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Resumen

Desde la consideracion de las ideas tedricas que el psicoanalista inglés Donald Winnicott
plantea en su articulo “El Miedo al Derrumbe”, y a partir de una revisidon de la obra del
autor en funcién de dicho articulo, se busca identificar elementos metapsicoldgicos que
podran ser relevantes para una eventual construccién de una metapsicologia a propésito de
la obra del autor, que sirva de fundamento para el sistema psicoanalitico winnicottiano. Se
identifican supuestos que ocupan un lugar metapsicolégico respecto de la obra del autor,
en el campo de la representacién, el tiempo, el proceso de desarrollo emocional y el

ambiente.
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En asuntos humanos, lo mds complejo sélo puede desarrollarse a partir de lo mds simple.

Winnicott, 1957
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l. Introduccion

Donald Woods Winnicott, psicoanalista inglés que desarrollé su obra en el contexto de
la Sociedad Inglesa de Psicoanalisis, realizd aportes tedricos significativos para la
comprension de la infancia desde una perspectiva psicoanalitica, enfatizando el rol del
cuidado al nifio y de la importancia del ambiente que puede proveerle dichas
atenciones. Su trabajo con nifios lo llevd mas tarde a realizar un trabajo clinico con
adultos, logrando arribar a lo que en ellos existe de infantes, en multiples sentidos.
Dedicé parte importante de su obra a la comprensién de la infancia temprana,
momento al que llamd el “desarrollo emocional primitivo” (Winnicott, 1988), ya sea
mediante el trabajo clinico con nifios o con adultos que presentaban una
psicopatologia distinta a la que podian identificar sus pares psicoanalistas, y que

III

remitian a fases primitivas de lo que llamo “proceso de desarrollo emociona

Winnicott realizd aportes también en otros campos del desarrollo de la teoria
psicoanalitica. Trabajé las posibilidades de tratamiento que podia ofrecerse a los
jovenes que presentaban conducta antisocial, al tiempo que dedicéd esfuerzos
significativos en pensar la cultura, el arte y la sociedad. Llevd su trabajo tedérico hacia
un publico no analitico, escribiendo varios libros orientados a padres, para tematizar
la importancia del desarrollo emocional, del vinculo madre-hijo y del lugar del nifio en
la familia. Junto a lo anterior, desarrollé6 trabajos sobre teoria de la practica
psicoanalitica, buscando comunicar por esa via cédmo sus ideas respecto del proceso

de desarrollo emocional podian comprenderse a la luz de planteamientos tedricos.

En este trabajo de investigacion abordaremos su obra desde un punto de vista

especifico, el cual pasamos a tematizar a continuacién.

a. Winnicott y la metapsicologia.

A pesar de la variedad temdtica de la obra del autor, podemos suponer que Winnicott
realizd su trabajo tedrico orientdndolo de manera recurrente hacia la clinica,
elaborando concepciones propias con el fin de comprender la configuracion
psicopatoldgica que advertia en sus pacientes, al tiempo que buscé otorgar un lugar

tedrico a sus propias formulaciones sobre la técnica analitica.



Sin embargo, el autor no necesariamente orientd su trabajo hacia la consideracién de
cuestiones metapsicolédgicas. El desarrollo tedrico que propuso no siempre explicitd
supuestos ordenadores que pudieran otorgarle soporte, o bien no le entregd a ese
aspecto del desarrollo de su obra un lugar de importancia, al menos de manera

explicita.

Winnicott mostré una importante tendencia a evitar este tipo de tdpicos, como el
mismo nos lo dird mds adelante. Podemos suponer que esto lo hizo al menos por dos
razones. Primero, su intencién de acentuar la clinica por sobre aspectos que se
refieren de manera pura a elementos tedricos. Segundo, como él mismo lo sefiala, una
necesidad de contar con la posibilidad de referirse a la teoria y clinica psicoanalitica

con sus propias palabras.

Respecto a este ultimo punto, podemos revisar una carta que Winnicott envia a Anna
Freud, en el contexto de las discusiones que se daban al interior de la Sociedad Inglesa

de Psicoanalisis:

“Tengo una manera irritante de decir las cosas en mi propio
lenguaje en lugar de aprender a utilizar los términos de Ia

metapsicologia psicoanalitica” (Winnicott, 1987, pag. 120).

Este modo que Winnicott califica de irritante le permite al autor desplegar un arsenal
tedrico novedoso para su época, en el sentido de que brota desde la clinica que
realiza. Para Rodulfo, por ejemplo, las cosas se dan en el autor como si la teoria fuese
precisamente lo que impide pensar. Este aspecto es relevante, en la medida en que
Winnicott, en la distancia que se autoimpone respecto de los términos clasicos del
psicoanalisis — especialmente respecto de los términos del kleinismo — desarrolla no
solo una postura tedrica propia, sino que ademas instituye un gesto politico al interior
de la Sociedad Inglesa de Psicoandlisis, la cual se encontraba escindida al momento de

desarrollar Winnicott su comprensién tedrico-clinica del psicoanalisis (Rodulfo, 2009).

Esta division posee algunas particularidades que serd relevante revisar, en tanto
enmarcan el desarrollo tedrico del autor. Aprovechemos entonces la negativa que
Winnicott le manifiesta a Anna Freud en torno a la metapsicologia, para abordar el

contexto institucional en el que el autor desarrolld su obra, antes de referir de



manera directa nuestro objetivo de investigacion e hipdtesis asociadas. Dejaremos un
apartado mas extenso para referirnos luego a la relaciéon del autor con la

metapsicologia.

b. Winnicott y la Sociedad Inglesa de Psicoanalisis

Conocemos que en el contexto de la Segunda Guerra Mundial, aun mientras Freud
vivia, el centro geografico del psicoanalisis debié moverse desde Viena hacia otros
paises. Por un tiempo, significativo para el desarrollo de la teoria psicoanalitica, el
psicoanalisis se movid hacia Inglaterra. El mismo Freud vivié en esa nacidn sus ultimos

anos, junto con parte de su familia y con su hija, Anna Freud.

Sabemos que ello generd que Inglaterra se transformase por un periodo en la cuna del
psicoanalisis, lugar donde se reinterpretd la obra de Freud y se desarrolld el llamado
psicoandlisis postfreudiano. En este contexto, una de las temdticas relevantes
respecto de la clinica y teoria psicoanalitica consistid en abordar la posibilidad de que
existiera andlisis infantil, entre otras controversias. Esta es de particular interés para
nuestro trabajo de investigacién, toda vez que Winnicott se acercd al psicoanalisis
como médico pediatra, es decir, a propdsito de su trabajo con la infancia, al menos en

términos explicitos.

Es conocida la polémica entre Anna Freud y Melanie Klein, en torno a la posibilidad
del anadlisis infantil. En ese contexto, Melanie Klein sorprendié con su arribo a la
Sociedad, con un desarrollo tedrico que, de la mano de las relaciones de objeto y la
fantasia inconciente, permitia llevar la técnica analitica mds aca de la adultez —es
decir, a la atencién clinica de infantes— y también mas aca de la neurosis —es decir, a

la psicosis.

Es relevante indicar que la llegada de la infancia al psicoandlisis coincide con un
momento histérico especifico de Europa: la II° Guerra Mundial. En este contexto,
diversas disciplinas, especialmente la medicina y la enfermeria, se vieron orientadas al
cuidado de nifios y bebés, una realidad que enmarca el interés de Winnicott por la
infancia, en general, y por las problematicas del cuidado de los bebés y los nifios, en

particular. Winnicott, como pediatra, y poniendo de manifiesto su interés en la salud,



realizara un trabajo que no sélo busca describir lo intrapsiquico, sino que se refiere de
manera mas directa hacia la presencia o ausencia concreta de figuras de cuidado, y las
fallas que estas figuras podian cometer. Indagando en el efecto que en el psiquismo
podian producir estos hechos, Winnicott logré pasar del abordaje de la cuestién de lo
materno desde las fantasias inconcientes del nifo, al contexto de la vida cotidiana de
éste en sus relaciones con el mundo externo. Descubriria en el vinculo entre lo interno
y lo externo una mixtura con existencia propia, una transicionalidad que considerard

fundamental para su proyecto clinico y tedrico.

Volviendo a la situacién tedrico-técnica presente en la Sociedad Inglesa de
Psicoanalisis, puede decirse que Melanie Klein planted la necesidad de concebir las
relaciones de objeto del nifio desde el primerisimo momento del desarrollo, a
propdsito del yo, el cual planted presente como yo precoz desde la primera infancia.
Propuso la técnica del juego productor de material a trabajar en las sesiones analiticas
con los nifos, el cual utilizé para continuar investigando fendmenos como la envidia y
la escision temprana en el infante, elementos que considerd normales y esperables
del proceso de desarrollo. También concibié el proceso mediante el cual podia
producirse la integraciéon del objeto interno y, en oposicién a la envidia, la gratitud.
Klein llevd estos desarrollos tedricos al trabajo con adultos e identificd qué elementos
de su psicopatologia podian corresponderse con modos de la relacion del yo con el

objeto que ella habia descrito.

Winnicott ingresé al psicoanalisis a propdsito de los desarrollos tedricos y clinicos que
ella estaba liderando en la Sociedad. Sin embargo, pronto se distancié tedricamente
de dichos planteamientos, ya que optd por considerar el rol de los cuidados maternos
infantiles en el desarrollo emocional, y no sdélo factores intrapsiquicos. Utilizé el juego
ya no como un productor de material a interpretar, sino como una comunicacién con
el infante que logré llevarlo a nuevos tipos de material, y en especial a la relacién del
infante con su ambiente circundante, reconociendo a la infancia en su dependencia

respecto de él.

Sin embargo, Winnicott no cultivd con Melanie Klein una relacion de mero
antagonismo respecto de estos puntos. Winnicott fue kleiniano, en el pleno sentido

de la interpretacion de la elaboraciéon mental del funcionamiento corporal —la fantasia
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inconciente— y también en otros términos tedricos, que si bien le permitieron un
acceso inicial a la cuestién del psicoandlisis infantil, ejercieron un influjo significativo
durante buena parte de su obra. Asi, le dird a Melanie Klein en 1952, luego de
remarcarle a ella la importancia de disolver el grupo kleiniano, bajo el peligro de que
si no se hiciera el kleinismo se transformaria en una doctrina poco fecunda, lo

siguiente:

“No tengo dificultad alguna en decirle a cualquiera que me
pregunte, desde el fondo de mi alma, que usted es la mejor
analista, asi como la mas creadora en el movimiento psicoanalitico”

(Winnicott, 1987, pag. 92).

En este sentido, cabe considerar la obra del autor como una respuesta a los
desarrollos kleinianos, especialmente en aquellos puntos relacionados con la
consideracién exclusiva de la realidad interna, siempre y cuando consideremos que en
todo didlogo es necesario compartir supuestos comunes, los cuales pudieron operar
de manera oculta para el autor. En varias oportunidades vamos a encontrar articulos
de Winnicott en los que puede reconocerse la impronta kleiniana, a pesar de la

declarada intencién de Winnicott de decir las cosas con sus propias palabras.

Con todo, al interior de la Sociedad Psicoanalitica Inglesa Winnicott pasé a formar
parte del llamado “Middle Group”, para nombrar a un conjunto de analistas que
optaron por un camino distinto que el de Anna Freud y el psicoanalisis aplicado a la
educacion, y el de Melanie Klein y el psicoanalisis infantil. Incluso al interior de este
grupo, Winnicott intenté mantenerse siempre original y algo solitario, como buscando
elaborar sus nociones tedricas de manera independiente, sin la generacién de una

escuela de pensamiento al interior de la Sociedad.

En este punto, se hace relevante mencionar que Winnicott realizd intentos por
resolver la situacidon de desencuentro que vivia la Sociedad Inglesa de Psicoanalisis. En
una oportunidad, reunido con Lacan para una cena de la que conocemos a partir de
una carta de agradecimiento que el inglés le envid al francés y viceversa, lamentd que
se disolviera la Sociedad de la que Lacan habia estado participando, indicandole que él
habia sufrido una situacion similar en la Sociedad Inglesa de Psicoanalisis (Winnicott,

1987). Winnicott mismo dejara vestigios de sus intentos por resolver el desencuentro
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gue se habia apoderado de su Sociedad, al indicar en una carta a Melanie Klein y a

Anna Freud, en 1954, lo siguiente:

"Considero que es de una importancia vital absoluta para la Sociedad
que, unay otra, destruyan ustedes sus grupos en lo que tienen de oficial.
Nadie mds que ustedes puede destruirlos, y sélo pueden hacerlo
mientras estén vivas. Si sucediera que murieran, entonces esas
formaciones, con su reconocimiento oficial estatutario, se harian
absolutamente intocables y se necesitaria una generacién o mas antes
de que la Sociedad se repusiera del desastre de haberse convertido en
una estructura rigida, asentada no en la ciencia, sino en personalidades”

(Winnicott, 1987, pag. 138).

Elizabeth Roudinesco, con su caracteristica erudicidon histdrica, comenta la situacién, en lo
que nombra como una “esterilizacion” del funcionamiento de dicha Sociedad. Dira, a
propdsito de los desencuentros entre el movimiento kleiniano y annafreudiano, lo

siguiente:

“En junio de 1946, las Grandes Controversias llegaron a su término con
la instauracion de una division oficial de la BPS (Sociedad Inglesa de
Psicoandlisis) en tres grupos: en el grupo A se difundia la ensefianza
kleiniana y en el grupo B la de Anna Freud; a lo cual se afadia un grupo
de los independientes. Los principales comités de la sociedad, y en
particular el comité de formacidn, estaban compuestos
obligatoriamente por representantes de los tres grupos. Semejante
compromiso evitd la escisidn, pero tuvo la consecuencia de esterilizar el
funcionamiento general de la BPS. De donde denuncia de esta situacion

que hizo Winnicott en 1954”. (Roudinesco, 1993, pag. 288-9)

Nos preguntamos si es licito pensar que nuestro autor, habiendo desarrollado su
pensamiento en un contexto institucional como el descrito, haya buscado priorizar los
aspectos clinicos y tedricos de su trabajo por sobre la oportunidad de ahondar
respecto de aspectos metapsicoldgicos, a partir de su intencién de no abordar un
tema de controversia que podria haber aumentado la rigidez de la estructura de la

Sociedad a la que pertenecia. Parte de nuestra hipdtesis consiste en afirmar que a
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pesar de que Winnicott evitd referirse a aspectos metapsicolégicos, sus escritos

tedricos si dan cuenta de coordenadas para ubicar elementos metapsicoldgicos.

Bajo la breve consideracion de estos aspectos contextuales, arribamos a Ia
enunciacidén de nuestro objetivo de investigacidon y las hipdtesis que lo acompafian.
Buscaremos comunicar desde qué lugar esperamos tematizar el particular vinculo de

Winnicott con la metapsicologia.

c. Objetivo, hipdtesis y metodologia de investigacion

i. Sobre el concepto de metapsicologia

Como hemos anunciado, buscamos otorgar complejidad a la relacidon entre la obra
winnicottiana y su metapsicologia, en el entendido de que los planteamientos tedricos
del autor poseen supuestos ordenadores que no siempre son explicitados. Para este
trabajo, queremos traer a colacidon una definicion freudiana de metapsicologia. De

manera general, Freud tematiza la metapsicologia como:

“Hipodtesis tedricas que pueden servir de fundamento a un sistema

psicoanalitico”. (Freud, 1915, pag. 221)

Aqui, se hace necesario indagar con mayor profundidad en éste término freudiano,
dado que él es relevante para el desarrollo de nuestro trabajo. Paul Laurent Assoun,
en su libro “La Metapsicologia” realiza una revision de las acepciones del término en
la obra freudiana. Considera que con metapsicologia, Freud, en diversos momentos de
su obra, se refiere a tres aspectos diferenciables: metapsicologia como “psicologia del
inconciente”, metapsicologia como “exposicion metapsicolégica” y metapsicologia

como “fantaseo tedrico”. (Assoun, 2000).

La metapsicologia como “psicologia del inconciente” es presentada por Assoun a
partir del primer texto publicado de Freud que contiene la palabra metapsicologia, la
cual ya venia utilizando de manera privada, especificamente en su correspondencia
Fliess (Assoun, 2000). Freud, en “Psicopatologia de la vida cotidiana”, concibe a la

metapsicologia como una “psicologia del inconciente” (1901, pag. 251). Assoun
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concibe esto en el contexto del desarrollo de la obra freudiana, en diferenciacién con
los discursos literarios, filosoficos, psicolégicos y neurolégicos del tiempo de Freud,
indicando que la metapsicologia busca generar una ruptura epistemoldgica respecto
de ellos, buscando algo que sea irreductible a la psicologia y a la metafisica, es decir,
algo que vaya — a propdsito del prefijo “meta” — mads alld de lo conciente (Assoun,
2000). Para Assoun, el que la metapsicologia sea una psicologia del inconciente no

quiere decir que pueda referirse sélo al inconciente, sino que:

“Es la hipotesis del inconciente lo que renueva la posicidon
psicolégica, de manera que la metapsicologia es el conocimiento
destinado a extraer todas las consecuencias de la hipdtesis del

inconciente para una concepcién de la psique” (Assoun, 2000, p. 13)

Esta idea sera relevante para nuestro trabajo, toda vez que sefiala que podria
considerarse como metapsicoldgico un ejercicio que, teniendo en cuenta la hipdtesis
del inconciente, busque referirse a la concepcién de la psique. En nuestras
aproximaciones ulteriores podra advertirse que, con términos diferentes a los
freudianos, de lo que se trata es de ubicar coordenadas dentro de la obra de
Winnicott para referirse a su concepcién de la psique, en la medida en que ella esta
cruzada por una hipdtesis del inconciente que podriamos calificar como mas amplia —
o si se quiere, mas primitiva — que la que se acostumbra a abordar en los textos

freudianos.

Es también respecto de esta temdtica que hemos querido abordar la segunda
acepcidén que Assoun le entrega a la idea de metapsicologia en Freud. Indicard que
metapsicologia no es sélo una disciplina (como en la “psicologia de lo inconciente”),
sino que Freud también le entrega a la expresidon un uso que la ubica como un “modo
de concepcion” y un “modo de exposicion” (Assoun, 2000). Es a partir de lo anterior
gue recupera la cita freudiana mas conocida en torno a la metapsicologia, tal como

aparece en el texto “Lo Inconciente”:

“Propongo que cuando consigamos describir un proceso psiquico en
sus aspectos dindmicos, tépicos y econdmicos, eso se llama una

exposicion metapsicolégica” (Freud, 1915, pag. 178)
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Assoun referird que este “modo de concepcién” y “modo de exposicion” es una
“definicidn mas practica” (Assoun, 2000, pag. 14), en funcidon de los fines expositivos
de Freud. Junto a ello, Assoun pone acento en un aspecto mas de esta acepcién del
término: “se trata de un “ideal regulador” de la explicacién, asintota de la
explicacion” (2000, pag. 15). Es decir, segun Assoun, Freud considera que la inclusidn
conjunta del punto de vista tdpico, dindmico y econdmico es un ideal exigible, en la
medida en que opera desde ese lugar asintoto que le corresponde al ideal, metafora
matematica que permite pensar de manera amplia qué se considera metapsicolégico

Yy qué no se considera como tal.

Lo anterior es relevante en el desarrollo de nuestro trabajo, toda vez que resulta
probable que las ideas metapsicolégicas que puedan levantarse a propdsito de este
trabajo de lectura de la obra de Winnicott, no necesariamente cumplan de manera

explicita o completa con los criterios freudianos.

De hecho, advertimos en las acepciones de la idea de “metapsicologia” en Freud un
énfasis en aspectos intrapsiquicos —a propdsito, por ejemplo, de lo que se
mencionaba respecto del aparato psiquico—, los que Winnicott dificilmente respetara
de manera integra. Mas bien, con la relevancia que el pediatra le otorga a la
dimensidon del otro —término que por el momento utilizamos de manera amplia— sera

|II

esperable que la idea de aparato psiquico “individual” resulte insuficiente para
abordar las cuestiones y problemas en torno a los cuales desarrollé su trabajo.
Posiblemente exista aqui una tarea pendiente: referirse a la dimensidn tdpica de las

afirmaciones de Winnicott.

Por ultimo, abordaremos la tercera acepcion que Assoun identifica en el texto

freudiano respecto de la idea de metapsicologia: el fantaseo tedrico.

Assoun se refiere aqui a lo que Freud indica en sus ultimos afios, presentando a la
metapsicologia como un proceso que “debe entrar en escena” (2000, pag. 16). Nos
recuerda que Freud indica en “Andlisis terminable e interminable” que: “sin un
especular y un teorizar metapsicoldgicos — a punto estuve de decir fantasear — no se
dé aqui un paso adelante” (Freud, 1937, pag.228). Con referencias al Fausto de

Goethe, Freud hace necesario que la hechicera venga al rescate.
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Para Assoun, y haciendo referencia a una concepcidon teédrica diferente a la de
Winnicott, “de lo que aqui se trata es efectivamente del logos de lo real clinico”
(Assoun, 2000, pag. 16). Mas alla, para este autor, “la metapsicologia estd condenada
a permanecer en estado de “obra abierta”, a causa de lo real clinico que se resiste a

cualquier forma de simbolizacién acabada” (Assoun, 2000, pag. 19).

El alguin sentido, el trabajo que se intentara realizar a partir de la consideracién de la
obra de Winnicott consistird en hacer entrar en escena a la metapsicologia, con el fin
de otorgar un lugar — una simbolizacién, si se quiere — a lo que brota de la obra
winnicottiana. Sin embargo, el trabajo no se tratard de una construccion de una
metapsicologia para la obra del autor, sino de una obtencion de elementos
metapsicoldogicos de entre los planteamientos tedricos de Winnicott, los cuales

puedan operar como fundamento del sistema psicoanalitico que el autor plantea.

En este sentido, serd relevante identificar supuestos de Winnicott en relacién con la
clinica y sus propias concepciones tedricas, con el fin de suponer nexos légicos que —
al interior de la obra del autor— den cuenta de un ordenamiento a nivel
metapsicoldgico, como (en parafrasis a Assoun) aspectos destinados a extraer todas
las consecuencias de las hipdtesis tedricas del autor para su concepcién del

psiquismo.

ii. Cuestiones metodoldgicas.

Para la realizacién del objetivo planteado, hemos ubicado un articulo de Winnicott del
cual suponemos que podran obtenerse nociones tedricas suficientes para ir a la
busqueda de elementos metapsicolégicos en el resto de la obra del autor, con la
hipdtesis de que dicho articulo se ubica al borde de la teorizacién winnicottiana, alli
donde las afirmaciones del autor no encuentran un fundamento explicito y hacen

necesario comenzar un trabajo de identificacion de una metapsicologia en el autor.

El articulo elegido para estos efectos es “El Miedo al Derrumbe”, cuyas caracteristicas
revisaremos en el siguiente capitulo. A partir de él obtendremos aportes tedricos del
autor que nos permitirdn iniciar una busqueda de elementos metapsicoldogicos en
otros escritos de Winnicott, en una metodologia de caracter tematico a partir de los

elementos tedricos que el autor aporta en “El Miedo al Derrumbe”.
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Es necesario aclarar que el objeto de estudio de la presente investigacion es una
eventual metapsicologia en Winnicott, con la hipdotesis de que el articulo “El Miedo al
Derrumbe” puede operar como indice para la busqueda e identificacién de algunos de
sus elementos. A pesar de ello, algunos de los analisis realizados involucran al miedo
al derrumbe como fendmeno clinico, toda vez que él aparece también en otros
trabajos. Las teorizaciones del autor en torno al miedo al derrumbe también forman
parte de su corpus tedrico, y se utilizardn en conjunto con otras ideas de Winnicott
para identificar elementos metapsicoldgicos relevantes que puedan otorgar soporte al

sistema psicoanalitico del autor.

En este punto se hace relevante tematizar la diferencia que precisamos para tratar de
manera separada las cuestiones tedricas de Winnicott y las cuestiones
metapsicoldgicas. Lo haremos a partir de una pregunta: {Qué hace que un elemento

tedrico pueda convertirse en un elemento metapsicolégico?

El primer recurso que aparece en el horizonte para responder esta pregunta hace
referencia a la consideracion de los aspectos econdmicos, dinamicos y tépicos del
aparato psiquico. Este es un criterio utilizable, en la medida en que existen en
Winnicott aspectos econdmicos, dindmicos y tdpicos que, a pesar de que no son
tematizados de esta manera en su obra, si son referenciables hacia dichos criterios.
Sin embargo, hemos advertido que es probable que en el autor nos encontremos con
una version diferente a la intrapsiquica respecto a la dimensién tépica, a propédsito de
la importancia que Winnicott le otorga al otro. Podriamos advertir que algo similar
puede ocurrir respecto del criterio que opera bajo el nombre de lo “dindmico”, toda
vez que ello hace referencia a una légica del conflicto psiquico de la que Winnicott no
necesariamente se hace parte en todos sus planteamientos. Tematizard aspectos de la
vida primitiva del nifio, advirtiendo que alli operaria una légica diferente de la que
estd cruzada por los supuestos que guiaron el trabajo de Freud, cercanos al modelo
fisico-energético, y que en él inspiran los criterios para otorgar el titulo de
“metapsicoldgico” al andlisis de un problema. Por ultimo, nos queda el criterio
econdmico. Winnicott presenta afirmaciones en torno a la pulsiéon que ciertamente se
refieren a este aspecto de la metapsicologia, razén por lo cual sera relevante si el
analisis del texto “El Miedo al Derrumbe” nos lleva a desarrollar ese aspecto de su

teoria. Ante todo, sera relevante tener en cuenta que la consideracién de aspectos
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econdmicos, tépicos y dindmicos constituye un ideal segin el cual vale la pena
guiarse, pero que como ideal es asintoto, en el sentido de que es posible un
acercamiento significativo, pero nunca completado. No olvidemos que en
matematicas, lo asintoto, metafora utilizada por Assoun, indica que una curva puede
acercarse de manera progresiva hacia uno de los ejes que la determina, pero nunca

alcanzarlo de manera definitiva.

Mas alld, es relevante considerar que tal como lo ha advertido Assoun respecto del
texto freudiano, metapsicologia se refiere a la obtencién de consecuencias a partir de
la hipdtesis del inconciente. Revisaremos que Winnicott aborda momentos del
desarrollo emocional en que la idea de inconciente no es la misma que la resultante
por la via de la represidon, lo que lo llevard a tematizar campos primitivos del
psiquismo, de lo cual pueden obtenerse consecuencias metapsicolégicas nuevas en la

obra del autor.

d. Pertinencia de la busqueda de elementos metapsicolégicos en Winnicott

Identificar elementos metapsicoldgicos en la obra de Winnicott podra ser atil en el
camino de la construccién de una metapsicologia a propdsito de los aportes tedricos
del autor. Esta tarea contiene necesariamente una hipdtesis a la que rinde tributo. La
hipdtesis es la siguiente: existen elementos metapsicoldgicos en la obra winnicottiana,
los cuales son susceptibles de ser descubiertos y/o construidos. Ello no corresponde

exactamente a lo mismo que indican otros autores.

Assoun, en la revision metapsicoldgica del psicoanalisis que realizara en el afio 2000,
se refiere a lo que indica como una “inhibicion metapsicoldgica” en Winnicott.

Respecto a ella, dird que constituye una limitacién, toda vez que en Winnicott:

“La creacién de nuevas palabras originales conlleva a una
imprecision intuitiva que se presenta igualmente a los ‘malos usos’:
ademas del self y de no poder definir a la madre suficientemente
buena o “mala” existe la tendencia a confiar en intuiciones o bien
clinicamente fecundas o bien generadoras de confusién. La

contribucién winnicottiana [...] no seria capaz de aproximarse a la
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densidad de la aportacién metapsicoldgica freudiana (Assoun, 2000,

pag. 135).

Es relevante indicar que esta perspectiva, es decir, la que sefiala que en Winnicott no
existen elementos que permitan aproximarse a las caracteristicas de Ia
metapsicologia en Freud, nos parece parcial. En el sentido de lo indicado de manera
explicita, resulta bastante natural considerar que los aportes de Winnicott a la
metapsicologia psicoanalitica no son suficientes como para decir que el autor
consagré su obra a la fundamentacion de sus aportes. Sin embargo, ello no
necesariamente significa que no exista en el trabajo clinico documentado del autor y
en sus aportaciones tedricas una metapsicologia que se da por supuesta, y que sélo se

trabajo a fragmentos.

Nuestra hipdtesis consiste en afirmar, a contrapelo de una lectura de lo explicito en el
autor, que existen en la obra winnicottiana elementos metapsicoldgicos suficientes
como para dar cuenta de supuestos metapsicolégicos que otorguen fundamento a la
obra del autor, toda vez que los aportes tedricos de Winnicott no se comprenden sino
en relacion con supuestos a descubrir o construir. Antes que indicar que estos
elementos no fueron desarrollados a razén de una supuesta “inhibicidn
metapsicoldgica” en Winnicott, a propdsito del peso que la palabra “inhibicién” tiene
en psicoandlisis, nos parece deseable que un trabajo biografico en torno a la vida y
contexto institucional-politico del autor establezca qué razones politicas llevaron a
Winnicott a renunciar a escribir sobre metapsicologia. Algo de esto hemos deslizado a
propdsito de lo indicado por Rodulfo, cuando seifialaba que el que Winnicott
desarrollara su obra restando de ella los aspectos metapsicoldgicos correspondia a un
acto politico en el contexto de la Sociedad Inglesa de Psicoandlisis. Con el fin de
identificar elementos metapsicolégicos en la obra del autor, tendremos que dejar esta

busqueda biografico-politica en manos de desarrollos ulteriores de la problematica.

Siguiendo con el abordaje de la relevancia de este estudio, es menester indicar que la

metapsicologia en Winnicott ya ha sido objeto de andlisis de otros autores.

Adriana Anfusso, psicoanalista uruguaya que ha trabajado a Winnicott desde una
perspectiva clinico-tedrica, ha indicado lo siguiente respecto de la metapsicologia en

el autor:
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“Winnicott no escribe explicitamente acerca de metapsicologia, pero se
infieren de su lectura abundantes conceptos metapsicoldgicos”

(Anfusso, 2000, Pag. 75).

En ello, Anfusso coincide de manera general con nuestro abordaje, en tanto buscamos
descubrir o construir elementos metapsicoldgicos que permitan una eventual formacion de
una metapsicologia en el autor. Sin embargo, es relevante que en este trabajo
mantengamos un mapa de distinciones adecuado para diferenciar, por ejemplo, aportes
clinicos de aportes tedricos, y aportes tedricos de aportes metapsicologicos. También es
relevante diferenciar entre metapsicologia, psicopatologia y clinica en el autor. De no
hacerlo, es féacil caer en lo que Assoun indicaba como “intuiciones generadoras de

confusion”, a propdsito de algunos aportes de Winnicott.

Nos parece que la rigurosidad necesaria para este trabajo de descubrimiento o
construccion a partir de la inferencia de elementos metapsicoldgicos, debe estar a la altura
de las circunstancias. En lo referente a Anfusso, como deciamos, coincidimos con ella en el
objetivo que propone, en términos generales. Sin embargo, los conceptos que ella eleva a
la categoria de “conceptos metapsicolégicos” no nos parecen acertados. Entre ellos enlista
conceptos que podrian ser llamados “metapsicolégicos” en funcidon de un acabado analisis
—trabajo que aqui esperamos hacer, pero que Anfusso no ejecuta—, pero también incluye
elementos tedricos que a nuestro juicio no alcanzan esa categoria. Ademads, incluye
elementos que a todas luces pertenecen a las concepciones psicopatoldgicas de Winnicott,
junto a otros que parecen referirse de manera mas directa a aportes clinicos o a una teoria
de la practica psicoanalitica. Indicamos aqui la abultada lista de supuestos conceptos

metapsicoldgicos que esta autora entrega a sus lectores:

“El pensamiento paradojal, la agresion no intencional, la regresion a la
dependencia, las fallas del analista como oportunidad, la actitud
profesional vs. la neutralidad, lo informe, el concepto de uso y el uso de
la interpretacidn, la necesidad, el self, las potencialidades innatas, los
tres tipos de objeto (subjetivo, transicional, objetivo), la funcidon
materna (holding, handling, presentacién de objetos), la preocupacién
maternal primaria, la bisexualidad primaria, la continuidad existencial,

self verdadero/falso, los tres espacios (interno, transicional, externo), la
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preocupacién por el otro, la clasificacion psicopatoldgica, la
transicionalidad en el tratamiento, el concepto de salud, la
analizabilidad, el tratamiento como posibilitador de ediciones” (Anfusso,

2000, P4g. 75).

Como deciamos, entre la lista de conceptos metapsicolégicos que Anfusso refiere
como tales, nos parece que estan presentes aportes del autor que no necesariamente
cumplen con las condiciones minimas para ello. Por ejemplo, respecto de la “actitud
profesional vs. la neutralidad”, no podemos indicar que se desprendan de manera
directa de la consideracién de la hipotesis del inconciente, o que sean descritos en el
autor desde una perspectiva tépica, dindmica y econdmica. Mas bien, este elemento
se refiere a una indicacidon clinica en el contexto de una teoria de la clinica
winnicotiana. Lo mismo ocurre con el elemento “fallas del analista como
oportunidad”, toda vez que se refiere como un elemento metapsicolégico en si
mismo, y no como una indicacidn técnica que —conectada con aportes tedricos en
torno a la falla ambiental y a la nocién de transferencia en el autor— pueda sefalar
algun elemento metapsicolégico relevante, como podria serlo la idea de “otro” o de
“ambiente” en Winnicott. Del mismo modo, nos parece que “la clasificacidon
psicopatoldgica” no es necesariamente un elemento metapsicolégico, toda vez que
ello forma parte integra de un modo especifico en Winnicott de comprender lo
marbido, y por lo tanto podria ser parte de su psicopatologia, pero no de una

metapsicologia.

éProviene esta yuxtaposicién de niveles de andlisis de un rasgo especifico de la obra
de Winnicott? Antes que responder esta pregunta, nos parece interesante utilizar en
el analisis de la obra del autor un mapa de distinciones apropiado, diferenciando —
como deciamos— clinica de teoria y teoria de metapsicologia, segiun el modo que
hemos establecido en apartados anteriores. De lo contrario, es facil otorgar un
estatuto metapsicoldgico a nociones clinicas, sélo por el hecho de ser relevantes para
el autor. También serd provechoso referirse a las acepciones que Assoun sefala
respecto de la metapsicologia en Freud, es decir, lo metapsicoldgico como lo derivado
de la hipdtesis del inconciente, lo que idealmente puede ser descrito como dindmico,
tépico y econdmico, y lo que se utiliza a modo de simbolizacidon de lo clinico y de lo

gue en él hay de real. Nos es licito indicar que los aportes tedricos de Winnicott
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exigirdn extender algunos de estos criterios, sin por ello obligarlos a perder la esencia

de lo que enuncian.

Siguiendo con la revisién de la literatura respecto de la metapsicologia en Winnicott,
podemos encontrar a Nemirovsky, autor argentino que realiza una utilizacién de la
obra de Winnicott en funcidn de una tradicidon especifica dentro del psicoanalisis. Este
autor enmarca los aportes de Winnicott dentro de la llamada “psicologia del self”,
utilizdndolo para dar un mayor fundamento a la intersubjetividad, para lo que
también utiliza los aportes de otro autor: Kohut. Su libro, de hecho, lleva por nombre
“Winnicott y Kohut: la intersubjetividad y los trastornos complejos”. Nemirovsky se
inscribe asi en una tradicidn interpretativa de la clinica y la teoria que constituye una
linea de trabajo actual. En esta tarea, nombra como antecedentes tedricos los aportes
de Ferezci y Balint, y de algunos representantes del Middle Group en Inglaterra, entre
los que se encuentra Winnicott. Recurre también a la tradicidn intersubjetiva, con

autores estadounidenses como lo son Sullivan, Stolorov y Atwood.

Nemirovsky toma los aportes de Winnicott en un sentido particular, con el fin de
insertarlo por via paralelea a Kohut, en la tradicion del llamado psicoanalisis
intersubjetivo. En este intento, que es corriente en esta linea de interpretacion, se
toman aquellos aspectos de Winnicott que se relacionan de manera genérica con lo
vincular, de tal manera de elevar lo relacional a una condicién fundamental que

agruparia también a otros autores. Revisemos una cita de Nemirovksy:

“Desde el inicio de su vida, el bebé necesita objetos que lo
sostengan, lo manipulen y le posibiliten un gradual acercamiento
al mundo objetal (Winnicott); asi también que lo reflejen y le
permitan la funcién idealizada para sentirse seguro (Kohut). Si
estos objetos encarnados por la figura maternante responden a
esas necesidades, posibilitardn la continuidad del self en
desarrollo sin efracciones traumaticas” (Nemirovsky, 2009, pag.

39).

En este punto, Nemirovsky busca —equiparando los aportes de Winnicott con los de
Kohut— utilizar el hecho de que Winnicott se refiera a un momento psiquico particular

(el inicio de la vida del bebé), a la figura materna (referida como “figura maternante”
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en la cita), y a la problematica del trauma (referida como “efracciones traumaticas”),

para insertar al autor en una tradicién tedrica posterior a los aportes de Winnicott.

De entrada, puede decirse que en este uso con fines particulares se pierden algunos
matices que a nuestro juicio insertan a Winnicott en una tradicion diferente a la
relacional e intersubjetiva. En la cita referida, Nemirovsky indica que lo que el bebé
necesita son objetos que le posibiliten un acercamiento al mundo objetal, haciendo
del objeto el Unico modo de describir aquello que ocurre en el exterior del nifio, y sin
miramientos por si ellos son internos o externos. Veremos en el desarrollo de nuestro
trabajo, que la problematica del objeto es un elemento relevante para Winnicott,
toda vez que considera que el self no se relaciona con objetos, siendo ésta, mas bien,
una tarea que ejecuta el yo. La precisidén es relevante porque permite diferenciar el
concepto de self del concepto de yo, donde el primero se caracteriza por ser no
reactivo, mientras que el segundo posee funciones internas y otras externas, con
arreglo a la adaptacion a medio. En este sentido, si por self Nemirovsky comprende
una definicion mas amplia de yo, como un elemento que entra en relaciéon con
objetos que le presentan al mundo objetal, entonces no puede decirse que Winnicott

se inserta necesariamente en la llamada Psicologia del Self.

La cita referida también incorporaba la problematica del trauma, en el sentido de que
si los objetos de Nemirovsky responden a las necesidades del bebé, entonces evitaran
lo traumatico. Como problematica, el trauma posee una historia abultada dentro de la
tradicidon psicoanalitica. Comenzando por Freud y sus movimientos para delimitar lo
traumatico y otorgarle un lugar en el psiquismo que fuese distinto al de la fantasia, lo
traumatico fue objeto de discrepancias entre Viena y Hungria, con un Ferenzci que
emprendid una lectura de lo traumatico que no sélo lo llevd a incursionar en aspectos
técnicos, sino que también lo llevd a plantear aspectos teéricos de relevancia para la

historia del psicoandlisis (Ferenzci, 1932).

Winnicott nunca reconocié de manera explicita a Ferenzci como antecedente de su
obra, pero si hizo del trauma, al igual que Ferenzci, su objeto de estudio. Podemos
dejar la descripcién de la historia del trauma en psicoanalisis para otros trabajos,

siendo relevante para estos propdsitos y para indagar el problema del trauma en
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Ferenzci, los trabajos de Medeiros (2010) y Guyomard (2010) sobre el concepto de

confusion en el autor hdngaro.

Es relevante considerar que Nemirovsky nombra a Ferenzci y a Winnicott como
perteneciendo a la misma tradicidn tedrica, en funcién de que ambos se refieren a un
problema que tiene el mismo nombre y a que reconocen que algo de esa afeccidn
clinica incluye a la dimensién del otro, en genérico. No se discute por qué lo
traumatico seria un problema, y de qué otro se esta hablando en cada autor, lo que
hace dificil insertar a Winnicott y Ferenczi en una tradicién tedrica comun, por un

lado, y en una tradicidn tedrica intersubjetiva, por otro.
Sigamos con Nemirovsky, entonces. Nos dice respecto a Winnicott y a Kohut que:

“El énfasis en la respuesta especifica de los objetos del medio
caracteriza la perspectiva de estos autores. Si la atmdsfera que
rodea al bebé es insalubre para su desarrollo, en la clinica nos
encontraremos con sus consecuencias. Si el medio falla
reiteradamente en sus respuestas, estaremos dentro de la

patologia deficitaria” (Nemirovsky, 2009, pag. 39).

Reconocemos en esta cita la ya descrita confusidn entre la idea de objeto —tal como
fue usada por los partidarios de la Illamada Teoria de Relaciones Objetales—, en su
relacidon con el yo, y lo que Winnicott indicard como ambiente, en su relacidon con el
self. Dentro de nuestros aportes esperamos probar que en Winnicott ni la idea de
objeto se equipara con la idea de ambiente, ni la idea de yo se equipara con la idea de

self.

Terminemos de abordar a Nemirovsky utilizando una ultima cita. El autor, a partir de
su consideracion de la tradicion tedrica en la que ubica a Ferenzci, Balint, Winnicott y
Kohut, se pregunta lo siguiente, revelando un uso conceptual impreciso respecto de

los problemas a los que espera referirse:

“éPor qué se desplaza el acento del instinto y sus
transformaciones hacia las modalidades vinculares? ¢ Por qué estas

perspectivas descentran el nudo edipico como piedra angular de la
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patologia y dirigen su mirada a aquello vincular que precede a la

organizacién vincular?” (Nemirovsky, 2009, pag. 39)

En su modo retdrico de preguntar, Nemirovsky indica aquellos conceptos en los que
basa la agrupacidon de autores bajo la idea de lo intersubjetivo. “Vinculo” es la idea
gue comanda aquello que uniria, en el momento primitivo del bebé, a los autores que
buscan referirse a las problematicas que en ese campo de investigacidon aparecen. Sin
embargo, esta idea —la del vinculo— no es privilegiada por Winnicott en sus
aproximaciones al problema sin la consideracion de conceptos orientadores que
pertenecen a la tradicidn psicoanalitica. Reconocera la importancia de la relacién
entre madre y bebé, pero buscard su simil en la transferencia de regresién a la
dependencia, como elaboraremos mas adelante, no en el vinculo terapéutico. De
hecho, para él, como mostraremos, el self no entra en relacidon, sélo busca

mantenerse como tal en el tiempo.

Mas alld, en estas preguntas Nemirovsky indica que los autores que agrupa bajo la
tradicion intersubjetiva realizan una opcidn entre el instinto y el vinculo, quedandose
con este ultimo como aquello que podria explicar la psicopatologia. Este punto es
relevante, toda vez que Winnicott no sélo no hace del vinculo un concepto propio ni
le da el peso que el argentino le entrega, sino que también diferencia entre relacién
interpersonal, relacion objetal y unién dual con la madre, refiriendo cada uno de
estos aspectos a momentos distintos del desarrollo del nifio. Si por vinculo se
entiende una relacidn interpersonal, entonces habria que considerar que Winnicott
comprende ésta como aquello que sucede después del advenimiento de la castracidn
y el desarrollo del Complejo de Edipo. Si por vinculo se entiende una relacién objetal,
habria que considerar que Winnicott comprende ésta como aquella que se da entre el
objeto y el yo, no el self, como deciamos. Si por vinculo se entiende una unién dual
con la madre, habria que considerar que Winnicott no refiere esto como un vinculo o
una relacién, sino justamente bajo la forma de lo indiferenciado. Llegara a decir,
como quizas se habra escuchado, que el bebé no existe sin su madre (Winnicott,
1988). “Naturaleza Humana” es el libro de Winnicott que es operativo para realizar
estas distinciones, libro en que el autor intentd dar cuenta del proceso de desarrollo
emocional completo del individuo, y que es revisado en extenso en el transcurso de

esta investigacion.
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La tradicién intersubjetiva levanta una lectura de Winnicott que a nuestro juicio no es
fiel con el autor y las diferenciaciones que él hace, o que mas bien se identifica con
los planteamientos de Winnicott a partir de las problematicas que analiza, pero sin
atender al modo en cémo las aborda y la forma en cémo las resuelve, al tiempo que

ignora las caracteristicas de los conceptos que desarrolla.

En este punto es esclarecedor citar a uno de los exponentes de la teoria
intersubjetiva, con el fin de comprender de manera mas profunda qué es lo que ella
plantea. Sera atil advertir cudl es el lugar que ella da a la pulsién en la cita referida,
con el fin de diferenciar los aportes de Winnicott de aquellas elaboraciones
estadounidenses que tributan de su trabajo. Algo de esta ya veniase anunciando

|ll

cuando Nemirovsky hacia escoger entre el vinculo y el “instinto”, vocablo que nos
hemos acostumbrado a homologar al término “pulsién” cuando abordamos autores
de habla inglesa, sin por ello dejar de considerar la critica a la traduccién que
realizara Lacan en sus “Escritos 2” (Lacan, 1966). Consideremos, entonces, la siguiente

cita de Stolorov y Atwood, desde la corriente intersubjetiva:

“Los contextos intersubjetivos especificos en los cuales el conflicto
toma forma son aquellos en los que el estado afectivo central del
nifio no puede ser integrado porque falla el requisito de una
responsividad empatica por parte del entorno cuidador. Estos
estados afectivos no integrados se vuelven fuente de conflicto
interno durante toda la vida, porque son experimentados como
amenazas para la organizacién psicoldgica preestablecida de Ia
persona y para el mantenimiento de los vinculos que son
imprescindibles para la supervivencia. Estas operaciones defensivas
de disociacidon de ciertos afectos vuelven a entrar en juego cuando
reaparecen en la situacidon analitica en forma de resistencia [...] El
origen de lo que tradicionalmente se ha denominado ‘inconciente
dindmico’ puede encontrarse en el secuestro defensivo de los
estados afectivos centrales, que se remonta a tempranos fracasos
en la integracion de los afectos [..] desde esta perspectiva el
inconciente dindmico no se considera constituido por derivados

pulsionales reprimidos, sino por estados afectivos que fueron
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tapiados defensivamente porque no habian conseguido evocar
responsividad empatica por parte del entorno de la infancia

(Stolorov, R. y Atwood G., 1992, pag. 13)

Podemos marcar que esta propuesta tedrica indica lo siguiente: 1) En términos
psicopatoldgicos, existen estados afectivos no integrados, los que resultaron de esa
forma a partir de la falta de empatia de su entorno. 2) En términos también
psicopatoldgicos, estos estados afectivos no integrados se vuelven fuente de conflicto
porque son experimentados contra la organizacién psicoldgica de la persona y los
vinculos que ha establecido. 3) En términos mas profundos, ello cuestiona el origen
del inconciente dindmico, debido a que éste no se explicaria por “derivados
pulsionales reprimidos”, sino por el secuestro defensivo de los estados afectivos
centrales, los cuales fueron “tapiados” a modo de defensa. 4) En términos clinicos, la

situacion se develaria bajo la forma de la resistencia.

Como puede suponerse, si consideramos una perspectiva metapsicoldgica, una
comprension tedrica como la precedente presenta dificultades para ser reconocida
como psicoanalitica. No es nuestra intencidén realizar este tipo de tarea en este
momento, pero nos parece necesario marcar que cualquier empresa que buscase
indicar la relacion de la teoria intersubjetiva con el psicoanalisis, debiese tomar como
criterio diferenciador el modo en como Freud define y hace metapsicologia.
Esperariamos, al menos, que una teoria pueda ser considerada psicoanalitica si le
otorga algun lugar a la hipdtesis del inconciente e indaga en resultados de ese
ejercicio en el campo de lo tépico, de lo econdmico (a propdsito de la necesaria
presencia de la pulsién como concepto fundamental) y de lo dindmico (a propdsito de

la légica de conflicto que la consideracion de la pulsidon necesariamente comporta).

Lo que aqui importa es revisar cual podria ser el lugar de Winnicott respecto a estas
aproximaciones intersubjetivas. Como venimos considerando desde un inicio, nos
parece que la obra de Winnicott, considerada en su conjunto, es una obra
psicoanalitica, en el sentido de que su metapsicologia necesariamente resulta de la
consideraciéon de lo inconciente como hipdtesis. Este inconciente, como veremos en
ocasiones ulteriores, no siempre es estrictamente el de Freud, debido a que los

problemas que analiza nuestro autor son mas tempranos que lo que el vienés tuvo
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oportunidad de investigar. Ello no significa en ningln caso que Winnicott le reste
validez a la hipdtesis del inconciente tal como Freud lo describié, o que rehuya de la

pulsién como elemento nodal de la metapsicologia freudiana.

En este punto, es relevante considerar que a la hora de acercarse a Winnicott nos
parece importante hacerlo desde una perspectiva global. Remitirse en exclusiva a un
texto, incluso a un problema presente en varios textos, puede llevar rdpidamente a
errar respecto de las perspectivas del autor respecto del inconciente y el desarrollo
emocional. Nos parece que en esto cae la aproximacion intersubjetiva. Winnicott, por
su parte, sefiala en el libro “Naturaleza Humana”, que ofrece la posibilidad de hacerse
de una panoramica general de sus opiniones respecto de los condicionantes del

desarrollo:

"Freud hizo por nosotros la desagradable tarea de sefialarnos la realidad
y la fuerza de lo inconsciente, aproximandonos al dolor, la angustia, el
conflicto que invariablemente yacen en la raiz de la formacién del
sintoma, y exponiendo también -arrogantemente si era necesario- la
importancia del instinto y la significacion de la sexualidad infantil.
Cualquier teoria que niegue o soslaye estas cuestiones carece de

utilidad" (Winnicott, 1988, p.62).

Winnicott sienta aqui de manera clara el modo en cdmo evaluara a otras teorias, asi
como también el modo en cémo piensa respecto de sus propios aportes. De hecho, en
Naturaleza Humana, Winnicott ofrece pruebas de que su reflexidon tedrico clinica no
solo se refiere a la infancia primitiva o a la nifiez temprana, sino también a lo que
ocurre tras la castracion y el complejo de Edipo, en donde ubicara, como es debido, a
la represion secundaria como elemento condicionante del desarrollo (Winnicott,
1988). En este sentido, y a propdsito de la centralidad del concepto de inconciente en

la obra de Winnicott, el autor indica lo siguiente:

“En toda esta descripcion del nifio sano y del neurdtico (no del
psicético), la idea esencial es la de lo inconciente y la de los
especiales ejemplos de lo inconciente conocidos como “lo

inconciente reprimido” (Winnicott, 1988, pag. 92).
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Se advertird, ejemplo a propdsito del inconciente y de la represién, cuan errada esta
la inclusion del autor en una corriente que no considera estos elementos como
relevantes o bien los cambia por otros que no consideran a la pulsién en su dimensién

sexual.

Winnicott, en su abordaje del problema de la psicopatologia, sin restar importancia a
los conceptos fundamentales de la tradicidon psicoanalitica freudiana en la que se
afirma, ensayard una explicacion complementaria para lo que en la cita precedente
Ilama “la psicosis”. Buena parte de sus aportes tedricos, los mas conocidos, por cierto,
provienen de ese campo de investigacidon. En nuestra opinién, debe circunscribirse a
dicho campo cualquier evaluacién metapsicolégica de la obra de Winnicott, quien es
probable que considerara a los conceptos freudianos como poco suficientes para
abordar la clinica con la que él se estaba encontrando en el trabajo con nifios y
pacientes graves. Ello en ningun modo viene a desautorizar la metapsicologia
freudiana, sino que mas bien la circunscribe a un campo mas especifico, recuperando

su valor cuando se orienta a los problemas para los cuales fue construida.

En el contexto del abordaje de la relevancia de este trabajo, nos encontramos en la
literatura psicoanalitica con André Green, psicoanalista francés de renombre que ha
buscado realizar un trabajo de lectura de los autores psicoanaliticos que le precedieron,
sefialando los campos de investigacidon que ellos abren y desarrollando a partir de un amplio

campo freudiano sus propias concepciones.

Es a partir de Green que podemos ver confirmada nuestra opinidn en torno al lugar que
Winnicott ocupa en el psicoanalisis, respecto a la consideracién de la pulsién. Green, en el
libro “La metapsicologia revisitada”, en donde aborda el problema de la metapsicologia
psicoanalitica como objeto de estudio y a partir de lo cual realiza sus propios aportes,

| "

dedica algunas paginas para referirse al lugar que le entregan los autores del “campo
freudiano en un sentido amplio” —como nos dice— al concepto de pulsion. De Winnicott dira
gue es un autor que junto a Lacan y a Melanie Klein, realizaron modificaciones al concepto,
sin dejar de considerarlo central. Es asi como se refiere a la relacion entre Winnicott y la

pulsion:

"Winnicott, que no deja de reconocer la importancia de la vida pulsional,

la sitia en un momento posterior a la aparicién de un yo primitivo,
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capaz de comprobar los efectos del funcionamiento pulsional, el cual se

manifestaria, por lo tanto, secundariamente” (Green, 1995, pag. 48).

En este sentido, Winnicott resolveria la cuestién econdmica de la metapsicologia por la via

Ill

de inscribir a la pulsién (el “instinto”, como lo llama, preso de la traduccion al inglés de la
obra Freudiana) en un momento posterior al yo primitivo, entendido éste como uno que
pueda comprobar qué efectos tiene la pulsién. Aqui el yo se presenta, como lo hemos

advertido, bajo la légica del funcionamiento y de la reaccién hacia lo diferente de si.

Aprovecharemos el hecho de que hayamos traido a André Green a hablarnos de Winnicott
para hacerlo decir algo mas respecto de él. En este punto abordaremos la relacién del autor
con el problema de la simbolizacién, como modo de introducir el préximo capitulo y de
anunciar las preguntas que él nos traerd sobre la metapsicologia en el autor. Dice Green,

sobre el problema de la simbolizacion en Winnicott, que:

“(Winnicott) es uno de los pocos tedricos contemporaneos que
propusieron una teoria de la simbolizacion en el lugar de encuentro de la
separacion entre interior y exterior; diferenciandose en ello de Melanie
Klein, quien concibe tal separacidn como un proceso que pone en juego

nada mas que los objetos internos”. (Green, 1995, p.48)

Lo que Green anuncia aqui es que la consideracién de lo externo le permite a Winnicott
aportar con una teoria de la simbolizacidn, toda vez que trabaja de manera bastante
abundante el problema de la relacidn entre interior y exterior, bajo la forma de la ilusién, la

omnipotencia y la transicionalidad.

Estos elementos son sin duda necesarios para abordar las problematicas que luego
referiremos a propdsito del articulo “El Miedo al Derrumbe”, toda vez que en la descripcion
clinica que Winnicott hace del fendmeno que llama “miedo al derrumbe” y en las hipdtesis
gue esgrime para trabajar con él en la clinica, encontraremos aspectos que, a pesar de no
estar dentro del repertorio de experiencias del paciente, ejercen toda su influencia,
poniendo en cuestion el proceso mediante el cual un hecho se convierte en una

experiencia.

En este proceso preparatorio para iniciar las preguntas que guiaran esta investigacion, es

imprescindible citar a Roberto Aceituno y su articulo “Tener Lugar”, toda vez que pone
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sobre la mesa el proceso de simbolizacién al que buscaria referirse Winnicott con su trabajo
“El Miedo al Derrumbe”. Aceituno inicia su trabajo indicando que tratara sobre reflexiones
en torno “al problema de la simbolizacion primaria, en el sentido de las condiciones
necesarias a la representabilidad psiquica — y como veremos también social — por la cual
una referencia la historia y al tiempo puede ser elaborada” (Aceituno, 2010, p. 69). El autor
considera que éste es un “problema metapsicoldgico fundamental al interior de la teoria y
de la practica del psicoandlisis”, toda vez que de lo que se trata es de “la constitucién

psiquica (o subjetiva)” (Aceituno, 2010, pag. 69).

Aceituno supone, coincidiendo con Winnicott, que la llamada “doctrina” de la represién, en
tanto se trata alli de las condiciones dindmicas de la simbolizacion, no resuelve
necesariamente la cuestiéon del miedo al derrumbe. Mediante la consideracion de lo
anterior busca abordar vias metapsicoldgicas y clinicas que permitan “situar el lugar del
‘otro’, de la alteridad primariamente constituida, en el origen y desarrollo de los fendmenos

en cuestion” (Aceituno, 20101, pag. 69-70).

Habiendo indicado desde ddonde nos aproximaremos al texto “El Miedo al Derrumbe”,
asistiremos a su encuentro, sin dejar de considerar que hemos realizado un recorrido por lo
gue entenderemos por metapsicologia, la relacién de Winnicott con ella y qué elementos
de la pulsién se ven en él a la vez considerados y modificados. Continuaremos abordando el
articulo de Aceituno en lo sucesivo, toda vez que marca una entrada singular al problema

gue nos atafie, el cual pasamos a enunciar.

Por ultimo, permitasenos agregar elementos generales respecto de la utilidad de realizar
este trabajo de investigacién en torno a la identificacion de elementos metapsicoldgicos en
la obra de Winnicott, que pueden agregarse a la utilidad de ubicar al autor dentro de una
tradicion tedrica propiamente psicoanalitica —y no intersubjetiva, por ejemplo— a partir de

su metapsicologia.

Esta tarea de investigacién puede permitir reordenar los aportes tedricos de Winnicott
bajo prismas establecidos, con el fin de clarificar y organizar sus planteamientos
desde una perspectiva psicoanalitica, segin lo que hemos revisado a propésito de la
metapsicologia. Servird, también, para mirar con otros ojos configuraciones
psicopatoldgicas y fendmenos clinicos relevantes, para los cuales pueda ser util

referirse a los elementos metapsicolégicos que este trabajo busca descubrir o
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construir a propodsito de la obra de Winnicott. Por ultimo, investigar elementos
metapsicologicos en el autor permitira alimentar la investigaciéon de autores que
tomen elementos tedricos de Winnicott para compararlos con aportes de otros

autores, otorgando un sustento metapsicoldgico a sus operaciones.
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Il. El miedo al derrumbe

A la hora de investigar el pensamiento de un autor, en psicoanalisis es corriente
considerar la fecha de escritura y de publicacién de un articulo o libro de relevancia.
Esto suele realizarse especialmente cuando se busca trazar un recorrido sobre las
nociones tedricas que han sido puestas en juego. Se buscan cartas, manuscritos,
borradores, envios a imprenta, presentaciones en reuniones psicoanaliticas, etc.,
realizando una busqueda exhaustiva respecto de cual es el origen y recorrido de cierta
nocién, concepto o cambio en la teoria. El paradigma de esta metodologia de
investigacion lo podria representar el trabajo que expone Strachey al comienzo de
cada uno de los escritos de Sigmund Freud en la Standard Edition de las Obras

Completas de ese autor.

En el caso del texto que serd el objeto de investigacion de este trabajo, esta accidon se
ve parcialmente obstruida. Como sugiriendo la posibilidad de poner en cuestion la
consideracion lineal del tiempo a la hora de rastrear una nocién tedrica, no se cuenta
con informacidon certera respecto de la fecha en que se escribié “El Miedo al
Derrumbe”. Si bien se sabe que fue publicado en la International Journal of Psycho-
analysis en el afio 1974, no existe registro de cudando fue escrito. Nos dicen los

editores de Exploraciones Psicoanaliticas I:

“Este trabajo fue publicado en International Journal of Psycho-
Analysis (1974). La fecha en que fue escrito es incierta; hay algunas
pruebas de que habia sido preparado para una conferencia que
Winnicott pronuncié en la Clinica Davison de Edimburgo en 1963,

donde finalmente leyé otro trabajo” (Winnicott, 1989, pag. 111)

El articulo en cuestion, un objeto de investigacion que nos entregara preguntas para
la identificacién de elementos metapsicolégicos en la totalidad de la obra del autor,
bordea la tematica del tiempo en la experiencia y de cdmo ella se representa. Para
nuestro trabajo esto podria arrojar por si mismo una luz sobre la tematica a
investigar, en tanto que cuando se trata de pensar una metapsicologia, se espera que
el tiempo ocupe un lugar protagdnico, asi como también el modo en cédmo se ha
registrado el comienzo de la vida psiquica, si ello puede ser pensado como una accién

psiquica posible. Esperamos que en el transcurso de este capitulo se comprenda por

33



gué no hemos buscado caer en la practica objetivante de definir el lugar de un articulo
a partir de su fecha de publicacién ni el lugar cronolégico en el cual se encuentra
respecto del total de la obra de un autor. Ello no coincide con nuestro objetivo de
investigacion, del cual el articulo “El Miedo al Derrumbe” es una herramienta para
obtener preguntas de investigacidon. En este camino, utilizaremos las afirmaciones de
Winnicott en torno al fendmeno clinico que aborda, para trazar caminos de
indagacion al interior del corpus winnicottiano. Se habrd advertido que para ello
resulta fundamental diferenciar teoria de metapsicologia, como hemos advertido en la

introduccion de esta investigacion.

La utilidad del articulo “El Miedo al Derrumbe” para los fines que lo estamos
utilizando, se ve potenciada por el hecho de que, de manera aproximada, el articulo
en cuestidon habria sido escrito hacia el final de la obra del autor, y por lo tanto
condensa en si mismo muchas nociones tedricas que le son anteriores, las cuales lo

enmarcan y lo condicionan.

Sin embargo, este trabajo de andlisis preliminar del articulo “El Miedo al Derrumbe”
no deja de verse limitado en sus posibilidades, porque como intento formal vy
estructurado de comprension se distancia de la consideracion del hecho clinico del
cual da cuenta, el miedo al derrumbe. Si lo que investigdsemos fuese el miedo al
derrumbe, estamos seguros de que un abordaje metodolégico basado en el andlisis
tedrico no podria decirlo todo respecto de ese fendmeno clinico. Para ello se
necesitaria una metodologia clinica. Winnicott mismo, en su intento por comprender
desde un punto de vista tedrico el miedo al derrumbe, advierte esta dificultad, junto

al inicio de “El Miedo al Derrumbe”:

“Naturalmente, si hay alguna verdad en lo que he de decir, ya los
poetas del mundo se han ocupado de ella; pero los destellos de
inteligencia que nos brinda la poesia no nos absuelven de la penosa
tarea de ir apartdandonos paso a paso de la ignorancia en direccién a

nuestra meta” (Winnicott, 1989, pag. 111).

Para nosotros, el objetivo consistira en explorar las posibilidades de una
metapsicologia en Winnicott, utilizando para ello algunas de las nociones tedricas que

habiendo estado presentes en el texto “El Miedo al Derrumbe”, podrdn guiar una
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busqueda de otros elementos tedricos dentro de la obra de Winnicott. En este
trabajo, esperamos encontrar algunos elementos metapsicoldgicos en la obra del
autor, o al menos en aquello que es necesario suponer para comprender la relacién

entre distintos conceptos.

a. El hecho clinico

Por ahora y advertido lo anterior, cabrd considerar lo siguiente: para explicarse
tedricamente la ocurrencia del hecho clinico especifico que da titulo al articulo,
Winnicott sugiere una hipdtesis clinica que se comprende con facilidad al aplicarla
directamente al contexto desde el cual ha brotado — el campo clinico — pero que
plantea preguntas de enigmdtica resolucion en un nivel metapsicolégico. En este

capitulo intentaremos enunciarlas, o al menos sefialar el campo que las haria posibles.

Para lo anterior, recorreremos a continuacion el hecho clinico que presenta Winnicott,
junto con la manera en la cual lo enuncia y elabora, para identificar en ello elementos
tedricos relevantes de la obra winnicottiana que aparecen rodeando vy
contextualizando la aparicién de “El Miedo al Derrumbe”, por un lado, y la
enunciacion de la hipdtesis que Winnicott elabora para darle una resolucién

especificamente clinica al problema, por el otro.
i. La presentacién clinica del miedo al derrumbe

Winnicott ha observado que algunos de sus pacientes presentan el sentimiento de
gue sobrevendrd en el futuro una situacién de derrumbe. En el articulo, el autor

supone — vy asi lo explicita — que este en un hecho que es conocido, y que incluso:

“Cabe suponer que hay en este miedo un comuin denominador que
indicaria la existencia de fendmenos universales; son éstos, en
verdad, lo que vuelven posible para cualquiera de nosotros conocer
empaticamente lo que siente un paciente cuando presenta este

miedo en forma aguda”. (Winnicott, 1989, pag. 112)

Este conocimiento que podriamos tener respecto de lo que un paciente siente ante

este tipo de situaciones, podria explicar que Winnicott no explicita de manera
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organizada y elocuente el hecho al que se refiere. Mas bien, lo que el autor realiza es
justificar el término clinico que ha acufiado, pensando justamente en la experiencia

qgue ha podido recoger de algunos de sus casos.

Asi, Winnicott nos dice que no ha seleccionado la categoria de “derrumbe” de manera

arbitraria, sino justamente porque ella es una expresién ambigua.

“He empleado deliberadamente el término derrumbe (breakdown)
porque es bastante vago y puede significar diversas cosas. En
general, dentro de este contexto, puede entendérselo como una
falla de la organizacidn de las defensas. Pero de inmediato nos
preguntamos: didefensas contra qué? Y esto nos lleva a un
significado mds profundo del término, ya que necesitamos emplear
la palabra “derrumbe” para describir ese estado de cosas
impensable que esta por debajo de la organizacion de las defensas”

(Winnicott, 1989, pag. 112-13).

Asi nos presenta Winnicott el miedo al derrumbe, discutiendo de entrada su
terminologia y reconociendo niveles de profundidad. De partida, podemos indicar que
junto con ser un término que signifique varias cosas, el autor puede haberlo utilizado
para que se le entregue un sentido nuevo a partir del caso particular donde se
presente algo similar a lo descrito, al tiempo que utilizar un término especifico le
obligard a explicar el sentido que podria tener en el contexto de una teoria mayor

sobre el desarrollo emocional.

¢A qué se refiere el derrumbe? Winnicott hace mencién de una “organizacién de
defensas”, expresién que podra comprenderse a partir del contexto en el que escribe
su articulo y el publico al cual es dirigido — La Sociedad Psicoanalitica Inglesa, con todo
el énfasis que Anna Freud habia ya entregado a la descripcion de mecanismos de
defensa y el trabajo de Melanie Klein respecto de la escisidén y las formas tempranas
de la proyeccién. Sin embargo, como falla en la organizacién de las defensas, el miedo
al derrumbe no pareciera aprovechar su potencial para describir una dimensién
particular de la experiencia humana a la que Winnicott espera referirse. Para él, mas
bien, es necesario suponer un estado de cosas impensable, al que usualmente las

defensas suelen cubrir. Esto dista de lo que una lectura superficial podria
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informarnos, porque no se trata de que el miedo al derrumbe se refiera a un derrumbe
de las defensas, sino del “estado de cosas impensable” que se advierte bajo ellas y que

justifica su presencia.

De esta manera, en tanto experiencia, el miedo al derrumbe puede describirse como
el sentimiento de que en el futuro sobrevendra un derrumbe del aparato psiquico y se
vivenciara lo impensable. Por otro lado, en tanto manifestacion clinica, Winnicott
indicara que el miedo al derrumbe se corresponde con una forma de la defensa, una
defensa que se erige para responder a lo impensable. Asi, Winnicott ve necesario
interpretar de manera mas profunda este hecho clinico, considerando ante todo que

el miedo al derrumbe se refiere a aquello impensable que lo ha suscitado.

Antes de ingresar a caracterizar la naturaleza de lo que ha hecho necesario levantar
una defensa tan particular como el miedo al derrumbe, exploraremos las condiciones
en las cuales este hecho clinico hace su aparicion, de manera de comprender mejor la
hipdtesis clinica que Winnicott esgrime para trabajar con él. En la Ultima parte de este
capitulo, sefalaremos algunas de las implicancias que podria tener esa hipdtesis para
la exploracidon de aspectos tedricos en la obra del autor, tras lo cual apuntaremos a la

identificacién de elementos metapsicoldgicos.

ii. Condiciones del miedo al derrumbe

Winnicott es explicito al sefialar que el hecho de tematizar el miedo al derrumbe
como un hecho clinico singular, implica el supuesto de que ésta es una manifestacién
gue no se da en todos los pacientes. La experiencia clinica del autor asi lo corrobora.

Nos indica:

“El miedo al derrumbe es un rasgo significativo en algunos de
nuestros pacientes, pero no en otros. Si esta observacidon es
correcta, de ella puede extraerse la conclusién de que el miedo al
derrumbe se vincula con la experiencia previa del individuo, y con

factores ambientales aleatorios” (Winnicott, 1989, pag. 112).
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De esta manera, el hecho de que el miedo al derrumbe no se presente en todos los
casos, abre para el autor la posibilidad de vincular ese miedo a la experiencia del
paciente y a los factores ambientales que han ejercido una accién en su proceso de

desarrollo.

Ya en las indicaciones de las condiciones en que se presenta el miedo al derrumbe,
Winnicott menciona términos que hacen relacidon con elementos tedricos propios. En
este caso, nos refiere la nocidon de ambiente. Esto es importante, ya que si se busca
dar cuenta de qué elementos metapsicoldgicos pueden sostener la teoria clinica que
Winnicott sefiala a propdsito del miedo al derrumbe, ello no puede realizarse sin

considerar de manera central los conceptos y campo de significacion propio del autor.

Sin embargo, dejaremos el concepto de ambiente para mdas adelante, de manera de

abordarlo de manera mas cabal y en relacién con otros elementos de lo que con

I “ III

Winnicott podriamos indicar como el “proceso de desarrollo emocional”. Por ahora,
cabra suponer que aqui Winnicott refiere la idea de “factores ambientales aleatorios”
para mostrar que es la experiencia previa del paciente y el entorno donde se ha
desarrollado lo que se vincula con el miedo al derrumbe, indicandolo como un
fendmeno atendible a propdsito del desarrollo emocional que ha cursado cada

paciente.

Avanzando en la descripcidn de las condiciones en que emerge en el paciente el
miedo al derrumbe, podriamos sefialar tres elementos requeridos que estan
profundamente vinculados entre si, y que anunciaremos con el siguiente ejemplo de

Winnicott sobre cdmo puede aparecer el hecho clinico en cuestion:

“Un paciente puede presentar diversas fobias y una organizacién
compleja para tramitarlas, de manera tal que la dependencia no
surge prontamente en la transferencia. A la larga la dependencia
pasa a ser la protagonista principal, en cuyo caso los errores y fallas
del analista se vuelven la causa directa de fobias localizadas, y por
ello del estallido del miedo al derrumbe” (Winnicott, 1989, pag.

112)
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La primera de las condiciones clinicas para la apariciéon del miedo al derrumbe pasa a
ser el hecho de que, para Winnicott, este se experimenta en la medida en que el
paciente se encuentra en un estado de transferencia. Ello es de entrada significativo
para el fendmeno que busca mostrar el autor, debido a que nos permitira pensar qué
hay en el miedo al derrumbe para que este deba aparecer en una relacién tan

particular como es la transferencia.

Ello es alin mas pertinente si consideramos el segundo punto, a saber, que el miedo al
derrumbe se hace posible ante una transferencia especifica, entendida al modo de
una regresion. Ello implica una relacién directa con el tiempo, en general, y con la
relacidon entre pasado y presente, en particular, que abordaremos mas adelante para
tematizar qué de la transferencia como regresién se hace necesario para explicar el
fendmeno del miedo al derrumbe, y cdmo esta podria ubicarse respecto de una teoria

mds amplia sobre el aparato psiquico, en Winnicott.

Esta misma accidn podremos realizar al pensar qué entendemos con Winnicott por
dependencia, la tercera condicion del hecho clinico del miedo al derrumbe, en
términos de qué relacion implica con el otro y como ella se ubica dentro de un
proceso mayor de desarrollo emocional. Este tercer punto serd especialmente
relevante, en tanto Winnicott indica que es muchas veces la falla del analista las que

se vuelve el desencadenante del miedo al derrumbe.

Por otro lado, esta transferencia de regresién a la dependencia indica, para Winnicott,
que él estd frente a un paciente en el que opera una condicidn distinta a la de la
neurosis. No se trata de una neurosis de transferencia, en el sentido clasico, sino de
una transferencia que se hace posible dadas las caracteristicas del paciente y su
condicién de gravedad, o del arribo a cierto momento en la transferencia que ilumina

un aspecto temprano de la psique.

De esta manera, como condiciones para la aparicion clinica del miedo al derrumbe, la
transferencia de regresion a la dependencia y |la presencia de aspectos tempranos del
paciente en el espacio analitico sefialan ya temadticas relevantes para abordar los
conceptos que Winnicott supone para dar cuenta del miedo al derrumbe. Mas

adelante, podremos ubicarlos en el contexto general de la obra de Winnicott,
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incorporandolos como elementos relevantes para referirnos a una posible

metapsicologia de los planteamientos de este autor.

iii. La hipdtesis de Winnicott

Para Winnicott el miedo al derrumbe y el contexto en el que surge constituyen una
situacion dificil de sostener para el analista. Al final del articulo al que nos referimos,
el autor devela que uno de los motivos por los cuales buscd desarrollar este trabajo
fue darle al analista la posibilidad de mantenerse al ritmo de las necesidades del

paciente:

“Esta idea (la hipdtesis que explica la ocurrencia del miedo al
derrumbe) puede serle o no de utilidad inmediata al clinico. No
podemos apresurar a nuestros pacientes. Sin embargo, podemos
detener su avance a raiz de una ignorancia genuina; cualquier
pequeno fragmento de comprension tal vez nos ayude a mantener

el ritmo de las necesidades de un paciente”.

En “La Psicologia de la locura: una contribucidon psicoanalitica”, un articulo posterior a

“"

“El Miedo al Derrumbe”, al cual recurriremos, como Winnicott, para “una

III

reformulacién de mi axioma original” (Winnicott, 1989, pag. 148), el autor indica que
“la ventaja reside en que si el analista comprende lo que estd pasando, puede
soportar las considerables tensiones propias de este tipo de tarea” (Winnicott, 1989,

pag. 160).

Junto con sefialar la importancia que tendria para Winnicott la idea de que el
tratamiento implica un analista que soportar una tarea que se realiza en una
condicién de transferencia temprana y propia de la locura, el centro del articulo “El
Miedo al Derrumbe” busca proponer una hipdtesis tedrica para comprender el hecho
gue da titulo a este capitulo. Mas alld de ello, Winnicott indica que esta hipdtesis
supondra algunas ampliaciones a la teoria, indicando que lo que ha comprendido
como “miedo al derrumbe”, puede aplicarse a la muerte, al vacio y a la no-existencia.
A ello podemos agregar, tal como aparece en el articulo “La Psicologia de La Locura:

una contribucién psicoanalitica”, el miedo a la locura.
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Es interesante pensar el lugar que Winnicott entrega a sus afirmaciones teédricas. En él
unas “ampliaciones de la teoria” no necesariamente implican un desarrollo
metapsicoldgico que encuadre y condicione sus observaciones clinicas, sino que mas
bien constituirian afirmaciones tedricas que encuadran una experiencia clinica y le
otorgan la posibilidad de transmitirla a otros. Para ser llamadas metapsicoldgicas,
tendriamos, como ya hemos enunciado, que considerarlas una consecuencia de la
consideracién de la hipdtesis del inconciente, y que puedan guiarse segun el ideal de
ser referenciadas conjuntamente segun el punto de vista tdpico, dindmico vy
econdmico. Ello no es posible respecto de las “ampliaciones a la teoria” que Winnicott

ofrece en esta oportunidad.

Sin embargo, esto no necesariamente niega la posibilidad de que sea a propdsito de
gue estas afirmaciones tedricas que puedan ubicarse, en otro lugar, supuestos
metapsicoldgicos que por su condicidn de tales no sean explicitados. Buscar y dar un
lugar a esos supuestos es la tarea de un trabajo que revisa desde Winnicott las

condiciones del pensamiento de ese autor.

En consideracion de estos detalles es como arribamos a la hipdtesis que Winnicott
indica para el miedo al derrumbe. Nos dice: “el miedo clinico al derrumbe es el miedo
a un derrumbe ya experienciado” (Winnicott, 1989, pag. 115). Esta es para él la

|II

“tematica fundamental” del articulo.

Con esta hipdtesis, Winnicott hace ingresar al analista a un campo de andlisis que
antes se veia imposibilitado por la certeza del advenimiento de un derrumbe total del
aparato psiquico, con la angustia clinica que implica ese hecho a advenir. Es una
hipdtesis que es formulada de manera simple y cotidiana, al modo propio de un autor
gue cuenta con una capacidad excepcional para indicar de modo sencillo problemas e

hipdtesis que esconden un desarrollo tedrico lleno de complejidades.

No basta con que el analista enuncie la hipdtesis a su paciente, o que ella forme parte
de las ideas con que asista a un tratamiento psicoanalitico. Para que el paciente pueda
dejar de buscar el derrumbe o la locura en el futuro, debe ocurrir una situacién
particular. El autor nos dice: “ihete aqui que no hay final posible a menos que se
toque fondo, a menos que lo temido sea experienciado!” (Winnicott, 1989, 117).

Como ya hemos anunciado, esta experiencia no seria cualquiera, sino una primera
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experiencia que se ha hecho posible gracias a la generacién de un estado de

transferencia de regresién a la dependencia.

Winnicott continta profundizando su hipdtesis clinica, refiriendo una idea singular,

gue dota de cierto caracter paradojal a sus afirmaciones:

“el derrumbe ya ha acaecido, cerca de los inicios de la vida del
individuo. Este necesita “recordarlo”, pero no es posible recordar
algo que no ha sucedido aun, y esta cosa del pasado no ha sucedido
aun porque el paciente no estaba alli para que sucediese”

(Winnicott, 1989, pag. 117).

Enunciada esta hipdtesis, pasaremos a revisar algunas de sus implicancias para
nuestro trabajo, orientado a dilucidar aspectos metapsicolégicos que podrian estar

presentes en la obra de Winnicott.

b. Implicancias tedricas de la hipdtesis sobre el miedo al derrumbe

Si el miedo al derrumbe es el miedo a un derrumbe ya acaecido, esta hipdtesis

tematiza también dos campos que serd fundamental abordar:

i. La representacion del derrumbe

En primer lugar, esta hipdtesis considera el hecho de que el paciente ubica en el
futuro una situacidon acaecida en el pasado, mostrando en el presente un miedo que
se da en las condiciones que ya advertimos. Hay en esta hipdtesis de Winnicott algo
de la concepcidon del tiempo que no necesariamente responde a la manera en como
suele concebirse tradicionalmente. No se trata de que el pasado consista en un
conjunto de hechos que no pueden modificarse y que condicionan al presente. Pero
tampoco se trata necesariamente de la concepcion del tiempo propia del

psicoanalisis, aquella que indica que el pasado se hace presente en la transferencia.

La concepcidon de tiempo que Winnicott supone al enunciar su hipétesis sobre el

miedo al derrumbe merece ser revisitada, de manera de comprender su complejidad.
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En ella, se incorporan elementos nuevos. El paciente que manifiesta este miedo
refiere que en el futuro ocurrird un hecho ineludible, y Winnicott retrotrae ese hecho
al pasado. El rol que ocupa el futuro implica una nocidon de tiempo que es distinta a las
anteriores, si bien continlda siendo cierto que el determinante del presente es el

pasado hecho actual.

¢Por qué se utiliza este recurso al futuro? Lejos de ahondar en una indagacion
exhaustiva de los trajes de la defensa y cémo ella se prefigura el futuro, buscaremos
algo de la respuesta a esta pregunta en el tipo de pasado que se establece. Porque el
pasado que Winnicott recrea con su hipdtesis clinica no pareciera corresponderse con
el pasado de los elementos reprimidos. Pareciera no consistir en el pasado que es
necesario recuperar por la via del recuerdo de aquello que ha sido ubicado en un lugar
distinto al de la conciencia, sino un pasado que ha acaecido en un tiempo anterior a
ese, 0 que al menos tiene un estatuto distinto, a propdsito de sus efectos, entre los

cuales podria ubicarse el miedo al derrumbe.

En este sentido, con razén Aceituno nos decia que se trata aqui de “procesos de
simbolizaciéon primaria”, para indicar mediante ese nombre a las “condiciones
necesarias, a los mecanismos encargados de traducir la experiencia “vivida” en un
campo de representacia” (Aceituno, 2010, pag. 70). Con ésta ultima palabra Aceituno
indica abrirse a la posibilidad de que no sea el lenguaje la mediacién simbdlica que se

ponga en juego a propdsito del hecho clinico que analizamos.

Con esto ingresamos al segundo campo que la hipdtesis de Winnicott pareciera
tematizar, y que surge de preguntarse por el estatuto de la representacion psiquica
del derrumbe, es decir, por como se ha representado en el aparato psiquico un
pasado tan pretérito, cuyas caracteristicas ponen en cuestion la posibilidad de que sea

representado.

Quizds aqui seria provechoso utilizar las palabras de Aceituno cuando se refiere a que
para que algo pueda ser representado, es necesario que ingrese en un campo de

rn

“representabilidad psiquica”, el que esta posibilitado por la “minima garantia” que el
otro, al que llama “la alteridad fundamental”, sin dejar de indicar que en términos
winnicottianos corresponderia a un “ambiente”, puede otorgarle (Aceituno, 2010,

pag. 71).
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Nos preguntdbamos icomo se ha representado en el aparato psiquico algo tan
pretérito, cuyas caracteristicas ponen en cuestion la posibilidad de que sea
representado? Algo de ello tematizdbamos cuando mostramos cémo Winnicott se
explica el miedo al derrumbe. Haciamos decir a Winnicott que “no es posible recordar
algo que no ha sucedido aun, y esta cosa del pasado no ha sucedido aln porque el

paciente no estaba alli para que sucediese” (Winnicott, 1989, pag. 117)

¢De qué representacion hablamos si advertimos un hecho por sus efectos, pero no se
puede decir de él que éste haya sucedido? Esta pregunta se levanta para buscar dar
cuenta de la presencia de esa paradoja. El derrumbe no adquiere su condicién porque
haya acaecido en un momento pretérito, sino por sus efectos, y especialmente porque

la experiencia de ese derrumbe es lo que podria ofrecer una posibilidad al paciente.

Quizds, para agregar componentes a esta pregunta, puede subrayarse la palabra que
utiliza Winnicott para indicar el objeto del miedo que da titulo al articulo:
“breakdown”, que es traducido por “derrumbe”. Los editores de la versién en espafiol
del articulo entregan algunas acepciones que podrian ayudar a dilucidar su
significado: quiebra o quebrantamiento, colapso, desperfecto o averia, malogro,

fracaso.

Es sugerente considerar que varias de estas acepciones sobre el derrumbe podrian
referirse al dafio que el aparato psiquico podria haber recibido respecto de sus
funciones. Como tal, si sélo plantedramos el problema en términos intrapsiquicos, la
funcidon que podria haberse interrumpido seria justamente aquella que se refiere a la

posibilidad de registrar la experiencia, hacer de una ella una representacion.

Esto nos lleva a afinar la interrogacion que ya habiamos enunciado: ¢Qué
configuracion metapsicolégica seria necesaria para comprender que el aparato
psiquico pueda contener un registro de su propio derrumbe, ya acaecido? ¢Qué
metapsicologia de la representacion y el registro de la experiencia podrian ubicarse en
Winnicott para sentar las bases de la posibilidad de que el aparato represente su

propio derrumbe?
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Por su parte, Aceituno redobla nuestras interrogantes, al mencionar que apropésito
del articulo de Winnicott, y en lo que se refiere al miedo al derrumbe como aspecto

psicopatoldgico y técnico,

“Resulta necesario avanzar en una concepciéon mas especifica acerca
de las condiciones necesarias para que este proceso de
simbolizacion “primaria” tenga —o haya tenido- lugar. [...] Se trata
también de condiciones que tocan la historia por asi decirse “real”
del sujeto, confrontado a tener que responder defensivamente a la
realidad de sus exigencias pulsionales, de su mundo “exterior” a
través de la actividad perceptiva, al campo de sus investiduras
objetales y a la funcidon de otro — en términos winnicottianos, de un
“ambiente” — que facilita o inhibe la constitucion de un vyo

susceptible de traducir la experiencia vivida en un campo de

representabilidad psiquica” (Aceituno, 2010, pag. 71).

Para Aceituno, entonces, lo que el miedo al derrumbe pone de manifiesto es el hecho
de que es preciso que se den condiciones para que el proceso de simbolizacién
primaria tenga lugar, y esas condiciones necesariamente involucran la historia
concreta, en tanto ese “yo” — como lo indica Aceituno sin hacer de ello
necesariamente un concepto — estd sujeto a la funcién de otro (en términos

winnicottianos, un ambiente) que puede facilitar la traduccién de la experiencia

vivida, para que sea susceptible de ser representado.

Por nuestra parte, volvemos a la pregunta en torno al campo de la representacion en
Winnicott, apropdsito de lo que enuncia en su articulo: ¢{Qué metapsicologia de la
representacion y el registro de la experiencia podrian ubicarse en Winnicott para
sentar las bases de la posibilidad de que el aparato represente su propio derrumbe? A
ello agregamos otra, en funciéon de lo expuesto por Aceituno respecto al miedo al
derrumbe como hecho clinico: ¢De qué otro hablamos cuando hablamos del ambiente
gue puede ofrecer una posibilidad de traducir la experiencia vivida en un campo de

representabilidad psiquica? Con esta pregunta, pasamos al siguiente apartado.
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ii. La transferencia de regresion a la dependencia

Ya habiamos indicado, con Winnicott, que el miedo al derrumbe se produce en unas
condiciones particulares. De ellas, identificamos la necesidad de que el paciente
estuviese en una transferencia de regresion a la dependencia. Separamos los términos
de esa expresién, preguntandonos por la transferencia, la regresiéon y la dependencia,
para abordar qué significa. Es necesario continuar complejizando este término en un
capitulo especial para ello, refiriendo esta cuestién a las posibilidades de una

metapsicologia en Winnicott.

Deciamos que de entrada resultaria interesante preguntarnos lo siguiente: iqué hay
en el miedo al derrumbe para que una de sus condiciones consista en que aparece en
una situacion transferencial? Esto podria ser relevante en términos tedricos, debido a
gue puede hablarnos del lugar que ocupa el otro en la formacion de este hecho clinico
particular. Si pensamos en la transferencia como aquello mediante lo cual algo del
otro ingresa en la dimensidn del tratamiento analitico, se hace mas clara la
coincidencia entre transferencia y miedo al derrumbe. Ello, debido a que uno de los
desencadenantes del miedo al derrumbe, asunto enunciado por Winnicott, consiste

en la falla del analista. Recordemos que Winnicott indica que:

“A la larga la dependencia pasa a ser la protagonista principal, en
cuyo caso los errores y fallas del analista se vuelven la causa de
fobias localizadas, y por ello del estallido del miedo al derrumbe”

(Winnicott, 1989, pag. 112)

Podremos explorar las implicancias de esta dimensidén del otro mdas adelante, donde
nos preguntaremos de manera mas elaborada lo siguiente: écual es el otro del tiempo

pretérito al que se refieren fendmenos como el miedo al derrumbe?

Con Winnicott, sabemos que el otro al que se refiere la transferencia en que se
presenta el miedo al derrumbe, se corresponde con un otro temprano en el proceso
de desarrollo emocional, dada la caracteristica transferencial que el autor indica como
regresion. Por Aceituno, ademas, advertimos que ese otro temprano es otro que se

relaciona con las condiciones histdricas reales de la persona que padece el miedo al
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derrumbe (Aceituno, 2010). Otra pregunta que serd relevante indagar en la obra de
Winnicott se refiere a qué se puede entender como regresiéon en la obra del autor, y
gqué elementos de esa respuesta podran sefialar elementos metapsicoldgicos

relevantes.

Sabemos también que el otro del miedo al derrumbe es un otro respecto del cual se
mantiene una relacidon de dependencia, y que esta situacién se veria favorecida por el
encuadre analitico. Pero, con todo, este analista falla, y ello ocupa un lugar
importante en la consideracién del miedo al derrumbe. Sobre todo a propdsito de la
cuestiéon de la falla del analista como otro, habra que considerar que ello ocupa un

lugar de desencadenante.

Sin embargo, en las preguntas y respuestas que elaboremos podra ayudarnos el que
abordemos el problema desde el lenguaje que utiliza el mismo Winnicott, en tanto
nos permita profundizar en los conceptos tedricos que entregan sus textos y acudir a
distintas referencias dentro de su obra. De esta manera, habrd que evaluar si la
palabra otro es la apropiada para indicar el campo al que nos estamos refiriendo, o si
es preferible utilizar un concepto trabajado por Winnicott y que parece revestir una
complejidad poco explorada. Nos referimos aqui al concepto de ambiente, en tanto en

Winnicott éste engloba una dimensién mas amplia que la categoria madre.

Toda esta configuracidon respecto al analista como a ambiente y su lugar respecto al
miedo al derrumbe, por un lado, y al derrumbe propiamente tal, por otro, no deja de
levantar preguntas en torno a cudl es su lugar en una posible metapsicologia del
autor. El ambiente, aqui, aparece como un elemento relevante para poder
considerado como un eventual elemento metapsicoldgico en la elaboracidn tedrica de
Winnicott, dado su lugar condicionante para la vida psiquica, tal como la piensa el

inglés.
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iii. La direccionalidad del desarrollo emocional en el derrumbe

Para Winnicott es importante indicar que:

“El yo organiza defensas contra el derrumbe de la organizacidn
yoica, que es la amenazada, pero nada puede organizar contra la
falla ambiental, en tanto y en cuando la dependencia es un hecho
viviente. En otras palabras, lo que estamos examinando es una
inversion del proceso de maduracidon del individuo” (Winnicott,

1969, 113)

Esta es una afirmacién que vincula de manera especial al proceso de maduracién o de
desarrollo emocional con el miedo al derrumbe y las razones por las cuales se habria
visto facilitada su organizacién. Junto a ello, al enunciar que de lo que se trata en el
miedo al derrumbe es de un proceso de maduracidon o desarrollo emocional inverso,
Winnicott supone que el lector ha comprendido qué significa la integracion como
mecanismo psiquico, qué es el self y a qué se refiere cuando indica que tras el miedo
al derrumbe se alojan agonias primitivas. Indica estos elementos en su texto,
suponiendo una comprensiéon previa de estas temadaticas y no abordando las

coordenadas tedricas que la hacen posible.

No es el propdsito de este escrito el detallar de manera pedagdgica los conceptos que
utiliza Winnicott. Pero como el objetivo de este trabajo de investigacién no es
tematizar el miedo al derrumbe, sino identificar en el espacio que existe entre los
conceptos que lo referencian algunas luces en torno a una eventual metapsicologia en
los planteamientos del autor, se hace necesario abordar dichas elaboraciones

tedricas, con ese fin en particular.

Tendremos la oportunidad de abordar en un capitulo especifico dicha configuracién
tedrica. Existe en ella una jerarquizacidén que permite suponer que existen conceptos
aplicados a la clinica, como el concepto de agonias primitivas, pero que ellos dejan
entrever una teoria sobre el aparato psiquico que, bajo el supuesto del desarrollo
emocional, permiten comprender qué condiciones metapsicolégicas serian las
necesarias para considerar que ese desarrollo emocional pueda darse de manera

inversa.
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Dentro de los conceptos a investigar, serd relevante particularizar el concepto de
integracion, debido a que Winnicott le entrega un rol fundamental a la hora de pensar
en qué consiste la experiencia del derrumbe y qué condiciones la hicieron posible. De

esta manera, Winnicott senala

“En este contexto particular, inconciente significa que Ia
integracién yoica no es capaz de abarcar algo. El yo es demasiado
inmaduro como para recoger todos los fendmenos dentro del

ambito de la omnipotencia personal” (Winnicott, 1969, pag. 115).

Aqui el concepto de integracion esta utilizado de un modo que supone que, en el caso
en que no hubiese acaecido ese hecho que interrumpid el propio proceso de
integracién, otro aparato psiquico se habria desarrollado. Exploraremos la obra de
Winnicott con esta pregunta: ¢Cudl es lugar del concepto de integracidn yoica en una

eventual metapsicologia en Winnicott?

Mas alld, la relevancia de la falla ambiental para el advenimiento del miedo al
derrumbe nos otorgara la posibilidad de abordar cémo Winnicott piensa las relaciones

entre este aparato psiquico en formacién y los hechos del mundo.

A propédsito de esta temdtica, serd posible enunciar con Winnicott la existencia de
zonas de experiencia ubicadas en un camino intermedio entre el mundo interno y el
mundo externo. Nos referimos al campo donde Winnicott indica que ocurren los
llamados fendmenos transicionales. Esta zona de experiencia nos permitird abordar
aspectos relevantes sobre el proceso de desarrollo emocional, profundizando
elementos metapsicolégicos que nos puedan ser de utilidad para la construccién de

una metapsicologia en Winnicott.

En ese apartado referido al desarrollo emocional, sera importante abordar algunos de
los supuestos que guian la teorizacidon clinica del autor, donde resulta obligado
referirse con Winnicott a su adhesidn a la idea de que existe un desarrollo emocional,
y que ello forma parte del modo en cOdmo debe pensarse tedricamente el

psicoanalisis.

Junto a lo indicado, habrd que referirse como aspecto esencial a las vicisitudes que

existen a propésito de la idea de integracidn yoica, que en otros apartados de la obra
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de autor aparece como “integracién del self”. Yo y self suponen campos tedricos
distintos, que valdrda la pena diferenciar y marcar sus yuxtaposiciones, como modo de
abordar aspectos del desarrollo emocional temprano y el rol que los cuidados

maternos cumplen en la formacién del aparato psiquico.

Estos aspectos se abordaran en el capitulo titulado “Una metapsicologia del desarrollo
emocional en Winnicott”. Por ahora, lo ya enunciado nos ayudara a tematizar el

siguiente apartado:

iv. El tiempo del derrumbe

La idea de desarrollo emocional guarda una relacidon concreta con la idea de tiempo,
en la medida en que un proceso de desarrollo emocional sélo puede desplegarse en
una diacronia. Sin embargo, los elementos del ambiente que interrumpen este
proceso de desarrollo instauran una temporalidad distinta, de la cual Winnicott da
cuenta al indicar que el miedo al derrumbe se relaciona con el hecho de recorrer el
proceso de desarrollo emocional de manera inversa. Esta idea contempla una nocién
de tiempo que es distinta a la tradicional, por un lado, y también distinta a la nocidén
de tiempo freudiana, en tanto ella instala en el presente un nuevo estatuto para el
pasado. Winnicott, al indicar la idea de que el desarrollo emocional puede recorrerse
de manera inversa, muestra cémo existe un tiempo propio y singular, que condiciona
el desarrollo de cada individuo mas alla de que existan o no aspectos esperados para
cada etapa vital. Profundizar en esta nociéon de tiempo, incorporando algunos
elementos presentes en Winnicott, sera el propdsito de un capitulo especial dentro de

este trabajo, titulado “La temporalidad en la formacién del aparato psiquico”.

Por su parte, aportando a la elaboracién de interrogantes que aqui estamos
construyendo, Aceituno nos indica que encuentra en el articulo de Winnicott “toda
una referencia al tiempo, a la ‘trenza’ que liga presente, pasado y futuro, para dar
cuenta de un espacio potencial de simbolizacion” (Aceituno, 2011, pag. 78). Esto nos
permite confirmar la relevancia de la tematica trazada, toda vez que esperamos
obtener del trabajar con dicha ‘trenza’ dividendos suficientes como para referirnos a

una metapsicologia winnicottiana en torno al tiempo.
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El titulo del capitulo que hemos anunciado incorpora un elemento que hasta ahora
solo habiamos indicado de manera tangencial. Nos referimos a la palabra formacion,
en tanto ella nos remite a un momento del desarrollo emocional que es pretérito
respecto del operar de ese aparato psiquico, o que al menos corresponde al momento
en el cual éste se constituye a través de su funcién. Lo hemos indicado a propdsito de
otro aspecto metapsicoldgico relevante en el miedo al derrumbe y las condiciones que

lo harian posible: nos referimos a la regresion.

En el articulo indicado, Winnicott se refiere a la regresion como una condicién para el
miedo al derrumbe, entre otras. La ubica junto a la transferencia, entregdndole a ella
un significado que se alejaria de la nocidn tradicional y acercandola a lo que ella
puede actualizar del pasado del paciente, en tanto ese pasado corresponde al tiempo

de la formacion del aparato psiquico.

De esta manera, recorreremos una pregunta que puede plantearse de manera
paradojal, para facilitarnos la enunciacién de un problema relevante respecto al
tiempo en una eventual metapsicologia en Winnicott: ¢Qué nocién de tiempo existe
cuando Winnicott se refiere al tiempo primitivo de la formaciéon del aparato psiquico,

si es justamente con este aparato psiquico en formaciéon que el tiempo se establece?

También abordaremos esta pregunta considerando lo que antes hemos enunciado
respecto al futuro como recurso de la defensa, en el caso del miedo al derrumbe. ¢Por
qué la defensa frente al derrumbe recurre al futuro? ¢Mediante qué via la defensa
frente a una agonia primitiva encuentra su expresidn en una formulacién que se
refiere al futuro? Esta pregunta nos lleva mads alld, o mas bien mas acd, en tanto
esperamos encontrar en el tipo de pasado al que se refiere la agonia del derrumbe,
una respuesta a por qué el miedo al derrumbe se resuelve de manera tan distinta a
una formacion del orden de la neurosis. La expresién agonia primitiva tematiza un
campo comun con el de la regresién y el tiempo de la formacién del aparato psiquico,
el cual buscaremos explorar en las afirmaciones de Winnicott, de manera de ubicar las
preguntas metapsicolégicas que ya hemos enunciado en el territorio al que le

corresponden.
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c. A advenir

Referirse a lo que Winnicott ha supuesto para que la hipdtesis del miedo al derrumbe
pueda sostenerse, podra ayudarnos a explorar las posibilidades de una metasicologia
en su obra, junto con describir elementos que podremos considerar como
fundamentales para nuestro propdsito. El articulo ““El Miedo al Derrumbe”” nos
permite formular ciertas preguntas, que utilizaremos como clave de lectura para
ubicar en la obra del mismo autor algunos supuestos metapsicoldogicos que las hagan
posibles. Es asi como a partir de la hipotesis del miedo al derrumbe y las condiciones
clinicas que lo hacen posible como fendmeno clinico, hemos abierto cuatro campos de

exploracion metapsicoldgica en la obra de Winnicott, que se refieren al desarrollo

emocional, el ambiente, el tiempo, y la representacion.

En los capitulos que siguen, exploraremos qué luces podremos obtener respecto de
una eventual metapsicologia en Winnicott a partir de la revisidn de la obra del autor.
Ello implicard una amplia revisién de conceptos y su remisién constante a las
condiciones para que ellos puedan ser planteados y sostenidos, suponiendo una
metapsicologia que los ordena, y que este trabajo espera descubrir o delucidar, en
tanto pueden comportarse como las condiciones de produccién de la obra tedrica del

autor.

52



Ill. Aspectos metapsicolégicos a propoésito del proceso de desarrollo emocional
en Winnicott

En este capitulo nos hemos propuesto abordar la teorizacidon winnicottiana que se refiere a
lo que se ha llamado proceso de desarrollo emocional. Esperamos obtener coordenadas
para la identificacion de elementos metapsicoldgicos en la obra de este autor, a propdsito
de la revision de conceptos tedricos. Hemos sido llamados a tematica siguiendo la expresion
“desarrollo emocional inverso”, que Winnicott utilizara en el articulo “El Miedo al
Derrumbe” a propdsito de cdmo advertia el autor que podia generarse una defensa como la

indicada en ese escrito.

a. El proceso de desarrollo emocional y el self

Referirse al proceso de desarrollo emocional implica volver a pensar a Winnicott en relacién
con el contexto en el que desarrolla su obra analitica: la Sociedad Psicoanalitica Inglesa. Si
ingresamos a este concepto como manifestaciéon de una perspectiva diacrénica en
psicoanalisis, es necesario considerar que Winnicott no es el artifice de la misma, y no fue el
primero en hacerla operativa en el contexto analitico. Mds bien, Winnicott elabord su
trabajo en una situacion impactada de manera radical por el trabajo de Melanie Klein,
Fairbain y otros autores, en el contexto de una Teoria de las Relaciones Objetales. A ello se

unen las afirmaciones de Freud respecto de las etapas de desarrollo psicosexual.

¢Qué significa el término desarrollo emocional, para Winnicott? Esta pregunta es capital
para comprender el modo en cémo Winnicott ingresa al psicoandlisis, enmarcado por las
concepciones anteriores respecto del desarrollo del — en sus palabras — individuo, pero
entregando un significado personal al término, en relaciéon con sus propias concepciones

tedricas.

En el libro Naturaleza Humana, publicado de manera péstuma en el afio 1988, Winnicott se
propuso referir una teoria personal que agrupara sus experiencias en el tratamiento de
pacientes en andlisis y en psicoterapias breves. Winnicott no explica de manera
comparativa por qué eligié este titulo frente a otros posibles, y ello quizas se deba a que el

publico al que estaba dirigido fue, segun sus editores, los docentes y asistentes sociales que

53



asistian a las clases que el autor realizaba desde 1936 en la Universidad de Londres, de las
cuales el libro se propuso ser “los apuntes que los estudiantes no podian tomar” (C. Bollas,
M Davis, R. Sheperd en Winnicott, 1988, pag. 10), dado el estilo libre e informal del

docente.

Aun con ello, lo que Winnicott se propuso con el término fue orientarse a referir su

Ill

experiencia en funcién de una categoria amplia, ya que para él “no es forzoso adaptar, para
la descripcion de los seres humanos, un método Unico; mas bien es convincente
familiarizarse con el empleo de todos y cada uno de los abordajes” (Winnicott, 1988, pag.
24). No existid una reflexion filoséfica documentada en el uso del término “Naturaleza
Humana”, tampoco en la utilizacién de la categoria “individuo”, la cual utilizaria de manera
sostenida en su obra completa, cuyo uso resultd ser muy anterior a la popularizacién de la
categoria sujeto, perteneciente a un desarrollo tedrico distinto al de este autor. Lo anterior
no le impidié a Winnicott indicar el motivo por el cual resolvié utilizar una perspectiva que
incorpora un eje diacrénico, ya que en el libro se referird de manera progresiva a los
distintos momentos del desarrollo del nifio, que es también la consideracién que tendrd
Winnicott al referirse al nifio dentro de su obra analitica, siempre indicando a qué edades o
fases del desarrollo se esta refiriendo con sus desarrollos tedrico-clinicos. Asi, la indicacion
gue se ofrece a continuacidn puede operar para comprender el lugar de la perspectiva del
Desarrollo Emocional del Individuo en su obra. Winnicott resolvido “escoger un enfoque

evolutivo para estudiar la naturaleza humana por ser el que puede servir de eje a estos

distintos puntos de vista” (Winnicott, 1988, pag. 24).

Este intento integrador del autor podrd comprenderse al dar cuenta de su propia condicién
al interior del psicoanalisis, por un lado, y al interior de la pediatria, por otro. Winnicott se
desempeiid de una manera peculiar como analista de nifios, sin renunciar a la pediatria;
aunque debid dejar de lado lo que llamé “la pediatria fisica”, en valoracién de lo que

identificd como una “pediatria psicolégica”.

! Veremos, sin embargo, que Winnicott si otorgd un lugar fundamental al soma dentro de sus
teorizaciones sobre su Desarrollo Emocional, en lo que respecta a sus consideraciones sobre el self
un concepto que incorpora al cuerpo y su experiencia, como elementos centrales en el proceso de
desarrollo emocional.
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Para Winnicott, la consideracién de un eje diacrdnico es fundamental a la hora de pensar
cual es el campo en el que opera el psicoanalisis, y asi lo establece también en el siguiente

apartado:

“La idea del nifio en desarrollo domina, y es correcto que asi sea, la
ensefianza de la psicologia infantil, estando entremezclada la idea
de desarrollo emocional con el crecimiento del cuerpo. A causa de
ello, nunca es provechoso estudiar en psicologia la situacion actual,
como ocurre en Historia, la situacién actual en un momento
cualquiera tiene, como inherentes a ella, un pasado y un futuro.
Esta es una observacién de fundamental importancia, y siguiendo
este principio los psicoanalistas han roto los grillos que los
maniataban a la psicologia académica, a la psiquiatria del hospital
neuropsiquidtrico y a la medicina general” (Winnicott, 1988, pag.

62)

A la hora de considerar el lugar fundamental que ocupa un eje diacrénico, una de las
diferencias importantes entre Winnicott y otros autores de su época, entre los que destaca
Melanie Klein, es su insistencia en separar aquello que se daba por denominar “yo”

|ll

respecto de lo que él significd como el “self”. Si bien esta diferencia no es clara en todos sus
escritos, si se mantiene una tendencia general a ello, con indicaciones explicitas en
momentos especificos de su obra. A estas dificultades en la diferenciacion de los dos
conceptos es necesario sumarle los evidentes problemas de traducciéon que existieron al
pasar sus libros y articulos al idioma espafiol. Es frecuente el reemplazo del vocablo inglés

“self” por “yo”, que Winnicott indicé bajo la nocién de “ego”, refiriéndose al yo de Freud.

La nociéon de self en la literatura psicoanalitica suele guardar complejidades vy
ambigliedades, en la medida en que no siempre se ha diferenciado de manera clara con la
idea de “yo”. Esta situacidn, que parece haberse heredado desde Freud, incorpora
diferentes conceptos tedricos, que siempre han sido bien diferenciados. A “la observacion
de si”, que haria el superyé freudiano como una extensidn del yo, se unen las ideas de que
el yo estaria definido a partir de sus funciones, pero también a partir de sus relaciones con
otras instancias psiquicas, haciendo una valoracién de si mismo (Freud, 1923). El

“sentimiento de si mismo, es puesto a veces como una accién del yo, pero plantear que
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existe un “sentimiento de si mismo” no es lo mismo que plantear un elemento del aparato
psiquico al que ese sentimiento pueda referirse. Mds adelante, Hartmann habria usado la
nocién de yo a partir de lo que considerd su funcion principal (la adaptacion a la realidad), y
al self como el conjunto del aparato psiquico. (Hartmann, 1950). Melanie Klein, por su
parte, supondra que el yo estd presente desde un inicio, indicando que el yo al nacer ya
establece relaciones de objeto, siente angustia y utiliza mecanismos de defensa, como parte
de su conocido supuesto sobre el proceso de desarrollo emocional. Para ella, a diferencia de
Winnicott, el self se relaciona con el arribo a la integracion de los objetos internos, en tanto
vincula el sentimiento de si mismo con el insight respecto de la agresidon que habia sido
proyectada en el objeto persecutorio. El mismo self, en consecuencia, es la consideracion

global del yo y de sus objetos internos, en contraposicién a la realidad externa (Klein, 1975).

Winnicott da cuenta de una nocién de self que en parte recuperaria elementos de sus
predecesores, como por ejemplo la idea de que el self es una categoria mas amplia que el
yo, pero también refiere varias ideas nuevas respecto al concepto, como por ejemplo que el
self es fundamental en el primerisimo momento del desarrollo, y que tiene un rol relevante
en todas las etapas del proceso de desarrollo emocional, en tanto base segura para
comenzar con el proceso de relaciones objetales y arribar al Complejo de Edipo (Winnicott,

1988).

Para acercarnos a lo que Winnicott entiende por self, y también para introducir nuevos
elementos tedricos a revisar en el resto del capitulo a propdsito del desarrollo emocional,
indicaremos la siguiente cita, utilizada por el autor para resumir las distintas etapas del
proceso de desarrollo emocional, en su libro “Naturaleza Humana”. Volveremos a ella con
regularidad en este apartado y en los siguientes, para alcanzar una nocidn de self que sea

fiel al nivel de claridad que Winnicott tiene sobre este concepto:

“[...] espero poner en claro que primero a partir de una fusién
primaria del individuo con el ambiente, emerge algo, la pretension
del individuo de ser capaz de estar en un mundo que lo desconoce;
luego, el fortalecimiento del self como entidad, como una
continuidad del ser, como un lugar en el cual y desde el cual
emerge el self como unidad, como algo ligado al cuerpo y que

depende del cuidado fisico; luego el incipiente percatamiento (que
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ya implica la existencia de una mente) de la dependencia, asi como
de la confiabilidad de la madre y de su amor, que al bebé le llega
como un cuidado fisico y una intima adaptacién a su necesidad;
luego la aceptacién personal de las funciones y los instintos con su
apogeo, del gradual reconocimiento de la madre como otro ser
humano, y junto con esto el pasaje de la crueldad a la preocupacién
por el otro; luego un reconocimiento de un tercero y del amor
complicado por el odio, y del conflicto emocional; todo esto
enriquecido por la elaboracién imaginativa de cada funcién y el
crecimiento de la psique al par que el del cuerpo; asimismo, la
especializacion de la capacidad intelectual, que depende de la
dotacion cerebral; y ademas, el gradual desarrollo de la
independencia respecto de los factores ambientales, que a la larga

lleva a la socializacidon” (Winnicott, 1988, pag. 24).

En esta descripcion breve del proceso de desarrollo emocional, Winnicott evidencia que en
términos diacrénicos, lo que primero emerge es la existencia del self, como una pretension
de ser capaz de estar en el mundo, pero que estd en una intima fusién primaria con el
ambiente. Desde un inicio, entonces, el self es algo que emerge, como ente indiferenciado
y sin una unidad establecida, a partir de una fusién con lo que lo rodea, a lo que Winnicott
ha llamado ambiente. En este parrafo, Winnicott explicita también la relacién del self con el
ser, aspectos que considera distintos. El ser, por su parte, seria considerado por el autor
como algo ligado al cuerpo y a su cuidado por parte del ambiente, lo que le asegura cierta

continuidad que le es propia.

Se hace imprescindible, ahora, abordar en profundidad qué entendera Winnicott por self,
como parte de lo que ocurre en un momento del desarrollo que el autor ha indicado como
“primitivo”. En 1970 Winnicott escribié en sus “Exploraciones Psicoanaliticas” la siguiente
cita, recuperada de una carta que envio a su traductor al francés, quien le consultaba sobre

la diferencia entre self y yo:

“Me pregunté si podria escribir algo acerca de este término, pero
desde luego tan pronto me puse a hacerlo descubri que hay mucha

incertidumbre, incluso en mi propiamente, sobre su significado.
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Comprobé que habia escrito lo siguiente: para mi el self, que no es
el yo, es la persona que soy yo y solamente yo’, que tiene una
totalidad basada en el funcionamiento del proceso madurativo. Al
mismo tiempo, el self se divide en partes y en verdad esta
constituido por ellas. Estas partes se aglutinan en una direcciéon
interior-exterior en el curso del funcionamiento del proceso
madurativo, auxiliadas segun el caso (en su grado maximo al
comienzo) por el ambiente humano, que sostiene y manipula, y, de
una manera viva, facilita. El self se halla naturalmente ubicado en el
cuerpo, pero en ciertas circunstancias puede disociarse del cuerpo,

o el cuerpo de é1” (Winnicott, 1989, pag. 322-323).

En el periodo indicado como “desarrollo emocional primitivo”, Winnicott se pregunta
como el ser humano adquiere su mismidad, este “soy la persona que soy”. Es importante
considerar que con ello Winnicott no se refiere a que el self coincida con la instancia
psiquica descrita por Freud, el yo. Mas bien, “la persona que soy yo” se refiere al “me”
inglés, “the person that it’s me and only me”. Dicha diferencia es relevante, porque llama a
pensar en qué insumos ha considerado Winnicott para nutrir su nocion de self, la cual se

caracteriza, como indica la cita, por ser sostenido y estar ubicado en el cuerpo.

El modo en que Winnicott utiliza la palabra self hace pensar en la funcionalidad del vocablo
en el idioma inglés. Palabras de uso corriente en ese idioma son “myself” y “yourself”. En
espanol podrian indicar “mi” o “ti”, respectivamente. Antes que indicar una pertenencia de
algo al yo, como podria hacerlo el vocablo —sin tilde— “mi” o “tu” en espafiol (y “mine” o
“yours”, en inglés); “ti”, y para nuestro caso particular “mi”, se refieren a algo situado
dentro de la esfera de la intimidad, y su uso supone que algo — el self — existe en la

n
I

personas a la cual se le refiere. Usamos el vocablo “mi” o “ti” para apuntar a algo que

suponemos que existe en otro o en nosotros mismos.

Podemos usar esta exploratoria extensién al espafiol del término self, a propdsito del
vocablo “mi”, para arrojar luz sobre algunas de las frases de Winnicott que ya han sido

enunciadas:

® El texto original en inglés indica en esta parte “the person that it is me and only me”.
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Hemos visto cdmo Winnicott, hacia el final de su obra, advierte que ha estado utilizando
una palabra, “self”, en plena incertidumbre de su significado. Nos es licito pensar que en
ello hay algo de la cotidianeidad del self, una caracteristica conceptual de esta nocién
tedrica, que puede observarse en el uso mismo de las palabras, como se vio anteriormente.
El “the person that it’s me and only me” da cuenta de una intimidad que le seria propia a
cada ser humano, y que, al mismo tiempo prescribe un caracter Unico a la persona. Desde
aqui se puede entender, por ejemplo, que el self en su contacto con la realidad pueda
generar un “verdadero self”, orientado a resguardar la intimidad del self, y un “falso self”,
orientado a esconderlo — y en la salud, a protegerlo —, como efectivamente ha indicado
Winnicott (Winnicott, 1965) existe un paso facil y que guarda continuidad con el concepto

referido.

Como hemos hecho decir a Winnicott, el self en un primer momento del desarrollo
corresponderia a “la pretension del individuo de ser capaz de estar en un mundo que lo
desconoce”. Para considerar esta idea puede ser importante considerar una traduccién
diferente a la oficial, en la cual se traduce de manera arbitraria el término “being” y “to be”
por “ser” y estar”, mientras que es sabido que en inglés el verbo tiene la potencialidad de
referirse a ambas ideas. “Being capable to be” puede traducirse como “ser capaz de estar”,
que corresponde a la traduccidn oficial, pero también puede indicarse como “ser capaz de

7

ser-.

Aln con ello, es conocido que en Winnicott lo que se ha traducido por “ser” no es un
vocablo pasivo y en cierta medida cosificador. “Ser” es una nocidn estdtica, casi un
concepto-cosa, un elemento con limites definidos que al modo de cualquier concepto es
definible e identificable a partir de la consideracién de sus elementos. Sin embargo, la
palabra que utiliza Winnicott no es “to be”, que es lo que corresponderia a “ser”, sino

“being”, es decir “siendo”.

Con ello, se agrega a la interpretacién del “being capable to be” una nocién distinta,
dindmica, que nutre a la nocion de self. Si el self es la “pretensidon de un individuo de estar
siendo capaz de ser”, y no de estar, como indica la traduccién al espafiol, ello implica una
fidelidad del self respecto del ser. El self buscaria mantenerse siendo una continuidad del

ser, justo en el momento en que se vincula con el mundo, el cual lo desconoce.
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Winnicott concibe toda esta situacidn en el contexto de una “fusién primaria del individuo
con el ambiente”. Esta idea es central en su concepcion del proceso de desarrollo

|ll

emocional, y por lo tanto en lo que ha descrito como el proceso mediante el cual “emerge
el self como una unidad”. Esta fusién primaria implica ante todo una fusién del cuerpo del
bebé con el ambiente que lo sostiene y lo manipula. Winnicott se refiere multiples veces a
esta fusion primaria, sefialando, por ejemplo, que se debe hablar de la “diada de crianza”
(Winnicott, 1965, pag. 74) o que “el bebé no existe”, en referencia a que “alli donde vemos

a un bebé, también vemos a su madre” (Winnicott, 1965, pag. 62)

Entraremos luego en la vital importancia que Winnicott le otorga al ambiente en el proceso
de desarrollo emocional. Por ahora, no podemos dejar de sefalar los vinculos que para
Winnicott tendria éste y su manejo con el cuerpo, el soma. La madre, en la medida en que
realiza un manejo y sostenimiento del cuerpo del bebé cuyo self estd en proceso de
convertirse en una unidad, realiza, a través de él, un sostenimiento de las angustias
tempranas del aparato psiquico, sellando con ello una residencia de la psique en el cuerpo.
Esta residencia, para Winnicott, no seria casual, y poco se repara en el proceso mediante el

cual se logra:

“iQué facilmente se da por sentado el alojamiento de la psique en
el cuerpo y se olvida que también éste es un logro..., un logro que

de ninglin modo les toca a todos!” (Winnicott, 1988, pag. 173).

Gracias a los cuidados maternos que recibe del ambiente, el self logra organizarse.

Winnicott indica:

“A la larga, el self llega a establecer una relacion significativa entre
el nifio y la suma de identificaciones que, luego de una suficiente
incorporacién e introyeccién de representaciones mentales, se
organiza en la forma de una realidad psiquica interna viva”

(Winnicott, 1989, pag. 323)

Esta cita da cuenta de cémo Winnicott concibe el resultado final del proceso mediante el
cual el self se transforma en una unidad. La “realidad psiquica interna viva” muestra un
destino que “es lo Unico que otorga sentido a la accidn o al vivir, desde el punto de vista del

individuo que ha crecido hasta entonces y continta creciendo” (Winnicott, 1989, pag. 323).
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Diremos entonces, con Winnicott, que a las acciones ejecutivas del yo para adaptar al
individuo a la realidad y a la orientacion de este a establecer relaciones objetales, se une un
desarrollo psiquico que se da en continuidad con la vida cotidiana del bebé y su cuerpo, y
que representa aquello propio del individuo en formacién, antes de entrar en contacto con

la realidad.

b. Self y experiencia

Habiendo llegado este punto, y buscando abordar aspectos metapsicoldgicos que podrian
ser relevantes, cabria pensar en cudl podria ser el lugar de este self en relacion al resto de
los conceptos involucrados. ¢Puede pensarse el self como un yo hecho cuerpo? ¢Puede
considerarse una categoria mas amplia del yo? Para aportar a esta reflexion quizas pueda
usarse una perspectiva distinta, en una linea mas coincidente con el desarrollo de

Winnicott en torno a la nocidn de experiencia.

La cotidianeidad del lenguaje utilizado por Winnicott para indicar sus aportes tedricos
ofrece una clave de lectura especial para abordar sus escritos, segun la cual parece
necesario rescatar terminologia de uso comun para recuperar el sentido que el autor
espera entregar a sus afirmaciones. Es asi como la idea de experiencia del autor puede
indicar una riqueza conceptual que hasta el minuto no hemos abordado, y que sin embargo
ocupa un lugar central en lo que motivd la busqueda de elementos metapsicolégicos en

este trabajo: el miedo al derrumbe y la relacién de él con la experiencia del derrumbe.

Winnicott, en el articulo que motivé nuestra exploracion, nos ha sefialado que “el miedo
clinico al derrumbe es el miedo al derrumbe ya experienciado” (Winnicott, 1989, pag. 115).
Sin embargo, en el articulo “La psicologia de la Locura: una contribucién psicoanalitica”,
presuntamente redactado después y como modificacién del axioma de “El Miedo al

Derrumbe”, nos dice:

“En mi opinién, este enunciado contiene una verdad importante,
pero no es del todo verdadero. Es preciso modificarlo, lo cual me
llevard al punto central del presente trabajo. [..] No es
verdaderamente valido decir que el paciente estd tratando de

recordar la locura que sucedid ya y en torno de la cual se
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organizaron las defensas. La razén reside en que en el sitio original
donde se organizaron las defensas, la locura no fue experienciada,
ya que, por la naturaleza misma de lo que aqui se examina, el
individuo no estaba en condiciones de experimentarla” (Winnicott,

1989, pag. 154; 157-8).

Esta precision de la problematica original nos ayuda a pensar con mayor claridad en cual es
el estatuto de la representacion del derrumbe, temdtica que analizaremos en otro

apartado.

Por ahora, habremos de recuperar la cita expuesta para enfatizar la nocidon de experiencia
que encierra. Winnicott pareciera concebir a la idea de experiencia como un elemento que
marca una diferencia en el desarrollo emocional. Referida al derrumbe — o en la cita
aludida, a la locura — la experiencia opera con accién transformadora en el psiquismo,
sobre todo a partir de la necesidad de poder experienciar lo impensable como Unica

posibilidad de cura respecto del miedo clinico al que nos referimos.

Desde el modelo que nos presenta Winnicott, experienciar o no experienciar marca una
diferencia radical en el aparato psiquico, especialmente en relacidon con las nociones de
verdadero self y de falso self. Para Winnicott, en lo referente a este punto, y asi nos lo hace
ver luego de modificar el axioma original sobre la experiencia del derrumbe, “hay que tener
en cuenta si hubo una figura parental que ofreciera un soporte yoico, y si éste fue o no
confiable” (Winnicott, 1989, pag. 158). Si la figura no fue confiable, o bien su soporte fue
insuficiente para permitir que se integrara en el self la experiencia del derrumbe o la
locura, entonces el nifio en desarrollo producird con facilidad un falso self para proteger

aquello que no pudo ser protegido por el ambiente.

Comprender asi la experiencia y su relacion con el self permite reordenar algunos
conceptos hasta ahora revisados. De esta manera, pareciese distinto indicar que la
experiencia es una posibilidad a alcanzar por el self que referir que el self es en si mismo
experiencia. Como en lo indicado por el autor el self debe una constante remisién al ser, y
se da en continuidad con él, resulta coherente considerar que el self se corresponde con la

idea de experiencia, y que él puede entenderse como experiencia del ser.
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Es probable que esta consideracion permita poner énfasis, por ejemplo, en los
presupuestos que el self le debe al cuerpo, al tiempo que lo relaciona de manera directa
con la simbolizacién, en tanto que, en el momento del desarrollo en torno al cual Winnicott
ubica estos fendmenos, la experiencia sélo puede constituirse como tal en la medida en
que se permite su registro encarnado en el cuerpo. Permite comprender con mayor
profundidad, también, lo que Winnicott indica en “El Miedo al Derrumbe”, a saber, que el
miedo al derrumbe podra mantenerse hasta que el paciente pueda experienciar ese
derrumbe. Experiencia y simbolizacién se transforman asi en dos términos relevantes, que

seran abordados en el capitulo destinado a ello.

c. Integracién y no-integracion; el miedo al derrumbe como desintegracion

”nn

A propésito del articulo ““El Miedo al Derrumbe””, indicabamos en el capitulo anterior que
Winnicott otorgaba un lugar especial al hecho del derrumbe en el aparato psiquico.
Deslizaba la palabra “inconciente”, para decir que “en este contexto particular, inconciente
significa que la integracién yoica no es capaz de abarcar algo” (Winnicott, 1989, pag. 115).
Podremos revisar mas adelante cudl es el estatuto representacional de aquello que aqui
Winnicott indica como inconciente, y que no responderia a la légica de la represién. Por el
momento, es necesario abordar el proceso de integracion, que para el autor se erige como

uno de los principales y mds obviados logros del primitivo proceso de desarrollo emocional

(Winnicott, 1988).

Ya al inicio de este abordaje nos topamos con dificultades que vale la pena sefialar.
Deciamos que a pesar de que Winnicott indica en variados momentos de su obra el vocablo
“integracion del self”, en “El Miedo al Derrumbe” lo indica como “integracidon yoica”.
Podemos ahora decir que a pesar de que Winnicott realiza intentos hacia el final de su obra
por distinguir el campo del yo del campo del self, esta es una tarea que no intentd realizar
en todo momento, y cuyo sentido es necesario comprender a propdsito del contexto en el
cual Winnicott realiza cada una de sus afirmaciones. Ayudara a esa distincion el considerar
al self como una experiencia del ser, sugerencia que ya habiamos enunciado. Si el self es
una experiencia, ello remarca de manera certera la diferencia respecto al yo y su orientacion

hacia el funcionamiento y la adaptacion.
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En el libro Naturaleza Humana, que ya hemos referenciado, Winnicott se ocupa de mostrar
lo que concibe como proceso de desarrollo emocional. Diferencia el desarrollo emocional
infantil del desarrollo emocional primitivo. En el primero ubica un proceso de integracién ya
logrado, y realiza una descripcidn vasta y en su propio lenguaje de los fenédmenos que dan
paso a la llamada “Posicién Depresiva”, y que se refieren al self. En este contexto, self
significa aquella realidad psiquica total que se ha integrado a partir de estadios de
desarrollo anteriores, y la integracion se corresponde con la integracién de los objetos
internos — al modo de Melanie Klein —, pero también respecto al aparato psiquico total

(Winnicott, 1988).

Esta concepcién difiere de aquella que considera que el self es lo que ocurre con
anterioridad a la relacidon de objeto. Winnicott no sefiala esta diferencia, concentrandose,

mas bien, en el rol del ambiente en el proceso de integracion.

Dado lo anterior, cuando Winnicott se refiere a la “integracidon yoica” en “El Miedo al
Derrumbe”, es menester considerar ello como una referencia general al proceso de
integracién que se da respecto al self, y no necesariamente respecto al yo y sus relaciones

objetales.

En tanto la integracidn que describe Winnicott no es la misma que sefiala Melanie Klein,
podemos sefialar que con este término el autor hace referencia a aquel proceso primitivo
que ocurre respecto al self y que termina en un “estado continuo del individuo” (Winnicott,
1988, pag. 166). Winnicott utiliza una metafora aritmética para indicar que “la cuestién es si
los nucleos del yo® del individuo suman o no suman uno” (Winnicott, 1988, pag. 167). Hace

|II

referencia al “concepto simple de unidad, el cual para ser sensato debe representar en
Ultima instancia al self” (Winnicott, 1988, pag. 167). De paso, quizas se comprende mejor
ahora la razén conceptual por la cual Winnicott insiste en utilizar el vocablo “individuo”, en
su obra: este le permite remarcar la importancia de la unidad del self para el proceso de

desarrollo emocional.

El autor indica que sdélo en forma gradual se vuelve un hecho el estado general de
integracion. Estda promovido por factores internos, como la expresion de la agresion o el

apremio de la pulsion, y por factores externos, como el cuidado materno que provee el

3 . . . .y P
Winnicott confiesa haber tomado la concepcidn “nucleos del yo” del autor Edward Glover, que
utilizo para referirse al estado no-integrado, que se describira a continuacion.
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ambiente, dado que “en esta etapa cuidado fisico es cuidado psicoldgico” (Winnicott, 1988,
pag. 167). Su logro implica que el bebé es capaz de percatarse de la dependencia que tiene
respecto de ese ambiente, hecho que transforma a la doble dependencia — es decir, la
dependencia del self sumada al no percatarse de esa dependencia — en el percatamiento de

esa dependencia, y por ende del ambiente (Winnicott, 1988).

La integracion, entonces, seria un proceso a la vez que un estado. Si hay algo que la
integracién no puede abarcar, como por ejemplo el derrumbe, ello significa que el estado
de integracion ya no lo es tal. Puede considerarse que el proceso opera con cada vivencia,
buscando no verse afectado a partir de una intrusion del ambiente. En este sentido, el que
el derrumbe sea un hecho que no puede ser abarcado por la integracion, significa que
acaecio algo en la realidad externa que no puede abarcarse por el proceso de integracion, y

gue desinstituye también a la integracidn en tanto estado del self (Winnicott, 1988).

De manera intuitiva, podria pensarse que la alteracién del estado de integracion llevaria a
un estado de no-integracién desorganizado y cadtico. Sin embargo, para Winnicott el
estado de no-integracidn consiste en un retorno sano a un estado del self no unitario, al
cual es posible arribar mediante una regresidon, como una forma de descanso frente a la
realidad exterior. Si en este estado el self cuenta con un ambiente que le otorgue cuidados,
la no-integracion no supone un estado de caos, toda vez que el self no es una entidad

reactiva a la realidad externa (Winnicott, 1988).

El self, en su proceso de desarrollo, oscilaria entre el estado de integracién y el de no-
integracién, para conseguir progresivamente un estado permanente de integracion. De
acuerdo a Winnicott, entonces, llega un punto en que regresar desde el estado de
integracion al estado anterior de no-integracion se torna dificil. En este momento del
desarrollo, la no-integracién puede ser vivida como una amenaza a la integracion del self, y
este se defiende con la presencia de angustias tempranas, como el miedo al derrumbe,

dentro del llamado estado de desintegracion.

Esta configuracidn de tres estados nos permite remarcar la importancia de la no-integracién
para nuestro trabajo de investigacidn. No-integracion seria, para Winnicott, un destino al
cual puede regresarse en busqueda de descanso de las exigencias de la realidad externa, y

en tanto esta accion implica el uso de la regresidn, como mecanismo que para el autor se
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utiliza en el tratamiento psicoanalitico. Abordaremos este mecanismo en el capitulo

dedicado a la transferencia y la metapsicologia en Winnicott.

La desintegracion, que Winnicott identifica como un caos que sélo puede tener lugar luego
del orden que supone el estado de integracidn, “es una especie burda de organizacion
defensiva contra la angustia” (Winnicott, 1988, pag. 192). En este punto parece evidente la
relacién entre la desintegracion como defensa y la organizacion de la expectativa de
derrumbe, el llamado “miedo al derrumbe”, que Winnicott ya habia identificado como una
defensa frente a angustias tempranas. Este miedo podria organizarse como defensa sdlo
después de que el aparato ha logrado la integracion, pero en un momento en que ella no
esta lo suficientemente consolidada como para dejar de depender del ambiente en su rol de

proteccion respecto de la intrusién de la realidad externa.

Es importante indicar que, a diferencia de lo que Winnicott habia considerado en “El Miedo
al Derrumbe”, el hecho que habria de producir el derrumbe y su organizacion defensiva — el
miedo al derrumbe — no es Unico, sino que suele constituir una defensa establecida en
relacién con un ambiente cadtico, y varios episodios de intrusidon: “sin duda hay un cierto
grado de ambiente cadtico que sélo puede dar por resultado un estado defensivo caédtico en
el individuo”, y en la misma pagina, “cada forma de caos contribuye al de etapas siguientes,
y la recuperacion respecto del caos en una etapa temprana constituye un aporte positivo
para esa recuperacién mas adelante” (Winnicott, 1988, pag. 192). El individuo — en palabras
de Winnicott — puede verse sometido a responder a la intrusién de la realidad externa de
manera repetida, tras lo cual se erige una defensa cadtica, que puede tomar la forma del

miedo al derrumbe (Winnicott, 1988).

Dado que mas adelante existe un capitulo que se refiere al derrumbe y su representacién
psiquica, importa indicar aqui, a propdsito de la omnipotencia personal que se veria
superada por la intrusién del ambiente, una pequefia nota a recuperar mas adelante: en lo
que se refiere a la representacion del derrumbe en el aparato psiquico, es necesario indicar
que en el periodo del desarrollo primitivo que con Winnicott estamos abordando, la idea de
“aparato psiquico” abarca la omnipotencia personal que el ambiente ha podido posibilitar y
mantener a propdsito de los cuidados maternos infantiles que recibe el bebé, pero también
se refiere a la locura y al derrumbe, a pesar de que ellos se encuentran fuera de la

omnipotencia personal y no han sido experimentados. Si no existiese una representacién de
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lo impensable, no se generarian defensas contra la experiencia del derrumbe o la locura,
defensas que hemos aparejado por la desintegracion. Asi, hasta ahora, lo que estaria en
juego a propdsito del derrumbe no seria si él esta abarcado o no en el aparato psiquico, sino
gue su representacidn corresponderia a una distinta a la que puede permitir la integracion a
partir de la omnipotencia y de la idea de experiencia. La desintegracién corresponderia a
una defensa, una reaccién que implicaria reconocer la presencia de algun tipo de
representacién del derrumbe o la locura, a pesar de que ella, como deciamos con
Winnicott, no se ha experimentado. He ahi la paradoja: écdmo el aparato psiquico puede
defenderse del derrumbe, si no lo ha experimentado? éBajo qué tipo de representacioén se

registra el derrumbe en el aparato psiquico?

Es importante indicar, con Winnicott, que la desintegracién implica la presencia de
angustias tempranas relacionadas con la falla en los cuidados maternos infantiles. Las
agonias primitivas — modo en cdmo se las nombra a causa del momento al que se refieren,
el desarrollo infantil primitivo — sefialan la presencia de un aparato psiquico en formacion.
La desintegracién, en tanto proceso defensivo frente a las imposibilidades de arribar a la no-
integracidn, se corresponderia con esas angustias. Para él, ellas pueden tomar variadas

formas. A veces las lista como “angustias psicoticas”:

“Una parte importante de mi tesis es que si la locura o derrumbe de
las  defensas  originales podria  experienciarse, seria
indescriptiblemente dolorosa. Lo mas cerca que podemos estar de
eso nos lo brinda lo que conocemos sobre la angustia psicética,
como:

a.- desintegracién

b.- sentimientos de irrealidad

c.- falta de capacidad de relacionarse

d.- despersonalizacion o falta de cohesidén psicosomatica

e.- funcionamiento intelectual escindido

f.- caida perpetua.

g.- Terapia electroconvulsiva en la que el panico es el sentimiento
generalizado, que puede incluir cualquiera de los elementos

anteriores” (Winnicott, 1989, pag. 158).
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Vale la pena advertir que Winnicott suele referirse a las agonias primitivas indicando que
serian angustias, y no defensas. Sin embargo, en otros momentos de su obra, como por
ejemplo aquellos que se refieren a la no-integracion y a la angustia que se produciria en el
aparato psiquico, esta reaccién angustiosa apareceria como una defensa frente a un
sufrimiento mayor, un “estado de cosas impensable” (Winnicott, 1989, pdg. 113). Es asi
como Winnicott, después de listar las agonias primitivas que indicamos en la cita anterior,

refiere lo siguiente:

“Sin embargo, si observamos podemos apreciar que toda vez que
alcanzamos clinicamente estas cosas, sabemos que hay alli cierta
organizacién para sufrirlas, lo cual implica seguir sufriendo como
para percatarse del sufrimiento. Hay que suponer que el ntcleo de
la locura tiene que ser mucho peor, por el hecho de que al
individuo le es imposible experienciarla, ya que por definicién
carece de una organizacién yoica para contenerla y, por lo tanto,

experimentarla” (Winnicott, 1989, pag. 158).

Podemos advertir que el momento del desarrollo en el que Winnicott ubica el derrumbe
implica necesariamente considerar el supuesto diacrénico del proceso de desarrollo
emocional, dadas las caracteristicas primitivas del aparato psiquico en formacion. No se
trataria ya del momento de lo reprimido, sino del momento de lo que podemos llamar con
Winnicott /o primitivo, y que es el escenario donde se pueden generar situaciones que
condicionan a la vida psiquica posterior, del mismo modo en que podria suceder algo
similar en la primera infancia — modo en como Winnicott llamé al tiempo que transcurre
entre el momento primitivo del desarrollo y el Complejo de Edipo — y el momento de las
relaciones interpersonales — modo como Winnicott describe al momento del desarrollo en

que se descubre el tercero edipico y las etapas sucesivas que ello inaugura.

En este sentido, el eje diacrénico y el proceso de desarrollo emocional se transforman en
supuestos fundamentales para comprender las afirmaciones tedricas del autor. Ello podra
advertirse con mayor claridad al considerar que Winnicott se refiere al miedo al derrumbe
como una inversion del proceso de desarrollo emocional. Es lo que revisaremos a

continuacion.
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d. El miedo al derrumbe como un desarrollo emocional inverso.

Al considerar la idea de desarrollo emocional hemos buscando entregarle un rol
preponderante a una dimension diacrénica de la metapsicologia en Winnicott. Pudimos
sefialarlo a propdsito de una referencia a lo que el autor indica en “El Miedo al Derrumbe”,
el cual continuamos considerando como una suerte de indice tematico para seialar
elementos tedricos de Winnicott que podrian apuntar a elementos de una metapsicologia

en el autor. Winnicott nos dice:

“El yo organiza defensas contra el derrumbe de la organizacién
yoica, que es la amenazada, pero nada puede organizar contra la
falla ambiental, en tanto y en cuanto la dependencia es un hecho
viviente. En otras palabras, lo que estamos examinando es una
inversion del proceso de maduracion del individuo” (Winnicott,

1969, 113).

Deciamos que para poder referirnos a la posibilidad de que el proceso de maduracién se
recorriese de manera inversa, debiamos abordar primero el concepto de integracién del
self (integracidn yoica), la falla ambiental y las agonias primitivas, referidos en esta cita.
Habiendo realizado esto, podemos indicar que la falla ambiental generaria una intrusién de
la realidad externa en la integridad del self en formacién, obligando al aparato psiquico a

organizar una accién frente a la misma.

La problematica se produce, para Winnicott, en que esta organizacidon que se estratifica
frente a la falla del ambiente, corresponde a una accidn ejecutada en un momento en que
no existe una integracion del self suficiente como para que el individuo — que a esta altura
no ha visto concluida la unidad de su self — pueda relacionarse con la realidad externa. En
término mas certeros, lo que hace el yo frente a la falla ambiental corresponderia a una
reaccion, que en este contexto no es lo mismo que una accidn. La integracion del self,
considerando que el self es un ente no reactivo en tanto su integracidn se produce
justamente a propdsito del cuidado que el ambiente le provee, se afecta necesariamente
en este proceso, viéndose obligado a responder a exigencias externas, cuando antes podia

depender con tranquilidad — e omnipotencia — de los cuidados maternos infantiles.
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¢Coémo puede entenderse esto como una inversién del proceso de desarrollo emocional? La
falla ambiental obliga al self a reaccionar frente a la realidad externa y a entrar en relacion
con objetos externos, objetivos, no habiendo alcanzado su unidad y no habiendo
reconocido el ambiente del cual dependia sino mediante el percatamiento subito de su
falla. El niflo, obligado por la realidad externa de la que el ambiente no lo pudo proteger,
debe renunciar a la dependencia y a la relacidn con los llamados “objetos subjetivos”, que
se corresponden con objetos que formando parte de la realidad objetiva, no dejan de
pertenecer también a la realidad subjetiva del bebé, en la zona de experiencia que
Winnicott dio en indicar como “espacio transicional”, en la cual ocurren los llamados

“fendmenos transicionales” (Winnicott, 1971).

Entre los fendmenos transicionales indicados, destaca el objeto transicional, un objeto de la
realidad externa que es descrita como su primera posesidn, en tanto es aquello primero
que el bebé puede llamar “mio”, y por lo tanto reconocer en ese acto que el objeto
pertenece a la realidad objetiva, pero que al mismo tiempo es un objeto subjetivo.
Winnicott refiere que el objeto transicional representa al pecho, pero indica también que

menos que su significado simbdlico, interesa su realidad (Winnicott, 1971).

Para que los fendmenos transicionales puedan darse en el proceso de desarrollo de un
individuo, es necesario que éste cuente con una provision ambiental que le permita la
omnipotencia respecto de la realidad objetiva, con el fin de que pueda desarrollar la ilusién
de que él es el creador del objeto que — desde el punto de vista del observador, nos dice
Winnicott — ha descubierto. A esta provision ambiental Winnicott le otorga el nombre de

“madre suficientemente buena” (Winnicott, 1971).

Antes de abordar en qué sentido especifico puede comprenderse que el miedo al derrumbe
constituye un proceso de desarrollo emocional inverso, cabe indicar un detalle respecto de
los fendmenos transicionales que serd de utilidad mas adelante, para revisar otros
conceptos: el que desde la experiencia del bebé éste sea un creador de la realidad externa
y el que desde la perspectiva del observador externo la realidad externa no necesite ser
creada, supone una paradoja (Winnicott, 1971). La idea de paradoja nos serd util para
resolver dificultades relacionadas con ubicar el nivel en el que se podrian plantear
problematicas al interior de la obra del autor, y es planteada por Winnicott a propdsito de

los fendmenos transicionales, razén por la cual la hemos indicado aqui.
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Volvamos a por qué el miedo al derrumbe puede constituir un proceso de desarrollo
emocional inverso. Habiamos indicado que el bebé en desarrollo precisa de una madre
suficientemente buena que le permita la omnipotencia. Agreguemos a esto que es
necesario que la madre suficientemente buena medie el acceso del nifio a la realidad
eterna. Si esta madre falla y le presenta la realidad externa y sus frustraciones al nifio de
manera muy temprana, podemos hablar de una falla ambiental. Esta falla, especialmente al
ser sostenida en el tiempo o al repetirse de manera recurrente, produce que el nifio
busque adaptarse a la realidad externa de manera activa, con un self que reacciona para

protegerse a si mismo de la falla ambiental (Winnicott, 1971).

En otro articulo, Winnicott desarrolla con mayor extensidn las consecuencias de la falla
ambiental en el self. Ya lo hemos anunciado antes: el self distorsiona su desarrollo
produciéndose una escision entre un self verdadero, que atesora la singularidad de la
experiencia, y un falso self que, dependiendo del nivel de su nivel de organizacion, cautela,
protege, escuda o esconde al verdadero self. La falla ambiental, en este sentido, hace del
nifio que debia ser un cuidado, un nifio que debe cuidarse a si mismo, con el
correspondiente desarrollo de habilidades yoicas y cognitivas que ello supone (Winnicott,

1971).

El miedo al derrumbe consistiria en un proceso de desarrollo emocional inverso en la
medida en que es una defensa que se ha formado a partir de una falla ambiental temprana,
llevando al nifio a reaccionar frente a esa falla ambiental a partir de sus escasas -y desde
ese momento crecientes- capacidades de adaptacién a la realidad, con el fin de prevenir

sucesivas intrusiones de la realidad externa.

En otras palabras, y llevando lo anterior hacia el terreno metapsicoldgico propio de nuestro
trabajo de investigacion, si desde un punto de vista tedrico es posible que pueda
concebirse que un nifo en desarrollo recorra a la inversa el proceso de desarrollo que esta
descrito, entonces el eje diacrdnico en la teorizacidon del autor se transforma con mayor

importancia en un supuesto relevante que soporta dichas afirmaciones tedricas.

A este respecto, seria provechoso recuperar lo que Winnicott nos indica en “El Miedo al
Derrumbe” sobre el proceso de desarrollo emocional que él supone que se da en el
individuo: “El individuo hereda un proceso de maduracion. Esto lo lleva adelante en la

medida en que exista un ambiente facilitador y sélo en esa medida” (Winnicott, 1989, pag.
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113). Esta cita indica de manera explicita un supuesto que puede encontrarse tras buena
parte de las afirmaciones tedricas de Winnicott. Entendiendo que el autor centra su obra
en las posibilidades terapéuticas del psicoanalisis, Winnicott esta dejando ver que ademas
del papel del ambiente, poco mdas es necesario agregar para que el nifio continle su
camino. Quizas es por ello también que Winnicott indica de manera explicita que su interés
a la hora de describir la Naturaleza Humana, libro péstumo que hemos presentado mas
arriba, consiste en recuperar lo que de ella se da en la salud, a pesar de que la investigacidn
psicoanalitica tradicional siempre habria partido desde un punto opuesto. Si “el individuo
hereda un proceso de maduracién” y Winnicott considera que este supuesto opera para
todo individuo, entonces el trabajo consistiria en brindarle al individuo las condiciones para

que pueda desarrollarse segln una pauta interna orientada siempre hacia adelante.

Winnicott no siempre fue explicito respecto de este supuesto sobre el proceso de
maduracién heredado. Podemos encontrar trazas de él al considerar el modo en como el
autor describe el inicio del proceso de desarrollo emocional en Naturaleza Humana, cuando
nos indica que: “[...] a partir de una fusidn primaria del individuo con el ambiente emerge
algo, la pretensiéon del individuo de ser capaz de estar en un mundo que lo desconoce”

(Winnicott, 1988, pag. 24).

También podemos verlo en una conferencia dictada por el autor en 1970: “El bebé (varén o
nifia) hereda un proceso evolutivo. Para describir lo que sucede no sélo debemos conocer

este proceso evolutivo, sino ademas la provision ambiental” (Winnicott, 1988, pag. 337).

No conocemos por Winnicott cémo es que se hereda este proceso de maduracién, pero si
es posible suponer que la razén por la cual el ambiente tiene un lugar fundamental en su
obra es porque el otro componente de la ecuacién que importa a Winnicott, el proceso de

desarrollo emocional, ya esta incluido en el individuo en un principio.
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IV. El otro y la metapsicologia en Winnicott

En el capitulo en que trabajamos para analizar el texto “El Miedo al Derrumbe” y para
extraer desde ahi vias que nos llevaran hacia identificar aspectos metapsicolégicos en la
obra de Winnicott, hipotetizamos que una de las claves de andlisis podria ser aquella que
estd vinculada, en el derrumbe, con la transferencia. Especificamente, con la transferencia

de regresion a la dependencia.

Este elemento estd subrayado por Winnicott en varias partes de su obra, usualmente
referido a la necesidad de que el paciente pueda experienciar algo que no alcanzé a tomar
lugar en un momento del desarrollo que Winnicott ha llamado primitivo. Para citar un texto
distinto a “El Miedo al Derrumbe”, y que ademds nos sera de mucha utilidad en este
capitulo, veamos “Aspectos metapsicolégicos y clinicos de la regresién dentro del marco

psicoanalitico”, leido ante la Sociedad Psicoanalitica Britanica en 1954.

En este texto, cuyo titulo ya es sugerente para la tematica que nos convoca, Winnicott
busca explicar de manera tedrico-clinica como utiliza la regresién con “aquellos pacientes
cuyo analisis debe enfrentarse con las primeras fases del desarrollo emocional antes y
hasta la instauracién de la personalidad como entidad, antes de la consecucién del estado
de unidad” (Winnicott, 1958, pag. 372). Refiriéndose a los aspectos transferenciales
involucrados en el andlisis de estos pacientes, e indicando que su tratamiento no pudo ser
comprendido por Freud en funcién de que sus casos clinicos se organizaron en torno a la

neurosis, Winnicott indica que:

“A mi me parece que fue mas tarde cuando en la literatura psicoanalitica
la regresion a la dependencia pasé a ocupar su lugar apropiado en la
descripcién clinica. La razén de esto tiene que consistir en que sdlo
recientemente nos sentimos lo bastante fuertes en nuestra comprensién
del psiquesoma individual y del desarrollo mental, como para permitiros
examinar y tener en cuenta el papel que desempeiia el medio”

(Winnicott, 1958, pag. 378).

Con esto, Winnicott nos indica que no sélo esta ubicado en un momento del desarrollo de

la teoria psicoanalitica que hemos revisado en sus intenciones por abordar las angustias y
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defensas psicdticas, sino que ademas vincula de manera conlindante a la transferencia de
regresion a la dependencia y al ambiente (aqui indicado como “medio”, en circunstancias

gue en ocasiones el autor también lo llama “medioambiente”).

Nos haciamos algunas preguntas en relacién con a la idea de transferencia de regresién a la
dependencia y a la idea de ambiente: ¢Qué hay en el miedo al derrumbe de manera tal de
que para que él aparezca deba existir una situacidon transferencial de regresién a la
dependencia? ¢Por qué la falla del analista, que opera como desencadenante del miedo al
derrumbe, es asociada con Winnicott con la falla ambiental? Y finalmente, équién es el otro
pretérito — a quien dimos en llamar “ambiente”, para utilizar las palabras del autor —y qué

condiciones de posibilidad supone para la vida psiquica?

a. Miedo al derrumbe y transferencia

Conocemos que Winnicott asocia el miedo al derrumbe a una situacidon transferencia
particular. Sin embargo, sabemos también que la transferencia es una condicién de la
aparicién clinica de una multiplicidad de fendmenos, descritos de manera elocuente por
analistas de todas las escuelas, partiendo por Freud. éPor qué la transferencia seria

entonces un factor relevante a la hora de la aparicién del miedo al derrumbe?

Esta pregunta nos permitird ingresar a la naturaleza especial de la transferencia de
regresion a la dependencia. Ella es para Winnicott una caracteristica fundamental del
tratamiento de estos pacientes a la hora de identificar el miedo al derrumbe, y el rol
desencadenante que podia producirse a propdsito de la falla del analista, cuando el

paciente se encuentra en ese tipo de transferencia (Winnicott, 1988).

Sin embargo, nos parece que hay otra entrada a esta cuestion, que también nos resultara
provechosa para explorar las preguntas que nos hemos trazado. Si el miedo al derrumbe
aparece en un contexto de transferencia, es porque existe algo del miedo al derrumbe que
se ve atraido por alguna caracteristica de ella. Conocemos, desde Freud, que la
transferencia, por un lado, — sea cual sea su tipo — refiere al pasado del paciente, y mas
alla, remite al pasado en tanto en ese pasado habia un otro que de alguna manera fue

significativo.
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Asi, conocemos que la transferencia interactia con elementos presentes en el derrumbe,
especialmente aquellos que se refieren a que lo que el paciente espera en el futuro ya
ocurrio en el pasado, y también a que /o ocurrido en el pasado involucraba a otro, o — como

podemos intuir — a su ausencia.

La ausencia del otro — modo en como también podemos pensar la falla ambiental, toda vez
gue en el momento pretérito al que se refiere el autor fallar significaria no estar ahi para
cumplir una funcion de ambiente — tiene una estrecha vinculacion con la falla del analista,
como elemento desencadenante del derrumbe. De alguna manera, en el fendmeno clinico,
el analista reproduce la situacién de falla que le habria ocurrido al paciente, generandole
angustias que el paciente ya habria conocido y experienciado, pero que esconderian un

impensable que el paciente no ha podido experienciar en el pasado.

b. Laregresidn ala dependenciay el self

Hemos revisado brevemente el vinculo entre la aparicion del derrumbe y la transferencia,
concebida ella una situacidn clinica que remite al pasado e implica a un otro. Hemos
advertido la razén por la cual el desencadenante del derrumbe consiste, segin Winnicott,

en una falla del analista.

¢Por qué actia como desencadenante un elemento tan especifico como la falla del
analista? A pesar de que esta es una pregunta que incorpora elementos principalmente
clinicos, es decir, el miedo al derrumbe vy la falla del analista, se orienta hacia la obtencion
de respuestas que son tedricas, en la medida en que se pregunta como puede explicarse la

conexion entre esos dos fendmenos.

Para responder esta pregunta es necesario considerar las caracteristicas especificas que
Winnicott le entrega a la transferencia que se da con el tipo de pacientes indicados.

Arribamos entonces a la dependencia y a su vehiculo, la regresidn.

¢Qué es depender para Winnicott? A partir de la revision de su obra vemos que para el
autor la dependencia ocupa un lugar central en el modo en cémo debe trabajarse con
algunos pacientes, con los cuales no se lograrian avances en un tratamiento con

interpretaciones que aborden lo reprimido, al modo neurdtico. Para él, a partir de los
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problemas que se abordan con este tipo de pacientes, es necesario remontarse a los inicios

del individuo, es decir, el momento previo a una unidad del self:

“Podemos edificar teorias sobre el desarrollo instintivo y dejar de lado el
medio, pero no es posible hacer esto con respecto a la formulacién de
un yo precoz. Debemos recordar siempre que el resultado final de
nuestro pensamiento sobre el desarrollo del yo consiste en un
narcisismo primario. En el narcisismo primario el medio sostiene al
individuo y éste, al mismo tiempo, no conoce ninglin medio y esta

fundido en él” (Winnicott, 1958, pag. 378).

Esta cita, que fundamentalmente trata sobre la dependencia del self en formacidn respecto
del ambiente, ilustra y profundiza varios de los aspectos que hemos indicado con Winnicott
hasta el momento, al tiempo que nos permite ir mds alld en el analisis. Revisaremos

algunas de sus implicancias para nuestro proceso de investigacion:

Es necesario contextualizar la cita indicando que comuUnmente Winnicott comprende la
nocién de “desarrollo instintivo” como aquél que se relaciona con la integracion pulsional y
con el proceso de desarrollo emocional al modo como fue descrito por Melanie Klein, en
términos de integracidon de los objetos entre si y del yo. Lo que Winnicott indica con el
inicio de este extracto es que si no se estudia el medio — o “ambiente”, en una formulacién

mas comun a la obra del autor — no se podra estudiar el “yo precoz”.

“Yo precoz”, aqui, puede concebirse como un elemento mas amplio que aquel que formula
Melanie Klein en los supuestos fundacionales de su teoria, referido al uso de mecanismos
de defensa, el establecimiento de relaciones de objeto parciales y la experimentacién de
angustia (Klein, 1975) A partir del contexto en que se lo ubica, especialmente en torno a la
nocién de narcisismo primario, podemos pensar que Winnicott se estd refiriendo al
proceso de integracién del self, mds temprano que el establecimiento de relaciones
objetales y el desarrollo de mecanismos de defensa. En esta etapa, como puede colegirse
de la misma cita de Winnicott, el individuo en salud no necesita defenderse, mas bien, es

defendido por el ambiente, y por eso depende de él.

Mas alla, tenemos la expresion “narcisismo primario”. Este no es un término desconocido

para la teoria psicoanalitica, y sabemos que se remonta a las elaboraciones freudianas

76



sobre el comienzo de la vida psiquica (Freud, 1914). Es necesario indicar que este término
es utilizado por Winnicott en otras ocasiones, si bien no es una expresion utilizada por él de
manera exhaustiva. El autor prefiere utilizar, al parecer, la expresion “desarrollo primitivo”,
quizds para dar cuenta de que el narcisismo primario forma parte de una trama de
desarrollo mas extensa, heredera de un proceso de maduracién, como hemos revisado en

otra parte.

Sin embargo, “narcisismo primario” es un término util, en tanto nos permite referirnos a un
momento del desarrollo que podemos ubicar con mayor facilidad, ya que la obra de Freud
es mas conocida. Con la salvedad, claro, de considerar que no son sinénimos, sino que se

refieren a un mismo momento del desarrollo.

Entonces, entendemos que este momento primitivo del proceso de desarrollo emocional
se corresponde con el principio de la vida psiquica. Es a lo que se refiere Winnicott cuando
indica que “el resultado final *de nuestro pensamiento sobre el desarrollo del yo consiste
en un narcisismo primario” (Winnicott, 1958, pag. 372). En este momento de dependencia,
el yo no se ha percatado del ambiente. Siendo sostenido, es sostenido aun en su
ignorancia, y por lo tanto, la omnipotencia ocupa su lugar. Es lo que Winnicott llama
dependencia absoluta o doble dependencia, depender y no saber que se esta dependiendo

(Winnicott, 1965).

Llegado el momento, podemos abordar de manera mds elocuente la pregunta sobre la
dependencia en Winnicott. A lo que deciamos respecto de la diada de crianza, la
imposibilidad de separar — desde el punto de vista de la experiencia del bebé — al bebé de

la madre, se podria unir lo siguiente, que nos entregara mas elementos de analisis:

“Al principio el infante depende totalmente de la provisidn fisica que le
hacen llegar la madre viva, el Utero o el cuidado del infante alumbrado.
Pero en términos psicolégicos tenemos que decir que el infante es al
mismo tiempo dependiente e independiente. Debemos examinar esta
paradoja. Estd todo lo heredado, incluso los procesos de la maduracion
y quizas algunas tendencias patoldgicas, y tiene una realidad propia, que

nadie puede alterar; al mismo tiempo, el despliegue de los procesos de

4 .
Las cursivas son nuestras
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la maduracién depende de la provisién ambiental. Podemos decir que el
ambiente facilitador hace posible el progreso constante de los procesos
de la maduracidn, pero el ambiente no hace al nifio. [...] Los padres
dependen de las tendencias heredadas del infante” (Winnicott, 1965,

pag. 110-1).

Winnicott nos entrega aqui elementos que ya nos son conocidos y que remarcan algunas
de las tesis esgrimidas en este trabajo de investigacidn, al tiempo que amplia la tematica de
la dependencia. Diremos, brevemente, que Winnicott da cuenta una vez mas de que entre
lo heredado por el nifio se encuentra el importante elemento del proceso de maduracion.
El individuo hereda un proceso de maduracidn, lo que transforma a la diacronia del proceso
de desarrollo emocional en un elemento relevante para una metapsicologia del autor, en la
medida en que opera como supuesto para sus elaboraciones tedricas. Como detalla

Winnicott, incluso los padres dependen de ese proceso heredado.

Por otro lado, queda claro que el que el nifio hereda este proceso de maduracién en tanto
potencia, cuyo despliegue eventual depende de la provision ambiental. Nos lo dice el
mismo Winnicott. El proceso de maduracion, lo heredado que en principio nada tiene que
ver con el ambiente, no hace mas que remarcar la importancia de éste. Llegamos, por esta
via, a afirmar que la dependencia respecto del ambiente es también un elemento
heredado, y, con ello, el ambiente se transforma en un elemento de absoluta relevancia

para las elaboraciones tedricas del autor.

El otro, en tanto ambiente, es una de las condiciones del proceso de desarrollo. Es mas: si
seguimos la linea de pensamiento de Winnicott respecto de lo heredado, si el proceso de
maduracién precisa de un ambiente con ciertas caracteristicas para poder desplegarse,
entonces no puede dejar de ser cierto que toda esta necesidad del ambiente es también un
elemento heredado, y opera como un supuesto relevante a la hora de pensar en una
metapsicologia del pensamiento tedrico del autor. El ambiente se transforma en condicion
del desarrollo, una condicién que, nos dice Winnicott, usualmente se cumple, sin

dificultades.
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c. Ladependencia como condicidn del self

Retomemos ahora nuestro hilo de trabajo. Habiamos llegado a tratar el tema del ambiente
aproposito de la dependencia del nifio respecto de él. A su vez, la dependencia absoluta se
habia transformado en una tematica de andlisis a partir de las caracteristicas especificas de
la transferencia que se daba como condicidon del miedo al derrumbe. Con Winnicott,
remarcabamos la importancia de la transferencia de regresion a la dependencia como el
contexto en el cual aparecia este fendmeno clinico. Recordamos, también, que estamos
realizando un uso metodolégico del miedo al derrumbe, en tanto nos sirve como concepto

indice para abordar supuestos metapsicoldgicos en la obra del autor.

Sigamos, entonces. Deciamos que la transferencia ponia de manifiesto dos dimensiones
relevantes para la aparicion del miedo al derrumbe: que ella se refiere al pasado y que
necesariamente involucra a otro. Al pasar, remarcabamos que una de las caracteristicas del
derrumbe en su relacidon con la transferencia es que este muestra que se produjo algo
andémalo: alli donde debia existir un otro, estd su ausencia. Comprendemos que con esta
ausencia no necesariamente nos referiamos a la ausencia real y cotidiana del cuidador o
cuidadora del bebé, sino a un cese en el cumplimiento de sus funciones. Es asi como
arribamos a la tematica de la falla del analista, en tanto actia como desencadenante del
miedo al derrumbe, haciendo presente un elemento del pasado que no se ha podido
advertir: la falla ambiental. Se comprende ahora con mayor claridad por qué el miedo al
derrumbe aparece en un contexto de transferencia de regresién a la dependencia: se
necesita que algo del pasado primitivo del paciente, algo del momento del desarrollo que
conocemos como narcisismo primario, algo que no ha sido advertido por él, tome lugar

verdaderamente en la situacion analitica.

Este analisis del miedo al derrumbe nos lleva a considerar de manera mas clara algunos de
los supuestos del autor. Si consideramos lo anteriormente expuesto, y reconocemos que
todo ello involucra al self en sus procesos de maduracion, integracion y despliegue de lo
espontdneo y vivaz de la experiencia psiquica, entonces tenemos que necesariamente

considerar que el desarrollo del self esta profundamente marcado por la dependencia.

Revisemos un aporte del autor para profundizar este aspecto. En la cita, Winnicott

comienza su descripcion de la etapa del desarrollo que sucede a la dependencia absoluta, a
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la que nos veniamos refiriendo, y establece una diferencia entre ambas a propdsito de la

falla ambiental:

“Asi como he llamado dependencia absoluta a la primera etapa, llamaré
dependencia relativa a la etapa que sigue. De este modo puedo
distinguir la dependencia que estd mas alld del alcance del infante, y la
dependencia de la que el infante puede darse cuenta. [..] La
dependencia relativa es un periodo de adaptacién con una falla gradual

de la adaptacion” (Winnicott, 1965, pag. 113-4).

La dependencia, como cuidado que la madre le entrega al individuo, y que es recibida por
el bebé como omnipotencia (dado que él no sabe que estd dependiendo), ocupa un lugar
central en el desarrollo del self, a pesar de que él no se percate de ella. Es mas, todo se
juega, para el autor, en que el bebé no advierta de manera temprana de qué estd
dependiendo. En el proceso de desarrollo normal ello ocurre de manera natural y en el
momento justo, pero si ello no ocurre asi, y el bebé se percata de la existencia del
ambiente de manera prematura, no puede ser por otra via que por el hecho de una
intrusién del ambiente (Winnicott, 1965). Esta intrusién, la falla del ambiente, es lo que
hace presente a la realidad externa y lleva al nifio a levantar defensas contra ellay contra lo
innombrable de la experiencia de esa falla, la cual, como hemos revisado, no alcanza a

experienciar.

d. La posibilidad de la regresion

Existe un aspecto de este tipo especial de transferencia, la transferencia de regresion a la
dependencia, que no hemos advertido en toda su complejidad. Nos referimos al término
“regresion” incluido en la expresidn del autor. Con seguridad, obtendremos conclusiones

positivas al considerarlo en nuestro analisis.

Comenzaremos el andlisis de la mano del texto “Aspectos metapsicoldgicos y clinicos de la
regresion dentro del marco psicoanalitico”. En él, Winnicott da cuenta de que la regresion
corresponde a un mecanismo utilizado con frecuencia, pero no se ha realizado un trabajo

sistematico hasta el momento respecto de cuando debe utilizarse:
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“El estudio de la regresion en el campo analitico es una de las tareas que
Freud dejd sin realizar para que nosotros la emprendiésemos y creo que
se trata de un tema para el cual esta Sociedad estd preparada”

(Winnicott, 1965, pag. 371).

Con todo, Winnicott tomara el término para darle un significado particular, a la luz de su
trabajo clinico. De esta manera, y luego de realizar una clasificacion de los pacientes segun
el quehacer técnico que precisarian de parte de su analista, Winnicott recupera un aspecto
central del término y a la vez le otorga un matiz interesante, que le permite enlazar el
mecanismo con aspectos que él ha encontrado en su experiencia clinica y que ha elaborado

en sus construcciones tedricas:

“Para mi, la palabra regresidn significa simplemente lo contrario de
progreso. Progreso es la evolucién del individuo, del psiquesoma de la
personalidad y de la mente con (a la larga) la formacién del caracter vy la
socializacién. El progreso empieza en una fecha sin duda anterior al
nacimiento. Detras del progreso hay un impulso biolégico. Uno de los
dogmas del psicoanalisis es que la salud implica continuidad respecto de
este progreso evolucionista de la psique y que la salud es madurez del
desarrollo emocional apropiado a la edad del individuo, madurez, o sea,
en relacion con este progreso evolucionista” (Winnicott, 1965, pag.

372).

En el articulo, leido ante la Sociedad Psicoanalitica Britdnica, con la cual sabemos que
Winnicott mantenia una relacidon especial, vemos cdmo el autor se apropia del término
regresion para entregarle un significado nuevo, en asociacion con sus supuestos en torno al

aparato psiquico, supuestos que tendrian un lugar metapsicoldgico en su obra.

De esta manera, vemos confirmado el supuesto de la presencia e importancia del
desarrollo emocional para el autor, que ya habiamos enunciado. Este supuesto, propio de
la pertenencia del autor a la Sociedad Psicoanalitica Britdnica, marca el cardcter diacrénico
de las teorizaciones de Winnicott. Sin embargo, el autor va mas all3, y lo enlaza de manera
directa con lo que ese proceso de desarrollo emocional tiene de heredado, vinculdndolo, a
propdsito de la regresidn, con una fecha anterior al nacimiento, por un lado, y con un

impulso bioldgico que lo estaria orientando hacia el progreso. Con todo, el autor se ocupa
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de agregar que considera a la salud un producto de la relacién de este proceso de
desarrollo con la edad del individuo, obteniendo de ello la expresién “maduracidon” que
tanto ha utilizado, casi como sindnimo de “desarrollo emocional”. Por ultimo, también
considerarad que la salud se relaciona con la medida en que dicho proceso de desarrollo

emocional se da de manera continua.

Arribamos a este punto reconociendo que Winnicott, a propdsito de la tematica de la
regresion, ha visitado con inesperada elocuencia algunos supuestos fundamentales de su

trabajo tedrico.

Con todo, nos queda todavia la regresion como fendmeno clinico que hace posible la
ocurrencia de eventos analiticos de marcada complejidad, como el miedo al derrumbe.
Resulta interesante recordar que la hemos traido a colacidn a propdsito de la transferencia,
y especificamente a la luz de la necesidad de vincularla con aquello de ella que enlaza al
paciente que teme el derrumbe con un ambiente de cuidado del cual depende de manera

absoluta.

En este sentido es que traemos a la luz un fragmento de la obra del autor que vincula
regresion y falla ambiental, falla ambiental en tanto ella puede comprenderse como una
intrusion del mundo externo en la formacidon del self, sin mediacion suficiente del

ambiente:

“En la teoria del desarrollo del ser humano hay que incluir la idea de que
es normal y sano que el individuo pueda defender al self contra un
fracaso especifico del medio ambiente mediante la congelacion de la

situacion de fracaso” (Winnicott, 1965, pag. 375).

Este término, “congelacidn de la situacidén de fracaso”, es uno de los modos en como el
autor describe la accion psiquica respecto de la falla ambiental. Tendremos tiempo de
abordarla desde una perspectiva distinta cuando consideremos las posibilidades del
aparato psiquico para representar y/o experienciar dicha falla, y para tematizar qué lugar

ocupa la palabra “congelamiento” en ese proceso.

Mas acd, es necesario considerar que Winnicott estd entregando elementos significativos
para comprender por qué via lo que ha llamado progresién — en referencia contraria a la

regresion — se ha detenido, ha perdido continuidad. Aun en la accién del aparato psiquico
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por defender al self contra la falla ambiental, el autor ve un aspecto “normal y sano” del
individuo, probablemente en el sentido de que éste estaria obligado a cumplir con el
proceso de desarrollo heredado (ya que detenerse significaria dejar de crecer). Avanzamos
asi en la comprensién de la razén por la cual el aparato psiquico no puede volver con
facilidad — sino mediante una transferencia de regresion a la dependencia — a la intrusion

del ambiente en una situacion de dependencia.
Continuemos con Winnicott, a propdsito de la relacion entre regresién y falla ambiental:

“Junto a esto [a la idea de la congelacidon de la situacion de fracaso], va
la suposicion inconciente (susceptible de convertirse en una esperanza
conciente) de que mas adelante habra oportunidad para una experiencia
renovada en la cual la situacidn de fracaso pueda ser descongelada y re-
experimentada, con el individuo en estado de regresién, dentro de un
medio que esté realizando una adaptacion adecuada” (Winnicott, 1965,

pag. 375).

Para el autor, entonces, la congelacién de la situacién de fracaso guarda en si misma la
esperanza de ser revisitada mediante una regresion, con el fin de re-experimentar
(“experimentar por primera vez” podra decir Winnicott mas adelante en su obra) y

descongelar la falla ambiental.

La regresion, entonces, operaria como un mecanismo normal del individuo, guiado por la
expectativa inconciente (o no) de que algo se descubra en la infancia primitiva en torno a la
falla ambiental. De manera genérica, podemos decir que lo que se busca con la regresiéon
no sdlo lo busca el mismo individuo a partir de aquello que se busca, sino que ademas se

busca en tanto estaba involucrado otro del cual se dependia en un grado absoluto.

La transferencia de regresiéon a la dependencia, entonces, aparece como la oportunidad
mas clara para experimentar una falla ambiental que ya tuvo lugar pero que no fue vivida
por el paciente, en la medida en que remite al pasado y a un otro (como aspecto esencial
de la transferencia), permite un movimiento contrario a la progresién, hacia el pasado, en
tanto ello seria una expectativa usualmente inconciente del individuo que sufrid la falla
ambiental (como aspecto esencial de la regresidén), y orienta la busqueda hacia un

momento del desarrollo en el cual se dependia de manera absoluta (a propédsito de la
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dependencia). Transferencia, dependencia y regresidon actian en la actualidad de la
transferencia para permitir la emergencia de un pasado primitivo que no se ha podido
experimentar en su momento, “porque el paciente no estaba alli para que sucediese”

(Winnicott, 1989, pag. 117).

De alguna manera, si es posible la regresion, es porque estd posibilitada por un otro, el otro

de la transferencia que actua como ambiente.

e. Una metapsicologia con el otro

Winnicott ha dado muestras de que, en sus formulaciones tedricas, el ambiente ocupa un
lugar fundamental. Sus intenciones por remarcar este punto parecen deliberadas,
probablemente en funcidn, como el mismo lo ha indicado, del material de los pacientes.

Respecto de uno de sus casos, por ejemplo, nos refiere:

“En la ultima de estas tres categorias [el autor se refiere aqui a aquellos
pacientes que necesitan reproducir en el andlisis una situacidon de
dependencia absoluta] cae una de las pacientes que quizas mas me haya
ensefiado acerca de la regresion [...] El tratamiento y direccidon de este
caso ha exigido la participacién de cuanto poseo en mi calidad de ser
humano, de analista y de pediatra. [...] En especial, he tenido que
aprender a examinar mi propia técnica siempre que surgian dificultades”

(Winnicott, 1958, pag. 373).

En este caso, Winnicott da cuenta de que debid modificar su técnica, herramienta que el
analista tiene para hacer de la situacion analitica un ambiente, para adaptarse activamente

a la necesidad de profundizar la regresion.

Reconocemos, en la obra tedrica de Winnicott y también en los comentarios que realiza
respecto de sus casos, una presencia del otro en tanto ambiente que ocupa un lugar
central. En tanto ello es un elemento relevante desde el punto de vista de los supuestos
gue sostienen la configuracidn tedrica que le permite comprender sus casos, parece licito
suponer que el ambiente ocuparia un lugar fundamental como elemento metapsicoldgico

dentro de la obra winnicottiana.
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Con Winnicott, comprendemos que el ambiente ocupa un lugar de condicionante respecto
del proceso de maduracién que el individuo ha heredado, en la medida en que actualiza lo
gue ese proceso tiene de potencial, por la via de los cuidados especificos que el ambiente
otorga al nifio en desarrollo, en un momento del proceso que es también el momento del

narcisismo primario.

Es relevante abordar en este breve apartado una de las preguntas que habiamos trazado en
el segundo capitulo, en que la tematica de la transferencia de regresién a la dependencia
aparecié como elemento relevante para identificar elementos metapsicoldgicos en la obra
del autor. Nos habiamos preguntado: éen qué consiste el otro del tiempo pretérito al que

se refieren fendmenos como el miedo al derrumbe?

Creemos que esta pregunta puede contestarse de manera bastante elocuente al considerar
los aspectos expuestos en este capitulo. Sin embargo, quizds sea provechoso advertir lo

siguiente:

A partir de lo elaborado, puede suponerse que el otro del derrumbe es otro que falla de
manera prematura y sostenida en cumplir sus funciones de proteccién respecto de la
realidad externa, en referencia al proceso de desarrollo emocional del individuo y el nivel
de integracién que ha logrado su self. Es otro que pertenece a un momento primitivo en el
proceso de desarrollo emocional, del cual el bebé no ha advertido su presencia sino hasta

su falla, momento en que trata de suplir su actuar.

Este otro del derrumbe tiene su contrapartida en otro que opera en el mismo momento del
desarrollo en el que el otro del derrumbe no opera, y que podemos Ilamar, con Winnicott,
ambiente, en la medida en que cumple su funcidn. Es un otro distinto al de la transferencia
freudiana, en la medida en que se refiere a un pasado primitivo que es anterior al
establecimiento de una relaciéon objetal, momento caracterizado mas por la expresion

“diada de crianza” que por la existencia de dos entes separados que entran en una relacion.
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V. El tiempo en la formacion del aparato psiquico

A partir del andlisis que hicimos del articulo “El Miedo al Derrumbe”, nos quedaron
varias interrogantes que agrupamos en funcién de un elemento comun: la nocién de
tiempo que podia suponerse a raiz de las hipdtesis tedricas de Winnicott en torno al
miedo al derrumbe. El tiempo, como se supondrd, es un elemento relevante para la
construccion de una metapsicologia, en la medida en que lo cronolégico no

necesariamente engloba toda la experiencia psiquica.

Por supuesto, no buscamos describir todas aquellas nociones de tiempo presentes en
la teoria psicoanalitica. Lo anterior podrd quedar para un trabajo mas especifico a
realizarse en el futuro. Bastara indicar que a la luz de la nocién tradicionalmente
psicoanalitica del tiempo (Freud, 1911) — es decir, aquella que considera que el
tiempo del inconciente es, lo que podemos llamar, un perpetuo presente — podemos
pensar en una manera de concebirlo a partir de lo descrito por Winnicott respecto del

miedo al derrumbe y de la experiencia del derrumbe, si es que puede decirse algo asi.

Para lo anterior, recuperaremos algunas de las preguntas que habiamos trazado en el
analisis del articulo “El Miedo al Derrumbe”. Algunas de ellas, como se ver3, ya se han

resuelto por otras vias en los capitulos precedentes.

a. Diferencias entre yo y self a propdsito del tiempo

Habiamos sido llevamos por Winnicott, a propdsito del miedo al derrumbe, al
momento del desarrollo que, con Freud, Winnicott sefialé6 como “narcisismo
primario”. Hemos tomado este término como una indicacion del momento del

desarrollo donde se presentan los fendmenos clinicos que ya consideramos.

En funcién de ese momento, a la hora de analizar “El Miedo al Derrumbe”, nos
habiamos preguntado cdmo la nocién de tiempo que existia en el autor podia verse
trastocada por el hecho de que estdbamos abordando un momento del desarrollo en

el que la nocidn de tiempo se funda, para el aparato psiquico.
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En funcién del recorrido que hemos trazado, puede decirse que esta pregunta
contiene una formulacidn que no necesariamente va en linea con lo planteado por el
autor. O, si se prefiere, mezcla componentes de distintos niveles, ubicandolos en una
dimensidon comun para formular una pregunta que es poco correcta. Aprovecharemos

la situacién para marcar un par de puntos en torno al tiempo y la experiencia.

La pregunta que habiamos trazado supone que para el individuo sélo hay tiempo en la
medida en que el aparato psiquico pueda advertir esa temporalidad. Una de las
condiciones de la doble dependencia, caracteristica relevante del momento del
desarrollo al que nos estamos refiriendo, es que el self no puede advertir qué es lo
gue lo estd sosteniendo. Si lo advirtiera de manera prematura, se quebraria esa
dependencia y ello constituiria una falla ambiental (Winnicott, 1965). Advertir el
tiempo, es decir, que el aparato tenga noticia de él, no es una condicién para que el
tiempo se haya constituido para ese individuo en desarrollo, en la medida en que lo
gue éste individuo experiencia en ese momento de su desarrollo, es, como podemos
I[lamarlo, una continuidad temporo-espacial basada en la omnipotencia que le ofrece

su madre.

Resulta dificil dar locuacidad a la obra winnicottiana en este punto, dado que el
tiempo no necesariamente fue un aspecto que el autor desarrollo de manera explicita.
Es mas, llegado este punto del andlisis existen otras delimitaciones conceptuales
contradictorias del autor que confunden el problema. En este sentido, cuando
buscamos referencias al tiempo en la obra de Winnicott, damos con el articulo “La
integracion del yo en el desarrollo del nifio”, que, como ya se ha advertido, invierte en

términos de significado los conceptos de yo y self:

“Se verad que el yo se ofrece para su estudio mucho antes que la
palabra self tenga alguna pertinencia. La palabra self llega después
de que el nifio ha comenzado a utilizar el intelecto para mirar lo que
otros no ven, sienten u oyen, y lo que conciben ante su propio
cuerpo infantil (en este capitulo no estudiaremos el concepto de
self). La primera pregunta sobre el denominado yo es la siguiente:

éexiste un yo desde el principio? La respuesta es que el principio
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esta en el momento en que empieza el yo” (Winnicott, 1965, pag.

74)

Se advierte aqui como se adjudican al yo varios aspectos que en otros articulos el
autor ha referido al self, y viceversa. Se hace necesario, como habiamos revisado,
otorgar significado a las palabras del autor en funcién del contexto en el cual se usan.
Es el yo el que necesariamente tendria que entrar en accién para comenzar a utilizar
el intelecto para mirar o escuchar, y con mayor razén si de lo que se trata es de usar el
intelecto para mirar y escuchar aquello que los otros no ven ni oyen. El yo es el que
concibe el propio cuerpo infantil y lo representa, para fantasear de manera
inconciente respecto de su funcionamiento. Por lo demas, el proceso de integracion
ha estado referido al self — y no al yo — en muchas otras partes de la obra del autor,

como la adquisicién de una unidad en base a los cuidados que el ambiente le provee.

De esta manera, cuando en el articulo Winnicott se hace cargo de la pregunta por el
yo y si este existe desde los inicios del desarrollo — una pregunta que a todas luces se
refiere también al supuesto kleiniano en torno al yo precoz, que se postula existente
desde el nacimiento — la respuesta que entrega no se comprende a cabalidad. El yo
fija el principio en términos de que se percataria del tiempo cronolégico y de su
avance, pero eso en ningun caso indica que antes de ello no hubo temporalidad, otra

temporalidad.

Volvamos entonces a la pregunta que habiamos formulado ante el analisis de “El
Miedo al Derrumbe”, y cuya pertinencia cuestiondbamos: équé nocidén de tiempo
tiene Winnicott cuando se refiere al tiempo primitivo de la formacién del aparato
psiquico, si es justamente con este aparato psiquico en formacién que el tiempo se

establece?

El problema de esta pregunta es que ignora la diferencia entre yo y self, la cual es
relevante para la concepcidn del tiempo en el autor: es el yo el que advierte el
tiempo, de manera posterior a la aparicién del self, pero ello no quiere decir que
antes no hubo temporalidad. Ocurre que la temporalidad del momento primitivo del
desarrollo no fue cronoldgica, sino que se dio bajo la forma de la continuidad: no fue
necesario distinguir el pasado del presente y del futuro, a razén de la sana ilusién de

omnipotencia que posibilité el ambiente.
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b. Tiempo y falla ambiental

De esta manera, llegamos a considerar la relacién entre el tiempo y el ambiente. Si la
continuidad temporo-espacial, la ignorancia que el self guarda respecto de la
cronologia, estaria sostenida por el ambiente en tanto éste permite la omnipotencia,

équé ocurre con el tiempo cuando el ambiente falla?

Siguiendo las afirmaciones tedricas del autor y los supuestos que hemos levantado a

partir de ellas, esta pregunta se puede responder en dos sentidos:

Primero, la falla ambiental genera una discontinuidad de la temporalidad del
desarrollo, en la medida en que, repetida, produce lo que Winnicott habia llamado
una “inversién del proceso de desarrollo”, tal y como el autor lo describié a propdsito
del derrumbe. El individuo, ante la imposibilidad de hacer frente a la falla ambiental a
partir del self, se protege con un self falso y reacciona para procurar adaptarse al

ambiente, en lugar de que éste se adapte a él.

En segundo lugar, la falla ambiental puede estudiarse también en relacién la
posibilidad de que esta pueda experienciarse. Ello es distinto a considerar cual es su
consecuencia para el desarrollo, a pesar de que estos no son puntos de vista
totalmente divergentes. En este sentido, ya hemos advertido que en un articulo
posterior a “El Miedo al Derrumbe”, Winnicott ha propuesto una modificaciéon a su
teoria original, indicando que justamente el problema que plantea el miedo al
derrumbe seria que el derrumbe no ha sido experienciado. En funcidon de ello, es
necesario revisar esta falla ambiental que no puede experienciarse, en su relacidon con

el tiempo.

Revisaremos esto Ultimo en el préximo apartado, mientras que en este abordaremos
la idea de que la falla ambiental genera una discontinuidad de la temporalidad del

desarrollo.

Deciamos que la inversion del proceso de desarrollo podiamos considerarla una
discontinuaciéon de la continuidad del desarrollo, en tanto que este necesariamente
debe darse en una temporalidad. El proceso de desarrollo, en tanto diacronia, posee
una temporalidad que le es propia, que no necesariamente se condice con la

cronologia, sino con la relacién entre la cronologia — o como Winnicott a veces indica,
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la edad cronoldgica del nifio (Winnicott, 1965) — y la etapa del desarrollo emocional

gue cursa el nifio.

A este respecto, por ejemplo, cuando el autor trabaja la tematica de la “congelacidn
de la situacién de fracaso”, que ya hemos revisado, indica que el nifio detiene su
proceso de desarrollo emocional, sin por ello detener su desarrollo cognitivo, por
ejemplo. Lo que se congela de la situacién de fracaso se congela respecto de la nocién
de tiempo que en relacién con ella estd manejando el autor: un tiempo propio del
proceso de desarrollo emocional, mas cercano al cumplimiento de etapas sucesivas de
maduracidon que a un tiempo cronolégico esperado establecido para cada una de esas

etapas.

Llegamos de esta manera a la pregunta que habiamos trazado en torno a la
temporalidad y la posibilidad de recorrer el proceso de desarrollo emocional de
manera inversa, en funcién de la adaptacidon de individuo a la realidad externa. Esta
inversion seria posible no necesariamente porque el nifio quede fijado en una etapa
de su proceso de desarrollo. Mas bien, a la luz de lo que hemos podido recuperar del
autor, el individuo invierte su proceso de desarrollo emocional en funciéon de que se
congela y sigue adelante, pero sigue adelante en un modo tal que de manera
inconciente busca retornar a aquello que se congeld. Es una sutileza que involucra
grandes consecuencias a nivel metapsicoldgico: si Winnicott concibiera el proceso de
desarrollo emocional de manera puramente cronolégica, al modo como podria
concebirse en una teoria del desarrollo del yo, estableciendo edades y momentos
especificos del desarrollo en el cual se esperaria que se cumplieran ciertas tareas y
funciones, en cuyo caso contrario podria generarse una fijacion, entonces no se podria
comprender el recorrido que el nifio realiza a través del tiempo cronolégico utilizando
un funcionamiento yoico que reacciona ante el ambiente y su falla, recorriendo el
desarrollo emocional de manera inversa. El tiempo cronolégico no va para atras, el

desarrollo emocional si.

Esta diferencia es congruente con el cambio que Winnicott observa en la teoria
psicoanalitica a partir de los cambios en el término regresion y la consideracion de la

dependencia del nifio respecto del ambiente:
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“En la metapsicologia psicoanalitica el concepto de regresion ha
cambiado de significado. Durante muchos afos este término
implicaba un retorno a fases anteriores de la vida instintiva, y habia
regresion a un punto de fijacion. Esto es propio de la concepcidon de
los elementos instintivos primitivos del individuo en la cual el
cuidado del nifio se da por supuesto. En el estudio del infante real
ya no es posible no tomar en cuenta el ambiente, de modo que al
hablar de un infante real debemos referirnos a la dependenciay a la
naturaleza del ambiente. Por lo tanto, el término regresidn tiene
ahora una aplicacion clinica en la regresién a la dependencia”.

(Winnicott, 1965, pag. 165-6).

De esta manera, el autor se desmarca de la nocidn de fijacién, lo que junto con
profundizar en la siguiente cita, lo lleva a plantear que existe una esperanza de parte
del enfermo de alcanzar ese momento primitivo del desarrollo al que nos estamos

refiriendo:

“La psicosis ya no ha de atribuirse a una reacciéon a la angustia
asociada al complejo de Edipo, ni a una regresidn a un punto de
fijacién, ni se la vincula especificamente con una posicion del
proceso del desarrollo instintivo individual. [..] La regresion
representa la esperanza del individuo psicético de que puedan
revivirse ciertos aspectos del ambiente que originalmente fallaron,
pero revivirlos de un modo tal que en lugar de fallar en su funcién
de desarrollar y madurar la tendencia heredada, esa vez tengan

éxito” (Winnicott, 1965, pag. 166).

Si Winnicott supone que el proceso de desarrollo emocional puede recorrerse de
manera inversa, entonces no hablamos ya de que la diacronia del proceso de
desarrollo emocional es una diacronia cronoldgica, sino un continuo que puede

recorrerse en funcion de la salud.

Para tratar este tema, como se pudo haber advertido, debimos abordar brevemente
algunos elementos psicopatoldgicos de la teoria del autor. No es nuestra intencién

referirnos a este aspecto en la investigacion que estamos llevando a cabo, mas allad de
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gue nos ha resultado necesario abordar fendmenos clinicos especificos — psicdticos,
como el miedo al derrumbe — para extraer de las formulaciones tedricas del autor las
afirmaciones metapsicolégicas que puedan sostener la teoria que este aplica al

analisis de sus casos.

c. Tiempo y experiencia

Nos habiamos preguntado qué ocurre con el tiempo cuando el ambiente falla. En
primer lugar, referimos la respuesta hacia la relacidn entre tiempo y proceso de
desarrollo, sefialando que podia existir a propdsito del ambiente que falla una
discontinuidad del proceso de desarrollo. Anunciamos que en el presente apartado
abordariamos otro analisis a propdsito de la misma pregunta: ¢qué ocurre con la
continuidad de la experiencia alli donde el ambiente falla? A propédsito de la falla
ambiental, entonces, abordaremos la relacion entre tiempo y experiencia, en el
primitivo momento del desarrollo del que estamos obteniendo elementos

metapsicoldgicos.

El ambiente falla respecto a las necesidades de sostén del individuo en formacidn. Se
interrumpe la omnipotencia que hasta ese minuto habia podido experienciar el
infante, y aparece de subito la realidad externa, con sus exigencias prdcticas, sus
urgencias y sus concretitudes. Es asi como Winnicott nos presenta la falla ambiental, a
lo que habria que sumar las agonias primitivas concomitantes, como defensa frente a

aquello que no se puede experienciar: el derrumbe, la locura, el vacio.

A partir de lo anterior y de una consideraciéon de la continuidad de la experiencia que
caracterizaba al bebé antes de la falla ambiental, puede pensarse que uno de los
efectos de la falla ambiental consiste en quebrar la continuidad del tiempo propio de
la omnipotencia, ese momento del desarrollo donde no era necesario advertir pasado,

presente y futuro. Como nos indica Winnicott:

“Todos los procesos de un infante vivo constituyen un seguir siendo.
[...] Toda intrusién o falla de la adaptacidn causa una reaccion en el
infante, y esa reaccidon quiebra el seguir siendo” (Winnicott, 1965,

pag. 112-3).
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En analogia a la discontinuidad del proceso de desarrollo, de la que habldbamos en el
capitulo anterior, nos es licito indicar que la falla ambiental produce también una

discontinuidad de la experiencia.

En el capitulo donde analizdbamos el miedo al derrumbe nos preguntdbamos por qué
razon la defensa orientaba al paciente a buscar el derrumbe en el futuro. Esta es una
pregunta que podremos abordar ahora, a propdsito de la discontinuidad de la

experiencia que encontrdbamos en la falla ambiental.

En ningln caso basta con decir que la razén por la cual la defensa se orienta al futuro
es que el hecho acaecié en un momento primitivo en la formacidon del aparato
psiquico. A esto podriamos estar movidos por la precariedad defensiva que existe en
ese momento del desarrollo, la cual efectivamente, con Winnicott, nos es licito
postular. Faltaria un elemento mas que pudiera mostrar verdaderamente la razén por

la cual el paciente busca en el futuro lo que no pudo experienciar en el pasado.

En este punto tenemos que considerar el momento de lo ocurrido, junto con las
caracteristicas de lo que ocurrid, y el efecto que ello tuvo para el bebé. Sabemos que
el hecho ocurrid, pero sabemos también que no fue experienciado. Tuvo lugar, pero
no tuvo lugar para el yo integrado que pudiera acogerlo en su aparato
representacional. Abordaremos en el préximo capitulo estas vicisitudes en torno a la
representacion, pero en torno al problema que nos ocupa en este minuto — épor qué
la defensa se orienta al futuro? — parece importante decir que no poder referir el
hecho al pasado es parte de las condiciones de representacién de aquello que no fue
experienciado, en funcidon de lo que el derrumbe significaba para el bebé en ese
minuto. ¢CoOmo la defensa se podria orientar al pasado si es que el hecho nunca

ocurrio?

Tendremos tiempo para abordar la problematica entre representacion y experiencia,
gue acabamos de esbozar. Por ahora, podremos recurrir a una explicacién distinta
para analizar por qué la defensa se orienta al futuro. Para ello, es necesario considerar

gue lo que sucedid no fue experienciado.

Es pensable que la razén por la cual la defensa recurre al futuro consiste en una

manera de testimoniar la alteracion de la continuidad espacio-tiempo, en tanto es
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mediante el recurso al futuro que el presente en el cual se vive el miedo al derrumbe
se satura de angustia, como Unica posibilidad de otorgar un lugar al derrumbe, al
menos como defensa. En otras palabras, la razén por la cual el derrumbe se busca en
el futuro es porque la falla ambiental alterd la continuidad de la experiencia del

infante.

Es necesario hacer aqui una salvedad. Esta hipdtesis no supone en ninglin minuto que
el derrumbe haya afectado la capacidad del aparato psiquico para relacionarse con el
tiempo de la cotidianeidad, sino que se postula que lo que se alterd fue la posibilidad
del individuo para otorgar continuidad omnipotente en el tiempo a su experiencia,
una forma de la temporalidad que deberia haber tenido su lugar en el primerisimo

momento del desarrollo, pero que fue interrumpida, discontinuada.

Es en funcidn de ello que, en lo referente a al derrumbe que se espera en el futuro, el
paciente no puede sino vivir la actualidad como siempre futura, no se puede sino vivir
en funciéon de un momento diferente al presente. Si en el pasado primitivo la falla
ambiental no se experiencid, entonces el individuo la busca en el futuro, que ofrece
mayores posibilidades dado que éste todavia no ha ocurrido. Es pensable que en esto
el paciente que sufre de miedo al derrumbe testimonia su esperanza de encontrar
aquello que no ha experienciado. Y afirma que de seguro ocurrira aquello que buscay
gue sufre, casi de manera apodictica, como si buscase mediante ello restituir algo de

la omnipotencia que le fue arrebatada.

d. Una mutua condicionalidad entre tiempo y experiencia

Hemos llegado al punto en donde es necesario sacar presupuestos metapsicoldgicos
de lo que hemos hecho decir a Winnicott y de lo que hemos agregado nosotros a la
teoria, con el propédsito de ordenarla para nuestros fines, que, como hemos dicho en

la introduccién de esta investigacion, no fueron los mismos fines que tenia Winnicott.

A partir de lo analizado en este capitulo, podemos colegir que en Winnicott, y a
propdsito del miedo al derrumbe, el tiempo comporta un elemento complejo y que

debe ser considerado en diferentes niveles. Al menos, distinguimos dos:

94



e la diacronia del desarrollo emocional, de naturaleza continua y recorrible a la
inversa, de manera singular, en esperanzada y dolorosa busqueda de la falla
ambiental.

e El tiempo continuo propio del desarrollo emocional primitivo, sostenido por el

ambiente y que posibilita la experiencia.

Este ultimo punto constituye un elemento que conviene profundizar en esta parte de

la investigacion, dado que tenemos suficientes elementos como para realizar la tarea:

No sdélo nos es licito suponer que para que Winnicott vea sustentadas sus
afirmaciones tedricas con elementos metapsicoldgicos, es necesario indicar que su
concepciéon del tiempo en la infancia primitiva consiste en un tiempo continuo,
testimoniado ello en base a su opuesto, la congelacidn de la situacidon de fracaso.
También podemos ir mas alld. Respecto al primerisimo momento del desarrollo que
estamos abordando, podemos suponer que para este autor la experiencia es
condicién del tiempo, en la medida en que este tiempo de la continuidad sélo puede
darse cuando existe la omnipotencia infantil posibilitada por el ambiente. Del mismo
modo, podemos suponer que para este autor el tiempo de la continuidad es condicion
de la experiencia, en la medida en que para poder experienciar — habiendo conocido
qgué es la experiencia para Winnicott, aquella cruzada por la ilusion de omnipotencia
gue permite el ambiente — es necesario que ello se dé sin intrusiones del ambiente, en

un tiempo de la continuidad.

Continuaremos ahora abordando el cuarto aspecto que el articulo “El Miedo al
Derrumbe” nos ha legado, con el fin de identificar elementos metapsicoldgicos en la
obra de Winnicott. Nos referimos a la representacién, elemento que ya hemos

anunciado de una manera u de otra en todos los capitulos precedentes.

95



VI. Hacia una metapsicologia del registro de lo impensable

Llegamos a este capitulo habiendo recorrido la concepcidn que Winnicott podria
mantener respecto del tiempo, el otro y el proceso de desarrollo emocional. Durante
la revisién de estas tematicas nos hemos ido topando una y otra vez con un concepto
en especial, haciéndolo relevante para nuestro proceso de investigacion, ya que es un
elemento recurrente a la hora de indagar una posible metapsicologia en Winnicott.

Nos referimos a la representacion.

Ya en el capitulo donde analizdbamos el articulo “El Miedo al Derrumbe”, que nos ha
servido de indice tematico para identificar elementos metapsicoldgicos en Winnicott,
indicdbamos que seria muy relevante responder cdmo el aparato psiquico podia
defenderse respecto de algo que no ha experienciado todavia. Si el miedo al
derrumbe es una defensa respecto del hecho del derrumbe, y éste no ha podido ser

experienciado, entonces, icomo fue representado por el aparato psiquico?

Esta es una pregunta que nos exigira realizar un andlisis mas profundo de la obra
winnicottiana, especialmente en torno a los términos experiencia y representacion. Es
de esperar que obtengamos conclusiones positivas de esta tarea, toda vez que
requerird incorporar a nuestro trabajo un nimero significativo de los conceptos que

hasta ahora hemos abordado.

a. Experienciay representacidn

En el afio 1965, Winnicott, en una conferencia introductoria pronunciada en un
congreso para docentes, es decir, ante un publico no analitico, traté el tema del
pensar en los nifios. En esa oportunidad, a propdsito de diferenciar la actividad que

Ilamamos pensar y la actividad de registrar, el autor indica:

“He comprobado (sin pretender ser original) que debemos
partir de la base de que nada de lo que ha sido registrado — al
menos desde el nacimiento, probablemente desde algo antes

— se pierde. Naturalmente, lo que no ha sido registrado no
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puede ser objeto de consideracion (y hay mucho para decir
sobre la forma en que las cosas, o sucesos, o sensaciones,
s6lo pueden ser registradas a medida que son

experienciadas)” (Winnicott, 1989, pag. 188).

Consecuentemente con el objetivo de la conferencia (una introduccién) y con las
caracteristicas del publico (docentes), Winnicott dedica casi la totalidad del articulo
para orientarlo hacia el pensamiento. Lo que nosotros podemos aprovechar de la
distincion que el autor realiza en dicha conferencia no es la idea de pensamiento, que
seria un logro evolutivo posterior, bajo el desarrollo del yo y sus funciones
(Winnicott, 1965), sino la idea de registrar. Especificamente, la idea de registrar en

relacidon con la experiencia.

Antes de continuar con el analisis, una salvedad: Winnicott utiliza, al pasar, la palabra
“registrar”, especificamente en la cita ofrecida lineas mds arriba. Sin embargo, hasta
ahora, nosotros hemos estado utilizando la expresiéon “representar”. Si bien
comprendemos que en otros autores estos dos términos pueden tener un significado
qgue los diferencie entre si, para Winnicott no pareciera existir diferencia entre
registrar algo y representarlo, y podemos suponer que para él es valida la idea de que
para que algo pueda ser registrado, necesariamente debe ser representado. Es por
eso que seguiremos utilizando la expresién “representacion” en lugar de la idea de
“registro”, toda vez que podremos ubicarla mejor respecto del sentido que el autor le

entrega a las tematicas donde podria utilizarse: el derrumbe.

Es mds: en su intento por abordar la tematica que versa sobre hechos que no han
podido representarse —como el derrumbe—, Winnicott utiliza una expresion coloquial.
La citamos aqui sélo para mostrar la amplitud de significado que el autor ofrece a la
distincion entre registro y representacion: “(El derrumbe) es un hecho escondido en
el inconciente, que se lleva de aqui para alld” (Winnicott, 1989, pag. 115).
Entendemos que este “hecho escondido” es una representacion, y que ha llegado alli
mediante un proceso de registro. Retomaremos esta temadatica y esta cita mas

adelante.

Continuemos. Buscabamos abordar la diferencia entre experiencia y representacion, a

propdsito de lo que el autor comunica ante un publico no-analitico. Winnicott nos
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refiere que lo que no ha sido experienciado no puede ser objeto de consideracion, y
agrega que hay mucho que decir sobre el hecho de que sdélo puede existir
representacion de las cosas que se experiencian. A pesar de que “hay mucho que

decir”, Winnicott no trato la tematica de manera directa en sus trabajos escritos.

Examinando esta afirmacién, caemos en cuenta de que al menos en el campo donde
no se considera como parte de la ecuacidon al derrumbe y al miedo al derrumbe,
Winnicott iguala representacidon con experiencia. Pareciera indicar que la experiencia

es una condicion de la representacion.

Para seguir avanzando, deberemos remontarnos a conceptos que ya hemos revisado.
Deciamos, con Winnicott, que la experiencia se da siempre en relacién con el self.
Llegamos a decir, incluso, que el verdadero self podia ser definido como una
experiencia de ser. Mediante lo anterior, nos es licito ubicar al self y a la experiencia
dentro de un mismo campo, indicando que la experiencia podria constituirse en
Winnicott como el umbral del self, en la medida en que aquello que no es

experienciado no puede ser representado.

Permitasenos un pequefio esquema de lo anterior:

Self

--------- Representacion y Experiencia -
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Esta formulacién resulta util para comprender la afirmacién del autor, en la medida en
gue no la extraigamos del contexto en que fue declarada. Esto, debido a que si
consideramos la situacién en la cual fue proferida — un congreso para docentes, de
nifios en edad escolar — quizds comprendamos por qué ella no es consistente con

otras formulaciones que ha realizado el autor.

Considerando que estamos trabajando sobre los términos experiencia vy
representacion, valdria la pena traer a colacién la tematica de la representacién del
derrumbe, tal como la presenta Winnicott. Nos decia, respecto al derrumbe, que es un
“hecho escondido en el inconciente, que se lleva de aqui para alld” (Winnicott, 1989,
pag. 115). Veiamos en esta expresion la necesidad de suponer que el derrumbe si esta
representado en el aparato psiquico. Ademas, sabemos de esta representacion

“escondida en el inconciente” a partir de sus efectos, a saber, el miedo al derrumbe.

Esto nos obliga a pensar que para este autor en el aparato psiquico existen hechos que
si bien han sido representados, no han sido experienciados. Con ello puede generarse
una diferencia metapsicoldgica entre representaciéon y experiencia. En funcién de ello,

permitasenos modificar nuestro esquema:
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Aparato
psiquico

------ Representacion - —————

Es necesario indicar que este esquema no se refiere a una supuesta topologia del
aparato psiquico en Winnicott. Mas bien, ocupa un rol didactico en la consideracién
narrativa del modo en como el self puede —o no— experienciar los hechos que le
suceden al aparato psiquico. En ningln caso suponemos que el self se encuentre al

interior del aparato psiquico.

Continuemos analizando: es relevante distinguir entre la experiencia de la falla
ambiental y la experiencia del derrumbe. La primera, la experiencia de la falla
ambiental, se referiria a en qué medida puede el self representar y experienciar un
cumplimiento parcial o ausente de las funciones maternas, experiencia que se repite

en el tiempo. La falla ambiental es un hecho objetivo de la realidad.
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Por otro lado, la experiencia del derrumbe se referiria a en qué medida puede
experienciar el self ese “estado de cosas impensable que esta por debajo de la
organizacién de las defensas” (Winnicott, 1989, pdg. 113). De esta manera, la
experiencia del derrumbe — la cual seria imposible para el paciente — no se refiere al
hecho objetivo de la falla ambiental, sino a la experiencia de un fendmeno

intrapsiquico.

Dicha distincion es relevante para referirse a la nocidn de experiencia y
representacion en Winnicott, debido a que si lo que no permite el derrumbe es
experienciar un hecho objetivo de la realidad — la falla ambiental —, podria pensarse
que lo que se pone en juego es el juicio de realidad. Al contrario: si lo imposible es
incorporar un hecho al self en tanto experiencia —y no como representacién—,
entonces el hecho de que la experiencia del derrumbe sea imposible no pone en juego

el juicio de realidad, sino la experiencia subjetiva producida por la falla ambiental.

Para decirlo de otra manera: la imposible experiencia del derrumbe no es lo mismo
gue el derrumbe del registro de la realidad. Winnicott no referencia el problema del
derrumbe a propdsito de que ponga en cuestion el juicio de realidad del nifio, sino su
capacidad de incorporar el derrumbe como experiencia psiquica. Para que la falla
ambiental, que fue registrada por el aparato psiquico, haga ingreso a la esfera del self,
esta debe ser experienciada en tanto derrumbe, lo que los pacientes que sufren del
fendmeno clinico descrito por Winnicott evidencian como imposible, a no ser que se

den ciertas condiciones transferenciales y acciones terapéuticas del analista.

Se entiende entonces por qué en nuestro esquema la falla ambiental figura dentro del
aparato psiquico, habiendo pasado la barrera de la representacién, pero no hace
ingreso a la esfera del self, en tanto que para ello seria necesario que fuera

experienciada bajo la forma de un derrumbe.

En el préximo apartado buscaremos abordar en qué consiste la representacién del
derrumbe, echando mano a teorizaciones de Winnicott que hasta ahora no hemos
profundizado todo lo necesario. Por ahora, abordaremos en qué consiste la nocién de

experiencia en Winnicott, a la luz de conceptos que ya hemos referido.
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b. La experiencia en Winnicott

Como es usual en Winnicott, el autor no realiza un trabajo tedrico extenso sobre las
palabras utilizadas para describir los fendmenos clinicos que aborda. De esta manera,
el término experiencia que Winnicott utiliza sobre todo a partir de la imposible
experiencia del derrumbe y la necesidad de experienciarlo en la situacién de
transferencia de regresién a la dependencia, no aparece como un concepto trabajado
de manera explicita por el autor. Sin embargo, nos es licito tomarlo como elemento
relevante a la hora de indicar elementos metapsicoldgicos en la obra de Winnicott,

para examinarlo desde un nivel distinto.

Deciamos, con Winnicott, que el derrumbe no podia experienciarse.
Complementaremos lo anterior indicando, con el autor, que la razén por la cual el
derrumbe no podria experienciarse se relacionaria con que él no puede ser abarcado
por la omnipotencia personal. Ya habiamos indicador que respecto al derrumbe “el yo
es demasiado inmaduro como para recoger todos los fendmenos dentro del dmbito de

la omnipotencia personal” (Winnicott, 1971, pag. 115).

La palabra omnipotencia no nos es desconocida. Revisamos anteriormente la idea de
la ilusion de la omnipotencia a propdsito de los cuidados infantiles que el ambiente le
otorga al nifio, y que posibilitan una continuidad de la experiencia bajo proteccidn de
las demandas del mundo externo. Winnicott nos decia que la omnipotencia, como
experiencia primitiva del individuo, le permite al nifio no verse expuesto a intrusiones
de parte de la realidad externa, lo cual estaria al servicio de la integracidon del self

(Winnicott, 1965).

Si consideramos que la razén por la cual el derrumbe no puede experienciarse
consiste en que no puede ser abarcado por la omnipotencia, podemos obtener
algunas conclusiones sobre qué significa experienciar para Winnicott, en base al
proceso por el cual la experiencia se ve interrumpida. Asi, es pensable que para este
autor, experienciar signifique abarcar en la omnipotencia personal, de tal manera de

qgue lo experienciado sea integrado al self y le permita continuar desarrollandose.

Pero, écomo llegamos habiamos llegado a hablar de ilusién de omnipotencia?

Habiamos abordado este tema en base a la idea del desarrollo del self en su relacidon
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con las experiencias que de manera progresiva le proporcionaba el mundo externo.
Habiamos revisado, con Winnicott, la idea de madre suficientemente buena, junto con
el rol del ambiente en este proceso. Vimos cémo aparecia en este contexto el objeto
transicional, como primera posesidon del bebé en desarrollo, remarcando la relevancia
de la ilusidn en el proceso. Esta ilusidn jugaria un rol relevante en cémo el nifio se
acerca a la realidad externa, en tanto, desde su punto de vista — ahora diriamos,

desde su experiencia — es él quien crea a la realidad (Winnicott, 1971).

Recopilados estos elementos, podemos ponerlos en relacion para indicar que si
experienciar significa abarcar en la omnipotencia personal, y esta omnipotencia
consiste fundamentalmente en mantener la continuidad de la ilusion en el individuo
en desarrollo, entonces necesariamente debemos considerar que, en Winnicott, la
experiencia esta necesariamente cruzada por la ilusion. Es decir, para que algo pueda
ser incorporado al self, para que algo pueda ser experienciado por éste como

verdadero para él, ello tendra necesariamente que vincularse con la ilusién.

Para este autor, entonces, la via por la cual alcanzamos la experiencia esta
necesariamente cruzada por la ilusidn, la cual podemos comprender en su referencia a

la creacion del objeto transicional.

Esto no quiere decir que en Winnicott lo que esta cruzado por la ilusidn es el juicio de
realidad. Como veiamos, para este autor seria diferente representar a experienciar, en
tanto lo segundo se refiere a un self y su continuidad, y no a un yo. Mds bien, lo que
se estd afirmando es que lo que esta cruzado por la ilusidn es la incorporacion de los
hechos del mundo en la genuina experiencia, en tanto ella se aloja en la relacién que

guarda el self con la experiencia de ser.

c. Laotrarepresentacidn

Revisaremos ahora en qué consistiria la representacidon del derrumbe, abordando las
preguntas que habiamos trazado al principio de nuestro trabajo de investigaciéon en

torno al articulo “El Miedo al Derrumbe”, y llevdndolas mds alld para identificar
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elementos metapsicolégicos relevantes. Para ello, deberemos incorporar nuevos

aportes del autor.

Hasta ahora, hemos planteado que la falla ambiental que produjo el derrumbe si ha
sido representada por el aparato psiquico, sélo que el derrumbe, producto de la falla
ambiental, “no ha sido experienciado” (Winnicott, 1989). Podemos plantear, incluso,
gue el derrumbe sdlo es tal en tanto no ha podido ser experienciado. Con ello hemos
resuelto una de las preguntas que nos habiamos planteado al inicio: écdmo puede
decirse, respecto al derrumbe, que el paciente “no estuvo ahi para que hubiese

sucedido”, si el derrumbe da cuenta de haber sido representado?

Pero icomo la falla ambiental produjo el derrumbe? Sabemos que ella se transformo
en una intrusién que quebré la continuidad de la experiencia del bebé, no pudiendo
ser abarcada por la omnipotencia personal. Pero ello no basta para mostrar mediante
gué mecanismo se produjo el derrumbe. Es necesario considerar el rol del ambiente,
en torno al sostén del bebé, y sabemos que en esa etapa, como nos decia Winnicott,
cuidado fisico es cuidado psicologico (Winnicott, 1989). El individuo en desarrollo
nada puede hacer contra la falla ambiental, dada su condicién de doble dependencia.
Luego de la falla ambiental, el nifio necesariamente abandona la ignorancia en torno

al ambiente, abandonando con ello la doble dependencia.

Con todo, es necesario considerar por qué via se ha representado el derrumbe, en la
medida en que ello abre las puertas para un modo de la representacidon que es
distinto al que tradicionalmente se utiliza en psicoanalisis. Winnicott indica que es a
partir del momento del desarrollo en que se da el derrumbe que éste no puede

representarse por la via habitual. Lo hace con palabras propias:

“En este caso el inconciente no es el inconciente reprimido de la
psiconeurosis [...] El yo es demasiado inmaduro como para recoger
todos los fendmenos dentro del ambito de la omnipotencia”

(Winnicott, 1971, pag. 115).

Estamos en un tiempo primitivo, el tiempo del narcisismo primario, por lo que la
representacion que se elabora es diferente de aquella que se organiza en un momento

posterior del desarrollo.

104



Para abordar esta tematica podemos considerar que, dada la dependencia absoluta
gue el individuo en desarrollo tiene respecto del ambiente, nada pudo hacer frente a
la falla ambiental (Winnicott, 1989). Existid un elemento de la realidad externa que
generd una impresion indeleble. Un testimonio de ello podria ser la certeza que tiene
el paciente respecto de que sobrevendrd un derrumbe en el futuro, certeza que
podemos comparar con aquella caracteristica del delirio que sefalaba Freud en

“Construcciones en Analisis”, cuando indica que:

“No sdlo hay método en la locura, como ya lo discernié el poeta,
sino que ésta también contiene un fragmento de verdad histérico
vivencial; lo cual nos lleva a suponer que la creencia compulsiva que
halla el delirio cobra su fuerza, justamente, de esa fuente infantil”

(Freud, 1937, pag. 269).

Esto opera como un aspecto importante para comprender el miedo al derrumbe como
una defensa que testimonia un elemento de la realidad externa que fue a todas luces
relevante para el paciente. Su remisidon al futuro nos permite colegir que ocurrié
verdaderamente en el pasado, y con ello podemos complementar las reflexiones que
haciamos en el capitulo referido a la temporalidad en Winnicott, donde aborddbamos

por qué la defensa se orienta al futuro.

Sin embargo, esto no termina por responder la pregunta por la representacidon del
derrumbe. ¢Como se representa en el aparato psiquico esta verdad histdrica vivencial
gue Winnicott llam¢ falla ambiental, a partir del momento de doble dependencia en

gue acaecio?

Para ello tendremos que recuperar expresiones de Winnicott en torno a la revisidon de
algunos casos clinicos expuestos en el ultimo libro que el autor publicara antes de
morir, del que ya hemos recuperado la idea de ilusidn, omnipotencia y fendmeno
transicional: “Realidad y Juego”. Antes de comenzar, sin embargo, permitasenos
profundizar en torno a lo transicional, con el fin de deslindar campos que nos seran

utiles para el analisis:

Winnicott comienza sus trabajos en torno a lo transicional por la via de llamar la

atencidén sobre el objeto transicional, ese elemento de la realidad externa que el nifio
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hace su primera posesion, proceso cruzado por la ilusion de omnipotencia y el rol
mediador del ambiente respecto de la realidad externa. Sin embargo, es necesario
considerar que el objeto transicional es considerado por el autor como un “fenémeno
transicional”, es decir, un hecho ocurrido en su relacién con el self que permite
advertir algo de la realidad externa a partir de una experiencia subjetiva cruzada por
la ilusién. Mas alld, Winnicott plantea que los fendmenos transicionales se dan en el
campo que ha dado por llamar “Espacio Transicional”, para indicar que “mi enfoque
tiene que ver [..] con la zona intermedia entre lo subjetivo y lo que se percibe en
forma objetiva” (Winnicott, 1971, pag. 19). Profundizando, Winnicott nos sefiala que

estudia aquella zona de experiencia que:

“Se ofrece al bebé entre la creatividad primaria [la creatividad
posibilitada por la ilusién de omnipotencia] y la percepcidn objetiva

basada en la prueba de realidad” (Winnicott, 1971, pag. 29).

Nos encontramos entonces en un campo que ha cobrado mayor especificidad, en el
cual pueden darse distintos fendmenos transicionales, siendo el objeto transicional
uno de ellos. Al pasar, remarcamos que Winnicott le entrega al Espacio Transicional el
apelativo de “zona de experiencia”, apoyando por esta via lo que deciamos respecto
de la experiencia como elemento metapsicolégico relevante para el autor, toda vez
gue para Winnicott el Espacio Transicional sienta las bases para la comprension de la

creatividad, la experiencia cultural y el verdadero self.

También, la idea de experiencia contenida en el planteamiento de un Espacio
Transicional permite abordar de manera mas elocuente el uso que le habiamos
otorgado en su diferencia con la representacién: todo lo que se experiencia como
parte de la transicionalidad estd necesariamente representado, pero también todo lo
gue es representado por el individuo en esta zona de experiencia esta necesariamente
experienciado, en tanto es presentado al nifio —o al adulto, si puede volver a esta zona
de experiencia mediante una regresién— como un elemento de si mismo, por la via de

la ilusién de omnipotencia.

Junto con remarcar la idea de experiencia, la expresidn “zona de experiencia” también

It

permite tematizar qué hay del espacio transicional en torno a la idea de “zona”.

Seflalamos este punto sélo para indicar que no se encuentran en el autor referencias
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significativas como para organizar una topologia del aparato psiquico, al modo clasico
de Freud. Winnicott, por supuesto, considera la diferencia entre sistema conciente e
inconciente, reconociendo la topologia existente en la consideracion del yo, superyd y
ello, pero no ubica al Espacio Transicional en relacién con ellos, sino en relacién con el
self. Es éste, el self, el que no ofreceria elementos suficientes para ser ubicado como
lugar psiquico, quizds a partir de las dificultades de Winnicott mismo para definirlo,
las cuales ya hemos revisado. Podria estar dentro del yo, rodeando al yo, rodeando al

aparato psiquico en su relacidon con el ambiente, etc.

Mas bien, es menester comprender la palabra “zona” en la expresion “zona de
experiencia”, como un terreno tedrico comun entre la realidad externa y la interna,
pero distinto de ellas, al cual se puede regresar de manera periédica mediante una
regresidn, como una via para recuperar aquello verdadero del self y de la experiencia.
En ocasiones Winnicott refiere que esto estaria ubicado al interior del aparato
psiquico, incluso escondido, y en otras oportunidades pone de manifiesto que el
Espacio Transicional se ubica entre la realidad subjetiva y la objetiva, especialmente

en la medida en que tematiza la presencia de fendmenos transicionales.

Con todo, queda pendiente todavia nuestra pregunta en torno al derrumbe, que nos

habia llevado a abordar la idea de Espacio Transicional.

Para continuar avanzando, retomaremos algunas afirmaciones del autor expuestas en
el primer capitulo de “Realidad y juego”, que el autor muestra para ampliar sus
fundamentos a partir de fendmenos clinicos asociados a los conceptos que aborda. No
es extrafio que una lectura de los trabajos del autor deje la impresidon de que este
asocia libremente durante el proceso de escritura de sus trabajos, y en ocasiones ello

toca necesariamente el material que le ha sido facilitado por sus pacientes.

De manera clara, utilizaremos el material clinico en funcién de las reflexiones tedricas
gue Winnicott elabora en base a él, buscando relaciones entre ese proceso tedrico y

el que se llevd a cabo a partir del miedo al derrumbe.

En el capitulo de “Realidad y Juego” que estamos abordando, Winnicott describe lo
gue hemos expuesto en torno a los fendmenos transicionales. Después de ello, se

“

orienta a mostrar sus reflexiones tedricas sobre un caso en que, en sus palabras, “el
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mismo sentimiento de pérdida puede convertirse en una forma de integrar la
autoexperiencia” (Winnicott, 1971, pag. 39), tras lo cual describe una sesidon de una
paciente que sufrid6 muchas separaciones en su infancia, “superiores a su capacidad
para tolerarlas”, y “gran parte de este andlisis tiene que ver con llegar al lado negativo
de las relaciones, es decir, con el fracaso gradual que debe experimentar el nifio

cuando los padres no estdan a mano” (Winnicott, 1971, pag. 40).

Vemos aparecer en el analisis que Winnicott hace de este caso palabras que hasta

"

ahora no habiamos abordado: “pérdida”, “el lado negativo”, y mas adelante,

“ausencia”. Winnicott nos dice:

“Cuando no es posible ofrecer una explicacién y la madre se
encuentra ausente, [..] estd muerta desde el punto de vista del
pequefio. Ese es el significado de muerta” (Winnicott, 1971, pag.

40)

¢Qué significan en este contexto los términos ausencia, pérdida, negativo? Winnicott
nos anuncia que sentir la pérdida en el contexto analitico puede ser atil para integrar
la autoexperiencia, lo que entendemos como una manera de decir que la pérdida, la

ausencia del ambiente, es algo que no se ha experienciado.

Para Winnicott resulta interesante cdmo este tipo de material aparece en la sesidn
como fendmenos transicionales. Describe que la paciente asocia en un estado “que se
podria denominar fantaseo” (Winnicott, 1975, pag. 40), donde imagina hechos que no
han ocurrido — y ella lo sabe —, pero cobran toda realidad en términos de
asociaciones. Winnicott refiere, por ejemplo, que “mientras hablaba yo me di cuenta
de lo facil que seria considerar esas ideas como alucinatorias”, pero que “por cierto
gue esto no le parecia real” (Winnicott, 1971, pag. 42). La paciente misma da cuenta
en la sesién de multiples fendmenos transicionales, que no referiremos aqui.
Winnicott ubica este caso al final de su capitulo sobre los fendmenos transicionales
para mostrar como a partir de su consideraciéon se puede arribar a material
interesante. En este caso, Winnicott arribé a un material que lo llevd a teorizar sobre

la ausencia, lo negativo, la pérdida.
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Para el autor, de lo que se trata es de “el precario dominio que puede tener una
persona sobre la representacién interna de un objeto perdido” (Winnicott, 1971, pag.

42), llevandonos nuevamente a la tematica de la representacion de lo perdido.

Seguiremos su pista, entonces. Habiamos entendido que lo que Winnicott queria decir
con el hecho de que la pérdida podia transformarse en una manera de integrar la
experiencia, consistia en que esta pérdida era algo que no se habia experienciado. Nos
topamos nuevamente con la palabra experiencia, que hemos considerado mas atras.
Llegamos a una pregunta que ya nos hemos hecho anteriormente, con formulaciones
nuevas. Nos habiamos preguntado cédmo podia representarse algo que no se habia
experienciado. Ahora podemos decir que la ausencia, lo negativo, juega un rol en ese

tipo especial de representacién. Winnicott nos dice:

“Mi paciente recorddé que en el consultorio hay una manta en la
cual una vez se envolviéo y que usd para un episodio regresivo
durante una sesion analitica. En la actualidad no va a buscarla ni la
usa. Ocurre que la manta que no existe (porque ella no va a
buscarla) es mas real que la que podria llevarle el analista [...]. Las
reflexiones al respecto la enfrentan a la ausencia de la manta”

(Winnicott, 1971, pag. 41)

En el analisis de este caso, Winnicott refiere que lo ausente puede ser mds real que lo
presente, en funcién de que lo que no estd puede ser representado precisamente por
su ausencia, es decir, por la via de lo negativo. Es relevante indicar que Winnicott no
desarrolla esta idea hasta sus Ultimas consecuencias, ni la reine de manera explicita
con la tematica del derrumbe, trabajo que si realizaremos nosotros. Winnicott sélo
afirma que en ocasiones “lo real es lo que no se encuentra presente” (Winnicott,

1971, pag. 42).

Habiamos dicho que esta pérdida no se ha experienciado. Es una situacion similar al
derrumbe, que como hemos visto anteriormente tampoco se ha experienciado. Sin
embargo, el derrumbe se torna mas real que la verdad de que él no acaecerad, la cual
no le basta al paciente. Persiste su certeza respecto al derrumbe, como si la realidad

de lo ausente fuese mayor que la probable realidad del futuro.
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En su certeza, de alguna manera el paciente comunica una manera de relacionarse
con lo perdido que lo mortifica, pero que no le hace perder el vinculo con la realidad.
En el fendmeno del miedo al derrumbe, el paciente teme a que se produzca una
situaciéon de locura, de muerte, de vacio, pero ello no es una alucinacién. En otras
palabras: el miedo al derrumbe no pone en cuestién a la realidad, sino que afirma que
el derrumbe a acaecer es mds real. Que aquello que no ha sucedido, y que aquello que
no esta presente como experiencia, es mas real. Su certeza entorno al derrumbe
pareciera apuntar al hecho de que lo real es que existe una experiencia que no se

vivio, el derrumbe.

¢Como se representa el derrumbe? Esta es una pregunta que ha llevado a otros
autores a elaborar sus formulaciones propias en torno a la representacion. Tenemos,
por ejemplo, la investigacion de Green en torno al trabajo de lo negativo. Esta
investigacion se funda en un momento previo, si bien los resultados a los cuales llega
puedan coincidir con el punto de partida de ese autor. Partiendo desde Winnicott,
siguiendo a Winnicott y terminando en Winnicott, podemos arribar a lo siguiente: /a
representacion del derrumbe consiste en una representacion de la pérdida, por la via
de lo negativo. Lo que no estd — la experiencia del derrumbe — se representa por la via
de su ausencia, representaciéon que estd a la base de fendmenos clinicos como el
miedo al derrumbe, el cual, a su vez, consiste en un fendmeno transicional, en la

medida en que se da en una zona intermedia entre la realidad y el mundo interno.
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VIIL. Elementos metapsicoldgicos en la obra de Winnicott

a. Unrecorrido singular

A propoésito del articulo “El Miedo al Derrumbe”, hemos trazado un camino por la obra
de Winnicott en busqueda de elementos metapsicolégicos que puedan servir de
sustento para las afirmaciones tedricas del autor. Parece ser un buen momento para
revisar el recorrido realizado, en aras de compilar los posibles elementos

metapsicoldgicos relevantes, y trazar un par de discusiones.

El articulo “El Miedo al Derrumbe” nos llevd a preguntarnos sobre el proceso de
desarrollo emocional que anunciaba Winnicott, lo que de manera rdpida nos llevd
hacia la nocidn de self. Relacionamos el concepto de self con la idea de experiencia, |la
cual se fue robusteciendo en la medida en que la pudimos encontrar en varios topicos
que el autor trataba. Este es un concepto que, muy al estilo del autor y su relacién con
la metapsicologia, no estaba transformado en tal, pero resulté ser un elemento clave
para explicar afirmaciones tedricas del autor. Diferenciamos el self del yo, una tarea
gue Winnicott no necesariamente completd, e indicamos que en muchas
oportunidades de la obra winnicottiana es necesario comprender el sentido de lo que
el autor plantea respecto al self o al yo, para luego identificar si a lo que se estaba
refiriendo era al self o al yo. Vinculamos el self con la idea de la continuidad de Ia
experiencia, y con la nocidon de experiencia de ser, que elaboramos a la luz de los

planteamientos del autor.

En funcion de nuestras indagaciones en el proceso de desarrollo emocional, y a la luz
del mecanismo de integracion que Winnicott habia hecho operativo en “El Miedo al
Derrumbe”, profundizamos en las caracteristicas de éste ultimo, identificando que es
utilizado como un estado y también como un proceso. Dimos cuenta de su contrario,
la no-integracion, como el retorno calmo y sano — por la via de la regresion — a un
momento anterior en el proceso de integracidn del self, como una manera de escapar
de las exigencias de la realidad externa. Relacionamos, en cambio, la desintegracidn,
con una defensa frente a la posibilidad de la no-integracién, una vez que ya estaba lo

suficientemente consolidada la integracion. El miedo al derrumbe tomd en esto un
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lugar relevante, ya que lo planteamos como una desintegracion, confirmandolo como

defensa frente a lo impensable.

Mas adelante, nos preguntamos por una de las condiciones en que se presentaba el
derrumbe en la situacion analitica, buscando en ello la posibilidad de encontrar
elementos metapsicoldgicos que dieran cuenta de los supuestos sobre el aparato
psiquico que operaban en la obra winnicottiana. A propdsito de la transferencia de
regresion a la dependencia, identificamos como relevante el otro a quien ese tipo
especial de transferencia anuncia: el ambiente que sostiene la dependencia como
doble dependencia. Sefialamos cdmo el self tenia como condicion para su desarrollo
primitivo esa presencia, que a todas luces complejiza en psicoandlisis la idea del otro,

ocupando un rol central en el proceso de desarrollo emocional.

Proseguimos con la consideracidn de una tematica fundamental a la hora de indicar
una metapsicologia, relacionada con la necesidad de plantear una temporalidad del
aparato psiquico, otorgando al self un lugar relevante en la consideraciéon no de una
cronologia, sino de otro tipo de temporalidad. Revisamos la nocidon de tiempo del
autor a propédsito del congelamiento de la situacion de fracaso, término que
asociamos al derrumbe y diferenciamos de la nocién de fijacién, junto con Winnicott.
Pusimos énfasis en la necesidad de explicitar una temporalidad especifica para la
experiencia, identificando en ello la relevancia de la continuidad de la experiencia,

como temporalidad propia del self.

Por dultimo, para terminar de describir este recorrido, abordamos la idea de
representacion, a propdsito del derrumbe y la falla ambiental. En funcién de ello,
analizamos la fundamental relacidn entre representacion y experiencia en la obra del
autor, identificando el rol relevante que juega el self en el proceso, y deslindando el
campo que conceptualmente lo separa del aparato psiquico. Profundizamos en qué
significa la experiencia en Winnicott, diferenciando ello del juicio de realidad. Ello se
advirtié con mayor relevancia a la hora de abordar los fendmenos transicionales y el
gue ellos pongan en entredicho la necesidad de enjuiciar la realidad, con el fin de

arribar a la experiencia de ser.
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De cada uno de los tdpicos revisados, a saber, el proceso de desarrollo emocional, el
otro, el tiempo y la representacidn, obtuvimos elementos metapsicoldgicos relevantes

gue ya hemos anunciado, los cuales elaboraremos a continuacion.

b. El Ambiente: el otro como condicién

Habiamos dicho que el asunto del ambiente complejizaba la idea de otro en
psicoanalisis. Winnicott le otorga al ambiente un lugar relevante para la formacién del
aparato psiquico en general, y para la integracion del self en particular. De ello
desprendimos que necesariamente también debe otorgdrsele este lugar de relevancia
para la construccién de una eventual metapsicologia en su obra. Deciamos, con el
autor, que el ambiente actualiza el potencial del self, siendo irremplazable en su

funcion.

¢Qué rol ocuparia el ambiente en una eventual metapsicologia en Winnicott? La
respuesta a esta pregunta es que ocupa un rol fundamental, toda vez que en el autor
resulta imposible concebir el aparato psiquico sin la presencia del ambiente. La diada
de crianza, esa correspondencia de experiencias entre el self y el ambiente, es una

condicién para el aparato psiquico.

En su obra, Winnicott insistié en repetidas ocasiones sobre este aspecto. Sus
elaboraciones en torno a la relacidon entre la madre y el bebé fueron la arista mas
visible de este aspecto fundamental de su teoria. Sin embargo, es distinto plantear
gue esta relacién es importante y que es necesario contar con una madre
suficientemente buena para la salud en el desarrollo, que identificar al ambiente
como una condicion del self, en tanto lo primero tiene un estatuto tedrico, mientras

gue lo segundo tiene un estatuto metapsicolégico.

Dentro del campo metapsicolégico que hemos abierto para este concepto, quedan
lineas para proseguir el trabajo de investigacidon, especialmente en lo referente a
trazar las diferencias y convergencias entre la consideracion del ambiente como
condicién del self y otros abordajes psicoanaliticos en torno al lugar del otro en sus

respectivas metapsicologias.
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Junto a ello, el lugar metapsicolégico del ambiente puede ofrecer una clave de lectura

para reubicar aspectos tedricos o incluso clinicos dentro del mismo Winnicott.

c. Winnicott y la diacronia: el proceso de desarrollo emocional.

En el articulo “El Miedo al Derrumbe”, el autor habia hecho mencién de que el miedo
al derrumbe correspondia a un caso de un desarrollo emocional inverso. Recorrimos
sus aportes tedricos para comprender dicha afirmacién, buscando a la vez elementos

metapsicoldgicos que pudieran ayudarnos en la compresiéon de dicha expresion.

Winnicott utiliza la idea de desarrollo emocional de manera frecuente en sus escritos.
Pudimos advertir que considera que este proceso de desarrollo emocional corre de
manera paralela a la edad cronoldgica del nifio; éste tendria necesidades a satisfacer

por el ambiente segin el momento del desarrollo en el que se encuentra.

Advertimos que este proceso estd descrito considerando un rango de tiempo
extendido, es decir, desde un momento incluso previo al nacimiento hasta el
advenimiento de las relaciones interpersonales —luego de la integracion objetal y el

paso del individuo por el complejo de Edipo.

Sin embargo, lo anterior no necesariamente le permite al proceso de desarrollo
emocional caer en la condicién de elemento metapsicoldgico para el autor. Es sélo a
partir de que Winnicott lo considera un proceso heredado que podemos considerarlo
como tal, toda vez que alli opera como supuesto fundante de sus consideraciones

sobre el aparato psiquico.

Este permite abordar qué lugar ocupa la diacronia en las consideraciones
metapsicoldgicas del autor sobre el aparato psiquico. La nocién de diacronia cruza

Ill

toda la obra del autor, en una consideracién del “individuo” —como él lo llamoé- que
no puede sino deberse a su historia y a las condiciones ambientales en las que se

desarrollo.

Existe aqui una relacion directa entre metapsicologia y psicopatologia winnicottiana,

un area que puede profundizarse en ulteriores investigaciones. En muchos apartados
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de la obra del autor se establecen relaciones entre el proceso de desarrollo emocional

y como este se ha visto afectado por las vicisitudes del ambiente.

Junto a ello, en este punto se levantan preguntas que probablemente haya que
explorar mas alld de la teoria winnicottiana. éEn qué consiste el que el individuo
herede el proceso de desarrollo emocional? {Qué supuestos en torno al desarrollo y
lo heredado implica esta consideracién? Advertimos que en este campo podria ser
relevante revisar la obra de Melanie Klein en busca de posibles antecedentes de este
supuesto, dada la relacién ambivalente de Winnicott con esa escuela tedrica. Junto a
lo anterior, podria ser relevante rastrear esta consideracion de la herencia respecto
de las referencias cientifico-médicas del autor, toda vez que Winnicott fue primero
pediatra y después analista. En este campo, quizds sea relevante revisar las
consideraciones de la herencia en Darwin, autor que influencié de manera

significativa a la ciencia en el momento en que Winnicott desarrolld sus estudios.

d. Elementos metapsicoldgicos en torno a la temporalidad

En el capitulo referente al tiempo y también en el capitulo en que abordamos la
nocién de desarrollo emocional, pudimos advertir que para comprender de manera
mds profunda el articulo “El Miedo al Derrumbe” era necesario suponer en el autor la
presencia de una temporalidad especial, distinta a la nocién cronoldgica, y también
distinta a la consideracién psicoanalitica de la retrosignificacion, sin llegar a anular

esta ultima.

Respecto al proceso de desarrollo emocional, se puede suponer que Winnicott no
concibe este proceso en dependencia absoluta a un tiempo cronolégico. La idea de
qgue el derrumbe consiste en una inversidn del proceso de desarrollo y también la idea
de la regresién, suponen que el proceso de desarrollo emocional puede recorrerse a la
inversa, lo cual no es posible con el tiempo cronolégico. Esta seria un diacronia que
ofrece la oportunidad de ser recorrida hacia adelante y hacia atras, en busqueda de la
objetividad —cuando va hacia adelante— o en busqueda de la dependencia y de la falla

ambiental —cuando va hacia atras.
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A este respecto, es provechoso indagar sobre quién es el adulto que, por la via de Ila
regresion, alcanza el tiempo primitivo de la falla ambiental. ¢Sigue siendo un adulto?
¢Se transforma verdaderamente en un nifo? Esta discusidon puede ser zanjada ahora
bajo la consideracion de la regresion como un fendmeno transicional, como elemento
tedrico relevante a la hora de considerar el lugar del juicio de realidad. El paciente en
regresion no necesariamente pierde el juicio de realidad, no deviene en nifio
verdaderamente; y sin embargo, a la vez alcanza experiencias propias de la vida
infantil primitiva. Mas bien, la dependencia al ambiente del adulto en regresién se
posibilita por un movimiento diacrdnico especial, con una temporalidad que permite
ese movimiento al pasado sin renunciar al presente. Lo que se busca es una
experiencia ausente —la experiencia del derrumbe— bajo las posibilidades que ofrece
el fendmeno transicional de la regresion. En tanto lo que se busca es una experiencia,
y no necesariamente una realidad —la de volver a ser infante—, podemos decir que en
Winnicott el adulto en regresion recorre una diacronia sin dejar de ser adulto, en la

dependencia transferencial que le permite la situacion analitica.

Por otro lado, identificAbamos otro elemento metapsicoldgico relevante en la
consideracién de la naturaleza del tiempo en el proceso emocional primitivo. Nos
referimos con esto a la consideracién del tiempo como una continuidad, como
caracteristica esencial de las condiciones del self para poder desarrollarse, cautelada
por el ambiente. No se comprende el efecto radical de la falla ambiental sobre el self
si no es por la via de la consideracidn de un quiebre de la relacion del self con su
experiencia del tiempo, una experiencia marcada por la continuidad. Al decir de
Winnicott, el self sélo espera seguir siendo. A esto llegamos mediante la consideracién

de su opuesto, la congelacion de la situacién de fracaso.

Estas ideas respecto al tiempo son relevantes para la construccion de una
metapsicologia en el autor, ya que surgen como supuestos necesarios para poder
comprender el miedo al derrumbe como hecho clinico. Como deciamos, no se
comprende el miedo al derrumbe si no es en relacion con la falla ambiental y la
congelacién de la situacion de fracaso, elemento que permite elucubrar sobre la idea
del tiempo como continuidad en un momento crucial para el desarrollo, y que
también permite suponer el papel de la regresidon en la teoria winnicottiana, la cual

nos llama, a su vez, a suponer una diacronia recorrible en un doble sentido.
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Estas ideas en torno al tiempo en la obra winnicottiana podran orientar una lectura de
aspectos psicopatolégicos dentro del autor, como por ejemplo aquellos que se
refieren al grado de influencia de la falla ambiental en el desarrollo de un cuadro de
neurosis y psicosis, y como puede comprenderse que el adolescente antisocial busque
regresar a recuperar lo perdido de su infancia a partir del acto delictual. Junto a ello,
podra ser util para otorgar un fundamento mas sdlido a la clinica winnicottiana, en la
medida en que puedan plantearse con mayor claridad la fundamentacién de
intervenciones que pongan de manifiesto la necesidad de una regresién, al modo

como la entendid el autor.

e. Experienciay espacio transicional

Dentro de nuestra revision de la nocidn de representacién, habia sido necesario
revisar qué entiende Winnicott por experiencia, ya que éste fue un término que
aparecié de manera recurrente en la revision de la obra del autor, con indice en las
tematicas relacionadas con el articulo “El Miedo al Derrumbe”. Dicho término se fue
robusteciendo conforme avanzabamos en la investigacion de su relaciéon con la
representacion, y pudimos verlo relacionado con el verdadero self — bajo la nocién de
experiencia de ser, que acufiamos nosotros a partir de los planteamientos de
Winnicott — y con la temporalidad que Winnicott supone respecto de la ilusidn de
omnipotencia, toda vez que bajo el cuidado del ambiente el self vive una

temporalidad asociada a la continuidad de la experiencia.

En el capitulo consagrado a la representacion fuimos mas alld, en lo referente a este
término. Lo abordamos a propdsito de su negativo, es decir, a partir del derrumbe que
es tal porque no se ha experienciado. A propdsito de ello identificamos la ilusidon de
omnipotencia sostenida por el ambiente como el principal sostenedor de Ia
experiencia, y llegamos a decir que, en Winnicott, la experiencia esta cruzada por la
ilusion. M3ds alld: nos parece en este punto que ilusion y omnipotencia se
corresponden, toda vez que experienciar consiste en abarcar en la omnipotencia y en

gue ella, a su vez, tiene el rol de sostener la continuidad de la ilusidn.
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Esto nos permite, por un lado, levantar a la experiencia como un concepto relevante
para la construccién de una metapsicologia en Winnicott. El autor no podria concebir
el proceso de desarrollo emocional sin la nocién de experiencia que ha expuesto, toda
vez que ella se relaciona con lo genuino del self. Es también el principal producto del
primitivo operar del aparato psiquico, aspectos atesorados por el self para conducirse
por el proceso de desarrollo emocional. Sin esta idea de experiencia no pueden
comprenderse afirmaciones del autor respecto de, por ejemplo, la nocién de gesto
espontdneo, la mirada del bebé a su madre, y, por supuesto, el miedo al derrumbe, en

tanto él puede entenderse como una no-experiencia.

Esta idea de experiencia podra seguirse investigando en el autor, de manera de hacer
mds operativa su utilizacidon a nivel tedrico. Para esto, una ulterior indagacion podra
tener como posible camino la revisién de casos clinicos expuestos y analizados por el

autor.

Junto a lo anterior, la idea de experiencia en Winnicott permite comprender con
mayor profundidad aspectos como la experiencia de la transferencia, en todo lo que
ella puede tener de incomunicable. Utilizar la idea de experiencia a la hora de abordar
el aspecto transferencial en la comunicacién de casos clinicos podra apoyar al proceso
de comunicar algo de lo experienciado por el paciente en el contexto analitico, como

experiencia genuina y atesorada.

Por otro lado, sera de utilidad utilizar este término como una clave de lectura para la
compresiéon de la resistencia del paciente a la situacidon analitica, en la medida en que
cabe la posibilidad que ello pueda entenderse como una dificultad para arribar a una

experiencia genuina en el analisis.

Por ultimo, la idea de experiencia seria util en el contexto de la comprension de
fendmenos psicosomaticos especificos, como por ejemplo aquellos englobados en Ia
clinica de lo psicosomatico, en tanto la experiencia siempre se refiere al self, y a

través de él al cuerpo y lo que lo anima.

Otro elemento metapsicoldgico relevante junto al de experiencia es el de espacio
transicional, como campo en el que ocurren los fendmenos transicionales.

intimamente vinculado con la consideracién de la experiencia, en tanto él posibilita la
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ilusion de omnipotencia segun la cual se le puede otorgar continuidad a la misma, el
espacio transicional permite comprender aspectos tedricos referidos por el autor que

se encontrarian oscurecidos si éste término no se utilizase.

En tanto el espacio transicional es entendido por el autor como una zona de
experiencia, brinda la posibilidad de que ocurran en ese campo fendmenos que
contienen un elemento de realidad externa e interna, unidas de manera
indiferenciada desde el punto de vista de la experiencia. Este campo seria un
elemento metapsicolégico relevante, dado que funda un terreno de lo psiquico que es
distinto a sus precedentes, estableciendo una espacio de posibilidades en la relacion
entre lo estrictamente subjetivo y la realidad. En este sentido, el espacio transicional
no sélo tematiza de manera compleja la relacién entre realidad interna y realidad

externa, sino que también participa de su anudamiento.

El concepto de espacio transicional permite comprender aspectos de la teoria de
Winnicott que no podrian verse iluminados si este, en tanto elemento
metapsicoldgico, estuviera ausente: nos referimos a la participacién en la cultura, al
arte y al juego. Es un supuesto operativo en el campo tedrico de la comprensién que
Winnicott tiene de la creatividad, y no podria comprenderse sino bajo su

consideracion.

Podra ser interesante, en una investigacién posterior, explorar qué otros conceptos de
Winnicott guardan tributo con este elemento metapsicoldgico. Al respecto, podria ser
atil indagar en la pertinencia de considerar la sesién analitica —tal como la concibe el
autor— como una zona de experiencia diferente a la objetiva y a la puramente
subjetiva. Junto a ello, serd relevante pensar si existe la posibilidad de comprender el
suefio como un fendmeno transicional, en funcidon de su eventual suspensidn del juicio
de realidad. También serd relevante considerar la posibilidad de entender la
asociacion libre como un fendmeno transicional, junto a su par, la escucha libre
flotante, en tanto ambas ponen en entredicho la realidad externa y objetiva. Por
ultimo, podra ser interesante considerar ciertos tipos de alucinacion como fenédmenos
transicionales, especialmente aquellas que se producen con la restitucidon posterior

del juicio de realidad. ¢Pueden comprenderse ellas como fendmenos transicionales, es
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decir, como fendmenos que se dan en la zona de experiencia que estamos indicando

como un elemento metapsicoldgico en Winnicott?

Otra nocidn interesante a propdsito de lo enunciado consiste en la nocidon de
paradoja, que Winnicott utiliza en lo referente a los fendmenos transicionales. La
habiamos anunciado en su momento, indicando que ya nos seria util. Podremos

abordar en qué sentido lo serd, en el préoximo apartado.

f. Paradojay representacion

A propésito de “El Miedo al Derrumbe” y lo que alli Winnicott mencionaba respecto
del derrumbe, deciamos que este no se habia experienciado. Diriamos, ahora, luego
del desarrollo que hemos recorrido, que el derrumbe estd en el campo de la no-

experiencia.

Nos preguntamos desde el inicio de nuestra investigacion en qué podia consistir la
representacion del derrumbe. Si el miedo derrumbe es una defensa respecto al
derrumbe, y este no ha sido experienciado, entonces, écémo fue representado por el

aparato psiquico?

Lo anterior nos llevd a separar experiencia de representacion. Referimos la primera al
self y la segunda al aparato psiquico, indicando que existia algo en torno a la falla
ambiental que no permitia que esta pudiera devenir en experiencia del derrumbe,
pero que de algin modo —un modo particular— el derrumbe si quedaba registrado.
Advertiamos ello sobre todo en la existencia del hecho clinico que nos llevd a
considerar el problema. Incluso, recurrimos a Freud para indicar que la naturaleza de
la defensa —es decir, referir el derrumbe a una situacién futura, con el signo de la
certeza— podia explicarse porque el derrumbe se relacionaba con la verdad histdrico-

vivencial de lo que la habia suscitado, la falla ambiental.

Ante todo, permanecia la pregunta original: ibajo qué forma se representa el
derrumbe, en el entendido que no se representa de una manera usual? Seguimos la
pista sabiendo que la representacién forma parte importante de los supuestos

metapsicoldgicos que pueden sostener los planteamientos tedricos de un autor en
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psicoanalisis. Recordemos a Freud, a quien citamos en nuestra introduccién, cuando
nos decia que la metapsicologia consiste en “hipdtesis tedricas que pueden servir de
fundamento a un sistema psicoanalitico” (Freud, 1915). Los elementos que hemos
trazado cumplen esa funcién respecto del sistema tedrico winnicottiano. Pero nos
guedaba pendiente la representacién en tanto elemento metapsicoldgico, como
supuesto que podia sostener las afirmaciones tedricas en torno al derrumbe y aquello
se que se hace presente bajo la forma de su ausencia. En el derrumbe, ausencia de la

experiencia de la falla ambiental.

Investigando al interior de la obra winnicottiana, en un capitulo fundamental de la
ultima obra de Winnicott, dimos con un analisis tedrico fundamental, donde Winnicott
indicaba que en ocasiones lo ausente puede ser mds real que lo presente. Es mas,
Winnicott planteaba la posibilidad clinica de que se pudiera integrar la experiencia al
self a partir del llamado “sentimiento de pérdida”. En eso, leimos no sélo la idea de

pérdida, si no fundamentalmente la idea de lo ausente.

Relacionamos la ausencia que indicaba Winnicott, a propdsito del analisis de
fendmenos transicionales, con que el miedo al derrumbe en si mismo podria consistir
en un fendmeno transicional, en tanto se indica una relacidn con una realidad
imposible, subjetiva, y al mismo tiempo no deja de considerar la objetividad, sin
perder el juicio de realidad. Mas alld de eso, analizamos ciertas afirmaciones de
Winnicott en torno a la consideracién de lo ausente, y descubrimos alli la idea de lo
negativo, como aquello que podia transformarse en el modo de representaciéon de lo
ausente, el modo en el cual podia también comprenderse la representacién del

derrumbe, como una experiencia ausente de la falla ambiental.

Es necesario indicar que encontramos un planteamiento similar, como ya lo
anunciamos, en las propuestas de André Green. Haciendo uso de la idea del trabajo de
lo negativo, este autor ha identificado en varios fendmenos clinicos, conceptos vy
aspectos metapsicoldgicos dentro del psicoandlisis un mecanismo de representacion
gue pone de manifiesto lo ausente (Green, 1993). Sin embargo, comenzar nuestro
proceso de analisis de la obra winnicottiana desde las consideraciones de un autor

distinto a Winnicott no estuvo dentro de nuestros objetivos ni metodologia, toda vez
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gue nos interesaba realizar nuestra investigaciéon partiendo desde Winnicott,

siguiendo a Winnicott y terminando en Winnicott.

Ahora que estamos préximos a concluir, podemos decir que un destino natural de
nuestras consideraciones en torno a la representacién de lo ausente por la via de lo
negativo consiste en la investigacion metapsicoldgica de esta idea en la obra de André
Green. Héagase lo anterior considerando las vicisitudes que hemos descubierto en la
obra de Winnicott, trazando un camino hacia la metapsicologia de la representacién a

partir sus aportes tedricos.

Mas aca, en el mismo Winnicott, la consideracién de la representacién de lo ausente
por la via de lo negativo podria ser util para el abordaje de una psicopatologia que
ponga en juego la dimensién de la ausencia. Por ejemplo, sera relevante referirlo a la
melancolia, en torno a la realidad de la pérdida que alli se produce. También podra ser
util para volver a considerar casos de psicopatologia donde se ponga en juego la
dimension de la ausencia mediante la alimentacidn, como pareciera ser el caso de la
bulimia y la anorexia, en tanto vacio que busca llenarse o que intenta alcanzarse.
También, podria volver a considerarse la desalucinacién, fendmeno psicopatoldgico
gue Winnicott aborda, a partir de una consideracion mas profunda y explicita en torno
a la representacién de lo ausente por la via de lo negativo. Por ultimo, podria ser
relevante asociar la idea de la representacion de lo ausente por la via de lo negativo al
analisis de casos donde se ponga en juego lo traumatico, especialmente en aquellos
casos donde se repiten de manera recurrente fragmentos de recuerdo. Considerar en
ese tipo de psicopatologia la misma ldgica representacional que en el derrumbe quizds
ayude a comprender que lo que aparece como hipervalente en el cuadro clinico lo

hace en funcion de una experiencia que todavia no ha sido experienciada.

Junto a la representacidn, otro elemento relevante y asociado puede anunciarse. Nos
referimos con ello a la idea de paradoja, que Winnicott enuncia a propdsito del uso
qgue hace el nifio del objeto transicional. Como elemento tedrico, estd motivado a
partir de una observacidn clinica: el juego. Sin embargo, la paradoja puede ubicarse

en otro lugar, si se le otorgan las posibilidades suficientes para ello.

Con esto nos referimos a que la paradoja es pensable como un elemento

metapsicoldgico mas, el que se une a los otros que hemos expuesto. Para ello, debe
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necesariamente sufrir una transformacion. Ya no se referird al uso de un objeto, sino

mds bien a una légica de pensamiento respecto al aparato psiquico.

En tanto hipdtesis que puede servir como fundamento para la teoria psicoanalitica de
Winnicott, la légica de la paradoja podria levantarse como un elemento que ayudara a
sostener de manera mds sélida la importancia que tiene para el autor el plantear sus
preguntas tedricas en el nivel correcto. Nos referimos, por ejemplo, a que cuando el
autor teoriza respecto de un aspecto, se ocupa activamente de referirse a qué nivel
hard aplicable los conceptos que esgrime. Lo hara diciendo, por ejemplo, que es
necesario considerar las cosas desde la perspectiva del bebé, o desde la perspectiva
de la madre, o desde la perspectiva del observador. Esto se hace especialmente
operativo a la hora de describir fendmenos transicionales, por los multiples niveles de
analisis que ellos ofrecen (en especial dos: la realidad interna y la realidad externa, la

experiencia subjetiva y la objetividad).

En tanto la paradoja se utiliza como argumento, como una légica que opera a nivel
metapsicoldgico, se hacen comprensibles ciertas nociones tedricas que, puestas todas
en un mismo nivel, parecen contradictorias. El recurso de la paradoja permite indicar
que dos elementos no son opuestos, tampoco complementarios, sino que obedecen a
una légica de ordenamiento en niveles diferentes. Este elemento, a su vez, permite
advertirnos, tal cual como lo habria hecho Winnicott, que el trabajo de andlisis,
incluso el analisis tedrico, es una actividad que se da fuera del escenario del vivir, ya
que en el vivir, digamos, en la experiencia, no es necesario diferenciar niveles ni

realizar analisis meticulosos de la misma.

De esta manera, la consideracion de la idea de paradoja como supuesto ordenador
por sobre la teorizacidn winnicottiana, podria servir para hacer operativos los
supuestos de la metapsicologia en la misma teoria del autor o en la clinica, lugar en
donde seria necesario respetarla y no resolverla. Sin embargo, no nos parece que se
pueda usar como recurso argumentativo para no diferenciar elementos
metapsicoldgicos fundamentales, como por ejemplo la nocidn de yo y self. Ellos
podrian ser considerados, por ejemplo, complementarios, pero son elementos
tedricos diferentes, y hemos descubierto que no diferenciarlos podria ser perjudicial

para la comprensién de los planteamientos tedricos del autor.
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La idea de la légica de la paradoja, entonces, podria servir como pivote para saltar
desde la consideracién de la metapsicologia a la teoria, y de la teoria a la clinica,
siempre y cuando se sepa dénde diferenciar y dénde respetar la continuidad de lo

abordado.

En particular, debemos reconocer que existe una paradoja importante al considerar la
idea de la representaciéon de lo ausente. ¢{COmo puede comprenderse que algo se
represente mediante su ausencia? Existe en ello una paradoja innegable, cuya
resolucion habra que evaluar si vale la pena trazar, en funcidon de resguardar la unidad

de la teoria winnicottiana y de los elementos metapsicoldgicos planteados.

g. Para concluir

A partir de la consideracion de los planteamientos tedricos de Winnicott en el articulo
“El Miedo al derrumbe”, hemos recorrido un camino que nos ha permitido identificar
elementos metapsicoldgicos en su obra. Como ya deciamos, este recorrido ha sido
singular, dado que hemos apostado por la hipdtesis de que en dicho articulo se
encontraban referencias tedricas suficientes como para recorrer la obra winnicottiana
y encontrar en ella elementos metapsicolégicos utiles para otorgar fundamento a los

planteamientos del autor, en ese mismo articulo.

Asi lo hemos hecho. En la consideracion del supuesto del desarrollo emocional, del
ambiente en tanto otro y como condicién del self, de la temporalidad de la
continuidad, de la doble temporalidad de la diacronia, de la experiencia, del espacio
transicional, de la paradoja y de la representacién, hemos advertido elementos

metapsicoldgicos relevantes para comprender la obra tedrica del autor.

Podemos advertir que, si bien los elementos metapsicoldgicos encontrados permiten
comprender las teorizaciones de Winnicott en torno al derrumbe y al miedo al
derrumbe, no necesariamente operan como supuestos para otorgar soporte a todas

las afirmaciones tedricas del autor.

A este respecto, deseamos advertir que la investigacidn trazada no permitié tematizar

teorizaciones que se refirieran a la sexualidad, por un lado, y a la pulsién de muerte,
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por otro. Probablemente este abordaje hubiese sido esperable, dado que en
psicoandlisis son recurrentes los elementos tedricos que apuntan a dichas
dimensiones. Sin embargo, comprendemos lo anterior a partir de que el fendmeno del
miedo al derrumbe y el derrumbe en cuanto tal, no corresponden para Winnicott a
cuestiones donde estén involucradas la sexualidad ni la pulsién de muerte, al menos

de manera manifiesta.

A pesar de lo anterior, es necesario indicar que si es posible advertir teorizaciones de
Winnicott en torno a la sexualidad, especialmente en lo referente a la consideracién
clinica de pacientes que, junto a la dimensidon de la representacién de lo ausente
mediante lo negativo, presentan fendmenos en torno a la sexualidad. Sin embargo,
esta cuestion no es la central para el autor frente a este tipo de casos, cuya
teorizacion pudo ser abordada en la presente investigacidon. Lo anterior, en ningun
caso significa que la sexualidad esté ausente de las consideraciones tedricas del autor,
pero en honor a la rigurosidad del proceso que hemos seguido, tampoco podemos
afirmar que ocupe un lugar central. Probablemente esto se deba a que la propia
investigacion del autor se refiri6 de manera mayoritaria a un momento previo a la
relacion de objeto propiamente tal, configuracidn respecto de la cual si deberian
presentarse descripciones y consideraciones que incluyan la sexualidad. Lo anterior
podra abordarse en una ulterior investigacion, especialmente bajo la consideracién de
una psicopatologia en el autor y la revision de afirmaciones tedricas respecto de casos
donde se jueguen cuestiones relacionadas con la sexualidad infantil y con el complejo

de Edipo.

Por otro lado, la ausencia de la consideracién tedrica de la pulsién de muerte por
parte de Winnicott merece una mencidn aparte, ya que dentro de la obra del autor
existen afirmaciones que de plano reniegan de su existencia. Con mayor razén no es
una consideracién tedrica que el autor plasmara en la consideracidon del derrumbe vy
del miedo al derrumbe, y el andlisis tedrico que Winnicott hace sobre ese fendmeno
clinico es coherente con la no consideracion de la pulsion de muerte como un

concepto justificable por el autor.

Sin embargo, en esta tematica influye un aspecto relacionado con el contexto al cual

Winnicott refirid sus consideraciones tedricas. La consideracion de la pulsion de
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muerte en la Sociedad Psicoanalitica Inglesa necesariamente estuvo cruzada por las
afirmaciones de Melanie Klein, que la identificaba con la agresién, su manifestacién
clinica mas evidente. En este sentido, existe una razdn por la cual hemos decidido no
incluir la tematica de las pulsiones en la revisiéon de los elementos metapsicolégicos
en la obra de Winnicott: a partir de considerarla como agresidn, el autor pareciera
otorgarle un lugar tedrico a la idea de pulsién de muerte, en lugar de considerar que

podria ocupar un lugar metapsicolégico.

Para una real consideraciéon de la pulsion de muerte en la obra de Winnicott,
probablemente sea necesario analizar sus afirmaciones tedricas a partir de una
definicion mas cldsica y completa del término, proveniente necesariamente de otro
autor. Se abre asi otro camino de investigacién a propdsito del trabajo que hemos
trazado, el cual necesariamente deberad llevarse a cabo con la consideracion de

referencias externas al autor.
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