CAPITULO 4

COCINAR PARA CONSTRUIR UN HOGAR.
ESPACIALIDAD DE LA MIGRACION TRANSNACIONAL
PERUANA EN SANTIAGO

Walter A. Imilan?

¢Dénde esté tu hogar? Es una pregunta de profundas implicancias para una
persona que se encuentra en condicién migratoria; responderla pone inevita-
blemente a la luz el hecho que la migracién es una experiencia con el espacio.
El hogar no es la vivienda o la residencia, es una forma de habitar. Bachelard
(1994) evoca la significancia fenomenolégica del hogar como la esfera de nuestra
existencia fntima y nuestra vida imaginada. El hogar, como plantea Mary Douglas
(1991), no es una idea fija en el espacio, pero sf una localizable que representa
una organizacién del espacio a través del tiempo y una forma de intercambio y
transaccion.

Cuando las personas migran trastocan la relacién entre vida cotidiana —practicas
y significaciones— con la espacialidad que producen. Las practicas cotidianas se
deslocalizan, desterritorializan o desraizan dando vida a la condicién de desarraigo
como una caracteristica propia de la cultura contempordnea (Ortiz 1996). Sin
embargo, en virtud de que los procesos de construccién de identidad son siempre
dindmicos, las poblaciones en movimiento vuelven a localizar sus esferas de sig-
nificacién, se re-territorializan, re-localizan, es decir, las practicas se espacializan
inevitablemente una y otra vez. En esta relacién del ‘des’y ‘re’ (territorializar) se
juega en buena parte los procesos de construccién de identidad para las pobla-
ciones en movimiento.

En el caso latinoamericano se encuentra ampliamente documentada la forma
en que asociaciones de paisanos, religiosas, deportivas o de intereses particulares
suelen expresar esta restitucion comunitaria y su re-territorializacion a través de
fiestas y celebraciones, encuentros o través de redes que cristalizan economfas

I Elautor agradece a la Comisién Nacional de Investigacién Cientifica y Tecnolégica de Chile
(CONICYT) que financi6 la investigacién que da origen al presente capitulo a través del
Proyecto FONDECYT 11121538: “La experiencia con la comida peruana en Santiago de
Chile. Pricticas de identidad y espacios de la migracién transnacional peruana”.

2 Académico del Instituto de la Vivienda (INVI), Facultad de Arquitectura y Urbanismos de la
Universidad de Chile (Santiago, Chile).
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de la nostalgia, dando nacimiento a marcaciones y transformaciones en el paisaje
en las ciudades de acogida. En el caso de la migracion reciente de poblacion
peruana hacia Santiago, este proceso parece seguir el compds de procesiones
como la del Sefior de los Milagros (Chévez 2015) —una préctica originada por la
migracién andina a Lima y que se realiza desde hace unos afios en el entorno de
la Catedral de Santiago— o de la proliferacién de negocios vinculados a la gastro-
nomia y alimentacién distribuidos ampliamente por el drea urbana de Santiago
(Altamirano 2015, Imilan 2014, Godoy 2015), asi como de la apropiacion de
espacios publicos para el consumo de comida callejera (Garcés 2014), entre las
mads evidentes pricticas re-territorializadas.

No obstante, junto a esta escala de lo ptiblico de practicas de re-apropiacién
se despliegan précticas en una esfera de lo privado e intimo; es en esta escala
donde se construye la idea de hogar. La pregunta “:Dénde estd tu hogar?” al
remitir a una escala de lo intimo, invoca un proceso de espacializacién que pone
en el centro més al individuo que al colectivo, a los vinculos afectivos, memorias
e imégenes atesorados por los sujetos y producidas en sus trayectorias de vida.

Sin embargo, el hogar no es un “reducto” de la intimidad, un lugar como unidad
discreta construida aparte del resto del mundo, sino justamente, su existencia es
en relacion a lo que esta “afuera”; més atin, el hogar es fruto de una negociacion
entre lo que los individuos definen como sus esferas privadas y ptiblicas. Entre
las multiples précticas de la vida cotidiana que animan la construccién del hogar
el cocinar parece ocupar un lugar significativo, particularmente porque en ella
se intersectan practicas individuales y colectivas, publicas con privadas, saberes
¢ historias personales, y adicionalmente, una mediacion fundamentada en la
visceralidad (Probyn 2000).

Para el caso de la poblacién peruana en Santiago la comida ha resultado ser una
poderosa herramienta de insercién econémica. El éxito de los emprendimientos
gastronémicos se produce en todo nivel, desde la venta callejera en pequefios
carros ambulantes hasta restaurantes de alto estdndar (Imilan 2014). De esta
forma, la gastronomia ha operado como un recurso para el reconocimiento de la
cultura nacional peruana por parte de la sociedad de acogida (Imilan 2014, Imilan
y Millaleo 2015). La comida peruana ha devenido en una suerte de marca publica
reconocible de la diferencia migrante, que es valorada, apreciada y consumida
por la poblacién de la sociedad de acogida.

El presente texto explora la construccién de una idea de hogar por parte de
migrantes peruanos en Santiago a través de sus précticas privadas con la cocina,
La reproduccién de practicas culinarias en el espacio privado es un ejercicio de
ensamblaje de elementos diversos, tales como memorias y afectos que los olores,
colores y texturas vinculados a la preparacién y consumo de comida despiertan.
Ia materialidad y espacialidad donde estas précticas se llevan a cabo, asf como
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los discursos asociados a la comensalidad son todos elementos que nos pueden
decir mucho respecto a c6mo se trae un espacio bajo control, emocional y ma-
terialmente (Douglas 1991). Este ensamblaje de elementos diversos conforma
una esfera de experiencia (Sloterdijk 2003), una forma de construir un habitar a
partir de las mediaciones sensitivas y discursivas de las que un sujeto toma con-
ciencia al realizar una practica. Esta esfera de experiencia se constituye en una
espacialidad en si misma, es un tipo de espacio que se encuentra en devenir, en
una suerte de liminalidad que describe un proceso inconcluso de apropiacién a
través de las negociaciones entre lo propio y ajeno, lo ptblico y privado.

A través del trabajo de campo etnografico acompafiamos durante una jor-
nada de preparacién y consumo culinario a tres diferentes personas migrantes
de origen peruano en Santiago. Los casos que se exponen en el presente texto
fueron seleccionados desde un universo mayor con el objeto de representar tres
ticticas diferentes en las que la cocina juega un rol en la conformacién de una
idea de hogar. Entendemos cada uno de estos eventos de preparacién y consumo
como performances, es decir, eventos que poseen un tiempo y espacio especifico
de realizacién y que concentran de forma intensa sentidos y significados que se
comparten, que se expresan en la medida que las pricticas son re-creadas.

La dimensi6n experiencial a partir de la comida solo es accesible a los ojos del
investigador u observador en la medida que estas experiencias son comunicadas,
son expresadas a “otros”. Por ello, la idea de performance tiene un potencial me-
todolégico al acceder, al menos, a las expresiones de ese conjunto de emociones
y sentimientos viscerales que entran en juego al momento de cuestionarse la
nocion de hogar y la posibilidad de localizarlo.

Transfrontera, liminalidad y cocina

El transnacionalismo ha sido definido como “la interconexién entre los que
se han ido con los que se han quedado” (Levitt y Glick-Schiller 2004, 2). Es
una perspectiva que invita a leer las interconexiones entre lugares y gentes, la
conformacién de lazos y vinculos més alld de las fronteras nacionales que se de-
sarrollan de forma permanente por el movimiento de poblaciones migrantes. Esta
perspectiva ha permitido multiplicar las narrativas que describen el fenémeno
migratorio actual. Sin embargo, desde el transnacionalismo se contintia pensando
a las poblaciones como ancladas en lugares cuya referencia es el Estado nacional.
De esta forma resulta claro que cuando se habla de “identidades transnacionales”
se hace referencia a procesos de identidad cuyas referencias son las narrativas
desarrolladas por los Estados-nacién de origen, por un lado, y de acogida, por
otro. Sin embargo, las personas al ponerse en movimiento transgreden no tan solo
las fronteras politico-institucionales que enmarcan sus identidades nacionales.
En la migracion también se trasgreden otro tipo de fronteras de muy diferentes
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tipos que juegan un rol central en la configuracién de las identidades personales
y colectivas contemporédneas. La experiencia migrante implica la mayor de las
veces poner en cuestién la multiplicidad de bordes que definen nuestros “selves”
(Irazdbal 2014), tales como son las concepciones de género, de etnia, de clase,
de ciclo de vida, de ideologfas politicas, las habilidades fisicas, el lenguaje y la
religién, entre otras. Los maltiples bordes que contienen nuestras formas de
habitar el mundo son reformulados en cada experiencia migrante. Este hecho se
observa empiricamente en las trayectorias migratorias de muchas personas que
experimentan no tan solo giros en sus carreras laborales, sino también en las propias
categorfas con las que habitan el mundo se transforman irremediablemente.” En
efecto, la experiencia migratoria es una de tipo transfronterizo. El encuentro con
“otros” —entendidos de forma amplia como personas, instituciones, materialidades,
asociaciones, experiencias sensitivas, entre muchas—, los ‘incorpora’en la persona
migrante, redefiniendo un conjunto de elementos que enmarcan sus identidades.

La experiencia transfronteriza, impulsada por el encuentro miltiple con al-
teridades que trasgreden los bordes que encuadran las identidades, posee una
inminente condicién liminal. La liminalidad, en la tradicién de Turner (1995), es
un estado donde las personas se liberan de sus roles y estatus para re-vincularse a
los complejos sistemas semdnticos que dan forma a lo social. La emergencia del
concepto se sittia en torno a las celebraciones y, principalmente, rituales en los
que Turner ve la conformacién del comunitas gracias al encuentro de las perso-
nas en su “completo ser”, que consiste, justamente, en un acto de abandono de
sus estatus, roles y agencias. El momento de conformacién de la comunidad se
produce en este “encuentro completo” que es afectivo, emocional y material al
mismo tiempo, en contraste con pensar que lo social emerge como una negociacion
entre categorias sociales, es decir, entre diferentes estatus y roles.

En consecuencia, se considera la liminalidad como un tiempo-espacio en que
las estructuras societales se diluyen y, al devenirse borrosas, se reconfigura el
cuerpo social completo. Desde la perspectiva de los sujetos se establecen nuevas
relaciones con los “otros” que reconfiguran sus selves. Turner se inspira en esta
formulacién de liminalidad en una versién anterior planteada por Simmel (1903),
quien metaféricamente identifica objetos y materialidades tales como puertas,
ventanas y puentes como mediadores entre espacios de lo ptblico y privado, entre
lo fntimo y lo colectivo, constituyéndose en umbrales a través de los cuales lo
“social” se mantiene en permanente estructuracion.

Me interesa acercar esta nocién de liminalidad a la practica de cocinar en el
contexto de la experiencia migrante. Cocinar forma parte central de la vida coti-

3 Un buen ejemplo de trayectorias migratorias que trastocan las categorfas de identidad se puede
apreciar en los relatos de vida de migrantes peruanos en Santiago contenidos en el volumen:
“Rutas migrantes en Chile. Habitar, festejar y trabajar”. Véase Imilan, Méarquezy Stefoni (2015).
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diana, préctica que se desarrolla de forma repetitiva y no consciente (De Certeau
2011). No obstante, cuando un migrante cocina sus platos de su lugar de origen,
basicamente actualiza sus saberes culinarios que porta, se actualizan una serie de
conocimientos, emociones y afectos que desde una practica fntima se expresan
y comunican a otros, deviniendo el acto de preparar y comer en una experiencia
liminal toda vez que en esta practica imbuida en visceralidad y discursos se rede-
finen nuevas fronteras de la identidad personal. Podriamos aventurar que en esa
liminalidad lo que estd en juego es la localizacién de una idea de hogar.

El fuego y la cocina surgen de la evidencia etnolégica como centro del hogar.
Por ejemplo, el concepto griego de oikos se entiende como unidad de habitar que
engloba la vivienda, economia y organizacién social, en cuyo centro se encuentra la
preparacion de los alimentos. De forma similar, la nocién mapuche de kiitral —que
se traduce como fuego—, implica algo més: es la fuerza con la cual la sociedad se
reproduce al ritmo que se comparten alimentos junto a los saberes. El kiitral es
la imagen vital al interior de la ruka (vivienda) que instaura la comunidad. No es
casual que esta relacion original entre cocinar y hogar ha viajado hasta los actuales
conceptos estadisticos, cuyo empleo —por ejemplo—en el Censo chileno, permite
definir “hogar” como personas que cocinan y comen en conjunto.

Comida e identidad

Lalarga tradicién de la antropologfa y sociologia de la alimentacién ha abordado el
fenémeno desde las més diversas posiciones. De distintas formas numerosos autores
cldsicos han cruzado por el campo alimentario en pos de disponer de diferentes
hipétesis y conjeturas respecto a la importancia de la comida en la conformacién
de las identidades individuales y colectivas. Levi-Strauss (1991) plantea que las
précticas alimentarias hay que verlas como “buenas para pensar” otros fenémenos
culturales, asi como Harris (1999) plantea mds bien la importancia de dilucidar
por qué los alimentos son “buenos para comer”. Elias (2010) plantea la importan-
cia de la formacion de las gastronomias nacionales como parte de los repertorios
que conforman las identidades nacionales, mientras que Goody (1982) aborda las
relaciones entre clase y comida. Bourdieu (1988) trabaja la comida como recurso
para la construccién de la distincién; los gustos gastronémicos serfan de los pocos
espacios simbélicos en que las clases populares se enfrentan de igual a igual con las
clases altas. En el ambito de las migraciones el foco se ha puesto principalmente
en las pricticas que permiten a los migrantes insertarse econémicamente en las
sociedades de acogida (Mahring 2012). En la relacién de circulaciones globales
se ha apuntado a la internacionalizacién, mestizaje y reapropiacién de practicas
locales en nuevos contextos culturales (Bestor 2005, Miller 1999).

No obstante, pese al temprano interés que ha despertado la comida como campo
de reflexién cultural, Mary Douglas afirma que adn “simplemente no sabemos los
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usos de la comida” (1982, 124). Ciertamente seguir las pricticas de la comida
nos puede llevar a develar relaciones inesperadas y encontrar modos de conexién
no pensados, tal como afirma Probyn (2000) al observar las vinculaciones entre
comida y sexualidad a partir de las cuales se pueden repensar las relaciones de
género en la sociedad contemporanea.

Ein efecto, la bibliografia es amplia y los usos miltiples. Es evidente el vinculo que
posee la comida con la identidad, desde la afirmacién de que “somos lo que come-
mos” pasando por “somos los que hemos comido” hasta “comemos porque somos”,
existe un evidente trasfondo identitario en las pricticas culinarias. Ciertamente, y
sin embargo, la centralidad de la comida en los procesos de construccién de iden-
tidad se debe comprobar empiricamente en cada situacion y contexto migratorio.

En este sentido, la llamada “comida peruana” ha jugado un rol central en el
proceso de las migraciones peruanas a Santiago. El despliegue de la gastronomia
peruana en la ciudad es un hecho empirico incuestionable, visible desde la difun-
dida venta callejera de platos peruanos hasta locales que forman parte de los mds
conspicuos restaurantes en la ciudad. Todo esto va acompariado del desarrollo
de cadenas de alimentos y productos propios de la gastronomia peruana inexis-
tentes en Santiago hasta antes que la migracién tomara una dimensién masiva
hacia fines de los afios noventa (véase en este sentido, los capitulos de Stefoni,
Margarit y Bijit y Thayer en la presente obra). Para los migrantes peruanos en
Chile la comida parece tener una significacion central en su vida cotidiana; no es
cualquier comida por cierto, sino un campo de preparaciones que se denominan
de forma amplia como “comida peruana”.

Pero, ¢qué es la comida peruana? Sin duda se trata de una representacién
que se relaciona a una identidad nacional, y en ese sentido es una construccién
producto de diferentes fuerzas. Por un lado, en afios recientes se ha desarrollado
un discurso oficial respecto a la particularidad y especificidad de una gastronomfa
nacional peruana en un contexto global. Dispositivos de comercializacién de pro-
ductos, preparaciones y emprendimientos gastronémicos apoyados por el Estado
y privados han construido un discurso mas o menos preciso respecto a lo que
es la “comida peruana”. La conformacién de un repertorio de platos, productos
y técnicas, sintetizarian la diversidad territorial y cultural del pafs (Lauer 2012,
Matta 2012). Sin embargo, este desarrollo, que puede ser visto en una primera
instancia como una construccién impulsada por una élite nacional con fines
comerciales, posee una significativa apropiacién popular. Entonces se imbrican
narrativas producto de un discurso oficial y comercial, con otras ancladas en la
experiencia cotidiana de las personas. En efecto, en torno a la comida discursos y
précticas promovidas por una oficialidad se ensamblan otros discursos y practicas
ancladas en las experiencias vitales de la personas. Esta articulacién se fortalece
en el contexto migratorio chileno.
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Recalcamos que la relacién con la comida no es solo discursiva, sino también
afectiva, emotiva, finalmente visceral. Douglas (1991) plantea que la relacién
con la comida no se deja reducir por el andlisis lingiiistico, semantico. La comida
jugarfa el rol de ser un “portador de sentido™: ella media, transporta memorias y
otros discursos. Ciertamente la relacion que construimos con la comida se trata
tanto de una experiencia sensitiva como discursiva. Es una cuestién tanto del
soma como del logos. Estas mediaciones diversas animan la experiencia con la
comida al articular saberes, materialidades, cuerpo y memorias.

Aproximarse a una “experiencia”, en el sentido fenomenolégico, implica
también un desafio metodolégico. Las ciencias sociales influidas por la centra-
lidad del discurso para desentrafiar las practicas deben observar, en este caso,
ese otro 4mbito no discursivo que se expresa en el cuerpo producto de afectos
y emociones. Una forma para aproximarse al desentrafiamiento del 4mbito no
discursivo, es observar y analizar la prictica de cocinar y comer como una perfor-
mance, como una “puesta en escena’ de discursos y afectos, organizada para la
observacién como un evento con una determinada estructuracién, un principio
y un fin, y una progresion de su trama. La performance es en este contexto una
forma encapsulada de experiencia. La relacién del concepto performance con
las artes draméticas en este caso no implica que los actores ejecuten un guion ya
establecido, repitiendo una prictica de forma mecdnica una y otra vez, evocando
las mismas memorias, afectos y discursos basados en una suerte de “original”,
sino mds bien, en ejecucion de esta “puesta en escena” algo nuevo emerge. Al
ser la performance una re-representacion, en ella se re-crean y re-formulan los
contenidos que se expresan (Bruner 1986). La performance, vista asi, posee una
condicién de liminalidad. En cuanto deviene en un momento de re-creacién, los
actores en la medida que re-presentan sus identidades también se encuentran
reformuldndolas, repensdndolas tanto a nivel discursivo —y aquf la particularidad
de la performance—, como también a través del cuerpo que ejecuta la prictica.
En nuestro trabajo de campo consideramos las pricticas de cocinar como una
performance con ese caracter liminal, de prictica de umbral en que los actores
redefinen las fronteras entre el yo, nosotros y los otros a través de la puesta en
escena de la cocina y consumo de los alimentos.

Entender estas practicas como performances abre la puerta para su comprensién y
andlisis, toda vez que sostiene la necesidad de comunicacién, es decir, las identidades
se performan para ser comunicadas a otros. Es en este momento de comunicacion
que se devela el proceso de construccién identitario posible de interpretar.

El método: cocinando y comiendo juntos

La exploracién que realizamos consistié en etnografias de sombreo (Jir6n
2010). Acompafiamos durante una jornada a personas migrantes de origen pe-
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ruano en la preparacién y consumo de comida. En algunos casos, esta jornada
implic6 también la compra de los insumos o participar con un conjunto de
comensales. Algunas de estas jornadas implicaron todo un dia, otras una tarde
y noche. Sin prescribir el tipo de comida, en todos los casos (y el proyecto en
el cual se inserta el presente texto agrupa 17 estudios de caso), se traté de uno
o mas platos reconocibles dentro del repertorio de la llamada comida peruana.
Los participantes de la investigacién conformaron un conjunto diverso en ciclos
de vida, género (aunque con prevalencia de mujeres), trayectorias migratorias y
niveles socioeconémicos. En su mayorfa correspondieron a personas originarias
de Lima y la costa norte del Perti. Todos los participantes reconocieron tener un
vinculo “especial” con la comida de sus lugares de origen, que permitia hipotetizar
respecto a que cocinar serfa una forma de generar una conexién con una idea de
hogar (Longhurst, Johnston y Ho 2009).

La aplicacién de la técnica consistié en una entrevista general respecto a la
trayectoria migratoria para luego conciliar un dfa para realizar la jornada etno-
grifica. En la mayorfa de los casos, previo consentimiento, se realiz6 un registro
audiovisual que acompaiié la jornada. Para los participantes era explicita la
situacion performdtica en la que intervendrfan; esto implicé en algunos de los
participantes una puesta en escena con claras referencias a un formato de pro-
grama de television gastronémico. En este contexto, cada participante asumio su
rol de ser un especialista en la comida que prepararia, o al menos un conocedor
o un representante de ella.

Durante la jornada etnogréfica el registro contemplaba tanto los discursos
enunciados durante el proceso de cocina como las técnicas empleadas y saberes
puestos en accién, asi como la materialidad de los espacios donde se desarrollaba
el evento y la relacién con los comensales y demds participantes de la jornada
(parejas, familias y amistades, dependiendo del caso). Se obtuvo un amplio y
diverso registro de practicas que fueron analizadas colectivamente por el equipo
de investigacién que logré develar particularidades del rol de la comida en la
construccién de una idea de hogar a partir de las formas de comunicar la prictica
durante su desarrollo.

Presentamos una seleccion de tres casos que expresan en parte la diversidad de
experiencias de la que se hace referencia, develando distintos tipos de relaciones
que se develan con la comida.

Talento no reconocido

Beatriz nos abre la puerta de su casa ubicada en la periferia sur de Santiago
envuelta en una parka. Hace frio afuera y dentro de la pequeiia vivienda social
ubicada en un estrecho pasaje en un barrio construido a principios de la déca-
da de 1990. En una esquina de su pasaje se ubica un mausoleo, tipo animita,
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erigido recientemente por jévenes del barrio en memoria de un amigo abatido a
tiros por una presunta banda de narcotraficantes. Guarecidos en la construccién
que asemeja un paradero de bus urbano, en la manana de este dia sibado, se
encuentran jovenes bebiendo y fumando, probablemente cerrando el festejo de
la noche anterior. En la esquina opuesta del pasaje se encuentra una vivienda
transformada en iglesia pentecostal, a la que, més tarde nos enteramos, Beatriz
asiste regularmente junto a su pareja chilena. Las dos esquinas sintetizan el am-
biente social del barrio.

La casa es pequeiia, dos plantas. En el primer piso apenas hay espacio para una
mini sala y la cocina que conforman un solo gran espacio: en el sector de la cocina
se acomoda una mesa, un sillén amplio y un televisor de grandes dimensiones.
Beatriz ha sintonizado un programa de gastronomfa de la televisién por cable —“voy
a cocinar como en la televisién”—, nos advierte a nuestra llegada. Beatriz habla a
un bajo volumen, de forma suave mientras se mueve por el estrecho espacio, que
gracias a su agilidad se percibe como amplio. La puerta de la cocina al patio se
encuentra abierta para ventilar la vivienda, el frio es igual afuera que adentro. En
el pequefio patio destaca un gallinero con dos gallinas: “por los huevos”, anticipa
nuestra anfitriona. Beatriz ha sido discreta respecto a su historia de migracion. A
través de breves frases nos enteramos que habria vivido y trabajado desde nifia
en Lima, que tiene hijos en Pert, que no viaja desde hace ya un par de afios y
que ha trabajado principalmente como cocinera en casa de familias adineradas
en Santiago. Ella ha abierto su cocina para hablar de comida y no tanto de su
vida, parece querer decirnos. De hecho, en este dia ha empezado a cocinar desde
temprano, la mesa en el centro de la cocina ha sido cuidadosamente adornada,
tiene flores y ya varios platos: preparé un cebiche, chips de batata y platano y
cancha (maiz seco salado). Los colores de los platos iluminados con la luz tenue
de invierno que se cuela por la ventana llenan de intensidad la cocina.

Nos pide que filmemos con especial atencién la preparacién del Aji de Gallina.
Inicia el corte de ingredientes dando explicaciones minuciosas, se ubica y mueve
considerando la posicién de la cdmara mientras explica, efectivamente como si
estuviéramos en un programa de television, el paso a paso de la preparacién.
Beatriz ha vivido principalmente desde que llegé a Santiago en las casas donde
trabaja como cocinera. Reconoce que sus sueldos son altos, incluso un poco mds
elevados de lo que puede ganar un cocinero en un restaurante peruano: “Irabajo
en casas grandes, estoy todo el dia trabajando, siempre hay mucha gente que llega
a comer, los hijos de los patrones invitan amigos a almorzar, a tomar once, a cenar’.
Beatriz sabe que su calidad de cocinera peruana es una ventaja comparativa para
trabajar en casas de familias de la clase alta santiaguina. No obstante, en ellas no
prepara platos peruanos principalmente: “A veces llega la patrona y le gusta el
aji de gallina”, dejando en claro que el mendi lo organizan los duefios de casa con
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preparaciones sin mayor especificidad. Beatriz aprendié a cocinar en cocinerias
en Lima, desde muy joven. Nunca estudié formalmente. Sus utensilios de cocina
y la forma de utilizar los cuchillos expresan este tipo de saber no académico. De
hecho, reconoce que “las sefioras [empleadoras] me ensefiaron a decorar, yo no
decoraba, ellas me fueron diciendo, ‘pone esta ramita de cilantro asi’, me decia,
y asf fui aprendiendo para que los platos se vieran lindos”.

Beatriz no ha parado de moverse, la parka parece no molestarle. Sonrie le-
vemente, se percibe que estd disfrutando nuestra presencia. En las murallas de
la cocina cuelga una serie de afiches con historias biblicas con una grafica muy
pedagégica. Junto a historias del Antiguo Testamento como el arca de Noé y las
tablas de Moisés, se encuentran alegorfas del buen cristiano respecto al com-
portamiento sexual, la relacién con el alcohol y las drogas, asi como mensajes
para fortalecer la familia. La pareja de Beatriz, el duefio de la casa en la que nos
encontramos, la introdujo en la religién.

Una vez que nos hemos sentado a la mesa llega una amiga vecina de Beatriz.
Una mujer de edad mediana, hermana de la iglesia que visita. La amiga se sor-
prende con la presentacién y abundancia de platos e inicia su propia entrevista:
“Y esto... [probando el cebiche] ¢Cémo lo hiciste? Mmmm... {Qué rico Beatriz!
iDeberfas hacer comida para vender!”, le expresa su sorpresa y aprobacion. La
amiga vecina ha descubierto el talento de Beatriz en este momento.

La conversacion se distiende, hablamos de comidas chilenas y peruanas, del
rechazo al ajo y condimentos que Beatriz identifica en los chilenos adinerados para
los que trabaja. Nos habla del uso de las salsas en la comida peruana, en contra-
posicién a lo seco que son los platos chilenos. Mientras tanto, vamos a comprar
una nueva botella de refresco a un pequefio almacén en el pasaje aledafio. El sol
del invierno se est4 escondiendo, lo que nos obliga a prender la tinica ampolleta
que cuelga del techo. Entonces, llega la pareja de Beatriz. Saluda y mientras se
acomoda para sentarse a la mesa muestra extraneza por la escena. No tanto por
nuestra presencia como por la mesa llena de platos a medio consumir. El hombre
de mediana edad viene de una actividad de la iglesia. Beatriz se para de inmediato
para ofrecerle algo para comer. El sigue escrutando con la vista los platos, “:Y qué
es esto?”, pregunta sefialando un plato en el centro de la mesa. La amiga vecina,
ya una conocedora de la cocina de Beatriz, exclama: “Aji de gallina, es pollo con
una salsa rica. {Usted no sabe lo rico que cocina su mujer!” Le afirma con un
tono mds festivo que de reproche. La pareja toma asiento y pide que le sirva el
pollo solo, sin salsa y “con arroz nomas”.

Luego que hemos explicado nuestra presencia, €] toma la palabra y empieza
a hablar lo que ha conocido esa tarde en la iglesia: “los canales cristianos ci-
bernéticos”. Luego de una larga explicacién entiendo que se trata de servicios
religiosos transmitidos por internet a través de software disponibles en la web.
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La pareja estd fascinado con la posibilidad de servicios religiosos globalizados
desde cualquier parte del continente. Pregunto si él conoce la comida peruana,
a lo que replica: “Una vez fuimos a comer a un restaurante que queda cerca del
Mall, comi un pescado, estaba rico”. Beatriz guarda silencio, ahora es su pareja
la que tiene el protagonismo de la mesa. Nuestra anfitriona inicia un silencioso
retiro de platos que va arrumando junto con las ollas y sartenes que ha utilizado
durante la tarde. La conversacién ya de noche gira en torna al barrio, las tensiones
y solidaridades entre los vecinos pese al crecimiento del narcotrifico y la violencia.
Ya en la dltima parte de la velada, somos instruidos en algunos capitulos de la
Biblia y sus ensefianzas. La despedida es con bendiciones. Beatriz estd centrada
en la limpieza, es su pareja quien nos deja en la puerta.

Peruanidad globalizada

Mariela realizaba un verano de “vacaciones y trabajo” en Estados Unidos, como
es habitual para muchos estudiantes de universidades privadas de clase media
alta limenia, cuando conoci6 a Sergio, un chileno que se encontraba en el mismo
programa. Iniciaron una relacién de pareja que llevé a Mariela a pensar en pasar
un afio en Santiago como estudiante de intercambio. Actualmente ambos arriendan
un departamento nuevo y pequefio en el centro de Santiago. El departamento
tiene una decoracién simple, el espacio es estrecho. Ella no trabaja, recibe apoyo
econémico de sus padres. [l trabaja desde hace poco; es ingeniero recién titulado.

Para nuestra velada nos juntamos en horas de la tarde. Mariela ha invitado a
una amiga peruana que vive una situacién similar a la de ella: Paola, estudiante
de intercambio promovido por su relacién de pareja. Ellas, entre 23 y 24 afios,
se han hecho muy buenas amigas en Santiago. La cena que nos recibe es junto
con estas dos parejas.

Ambas reconocen que habitualmente no cocinan. Mariela se apura a esclare-
cer que “lo que més extrafio del Perti es la comida y mi mama”. Ella vivia con su
madre, no cocinaba, y Mariela no aprendié a hacerlo debido a la presencia per-
manente de personal de servicio en su casa que realizaba esta tarea. Declara que
su plato favorito es “el tallarin con salsa verde con [acompafiamiento de| bistec”,
una preparaciéon muy popular. De hecho, la primera vez que Mariela se esmeré
en cocinar fue en Chile, en un evento de acogida de estudiantes extranjeros en
la Universidad donde cada uno debia llevar un plato de su pafs de origen. Ella
cocing un Arroz Chaufa [plato de arroz con influencia asidtica]. Cuando llegé a
la fiesta, se dio cuenta que su plato era el més elaborado, mientras que los otros
participantes llevaron suacks y preparaciones simples, como los mexicanos, quienes
“compraron una bolsa de nachos e hicieron una salsa picante casera”. Mariela,
en efecto, nunca habia “realmente cocinado” ~como lo dice ella— antes de llegar
a Chile. Desde esa primera experiencia de fiesta institucional en la Universidad,
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cada vez que la invitan amigos chilenos le piden que prepare “algo peruano”. Frente
a esta demanda, Mariela ha iniciado su proceso de formacion como cocinera sin
solicitar informacién a su madre que se encuentra en Lima ni a sus amistades.
Su verdadera maestra ha sido Zoila M, una mujer de origen peruano que vive en
Estados Unidos y que publica videos con factura semi-profesional en la plata-
forma You'Tube de internet. Semanalmente, Zoila M entrega recetas de cocina
peruana para su preparacién en casa. Ella es una suerte de fenémeno de la web,
con miles de seguidores en todo el mundo. En esta velada, Mariela, junto a su
amiga Paola, ha seguido las instrucciones para preparar un Lomo Saltado [carne
de res trozada en tiras con papa fritas].

Su pareja chilena y la pareja invitada se han sentado en taburetes apoyados en
una angosta mesa que separa la cocina de la sala como priblico de un espectaculo
que esperan con ansias. Uno de ellos ha preparado pisco sour para iniciar la velada.
La presentacién del aperitivo abre inmediatamente la discusién respecto a si el
“pisco es chileno o peruano”. Los participantes de la velada, acuerdan, luego de
bromas y un debate que alcanza una fuerte altura de decibeles, que no importa
tanto el origen del pisco como bebida alcohélica, sino que su preparacién “en
sour” no son comparables. Cada version —la chilena y peruana— “tendrfa su gracia”.
La conversacion fluye de forma espontdnea entre bromas, chistes nacionalistas y
muestras de carifio de pareja acompafiadas con expresiones como “mi peruanita”
o0 “mi chilenito”. Las dos amigas, Mariela y Paola, estin vestidas con ropa comoda
y simple, mientras hablan gesticulan cada frase al son de la expresion ‘osea’, que
inicia o termina cada frase. Sus expresividades, algo histriénicas, contrastan con
el relajo de sus parejas.

Mariela inicia el corte de la pieza de carne que ha comprado para la ocasion.
Extiende el trozo sobre una tabla de madera e inicia un lento y cuidadoso trozado
de la carne. El cuchillo no es suficientemente adecuado para esta tarea, de lo
que Mariela se queja a viva voz. Mientras tanto Paola inicia el corte de la cebo-
[la: —“Cémo es?” —le pregunta a su amiga. —"Asi, como en cuadritos” —le replica.
Cebolla morada, “tipicamente peruana”, nos instruye nuestra anfitriona mientras
mantiene una mirada de alta concentracién en el trozado de la carne. Mientras
cortan carne y cebolla, sobre otro taburete se ha instalado un laptop con una
programacion de canciones populares peruanas. Ll ambiente es perfecto: musica,
pisco sour y bromas a cada momento. Mariela cuenta de sus platos favoritos y de
los recuerdos que les traen de su infancia en Lima: “En ese tiempo nuestra abuela
vivia con nosotros y cendbamos todos juntos”. O con afirmaciones como: “Lima
era una ciudad muy distinta, por la violencia, muchas familias se habfan ido del
pais [en referencia a la violencia politica y el autoexilio de muchas familias de la
clase alta]”. Mariela dice que a veces va al mercado Tirso de Molina [comuna de
Recoleta], en cuyo segundo piso es posible encontrar gran variedad de pequefios
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restaurantes peruanos. Ahi busca los platos que mds le gustaban cuando era
nifia. También conoce el “pasaje de los incas”, un drea del mercado Vega Central
[también en la comuna de Recoleta] donde se venden gran cantidad de insumos
para la gastronomia peruana.

La carne y cebolla ya estdn en un sartén. Al mismo tiempo, en un caldero, el
aceite hierve para freir. Con ayuda de Paola abren la bolsa de papas fritas con-
geladas y la vacian directamente al aceite hirviendo. Un estruendo se escucha,
el contacto del aceite con el hielo de las papas genera explosiones de aceite que
saltan mas alld del caldero. Mariela y Paola gritan, mas bien chillan, y entre ri-
sas y expresiones de horror buscan cobijo detrds de sus parejas. La situacién es
jocosa, Mariela reconocera: “{Me da miedo frefr!”. Después de unos minutos ya
estd todo terminado. En un gran plato al centro de la pequena mesa disponen
toda la preparacién para que cada uno vaya sacando de ahi. Todos felicitan la
preparacion. Las parejas chilenas dicen sentirse orgullosas de los dones culinarios
de Mariela y Paola. Incluso uno de ellos exclama entre risas: “jAunque no sepan
cocinar, igual les queda rico!”.

La comunidad perdida

Carlos se fue de Huanchaco a Lima. Pasaba por una mala etapa de su matri-
monio. Trabajé en la empresa de un hermano. Luego de un par de meses volvié
para intentar recomponer su relacién: para “ver si se le habfa pasado el mal humor
la su esposa]”. Evalué que no habia nada més que hacer. Entonces decidié tomar
la oferta que tantas veces le habfa presentado su hermana que se encontraba en
Antofagasta. La pareja de la hermana habfa abierto un restaurante de comida
peruana en la ciudad minera, de forma que Carlos llegé a trabajar directamente
en la cocina, lavando y limpiando. En los fines de semana ejercia un trabajo
como albaiil, oficio que bien manejaba en Perd. Un mes después, un amigo de
la época escolar lo contacta por el portal Facebook donde “le puso la invitacién”
para trabajar en una obra de construccion en Coquimbo. Ahi también consiguié
un segundo trabajo junto a un gdsfiter chileno con quien formé una cuadrilla para
trabajar durante las tardes y fines de semana. Un dia, una amiga coterrdnea le
contacta por Facebook para invitarlo a Santiago. El aprovecha para tramitar un
“segundo carné” en las oficinas de extranjerfa. Durante su estadfa en Santiago su
amiga coterrdnea le presenta a sus hermanos, quienes manejaban una cuadrilla
para trabajos en la construccién. No tardan en invitarle a trabajar en conjunto.
Carlos empieza a trabajar con los hermanos de su amiga y lo invitan a vivir en una
casa en el sector poniente de Santiago, donde todos residen juntos.

Carlos y sus compafieros de casa y trabajo provienen todos de Chiquitoy,
una pequena ciudad del norte del Perd. La casa es de dos pisos y de ladrillo,
emplazada en una calle donde predominan las edificaciones de frontis continuo
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de una sola planta. La casa esta dividida por la mitad. En el lado derecho vive
una familia proveniente de Piura, mientras que en la izquierda viven Carlos y
sus coterrdneos de Chiquitoy. Carlos y los suyos, cinco personas de Chiquitoy y
dos de Santiago de Cao —un poblado distante a siete kilémetros de Chiquitoy—
ocupan las dos plantas. En la segunda se encuentra una cocina y una mesa con
espacio para seis personas, rodeada de dos camas que hacen la funcién de sillones
y eventualmente de dormitorio.

El dia que acompanamos a Carlos se encuentra de visita Romina, madre de
una de las mujeres de Chiquitoy que vive junto a su pareja en un cuarto pequefio
donde destaca un televisor de grandes dimensiones. Es la segunda vez que Romina
viene de visita a Santiago: por solo tres meses, como permite la visa de turista. El
ano anterior se habria aburrido en casa y por ello se le ocurrié empezar a cocinar:
le cobraba a los comensales y coterrdneos solo el costo de los ingredientes. Este
afio Romina ha llegado preparada: trajo en el equipaje especies, condimentos e
ingredientes especiales. Desde el primer dia se ha puesto a cocinar; todos los dfas
tiene una preparacion que vende a un precio bajo a los coterrdneos que residen
en la casa. Los fines de semana vende platos para llevar a los numerosos vecinos
peruanos que viven en el barrio. La voz de su buena cocina se ha esparcido rapido
por el vecindario.

Carlos estd muy comodo en la casa. El trabaja mucho y sus pocos espacios de
vida social los desarrolla en la casa. “Yo, ponte, muy poco me retino con chilenos,
mayormente me retino con peruanos” —afirma, aunque habrfa que precisar que los
peruanos a los que hace referencia son sus coterrdneos con quien vive y trabaja.

Son cerca de las ocho de la noche y en la mesa de la cocina Carlos se sienta
con dos de sus colegas. Mientras Romina sirve platos de espaldas a la mesa,
volcada hacia las ollas, Carlos recuerda: “Alld en Coquimbo comfa mal. All4 nos
cocinaba una sefiora boliviana, la sefiora de un amigo boliviano que también tra-
bajaba con nosotros”. Y continua: “Yo no tengo problemas en comer lo que sea, si
hay piedras como piedras, pero tenfa un pata [forma coloquial para amigo] que
no te comia nada”. Afirma que no sabe cocinar, aunque puede preparar algo “para
sobrevivir”. Su estrategia gastronémica es: “Cojo esto, cojo lo otro y algo sale, no
sé qué he hecho, no sé cémo se llama, pero me llené la barriga”. Plantea que en
verdad nunca ha tenido la necesidad de cocinar. Los amigos, vecinos y colegas
que acompanan en la mesa sonrfen con las historias de Carlos al momento que
Romina pone lo platos sobre la mesa. Carlos prosigue mientras alista a servirse
el "Tacu tacu’ (arroz, frijoles negros y carne). Carlos sigue comparando con sus
anteriores estaciones en Chile: “Acd hay mds constancia de comidas peruanas.
Romina siempre trata de hacernos un higadito, aji de gallina, comidas que no-
sotros conocemos. El domingo ha hecho cabrito, anterior patasca, chambar. Por
dia pagamos 500 pesos cada uno. En la semana nosotros ponemos los ingredien-
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tes. El fin de semana hace platos especiales”. Romina no quiere participar de la
conversacién, se mantiene a espaldas de nosotros ordenando la estrecha cocina.

No todos los dias se juntan los residentes de la casa para comer. Muchas veces
las parejas o hermanos cenan después de una jornada de trabajo en sus piezas. Los
dias domingos comparten habitualmente el almuerzo, para luego seguir bebiendo
cerveza por la tarde. En la cocina cuelga un calendario con una fotografia de la
distribuidora de alimentos “El Valle”, una conocida tienda de Chiquitoy. En las
hojas del calendario estdn destacados los dfas feriados del Perti. Junto a algunas
fechas se ha escrito con ldpiz pasta algunas indicaciones. Este calendario es la
tinica decoracién de la sala que comparte muralla con los cordeles para colgar
ropa a lo ancho de la habitacion.

Mientras se come, se escucha muisica desde dos habitaciones de la casa. Las
puertas cerradas y un bajo volumen no permite identificar con claridad la mu-
sica, es mds bien un zumbido permanente mientras ha durado la cena. Los tres
hombres con quienes hemos comido han trabajado juntos durante el dfa. Lucen
cansados. No obstante, se les ve disfrutando cada bocado. Es la tinica comida
caliente que ingieren durante todo el dfa. Se levantan de la mesa en silencio,
agradecen a Romina y dejan el importe de la cena en un frasco de vidrio sobre
la mesa. Se despiden hasta el dia siguiente para ver un poco de televisién antes
de que el suefio los atrape.

Conclusiéon

LLa cocina es un tipo de experiencia que es, simultdneamente, individual y
colectiva. En este sentido, la “toma de control sobre un espacio” como requisito
para la conformacién de una idea de hogar, se configura en esta dimensi6n personal
y su puesta en escena, su comunicacién hacia “otro”. Los tres casos etnograficos
que se presentan dan cuenta de tres relaciones que se diferencian principalmente
en este componente con el “otro”.

En el primero de ellos, es interesante notar como la cocina, su saber, deviene en
un recurso para la insercién econémica de Beatriz. Su dedicacién a la cocina tiene
un cariz profesional en las casas que se desempena como cocinera. En estos casos,
su relacién con la cocina es funcional, de hecho ha aprendido preparaciones que
son del gusto de sus empleadores més que desplegar conocimiento propiamente
tal. El espacio de su vivienda es el lugar de reencuentro con su propia historia.
Aqui es cuando surge con relevancia la figura de su pareja chilena, quien niega el
despliegue de ese saber que forma parte de la biografia de Beatriz. El momento
de construccién de hogar para Beatriz parece haber sido tan fugaz como limitado
al momento de nuestra etnograffa.

Para Mariela, si bien extrana la comida de Lima, su inicio como practicante
de la comida peruana es producto de la exigencia “chilena”. Es el contexto donde
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se desenvuelve, joven y de alto nivel educacional, que ha demandado la cocina
que ella podria estar en condiciones de preparar por el solo hecho de venir de
Perd. Aquf la comida es una forma evidente de reconocimiento de un valor de la
diferencia. Mariela asume este precepto “culturalista” de su entorno: la nocién
de que por ser peruanas cocinan de una manera diferente y apreciada en relacién
a la chilena. Y lo apropia como parte de su identidad en Santiago. Cocinar, para
ella, es tomar control de un espacio, propio y de reconocimiento.

La casa de Carlos es una expresién muy distinta a los casos anteriores. Aquf la
configuracién de origen de los residentes es interesante, especialmente porque se
trata de personas que principalmente se han conocido en sus trayectorias migra-
torias. La ciudad de origen de la mayoria de los residentes de la casa, Chiquitoy,
se actualiza con la cocina de Romina, la madre de una de las residentes que
ha encontrado en la gastronomfa una forma de pasar el tiempo y ganar algo de
dinero durante su visita a Santiago. Para los residentes de la casa pareciera que .
todo el mundo social se cierra en si mismo basado en el origen, en una suerte de
re-produccién de su comunidad perdida al momento de la migracién que viene
a sellarse sensitivamente con preparaciones que replican los sabores del lugar
de origen. La casa completa parece devenir en un hogar con la forma de lugar
de refugio.

Las formas en la que se toma control de un espacio que hemos revisado plantean
una diversidad de repertorios para la conformacién del hogar. La construccién de
arraigo, la posibilidad de localizar un espacio, re-territorializar practicas, discursos
y emociones emerge como momentos fugaces, pero que, dependiendo el caso,
tienen significaciones duraderas en la formas de habitar en el proceso migratorio.
Las formas en las que se negocian relaciones con “otros” mientras se cocina y
come van dando vida a nuevas fronteras para la conformacién de las identidades
personales.

Tomar atencién sobre pricticas privadas como es cocinar y consumir ilumina
aspectos de las experiencias migratorias inadvertidas por el andlisis de las expresio-
nes ptiblicas habitualmente empleadas en el estudio de las migraciones. Es aqui
donde se plantean los procesos mds intimos de apropiacién, reconocimientos y
negaciones que conforman los “selves” y lo microsocial en la trayectoria migratoria.
Si la migracién es una experiencia con el espacio, es necesario adentrarse en esa
condicién liminal del espacio, a través de la cual las identidades se encuentran
en redefinicion permanente. Una exploracion por la experiencia espacial como
constitutiva de las identidades, requiere también sumergirse en las posibilidades
analiticas de las dimensiones efectivas y sensitivas que forman parte de la vida
cotidiana.
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