
 4 

Índice. 

  Página    

I. Introducción.         6                                                            

II. Marco Teórico. Definición de Bruxismo.     9 

III. Epidemiología de Bruxismo.      10 

IV. Etiopatogenia de Bruxismo.      12 

1. Bruxismo como Condición Multifactorial.    13 

2. Trastornos del Sueño como Factor Etiológico.   16 

3. Bruxismo como Movimiento Disfuncional.    18 

V. Manifestaciones Clínicas de Bruxismo.     20 

1. Signos.         20 

2. Síntomas.        23 

VI. Métodos de Diagnóstico.                            24 

1. Historia Clínica.        24 

2. Electromiografía .       26 

VII. Tratamiento de Bruxismo.       30 

1. Objetivos del Tratamiento.      31 

2. Tratamiento Convencional.      32 

3. Tratamiento Integral.       32 

 



 5 

VIII. Bruxismo como Enfermedad Psicosomática.    37 

1. Bruxismo y su Relación con Trastornos Ansioso-Depresivos. 37 

2. Bruxismo y Estrés.       41  

IX. Hipótesis.         44 

X. Objetivos.         45 

XI. Materiales y Métodos.       46 

XII. Procedimiento.        51 

XIII. Resultados.         55 

XIV. Discusión.         65 

XV. Conclusiones.        74 

XVI. Sugerencias.         75 

XVII. Resumen.         76 

XVIII. Bibliografía.         78 

XIX. Anexos.         85 

 Anexo 1: TMD CLINICAL EXAMINATION FORM.   85 

 Anexo 2: Encuesta HAD.      91 

 Anexo 3: Índice GOHAI.      95 

 Anexo 4: Acta de Consentimiento.                                               97 

 

 


