Universidad de Chile
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia

Memoria para optar al titulo profesional de Psicologo

La biologia en la adolescencia, una perspectiva psicoanalitica: el caso
de Arminda Aberastury y Philippe Gutton

Rodolfo Vasquez Torres

Marianella Abarzta Cubillos Esteban Radiszcz Sotomayor
Profesora guia Profesor patrocinante

Agosto de 2015



Agradecimientos

Primero que todo a mi familia: a mis padres y hermanos porque han sabido esperar.

A mis profesores: Marianella Abarzta y Esteban Radiszcz por lo que me han ensefiado y
por los aportes que hicieron de manera directa e indirecta a este trabajo. Y porque
pudieron esperar hasta el término de esta memoria dandome el espacio para recorrer los

rodeos que conlleva en ocasiones pensar y escribir.

A los espacios de trabajo y pensamiento conjunto: tanto al Seminario permanente de
Freud como a las reuniones de la investigacién Vida cotidiana, suefios y malestar en
jévenes chilenos de la Linea de salud mental y corporalidad del Laboratorio de practicas

sociales y subjetividad (LaPSoS).

Por udltimo a mis amigos: a la amistad que pude forjar y al conjunto de vivencias que

comparti con todos ellos adentro y afuera de esta facultad.



A todo esto, en el supermercado de la esquina, Abel Reyes, un joven
chileno sobrino de Radul Vifias, estaba haciendo las compras para el
almuerzo de los albafiiles. Se limitaba, como era habitual, a lo mas simple y
expeditivo: carne, pan, fruta. Por esas cosas de los jovenes muy jévenes,
se negaba a utilizar los carritos apropiados, y como tampoco llevaba
bolsas, cargaba todo en los brazos. En realidad era algo menos que un
joven, casi un nifio. Tenia quince afios pero aparentaba once. Era flaco,
feo, desgarbado, y llevaba el pelo muy largo. Al llegar a la Argentina con
sus padres, dos afios atras, habia encontrado sublime la costumbre, tan
corriente entre los hombres jovenes de este pais como rara entre sus
compatriotas, de usar el pelo largo. Era tan ingenuo, por joven y extranjero,
que no se dio cuenta de que los argentinos de pelo largo eran los de la
clase baja, y entre éstos, los condenados por si mismos a no salir de ella.
Aunqgue se hubiera percatado no le habria importado. Le gustaba y basta.
De modo que se lo dejé crecer, y ya le llegaba por la mitad de la espalda,
abajo de sus chatos omoplatos. Le quedaba simplemente horrible. Los
padres, gente humilde y decente, habian tenido la mala ocurrencia de
oponerse con razonamientos; si lo hubieran amenazado, o emplazado, el
chico se habria sometido a las tijeras de entrada. Pero no, empezaron a
decirle que parecia una mujer, un delincuente; y una vez que se metieron
por ese camino no encontraron la salida. No podian renunciar a sus
razones, que eran las correctas. Ademas, eran buenos y comprensivos,
decian: «Ya se le pasara». Y el hijo andaba hecho una mujercita. Como le
molestaba en el trabajo, habia pensado seriamente en sujetarselo atras con
una gomita, pero por el momento no se atrevia. En el ambiente de la
construccién nadie le decia nada, ni se tomaban si quiera el trabajo de
notarlo. Era realmente algo muy comun; en eso al menos no se habia
equivocado. De haber estado en Chile le habrian hecho una entrevista en

la television; o, lo més probable, lo habrian metido preso.

Los fantasmas, Cesar Aira
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I. Problematizacion y justificacion

Escribir sobre la adolescencia no es novedad. Desde fines del siglo XIX diversas
disciplinas han venido complejizando una comprension de este momento de la vida al
intentar precisar sus origenes y sus alcances. Mientras que el saber médico y el juridico
han establecido los margenes que describen una adolescencia “saludable” y “legal”,
distintas disciplinas de las ciencias sociales y humanas han intentado situar los factores
que influyen en este momento de la vida. La aproximaciéon de estas disciplinas ha
repercutido en la generacion de tres constructos tedricos que, si bien apuntan al mismo

momento de la vida, tratan distintos aspectos de este.

No es lo mismo hablar de pubertad, adolescencia y juventud. Las dos primeras
nociones tienen una historia mas larga; mientras la pubertad describe los cambios que
posibilitan la maduracién sexual (el desarrollo de los pechos y la menarquia en la mujer
versus el crecimiento de los testiculos y la primera eyaculacion en el hombre) y la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios (aparicién del vello pubico, aumento del
tamafio corporal, cambio de voz, etc.), la adolescencia implica una multiplicidad de
cambios en el plano cognitivo (aprendizaje y moral), emocional (identidad y autoestima),
social (con su grupo de pares y familia principalmente) y conductual del individuo
(American Psychological Association [APA], 2002). Por otra parte, la juventud es una
nocion mas tardia que emerge con los desarrollos de la sociologia y que apunta a
rescatar las influencias sociales, culturales e histéricas en la vida de los jovenes de cierto

momento y lugar.

En tal sentido, existe una marcada diferencia al hablar de pubertad, adolescencia y
juventud, pues mientras la primera nocion alude a las transformaciones puramente
biolégicas, los dos Ultimos conceptos intentan describir los factores psicolégicos o
sociales que interfieren en la vida de los individuos que atraviesan por este momentos de

la vida.

Sin embargo, aunque resulte posible apreciar el marcado distanciamiento en el
significado de estas nociones, llegando a ser comprensible esta diferenciacion conceptual,
en ocasiones es posible advertir una valoracion desigual de estos fenomenos. Es decir,

para ciertas posiciones teoricas las variables que intervienen en el desarrollo de este



momento de la vida no poseen el mismo nivel de importancia. Para algunos autores las
influencias biolégicas suelen ser determinantes en el origen, el curso y los destinos de la

adolescencia.

La propia teoria psicoanalitica ha sido presa de la situacién anterior. Aunque el
estudio de la adolescencia por parte del saber psicoanalitico se remonta a los primeros
afios de su fundacién, no sera hasta la mitad del siglo XX donde esta etapa de la vida
adquirira mayor importancia. Por estos afios, autores como Erik Erikson, Peter Blos y
Donald Winnicott se destacaran por generar propuestas teoricas originales en torno a las
transformaciones psiquicas y sociales de la adolescencia. Afios mas tarde diversos
autores se iran sumando a esta lista, lo que finalmente repercutird en el establecimiento
de la adolescencia como un objeto de estudio de pleno derecho al interior de la disciplina
psicoanalitica.

No resulta simple desprender una comprensiéon univoca de la adolescencia para el
psicoandlisis. El nimero y la diversidad de autores que han tratado esta tematica se
enfocan en distintos aspectos de esta etapa, segun sus propios intereses. Por esta razon,
es posible advertir como la teoria psicoanalitica de la adolescencia se nutre de visiones
gue van desde un biologismo puro hasta un psicologismo radical, pasando por

perspectivas intermedias (psicosociales) o inusuales (historicas).

Si se toma en consideracién los planteamientos del mismo Freud en torno a las
metamorfosis de la pubertad, aparecidos en Tres ensayos de teoria sexual, se puede
apreciar como la variable biol6gica de la adolescencia ha sido un elemento presente
desde los inicios del estudio de este momento de la vida por el saber psicoanalitico. De
hecho, el mismo término ocupado por Freud para titular el dltimo de sus ensayos, podria
dar cuenta de la consideracion del aspecto bioldgico en la comprensién psicoanalitica de
este proceso: ¢sera que el uso de la palabra pubertad por parte del fundador del
psicoandlisis intenta enfatizar la importancia de esta variable durante este momento de la
vida?, ¢es la biologia el origen de todas las transformaciones que experimenta el

individuo durante la adolescencia?

La cuestion biolégica siempre ha sido un elemento a revisar y considerar en la
comprension de la adolescencia, ya sea que nos situemos desde la psicologia como

desde el propio psicoanalisis. La biologia es el “convidado de piedra”, un punto de



discusion insoslayable si se quiere intentar precisar cOmo se originan las

transformaciones que ocurren durante el proceso adolescente.

En ocasiones, esta discusién ha terminado en un biologismo que opaca las
variables histéricas, culturales, sociales y politicas que influyen la adolescencia. En el
propio terreno del psicoandlisis contemporaneo sobre este momento de la vida, suelen
haber autores que han optado por este camino, cuestion que ha incidido en el desarrollo
de una comprension mas global y profunda de lo que viven y experimentan los

adolescentes.

Por ejemplo, Philippe Gutton suele colocar la variable biolégica como un

antecedente directo de la adolescencia:

“lo puberal debe ser pensado en relacién con su anclaje en lo real biol6gico, que ejerce
una presion sobre las tres instancias y choca con la barrera del incesto legada por lo
edipico infantil. Lo adolescens, trabajo elaborativo concomitante o retrasado (no vemos
en él dos estadios), es exclusivamente realizable sobre la base del material puberal.
Utiliza los procedimientos de la idealizacion ejercitados ya en la infancia, sobre todo el
ideal del yo y la identificacién. Su fin es una desexualizacién de las representaciones
incestuosas conducente a la eleccion de objeto potencialmente adecuado” (Gutton,
1993, p.12).

De esta manera, la experiencia adolescente solo puede ser entendida si se toma
en cuenta la pubertad, es decir, aquel proceso de caracter biolégico. El punto esta
entonces en poder precisar qué elemento especifico de aquel “real biolégico” incide en
todo el proceso adolescente, pues en la actualidad la biologia abarca un sinfin de
dimensiones: ¢este “real bioldgico” refiere al sistema hormonal, a los neurotransmisores,

al genoma humano?

Pero también existen autores que, desde un comienzo, vinculan la experiencia
adolescente a un elemento especifico de la biologia. Arminda Aberastury (1959), por
ejemplo, da cuenta del valor que posee la mutacion corporal para el individuo que deja de

ser nifo:

“La modificacién corporal, esencia de la pubertad, el desarrollo de los 6rganos

sexuales y de la capacidad de reproduccion, es vivido por el adolescente como una



irrupcion de un nuevo rol que modifica su posicion frente al mundo y que ademas le

compromete también en todos los planos de la convivencia” (s.p.).

Ahora bien, aunque puede observarse una marcada diferencia al comparar estas
dos ultimas citas, pues una explicita la importancia de la biologia en la adolescencia,
mientras la otra circunscribe esta biologia a la mutacién corporal, ambas insisten en
relevar el lugar de la dimension biologica en la experiencia adolescente. Si bien, no habria
razén para dejar de concebir la pubertad como un proceso que refiere a un conjunto de
fendmenos de caracter biolégico, si habria razén para preguntarse cuél de estas
manifestaciones es puesta en primer plano para comprender la adolescencia. Es que
resulta imposible negar la existencia de la pubertad en la experiencia individual, mas aun
si las manifestaciones biolégicas que la componen pueden ser observadas, descritas, e
incluso medidas. Nadie puede pretender que haya un individuo exento de la modificacion
puberal. Sin embargo, lo que si es posible cuestionar es el valor que la dimension
biol6gica adquiere al interior de las propias teorias psicoanaliticas sobre la adolescencia.

Preguntarse por el valor de la dimension biolégica en la adolescencia posee una
justificacion tanto teérica como practica: por un lado, permitiria comparar los significados
que ciertos autores le atribuyen a las nociones de pubertad y adolescencia, por el otro,
permitiria identificar qué aspectos de las teorias sobre la adolescencia descansan en una
argumentacion de caracter bioldgico, para asi saber como ésta afecta la consideracion de
otras variables en la comprension global del proceso adolescente. A su vez, existe una
justificacion practica, pues discutir las nociones y significados adheridos a la adolescencia
le permitiria a quienes trabajan con este grupo etario —psicologos, médicos o
pedagogos— maodificar los planes de accion o la manera en como se aproximan a los
propios adolescentes, al poder heterogenizar los puntos de vista que poseen de este

momento de la vida.

Ahora bien, como resulta imposible abarcar la multiplicidad de propuestas tedricas
sobre la adolescencia en un escrito como este, se ha decidido trabajar dentro del marco
de la teoria psicoanalitica, especificamente, en torno a las los planteamientos teéricos de
los psicoanalistas Arminda Aberastury y Philippe Gutton. La eleccion de estos autores
obedece al valor que poseen sus planteamientos en la propia teoria psicoanalitica de la
adolescencia, tanto en Francia como en Latinoamérica. Si bien son autores que elaboran
sus ideas en las Ultimas décadas del siglo XX, siguen siendo autores consultados vy

revisados en las instituciones que imparten psicoanalisis. Por otra parte, esta eleccion



también obedece al alcance teérico de sus planteamientos que, a diferencia de algunos
autores que tratan la adolescencia en la actualidad, intentan explicar el proceso
adolescente de manera global, sin detenerse en algun aspecto especifico de ella,
generando asi propuestas tedricas sobre la adolescencia mucho més sistematizadas.

Por tanto, el siguiente escrito intentara responder a la pregunta por la relevancia
de la dimension biologica en la adolescencia mediante la revisidbn de las perspectivas
tedricas de Arminda Aberastury y Philippe Gutton. En un segundo momento se revisaran
las nociones freudianas en torno a la pubertad, con el objetivo de hacer discutir los
planteamientos biologistas de los autores anteriores. Pero, antes de conocer con mayor
detalle los planteamientos de estos tres autores, intentaré hacer un recorrido histérico de
las nociones de pubertad, adolescencia y juventud, para explicitar como estas han
adquirido un significado particular en la actualidad y como ellas resaltan un cariz
especifico de este momento de la vida.

Il. Recorrido histérico por las nociones de Pubertad, Adolescencia y Juventud

Aunque para el sentido comudn las palabras pubertad, adolescencia y juventud
refieren a aquel momento de la vida que se sitta entre el término de la nifiez y el inicio de
la adultez, el vasto campo de las ciencias sociales suele hacer una separacion entre estos
conceptos. La pubertad es un proceso caracterizado por la aparicion de cambios
corporales producto de la accion de ciertas sustancias de orden biolégico, la adolescencia
comprenderia el conjunto de modificaciones psicolégicas (afectivas, cognitivas, morales)
que afectarian la relacién del individuo consigo mismo y su entorno mas cercano (APA,
2002; Papalia 2009), mientras la juventud intenta precisar y relevar las influencias de
orden cultural e histérico que caracterizan a los jovenes en cierto momento y lugar. En tal
sentido, las nociones de pubertad, adolescencia y juventud aludirian a un mismo
momento en el desarrollo del individuo, pero se diferenciarian entre si al enfocarse en

distintos aspectos de este.

La nocién de pubertad, entendida como un fendmeno de modificaciones

fisiolégicas y fisicas observables, nace en los albores de la medicina europea del siglo



XVIII. Esta medicina se caracterizdé por reemplazar las causas divinas de la enfermedad
por un sistema narrativo de sintomas y signos fundados en la anatomia patologica y la
autopsia del cuerpo (Foucault, 2009). Por esta razon, la observacion y el registro de
cualquier alteracion en el cuerpo, tanto normal como patégena, se volvio crucial en el
desarrollo de este renovado saber médico. De hecho, no pasaran mas de dos siglos para
que en 1877 se publique el primer texto abocado al crecimiento del cuerpo y se origine
una nueva subespecialidad médica denominada hebiatria, término que condensa la

palabras griegas héebee (pubertad) e iatrea (curacion) (Serra y Aliani, 2015).

La nocién de adolescencia se remonta a la Europa del siglo XIV y XV, donde era
utilizada como sinénimo de exceso, inmadurez y ausencia de juicio. Dos siglos mas tarde,
el joven y la jovencita seran los protagonistas de aquellos cuentos que deseaban tratar las
transformaciones provocadas por la diferencia sexual y el androginismo. Con la
publicacibn del Emilio o la educacién, Jean Jacques Rousseau influenciard a los
pensadores interesados por la infancia y la adolescencia declarando que se nace dos
veces, una para existir y otra para vivir, una para la especie y la otra para el sexo. En
tanto, el siglo XIX seréa la oportunidad para que el romanticismo haga del joven y la joven
héroe los personajes principales de diversos diarios intimos y novelas autobiogréaficas
(como EIl adolescente de Fiddor Dostoyevski, por ejemplo), concibiendo la adolescencia

como categoria literaria y figura social idealizada (Marty, 2006).

Diversos autores (Aries, 1973 y Foucault, 1976, citados en Marty, 2006) plantean
gue la adolescencia se distingue de la infancia y la adultez a mediados del siglo XIX y
principios del siglo XX, gracias a la prolongacién de la escolaridad y la conscripcion, y la
caida de las referencias parentales producida por la emergencia de las primeras leyes en
favor del divorcio. Estos cambios sociales permitieron que la adolescencia dejara de ser
una mera prolongacion de la nifiez para convertirse, en los albores del siglo XX, en un

grupo social con caracteristicas especificas.

Por otro lado, Kett (1993) sostiene que la adolescencia es un fendémeno
descubierto e inventado, pues si bien los cambios sociales influyeron en el desarrollo de la
adolescencia como estamento social y fase definida del ciclo vital, los adolescentes fueron
caracterizados por los valores y las recomendaciones de los educadores y médicos de
inicios del siglo XX. Es en este contexto que la adolescencia pasara a ser objeto de

estudio para la propia disciplina psicolégica, tal como se evidencia en las primeras obras



consagradas a esta materia a cargo de Stanley Hall en Estados Unidos y Pierre

Mendousse en Francia.

Graville Stanley Hall a través de su obra Adolescencia: su psicologia y su relacion
con la fisiologia, sociologia, sexo, crimen, religion y educacion (1904), caracterizaba esta
edad como una fase tormentosa e inestable, debido al conflicto interno de diversas
tendencias. Este conflicto se traduciria en desordenes emocionales que mayoritariamente
incentivarian la adopcién de conductas egoistas, crueles y criminales. En tal sentido, el
adolescente no debia insertarse en el mundo laboral inmediatamente, sino que debia ser
educado para asi poder madurar y desarrollarse, a través de la realizacién de tareas que
le exigieran compromiso y respeto por el orden. En un sentido parecido, el pedagogo
Pierre Mendousse publicara la obra El alma de los adolescentes (1909), donde realzara el
rol de la institucion escolar y los cambios afectivos e intelectuales que esta produce en el

los individuos que atraviesan por este momento de la vida.

Sin embargo, Margaret Mead (1984) respondera a los planteamientos de Hall
aduciendo que la adolescencia no significa necesariamente una edad tormentosa o
caltica per sé. En la sociedad samoana, por ejemplo, la adolescencia ocurria sin mayores
dificultades, sin algin cuestionamiento filoséfico, ambicién o conflicto que le representase
algin tipo de sufrimiento al individuo. Por tanto, una adolescencia conflictiva
corresponderia mas bien a las propias exigencias de cierto tejido social (moderno,
industrial, etc.) que a una condicion especifica o universal inherente a este momento de la
vida. En tal sentido, y aunque las investigaciones de Mead fueron objeto de criticas
metodolégicas afios mas tarde, las variables sociales y culturales comenzaban a ser
reconocidas como factores cruciales en el entendimiento de la adolescencia. Esta
perspectiva de estudio es la que caracteriza las investigaciones de David Le Breton, quien
a través de su obra La edad solitaria (2007) plantea cédmo ciertas conductas de riesgo,
caracteristicas de la adolescencia actual, no son mas que una manera de elaborar el
sufrimiento psiquico que se produce por la falta de instituciones sociales que aseguren la

estabilidad simbdlica y material de estos individuos en la actualidad.

Para dar cuenta de los factores sociales y culturales que influyen al propio
adolescente, emerge en el campo de las ciencias sociales, especificamente de la
sociologia, la nocion de juventud. Segun Reguillo (2007) este constructo tedrico se
precipita en el ultimo tercio del siglo XX a partir de tres acontecimientos principales: 1. El

aumento de la esperanza de vida por las conquistas tecnoldgicas del periodo europeo de



la posguerra, que llevaron a retener a los jovenes en establecimientos educacionales para
equilibrar la fuerza productiva de la época; 2. La emergencia de una importante industria
cultural que comenzaba a ofertar bienes exclusivos para los jovenes y; 3. La
profesionalizacién de las instancias de vigilancia y control que, reemplazando el castigo
por la rehabilitacion (o la readaptacion), intentaban regular las expresiones de este nuevo

estamento social.

La nocién de juventud ha sido particularmente préspera en el contexto
latinoamericano. Desde los afos 80, diversas disciplinas de las ciencias sociales, como la
sociologia, la antropologia y la educacion se han preocupado de estudiar y registrar las
condiciones de vida de distintas culturas juveniles. Si bien estas investigaciones se
enfocaron inicialmente en aquellos grupos mas excluidos, como los favelados de Brasil,
los sicarios de Colombia y las maras en Guatemala y El Salvador, en la actualidad los
estudios de la juventud han comenzado a adentrarse en las condiciones de vida de
aquellos jévenes que han podido insertarse en el sistema social. Asi se han podido
conocer las variables culturales, ecolégicas y socioecondmicas que estan detrds de las
identidades de estas culturas juveniles.

De esta manera, mediante este breve recorrido por las nociones de pubertad,
adolescencia y juventud es posible advertir como cada una de ellas enfatiza distintos
aspectos de un mismo periodo de la vida. Por un lado, la pubertad explicita las
modificaciones biolégicas, la adolescencia refiere a los aspectos psicologicos y la
juventud alude a las variables socio-culturales que influyen la vida del individuo que
experimenta el transito y las transformaciones que median ese espacio de tiempo entre la
nifiez y la adultez. Asimismo se puede advertir como esta triada de nociones obedecen a
la consolidacion y la preocupacién que despierta en distintos campos del saber la
experiencia de los otrora nifios y potenciales adultos: la pubertad proviene de la mirada
médica, la adolescencia se origina en el terreno de la ciencia psicolégica, mientras la

juventud atafie a la comprension sociolégica.

Sin embargo también han existido campos del saber que han erigido una historia
particular en torno a la problematica adolescente. Uno de esos campos, que de manera
casi simultanea a la propia psicologia ha advertido la complejidad de esta tematica es el

psicoanalisis.



lll. Psicoandlisis y adolescencia

Se puede situar el origen del psicoanalisis con la publicacion de La interpretacion
de los suefos en el afio 1900. Heredera de una tradicidon decimonénica, la ciencia

psicoanalitica se funda en una escuchar singular de la enfermedad mental.

El psicoandlisis puede ser entendido como un método de investigacion, una
manera de hacer psicoterapia y como un conjunto de teorias psicolégicas y
psicopatolégicas que sistematizan los datos obtenidos por estos mismos métodos
(Laplanche y Pontalis, 2004). La investigacion psicoanalitica procura extraer los aspectos
inconscientes de la actividad psiquica, es decir, intenta rescatar lo “no-dicho” en las
palabras, los actos y las producciones imaginarias (suefios, fantasias, etc.) del propio
sujeto. Como método psicoterapéutico, el psicoanalisis se funda en este aspecto
inconsciente a través de la interpretaciobn controlada de aquellos fendémenos
(transferencia, resistencia, deseo) que se suceden en el encuentro intimo entre analista y
analizante. Finalmente, la unién entre la investigacion y la psicoterapia permiten producir
un conjunto de teorias que buscan explicar y comprender tanto los fenémenos patolégicos

como aquellos no patoldgicos de la vida psiquica.

El psicoanalisis, al igual que todas las ciencias, no escapa a la division entre una
practica y una teoria. Los escritos técnicos de Freud permiten conocer el quehacer del
psicoanalista al describir el conjunto de herramientas para tratar el material desplegado
por el paciente en cada sesidn psicoterapéutica. La transferencia y/o la resistencia, la
interpretacion de los suefios, la atencion libre flotante y la regla fundamental emergieron
como herramientas técnicas a partir de la experiencia clinica que Freud tuvo con sus
primeros pacientes. Pero a su vez, junto a la consolidacién de esta técnica particular, se
conform6 una manera de pensar y comprender la psique que resultaria absolutamente
novedosa para la época de Freud. La comprensién del sintoma de la enfermedad mental
en funcién de lo inconsciente, la represion y la sexualidad infantil permitieron relevar la
accion de lo “no-dicho” en la propia constitucién psiquica. De esta manera, se constituyo
una teoria al interior del propio psicoanalisis que, integrando las premisas anteriores y la

relacion establecida entre el médico y el paciente, hoy es conocida como metapsicologia.
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En Psicopatologia de la vida cotidiana se encuentra por primera vez la nocion de
metapsicologia. Alli se la equipara con una practica que rompe con la epistemologia
psicolégica comun de la época freudiana, centrada en los procesos conscientes; la
metapsicologia seria una psicologia més alld de la conciencia y tendria como supuesto
fundamental lo inconsciente (Freud, 1901). Por otra parte, en Lo inconciente, la
metapsicologia refiere a una forma particular de exponer los fenbmenos psiquicos, que
solo serd completa si se consideran los aspectos topicos, dinamicos y econdémicos que
estan a la base (Freud, 1915a). Finalmente, en Andlisis terminable e interminable, la
metapsicologia puede ser entendida como una “hechicera” que, a proposito del quehacer
clinico, permite reorganizar, a través de nuevas hipétesis o especulaciones, el propio

campo tedrico (Freud, 1937).

De esta manera, y particularmente a propdésito de esto ultimo, la metapsicologia
puede entenderse como una sistematizacion inacabada de la teoria psicoanalitica que,
destacando el aspecto inconsciente y rescatando las dimensiones tdpicas, dinamicas y
economicas de los fenbmenos psiquicos, se encuentra abierta a los nuevos aportes

desprendidos del ejercicio investigativo y psicoterapéutico (Assoun, 2002).

Las problematicas actuales de la vida psiquica y los fendmenos altamente
sensibles a las influencias del marco socio-cultural suelen reordenar o cuestionar las
premisas que fundan la metapsicologia. Aunque esto puede provocar la exasperacion de
aquellos que pretenden conservar cierta comprension particular del psicoanalisis, también
hay quienes aprovechan esta situacion para detenerse y analizar tanto la practica como la
teoria con las que abordan sus objetos de estudio. Uno de aquellos fendbmenos altamente
sensibles a las variables socio-culturales y, por lo mismo, de un dinamismo sin parangoén,
es la adolescencia. Como se ha sefalado anteriormente, la adolescencia no sélo es el
producto de ciertas transformaciones sociales, sino que ademas es el resultado de un
discurso que gira alrededor de ella, constituyéndola. Al igual que la nifiez, la adolescencia
no ha sido siempre la misma, pues la manera en que ésta se experimenta obedece a las
influencias de las instituciones que norman su actuar como de los discursos académicos

gue la intentan comprender.

La adolescencia se vuelve una temética de estudio para la ciencia psicoanalitica a
partir de los primeros trabajos sobre el entendimiento y la practica clinica con nifios. Es a

proposito de la problematicas sobre la vida psiquica infantii que la adolescencia
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comenzara a ser estudiada por los propios psicoanalistas, especificamente, a través de

las transformaciones que ésta implica para la constitucion psiquica y subjetiva.

Se podria dividir la historia del psicoanalisis sobre la adolescencia en tres
momentos. En un primer periodo, algunos psicoanalistas contemporaneos y posteriores a
Freud, como Hermine von Hug-Hellmuth, Ernest Jones, Anna Freud y Melanie Klein,
intentaran delimitar las condiciones y los limites del psicoanalisis infanto-juvenil mediante
una revision de la teoria y la técnica clinica cimentada por Freud. En tal sentido, las
protagonistas de las denominadas “controversias” por ejemplo, se atreveran a plantear
que el adolescente se caracteriza por una falta de equipamiento psiquico que lo deja a
merced de los impulsos y deseos que provienen del ello, cuestién que lo transforma en un

candidato adecuado para el trabajo psicoanalitico.

En un segundo momento, se comenzardn a desarrollar las primeras propuestas
tedricas en torno a la tematica adolescente, a propésito de los planteamientos de Erik
Erikson y Peter Blos. Asimismo, algunos pediatras o psiquiatras de orientacion
psicoanalitica, como August Aichhorn, Siegfried Bernfeld y Donald Woods Winnicott, se
interesaran por la adolescencia debido a su trabajo clinico con jévenes delincuentes
(Marty, 2006). Con algo de novedad, estos autores acufiardn algunos conceptos para
definir la adolescencia, yendo mas alla del propio Freud. Asi, mientras Erikson concibe
este momento de la vida como una “moratoria social,” en tanto tiempo espera donde el
individuo busca su identidad e interactia de manera intensa con sus sentimientos y el
entorno, Blos recurrira a la idea de un “segunda individuacion®, al pensar que la
adolescencia es un simil del proceso de separacion-individuacion que experimenta la cria

humana entre los 5 y 35 meses de edad.

Finalmente, el psicoanalisis de la adolescencia serd representado por diversos
autores de origen francés o latinoamericano, como Frangoise Dolto, Piera Aulagnier,
Arminda Aberastury, Evelyne Kestemberg y Philippe Gutton que, bajo los lineamientos
tedricos de Freud o de Lacan, expondran nuevas ideas en torno al desarrollo adolescente

y/o su relacion con problematicas psicopatoldgicas.

La adolescencia ha sido un tema de interés desde el origen de la ciencia
psicoanalitica, por ello resulta complejo obtener una comprensién teérica unificada en
relacion a este momento de la vida. De hecho, a veces parecieran convivir perspectivas

tedricas que se contradicen entre si, tal es el caso de la concepcién evolucionista de la
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adolescencia que plantea Peter Blos frente al abordaje historico propuesto por Piera
Aulagnier (Klein, 2012). Esta variedad de perspectivas teoricas sobre la adolescencia
permiten pensar, por un lado, tanto en la complejidad de la tematica como en la
multiplicidad de niveles desde donde ésta puede ser abordada, asi como también, en las
influencias socio-culturales a las que podrian responder cada uno de estos discursos

sobre la adolescencia.

Uno de los aspectos mas controvertidos sobre la comprension de la adolescencia
remite justamente a sus origenes, especificamente, a los factores que influyen o
despiertan las transformaciones que en ella se suceden. En este sentido, se arrastra una
discusion antigua en torno a las influencias biolégicas y socio-culturales del proceso
adolescente. Si bien la nocién de pubertad se ha constituido como el constructo teorico
que resume las modificaciones organicas y, por ende, la influencia de la variable biol6gica
durante este momento de la vida, ésta asume un valor preponderante para ciertas

posiciones tedricas que intentan comprender el curso de esta edad.

El mismo psicoandlisis ha tomado parte de esta situacion. Desde los
planteamientos teéricos de Sigmund Freud sobre las metamorfosis de la pubertad, se
pueden apreciar la variable bioldgica como rasgo distintivo durante este momento de la
vida. Y desde ahi en adelante, ciertas teorias psicoanaliticas han resaltado el valor de
ésta en la adolescencia, especificamente, en el origen, desarrollo y los alcances de la
sexualidad. De alguna u otra manera la pregunta por la biologia al interior del proceso
adolescente ha estado presente en las teorias psicoanaliticas sobre la adolescencia,
ahora bien como no resulta posible abordar en detalle todas las perspectivas, se ha
decidido trabajar en base a dos autores especificos, quienes justamente le dan un valor
crucial al componente biolégico u organico durante este momento de la vida: Arminda

Aberastury y Philippe Gutton.

IV. Los duelos de la adolescencia segun Arminda Aberastury

Arminda Aberastury, psicoanalista argentina, dedico toda su vida al trabajo clinico
con niflos y adolescentes. Sus planteamientos recogen las ideas del psicoanalisis infantil

planteado por Anna Freud, aunque también fue pionera en ocupar los métodos
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terapéuticos de Sophie Morgenstern, ademas de tener un intercambio epistolar con
Melanie Klein. En relacién a la tematica adolescente publica junto a Mauricio Knobel el
texto titulado La adolescencia normal (1971), donde da a conocer sus ideas en torno a tal
momento de la vida, convirtiéndose desde alli en adelante en la primera psicoanalista

latinoamericana en elaborar una teoria propia sobre la adolescencia.

Aberastury sostiene que la adolescencia estd profundamente marcada por la
experiencia del duelo. El individuo atraviesa por un momento doloroso, ya que se ve
invadido por una serie de modificaciones que alteran su cuerpo, su identidad y la relacién
establecida con los padres.

Durante la adolescencia, el individuo flucta entre una dependencia y una
independencia extrema, ya que intenta, de manera simultanea, contrarrestar los cambios
impuestos por la vida adulta como desprenderse del estado infantil. La adolescencia se
vive como un duelo, porque el individuo recurre a la intelectualizacion, la regresion y la
fantasia para enfrentar aquellos cambios que provienen tanto del interior como del exterior

de su cuerpo (Aberastury, 1959).

El adolescente atraviesa un momento de crisis, ambigledad y confusion que
madifica la relacién con el mundo y su entorno social mas cercano (Aberastury y Knobel,
1971). Los cambios vividos por el adolescente lo instan a una blsqueda constante por
una identidad que lo resguarde o asegure de la crisis por la que atraviesa, lo que en

ocasiones lo lleva a incorporar ideologias e ideales que en cierta medida lo estabilizan.

La ambivalencia que experimenta el individuo solo podra ser resulta “si se elabora
lenta y dolorosamente el duelo por el cuerpo de nifio, por la identidad infantil y por la
relacién con los padres de la infancia” (Aberastury y Knobel, 1971, p.15). Es decir, la
“crisis” adolescente sélo podra ser elaborada si el nifio puber es capaz de: enfrentar los
cambios que alteran la imagen y la estructura de su cuerpo, abandonar el “status” o el rol
de dependencia que ocupaba en el entramado familiar, y desidealizar la imagen que hasta

ahora tenia de las figuras paternas.

Sin embargo, la elaboracion del duelo por el cuerpo, la identidad y los padres de
la infancia no so6lo dependen del adolescente. Los padres pueden convertirse en los
peores aliados para enfrentar esta crisis si ellos reaccionan con ambivalencia y resistencia

ante el crecimiento de sus hijos. A veces los padres reaccionan con una libertad sin
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limites 0 con una absoluta sobreproteccién ante los cambios que el nifio paber comienza
a experimentar, cuestion que dificulta el proceso de duelo que el adolescente ha de
atravesar. Por este motivo, Aberastury y Knobel (1971) plantean la necesidad de incluir a
los padres en el trabajo clinico, ya que la adolescencia de los hijos no sélo es capaz de
interpelar el discurso paterno, sino que ademas puede remover sus propias experiencias

en tanto los adolescentes que alguna vez fueron.

Ahora bien, aunque la adolescencia implica vivir un duelo en tres niveles de la
experiencia individual, la autora pareciera concederle un lugar privilegiado a uno de ellos.

Para Aberastury y Knobel (1971), los duelos no poseen el mismo grado de relevancia:

“La pérdida que debe aceptar el adolescente al hacer el duelo por el cuerpo es doble:
la de su cuerpo de nifio cuando los caracteres sexuales secundarios lo ponen ante la
evidencia de su nuevo status y la aparicion de la menstruacion en la nifia y el semen
en el varén, que les imponen el testimonio de la definicion sexual y del rol que tendran

que asumir, no solo en la unioén con la pareja sino en la procreacion” (p.16).

En tal sentido, la pérdida del cuerpo infantil lleva a una transformacion en 180
grados de la subjetividad. La modificacion del cuerpo implica una pérdida que es doble, ya
que los caracteres sexuales secundarios atestiguan la entrada del individuo al mundo
adulto, y por consiguiente, el abandono del lugar infantil, mientras que el despertar
fisiol6gico pareciera predestinar una identidad sexual acorde a los lineamientos de la

especie.

Ahora bien, mas alla de entrar en la discusion de esta Ultima idea, criticable no
s6lo desde una argumentacion feminista sino que desde los propios aportes del
psicoanalisis, esta cita explicita el lugar que el cuerpo, en tanto materia y sustancia,
connota para el curso de la adolescencia. Es que la perspectiva tedrica de Aberastury se
enmarca en un principio fundamental: todo lo psiquico tiene un fundamento corporal.
Pues bien, el fundamento de la crisis adolescente se remonta a la modificacion que toca
al cuerpo. Esta mutacion es vista como una sefial para trastocar la relacion entre el nifio y
sus padres; si ya no se tiene un cuerpo de nifio, no hay razén para ser tratado ni sentido

como tal.
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V. Lo puberal segun Philippe Gutton

Philippe Gutton, psicoanalista francés, es autor de diversas publicaciones
dedicadas al trabajo clinico con lactantes, nifios y adolescentes. Fundador en el afio 1983
de la revista Adolescence, es autor de diversos articulos que exploran las probleméticas
afines y actuales de la adolescencia, como la paternidad, los grupos de pares y la
violencia. Su teoria en torno a la pubertad y la adolescencia es una mixtura entre las ideas
freudianas y los planteamientos de algunos psicoanalistas contemporaneos o posteriores
a Freud, como Sandor Ferenczi, Jean Laplanche, Evelyne Kestemberg, Serge Lebovici y
René Diatkine. La mayoria de sus ideas son recogidas en dos de sus obras mas

importantes: Le pubertaire y Adolescens, textos escritos en 1991 y 1996 respectivamente.

Desde un comienzo, Philippe Gutton establece una diferenciacion al interior de la
experiencia adolescente. Para este autor existiria una primera fase caracterizada por la
sexualizacion de la vida psiquica y una segunda que, opuesta a esta Ultima,

desexualizaria lo psiquico mediante el uso de la identificacién y la idealizacion:

“La sexualizacion del trabajo psiquico constituye lo puberal y crea un material a
elaborar. De manera concomitante, la pubertad instituiria una genitalizacion de las
representaciones incestuosas y su idealizacion organizadora: a la primera la llamamos

puberal, a la segunda, adolescens” (Gutton, 1993, p. 12).

En tal sentido, la pubertad seria el proceso que introduce la erogenizacion de la
zona genital y ademas se corresponderia con la sexualizacion de las experiencias y los
contenidos psiquicos vividos por el sujeto. Dicha sexualizacion estda dada por la

complementariedad de los sexos:

“El concepto al que conferimos la funcién de resumir la turbulencia de la nueva
confluencia es el de complementariedad de los sexos. Concepto biol6gico, su
utilizaciéon por los psicoanalistas fue hasta ahora fortuita. Corresponde a la definicion
originaria de la anfimixia ferencziana, o sea en biologia a “la fusién de los dos gametos”
y en psicoanalisis a la “de dos tendencias parciales a nivel de los 6rganos genitales”
(Gutton, 1993, p. 22).
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La complementariedad de los sexos es el motor de diversos cambios que el
individuo experimenta al entrar en lo puberal. Gutton (1993) establece -cuatro
modificaciones principales:

1. Una complementariedad entre la pulsion y el objeto: la imposibilidad de la
satisfaccion pulsional de manera autoerética hace que el individuo busque en el exterior
algun objeto que lo satisfaga. Esta situacion conllevaria dos posibles riesgos: una
dependencia al objeto y una limitacibn de la actividad psiquica (falta de fantasia,

idealizacion, etc.).

2. La accion de un real biolégico y el funcionamiento de las zonas erdgenas
genitales: la pubertad es un real bioldgico, porque responde a las imposiciones de la
genética y la filogenia. Por un lado, la erogenidad se centra en los genitales gracias al
aumento de las hormonas (hipofisiarias y sexuales) y la modificacion del tejido que las
recibe. A su vez, este proceso hereda un dictamen de la especie que enlaza los 6rganos

sexuales de los machos con los érganos sexuales de las hembras:

“Los programas bioldgicos del macho y la hembra, que son diferentes, se encajan uno
en el otro como dos ruedas dentadas de un sistema de relojeria, a menos que
sobrevenga un sistema de escape siempre dramatico para la especie” (Gutton, 1993,
p. 27).

Esta complementariedad biolégica se funda en cierto heteroerotismo instintivo que

es definido como:

“la atraccion que los caracteres de los sexos opuestos ejercen un sobre otro y que sella
el final del autoerotismo infantil”: a la vez, primacia erégena del propio sexo y
revelacion del sexo complementario como “principal condicién” exterior” (Gutton, 1993,
p. 27).

No obstante, Gutton (1993) plantea que esta complementariedad entre macho y
hembra es “interpretada perceptivamente” o “intuida interpretativamente” por el nifo. Por
esta razén este real biolégico no debe confundirse con lo que ocurre en la realidad
puberal, ya que entre lo uno y lo otro existiria cierta distancia cimentada por la nocién de

apuntalamiento:
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“El paso entre real biolégico (autoconservacion de la especie) y lo pulsional deberia ser
manejado convenientemente por el concepto de apuntalamiento pulsional aplicado a

las pulsiones genitales” (Gutton, 1993, p. 28).

De esta manera lo puberal se caracterizaria por una libidinizacién de lo bioldgico,
haciendo que la zona de funcionamiento biofisioldgico se torne el eje central de la

sexualidad.

3. El establecimiento de la sexualidad genital puberal como culminaciéon de la
seduccion infantil: la complementariedad de los sexos introduce un cambio en el estatuto
del objeto. El nifio ya no experimentard la sexualizacion vivida por los padres, pues lo

puberal le permitira volverse en un ente activo en la propia seduccion:

“El adolescente ha dejado de ser pasivo en el sentido de la metapsicologia. Se
convierte en un activo seductor, lo cual se explica por la impotencia sexual inherente a
los nifios” (Gutton, 1993, p. 32).

De esta manera, el ahora puber podria: sexualizar los recuerdos de su infancia
llegando a ser seducido por su propia pubertad, o identificarse con el lugar del seductor e
iniciar asi una carrera como creador de significantes enigméticos para los demas: “ciertos
nifios puberes seducen a los nifios mas pequefios como se sienten seducidos por su
propia pubertad” (Gutton, 1993, p. 33). De no ser preso de su propia seduccion, el
individuo quedaréa abierto a los aportes provenientes del otro sexo y de esta manera el
“Organo seria descubierto por el atractivo que provocaria sobre el otro sexo tal como
puede localizarlo por su excitacion aparente o la de la persona entera que lo porta” (p.
34).

4. La generacion de una unidad narcisista originaria y puberal: segun Gutton
(1993) la complementariedad de los sexos tiene un valor para el narcisismo del individuo.
Durante el desarrollo de lo puberal el nifio puber vive una complementariedad de 6rgano

qgue hace experimentar al propio sexo en funcion del sexo opuesto:

“El objeto hallado que S. Freud denomina adecuado es un preobjeto. Se trata de una
complementariedad de 6rgano: se percibe o, mejor dicho, se experimenta el 6rgano
masculino como siéndolo, por Tal es el sentido que ha de darse a la concepcion
freudiana que considera la pubertad como el fin del autoerotismo” (Gutton, 1993, p.
35).
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Esta complementariedad se transforma en una potencialidad narcisista puberal
‘resultante de la intuicion del otro sexo susceptible de llenar la falta” (Gutton, 1993, p. 37).
Y la ausencia o presencia de esta intuicion podria explicar tanto la “incompletud tan
intensamente sentida por los adolescentes, como la integridad narcisista que la ilusién
deja percibir como posible. El otro sexo queda situado en el lugar de aquella madre
ilusoria que era capaz de ofrecer a la percepcion todo lo que el sujeto imaginaba de ella”
(Gutton, 1993, p. 38).

En este sentido, la complementariedad de los 6rganos sexuales resultaria ser una
intuicién radical para la constitucion psiquica del individuo llegando a desencadenar

ciertos cuadros psicopatoldgicos de la adolescencia:

“Por el contrario, la castracion seria el incumplimiento de la potencialidad de la relacién
con el otro sexo. Se trata sin duda de una probleméatica narcisista, pues la falta en
cuestion impediria la constitucién del “yo” [Je]. El érgano genital del sujeto resultaria
entonces inutilizable, bobo, ajeno, pegado sin que se lo subjetive. Separado de su
objeto-fuente, perderia su apuntalamiento erético como 6érgano estudiado por el
psicosomatodlogo. El lugar del sexo se transformaria en laguna en la imagen del
cuerpo, que puede cobrar vida y volverse persecutoria. Este razonamiento es del
mayor interés para comprender la clinica de la pasividad en la adolescencia, de tanta

frecuencia y tan complejo tratamiento” (Gutton, 1993, p. 43).

Integrando los planteamientos de Gutton con los de Aberastury en relacion al

proceso adolescente, es posible extraer ciertas comparaciones:

En primer lugar, el elemento que fundamenta el desarrollo de la adolescencia es
distinto para cada uno de los autores, pues mientras uno lo concibe como un proceso
marcado por la pérdida, el otro recalca el valor de la sexualizaciébn de los contenidos
psiquicos a propésito de la creencia en la complementariedad de los sexos. Para
Aberastury, la adolescencia significa un periodo de elaboracion signado por la pérdida del
cuerpo y el status infantil, mientras que para Gutton la adolescencia, especificamente la

pubertad, comporta desde un principio una ganancia, la posibilidad del encuentro sexual.

Lo anterior tiene una repercusion directa en el caracter de la adolescencia. Para
Aberastury el adolescente atraviesa un momento critico, caracterizado por la ambigiiedad

y la confusién, devenido del duelo por el cuerpo infantil, mientras que para Gutton la
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mutacién corporal no representan mayor problema, pues se concibe como un cambio que

se condice con la creencia en la complementariedad de los sexos.

No obstante, aunque las comprensiones sobre la adolescencia difieran, es
bastante evidente como la dimension biol6gica adquiere un valor trascendental en los
planteamientos de ambos autores. Por un lado, Aberastury recalca la importancia de la
mutacién corporal y de los cambios biolégicos, especificamente, la presencia de los
caracteres sexuales secundarios y las secreciones fisiolégicas, mientras que Gutton
enfatiza tanto la complementariedad de los 6rganos sexuales como el lugar que adquieren

los genitales durante la pubertad.

La relevancia de la dimensién biol6gica es un punto de encuentro entre estos dos
autores, pero la pregunta por el valor de esta dimensién ha estado presente desde mucho
antes en las perspectivas psicoanaliticas de la adolescencia. Incluso, desde los
planteamientos de Sigmund Freud el factor biolégico ha sido un elemento a considerar no
s6lo cuando se discute sobre la adolescencia, sino también al intentar comprender el

caracter de la sexualidad.

Sin embargo, aunque estos autores acuden al escrito freudiano para poder dar
cuenta del valor de la biologia durante la adolescencia, seria un error asumir que Freud
s6lo destaco este aspecto al describir este momento de la vida. En tal sentido, definir la
adolescencia en funcién del aspecto exclusivamente biolégico significa entregar una
visién parcial de este proceso, cuestion que finalmente perjudica el desarrollo de una
comprension mas amplia de los acontecimientos que puedan experimentar los propios
adolescentes. Por esta razon, y con el objetivo de tamizar la relevancia del factor biolégico
en las perspectivas tedricas de la adolescencia, expondré a continuacion algunos pasajes

gue dan cuenta de la concepcioén freudiana en torno a este momento de la vida.

VI. Las metamorfosis de la pubertad segun Sigmund Freud

En la obra freudiana es posible encontrar tanto la nocién de pubertad como la de
adolescencia, y aunque la primera pareciera tener un uso mas frecuente, la segunda se
caracteriza por estar presente desde un inicio al interior de la obra (especificamente

desde los Estudios sobre la histeria). No obstante, aunque sea posible encontrar ambas
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nociones, resulta evidente que no coinciden con la significacién que cada una de estas
tiene en la actualidad. Seguramente Freud ocup6 el término pubertad, porque el contexto
de produccion de su obra y su formacion como médico lo influyeron a esto, pero resultaria
errado creer que cuando Freud describe la pubertad sélo se esta enfocando en la variable
biol6gica para su comprension. En este capitulo intentaré dar cuenta de ello.

Sin embargo, Freud no consagr6 algun escrito en particular a la pubertad o a la
adolescencia, tampoco propuso alguna técnica especifica para el trabajo con
adolescentes, aun cuando atendié a pacientes que por su edad podrian ser vinculados a
tal momento de la vida. Por esta razén, los planteamientos freudianos en torno a la
pubertad sé6lo pueden ser desprendidos de manera secundaria, y sélo si se tiene presente
el objetivo principal del autor: teorizar sobre la sexualidad. Es a propdsito de su interés por
explicar el origen de la sexualidad que Freud se topa con la pubertad, en tanto conjunto
de modificaciones bioldgicas que se suceden durante un momento especifico de la vida y

que alteran el acontecer de la sexualidad infantil.

Por dltimo, pero no por ello menos importante, cuando se estudia la adolescencia
en la obra freudiana se ha de tener presente la advertencia que Freud mismo realiza
acerca de los alcances de sus planteamientos: ellos tienen validez sélo en el caso de los
hombres. Por esta razon, cada vez que Freud describa sus ideas en torno a la sexualidad
y la pubertad, habra que tener el cuidado necesario para no generalizar sus hipétesis al

campo femenino.

Desde el inicio del tercer ensayo sobre teoria sexual, la pubertad se concibe como
el escenario que inserta una serie de modificaciones en pos de la conformacién de un

nuevo orden sexual;

“Con el advenimiento de la pubertad se introducen los cambios que conllevan la vida
sexual infantii a su conformacién normal definitiva. La pulsion sexual era hasta
entonces predominantemente autoerotica; ahora halla al objeto sexual. Hasta ese
momento actuaba partiendo de pulsiones y zonas erdgenas singulares que,
independientemente unas de otras, buscaban un cierto placer en calidad de Unica meta

sexual. Ahora es dada una nueva meta sexual; para alcanzarla, todas las pulsiones
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parciales cooperan, al par que las zonas erégenas se subordinan al primado de la zona
genital” (Freud, 1905, p. 189).

Al leer esta primera cita, es posible notar la importancia que la pubertad reviste en
el curso de la sexualidad. El marco pubertario introduce un nuevo orden sexual, mediante
el hallazgo del objeto y la organizacion pulsional bajo el primado de la zona genital. De
esta manera, se trastoca el caracter parcial, desorganizado y autoerotico de la sexualidad

infantil.

Por otro lado, Freud concibe el proceso pubertario como el responsable de la
madurez sexual, pues lleva a la sexualidad a su "conformaciéon normal definitiva". Por
tanto, la pubertad no es cualquier fenémeno en el campo de la sexualidad; pues desde alli
en adelante el individuo sera testigo de un proceso que corta la sexualidad en dos y que

en un sentido evolutivo la finaliza.

Ahora bien, aunque la introduccién de este nuevo orden sexual ocurra en el
contexto de la pubertad, es posible elevar una serie de preguntas en relacion a ella: por
un lado, ¢,qué dimension esta detras de la introduccion del primado de la zona genital y el
hallazgo de objeto sexual durante la pubertad?, ¢responden estos a un factor de caracter
biol6gico o mas bien a una influencia de otro nivel?; por otra parte, ¢qué implica aquella
frase que concibe esta nueva sexualidad como la "conformacion normal"y "definitiva" de
la sexualidad infantil?, ¢ha de entenderse como el destino inevitable del desarrollo sexual

0 como una modalidad mas de la sexualidad en el individuo?

Freud (1905) continta con su exposicion de la pubertad tomando en consideracion
una de sus manifestaciones mas evidentes, la modificacion corporal que ella

desencadena:

“Se ha escogido como lo esencial de los procesos de la pubertad lo mas llamativo que
ellos presentan: el crecimiento manifiesto de los genitales externos, que durante el
periodo de latencia de la nifiez habia mostrado una relativa inhibicién. Al mismo
tiempo, el desarrollo de los genitales internos ha avanzado hasta el punto de poder

ofrecer productos genésicos, o0 bien recibirlos, para la gestacion de un nuevo ser. Asi
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ha quedado listo un aparato en extremo complicado, que aguarda el momento en que

habra de utilizarselo” (p. 109).

De esta manera, Freud enumera los cambios corporales que ocurren durante la
pubertad, pero también consigna que éstos son de vital importancia para la conformacion
definitiva del aparato sexual. La pubertad es responsable del crecimiento de los 6rganos y
el desarrollo de las sustancias que estructuran este aparato, sin embargo su
funcionamiento depende de las excitaciones provenientes de la estimulacion de las zonas

erégenas, las pulsiones y/o las impresiones a las que se enfrenta la vida animica.

Por tanto, no existe una vinculacion directa entre la modificacién corporal acaecida
durante la pubertad y cierto sentimiento de pérdida (duelo) en el individuo, tal como lo
plantea Aberastury. Por el contrario, uno de los cambios introducidos por la conformacion
del aparato sexual tiene como efecto la generacion de una nueva via para la obtencién
del placer. Es que la contraccion corporal que permite la descarga de las sustancias

genésicas implica un nuevo placer que complementarda al placer de la sexualidad infantil:

“No me parece injustificado fijar mediante un nombre esta diferencia de naturaleza
entre el placer provocado por la excitacién de las zonas erdgenas y el producido por el
vaciamiento de las sustancias sexuales. ElI primero puede designarse
convenientemente como placer previo, por oposicion al placer final o placer de
satisfaccion de la actividad sexual. El placer previo es, entonces, o mismo que ya
podia ofrecer, aunque en escala reducida, la pulsion sexual infantil; el placer final es
nuevo, y por tanto probablemente depende de condiciones que soélo se instalan con la
pubertad” (Freud, 1905, p. 192).

Entonces, la pubertad no sélo implica una modificacion de la sexualidad en cuanto
al objeto y la organizacion erégena, esta ademas es responsable del origen de un tipo de
placer producto de la descarga de la tension sexual. El surgimiento de este placer de
descarga serd el representante de una separacion entre dos sentimientos indiferenciados
durante la nifiez. Durante la infancia, la tension sexual equivalia a la satisfaccion de ésta,
pero con el arribo de la pubertad esto ya no serd asi; la satisfaccion sexual estard

precedida de la accion del placer final y, por ende, de la descarga de las sustancias
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genésicas. Por esta razéon Freud relegara la sexualidad infantil al momento preparatorio

del acto sexual.

Durante la pubertad, la zona genital se convertira en el eje organizador de la
sexualidad mediante el establecimiento de las zonas rectoras en el hombre y en la mujer.
Desde la infancia, el individuo ha vivido su sexualidad de manera desorganizada, a través
de la excitacion de las diversas zonas erdgenas de su cuerpo, pero con la pubertad el
placer se subordinara a un sector especifico de este: el glande en el caso del hombre y la
vagina en el caso de la mujer. Y aunque esta situacion sea un hecho causado por la

pubertad, no resulta tan claro identificar como y qué dimension de ésta lo origina.

En cierto sentido se podria pensar que el primado de la zona genital es una marca
de la dimensién biolégica en el individuo, pues uno de sus antecedentes directos (el
placer final) depende de la existencia de una estructura y unas sustancias especificas. Sin
embargo, no es posible quedarse con esta idea, pues en ocasiones, tanto la presencia de
la estructura genital como de las sustancias que producen el placer final, no son garantes
suficientes para que la sexualidad se organice en funcion de esta zona del cuerpo. Es que
la sexualidad, por lo menos desde la perspectiva psicoanalitica, va mas allad de la
dimensién puramente bioldgica. Y si bien es cierto que esta dimensién tiene su lugar en el
establecimiento de las zonas erdgenas, solo cierta historia particular anudara el placer

sexual a estas ultimas. Dando cuenta de esto, Freud (1905) escribe:

“El malogro de la funcién sexual del mecanismo sexual por culpa del placer previo se
evita, sobre todo, cuando ya en la vida infantil se prefigura de algin modo el primado
de las zonas genitales. Los dispositivos para ellos parecen estar realmente presentes

en la segunda mitad de la nifiez (desde los ocho afos hasta la pubertad)” (p.193).

Por lo tanto, la sexualidad genital no es un efecto directo de la pubertad, pues esta
también obedece a condiciones incluso anteriores a este momento de la vida. En tal
sentido, esta cita abre la pregunta por la historia particular de cada individuo, es decir, por
el conjunto de experiencia que se poseen en el terreno de la sexualidad y que estan
sujetas a las relaciones que se establecen con los otros. Evidentemente esta historia
remite a una sexualidad que difiere de la sexualidad que acontece con la llegada de la

pubertad. La sexualidad infantil no se rige ni por sustancias ni por el desarrollo de érganos
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especificos, mas bien pone en el centro una nocién fundamental para su comprension: se

trata del concepto de libido.

La libido es un concepto complejo, sin una definicién univoca al interior de la obra
freudiana, pero a grandes rasgos se puede describir como un fendmeno de orden
cualitativo y cuantitativo. Cualitativamente la libido responde a la expresion psiquica de la
pulsion sexual, mientras que cuantitativamente se la reconoce como la unidad de medida
de las transformaciones que experimenta la excitacion sexual (Laplanche y Pontalis,
2004). Y si bien Freud no es preciso al definir el origen de la libido, siempre intenta
destacar la diferencia cualitativa que esta fuerza posee con la energia psiquica general y

con cierto quimismo particular:

“Con relacién a su particular origen, la diferenciamos de la energia que ha de
suponerse en la base de los procesos animicos en general, y le conferimos asi un
caracter también cualitativo. Al separar la energia libidinosa de otras clases de energia
psiquica, damos expresion a la premisa de que los procesos sexuales del organismo
se diferencian de los procesos de la nutricién por un quimismo particular” (Freud, 1905,
p. 198).

En relacion a la libido y el proceso pubertario, Freud (1905) escribe:

“La pubertad, que en el varén trae aparejado aquel gran empuje de la libido, se
caracteriza para la muchacha por una nueva oleada de represion, que afecta

justamente a la sexualidad del clitoris” (p. 201).

Esta cita marca la diferencia que la pubertad femenina tiene en relacién a la
pubertad masculina: la primera, a diferencia de la segunda, no sélo significa un traslado
de la zona erdgena (del clitoris a la vagina), sino que ademas se experimenta con una
cuota mayor de represion. Pero mas alla de entrar en una discusion sobre el punto de
vista freudiano acerca de la sexualidad femenina, este pasaje deja entrever como el
comportamiento desigual de la libido estd emparentado con la diferencia sexual y, lo que
es mas importante, provoca consecuencias directas en el cuerpo, especificamente, en el
establecimiento de las zonas rectoras, ejes de la sexualidad genital durante la pubertad. Y

aunque uno podria preguntarse por el razonamiento que esta detras de esta
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diferenciacion del comportamiento de la libido en la mujer, habria que cuestionar en
primer lugar qué motivos tiene Freud para pensar que la pubertad masculina implica
necesariamente el estallido reforzado de la libido, es decir, cual es el fundamento que
lleva a Freud a creer que todos los varones viven un reforzamiento de su energia sexual
al convertirse en adolescentes; ¢ acaso la razén se cobija en una disposicién interna del
cuerpo masculino o més bien este reforzamiento libidinal es una consecuencia méas del

lugar que la sociedad y la cultura le otorgan a hombres y mujeres?

Pero la pubertad no sélo significa la consolidacién de un cuerpo para el ejercicio
de la sexualidad, ni tampoco el primado de ésta bajo la zona genital. El nifio puber
también experimentara un cambio en la relacién con su entorno social al reencontrarse
con el objeto sexual. Este reencuentro estuvo antecedido tanto por la pérdida del objeto
sexual de la lactancia (el pecho) como por los primeros atisbos de la eleccion de objeto

durante la latencia:

“Pero de estos vinculos sexuales, los primeros y los mas importantes de todos, resta,
aun luego de que la actividad sexual se divorcié de la nutricién, una parte considerable,
que ayuda a preparar la eleccion de objeto y, asi, a restaurar dicha perdida. A los largo
de todo el periodo de latencia, el nific aprende a amar a otras personas que remedian

su desvalimiento y satisfacen sus necesidades” (Freud, 1905, p. 203).

Es decir, el hallazgo de objeto sexual durante la pubertad también obedece a una
historia que se forja durante los primeros afios de la lactancia y el periodo de latencia. La
pubertad estarA marcada por esta historia en relacion al objeto sexual, pero se
diferenciard de la lactancia y la nifiez al cambiar la posicion del individuo frente a éste
altimo. Es que ya no se tratara del objeto parcial de la pulsién sexual, sino de la relacién

sexual que puede establecerse con un otro, en tanto objeto total.

Para Freud (1905) el primer espacio donde la eleccién de objeto se llevara a cabo
es en el de la representacion "y es dificil que la vida sexual del joven que madura pueda
desplegarse en otro espacio de juego que el de las fantasias" (p. 206). Serén las fantasias
las que retrotraeran al presente las inclinaciones infantiles del individuo, lo que pondra en
primer plano la problematica del incesto en la propia pubertad. Y aunque estas fantasias

permiten ensayar la eleccion del objeto sexual durante la pubertad, y por lo general
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terminan siendo desestimadas por el propio individuo, es interesante notar que este
producto psiquico no sea objeto de mayor andlisis para los te6ricos sobre la adolescencia.
En la mayoria de los casos la fantasia suele pensarse como un mecanismo de defensa,
pero durante la pubertad pareciera tener un valor diferente, mas bien esencial para la

constitucion psiquica del propio individuo.

Por ultimo, aparte del reencuentro con el objeto sexual y el uso de la fantasia, la
pubertad también sera el escenario para obtener un logro psiquico crucial y complejo para

el individuo:

“Contemporaneamente al doblegamiento y la desestimacion de estas fantasias
claramente incestuosas, se consuma uno de los logros psiquicos mas importantes,
pero también mas dolorosos, del periodo de la pubertad: el desasimiento respecto de la
autoridad de los progenitores, el Unico que crea la oposicion, tan importante para el

progreso de la cultura, entre la nueva generacion y la antigua” (Freud, 1905, p. 207).

Debido a este desasimiento de la autoridad paterna, el adolescente podra hacer
mella de la endogamia familiar y evitar asi las inclinaciones incestuosas que han sido
motivadas por el reencuentro con el objeto sexual. Pero al mismo tiempo, la
desestimacion de la autoridad paterna repercutird en el desencuentro intergeneracional
caracteristico del proceso adolescente, pues durante este momento de la vida el individuo
se volvera critico de la manera en que los adultos han organizado la sociedad. Por este
motivo, la adolescencia también serd en términos sociol6gicos, un momento crucial para
reorganizacion de las relaciones de fuerza y resistencia entre los propios adolescentes y

entres estos y las generaciones anteriores.

El recorrido por los planteamientos freudianos en torno a la pubertad, permite
concluir que para el fundador del psicoanalisis éste momento de la vida se caracteriza por
ser un proceso de transicion marcado por el cambio. Las modificaciones mas importantes
se enmarcan en el terreno de la sexualidad y tienen por objetivo el establecimiento del
primado de la zona genital y el encuentro con el objeto sexual. Estas transformaciones
estardn en directa relacion con otras situaciones vividas durante la pubertad, como la
mutacion corporal, el uso de la fantasia, el resurgimiento del problema del incesto y la

desestimacion de la autoridad paterna.
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Si bien no resulta facil definir con exactitud como se enlazan cada una de estas
transformaciones, si es posible darse cuenta que Freud reconoce la importancia de la
variable socio-cultural, especificamente de la historia, en el desarrollo de la pubertad.
Cuando se visitan los planteamientos freudianos en relacion a este momento de la vida no
sélo se avizora el rol del cuerpo biolégico en él, sino también la presencia que los otros
(del pasado) tienen en todo este proceso, y mientras Aberastury y Gutton centran el
origen de la adolescencia a cuestiones de indole biolégica, como la mutacién corporal y la
complementariedad de los 6rganos sexuales respectivamente, Freud se permite incluir la
pregunta por la historia individual en la propia experiencia pubertaria. Por esta razén es
posible tamizar el valor de la biologia durante este momento de la vida, permitiendo que
en el siguiente apartado las concepciones de Aberastury y Gutton puedan ser objeto de
discusion critica.

VII. Discusion tedrica en torno a los planteamientos de Philippe Gutton y Arminda
Aberastury.

Aberastury explica la confusibn o ambigiiedad de la adolescencia a partir del
trabajo de duelo al que es llevado el nifio puber a propésito de la mutacién corporal. En
este sentido, esta autora pareciera apostar el desarrollo de la adolescencia a un
fendmeno estrictamente bioldgico que se experimenta de manera pasiva. Si bien es
posible reconocer la mutacion corporal como un fenémeno caracteristico de la pubertad,
tal como lo consignd Freud, no resulta justo plantear que esta transformacion implica un
trabajo de duelo para todo nifio puber. En ocasiones, esta mutacibn no despierta
necesariamente un sentimiento aversivo o un estado marcado por la crisis o la confusion,
mas bien, algunos adolescentes buscan destacar estos cambios corporales en tanto
permiten la adquisicion de un nuevo “status” ante los demas. Dejar el cuerpo infantil no
representa para todos los individuos una pérdida a ser elaborada; ocurre en ocasiones
justamente lo contrario: la mutacion corporal es una oportunidad para ser reconocido

socialmente.
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El cuerpo adquiere en los planteamientos de Aberastury un valor trascendental.
Para esta autora, la transformacion corporal no sélo significa una pérdida, sino que
también la obtencion de un rol que marcara un destino especifico para hombres y
mujeres. Los cambios fisiologicos y la aparicion de las sustancias sexuales definen el rol
de cada individuo en la procreacion y en el ejercicio del amor. En tal sentido, la sustancia
corporal sienta las bases del desenvolvimiento del individuo en el campo de la sexualidad.

Aunque es dificil estar en desacuerdo con la importancia que posee el cuerpo en la
propia experiencia pubertaria, no resulta sensato definir el curso de la adolescencia en el
puro aspecto bioldégico de este objeto. La mutacién corporal es un hecho real de la
pubertad, pero no hay que olvidar que esta transformacién estad inserta en una historia
especifica. La pérdida del cuerpo infantil podra ser dolorosa para algunos individuos que
inician la pubertad, pero habria que preguntarse si esto puede ser presentado como el
hecho que define todas las adolescencias, cuando el cuerpo (y especificamente la
relaciébn que tenemos con él) también se ve atravesado por los valores propios de la
cultura. Para que el cuerpo infantil sea un objeto de duelo tuvo que haber sido un lugar
investido en algin momento, y bien sabemos que esto no es una condicién universal a
toda historia individual. Los cuerpos pueden investirse en distintos grados y de diversas
formas, y seguramente esto dependera del contexto que rodea a cada individuo; el punto
esta en intentar definir si el malestar sé6lo radica en la transformacion corporal que
experimenta el adolescente o si esta es una hipétesis que puede llegar a invisibilizar las
condiciones socio-culturales (materiales sin duda) que acompafian este momento de la

vida.

Por otra parte, la pregunta por la relevancia del aspecto bioldgico del cuerpo en el
curso de la adolescencia, permite traer a escena una discusién sobre el estatuto mismo
del cuerpo. Pues parte de la concepcion de Aberastury en torno a la importancia de la
biologia procede de su creencia en aquel principio psicosomatico que vincula todo

fendmeno psiquico a uno de orden corporal:

“Los cambios psicolégicos que se producen en este periodo [la adolescencia] y que
son el correlato de cambios corporales, llevan a una nueva relaciéon con los padres y

con el mundo” (Aberastury y Knobel, 1971, p. 15).
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Evidentemente no resulta facil dar una respuesta univoca sobre la concepcion
psicoanalitica del cuerpo. Al igual que la adolescencia, el cuerpo, como constructo tedrico,
recibe un variado numero de significaciones. Sin embargo, se puede plantear que, al
menos para Freud, el cuerpo no es s6lo su anatomia y esta en estrecha relacién con el
ejercicio de la sexualidad. Freud no desconoci6 la existencia de la dimension bioldgica u
organica en el propio individuo, esto se puede observar en las descripciones que realiz6
de los conceptos de pulsion, zona erdgena, incluso en su misma concepcion de la
sexualidad, no obstante, también intenté poner en primer plano como el aspecto biologico

se ve influenciado por la accion de lo inconsciente.

En este sentido, mas alla de entrar en una discusion sobre el caracter de los
fendmenos, intentando delimitar si tal o cual cuestién es puramente psiquica o puramente
corporal, habria que preguntarse como lo inconsciente, es decir, como aquella sexualidad
infantil reprimida, influye en la consideracibn que se tendra del cuerpo durante la
adolescencia y como esta misma historia se ve interpelada por los discursos presentes en

el medio socio-cultural en donde el adolescente habita.

Tal como lo recuerda Assoun (1998), lo inconsciente no es el cuerpo, pero eso no
significa que esta instancia psiquica no tenga relacion con este orden. Freud mismo
plante6 como una quinta propiedad de lo inconsciente (aparte de la atemporalidad, la
ausencia de contradiccion, la movilidad de las investiduras y el reemplazo de la realidad
exterior por una psiquica) la influencia que éste posee en el desarrollo de los procesos

corporales: “el acto inconsciente tiene sobre los procesos somaticos una intensa
influencia plastica que nunca posee el acto consciente” (Freud, 1915b, p. 184). Por esta
razén, considerar el cuerpo durante la adolescencia, desde un punto de Vvista
psicoanalitico, no significa necesariamente explicar los actos de los adolescentes a partir
de la presencia o ausencia de ciertos 6rganos o sustancias, sino en funcién del conjunto
de acontecimientos (discursos, pensamientos, figuras) que formaron parte de su historia

singular.

Sin duda, la biologia seguira alterando los cuerpos, incluso intensamente durante
la pubertad, pero ¢es posible sostener que la sola presencia de las sustancias sexuales
definird la posicion subjetiva del adolescente ante su cuerpo, la reproduccion o la pareja?

Las transformaciones biolégicas de la pubertad no pueden totalizar el campo comprensivo
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de la adolescencia, pues los cambios corporales ademas de obedecer a las influencias de
la biologia, se insertan en un entramado discursivo que pertenece a cierto momento
historico y cultural. Para esto sélo hay que remitirse a los planteamientos de Foucault
consagrados en los tres volumenes de su Historia de la sexualidad (1976), donde se
ejemplifica como la sexualidad y el uso del cuerpo obedecen a ciertas relaciones de poder
personificados por grupos o instituciones sociales especificas.

Philippe Gutton también explicita la importancia de la dimension biologica durante
la adolescencia, pero haciendo referencia a un principio que regula el accionar del
individuo durante este momento de la vida: la complementariedad de los sexos. De
acuerdo a este autor, el individuo sexualizaria los contenidos psiquicos y sus propias
experiencias debido a la irrupciéon de los cambios bioldgicos que no hacen mas que
justificar la creencia en la complementariedad de los sexos. El aumento de la erogenidad
por la accién de las hormonas, la genitalizacion de la sexualidad, el complemento de los
organos, el heteroerotismo instintivo, la vida sexual de las especies no humanas, etc., son
los elementos que le permiten pensar a Gutton en el valor de la complementariedad de los

sexos para toda la experiencia adolescente.

Si es que uno compara los planteamientos de Gutton frente a los de Aberastury, se
podria plantear que el primero tiende a radicalizar el valor de lo biolégico. Para Gutton la
pubertad es un fenédmeno estrictamente biolégico, pero no sélo porque alli se generen
algunos cambios organicos que lo lleven a pensar en ello, como la consolidaciéon de los
organos genitales producto del aumento de la acciéon de las hormonas, sino porque
ademas existiria una biologia de caracter psiquico. El “real bioldégico” no se vive tanto a
nivel del cuerpo, sino que de la propia experiencia psiquica, pues la creencia en la
complementariedad de los sexos, fundamentada en las modificaciones biologicas de la
pubertad, se consolida como una idea que, en ocasiones, funciona como una conviccion

para el individuo.

En la actualidad, a proposito del “retorno a Freud” de Lacan, es posible hacer una
critica directa a la creencia en la complementariedad de los sexos. La relacién sexual en
los humanos se caracteriza fundamentalmente por su desencuentro, porque justamente
no depende de la complementariedad de los 6rganos, si no de los aspectos inconscientes

que estan a la base. Aunque la diferencia de los 6rganos sexuales nos remita al
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simbolismo de lo cdoncavo y lo convexo o de dos ruedas dentadas, la biologia no es

garantia del encuentro sexual.

Sin embargo, se podria salvaguardar el planteamiento de este autor al pensar que
la complementariedad de los sexos solo se da en un primer momento de la adolescencia.
Es durante lo puberal donde los contenidos psiquicos se sexualizan, mientras la
adolescencia seria un movimiento contrario, de desexualizacion de estas experiencias a
través de la idealizacién y la identificacion llevada a cabo por el individuo. Sin embargo, y
teniendo esto Ultimo presente, aln es posible preguntarse ¢por qué toda pubertad
remitiria necesariamente a una sexualizacion psiquica devenida de la complementariedad
de los sexos? Quizas la complementariedad de los sexos tenga valor para ciertos
jovenes, pero subestimariamos el caracter dindmico de la dimensién socio-cultural y de su
influencia en los individuos, al sostener que esta creencia es un pensamiento universal

para todos los procesos adolescentes.

Segun Gutton, la complementariedad de los sexos introduce cuatro cambios en el
propio adolescente. Revisemos en detalle cada uno de estos cambios para vislumbrar
algunas preguntas que permitan entender la pubertad y la adolescencia mas alla de la

pura dimension biolégica.

El primer cambio alude a la complementariedad entre la pulsion y el objeto. A partir
de la pubertad, la sexualidad autoerética, caracteristica de la nifiez, se abre paso al
reencuentro del individuo con el objeto sexual, tal como lo plantea Freud. Sin embargo, es
llamativo que Gutton plantee este reencuentro en términos de complementariedad, pues

justamente lo que caracteriza a la pulsion es su relacion de indeterminacién con el objeto:

“El objeto (Objekt) de la pulsion es aquello en o por lo cual puede alcanzar su meta. Es
lo més variable en la pulsién; no esta enlazado originariamente con ella, sino que se le
coordina sélo a consecuencia de su aptitud para posibilitar la satisfaccion. No
necesariamente es un objeto ajeno; también puede ser una parte del cuerpo propio”
(Freud, 1915b, p. 118).

En tal sentido, la complementariedad entre la pulsion y el objeto no puede ser
planteada como una caracteristica de la pubertad, pues en la misma definicion de pulsion
se destaca la variabilidad del objeto. Hay que partir desde ese lugar, desde la falta de

objeto en el plano pulsional, y recordar al mismo tiempo que la pulsién siempre es parcial,



32

por ende, no puede tener un objeto que la complemente. Mas bien, frente a la
complementariedad entre la pulsién y el objeto habria que preguntarse si esta obedece a
una disposicion yoica, mas que una propiedad del orden pulsional.

El segundo cambio refiere a la accién de la biologia en el propio individuo. Segun
Gutton, tanto las hormonas como la evolucion poseen un rol fundamental para el
establecimiento de la sexualidad genital. Sin embargo, y como se ha sefialado a lo largo
de este escrito, explicar el origen de la sexualidad genital en funcién de esta dimensién

significa presentar una mirada parcial del problema.

La biologia podrd aumentar la sensibilidad de ciertas zonas del cuerpo, pero el
primado sexual de alguna de estas zonas respondera también a cierta historia particular.
El mismo Freud reconoce que las condiciones de la sexualidad genital se presentan antes
de la pubertad, y que el uso de esta zona del cuerpo ya posee una prefiguracién en los
primeros afios de la nifiez. La sexualidad genital no sélo obedece a la disposicién erégena
de los érganos, sino también a una fijacion del placer a esa zona del cuerpo. Y tal fijacion
esta en directa relacion con la serie de eventos que anclan la libido con algun objeto,
entendiendo objeto en un amplio sentido del término. Es que no se puede olvidar que la
sexualidad bajo el primado de la zona genital es un destino mas dentro de las diversas
modalidades de la sexualidad (Rassial, 1999).

No obstante, para Gutton, la biologia no lo dice todo. El autor plantea que el
organo genital debe ser libidinizado para convertirse en el eje de la sexualidad durante la
pubertad. El punto es que esta libidinizacion ocurre gracias al otro, especificamente, al
encuentro del 6rgano genital con el érgano genital del sexo opuesto. Esta idea, de ser
cierta, resulta altamente problematica, pues no so6lo desconoce la accion del caracter
autoerotico de la sexualidad infantil, y de la potencial actividad onanista del individuo,
ademas se sostiene en una vision particular del origen de la sexualidad: el apuntalamiento
de la pulsién sexual via seduccion originaria sostenido por el psicoanalista francés Jean

Laplanche.

El apuntalamiento es una propuesta tedrica para dar cuenta del origen de la
sexualidad infantil en el individuo. Jean Laplanche rescata esta nocién escrita por Freud
para sostener que el origen de la sexualidad no es exclusivamente enddgeno y que en
ella participa la accion de un otro. La sexualidad naceria apoyada en las funciones

autoconservativas para luego independizarse y volverse autoerotica. Desde esta
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perspectiva, la idea de un autoerotismo originario o un narcisismo primario resulta
altamente compleja de sostener; desde un primer momento el individuo se encuentra con

un objeto que debera recuperar mas adelante.

Para sostener la teoria del apuntalamiento, Laplanche pone en tensién la nocion
de pulsién. A lo largo de la obra freudiana, la nocién de pulsion posee distintas
definiciones, volviéndose cada vez mas compleja, sin embargo no dejara de ser
presentada como un estimulo de origen interno, constante y que representa un limite
entre lo psiquico y lo somético. A su vez, la pulsion sera desmenuzada en cuatro
elementos: la fuente (Quelle) o aquel proceso somético (interior o no al 6rgano) que es
representado por la pulsién; la meta (Ziel), que alude a la cancelacién del estimulo en la
fuente pulsional (satisfaccion); el objeto (Objekt) o aquello en o por lo cual se puede
alcanzar la meta pulsional; y el esfuerzo (Drang) o la medida de exigencia de trabajo que
la pulsion implica. Finalmente, asumiendo la premisa biolégica del aparato nervioso
(dominio de las pulsiones), Freud (1915b) definira cuatro destinos posibles para tramitar la
pulsién, planteando que es solo a consecuencia de sus destinos que se puede inferir su
existencia. En primer lugar se encuentra el trastorno hacia lo contrario, que significa un
cambio en la meta o en el contenido (amor a odio), en segundo lugar se haya la vuelta
hacia la persona propia, que implica un cambio de posicién del objeto sin modificacion de
la meta, en tercer lugar la sublimacion o sustitucion de la meta sexual por una no sexual, y

finalmente la represiéon que intentard inhibir el caracter pujante de la pulsion.

En el contexto de la teoria del apuntalamiento, Laplanche critica la definicion de
pulsion para sostener que lo mas Gtil de ella es su caracter pujante o activo. No existe una
fuente, objeto 0 meta de la pulsion, pues todas estas se encuentran indiferenciadas o
interconectadas. Laplanche (1998) hace caer las nociones de fuente, meta y objeto para
sostener que la sexualidad se apoya en la autoconservacion sélo si reconoce la accion
de un otro. Si la sexualidad emergiese solamente de lo autoconservativo, todas sus
expresiones debiesen tener su justificacion en esto Ultimo, cuestién que puede obtenerse
en el terreno de las organizaciones sexuales pregenitales candénicas (en la oralidad seria
el nutrir, mientras que en la analidad y la genitalidad seria el excretar), pero ¢,cémo se
justificarian autoconservativamente las pulsiones parciales (ver-ser visto; sadismo-

masoquismo)?; ¢ cudl es el simil del hambre en la pulsién epistemofilica?
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La pulsibn queda en entredicho al intentar responder por el origen de la
sexualidad, pues no es capaz de explicar todas las modalidades sexuales. Sin embargo,
Laplanche destraba esta situacién y plantea que se puede seguir sosteniendo que la
sexualidad se origina en las funciones autoconservativas solo si se toma en cuenta el rol
de un otro en los primeros afios de vida. Y con el objetivo de evidenciar esto, propone

retomar una cita de Freud:

“Las primeras satisfacciones sexuales autoeroticas son vivenciadas a remolque [im
Anschluss an] de funciones vitales que sirven a la autoconservacion. Las pulsiones
sexuales se apuntalan al principio en la satisfaccion de las pulsiones yoicas [también
agui ruego que provisionalmente la expresion pulsiones yoicas se tome en el sentido
de las pulsiones de autoconservacion. Los que tengan una curiosidad, legitima, sobre
este punto pueden leer el articulo «Pulsiones yoicas» del Vocabulaire de la
psychanalyse. En Freud, esto es muy complejo, pero por el momento y para mis
propésitos es suficiente], y sélo mas tarde se independizan de ellas [hasta ahora, como
ustedes ven, sélo se trata del esquema del apuntalamiento como antes los presenté];
ahora bien, ese apuntalamiento sigue mostrandose en el hecho de que las personas
encargadas de la nutricion, el cuidado y la proteccion del nifio devienen los primeros
objetos sexuales: son, sobre todo, la madre o su sustituto” (Freud, 1914, citado en
Laplanche, 1998, p. 80).

Con esta cita Laplanche se desentiende del caracter endégeno presente en la
pulsién para atribuir el origen de la sexualidad a la presencia de otro. Es en la interaccion
del adulto con el nifio donde la sexualidad del primero se imprime en el cuerpo del
segundo. Y esto se hace evidente al notar que las zonas erdgenas de la sexualidad
infantil (boca, ano, uretra, etc.) son al mismo tiempo los lugares de cuidado, limpieza e
intercambio tanto en la especie humana como en la animal. Sin embargo esta propuesta
no resulta del todo esclarecedora, pues la sexualidad también se fija a objetos que van
més alla de la tangibilidad manipulativa que se desarrolla en o entre los cuerpos; si el
apuntalamiento propuesto por Laplanche fuese tan exacto: ¢como las representaciones
pueden volverse una fuente de excitacion para los individuos? No se puede olvidar que
las fuentes de la sexualidad infantii no sélo son las pulsiones, la experiencia de

satisfaccion en funcién de otros procesos organicos y la estimulacion periférica, también
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existen otras fuentes que van mas alla de la tangibilidad del cuerpo, como son los

procesos afectivos o el propio trabajo intelectual.

Por el motivo anterior se podria decir que aquella libidnizacion del 6rgano genital
por el del sexo opuesto no es un objetivo que el adolescente tenga que necesariamente
cumplir, pues de igual manera podria llegar a libidinizar su cuerpo o el de los demas sin
siquiera tocarlos. No hay que olvidar que la libido es una energia que esta en relaciéon con
cierto quimismo particular (con las hormonas del cuerpo para ser especifico), pero que

aun asi sigue siendo una experiencia psiquica.

La tercera modificacion que incentiva la creencia en la complementariedad de los
sexos esta en directa relacion con el establecimiento de la sexualidad genital. Una
consecuencia de esta sexualidad es la posibilidad que el individuo posee de convertirse
en un ente activo en el terreno de la seduccién. El adolescente podra actuar en el terreno
de la conquista y explotar asi la sexualidad que lo habita. Aunque no resulta dificil estar
de acuerdo con esta idea, es complejo atribuir esta consecuencia al sélo establecimiento
de la sexualidad genital. Si el adolescente puede hacer uso y disfrute de su sexualidad es
porque esta inmerso en un contexto socio-cultural que le permite estar consciente de lo
gue le sucede sexualmente a él y los demas. La seduccién y el juego de la conquista no
obedecen exclusivamente al descubrimiento de la sexualidad, sino que a cierto guion
social que acepta o rechaza la practica de la sexualidad en cierto tiempo y espacio
especifico. Es decir, ocupar o no la posicion de seductor a partir de la pubertad, por ende,
circular en la ambivalencia de los pares opuestos sujeto/objeto-activo/pasivo tiene que ver
mas con el nivel de represion, que con el establecimiento de un tipo especifico de

modalidad sexual.

En dltimo lugar, Gutton plantea que la complementariedad de los sexos es
trascendental para el establecimiento del narcicismo en el propio individuo. El uso del
organo genital, especificamente el ejercicio de la sexualidad con el otro sexo, sostiene la
autovaloracion del individuo y se constituye como el mecanismo para sintetizar la
dimensién yoica. El uso del érgano genital es la pieza que permite diferenciar entre
adolescencias psicopatoldgicas y no psicopatoldgicas, porque la constitucién del yo (“je”)

depende de ello.
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Sin duda este planteamiento es el extremo de la biologizacién de la adolescencia,
pues tanto el yo como el narcisismo se fundamentan en el uso del érgano. Es decir, el
origen de una instancia psiquica remite a una conducta especifica. Evidentemente esto es
altamente cuestionable, no sélo porque deja de lado las descripciones tedricas en torno al
problematico asunto de la constitucién del yo por parte de Freud (narcisismos), o de
algunos psicoanalistas contempordneos como Lacan (estadio del espejo), sino porque
ademas se hace depender la experiencia pubertaria (y adolescente) a un evento (tarea)
que negaria las experiencias singulares de cada individuo en relaciéon a su propio cuerpo

y el de los demés.

El uso del 6rgano podra ser importante para algunos individuos durante la
pubertad, pero no puede ser el elemento que de origen (tampoco el termino) a la
constitucion de una instancia psiquica que, incluso para la teoria, se forma desde mucho
antes que el desencadenamiento de este momento de la vida. En este sentido, sélo hay
gue recordar los planteamientos de Freud en torno al Yo-placer durante los primeros afios
de vida del individuo.

Por esta razon, una propuesta tedrica como la de Gutton, no sélo se desvia de las
propuestas tedricas clasicas del psicoandlisis, sino que ademdas atenta contra la
posibilidad de comprender aquellas experiencias adolescentes que van mas alla de la
complementariedad de los sexos y su expresion factica en el uso de los 6rganos. En este
sentido so6lo queda preguntarse si estas ideas son el reflejo de lo que los adolescentes
experimenta o si mas bien solo responden a los ideales que la teoria quiere imponer en el

desarrollo de este momento de la vida.

VIII. Reflexiones finales: alternativas a la relevancia del aspecto biolégico

durante la adolescencia.

En el desarrollo de este escrito se ha intentado poner en tensién el biologismo
presente en los planteamientos psicoanaliticos sobre la adolescencia. Para ello se han
revisado las propuestas tedricas de dos autores relativamente contemporaneos: Arminda

Aberastury y Philippe Gutton.
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Arminda Aberastury sostiene que la adolescencia significa un proceso confuso y
critico, pues el individuo debe afrontar la invasion de los cambios que reporta la mutacion
corporal. Esta transformacion no sélo marca el abandono del estado infantil, sino también
especifica el rol que el individuo tendra en la conformacion de la pareja y la procreacion.
Por otra parte, Philippe Gutton plantea que la adolescencia ha de ser explicada en funcion
del proceso puberal. Este proceso implica la sexualizacién de los contenidos psiquicos y
el establecimiento de la genitalizacion a propdsito de la creencia en la complementariedad
de los sexos.

A modo de sintesis, es posible realizar una critica a las propuestas tedricas
planteadas por estos autores, porque entregan una lectura parcial de la adolescencia que
remarca los acontecimientos biolégicos de esta edad (como la irrupcion del cuerpo o la
genitalizacion) por sobre la historia propia (individual o colectiva) y/o las condiciones
socioculturales que viven los mismos adolescentes. Sin duda esta biologizacién de la
adolescencia responde a una manera de entender el funcionamiento psiquico que
procede de los propios planteamientos de Freud. No resulta complejo apreciar como
Freud valora el aspecto biolégico en lo que a la sexualidad se refiere, pero aunque esta
postura haya tenido asidero, especificamente con el descubrimiento de las hormonas, la

sexualidad, su origen y desarrollo, sigue presentando diversas incognitas.

La biologia tiene su lugar al interior de la teoria psicoanalitica, tal como se
evidencia en ciertas propuestas en torno al proceso adolescente, pero desde un tiempo a
esta parte ese lugar ha tendido a ser reemplazado por una nueva vision del psicoanalisis
gue reorganiza la teoria en funcién de un nuevo paradigma que pone en relevancia otros
conceptos. Con el advenimiento del “retorno a Freud” propuesto por el psicoanalista
francés Jacques Lacan, el psicoandlisis no solo retoma el escrito freudiano, sino que
ademas se impregna de los planteamientos de la linglistica, la antropologia, la

matematica y la filosofia alemana.

Segun Alfredo Eidelsztein (1999) uno de los cambios al interior de la teoria
psicoanalitica, a partir de los lineamientos del psicoandlisis lacaniano, tiene que ver con el
uso de las nociones de sujeto en reemplazo del de aparato psiquico y el uso mas
frecuente del concepto de deseo por sobre el de pulsién. Si bien, el uso de la nocion de
deseo ya se encuentra presente en el escrito freudiano, esta se circunscribe por lo regular
a la problemética del suefio y a la experiencia de satisfaccion, mientras que a partir de

Lacan, el deseo (y también su nocidbn mas displacentera: el goce) se convertird en un
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elemento central, porque representard la energia que moviliza la subjetividad, otrora
aparato psiquico. Por un lado, el uso de la nocidn de deseo problematizara la nocién de
pulsién, y con ello se tendra a cuestionar el origen interno de la sexualidad, ya que el
deseo siempre refiere a una relacion entre el individuo y otro, pero por otra parte, la
nocion de deseo también incorporard el significado que se posee de la libido en tanto

energia o fuerza de la pulsién sexual.

Esta transformacién de la teoria en funcién de los planteamientos lacanianos
también influenciara la manera de aproximarse al fendbmeno adolescente. Un caso que
ejemplifica esto, es la perspectiva que posee el psicoanalista brasilero Contardo Calligaris

en torno a este momento de la vida.

Mas alla de centrarse en los elementos puramente biolégicos o corporales de la
pubertad, Calligaris (2013) plantea que la adolescencia puede ser entendida como un
proceso caracterizado por el cuestionamiento constante que el individuo realiza en
relacion a si mismo y su entorno. El adolescente que ya no es visto como un nifio, pero
tampoco es reconocido como un adulto, intenta resolver dos preguntas trascendentales:
¢qué es lo que los otros (adultos mayoritariamente) quieren de mi?; ¢qué puedo hacer
para que los otros me reconozcan? Sin embargo, como los adultos no pueden dar una
respuesta univoca a ello o, si la dan, suele ser contradictoria; los adolescentes intentan
responder con sus propios medios. De esta manera, el adolescente asume la tarea de
interpretar el deseo inconsciente de los adultos, es decir, ensayan respuestas para dar

con aquello que los adultos quieren, pero que ocultan o reprimen.

El entendimiento de la adolescencia como un proceso de espera que fuerza al
adolescente a intentar descubrir lo que los adultos quieren, se distancia de las
perspectivas psicoanaliticas que explican la adolescencia en funcién de lo que le sucede
al cuerpo o a la biologia. En este sentido, el planteamiento de Calligaris es mas bien una
actitud que explora el acontecer adolescente para intentar responder cual es la razén de
sus actos, en vez de suponer que estos mismo actos ya son una expresion de un ndcleo
duro, como es el orden bioldgico o corporal. Ahora bien, no es que la pubertad no exista
para Calligaris, mas bien, para este autor, este es un proceso siempre presente, pero que
s6lo ha de ser entendido como la marca que impone el inicio de la adolescencia y no
como la causa que determina el actuar del individuo durante este momento de la vida. Por

esta razon, la pregunta del psicoanalisis de la adolescencia no deberia centrarse tanto en
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aguel acontecimiento que da pie a este momento de la vida, sino en la manera en que el

deseo del individuo enmarca las transformaciones que ocurren durante todo este proceso.

Mientras Contardo Calligaris reitera la importancia del deseo para el sujeto y el
ejercicio interpretativo que el adolescente hace en relacion a los otros (adultos), existen
otros autores que realzan el lugar de la historia en todo proceso de constitucion subjetiva.
En el contexto de la teorias psicoanaliticas de la adolescencia, podemos mencionar a la
psicoanalista francesa Piera Aulagnier, quien a través del concepto de madificacion
sostiene que la adolescencia se caracteriza por desarrollarse en dos etapas: una primera
fase, donde el individuo ha de seleccionar el material necesario para resguardar aquel
fondo de memoria que garantiza cierta permanencia identificatoria representante de su
historia y de su deseo, y un segundo momento donde el adolescente construye, en
funcion de su pasado, cierto espacio relacional al que puede optar, es decir, identifica
aquellos objetos que podran ser soportes de su deseo o promesa de su goce. En este
sentido, la adolescencia es un trabajo que se juega en el presente del individuo, pero que
implica un trabajo sobre el pasado y cierta pregunta por el futuro. Por esta razén,
Aulagnier (1991) llega sostener que un analista no puede contentarse con las definiciones
puramente bioldgicas o fisioldgicas de este proceso, ya que “lo que alli se juega, se
modifica, se da a ver a si mismo y a los otros, acompafia un movimiento temporal que
confronta la psiquis con esta serie de aprés-coup cuyos efectos va a imponerse cada vez,
como una prueba de la diferencia que los separa de lo que ha sido hasta entonces” (p.
444)

Tanto Contardo Calligaris como Piera Aulagnier proponen una manera de entender
la adolescencia que va mas alla de lo estrictamente biolégico, planteando miradas que se
centran en la cuestion del deseo y la historia del individuo. Sin embargo, ya en Freud

existe una nocién gue concentra estas dos cuestiones: me refiero al concepto de fantasia.

Para Freud (1908 [1907]) la fantasia se diferencia de las teorias sexuales infantiles
y el jugar al ser un producto psiquico que se oculta a la observacién directa de los demas

y por poseer una estrecha relacién con la temporalidad, ya que en ella:

“el trabajo animico se anuda a una impresién actual, a una ocasiéon del presente que
fue capaz de despertar los grandes deseos de la persona; desde ahi se remonta al
recuerdo de una vivencia anterior, infantil la mas de las veces, en que aquel deseo se

cumplia, y entonces crea una situacion referida al futuro, que se figura como el
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cumplimiento de ese deseo, justamente el suefio diurno o la fantasia, en que van
impresas las huellas de su origen en la ocasién y en el recuerdo. Vale decir, pasado,

presente y futuro son como las cuentas de un collar engarzado por el deseo” (p. 130).

Esta cita no s6lo manifiesta la estrecha relacion que la fantasia posee con el
tiempo, ademas explicita su vinculacién con el deseo. En el centro de la fantasia se
encuentra el deseo y si el individuo recurre a la fantasia es porque se encuentra
insatisfecho. Si uno piensa en esto ultimo, habria que decir, siguiendo a Calligaris, que la
adolescencia conlleva un nivel particular de insatisfaccion, pues el individuo atraviesa por
un tiempo donde las condiciones legales y/o culturales influyen en el tipo de
reconocimiento que puede obtener por parte de los demas.

Sin embargo, resultaria incorrecto emparentar el contenido de la fantasia con el

deseo mismo, ya que la fantasia:

“no es objeto sino escena del deseo [...] en la fantasia el sujeto no tiene en la mira al
objeto o0 a aquello que lo representa, sino que él mismo figura en la secuencia de
imagenes. El sujeto no se representa al objeto deseado, sino que él mismo aparece

participando en la escena” (Laplanche y Pontalis, 1986, pp. 89-90).

En este sentido, fantasear es una manera de darle un soporte imaginario al propio
el deseo, lo que en cierta medida puede emparentarse con el sofiar. De hecho, Freud
mismo es quien vincula estos dos fendmenos psiquicos, ya que el suefio expresaria el
cumplimiento de aquellos deseos inconcientes que también se presentan en la fantasia,
pero que en el suefio son sometidos al trabajo de la desfiguracion onirica (Freud, 1908
[1907)).

Para Freud (1908), la fantasia puede ser inconciente desde un principio o llegar a
serlo luego de ser sometida al influjo de la represidn. En este segundo caso, se advertiran
dos versiones de la fantasia que pueden diferenciarse por su contenido, en donde la
ahora fantasia inconciente no seria mas que el retofio de la otrora conciente. A propdsito
de esto, Isaacs (1948) propuso una diferenciacion nominal, llamando fantasies a las
fantasias conscientes del tipo de los suefios diurnos, y phantasies a la fantasia
inconscientes. No obstante, Freud insisti6 a lo largo de su obra en ocupar el término
Phantasie de manera indiferenciada, pues la fantasia como fenémeno es capaz de

establecer relaciones tanto con el sector conciente como con lo inconciente:
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“De esa clase son las formaciones de la fantasia tanto de los normales cuanto de los
neurdticos [...] Se aproximan a la conciencia y alli se quedan imperturbadas mientras
tienen una investidura poco intensa, pero son rechazadas tan pronto sobrepasan cierto
nivel de investidura” (Freud, 1915a, p. 188).

De esto modo, la fantasia permite observar en actividad el paso de una instancia
psiquica a otra a propésito de la modificacion del revestimiento libidinal (Laplanche y
Pontalis, 1986). Por esto mismo la fantasia posee una vinculacion cercana con la vida
sexual del individuo, y Freud recurre a la masturbacion para demostrarlo, sosteniendo que
el onanismo implica tanto el ejercicio autoerotico de una zona erégena como la
convocacion de una fantasia. Esta fantasia o parte de ella puede volverse patégena
cuando se renuncia al acto onanista y la libido no encuentra otra salida para su expresion
mas que el sintoma, tal como ocurre en el fenédmeno conversivo de la histeria en tanto

figuracién pantomimica de la fantasia en el propio cuerpo (Freud, 1909 [1908]).

Ahora bien, también existe un tipo de fantasias que se caracterizan por tener un
origen inconciente para el individuo. Freud define estas fantasias utlizando el prefijo Ur,
dando cuenta de su caracter arcaico y originario. Estas se presentarian de manera
transversal, independiente de la historia cicunstancial de cada uno de los individuos,
cuestion que permitiria sugerir la presencia de un esquema previo capaz de funcionar
como organizador de la experiencia individual. En tal sentido, Freud (1917 [1916-17])

acude a la hipotesis filogenética para dar cuenta de su origen:

“Me parece muy posible que todo lo que hoy nos es contado en el andlisis como
fantasia —la seduccion infantil, la excitacion sexual encendida por la observacion del
coito entre los padres, la amenaza de castracion (o, mas bien, la castracién)- fue una
vez realidad en los tiempos originarios de la familia humana, y que el nifio fantaseador
no ha hecho méas que llenar las lagunas de la verdad individual con una verdad
prehistérica. Una y otra vez hemos dado en sospechar que la psicologia de las
neurosis ha conservado para nosotros de las antigiiedades de la evolucion humana

mas que todas las otras fuentes” (p. 338).

Aungue no todos estan de acuerdo con este tipo de fantasias, al poner en
discusion los lineamientos teéricos de Freud en cuanto al origen de la vida en comunidad,
resulta imposible soslayar el evidente valor que posee la fantasia en la teoria

psicoanalitica y especificamente en la vida de los adolescentes. Freud mismo plantea que
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la fantasia es un remanente del jugar y las teorias sexuales infantiles, y que el
adolescente hace uso de ella en el proceso de eleccion de objeto amoroso llevado a cabo
durante este momento de la vida. Pero si bien esto es asi, habria que recordar que la
actividad fantaseadora se desarrolla no sélo en el ambito amoroso, sino ademas en el

posible futuro laboral, académico, familiar, etc., que el adolescente podria llegar a tener.

Mas alla de su contenido, la fantasia como actividad se desarrolla ampliamente
durante la adolescencia, porque el adolescente alin no posee el permiso para actuar ni se
le reconoce como adulto (incluso como ciudadano), o si se le reconoce es de una forma
particular. EI marco legal muchas veces considera al adolescente como una excepcion a
la regla. Por tal razén, la adolescencia es un momento preciso para que la fantasia se
despliegue con mas fuerza, porque el campo de accidon del adolescente estda mas o

menos limitado, ya que existe un marco cultural, explicito e implicito, que lo restringe.

Por otro lado, es imposible obviar el valor que posee la fantasia como campo de
encuentro entre la vida intrapsiquica y el entorno socio-cultural. La fantasia como
esquema escenografico del deseo no sélo se constituye por los aportes singulares de
cierta historia individual, sino ademas por las orientaciones que cierto marco socio-cultural
le impregna. Es que como la fantasia se constituye alrededor del deseo, no es de esperar
gque ciertas instituciones marquen la manera en que los adolescentes pueden desear,
prueba de ello es la consideracion que la publicidad posee en relacion a los adolescentes

como un publico consumidor con rasgos y caracteristicas especificas.

La fantasia puede ser otro punto de entrada para comprender las expresiones
adolescentes pudiendo dejar en un lugar secundario los planteamientos que intentan
abarcarlas desde sus lineamientos biolégicos. La fantasia, durante la adolescencia, puede
remitir tanto al deseo como al complejo proceso de historizacién, haciendo que los
discursos biologizantes de este momento de la vida puedan situarse en un lugar
secundario, permitiendo que la escucha de aquellos que trabajan cara a cara con los
adolescentes pueda dar cuenta de aquel cuerpo psiquico que también es atravesado por
los discursos, las impresiones y las condiciones culturales. No porque la pubertad y la
biologia no existan, sino porque ellas se desarrollan en un contexto espacial y temporal

especifico.
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