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1.2   PROBLEMÁTICA 

1.2.1  

1.2.2  

  

1.3 OBJETIVOS 
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ANTECEDENTES 
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Pérdida 

de peso 

 

Balance 

 

Ganancia  

de peso 
Aporte 

energético 

Gasto 

energético 

Fig.1 Comparación aporte energético y gasto energético 

Fig.2 Índice de masa corporal 
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Fig. 3 Gráficos obesidad Latinoamérica  

http://www.fao.org/docrep/018/i3300e/i3300e.pdf
http://www.fao.org/docrep/018/i3300e/i3300e.pdf
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5 NOVONORDISK (2016) Sobrepeso y obesidad. Un creciente reto a la salud pública en Chile. Extraído el 2 de Octubre de 2016 desde 
http://www.novonordisk.cl/content/dam/Chile/AFFILIATE/www-novonordisk-cl/Commons/Documents/Compendio%20de%20obesidad_Chile_2016_ES.pdf 

Fig.4 Tabla población encuestados  
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  Kinder: Para los niños del nivel kínder, la prevalencia de sobrepeso 
nuevamente fue mayor en las niñas con un 26,3% dejando a los 
niños por debajo sólo por un 0,3%. En cuanto a la prevalencia de 
obesidad en este caso los niños tuvieron una mayor prevalencia con 
un 27,5%. El total nacional nuevamente nos muestra datos altísimos 
con un 26,6% en sobrepeso y 24,2 en obesidad.  

Los estudiantes ingresan al sistema educativo con una importante 
presencia de obesidad, tomando en cuenta la prevalencia en pre-
kínder que es de un 22,8%, aumentando aún más en el nivel kínder  
con un 27,5%. Sumándole a esto la prevalencia de mal nutrición por 
exceso (sobrepeso y obesidad) en pre-kínder y kínder llega 
bordeando el 50%, con estas cifras nos damos cuenta de que el  

                                                                                                                             fenómeno de la mal nutrición comienza desde muy temprana edad.  

 

2.2.3 Plan de acción  

                                                           

6 Organización Mundial de la Salud (2016, 25 de enero) La Comisión para acabar con la obesidad infantil insta a adoptar medidas de alto nivel para hacer frente a un 

importante problema sanitario. Extraído el 2 de Octubre de 2016 desde http://www.who.int/end-childhood-obesity/news/launch-final-report/es/ 

 



  

16 
 

 

Promoción del consumo de alimentos saludables 
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2.3 Actividad física 
 

 

2.3.1 Tres elementos del estado físico 
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2.3.2 ¿Con que frecuencia debe ejercitarse un niño? 
 

Edad Horas actividad mínima 

diaria 

Especificaciones 

Lactante No hay requisito específico La actividad física incentiva el desarrollo motor 

                                                           
8 KIDSHEALTH (2009, Febrero) Los niños y el ejercicio. Extraído el 10 de Octubre de 2016 desde http://kidshealth.org/es/parents/exercise-esp.html# 
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Primera infancia 1 hora y 30 minutos 30 min actividad física planificada y 60 min de 

actividad física no planificada (juego libre) 

Niño en edad preescolar 2 horas 60 min actividad física planificada y 60 min de 

actividad física no planificada (juego libre) 

Niño en edad escolar 2 horas o más Dividir en intervalos de 15 minutos o más 

 

2.3.3 Beneficios de realizar actividad física 

 

 

 

 

 

 

Fig.5 Horas de actividad física al día  
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2.4 Psicomotricidad 

 

2.4.1 Aspectos del desarrollo psicomotor  

                                                           
9 FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES PSICOMOTRISTAS DEL ESTADO ESPAÑOL (2016), Psicomotricidad ¿qué es? Extraído el 20 de Octubre de 2016, desde 
http://psicomotricistas.es/ 
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2.4.2 Importancia de la psicomotricidad 
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Etapa 
Sensioriomotora 

Estadio de los mecanismos reflejos 
congénitos   0-1 mes  

 

La inteligencia es práctica y se 
relaciona con la resolución de 
problemas a nivel de la acción. 

Desarrollo sensorial y motor. 

El sujeto se relación con el 
mundo a través de los sentidos 
y la acción. 

 
 
 

Estadio de las reacciones circulares 
primarias 
 

1-4 meses 

Estadio de las reacciones circulares 
primarias 4-8 meses 

Estadio de la coordinación de los esquemas 
de conducta previos 8-12 meses 

Estadio de los nuevos descubrimientos por 
experimentación    12-18 meses 

 Estadio de las nuevas representaciones 
mentales         18-24 meses 

 
 
Etapa 
Preoperacional 

 
Estadio preconceptual 2-4 años Adquiere capacidad para 

manejar el mundo de manera 
simbólica o mediante 
representaciones 

Puede pensar en hechos o 
personas ausentes. 

Desarrollo de habilidades 
verbales. 

 
Estadio intuitivo 4-7 años 
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2.4.3 Desarrollo Motor 

Etapa de 
Operaciones 
Concretas 

  
 
7-11 años 

El pensamiento infantil es ya un 
pensamiento lógico, a condición 
de que se aplique a situaciones 
de experimentación y 
manipulación concretas  

Etapa 
Operaciones 
Formales 

 11 años en 
adelante 

Aparece la lógica formal y la 
capacidad para trascender la 
realidad manejando y verificando 
hipótesis de manera exhaustiva y 
sistemática.  

    MOTRICIDAD                   INTELIGENCIA SENSORIO MOTRIZ 
      MOTRICIDAD                     INTELIGENCIA PRECONCEPTUAL 
      MOTRICIDAD                       INTELIGENCIA INTUITIVA 
     MOTRICIDAD                         INTELIGENCIA CONCRETA  

     MOTRICIDAD                           INTELIGENCIA FORMAL  

 

Fig 6. Teoría cognitiva Piaget 
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10 PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALPARAISO (2009). Bases pedagógicas de la educación de la motricidad infantil y de la educación por medio de la motricidad. 
Extraído el 14 de enero de 2016, desde http://ocw.pucv.cl/cursos-1/efi206/recursos-complementarios/tema-no-4-desarrollo-motor 
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2.4.4 Etapas del proceso de desarrollo motor 
 

 

 

 
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2.4.5 Importancia desarrollo motriz para el futuro deporte 

 

 

 

 

 

2.4.6 La motricidad y el desarrollo afectivo  

 

                                                           
11 EFIDES TV. 12 de septiembre de 2015. Introducción a las habilidades motrices. https://www.youtube.com/watch?v=y6YQhbubZjg&feature=youtu.be 
12 Arce Villalobos, M.R .Desarrollo motor grueso del niño en edad preescolar. Universidad de Costa Rica 

Habilidades  

motoras 

básicas 

Pre-Deporte Mini Deporte Deporte  
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2.4.7 Importancia del Juego desde una perspectiva Piagetiana 

                                                           
13 PSICOGENÉTICA, DIANA FERNÁNDEZ S. (2016) Evolución del juego en el niño desde la teoría Piagetiana. Extraído el 3 de noviembre de 2016, desde 
http://www.psicogenetica.com.ar/Eljuegoenelnino.pdf 
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14 IBIDEM 
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USUARIO 
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3.1 Educación Parvularia en Chile 

   3.1.1 Bases curriculares de la educación Parvularia  

3.1.2 Requerimientos  

                                                           
15 MINEDUC (2016). Bases curriculares de la educación Parvularia. Extraída el 15 de Noviembre de 2016 desde http://www.curriculumenlineamineduc.cl/605/articles-
34347_bases.pdf 
16 IBIDEM  
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3.1.3 Principios pedagógicos de la Educación Parvularia  

 

 

 

 

3.1.4 Segundo ciclo: 3 a 6 años de edad 

                                                           
17 IBIDEM (Pág. 17) 
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3.1.5 Ámbitos de experiencia para el lenguaje 
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3.1.6 . Rol de la familia  

                                                           
18 IBIDEM (Pág. 42) 
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3.1.7 Vivienda 

                                                           
19 IBIDEM (Pág. 14) 

3 Habitaciones 

1 Baños 

45m2 superficie 

$42.027.947 

Quinta Normal 

 

2 Habitaciones 

1 Baños 

40m2 superficie 

$285.000 

(arriendo) 

Quinta Normal 

 



  

38 
 

2 Habitaciones 

2 Baños 

50m2 superficie 

$340.000 (arriendo) 

Santiago Centro 

 

2 Habitaciones 

2 Baños 

54m2 superficie 

$550.000 (arriendo) 

Santiago Centro 

 

3 Habitaciones 

2 Baños 

75m2 superficie 

$500.000 (arriendo) 

Ñuñoa 

 

1 Habitaciones 

1 Baños 

45m2 superficie 

$550.000 

(arriendo) 

Las Condes 
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2 Habitaciones 

2 Baños 

100m2 superficie 

$55.000.000 

La Florida 

 

4 Habitaciones 

4 Baños 

100m2 superficie 

$122.000.000 

Pudahuel 

 

4 Habitaciones 

4 Baños 

80m2 superficie 

$150.000.000 

Santiago Centro 

 

2 Habitaciones 

1 Baños 

80m2 superficie 

$41.000.000 

Puente alto 
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20 ROJAS, C. J.; ALMAGIÀ, F. A. A. & ILARDI, J. S. Estudio antropométrico en párvulos atendidos por el sistema educativo público chileno para el diseño de mobiliario. Int. J.   

    Morphol., 31(1):189-196, 2013. 

Fig. 7 y 8 Variables antropométricas en postura de pie y sentado  
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3.1.8 Cuerpo humano 
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Fig. 9 Músculos del cuerpo humano 
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3.1.8.1 Principales músculos y acciones que efectúan 

                                                           
21 EF.CODIMADRID (2016) Principales músculos y acciones que efectúan. Extraído el 5 de Diciembre de 2016, desde http://ef.codimadrid.es/wp-
content/uploads/2009/01/anatomia.pdf  

http://ef.codimadrid.es/
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22 Solana, M. T. Los estiramientos: Apuntes metodológicos para su aplicación. ALOMA 
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PROCESO DE DISEÑO 
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Escaleras Trepas 
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IQ Puzzle Sofa por design Skin 
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Requerimientos  
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Referentes para uniónes 
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4.7 Desarrollo prototipo  
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4.8.1 Moodboard 
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CONSIDERACIONES PRODUCTO FINAL 
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http://internacional.elpais.com/internacional/2013/11/12/actualidad/1384273251_658933.html?rel=mas
http://www.latercera.com/noticia/minsal-el-34-de-los-ninos-menores-de-seis-anos-sufre-obesidad-o-sobrepeso/
http://www.who.int/end-childhood-obesity/news/launch-final-report/es/
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http://kidshealth.org/es/parents/exercise-esp.html
http://kidshealth.org/es/parents/exercise-esp.html
http://www.curriculumenlineamineduc.cl/605/articles-34347_bases.pdf
http://psicomotricistas.es/
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http://ef.codimadrid.es/wp-
https://www.youtube.com/watch?v=y6YQhbubZjg&feature=youtu.be
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