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Resumen

e El objetivo de esta segunda edicién es ensamblar los fundamentos teéricos de la terapia ocupacional en el ambito
de las disfunciones fisicas con la practica clinica, actualizando los conocimientos y facilitando herramientas de
utilidad para el profesional y el estudiante. Este libro proporciona las claves para la evaluacion y la intervencion
en personas con diferentes tipos de disfunciones articulares, musculares y neuroldgicas. Las caracteristicas
fundamentales de la obra son: los contenidos se reparten entre el libro y un sitio web complementario, que incluye
diferentes materiales tedricos y practicos que amplian y afianzan los conocimientos de la obra; el sitio web ofrece,
ademads, herramientas de evaluacion descargables, para su aplicacion en diferentes tipos de trastornos y patologias;
el disefio de la obra cumple una funcién didéctica, lo que incluye objetivos de aprendizaje, figuras y tablas,
resimenes y preguntas de autoevaluacion. Esta funcion se refleja igualmente en el sitio web, donde se aportan
herramientas de autoaprendizaje que se integran con el texto; combina la teoria de la terapia ocupacional con la
practica clinica. La obra presenta una primera parte de contenido tedrico, donde repasa todos los conocimientos
sobre la préactica de la disciplina en el campo de las disfunciones fisicas, los principios de evaluacién de los
diferentes trastornos y las propuestas de intervencion relacionadas con ellos. En la segunda parte se recoge la
aplicacion de los conocimientos y las técnicas en diferentes casos clinicos; incluye una revision de los modelos,
las técnicas y los procedimientos clasicos e incorpora algunas de las nuevas tendencias terapéuticas en la
especialidad; ofrece 22 casos clinicos, 11 resueltos y 11 propuestas para resolver por el lector, que reflejan la
practica clinica en este &mbito. La obra esta dirigida tanto a estudiantes como a profesores y profesionales de la

terapia ocupacional que desarrollan su trabajo con personas con alguna disfuncion fisica.
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