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Cuando se habla de discapacidad la primera imagen que muchas veces viene a la cabeza es la de una
persona en silla de ruedas o la de una persona invidente, particularmente es cierta esta afirmacién cuando se
enmarca en el drea de la arquitectura, y es que la mayoria de nosotros hemos sido en varias oportunidades
espectadores de lo dificultoso que significa para estas personas el trasladarse por la ciudad, siendo ademas
inconcientemente jueces sobre las respuestas que debiera dar la ciudad para adaptarse a personas con este
tipo de dificultades.

En este marco situacional, y tras 5 afios de espera desde la promulgacion de la Ley 20.422, es en el %ue
se presenta una modificacion a nuestra Ordenanza General de Urbanismo y Construccion (0.G.U.C.),
incorporando una nueva normativa para asegurar la Accesibilidad Universal desde el proceso de disefio de
toda obra de arquitectura, entrando en vié;encia el 4 de Marzo de 2016. Esto representa un gran Ipaso para
el progreso inclusivo de nuestra sociedad, es un avance para la civilidad y una gran responsabilidad para
nosotros los ar?uitectos quienes nos vemos obligados a prestar mayor atencion en nuestros proyectos e
incorporar en ellos disefio inclusivo.

No obstante existe un universo mucho mayor de personas con dificultades para desplazarse por la ciudad,
ejemplo de ello son las Personas con Discapacidades Cognitivas (PDC), para quienes muchas veces el ritmo y
composicion de sus entornos pueden llegar a ser muy confusos y agobiantes, y para quienes lamentablemente
aln no existe mencion en esta actualizacion de la normativa.

En este trabajo abordaré algunas de las posibles respuestas que puede ofrecer la arquitectura para resolver
las dificultades que pueden tener las PDC al momento de generar vinculos con su entorno, para este fin se
planteara la planificacion de un proyecto inclusivo, en este caso un establecimiento educacional, en el que
se incorporaran aspectos de diseno acordes a la premisa.

Como ejercicio académico, el alcance de este trabajo serd el de generar un anteproyecto en el cual se
estudian los aspectos constructivos, de su organizacion, estructura y de su arquitectura para cada uno de
los elementos constitutivos del establecimiento educacional ya sean salas de clases, oficinas y espacios
exteriores asi como el conjunto que con ellos se plantee.

El resultado de este trabajo servird de ejemplo ilustrativo a algunos de los criterios que se. debieran
considerar al momento de incorporar la Accesibilidad Universal a un proyecto de arquitectura, en su mas
amplio esPectro, mads alld de las definiciones minimas de la norma, esperando sentar un buen precedente
ara una futura discusion en los nuevos alcances que pueda perseguir la iniciativa y sus implicancias en la
orma en que se hace arquitectura.
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Nuestra relacién con la discapacidad por lo general es mds bien pasiva, entendemos la importancia de dar
facilidades a personas con dificultad para trasladarse, pero debido a que en esencia nosotros no utilizamos
esta infraestructura en nuestro quehacer diario, realmente es muy comun que subestimemos el verdadero
problema de accesibilidad para las personas gue si necesitan de ella.

Ademas de la dificultad que en general tenemos para estimar la verdadera importancia y la falta de
infraestructura para la accesibilidad en nuestras ciudades, es comin también subestimar la cantidad de
personas que necesitan hacer uso de algln tipo de infraestructura inclusiva.

Una importante parte de la poblacion se asombraria al enterarse del nimero real de personas en situacion de
discapacidad (PeSD) que hay en nuestro pais. De acuerdo al Segundo Estudio Nacional de la Discapacidad del
ano 2015, en Chile la poblacion estimada de PeSD era de 2.606.914, lo que representa el 20% de la poblacion
total, vale decir 1 de cada 5 chilenos vive con algiin grado de discapacidad. _ . ]
Un dato no menor a tener en cuenta es que en el Primer Estudio Nacional de la Discapacidad esta cifra
representaba el 12,9% de la poblacion, existiendo una incremento de mas de 7 puntos porcentuales durante
los 11 afios entre cada estudio. Es un hecho gue la poblacion con discapacidad en Chile va en aumento
y segun la Fundacion Nacional de Discapacitados, de este universo aproximadamente el 17% pertenece al
grupo de Discapacidad Cognitiva.

En ese porcentaje se encuentra mi hijo Lucas.

Aunque los datos entregados ya son suficiente fundamento para justificar un proyecto relacionado con la
discapacidad, mi verdadera motivacion nace junto a mi primer hijo el afio 2015. Lucas tiene Sindrome de
Down, y como cualquier hijo cambia la vida a un padre, en mi caso este cambio fue mucho mayor del que
me esperaba, antes de él mi relacion con la discapacidad era nula, sin embargo desde su nacimiento me he
visto enfrentado a un mundo nuevo, he aprendido lo que realmente significa la discapacidad.

He tenido que ponerme al corriente mux rapido, la vida no espera g desde muy pec}ueﬁo, poco después de
su pli’:mer mes de vida, Lucas me ha hecho conocer las diferentes dificultades y desafios que la discapacidad
conlleva,

en nuestro caso, terapias de rehabilitacion varias veces a la semana, fonoaudiologia, kinesiologia o educacion
diferencial entre otras, visitas médicas constantes y un riguroso control de todos los aspectos imaginables
de su salud son sdlo algunas de las facetas de este, para mi, nuevo mundo, todo esto con un importante
costo tanto monetario como fisico, animico y sobre todo de tiempo, ha sido sin duda un camino en muchas
formas dificil, pero sobre todo enriquecedor, he podido conocer esta realidad en mi caso propio como en el
de muchas otras familias que acuden al centro de rehabilitacion, he visto el impacto de tener una persona
con discapacidad en tu circulo mas cercano desde diversas perspectivas, lo que me ha hecho crecer como
persong, sin dejar de lado las enormes alegrias y orgullos que he podicfo vivir hasta con los avances mas
pequefos que, sin intenciones de comparacion, para otras familias forman simplemente parte del desarrollo
normal de un hijo.
En este proceso, ademds, he podido conocer de primera fuente las enormes carencias que poseemos como
sociedad y como pais para otorgar oportunidades equitativas de desarrollo para estas personas, y sobre todo
las carencias sociales que dificultan la integracion real para ellos.




Segln datos de la fundacién Down21, en Chile nacen aproximadamente 500 nifios con SD al afio, con una
tasa de 2,93, la mas alta de latinoamérica y una de las mas altas del mundo.

El Sindrome de Down es sdlo una de las tantas otras discapacidades cognitivas existentes, es quizas la mas
conocida, ésto ya que es de las mas recurrentes, sin embargo existen muchos otros ejemplos, entre ellos:

- Sindrome de Asperger: Poseen problemas gara relacionarse con los demas y en ocasiones presentan
comportamientos inadecuados, afecta a entre 3 y 7 de cada 1.000 personas.

- Sindrome de Rett: Propio del sexo femenino, presentan deficiencia mental severa, extremidades flexibles,
microcefalia, pérdida de capacidad de interaccién social, dificultades para expresar y comprender el lenguaje,
afecta a 1 de cada 15.000 personas.

-Autismo: Presentan diferentes niveles de retraso mental, afecta las capacidades de relacion, comunicacion
y flexibilidad del comportamiento, afecta a entre 4 y 5 de cada 10.000 personas.

- Sindrome de Prader Willi: Deficiencia mental, apetito insaciable, problemas de conducta, entre otros
trastornos fisicos, afecta a 1 de cada 15.000 personas.

- Sindrome de X Fragil: Propio del sexo masculino, presentan diferentes niveles de retraso mental, afecta a
1 de cada 4.000 personas.

Entre otras posibilidades.

Chile tiene una poblacion importante de personas con discapacidad cognitiva que representan un desafio
para nuestra sociedad, la mayoria de las personas adultas con estas dificultades se encuentra desempleada
o0 desarrollando aégun tipo de actividad laboral que, por falta de regulaciones, en muchos casos tienen una
paga simbdlica o directamente no recibe paga alguna, esto es un serio problema para estas personas guienes
deben depender totalmente de sus familias durante toda su vida, ademas considerando la imposibilidad de
un desarrollo personal y Cfrofesional, lgo que deberia ser un derecho bésico para todos.

Esta falta de oportunidad en el desarrollo se debe principalmente a la falta de estimulacidn y educacion a
edades tempranas, es importante notar que segun el mismo estudio antes mencionado, mas de la mitad de
la poblacion de PCD no ha completado la educacion basica contando ademas con 1 de cada 10 individuos
que no ha tenido ningun afio de estudio aprobado.

En muchos casos una PCD puede desarrollar todo su potencial de aprendizaje, aunque comparativamente

de forma mas lenta, sin embargo hace no mucho tiempo atrds se pensaba generalizadamente que estas

personas no tenian la capacidad de aprender, lamentablemente esta es una realidad que adn se sigue dando,

aunque cada vez con menos frecuencia.

Es por lo tanto esencial contar con un espacio educativo inclusivo y universal que brinde el entorno necesario
ara facilitar el proceso de aprendizaje y se enfoque a un espectro mas amplio de la poblacion.

n Chile no existe un sistema educativo inclusivo, existe una intencion de integracion que nos ha llevado
a legislar sobre la no discriminacion de postulantes, no obstante el curriculum de las escuelas es rigido y
obliga a dichos postulantes a adaptarse a establecimientos disefiados para personas sin dificultades de
aprendizaje, lo cual representa no solo un enorme desafio para estos nifios y sus familias, sino también una
violacion a los derechos humanos.

Por este motivo he decidido explorar las posibilidades que ofrece la arquitectura al momento de desarrollar
un espacio de aprendizaje mas_universal, desarrollando una escuela inclusiva que pueda otorgar una
infraestructura disefiada para facilitar el aprendizaje para toda la diversidad del alumnado.

En estos términos hay que recordar que cuando se dice que no ha resultado la integracion, no significa
ue el nifio ha fallado, significa que la escuela no ha podido responder a sus necesidades, como expone la
undacion Down21, “Pongamos en marcha cada uno de nosotros, en el espacio global que le corresponde

la revolucion pendiente para que ningln estudiante se vea excluido de su derec?]o a estar en una escuela

comun donde aprender y participar con sus iguales del beneficio de una educacion de calidad.”
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En Chile son pocos los datos certeros sobre la discapacidad, si bien se pueden consultar diversas fuentes
que arrojan luces sobre la situacion en nuestro pais como la encuesta CASEN, los unicos trabajos especificos
Bue hasta la fecha se han conducido son dos estudios a nivel nacional, el Primer Estudio Nacional de la
iscapacidad de 2004 y el Segundo Estudio realizado en 2015, y aunque es justo denotar la importancia de
estos trabajos y su incidencia en futuras politicas publicas, lamentablemente los resultados entregados por
estos estudios no hacen una distincion especifica segiin tipo de discapacidad, sobre todo el mds reciente de
2015 el cual engloba en un mismo universo todas las posibles discapacidades discriminando Unicamente en
dos grandes grupos, Personas en Situacion de Discapacidad y Personas sin Situacion de Discapacidad.
Para mi proyecto esto juega un poco en contra ya que es evidente que en términos de escolaridady apredizaje,
los trastornos mentales y del comportamiento presentan una realidad muy distinta a la de otras categorias
como por ejemplo enfermedades del sistema respiratorio, osteoarticular o del ojo, por nombrar algunas.
No obstante lo anterior el estudio si es relevante para establecer un contexto demografico que permite
justificar Ia ubicacion del proyecto.

Lo primero que hay que entender es que la discapacidad, sobre todo las de tipo cognitiva, tienen una
estratificacion completamente transversal que no depende de ningun factor socioeconomico, geografico
o de alguna otra indole, esto es importante de resaltar ya que se establece que éstas aparecen de forma
aleatoria en la poblacion y estadisticamente se considera en directa proporcion a la cantidad de habitantes,
es decir, mientras més personas habiten una determinada zona, mas casos se daran.

Por consiguiente resulta bastante logica la configuracion del grafico de distribucion por regiénes:
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este pueda tener, en este caso elegi la Region Metropolitana por concentrar el mayor nimero de personas
gl;%cttiadas y siguiendo la relacién establecida entre poblacion y nimero de casos, el proyecto se ubicara en
ago.

En consecuencia de lo antes expuesto, la estrateﬂia para ubicar el proyecto se basa en el alcance posible que

Es importante igualmente considerar la relacién que existe con establecimientos de educacién y rehabilitacion

existentes en Santiago, esto con el fin de detectar los focos més desprovistos de ayuda en donde pueda

resultar mds atractiva la ubicacion del J)royecto, otorgando una alternativa de inclusion a una poblacion real
ad o que le resulte una de mayor cercania.

que hoy se encuentre sin esta posibili
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En primer lugar se establecen los puntos de Centros de Estimulacion y Terapias relevantes, existen varios mas
en conjunto a colegios con inclusion, pero para este analisis solo se consideran los centros mas importantes,
dichos lugares actualmente existen en forma bastante polarizada y distribuidos principalmente en el sector
Nor-Oriente y mas escasamente hacia el centro tal como se ve en el esquema.

Como se aprecia existen tres foco_”)rincipa!es carentes de ayuda a personas con discapacidad cognitiva, los
ue serian Independencia-Renca, Maipd-Estacion Central y Puente Alto-La Florida.

n este punto decidi que Puente Alto-La Florida seria el foco mas propicio para ubicar el proyecto, esto
debido a su ubicacion y conectividad dentro de Santiago ademés de ser un foco que se ha caracterizado
en los ultimos afios por dar lugar a proyectos de ayuda social pioneros y destinados a las personas mas
\r;téltr)t'erqbles del sector y sus cercanias, ademds de concentrar grandes sectores residenciales con una alta

acion.




El foco seleccionado comprende parte de las comunas de La Florida y Puente Alto, en este sector se identifican
las arterias estructurantes de la comuna, las cuales tienen la mejor conectividad, bajo dicho analisis se
establecen tres posibles terrenos:

Alternativa 1: Zona Norte de la comuna de La Florida, este terreno tiene una superficie aproximada de
20.000m2 y corresponde a un lote perteneciente al Serviu, el terreno cuenta con una excelente conectividad
quedando en el cruce de dos importantes vias, Americo Vespucio y Av. La Florida, ademds de tener muy cerca
la estacion de metro Macul, si bien su caracteristica mas llamativa es el facil acceso, su cercania con las vias
antes mencionadas lo transforman en una opcion bastante bulliciosa, el entorno ademas es poco atractivo.

Alternativa 2: Con una superficie aproximada de 7.000m2, se trata de un terreno ubicado casi en la
interseccion de las calles Av. La Florida y Rojas Magallanes, cuenta con buena conectividad y se emplaza en
un entorno tranquilo, sin embargo la zona estd destinada principalmente a centros comerciales por lo que su
radio de accién inmediata es mas limitada, este terreno le pertenece a la congregacion Verbo Divino.
Alternativa 3: Este terreno se emplaza E’usto en el limite comunal entre La Florida y Puente Alto, siendo
este el eje de las calles Trinidad y Av. [a Florida, tiene aproximadamente 8.400m2, el principal atractivo
de este terreno es que su entorno inmediato es una zona residencial consolidada teniendo un radio de
accion inmediato bastante amplio considerando lo antes establecido en relacion a la proporcion de personas
afectadas con el nuemero de habitantes, ademas de esto el terreno tiene una conectividad mu% buena
otorgando en su radio de accion extendido cabida a los habitantes de ambas comunas gracias a su ubicacion
estratégica, el entorno es tranquilo y cuenta con otros establecimientos educacionales cercanos lo que
representa una ver!taH'a J)arg los usuarios en relacion al intercambio de experiencias con otros alumnos. El
terreno es de propieda 1prlvada, otra de sus caracteristicas atractivas es que se trata de un lote en el cual
funciond hasta el afio 2014 el ex “Colegio Ensenada” el cual tuvo que cerrar luego de las reformas a colegios
particulares y ahora se encuentra en proceso de demolicion y venta, esto representa una ventaja ya que
ademas de contar con un caracter ya establecido de equipamiento educacional, el cierre de sus puertas dejo
una demanda sin satisfacer. Su morfologia, sin embargo, es un poco irregular lo que representa un desafio
adicional para un posible proyecto.

Finalmente opté por elegir la alternativa 3, como mencioné antes, existe ya una demanda sin satisfacer
en este terreno, el cual albergando una nueva escuela reivindica su antiguo perfil, de las tres alternativas
estudiadas es sin duda el que mejor se adapta a las caracteristicas del proyecto teniendo un tamafio adecuado
para el programa a desarrollar, su entorno inmediato, como se establece en el parrafo anterior, comprende
principalmente viviendas unifamiliares, otros establecimientos educacionales, ademas de un buen nimero
de equipamientos comerciales como supermercado, sin dejar de mencionar su cercania al bosque Panul, el
Unico parque comunitario de La Florida y zona de exi)loracion natural al aire libre. A pesar de emplazarse en
una de las vias mas importantes de la comuna como lo es Av. La Florida, el sector es muy tranquilo, sin ruido
excesivo por lo que representa un emplazamiento propicio para la actividad educativa.
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Como se explica anteriormente, el terreno corresponde a 8.440m2, actualmente el terreno mantiene
el caracter de equipamiento de educacion aunque la edificaciones existentes esta en proceso de ser
demolidas ya que se encuentran muy deterioradas, por lo gue no se podra considerar la estructura
existente como parte del proyecto, sin embargo si se podran aprovechar algunos de sus elementos
como redes himedas y pavimentos.
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Colegio Siglo XX, cuenta con un centro deportivo a pocos metros del terreno.

Entre otros comercios se encuentran supermercados muy cercanos.




Area Verde Bandejon Av. La Florida.

Algunas de las maquinas de ejercicio presententes es el Bandejon.




Cierro terreno con vista Av. Trinidad.
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Habitualmente cuando se desarrolla un proyecto de arquitectura, la planificacién tiene como centro de
atencion factores comunmente asociados a la organizacion, funcion y disefio de los espacios en una
edificacion, sin embargo para desarrollar un proyecto enfocado a personas con necesidades especiales,
se debe tener especial consideracion en como estos factores afectan a estos usuarios y la influencia que
tienen el uno sobre el otro. Una escuela inclusiva requiere de estrategias muy especificas, hasta ahora se ha
desarrollado con éxito la incorporacion de medidas de disefio que juegan un rol importante en facilitar la
movilidad y el acceso desde un punto de vista fisico, pero cuando se trata de la inclusion de personas con
dificultades psicol6gicas se requiere de un analisis mas complejo de estas variables, la influencia del entorno
construido tiene un papel fundamental en aspectos que muchas veces se pasan por alto, como por ejemplo
la capacidad de concentracion y aprendizaje, estos aspectos se pueden mejorar con premisas muchas veces
sencillas, pero es necesario establecer estos parametros desde el comienzo del proceso de disefio.

Lo que los nifios con discapacidad cognitivas tienen en comun es que fruto de su discapacidad tienen
dificultades de aprendizaje y concentracion, son excesivamente sensibles a sus entornos presentando
grandes dificultades para mantener la atencién en ambientes con variados estimulos sensoriales, ademds de
presentar dificultades para prestar atencién, estos nifios tienen un arduo trabajo al momento de controlar
Sus propias reacciones y su interaccion tanto con otros nifios como con los docentes. Por otro lado los nifios
con estas caracteristicas tienen dificultades para establecer vinculos emocionales con sus entornos, muchas
veces generando un rechazo y consecuente negacion a permanecer prolongados periodos de tiempo en un
lugar determinado.

Cuando se comienzan a sumar estos factores es posible entender las dificultades a diferentes escalas, la
imposibilidad de ignorar o evitar las distracciones de los estimulos ambientales provoca en entornos como
los de una escuela, una disfuncion en la comunicacién social y el comportamiento, la interaccion social se
ve también afectada por las diferencias muchas veces excesivas de habilidades de aprendizaje e interaccion
entre nifos de mismos niveles y para ciertos trastornos, el retraso de las habilidades motoras no solamente
afecta las capacidades de motricidad fina y gruesa, sino que tambien retrasa la adquisicion del habla y
lenguaje lo que les genera una frustacion a veces dificil de controlar, este es otro factor mas que tiene un
impacto en el desarrollo de las antes mencionadas interacciones sociales.

Para organizar todo lo anteriormente expuesto se puede entender que los factores que influencian y afectan
las posibilidades de aprendizaje y concentracion de un nifio con discapacidad cognitiva se separan en dos
areas, los factores fisicos y los factores sociales.

Los factores fisicos incluyen, por ejemplo, la organizacion de los espacios y salas de clase, asi como también
la vista desde las ventanas, el tipo de mobiliario o las condiciones de iuminacion y ruido, pero también
aspectos que muchas veces parecen menos importantes como el color de los entornos, la presencia de
elementos que pudieran ser distractivos como cortinas, plantas 0 mascotas al interior de las salas, etc.
Los factores sociales, por su parte, se engloban en laatmosfera pedagogica, referida a los métodos y estrategias
de ensefianza, dicha atmosfera que pudiera parecer un elemento que se escapa de las preocupaciones del
arquitecto, se puede ver mejorada teniendo en cuentaCFor ejemJ:)lo, que la cantidad de personas en cada sala
o la distribucion del mobiliario se pueden establecer desde el disefic y desiciones arguitectonicas.

A modo de pauta general entonces se puede establecer que se debe tener en cuenta, entre otras cosas:

- Proveer una adecuada estructura fisica

- Maximizar la estructura visual, y proveer instrucciones visuales

- Crear espacios que ofrezcan oportunidades de participacion controladas
- Proveer espacios de seclusion

- Maximizar la seguridad

- Maximizar la aprehension

- Minimizar los distractores sensoriales y proveer integracion sensorial

- Proveer espacios flexibles y de facil comprension

- Facilitar la comprension espacial

Todo esto en un entorno social y espacial adecuado para las necesidades especiales de los alumnos.
Como estrategia general, aunque no reducido solamente a, he definido ciertos parametros ue se tendran

en cuenta, parametros, separados en dos grupos de acuerdo a su escala de ejecucion, siendo éstas las de
disefio del salén de clases tipo, y el disefio de la morfologia y organizacién de las salas en el terreno.




Para el desarrollo de estos pardmetros me he basado en algunos estudios mternac:onajesr particularmente
interesante me pareci6 el articulo publicado por Catrin Tufvesson y Joel Tufvesson de titulo  El proceso de
construccion como una herramienta hacia un colegio universalemnte inclusivo. Un ejemplo sueco centrado
en los nifios con dificultades de concentracion tales como Déficit Atencional, Autismo y sindrome de Down
;titulo original en inglés: “The building process as a tool towards an all-inclusive school. A Swedish example
ocusing on children with defined concentration difficulties such as ADHD, autism and Down'’s syndrome”)
publicago para acceso publico en Springerlink.com, aunque principalmente me fundamento en base a
mi experiencia personal con Lucas, los entornos de aprendizaje desarrollados en los centros de terapias
que hemos visitado y la vision entregada por una larga lista de profesionales que nos ha acom .anadole!n
su proceso de estimulacion temprana, entre ellos en las areas de fonoaudiologia, educacion diferencial,
kinesiologia, psicologia, terapia ocupacional y pedagogia.

En la publicacion antes mencionada se realizan dos estudios acerca del impacto que tienen diferentes
factores y elementos en el entorno de alumnos con Autismo, Sindrome de Down y Déficit Atencional (ADHP),
sobre sus capacidades de concentracion y su respuesta de aprendizaje, dichos factores analizados son los
siguientes:

1. Espacio (organizacié_rg X
- Puertas (cantidad y ubicacion)
- Ventanas (cantidad y ubicacion)

- Areas Verdes
- Edificaciones
- Patios

3. Mobiliario Interior
- Plantas
- Acuarios
- Cojines de silla (fijos o sueltos)
- Cortinas
- Computador
- Libros
- Decoracion Interior
- Armarios (abiertos o cerrados)

- Cajas

- Mesas
4. Ruido ,

- Con o sin aislacion o filtrado
5. Luz

- Natural

- Artificial

6. Funcion espacial : Y
- Sala para estudio, clases o actividades grupales

7. Densidad f
- Tamano de salon
- Cantidad de docentes y de alumnos por sala
- Distribucion de lugares
- Poblacion escolar ?total de alumnos y docentes)
- Cantidad de pisos

8. Métodos de ensefianza
- Individual, uno a uno o grupal

9. Personal ;
- Situacion de Discapacidad, edad y sexo.




El resultado del estudio se simplifica en una tabla que advierte si dichos factores afectan de forma negativa
0 positiva en la capacidad de concentracion del alumno, o si en algiin caso, no tienen influencia en este
aspecto, a continuacion se puede apreciar la tabla de resultados.

Sindrome !
Autismo ADHD
de Down
Varias Puertas - - -
Espacio Varias Ventanas + 53 s
{Organizacion) lventanas ubicadas en un muro + 0 0
Ventanas ubicadas en varios muros - - -
Cielo + (8] ]
Areas verdes - 0 0
Vistas Edificaciones 0 0 o
Patio de la escuela - - -
Sin vistas - + 0
Plantas - 0 O
Acuarios Q - 0
Cojines en sillas + s O
Mobiliario Cortinas (&) s 0
. Computador -+ - B
Decoracién mural 0 - &
Estanterias abiertas - - -
Cajas . - = +
Armarios / Cajones ks - +
Ruido Ruido arT\bientai - - -
Sonido filtrado 0 0 0
Luz Luz natural directa - - -
Salén de estudio 0 O
Funcién Sala de clases 0 0 0
Espacial Salén grupal -+ + +
Lugar habilitado especificamente + -+ 4
Personal - O -
B Asientos individuales + + +
Poblacién escolar - + -
Pisos 0 0 -+
Trabajo individual + + +
Método de  }Ensefianza Unoa Uno + + +
ensefianza  JEnsefianza en sal6n de clases - - -
Trabajo grupal e & -
Personal Discapacidad - - =

Los datos presentados son una simplificacion de los resultados del estudio pero sirven para dar una impresion
de como afectan los diversos factores estudiados, en la tabla el signo + representa un refuerzo positivo,
el - representa una influencia negativa y el O significa que no se percibe una influencia negativa o positiva
frente a este estimulo




Si bien estos datos son de suma utilidad para definir los pardmetros de disefio de las salas de clase, es
necesario considerar también otras varialgles que se han demostrado como efectivas en el disefio de
establecimietos destinados a personas con discapacidad, como por ejemplo las presentadas en la publicacion
a cargo de Rachna Khare y Abir Mullick en la revista ArcﬁNet, en un articulo de 2009 titulado “Incorporacion
de la”dimension conductual en el disefio de entornos inclusivos de aprendizaje para el autismo” (titulo
original en inglés: “Incorporating the behavioral dimension in designing inclusive learning environment for
autism®), en esta publicacién sus autores definen algunos pardmetros de disefio a tener en consideracion
para facilitar el proceso de aprendizaje de los nifios con autismo, este estudio abarca un aspecto mds
enfocado al interiorismo y la habilitacion de espacios para el mencionado propésito, me parece importante
mencionar estos criterios agui como muestra de que advirtiendo estos pequefios elementos se puede mejorar
notablemente el entorno de las salas de clase y la escuela en generali). ste estudio se basa en las mismas
dificultades antes mencionadas propias de la c?gscapacidad cognitiva. Las recomendaciones se presentan a
través de imagenes presentadas en el mismo estudio citado.

Imagen 1: Saléon de clases con espacios imagen 2: Instrucciones graficas para

diferenciados para actividades individuales y actividades en los bafios.
grupales.

Imagen 3: Cafeteria inclusiva con simbolos e Imagen 4: Area de almacenamiento en el salén
Imagenes. de clases ordenada por colores y numeros.




Imagen 5: Sala de clases amplia con cielo alto
y luz natural.

i

limagen 7: Espacio de seclusion tranquilo y
separado del resto del salon.

limagen 9: Oportunidades para trabajar en
habilidades diferentes a las académicas.

Imagen 6: Equnpamietb seguro y busto, sin
esquinas o bordes afilados.

Imagen 8: Piscina de peloras para estimulacion
sensorial.

Imagen 10: Recorridos peatonales definidos y
libres.



Incorporando las indicaciones antes mencionadas, el proyecto contard con una sala de clases gue se pueda
adaptar a las necesidades de los alumnos, en primera instancia el disefio trata de un médulo de 10 metros
X 5 metros con iluminacion cenital por medio de lucarnas, pensado para cursos de un maximo de 15
alumnos, en dicho médulo se establecen dos espacios interiores transformables para otorgar dos posibles
configuraciones, la configuracion para trabajo individual diferencia un peguefio recinto a modo de hall de
acceso en el cual se encuentra el mobiliario necesario para guardar los matriales de clases, asi como estantes
para que los alumnos puedan dejar sus cosas, en el sequndo recinto se desarrolla la clase, éste cuenta con
rupitres individuales ubicados a'los costados de la sala confinados entre el muro y el contrafrente liso de
as estanterias dejando espacio para que el profesor pueda moverse frente a los alumnos, de esta forma
los alumnos no tienen elementos distractivos que pudieran afectar su concentracion, la luz cenital asegura
iluminacion indirecta hacia los alumnos pero directa al espacio de movimiento del profesor. i
Para la segunda configuracion, pensada en el trabajo grupal, el mobiliario se desplazan con un mecanismo
movil, en esta situacion el espacio se amplia dando ademas acceso a todo el material para las actividades de
este tipo, de esta forma los alumnos pueden disponerse tanto en sus pupitres como en el suelo quedando el
espacio del hall de acceso para guardar las sillas. : ; s
La idea es que la sala pueda pasar de una configuracion a otra de forma sencilla en un ambiente educativo
dindmico seguin la necesidad del docente. :

El interior de las salas de clases puede o no existir colores en los muros o ventanas en los muros, dejando
esta desicion para el desarrollo posterior del proyecto.
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La organizacion de las salas de clase en el conjunto es una
parte fundamental de los criterios antes mencionados,
definir correctamente esta estratégia significa una
oportunidad para brindarle al proyecto caracteristicas
gue podrén ayudar a los alumnos tanto a ubicarse dentro

el conjunto como a otorgar la aprehension necesaria
para que las interacciones entre ellos, fuera de las salas
de clase, sean lo mas controladas posibles.

Con esta premisa como concepto, decidi crear un
ordenamiento que tuviera como fundamento diferentes
escalas de privacidad, la idea es que los usuarios puedan
pasar de un espacio totalmente privado en las salas
de clases a un espacio publico como son los patios, a
través de una etapa intermedia de permeabilidad, de
esta forma se pueden generar situaciones comodas para
las necesidades y estados animicos de cada alumno
ayudando en el control de sus propios impulsos y en la
generacion de los esperados vinculos sociales entre cada
individuo.

De esta manera decidi organizar los salones en grupos
de 4, reuniendo 2 niveles alrededor de un patio comun, a
estas agrupaciones les llamaré células.

& 20,00 ;
A A
Sala de Clases 3
2 Sala de Clases
w3
oo
) .
& Programa Comun
[
Bano s =] .
bl 2 ;1 Patio
P i, 3 el i
s e Circulacion Interior
5,00
| Sala de Clases Sala de Clases

Recorrido Conexion Pasibilidad Ampliacion Programa

Salas de clases

/'; /_/ o
o - o
s P Ao %
e W R
A% NN
- 2> Y
ﬁ:"//./ & 4/// ¢ N N {\\\
|\\\\ st A ,,) \\ \\/7%
N Z7IN -/] S N ~
| \\ 2 1\“ - ‘,ﬂ,;/ X h
N B¢ e &
: Nl
N

Cada célula se compone, como se menciona mas arriba, de 4 salas de clases, en su centro un patio comun
representa el espacio mas pablico al que se accede por medio de una circulacién interior.

Las circulaciones serdn espacios permeables, techados, en los cuales habra porciones que estaran
completamente abiertas al patio interior y otras en las cuales esta comunicacion existird solo de forma
virtual ya sea por medio de un cierro semitransparente o a través de vanos cuidadosamente ubicados para
otorgar a los alumnos lugares mas aislados dentro de la misma circulacion, )

De este modo el nifio podra ir avanzando en esta escala de apertura social segun se vaya sintiendo mas

comodo con su entorno.




Otro de los aspectos positives de esta configuracion es que cada celula, aunque parte de un conjunto mayor,
funcionara como elemento Gnico en su interior, esto es importante sobre todo para los nifios que tengan
mayor dificultad para generar vinculos emocionales con su entorno, al ser cada célula un modulo en si
mismo, los nifios pueden apropiarse de sus patios interiores teniendo un espacio en el cual poder sentirse

comodos y resguardados, aumentando también la ya antes también mencionada aprehension necesaria para
estimular la interaccion con otros nifios de la misma célula.

Las células, ademds representan una unidad facil de diferenciar, cada conjunto de salas que conformen
una célula compartiran elementos en su disefio, ya sea en el color de las fachadas de sus componentes o
en su disefio y trabajo de piso, de esta manera se establecen en si mismas como elemento articulador y
organizador del conjunto ayudando a la facil comprension espacial del proyecto completo.

Las células se podrdn organizar entre ellas en puntos comunes, en estos puntos es donde se ubicara la
parte del programa que es compartida por tocﬁ)s los alumnos como biblioteca, salas de arte y musica,
0 programas similares. Dicha organizacion puede presentarse en diferentes puntos entre cada célula
confiriendo al proyecto mayor ricgiueza de disefo, a la vez de generar espacios intersticiales los cuales
Serviran para estimular el sentido de curiosidad de los nifios, otra vez, ayudando a generar vinculos sociales
al forzar la interaccion espontanea, en estos espacios, entre ellos.

Estos son algunos ejemplo de cémo podrian generarse estas uniones entre cada célula, compartiendo
programas comunes (en gris) en sus puntos de superposicion, el conjunto de células compone el proyecto
que se conforma en una serie de espacios flexibles pero de facil comprension.




Relacion Urbana:

Como fue mencionado en el capitulo anterior, el terreno escogido corresponde a un predio ubicado en un
sector residencial y muy tranquilo, ademds de ser un terreno en el cual ya funcionaba antes un colegio, por
lo que el proyecto viene a ser una reactivacion del programa que solia existir en esta parte de la ciudad.
Estas caracteristicas hacen que el impacto urbano del proyecto sea muy bajo ya que actualmente existen las
condiciones urbanas ideales para el desarrollo de la actividad que se quiere desarrollar.

No obstante esto, el proyecto busca posicionarse en armonia con su entorno inmediato, aprovechdndose de
las virtudes de éste, como antes se menciona, el disefio se conceptualiza diferenciando los espacios segin
su nivel de privacidad, Gltimamente vincular el espacio circundante al proyecto es parte de este concepto,
esta intencion se consigue desde el punto de vista arquitecténico. asumiendo como ultimo escalon hacia
el espacio totalmente publico lugares como las dreas verdes en el bandejon de Av. La Florida, y que este
gesto sea parte de la imagen del Froyecto, o desde la mirada programética explorando 1[posibilidades como
actividades conjuntas, por ejemplo en el centro deportivo del colegio siglo XXI, que ofrece entre variadas
cosas, clases de natacion en su piscina temperada o bien abriendoseqhacia la comunidad por ejemplo
ofreciendo actividades en el ?imnasio. !

En este caso es importante diferenciar que el proyecto més que una propuesta de disefio o re-disefio urbano,
opta por presentar una posicion frente la su entorno, en este caso de intercambio programatico, el desafio
en este caso es descubrir un lenguaje y una propuesta final de disefio que mantenga este espiritu.

Propuesta Arquitectonica:

Como antes se menciono, existen variados factores que tomar en cuenta al disefiar para personas con
discapacidades intelectuales, si bien el desarrollo de las salas y la organizacion de las mismas en células ya
fueron descritas, el proyecto ademds toma lineamientos de disefio que se veran reflejados en su organizacion
{ lenguaje general. ) _

a primera intencion es lograr una distribucion organizada de los programas en el terreno, combinando
las necesidades de los alumnos a la morfologia misma del terreno en cuestion, la propuesta consiste en
un nicleo comprendido por todas las células de salas como volumen principal, la combinacion de células
estard unificada por el recorrido interno techado el cual conectard todos los patios internos, esta circulacion
estara bien identificada en su extencion por diferentes “hitos” organizacionales, esto con la pretension
de ayudar al mapeo mental de los nifios y a su orientacion, tendiendo a ser un recorrido reconocible en
todo momento, sin descuidar su_atractivo morfoldgico, enreversado en ciertos tramos como ejercicio de
estimulacion perceptiva para los fiinos.

Los hitos en el recorrido interno podran ser de diferentes caracteristicas.

Como primer punto de importancia estard la diferenciacion de colores, cada célula tendra un color
caracteristico que se verd reflejado en el tratamiento de piso contiguo y en el tratamiento mismo de las
fachadas, estos colores indicaran a los nifios el orden de los espacios pudiendo relacionar sus puntos de
importancia facilmente a un color determinado o a una combinacion de estos.

Ejemplo de organizacién nicleo, las células e
aparecen coloreadas esquematicamente. / / ]




Otra cardcteristica diferenciadora que funcionard a modo de hito es la interceccién de programas comunes
entre células. : Eoe . :
El proyecto en su conjunto comprende un programa que alberga las siguientes necesidades:

Programa Docente

- Salas de Clase : 24 cursos de 15 alumnos cada uno
- Niveles 1ro a 4to medio, 2 cursos por nivel - 360 alumnos

- Salas modulo tipo 5x10m2 o 5x12m2: - 1.440m2
Programa Docente comiin
- Gimnasio: Minimo 1m2 por alumno - Propuesta: - 400m2
- Laboratiorio: - 180m2
- Biblioteca - Sala de Estudio: - 75m2
- Sala Musica: - 40m2
- Sala Arte - 90m2
Programa Complementario
- Bafios

- 2 WC por sala o 1 WC+2 Urinarios por sala en caso de hombres

- {1) Iéasvatczarlo por sala : i

- m2 aprox. por alumno 5
- Enfermeria 7 -40m2
- Comedor - Cocina

- 1m2 por alumno - 360m2

- cocina 9m2 por cada 2 empleados - Propuesta: - 40m2

- Patios y Areas Libres

- aprox. 75% de la superficie de salas - 1.080m2
Programa Especial
- Sala Kinesiologia - 40m2
- Sala Educacion Diferencial - 40m2
- Sala de Estimulacion - 100m?2

- Huerto - Taller Botanico .
- Considerado en 75% Areas Libres

Programa Administrativo

- Sala Profesores - 80m2
- Direccion, - 20m2
- Inspectoria - 15m2
- Secretaria - 40m?
- Orientacion - 15m?2
- Banos - 20m2

* Circulaciones aprox. 30% area construida total.

Total Superficie Construida Programa: 3.125m2 + 30% = - 4.062,50 m2
Total Superficie Programa: - 5.142,50m2

Cabe destacar que este programa es tentativo y conforme se desarrolle el proyecto podra variar tanto en sus
componentes como en sus dimensiones.

De esta propuesta programatica se cogen algunos elementos que por sus caracteristicas cumplirdn la funcion
de hito, a poder ser, por ejemplo las salas de arte y de musica o la biblioteca. Ademas de estos volumenes, se
considerara incorporar como programa comuin un salén especial apartado como area de seclusion que podra
ser utilizado por Pos alumnos que lo requieran, ésta tendra un lenguaje Unico e igualmente diferenciado de
las células por lo que actuaran ademas como puntos de referencia.




Fuera del ndcleo de células principal se ubican los programas comunes de mayor tamafio, los cuales
corresponden a los mas relacionados con actores externos en un nivel mas pablico, ya sean las salas
de administracion y atencion a los apoderados como secretaria y despacho del director, como también
laboratorio, sala de kinesiologia o el gimnasio, acondicionado para un uso multipropdsito, inclusive
comunitario. Estos elementos se posicionaran en el terreno respondiendo a las caracteristicas morfologicas
del predio y su entorno, ademas de seguir un lengua]ie comin de disefio entre ellos. ¥
Eiézmplo de esto es la ubicacion del gimnasio paralelamente a la direccion de la Av. La Florida, ademas de
obtener un caracter de coronamiento en el desarrollo de los recorridos siendo el volumen de mayor tamafio
e importancia jerarquica, ocupa ademas un rol de “colchon sonoro” desde la mencionada calle, foco principal
de ruido urbano que pudiera entorpecer la concentracion de los alumnos.

El acceso se ubica en oposicidn, aprovechando la tranquilidad que otorga la calle Lago General Carreray su
interseccion con la porcidon menos congestionada de Av.Trinidad en toda su extension, ya que siendo una
zona exclusivamente residencial, todo este sector posee un caracter tranquilo durante la mayor parte del
dia, el acceso se redne con las salas destinadas a la administracion y atencion de apoderados configurando
un volumen completo, el tnico volumen de dos pisos en todo el proyecto, confiriendole una mayor altura e
importancia al mismo.

El laboratorio y la sala de kinesiologia se ubican en un volumen Gnico con caracteristicas compartidas con los

antes mencionados, es ademas el volumen que indica el acceso al comedor de los alumnos, el cual se optd
por dejar en el nivel -1 pudiendo extenderse sin limitaciones de tamano.
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1- Células 7- Acceso principal

2- Gimnasio 8- Acceso secundario

3- Kinesiologia / Laboratoria 9- Zona patio primer ciclo

4~ Casino {acceso nivel -1) 10- Zona patio comin

5- Biblioteca 11- Zona furgones - Av. Trinidad
6- Edificio administracion 12 - Av. la Florida

Planta general y elevacion esquematica de zonificacidn, en este ejemplo de ordenamiento se puede identificar
el nucleo principal de células, se podra dar el caso en que algtina celula se desvincule del nicleo principal,
sin perder en todo caso su unidad en cuando a lenguaje y disefio, las dreas en lila corresponden a posibles
recorridos secundarios, el area en verde estara destinada a actividades tales como juegos infantiles, huerto
o similares, aunque su destino final dependera de la resolucion ultima del proyecto.



Una idea de la vista interior de una célula, los cielos techados serdn de palillajes que otorgardn sombras
amigables 5 ligeras, dichos elementos podran extenderse para definir la transparencia de los cPaSI"OS
interiores. Dicha transparencia tendra relacion con la conexion que genera cada pasillo, tendiendo a ser
mads transparente hacia sectores de permanencia y menos transparente hacia sectores de recorrido. Parte
del concepto del patio interior y su significado perceptual en cada nifio propone que se trate de espacios
dindmicos que podran ir siendo modificados por los mismos usuarios.

El acceso por el contrario serd un ejemplo de la relacion del volumen con su entorno, integrandose hacia la
calle generando, a otra escala, la transicion de espacio publico a privado.




Lenguajes Comunes:

Como aproximacién final, el disefio de los volimenes mas grandes fuera del nucleo principal se realiza
tomando en cuenta su mayor jerarquia.

El gimnasio responde a la morfologia del terreno, su volumen parte de la idea de tener principalmente
luz cenital como en las salas de clase, expandiendo este concepto se realizan tres marcos estructurantes
principales que con sus diferentes alturas permiten recoger la iluminacion, aprovechando su ademas su
orientacion. A su interior se accede al nivel principal que distribuye a los usuarios ya sea en las gradas o
hacia el sector de la cancha, ademds se dispone de un sector himedo con bafios publicos y duchas, espacios
de bodegaje y un escenario con sala de backstage.

Cancha Escenario

Acceso

Planta General
S/E

Bt

Elevacion Frontal
S/E

Corte Longitudinal
SJE

Elevacion Lateral Corte Transversal
S/E SJE




io se enfrenta a un atrio de acceso que se unifica con los patios comunes. Los mismos criterios de

se presentaran en los demas volimenes unificando su lenguaje y estableciendo con ello un parametro

vinculacion en términos de uso, facilitando también las relaciones que establecen los nifios con las
s de su entorno.

En cuanto a la propuesta estructural, el prorecto preferird una estructura general mas bien rigida de hormigon

armado, esto principalmente para salvar luces grandes como las generadas en el gimnasio, ademas de la
facilidad de su modelaje y sus cualidades propias de aislacion, principalmente actstica. en cualquier caso los
volimenes tendran un tratamiento de fachada, a poder ser mosaica o pintada, que pueda conferir coloracion
a los elementos que la necesiten, el resto de volimenes podran tener revestimientos que otorguen calidez
al ambiente como por ejemplo de madera.
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Acceso Acceso

Planta General Laboratorio / Kinesiologia
S/E

Accesos Laboratorio y Kinesiologia

Elevacion Frontal
S/E

Acceso Comedor

Elevacion Posterior
S/E

Nivel-1

Planta Comedor
S/E




 Los espacios comunes serdn los vinculantes entre los voliimenes de mayor tamafio, mismo caso que se
establece con el edificio de kinesiologia que fucnionara junto al laboratorio. En este caso el volumen se
relaciona ademas con el acceso al nivel -1 en el cual se aloja el casino y comedor para los estudiantes,
ademas del vinculo espacial que los une, los marcos estructurales son los que bajan hasta el nivel -1
correspondiendo el acceso tanto del volumen en la primera planta como del casino, con un mismo elemento.
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Segun se puede entender con este documento, existe una poblacion importante de personas con
discas)audades intelectuales las cuales habitualmente, al momento de disefiar espacios, se tienden a pasar
or alto. Creo que esta es la premisa principal de este Iproc}/ecto, mucho mas importante que el producto
nal que sera el proyecto de escuela que estoy desarrollando, es identificar esta falencia enfrentando este
tipo de condiciones desde nuestra profesion, puesto que ya sea un establecimiento educacional, un centro
de rehabilitacion o realmente cualquier otro proyecto, es necesario que desde la arquitectura podamos dar
respuesta a todo tipo de usuarios, es lo que llamamos accesibilidad universal.

En este proyecto quise enfocar mi investi’gacién hacia esta realidad que muchos vivimos, planear una vida
con una persona con discapacidades intelectuales es un desafio que se intensifica en cuanto te das cuenta
que la ciudad no estd disefiada para todos, es por esto que en este ejercicio académico se buscan respuestas
a las necesidades de esta poblacion.

Puedo concluir que ha sido muy edificante realizar este trabag‘o, dnrobablemente haya muchas variables que
no se han tomado en cuenta y alin mas respuestas posibles desde la arquitectura para desarrollar espacios
para PDC, es dificil saberlo ya que como ﬂe mencionado a lo largo de esta memoria, es un tema poco
estudiado en nuestro pais, por lo que me contento en ser un pequeno aporte hacia el avance necesario en
esta materia y pueda servir aunque sea de modo local para generar una discusion frente a esta drea de la
universalidad a la que los arquitectos hemos tardado en llegar.
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