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Figura 0.1 Carabineros en Triciclos Eléctricos="Alameda esq. Portugal.
Fuente: Elaberacion Propia: 20/Mayo




.1 INTRODUCCION

En el taller se nos plantea considerar como punto de partida
las probleméticas mayores actuales o futuras, de indole global y/o
nacional que se pueden solucionar desde la arquitectura. Por lo
que el presente proyecto nace desde un problema que afecta la
Salud de forma holistica y debemos enfrentar como sociedad a
nivel global, nacional y local.

“La prevalencia mundial de sobrepeso y obesidad es
alta y sigue aumentando”
(Di Angelantonio, et al, 2014)

De aqui en méas se decide trabajar en torno el problema
de la Obesidad y Sobrepeso predominantes al alza en el mundo y
en el pais; abordando proyectualmente una infraestructura como
politica publica que plantee una nueva forma de promover la
vida sana. Por otra parte, tomando en cuenta que es un problema
individual, corporal y de salud, que para ser tratado requiere de
una aproximacioén integral, multidisciplinar y personalizada; donde
los infantes afectados por este problema son la poblacién mas
vulnerable debido a que no son conscientes de lo que ingieren, de
cémo ello afecta a su saludy las repercusiones que una malnutricién
por exceso tiene en el desarrollo de la vida.

Por lo cual se considera que la arquitectura ha de tener un
rol fundamental en términos de promover un acercamiento ludico y
espontéaneo a las actividades fisicas, donde los espacios propicien
el dinamismo del habitar desde la escala del nifio en sus diversas
etapas del crecimiento.

Dentro de la normativa Chilena existe la definicién de
"Parque tematico: sistema que se desarrolla combinando
elementos naturales y artificiales, en torno a un tema y con una
destinacion especifica, haciendo énfasis en una determinada
utilizacion para recreacién activa, pasiva o contemplativa en un
area natural o del conocimiento humano” (GORE, 2014) a la cual
se acoge este proyecto.

Facultad de Arquitectura y Urbanismo. Universidad de Chile | 11



1.2 OJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL

e Disenar una propuesta de areas verdes, infraestructura y
espacio publico en la comuna de La Granja, con el fin de fomentar
los habitos de vida sana en la comunidad, abordando la pandemia
de obesidad y sobrepeso desde la arquitectura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disenar espacios de uso publico a la comuna seleccionada
para mejorar la calidad de vida de los habitantes en su dimension
ambiental, bioldgica, cultural y social.

e Conectar é&reas verdes subutilizados con equipamiento
barrial y nuevos espacios e infraestructuras publicas; para mejorar la
calidad devida ylos indices de acceso a areas verdes, infraestructura
y espacios publicos en la comuna La Granja.

* Potenciar la actividad fisica de la comunidad residente en
La poblaciéon San Gregorio, de la comuna La Granja de la Regién
Metropolitana, a través de espacios arquitecténicos sugerentes que
los motiven a realizar actividades de forma ltdica y flexible.

e Ofrecer una alternativa de disefo para incluir al nifio y
su forma de habitar en los espacios, adaptando el equipamiento
deportivo tipico; a fin de promover/facilitar el uso y apropiacién
de la infraestructura proyectada por todos los integrantes de la
comunidad.

Figura 1.1 Nifio jugando en méquina eliptica - Jornada de Construccién Fundacién Mi
Parque. Fuente: Elaboracién Propia: 5/Junio/2018
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1.3 MOTIVACIONES PERSONALES

El principal motivo que me lleva a abordar un problema de
salud desde la arquitectura es el conocimiento obtenido por medio
de la experiencia personal. A lo largo de los anos escolares me vi
enfrentada a una dualidad problemética, donde se relacionan el
deporte de alto rendimiento con la falta de preocupacién/conciencia
sobre la adecuada nutricion que deben tener los deportistas, y
sobre los efectos contraproducentes que pueden tener las malas
practicas nutricionales en la salud y en el desarrollo de una vida
normal a nivel fisioldgico, psicolégico y social.

1.4 MOTIVACIONES PROFESIONALES

Desde lo profesional, me motiva a indagar en una posible
soluciéon local al problema de la obesidad y el sobrepeso en la
poblacién; la oportunidad de trabajar en un programa de vocacion
publica que mejore la calidad de vida de las personas, por medio
de atacar problemas urbanos como la falta de espacio publico, de
equipamiento deportivo, de areas verdes y de esparcimiento.

Facultad de Arquitectura y Urbanismo. Universidad de Chile | 13
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Figura 0.2 Nifios conversando en plaza - Jornada de Construccién Fundacién Mi Parque.
Fuente: Elaboracién Propia: 5/Junio/2018



2.1 SQUEES LA OBESIDAD?

CLASIFICIACION DE OBESIDAD

IMC<18.5 IMC18.5-249  IMC25-29.9 IMC 30-34.9 IMC 35-39.9 IMC > 40
BAJO PESO IDEAL SOBREPESO OBESIDAD OBESIDAD OBESIDAD
SEVERA MORBIDA

Figura 2.1 Clasificacién de Obesidad Fuente: Elaboracién propia

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el
Sobrepeso y la Obesidad se caracterizan por una acumulacion
excesiva de grasa en el cuerpo, a raiz de un desequilibrio entre la
ingesta y el gasto calérico. Se diagnostica por medio del indice
de Masa Corporal (IMC) el cual relaciona la talla con el peso de
un individuo, estos son categorizados dentro de los rangos que se
detallan en la Figura 2.1; en conjunto con la medicién del Didmetro
de Circunferencia Abdominal (DCA) que cualifica la cantidad de
grasa que se almacena entre los érganos abdominales y que se
traduce directamente en un mayor riesgo cardiovascular.

2.2 OBESIDAD: PROBLEMA A NIVEL
INTERNACIONAL

Segun las estadisticas de la OMS, ya para el afo 2008 se
evidenciaba el aumento en la prevalencia de sobrepeso a nivel
mundial; en tanto, Chile se establecia como uno de los lideres en
la materia con méas del 60% de la poblacién adulta sobre 20 afios
presentando algun grado de sobrepeso u obesidad. Las mismas
estadisticas para el afio 2016 reflejan que la condicidn de sobrepeso
en el pais se ha sostenido en el tiempo (Figuras 2.3.1, 2.3.2y 2.3.3)

En 2017, el "Panorama de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en América Latina y el Caribe 2017" realizado por
la Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacién
y la agricultura (FAO por su sigla en inglés) en conjunto con la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) expuso que nuestro
pais presenta un 30% de la poblacién adulta con algin grado de
Obesidad, ademés de que contamos con una de las mayores tasas
de sobrepeso en nifos menores de 5 afios de la region. Frente
a ello, Eve Crowley representante de FAO en Chile explicd que:
“Las causas de este fendmeno en la regién son mdltiples, y entre
ellas se encuentra el cambio en los patrones alimentarios, con un
aumento de la disponibilidad de productos ultra procesados con
altos contenidos de azlcar, grasa y sal y una disminucién de las

Facultad de Arquitectura y Urbanismo. Universidad de Chile | 17



Prevalencia de sobrepeso* en individuos de mas de 20 afios
Ambos sexos, 2008

* .0

Prevalence of overweight (%)
<20 =

[ 20599

[ 40-50.9

=0

[ Data not available

Not applicable * BMI 225kg/m2
o i Data Source: World Health Organization World Health

onthe part of the World Health Orgarization concsrring the legal status of any country, tertry, ity or area or o ts authories, Public
imitation of it e d lnes i fon Systems (GIS)
World Health Organization

©WHO 2011. Allrghts reserved.

there may not et be full agreement

Figura 2.2.1 Prevalencia Global de Sobrepeso 2016 Fuente: OMS

Prevalence of overweight*, ages 18+, 2016 (age standardized estimate)
Female

o .
:
PR
Prevalence (%)
[ ] <200 -
[ J200-309
[ 40.0-509
[ =600 Note: For mapping purposes, the map shows identical values for Sudan and South Sudan.
[ Data not available These values concern the former Sudan as it existed prior to July 2011.
[ Not applicable * Body Mass Index 25 kg/m2
Data Source: World Health
par fany , tertitry, city or area or athorities, lop izati
lines.
©WHO 2017. All rights reserved.

for which there may not et be full agreement.

Figura 2.2.2 Prevalencia Global de Sobrepeso en mujeres 2016 Fuente: OMS

Prevalence of overweight*, ages 18+, 2016 (age standardized estimate) ‘
Male

Prevalence (%)

[ ] <200 -
[ ]200-399
[] 40.0-509
[ =500 Note: For mapping purposes, the map shows identical values for Sudan and South Sudan.

These values concern the former Sudan as it existed prior to July 2011.

[ Data not available
] Not applicable * Body Mass Index 225 kg/m2
i o e - » 8 : World Health
pa of any country, territory, city or area or of its authorities, lap izath
border lines World Health Organization
©WHO 2017. All rights reserved.

for which there may not et be full agreement.

Figura 2.2.3 Prevalencia Global de Sobrepeso en hombres 2016 Fuente: OMS
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Figura 2.4 Global Obesity Fuente: Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health

preparaciones culinarias tradicionales, preparadas con alimentos
frescos y saludables”

Del mismo modo, el Centro Mundial de Prevencién de
la Obesidad establece que la epidemia mundial de obesidad
obedece a una multicausalidad en la que actian condicionantes
econdmicas, culturales, politicas, fisioldgicas, ambientales, de
redes sociales y de comportamiento individual; es por ello que
el problema del sobrepeso y la obesidad no puede ser explicado
como el resultado de una sola causa o factor, por lo que no puede
ser abordado con intervenciones aisladas y puntuales para cada
factor sino con medidas transversales a la poblacién y las diversas
aristas implicadas. (Figura 2.4)

Las consecuencias de no abordar este problema se observan
a nivel personal afectando la parte fisioldgica y bioldgica, con una
disminucién en la calidad y esperanza de vida, tema en el que se
ahondard més adelante. Asi como en la aparicion de trastornos
alimenticios en la adolescencia; a nivel familiar y de relaciones
interpersonales afecta el presupuesto familiar, a nivel cultural
debido a que la alimentacién es una manifestacién de la cultura y
concebida como tal en el pais, existen las creencias de que “un nifo
gordito estd sanito” y de que la comida es una forma de demostrar
afecto. A nivel pais, el no hacerse cargo de esta pandemia implica
que el estado debe considerar un mayor gasto en el presupuesto
de salud fisica y psicolégica por enfermedades no transmisibles
asociadas al sobrepeso y a la obesidad. Es por esto que se presenta
la oportunidad de la Arquitectura para contribuir haciendo frente
al problema, aportando con espacios y programas atractivos para
la comunidad e impulsados como politicas publicas, ademéas de
poseer una viabilidad social para la comunidad.

Facultad de Arquitectura y Urbanismo. Universidad de Chile | 19



2.3 OBESIDAD: UN PROBLEMA A NIVEL
NACIONAL

La contingencia del problemaenlanacién se vio nuevamente
recalcada en los medios de comunicaciéon el pasado mes de
octubre, debido a la publicacién del Informe Obesity Update 2017
de la Organizacién de Comercio y Desarrollo Econémico (OCDE)
realizado en base a estadisticas oficiales de los paises miembros de
la organizacion.

Dicho informe establece un ranking de prevalencia de
obesidad en adultos sobre 15 afos, en este se sitla a Chile en 2do
lugar con un 34.4% de adultos obesos, siendo superado solo por
Estados Unidos que lidera con un 40%.

Aunque esta informacién no es novedad, ya en 2007 se habia
manifestado en articulos cientificos que: "En Chile la obesidad

Tasas de Obesidad

Como% del total de la poblacién adulta (de 15 afios y més),
2016 o el ultimo afio

Estados Unidos Bl
Chile e
México I8
Nueva Zelanda &
Hungria ==
Turquia B8 28.8
Portugal BN 28.7
Canadg 141 e
Australia 58 I
Finlandia +
Raino Unide 58 I
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Lotonia == I =
Irlanda 11 I = Y
Luxemburgo — I 7
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Estoniz* ™™ I T Y
letlandia* B I—
d =
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Bélgica 11 e 1s
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Francia -
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X
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Lituania® 63
E"o::::a: — 14.7
? = I T
Paices Bajos” rz | £ 1)
Sueds” uy | VI
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Suize" g 3 TN
Halia .o EEY

Cores o [EN
Japén
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Mota: * significa que los datos de estatura y peso utilizado de estos paises es de fuente entregada
por cada pais; mientras que los demée datos fueron medidos en otros paises.

Figura 2.5 Obesity Rates Fuente: OECD Health Statistics 2018 (edicién propia).
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constituye el problema nutricional mas relevante para la salud de
todas las edades” (Kain et al, citado en Ibanez, 2007). Una de las
gatillantes de esta situacion es que en Chile “el costo de calorias de
comida chatarra (golosinas y bebidas azucaradas) es menor al costo
de calorias de alimentos saludables como verduras” motivo por el
cual se fomenta el consumo de alimentos de bajo indice nutricional
y alto indice glicémico.

Ante la prevalencia de los problemas de nutricién en el
continente la FAO y la OPS convocan a las naciones a “transformar
sus sistemas alimentarios para detener el avance del hambre y la
malnutricion, prestando especial atenciéon a la condicidon de las
personas, hogares y territorios mas vulnerables”

2.4 LA OBESIDAD INFANTIL EN CHILE

La relevancia que toma la Obesidad Infantil frente a la misma
enfermedad en otros sectores etarios se relaciona directamente
con el impacto futuro que esta tiene: en la esperanza y calidad
de vida de los ninos, dado que no tratar a un nifio que la padece
significa condenarlo a una vida de problemas de salud. “Los nifios
obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la
edad adulta y tienen mas probabilidades de: padecer a edades
mas tempranas enfermedades no transmisibles como la diabetes
y las enfermedades cardiovasculares. El sobrepeso, la obesidad y
las enfermedades conexas son en gran medida prevenibles. Por
consiguiente, hay que dar una gran prioridad a la prevencién
de la obesidad infantil”

En estamateriala OMS hadicho que el constante crecimiento
del mundo hacia una sociedad més urbanizada y digitalizada
disminuye las posibilidades de los nifios de realizar actividades
fisicas saludables, desencadenando una serie de habitos que van
en desmedro de la salud infantil ademas de que "El sobrepeso
y la obesidad son en gran medida prevenibles. Las politicas, los
entornos, las escuelas y las comunidades son fundamentales, pues
condicionan las decisiones de los padres y los nifos, y pueden
hacer que los alimentos maés saludables y la actividad fisica regular
sean la opcién mas sencilla (accesible, disponible y asequible),
previniendo, asi, la obesidad”

El Dr. Fernando Vio del Rio, profesor titular del INTA (Instituto
de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos) de la Universidad de
Chile lleva anos investigando y trabajando en torno al problema
de la Obesidad en el pais. Plantea que este problema pais no ha
tenido una respuesta estratégica y continuada en el tiempo por
parte del gobierno, como si la tuvo en los anos 70’s la amenaza
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de la Desnutricion; por tanto “debemos actuar con politicas claras,
en especial formando habitos saludables desde la primera infancia
e impactando en nuestros adultos para que cambien sus habitos
actuales”. A principios de este ano emplazd al gobierno para que
diera prioridad al problema como tema pais exponiendo que ”
hay unanimidad en el mundo académico en que lo central debe
ser la formacién de nifos y nifas a través de los habitos de vida
y de alimentaciéon que adquieran durante la vida escolar” y que
desde el Inta y la Universidad de Chile “se han adoptado medidas
y programas intersectoriales con especial atencién en el sistema
educacional, a fin de frenar el dafio y promover la salud y la calidad
de vida desde las edades mas tempranas.”

Al entrevistarlo, éste hace notar que la poblacién mas critica
son los nifios y que se debe focalizar el trabajo de prevencién y
tratamiento en ellos debido a que:

1° Los Habitos de Vida son mas flexibles durante
la infancia, mismos que se rigidizan y arraigan a lo largo de los
anos; motivo por el cual es més facil gatillar el cambio a una edad
temprana.

2° El Tiempo de impacto en la vida del sujeto es mucho
mayor al trabajar con un nifio debido a que tiene una esperanza
de vida mayor que la de un adulto, por lo tanto, el trabajo que
se realiza en la infancia perdura en el inconsciente por una mayor
cantidad de afios.

3° El nifio actiia como un agente del cambio dentro de su
comunidad, influyendo retroactivamente en su entorno inmediato.

Medidas Contrapeso

Reduccién de Huertos
azficar en un 5% Escolares

& . Politica Nacional
o de Actividad Fisica
~- Yivirsang y Deporte
/ \\
Politica Nacional o A
de Alimentacién O O @ O]

y Nutricion
A\

contrapes¥

AW, Gastronémico Locales

AX Laboratorio Compras

Sets de
Motricidad

?’;3 Salad Bar
N C)

Recreos Pulsera
Entretenidos Inteligente

Figura 2.6.2 Medidas Gubernamentales frente a la Figura 2.6.1 Medidas Contrapeso
Obesidad Fuente: Mapa Nutricional 2017 Fuente: Mapa Nutricional 2017
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Respecto del método para enfrentar este problema Salas
(2010) afirma que "El tratamiento temprano de la obesidad seria
la mejor estrategia para su prevencién, sin embargo, constituye un
dificil desafio que requiere de cambios a nivel individual, familiar,
educacional y social” . Entonces, a pesar de que el trabajo debe ser
dirigido y focalizado en la infancia, no se puede dejar a los adultos
y a la comunidad de lado, ya que son las familias quienes deciden
y proveen tanto de alimentos como de actividades a los nifos, por
tanto, es necesario trabajar de forma conjunta con la comunidad
para realizar un cambio de habitos de vida transversalmente.

Segun el Informe del Mapa Nutricional 2017, un estudio
censal sobre la poblacién infantil de los establecimientos
educacionales de todo Chile, que evalta el desarrollo y las
condiciones nutricionales de estudiantes que cursan pre-kinder,
kinder, 1° basico y 1° medio, realizado por la Junta Nacional de
Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB) desde 2001, una serie de medidas
gubernamentales le estdn ganando la batalla a la obesidad (Figura
2121y 2.12.2).

Los datos revelados en este Informe establecen que es
un éxito la disminuciéon de un 2,6% y 2,8% de obesidad en los
estudiantes de Pre-Kinder y Kinder respectivamente. Al analizar
dicho informe junto al Profesor de Ed. Fisica, Deporte y Recreacion,
Prof. José Luis Ruiz, este expone que "un 2% de obesidad en los
niveles basicos es una cifra porcentualmente reversible en el corto
y mediano plazo, que se relaciona directamente con los alimentos
que consumen los nifios y que son proveidos por los padres. En
contraparte tenemos a los alumnos de 1° Medio que muestran un
aumento de un 2,7% en la obesidad lo que es gravisimo porque
estamos hablando de individuos que ya son conscientes de que es
lo que consumen, asi como que tener sobrepeso hace mal”

A partir de los resultados arrojados por el Mapa Nutricional
2015 y de la Matricula de Alumnos del mismo afo, se desarrolla
la Figura 2.13 donde se evidencia que todas las regiones del pais
tienen como base un 45% o mas de sus alumnos con problemas de
sobrepeso y obesidad; aquellas en una situacién mas critica son:

1° Regién Magallanes y la Antartica Chilena
2° Regién Metropolitana de Santiago
3° Region de los Rios

De aqui en adelante se decide desarrollar el proyecto dentro

de la Region Metropolitana de Santiago, ya que proporcionalmente
es donde se puede impactar en una mayor cantidad de poblacién.
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Alumnos Matriculados Indice de Sobrepeso (Sp)y

2015 por regidén Obesidad (O) por region
AricayPatrinacota p=275%0=19.9%
51157 e e Sp + 0 =47.4%
Tarapaca e op.=2/:2%Q=21.3%
78402 e T e Sp+ O 49.2%
Antofagasta . @ Sp.=.26.5%0.=19.4%.
127.055 e e Sp+ 0 =459%
AR, Sp = 26.8% O = 21.6%
64.740 .................................. Sp + O _ 48.4%
Coquimbo ... ) Sp.=.27.6%0=20.7%,
166.080 Sp+0=483%
YRR e Sp.=28.3%0.=20.1%
348‘568 .................................... Sp + O _ 48.4%
Region Metrop .. SP = 28,6% O = 28.0%
1.343.073 Sp+0="52.6%
QOhiggins ... 5p=280%0=22.1%
190.561 Sp+0=50.1%
Madle S e e 5p=284% O=21.1%
213.004 Sp + 0 =49.5%
BioBio S R e e T Sp=28.8%0=21.7%
412.197 Sp + 0 =50.4%
Araucania S T el SP=299%0=217%
200.697 S Sp+0=51.7%
LosRios ... .. $P=30.0%0=22:5%
78.698 Sp+0=752.5%
LosLlagos S5 STSAee T T 3p=30.2%0 = 22.3%
O SO e
AYSeN S e SR 9P =28.2%0 = 24.2%
22.847 Sp+0=524%
Magallanes . .5p=28.3%0=24.5%
31.369 Sp+0=752.8%

Figura 2.7 Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad Infantil por Regién Fuente: Elaboracién Propia
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2.5 ARISTAS DEL PROBLEMA

A pesar de que el problema del Sobrepeso y la Obesidad
es un tema principalmente abordado desde el drea de la salud, hay
aproximaciones que hacer desde la Arquitecturay el Urbanismo que
influyen de forma directa e indirecta en la prevencion y tratamiento
del problema, dado que el disefio arquitectdnico y urbanistico, es
el que otorga espacios adecuados para la realizacion de actividades
y asi como la apropiaciéon del espacio publico por parte de la
comunidad.

1. Enfermedades Asociadas / Disminucion afnos de
Vida - Vida Sana

El Sobrepeso y la Obesidad, no son solamente un problema
que afecte a las personas en el aspecto estético, sino que se
encuentran asociados a la aparicién de una serie de patologias que
afectan el desarrollo normal de la vida diaria (Figura 2.8)

El Dr. Fernando Vio del Rio hace referencia a la serie
investigativa “"Body mass Index and all-cause mortality” del Dr.
Di Angelantonio publicada en la revista cientifica “The Lancet”
donde se concluye que la esperanza de vida se ve mermada en al
menos 1 afio en personas con sobrepeso, entre 3y 5 afos en las
que presentan un grado moderado de obesidad y hasta en 10 afios
para las personas que padecen una obesidad severa; dependiendo
del nivel de obesidad que presente, por consiguiente, estamos
hablando de una problema que afecta directamente la cuantia y la
Calidad de Vida de las personas, que se contrapone con el ideal de

MNee

OBESIDAD

(0]

Cardiovascular Diabetes Cancer Depresion

Mellitus 11 <
[ N |

Apnea del suefio Infertilidad

Figura 2.8 Patologias asociadas a la obesidad Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 2.9 % Obesidad y Sobrepeso en Chile Fuente: Elaboracién Propia en base a Informe ENS 2016-2017

Frente a la situacion nacional el Ministerio del Deporte
(MINDEP) a través del Instituto Nacional del Deporte (IND) trabaja
en las comunas con menos recursos proporcionando profesionales
a cargo de talleres deportivos para la comunidad. Que segun
el Sr. Marcelo Villagra, encargado de Crecer en Movimiento se
complementaréa a futuro con el programa “Deporte a Toda Hora”
(actualmente en desarrollo) que busca generar una forma de acercar
la actividad fisica a la vida cotidiana.

En tanto, la poblaciéon Infantil de la Regiéon Metropolitana
presenta una prevalencia de Sobrepeso y Obesidad que oscila
entre 39,1% en Vitacura (siendo este el mejor de los casos) hasta
llegar a un 50,4% de la poblacién en la comuna de La Granja, la mas
afectada en la Regién.

2. Sedentarismo / Calidad de Vida - Espacio Publico

El sedentarismo o Vida Sedentaria como lo describe la
OMS, corresponde a una serie de conductas y habitos de vida que
fomentan la inactividad fisica, en el tiempo de ocio, en el horario
laboral y en los periodos de transporte; y afirman que “Al menos un
60% de la poblacion mundial no realiza la actividad fisica necesaria
para obtener beneficios para la salud”. Ademas, establecen las
causas de una vida sedentaria: Superpoblacién, Aumento de la
pobreza, Aumento delacriminalidad, Gran densidad deltrafico, Mala
calidad del aire e Inexistencia de parques, aceras e instalaciones
deportivas y recreativas. Es en este punto que la arquitectura
tiene algo que decir al respecto, puesto que la disciplina es la
que provee de espacios e infraestructuras publica, que permiten y
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Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad Infantil
Region Metropolitana

Vitacura

Providencia

Pudahuel
50,1%

La Granja

La Pintana

Rango

<a39.9% 40 a 43.9% 44 2 46.9% 47 a 49.9% >a50%

Figura 2.10 % Obesidad y Sobrepeso Infantil en la RM
Fuente: Elaboracién Propia en base a Datos Oficiales de Mapa Nutricional 2017

potencian los juegos y la participacion en actividades grupales.

En el contexto nacional el porcentaje de la poblacidon que
es Sedentaria se incrementa proporcionalmente con el aumento de
la edad, segun informa la ENS (2016-2017) el 73.5% de la poblacién
entre 15y 19 anos hasta alcanzar un dramatico 94% sobre los 65 afos;
sia esto le adicionamos que “[...] las enfermedades no transmisibles
asociadas a la inactividad fisica son el mayor problema de salud
publica en la mayoria de los paises del mundo” , nos encontramos
frente a un problema que afecta directamente la Calidad de Vida
de las personas.

En esta materia la Comisién para acabar con la Obesidad
Infantil de la OMS (s.f.) ha declarado que el constante crecimiento
del mundo hacia una sociedad més urbanizada y digitalizada
disminuye las posibilidades de los nifnos de participar en juegos/
actividades fisicas saludables, que los lleva a ser mas propensos al
sobrepesoyalaobesidad, porsuparte esto merma sus posibilidades
de participar en juegos grupales que a la larga desencadena una
concatenacion de habitos que van en desmedro de la salud infantil
y terminan por potenciar aun més el sedentarismo en los jovenes
(Figura 2.11)
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Fuente: Elaboracién Propia en base
a Informe Mapa Nutricional 2017
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“En el caso de los ninos y jovenes inactivos, se recomienda
un aumento progresivo de la actividad [...] Es conveniente empezar
con una actividad ligera y aumentar gradualmente con el tiempo
la duracién, la frecuencia y la intensidad. También hay que sefalar
que, si los nifios no realizan ninguna actividad fisica, cualquier
actividad inferior a los niveles recomendados serd mas beneficiosa
que no hacer nada en absoluto.” (OMS, s.f.)

Tomando en cuenta que las actividades fisicas y deportivas
se realizan en lugares de acceso de publico se hace necesario
acotar este concepto, dado que la Ley General de Urbanismo y
Construcciones (LGUC) define un espacio publico como “Bien
Nacional de Uso Publico, destinado a la circulacién y esparcimiento
entre otros” Se considera més apropiada la definicidon desarrollada
por Garau (2014) “Sin embargo, el espacio publico es donde los
dos conceptos de “equidad” e “igualdad” se unen. En los espacios
publicos: una calle, una acera, una plaza, un quiosco, un patio de
recreos, un parque, todos somos iguales, en el sentido de que en
tales lugares todos podemos ejercer nuestro derecho compartido
a la ciudad sin tener que mostrar nuestro nivel socioecondémico, ni
nuestra capacidad de gastar dinero”.

En consecuencia, el acceso a espacios e infraestructura
publica también afectan la calidad de vida de las personas que
habitan un lugar. Ahora bien, cuando estos existen pero se
encuentran deteriorados, también se ve comprometida la calidad
de vida desde un punto de vista psicoldgico, pues se reduce el
sentimiento de pertenencia y la apreciaciéon del lugar en que se
vive. Por lo tanto, si los espacios y la infraestructura publica se
asocian directamente a la calidad de vida y las posibilidades de
realizar actividad fisica, se hace sumamente importante enfocarse
en comunas de la ciudad que tengan un menor indice de calidad
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ACTIVIDADES JUEGOS
FISICAS SALUDABLES
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Figura 2.11 Concatenacion de hébitos
Fuente: Elaboracién propia

(Recreacion, Educacién, Deporte, Salud), La Granja, Chile



de vida; para ello se grafica el indice de Calidad de Vida Urbano
(ICVU) (PUC, 2018) donde las més afectadas se concentran en las
areas Norponiente y Suroriente de la capital.

i 3. Habitos de Vida / Formas de atacar el problema -
Areas Verdes

Si bien, es de conocimiento publico que las ciudades del
pais, en términos generales tienen una deficiencia de Areas Verdes,
el MINSAL establece en su plan estratégico de acciéon 2011-2020
que la Falta de Areas Verdes es un problema de Salud para los
habitantes; frente a ello plantea como linea de accion “involucrar a
la comunidad en la generacién y cuidado de nuevas areas verdes,
en el mejoramiento del entorno y en la evaluacion de planes y
programas, incluyéndolos como agentes de cambio” (MINSAL,
2011). Ademés plantean que es necesario aumentar al menos en
un 20% las areas verdes en comunas con méas de 50.000 habitantes.

La Agenda de Desarrollo Sostenible de la ONU

Indice de Calidad de Vida Urbana 2018 - PUC
Region Metropolitana

La Granja
N° 45

Rango

Inferior 2 Inferior 1 Promedio 2 Promedio 1 Superior

Figura 2.13 ICVU 2018 RM Fuente: Elaboracién Propia en base a ICVU 2018
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"Falta de Areas Verdes
como Problema de
Salud Publica”

MINSAL - Estrategia Nacional de
Salud 2011-2020

%

AUMENTAR 20%

Las areas verdes en comunas con

mas de 50.000 habitantes

Figura 2.14 Falta de Areas Verdes
Fuente: Elaboracién Propia

Accesibilidad Urbana a Areas Verdes

Region Metropolitana
Promedio 3.7 mts2/hab.

Vitacura
7.4 mt2/hab

La Granja
2.9 mt2/hab

Puente Alto
1.5 mt2/hab

Rango mts2/hab

1a2.99 3a3.99 4a4.99 5a5.99 >ab

Figura 2.13 ICVU 2018 RM Fuente: Elaboracién Propia en base a ICVU 2018

(Organizacion de las Naciones Unidas) tiene como objetivo “N°
11.7 De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes
y espacios publicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular
para las mujeres y los nifos, las personas de edad y las personas
con discapacidad” (Garau, 2014)

A partir de todo lo anteriormente expuesto como
antecedentes del problema, se presenta la Figura 2.16, en ella se
observan Obesidad posee 3 campos de accién en los cuales se
puede trabajar:

1° La Prevencion del problema, en este caso juegan un rol
fundamental - La educacidn/concientizacion de la poblacion sobre
el problema y el costo los alimentos saludables.

2° La Deteccién de los individuos en riesgo o que ya presentan
la enfermedad - Se relaciona con la investigacién cientifica del
problema, los controles y seguimiento médico interdisciplinar.

3° El Tratamiento de la patologia ya establecida y su manejo por
medio de:
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Tratamiento Prevencion

condiciona

afecta
> Vida Sana < ———> Usuario <

genera

1

|
o 1
disminuye 1
1
1

-—;—> Calidad de vida «-+> Espacio Publico < Arquitectura
I |
1 |
: altera provee de i

> Habitos de vida <> Areas verdes <

Deteccidon

Figura 2.15 Formas de abordar la Obesidad desde la Arquitectura. Fuente: Elaboracién
Propia en base a Entrevista.

- Monitoreo por un equipo multidisciplinar de profesionales
especialistas en el tratamiento de la patologia, seguimiento y
mantencién en el tiempo de una alimentacion saludable.

- Ejercitacion del cuerpo segun los requerimientos de cada
individuo dados por la tabla de relacién edad - hr de ejercicio.

Por consiguiente, se toman como base para el desarrollo
programatico del proyecto de arquitectura, el dmbito de la
prevencién y el tratamiento, considerando la conjugacién de
espacios educativos y deportivos, de modo que la comunidad
educativa (estudiantes, docentes, padres y apoderados)
complemente sus conocimientos sobre temas nutricionales y de
salud de forma ludica.

Y es por esto que para la seleccién de lugar se consideran
como candidatas principales aquellas comunas que poseen altos
indices de obesidad infantil, bajo indice de calidad de vida y bajo
indice de accesibilidad a las areas verdes.
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3.1 REGION METROPOLITANA

Actualmente la Salud Publica cuenta con el plan de
Garantias Explicitas de Salud (GES) ex AUGE, el cual “tiene por
objeto garantizar la cobertura de un nimero de problemas de
salud por parte de Fonasa y las ISAPRES” (MINSAL, 2018) dentro
de las 80 Patologias que cubre se encuentran la Diabetes Mellitus I,
Hipertension Arterial primaria, diversos tipos de cancer y depresién
en personas con 15 aflos o mas, todas asociadas como efectos
colaterales ala Obesidad, a pesar de lo cual no se encuentra cubierto
el tratamiento de esta. Es por ello que se grafica en la Figura 3.1 la
localizacion de Clinicas privadas y Hospitales publicos que cuentan
con un Servicio o Unidad especializado en el tratamiento de la
Obesidad y el Sobrepeso.

En esta se observa la persistencia del problema en el
sector publico donde el 50% de los hospitales cuentan con dichos
Servicios, que al contacto directo refieren una atencién discontinua
y por lista de espera. A diferencia de los establecimientos privados

Hospitales sin Servicio de Tto. de Obesidad
. Hospitales con Servicio de Tto. de Obesidad
) Clinicas con Servicio de Tto. de Obesidad

Figura 3.1 Unidades de tratamiento de Obesidad en los Servicio de Salud publico y privado
Fuente: Elaboracién Propia
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que cuentan con Servicio permanente a disposicion de quien
tenga los medios para solventar el tratamiento; esto se relaciona
directamente con la localizacién de estos en el sector Oriente de
la capital, en Comunas que se caracterizan por mayores niveles de
Ingresos y de Educacién, asi como de Areas Verdes per capita y
Equipamiento deportivo; teméaticas graficada por Greene, Rosas,
& Valenzuela (2012). A partir de ello se concluye que, en el area
metropolitana del gran Santiago, el sector oriente no solo es donde
se concentra la poblacién tiene mayores recursos sino que también
se relaciona a:

e Menor prevalencia de obesidad y sobrepeso

® Mayor acceso a servicios de salud

e Mayor acceso a areas verdes consolidadas y equipamiento
deportivo

3.2 CRITERIOS DE SELECCION DE
COMUNA

En base al Mapa Nutricional (2017) para las Comunas de
la Region Metropolitana de Santiago; se establece un Ranking de
prevalencia de Obesidady Sobrepeso que se observa a continuacion
en la Tabla 3.1, misma informacién se encuentra graficada en la
figura 2.10 (véase pagina 27).

Es posible vislumbrar que en Chile tener una buena
alimentacion es caro (la noticia que te envié por la mafana) y que
los hébitos de vida saludable se ligan directamente a al estrato
socioecondémico de las familias, ademés a través del analisis de
campo y un andlisis urbano de la comuna se puede corroborar un
déficit en la infraestructura y el espacio publico de las mismas, las
areas verdes y los complejos deportivos son casi inexistentes o se
encuentran muy deteriorados.

Esta aseveracidon se confirma al analizar informacion
planimétrico-estadistica de la Biblioteca del Congreso Nacional
(BCN) sobre las 8 comunas con mayor y menor prevalencia de
Obesidad y Sobrepeso Infanto-Juvenil, comparando planimetrias
que dan cuenta del nivel educacional y econémico de la poblacion
a continuacién (izquierda < prevalencia, derecha > prevalencia)
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Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad Infantil
Regién Metropolitana

Prevalencia Obesidad y
Sobrepeso Infantil

Comuna

Macul
Huechuraba
Cerrillos

Quinta Normal
Recoleta

San Joaquin
Renca

Las Condes
Estacion Central
Lo Espejo

El Bosque

San Bernardo
San Ramén
Pedro Aguirre Cerda
Padre Hurtado
Quilicura

San Miguel
Maipu

Puente Alto
Conchali

La Florida
Pefialolén

Lo Prado
Santiago
Independencia
La Cisterna
Pirque

Lo Barnechea
La Reina

Nufioa
Providencia 39,4%
Vitacura 39,1%

Rango

<a399%  402439%  442469%  47249.9% >as0%

Referencia figura 2.10

Tabla 3.1 Rénking comunal prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil.
Fuente: Elaboracion propia en base a Mapa Nutricional 2017
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3.3 SELECCION COMUNA

Se evallan las 4 comunas anteriormente establecidas, bajo
pardmetros urbanos territoriales, de densidad poblacional, de
accesibilidad, calidad de vida urbana y econémicos. Constatando
que dentro de estas, la comuna de La Granja no sélo es aquella que
presenta la mayor prevalencia de Obesidad y Sobrepeso infantil,
sino que es la que tiene una mejor conectividad, proporcionalmente
tiene una mayor cantidad de recursos per capita que puede invertir
en equipamiento parala comunidad a través de la gestién de fondos
de desarrollo regional-municipal. Por otra parte, de las 4 comunas
consideradas es la que posee la mejor posicion en el Ranking
“Indice de Calidad de Vida Urbana 2018" (ICVU 2018) lo cual da
cuenta de que las otras 3 comunas tienen una mayor cantidad de
problemas con los que lidiar como para pensar en que destinaran
parte de sus recursos a un proyecto de estas caracteristicas.

Comuna Ranking Obesidad % de prevalencia Personas < de 15 | N° de personas < N :Zi?;:;as <
Infantil en la RM Obesidad Infantil afios (%) de 15 afios
afectados
La Granja l 50,4 19,4 22.614 11397
La Pintana 2 50,1 23,5 41.678 20881
Pudahuel g 50,1 20,8 47.900 23998
Cerro Navia 4 49,1 19,8 26.259 12893
. . . Densidad
Poblacién Total Superficie Comunal Superficie De‘n5|dad Poblaciénal
Comuna 2 Comunal Urbana |Poblacional Bruta
(hab.) (km?) (km?) (hab/km2) Urbana
(hab/km2)
La Granja 116.571 10,0 10,0 11.553,6 11.553,6
La Pintana 177.335 31,0 31,0 5.720,5 5.720,5
Pudahuel 230.293 197,4 15,0 1.167,5 19.191,1
Cerro Navia 132.622 11,1 11,1 11.949,6 11.949,6
Fondo Nacional de | Fondo Nacional | Fondo Nacional
- . Desarrollo de Desarrollo de Desarrollo
Comuna Conectividad Metro | Ranking ICVU 2018 Regional Regional (FNDR) | Regional (FNDR)
Municipal a Educacion a Salud
. actual Linea 4A N°45 (Rango
La Granja futuro Linea 9 Promedio 2) 2.194.719.000 0 0
La Pintana futuro Linea 9 N93 ) 0 0 0
(Rango Inferior 2)
. N°65
Pudahuel Actual Linea 5 . 2.508.597.000 0 0
(Rango Inferior 1)
. . N°82
Cerro Navia futuro Linea 7 . 688.868.000 0 0
(Rango Inferior 2)

Figura 3.3 Tabla de evaluacién de comunas Fuente: Elaboracién Propia
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3.4 ANALISIS COMUNA LA GRANJA
3.4.1ESTRUCTURA VIAL

La estructura vial principal de la comuna se define por
la interseccion de 2 vias de caracter metropolitano: Av. Santa
Rosa y Av. Américo Vespucio, esta Ultima debido a su magnitud
genera una division de la comuna en 2 sectores (Norte y Sur). El
caracter metropolitano se ve reforzado por la conectividad que
otorga la Linea 4A del metro y futura Linea 9; ademas el Inicio de
la Autopista del Maipo (Acceso Sur en el Km. 0,348) en el cruce
de Av. Américo Vespucio con Av. Cardenal Raul Silva Henriquez,
que otorga conexién interregional a la comuna con Ruta 5 Sur.
Posteriormente se observan barrios poligonales generados a partir
del cruce de avenidas que corren en sentido Norte-Sur conectando
con las comunas de San Joaquin y La Pintana, y en sentido Oriente-
Poniente con La Florida y San Ramén.

Av. Lo Ovalle

Av. Las Industrias

Av. Punta Arenas

Av. Santa Rosa

Coronel

Santa Ana

Av. Cardenal
Raul Silva Henriquez

Tomé

Los Vilos

San Gregorio

Metro La Granja

Manuel Rodriguez

San Martin | i
VicuiaMackemna -

icufia Mackenna

Trinidad

Acceso Sur

Simbologia

@ Estacion Metro Linea 4A
® vialidad Estructurante

Santo Tomés

Figura 3.4 Conexién RUTA 5 al sur Fuente: Elaboracién Propia



3.4.2 IDENTIFICACION BARRIAL

Se observa que las poblaciones més antiguas poseen una
composicion en base a manzanas de mayores dimensiones, con
predios alargados hacia el centro de manzana, con edificaciones
de 1 piso y patios interiores; en tanto las villas mas contemporaneas
tienen a una organizacién de tipo condominio privado, con menores
dimensiones de predios y edificaciones de mayor altura. También,

a partir de la estructura vial, las poblaciones principales que es
posible identificar dentro de la comuna son:

Sector Norte: Poblacién Joao Goulart, Poblacién Yungay, Poblacion
Malaquias Concha, Poblacion San Gregorio, Villa Dagoberto Godoy.

Sector Sur: Barrio La Granja, Poblacién Santa Eduviges, Poblacion
Millalemu.

Lo Ovalle - i
— i Vitta-Toronto
Cooperativa —F el ULU_LE*W i ativa
bedules \ - ) Iberia
. V@Uﬂt 15‘4' \ Paoblacién Yungay
acion O T Q/
K

) Goulart ANV 7/ /S |
il \ N7 /#/ s
_ ey |““‘!““i\“ 1t ,u’g‘ll"l s
Brasil !lli-:‘ “-li‘l l%l {7

‘%ﬁﬁ,\@,\) IRRAY Im e —T
/\\\\\\\— ETTT e

Malaquias Concha

Las Dalias

San Gregorio

Dagoberto Godo

Poblacion Belgica
acion
1 Eduviges

Villa Comercio

Padre Hurtado

Los Paltos Il

i Villa Rodelia
io Poeta Neruda

Formulario
»nal

Villa Bahia Catalina

Los Paltos

Villa 1a Serena

‘io Lo Videla

\/illa Los Per

nientos

Figura 3.6 Planta de Identificacién Barrial. Fuente: Elaboracién Propia
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3.4.3 EQUIPAMIENTO COMUNAL

La red de equipamiento se observa distribuida de forma
aleatoria, concentrandose en vias principales deja grandes pafios
de vivienda alejados de los servicios

Centro de
Hipoterapia

Figura 3.6 Planta de Identificacién Barrial. Fuente: Elaboracién Propia
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344 AREAS VERDES

Se identifican 3 parques bien consolidados; Parque Brasil de
escala Intercomunal que sirve mayoritariamente a las comunas de
San Joaquin y La Florida, Parque Combarbalé y Parque Atilio Gaete
Alcéntara de escala comunal. Ademas, una serie de intervenciones
vegetales de menor escala a nivel de unidades vecinales y barrial,
con ejes arbolados y plazoletas de barrios que buscan establecer
una relacion de cercania entre los barrios y las areas verdes sin
llegar a consolidarse como estrategia comunal.

Parque Combarbald
Sup.

Parque Atilio
Gaete Alcantara

Simbologia

@ Areas Verdes

Figura 3.6 Planta de Identificacién Barrial. Fuente: Elaboracién Propia
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3.4.5 Z0NAS DE CONCENTRACION ESCOLAR

Considerando que el proyecto debe ubicarse en punto
estratégico de la comuna, el cual sea de facil acceso para el publico
infantil que se plantea como usuario principal en horario habil, se
establecen 5 Zonas prioritarias de busqueda de terreno en torno a
lo spuntos de calor generados a partir de la graficacién de un érea
caminable de 500 mts. en torno a establecimientos educacionales.
Dado que 3 de dichas zonas se concentran en el sector central de la
comuna se evidencia la necesidad de considerar un terreno en las
inmediaciones del centro geométrico de la comuna.
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Figura 3.6 Planta de Identificacién Barrial. Fuente: Elaboracién Propia
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3.4.4 CONCENTRACION DE POBLACION SEGUN
GRUPO ETAREO

A partir de la informacién levantada por el CENSO 2017 se
grafica la concentracion de poblacién infantil y de la tercera edad
dentro de la comuna, estableciendo una escala de color segin
la variacion de concentracion por manzana. Se observa que el
sector central de la comuna, correspondiente a la poblaciéon San
Gregorio y parte del Barrio La Granja, se encuentra una distribucion
poblacional méas equitativa en términos de rango etario, motivo por
el que se ha de considerar un publico mixto dentro de la propuesta.
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SIMBOLOGIA
Densidad Poblacional > 65 afios

Figura 3.6 Planta de Identificacién Barrial. Fuente: Elaboracién Propia Densidad Poblacional < 18 afios
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3.5 OPCIONES Y SELECCION DEL
TERRENO

En forma complementaria al anélisis de la comuna a
continuacién se grafican las éareas de influencia del transporte
publico subterrdaneo de 500 y 1000 mts. en torno a las estaciones
de metro que afectan a la comuna, de este modo y considerando el
factor de conectividad con el resto de la ciudad se establecen zonas
prioritarias de busqueda de terreno para desarrollar el proyecto.
Entre estas se definen:

Zona | - Interseccién de 2 ejes viales importantes y futura estacién
de conexién entre las Lineas 4A y 9 del Metro.

Zona Il - Son aquellas dreas afectadas por 1 estacién de Metro.
Zona lll - Areas de la comuna que no son afectadas por la influencia
del Metro.

METRO LINEA 2 4

4

FUTURO METRO LINEA 9

METR{) LINEA 5

METRO LINEA 4A PROYECCION INFLUENCIA METRO LINEA 4
METRO LINEA 9

Figura 3.10 Influencia de transporte publico - Metro - Area caminable 500m nifios y adultos
mayores; 1000 m adultos Fuente: Elaboracién Propia

Figura 3.11 Terrenos posibles. Fuente: Elaboracién Propia
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Zona Il / IIl - Norte

Vs ;
P g TS 5 agiper 1R

335

Superficie: 34.115 mt?
Valor aprox.: 8 UF/mt?
Duefio Actual: Piblico y Privados.

I?estino Actual: Eriazo, Culto,
Area Verde y Privado.

Distancia Estacion Metro: 940 mts.

Superficie: 19.600 mt?
Valor aprox.: 24 UF/mt?
Duefio Actual: Privado.
Destino Actual: Motel.

Distancia Estacion Metro: 300 mts.

Superficie: 10.500 mt?
Valor aprox.: 35 UF/mt?
Duefio Actual: Privado.

Destino Actual: Bodegaje y
comercial.

Distancia Estacion Metro: 240 mts.

Figura 3.11 Terrenos posibles y su relacién a ejes de vialidad. Fuente: Elaboracién Propia

Considerando factores de emplazamiento dentro de la
comuna, costo del terreno y factibilidad normativa para realizar un
proyecto de estas caracteristicas, se define utilizar el primer terreno
localizado en la zona ZH-3 del Plan ReguladorX

X. Para mayor informacién respecto del plan regulador comunal véase Anexo X
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3.6 ANALISIS DEL LUGAR

Segun comenta el Profesor Pedro Soza, a partir del trabajo
desarrollado en su tesis doctoral sobre Cognicion del Diseno,
todo proyecto debe considerar aspectos fundamentales para dar
una respuesta adecuada al lugar de emplazamiento tales como:
Localizacién, Condiciones Naturales del Terreno, Vistas desde y
hacia el terrenoy Costos. Es por ello que a continuacién, se realiza
una lectura del contexto inmediato del terreno en base a los dichos
parametros fundamentales, de modo que el anélisis asi como la
comprensiéon del lugar y su funcionamiento sea lo mas acabada
posible.

3.6 LOCALIZACION

= b

Figura 3.15 Plano de Ubicacién. Fuente: Elaboracién Propia

La ubicacién del terreno dentro de la comuna es privilegiada,
no solo por encontrarse cerca de importantes arterias viales de la
capital, sino por ser un pano de dimensiones considerables (3.4
ha.) subutilizado e inmerso en la trama urbana, especificamente en
la zona central de la comuna y en una poblacién que carece de
espacios e infraestructuras publicas.

Para la Zona ZH-3 o Zona Residencial de Baja Densidad el
PRC establece:

Densidad Bruta Maxima = 450 hab/ha.
Coef. Ocupacion de Suelo - 0.8

Coef. Ocupacion pisos superiores - 0.6
Coef. Constructibilidad = 2.6

Agrupamiento - Aislado y Pareado

Altura méx. de Edificacién - 14mts o 4 pisos
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Superficie del Terreno:

Manzana completa: 34.115mt2

Predio Unidad Vecinal: 2.549 mts2

Predio Complejo Deportivo: 23.659 mts2
Sumatoria de predio U.V. + C. D. = 26.208mts 2

Aplicando la normativa al terreno:

° Célculo Ocupacién de Suelo
0.8 * 26.208 = 20.966 mts?2

° Célculo Coef. de Constructibilidad
2.6 * 1.3 (premio fusion) + 26.208 = 88.583 mt2

3.6 CONDICIONES NATURALES DEL TERRENO

B "'Jfg“l PR v g ‘}Qoggle“‘ o e ~' oy
Figura 3.15 Plano de Ubicacion. Fuente: Elaboracion Propia

La pendiente natural del terreno es despreciable, ya que
presenta un desnivel de: 1% en sentido Norte -Sur y 1,2% en
sentido Oriente (Figura 3.17)

ORIENTE
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3.6 VISTAS DEL TERRENO
3.5.1 VISTAS HACIA EL TERRENO

A través del andlisis fotogréfico se observa que el terreno
escogido corresponde principalmente a un terreno llano sin grandes
accidentes visuales. Los accesos principales desde las calles que
llegan al terreno lo muestra como un elemento bien posicionado
dentro de la comuna y muestra su extensién transversal.

| |
||
B
| |
)
|

i
i

CONPLEJD DEPORTIVD

Figura 3.25 Vistas desde el Terreno hacia el contexto. Fuente: Elaboracién Propia
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3.0.2 VISTAS DESDE EL TERRENO

Es importante recalcar que dentro del contexto inmediato
no existen mayores referentes a nivel urbano, vale decir un objeto
arquitectonico que llame la atencién particularmente por un
contraste de escala con la edificacion circundante. Dejando como
protagonista indiscutible la presencia geogréfica de la Cordillera
de los Andes como Unico elemento de escala considerablemente
contrastante, que actiia como teldn de fondo para la vida cotidiana,
dada la planicie geogréfica en la que se encuentra emplazado el
terreno. Es por ello que en el desarrollo del proyecto se disefa a
partir de la idea de que dialogar con el contexto tanto urbano como
geografico, por medio de de un trabajo topografico y tectonico del
terreno.
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Figura 3.27 Vistas desde el Terreno hacia el contexto. Fuente: Elaboracién Propia
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3.6 COSTOS

En este punto se hace necesario mencionar que la manzana
considerada corresponde a la fusion de 3 lotes distintos. De estos 3
el duefio del lote de mayores dimensiones es el Instituto Nacional
del Deporte (IND) del Ministerio del Deporte; el segundo lote es
terreno publico con destino de plaza publica; y el tercer lote se
compone de una Unidad Vecinal (junta de vecinos) y un Club de
futbol de barrio, ambos con infraestructura en deterioro que se
contemplan incluir dentro del proyecto. Por lo tanto, se considera
que los lotes son un aporte al proyecto y no se hace necesario
destinar parte del presupuesto para la compra del terreno; a pesar
de ello el valor del terreno se estima en:

Terreno IND = 8 UF/mt2 x 27.500mts2 =220.000 UF

Terreno Plaza - 8 UF/mt2 x 3150 mts2 aprox. = 25.200 UF

*A pesar de que es posible valuar el terreno, como este es un
bien nacional de uso publico no es comercializable, motivo por el
cual no se cotiza el valor de este terreno. En tanto se plantea la
reconversion de la plaza dentro del proyecto haciéndola parte del
Parque Tematico REDeS.

Terreno Unidad Vecinal - 8 UF/mt2 x 2600 mts2 aprox. = 20.800 UF
Valuacién total del Terreno Total - 240.800 UF

3.7 ANALISIS PROYECTO COMPLEJO
DEPORTIVO SAN GREGORIO

Hace aprox. 3.5 afios, la llustre Municipalidad de La Granja;
realizd una licitacion publica para el proyecto “Complejo Deportivo
San Gregorio”, adjudicada por la oficina Plan Arquitectos. Dicho
proyecto se emplaza sobre el mismo terreno planteado para el
desarrollo de este proyecto de titulo anteriormente, segln entrevista
con el Arquitecto a cargo, Sr. Rodrigo Céceres el proyecto se
encuentra aprobado y a la espera del presupuesto para comenzar
la etapa de obra. El programa contempla:

1 piscina semi-olimpica cubierta

1 polideportivo cubierto

1 gimnasio

1 boulevard de acceso

1 cancha de futbol + graderias que incluyen camarines
2 multicanchas exteriores

1 estacionamiento al aire libre

Debido a que solo se consigue acceso a fotografias de
una maqueta de proyecto, y a la informacién proporcionada por el
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Argto. via telefénica, las observaciones que se pueden hacer a este
proyecto son:

- Se plantea un volumen hermético construido en un borde de la
manzana, que se cierra por completo al contexto y se abre hacia el
centro del poligono.

- Al observar las fotografias pareciera que son 4 proyectos distintos
(edificio, estacionamiento, cancha de futbol, multicanchas) y no 1
intervencién de conjunto.

>Entérminos de escala, se observa la utilizacién de la altura méxima
permitida rebasando con creces la escala del barrio.

- En cuanto al tratamiento de bordes, se aprecia una respuesta
estandarizada para los 4 frentes de manzana, considerando 1 rejay
1 hilera de arborizacién perimetral con una densidad de plantacion
homogénea cada aprox. 5 mts. lineales.

->Lainformacién obtenidarespecto del presupuesto de construccion
es que este es financiado de forma integra por el Gobierno
Regional, quedando los costos asociados a la mantencién de este
en el tiempo a cargo de las arcas municipales.

‘Fm_tﬂll_. ‘ﬂ-m-:m_-m_/l'lvnh—v.‘

Figura 3.28 Fotografias Maqueta de Proyecto Fuente: www.planarquitectos.cl
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4.1 ANALISIS DE REFERENTES

Considerando las medidas que ha tomado la JUNAEB como
estrategias de intervencion en los colegios, se considera importante
integrar al programa del proyecto algunas de éstas, teniendo en
cuenta el trabajo conjunto y multidisciplinar que se plantea en
las instalaciones a proyectar. De las “Medidas Contrapeso” que
plantean, hay 4 que tienen relacién programética con el proyecto:
Huertos Escolares, Compras Locales, Laboratorio Gastronémico y
Sets de Motricidad.

Teniendo presente la ausencia de proyectos nacionales e
internacionales que se puedantomarcomoreferentes programaticos
directos, se determina realizar un anélisis de 3 referentes por cada
area programatica considerada dentro del proyecto: Educacién,
Deporte, Parque.

La seleccion especifica de cada uno de los referentes se relaciona en
primer lugar a la contemporaneidad de los proyectos considerando
un lapsus temporal desde el afo 2010 a la fecha; en segundo
lugar la existencia de material planimétrico al cual acceder o en
su defecto la posibilidad de realizar una visita personal. En el caso
especifico del drea educativa, se buscan referentes que conjuguen
mas de una actividad y contemplen el uso del color como elemento
que llama la atencién del observador. Respecto del drea Deportiva
la restriccién que se plantea es la convivencia de gran cantidad
de deportes practicas dentro de un mismo complejo, teniendo en
cuenta que este programa responde a un usuario del tipo adulto-
joven. En cuanto a los Parques la busqueda de referentes se enfoca
en que estén disenados para un publico principalmente infantil y
que tengan dimensiones relativamente similares, ademas de que
utilicen la arquitectura como elemento configurante de los juegos
y actividades en vez de disponer de los juegos tipicos de una plaza
comun. A partir de esta seleccién y andlisis de casos se establece
posteriormente la propuesta programatica, con base fundada.

A continuacion, se presentan fichas que resumen los
proyectos analizados, el anélisis detallado de cada uno de ellos
se encuentra en el Capitulo VI: Reflexiones Finales, b) Anélisis de

Referentes.
Area Programatica Referente 1 Referente 2 Referente 3
Family B F ing Kind d Ku.B
Educacién y ox armlngv indergarden , u.Be
China Vietnam Dinamarca
Recreation & Wellness
Southern Regional Recreation & Center Campo Deportivo JIGM
Deporte Technology Center Auburn Universit Universidad de Chile
ubu iversi
EEUU v Chile
EUU
Park 'n' Pla Parque de la Infancia Play Landscape Be-Mine
Parque Infantil X Y a . Y ) p
Dinamarca Chile Bélgica

Tabla 4.1 Tabla Referentes Programaticos  Fuente: Elaboracién Propia
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4.1.1 AREA PROGRAMATICA: EDUCACION
4.1.1.1 FAMILY BOX

Tabla 4.1 Tabla Referentes Programéticos  Fuente: Elaboracidn Propia

SAKO Architects (Keiichiro SAKO, Kumiko
Arquitectos Fukasawa)
Tipo Centro de Educacioén de la Primera Infancia
Tipo de Disefio Disefio de Interior
Ubicacion Beijing, China
Periodo de Diseiio Agosto 2011 - Agosto 2012
Fecha de Apertura ene-14
Area 4150m
Cliente Beijing Family Box Co., LTD

Tabla 4.1 Tabla Referentes Programéticos  Fuente: Elaboracién Propia

RELEVANCIA DEL PROYECTO

Family Box es el resultado de una agrupaciény asociacion de
actividades lidicas con colores especificos para cada actividad, que
las hace facilmente reconocibles para los nifios junto a la utilizacién
de formas suaves a la escala del usuario, permitiendo la apropiacién
de los espacios.
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Tabla 4.1 Tabla Referentes Programaticos  Fuente: Elaboracién Propia
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41.1.2 FARMING KINDERGARDEN

-””}w —

Figura 4.3 Exterior Farming Kindertgarten. Fuente: Arch Daily

Arquitectos Vo Trong Nghia Architects
Tipo Kindergarten
Tipo de Disefio Obra Nueva
Ubicacion Bién Hoa, Dong Nai, Vietnam
Ao de Proyecto 2013
Area 3800 m
Cliente Pou Chen Vietnam

RELEVANCIA DEL PROYECTO

Farming Kindergarten permite a los nifos la exploracion del
espacio, la definicién del arriba, abajo, dentro y fuera a través de
plano que nace del terreno, da forma a todas las instalaciones y
vuelve al terreno. Ademas de fomentar desde la primera infancia
una relacion con la naturaleza y la identidad local agricola.
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41.1.3 Ku.Be HOUSE OF CULTURE AND MOVEMENT

Figura 4.5 Sector Escalada Ku.Be Fuente: Arch Daily

Arquitectos MVRDV + ADEPT
Tipo Equipamiento Comunitario
Tipo de Disefo Obra Nueva
Ubicacion Frederiksberg, Copenhagen, Dinamarca
Aiio 2016
Area 3200M

- Municipalidad de Frederiksberg
- Fundacion Danesa para las instalaciones
culturales y deportivas (LOA)
- Fundacion Realdania.

Cliente

RELEVANCIA DEL PROYECTO

La importancia que adquiere Ku.Be es dada por la
conjugacién de programas recreativos para todas las edades dentro
de un solo volumen, el ensamblaje de las unidades programaticas
genera flexibilidad de usos en los espacios intermedios.

66 | Parque Tematico REDES (Recreacién, Educacién, Deporte, Salud), La Granja, Chile



o' 0
ol

OPTIMAL FUNCTION SHAPED ZONES. SITE PERIMETER BOX cr

ZONES PLAYZONE

Figura 4.6 A Esquema Conceptual Ku.Be - Ku.Be. Fuente: Arch Daily

Figura 4.6 BE

@ N TS| e e i i i s i i | i—l—(‘,‘-s
J& | A <\ 4 it
1 :
o E—
T Ay @ IS
NS, .
w o 0 W\
L f . 1N} [
~ A i - \
™ W |[T]E0 i \
T ». (Y | [ (=il
SNIT

Figura 4.5 Sector Escalada Ku.Be Fuente: Arch Daily
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4.1.2 AREA PROGRAMATICA: DEPORTE

4.1.2.1 SOUTHERN REGIONAL TECHNOLOGY &
RECREATION COMPLEX

Figura 4.7 Exterior South Tec. Fuente: Arch Daily

Arquitectos Sorg Architects
Tipo Equipamiento Comunitario
Tipo de Disefio Obra Nueva
btz el Fort Washington, Maryland, United States
Aio de Proyecto 2013
Area 3715mM
Comision de Planificacion de Parques
Cliente Nacionales de Maryland (condados de

Prince George's y Montgomery)

RELEVANCIA DEL PROYECTO

Mas alld de la imagen especifica de este proyecto, lo que
rescato es que se desarrolla a partir de la necesidad de un espacio
deportivo para una comunidad afro-americana en Maryland que se
caracterizaba por no tener acceso a equipamiento recreacional.
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Figura 4.8 A Planta de Emplazamiento South Tec. Fuente: Arch Daily

Figura 4.8 B Planta programa South Tec. Fuente: Arch Daily
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Figura 4.8 C Cortes del edificio South Tec. Fuente: Arch Daily



41.2.2 AUBURN UNIVERSITY RECREATION &
WELLNESS CENTER

Figura 4.10 Cinta atletica elevada - Rec & Wellness Center, Auburn University. Fuente: https://
architizer.com/projects/auburn-university-recreation-wellness-center/

Arquitectos HOK Arquitectos
Tipo Centro Deportivo Universitario
Tipo de Disefio Obra Nueva
Ubicacion Auburn, Alabama, Estados Unidos
Aiio de Proyecto 2013
Area 22.300mM
Cliente Universidad de Auburn

RELEVANCIA DEL PROYECTO

Proyecto muy ambicioso y caro que busca condensar la
mayor cantidad de usos posibles en un solo edificio, si bien la
estética responde a la unificacién con el campus universitario este no
responde formalmente a lo que sucede en su interior. Se considera
interesante el animo de innovar en el recorrido de una pista atlética
elevada, considerando la rigidez naturalmente asociada a los
programas deportivos.
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Figura 4.10C Planta circulacién pista atletismo - Rec & Wellness Center, Auburn University.
Fuente: https://architizer.com/projects/auburn-university-recreation-wellness-center/
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4.1.2.3 CENTRO DEPORTIVO JGM UNIVERSIDAD
DE CHILE

TR
il

Figura 4.12 Fachadas Norponiente po JGM. Fuente: Elaboracion Proi
Fecha: Junio/2018

Arquitectos PLAN Arquitectos

Tipo Centro Deportivo Universitario

Tipo de Disefio Obra Nueva
L Campus Juan Gémez Millas, Macul,

Ubicacion - ]
Santiago, Chile.
Ao de Proyecto s/i
Area 9000 M
Cliente Universidad de Chile

RELEVANCIA DEL PROYECTO

La contemporaneidad de este proyecto permite una
contextualizacién nacional de lo que se esta haciendo en materia de
infraestructura deportiva para una carga de ocupacién importante,
ademas de ser un ejemplo de uso mixto publico-privado y del
caracter de la universidad. Segun Noticias de la Universidad de
Chile el Rector Ennio Vivaldi en la ceremonia de inauguracién
recalcod que “Lo que pertenece a la Universidad de Chile, pertenece
a toda la sociedad chilena, por definicion. Por lo tanto, este edificio
no lo estamos haciendo para una comunidad cerrada, es algo que
sentimos como un aporte al pais”, también que los “estudiantes,
funcionarios y académicos van a tener acceso a este espacio”
ademas de abrirse a la comunidad circundante “Ese vinculo
definitorio que tiene la Universidad con la sociedad en su conjunto,
hace que este lugar vaya a estar abierto y lleno de posibilidades
para que también la comunidad de la zona pueda tener acceso” .
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Figura 4.14 A Vista Interior Piscina Campus Deportivo JGM. Fuente: Elaboracion Propia
Fecha: Junio/2018

Figura 4.14 B Fachada Norte con tratamiento de suelo, Campus Deportivo JGM. Fuente:
Elaboracién Propia Fecha: Junio/2018
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4.1.3 AREA PROGRAMATICA: PARQUE
41.3.1 PARK N PLAY

Igura 4. ista Aerea Park 'n” Play Fuente: Arch Daily
Arquitectos JAJA Architects
Tipo Parque Infantil
Tipo de Disefo Obra Nueva
Ubicacion Nordhavnen, 2150 Copenhagen, Dinamarca
Ao de Proyecto 2016
Area 2400 i
Cliente -

RELEVANCIA DEL PROYECTO

La innovacién de este proyecto al emplazarse en un sitio
diferente a lo cominmente considerado para zonas de recreacion,
junto a la configuracién de un circuito de actividades a partir de la
prolongacién sinuosa de un elemento de seguridad (baranda) que
acompana al usuario desde el acceso hasta la salida. Rescato que lo
lddico de este espacio de juego no apunta solamente a un usuario
infantil sino que permite la participacion de todos los individuos,
que al tener una escala cambiante puede ser utilizado por méas de un
tipo de usuario y que en todo momento se puede ver lo que estan
haciendo los demas, asi como el contexto. Desde mi punto de vista
este referente representa versatilidad, integracion y espontaneidad.
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JAJA ARCHITECTS
PROJECT TITLE, EN: Park 'n’ Play
PROJECT TITLE, DK: P-Hus og Konditaget Liders

SITE PLAN 1:500

Figura 4.16 A Planta de emplazamiento Park 'n’ Play Fuente: Arch Daily
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JAJA ARCHITECTS
PROJECT TITLE, EN: Park 'n’ Play
PROJECT TITLE, DK: P-Hus og Konditaget Liders

ROOFTOP PLAN 1:200

Figura 4.16 B Planta detalle juegos Park ‘n’ Play Fuente: Arch Daily
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41.3.2 PARQUE BICENTENARIO DE LA INFANCIA

Figura 4.17 Nifios Jugando con agua. Fuente: Elaboracién Propia. Fecha:Noviembre/2018

Arquitectos Elemental Arquitectos
Tipo Parque Infantil / Parque Urbano
Tipo de Disefio Obra Nueva
Ubicacion Av. Perl, Recoleta, Santiago, Chile
Aiio de Proyecto 2012
Area 40.000 i (4 ha)
-Parque Metropolitano (ParqueMet)
Cliente -Junta Nacional de Jardines Infantiles
(JUNJI)

RELEVANCIA DEL PROYECTO

Adecuacién de equipamiento ludico a la escala del nifo, asi
como a la pendiente natural del terreno, generaciéon de terrazas
programaticas en medio de la pendiente natural y la vegetacién
del parque. Se rescata la separacién de actividades segun los
requerimientos especificos asociados al crecimiento de los nifos.
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Figura 4.18A Planta general Parque de la Infancia. Fuente: Arch Daily

Administracién

Acceso Av. Perd

Figura 4.18B Corte transversal A. Fuente: Arch Daily

Juego v Perty

0 10m

Figura 4.18C Corte transversal B. Fuente: Arch Daily
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41.3.3 PLAY LANDSCAPE BE-MINE

Figura 4.19 Nifios escalando. F uente: Landezine

Arquitectos Carve , OMGEVING
Tipo Parque Infantil
Tipo de Diseiio Obra Nueva
Ubicacion Beringen, Bélgica
Aiio de Proyecto 2016
Area 1200 M
Cliente s/i

RELEVANCIA DEL PROYECTO

El fuerte de Play Landscape se encuentra precisamente en
tectdnica ludica que coloniza la pendiente, entrantes y salientes
que invitan a moverse de una forma distinta que recuerda el origen
minero del sitio. Por medio de la arquitectura se recuerda la vivencia
del interior de las minas en el espacio exterior.
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Figura 4.20 Planta de Emplazamiento Play Landscape be-Mi

ne. Fuente: Landezine

Figura " 4.21 Planta de Erﬁ azamiento eFigura 4.22 Ninos escalando. F uente:
contexto Play Landscape be-Mine. Fuente: Landezine
Landezine
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4.2 PROPUESTA PROGRAMATICA

El proyecto plantea complementar la educacién formal
en términos de salud y nutricién, involucrando a la comunidad
educativa (nifos, padres o apoderados y docentes) circundante,
por medio de espacios ludicos, deportivos y educativos, que
promueven las actividades en grupo, los juegos saludables y el
ejercicio fisico tanto en nifios, jovenes, adultos y adultos mayores a
través de la recreacién. Un espacio publico donde el esparcimiento
y la recreacion son atractivos que captan al publico objetivo en pos
de mejorar sus habitos y calidad de vida.

Por esto, se ha decidido abordar el proyecto en 3areas
principales, correspondiendo a un parque tematico, mddulos
programéaticos y edificios que funcionen en conjunto con el objetivo
de promover buenos hébitos y mejorar la calidad de vida de las
personas gracias a la infraestructura arquitectonica proyectada.

Parque Tematico

Ciclovia | Cinta de atletismo | Explanada Multiuso |
Estacionamientos | Paseo Peatonal | Plazas de Acceso | Skatepark

Médulos Programaticos

Circuito Ludico: Salto, Equilibrio, Escondites, Escalada, Balanceo,
Gateo, Deslizamiento, otros. | Servicios Higiénicos Infantiles

El desarrollo de edificios separados no quita que formen
parte del conjunto general, y se ha pensado proyectar de esta
manera también pensando en la multiplicidad de actividades que
se pueden desarrollar al mismo tiempo y para cuyo desarrollo se
encuentra pensado el proyecto.

EDIFICIOS

1.-Cancha polideportiva

Bodega de Implementos | Camarin Femenino | Camarin

Masculino | Camarines Inclusivos | Enfermeria | Graderias | Hall de
Acceso | SS.HH. Publico

2.-Piscina Semi-Olimpica

Camarin Femenino | Camarin Masculino | Camarin Familiar |
Equipamiento de apoyo

(Sala de Méaquinas/ grupo electrégeno/ Sala de bombas/
tratamiento de aguas) | Enfermeria

Hall de Acceso | SS.HH. Publico
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3.-Unidad Vecinal

Administracion| Sala de Reuniones | Salas multiuso | Bodega
| SS.HH. Publico

4.- Cafeteria

Saléon | Cocina | Bodega de Alimentos | Taller de Cocina |
SS.HH. Publico

5.-Gimnasio
Control de Ingreso | Sala de Spinning | Sala de Danza | Sala
multiuso | Area de Peso Libre | Area de Maquinas de Peso | Area

de Entrenamiento Cardiovascular | Camarin Femenino | Camarin
Masculino | Sala de evaluacion

SALA DE ESTANQUES

SALA DE MAQUINAS
GRUPO ELECTROGENO

ENFERMERIA

CAMARIN MASCULINO
A CAMARIN FEMENINO

CAMARIN FAMILIAR

1 SALAS MULTIUSO

N TRATAMIENTO
AGUAS GRISES

CAFETERIA

SALA DE BASURA

TALLER COCINA

BODEGA DE ALIMENTOS

SALA SPINNING

SALA DANZA/PILATES/YOGA
SALA MUSCULACION
CARDIOVASCULAR

MULTICANCHAS

ZONA ACTIVIDADES
INFANTILES

SKATEPARK
PISTA ATLETICA

HUERTO COMUNITARIO

4.23 Resumen de propuesta programatica
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Figura 0.6 - limagen Objetivo - Paseo peatonal de borde.
Fuente: Elaboracién Propia - Octubre/2018
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5.1 IMAGEN Y CARACTER DEL PROYECTO

El proyecto nace de la necesidad de dotar de espacios
de educacién, deporte y recreacion a los niflos con problemas de
obesidad y sobrepeso, espacios donde se trabaje como es natural
para los nifios el “aprender haciendo”, aprender por medio del
juego, que es la forma por excelencia de comprender y adquirir
conocimientos en las primeras etapas de la vida; por consiguiente,
el caracter del edificio debe ser lidico. Dado que el proyecto es “por
los nifios, para los ninos y con los nifos”, se plantea la necesidad de
incluir la adaptabilidad como concepto dentro del proyecto, porque
en la cabeza de un nifio el mundo es “mégico”, todo es moldeable,
todo es posible, las cosas tienen la capacidad de transformarse por
medio de la imaginacién; por tanto, la flexibilidad de los espacios
se hace una necesidad imperante en el caracter del proyecto.

EL SIGNIFICADO EN TERMINOS ESPACIALES

Tal como plantea Juhani Pallasmaa (2006) el proyecto
debe apelar a la dpticidad de los espacios, vale decir, a la relacién
perceptual con los espacios, predominantemente sensitiva
entendiendo el habitar como una experiencia que se vivencia por
medio de todos los sentidos y no sélo desde la vista, generando asi
una relacién mas cercana y de apropiacién entre el individuo y el
edificio. Esta relacion sensorial entre el individuo y los espacios se
traduce en la flexibilidad de algunos lugares, asi como en un juego
de materiales que otorgan diversas experiencias y caracterizando
los ambientes.

El esparcimiento, la movilidad y el aprendizaje, como
actividades personales, son conceptos corporales y por ende
flexibles, donde cada individuo se expresa de forma distinta, la
conformacién del espacio debe adaptarse a esto, ya sea a través
de espacios modificables, abiertos, apropiables y versétiles, en que
diversas situaciones se puedan dar de forma simulténea.

4.23 Resumen de propuesta programética
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EL SIGNIFICADO EN TERMINOS ESTETICO-FORMALES

En cuanto a la significacion del proyecto en aspectos formal
este debe transmitir las actividades a las que daré cabida, por tanto,
debe ser ludico para expresar la infancia, debe ser dindmico y
promover el movimiento para expresar el juego, y debe ser colorido
considerando la significancia de los colores y como estos se asocian
al aprendizaje. Por otra parte, debe expresar la maleabilidad de sus
espacios, invitando a sus ocupantes a participar de las actividades
que se desarrollan en su interior, evitando la formalidad rigida que
suele verse en establecimientos educativos tradicionales. El lenguaje
formal para utilizar debe expresar el caracter de las actividades
que promueve el programa social del proyecto, invitando a la
actividad fisica y la expresién personal, alejandose del lenguaje
formal autoritario y estrictamente ordenado. Referente de ellos
es el proyecto Nanyang Primary School - Ubicado en Singapore y
disefiado por Studio 505 (véase Anexo X) que expresa en términos
estético formales el caracter infantil del programa.

EL SIGNIFICADO EN TERMINOS SIMBOLICOS

Para que el significado simbdlico del proyecto se condiga con
la idea del juego, de los espacios ltdicos y del aprender haciendo,
se hace necesario trabajar en la base conceptual de un material
conocido por los nifios, en que puedan leer el funcionamiento del
edificio a partir de su relacion previa con el elemento generatriz.
A partir de esto se busca la relacién que hay entre algunos juegos
tipicos infantiles como son: legos, bloques de madera, juegos
de encaje, mecano, bolitas, plastilina; en estos se observa que el
comun denominador entre ellos son los médulos preestablecidos
con colores, por tanto, el simbolismo de los juegos infantiles ha
de ser expresado por medio de la modulacién del programa y su
caracterizaciéon mediante la aplicacion de colores.

SIMPLIFICACION DE CONCEPTOS

Deporte Infancia
Juego ——— Adaptabilidad

El Deporte - Juego
La Infancia se - Adaptabilidad \ /
La Educacion - Experiencia

Experiencia

l

Educacidn

Figura 5.1 Esquema de Conceptos. Fuente:
Elaboracién Propia 25/Junio/2018
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0.2 PROPUESTA CONCEPTUAL

La arquitectura a través del tiempo ha sido un elemento
estatico, por lo general objetos rigidos implantados en el contexto
urbano y geogréfico, dentro o entorno a los cuales se desarrollan
las vidas de las personas.

Ahora bien, considerando el inevitable desarrollo urbano y
tecnoldgico, el elemento arquitecténico también ha evolucionado a
lo largo del tiempo, contemplando cada vez mas comodidades; en
tanto todo desarrollo de la técnica busca facilitar las tareas diarias
que realizamos, nos hemos vuelto seres mas estaticos.

Es por ello que surge la idea de que, si la arquitectura
fuese un elemento mas dindmico, tal vez de forma inconsciente se
incentivaria el movimiento de las personas, devolviendo asi parte
del movimiento inherente al funcionamiento del cuerpo humano.
Para ello se realiza un estudio conceptual buscando determinar el
criterio generatriz de la forma arquitectonica que sea coherente
con la idea original.

MOVIMIENTO

Grilla de referencia: para detectar el movimiento es
necesario tener un punto de referencia.

Dinamico 1° Perteneciente o relativo a la fuerza
cuando se produce movimiento
3° Dicho de una persona: notable por su
energia y actividad

Para que un espacio sea Dindmico requiere de un agente
externo que aplique una fuerza que permita el movimiento.
FLEXIBILIDAD
Flexible 4° Susceptible de cambios segun las
circunstancias o necesidades

que se puede modificar

Modificar 1° Transformar o cambiar algo mudando
alguna de sus caracteristicas

Transformar  1° Hacer cambiar de forma a alguien o algo.

Figura 5.1 Esquema Movimiento
Fuente: Elaboracién Propia 18/
julio/2018
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MODULOS

Maédulo 1. m. Dimension que convencionalmente se toma
como unidad de medida, y, més en general, todo lo que sirve de
norma o regla.

: | “ N Ladico 1° Perteneciente o relativo al Juego.
Vg 3 Juego 1° accién y efecto de jugar por entretenimiento
! 2° ejercicio recreativo o de competicién sometido a reglas, y en el

- : cual se gana o se pierde.

4 WW I i -
- v ~ &
2 p b s

Figura 5.3 Esquema médulos Fuente: Elaboracién Propia 18/julio/2018
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% /20 Definicion de los conceptos a utilizar en el proyectos
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‘-M! , Movimiento - asociado a la - Actividad Fisica / Deporte /

-\%' Flexibilidad - asociado a los - Ninos / Adaptabilidad /
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Figura 5.4 Esquema médulos Fuente: Elaboracién Propia 18/julio/2018

Los espacios, asi como los objetos son estaticos; por lo tanto se
necesita del nino como agente externo para generar el movimiento,
Figura 5.1 Esquema Flexibilidad €l dinamismoylo ludico del juego; es asi que el nifio es el punto clave,

Fuente: E’a'b;?figioé% Propia 18/ el elemento generatriz, ya que, permite y provoca el movimiento.
julio



0.3 USUARIOS

A partir de la entrevista realizada al Profesor de Educacion
Fisica y Director Técnico de Futbol Infantil Prof. José Luis Ruiz, se
resuelve que al trabajar con nifios lo esencial para que estos realicen
actividad fisica es hacer que se entretengan, motivo por el cual
una organizacién espacial de los juegos, actividades y programas
deportivos en funcion de una evolucion progresiva de las kilocalorias
que se gasten al realizar cada uno de ellos pierde total sentido;
que si lo tendria en el caso de trabajar en el tratamiento directo de
adultos con sobrepeso y obesidad donde el fin especifico es que
bajen de peso; a diferencia de ello cuando el objetivo que se busca
con los nifos es crear habitos de vida saludable con una repercusién
a mediano y largo plazo, lo ideal es organizar el programa de modo
que este sea atractivo a los distintos grupos etarios con los cuales
se va a trabajar. Es por ello que se define establecer programas
enfocados a los distintos tipos de usuarios segln su rango etario,
adaptandose asi a las necesidades especificas de cada grupo para
la generacién de habitos de vida sana:

, R - . - . Requerimiento
Categoria Rango Etario Objetivo Tipo de Actividad Ejemplo :specifico
T
b I I I
ecreacion
I I . - | Ejercicios de I Ambiente amigable y
: | Estimulacién delos | |
ili fi | | | Manipulacién, | blando, que permite
Playgroup y Familia 0 a 6 afos e Patrones Motores » . L,
1 Sociabilizacién 1 BAsicos ] Locomocién, entre | manipulaciény
i
| | I otros* I exploracién.
I Desarrollo Psicomotriz| | I
________________ R [ U
I Recreacién | I I
| | . | Minibasketball / | .
- o | Sociabilizacién | Juegos Predeportivos de] . . . | Multicancha grande con
Nifios 6 a 12 afios o Minigolf / Minifutbol / o
I | Iniciacién | o Irevestimiento de madera
[ X | | Miniescalada |
I Iniciacion Deportiva I I 1
________ m ™ Recreacion . VT OITTTTTTTTIT T T T T T T
Socialinacis l | |
, . 1 octalizacion | ICalistenia / Skatepark /]
Jovenes 12 a 18 afios Escuelas de . . L
| e | o I Gimnasio / Piscina |
1 especializacion 1 Clases dirigidas 1 |
| deportiva | | |
r Recreacion | T T
: Sociabilizacis : : Gimnasio / Clases :
Adultos 18 a 60 afios | ociabilizacion | Deporte Reglamentario | dirigidas / Piscina / I Reglamentario
Runnin
: Estético y/o de Salud : : & :
r Recreacion 1 T T
| I I Rehabilitacion I
. ociabilizacion ehabilitacién 6sea y L cupacion de espacios
Adulto Mayor 60 afios y + 1 | | metabdlica / Yoga / )
L, muscular . ) . abiertos y naturales
| Participacién | | Pilates / Hidro fitness |
! Integracion ! ! !

Dado que el proyecto se constituye en un espacio publico,
existe una diversidad de usuarios a los que debe responder y
congregar para las distintas actividades; entre ellos se cuentan:
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1° Nifios en Edad preescolar, Nifios y Jévenes:

Se consideran como usuarios principales del proyecto a los
alumnos de los colegios y jardines infantiles circundantes, dentro
de un radio caminable de aprox. 500 mts; considerando que estos
asistan a las dependencias del parque dentro del horario escolar
acompanados de los docentes responsables, para hacer uso de los
programas establecidos previa inscripcion de los grupos. Situacion
que se podria extender a otros establecimientos de la comuna
considerando la utilizacién de transporte publico y/o privado
dependendiendo del establecimiento. Es una manera de atacar
educativamente el problema.

2° Adultos:

Debido a que este tipo de usuario pasa la mayor parte del
dia en horario laboral, se prevé como usuario secundario, debido a
que las posibilidades de acceder al proyecto se limitan a horarios
inhabiles (tarde y fines de semana). En el caso de los adultos se
define un radio de accién de aprox. 1000mts. equivalente a los 20
minutos caminando que define la Politica Reg. de Areas Verdes
como radio de accién de un parque sobre 2 Ha. (GORE, 2014).

3° Adulto Mayor:

Se le considera un usuario secundario, dado que es una
poblacién con una presencia importante en el contexto y teniendo
en cuenta el importante rol de los adultos mayores dentro de la
comunidad, como abuelos y cuidadores de los nifics, siendo
ellos en muchos casos quienes disponen del tiempo para cuidar
a los nifos mientras los padres trabajan, el proyecto incluye
actividades enfocadas a reforzar y cuidar ese rol, y otras dirigidas
especificamente a las necesidades pertinentes al grupo etario;
por medio de la participacién en la Junta de Vecinos y de Talleres
Municipales enfocados en la 3era edad. Pero es necesario denotar
que el cambio de habitos en este grupo etario es mas complejo y
requiere mas tiempo para cambiar la mentalidad frente al problema.
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6.4 EMPLAZAMIENTO METROPOLITANO

Se plantea la posibilidad a futuro, como una etapa
posterior, integrar el proyecto a la iniciativa gubernamental “Ruta
de la Infancia”, proyecto integramente financiado por el Gobierno
Regional Metropolitano, que busca conectar 2 puntos de la
ciudad reconocidos por sus programas infantiles con una ciclovia
que conecte de Norte a Sur: EL Parque de La Infancia (Parque
Metropolitano de Stgo. - Recoleta) con el Museo Interactivo
Mirador (MIM - Parque Brasil - La Granja) conectando en el proceso
otros programas de caracter urbano como Parques, Estadios y
Ciclovias . Por lo tanto, se plantea como posibilidad conectar las
red de ciclovias del Parque Tematico REDES con otros proyectos
de escala metropolitana, el Parque Tematico REDES se convierte
asi en una nueva estacion al sur dentro; lo cual amplia la captacién
de publico en esta zona de la capital; abriendo la posibilidad de
extender laruta, conectarse a futuro con otras comunas y proyectos
de caracteristicas similares.

’ RY

Mt em i
L = s %
’ ‘ 3 @,

LA GRANJA SAN JOAQUIN MACUL NUNOA PROVIDENCIA RECOLETA

Figura 5.7 Situacién Actual - Ciclovia Ruta de la Infancia. Fuente: Gobierno Regional
Metropolitano de Santiago

5

.

Figura 5.8 MIM. Fuente: Gobierno Regional Figura 5.9 arque de la Infancia. Fuente:
Metropolitano de Santiago Gobierno  Regional ~ Metropolitano  de

Santiago.
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Figura 5.10 Situacién Propuesta - Ciclovia Ruta de la Infancia. En circulo naranja, lo que
corresponde a la propuesta del proyecto. Fuente: Elaboracién Propia.
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0.4.1 ARISTAS DE UNA PROPUESTA

La propuesta contempla 3 aristas, que se dividen en términos
escalares:

- Escala Urbana, donde se asocia al contexto comunal por
medio de un circuito establecido en base a nodos de actividades y
circulaciones que los interconectan.

- Escala de Lugar, donde se considera el poligono especifico
de intervencién y sus contexto inmediato.

- Escala Arquitecténica, especifica a los edificios insertos
dentro del poligono trabajado.

5.4.2 PROPUESTA URBANA

DEFINICION DE REDeS

En la aproximacién a nivel Urbano, el proyecto se establece
desde la premisa de que el espacio publico proyectado debe
alimentarse de la comunidad circundante, por lo tanto, se requiere
movilizar a las personas desde sus casas hacia el proyecto de una
forma que sea llamativa e invite a los vecinos a realizar el recorrido
entre su casa o establecimiento educacional y el proyecto a
través de la interaccidn con ciertos elementos, sumado a esto se
considera la necesidad de incentivar la utilizacién de los espacios
publicos y areas verdes disponibles que actualmente se encuentran
subutilizados.

A raiz de lo anteriormente expuesto se realiza un catastro
de las areas verdes segun plan regulador y aquellas que realmente
existen, considerando pequefas intervenciones programaticas en
cada una de ellas asociadas a las necesidades del tipo de usuario
del contexto inmediato de cada uno. Estas intervenciones en
adelante llamadas Nodos programaticos se establecen como
puntos de captacion del publico para movilizarse por medio de
una serie de recorridos con estaciones que lo lleven de forma
amigable y paulatina hacia la intervencién principal, de este modo
se establecen las REDeS de Espacios Publicos activos conectados
entre si por intervenciones a nivel vial y de perfiles de calle, que
hagan reconocible los espacios de menor escala como parte de un
todo.
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1° REDeS de Establecimientos Educacionales
4rea de influencia - radio caminable ( 500 y 1000 mts.)
EnT A e

Simbologia

© Terreno
@ Colegios
© Jardines Infantiles
-+ Recorrido propuesto
@ Oficinas Protectora
de la Infancia
" Municipalidad La Granja
@ Estacion Metro

J
J Escala 1:10.000 ®

3

el

Figura 5.11 Conexién del Proyecto a Establecimientos Educacionales en el contexto Inmediato Planta Fuente:
Elaboracién Propia.

©

2° REDeS de Circulacion y Nodos programaticos (Plazas Inter-Activas)
4rea de influencia - radio caminable (500 y 1000 mts.)

NS T 77 7 7 A

Simbologia

@ Terreno
@ Areas Verdes

@ Canchas de Barrio
{ - Recorrido propuesto
 Municipalidad La Granja
@ Estacion Metro

B

T e B TR .
Figura 5.12 Planta Conexién del Proyecto a Areas Verdes y Espacios Vacios en el Contexto inmediato.
Fuente: Elaboracién Propia.
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5.4.3NODOS Y RECORRIDOS

3° Definicon de REDeS y Nodos Programaticos (Plazas Inter-Activas)
drea de influencia - radio caminable (500 y 1000 mts.)

Rehabilitacién de Canchas Mantencién Areas Verdes Intervencion Perfil de Calle

Figura 3.15.1 Esquema de intervenciones tipo en los nodos de REDeS. Fuente: Elaboracién Propia

Facultad de Arquitectura y Urbanismo. Universidad de Chile | 95



0.0 PROPUESTA DE LUGAR

El Nodo principal del proyecto corresponde al terreno
previamente seleccionado, donde se emplazan los programas de
mayores dimensiones y cargas de ocupacion, de modo que como
punto central de la red permite el uso y goce de las instalaciones por
parte de los establecimientos educacionales circundantes teniendo
asi actividad durante la jornada escolar y también permite el uso de

la comunidad considerando una aproximacion equidistante de los
vecinos mas alejados.

PADRE JUAN MEVER

SAN GREGORIO

Planta de Contexto Escala 1:1000(D

Figura 5.19 Planta de Contexto Nodo Principal, esc. original 1/1000 Fuente: Elaboracién
Propia - Pase de Titulo 08/Octubre/2018

Figura 5.20 Vista Vuelo de Péjaro Nodo Principal. Fuente: Elaboracién Propia - Pase de Titulo
23/Noviembre/
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.6 PROPUESTA ARQUITECTONICA
b.6.1 ESTRATEGIAS DE DISENO

1° Unificar el Poligono contemplando los usos preexistentes del
poligono.

Figura 5.21 Fuente: Elaboracién Propia - Pase de Titulo 10/Octubre/2018

2° Definicion de circulaciones principales conectando el contexto
por medio de ejes verdes

Figura 5.22 Circulaciones Principales. Fuente: Elaboracién Propia 07/Diciembre/2018

3° El proyecto se transforma en un parque

Figura 5.23 Parque con circulaciones principales  Fuente: Elaboracién Propia 07/
Diciembre/2018
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4° La zonificacién del predio es generada a partir de la extensién
de ejes desde el contexto

Figura 5.24 Proyeccién de ejes desde el contexto. Fuente: Elaboracién Propia 07/
Diciembre/2018
5° El programa se divide en médulos a en funcién de la agrupacion

de actividades por rango etario, y son definidos volumétricamente
por la grilla anterior.

e
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Figura 5.25 Parque con circulaciones principales  Fuente: Ela@oracién Propia 07/
Diciembre/2018

6° Soterramiento del programa / Los volimenes se entierran para
dar cabida al parque, por seguridad y para tener control visual de
los usuarios y las actividades.

Figura 5.26 Terreno soterrado Fuente: Elaboracién Propia - Pase de Titulo 10/Octubre/2018
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7° Se generan 3 niveles para albergar las actividades segun
requerimiento programatico

Figura 5.26 Directrices de niveles Fuente: Elaboracién Propia - Pase de Titulo 10/Octubre/2018

NPT 13 00
NPT -0 D
NET -3.00

NET -6.00

Figura 5.27 Niveles de piso de la propuesta. fuente: Elaboracién propia 11/Diciembre/2018

.7 PROPUESTA DE ASOCIACION
PROGRAMATICA

La relacién que se propone entre los programas responde
a una organizacion radial en torno un espacio publico central
multiuso, para definir este espacio central se utiliza como estrategia
la establecer un trazado base a partir de una grilla imaginaria,
generada al unir puntos estratégicos del contexto con los centros
de una elipse virtual ubicada en el centro del poligono. Esta
operacion asi como sus beneficios en términos de agrupacién de
los usuarios fue explicada por el : Arquitecto del Paisaje Danilo
Martic en el “Ciclo Paisajes Proyectados” , refiriendo que la manera
en que se agrupan las personas y la cantidad de actividades que
se producen en el espacio publico varia dependiendo de la forma
disefada, donde la forma circular agrupa a las personas de forma
radial direccionando la visual directamente al centro geométrico;
en cambio al utilizar una elipse, generada se pueden conjugar 2 o
3 actividades al mismo tiempo reuniendo grupos de usuarios en los
dos extremos y la posibilidad de un tercer grupo central, sin que
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estos lleguen a molestarse entre si. Posteriormente se grafica que
utilizar la elipse como base de disefio es una practica habitual en la
oficina; al observar las plantas de proyectos como Parque Inés de
Suédrez, Capilla San Joaquin, Parque Bicentenario, Parque Quinta
Normal, Parque Cerro Chena.

Figura 5.33 Ejes desde el contexto + Esquema de funcionamiento en espacio publico
Zbcalo. Fuente: Elaboracién Propia

Figura 5.24 Esquema organizacién de voliumenes. Fuente: Elaboracién Propia
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5.7.1PROCESO DE DISENO

- principalmente realizar maquetas de exploraciéon para
buscar la organizacién general debido a la escala de la intervencion
y a las dimensiones del terreno especifico, se dificulta realizar este
proceso desde la planimetria

- mddulos de actividades Ludicas

Planta Contexto Inmediato ~ Escala 1:500 (D

Figura 5.35 Planta Nodo Principal, esc. original 1/500. Fuente: Elaboracién Propia - Pase de
Titulo 08/Octubre/2018
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Figura 5.36 Vista Aérea del Volimen. Fuente: Elaboracién Propia - Pase de Titulo 08/
Octubre/2018

Figura 5.39 Maqueta de Estudio Volumétrico. Fuente: Elaboracién Propia- 17/Noviembre/2018
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Figura 5.40 Planta General del proyecto. Fuente: Elaboracién Propia - 13/Diciembre/2018
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0.1 PROPUESTA DE PAISAJISMO

Tomando en consideracion que el proyecto plantea que los
alumnos de los establecimientos educacionales se puedan acercar
al parque y a los habitos de vida saludable desde distintos ambitos
educativos y no solo desde la asignatura de Educacién Fisica, se
decide que la vegetacién también se debe presentar como un
elemento educativo, por lo que se trabaja con vegetaciéon nativa del
clima mediterraneo de la zona geogréfica central de Chile; bosque
y matorral escleréfilo (Quintanilla, Cardifianos, Latasa, & Lozano,
2012). Exceptuando el eje central del proyecto, donde se considera
una especie introducida (del tipo de Magnolia Soulangeana) debido
aimportancia que tiene para las personas y sobre todo para los nifios
evidenciar el paso de las estaciones del ano a través del cambio
en la vegetacion, situacién que no se observa mayormente en la
flora nativa, a diferencia de la especie escogida que se caracteriza
por su floracidon en un momento previo a la aparicion de las hojas,
recalcando la ciclicidad de las estaciones. Para el resto del parque
la seleccién vegetal se define por zonas donde se incorporan
asociaciones vegetales que comparten requerimientos hidricos y
de exposicién solar, las cuales se encuentran ya establecidas por
profesionales del area. Para la estrata Arbdrea se contempla la
utilizaciéon de las especies mencionadas a continuacién, respecto
de las estratas arbustiva y herbacea se estima conveniente la
intervencién especifica de un Paisajista de modo tal que las especies
sean viables en relacién a la asociacion vegetal arbdrea de cada
macizo vegetal:

Bosque mediterraneo escleréfilo -
Estrata Arbérea

1° Nombre Cientifico: Quillaja saponaria
Nombre Comun: Quillay

Arbol Perenne de Flor Blanca

Soporta bien los meses de sequia de verano

Figura 5.41 Quillaja Saponaria Joven en Parque Quilapilin,
Colina, RM. Fuente: Elaboracién Propia 5/Abril/2018

2° Nombre Cientifico: Lithraea caustica
Nombre Comun: Litre

Figura 5.42 Lithrea caustica. Fuente: https://www.flickr.com/
photos/lucianativa/15758277349
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3° Nombre Cientifico: Peumus boldus
Nombre Comun: Boldo

arbol generalmente en tamano arbustivo con
8 mts. de alto

H. max. 20 mts.

hojas siempreverdes

Figura 5.43 Peumus Boldus Fuente: http://www.cincopinos.cl/
producto/boldo-peumus-boldus/

4° Nombre Cientifico: Cryptocarya alba
Nombre Comun: Peumo

Arbol Siempreverde

Hmax. 30mts.

Figura 5.44 Cryptocarya alba Fuente: http://www.viveroshippus.
cl/tienda/arboles-nativos/457-peumo-cryptocarya-alba.html

5° Nombre Cientifico: Maytenus boaria
Nombre Comudn: Maitén

Arbol siempreverde de ramas colgantes
rapido crecimiento y flores pequenas

H. méax. 10 - 15 mts.

Figura 5.45 Maytenus boaria Fuente: https://selectree.calpoly.
edu/tree-detail/maytenus-boaria

6° Nombre Cientifico: Prosopis Chilensis
Nombre Comun: Algarrobo

Arbol caducifolio de inflorescencia amarilla
H. més 10 mts.

Resistente a la sequia

Figura 5.46 Algarrobo en Parque Quilapilun, Colina, RM Fuente:
Elaboracion Propia 5/Abril/2018
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7° Nombre Cientifico: Schinus molle
Nombre Comun: Molle / Pimiento
Arbol siempreverde

H.=7a 14 mts.

Figura 547  Falso  Pimiento  Fuente:  https://www.
dawsonsgardenworld.com.au/product/schinus-molle-common-
name-pepper-tree175mm-pot/

8° Nombre Cientifico: Palma Chilena
Especie protegida
H. max. 25 mts.

Figura 5.48 Jubaea Chilensis en Parque Juan Pablo I, Las
Condes, Santiago. Fuente: Elaboracién Propia 16/Abril/2018

9° Nombre Cientifico: Acacia caven (Molina)
Nombre comun: Espino

Arbusto o Arbolito espinoso

Floracién amarilla

Figura 5.49 Acacia caven en Parque Bicentenario, Vitacura,
Santiago. Fuente: Elaboracién Propia 22/Septiembre/2018

Facultad de Arquitectura y Urbanismo. Universidad de Chile | 107



Figura 5.7 Referencia texturas
de materiales propuestos
para el proyecto

0./ PROPUESTA ESTRUCTURAL Y
CONSTRUCTIVA

El proyecto consta de una serie de volimenes enterrados
en el terreno, es por ello que se consideran muros de contencién
en hormigdn armado que estructuran en los espacios soterrados,
sobresalen del nivel de zocalo en forma de antepecho en los puntos
en que aparecen los volumenes por sobre el nivel del terreno,
recibiendo las cargas de las estructuras superiores.

En segunda instancia, se plantea el uso de elementos
prefabricados de acero para estructurar los niveles y cubiertas
que sobresalen de la cota, contemplando la velocidad que aporta
este material al transformar la obra en un proceso de montaje;
mismo motivo por el que los niveles intermedios se proyectan en
losas colaborantes, que por accién conjunta de ambos materiales
(hormigdn y acero) reduce el espesor de la losa. En tercer lugar,
se contempla un lenguaje comun a las cubiertas con movimiento
tecténico que unifica los volimenes para hacerlos reconocibles
como parte de una misma intervencion.

Los volimenes soterrados se consideran semipermeables,
esta condicién es pensada segun el tipo de actividad que se da
en el interior y el caracter que se busca lograr en el espacio. Esto
se lograra utilizando muros cortina perimetrales para captar toda
la iluminacion lateral posible permite la visualizacién desde el
parque de lo que sucede dentro de los volimenes, termopanel
para mantener una temperatura estable y no tener tanta influencia
de la oscilacion térmica diaria. Los voliumenes que se encuentran
soterrados y que no poseen un nivel interior sobre la cota 0.00
contemplan iluminacién cenital por medio de lucernarios.

Con respecto a los pavimentos, estos se escogen asociados
a las necesidades de los usuarios antes descritos y se contemplaran
areas de: Maicillo, adoquines, hormigon, pavimento de caucho y
superficies vegetadas, entre otras.
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0. PROPUESTA DE SUSTENTABILIDAD
INTEGRAL

Los criterios de sustentabilidad utilizados para desarrollar el
proyecto son.

Reduccién en costos de Calefacciéon - Al proyectar
edificios parcialmente enterrados en el terreno y considerando la
temperatura constante de 10°C de la tierra se reducen costos de
calefaccién en invierno y de refrigeracién en verano, disminuyendo
la oscilacién térmica que influye en los cambios de temperatura
internos.

Reduccion en costos por concepto de riego - Se plantea
el reciclaje de aguas grises dentro del proyecto, de modo que
la mantencion de las &reas verdes se realiza en parte desde el
aprovechamiento integral del recurso hidrico consumido por el
predio.

Reduccion en consumo de Energia Eléctrica - El
movimiento del nifo le da vida al proyecto, del mismo modo
mantiene en movimiento el mecanismo que aporta energia limpia
al funcionamiento del proyecto, esto se consigue con la tecnologia
de baldosas cinéticas ubicadas en puntos estratégicos del proyecto,
de modo que se reconvierte la energia cinética en energia eléctrica
que aporta a disminuir el gasto de energia eléctrica en el proyecto.

Reduccién en el consumo de energia para calefaccién de
agua de la piscina temperada > Se contempla la utilizacién de
Paneles termosolares asociado en circuito al deshumidificador y a
la piscina semiolimpica calefaccionando el agua por concepto de
recirculacién de agua.
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b.7 PROPUESTA DE GESTION
tCONOMICA'Y SOCIAL

En lo que respecta al presupuesto para la materializacion
del proyecto se plantea una inversién mixta, donde distintas
entidades aportan ya sea con capital efectivo o con capital en
forma de intervencidon posterior con profesionales asociados al
funcionamiento y puesta en marcha del proyecto.

GESTION
MINDEP / IND CORE 5TGO Pol. Reg. de
\Z \/ \Z \/ AREAS VERDES
TERRENOD TALLERES  MUNICIPALIDAD  ELIGE VIVIR \Z &/
COMUMALES SANO PUBLICIDAD  INCLUSGN DEL

PRIVADO

Figura 5.7 Imagen: Gestién compartida Fuente: elaboracién propia

5.7.1GESTION ECONOMICA Y SOCIAL DE AREAS
VERDES

Respecto de la gestion econdémica que sustenta el
proyecto en el tiempo se consideran varias estrategias, por una
parte se considera un presupuesto mixto con aporte de distintas
entidades gubernamentales, por otra parte se estiman una serie
de estrategias de participacion ciudadana para hacer parte del
cuidado y mantencién de este a los usuarios asi como:

- Talleres de jardineria para los adultos mayores a través de
la mantencion de las reas verdes.

- Talleres de horticultura en la zona de cultivos en dos
aspectos:

* un apartado de mts2 corresponde a huerto educativo
asociado a los establecimientos educacionales circundantes

*el resto de los mts2 considerados se plantean en un sistema
de arriendos comunitarios por temporada, replicando el sistema
utilizado por la Municipalidad de La Reina en las Huertas Urbanas
ubicadas en la Corporaciéon Cultural Aldea del Encuentro
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Figura: Labores de las Huertas Fuente: h?;;mldeaencuentro.cl/huertas—urbanas/

*se plantea el trabajo en conjunto de los talleres de cocina,
jardineriay horticultura con el Centro de Reciclaje Comunal y Vivero
Comunal actualmente ubicados al interior del Parque Brasil, donde
se realizan actividades de compostaje y lombricultura a partir de
desechos de ferias libres y podas, las cuales producen material
fertilizante orgénico (humus) que posteriormente es distribuido
entre las areas verdes de la comuna.

e Subvencién municipal en talleres de la 3era edad
e Subvencién Escolar para uso de la piscina horarios
determinados entre la administracion y las autoridades escolares.

En cuanto al aspecto social del proyecto, se plantea la
relacion directa de la comunidad con el proyecto y su posterior
cuidado a través de la unidad vecinal / junta de vecinos, quienes
aportan a desarrollar un sentimiento de pertenencia por parte de la
comunidad hacia el proyecto, que conlleva a la preocupacion por el
mantenimiento de este.
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Figura 0.7 - Nifios jugando en plaza - Jornada de Construccio
Fuente: Elaboracion Propia: 5/Junio/2018
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6.1 REFLEXIONES DEL PROCESO

Para comenzar las reflexiones del proyecto es necesario
hacer notar que este no comienza con la intencidon de ser un
parque, sino que apunta a la relacion entre deporte, educacion y
salud, y como la arquitectura es un facilitador de esta; en el proceso
de diseno y como consecuencia de este, la propuesta de disefo
culmina en un parque, con el fin de congregar tanto los programas
proyectados como a la comunidad existente en un espacio publico.

El proyecto se presenta como una oportunidad de disehar
un terreno existente dentro del anillo de circunvalacién Américo
Vespucio, y por consiguiente la oportunidad de mejorar la
infraestructura publica y la accesibilidad a ella sin extender el limite
urbano. Esto se logra cambiando el destino habitacional del terreno
a uno de areas verdes, situacion no muchas veces vista dentro de
la capital si se considera que quien fija las bases de los elevados
costos del suelo es el mercado inmobiliario.

Sibienlacomunade La Granjaposee un Parque Intercomunal
compartido con las comunas de La Florida y San Joaquin, por las
dimensiones del terreno el proyecto se establece como un parque
de caracter comunal con un fuerte impacto en lo local, afectando
directamente la escala del barrio en relacién a la comuna.

En cuanto a los beneficios econdémicos que este puede
ofrecer, si bien el proyecto no ofrece rentabilidad econdmica,
posee una alta rentabilidad social por la conjuncién de variadas
externalidades positivas, consecuencias directas del disefo
planteado.

Dentro de las externalidades positivas que posee el
proyecto se cuentan:

Beneficios Econémicos:

-- Permite al estado ahorrar presupuesto a futuro en variables
de prestaciones de salud asociadas al tratamiento de enfermedades
no transmisibles consecuencia directa del deterioro fisico y mental
de las personas.

- Plantearse como complemento de la infraestructura
educacional circundante previendo las necesidades de expansién
de los establecimientos.

-Posibilidad de establecimiento de nuevos comercios en las
proximidades, lo que influiria en la revalorizacion de la zona.

- Disminucién en costos por concepto de riego al contemplar
la reutilizaciéon de aguas grises para riego de areas verdes.

- Genera empleos en un terreno subutilizado con buena
conectividad en la zona sur de la capital.
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Beneficios Urbanos:

- Mejora los indices de Calidad de Vida

- Mejora el Indice de Accesibilidad a Areas Verdes Urbana.

- Aumenta la cantidad de areas verdes per capita

- Se pueden generar nuevas conexiones de transporte
publico

- Aporta espacios de interaccion social

- Aporta una imagen compartida del barrio a los habitantes.

Beneficios ecolégicos:

- Proteccién de flora nativa

- Posibilidad de albergar ecosistema local

- Descontaminaciéon del aire de la ciudad por accién de la
vegetacion

- Aumento de las areas de infiltracién de aguas hacia las
napas freéaticas

- Disminucién en consumo de recursos hidricos por concepto
de riego al contemplar la reutilizacion de aguas grises para riego de
areas verdes

Beneficios Paisajisticos:

- El proyecto genera un aporte al paisaje urbano del barrio,
mejorando las condiciones del arbolado urbano y dando un caréacter
unitario al barrio por medio de la vegetacion.

Beneficio Social:

- Aumenta la oferta de actividades deportivas y recreativas a
las que puede acceder la comunidad.

- Aumenta las ocasiones de sociabilizacién y da pie a generar
nuevas relaciones sociales con otros integrantes de la comunidad.

- Sin intervenir los establecimientos educacionales cercanos,
mejora las condiciones de la infraestructura de estos.

- Aumenta el sentimiento de pertenencia local.

Beneficios Salud Fisica y Mental:

Estos han sido establecidos por Martinez-Soto, Montero,
Lépez-Lena, & de la Roca Chiapas (2016)

- Promocién del ejercicio fisico disminuye la obesidad,
niveles de colesterol y el riesgo de hipertensién, diabetes mellitus
tipo Il y enfermedades cardiovasculares

- Sentimientos de una mejor salud general percibida

- Habilidad de relajarse més rapido.

- Reduccion de la fatiga mental
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- Mejora del funcionamiento cognitivo

- Recuperacién del estrés

- Mejora la condiciones psicoldgicas de la comunidad por el
efecto desestresante que tiene la vegetacion a nivel subconsciente.

- Mejora las condiciones fisicas de los usuarios.

- Contribuye a mejorar los habitos de vida de la comunidad.

- Cambios positivos en los estados emocionales

- Mejora en la cohesidn social

- Incremento en

la productividad laboral

- Optimizacién del desarrollo cognitivo de los nifos (mejor
concentracion y autodisciplina).
- Otras externalidades positivas asociadas al area de Salud
tienen que ver con el cumplimiento de 2 de 9 Objetivos Estratégicos

(2 Temas cada por Objetivo)

cumplir con los Objetivos Sanitarios 20011 - 2020

establecidos por el MINSAL para

Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

OE3. REDUCIR LOS FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA CARGA DE ENFERMEDAD, A TRAVES DEL DESARROLLO DE HABITOS

TEMA

OBIJETIVO

META

Sobrepeso y Obesidad

Disminuir prevalencia de obesidad infantil

Disminuir 10% la prevalencia de obesidad en
menores de 6 afios*

Sedentarismo

Aumentar la prevalencia de practica de
actividad fisica en adolescentes y jévenes

Aumentar 30% la prevalencia de actividad fisica
suficiente* en poblacidn entre 15 a 24 afios

INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS

OE6. PROTEGER LA SALUD DE LA POBLACION A TRAVES DEL MEJORAMIENTO DE LAS CONDICIONES AMBIENTALES Y DE LA

TEMA

OBJETIVO

META

Contaminacion Atmosférica

Disminuir exposicién diaria a contaminacién
ambiental

Disminuir un 10% el nivel de contaminantes
intradomiciliarios seleccionados*

Entorno Urbano

Aumentar las areas verdes urbanas

Aumentar 20% el porcentaje de comunas
seleccionadas cuya tasa promedio de los ultimos
3 afios de metros cuadrados de areas verdes por
habitante, supera recomendacién de
Organizacion Mundial de la Salud




Por otra parte, este proyecto podria haber indagado mas
en el desarrollo de las estaciones especificas que componen las
REDES de conexidon con el contexto, o sobre la replicabilidad del
proyecto en otras comunas extendiendo el Parque Temético REDES
a un sistema Metropolitano o un sistema Pais, contemplando
estrategias de intervencién urbanas y arquitectdnicas recreables
en otras comunas. Entonces se estima que este proyecto abre las
puertas a nuevas investigaciones en torno a la problemética.

Debido a la brecha temporal que existe entre el desarrollo
de la memoria proyectual y el exdmen del proyecto esta memoria
da cuenta del estado actual del desarrollo proyectual, es por ello
que a continuacion se presentan reflexiones sobre el proceso de la
carrera y como ha influido en el desarrollo personal y profesional.

Se estima que el proceso de formacién académica ha
sentado las bases necesarias para el desarrollo de una carrera
profesional y abre las puertas a nuevas instancias para mantenerse
en constante perfeccionamiento, ya sea de forma autodidacta o
retomando el rol de estudiante mas adelante. Se considera que el
paso por la facultad no solo ha dejado aprendizajes en términos
académicos purosy duros, sino también en términos de compromiso
social, en el fomento de las relaciones interpersonales y el trabajo
interdisciplinar.
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Zonificacion Usos de Suelo

ZONAS MIXTAS CENTRALES

ZC-1 Zona Equipamiento Metropolitano
ZC-2 Zona Mixta Central Alta Densidad
- 2C-3 Zona Ejes de Actividad Mixta

ZONAS RESIDENCIALES

ZH-1 Zona Residencail Malaquias Concha
ZH-2 Zona Residencial Alta Densidad

ZH-3 Zona Residencial Densidad Baja

ZH-4 Zona Residencial Baja Ocupacién

6.5 ANEXOS

6.5.1 PLAN REGULADOR COMUNAL'Y
/ONIFICACION POR USOS DE SUELO

EQUIPAMIENTOS COMUNALES

-15-1 Zona Equipamiento Comunal

ZONAS INDUSTRIALES
Z1-1 Zona Industrial Exclusiva

@® ZAV-1  Zona  Parque  Metropolitano
Intercomunal Republica de Brasil

- ZAV-2 Zona Areas Verdes Comunales
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financiar-una-alimentacion-saludable/?fbclid=lwAR3rpaMYD4i4ISS
qUNOB8CJIRXO1YEtstxGN6OBunSg4i7uJlvBUXEZI|Drl

DEPORTIVO:
https://www.emol.com/noticias/Nacional/2017/12/19/888078/
Universidad-de-Chile-inaugura-Complejo-Deportivo-de-nueve-mil-
metros-cuadrados-en-Campus-Juan-Gomez-Millas.html
http://www.t13.cl/noticia/deportes13/polideportivo/u.-
chile-inaugura-moderno-campo-deportivo-sera-sede-

panamericanos-2023

http://revistaca.cl/portada-revista-ca-153/dossier-de-obras-
portada/dossier-07-plan-maestro-campus-juan-gomez-millas/
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6.5.3 ANALISIS PROGRAMA REFERENTES
6.5.3.1 FAMILY BOX

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El Family BOX es un centro educacional para la primera
infancia, ubicado en el area residencial del Distrito Central de
Negocios (CBD por sus siglas en inglés) SAKO architects cred
un ambiente educativo lidico Unico disehado para enriquecer la
imaginacion de los nifios.

12 cilindros coloreados ubicados arbitrariamente dividen
el espacio, definiendo diferentes zonas y actividades. Las variadas
aberturas de formas libres curvadas, y la inclinacién natural de las
paredes provee al espacio de una atmésfera disefiada lidicamente.
El interior se basa en el color blanco e iluminacidon célida dado
que cada habitacion se presenta con un color alegre. Los pasillos
entre los cilindros son el espacio donde los nifios pueden ver varias
paredes inclinadas.

El centro tiene un ambiente educacional doptimo donde
el nifio puede disfrutar de una gran variedad de actividades y
enriquecer su imaginacion. La variedad de espacios crea un area
alegre y agradable donde la curiosidad del nifio es estimulada a
cada paso.

Analisis programatico

La parte publica del centro se desarrolla en 3 niveles del
edificio, considerando acceso, 15 salas de clases/actividades y 3
piscinas infantiles.

En términos generales se observa una circulacion central en
las plantas del 2do y 3er nivel generada por el espacio intersticial
que deja el posicionamiento perimetral del programa, facilitando
la visualizacién y aproximacion a todas las actividades durante el
recorrido.
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1° Piso = Entrada principal, Boleteria, Piscina Infantil,
Camarines.

En directa relacién con la calle se encuentra el programa
més publico del proyecto, las piscinas infantiles

2° Piso - Gimnasio, Sala de Teatro, Sala de Juegos, Espacio
de descanso, Estacién de Enfermeria, Salas VIP, Sala de Juegos de
Agua, Espacio de eventos, Sala de Fiestas, Café, Arenero, Bafos,
Supermercado infantil, Cafeteria y Area de Oficinas en el edificio
lateral.

A mi parecer, en este nivel se encuentran agrupadas las salas
de mayor libertad de accidn, enfocadas principalmente en los nifios
mas pequefos debido a que son actividades que no requieren una
mayor supervision por parte de un profesional.

3° Piso = Sala de Cocina, Sala de Ballet, Estacién de Enfermeria,

Sala de Musica, Sala de Manualidades, Espacio de Lectura, Libreria,
Sala de Ciencia, Bafos, Sala Multipropdsito.
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La agrupacion del programa en este nivel se relaciona
directamente a la supervisién de un profesional a cargo de los
nifos, debido a la complejidad de las actividades y a la seguridad
necesaria para poder realizarlas. Al comparar la cuantia y el tamafno
de los vanos de acceso a los salones con los del nivel inferior (mas
accesos y mas grandes) también se puede apreciar el control
necesario para estas actividades.

Arenero

Oficinas

Espacio de ala < — :
Sala de Teatro oeamg luegos de Agua Foxen

Gimnasio sala de Juegos Enfermeria SalaVIP  Espacio de Eventos ~Sala de Fiestas Supermercado

0.5.3.2 FARMING KINDERGARDEN

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El Farming Kindergarten se presenta como un desafio para
contrarrestar una serie de cambios (medioambientales, climéticos,
econdmicos, urbanos, entre otros) que han llevado a los nifos
vietnamitas a verse privados de la histérica relacion con la naturaleza
que poseian al ser un pais principalmente agricola.

Disefado para albergar a 500 hijos de trabajadores de la
fabrica de zapatos junto a la que se sitla, el edificio se plantea
como un “techo verde continuo” que provee de alimentos y de la
experiencia de la agricultura a los nifos, ademas de ser una gran
zona de juegos al aire libre.

Analisis programatico

El Jardin Infantil presenta 3 accesos en directa relacion con
la fdbrica a la que sirve. Se observa la organizacion del programa
de forma radial en torno a los 3 patios centrales, considerando una
circulacién continua tanto en el interior donde se concentran los
espacios educativos formales, como en la cubierta donde se sitian
los espacios de cultivos.
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El edificio se forma por la conexién de 3 anillos excéntricos
que en un solo gesto establecen una cubierta continua, bajo esta se
ubican todos los programas relacionados a la educacién formal y a
su vez se definen 3 patios interiores.

La cubierta se plantea como un huerto experimental,
un jardin para la educacién agricola donde los nifios aprenden
la importancia de la agricultura y recuperan la conexién con la
naturaleza. A medida que el techo baja hacia los patios da acceso
al nivel superior y al jardin superior.

0.5.3.3 Ku.Be HOUSE OF CULTURE AND MOVEMENT

DESCRIPCION DEL PROYECTO

“La principal ambicion de la Casa de la Cultura y el
Movimiento es ofrecer al vecindario de Flintholm un punto de
encuentro dindmico para personas de todas las edades que
participan en una amplia gama de actividades. La Salud, la Cultura,
el Ocio y la Educacién deben combinarse sin problemas para crear
una experiencia arquitectdnica espectacular que se convertird en
un destino”.

Lo que el proyecto busca es hacer compatibles en un mismo
espacio las necesidades de la comunidad que habita alrededor del
mismo, encontrando soluciones arquitecténicas que combinan
funciones que satisfacen las distintas necesidades de la comunidad
no solo en el presente si no también a futuro segin cambie la
comunidad o dichas necesidades. Al presentar un solo edificio para
atender los requerimientos de la comunidad se crea un ambiente
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para fortalecerla y mejorar su calidad de vida de manera simple
y efectiva. La intencién es crear un espacio donde todo puede
suceder, su disefio contempla la flexibilidad espacial permitiendo el
desarrollo de diversas actividades, pero no se restringe a ninguna en
especifico. Ademas, la propuesta no solo termina en la exploracion
formal de sus salas sino que contempla cémo moverse dentro
del mismo, convirtiendo una simple accién en una experiencia
emocionante con sus laberintos e inesperado diseno siendo muy
fiel a su tematica principal, el movimiento.

Analisis programatico

El Centro Comunitario conformado por inicialmente por
6 volumenes de programas distintos, son fusionados en un Unico
elemento de igual colory material que constituye el edificio, cuenta
con espacios de exhibicién, un hall de performance, un centro de
salud, una biblioteca, dreas de estudio, un hall deportivo, zona de
yoga, café (escuela), cocina, zona de juegos, comercio, oficinas,
estacionamientos, patio de recreo y un parque publico.

Ve

OPTIMAL FUNCTION SHAPED ZONES SITE PERIMETER BOX cut

ZONES PLAYZONE
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6.5.3.4 SOUTHERN REGIONAL TECHNOLOGY &
RECREATIONAL COMPLEX

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El objetivo principal del proyecto es mejorar la salud y el
bienestar (incluyendo la interaccién social y la vida sana) de las
personas de distintas edades de la comunidad. Nuevamente el
proyecto no solo se enfoca en solucionar un problema, sino en
solucionar varias necesidades de la comunidad en un solo espacio,
enfocandose en la importancia de reconectar a la comunidad
misma con las actividades realizadas en su interior, y prevenir
problemas a futuro para la comunidad, fisica y mentalmente. En su
disefo resalta el uso de un espacio reducido que debia respetar la
arquitectura circundante integrando en el disefio los sentimientos
de la comunidad.

Analisis programatico
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El proyecto se enfoco en la flexibilidad y multiples opciones
para el uso de cada espacio, configurado para el programa para el
complejo, que incluye un gimnasio, una pista cubierta suspendida,
un muro de escalada, instalaciones de entrenamiento, areas de
ejercicio en grupo, sala de usos multiples, un estudio de grabacién
profesional, la cocina y aulas. El edificio es considerado como una
herramienta de aprendizaje activa y pasiva. Los espacios recreativos
estan conectados a los laboratorios de computacién para promover
el ejercicio y la ayuda en la ensefianza de la educacion. El complejo
también cuenta con un techo verde extensivo con un mirador
abierto y una sala de estar.
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6.5.3.5 AUBURN UNIVERSITY RECREATION &
WELLNESS CENTER

DESCRIPCION DEL PROYECTO

“Centro de Recreacion y Bienestar” plantea un espacio para
cultivar el bienestar personal, social y fisico de la comunidad. Este
edificio busca fomentar las actividades deportivas de recreacién
para “convertirse en el campus universitario méas sano y atlético
del pais” ofreciendo actividades para todos los gustos. Con un
presupuesto de 50 UF/mt2

Analisis programatico

El programa incluye: Pista atlética interior de 500 mts.
(forma de infinito) Cancha multiuso (futbol, bddminton, voleibol,
basquetbol, etc.) Salas de Clases Grupales (yoga, spinning, mind-
body, etc.) Actividades de exterior (canoas, kayaks, etc.) Areas
de entrenamiento cardiovascular, Area de entrenamiento de
pesas, Camarines, Salas multiusos, Sala de juegos con mesas de
tacataca, ping-pong entre otros, Cancha de Basquetbol de tamano
reglamentario, 3 Canchas de Squash, Piscina de ocio al aire libre
con pared de escalada humeda, Simulador PGA de Golf, 2 muros
de escalada de 15mts + Cueva de Boulder, Sala de entrenamiento
personalizado, Area de elongacion, Salas de reuniones, Terrazas,
Patio Interior.
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0.5.3.6 CAMPO DEPORTIVO JGM UNIVERSIDAD
DE CHILE

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto corresponde al Campus deportivo ubicado en
la facultad de Juan Gémez Millas de la Universidad de Chile y que
representa una mejora del espacio de esparcimiento de los alumnos.
Los planos de este proyecto no se encontraban disponibles al
momento del desarrollo de este documento.

Analisis programatico

Exterior:
Graderias en terreno
Una cancha reglamentaria de futbol y rugby
Una pista de Atletismo
Una multicancha
Canchas de pasto sintético para futbolito y hockey
césped
Una cancha de véleibol playa

Edificio deportivo:

Administracién

Estacionamiento Subterraneo

Una cancha polideportiva central con galeria retractil
+ camarin femenino / masculino

Una piscina semiolimpica temperada + Camarin
femenino / masculino / profesores / galeria / Lavapiés

Un gimnasio de musculacién

Una sala de baile multiuso

Una sala para practica de deportes de combate,
tenis de mesa y deportes mentales
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0.5.3.7 PARQUE BICENTENARIO DE LA INFANCIA

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Contrario a los parques de diversiones atosigados por el
ruido o la poca ventilacién, la propuesta desarrollada por Elemental
contempla un importante impacto social, ademés de ser una
invitacién a acercarse a los entornos naturales y a recorrer el Parque
Metropolitano de Santiago, el tercer parque urbano mas grande
del mundo.

La Escala del nifio

Apropiacion del espacio desde un sentido de pertenencia
y libertad de movimiento dentro de un area controlada contempla
una serie de elementos a modo de circuito interactivo.

La Pendiente

Aprovechamiento de la pendiente natural del cerro en
el posicionamiento del programa al aire libre que considera una
pendiente de por siy la estratificacion de usos en terrazas artificiales
generadas en la ladera para posicionar estaciones de juegos y
circulaciones entre ellas.

Analisis programatico

Exterior:
Areas Verdes diferenciadas por topografia y especies
vegetales
Auditorio
Bebederos
Bosque y sombreadores (puntos de permanencia)
Casas de arboles
Funicular
Juego 3D - Reja de borde con programa
Juegos de Agua
Zona de Resbaladillas
Zona de Juegos 0 -5 anos
Zona de Juegos 5 - 15 afios
Zona de Juegos musicales
Zona de Columpios primera infancia
Edificio:
3 accesos controlados (2 por av. Perd + 1 por el
Cerro)

Banos Publicos
Biblioteca Infantil
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