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Introduccion

Motivacion

En mi experiencia escolar siempre me llamo la atencién la reaccion de mis
compafieros varones, a la hora de recibir una muestra de afecto de mi parte. Un
abrazo, unas palabras carifiosas, o0 quizas un consejo intimo sobre algun problema
que aquejara a mi interlocutor. Generalmente, se construia una interaccion
‘incomoda”, habia algo que salia de los margenes que establece la tirania de lo
“normal”. La respuesta para volver a esos margenes, se presentaba de diversos
modos. A veces me tildaban de maricén. Otras, el abrazo era respondido con suma
rigidez corporal o tal vez simplemente se pujaba porque dicha demostracién de
carifio durara lo menos posible y en el mejor de los casos no fuese vista por nadie.
Al parecer los varones debian ser fuertes, duros y frios. Ante esta realidad, como
nifio me cuestioné en algin momento si estaba haciendo algo que estaba mal, si
acaso a mi como vardon no me correspondia realizar tales acciones y Ssi

efectivamente era un “maricén” como algunos decian.

Con el tiempo, me fui dando cuenta que mi experiencia personal en este tema,
obedecia no tanto a logicas individuales sino mas bien respondia a dinamicas
macrosociales, o si se prefiere, estructurales. He aqui donde la sociologia entra en
escena. Este conflicto, aparentemente tan intimo, esta atravesado por presiones
gue el orden de género y su respectivo marco normativo realiza sobre los agentes
sociales. Estoy hablando de los mandatos que la masculinidad hegeménica ejerce
sobre los varones, en especifico, el mandato que puja por que los varones repriman
la expresion de sus emociones, sobre todo en las relaciones que establecen con

otros varones.

Asi, esta investigacion surge desde un interés personal profundo, desde una
inquietud que toma raices como parte de la historia que ha marcado mi biografia,

mi cuerpo y mis experiencias en el mundo, pero que tiene un trasfondo colectivo, y



en este sentido, politico y socioldgico que remite al problema de la masculinidad y
las emociones en un contexto machista, y en un sentido amplio al papel que

tenemos los varones en la superacion del patriarcado

Resumen

Enmarcado en el problema de la relacion entre la emocionalidad y la construccién
de masculinidad, esta investigacion tiene como objetivo dar cuenta de los discursos
que estudiantes de cuarto medio del Liceo de Aplicacion elaboran en torno a la
expresion de emociones en las relaciones que establecen con sus semejantes: en
especifico sobre el problema de la ayuda y cuidado de otros, la exteriorizacion del
dolor o afliccion emocional y las demostraciones de afecto. Para ello realicé 11
entrevistas individuales semi estructuradas en profundidad generando un ambiente
privado y de confianza propicio para la sensibilidad del tema. Mediante lo anterior
busqué indagar la cercania o lejania simbdlica -y por tanto, muchas veces practica-
que existe sobre estas expresiones emocionales en relacion con los significados
hegemonicos que tradicionalmente han servido como referentes de sentido para los

varones y que apelan a la represién de estos comportamientos y emociones.

Opté por el sujeto joven ya que son las juventudes quienes se enfrentan a un
momento en que estan construyendo las bases de sus identidades de género, y en
este sentido podrian generar nuevas posibilidades histéricas (Connell, 2003), un
contexto donde los patrones clasicos de la masculinidad hegemonica se han visto
en algun grado cuestionados. El problema se sitta la escuela, una de las principales
instituciones que socializa el género y que propicia la produccion de relaciones de
homosocializacion donde habitualmente se pone a prueba la masculinidad. En
especifico en el Liceo de Aplicacion, establecimiento publico y emblematico de Chile
donde realicé mi practica profesional. Comprendo siguiendo a Kimmel (1997) a la
masculinidad como una construccion social siempre cambiante que se construye en

las relaciones que establecemos con otros(as) y nosotros mismos. La masculinidad



hegemaonica implica en términos de Bourdieu (1998) la dominacion masculina sobre
las mujeres, pero también sobre otros varones y sobre nosotros mismos; es la
experiencia contradictoria del poder de los hombres que sefiala Kaufman (1995) y
que implica en gran parte la presion por reprimir las emociones asociadas

tradicionalmente a la feminidad.

Palabras Clave: Masculinidad, emociones, juventudes, significaciéon, discurso,

expresion/represion, homosocializacion, escuela.



1. Antecedentes

1.1 Sobre la necesidad de relevar la importancia del estudio de

las masculinidades en el contexto actual

El género como categoria fundante y de gran poder explicativo de la realidad social
ha sido y esta siendo cada vez mas estudiado. Sin embargo, los estudios de género
han estado mayormente enfocados en las mujeres. Esto debido a que a lo largo de
la historia las denuncias del movimiento feminista pusieron énfasis en develar el
caracter patriarcal de nuestra sociedad, donde las construcciones sociales de
género han posicionado a las mujeres en una condicion de subordinacién en
relacion a los hombres. Asi el feminismo como perspectiva politica y teorica ha
abierto el campo para los estudios de género, generando sistematicas

investigaciones sobre la condicion de las mujeres en tanto sujetas oprimidas.

No obstante, si pensamos el género como categoria del andlisis social, debemos
atender al sistema sexo/género en su totalidad, analizando tanto la construccion
social que se realiza sobre las mujeres como sobre los hombres, entendiendo que
este es un proceso relacional donde los distintos géneros se constituyen
dialégicamente. Es por lo anterior que es necesario investigar también el fenbmeno
de la construccion social del género masculino, es decir, el fenbmeno de las

masculinidades.

A patrtir de los afios ochenta, en Latinoamérica comenzaron las ciencias sociales a
producir informacion sistematica y acumulativa en relacion a las masculinidades
(Olavarria, 2011). Desde entonces, se han generado esfuerzos por desnaturalizar
la masculinidad, entendiéndola como una construccion social. Asi, se han realizado
investigaciones sobre diversas tematicas: identidades masculinas, sexualidad,
paternidades, masculinidades juveniles, espacios y ambitos de homosociabilidad,
etc. Con el paso del tiempo, el interés por el estudio de las masculinidades ha ido
creciendo de manera sostenida (Duarte, 1999)



Ahora bien, no solo el espacio académico nos plantea la necesidad de atender a la
masculinidad. Urge repensar las masculinidades sobre todo cuando en nuestro
momento histérico actual se esta cuestionando mas que nunca la manera que
tenemos de relacionarnos hombres y mujeres, sobre todo por parte del movimiento
feminista autbnomo y su creciente importancia en nuestra sociedad, asunto que

abordaré en profundidad mas adelante.

Luego de la dictadura el movimiento feminista en Chile sufri6 grandes
transformaciones, en concreto se produjo una hegemonizacion del feminismo
institucional y profesional (Forstenzer, 2012). Ahora bien, en la actualidad se ha
potenciado discursiva y politicamente la importancia del feminismo auténomo. Asi,
por ejemplo, surge la Coordinadora Feministas en Lucha que agrupa diversas
organizaciones de mujeres y diversidad sexual, y que ha organizado diversas
marchas y expresiones de protestas. También se constituyé la Coordinadora Ni Una
Menos, que en Octubre del 2016, convocé a una de las manifestaciones de mayor
convocatoria en nuestro pais en lo que a las luchas feministas refiere, hablamos de
la marcha “Ni una Menos” motivada por una seguidilla de femicidios ocurridos en
Argentina, y luego en Chile, que convoco segun las organizadoras a mas de ciento

cincuenta mil personas! solo en Santiago, y que se replicaria afios mas tarde.

Sin ir mas lejos, considero que nunca el feminismo habia estado tan presente en la
conversacion social como sucede ahora. Hace dos meses (Mayo del 2018), a lo
largo del pais y en diversas universidades y colegios las mujeres han levantado con
fuerza lo que los medios llaman “la nueva ola del movimiento feminista”?. Se trata
de estudiantes que cansadas de sufrir abusos y acosos sexuales por parte de
algunos companferos, funcionarios y profesores, de la educacion sexista, de la
masculinizacion de las mallas académicas, entre otros factores, se han tomado sus

espacios educativos pory para ellas cuestionando la estructura ideol6gica patriarcal

L http://www.laizquierdadiario.cl/Historica-movilizacion-NiUnaMenos-150-mil-personas-contra-la-violencia-
hacia-las-mujeres?id_rubrique=2653

2 Pentz, Maria Ignacia. «Tomas feministas: Dos instituciones se suman a las manifestaciones contra el acoso
sexual». ahoranoticias.cl. Consultado el 2018-06-5. Montes, Rocio (2018-06-5). «La nueva ola feminista
chilena explota en las universidades». El Pais. Consultado el 2018-06-5.
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de la sociedad chilena, y han organizado masivas marchas por el territorio nacional
para demandar la construccion de una educacion no sexista en las instituciones
educativas, cambios en mallas curriculares masculinizadas, elaboracion de
protocolos contra abusos sexuales, y despidos para los victimarios, entre otras
exigencias. Este movimiento paralizé a buena parte de las universidades del pais
(Zeran, 2018).

Tales cuestionamientos por parte del movimiento feminista nos han puesto a los
varones en una necesaria incomodidad. Las reacciones por nuestra parte en tanto
varones se han dado de distintas maneras: desde una exageracion y rescate
violento de la masculinidad hegemodnica, un reacomodo de esta sin cuestionar las
relaciones de poder que le son inherentes, hasta intentos que pretenden asumir
criticamente estos cuestionamientos y buscan transformar de manera radical la

manera en que aprendimos a ser hombres.

Por todo lo anterior y, en sintesis, considero que al observar una sociedad
organizada en torno al dominio del hombre sobre la mujer, debemos no solo
transformar y estudiar las condiciones y caracteristicas del género femenino, sino
también a indagar y transformar las construcciones sociales de la masculinidad que
operan como mecanismos de reproduccién y produccion del sistema patriarcal. Esto
es urgente sobre todo en un contexto nacional donde existe un ascendente
cuestionamiento a dicho sistema de dominacion. Queda entonces una tarea

importante, de la que los varones debemos hacernos cargo.

1.2 Las emociones en la masculinidad como problematica social

Una de las problematicas mencionadas sin embargo poco estudiadas en relacion a
la masculinidad, tiene que ver con el papel de las emociones, y especificamente con
la expresion de emociones por parte de los varones. En nuestra sociedad patriarcal,
las emociones y sentimientos como la violencia, la agresion, la fuerza, la ira, se han

considerado legitimas para ser expresadas por un varén. No obstante, todo el resto
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de la gama de emociones tradicionalmente asociadas a lo femenino (dolor, tristeza,
compasion, amor, miedo, temor, angustia, etc.) son habitualmente reprimidas
(Campos, 2007; Kaufman, 1995; Kimmel, 1997; Madrigal, 2006; Rodriguez, 2013).

Idea que profundizo méas adelante.

Lo que me importa en este apartado es resaltar las implicancias sociales que
conlleva el hecho de que los varones repriman una gran cantidad de sus emociones
y expresen solo unas pocas, las cuales estan asociadas generalmente a la violencia.
En general, que los varones no expresen sus sentimientos se percibe como algo
intrascendente, como un problema netamente personal y subjetivo que incumbe
solo a quien lo padece. (Martinez, 2013). De esta manera este esta dificultad
aparece como un problema de segundo orden del sistema patriarcal, ignorando las
repercusiones sociales que este fendmeno tiene al ser el origen de una seria de

problemas de mayor envergadura.

De acuerdo con Bergman (2011), los varones funcionarian como una “olla a presion
que estalla violentamente cuando hay situaciones detonantes de todos los
sentimientos que no han podido ser comunicados” (pag.15). En este sentido, Riso
(2003) habla de los varones como castrados emocionales, por su parte de Keijzer
(2000) los califica de incapacitados emocionales. En definitiva, esta incapacidad
emocional masculina opera como causa de una serie de actitudes violentas en los
varones. (Bonino, 2000; Kaufman, 1995; de Keijzer, 2003; Martinez, 2013; Sinay,
2006; entre otros). Asi en muchos casos los varones carentes de estrategias que
les permitan comunicar y manejar sus emociones, al enfrentarse a momentos duros
de la vida tienden a utilizar aquellos mecanismos de expresion emocionales bajo las

cuales fueron socializados: acciones violentas.

Dicho en palabras simples y directas, la represion de las emociones no se trata solo
de un problema con consecuencias individuales sino también y por, sobre todo,

sociales.
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Lo anterior resulta un factor importante para comprender el fendbmeno de los
femicidios. Silvia Lamadrid, sefiala® que las razones que los femicidas entregan para
justificar sus asesinatos tienen que ver generalmente con los celos. En este sentido
puedo inferir que se trata de varones motivados por emociones de rabia e ira, que
encuentran en la violencia un medio para “solucionar” un conflicto emocional que no
son capaces de soportar* ¢;Cémo cambiaria este fendbmeno si la socializacién
masculina integrara la relacion de los varones con sus emociones, y con ello
propiciara herramientas que les permitan gestionar sus problemas emocionales?
Ideal seria que los varones tengan un mejor repertorio emocional y de habilidades
sociales, que sepan pedir ayuda y conversar sus problemas cuando se vean
aguejados para abordar de manera efectiva y no violenta las cuestiones de su salud

emocional y mental en general.

Ahora bien, este fendmeno, no solamente es un problema que involucra a quienes
son la mayoria de las veces receptores directos de la violencia masculina sino
también afecta a la relacion de los varones consigo mismos. Esta socializacion
emocional de género que repercute en la dificultad del reconocimiento y expresion
de sus propias emociones y sentimientos provoca a la larga que los varones vivan
alienados y aislados (Kaufman, 1995). Y esta relacidon con las emociones tiene

repercusiones en la salud mental masculina (Bonino, 2000).

De lo que se trata aqui de ninguna manera es equiparar las nefastas consecuencias
gue implica la represion emocional para los varones y para las mujeres. Reconocer
los costos y cargas de la masculinidad hegemodnica en términos de la represion
emocional no significa posicionar a los varones como las principales victimas, de
hecho las mujeres y la diversidad sexual claramente sufren los efectos mas
violentos, ademas los dafios y costos ocasionados a los varones son genéricamente
autoinflingidos. Lo que evidencio es la importancia de la represion de las emociones

en los varones, como desencadenante de una problematica que tiene implicancias

3 http://www.facso.uchile.cl/noticias/112663/femicidios-en-chile-un-espiral-de-violencia-presente-en-la-
sociedad

4 Ahora bien, es claro que esa rabia e ira son potenciadas por la asimilacién y reproduccién de un concepto
romantico del amor.
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en todas nuestras relaciones sociales y no meramente como un problema individual

o subjetivo.

1.3 La escuela y el aprendizaje de género

El género en tanto construccion social, se aprende a lo largo de toda nuestra vida.
No obstante existen algunos espacios sociales donde la socializacién de género se
da con mayor intensidad. En particular esta investigacion pone atencion sobre la
escuela como una experiencia fundamental donde se aprende a ser hombre, donde

se construye la masculinidad.

Varios autores sefialan la importancia de la escuela al momento de construir la
masculinidad. Duarte (1999) propone tres espacios donde se construyen las
identidades masculinas juveniles: la familia, la calle y la escuela. Kaufman (1995)
también sefiala a la escuela como una de las instituciones y espacios donde se
aprende el género. Por su parte, (Lara, 2013) indica que la escuela se constituye
como uno de los primeros lugares donde los sujetos/as entran en contacto con
otros/as subjetividades desligadas al ambito familiar, produciéndose un espacio de

aprendizaje y contacto entre pares.

GOmez (2015) en un estudio sobre la educacion secundaria en Chile, sefiala que en
las escuelas se da una reproduccién sexista que clasifica a los jévenes en tanto
habilidades, expectativas y proyecciones diferenciadas segun sexo. La instruccion
escolar permite la produccién de género. Yendo mas alla, sefiala que la
diferenciacion social en relacion al sexo es primordial para las escuelas ya que esta
seria su funcion social. ElI orden de género que se da en las escuelas genera
dispositivos para la distribucién y aprendizaje de distintas habilidades valores vy

disposiciones.

Este proceso se da de manera explicita por los contenidos que se ensefian o por la

vision de la institucion escolar, pero también mediante otras dinamicas que no son
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1]

explicitas como el curriculum oculto. El curriculum oculto es “...el conjunto de
normas, costumbres, creencias, lenguajes y simbolos que se manifiestan en la
estructura y el funcionamiento de una institucion. Sin pretenderlo de manera
reconocida, el curriculum oculto constituye una fuente de aprendizajes para todas
las personas que integran la organizacion” (Guerra, 2006, pag. 45). Opera como la
consecuencia de las practicas que se dan al interior de una institucion, se aprende
entonces, por las relaciones sociales que se establecen en el establecimiento: es
un aprendizaje que se da mas por lo que se hace que por lo que se dice. Respecto
al curriculum oculto y los procesos de aprendizaje de género, Duarte (2005) sefiala
gue Rosseti (1993) argumenta que en los colegios se da una pedagogia oculta de
género que opera cultivando las desigualdades de género, perpetuando y
reproduciendo creencias, actitudes y concepciones que refuerzan los roles que

tradicionalmente se le asocian a los sexos.

Sin embargo, y es aqui lo que mas me interesa, son también los mismos estudiantes
quienes mediante sus propias interacciones en grupos de pares
(homosocializacién) construyen sus masculinidades. Madrid (2011) en un estudio
acerca de la masculinidad en la educacion chilena, sefiala que en los jovenes se da
la necesidad de ganar estatus mediante el logro de formas aceptables de
masculinidad (masculinidad hegemodnica). Asi el grupo de pares en la escuela
operaria generalmente vigilando y controlando las practicas sociales que se
escapen a la norma. Siguiendo esta misma linea, Villanueva (2011) en un estudio
sobre las identidades masculinas en estudiantes de ingenieria de nuestro pais,
plantea que las instituciones educativas en tanto espacios de socializacion entre
semejantes operan disciplinando a los varones mediante pruebas de demostracion
de la hombria en los deportes, peleas, y — un punto de principal importancia para

este trabajo- mediante el disimulo del dolor y los temores.

En suma, la escuela es uno de los primeros espacios de intersubjetividad que
aparece en la vida social de los varones mas alla de la familia, provee a los varones
jévenes de valores, normas y creencias sobre los géneros, les instruye a “ser

hombres” ya sea por las ensefianzas que explicitamente estas instituciones otorgan
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o por las practicas implicitas que se dan en este espacio, dentro de estas Ultimas
se incluyen —y he aqui el énfasis de esta investigacion- las propias dinamicas que

los estudiantes construyen en tanto pares.

1.4 La Educacion en el Chile actual y las masculinidades.

Las movilizaciones estudiantiles del afio 2006 y 2011, han puesto en tela de juicio
el modelo de educacion mercantil heredado de la dictadura (Ruiz, 2015). Gomez
(2015) argumentaba que si bien han existido diversos cuestionamientos que
proponen una educacion distinta, mas democratica y liberadora, estos se han
centrado en derribar los pilares de la educacién de mercado, pero han invisibilizado
el problema de la perpetuacion de la diferencia de género en el proyecto educativo

nacional.

Sin embargo, con el tiempo la prioridad politica de los movimientos estudiantiles se
ha volcado al problema del machismo en la educacién y en las instituciones
educativas, sobre todo por la emergencia y activacion del movimiento feminista en
los dltimos afios. Desde el afio 2006 se han constituido progresivos
cuestionamientos al caracter sexista de la educacion, en ese afio se crea la
Secretaria de Sexualidades y Genero (SESEGEN) en la Facultad de Filosofia,
siendo la primera a nivel nacional. Tras la creacion de diversas secretarias, el 2014
se crea en definitiva la SESEGEN de la Federacion de Estudiantes de la Universidad
de Chile (FECH), y asi ha sucedido también en organizaciones estudiantiles
secundarias. El 2014 se generd el primer Congreso por la Educacién no Sexista, y
durante el afio 2017, la Confederacion de Estudiantes de Chile (CONFECH) ha
discutido sobre la necesidad de generar transformaciones en la educacién en miras
de eliminar el sexismo presente en el sistema educativo. El presente afio 2018, ha
sido uno de los mas importantes del udltimo tiempo en lo que al movimiento
estudiantil y feminista respecta. Desde Mayo y hasta aproximadamente Julio,

diversas mujeres y feministas mantuvieron tomada una serie de universidades y
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liceos a nivel nacional, lo que se conocié como la nueva ola del feminismo (Valdés,
2018). Este movimiento organizé masivas marchas y acciones politicas en el terreno
publico demandando la construccion de una educacibn no sexista en las
instituciones educativas, cambios en mallas curriculares masculinizadas,
elaboracion de protocolos contra abusos sexuales, y despidos para los victimarios,
cuestionando de modo general la estructura ideoldgica patriarcal de la sociedad
chilena. Sin embargo, el problema de las masculinidades fue tangencialmente
tocado, por emergentes grupos de varones que se reunieron en sus respectivos
establecimientos a reflexionar sobre su papel en este conflicto, y sobre la
experiencia masculina. En este punto, mas alla del ambito exclusivamente
educativo, es importante destacar el esfuerzo que han realizado diversos colectivos
de varones que han emergido en Chile para trabajar desde una perspectiva critica
y afin al feminismo el problema de la masculinidad. Dicho sea de paso, el afio 2017
se realizo el Encuentro Latinoamericano de Varones Anti patriarcales en la ciudad
de Santiago, evento que reunié a diversas agrupaciones e individualidades con una

vision critica y con deseo de transformar y cuestionar su masculinidad.

Sin embargo, a la fecha, aun no existe una propuesta clara del movimiento feminista
y estudiantil sobre esta problematica. Una de las pocas propuestas viene de parte
de la Red Chilena de Violencia Contra las Mujeres en su texto Educacién no sexista.
Hacia una real transformacion” publicado el 2016. En general estas distintas
organizaciones estudiantiles han posicionado la problematica del patriarcado y de
las relaciones de género con énfasis en las mujeres y la diversidad sexual, pero no
ha existido mayor atencion sobre el rol que juegan las masculinidades en este
conflicto. En el caso de la Red Chilena de Violencia Contra las mujeres sucede algo

similar.

Respecto a la actividad politica institucional sobre este tema, observamos que las
diversas politicas publicas relacionadas con la educacion de los ultimos gobiernos
se han centrado en el mejoramiento de tests estandarizados, y de la calidad de la
educacién entendida en términos mercantiles, y han obviado la probleméatica de

género. Ahora bien, es cierto que han existido politicas publicas por parte de los
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gobiernos de la entonces Concertacion que han afectado indirectamente a las
relaciones de género y las masculinidades (Madrid, 2011): una gran ampliacion del
acceso tanto de hombres como mujeres, desde 1997 se incorporan principios de no
discriminacion segun sexo que contienen un balance de género en los contenidos
Minimos Curriculares, la generacién de instructivos para eliminar rasgos sexistas en
los textos escolares, esfuerzos por integrar la perspectiva de género en la formacion
docente, entre otras. Sin embargo, esta perspectiva de género se centra en la
problematica de las mujeres y con énfasis en el acceso e inclusién al sistema
educativo, y bajo acciones parciales e interrumpidas a lo largo del tiempo que

descansaron mas en voluntades individuales que una politica sélida (Madrid, 2011).

Por lo general, cuando se ha tratado el problema de género se hace desde la
perspectiva de la igualdad: igualdad de acceso e inclusién, igualdad de
oportunidades, etc. Lo anterior sin profundizar mayormente sobre los cimientos que
permiten las construcciones sociales de género actuales, y por tanto fomentan el

patriarcado en nuestra sociedad.

Asi, por ejemplo, a pesar del aumento de la presion realizada por los movimientos
sociales en los ultimos afios, sobre todo el estudiantil, en la Reforma a la Educacion
planteada por la entonces presidenta Michelle Bachelet, no se abordaron aspectos
sustanciales en relacion a la construccion de género (Abbet de la Torre Diaz, 2014).
Dicha reforma no contemplé la problematica de género en sus pilares de
transformacién mas que en algunos discursos aislados de la entonces Ministra de
Educacion, Adriana del Piano. De la misma manera, como resultado del movimiento
feminista de Mayo del 2018, el actual presidente Sebastian Pifiera propulsé la
Agenda Mujer, donde abordo una serie de medidas que fueron criticadas por
diversas actoras del movimiento feminista sobre todo por no incluir iniciativas que

abordasen el problema de la educacién sexista, una de las principales demandas®.

5 Revisar notas de prensa:

http://www.eldesconcierto.cl/2018/05/24/desmenuzando-la-agenda-de-genero-de-pinera-la-mirada-critica-
de-tres-mujeres-feministas/
https://radio.uchile.cl/2018/05/23/aqui-no-se-habla-de-feminismo-pinera-presenta-agenda-mujer/
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En suma, por todo lo dicho, considero que, si bien por parte de los/as actores
estudiantiles ha existido un mayor interés politico en promover transformaciones en
el orden de género, este se ha enfocado en la condicion de opresién de las mujeres
y la diversidad sexual. En este contexto las masculinidades no han tenido mayor
cabida, lo que resulta preocupante si consideramos que para superar el patriarcado
debe abrirse una discusion y transformacion en todos los géneros, ya que la
problematica es indudablemente de caracter relacional. Sin embargo, se entiende
gue estas iniciativas se centren en las mujeres y la diversidad sexual porque son
precisamente estos actores quienes promueven la organizacion y lucha en relacion
a este temay son quienes también sufren las peores consecuencias del sistema de
dominaciéon masculino. Ademas, ya que actualmente existen muy pocos varones
que se hacen cargo de sus privilegios y de su papel en este escenario politico, es
también esperable que la problematica de las masculinidades sea todavia un tema
marginal. Nadie mas que los varones deben impulsar estas transformaciones, las

mujeres ya cumplieron su parte al denunciarnos y criticarnos.

Respecto a la institucionalidad, las politicas publicas demuestran poco interés en
solucionar el sexismo y el machismo en la educacion, y cuando lo hacen se enfocan
desde una perspectiva liberal con énfasis en la igualdad de acceso y oportunidades
para las mujeres, y en relacién a las masculinidades existe una total inaccion. Asi,
las masculinidades en la educacién secundaria en Chile parecen no tener cabida en
tanto problematica social. Y en términos mas amplios, de acuerdo a Aguayo y Sadler
(2011), Chile carece de un cuerpo de medidas que se pueda denominar politicas de

masculinidades.

https://radio.uchile.cl/2018/05/25/470168/
https://www.latercera.com/politica/noticia/pinera-no-feminista-las-criticas-del-frente-amplio-los-anuncios-
materia-genero/189436/
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1.5 Liceo de Aplicacion

La presente investigacion se sitla en un establecimiento concreto. Como mostré,
las perspectivas de género y masculinidades sefialan que la masculinidad en la
escuela debe ser demostrada y por tanto aceptada por los grupos de pares, de otros
varones, ya que son estos quienes miden su éxito o fracaso (Madrid, 2011 y
Villanueva, 2011). En palabras de Kimmel (1997) lo que estaria aqui en juego es la
masculinidad como busqueda de aprobacion homosocial. Asi, resulta de especial
interés estudiar a jovenes de un liceo secundario que sea exclusivamente de

varones.

En esta linea, se definié para esta investigacion, trabajar con los jovenes del Liceo
de Aplicacion. De acuerdo a la resefia institucional®, el Liceo de Aplicacion es un:

(...) establecimiento educacional publico de ensefianza secundaria,
ubicado en la Region Metropolitana, especificamente en la Comuna de
Santiago que es la capital de Chile. Es un liceo publico dependiente de la
Municipalidad de Santiago, exclusivo para hombres entre 7° afio de
Educacion General Béasica a 4° afio de Educacion Media. Con
aproximadamente 2.500 alumnos, el Liceo de Aplicacion es considerado
uno de los mejores liceos publicos del pais. Fue fundado en 1892 por el
doctor aleméan Jorge Enrigue Schneider como el anexo de aplicacion de las
técnicas educativas que se desarrollaban en el Instituto Pedagogico de la
Universidad de Chile. Con el paso de los afios, el Liceo de Aplicacién se
convirtié en uno de los "colegios tradicionales" o "emblematicos" de la
educacion chilena. El liceo actualmente imparte dos jornadas. De 7° Basico
a 1° medio asisten entre las 14:10 a 19:30 y de 2° a 4° medio asisten entre
las 7:50 y 14:00.

(Cursivas y negritas afiadidas por el autor)

& www.liceodeaplicacion.cl/publico/index.php?idctg=10&idp=2&idh=0&idi=34&idc=4&pagina=resena-liceo
20



El cardcter publico y el ser considerado como uno de los mejores liceos del pais,
pero por sobre todo el ser uno de los liceos emblematicos de Chile, le otorga
justificacion a la definicion de este establecimiento como objeto de investigacion.
Nos situamos en uno de los liceos que se suponen modelos del pais. Su caracter
de liceo emblematico otorgado por el MINEDUC, lo posiciona en un lugar
privilegiado y lo hace operar como ejemplo ante los otros liceos, de hecho, el Liceo
de Aplicacion, apadrina a los liceos Bicentenarios creados por el primer gobierno de
Sebastidn Pifiera que pretenden ser liceos de excelencia basdndose en el

funcionamiento de los liceos emblemaéticos.

Es importante destacar que acorde a la inexistencia de una politica nacional de
género, y en especifico de masculinidades en la educacion secundaria, este liceo
emblematico, al igual que la mayoria de los liceos de Chile, no posee ninguna
mencioén a la problematica que sea al menos visible en su proyecto educativo’. No
obstante, por parte de las organizaciones estudiantiles se ha creado este afio la
Comisién de Género y Sexualidad (COGESEX), desde la cual han iniciado un
proceso de sensibilizacion sobre con la problemética de género con el resto de la

comunidad educativa generando diversas intervenciones y conversatorios.

7 Perfil de Proyecto Educativo Liceo de Aplicacién. Un liceo inteligente, una comunidad viva. Disponible en :
http://www.liceodeaplicacion.cl/documents/Proyecto-educativo.pdf
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2. Posicionamiento Teodrico

2.1 Sobre la Masculinidad y los grupos de pares

Existen perspectivas conservadoras o esencialistas que reducen la masculinidad a
determinaciones bioldgicas. Sin embargo, el supuesto de fondo para esta
investigacién es tal como Simon de Beauvoir (1972) planteo que “no se nace muijer:

llega una a serlo” (pag. 13), no se nace hombre: llega uno a serlo”

Kimmel (1997) define a la masculinidad como (...)” un conjunto de significados
siempre cambiantes, que construimos a traves de nuestras relaciones con nosotros
mismos, con los otros, y con nuestro mundo” (pag.49). Hablar de masculinidad,
implica poner en el centro el problema de qué significa ser varon, cuéles son las
caracteristicas de la construccion social sobre lo masculino, y como dicha
construccion repercute en las practicas y relaciones de los varones con las mujeres,

con otros varones y con ellos mismos.

Asi, comprendo masculinidad como un proceso histérico concreto compuesto de
significados que se construyen y operan mediante las distintas relaciones sociales.
De esta manera la masculinidad no es estatica ni atemporal, sino por el contrario,
es histérica y socialmente constituida, y en este sentido esta abierta a la posibilidad
de transformarse, desarmarse, reconstruirse y tensionarse. Comprendo
masculinidad una como construccion social, y desde este punto de partida me
distancio de visiones esencialistas y naturalistas que tienden a la inamovilidad del
concepto, a la vez que me acerco a la posibilidad de imaginar otras formas de

habitarnos en tanto varones.

No existe una sola masculinidad, sino mas bien, distintas masculinidades con
distintas expresiones segun distintos factores: clase, etnia, generacion, biografia,
etc. Ahora bien, las posturas criticas respecto al fendmeno de las masculinidades,
afines al feminismo y con perspectiva emancipadora, han sefalado la existencia de

un modelo de masculinidad que mas alla de las particularidades, ha operado como
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referente de socializacion para los varones en distintas partes del mundo. Se trata
del modelo de masculinidad hegemonica. De acuerdo con Kimmel (1997) este
modelo es la imagen de masculinidad destinada a ensefar a los hombres jovenes
como llegar a ser verdaderos hombres. En este sentido y siguiendo a Bonino (2003),
la masculinidad hegemonica es el modelo deseado e impuesto que domina el
universo sobre las definiciones de ser hombre y sobre el camino de la construccion
de masculinidad debido a que posee alto valor social, siendo por eso la
representacion social legitima sobre lo masculino. Una de las caracteristicas de la
masculinidad hegemdnica como modelo de identidad legitimo para los varones tiene
gue ver con construirse en diferenciacion y oposicion de lo “femenino” (Bourdieu,
1998; Connell, 1997; Fuller, 2001b; Kaufman, 1995; Kimmel, 1997, Madrigal, 2009).
Quien quiera portar el cartel de hombre debe por sobre todo evitar correr el peligro

de ser asociado con lo femenino.

La masculinidad hegemdnica no solo puja por diferenciarse y oponerse de todo lo
considerado femenino, sino que aboga por la subordinacion de las mujeres. Connell
(1997) sefala que el poder en las relaciones intergenéricas articula una relacion de
subordinacion general de las mujeres ante los hombres, lo que se conoce como
patriarcado. Para Bourdieu (1998) a partir de las diferencias biolégicas de los sexos
se produce una construccién social arbitraria de una serie de binarismos y
oposiciones relativos a lo masculino/femenino que organiza objetivamente la
diferencia entre los sexos, subordinando a las mujeres y todo lo que sea
considerado femenino. La adopcion y reproduccion de la masculinidad hegemonica

implica en gran parte una relacién de dominacion sobre las mujeres.

Sin embargo, “la estructura impone sus coerciones a los dos términos de la relacién
de dominacién” (Bourdieu, 1998, pag.89). En concreto, este ejercicio de dominacién
supone también una exigencia, un deber ser hacia la condicibn masculina. La
masculinidad hegemonica, es una configuracion normativizante que organiza una
serie de practicas y prescripciones para los varones (Bonino 2003). Para Madrigal
(2006), algunas de las normas e imperativos de masculinidad hegeménica en

Latinoamérica implican: “restriccion emocional, homofobia, modelos de control,
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poder y competencia, placer falocéntrico, obsesion por logros y éxitos, lo masculino
como norma, norma en la que es fundamental mantener la imagen de macho ante

los otros” (pag. 54).

De acuerdo con Kaufman (1995) el ejercicio de la dominacidon masculina, y en
particular los imperativos de la hombria requieren de vigilancia y trabajo constantes
sobre todo para los varones mas jévenes. Esta vigilancia y trabajo constante de la
cual han de enfrentarse con mayor intensidad los varones mas jovenes dice relacion
con la necesidad de poner a prueba la masculinidad ante sus semejantes. El grupo
de pares es un elemento central en la construccion de masculinidad (Olavarria,
2003).

En este punto diversos autores/as (Bourdieu, 1998; Duarte, 2000; Fuller, 2001b;
Kimmel, 1997; Madrid, 2011; Madrigal, 2009; Seidler & Moreno, 1995) acuerdan en
la importancia del ejercicio de demostrar la masculinidad ante los otros varones. De
lo que se trata aqui en definitiva es de comprender a la masculinidad como la
constante busqueda de la aprobacién homosocial (Kimmel 1997). Por ello es
importante, comprender la profunda relevancia que tienen las relaciones entre pares
para los estudios sobre masculinidades, ya que son precisamente en estas
relaciones donde se aprecia muchas veces con mas intensidad, aquello que en un

momento historico significa ser hombre.

Una de las diversas maneras de demostrar la masculinidad ante el resto es
reprimiendo las emociones. (Campos, 2007; Fuller, 2001a; Kaufman, 1995; Kimmel,
1997; Madrigal, 2006; Seidler, 2000).

2.2 Sobre Juventud y construccion de masculinidad

Al igual que con el concepto de masculinidad, opté por desligarme de concepciones
naturalistas sobre la juventud, que ven en ella un dato biolégico o una mera etapa

de la vida caracterizada por determinadas transformaciones en nuestro organismo.
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Me interesa concebir a la juventud como una construccidon social, tal como

desarrollaré en seguida.

Tradicionalmente se cree que la formacion de sujetos sociales es labor de los
adultos (Saavedra, 2014). En este sentido se concibe a las juventudes como grupos
sociales que han de ser socializados e integrados a la sociedad en los términos que
los adultos imponen. Asi, Duarte (2012) sefiala que una de las caracteristicas de
nuestra sociedad es el adultocentrismo, es decir, un sistema de dominacion ejercido
por parte de los adultos sobre las juventudes (también sobre la nifiez y la
ancianidad). De acuerdo con Duarte (Ibid.) la caracteristica del adultocentrismo es
que permite controlar a quienes define como menores logrando asegurar la
herencia, transmisién generacional y la reproduccion sistémica. De esta manera el
adultocentrismo concibe a las juventudes como objetos que han de ser modelados:
han de ser “arcilla para moldear” (Salazar y Pinto, 2002, pag.7). Desde la matriz
adultocentrica, las juventudes aparecen como sujetos que se encuentran en una
etapa de transicidon hacia la adultez, y por lo tanto no se les reconoce casi ninguna

capacidad de agencia o produccion social.

En esta investigacion apuesto a pensar lo juvenil como una construccién social
desde el enfoque de las generaciones. Dicho enfoque plantea que la sociedad
estaria estratificada no solo por clases, etnias, género, etc., sino también por grupos
generacionales que se relacionan entre si de maneras cambiantes y especificas
(Duarte, 2012). Lo que me interesa de esta perspectiva es que cuestiona la matriz
adultocentrica ya que considera que lo juvenil tiene capacidad de agencia y
produccién social, la cual estd enmarcada en un contexto social, politico, cultural y
econdmico concreto. Esta perspectiva permite ademas “(...) comprender lo juvenil
desde los vinculos generacionales con las condiciones de construccién de
identidades de género (...)" (Duarte, 2012, pag.119)

La pretensién adultocéntrica de controlar la reproduccidén social en sus propios
términos se caracteriza por producir actualmente relaciones conflictivas entre el
mundo adulto y el mundo juvenil. Existen cada vez mas distancias y puentes rotos

entre estas generaciones (Duarte, 2000). Lo juvenil experimentaria una fuerte
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tension que se genera entre la oferta de la sociedad en tanto presion por la
aceptacion de normas y roles sociales, y el deseo de ser como ellos desean, es
decir, de generar sus propias normatividades, su cultura y formas de vida social, 0

si se prefiere, de generar su propia historia.

Vinculando esta perspectiva con el interés investigativo, la tension se produce entre
la oferta adultocentrica y patriarcal hacia los jovenes en términos de aceptacion de
la masculinidad hegemonica, y las posibilidades de transformar y producir la
experiencia del género masculino desde otra perspectiva, por qué no,
emancipadora para varones y mujeres, en definitiva, la posibilidad de co-crear y
habitar nuevas maneras de ser y sentirse varones. De acuerdo a Connell (2003) la
importancia de la adolescencia “(...) en la construccion de masculinidades yace
tanto en los modos en que las masculinidades existentes son ocupadas y
apropiadas, y en las imperfecciones en el cumplimiento, el distanciamiento,
negociacion, y a veces rechazo de los antiguos patrones, que permiten el
surgimiento de nuevas posibilidades historicas” (pag.66). Segun Duarte (2012)
diversos autores plantean que el patriarcado como sistema de dominacién contiene
al adultocentrismo, el dictamen patriarcal es ejercido en mayor medida por los

varones adultos.

Asi la particularidad del proceso de construccion de masculinidades juveniles es
enfrentarse al ideal de varén adulto que la masculinidad hegemonica le presenta.
De acuerdo con Fuller (2001a), en este periodo de la vida, la problematica central
sera ganar un lugar en el campo masculino. Y en este proceso como sefialé en el
apartado anterior, los jévenes se enfrentan a una fuerte vigilancia del grupo de pares

quienes estan constantemente poniendo a prueba su masculinidad.

Ahora bien, estos varones jovenes se enfrentan a un contexto social particular.
Actualmente hay autores que sefialan que estariamos ante una crisis de la
masculinidad (Hardy & Jiménez 2001), otros prefieren denominarlo como un
proceso de transformacion (Connell 1997), algunos como Duarte (1999) plantean
que la masculinidad actualmente no goza de una claridad, mas bien hay multiples

dudas e interrogantes en torno al modelo antes Unico e incuestionable. Como sea,

26



lo importante es que nos encontrariamos en un momento donde por diversos
motivos, entre ellos el ascenso del movimiento feminista, la integracion (desigual y
muchas veces en condiciones de subordinacién) de la mujeres al mundo del trabajo
y la politica, el cuestionamiento a las formas de familia tradicional, la apertura hacia
otras formas de vivir la sexualidad mas alla de la heteronorma, entre otros factores,
ha producido un escenario donde los patrones clasicos de la masculinidad

hegemaonica se han visto sino trastocados, al menos desafiados.

Es asi como las juventudes estan viviendo el proceso de construir las bases de su
identidad de género en un momento donde los patrones clasicos de la masculinidad
hegemonica patriarcal y adultocentrica se encuentran en algun grado cuestionadas.
Ante esta situacion resulta importante indagar sobre como las juventudes, y en este
caso patrticular los jévenes del Liceo de Aplicacion viven este fenémeno en general,
y en particular sobre como enfrentan el mandato de la socializacion emocional

masculina.

2.3 Sobre las emociones y la masculinidad

De acuerdo con Palmero, Guerrero & Carpi (2006) el concepto de emocién es
bastante amplio, de modo que por lo general cada autor se cifie a determinados
aspectos de la emociéon que son afines a sus propdsitos investigativos. En este
sentido hay posturas que le otorgan mas relevancia a los aspectos y reacciones
fisiolégicas del proceso emotivo, otras se interesan en los aspectos conductuales
enfocandose en las caracteristicas expresivas y motoras de las emociones, también
esta el acercamiento cognitivo que se concentra en los pensamientos, evaluaciones

y valoraciones que existen en torno a la emocion.

Sin embargo, existen pisos minimos de acuerdo en concebir a la emocion como un
proceso que se origina a consecuencia de una situacién o estimulo, real o virtual,
externo o interno, que es valorado (conciente o inconcientemente) como relevante

por el sujeto, en este sentido hace referencia a una relacion concreta del sujeto con
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su ambiente. Este proceso se manifiesta en una serie de cambios o modificaciones

en el estado, composicion y disposicion del organismo.

En el proceso emotivo, sobre todo en el ejercicio de atribucion de relevancia que se
realiza sobre un estimulo para que gatille una emocion, se ponen en juego procesos
perceptivos, interpretativos que son conscientes como inconscientes. Dichos
procesos cognitivos son influenciados por las experiencias sociales previas. Los
factores sociales también influyen en la emocién sobre todo en relacion al
sentimiento que se experimenta en este proceso. Los autores distinguen el
sentimiento como una etapa que puede o no ocurrir en el proceso emotivo® y que
tiene que ver con la conciencia del sujeto de estar experimentando una emocion, y

en ese sentido con la valoracion y las posibilidades de expresion de esta.

Asi, acorde a esta definicion, en el proceso emotivo los factores sociales ejercen
sus efectos sobre las posibilidades de desencadenamiento de una emocioén, como

tambien sobre la expresion y valoracion de esta.

Habiendo propuesto una definicibn mas o menos precisa sobre el proceso
emocional desde la psicologia, y comprendiendo que el proceso emotivo tiene
relacion con factores sociales, mostraré como trata la sociologia el problema de las

emociones.

De acuerdo a Bericat (2000) esta disciplina en tanto ciencia del estudio de las
l6gicas de la accion y las estructuras sociales ha cometido un lamentable olvido al
prescindir de una dimension tan humana e intimamente vinculada a la sociabilidad
como las emociones, marcando un sesgo racionalista en su qué hacer. Sin
embargo, el estudio de las emociones en la sociologia tiene cada vez mayor

atencion.

8 En esta investigacion utilizaré indistintamente sentimiento y emocidn no por capricho sino sobre todo
porque las herramientas analiticas propias de la sociologia que me son utiles para este trabajo no han
profundizado y afinado sus conceptos sobre emociones y sentimientos como para distinguir tan claramente
entre ambos fendmenos. Quizds porque el interés por las emociones como problematica social es de interés
reciente. Es de esperarse que con el tiempo los conceptos se afinen y se generen didlogos interdisciplinarios
que ayuden aun mas a este proceso.

28



La sociologia de las emociones parte desde el doble supuesto epistemoldgico de
gue las emociones tienen naturaleza social, y de que lo social posee dimensiones
emocionales (Barbaret, 2001; Bericat Alastuey, 2012 citados en Ariza, 2016). Las
emociones serian experiencias sentidas mediante circunstancias sociales. En este
sentido no se encuentran en el sujeto o0 su cuerpo sino en la relacién del sujeto con
Su cuerpo vivido en un contexto social dado. Dicho de otra manera, las emociones
adquieren su significado y caracter mediante la relacidbn con un contexto social
determinado: como argumentan Loyola & Béez (2016), si las emociones fueran
solamente disposiciones individuales, todas las culturas en todos los tiempos se

sentirian de la misma manera ante los mismos hechos.

Hochschild (1975, 1979, 1983 & 1990) revisado en Bericat (2000), plantea un
modelo interrelacional donde reconoce el caracter biolégico y social de las
emociones. El factor social no aparece antes ni después sino durante la experiencia
de una emocion. En este sentido las emociones no son meros impulsos
incontrolables, sino que estan mediados en mayor o menor medida por la conciencia
y el sentido. Asi, estan orientadas no solo a la accion sino a la cognicion. Es por
esto que hablar de emociones en una investigacion sociolégica implica adentrarse
en el problema del sentido y de los significados que actidan en torno a las
emociones, enfoque que es propio de esta investigacion.

“Las emociones estan cargadas de significados, de sentidos anclados en
unos especificos contextos sociohistoricos, contextos entre cuyas
dimensiones merece la pena sefalar la dimensién normativa, expresiva y
politica” (Hochschild 1975, pag. 288)

Los contextos sociohistoricos institucionalizan sentidos y significados en torno a las
emociones afectandolas de diversas maneras. La dimension normativa refiere a la
existencia de normas emocionales que presionan a los sujetos en términos de
controlar lo que se debe sentir en determinados contextos. La dimensién expresiva
es similar a la dimension normativa, pero difiere en que la presion de la situacion
social genera una transformacion solo en la exteriorizacion de la emocion en juego,

guedando los verdaderos sentimientos intactos en la subjetividad de los individuos.
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La dimension politica es refiere al vinculo de las emociones con las estructuras
sociales y con las sanciones. En este sentido la emocionalidad estéa relacionada con
la jerarquia social y una determinada distribucion y posibilidad de exteriorizacion de

las emociones con determinadas repercusiones.

Mas alla de las distintas dimensiones que el autor identifica, la idea que me interesa
resaltar y que esta de fondo, es la existencia de un vinculo estrecho entre
emociones, significados y contextos-sociohistoricos concretos. En esta linea,
Bericat (2000) menciona que los planteamientos de Hochschild se pueden orientar
hacia el analisis del sistema emocional que portan las ideologias ancladas en las
estructuras sociales. Contextualizando para el interés de esta investigacion, una de
las principales ideologias y sistemas que organiza nuestra sociedad es el
patriarcado, con sus efectos expresion en el machismo, y en la construccién de

masculinidad y su vinculo con las emociones.

Revisemos el vinculo entre masculinidad y emociones. Seidler & Moreno (1995)
plantean que en la modernidad se ha vinculado la idea de masculinidad con
racionalidad. Esta afirmacion trae conjunta la idea de que las mujeres serian en
contraparte, emocionales. Desde esta perspectiva los varones como seres
racionales serian quienes dominan y comprenden la realidad pues estarian
desprovistos de las perturbaciones de lo natural, de lo salvaje, de lo emocional. Asi
la pretensién dominante de la masculinidad hegemodnica se juega en controlar y
dominar las indémitas emociones que son valoradas negativamente por la cultura
occidental racionalista eurocéntrica. En definitiva, la naturalizacion de los binomios
hombre-razén y mujer-emocion son caracteristicas fundamentales de los

estereotipos de géneros (Seidler, 2000).

Ahora bien, para ser mas especifico, existe una distribucion emocional en relacion
con los géneros. De acuerdo con Salguero (2018), hombres y mujeres son
considerados socialmente como sujetos de distintos tipos de emociones. Los
varones reprimen las emociones asociadas a la feminidad y por tanto incompatibles
con la masculinidad hegemonica. Asi la ternura, el amor, la compasion, la empatia,

la tristeza, el miedo, el temor, la angustia, etc, son habitualmente reprimidas.
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Mientras que emociones la rabia y la ira son comunmente expresadas pues se
condicen con las exigencias de la masculinidad hegemédnica (Campos, 2007;
Kaufman, 1995, Kimmel 1997; Madrigal, 2006; Salguero, 2018).

Esta subvaloracion y represion de una amplia gama de emociones tiene diversas

consecuencias para la experiencia masculina.

La primera es que genera en los varones grandes dificultades para reconocer las
emociones no tan solo de si mismos sino de los demas. Es por eso por lo que Riso
(2003) habla de los varones como castrados emocionales y de Keijzer (2000)
incapacitados emocionales. El mismo Keijzer (2003) sefiala que esta falta de

inteligencia emocional es la que opera como trasfondo en los actos violentos.

Ademas, las emociones habitualmente reprimidas, no desaparecen, ya que es
imposible pensar -por ejemplo- a un ser humano que no sienta miedo o tristeza. De
acuerdo Kaufman (1995) los varones experimentan una gama de sentimientos
considerados inconsistentes con la masculinidad hegemonica, lo que genera en
ellos mucho temor, y a la larga gatilla la “necesidad” de ejercer el poder para
compensar y reinstaurar la imagen de macho que tiene que demostrarle al otro y a

si mismo.

Por ultimo, y en directa relacion con las dos anteriores, la represion de estas
emociones en particular y la adopcién de la masculinidad hegeménica en general
trae serias consecuencias para la salud mental de los varones, Bonino (2000) ha
explorado en detalle este tema. Por nombrar algunas, adiccibn a sustancias
psicoactivas, suicidios, arritmia patolégica. En fin, estas consecuencias en salud
mental son producto de lo que Kaufman (1995) llama la experiencia contradictoria
del poder entre los hombres: el ejercicio de la dominacién masculina exige para los

varones un estricto control y una serie de requerimientos que conllevan dolor.

Tomando este abordaje tedrico, me propuse en esta investigacion, estudiar tres ejes
o dimensiones relacionadas con algunas de estas emociones que son
habitualmente reprimidas por la imposicion de la masculinidad hegemonica y sus

mandatos sobre la vida emocional masculina. El primero refiere a la ayuda y cuidado
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de otros comprendiendo este ejercicio como demandante y demostrativo de
empatia, compasion y preocupacion por el malestar del otro. En segundo lugar, la
gestion del dolor o afliccibn emocional, ejercicio que exige una relacion determinada
con la demostracion de fragilidad y tristeza. En tercer y ultimo lugar, analizo las

demostraciones de afecto como acciones que denotan expresion de amor y carifio.

3. Pregunta y Objetivos de Investigacion

Dicho todo lo anterior, la problematica concreta que pretendo estudiar se resume en
la pretension de indagar los discursos que los jovenes de cuarto medio del Liceo de
Aplicacion elaboran en torno a la ayuda y cuidado de otros, la exteriorizacion del
dolor o afliccibn emocional y las demostraciones de afecto. Todo esto en el contexto
de las relaciones de homosocializacién que se producen entre pares. Mi motivacion
tiene que ver con indagar la cercania o lejania simbdlica (y por tanto practica) que
existe sobre estas expresiones emocionales en relacion con los significados
hegemaonicos que tradicionalmente han servido como referentes de sentido para los

varones y que apelan a la represion de estas emociones.

Pregunta de Investigacion:

e ¢ Qué discursos elaboran los jévenes del Liceo de Aplicacion sobre la ayuda
y cuidado de otros, la expresion del dolor o afliccibn emocional y las
demostraciones de afecto en las relaciones que establecen con sus pares a
la luz de las prescripciones de género patriarcales?

Objetivos Generales:

e Interpretar los discursos existentes en torno a la ayuda y cuidado de otros, la
exteriorizacion del dolor o afliccion emocional y las demostraciones de afecto
en las relaciones que establecen con sus pares a la luz de las prescripciones
de género patriarcales
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e Analizar la relaciébn entre la expresion de emociones y el proceso de
construccion de masculinidad

Objetivos Especificos:

e Conocer e interpretar las caracteristicas de las relaciones de
homosocializacion que se producen entre pares.

e Analizar como las relaciones de homosocializacion influyen en el proceso de
expresion de emociones de los jovenes.

e Analizar la legitimidad que los jovenes le otorgan al modelo hegemonico de
masculinidad en relacion al problema de la expresion de emociones.

4. Estrategia Metodologica

Realicé la investigacion con un enfoque cualitativo porque mi interés se centraba en
los discursos de los jévenes en torno a la expresion de emociones en las relaciones
entre pares. En este sentido busqué un acercamiento a la experiencia y
representacion subjetiva directa de un proceso bastante personal y controversial
como la expresidon de emociones. Este acercamiento se acoplaba de mejor manera
con una metodologia cualitativa, ya que precisamente la investigacion cualitativa se
centra en el sentido que los sujetos le dan a los hechos, en las elaboraciones

semidticas que se ponen en juego y que orientan las practicas sociales.

Respecto a la técnica de produccion de informacion, opté por la técnica de
entrevistas individuales semi estructuradas en profundidad, buscando por un lado
evitar la tendencia a la mentira como dispositivo de demostracion de la masculinidad
hegemonica que se daria entre varones (Duarte, 2006) y por otro lado generar un
espacio de mayor intimidad para un tema sensible a lo colectivo (Villanueva, 2011),

de forma que me permitiese comprender a cabalidad la vision y significacion de los
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propios informantes respecto a la expresion de emociones en las relaciones de

homosocializacion.

La estructura de la entrevista en profundidad se constituye no tanto por preguntas
especificas y estandarizadas sino por un guién que abarca determinados temas que
se corresponden con los objetivos de la investigacion. Asi, las entrevistas que
realice se guiaron por una ldgica determinada que se constituyd idealmente por la
siguiente estructura tematica: a) Introduccion y preguntas generadoras de
confianza, b) Dialogo sobre la ayuda u cuidado de otros, c¢) Dialogo sobre las
demostraciones de afecto, d) Didlogo sobre la exteriorizacién del dolor o afliccion
emocional. y e) Didlogo sobre el trato en las relaciones entre varones y f)

Reflexiones sobre el significado de ser hombre en el Liceo.

Siguiendo a Oransky & Marecek (2009)°, procuré que el enfoque de las entrevistas
se centrara sobre las actividades cotidianas de los estudiantes con sus semejantes,
es decir en el relato de sus experiencias concretas y no tanto en juicios abstractos
sobre situaciones hipotéticas. Desde este terreno practico promovi que los jévenes
elaboraran sus discursos sobre los ejes que analicé: la ayuda y cuidado de otros, la
exteriorizacion del dolor o afliccion emocional, y las demostraciones de afecto en

las relaciones que establecen con sus pares.

Respecto a la técnica de andlisis de la Informacion utilicé el analisis de contenido.
Dicha técnica interpreta el sentido de los discursos. Raigada (2002) senala que “el
analisis de contenido no debe perseguir otro objetivo que el de lograr la emergencia
de aquel sentido latente que procede de las practicas sociales y cognitivas que
instrumentalmente recurren a la comunicacion para facilitar la interaccion que
subyace a los actos comunicativos concretos y subtiende la superficie material del
texto” (pag.4). Asi, busque captar aquel sentido que procede de las practicas

sociales y cognitivas relatadas por los estudiante sobre los tres ejes en cuestion

% Investigadores que realizaron un estudio de similares caracteristicas titulado “I'm Not Going to Be a Girl”
Masculinity and Emotions in Boys' Friendships and Peer Groups” En espafol: “No voy a ser una chica”
Masculinidad y Emociones en las relaciones de Amistad y grupos de pares de chicos.
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mediante una interpretacion del texto producido por la transcripcion de la entrevista

en profundidad.

Respecto a la estrategia muestral, decidi trabajar con los estudiantes de cuarto

medio, esto debido a tres razones principales.

i) En primer lugar por motivos pragméticos. Ya que me encontraba realizando
mi practica profesional, y esta se abocaba principalmente a la jornada
matutina (que comprende a los segundos, terceros y cuartos medios), tenia
un mayor grado de conocimiento sobre sus dindmicas, asi como cercania y

redes con este grupo de estudiantes.

i) En segundo lugar, considero que los estudiantes de cuarto medio estan en
ese periodo de la vida donde la construccion de masculinidad es mas
compleja y rica debido a que estan viviendo la juventud en los términos que
Connell (2003) propone. Para Connell (2003), no hay etapas y secuencias
fijas como estados necesarios en el desarrollo de la masculinidad, no
obstante, el crecimiento de los seres humanos es una realidad, y es probable
gue ocurran ciertos “encuentros” caracteristicos entre el orden social de
género y los afios de juventud. Algunos de estos encuentros con el orden de
género son las primeras relaciones sexuales y el despertar sexual, la in-
corporacion social (los cambios corporales y la manera en estos nuevos
cuerpos son desafiados y reinterpretados en nuevas practicas), el consumo
de drogas y el enfrentamiento/negociacion con la escuela y los poderes del
mundo adulto. Tomada esta propuesta tedrica, y en funcion de lo estudiado

y observado!® considero que los estudiantes de cuarto medio estan

10 Segin Mellal, Oyanede, Vargas & de Ugarte (2015) la edad promedio de iniciacidn sexual masculina es a los
15 afios. En conversaciones informales con Absaldn Castillo psicdlogo educativo de la institucién, este me
informd que el consumo de drogas es mas comun a partir de tercero medio en adelante, y segun lo observado
el grueso de la actividad politica que se da en la institucién se encuentra en la jornada de la mafiana y en

especifico en los cuartos medios, de hecho, el gran problema de la institucidn son los constante cortacalles
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encontrandose con intensidad con el orden de género y sus exigencias,
viviendo un complejo proceso que los implica en un escenario que les exige

ir definiendo su particular relacion con este deber ser.

iii) Por ultimo, es relevante poner el énfasis de la investigacion en los jovenes
estudiantes de cuarto medio ya que son estos quienes se encuentran en los
ultimos afos del proceso de socializacion escolar del Liceo de Aplicacion, por
lo cual representan el resultado o la sintesis de todos estos afios de
escolarizacion y su relacion con la socializacidbn emocional de género que se
impartié entre todos los actores que componen el Liceo de Aplicacion. De
este argumento deriva uno de los dos criterios de seleccion a la hora de

definir la muestra.

Respecto a la seleccion de la muestra de estudiantes de cuarto medio. Comprendi
acorde a la propuesta de Canales (2006) que la muestra se juega en la regulacion
de la heterogeneidad y la homogeneidad de los participantes: mientras mas
heterogéneos sean los grupos, mas compleja se hace la interpretacion, pues se
trata de mas temas, pero con menor profundidad, por el contrario, mientras mas
homogéneos sean los grupos la interpretacion se torna mas clara y directa, pues se

trata de menos temas, pero con mayor profundidad.

En base a lo que observé durante los meses de practica y debido a la poca cantidad
de estudios sobre el tema en cuestion, consideré que el grupo de jovenes de cuarto
medio del Liceo de Aplicacion presentaba una homogeneidad respecto al problema
de la significacion de la expresion de emociones en relaciones de
homosocializacion. Establecer heterogeneidad a priori se tornaba un riesgo para los
fines de esta investigacion: se trataba de una busqueda de atributos muy
particulares y especificos (por ej. orientacion sexual, tipo de familia, comuna de

origen, afiliacion politica, etc.) sobre el problema de la expresién de emociones,

que se realizan en los horarios matutinos. También como resultado de estar visitando el Liceo tres veces por

semana puedo notar diferencias en el desarrollo corporal entre la jornada de la tarde y la mafana.
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abriendo el sentido de la interpretacion hacia un problema que escapa de los
margenes aqui propuestos. Asi, la muestra fue tedrica (Blanco y Castro, 2007). Bajo
el supuesto de homogeneidad y teniendo como criterios de seleccidon el cursar
cuarto medio y el llevar al menos 4 afios en el Liceo de Aplicacion, inicie las
entrevistas por la estrategia de bola de nieve, partiendo desde los contactos que la
practica en el Departamento de Convivencia Escolar me habia otorgado. A partir de
los resultados que fueron emergiendo en las entrevistas noté que no existia mayor
heterogeneidad en el grupo de estudiantes sobre el problema de investigacién por
lo que decidi hablar de jovenes de cuarto medio en sentido global sin atributos o
criterios que segmentaran la muestra mas alla de cursar cuarto medio y llevar en el
Liceo al menos 4 afios (desde octavo basico). Prosegui hasta conseguir la
saturacion de la informacion: el resumen fue la realizacion de 11 entrevistas a

distintos jovenes de cuarto medio del Liceo de Aplicacion.

Estructura del Texto

El texto se conforma de cinco capitulos. El primero, titulado “Sobre el “Trato de

”n

hombres™, pretende enmarcar el problema de la ayuda y cuidado de otros, la
exteriorizacion del dolor o aflicciébn emocional y las demostraciones de afecto, en el
contexto de las relaciones de homosocializacion que se producen en el Liceo. Asi a
través de los relatos que los varones generaron en las entrevistas, reconstruyo y
propongo un andlisis que remite al problema de las relaciones entre varones en

tanto varones.

Los siguientes tres capitulos, pilares de este estudio, remiten al problema de la
ayuda y cuidado de otros, la exteriorizacién del dolor o afliccibn emocional y las
demostraciones de afecto respectivamente. Cada capitulo comienza con un breve
momento tedrico donde menciono los argumentos que los estudios de
masculinidades han realizado sobre el tema, poniendo énfasis en los mandatos y

prescripciones de género existentes sobre cada eje a analizar. Luego, en el grueso
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del capitulo examino cada tema contrastando los mandatos y prescripciones de
género emocionales, con los discursos que los jovenes elaboraron en las
entrevistas, y analizo las principales ideas, argumentos y conceptos fuertes que

emergieron.

El ultimo capitulo contiene las reflexiones finales del estudio. Aqui, sintetizo las
principales conclusiones y analizo los resultados en funcion de los diversos objetivos

de la investigacion.
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CAPITULO I: Sobre el “Trato de hombres”

Para interpretar y analizar los significados que los jovenes del Liceo de Aplicacion
le atribuyen a la ayuda y cuidado de otros, la exteriorizacion del dolor o afliccion
emocional, y las demostraciones de afecto, considero necesario caracterizar e
interpretar la manera en que se construyen las relaciones de homosocializacion en
la escuela. De este modo en este primer capitulo abordaré las dinamicas que
constituyen los vinculos de homosocializacion en el liceo. Asi a través de los relatos
gue los varones generaron en las entrevistas, reconstruyo y propongo un analisis
gue permite enmarcar el fendbmeno de la expresion emocional en un universo

simbdlico concreto que remite al problema de las relaciones entre varones.

1. Dinamicas de varones en un liceo de varones

“(...) (sobre la forma de tratarse en el liceo) como hay puros hombres como que no existe un
pudor de hacer cosas, de cdmo relacionarse o como hablar. [¢,COmo se relacionan o como
hablan? ;A qué te refieres?] (...) no se po con las mujeres hay que ser caballero hay que
ser cuidadoso, entonces uno como que crece en esa po. Aqui te puedes expresar mejor, no

es como mas cerrado a eso que te acabo de decir” (Cristian)

Asi como existe un mandato social que vela porque los varones sean “cuidadosos”
y “caballeros” con las mujeres (acorde a la imagen patriarcal de las mujeres como
seres que han de ser protegidos por un vardn), existen también maneras especificas

y distintivas en la que los varones habitualmente se relacionan entre si en el liceo.

“(...) (refiriéndose al por que se evita la expresion de fragilidad) quizas donde somos puros
hombres, tamos acostumbrados al trato entre puros hombres [Y ¢cudl es el trato?] Como

bien de macho, quien es el mas macho, el mas malo y todo eso” (German)

Como mostré anteriormente, una de las caracteristicas de las relaciones entre pares
es la constante puesta a prueba de la masculinidad con el objetivo de demostrarse

mutuamente que se es lo suficientemente hombre. Ser suficientemente hombre o
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como sefala German “bien de macho” es una medida que opera en torno a la

masculinidad hegemonica y sus mandatos tradicionales.

Tomando en cuenta lo anterior, definiré “trato de hombres” como la manera
especifica en que los varones —en este caso los jovenes varones del Liceo de
Aplicacion- se relacionan entre ellos, pretendiendo siempre demostrarse
mutuamente que son verdaderos hombres (masculinidad hegemonica pretendida).
Visto desde otra perspectiva el trato de hombre es la manera en que habitualmente
se actualiza y se pone en juego la masculinidad hegemonica en especifico sobre el
problema de las relaciones entre varones. Esta es una de las caracteristicas que
atraviesa todas las relaciones de homosocializacién en el liceo, y se expresa de

diversas formas.

En los siguientes subapartados trataré algunas de las significaciones y dindmicas

propias que caracterizan el trato de hombre en el Liceo de Aplicacion.

1.1 Molestar, Pelear y Golpear

El discurso de los estudiantes sobre las caracteristicas del trato entre varones
coincide casi unanimemente en sefalar que las relaciones entre los jévenes en el
Liceo de Aplicacion se constituyen en la mayoria de los casos desde matices
violentos que abarcan la oralidad (insultos, palabras fuertes y gritos), el
comportamiento (molestar al otro) y el uso del cuerpo (el empujarse y golpearse)
Observemos algunas reflexiones sobre la forma de tratarse en el Liceo de Aplicaciéon

en tanto liceo de hombres.

“(...) bruto en el sentido de por ejemplo en el liceo siempre nos mostramos como un weon
con fuerza, y bueno somos brutos en el modo de hablar y en el modo de actuar, eso he

podido ver” (David)

“Pero la brutalidad si caleta (énfasis y seguridad) [¢Y cdmo se expresa eso?] Con golpes,
con bromas molestas, que tienen que ver con el contacto fisico, con el empujar, mover, sacar

las sillas, esconder los cuadernos, esconder la mochila... Eso po, el golpe” (Juan)
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“(...) aca afuera (en el patio) peledbamos, peleabamos porgue nos gustaba pelear, y el que
mas pelea es mas choro (...) va ligado a esta wea de autosatisfaccion de agarrarte a
charchazos y sentirte super hombre también. (...) [Cémo un entrenamiento...] Sipo como los
cachorros pelean entre ellos po, los cachorros de los leones, pelean entre ellos pa aprender

po” (Omar)

El trato brusco, la fuerza y la violencia en sus distintas manifestaciones se torna un
paradigma de relacion entre los grupos de pares del Liceo de Aplicacion. El hablarse
duramente, el gritarse, la broma constante y el golpearse, atraviesan las relaciones
de homosocializacién. El uso rigido y fuerte del cuerpo, es muy ilustrativo y
significativo para comprender las dinamicas entre pares. Al respecto, Duarte (2006)
sefala que el golpearse, palmotearse o pegarse patadas, acciones caracteristicas
de las relaciones entre los varones joévenes, permiten mantener una distancia
emocional y al mismo tiempo demostrar la fuerza y actividad que se espera de un
hombre. En esta linea, Fuller (2001a) menciona que el orden de género se encarna
en los cuerpos masculinos a través de la fuerza porque la autoridad y el dominio
emanarian de los cuerpos fuertes. Asi, este trato brusco y fuerte, se enmarca en
una de las caracteristicas centrales de la masculinidad hegemonica, la blsqueda,
mantencion y ejercicio del poder (Connell, 1997; Bourdieu, 1998 y Madrigal, 2006),

sobre las mujeres pero también (y en este caso) sobre los otros hombres.

“Estay hablando con hombres todo el dia po, tan las formas de mmmm (pausa) imponerse

de los hombres (...) ser més fuerte, méas rapido, mas inteligente” (lvan)

Lo que retrata Ivan es una constante en el liceo, cuando los jévenes estan juntos
generan esta dinamica de imponerse ante el otro, mostrarse y demostrarse como
un hombre de verdad, esforzarse continuamente por alcanzar y proyectar ellos
mismos y ante los otros el estandar de hombre hegemonico. Esta necesidad de
mostrarse y demostrarse exacerbando ciertas formas de relacionarse se comprende
debido a que en este periodo de la vida, la problematica central de los jovenes sera
ganar un lugar en el campo masculino (Fuller, 2001a).
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Asi el trato brusco, fuerte y con matices violentos son caracteristicas propias del
trato de hombres, que a su vez —como dije- es la puesta en practica de la

masculinidad hegemonica en las relaciones de homosocializacion.

Sin embargo, si bien las relaciones entre los estudiantes estan atravesadas por
matices violentos, esto no implica que no se generen afinidades o que se produzcan
constantemente peleas y desencuentros. No es el caso de un escenario de alta
desintegracion social, mas bien lo que opera es totalmente lo contrario, el trato de
hombre es legitimado en general por los estudiantes, por lo que otorga sentido a las
relaciones entre varones, ordenando y normalizandolas. En términos sistémicos, el
trato de hombre opera como un modelo que reduce la complejidad de la

comunicacién en los vinculos intragenéricos.

“(reflexionando sobre el trato bruto en el liceo) se pegan por cualquier wea, 0 se ponen a
jugar juegos bruscos, golpearse, les nace la inmadurez, o brutos en la forma de tratarse, a
garabatos, pero todo en un marco de respeto cachay, como que no es algo peyorativo (...)
se comparte, se entiende, tirarse la talla” (Beltran)

Al respecto (Ramos & De Keijzer, 2016) sefialan que en las relaciones entre varones
se presentan comportamientos caracteristicos que buscan proyectar y demostrar la

imagen de hombre ante los otros.

"La interaccion que se establece entre ellos refleja violencia simbélica porque en su juego
existe agresion verbal, psicoldgica y fisica, que no la denuncian porque forman parte del
juego masculino, ademas, como hombres deben aguantarlas para no ser objeto de burlas

de sus pares varones” (pag.37).

De esta manera se naturaliza este modo de tratarse, se comprende como lo
esperable y legitimo entre varones. De hecho, la Unica temética que no produjo
dispersién del discurso cuando realicé las entrevistas fue sobre la evaluacion de las
relaciones entre los varones del liceo: todos declararon tener buenas relaciones con

la mayoria de sus comparieros.
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1.2 El desborde, el acostumbramiento y la dureza

El trato de hombre en un contexto altamente masculinizado como la escuela
exclusiva para varones se agudiza: “aqui todo explota” (German, refiriéndose a las

dindmicas del trato de hombres en el liceo). Acorde a lo anterior,

“Los grupos de companieros se convierten, en ocasiones, en ambitos de exacerbacion de la
masculinidad hegemaénica, caracterizados por el uso de la violencia fisica, verbal o emocional
y de la inferiorizacion del otro como mecanismo de resolucion de conflictos” (Fuller, 2001a,
pag. 227).

Ante este escenario de exacerbacion de la masculinidad hegemonica, surgié una
idea potente entre algunos de los entrevistados que refiere a un proceso de
asimilacion y/o acostumbramiento a las dindmicas internas del liceo y el grupo de

pares varones.

“(...) en otro lado, yo no le andaria pegando a toda la gente, no le andaria pegando a mis
viejos 0 a mi hermana y siento que es algo necesario para mi, y a esta altura ya llevo mas
tiempo en el liceo uno se acostumbra po. Después de unos meses de no pegarle a alguien

uno lo extrafia” (Juan)

“(...) yo aca soy el mono, me muevo siempre no me quedo quieto, si el profesor me da la
oportunidad también lo molesto, me da lo mismo que molesten a mi ya sobrepasé esa etapa
por asi decirlo. Entonces en mi familia soy mucho méas educado, no grito, ademas somos
tres en mi familia. Somos mi mama, mi hermana y yo entonces obviamente no soy como

aca” (David)

“Siempre hay cabros mas grandes que otros y esos siempre van a tratar de imponer su
filosofia ante el resto, el perro que grita mas y cuestiones asi. Uno aprende en colegio de
hombre a simplemente ignorarlo. Y al ignorar esa parte, al ignorar la competencia, ya
perfectamente podi relacionarte con todo el mundo” (lvan)de hombre a simplemente
ignorarlo. Y al ignorar esa parte, al ignorar la competencia, ya perfectamente podi

relacionarte con todo el mundo” (Ilvan)

Los estudiantes a medida que pasan tiempo en la institucion escolar atraviesan por
un proceso subjetivo que implica por lo general adecuarse al trato de hombres, y

este fendmeno sugiere hacerse inmune a las dinamicas mas o menos violentas y

43



competitivas, ya sea acostumbrandose o “ignorandolas” como sefalaba Ivan. De
esta manera logran desenvolverse y relacionarse en los cédigos que este escenario

ofrece.

Asi el trato de hombre que se exacerba dentro de un liceo de varones entendido
como un espacio de desborde de la masculinidad hegeménica y que se acentla por
el refuerzo de los grupos de pares, es incorporado (pasado por el cuerpo) y en
mayor o menor medida normalizado por la mayoria de los jévenes. Este proceso
tiene mucho que ver en la mayoria de los casos con endurecerse, inhibirse y
hacerse inmune a las molestias, ya que el molestar, golpear y hablar rudamente
como modo de relacién se sustenta entre otras cosas en ciertas suposiciones y
mandatos sociales que refieren a la dureza o mas bien a la pretension de dureza de

los estudiantes del Liceo de Aplicacion en tanto varones.

“no hay temor al sobrepasarse en los comentarios de alguien porque de verdad que son
bastante o por lo menos demuestran ser muy fuertes por fuera. Se demuestra el ser una
persona de caracter, no se dejan doblegar por nada, de hecho somos brutos porque a veces

no medimos los chistes”. (David)

“(...) igual se da que alguno sale mas dafiado que otro. Pero nos demostramos fuertes, por
eso no hay como un miedo a irse en vola o algo asi”. (Oscar)

Ser hombre en el liceo implica para la mayoria de los jovenes saber y asumir que

este trato de hombre ser& parte de su experiencia escolar.

1.3 El otro discurso

Sin embargo — y llegado a este punto- es importante destacar que también dentro
de la convivencia estudiantil se posiciond un discurso emergente que cuestiona los
cbdigos de la masculinidad hegeménica y su actualizacion en la escuela en tanto
trato de hombres. Asi, el trato de hombre y las ideas que lo sostienen convive con

otro discurso que al menos no lo considera legitimo
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“[Aprovechando esto ultimo que dijiste (que el llanto se asocia a la homosexualidad). ¢ Como

es el trato de ustedes como hombres aca? ¢Si pudieras describirlo?] Para mi yo creo que
esto es normal. Pero pa las otras personas dentro del liceo todo cambia como que por ser
hombre uno es mas hediondo, puede tirarse peos en la sala, los bafios hediondos, que el
hombre es mas fuerte y wea. Pero yo no lo veo asi, uno debe ser como uno es. Y lo que
dijiste t0 antes de creerse mas rudo o mas malo... sipo eso también se da harto. El que
impone respeto es el macho alfa. Y pa mi eso na que ver po (se rie), pa mi na que ver sus
metaforas po” (Marcelo)

“(Sobre la dinamica de “creerse malo” y hacerse el duro) (...) al final son todos iguales, todos
tienen sus dramas (pausa) es como una escafandra su imagen” (German)”

Esta postura se distancia del discurso hegemonico de la masculinidad y sus
consecuencias en las relaciones de homosocializacion. Desde este discurso se
concibe como una ilusion la proyeccion de masculinidad que se genera en el liceo.
De acuerdo con German “es como una escafandra su imagen”, es un disfraz, una
proteccion que los jévenes usan para demostrarse mutuamente algo que -segun
esta postura- no son. Marcelo por su parte declara su alejamiento de las “metaforas”

masculinas y su lucha por el poder.

Si pensamos en términos de Bourdieu (2005), este discurso puede interpretarse
como un alejamiento conciente de la illusio del trato de hombres. En este sentido
podemos decir que esta postura no se reconoce en las normas del campo
masculino, produciendo un distanciamiento del juego del trato de hombres y su
constante lucha por adquirir el poder, sobre todo mediante la regla principal de

demostrar la masculinidad en los términos hegemaonicos.

“(...) los campos sociales(..) son, si puede decirse asi, juegos en si y no para si, no se entra
en el juego por un acto consciente, se nace en el juego, con el juego, y la relacién de
creencia, de illusio, de inversion es tanto mas total, incondicional, cuando se ignora corno
tal” (Bourdieu, 2008, pag.108)

El reconocimiento y develamiento del juego masculino por parte de este discurso
emergente rompe con la relacion de creencia de la que Bourdieu habla, la perdida
de interés en el juego rompe las cadenas del sentido practico que envuelve el trato
de hombres. Este distanciamiento, este abandono del hechizo, posiciona a los
jovenes en la posibilidad de crear y dotar de nuevos sentidos a las practicas de trato

entre varones. Es cierto tiene un caracter emergente y no es compartido por el
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general de los estudiantes, sin embargo, en estos posicionamientos que se
distancian de ciertos supuestos de la masculinidad hegemonica, se hallan las bases
desde donde pueden comenzar procesos de transformacion ya que se tratarian de
nuevas maneras de significar(se) y actualizar(se) la manera en que se vinculan con

otros varones en tanto varones.

2. Reflexiones del capitulo. Ser hombre en el Liceo: la constante
demostracion por conquistar la masculinidad esperada.

Existe un trato caracteristico entre los varones del Liceo: el trato de hombre. Este
trato, reconocido por el grueso de los entrevistados, se caracteriza por la constante
necesidad de demostrar ante los otros que se es lo suficientemente hombre en los
términos hegemonicos. Es entonces, la manera en que se actualiza y se pone en
juego la masculinidad en las relaciones entre estudiantes. Algunas de las maneras
que tienen los estudiantes para demostrar la masculinidad hegemonica ante los
semejantes es el uso de la fuerza, el trato brusco y en general, los matices violentos
gue atraviesan sus relaciones. Fenomeno que se expresa en el plano verbal
(insultos, palabras fuertes y gritos), en el comportamiento (el constante molestar al
otro) y en el uso del cuerpo (el empujarse y golpearse). Lo anterior se explica en
gran parte debido a que la problematica central de los varones jévenes sera el ganar
un lugar en el campo de lo masculino (Fuller, 2001a). Asi, el trato de hombre como
estrategia conciente o inconciente de demostracién de la imagen de macho, se
subsume en una de las caracteristicas importantes de la masculinidad hegeménica:

la busqueda y conservacion del poder (Bourdieu, 1998).

Ahora bien, esta forma de relacionarse no significa que las relaciones entre los
jovenes estén rotas, sean dificiles, estén exentas de complicidad y afecto, o se
produzcan muchas peleas en el Liceo. Por el contrario, el trato de hombre dota de
sentido y opera organizando las relaciones entre jovenes, es un “pie forzado”, un
ingrediente comun a todas las relaciones pero que por ningun motivo las agota. Al

respecto Ramos y De Keijzer (2016) sefialan que la violencia simbdlica del trato
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entre varones no es denunciada porque forma parte del juego masculino, y en ese

sentido debe ser aguantada.

En directa relacion con lo anterior, el Liceo de Aplicacion en tanto escuela exclusiva
para varones, opera no solo generando un orden masculinizado y patriarcal, sino
que lo exagera. El liceo funciona como un espacio donde la masculinidad
hegemonica se desborda, “explota” (como menciona uno de los estudiantes). Una
idea potente que surgio al respecto es el proceso subjetivo que atraviesan los
jovenes al vivir la experiencia escolar: adecuarse y asimilar los cédigos del trato de
hombres como estrategia de supervivencia e integracion al ambiente. Y este
proceso de normalizacién por lo general implica endurecerse y hacerse inmune a
los matices violentos de sus relaciones. Lo anterior se fundamenta en la idea de que

los varones son, o mejor dicho, deben ser fuertes. Mas aun ante los otros varones.

Por ultimo, es fundamental recalcar que surgid un discurso (es decir, un
posicionamiento en una conversacion social) emergente dentro de los estudiantes
del Liceo de Aplicacion que se distancia y concibe criticamente las dinamicas
tradicionales del trato de hombres. Esta postura no se reconoce en las normas del
campo masculino, no le hace sentido inmiscuirse en el juego entre varones,
rompiendo asi con la relacion de creencia de la illusio masculina en el Liceo, y en
este sentido, distanciandose del sentido practico que envuelve el trato de hombres.
Este distanciamiento posiciona a los jovenes en la posibilidad de crear y dotar de
nuevos sentidos a las practicas de trato entre varones. En estos posicionamientos
gue se distancian de ciertos supuestos de la masculinidad hegemonica, se hallan
las bases desde donde pueden comenzar procesos de transformaciéon ya que se
tratarian de nuevas maneras de significar(se) y actualizar(se) la manera en que se

vinculan con otros varones en tanto varones.

Lo que si es posible afirmar es que las relaciones de los estudiantes del liceo estan
por lo general atravesadas estructuralmente por la asimilacién de un entramado de
significados que pujan por la necesidad de proyectar una imagen de macho ante el
otro, es la metafora de Madrigal (2006) que comprende las relaciones de los varones
jovenes bajo la metafora de gallos de pelea puestos en competencia. Ser hombre
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es mas que un atributo que se posee por haber nacido con el érgano sexual
masculino, es una tarea, una conquista (Fuller, 2001a). Tarea que para los varones

del Liceo de Aplicacion sigue siendo vigente.

Este es el escenario simbdlico/practico, el marco normativo en que se producen las
relaciones entre los varones del Liceo. Mi objetivo en los siguientes capitulos es
analizar como se enmarca el problema de las emociones, en especifico, el problema
de la ayuda y cuidado de otros, la exteriorizacion del dolor o afliccion emocional y

las demostraciones de afecto entre los estudiantes en este contexto.
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CAPITULO II: Sobre el ayudar y cuidar de otros varones.

Tradicionalmente el cuidado de otros ha sido una tarea que se ha vinculado con el
género femenino (Bonino, 2003; Kaufman, 1999; de Keijzer, 2003; Martinez, 2013).
En este sentido las habilidades emocionales en especifico la compasion y la
empatia no se encontrarian en grandes cantidades en los varones. Para Kimmel
(1992), “La compasion requiere conexion, no separacion, es la habilidad de tomar
el rol del otro, ver “cuan afortunado soy”. Y la compasion viene en poca cantidad
para los hombres, se quiebra contra la definicion tradicional de masculinidad,
entendida como autonomia e independencia” (pag. 62). En esta misma linea Fuller
(2001a), declara que “En el lenguaje de los amigos, la sensibilidad o empatia,
cualidades que caracterizan los valores de la casa, adquieren un signo invertido y
deben ser cuidadosamente suprimidos. Un verdadero hombre tiene que ser duro y
no debe preocuparse por los sentimientos de otros (pag. 172)”. Para Kaufman
(1999) este fendmeno en definitiva produce una dificultad para reconocer las

emociones y sentimientos del otro.

Asi, en general los estudios de masculinidades han sefialado que la empatia,
compasion y, en definitiva, el preocuparse y cuidar del otro, serian empresas de
gran dificultad para los varones, y sobre todo cuando se trata de preocuparse de
otros varones, puesto que dicha actitud no se condice con la idea de autonomia
masculina, dureza e independencia propios del discurso de la masculinidad
hegemonica. Lo anterior se acentuaria cuando las relaciones que estan en juego
son entre varones, pues como mostré en el capitulo anterior, es aqui donde se

prueba y se demuestra la masculinidad en sus términos mas crudos.

Teniendo claro lo anterior, en este capitulo indagaré los discursos de los estudiantes
de cuarto medio del Liceo de Aplicacion en torno al problema del cuidado de otros
en el contexto de relaciones de homosocializacion. En primer lugar, abordaré la
disposicion a la ayuda y los discursos que emergen en torno a este problema con el
objetivo de analizar el rendimiento del mandato que impone la idea que los varones

no deben preocuparse por los sentimientos de otros, y en este sentido, en torno a
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la supuesta dificultad de sentir empatia y compasioén. Luego analizo los significados
que los jovenes le atribuyen a sus practicas de ayuda y cuidado de otros, poniendo
énfasis en la concepcion que tienen sobre la gestion emocional del otro a la luz de

los estudios de masculinidades.

1. Disposicion a la ayuda y sensibilizacion por el tercero: ;Ayudo al

otro cuando lo esta pasando mal?

Como sefalé, la empatia, la compasion, y en definitiva el cuidado de otros, se
asocian con una imagen femenina y en ese sentido su represion opera como
mandato de género en los varones, sobre todo los méas jovenes. En este apartado
busco indagar sobre el discurso de los estudiantes cuando han de enfrentarse a
situaciones donde otros varones estan viviendo momentos de afliccion emocional
en el Liceo. Asi, pretendo analizar los significados que los jévenes elaboran en torno
a la idea que los varones no deben preocuparse por los sentimientos de otros, y en

este sentido, en torno a la supuesta dificultad de sentir empatia y compasion.

Cuando les consulté a los jévenes como enfrentan estas situaciones, ellos
construyen casi de manera unanime un discurso que sefiala preocuparse y

acompaiiar a dichos comparieros.

“A mi me ha pasado que todas las veces que he visto llorar a compafieros, que creo que ha
sido tres o dos veces, fue por problemas afectivos y socioecondémicos en sus hogares. Ahi
es donde nosotros nos nace la cuestion de ayudar inmediato (...) igual es chocante eso po

si son comparieros de uno (entonacion, énfasis) (Omar)”

“[Entonces en general para ti ¢,no te hace problema cuando alguien esta afectado por algo y
acude a ti?] No para nada. [Tu actitud es acompanarlo...] Si puedo si pos [Y ¢en general,
dirias que puedes?] Si, me doy el tiempo, me gusta ayudar a la gente, no me gusta ver a la

gente pa la caga” (German)

“He visto compafieros que en caso de repitencia y se han puesto a llorar. Por ejemplo, van

con el profe y el profe no les da la oportunidad por ABC motivo y ahi empiezan a llorar, y
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obviamente ahi uno como amigo tiene que estar con ellos, le day el apafie, le decis que més

gue mal es un afio de su vida, no va a perder tanto, va a volver a retomar” (Luis)

Distintas razones enarbolan para justificar la ayuda hacia el otro, todas tienen en
comun el demostrar preocupacion y en este sentido empatia y compasion por quien
esta viviendo un momento de afliccion emocional. No existe indiferencia ante el
varén que lo esta pasando mal, por el contrario, los jovenes del Liceo de Aplicacion
le otorgan una connotacion positiva al concepto de ayudar, o que promueve cierta
solidaridad, y demuestra una capacidad de sentirse conmovido por el sufrimiento

del otro.

En esta linea, otra idea relevante que surgi6 de las entrevistas fue enfatizar la actitud
del grupo de pares, para con estas situaciones, como una actitud que se da por lo

general de apoyo y respeto.

“[Y tu ¢ahi lo apoyaste? ¢ Cémo se dio?] Apoyo asi como de, pucha ya va a pasar ya fue, o
abrazarlo no méas po, que se calme. No hay como ambiente de molestar sino de apoyo”
(Cristian)

“(...) No existe, no esta el caso de caricatura de que nos caguemos de la risa del loco y lo

mandemos a la mierda” (Omar)

“(...) somos bastante comprensivos, y aceptamos a todos. Cuando alguien estd mal lo
tratamos de apoyar haciendo todo lo posible pa que se sienta bien” (Beltran)

El ambiente para con los compafieros que estan pasando una afliccibn emocional
entonces, seria de apoyo y respeto. En este sentido no habria por lo general en el
Liceo de Aplicacion un rechazo y ridiculizacién de las expresiones de malestar
emocional y el llanto, méas bien dicho fenémeno motiva por lo general comprension
hacia el afectado, ahora bien, como mostraré mas adelante los estudiantes estan la
mayor parte del tiempo sintiendo un temor latente a que su liberacion de emociones

aflictivas sea sancionada y penalizada por el grupo de pares.
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2. Sobre la ayuda y cuidado de otros

Como mostré en el apartado anterior, los estudiantes declaran estar dispuestos —y,
de hecho- a ayudar a otro varén que esta pasando por un mal momento. También
por lo general sefialaron que no existe un ambiente que sancione o penalice las
expresiones de malestar emocional. Estos relatos contrarian en cierta medida a
estudios del género masculino que como vimos en general sefialan la poca empatia
y gran dificultad que tendrian los varones a la hora de ayudar a otros. Hilando mas
fino, en este apartado describo y analizo ya no los discursos sobre la disposicion a
la ayuda, sino directamente sobre la dinamica de ayudar y cuidar a otros varones,
poniendo énfasis en la concepcion que se tiene sobre la gestion emocional del otro

a la luz de los estudios de masculinidades.

2.1 Distraer y bromear como mecanismo de gestion emocional del

otro

El discurso que esta consolidado entre los jévenes es concebir el acto de cuidar y
contener a otros como una accion que tiene como objetivo distraer y bromear con
el afectado, evitando que el tema que aflige al otro varon sea profundizado. En otras
palabras, la estrategia de contencion y cuidado de otros se concibe desde la idea

de evitar las emociones y promover la distraccién de aquello que causa dolor.

“[¢Como lo acompafiaste ahi?] (a un compafiero que tenia un problema) El tipico completo de
Gorbea, por ejemplo, ahi estan tristes, tu deci ya vamos a Gorbea te invito a un completo (...)
[¢ Conversas con él lo que le pasa?] Osea, mas que mal, no sé si sea porque somos hombres
(énfasis) o no, pero no hablamos mucho de eso, cachamos al loco triste, y no le preguntamos
asi oye como te sentis, qué te estd pasando, no (énfasis), Simplemente uno intenta darle el

apoyo fisico mas que nada” (Victor)

“Mas que nada conversar el tema, clarificar cosas, dar claridad en torno a cosas objetivas, eso
es lo que yo hago con mis amigos. Les doy claridad sobre cosas objetivas que salen de lo que

€l podria pensar, y de ahi mmmm (pausa) ya mas profundamente no... (...) Cuando un compadre
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esta muy mal vamos entre todos a gorbea nos comemos un competo, nos fumamos un pito, nos
tomamos una chela quizéas, o salimos a hacer un panorama a un parque una plaza ¢,cachay? Es
como una vola mas como activista que llevamos a cabo mas que algo que socave la

problematica” (Omar)

“[¢Y si un amigo termina una relacién?] No po, ahi tiene que ver el cémo lo soluciona (tono de
seguridad). Que esté con nosotros pa pasarlo bien no mas po. El tendra que ver el método para

superarse. Nosotros vamos a distraer no méas po” (German)

Asi, el cuidado y ayuda hacia otros se traduce en la generacion de panoramas
recreativos que logren distraer al afectado de aquello que lo aqueja. No existe como
discurso y por tanto como posibilidad, profundizar en el sentir del otro. Lo anterior
descansa en la nocién de que cada vardn debe ser capaz de gestionar su malestar
emocional individualmente: es la idea que sefiala Bonino (2000) de la autonomia
emocional como mandato de género masculino. La labor de ayuda que para los
varones es legitima y esperable entre ellos se limita a “cosas précticas, fisicas u
objetivas” (palabras que se repitieron en las entrevistas). También sucedié que
algunos estudiantes se sorprendian de la pregunta sobre si profundizaban y
conversaban del sentir del afectado, y justificaban este actuar porque es normal y

esperable que los varones en tanto varones no conversen de sus emociones.

Para Kaufman (1995), en la cultura heterosexual, desde la adolescencia se
comienza a generar una distancia emocional que repercute en que las experiencias
de amistad entre varones sean limitadas y dificilmente con la confianza y la intimidad
gue tienen las relaciones de amistad femeninas. A diferencia de como por lo general
sucede entre mujeres, las cuales se acomparfian y conversan sobre lo que sienten
cuando tienen problemas, los varones comparten juntos, hablan de cosas
“objetivas”, pero no se adentran en el terreno de las emociones. Swain (1989) citado
en Migliaccio (2011), en su estudio sobre la intimidad masculina sefiala que los
varones generan “cercania al hacer” (closeness in the doing), la cual se caracteriza
por producir intimidad y cercania a través del compartir actividades y no mediante
el compartir y liberar, problemas y emociones intimas, es decir, no a través de la

autorrevelacion (self-disclousure) como si tiende a suceder entre mujeres.
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Lo anterior nos puede dar luces de por qué el acto de cuidado y contencién
emocional por parte de los estudiantes se concibe mayoritariamente desde la
distraccion y el acompafiamiento en la realizacion de actividades recreativas y no
considera como posibilidad de ayuda conversar el problema que esté generando
dolor en el afectado ni tratar sobre lo que est& sintiendo.

La practica hegemodnica de ayuda llega hasta cierto punto, y este limite es el
adentrarse en el terreno desconocido de las emociones. Dicho de otra manera, el
fenédmeno del cuidado y ayuda a otros generalmente tiene como limite la liberacion

emocional, la profundizacién y dilucidacion del dolor del otro.

2.2 Conversacion intima en espacios privados o ajenos al liceo

Ahora bien, otra idea fuerza que surgié de las entrevistas fue el hecho de que
cuando los estudiantes tematizan y ponen en conversacion las emociones a la hora
de cuidar y contener a otros, sucede en contextos mas privados y menos abiertos
que el Liceo. Como mostraré a lo largo de este estudio la intimidad entre varones y
la exposicion de la vulnerabilidad es algo que se tiende a ocultar y disimular sobre

todo en los espacios publicos y masculinizados como el Liceo de Aplicacion.

“[¢ Conversar mas profundamente se da cuando estdn mas solos?] Si (seguridad, énfasis),
cuando estamos mas solos hablamos weas mas profundas y weas que duelen (entonacién) po.

Intentamos como amigos ayudarnos cachay” (lan)

“[¢Y conversaban ahi del problema que tenia é€1?] Cuando estdbamos solo en realidad, él es muy
introvertido. [¢ Y ahi él te contaba su problema?] Si, se daba mucho mas cuando estaba solo que
en grupo. [¢Se profundizaba en el tema?] Si, él se ponia a llorar, toda la wea [¢No habia

problema con eso?] no (tono de seguridad)” (German)

En esta linea Olavarria (2004) en su estudio sobre la intimidad entre adolescentes
sefala que cuando los varones se encuentran en un espacio publico con menor
intimidad tenderan a mostrarse y proyectarse mas fuertes y seguros ante los otros,

adquiriendo mayor relevancia modelo de masculinidad hegemaonico. Y como sefialé,
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la empatia, la compasion, y en definitiva el cuidado de otros se asocia con una
imagen femenina y en ese sentido se distancia del modelo de masculinidad
hegemonico. Ademas, como veremos en el siguiente capitulo, los estudiantes en
general tienden a no revelar la afliccion emocional y el llanto en el Liceo, existen
muchas resistencias a abrir la vida emocional a los otros. Todas estas razones
influyen en que las practicas de ayuda y contencion emocional se den por lo general

en espacios mas intimos o directamente ajenos al liceo.

2.3 El otro discurso: “En este mundo nadie se siente bien solo”

Existe una contracara del mecanismo de la distraccion a la hora de ayudar y cuidar
de otros que lo estan pasando mal. Se trata de un discurso emergente que concibe
que el acto de cuidar y contener a otros no se reduce a la distraccion ni la evitaciéon

de la emocionalidad ni del tema que aqueja al afectado.

“[¢ Te acuerdas de una situacion cuando viste algin compafero tuyo muy preocupado o
llorando? ¢ Como se dio eso? ¢ Hiciste algo tu?] Si, me acerqué, le pregunté que le pasaba. De
hecho, pas6 hace poco, fue este afio y se acercd a mi. O sea, yo me acerqué a él y él me
converso po, y con el tiempo fue contandome sus problemas y yo intenté nunca dejarlo solo,
COmMOo que ser un apoyo y un amigo para el para que no se sienta solo, porque en este mundo

nadie se siente bien solo” (Marcelo)

“[¢Y como lo ayudas?] No se po, trato de ayudarlo, preguntarle como esta, que le pasé, cosas
asi po. Converso con él pa saber como esta, que esta sintiendo. [O sea, profundizan, digamos

conversan sobre el problema...] Si, si conversamos” (Oscar)

Esta perspectiva de contencién y cuidado de otros integra la preocupacién por
entender al otro y su malestar, conversando sobre sus problemas y lo que esta
sintiendo, abriendo otros canales de intimidad. Este discurso deja entrever una
mayor aceptacion e importancia de las necesidades emocionales de los pares
varones, apelando a no dejar que el otro lidie solo con su dolor, buscando que el
afectado exteriorice su malestar; y en este sentido distancidndose de la idea de la

autonomia emocional masculina.
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Ahora bien, una idea interesante que aparecié en las entrevistas fue el fenomeno

de la burla como ejercicio previo a esta ayuda.

“[¢ Cuando un amigo tuyo esta preocupado, con algin problema como actlas tu?] Primero
lo agarro pal webeo jajaj (se rie). Lo agarro pal webeo y después ya nos ponemos Serios y
conversamos del tema, y si es muy profundo lo tocamos y hablamos, intentando siempre
darle la mano pa ayudarlo (...) porque siempre hay un momento serio y otro no po... entonces

después del momento del webeo y la risa hablamos po, intentando ayudarlo” (Marcelo)

“[¢ Cuando un amigo tuyo en el liceo esta preocupado o pasandolo mal cémo reaccionas?]

Mmmm (pausa) lo molesto, le tiro una talla, y de ahi si es brigido lo ayudo po” (Oscar)

“(...) Cuando hemos visto a los cabros con penita 0 que este desanimado, o yo mismo, la
primera es como tirar una talla a ver si de verdad esta desanimado o no. (...) Y si cachamos
gue la cara sigue igual o se pone peor, apelamos ya a la empatia y empezamos a preguntar,

¢ qué onda? ¢ qué paso?, ¢cémo anday?, ¢,qué te paso en la casa?” (José)

Como mencioné en el primer capitulo, el trato de hombre, es decir la necesidad de
demostrar la masculinidad como una caracteristica estructural de las relaciones de
homosocializacion, es un ingrediente fundamental en las relaciones que se
producen entre los jévenes. Teniendo esto en consideracion, la broma previa a la
ayuda, la interpreto como una practica performativa de la masculinidad hegemonica.
Performativa porque molestar al otro me posiciona en el campo de lo
masculinamente aceptable/esperable ante mis pares, demostrando lo hombre que
soy. Asi, una vez hecha esa “aclaracion” ante los otros, puedo ayudar y
preocuparme por otro sin que se vea cuestionada mi calidad y estatus de hombre.
De esta manera evito el peligro de ser asociado con lo femenino y sostengo la

imagen de macho ante los otros, aun si ayudo y cuido de otro.

3. Reflexiones del capitulo: Ayuda y cuidado... pero de hombre.

Respecto al mandato que impone la idea que los varones no deben preocuparse
por los sentimientos de otros, y en este sentido, en torno a la supuesta dificultad de

sentir empatia y compasion, los estudiantes significaron positivamente la ayuda y el
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cuidado de otros varones del Liceo. Unanimemente construyeron un discurso donde
declararon estar dispuestos a asistir a sus pares cuando tienen problemas y
dificultades emocionales, discurso que demuestra preocupacion, y en este sentido
capacidad para sentirse conmovido por el sufrimiento del otro. Asi mismo
destacaron una actitud respetuosa del grupo de pares para los casos en que un
compariero exterioriza el llanto o esta evidentemente afectado por alguna situacion.
Por tanto, no existe aqui una ausencia de empatia y compasion, sino sensibilizacion
por el sufrimiento de los compafieros varones, y en esta linea significaciones que
se distancian del imperativo de género que aboga por suprimir y evitar dichos

comportamientos sobre todo en las relaciones de homosocializacion.

Ahora bien, respecto ya no sobre la disposicién a ayudar y contener a otros, sino
directamente sobre el fenbmeno de las practicas de ayuda y cuidado de otros
varones el panorama cambia, y los discursos se tornan més afines en relacion a la
masculinidad hegemonica Aqui se instalé un discurso hegeménico que concibe la
gestion emocional del otro desde un mecanismo de distraccion y evitacion de la
emocionalidad: para los entrevistados el fendmeno del cuidado y ayuda a otros
busca distraer al afectado del problema generando panoramas recreativos y
generalmente tiene como limite la liberacibn emocional, la profundizacion y
dilucidacion del dolor. Esta idea se condice con lo planteado por Kaufman (1995),
al sefalar que la cultura heterosexual ligada a la masculinidad hegemaonica provoca
distancias emocionales entre los varones generando amistades limitadas en
términos de intimidad y confianza, y lo planteado por Migliaccio (2011), quien
caracteriza a la intimidad masculina como una construccién que se produce desde
el compartir actividades y no desde la liberacion emocional como si sucede en
general entre mujeres. Como sea, a la hora de ayudar y cuidar de otros compafneros
varones, los estudiantes no consideran profundizar y conversar sobre el sentir del

otro.

Ahora bien, los jévenes conciben a los espacios privados (muchas veces fuera del
Liceo) y los grupos muy especificos de amigos como condiciones idoneas que si

permiten y facilitan una mayor profundizacion y conversacion sobre el sentir del otro
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y sobre el problema que aqueja al vardn en cuestion. Esto lo interpreto no solo por
la evidente razon de que los grupos de amigos y espacios mas privados generan
mayores grados de confianza sino porque como sefiala Olavarria (2004), en los
espacios publicos los jovenes tienden a adoptar con mayor fuerza el modelo
hegemdnico de masculinidad, modelo que como mostré asocia el cuidado de otros
como una actitud preferentemente femenina. Dicho sea de paso, como mostraré
mas adelante, la relegacion de las emociones a espacios intimos y ajenos a la
escuela es una tendencia en todos los ejes que analicé en esta investigacion. De
modo que la clausura de ciertas emociones en los espacios publicos es una

caracteristica importante de la puesta en practica de la masculinidad.

La contracara del mecanismo de distraccion y evitacidon de la emocionalidad la
representd un discurso emergente que concibe que la ayuda y cuidado de otros no
se reduce a la distraccion ni evitacion de la emocionalidad, por el contrario,
incorpora la preocupacion por entender al otro y su malestar conversando sobre sus
problemas y lo que él esta sintiendo, es decir — y aqui se halla su caracteristica
fundamental- apelando a la exteriorizacion del malestar. Desde esta postura, se
pretende no dejar que el otro lidie de manera solitaria con su dolor. Ahora bien, aqui
aparecio la burla como una practica performativa de la masculinidad hegemonica
gue antecede a la ayuda y cuidado del otro. Al respecto Migliaccio (2011) sefala
qgue los varones pueden tener comportamientos considerados tradicionalmente
como femeninos siempre y cuando la puesta en practica de la masculinidad se
caracterice fundamentalmente por una actitud hegemonica que logre tapar o
restarle importancia (“overshadow”) a comportamientos que tradicionalmente se
consideran femeninos. Asi la burla opera como un comportamiento masculinamente
aceptable que cubre o le resta importancia a la futura ayuda que efectian estos

varones.

En suma, los varones del Liceo de Aplicacion significan de manera positiva el
concepto de ayudar a otros, en este sentido tensionan las prescripciones de género
en relacion con la dificultad y represion de la compasiéon y la empatia por el

sufrimiento de otro varén. Sin embargo, a la hora de ayudar y cuidar de otros, el
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discurso hegemonico no cruza la frontera de las emociones, quizas porque cruzarla
significaria comportarse de manera femenina. Incluso el discurso emergente que
logra romper con la concepcion reduccionista de ayuda y cuidado de otros, previo a
tematizar las emociones del afectado practica la burla como mecanismo propio del
trato de hombres. En este sentido, las significaciones y practicas sobre ayuda y
cuidado de otros se encuentran tefiidas en mayor o menor medida por las
prescripciones de la masculinidad hegeménica. Adentrarse en el terreno de las
emociones a la hora de ayudar a otro varon aparece como un tabu entre los jovenes.
Mientras no se rompa el tabd, no se podra construir un puente solido donde la
comunicacién intima y la empatia sirvan de base para la generacién de vinculos
amorosos que se alejen de -en palabras de Sinay (2016)- el paradigma toxico de la

masculinidad.
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CAPITULO III: Sobre la gestion del dolor o afliccion

emocional.

El problema de la masculinidad en relacion con la expresion de emociones tiene
mucho que ver con que se tiende a asociar la expresion de emociones como una
muestra de vulnerabilidad, fragilidad y flaqueza, elementos que serian contrarios a
la pretension de autonomia, seguridad y solidez que promueve la masculinidad
hegemoénica. En ella se apela a un hombre independiente y seguro que puede
dominar de forma autbnoma todas las situaciones, y sobre todo sus emociones.
Esto se acentla cuando se trata de sentimientos que refieren directamente a la
afliccion emocional y que podrian desembocar en el llanto: el miedo, la tristeza,

amargura, etc. De ahi la popularidad de la frase “los hombres no lloran”.

De acuerdo con Kaufman (1995) el dolor genera mucho miedo en los varones ya
que sentir el dolor se codifica como incompatible con la masculinidad hegemonica.
Los varones deben ejercer control sobre otros/as pero también sobre si mismos, y
en especial sobre sus emociones. Permitirse el dolor significaria perder el control,
el poder y desmoronar elementos basicos de la personalidad masculina dominante.
Para Kimmel (1997) parte de lo que significa tradicionalmente ser un varon tiene
gue ver con mantenerse confiable y calmado ante las crisis, con las emociones bien
controladas, “jSea fuerte como un roble!”. Bonino, 2000; De Keijzer (2001); Seidler
(1995) entre otros autores coinciden en que tradicionalmente las necesidades
emocionales entre los varones son consideradas debilidades emotivas, y en ese
sentido sefiales de carencia del autocontrol que deberia operar en los varones. Un
estudio sobre la emocionalidad en estudiantes universitarios mexicanos realizado
por Olarte (2015) concluyo que, si bien los varones rechazan la idea de ser inmunes
al dolor, evitan el llanto por considerarlo una debilidad. Siguiendo esta misma linea,
Villanueva (2011) en un estudio sobre las identidades masculinas en estudiantes de
ingenieria de nuestro pais, plantea que las instituciones educativas en tanto
espacios de socializacion entre semejantes, operan disciplinando a los varones

mediante pruebas de demostracion de la hombria en los deportes, peleas, y — un
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punto de principal importancia para este trabajo- mediante el disimulo del dolor y los
temores. Como sea, segun los estudios previos y debido a las prescripciones de
género, aqui nuevamente se pondria en juego la necesidad de demostrar la
masculinidad en las relaciones de homosocializacion (trato de hombres) esta vez

evitando la exteriorizacion de expresiones de dolor y sobre todo llanto.

Teniendo en cuenta la importancia de esta dimension de la emocionalidad para la
masculinidad es que resulta relevante indagar sobre como los estudiantes de cuarto
medio del Liceo de Aplicacion significan y experimentan el mandato de genero
respecto a la represion y ocultamiento del dolor y la fragilidad en un contexto de
relaciones de homosocializacién. En primer lugar, abordaré la disposicion a la ayuda
y los discursos que emergen en torno a este problema para analizar el rendimiento
del mandato de autonomia emocional (y autocontrol) masculino. Luego analizo los
discursos que los jovenes generan en torno al problema de la exteriorizacién del
llanto, a la luz del mandato de represion del llanto que impone la masculinidad

hegemaonica.

1. Disposicion a la exteriorizacion del malestar ;Busco apoyo cuando

lo estoy pasando mal?

Teniendo en cuenta lo anterior, resulta importante indagar sobre el discurso de los
jovenes cuando han de enfrentarse a situaciones donde sufren de malestar
subjetivo en el Liceo. En especifico este apartado indaga sobre el problema de
buscar apoyo en los amigos y grupos de pares cuando viven momentos dificiles,
intentando profundizar sobre la asimilacion o no del mandato de autonomia
emocional masculina. Como sefala Bonino (2000) uno de los imperativos de la
masculinidad hegemonica tiene que ver con la idea del “hombre duro”, donde se
concibe a los varones como seres que resisten, son autosuficientes y no necesitan

de nadie.
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Los entrevistados, generaron dos discursos contrapuestos. Por un lado, estan
quienes reconocen la necesidad de buscar apoyo y ayuda en sus amigos, mientras
que desde la otra postura se evita compartir los problemas ante los otros varones
pues se concibe como un acto de flaqueza. Aparece también la idea de la figura

femenina como la encargada de contener el malestar de los jévenes.

1.1 “Para no sentirme solo, para no explotar”

Esta posicion reconoce como una necesidad el acto de buscar apoyo cuando se
esta pasando por un mal momento. Asi, se considera legitimo compartir el malestar
y dolor con los otros como un acto que permite evitar el aislamiento emocionalmente

y la sensacién de soledad.

“[¢ Cuando estas con problemas puedes confiar en alguien para conversar con eso que estay
sintiendo?] Con ciertos amigos si con otros no, los que son mas cercanos y tengo cierta
afinidad, si puedo conversarlo, no tengo problema. [Y con los buenos amigos ¢puedes

buscar apoyo?] Si po siempre, si eso igual es necesario muchas veces” (Omar)

“[¢ Qué pasa cuando tu estas triste aca en el Liceo? ¢ Buscas ayuda en tus amigos? ¢Te lo
guardas mas que a ti?] Mis amigos también se dan cuenta, es la misma viceversa, si ellos
me ven a mi mal ellos se van a acercar. Me van a preguntar que me pasa y conversamos el
tema, lo tocamos. [¢ pero en general cuando tienes un problema se lo cuentas a tus amigos?]
Sitambién, yo no soy una persona que guarde los sentimientos, también voy y se los cuento
(...) si me siento acogido, me entienden. [¢Dirias que tienes a alguien con quien buscar
apoyo y consuelo cuando lo necesites acé en el liceo?] Si, mis mejores amigos estdn como

para escucharme y hablar” (Marcelo)

[Y esa vez cuando tabay asi (triste), tu buscaste ayuda ahi en tus amigos, o te lo viviste mas
pa ti, ¢,como fue tu primera reacciéon?] En un principio yo igual que queria resguardarme en
el apoyo de mis amigos porque sentia que era la Unica escapatoria que tenia, estar con mis
amigo y dejar pasar la emocién po, yo como que buscaba eso ya la vez lo recibi (...) porque

igual si uno necesita apoyo igual tiene que recurrir a alguien po, si no vay a explotar (Cristian)

La disposicion a compartir el malestar subjetivo opera con los amigos mas cercanos,

asi estas redes de amistad se conciben como espacios de confianza y sinceridad
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en donde exteriorizar los problemas y pedir ayuda son actos legitimos que no se
simbolizan negativamente ni producen mayor resistencia. Este discurso se distancia
de la idea de gestion individual y autbnoma del malestar emocional masculino y se

abre a la posibilidad de compartir los problemas con otros varones.

1.2 Evito expresar mis intimidades por vergiienza y miedo al juicio.

La contra cara la representa el discurso que concibe la basqueda de apoyo como
un acto de demostracion de vulnerabilidad y fragilidad que debe ser evitado, en este
sentido la busqueda de apoyo se deja de concebir como una necesidad y pasa a
ser valorada negativamente pues contradice la pretension de dureza masculina. Por
estas ideas, se prefiere gestionar individualmente los problemas personales y

emocionales.

“[Y ¢Por qué?] (no contar los problemas) Porque siento que son temas tan propios, y la
mayoria de mis problemas o cuestiones que siento me gusta dejarlas pa mi, pocas veces
como discutirlo. porque cuando cuento todo, o cuando explayo todo siento vulnerabilidad y
en todos los sentidos de mi vida, tanto ideolégicos como emocionales como fisicos, prefiero

entregar o mostrar, pero nunca darlo todo” (José)

“[Y ¢ Por qué les daria verglienza?] verglienza como de contar los problemas privados [ ¢, Y
a ti te da verglienza en general?] Eeeeee (pausa) si, prefiero guardarme igual : [¢,Por qué?]

No se po, nos tratamos de hacer los duros, los fuertes (...)" (Luis)

“[Recuerdas una situacién en la que tu estuviste muy triste o con un problema, ¢ Cémo vives
eso acé en el Liceo?] Yo personalmente, escondo los problemas, no tengo problema en
decirtelo. Soy bastante orgulloso, no me gusta que me ayuden mucho en mis ataos (...)”

(lvan)

Aqui el circulo de amigos no se concibe como un espacio seguro para la
exteriorizacion de los problemas intimos. La exposicion que implica compartir estos
problemas se evita, sobre todo por la necesidad de mantener la imagen de macho

ante el resto manteniéndose firmes y fuertes.
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1.3 La figura femenina y el trabajo emocional

Finalmente, un punto relevante que emergi6 en las entrevistas fue la aparicion de la
figura femenina como confidente predilecto por considerar que tienen mejores
habilidades emocionales a la hora de escuchar y contener. Como mencione en el
apartado teodrico, para Seidler (2000), la modernidad occidental ha asociado a los
varones con la racionalidad, y a las mujeres con la emocionalidad. La idea mujer-
emocion y hombre-razén constituye un entramado simbolico-practico que opera en
las sociedades patriarcales en diversas dimensiones. En este caso los jovenes
conciben que son las mujeres las encargadas de realizar el trabajo emocional,
siendo mas especifico, este discurso tiene que ver no solo con las bio-mujeres sino
mas bien con quienes son considerados/as femenino/as. En este sentido se
comprende también la categoria de homosexual ya que tradicionalmente desde el
discurso hegemonico se considera a los varones homosexuales como femeninos o

no masculinos.!

(seguridad y énfasis), él es mucho mas comprensivo en esos temas y todo po, él es mucho

mas afeminado también (refiriéndose a un comparero homosexual)” (Omar)

“Claro, con los cabros del liceo no pero después termino contdndoselos a mi hermana. [¢ Por
gué con los cabros del Liceo no?] Es que siento que no estd esa mmmmm (pausa), no es
confianza porque confianza si tenemos caleta, pero siento que el nivel de nuestras
conversaciones no llega para entender lo que yo quiero que entiendan [¢ entonces no sientes
gue ellos te podrian comprender?] Si, si... siento que pueden desviar mi atencién y
entretenerme con otras cosas pa hacerlos mas pasables pero jaméas comprenderlo al nivel

que siento yo si los puedo comprender” (José€)

“[Entiendo, entiendo. O sea, en general le cuentas a tus amigos cuando estas con algun

problema, o triste...] Si o sea como te dije, les cuento a veces porque igual lo necesito.

11 La relacién entre masculinidad, homosexualidad y emociones se profundiza en el apartado “Sobre la
demostracion de afecto”
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También pasa que converso mas con mi mama en la casa, ella me entiende bien, me

conoce po, me escucha” (Oscar)

En el discurso de los jévenes se observa como esta idea sobre el rol de las mujeres
o las personas consideradas femeninas en relacion a la emocionalidad se sigue
reproduciendo y repitiendo. Los entrevistados cuando tienen un problema acuden
predilectamente a la madre, la hermana o el compafiero homosexual para conversar
sobre su afliccibn emocional porque conciben que son quienes realizan de mejor
manera esta labor. El hecho de que los jovenes acudan a figuras “femeninas” para
gestionar su malestar, fomenta el desalojo de las emociones aflictivas del Liceo de

Aplicacion.

2. La expresion del llanto

Como mostré en el apartado anterior, los estudiantes generaron dos posturas
contrapuestas respecto al problema de la gestién de la afliccibn emocional en el
liceo, un discurso concibe legitimo y necesario la disposicién a pedir apoyo ante los
otros cuando viven un problema emocional, mientras que el otro acepta la idea de
autonomia emocional masculina y se muestra reacio a compartir los problemas.
Hilando mas fino, este apartado describe y analiza qué discursos emergen en torno
ya no a la disposiciébn de compartir los problemas personales, sino sobre la
expresion del llanto, y como se pueden interpretar estos relatos a la luz de los

estudios de masculinidades.

2.1 Llanto de hombre: no lloro si no vale la pena o hasta que el
cuerpo aguante

Una de las ideas que surgi6 en las entrevistas fue la consideracion del llanto como
un acto excepcional que ocurre en casos extremos de afliccion emocional. El llanto

no se significa como una experiencia normal en la vida de los jovenes sino como un
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acto que ocurre en raras ocasiones. El dolor y la tristeza se sienten, pero pocas

veces se exteriorizan en forma de llanto.

“(...) nunca de lo que yo me acuerde nunca he llorado aqui, o sea en séptimo si, pero fue
por una pelea estlipida y bueno... igual se me acercaban a consolarme diciendo, puta te
dolio, te duele algo, te sentis bien o cosas asi, pero ya cuando mi verdadero circulo de
amigos nunca mmm(pausa)... quizas eso es malo también pero no he llorado, siempre he
dicho que mi vida es aburrida, nunca pasa nada (...) y yo pienso por que lloran por eso si ho
lo vale, como el rompimiento con una polola o cosas asi, yo considero que no lo
vale(...)entonces mucha gente cree que lo que me dicen no me afecta pero igual si me afecta
bastante, entonces un dia hace como dos afios exploté pero fue en mi casa, entonces igual
mi hermano me dijo que te pasé y yo dije que igual exploté por algo misero entonces yo senti
gue era por eso, porque tenia como tanta presion de cosas que me decian, de cosas que

me molestaban” (David)

“(...) mis problemas no son de una persona que se le muri6 el papa o algo de ese estilo, yo
Nno soy una persona que se deprime cuando termina una relacién, no me interesa, o sea pa
mi mejor que se haya terminado, “ta bien, lo pase bien, bacan” pero, cuando muere un
familiar tampoco mucho. Pa mi es muy poco lo que me afecta, no me afectan los insultos,

no me afecta que me webeen, pero no sé es dificil” (Ivan)

Lo que esta en juego es la nocion de que el llanto se expresa solo cuando “vale la
pena”, un varén no debe llorar por cualquier situaciéon. Un varén no debe llorar por
pequefieces, llorar es un acto heroico, aparece la idea de aguantar y resistir el dolor,
y del llanto como la dltima alternativa a esa resistencia. En este sentido se tiende a
aligerar y bajarle el perfil a las sensaciones desagradables. Rigidizarse, inmunizarse
ante el dolor se torna la estrategia. Lo anterior se relaciona con lo que sefiala De
Keijzer (2003), quien plantea que en los varones y sobre todo en los varones
jovenes esta presente la nocion de invulnerabilidad, “a los varones nunca les pasa
nada” (pag.143). Asi esta pretension de salir y estar siempre ilesos (Collison, 2005,
Migliaccio, 2011 & Sabo, 1994; citados en Migliaccio, 2011) se articula con la idea
de que el llanto es solo para casos muy excepcionales y de extremo dolor, llevando
a los varones a un ritmo de exigencia emocional que provoca cargas importantes
en su subjetividad (Bonino, 2000). Tal como se puede apreciar en los relatos, si bien

se promueve un discurso de invulnerabilidad este viene aparejado con una
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contradiccion que se expresa en la dificultad de sostener dicha sensacion de

tranquilidad.

2.2 Llanto en los bafios: ocultando la fragilidad masculina dentro
del Liceo.

En directa relacion con el argumento anterior, el grueso de los jévenes declaré que
por lo general tienden a ocultar las expresiones de llanto, con el objetivo de que no
sean percibidas por sus pares, asi un caso paradigmatico de exteriorizacion del

llanto en el liceo es realizarlo a escondidas en los bafios del Liceo.

“En el liceo también soy muy cerrado, pero me acuerdo una vez que me fui a llorar a los
bafios, por lo mismo, porque tenia miedo de que si me veian llorar me iban a tachar de
mariconcito, entonces me acuerdo una vez que me fui a llorar a los bafios, fue cuando estaba
con repitencia. Y justo estaba con matematicas rojo y no podia tener entonces me fui a llorar

a los bafios, tuve ahi un rato y después me fui a la sala” (Victor)

“[¢Has llorado en el liceo?] Si, si he llorado. Porque yo no puedo o no me es facil contener
cuando de verdad tengo ganas de llorar. Pero no lloro asi ruidoso, sino pa callao, voy al bafio
me lavo la cara... [¢Por qué fuiste al bafio?] Porque no me gusta que me vean triste, es una
cosa intima. Son razones extrafas la verdad. Es que no sé qué decirte porque es algo tacito,
no sé si la sociedad me lo impone como este patrén de que los hombres no lloran o de que
tienes que estar feliz todo el rato, tal vez por eso. O quizas por el simple hecho de que quiero

tener eso piola” (Balthazar)

“[¢ Oye y que pasa con el llanto, hay llorao en el Liceo?] Llorao (duda)... si un par de veces,
taba triste porque habia terminao con mi polola y no aguante asi que me fui pa los bafios
piola y llore po. Me limpié la cara y después volvi a la sala. [¢ Y porque fuiste a los bafios, si
me pudieras contar?] Porque no queria que me vieran, no queria que pensaran que soy

maricon o débil” (Oscar)

En general el ocultamiento del llanto se da por concebir a este como un acto que
pondria en tension la necesidad de demostrar la masculinidad ante los pares, ya

sea porque se considera un acto de debilidad o un acto propio de los
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homosexuales'?, ambos conceptos que no caben dentro de la nocién dominante de
masculinidad. Como sefalaba Kimmel (1997) “la prueba de que se es un hombre
consiste en no demostrar nunca emociones. Los muchachos no lloran” (pag. 4).
Olarte (2007) sefial6 en su estudio con varones mexicanos que los estados o
emociones que podrian llevar al llanto son ocultados para no ser asociado con una
imagen femenina. Como sefialé en la introduccion de este capitulo, el dolor causa
temor en los varones porque se codifica como inconsistente con la masculinidad
dominante (Kaufman, 1995). En los jovenes aparece este temor a ser trasladado a
una categoria inferior de varon, y a caer en una posicién de subordinacién en

relacion con el resto de los pares.

“(...) el momento en que explote quizds el no mostrarme a mi mismo quizas débil en ese
tiempo porque fue en octavo quizas eso fue el problema de que no lo hiciera. (...) [¢,Por qué
no te mostraste débil?] Porque pensaba que iba a perder respeto, el respeto que me tenian,
por ejemplo, al comparfiero que lloraba casi siempre o se molestaba, hasta el dia de hoy lo
considero un amigo mio, pero no quita que no queria que me vieran como él, como objeto
pal chiste, “aaa porque lloray, lloray a cada rato weon”, y asi formé mi personalidad y

obviamente eso fue en séptimo (David)

“(...) por lo general acé en el liceo no entra mucho la tristeza o la pena. No. A lo mejor por

estar en un colegio de hombres existe el miedo de que te vayan a lesear” (Victor)

Asi, los jovenes tienen interiorizada la idea de que llorar implica consecuencias
negativas para su vida en mundo masculinizado como el Liceo de Aplicacion. En
otras palabras, para ellos no cumplir con el modelo de comportamiento propio de la
masculinidad hegemonica en torno a la represion del llanto significa correr el peligro
de en distintas medidas ser potenciales victimas de violencia o pérdida de
reconocimiento por los otros. Ahora bien, es importante matizar y recordar que,
segun los relatos de los entrevistados, por lo general el grupo de pares en la practica

no ridiculiza a quien llora si no que tendria una actitud de comprension y apoyo®s.

12 En el capitulo “Sobre la Demostracion de Afecto” se desarrolla en profundidad |a relacién entre
masculinidad hegemodnica y homosexualidad.
13 Revisar Capitulo II: Sobre el ayudar y cuidar de otros
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En este sentido existe en los jévenes un sobredimensionamiento de las

consecuencias de exteriorizar el llanto.

2.3 Llanto afuera del Liceo, en espacios privados o por las redes
sociales

Al igual que en el caso de las préacticas de ayuda y cuidado de otros, cuando se trata
de expresar el llanto se opta por relegarlo al ambito privado e intimo. Al respecto,
retomo el argumento de Olavarria (2004), quien sefiala que mientras mas publico
es el espacio, los varones jovenes tienden a asumir con mayor intensidad la
masculinidad hegemédnica, mostrandose y proyectandose mas fuertes. Lo anterior
sumado a la significacién del llanto como un acto de demostracion de debilidad que
tiene como consecuencia la desvaloracion por parte del grupo de pares provoca que
esta emocion se traslade muchas veces fuera del Liceo de Aplicacién o en espacios

mas intimos.

[Bueno la pregunta ahora al revés ¢ Qué pasa cuando tu estay medio angustiado o triste en
el Liceo como funcionay?] Es que por lo general yo no reflejo mucho mis sentimientos, méas
gue nada por una costumbre de mi casa de guardarmelos y después desahogarlos cuando
estoy solo (...) Yo creo que mas que nada siempre es como la misma emocién que se
muestra, alegria. Casi nunca se da aqui la tristeza, a lo mejor obviamente el tipico conflicto
entre hombre y hombre que se pelean por “abc” motivo, pero por lo general aca en el liceo
no entra mucho la tristeza o la pena. No. A lo mejor por estar en un colegio de hombres

existe el miedo de que te vayan a lesear. (Victor)

La escuela se reconoce como un espacio donde el llanto donde no tiene cabida, de
esta forma para la exteriorizacion de este se privilegian espacios privados tales
como el hogar, una junta intima de amigos o derechamente la gestion individual del
llanto. En este sentido aparece también otra idea interesante que interpreto como
paradigma de nuestros tiempos: las redes sociales, en especifico la aplicacién de

mensajeria instantanea “WhatsApp” se concibe como un canal legitimo para
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expresar la afliccibn emocional sobre todo porque permite gestionar el llanto de

manera privada, evitando que sea percibido por el otro.

“[O sea que cuando estay aproblemado, o triste que se yo, buscas a tus amigos, ¢lo
conversas con ellos?] Si po [¢Y lo haces regularmente?] Eee (pausa), no, no lo hago
regularmente, o que mas si esas cosas igual no son como mas en persona, se da mas por
WhatsApp o esas mierdas asi. La mayoria de las veces, si. [¢Por qué se da mas por
WhatsApp que en persona?] Porque es mas facil decirlo... [¢ Y en persona?] No se po porque
ahi esta la verglienza y todo (...) [¢ Podrias profundizar sobre el tema del WhatsApp vs la
vida real?] Site dan ganas de llorar. por WhatsApp le vay a contar la wea y vay a llorar tu
solo, en la otra forma vay a llorar demostrando mucho que te da pena y todo po. Yo por lo

general no lloro mucho” (Luis)

“[Pero ¢ has sentido esa necesidad de repente cuando estas asi de compartir ese sentimiento
con algun amigo?] Si, con algin amigo afuera del Liceo si o por WhatsApp. [¢Por
WhatsApp?] Si porque ahora juntarse es una opcion lejana, entonces por WhatsApp es mas
ameno. [¢,Por gué mas ameno?] Porque no se te ahorrar el show de llorar y toda la cuestion...
(rie)” (Beltran)

El llanto aparece nuevamente como algo indebido, que demuestra demasiado, o se
concibe como un “show” que ha de ser evitado, de cualquier manera, lo que esta en
el fondo es la no validacién y resistencia a la exteriorizacion de este. Los relatos
sobre el WhatsApp reflejan fielmente el problema de la expresion del llanto para el
discurso dominante de los entrevistados. En los jovenes, la afliccion emocional
existe y eventualmente podria desembocar en llanto, ahora bien, el llanto se significa
como muestra de debilidad y flaqueza y es sancionado por los pares. Ante este
panorama la hipotética pregunta que se hacen los jovenes ¢ de qué manera puedo
expresar mi sentir sin comprometer mi imagen masculina? Una de las respuestas
probables -y que da sentido a este argumento- es mediante las redes sociales ya
gue de acuerdo a Moral (2002) citado en Gordillo, Parra & Antelo (2015) la
comunicacién mediada por un ordenador se caracteriza entre otras cosas por el
distanciamiento fisico, la ausencia de la comunicacion no verbal y la posibilidad de
asincronia, caracteristicas que facilitan un mayor control y disimulo de las

emociones.
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2.4 El otro discurso: integrando el llanto a la experiencia masculina

En contraposicion al imaginario simbadlico dominante que concibe al llanto como un
acto de debilidad, que seria propio de las mujeres u homosexuales, es decir propio
de lo no masculino, y que por tanto se debe evitar para demostrar la masculinidad
en el juego del trato de hombres, se posiciona un discurso emergente que resignifica
la experiencia del llanto integrandola sin mayores resistencias. Este discurso se
construye en directa tension con el imaginario y las practicas hegemonicas sobre la

exteriorizacion del llanto.

“[¢ Entonces tu dices que las personas no son como realmente son aca dentro del liceo?] No,
como que prefieren guardarse cosas y no compartirlas. Y (pausa, piensa), no sé como que
son muy mal vistas, el tema de ser mas fragil, de ser més llorones lo involucran con la mujer,
de que supuesta mente la mujer es mas fragil, entonces por esas razones, no quieren llorar”

(Marcelo)

“[¢Y te sentiste cdmodo con mostrarte asi fragil ante tus cabros?] Si, pero no es algo que
se da mucho en el Liceo, como que aqui son todos como muy en la zona de confort. Y yo
creo que yo con mis amigos el trato que he logrado desarrollar me ha dado la oportunidad
de ser asi, pero no es algo comuan ni repetitivo en el Liceo. [¢ Y por qué crees que pasa eso?]
No sé, mmm (pausa) es raro igual, donde quizas donde somos puros hombres, tamos
acostumbrados al trato entre puros hombres [¢,Cual es el trato?] Como bien de macho, quien
es el mas macho, el mas malo y todo eso... Y eso como se ve... En yo ser el mas rudo, el
mas malo, no lloro, no demuestro nada” (German)

Asi, la emergencia de nuevas posibilidades de vivir la aflictividad en un Liceo de
hombres se construye desde la critica a los marcos simbdlicos dominantes. Para
este discurso el llanto no compromete la masculinidad de los jovenes, en este
sentido se rompe la asociacion simbdélica entre masculinidad y represién del llanto.
Se reconoce, 0 si se prefiere, se normaliza la exteriorizacion del llanto desafiando

conscientemente el juicio de los pares.

“[¢Y tu sentirias menos macho al mostrarte fragil o llorar?] no para nada, no me aproblema”

(German)

“[¢Y cuando tu estas fragil con miedo o con ganas de llorar ¢ Te aproblema compartir eso en

el liceo con tus amigos?] No, porque yo encuentro que no se deberian reprimir las
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emociones. De hecho, en filosofia pas6 porque mi amigo conto su vida y yo sabia todo en
realidad y cont6 su vida y yo me puse triste, me puse a llorar con él y lloramos los dos po. Y

bueno, a mi no me da miedo ni nada eso” (Marcelo)

Lo que esta de fondo en asumir e integrar el llanto como una experiencia emocional
legitima que es contenida en la identidad de género que los jovenes estan
construyendo, es asumir e integrar la fragilidad propia de todo ser humano a la

experiencia y construccion de masculinidad de los estudiantes.

3. Reflexiones del capitulo: la represion del llanto, el temor a ser

descubiertos y las nuevas posibilidades de expresion.

Respecto al mandato patriarcal de autonomia emocional masculina, los estudiantes
generaron dos discursos contrapuestos. Por un lado, emergié una postura
consolidada que rompe con esta pretension y reconoce como una nhecesidad
legitima compartir los problemas y pedir ayuda a los otros varones cuando lo
consideran necesario. Por otro lado, aparecio un discurso gue asume como propio
el mandato de que los varones son autosuficiente y no necesitan de otros
emocionalmente hablando, al considerar que la apertura hacia los demas en
términos de compartir sus problemas seria una demostracion de fragilidad o
vulnerabilidad que ha de ser evitada pues no se condice con la pretension de dureza
y ultima instancia con la necesidad de demostrar la masculinidad ante el grupo de

pares.

Un punto no menos interesante fue la aparicion de la figura femenina como la
confidente predilecta en desmedro de los otros comparfieros varones, ya que se
considera que tienen mejores habilidades emocionales a la hora de escuchar y
contener. De esta manera, la reproduccion del entramado simbdlico préactico
“hombre-razén, mujer-emocion” favorece el desalojo de las emociones aflictivas del

Liceo de Aplicacion.
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Ahora bien, respecto al imperativo de represion y no exteriorizacion del llanto, se
generaron significaciones totalmente mas afines a la masculinidad hegemonica.
Aparecié un discurso sumamente consolidado entre los jovenes que se resiste a

considerar e integrar el llanto a la experiencia cotidiana.

El llorar fue concebido como un acto excepcional que ha de ser expresado solo
cuando vale la pena: un varén no ha de llorar por cualquier asunto. En este sentido
los jovenes declararon que hay pocas cosas que los afectan al punto de llorar, esta
afirmacion se condice con lo que varios autores han sefialado como una pretension
de salir y estar siempre ilesos (Collison, 2005, Migliaccio, 2011 & Sabo, 1994;
citados en Migliaccio, 2011). Los jévenes aguantan y resisten el llanto, de esta
manera intentan sostener un mandato simbélico que provoca cargas importantes en
su subjetividad. (Bonino, 2000; Kaufman, 1995). Se evidencié la legitimidad que
tiene la idea de invulnerabilidad masculina (de Keijzer 2003). En esta linea, el llanto
se oculta porque fue considerado como no consistente con la masculinidad
hegemonica y podria significar correr el peligro de ser potenciales victimas de
violencia y pérdida de reconocimiento por los otros, quienes podrian percibir este
acto como una demostracién de debilidad o un acto propio de los homosexuales'4.
Los varones ocultan emociones que podrian llevar al llanto para no ser considerados
femeninos por sus pares (Olarte, 2007). En este discurso la escuela se considera
como un espacio donde no se permite el llanto, por eso este se relega a espacios
privados y ajenos al liceo, o derechamente se gestiona individualmente. Este exilio
del llanto al exterior del liceo permite mantener el espacio escolar libre del flujo de
los sentimientos y emociones aflictivas, y en ese sentido, permite sostener laimagen

de invulnerabilidad y autocontrol masculino.

La nocién de invulnerabilidad, el autocontrol, la resistencia al llanto, el ocultamiento
y el desplazamiento del llanto a espacios privados y ajenos al liceo, que los jévenes
relataron en las entrevistas, remiten y se estructuran desde un miedo fundante. El

miedo a no ser lo suficientemente “hombres”. Es lo que Kaufman (1995) sefalaba

14 En el capitulo “Sobre la Demostracidon de Afecto” se desarrolla en profundidad la relacién entre
masculinidad hegemodnica y homosexualidad.
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al argumentar que el dolor genera temor en los varones porque se codifica como
incompatible con la masculinidad hegemonica. El llanto al situar a los jévenes
simbdlicamente fuera del campo de lo masculino los hace impotentes ante la
necesidad constante de buscar, mantener y ejercer el poder ante los otros varones
(Connell, 1997; Bourdieu, 1998 & Madrigal, 2006), tarea propia del trato de hombres.
Necesidad que, por cierto, se da sobre todo en los varones mas jovenes, quienes
como ya sefalé, estan disputando un lugar en el campo de lo masculino, (Fuller,
2001a). Permitirse el dolor significaria perder el control, el poder y desmoronar

elementos basicos de la personalidad masculina dominante.

La contracara respecto a la asimilacion del mandato de represion del llanto, la
represento la emergencia de un nuevo discurso que rompe la asociacién simbdlica
entre masculinidad y represion del llanto, asumiendo e integrando la fragilidad
propia de todo ser humano a la experiencia masculina: el llanto no aparece como
un acto intrinsicamente propio de las mujeres u homosexuales sino de todas las
personas. Este discurso es consciente del imaginario simbdlico que predomina
respecto a la expresion del llanto y la aflictividad emocional en el liceo, y en este
sentido se constituye desde la oposicidon y superacion del mismo. Desde esta
posiciobn se abren nuevas posibilidades de sentir y expresar el dolor sin las
constricciones de género. El dolor no se juzga, se elimina la auto vigilancia,
desarticulando la exigencia de dureza, autocontrol e impasividad de la que diversos
investigadores sefialan como prescripciones propias de la masculinidad
hegemonica (Madrigal, 2009; Kaufman, 1995; Kimmel, 1997; Madrigal, 2009; Olarte,
2015; Salguero, 2018).
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CAPITULO IV: Sobre la demostracion de afecto. Cariio

entre varones.

Ya que la identidad masculina se construye en diferenciacién, oposicion y
subordinacion de lo “femenino” (Bourdieu, 1998; Connell, 1997; Fuller, 2001b;
Kaufman, 1995; Kimmel, 1997, Madrigal, 2009) quien quiera portar el cartel de
hombre debe por sobre todo evitar correr el peligro de ser asociado con lo femenino.
De ahi que el trato de hombres se desarrolle entre los jovenes como una
caracteristica fundamental de sus relaciones. Una de las maneras de evitar correr
este riesgo es reprimir las emociones sobre todo aquellas consideradas femeninas
(Kaufman, 1995). En base a lo anterior, las demostraciones de afecto entre varones,
son fuertemente sancionadas por las prescripciones de género ya que el carifio
hacia los varones se atribuye a una expresion propia de las mujeres o de los
homosexuales. En este sentido Riso (2003) plantea que expresar amor a otro varén
es una amenaza terrible para el ego masculino, aun cuando sea en relacion a una

amistad libre de connotacidon homosexual viva o latente.

Ramos & de Keijzer (2016) en un estudio sobre la afectividad entre varones
universitarios de México sefalan que el ser sensible y afectivo operan como
amenazas para la demostracion de la masculinidad ante los otros, ademas sefialan
gue socialmente existe una concepcion reduccionista de la afectividad que
condiciona su expresién al plano intimo, personal y entre sujetos de géneros
distintos. Asi, el fendmeno de la demostracién de afecto entre varones supone a
priori la superacion de dos prescripciones de la masculinidad hegemonica: traspasar
la valla de expresar carifio y ternura (emociones feminizadas) y expresar dichas

emociones a otros hombres (homofobia).

Teniendo en cuenta la importancia de la represion del afecto entre varones para la
conservacion de la masculinidad considero relevante indagar sobre como los
estudiantes de cuarto medio del Liceo de Aplicacion significan y experimentan el

este mandato de género en un contexto de relaciones de homosocializacién. En
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primer lugar, abordaré las significaciones y discursos que los entrevistados relataron
en sus entrevistas sobre el problema de expresar carifio a otros varones. Luego me
detengo a analizar la importancia del cuerpo como mediador del afecto. Tras lo
anterior, desarrollo un apartado de suma importancia que consideré necesario

redactar en este capitulo: la relacion entre afecto, homosexualidad y homofobia.

1. Cariio y afecto en la escuela: excepcional, privado y disimulado

A la luz de estos antecedentes tedricos y empiricos, este apartado busca analizar
para el caso concreto de los estudiantes del Liceo de Aplicacion, qué significados
les atribuyen a las demostraciones de afecto entre varones en el contexto de la

escuela.

Los estudiantes significaron las demostraciones de afecto como actos a)
excepcionales, b) que se realizan en espacios privados y c¢) de maneras

disimuladas.

1.1 Carifio como excepcion

Una de las ideas importantes que se repitié respecto a las demostraciones de afecto
entre estudiantes, es que expresar afecto abiertamente a otro compafiero se
concibe como un acto excepcional. Por lo mismo ocurre en ocasiones aisladas. Los
jovenes sefialan que deben darse ciertas condiciones especificas como los
cumpleafios, casos de extremo malestar emocional de la otra persona, re-

encuentros tras viajes o licencias médicas, etc.

“[Entiendo, y por ejemplo se dicen de repente te quiero o...] Eeee (pausa) te quiero se dice,
pero de repente en ocasiones especiales, por ejemplo, es tu cumpleafios y ahi si se
demuestran mas el carifio, mas sinceramente de cémo te quiero o algo asi. [¢,Por qué solo

en situaciones especiales?] Eeeee (pausa). Yo creo por cotidianidad no mas po, de no sé,
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no expresar sentimientos frente a otro, yo creo que igual debe tener que ver es como entre

hombres (baja la voz) (...)” (Cristian)

“(...) cuando alguien viene por ejemplo de vuelta de una licencia asi (se rie). Se dice asi

como wena volviste y un abrazo, pero en el dia a dia no mucho” (Cristian)

“no han pasado tantos momentos, asi como tristes o drasticos entre comparfieros entonces
nunca ha habido un momento de abrazar al otro y decirle te quiero, cuidate ojala no te sientas

mal” (David)

Asi los jovenes conciben la expresion de afecto como un acto extrafio, raro y poco
comun en su cotidianidad. Surge con fuerza la idea de que el carifio y afecto entre
hombres es “raro” y dificil de expresar. Lo que demuestra que simbdlicamente sigue
siendo una idea legitima el discurso de que las expresiones de afecto deben ser
dirigidas exclusivamente hacia las mujeres y no a otros varones. Lo habitual es que
los varones no expresen carifio a sus pares. O al menos que no lo demuestren

mucho.

1.2 Carifo en espacios privados

Siguiendo esta linea, otra de las nociones importantes que surge desde las
entrevistas es que las demostraciones de afecto se enmarcan por lo general en
espacios privados, muchas veces fuera del Liceo, y se realizan entre grupos

especificos e intimos.

“(.)en mi grupo méas cercano igual, ahi si somos més carifiosos, nos abrazamos, nos
saludamos de beso, todo asi carifioso po. [¢Oye y se dicen asi por ejemplo te quiero entre
ustedes?] Si, si. [Pero eso se da en espacios méas intimos entonces] sipo, por ejemplo, lo del
decirse te quiero no se da mucho asi cotidianamente, no se da mucho en el liceo, sino que
cuando salimos a carretear o tal vez cuando jugamos a la pelota, ahi es mas cercano y te
nace decirlo, asi como “cabros yo los quiero”, pero en general sipo no mucho asi decirle a

uno” (Luis)

‘“Mmmmm (duda y pausa) lo he dicho (“te quiero”) pero yaaa mmm eee (pausa,) ... cuando

ya estamos como mas solos porque igual es raro (se rie), entre hombres es raro eso po,
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pero no quita que igual por ejemplo en momento mas serios yo les digo los quiero cabros”
(David)

“[¢Y en el liceo se demuestran los sentimientos en general?] En general en el dia a dia no,
quizas en las individualidades un poco mas” (Cristian)

Asi, al igual que en el caso de las practicas de contencién y cuidado de otros, y en
la gestion de la afliccion emocional, cuando se trata de demostrar afecto se opta por
relegar su expresion al ambito privado. Quizas por lo que sefialaba Olavarria (2004)
al indicar que mientras mas publico es el espacio, los varones jovenes tenderian a
asumir con mayor intensidad la masculinidad hegemonica, mostrandose vy
proyectdndose mas fuertes, y por lo tanto expresando menos sus emociones.
Ademas, como mostraré en el transcurso del capitulo, el problema de las
demostraciones de afecto para los jovenes es que esta siempre latente el temor de

ser etiquetados como homosexuales y de esta manera perder el estatus de varon.

1.3 Cariino como disimulo o en formas no directas

Por otro lado, los jovenes significan y conciben como demostraciones de afectos
maneras no directas ni explicitas de comunicacion, pero si cotidianas y legitimas
entre los pares.

“(...) yo creo que va en el tema de que se demuestra mas que decirlo, o sea demuestran el carifio
que se tienen hablando casi todo el dia, yéndose juntos incluso, entonces no es necesaria la
palabra para demostrar lo que sentimos a los cercanos” (Daniel)

“Mi realidad con los cabros no nos demostramos carifio, pero siempre estamos bien unidos, yo
creo que eso lo demuestra, el estar siempre juntos y eso” (Cristian)

“(...) carifio asi, no nos andamos diciendo asi “hermano asi sabi que te quiero”, sino que “vo soy
choro, wena” Y entre eso yo comprendo como carifio o algun tipo de afecto algo como mas de
hermandad entre nosotros cachay. Ya hay cabros que los conozco ya hace siete afios, y con
ellos ya somos hermanos. Tamos casi todos los dias juntos y seguimos hablando. [¢Pero se
dicen te quiero?] Ee (pausa) no. Pero me cais bien o eris entero pulento, como que se traspasa
el te quiero. Lo cambia. [En vez de decir eso...] si po” (Ivan)
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Los estudiantes por lo general reconocen sentir cariiio y valorar las relaciones que
han generado con sus pares, ahora bien, son claros en sefialar que muy pocas
veces se expresan o exteriorizan explicita y directamente estos sentimientos. De
esta manera recurren a otras estrategias que no demuestran el carifio de manera
explicita como por ejemplo bromeando, saludandose, compartiendo tiempo juntos,
o simplemente viviendo experiencias en comun y significan estas practicas en tanto
demostraciones de afecto. El analisis de estos discursos nos remite nuevamente a
la idea de Swain (1989) citado en Migliaccio (2011), quien caracterizaba a la
intimidad masculina como un fendmeno que se construye al hacer, es decir
mediante el compartir actividades y no mediante el compartir y liberar, problemas y
emociones intimas, es decir, no a través de la autorrevelacion (self-disclousure)
como si tiende a suceder entre mujeres. Las estrategias de disimulo de las
expresiones de afecto, o también las estrategias de adaptacion de las mismas a
coédigos masculinamente aceptables son una constante en el discurso de los
jovenes. Veamos que sucede al respecto en las expresiones de afecto mediadas

por el cuerpo.

2. Cuerpo y Afecto: “El abrazo del Macho”

De acuerdo con Ramos & de Keijzer (2016) en el contexto de las sociedades
patriarcales los varones al enfrentarse al dilema de la expresion de afecto optan
generalmente por formas comunicativas que no comprometan su imagen
masculina. Esta afirmacion toma mucho sentido sobre todo cuando las expresiones
de afecto son mediadas por el cuerpo. Al respecto Duarte (2006) sefiala que los
varones evitan el contacto corporal con otros varones, sobre todo el contacto intimo,
gue remite al carifio y las caricias ya que podria feminizar y homosexualizar a

quienes lo realizan.

Observemos que relataron los estudiantes:

79



“(...) (sobre el carifio fisico) en el dia a dia no mucho. O sea, de repente asi un abrazo asi
“weeena”, pero no es un abrazo muy carinoso, de amistad no méas po. Un abrazo mediano”

(Cristian)

“[Dijiste no fisico...] O sea nos abrazamos de repente pero no es tan fraterno quizas [¢Y
porgue crees que no se da asi?] Todos somos muy meticulosos con eso, ho somos tan
(énfasis) abiertos de mente.[ ¢Y porque se da eso crees ti?] Somos todos heterosexuales
po, tan bien puede ser por eso, estamos acostumbrados a cierto trato heteronormado”

(German)

“[¢ Entre ustedes con sus amigos se demuestran carifio?] Si... (pausa) Nos pegamos (rie),
a veces nos damos golpes de leseo, nos damos la mano, un abracito de vez en cuando,
pero yo no le doy otra interpretacion” (Beltran)

El contacto fisico como manera de comunicar y demostrar afecto se caracteriza por
ser muy meticuloso en la forma, de manera tal que no sufra interpretaciones
equivocadas (percibido como un acto homosexual por parte de los otros). Asi los
abrazos son meticulosamente medidos, generandose lo que denomino abrazo de
macho: un abrazo rigido, generalmente caracterizado por palmazos fuertes en la

espalda y sin mucha duracion.

En esta empresa por demostrar afecto sin comprometer la imagen masculina los
jovenes significan como demostraciones de afecto los golpes de broma, los
apretones de mano o choques de pufio, todos cddigos legitimos y compartidos por
el grupo de pares. De esta manera se generan usos estratégicos del cuerpo que
permiten enmarcar en la dinamica del trato de hombres las demostraciones de
afecto. Lo anterior tiene sentido si recordamos a Migliaccio (2011) que sefialaba la
importancia de mantener el equilibrio a favor de la imagen de macho a la hora de
poner en practica la masculinidad. En otras palabras, los varones expresan afecto
a otros hombres (comportamientos considerados tradicionalmente como femenino)
siempre y cuando tengan usos estratégicos del cuerpo (usos donde predominan los
comportamientos considerados masculinos). Esta adecuacion se produce ya que
como sefialaba Kaufman (1999) es imposible que los varones cumplan a cabalidad
las expectativas de la masculinidad. Lo que quiero decir es que es dificil pensar una

represion total de los afectos entre pares, es por eso que para comunicarlos en un
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contexto de vigilancia homosocial, los estudiantes recurren a las estrategias antes

mencionadas.

3. Afecto, homosexualidad y homofobia en la identidad masculina

Las razones y argumentos que enarbolan los jévenes para justificar el caracter
excepcional, privado y disimulado de las demostraciones de afecto (en definitiva, la
dificultad y desafio que representa esta accion) remiten en ultima instancia al temor
de ser etiguetados y sefialados como homosexuales por el resto de sus pares, ya
gue en general los jovenes asocian directa o indirectamente las demostraciones de
afecto a otros varones como actos homosexuales. En este sentido demostrar afecto
a otro varon compromete la orientacion sexual de quien lo realiza, y en
consecuencia compromete su identidad de género ya que la homosexualidad se

considera incompatible con la masculinidad hegemonica.

“Entonces no, yo por lo menos nunca le he dicho a otro hombre, oye te quiero. [¢,Por qué?]
Me verian como extrafio o algo asi. Pero para mi que un hombre me diga te quiero pensaria

altiro, “este weodn es fleto” (...)” (Beltran)

“(...) no puedo decirte te quiero o cuidate, pero pienso asi en ti [¢ Y porque no podrias decir
te quiero por ejemplo?] Mmmmm (duda) lo he dicho pero ya mmm eee (duda, pausa) ...

cuando ya estamos como mas solos porque igual es raro (se rie)” (David)

“No, no pasa mucho. Es que decirle te quiero a otro hombre igual es brigido po. No se po,

después piensan que uno es gay po” (Oscar)

Es importante destacar que en todas las entrevistas que realicé nunca mencioné la
palabra homosexualidad, fueron los propios estudiantes que al preguntarles sobre
el fenomeno de las expresiones de afecto en el contexto del liceo repetian estas
vinculaciones entre conceptos. La emergencia del temor a la homosexualidad en
los discursos de los jévenes aparece seguramente porque el evitar ser etiqguetado
como homosexual es algo que tienen muy presente en su vida cotidiana y en su

subjetividad.
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Fuller (1997) sefiala que sobre todo para los varones jovenes el ser percibidos y
etiquetados como homosexuales opera como una amenaza constante ya que estan
construyendo su masculinidad y buscando hacerse un lugar en el campo masculino.
La constitucién de género implica inscribirse en un orden simbdlico que “prescribe
que los sexos/ géneros son polares, discretos y heterosexuales” (Fuller, 2001a, pag.
140).

Asi en este orden simbdlico, la homosexualidad como deseo sexual por otro varén
(deseo propio de las mujeres segun la heteronorma) coloca a un varon en posicion
femenina ante los otros, perdiendo su condicion de tal ya que lo femenino actia
como frontera de lo masculino. Es por ello que, la homosexualidad representaria lo
abyecto para la masculinidad hegemonica, es decir, una frontera “que marca el
umbral a partir del cual un varén pierde su condicién de tal” (Fuller, 2001a, pag.58).
Kimmel (1997) considera directamente que el miedo constante a que otros varones
nos perciban como homosexuales, un rasgo de la homofobia, es un factor
constitutivo y fundamental de la masculinidad hegemonica. Por su parte, Nufiez
(2005) resume lo que me interesa aqui argumentar, sefialando que la homofobia es
una actualizacion o respuesta de la identidad masculina hegemodnica que siente

amenazada su frontera identitaria.

Asi, la homofobia incorporada en la subjetividad de los jévenes como amenaza a la
pérdida de la identidad masculina hegemaénica repercute habitualmente censurando
las demostraciones de afectos entre los varones del Liceo. Aun cuando sea del tipo
fraternal, demostrar y expresar abiertamente carifio resulta para los estudiantes del
Liceo de Aplicacion una accion que pone en riesgo la constante necesidad de
demostrar la masculinidad ante los otros (trato de hombres). Este discurso esta muy
presente en las entrevistas, y se repite una y otra vez con diferentes palabras e
intensidad, lo que sefiala que en general los estudiantes tienen incorporado este
entramado de significados y simbolos en sus subjetividades y lo reproducen

cotidianamente.

El grupo de pares opera efectivamente sancionando y resistiendo las expresiones

de afecto, significandolas como actos homosexuales. Aqui la burla opera como un
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mecanismo de defensa de la masculinidad hegeménica. De esta manera se regulan
y vigilan las demostraciones de afecto, teniendo controlado que dichos afectos no
se manifiesten, o al menos no tan abiertamente. Y si se manifiestan, se deja en claro
que no es un comportamiento que el grupo comparte y considera legitimo. Como
argumenta Riso (2003), los varones tienden a ser severos con los pares que
expresan afecto de manera efusiva. Asi, se cierran las puertas para que dichos

sentimientos fluyan liboremente en las dinamicas de homosocializacion

“[¢ Como reaccionan los otros compafieros los cabros del liceo?] Es mal visto, supuestamente
piensan altiro que uno es gay, y piensan que los gay son menos tonces empieza el uuuuuuy (

sonido de burla) todo el leseo” (Marcelo)

“[¢Pero si se dijera te quiero, te molestarian?] Si asi “uuuy que te pasa maricén” o se prestaria
para otra cosa. Como pal tipico mariconismo entre hombres que es como “aaay vamonos juntos”
(burla) un clasico de colegio de hombres, todo el rato, todo el dia todos los dias” (lvan)

Sin embargo, el afecto e incluso el deseo homoerotico reprimido se manifiesta de
todas maneras en forma de broma. ldea que profundizaré en el siguiente

subapartado.

3.1 La broma homosexual y el afecto

En las entrevistas surge una idea repetida donde los jovenes significan como
demostraciones de afecto el juego cotidiano en el liceo que consiste en bromear
sobre ser homosexual. Bajo el pretexto de la broma o burla, entre otros actos, se

realizan tocaciones, se besan en la boca, se pegan nalgadas.

“[Ya, ¢y cémo se demuestran carifio?] No sé po por ejemplo el tipico leseo entre hombres que
es el tipico manoseo no se po, uno se agacha y el otro le da una nalgada algo asi. [Oye pero el
webeo que tu deci, el nalgazo, ¢es una forma de mostrar carifio?] Si po (énfasis), por ejemplo,
si a alguien no le tengo confianza no le puedo hacer eso, no sé como podria reaccionar, pero si

se lo hago a un amigo él va a entender que es una broma” (Victor)

“De repente igual como broma nos tocamos 0 somos mas carifiosos, pero, asi como jugando po”
(Oscar)
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Asi, debido a que los jovenes asocian las demostraciones de afecto con la
homosexualidad, cuando interpretan el papel de homosexuales se permiten las
demostraciones de afecto y carifio como también ciertas actitudes homoeréticas. La
broma o el juego homosexual opera como excusa perfecta para desactivar las
alarmas de la vigilancia homosocial y expresar carifio, asi como disimular
sentimientos homoeroticos no aceptados entre varones. Lo anterior no implica que
se generen dindmicas liberadoras ya que muchas veces estos juegos reproducen
la logica masculina hegemédnica. Las nalgadas, tocaciones o besos sin
consentimiento del otro simbolizan un acto heteronormativo hegemonico donde se

representa al macho alfa trasgresor (Ramos y de Keijzer, 2016).

Sin embargo, también puede ocurrir lo que relata José:

“(...) uno empieza a ser como mas carifioso por temas de broma, por la broma al tema
homosexual pero yo traté de agarrarlo por otro lado y tratar de que se vuelva algo real, que

el carifio no es de los homosexuales o de las mujeres”

A partir del pretexto que significa la broma, José resignifico las demostraciones de
afecto otorgandole otra valoracion que no reproduce la masculinidad hegemonica.
José encarna un discurso emergente respecto a las demostraciones de afecto en

las relaciones entre pares. Detengdmonos en este discurso emergente.

4. Resignificando y destrabando el afecto. Nuevas miradas

Si bien el problema de la demostracion de afecto en las relaciones de
homosocializacion fue el tépico que género discursos mas afines con la
masculinidad hegemonica, existio un discurso emergente entre los estudiantes de

cuarto medio que comprende la demostracion de afecto desde otra perspectiva.

“(...) que el carifio no es de los homosexuales o de las mujeres, no tienen por qué tener
miedo a expresarlo y hasta el dia de hoy los sigo hinchando, pa que lo naturalicen y no que

lo estigmaticen” (José)
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“[Entre ustedes, los comparfieros, los amigos ¢cémo se demuestran carifio?] No se pa mi es
super normal, con abrazos, en mi caso. [Pero ¢ Se dicen, por ejemplo, te quiero?] Sitambién
se dice, yo les digo te quiero o te amo a mis amigos. (...) el resto de los cabros son
reprimidos. Reprimen sus sentimientos por el tema de ser gay y esas cosas. [¢,Por qué crees
gue reprimen los sentimientos?] porque para ellos, no para mi, son mal vistos, porque creen

gue ser gay es menos” (Marcelo)

Desde esta posicion no se asocian las demostraciones de afecto con la
homosexualidad. Ademas, tampoco se considera la homosexualidad como un
atributo de identidad negativo, y en ese sentido, no se significa con temor el ser
percibido como tal. La homosexualidad aparece como algo normal, parte de la
experiencia humana. A su vez el carifio, el afecto se concibe como una expresion
natural que no corresponde a las mujeres ni a los homosexuales, y en ese sentido

esta despojado de atributos excluyentes de género.

Ya que esta perspectiva concibe menos prejuicios en torno a las demostraciones de
afecto, estas son exteriorizadas con mayor naturalidad, en oposicién a lo que ellos
mismos perciben como la represion de sentimientos por parte del resto de sus

compairieros.

Por dltimo, la relacién de este discurso con el discurso hegeménico es de disputa
por lo que, en la empresa de demostrar afecto en un ambiente exclusivo de varones,
los estudiantes se ven enfrentados a la feminizacion y burlas por parte del grupo de
pares y en este sentido requieren de un ejercicio y voluntad constante para sostener
dichas expresiones en un espacio donde no son bien recibidas dichas

demostraciones.

“(...) si es que no hay alguien que empiece a desarrollarlo queda super marcado esto de que
no hay que llorar, no hay que ser carifioso, no hay que tirar este tipo de tallas porque te
pueden tomar como maricon o como fleto, porque nadie dice homosexual tampoco (...) [¢Y
tl dices que ta eres una de esas personas que ha dado esa lucha por asi decirlo?] Si, yo
intento darla constantemente porque encuentro que es sUper injusto y es super idiota
tomando en cuenta que (no se entiende), una persona esta a su mismo nivel no esta
inferiormente porque no tiene pene o porque es gay. (...) Mi experiencia particular siento que
es super Unica, 0 sea no Unica, pero si particular, que no he visto en todos los cursos alguien

que este hinchando constantemente pa normalizar el carifio” (José)
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Las caracteristicas simbdlicas que constituyen este discurso podrian ser
afuncionales para la masculinidad hegemonica ya que desafian algunos de sus
componentes principales que estan mutuamente relacionados. Por un lado, se deja
de lado la actitud homofébica y la significacion de la homosexualidad como un
atributo de identidad negativo que se debe evitar a toda costa para no perder el
estatus de hombre. Y, por otro lado, abre las puertas para el flujo de nuevas
emociones y experiencias entre varones donde el flujo de los afectos tenga lugar,
soltando de esta manera el freno de emociones que acosa todas las relaciones entre

varones.

5. Reflexiones del capitulo: Carifio entre varones, el talon de Aquiles
de la masculinidad hegemonica.

El mandato de represion de los afectos en las relaciones de homosocializacion fue
asumido con fuerza por los estudiantes y se expreso en el discurso hegemaonico que
prevalecio en las entrevistas: el acto de demostrar carifio a otro compafiero genera
muchas resistencias por la vinculacion entre afectividad y homosexualidad.
Expresar afecto parece ser la piedra de tope para los estudiantes en el Liceo de

Aplicacion.

Las expresiones de afecto explicitas hacia otros varones no se conciben como
expresiones cotidianas sino mas bien como actos raros y excepcionales,
supeditados a la ocurrencia de circunstancias especiales previas que motiven su
expresion. El afecto entre varones no se demuestra porque si. Las expresiones de
afecto se relegan a espacios intimos y privados en desmedro del liceo ya que este
fue reconocido como un espacio que no valora de buena manera las
demostraciones de afecto entre varones. Lo anterior se relaciona con una constante
gue he mencionado en los distintos ejes de esta investigacion: en los espacios
publicos los jovenes tienden a adoptar con mayor fuerza el modelo hegemonico de
masculinidad (Olavarria, 2004). También, los jovenes reconocieron y significaron

como demostraciones de afecto maneras no directas o explicitas de exteriorizar los
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sentimientos. Mas precisamente, significaron como demostraciones de afecto
formas comunicativas que no comprometen su imagen masculina (Ramos y de
Keijzer, 2016), generando estrategias de disimulo de las expresiones de afecto, o si
se prefiere, estrategias de adaptacion donde la exteriorizacion del afecto es
canalizada mediante codigos que no producen sospecha por el grupo de pares y
operan acorde al trato de hombres y la continua necesidad de demostrar la

masculinidad.

Lo anterior toma sentido sobre todo cuando las expresiones de afecto estan
mediadas por el cuerpo. El abrazo como gesto excepcional, es especialmente
controversial ya que genera suspicacia para los jovenes, los cuales son meticulosos
para que este no de pie a ser considerado como un abrazo que salga de los

margenes de la amistad.

En definitiva, esta concepcion de las demostraciones de afecto entre varones del
Liceo como actos i) excepcionales, ii) privados VY iii) caracterizado por su disimulo,
obedece -como sefialé al principio- en primera y Ultima instancia a la asociacion
entre demostracion de afecto y homosexualidad. La homosexualidad, y en
especifico la homofobia, opera como una respuesta de la masculinidad hegeménica
gue siente amenazada su frontera identitaria (NUfiez, 2005). De acuerdo con Fuller
(2001a), la homosexualidad representa lo abyecto para la identidad masculina
hegemadnica, es decir un limite, una frontera que no debe ser traspasada para poder
conservar el reconocimiento de los otros en tanto hombre. En esta linea, para los
jovenes, la homofobia aparece no tanto como un miedo hacia los homosexuales
sino como sefal6 Kimmel (1997), como un miedo a ser considerado como
homosexual por los otros. Esta amenaza de ser percibidos y etiquetados como
homosexuales esta constantemente operando sobre todo en los varones jévenes

gue se encuentran construyendo su masculinidad.

En este sentido, y tal como los estudiantes sefialaron en las entrevistas, el grupo de
pares juega un rol fundamental en esta censura, etiqguetando efectivamente las
demostraciones de afecto como actos homosexuales. De este modo se genera un

entramado simbdlico que se pone en practica censurando las expresiones de afecto
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en las relaciones entre pares. Los jévenes reconocen sentir afecto y carifio por sus
comparieros, pero sigue siendo mas importante no ser considerado como mujer o

como homosexual antes que expresar los sentimientos a los otros.

Ahora bien, en el Liceo de Aplicacion se posiciona un discurso nuevo y emergente
que produjo representaciones opuestas en relacion con el discurso hegemonico. La
clave en esta postura es que no asocia las demostraciones de afecto entre varones
con la homosexualidad, ademas tampoco conciben la homosexualidad como un
atributo de identidad negativo. Asi este discurso desarma el engranaje
simbdlico/practico entre masculinidad hegemaonica, homofobia y represion de los
afectos. Sin embargo, estas nuevas busquedas de sentido se encuentran
supeditados a voluntades individuales que en general son subvaloradas por el resto

de los comparieros varones.

De todas formas, estas nuevas significaciones sobre la relacion entre la
masculinidad y las demostraciones de afecto entre varones permiten abrir las
puertas para el flujo de nuevas emociones y experiencias que den cabida al amory
carifo como parte de las relaciones de homosocializacion. Permitir que el afecto
entre varones sea comunicado sin tapujos promueve también que los varones
exploren nuevas maneras de producir relaciones con sus congéneres que
involucren este espacio emocional, abandonando quizéas la alienacién y aislamiento
que Kaufman (1995) plantea como caracteristicas de la identidad masculina. Todo
lo anterior en oposicion a la masculinidad hegemoénica y su actualizaciéon en las
relaciones de homosocializacion, el trato de hombre, que como he sefialado
continuamente, fomenta siempre la demostracion de la imagen de macho ante el
otro reprimiendo emociones, promoviendo la competencia y restringiendo la

comunidad afectiva.
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CAPITULO V: Conclusiones y reflexiones finales.

1.1 Discursos en Juego: Asimilacion de la masculinidad hegemanica
y la emergencia de nuevos discursos

El interés que origind mi estudio fue analizar los discursos de los jovenes de cuarto
medio del Liceo de Aplicacidon en torno a tres practicas o expresiones emocionales
que tradicionalmente se prescriben para el género masculino por la imposicion de
la masculinidad hegemonica y sus mandatos en torno a la emocionalidad masculina:
la ayuda y cuidado de otros, la exteriorizacion del dolor o afliccion emocional y las
demostraciones de afecto. Todo esto en el contexto de las relaciones de
homosocializacion que se producen entre pares. Mi motivacion fue indagar la
cercania o lejania simbdlica (y por tanto, la mayoria de las veces, practica) que
existia sobre estas expresiones emocionales, en relacion con los significados
hegemaonicos que tradicionalmente han servido como referentes de sentido para los

varones y que apelan a la represion de estas emociones.

En general los tres ejes analizados se caracterizaron por la predominancia de un
discurso que en mayor o menor medida asimila los mandatos de las masculinidad
hegemaénica. Es decir, tanto para la ayuda y cuidado de otros, la exteriorizacion del
dolor o afliccion emocional y la demostracién de afecto, los jévenes del Liceo de
Aplicacion compartieron por lo general una perspectiva afin a la regulacion,
disimulo, o represiébn de dichos comportamientos en sus relaciones de

homosocializacion.

Ahora bien, existieron ciertos matices que debo subrayar. hubo elementos
discursivos que tensionaron mandatos que operan como dispositivos afines a la
represion de ciertas emociones. Respecto a la disposicion a ayudar y cuidar de
otros, es decir, respecto al mandato que impone la idea que los varones no deben
preocuparse por los sentimientos de otros, y en este sentido, en torno a la supuesta
dificultad de sentir empatia y compasion, los estudiantes significaron unanime y

positivamente la ayuda y el cuidado de otros varones del Liceo, demostrando que
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no existe una ausencia de empatia y compasion, sino sensibilizacién por el
sufrimiento de los comparfieros varones, y en este sentido tensionando dicho
mandato. Sin embargo, el discurso hegemoénico en relacion a las practicas de
gestion emocional del otro concibe este fendmeno desde el mecanismo de
distraccion y evitacion de la emocionalidad, buscando distraer al afectado del
problema mediante la generacion de panoramas recreativos que tienen como limite
la liberacion emocional, la profundizacion y dilucidacion del dolor, desalojando el

flujo de sentimientos y emociones de sus practicas de contencion.

Algo similar ocurrié en el caso de la disposicion a exteriorizar del dolor o afliccion
emocional y en este sentido sobre el mandato de autonomia emocional masculina.
Si bien se generaron dos discursos contrapuestos entre los jovenes donde uno
asumio como propio el mandato de que los varones son autosuficiente y no
necesitan de otros emocionalmente hablando al considerar que la apertura hacia
los otros seria una demostracion de fragilidad o vulnerabilidad que ha de ser evitada,
existio otro discurso que tuvo un caracter mas disruptivo ya que cuestionoé la idea
de autonomia e independencia emocional masculina y reconoci6 como una
necesidad legitima compartir los problemas y pedir ayuda a los otros varones
cuando lo consideran necesario. Ahora bien, el discurso que se hace dominante a
la hora de significar el acto de exteriorizacién del llanto se torna afin a la
masculinidad hegemonica: los jévenes evitan llorar o lo ocultan por considerar este
acto como un acto de debilidad, propio de las mujeres u homosexuales y en este

sentido incompatible con la masculinidad hegemoénica.

Asi, si bien hay elementos discursivos que cuestionan los conceptos y valores que
sancionan la labor de cuidar a otros y de compartir la vulnerabilidad, en la préactica,
los jovenes cuando ayudan a sus amigos no hablan de sus emociones, y cuando
sienten dolor no expresan el llanto. En otras palabras, el discurso se torna afin a la
masculinidad dominante cuando se trata explicitamente de expresar y poner en

juego estas emociones

En comparacion a los demas ejes analizados, las demostraciones de afecto fueron

las expresiones mas resistidas por parte de los estudiantes. Esto porque el discurso
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hegemanico y consolidado entre los jovenes, vincula las demostraciones de afecto
con la homosexualidad. Ademas, los jovenes que construyeron este discurso
demostraron miedo a ser sefialados como homosexuales. En este sentido, la
homofobia -entendida como miedo a ser percibido como homosexual- actia como
un dispositivo demarcatorio de los limites de la masculinidad hegemodnica que tiene
mucha validez entre los jévenes. Asi se gener0 un engranaje simbolico/practico

entre masculinidad hegemonica, homofobia y represion de los afectos.

El contrapunto de esta investigacion fue la aparicion de discursos emergentes en
los tres ejes analizados. Son nuevos discursos que elaboran otros sentidos
directamente contrarios en relacion con los discursos hegemonicos que los jovenes

elaboraron sobre los ejes analizados. Resumiendo:

Respecto a la ayuda y cuidado de otros, en contraposicion a lo que denomine
mecanismo de distraccién y evitacion emocional, emergié un discurso que concibi6
gue la ayuda y cuidado de otros no se reduce a la distraccion ni evitacion de la
emocionalidad, por el contrario, incorpora la preocupacién por entender al otro y su
malestar conversando sobre sus problemas y lo que esta sintiendo, es decir — y aqui
se halla su caracteristica fundamental- apelando a la exteriorizacion del malestar
afectado. Desde esta postura, se pretende no dejar que el otro lidie de manera

solitaria con su dolor.

Respecto a la exteriorizacion del dolor o afliccion emocional, emergié un discurso
alternativo que rompe la asociacion simbolica entre llanto y debilidad, asumiendo e
integrando la fragilidad propia de todo ser humano a la experiencia masculina: el
llanto no apareci6 como un acto intrinsicamente propio de las mujeres u
homosexuales sino de todas las personas. Desde esta posicion el dolor se permite,
se baja la auto vigilancia, desarticulando la exigencia de dureza, autocontrol e

impasividad, prescripciones propias de la masculinidad hegemanica.

Respecto a las demostraciones de afecto, se posiciond un discurso nuevo que
produjo representaciones opuestas en relacion con el discurso hegemonico,

integrando las demostraciones explicitas de carifio a las relaciones entre varones.
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La clave en esta postura es que no asocio las demostraciones de afecto entre
varones con la homosexualidad, ademas tampoco concibié la homosexualidad
como un atributo de identidad negativo. Asi este discurso desarma el engranaje
simbdlico/practico entre masculinidad hegemonica, homofobia y represion de los
afectos.

1.2 Sobre el trato de hombres y la influencia en el proceso de
expresion de emociones

En relacién con al objetivo especifico que buscaba caracterizar las relaciones de
homosocializacion puedo sefialar que estas se caracterizan por generarse desde la
necesidad de demostrar la masculinidad ante los otros en los términos mandatados,
lo que denominé, trato de hombre. De esta manera, el problema de las relaciones
entre varones se soluciona habitualmente exacerbando los comportamientos
considerados masculinos donde la masculinidad hegemédnica opera como un
horizonte utopico que delimita lo permitido y lo no permitido entre ellos. Asi la
vigilancia del grupo de pares y de los mismos estudiantes se torna fundamental para
evitar traspasar los margenes que la masculinidad hegemaonica plantea.

En este escenario, el rol que juega el grupo de pares en relacién con el proceso de
expresion de emociones es fundamental. La presencia de otros varones, sobre todo
varones que no son del circulo de confianza, actiia como un factor obstaculizador
de la expresion de emociones. La manera en que obstaculiza este proceso se da
de diferentes formas e intensidades segun el sujeto que esté practicando su
masculinidad y segun la emocion que este puesta en juego. A modo de tipos ideales,

al grupo de pares actua:

a) Sancionando, es decir, el grupo de pares opera castigando a quienes exteriorizan
ciertas emociones, como ocurre cuando hay demostraciones de afecto explicitas,
comportamientos que son objeto de burlas. b) Disimulando, es decir, el grupo de
pares actua presionando y moldeando estrategias de adaptacion donde la
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exteriorizacion de emociones es canalizada mediante cddigos que operan acorde al
trato de hombres y la continua necesidad de demostrar la masculinidad, como
ocurre cuando la necesidad de exteriorizar una afliccion o problema se expresa
minimizando el problema y evitando que el acto comunicativo deje entrever mucho
dolor o descontrol de parte del afectado. O cuando los jévenes antes de ayudar a
otro emiten una burla como acto para salvaguardar la imagen masculina previo a
cuidar de otro varon. c) Desalojando, es decir, la presencia del grupo de pares y su
reconocimiento como juez que valida (o no) la masculinidad, genera derechamente
gue ciertas emociones sean desalojadas o exiliadas de la experiencia de relaciones

entre varones, como ocurre en general con el llanto.

En relacibn con lo anterior, una emocién fundamental que caracteriza la
construccion de masculinidad de los jovenes es el miedo. Cada eje analizado se
asocio en mayor o menor medida con una imagen femenina o no masculina, en ese
sentido el miedo a ser percibido como femenino o no masculino, en definitiva, el
miedo a no ser lo suficientemente hombre, es la emocion desde la cual se fundan
muchos de los discursos de represiéon emocional. Asi se entrena la psique en un
ejercicio de continuo autocontrol para regular la exteriorizaciébn de sentimientos y

emociones habitualmente prescritas, de manera de mantener la imagen de macho.

En las entrevistas emergié una idea constantemente: la diferencia en términos de
apertura o clausura del flujo de emociones que se da en los espacios publicos y
abiertos como el Liceo versus los espacios privados e intimos como ciertas
reuniones con amigos especificos o el hogar. A partir de esta diferencia considero
pertinente hablar del varén publico-rigido y el varon intimo-emocional. El varén
publico-rigido es un sujeto que adopta con fuerza las prescripciones de género y la
identidad masculina hegemonica. Cuando esta sujeto a la mirada de sus pares
tendera a cumplir -dentro de lo posible- con las expectativas que se esperan de él
en tanto hombre, y sobre lo que convoca a este estudio, intentara cumplir con el
mandato de evitar la ayuda y cuidado de otros, reprimir el llanto, y clausurar la
expresion de su vulnerabilidad y reprimir la expresion de carifio hacia otros. El varén

intimo-emocional, en cambio, es un sujeto que flexibiliza la asimilacion de las
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prescripciones de género y la identidad masculina hegemédnica. Cuando esta ante
a la mirada de grupos pequefios, de confianza, o en su hogar se siente mas comodo
para ayudar y cuidar de otros, exteriorizar el llanto y abrir la expresion de su
vulnerabilidad, asi como manifestar la expresion de carifio hacia otros. Lo anterior
repercute en que el Liceo en tanto espacio publico, produce relaciones donde, como
dije, la masculinidad hegemonica se exacerba pues es un escenario que se
constituye de varones publicos-rigido. Asi muchas veces el flujo de emociones se

inhibe y se traslada fuera de la institucion escolar.

A pesar de todo lo anterior, emergioé un discurso alternativo entre los jovenes que
se distancia del trato de hombres ya que no se reconoce en las normas del campo
masculino desvalidando el juego entre varones que busca continuamente demostrar
y proyectar la masculinidad mediante una serie de estrategias ya mencionadas. De
esta forma, este discurso rompié con la relacion de creencia propia de la illusio
masculina en el Liceo, y en este sentido, se distancié del sentido practico que

envuelve el trato de hombres.

1.3 La negociacion/aceptacion de la masculinidad hegemodnica

(Nuevos Horizontes?

Como mencione, la particularidad de la construccion de masculinidad en las
juventudes es que se encuentran en la posibilidad de reproducir, negociar la
masculinidad hegemonica o por el contrario permiten pensar el surgimiento de
nuevas posibilidades historicas (Connell, 2003). La tension sociolégica que analicé
en esta investigacion dice relacion con la oferta adultocentrica y patriarcal hacia los
joévenes en términos de aceptacion de la masculinidad hegemonica en especifico
sobre los tres ejes emocionales analizados, y las posibilidades de transformar y
producir la experiencia del género masculino desde otra perspectiva, por qué no,
emancipadora para varones y mujeres, en definitiva, la posibilidad de co-crear y

habitar nuevas maneras de ser y sentirse varones.
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Como mostré en el primer apartado del presente capitulo, los tres ejes analizados
se caracterizaron en general por la predominancia de un discurso que asimila los
mandatos de las masculinidad hegemodnica. En este sentido un juicio precipitado
podria sefialar que la tensién entre la oferta de la masculinidad hegemonica y la
emergencia de nuevas posibilidades histéricas se resuelve a favor de la aceptacion
la masculinidad hegemoénica por parte de los jovenes estudiantes del Liceo de
Aplicacion. Ahora bien, considero que se trata mas precisamente de un proceso de
transicion discursiva donde la masculinidad hegemonica estd perdiendo
progresivamente peso. Esto debido a las siguientes razones.

a) Existieron ciertos matices discursivos que tensionaron los conceptos y
valores que operan tras la represion de la labor de cuidar a otros y de

compartir la vulnerabilidad.

Si bien los estudiantes no hablan de emociones cuando ayudan y cuidan de otros,
si valoraron positivamente la disposicion a ayudar y cuidar a otro compafiero que lo
esta pasando mal (cuestionamiento a la supuesta falta de empatia y compasion),
de manera similar, si bien el discurso hegemaonico de los estudiantes considera que
llorar es una demostracion de debilidad, un discurso si valoré el pedir ayuda y
apoyarse en los amigos (cuestionamiento sobre la idea de autonomia emocional

masculina).

b) Ademas, en los tres ejes analizados se posicionaron nuevos discursos
emergentes que tensionaron directamente los sentidos tradicionales sobre la

exteriorizacion de emociones. Sintetizando:

i) discurso que concibi6 que la ayuda y cuidado de otros no se reduce a
la distraccion ni evitacion de la emocionalidad, incorporando la
preocupacion por entender al otro y su malestar conversando sobre
sus problemas y lo que esta sintiendo, apelando a la exteriorizacion
del malestar afectado y evitando que el otro lidie solo con su dolor.

ii) discurso alternativo que rompe la asociacion simbdlica entre llanto-

debilidad-homosexualidad-feminidad, asumiendo e integrando la
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fragilidad y en especifico el llanto, propias de todo ser humano a la
experiencia masculina.

iii) discurso nuevo que integr6 las demostraciones explicitas de carifio a
las relaciones entre varones, al no asociar estas demostraciones de
afecto con la homosexualidad, ademés tampoco concibié la
homosexualidad como un atributo de identidad negativo, desarmando
el engranaje simbolico/practico entre masculinidad hegemonica,

homofobia y represion de los afectos.

c) Un elemento emergente que da cuerpo a este argumento, y que nho
mencioné en este documento, fue el factor epocal y su efecto en la pérdida de
peso de la masculinidad hegemédnica sobre las subjetividades de los jévenes.

Cuando les pregunte a los jovenes su percepcion sobre lo que significa ser hombre
en el Liceo sefialaron en general conceptos como poder, dureza, resistencia,
represion emocional, alardeo de conquistas sexuales, entre otros. Sin embargo, los
jovenes reconocieron que a medida que paso el tiempo, en su experiencia escolar,
las conductas e imaginarios propiamente hegeménicas fueron perdiendo peso en
sus relaciones. La masculinidad pretendida se exageraba en los cursos mas

pequenos.

Ahora bien, estas transformaciones pueden interpretarse desde dos posturas. La
primera es interpretar el paso de una asimilacion de la masculinidad hegeménica
mas pura y dura a una menos intensa como el resultado de que en séptimo basico
(curso inicial del Liceo de Aplicacion) entendido - en términos de Goffman (1981) -
como una instancia de presentacion entre los jovenes, estos tenderan con mayor
fuerza proyectar y exagerar roles que entreguen cierta informacion de su persona
para definir la situacion de interaccion acorde al trato de hombres que prima en el
Liceo. La segunda, que considero apropiada, es pensar que los cambios en la
conformacion de la vida social, las reflexiones politicas y sociales en torno al
feminismo en Chile, y su efecto en el Liceo de Aplicacion (su traduccién practica se
aprecia en la creacion de la COGESEX) han influido en la configuracién subjetiva

de los estudiantes cuestionando en cierto sentido la masculinidad hegemonica, lo
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gue habla de un factor emergente y epocal. Esta inquietud abre mas que claridades,
una serie de interrogantes en torno al caracter de la época que estamos viviendo en
términos de transformaciones sociales sobre el problema de género. Interrogantes

que podrian servir como motivacion de futuros estudios sociol6gicos sobre el tema.

En, suma por a) los matices discursivos que tensionaron los conceptos y valores
que operan tras la represion de la labor de cuidar a otros y de compartir la
vulnerabilidad, b) el posicionamiento de nuevos discursos emergentes que
tensionaron directamente los sentidos tradicionales sobre la exteriorizacion de
emociones en los tres ejes analizados y c) el factor epocal y su efecto en la pérdida
de peso de la masculinidad hegemonica sobre las subjetividades de los jovenes,
considero que estamos en un proceso de prematuro cuestionamiento sobre la
masculinidad hegemdnica en términos generales y de represion de emociones en
lo especifico. Asi se puede percibir un cambio o transicion en el discurso del modelo
hegemaénico de la masculinidad: en los estudiantes no hay una aceptacion pura y
total del modelo clasico de ser hombre. Los jovenes como agentes sociales que
producen sentidos e historia, estan madurando de a poco otros sentidos en torno al
problema de la expresién de emociones. Es un proceso, por cierto, muy reciente de
desarrollo y expresion emocional y aun cargado fuertemente por los estereotipos y
discursos de género. La tarea es abierta y quizas la labor mas dificil es pasar por el
cuerpo estos nuevos aprendizajes ya que el género como categoria ordenadora de
la psique (Kaufman, 1995) esta instituida no solo en el campo de lo cognitivo sino

en los procesos de percepcion del mundo y en nuestros cuerpos (Rodriguez, 2013).

Ahora bien, diversos autores (Flecha, Puigvert & Rios, 2013; Lorente 2009; Romero,
2017 entre otros) estudiaron las contradicciones y diversos caminos que pueden
tomar quienes no caen directamente en la definicion tradicional de masculinidad
hegemonica. Para Felcha, Puigvert & Rios (2013) hay masculinidades tradicionales
no directamente violentas que operan manteniendo y reforzando la masculinidad
hegemonica; para Lorente (2009) ocurre muchas veces que el cambio de los
varones opera bajo la légica de cambiar aspectos superficiales que no alteran las

l6gicas del poder. Por su parte, para Romero (2017) es preferible hablar de
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masculinidades en transicion ya que al ser los varones socializados bajo marcos
normativos patriarcales no se podrian superar dichos patrones de manera radical
sino solo lenta y sostenidamente segun vayan ocurriendo ciertos sucesos en la

experiencia social de los sujetos.

Como sea, la capacidad de estos nuevos discursos de transformar y cuestionar la
identidad masculina hegemonica, dependera de la profundizacién y compromiso
gque estos varones tengan con este proceso de cambio, y de la generacién de
politicas publicas en miras de solucionar el problema de la masculinidad

hegemonica y las emociones. Los resultados pueden ser diversos.

1.4 Construccion de Masculinidad y Emociones: “hombre-razon,

mujer-emocion”

Respecto al objetivo especifico que buscaba analizar la relacidén entre la expresion
de emociones y el proceso de construccion de masculinidad, considero que la
emocionalidad es (sigue siendo) un pilar fundamental en el proceso de construccién
de la masculinidad. Mas precisamente, la clausura y no expresion de ciertas
emociones constituye uno de los ejes en torno al cual se juega la puesta en practica
de la masculinidad hegemonica sobre todo en las relaciones de homosocializacién.
Segun los resultados que obtuve, en general en la ayuda y cuidado de otros se
reprimen las emociones, en la exteriorizacion del dolor o afliccion emocional se
reprime el llanto y en la demostracién de afecto el carifio explicito es también

reprimido.

Es por esto que considero que la expresion de emociones es el talon de Aquiles de
la masculinidad que las juventudes estan construyendo. El binomio hombre-razén,
mujer-emocion, propio de nuestras sociedades patriarcales modernas opera
organizando los cuerpos masculinos y delimitando las posibilidades para la

experiencia emocional de los varones.
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La masculinidad es una experiencia en tension. Quiz4s no es que esté ahora en
crisis, sino que su caracteristica inherente es la crisis, es la fragilidad sobre la cual
se sostiene. Ser varon implica maniobrarse con equilibrio en la cuerda floja de los
mandatos, sobre todo emocionales, que nunca son del todo alcanzados y que
dependen en gran medida de la aprobacién y aceptacién de otros. Como he
mostrado, la identidad masculina tradicional se juega en gran parte en mantener
bajo control las emociones, en disociar el actuar del sentir. Liberar esa tension,
solucionar esa dialéctica entre el deber ser y el ser me parece una estrategia
necesaria. En este sentido considero que el libre flujo de las emociones
habitualmente reprimidas tiene gran potencialidad para desestructurar la
masculinidad hasta ahora hegemonica. Las emociones nos desbordan, son muchas
veces impredecibles e incontrolables. Asi, un vardn que se permite sentir y expresar
sus emociones se adentra en un terreno desconocido y prohibido: dejar que las
emociones en los varones fluyan, es permitir que toda una estructura de

personalidad se ponga en tension.

La etimologia de la palabra emociéon proviene del latin emotio®, que significa
movimiento. Las emociones generan un movimiento, nos mueven y disponen hacia
algo. Cuando estas son reprimidas, no se genera dicho movimiento y los cuerpos
se rigidizan creando tensiones musculares que inhiben el flujo de dichas emociones
(Lowen, 2005). La tristeza, que lleva a movernos hacia el reconocimiento de nuestra
fragilidad y vulnerabilidad, la compasion y la empatia, que llevan a movernos hacia
la solidaridad con el/la otro/a, y el afecto, que lleva a movernos hacia el
reconocimiento del otro como un objeto de amor, son habitualmente reprimidas, y -
siguiendo con la metafora del movimiento- esta gama de emociones reprimidas nos
mueven a lugares y estados psicolégicos muy lejanos en relacion a las nociones de
poder, competenciay jerarquia que son precisamente los pilares simbadlico/practicos

que sustentan al varon hegemonico y su actuar que tanto problema genera en

15 Diccionario de la Real Academia Espafiola, disponible en: http://dle.rae.es/?id=EjXPOmU
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nuestras sociedades. De ahi el potencial transformador que tiene el libre flujo de

estas emociones a la hora de des-habitar la masculinidad hegemaonica.

Si los varones incorporamos el respeto a nuestras propias emociones, aprendemos
a reconocerlas, y expresarlas sin prejuicios, empezaremos a comprender como
tratar a otros/as de manera no violenta. Tomard tiempo esta labor pues se trata de
reconstruir la emocionalidad masculina, la falta de contacto con nosotros mismos y
con los/as demas personas. Estamos genéricamente desequilibrados, la
reintegracion de nuestra emocionalidad se hace necesaria para la vida en
comunidad, nuestra sociedad requiere mas que nunca que los varones maduremos
emocionalmente, nos hagamos cargo de esta probleméatica y seamos participes en

la superacién del machismo.

1.5 Ahora... ;Por qué educar sobre género y emociones en una

escuela?

Los establecimientos educativos, sobre todo aquellos que se declaran publicos,
tienen un rol social. Es decir, en el proceso de socializacion y construccion de
subjetividades, ponen -o deberian poner- en juego el problema de lo publico, de la
relacion con la sociedad y sus problematicas que la constituyen. En ese sentido la
educacion publica educa subjetividades que afronten los problemas sociales y

politicos de una sociedad histérica concreta.

Uno de los problemas publicos que ha sido denunciado con mas fuerza sobre todo
el presente aflo 2018, por parte del movimiento feminista, es el machismo como
factor arraigado en las raices de nuestra sociedad que subordina a las mujeres y

todo lo que sea considerado femenino, produciendo un sin fin de problemas.

Dentro de la construccion social que tradicionalmente se realiza sobre el sexo
masculino esta el problema de la socializacion emocional, que habitualmente

construye varones que reprimen sus emociones y nos saben cémo comunicarlas.
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Esta incapacidad emocional masculina opera como causa de una serie de actitudes
violentas en los varones. (Bonino, 2000; Kaufman, 1995; de Keijzer, 2003; Martinez,
2013; Sinay, 2006). La represion de las emociones no se trata solo de un problema
con consecuencias individuales sino también y por sobre todo, sociales. Como
menciong, la escuela es una de las instituciones de mayor importancia a la hora de
construir la masculinidad, y en ese sentido es una institucion fundamental que debe

hacerse cargo de esta problematica

Segun los resultados de este estudio considero que los discursos de los jovenes del
Liceo de Aplicacion siguen reproduciendo en general los sentidos tradicionales
sobre la represion de emociones. Sin embargo, existe un proceso de prematuro
cuestionamiento sobre la masculinidad hegemonica en general y la represion de
emociones en especifico. Ahora bien, estas nuevas busquedas de sentido se
encuentran supeditadas a voluntades individuales que en general son subvaloradas

por el resto de los comparieros varones.

Ante esta situacion, actualmente no existe una institucion educativa que apoye de
manera sistematica y estructural, la creacion de nuevos referentes de sentido sobre
el problema de ser varén y de expresar las emociones en miras de promover el
abandono de la masculinidad hegeménica y la violencia de genero. Por esto es
urgente elaborar politicas publicas educacionales que promuevan esta labor desde
el principio del ciclo. Ante esta encrucijada y oportunidad historica, es necesario que
los establecimientos educacionales como principales agentes de socializacién del
género, reflexionen y elaboren programas para fomentar una educacion no sexista
que se pregunte por el problema de la masculinidad y las emociones. Es hora de
que las instituciones se hagan cargo de manera sistematica del problema del género
masculino y de las emociones como factores fundamentales para superar la

desigualdad de género, el machismo y el patriarcado.
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