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RESUMEN



La presente investigacion es un estudio de casos que busca reconocer los
elementos presentes en los programas de educacion sexual (acreditados por el
CPEIP y aprobados en el afio 2010), que promueven y perpetuan la sexualizacion

racializada de los sujetos migrantes afrocaribefios residente en Chile.

Esta investigacion se enmarca dentro del paradigma comprensivo—interpretativo con
un enfoque cualitativo, donde las técnicas de indagacion para acceder a la
informacion fue el analisis de contenido presente en las fichas de descripcion de los
programas de educacion sexual acreditados por el CPEIP y parte del material
pedagdgico utilizado por cada uno de estos programa ya que desde ahi se
desprenden los principales discursos que orientan la educacion en sexualidad que
actualmente forma a docentes y se implementan, por ley, en las escuelas publicas
en Chile.

Sus principales conclusiones afirman que estos 7 programas de educacion sexual
contienen elementos que perpetdan o promueven la violencia sexual racializada, no
atendiendo a la realidad que viven las comunidades migrantes y racializadas dado

por la sexualizacién de sus cuerpos.

INTRODUCCION




Esta tematica e investigacion toma relevancia a partir del aumento del flujo
migratorio presente en Chile en los ultimos 15 afios, y que recientemente ha visto el

crecimiento en la llegada de comunidades afrocaribefias al pais.

Esta migracion ha develado el racismo cotidiano del que son objeto las y los
afrocaribefios, donde la sociedad chilena busca distinguirse de “ellos” como forma
de consolidar un “nosotros” que se construye a partir de la idea de la identidad

chilena.

La presencia afrocaribefia irrumpen en la cotidianidad nacional, que interpreta sus
cuerpos con significados que los asocian a una sexualidad determinada;
asignandoles caracteristicas de erotismo, provocacién, osadia, virilidad, que dibujan

los limites en los que creemos se enmarca la vivencia sexual de estos sujetos.

Este flujo migratorio ha generado, asimismo, cambios en las caracteristicas de la
poblacién escolar de algunos centros educativos, asi como también en la relacion
con chilenos y chilenas, donde el racismo y los significados que rodean hacia sus
corporalidades, en particular, los ha dotado de caracteristicas sexualizadas que
construyen una imagen de los sujetos afrocaribefios como provocativos, osados y
viriles, la cual no tiene una distincion etaria clara, resultando en estigmas que pesan

sobre nifios, nifas y jévenes afrocaribefios.

Frente a esta realidad se hace necesario preguntarse como se esta abordando esta
problematica desde el punto de vista de la educacién sexual, por lo que esta
investigacion intenta ahondar en la forma en que se estd enfrentando desde los
programas de educacion sexual que actualmente se implementan en los espacios
educativos publicos, donde hay presencia de sujetos que deben lidiar con una
sexualizacién de sus cuerpos a causa de su origen afrocaribefio. Se analizara,
entonces, de qué manera los programas abordan la realidad de la sexualizacién de

las comunidades afrocaribenas.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA




1.1 El problemay su importancia

La migracién es un proceso que se ha dado a lo largo de toda la historia de la
humanidad, es un transito que en la actualidad se vincula a las fronteras de los
Estados lo que nos define dentro o fuera de un territorio, “nacionales o no
nacionales”. No es solo un fendbmeno demografico o econdmico sino también
cultural, social e histérico que no acaba con la llegada del sujeto a un nuevo lugar.
Tras més de 15 afios de un flujo migratorio constante en Chile se ha comprobado
que la migracion es un fendbmeno que atafie tanto a quien migra como a quien

recibe al inmigrante.

La migracién ha tenido en la historia de Chile tres momentos claves que se pueden
identificar como de auge; primero, el proceso de colonizacién de la Araucania del
siglo XIX marcado por una migracién selectiva racialmente y promovida por el
Estado, donde las politicas del Estado de Chile se enfocaron en colonizar el
territorio nacional con poblacion que blanqueara a la sociedad chilena. Un segundo
momento tuvo lugar durante la dictadura militar de Augusto Pinochet, caracterizada
por emigracién, siendo la coyuntura politica y la represidén estatal la principal razén
del éxodo, relegaciéon y expulsion de personas del pais. Y un tercer momento, que
comienza con el fin de la dictadura militar (1990) y que se proyecta hasta la
actualidad, caracterizado por la migracion de latinoamericanos por aspiraciones
laborales. Chile es un caso como muchos otros paises donde las supuestas
condiciones de “estabilidad” social, politica y econdmica dan cabida para que se
genere un mayor interés a los ojos del extranjero. La migracion no es algo nuevo en
la historia de Chile, sin embargo las caracteristicas que asume actualmente no son

conocidas para el pais.

Aungue durante los Ultimos catorce afios el numero de inmigrantes que ha
ingresado a Chile se ha cuadriplicado, no representan mas del 2,3% de la poblacién
total del territorio chileno. Si para el 2002 vivian 184.464 personas extranjeras en
Chile, el 2014 aumentdo a 410.988 (Ministerio del Interior:2016), existiendo una
fraccidn que pasa a formar parte de la sociedad definitivamente, siendo un 15%
aproximadamente nifilos o niflas en etapa escolar(Ministerio del Interior:2016).

La migracion actual tiene ciertas tendencias que permiten caracterizarla como;

inminentemente laboral dado que el 65,5% de las y los extranjeros en Chile estan en



el rango etario de 30 a 50 afios; es feminizada ya que hay una tendencia desde
2004 donde el porcentaje de migracion femenina supera el 51%; y es diversa a nivel
de nacionalidades, aunque en su mayoria son latinoamericanos/as al representar
mas del 70% del total de quienes migran , lo que da cuenta de una heterogeneidad
entre quienes migran. Tal heterogeneidad es reflejo a su vez de una diversidad
cultural, racial, de clase, de religion, etc. las que influyen en la insercién, estabilidad
y calidad de vida entre quienes migran. Sayad (2008) hace una distincion entre
extranjeros e inmigrantes como dos presencias “no nacionales”, pero donde los
factores raza, clase, nacionalidad hacen una diferencia. Si el extranjero representa
un estatus juridico, respetado por el nacional y con quien se reconoce semejante, el

inmigrante representa una condicion social ilegitimada y carente de derechos.

Ahora bien, la poblacion migrante entre los afios 2005-2014 ha cambiado, lo que se
puede evidenciar en el otorgamiento de permisos de residencia temporal o visas
2014-2015 dado el aumento de comunidades caribefias como la haitiana y
venezolana que crecieron en un 144% y 192% respectivamente desde 2014 a 2015,
asi como lo fue con las comunidades colombiana, en un plazo de 10 afios, quienes
crecieron en un 394%, segun datos del Anuario estadistico nacional de migracion en
Chile desde 2005 a 2014.

Este cambio en las caracteristicas de la poblacién migrante residente en Chile a
generado nuevas tensiones entre los y las “nacionales” y quienes son considerados

migrantes.

El primer cambio y tension observada esta en la mayor presencia de hombres y
mujeres afrocaribefas.

Si antes los animos diferenciadores de las comunidades nacionales apuntaban
hacia migrantes provenientes del Perq, resaltando sus rasgos indigenas como algo
negativo y cargandolos con una caracterizacion de sucios, atrasados, lentos - en
oposicion a la “chispeza” o rapidez del chileno- como se corrobora con el 38% de
aprobacion a la afirmacion “Si se mezclan mucho los peruanos con los chilenos, la
calidad de la gente de nuestro pais se va a echar a perder’” (Encuesta de
Discriminacién y Tolerancia:2013)- ahora los dardos apuntan contra afrocaribefios.
Se busca distinguir de aquello que atenta la “blancura chilena”. Se pasa desde el

cholo y la chola al zambo, mulato, negro. La presencia afrocaribefia es ahora lo que



tensiona la “pureza racial chilena” y son estos “nuevos migrantes” quienes deben
cargar con la descripciones de “salvajes”, “ruidosos”, de violentos los hombres y

provocativas las mujeres.

Por otra parte esta la tension que se da al no reconocer a los “nuevos” chilenos,
como son mal llamados los hijos de inmigrantes nacidos en Chile y de lo cual hay
pocos registros. La nacionalidad ya no marca la diferencia, pues son sus cuerpos,
su fisonomia, sus cuerpos cargados de cultura y formas de expresarse lo que
reflejan el atraso, el salvajismo, la lentitud, la promiscuidad; imagenes construidas

desde “lo nacional” hacia lo migrante.

La cultura de sus cuerpos, ahora “cuerpos-nacionales”, es lo que provoca tension.
Correa Tellez (2016) lo llama racismo contemporaneo, ya que es un racismo que no
reposa solo bajo el argumento racial-biologicista para jerarquizar a la poblacion sino
gue también que se basa en los rasgos culturales que se le asignan al inmigrante.
Es parte de la segunda naturales, la naturaleza de la cultura, “que se transmiten
intergeneracionalmente, concibiéndolas como una herencia mas que como un
legado proveniente de la socializacion” (Correa Tellez:2016:42).

Estas tensiones no son mas que nuevas barreras que se van levantando para

reforzar y mantener la distancia y diferenciacion entre el “nosotros” y el “ellos”.

Pero ¢ de donde nacen esas tensiones?

Nacen de una mirada constituyente de la identidad chilena, basada en un ideal
colonialista que jerarquiza el valor del ser humano segun su fisonomia como reflejo
cultural de atraso o progreso, idea que actualmente ve al inmigrante como la
alteridad fisica y cultural de una sociedad chilena blanqueada. La identidad chilena
es construida al alero de la ideologia del mestizaje y el colonialismo del poder- Aqui
la nocion del mestizaje buscara superar los resabios culturales y raciales que
representaban el indigenismo latinoamericano como simbolo de lo opuesto al ideal
europeo de progreso, operando tanto a nivel fisico y psicoldgico de la sociedad. Por
su parte, el colonialismo apuntaria a la jerarquizacién social de los grupos humanos
segun su fisonomia, donde el cuerpo europeo representa lo mas alto de esta escala

social, siendo argumento util para definir quiénes seran los grupos los grupos



dominantes y los dominados y, de este modo determinar el rol y lugar que ocupara

cada sujeto dentro de este nuevo orden mundial.

Esta asociacion entre superioridad social y ciertas caracteristicas fenotipicas
hegemonicas, se configurara hasta hoy como parte del “sentido comun” y base de la
identidad nacional se usa, por ejemplo, para categorizar a las comunidades entre
inmigrantes o extranjeras y entrar en conflicto con las primeras en cuanto pongan en
tension y peligro las cualidades sociales compartidas (caracteristicas grupales) de la

identidad nacional blanqueada y colonialista.

Bajo este contexto, la presencia de afrocaribefia, como presencias que tensionan la
cotidianidad nacional a partir de sus corporalidades, deben cargar no sélo con el
estigma de ser inmigrantes, sino también con ser racializados, por la sociedad
chilena, vy vinculados arbitrariamente a una sexualidad provocativa y osada. La
sexualidad de los y las afrocaribefios/as es construida como alteridad de la
sexualidad blanca y colonial chilena, involucrando a todos los niveles etarios.
Viveros (2008) habla de la sexualizacion de la raza y racializacion del sexo para
evidenciar que hay grupos humanos racializados que son sexualizados sélo por sus
corporalidades. Esto viene de las ideas coloniales y modernas bajo las cuales se ha
construido la imagen del negro y el blanco en el continente, sumado a la
interrelacion existente en dos sistemas de dominacion (racial y sexual) que

interactian y operan bajo la misma estructura de pensamiento y discurso.

“La esclavitud de negros(as) se justifico a través de practicas, imaginarios y
representaciones dirigidas desde la Iglesia y la empresa colonia, quienes
ubicaron a los(as) negros(as) en el punto mas bajo de la escala social de los
cuerpos. La lIglesia dio la base argumental para la esclavitud a traves del
establecimiento de estereotipos discriminatorios como por ejemplo: a) La
relacion entre el color de piel y las representaciones del mal y lo pagano. b)
Las practicas culturales y el sistema de parentesco tribal igualado al
salvajismo y la barbarie (inferior a un prototipo ideal civilizado judeo-cristiano)
y ¢) La voluptuosidad, el cuerpo hipersexualizado y la animalidad que se les
endilgo6 a los cuerpos morenos posibilitd la sistematica explotacién, sin ningln

remordimiento. Las violencias contra los grupos afros en el contexto de las



nacientes republicas independientes se extienden por toda Latinoameérica,

incluso después de la abolicion de la esclavitud” (Amador:2010:94)

En relacion a lo anterior, si al hablar de sexualidad no nos limitamos a los
meramente bioldgico ni reproductivo, enfoque histérico que se le ha dado a la
sexualidad, sino que lo abordamos desde la construccion social, cultural e historica
que le da significados a la relacion humana, involucrando afectividad, placer,
intimidad, respeto, etc; entonces la sexualidad y el comportamiento sexual son
reflejo de nuestras relaciones sociales y, por tanto, reflejo de las relaciones de poder
gue existe en la sociedad chilena y que reproducimos en la vida sexual ( y
viceversa). La sexualidad que se construye de la y el mestizo blanqueado “nacional®
es la alteridad de la que se construye hacia la y el afrocaribefio migrante, pues

representa todo lo que el chileno “no es” o0 no quiere ser a los ojos de los demas.

Entonces ¢como los hijos e hijas de inmigrantes racializadas desarrollan una
sexualidad plena si se les ha impuesto una sexualidad Unica e inherente a sus
cuerpos? El desafio y énfasis esta en como se vive esta sexualidad plena si los
sistema de opresion (sexual y racial) que se ejercen y reproducen en la vida
cotidiana, publica y también privada, determinan la sexualidad de estos cuerpos. Si
bien la opresion sexual — heteronormada y sexista- la viven tanto nifios, nifias y
jovenes racializados como no racializados, los primeros, no sélo deben responder a
estandares de masculinidad y femineidad sino que sumado a eso deben cargar con
una segunda opresion, la opresion racial que genera desigualdades entre las
personas a partir de sus caracteristicas fenotipicas y condiciona una determinada
sexualidad, especifica para sus cuerpos, donde la virilidad masculina y la osadia
femenina son comportamientos que inherentemente estan presente en los cuerpos

racializados afrocaribefios .

A partir de lo expuesto, es en el plano de la vida cotidiana donde es necesario
actuar, siendo la escuela uno de los lugares de socializacion de la infancia por
excelencia, donde los prejuicios y discriminacion son cotidianos y validados por los
espacios educativos en tanto reproductores de un orden previamente establecido
gue forma parte del sentido comdn (Berger y Luckman:2003) de una sociedad

culturalmente hegemonizada por ciertos estandares de realidad, en la que las



diferencias construidas entre mestizos blanqueados e inmigrantes racializados, van

determinando las experiencias cotidianas que tienen estos ultimos.

Las significaciones que son otorgadas a los inmigrantes son resultado de las
imagenes sociales y acciones que se construyen en torno a ellos y ellas, las cuales
responden a la posicidn que ocupan en la estructura social. Esta se construye a
partir de “La realidad cultural de un pais (...) (que) tiene mucho que ver con la
significacion de los contenidos y de los usos de las curriculas escolares.”
(Sacristan:207:34).

Lo anterior se hace evidente si consideramos que, pese a la continua presencia que
han tenido los hijos de inmigrantes en el sistema escolar chileno (de 7.276 en 2005
visas otorgadas a personas de entre 0 a 19 afios a 21.749 en 2014 Ministerio del
interior:2016)) las propuestas de educacion intercultural, con mayor énfasis
desarrollada en la educacién pre escolar, han limitado su vinculacion sélo a los
pueblo indigenas que habitan o habitaban el territorio nacional.

En relacién a la educacion de la sexualidad y los recientes Programas de Educacién
Sexual (PES) aprobados el MINEDUC, no existe ninguno que aborde la
problematica de la sexualizacibn de nifios, nifias y jovenes racializados Esto
demuestra la invisibilizacion en la que se encuentra el problema de la interrelacion
entre racismo y sexualidad, o mejor dicho, la opresioén racial como impedimento para

el desarrollo de una sexualidad plena.

La ausencia de un trabajo pedagdgico en torno a las sexualidades racializadas y los
sistemas de opresion que lo sustentan, reflejan el racismo cotidiano, naturalizado y
constante que no deja ver la violencia -consciente o inconsciente- que se ejerce
hacia ciertos grupos sociales. Asimismo olvidamos que la escuela , como espacio
de interaccion social, donde se desarrolla el ser personal, social, emocional y
cognitivo de cada nifios y nifias desde la primera infancia, produce y reproduce esos
mismo sistema de opresion. Por ello se hace necesario disputar tales hegemonias
gue jerarquizan bajo y sobre la linea de la humanidad a los seres humanos, pues el
racismo sin una institucionalidad que lo sustenta no se puede llevar a cabo
(Fanon:1983).
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El imaginario colonialista construido en la sociedad chilena trasciende las
capacidades que tienen los espacios educativos por cambiar esta realidad de
violencia que viven los racializados del mundo, pues se entiende que el racismo o la
jerarquizacion racial de la poblacion humana opera a nivel mundo donde el
capitalismo se beneficia y necesita de tal desigualdad- y otras mas- para existir, por
lo que, plantearse la superacion del racismo y la sexualizacion de cuerpos
racializados resulta ambicioso si Unicamente abordamos a la escuela como
institucién que lo reproduce, y todavia asi resulta dificil creer que se puede superar
al interior de las escuela. Sin embargo comenzar por reflexionar, criticar y construir
nuevas formas de relaciones interraciales entre nifios y nifias y desde los primeros
afos de vida si pueden ser un avance en la realidad concreta de estos sujetos y sus
comunidades, quienes deben cargar dia a dia con los estigmas que llevan en sus

cuerpos.

1.2 Planteamiento de objetivos

Pregunta de investigacion
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¢, Qué elementos de los PES promueven y perpetdan la sexualizacion racializada de

la que son objeto los estudiantes afrocaribefios residentes en Chile?

Objetivo General

Reconocer los elementos que promueven y perpetian la sexualizacion racializada a
partir del analisis de los enfoques y contenidos de los PES vigentes en la educacion

chilena.

Objetivos Especificos

— Conocer y comparar los distintos PES existentes en Chile certificados desde

el Mineduc.

— Analizar el contenidos de los PES y agrupar en enfoque orientadores

— Reconocer los elementos que perpetian o promueven la sexualizacion

racializada en los actuales PES

CAPITULO 1I: ANTECEDENTES EMPIRICOS

12



Se presentaran los antecedentes de lo general a lo particular, es decir, describiendo
el fendmeno migratorio y la insercion de los sujetos migrantes a la sociedad de
arribo, como la insercion se ve dificultada por las précticas racistas que van desde el
acceso a los servicios basicos como la escuela hasta la estigmatizacion de ciertos
grupos humanos, como lo afrocaribefios, por sus caracteristicas fisicas y

corporalidades asociados a una sexualidad provocativa.

2.1 La Migracién mas alla del traslado

La discusion actual sobre la migracion como fendmeno dinAmico y constante que
involucra a grupos humanos con diversidades étnicas, raciales y culturales ha
interrelacionado distintas variables que en algunos casos marcan a quienes migran
y al mismo tiempo nos permite comprender que la migracién no sélo involucra a
quien llega a un territorio sino también a quien los “recibe”. Mora (2009) aborda la
interrelacion que hay entre flujo migratorio y estratificacion social planteando que
frente al aumento del flujo migratorio particularmente interregional “se intensifican
nuevos patrones de estratificacion en las sociedades de llegada, como aquellos
basados en caracteristicas raciales o étnicas de los inmigrantes, que son percibidas,
categorizadas y jerarquizadas en la sociedad receptora” (Mora:2009:128),
determinando -y limitando- las oportunidades que tengan, quienes migran, para
insertarse y acceder a recursos sociales en el pais de arribo. Asimismo determina
gue la estratificacion social que se da en el pais de llegada no-es la misma a la

existente en el pais de origen.

Bajo la misma linea Stefoni Acosta, Gaymer y Casas-Cordero(2010) en una
investigacion sobre la migracion (argentina, ecuatoriana y peruana) y la forma como
los nifios y nifias inmigrantes (como se les llama en la investigacion) se insertan en
el sistema escolar, afirman gque la migracién es un fenémeno social heterogéneo, ya
gue éste se va construyendo a partir de factores sociales; de clase, de género,
raciales y nacionales, “y que el resultado de la conjuncidon de estos procesos va
configurando distintas condiciones sociales y econdmicas para la insercion”(Stefoni
y otras:2010:4).La investigacion recoge los datos de un grupo de migrantes y vincula
la condicion social a la dependencia escolar y/o universitaria a la cual ingresan y

establecen categorias de clase entre migrantes ricos y migrantes pobres, y de como
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estas diferencias representan distintos procesos por los que deben pasar las
comunidades migrantes para que sus hijos ingresen al sistema escolar, siendo los
grupos socioecondmicos bajo los mas afectados, pues quienes migran de sectores
acomodados cuentan con redes sociales que facilitan tal proceso. Ademas las
trabas burocraticas ligadas a los tramites migratorios- relacionados con la
estabilidad laboral- de los padres beneficia a los sectores mas acomodados y por
tanto los permisos de permanencia en Chile son mas complejos para las familias

con hijos con menor estabilidad laboral en el pais.

La segregacion social que viven los nifios los enfrenta a situaciones complejas dada
la condicion de vulnerabilidad, como por ejemplo, “largos tiempos de separacion de
los padres, (...), en muchos casos ambos padres trabajan y los nifios se quedan
solos, nifios sin documentos, hacinamiento y un contexto de estigmatizacion social,
(Stefoni: 2013b:20).

La investigacion de Stefoni Acosta, Gaymer y Casas-Cordero (2010) no es mas que
un ejemplo de la estratificacion social de la que habla Mora (2009) que se enmarca
en una migracion vinculada al mercado laboral y al valor que tiene el migrante como

fuerza de trabajo, notoriamente precarizado.

En una linea diferente a las investigaciones anteriores y evidenciando posibles
falencias a las lecturas que se han hecho sobre el fendbmeno migratorio actual,
Correa Téllez (2016) critica epistemolégicamente el como se han llevado hasta
ahora las investigaciones sobre la migracion actual en Chile y plantea la discusion
entre el “problema” de la inmigracion y el fendmeno racista dando como
antecedente que la migracion no es un hecho nuevo en la historia de Chile, sin
embargo se comienza a plantear como problema desde mediados de los noventa. A
partir de esta lectura, la autora aborda dos dificultades epistemoldgicas a la hora de
abordar esta temética; primero, plantea que los estudios que han enfrentado el tema
de la migracion, se han reducido al “problema” de la migracién sin considerar “lo que
lo constituye como tal”’, olvidando la violencia material y simbdlica, histérica y
estructural que ha generado la discriminacion y exclusion de la cual son objeto los
sujetos migrantes. Y segundo, que la discriminaciéon y la xenofobia estan

fuertemente vinculadas al caracter histérico de la formacion de Estado Nacion, lo
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cual no se tiende a considerar en los analisis de los problemas que coexisten a la
migracion. Al desconocer estas dos dificultades se da pie para que se argumente
gue las acciones racistas y xenéfobas que vemos a diario es producto de practicas
individuales y que no estan vinculadas a la construccion historica de la naciéon y la
identidad chilena que permite un ejercicio cotidiano de racismo “que funciona para
establecer un “nosotros” chileno que (...) legitima y fundamenta explotaciones
economicas y otras distintas formas de violencia” hacia los y las inmigrantes.
(Correa Téllez:2016:45)

2.2 Sobre identidad y racismo

Para comprender las practicas racistas en Chile, que parten por establecer una
diferenciacion entre el “nosotros” y el “ellos, es necesario comenzar por buscar en
torno a qué ideas se ha construido el “nosotros”. Hay quienes plantean que ese
“‘nosotros” reposa en la idea de la identidad nacional, autoimagen de base
colonialista construida con el surgimiento de los Estado-Nacién y, por tanto,
argumento historico, cultural y social para comprender el racismo del cual son objeto

los inmigrantes en Chile

Belliard (2016) presenta el “problema” de la migracion afrocaribefia en Chile,
planteando que la construccion de identidad chilena es fundamental para entender
las relaciones racistas que se dan en el Chile actual, porque condiciona las
interacciones que se dan entre chilenos y afrocaribefios, y esto devela que la
imagen que construyen del “otro” la hace a partir de la imagen que tienen los
chilenos de si mismos, evidenciando que el chileno se construye en alteridad del
“afrocaribefio” Esta relacion de alteridad intersubjetiva se da en un contexto donde
chilenos se construyen como blancos (fisica y culturalmente) y caracteriza al
inmigrante afro como el “otro”, representando el opuesto negativo de la propia
identidad.

Por otra parte, Tijoux (2013) para comprender y analizar la vida cotidiana de las
nifas y nifios hijos de inmigrantes de ensefianza basica, parte de la base de que el
racismo forma parte de la conformacién nacional. Si examinamos los procesos

histéricos bajo los cuales se conformé el Estado-Nacion, tanto en Chile como en
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Latinoamérica, donde lo blanco-europeo se toma como un elemento clave para
definir la nacion y las distinciones de clase y poder dentro. Por ello, afirma que el
racismo es “una construccion ideoldgica, institucionalizada (...) de caracter histérico
y estructural.”(Tijoux:2013:33) que a su vez esti enraizado en los més intimo y
oculto de las personas. Combatirlo conlleva penetrar en los sentimientos y
emociones que generan la odiosidad en esas personas (chilenos blanqueados), a
las que histéricamente se les han ensefiado que esos “otros” son inferiores y hasta

enemigos.

Tomando estas dos investigaciones como referencia se puede concluir que los
factores que generan el racismo en Chile no puede omitir el proceso histérico en el

cual se construye la identidad nacional y donde se construye el “nosotros” chileno.

2.3 Sexualizacion racializada

La construccion de un “ellos” siempre se edifica desde la construccion del
“nosotros”. Esto implica que esa construccion parte de un supuesto estereotipado

gue no necesariamente corresponde con la realidad.

Viveros (2002) aborda los estereotipos sexuales y orden racial en Colombia,
examinando los imaginarios y estereotipos que se les asignan a los hombres
“negros” como seres dionisiacos, gozadores del baile y la sexualidad. Analiza las
respuestas de los propios hombres “negros” respecto a esa imagen, evidenciando
dos respuestas. Quienes lo asumen como algo negativo, como una reelaboracion
del racismo y quienes lo ven como positivo en cuanto lo toman como una forma de
resistencia que reafirma la diferencia. Esa valoracion de la diferencia, que abriga la
idea que por ser “negro” se tienen mas habilidades sexuales entra en complicidad
con la heteronormatividad que se les atribuye a los hombres afrocaribefios. Las
imagenes que cargan los hombres racializados no sélo se relacionan a una virilidad
sexual sino también a una heterosexualidad dejando entrever que la
homosexualidad, al igual que muchas otras caracteristicas, también es un privilegio

de blancos.
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Bajo la misma linea, la investigacion de Belliard (2016) llega a conclusiones
similares al problematizar la produccion y reproduccién de préacticas vy
significaciones en torno a la negritud sexualizada, vinculada a los estereotipos que

se dan en la relacion cara a cara entre afrocaribefios y chilenos.

Parte de la premisa que estos cuerpos afrocaribefios incomodan e inquietan a la
sociedad chilena, activando estereotipos y significaciones que los y las estigmatizan.
Esto se evidencia en las interacciones cotidianas que generan ciertas
significaciones en torno a la negritud, sexualizadas en algunos casos, develando los
estereotipos coloniales y modernos (de la idea de la racionalidad asociada a la
blancura europea y la barbarie e irracionalidad vinculada a los cuerpos “no blancos”
0 hegros) que se asocian a las corporalidades racializadas. Es decir, el tener una
corporalidad no blanca, que arrastra consigo significados histéricos y sociales,
termina definiendo determinadas caracteristicas en esos cuerpos, que no son mas
gue construcciones sociales que histéricamente han operado para jerarquizar a la
humanidad y que se evidencian en el caso de las imagenes en torno a los cuerpos

gue asedian a la presencia afrocaribefia en Chile.

En su investigacion identifica 4 dimensiones de significacién que le dan chilenos y
chilenas a hombres y mujeres afrocaribefias, y viceversa. En el relato afrocaribefio
se identifican; La mascara negra: identidad racializada/sexualizada, que se asemeja
con lo que Viveros (2002) identifica como reafirmacion de la diferencia y el reflejo
de la identidad chilena racializada negativa que se relaciona con lo racistas que son

los chilenos a los ojos de afrocaribefos.

Por su parte en el relato chileno aparecen la exotizacibn sexualizada de lo
afrocaribefio, y la estigmatizacion racializada de los cuerpos afrocaribefios. Aunque
son dos dimensiones contrapuestas, atraccion y rechazo, ambas responden a la
diferencia que se busca establecer entre el “ellos” y el “nosotros”, como ya se ha
mencionado. Por exotizacion sexualizada de lo afrocaribefio se plantea que las
personas chilenas significan a las afrocaribefias como deseables y exoéticas,
decantando cuatro categorias que develan los discursos de chilenos; la exotizacion
de lo caribefio, la afectuosidad caribefia, el virtuosismo sexual y la erdtica

corporalidad ritmica. Estas significaciones que se atribuyen a inmigrantes
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afrocaribefos, en palabra de Belliard (2016) son producto del papel que ha jugado el
Estado-Nacion y la familia burguesa por disciplinar a su poblacion bajo un discurso
euroceéntrico y de blanqueamiento en relacion a lo sexual y lo racial. Esto ha
generado una reaccion de diferenciacion entre el “ellos” y el “nosotros” que empieza
en la corporalidad pero continda con lo sexual, afectivo y las propias formas de

expresion.

Tomando estas investigaciones es posible decir que la imagen de inmigrantes
afrocaribefios no es sino respuesta a la negacion del “nosotros” en tanto
representan todo lo negado sexualmente, motivo aparente de rechazo y vergienza,
pero al mismo tiempo, motivo de deseo y placer. También se puede afirmar que tal
sexualizacion genera reacciones en quienes son racializados y configura
determinadas maneras de expresarse sexualmente, las cuales les pueden ser
comodas o incobmodas, pero que en ultimo término condicionan sus formas de

actuar.

2.4 Hijos e hijas de inmigrantes en las escuelas chilenas

La sexualizacion, estigmatizacion y discriminacién hacia afrocaribefios no soélo
involucra a adultos, sino también a nifios, nifias y jovenes. Ellos y ellas son los hijos
e hijas de quienes decidieron migrar, y quienes deberan enfrentar la misma

violencia, que sus padres viven en el trabajo, en la escuela.

La violencia que se ve al interior de las escuelas chilenas hacia hijos e hijas de
inmigrantes no es generada tanto por practicas individuales como por una
institucionalidad escolar que reproduce practicas discriminatorias. La investigacion
de Stefoni, Acosta, Gaymer y Casas-Cordero(2010), que trata sobre la insercion de
hijos de inmigrantes en el sistema escolar describe las iniciativas que se dan en
establecimientos con alta matricula inmigrante, se observa que éstas, en general, se
limitan a ferias, encuentros folkléricos, rescate de bailes tipicos y de planes
curriculares que atienden (no incluyen) las diversidades, donde (...) “la mayoria de
estas medidas no se encuentran articuladas en funcion de una politica de mayor

alcance” (Stefoni y otras:2010:69)
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Tijoux (2013) también identifica estas practicas de folklorizacion de las diversidades
planteando que “esta diversidad es un maquillaje que no resuelve la violencia de los

sufrimientos si se presenta unicamente como una feria cultural “(11)

Poblete (2006), por su parte, plantea que no basta con que los hijos e hijas de
inmigrantes accedan a la educacién si ésta no los reconoce como sujetos
culturalmente diversos. A partir de ello plantea dos desafios para el sistema

educativo municipal.

Uno vinculado a la formacién docente y su trabajo en la escuela con presencia de
estudiantes inmigrantes (como los nombra en la investigacion), y otro relacionado
con la estructura escolar. Sobre el primero sostiene que la falta de preparacion y
ausencia de herramientas para trabajar en contextos de diversidad genera ciertas
representaciones estereotipadas por parte de los docentes hacia a los educandos,
siendo necesario dejar atras estas practicas y mejorar el manejo profesional que
permita adecuar el trabajo curricular para que el aprendizaje sea significativo y
acorde a la realidad de los y las estudiantes. Y sobre la segunda, aborda la
estructura escolar caracterizandola como parte de un sistema politico nacional- y
burocratico- liderado por los grupos raciales, culturales y sociales dominantes,
guienes tienen y ejercen esa posicion de poder dentro de la escuela marginando a

los grupos minoritarios.

A partir de lo anterior, apela a que la propia estructura escolar reproduce las
desigualdades de la sociedad en tanto no garantiza la presencia de los grupos
minoritarios en los espacios de poder y liderazgo de la estructura escolar. Por tanto,
carece de sentido trabajar por cambiar las estructuras de pensamiento en relacion al
respeto e igualdad de las diversidades presentes en el espacio escolar si éstas no
se observan al interior de la escuela- en su administracion- reproduciendo, por tanto,

la divisién racial del trabajo.

La llegada de los hijos e hijas de inmigrantes en etapa escolar a las escuelas
chilenas ha evidenciado intentos por visibilizar sus presencias, sin embargo la
estructura escolar, organizada y liderada por quienes adn ven a estos nifios y nifias

como esos “otros”, han reducido esa presencia e integracion en la floklorizacion de
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la diversidad cultural, pues todas esas estrategias han emanado desde el “nosotros”

nacional que busca el tolerar, pero no el aceptar.

2.5 Educacion sexual en Chile

No es de extrafiar que los trabajos enfocados hacia hijos e hijas de inmigrantes,
nacidos y no nacidos en Chile, se han centrado en su integracién, no discriminacion,
en metodologias de ensefianza de inclusibn para abordar las diversidades
culturales, etc. Sin embargo no se ha trabajo la significacion que se le da a sus
cuerpos y como ello afecta su desarrollo sexual. Asi como pasa con la floklorizaciéon
de la diversidad cultural, la construccion social que se hace de los cuerpos
racializados particularmente, no tiene mayor importancia en las politicas educativas
sobre sexualidad ya que son abordadas solo desde el “nosotros” nacional, que
viendose como blanco y no afectado por la sexualizacion racializada sus intereses

estan enfocados en otras problematicas que circundan a la educacion sexual.

Los trabajos que han abordado la educacion sexual en Chile se vinculan; a la
relacion entre estudiantes, docentes y apoderados/as y los significados que le dan a
la sexualidad cada actor (Alvarado:2013); a las falencias que hay en la
implementacion de los programas de educacion sexual (PES) vy su relacion con los
servicios de salud publica (UCEN:2012); vy, a las investigaciones que defienden o
critican qué enfoque es mas acertado para combatir los problemas sociales y de
salud que estan asociados a la sexualidad, (Reyes:2015) discusion que no esta
definida ya que hay 7 programas de educacion sexual (PES) actualmente en Chile

gue se caracterizan por diferir en el enfoque que le dan.

Jiles (1993) hace un recorrido histérico desde la educacion sexual del siglo XIX
hasta las JOCAS, que es un aporte como relato de los cambios que ha tenido la
educacion sexual en Chile. Si en 1935 se planteaba, desde una perspectiva muy
progresista del MEMCH, “una educacion sexual cientifica y sin falsa moral”, fue
recién en 1968 que se impuls6 un programa para el sistema escolar de vida familiar
y educacién sexual (VIFES). Lo interesante de este programa fue su foco en la
planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, ademas de la formacion de
docentes en investigacion, planificacion y evaluacidon de experiencias donde se

orientaba la educacion de la sexualidad en ensefiarles a amar, relacionarse y
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comprometerse, y vivir una sexualidad mas alla de la procreacion. Ello fue posible
por el proceso historico que estaba viviendo Chile, el cual con la dictadura militar se
termind.

El gobierno militar impulsé una politica pro natalidad, restringido el uso de
preservativos y se prohibié el aborto, se suspendieron programas de educacion
sexual y se abordd la sexualidad desde el silencio y el moralismo, teniendo como
consecuencia un aumento del SIDA y de embarazo de jovenes mayormente en los
80’s. Estas nuevas politicas de Estado representaron un retroceso en cuanto a la
salud y a los derechos sociales y reproductivos de la sociedad chilena asi como al
desarrollo de la educacion sexual mas integral.

En la actualidad vemos como las consecuencias generadas por las politicas de la
dictadura han marcado la agenda en temas de sexualidad donde la transmision del
VIH-ETS, el embarazo no planificado (“o adolescente”), la actual discusion sobre el
aborto y la ya pasada discusion sobre la pildora del “dia después” han copado el
tema y limitado su radio de accion, reduciendo la educacion a temas morales y de

prevencién como primera linea.

FLACSO (2008), evidencia esta tendencia a partir del analisis del material
pedagdgico vinculado a la educacién en sexualidad elaborado por instituciones
estatales, ONGs y universidades, se identifica cuatro enfoque bajo los cuales se
trabaja la educacion sexual en Chile: Moralizador, Informativo preventivo,
Modelacién del comportamiento e Integrador. Este ultimo se divide en DD.HH,
sensibilidad sociocultural y perspectiva de género.

Entre sus conclusiones se evidencia que hay una tendencia mas proclive a impartir
el enfoque informativo, como APROFA, preventivo desde las organizaciones
gubernamentales como el MINEDUC (44%), y las ONGs (80%). A su vez, menciona
gue el enfoque moralizador y de modelacion del comportamiento esta relacionado
con el material elaborado por la Pontificia Universidad Catdlica, tomando material
del Programa de Educacién Sexual llamado Teen Star. Por ultimo la Universidad de
Chile, con material elaborado por CEMERA (Centro de medicina reproductiva y
desarrollo integral del adolescente), es categorizada bajo el enfoque informativo
preventivo e integrador. Todo el material analizado forma parte de los programas de
educacion sexual, certificados por el CPEIP, para capacitar a docentes o monitores
que permite dar cumplimiento a la Ley N° 20.418 , que mandata a todos los

21



establecimientos educacionales reconocidos por el Estado a contar con un

programa de Educacion Sexual incorporado en su PEI, desde el afio 2010.

Se podria afirmar que hay una tendencia en que los enfoques mencionados por
FLACSO (2008) son los que estan capacitando al profesorado chileno e
implementando en los establecimientos del pais.

Ahora bien, adn queda la interrogante en relacion a cdémo estos enfoques
interactian con las problematicas relacionadas con la sexualizacion, y por tanto

violencia sexual, de los cuerpos racializados, en su mayoria migrantes.

CAPITULO Ill: MARCO TEORICO
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3.1 Identidad chilena como antecedente del “problema” de la migracién actual en
Chile

La migracibn no es un fendmeno nuevo en la historia de Chile, sin embargo
es hasta que la migracion se vuelve un desplazamiento de latinoamericanos
cuando aparece como un problema, pues estos fordneos - externo de mis
fronteras- representan una especie de peligro para la nacién. Dada esta imagen
negativa de la migracion actual, es necesario cuestionarse ¢Cual es la diferencia
entre la migracion de mediados del siglo XIX y la migracion reciente?

En primer lugar, hay que destacar que el problema no reside en el proceso
migratorio como fendmeno social de desplazamiento humano sino en quiénes son
los que se desplazan.

La poblacion migrante que ha llegado a Chile desde mediado de los afios 90" hasta
la actualidad, a diferencia de lo ocurrido en el siglo XIX donde se busca “poblar” el
sSur por europeos, no es un proyecto impulsado por el Estado. Los inmigrantes de
mediado de los noventa no representan la imagen que como Estado-Nacion se le ha
querido impregnar al pais . Por el contrario, nos reencuentra con todo lo que se ha
buscado ocultar y/o exterminar, pues interfieren con el proceso de blanqueamiento,
fisico y cultural que han impulsado quienes heredaron el poder en Chile (los criollos)
en relacién a la construccion de identidad chilena, basada en ideales coloniales y
modernos, ademas de patriarcales: buscar la mayor semejanza al hombre blanco
europeo como referente de la racionalidad y del progreso; el camino que nos llevara

a la felicidad humana.

‘La modernidad puso en el centro al hombre y a la razon como instrumento para
observar la realidad, una realidad que construye la identidad cultural, europea y
racional, donde el conocimiento y la ciencia eran la clave para lograr a la felicidad
humana. Europa como centro del mundo y las demas culturas como la periferia,

infelices, irracionales y atrasados”.(Larrain;1996;89)
La formacion de la nacion chilena, bajo el poder de criollos - descendientes de

europeos nacidos en Latinoamérica- se ha configurado desde la ideologia del

mestizaje(Bonfil:2000) y el colonialismo del poder(Quijano:2005).
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La ideologia del mestizaje buscaba -y busca- la superacién progresiva de los
resabios indigenas ,bioldgicos y culturales, de la poblacion a través de la mezcla de
sangre, es decir, del abuso sexual sistemético de mujeres indigenas o negras por
parte de hombres blancos, de manera que con el tiempo y producto de la relacién
sexual, nacieran nuevos sujetos, racialmente mas blancos y de “sangre mas pura”,
gue miraran con distancia su lado indigena y dieran paso a una categoria social

particular dentro de la estructura de dominacion y explotacion colonial.

Los mestizos serian estos nuevos sujetos que pasaron a conformar la servidumbre,
un escalon mas arriba de los negros e indigenas, quienes con los afios, seguiran
siendo objetos de exterminio o esclavitud. De esta manera las nuevas identidades
construidas en base a lo racial “fueron asociadas a la naturaleza de roles y
estructura global del trabajo’(Quijan0:2005:205), configurando asi el colonialismo

del poder en la esfera global del capitalismo colonial.

“Asi, cada forma de control del trabajo estuvo articulada con una raza particular.
Consecuentemente, el control de una forma especifica de trabajo podia ser al
mismo tiempo el control de un grupo especifico de gente dominada. Una nueva
tecnologia de dominacién/explotacion, en este caso razal/trabajo, se articuld de
manera que apareciera como naturalmente asociada. Lo cual, hasta ahora, ha sido

excepcionalmente exitoso” (Quijona:2005:205).

Como diria también Larrain (1996) en relacidon superioridad racial europea como
argumento para la produccién de una nueva clase trabajadora basada en lo racial
“La burguesia del centro construye esa idea, diferenciandose - jerarquizando- y
expandiendo la idea de civilizar a los infelices de las periferias del mundo. Discurso
util para establecer dos formas de produccidn pre capitalistas; la esclavitud negra y
la servidumbre indigena.”(89)

“*

Considerando lo anterior, la actual migracion, cargada de colores y rasgos “no
blancos”, resulta, entonces, un peligro en cuanto puede modificar el proceso de
blanqueamiento, “que ha sido el dispositivo simbdlico e ideoldgico que permite la
creencia en la homogeneidad cultural/racial” (Belliard:2016:245) agrupada en la idea
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de la identidad nacional, del “ser chileno y chilena”. Esta homogeneidad se
construye de caracteristicas particulares y acciones que buscan distanciarse y

diferenciarse de la imagen de atraso y piel morena de Latinoamérica.

La autoproclamacion de “jaguares de Latinoamérica” no es sino una estrategia mas,
aplicable en la actualidad, para referenciar una imagen de superioridad econémica
en relacién a sus vecinos latinoamericanos (Belliard: 2016:245; Guanes y Lara
2009) y reforzar la identidad chilena construida a partir de la politica colonial
implementada en la conformacion del Estado-Nacion, la cual no ha mutado con el
paso del tiempo. Ejemplo de lo anterior, son los resultados de la Encuesta de
Tolerancia No Discriminacion de 2013 donde hay 61% que aprueba la afirmacién; “A
pesar de que hay excepciones, esta claro que los chilenos somos mas capaces que
los habitantes de los paises vecinos”. Si sumado a esta primera afirmacion,
observamos que frente a la afirmacion “Chile es un pais mas desarrollado que sus
paises vecinos, pues hay menos indigenas” hay una aprobacion superior al 30%, es
posible afirmar que esa “capacidad” del chileno no es sino dado por las
caracteristicas blanqueadas de su poblacién, evidenciando que la superioridad
identitaria responde al rechazo y distanciamiento, en contraparte, que se ha
establecido con el indigenismo, quienes aun son considerados como incapaces y la

piedra de tope para un mayor desarrollo de Chile.

Para Larrain (2001) la identidad no es innata sino que resulta de una construccién
de elementos histéricos que la constituyen. Como primer elemento esta el cultural,
donde los individuos se definen a si mismos a partir de ciertas categorias sociales
compartidas (religion, nacionalidad, etnia, clase) determinando con esto la identidad
personal. Luego esta el elemento material, donde por ejemplo el cuerpo y sus
caracteristicas fisicas son elementos de auto reconocimiento como parte de un
grupo. Y asimismo, el elemento social, donde la construccion del si mismo necesita
de la existencia de un “otro” para internalizar como se es visto por otros, al tiempo

gue se diferencia de ellos.

Por tanto, la identidad cultural (identidad chilena) se construye en relacién, y
contraposicidn, a un otro, donde “la definicion del si mismo cultural siempre implica

una distincion con los valores, caracteristicas y modos de vida de otros”
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(Larrain:1996:91), dando cabida a una relacion de alteridad a partir de la
comparacion entre el “nosotros” y el “ellos”. En el caso chileno la diferenciacion
racial es el eje principal de la distincion que se da entre chilenos y migrantes
latinoamericanos, donde la raza entendida como una marca construida histérica y
culturalmente, que jerarquiza las diversas corporalidades humanas, actia como
marca material de inferiorizacion en los cuerpos de inmigrantes, en particular en
inmigrantes afrocaribefnos, donde su piel es cargada de significado — diferentes a los
asignados a cuerpos de caracteristicas indigenas — y que no responde a la realidad
de quienes portan esa marca en particular, sino que es resultado de las
significaciones que histéricamente, y a partir de la historia local chilena, se le ha

dado a lo negro, los afro, los no mestizos y los no blancos.

Entonces, ¢ Quiénes son los Otros y Otras de los cuales se busca distanciar?

Sayad (2008) dice que la emigracion e inmigracion esta ligada al orden nacional
pues no hay migracion (inmigracién y emigracion) que no provenga de un Estado
Nacion, pues ninguna comunidad existe fuera y sin una nacionalidad. A partir de ello
plantea que quien emigra es ausencia de un orden nacional y a su vez presencia de
otro orden nacional. Sin embargo quienes inmigran hacia otro orden nacional no son
homogéneos vistos desde los ojos de “nacionales” y tampoco son siempre el
inmigrante ideal, “los casos puros, los casos juridicamente o “nacionalmente”
realizados” (102).

Sayad hace la distincién entre quienes son extranjeros y quienes son inmigrantes
como dos presencias “no nacionales” pero donde los factores de raza, clase, etnia, y
nacionalidad hacen una diferencia. El inmigrante representa una condicion social, en
cambio el extranjero un estatus juridico-politico. . “Si todos los extranjeros no son
(socialmente hablando) inmigrantes, todos los inmigrantes no son necesariamente

extranjeros (juridicamente hablando).”(102).

Los Otros y Otras, entonces. serian el inmigrante, privado de sus derechos, excluido
de lo politico y del orden nacional al que ha llegado. De hecho, su accion es limitada
a “lo que ha venido a hacer’- trabajar-, es visto como “presencia extranjera,
provisoria, por razones de trabajo (o subordinadas al trabajo)” (102). No es de

extrafar entonces, que el flujo migratorio actual se caracteriza por ser
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principalmente laboral. En cambio la figura del extranjero se respeta no sélo como
sujeto de derechos, con legitimidad de opinar mas alla de su trabajo sino también

como sujeto cultural y con quién él nacional se reconocen en tanto iguales.

Esto distincion permite plantear que la migraciéon (emigraciéon e inmigracion)
“constituyen verdaderos desafios a los unos y a los otros, una manera de
contraprueba o de situacién limite que fuerza la reflexion sobre la nocién de nacién,

y que obliga a esta a revelar su verdad.” (103)

Chile se ha constituido, entonces, como un pais histéricamente racista que ha
asociado el “progreso” nacional a una cuestion étnico-racial y que la actual
migracion activé los dispositivos de diferenciacion en “defensa” de la construccion
histérica del Nosotros, donde el racismo se constituye como su expresion mas
evidente de la xenofobia - miedo al extranjero (migrante)- de la discriminacion y

exclusién de quienes ponen en peligro la “raza chilena”.

El racismo se instaura como una practica cotidiana de afirmacion del “Nosotros”,
como una practica de defensa diaria de la identidad frente al “Otro”. A partir de ello
hablamos de racismo cotidiano para develar que es un ejercicio que se dan dia a
dia en la interaccién entre blancos- como autoimagen del ser chileno- y negros -
como alteridad del blanco- y que por su cotidianidad da cabida a una naturalizacion
e invisibilizacion de la violencia ejercida (Correa Tellez; 2016)

3.2. Elracismo como estructura institucional de jerarquizacién humana

Fanon (1983) habla de la estructura del racismo, enmarcando a este —a la de color
especificamente- en una estructura global de jerarquizacion, donde hay seres
humanos por sobre y por debajo de la linea de lo humano. Como esta estructura es
producida y reproducida por el sistema de dominacién blanco, quiénes estan por

sobre la linea de lo humano son quienes representan lo blanco.

En el caso latinoamericano colonial seria el blanco europeo, representado en la
actualidad por los grupos de la elite nacional. Al estar por sobre la linea de lo

humano gozan los privilegios de estar en la zona del ser, mientras que quienes
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estan bajo esta linea estdn en la zona del no ser y son los SUB humanos y los NO
humanos, dos categorias por debajo de la linea de lo humano, igualmente
oprimidos, pero donde el Sub humano es superior al No humano, y busca
distanciarse de este ultimo. Estas dos categorias podrian representarse, en nuestro
continente, por los mestizos como sub humanos y los indigenas latinoamericanos
como NO humanos. O por el chileno blanqueado como sub-humano y el inmigrante

racializado como el NO humano.

Las zonas del ser y del no ser determinan todas las esferas de la vida de las
personas. Todo lo que gira en torno a quienes estan bajo la linea de lo humano es
inferiorizado porque “no son humano” o no son “tan” humanos, por tanto se les
puede violentar directamente, porque sus derechos “humanos” no son los mismos —
Si es que existen- que los que gozan quienes viven en la zona del ser. Sayad ya
presenta esta distincion en su diferenciacion entre inmigrantes y extranjeros. La
humanidad de quienes estan en la zona del no ser se pone en cuestién pues el
referente de humanidad es quien esta en la zona del ser. Por ejemplo, la violacion
de mujeres indigenas en tiempos de guerra es algo permitido no tanto por el

contexto de guerra como por quien es sujeto de violacion.

La violaciéon de una mujer indigena — racializada- no tiene igual consecuencia que la
violacion de una mujer blanca y de élite. Para Fanon esto se explica porque la linea
gue divide a la humanidad y atraviesa las demas relaciones de opresion es el orden
racial, por tanto la opresion de clase, sexualidad y género que se vive en la zona del
no ser es cualitativamente diferente a como estas mismas opresiones son vividas en

la zona del ser.

Ahora bien, ¢ qué permite que el racismo persiste hasta la actualidad? Como plantea
Grosfoguell (2011), tomando la idea de Fanon, esta estructura de clasificacién
humana atraviesa todas las relaciones sociales y opera a nivel global, por tanto, el
racismo para que se sustente y exista necesita de una institucionalidad social que lo
produzca, reproduzca en el ambito social. Es decir, que inferioriza a determinadas
poblaciones socialmente y genera desigualdad social a partir de la jerarquizaciéon

racial de la humanidad.
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No es de extrafiar que quienes forman parte de las clases mas empobrecidas del

continente sean a su vez las poblaciones racializadas en Latinoamérica.

3.3 De qué hablamos cuando hablamos de sexualidad

La sexualidad-se desarrolla en un tiempo y espacio que le da significados a la
relacion humana e involucra mdultiples aspectos que hacen de ella una esfera
compleja de afectividad, placer, intimidad, respeto, superando lo meramente
biolégico- reproductivo. La sexualidad y el comportamiento sexual son reflejo de
nuestras relaciones sociales y por tanto, reflejo de las relaciones de poder que

existe en la sociedad y que reproducimos en la vida sexual.

El vinculo que hay entre sexualidad y género es fundamental para entender el
sistema de opresién que operan tanto en la sociedad como en el comportamiento
sexual. El género no solo define lo femenino y lo masculino sino que —y al igual que
la divisibn entre blancos y negros- es una estructura social que jerarquiza las
relaciones sociales - y por tanto relaciones sexuales-, definiendo los roles que cada
‘clase” (femenina y masculina) deben cumplir dentro de la estructura social,

configurando la relacion de poder donde lo femenino se subordina a la masculino.

Lo femenino, que tiene su expresion concreta en la mujer- pero que trasciende a
ella- se ha construido en oposicion a lo masculino y ha resultado ser lo que “no es
hombre”, siendo una existencia negativa, carente de, negada, y dominada por la
expresion positiva reconocida como hombre masculino, una categoria superior. Lo
femenino se construye como alteridad de lo masculino, de igual manera como se

construy6 al indigena o negro latinoamericano como alteridad del blanco europeo.

“El género, entonces, corresponde al modo en que cada cultura define los roles, las
funciones y las identidades asociadas a lo femenino y lo masculino, a través de

simbolos, normas e instituciones” (Moreno, 2015:4).

Esto se evidencia en el papel que histéricamente han cumplido las mujeres en las
tareas del hogar y cuidado de los hijos y conyuge, porque su género lo mandata

Como diria Viveros (2008) “En la sociedad de clases, las diferencias de sexo y las
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diferencias de raza, construidas ideolégicamente como “hechos biolégicos”
significativos, son utilizadas para naturalizar y reproducir la desigualdad de clase”
Q72 -173)

Pero ¢,qué permite la perpetuacion de este orden de género?

Asi como con el racismo y el orden racial, el patriarcado como sistema de opresion y
dominacion sexual también necesita de una institucionalidad que reproduzca esta
desigualdad de género. Asi como el racismo se reproduce bajo la idea de la
superioridad racial como factor biolégico necesario para el progreso, el patriarcado
produce una relacién sexo/género que determina el orden heteronormado que limita
al humano a soélo 2 categorias genéricas (masculino y femenino) y disciplina el
deseo sexual para que los sexos opuestos se atraigan, es decir determina la

orientacion sexual.

La idea de la heteronormatividad y la institucionalizacion de la heterosexualidad, que
es la forma como el hombre (de género masculino) y la mujer (de género femenino)
deben asumir su comportamiento sexual y social, es a su vez lo que permite una

perpetuacion del orden género binario

Ahora bien ¢,como se aprende- ensefia las concepciones de género y sexualidad en
la escuela? Para responder esto implica reconocer que la escuela no juega un papel
neutro en la sociedad y que, como otras instituciones, ‘construye’ género y al mismo

tiempo han sido construidas por él. (Rios:2015).

3.4 Laescuelacomo institucion de reproduccién de los sistemas de opresion

El espacio escolar va mas alla de un trabajo cognitivo y normativo, es un espacio de
experiencias que construye realidades a partir de las interacciones sociales que se
producen en ella. Cumple una funcién cultural y socializadora por lo que las
relaciones interpersonales estan cargadas de significados, supuestos y actitudes

gue, la escuela como institucién, busca reproducir. Estas construcciones se
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manifiestan en las formas como se actia frente a tal o cual situacion, lugar o
persona. “La cultura escolar propone e impone no solo forma de pensar, sino
comportamientos dentro de los centros y las aulas, de acuerdo con ciertas normas

éticas que regulan la interaccion entre sujetos” (Poblete:2006:55).

La cultura escolar es el reflejo de una cultura hegemonica, como la llamaria Apple
(1996), que impone un conocimiento oficial y se expresa en los contenidos
declarados en el curriculo. A partir de este esqueleto normativo se construyen las
relaciones sociales dentro de los espacios escolares. La cultura escolar tiene una
estrecha relacion con los regimenes de género ya que la institucionalidad ejerce
practicas de normalizacion sobre las identidades y deseos sexuales en base al
orden sexual deseado. Se trata de un orden que se sostiene sobre la idea de una
sexualidad unica, natural y universal, que usualmente desdibuja su caracter historico
y social. (Rios:2015)

Dubet y Martuccelli problematizan en torno a ¢qué fabrica la escuela? Para ello
observa las relaciones sociales que se generan dentro de ésta y a los actores que
confluyen alli. Para identificar posibles respuestas de qué es lo que fabrica la
escuela es necesario comprender “como se construye la subjetividad de individuos
que son a la vez lo que la escuela ha querido hacer de ellos” (Dubet y
Martuccelli:1998:14-15)

En la escuela, la construccién de subjetividad de la sexualidad de los individuos
(estudiantes), viene del orden sexual de la heteronormatividad, donde ‘la
heterosexualidad, presumida como normal y natural, es en realidad el producto de
un proceso de normalizacién que la torna incuestionable y la constituye como ‘la
verdadera’ sexualidad” (Rios:2015). Las practicas de heteronormatividad marcan los
roles, identidades y modos de deseo sexual permitidos, de manera que cualquier
sexualidad que se escape de esa norma esta sujeta a ser rechazada y reprimida por
el propio espacio escolar. A partir de ello se puede decir que la escuela tiene una
funcion de socializacion de la sexualidad en cuanto construye la dicotomia
femenino/masculino donde el hombre debe responder a los roles e identidad propia
de la masculinidad, y sus deseos, practicas e identidad sexual se debe adecuar a

las heteronormatividad impuesta. (Rios:2015). Sin embargo, es importante recalcar
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gue la forma como se reproduce el orden sexual (y el orden racial asociado a la
sexualidad) en la escuela dice relacion con la sociedad e historia en la cual se

inserta.

La educacion sexual, que busca el desarrollo pleno de la sexualidad, debe
plantearse como herramienta y trabajar sobre el entendido que existen
determinadas estructuras que generan relaciones de poder que impiden el
desarrollo pleno de la sexualidad de algunas personas. Asi como se trabaja la
relacion de poder adultocéntrica que da cabida al abuso sexual infantil, es necesario
identificar los demas sistemas de opresion que encasillan a algunos grupos
humanos y hasta los des-humaniza, no permitiéndoles vivir una sexualidad de
manera plena. El trabajo aqui, no solo se tiene que hacer con quienes son oprimidos
sino que también, y particularmente, con quienes oprimen muchas veces sesgados

por un sentido comun arbitrario e infundado.

3.5 Las relaciones interpersonales y el ajuste de la identidad

El trabajar con quienes oprimen y quienes son oprimidos en los espacios educativos
dice relacién con lo significativo que son las relaciones interpersonales que dan vida
a la socializacion en la reproduccion los discursos racistas y sexistas que finalmente

incide en la historia personal de cada sujeto.

La escuela es uno de esos espacios de socializacion donde nifios y nifias pasan
gran parte de su infancia, por lo que se hace necesario profundizar en el cémo se
construyen las relaciones interpersonales que son lo que definen en parte su
identidad, y en el cdmo se relacionan -cada nifio y nifia- con las subijetividades del
otro en las interacciones sociales diarias donde se evidencian de manera mas

concreta y dura las practicas racistas.

Para hablar de las relaciones interpersonales se abordara el trabajo de Berger y
Luckman (2003), quienes plantean cémo el ser humano construye su mundo -la
realidad de la vida cotidiana- y de como este mundo lo construye a €l a traves de los

conocimientos que orientan su conducta en la vida cotidiana.
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Los autores entienden la vida cotidiana como “una realidad interpretada por los
hombres y que para ello tiene el significado subjetivo de un mundo coherente” (34),
gue se origina por pensamientos y acciones de los propios sujetos que forman parte
de una subjetividad, pero para que sea entendida como comun (universal) se debe
objetivar por medio de la construccion de un mundo intersubjetivo llamado sentido

comun.

La realidad de la vida cotidiana se presenta ya objetivada, construida por un orden
previamente definido con un lenguaje objetivado que marca la vida y sus
significaciones que se organizan alrededor de un aqui (espacio) y un ahora
(temporalidad), es decir, se da en sociedad por lo que la experiencia que se
produce, que los autores nombran como la relacién cara a cara, es el prototipo de la
interaccion social que se da en un mismo aqui y ahora, y es donde se genera el
intercambio continuo de la expresividad entre un “él” y un “otro”, donde la
reciprocidad de un acto de “él” develan la subjetividad del “otro” - a través de sus
actos- y su correspondencia o no al acto realizado por el primero de éstos. Las
respuestas del “otro” van modificando la forma de actuar del primero y abre “lo que
yo soy” a la propia reflexion interior. “esa reflexiébn sobre mi mismo es ocasionada
tipicamente por la actitud hacia mi que demuestre el otro.” (Berger y
Luckman:2013:45-46)

La situacion cara a cara es el momento de mayor sincronia que una persona tiene
con otra y con uno mismo ya que me construyo como “yo” a partir de lo que me
demuestra el “otro” de “mi”. Ahora bien, si lo enmarcamos dentro de las relaciones
interpersonales que se dan en los espacios educativos, las situaciones cara a cara
se dan a cada momento y con todos los actores que forman parte de él. Ello genera
gue la propia subjetividad esté en constante reflexion, que es a fin de cuentas con lo
que me identifico y me construyo como sujeto dentro una sociedad. Por tanto las
subjetivaciones de una persona estan ligadas con la identidad de éstas mismas. La
identidad “se refiere a un proceso social en construccidn que implica reconocer la

existencia de otros.”

La situacion cara a cara esta “pauteada” desde un inicio por esquemas tipificadores

gue afectan e intervienen las interacciones que se dan entre sujetos. Los esquemas
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tipificadores representan la imagen que yo tengo de las caracteristicas superficiales
del “otro” y estdn presentes constantemente en mi relacibn con la otredad,
predisponiendo mi actuar en una situacion cara a cara a ciertas actitudes y
comportamientos que puede tener ese “otro” producto de la categorizacion en la
cual yo lo tipifique previamente. Asi como “yo” tengo una imagen previa del “otro”, él

también la tiene de “mi”

Las tipificaciones que les damos a un otro vienen de construcciones sociales
previas. No son mas que los prejuicios que construimos en torno a un inmigrante, un
hombre, un indigena. Son las etiquetas que se le asignan a la mujer afrocaribefia
gue por su color de piel y su forma de expresarse la asociamos a la prostitucion o al

hombre afrocaribefio que se le etiqgueta como viril sexualmente.

A partir de esos esquemas tipificadores coloniales nos relacionamos con ese “otro
afrocaribefio” a quienes, con nuestro actuar, tensionamos a repensar su identidad, a
redefinirse como sujetos solo porque el sentido comun “nacional” o ha construido

como una alteridad inferior.

CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 Paradigma de la investigacion: Comprensivo interpretativo

Esta investigacion busca acercarse a una interpretacion de los Programas de
Educacién Sexual (PES), a través de la comprension y comparacion de los

elementos que componen cada PES, para poder tener una mirada general sobre el

34



escenario actual bajo el cual se desarrolla la educacion sexual en los espacios

escolares.

Los elementos que componen a cada PES dicen relacion con el propdsito educativo,
es decir, lo que busca cumplir cada programa, por lo que se analizaran e
identificaran qué elementos es o son conflictivos y/o favorables para trabajar temas
de sexualidad en comunidades educativas racializadas, entendiendo que la
racializacion de algunos cuerpos a su vez es sexualizacion de los mismos por lo
gue, el como se aborde la sexualidad en contexto donde estudiantes son

sexualizados/as por su “raza”, no puede ser un tema aislado al tratarse.

A partir de ello, esta investigacion se plantea desde el paradigma comprensivo-
interpretativo y el método cualitativo ya que “El enfoque cualitativo es interpretativo
pues intenta encontrar sentido a los fendmenos en términos de los significados”
(Hernandez Sampieri:2006:9). En este caso, se busca interpretar los significados
gue existen sobre sexualidad como parte del desarrollo de la vida que involucra
elemento como la identidad y la afectividad humana.

Para conocer qué concepciones guian la educacion sexual que actualmente se
imparte en Chile, con aprobacion del Estado, es necesario identificar y comparar los
significados de sexualidad que hay atras de los distintos PES. Estos significados
representan la forma especifica como se entiende la sexualidad e impacta en el
desarrollo de la vida sexual de los y las estudiantes a partir de determinadas
concepciones de sexualidad y vida sexual (comportamiento sexual). “La
investigacion cualitativa entiende que las maneras de ver el mundo, afecta la

conducta humana”(Hernandez Sampieri:2006:9).

4. 2 Método

El método especifico para el andlisis de los significados de sexualidad existentes en
cada programa sera a traves del analisis cualitativo por teorizacion ya que esta
forma de andlisis estd orientada a generar una teorizacion, no asi una teoria,
respecto de un fenomeno social, ya que; “Este método se basa (...) en la técnica del
trabajo cualitativo sobre un corpus y en el algoritmo de construccion de una edificio
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conceptual, reposa en un examen sistematico previo de datos, al que vuelve
constantemente a lo largo del andlisis, al mismo tiempo que levanta a un nivel cada
vez mayor las categorias mas significativas del fendmeno que se
estudia”(Mucchielli:2001:69)

Los datos seran las fichas de descripcion de los distintos PES que son parte del

catalogo de recursos educativos del Mineduc.

4.3 Tipo de estudio

Los datos examinados, que se encuentran en el material empirico de la
investigacion, se buscaran en las fichas de descripcion de cada Programas de
Educaciéon Sexual, que forman parte del catdlogo de recursos educativos del
Ministerio de Educacion. Estos recursos educativos son a su vez un instrumento
pedagdgico que cuenta con los requisitos curriculares para implementarse en los
establecimientos educativos del pais. Es decir, es un material que no tiene el
propdsito de orientar sino que de implementarse a través de procesos de ensefianza

y aprendizaje, y por tanto se involucra directamente con el estudiantado.

Quien cumple el papel de orientar es el Ministerio de Educacion, el cual tradujo esa
tarea en 7 programas que certificO para abordar la educacién en sexualidad,

afectividad y género en los establecimientos escolares en Chile.

Por tanto el tipo de estudio de esta investigacion serd un Estudio de Casos ya que
se busca abarcar la complejidad de un caso en particular, los significados de

sexualidad presentes en los 7 PES.

El estudio de casos es el estudio de la particularidad y de la complejidad de un caso
singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias importantes.
(Stake:1999:11) Este estudio se centra en el contexto particular de 7 programas
certificados por el CEPIP para capacitar a docente o profesionales y trabajar temas
de educacion sexual en los espacios educativos. Es un estudio de casos ya que se
entiende que tales programas no representan la concepcion total y general sobre

sexualidad y educacion sexual en Chile. Sin embargo, si toman relevancia (los 7
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PES) en cuanto su cobertura y acceso es superior al tener a la institucionalidad
(CPEIP-MINEDUC) como agente validador, generando un mayor impacto a nivel

nacional.

4.4 Técnicas de investigacion

Si esta investigacion se plantea desde un enfoque cualitativo, ya que “La
investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada
en el entendimiento del significado de las acciones de seres vivos” (Hernandez
Sampieri:2006:9), la técnica de investigacion mas pertinente de aplicar seria el
analisis de contenido ya que en la investigacion interpretativa los discursos juegan
un rol central. Son la evidencia empirica que sustenta el analisis y sus resultados,
por eso mismo son un material al que se acude permanentemente para corroborar

sus interpretaciones durante la investigacion.

Los 7 PES seran la unidad de andlisis de esta investigacion. A partir de los datos
recogidos en dicho material, se pondra en didlogo las categorias tedricas
construidas, por lo que la codificacién, categorizacion y relacion entre categorias se
elaborara a partir de los datos empirico, es decir, del contenido de las fichas de
descripcion y no de teorias previas ya que “La recoleccion de los datos consiste en
obtener las perspectivas y puntos de vista” (Stake:1999:25) de las instituciones o
personas (universidad, centro, ONG o0 asociacion) creadoras/autoras de cada

programa.

Como los distintos PES no cuentan con una declaracion explicita de cémo
comprenden la sexualidad, sino que lo expresan a través del propdsito, objetivos,
conocimientos seleccionados y resultados esperados, es necesario hacer un
analisis de estos elementos para develar sus intenciones. Lo que se expresa a partir
de determinados conocimientos y formas de transmitirlo, con un lenguaje y cdodigos,
termina por establecer determinadas concepciones de realidad que son a fin de
cuentas las que le dan significado, en este caso, a la sexualidad y vida sexual.

Como plantea Canales (2006) “Los textos tienen estructura, y los textos despliegan
cbdigos. Es siempre la misma busqueda: de las claves de interpretacién que estan
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siendo activadas por las significaciones — acciones, palabras, documentos, textos- y

que permiten su comprension” (21)

4.5 Criterios de seleccion y composicion de la muestra

La muestra es no aleatoria, es decir, no probabilistica ya que abarca la totalidad de
los Programas de Educacion Sexual (PES) certificados, ademas de ser una muestra
estructurada tomando como ejemplo la ficha Unica de descripcion, que forma parte
del catalogo de recursos educativos del MINEDUC, en la cual se detallan el
propoésito del programa, objetivos, aprendizajes esperados, competencias docentes,
metodologia pedagdgica, niveles educativos que abarca, horas pedagogicas, etc, de
cada PES.

Si bien las fichas tienen los elementos necesarios para identificar su discurso,
relacionando elementos del contenido, se va a complementar el analisis usando
parte del material pedagdgico que se utiliza en cada programa, en caso que sea
necesario, para clarificar la orientaciéon o enfoque con la que se presenta algun

contenido abordado.

Se tomaron uUnicamente esos 7 PES como muestra, aunque en la historia de la
educacion sexual en Chile han existido otros programas de sexualidad, ya que
representan la diversidad que brinda hoy la institucionalidad para abordar la
formacion en sexualidad y afectividad.

El criterio de seleccién fue tomar los programas, no asi texto de orientaciones,
propuestos por el Ministerio de Educacion desde 2011 a la fecha ya que, como se
menciond mas arriba, es un material que tiene la capacidad de implementarse a
través de procesos de ensefianza por tanto la aplicacion de estos programas toma
mayor relevancia y cobertura al interior de las escuelas chilenas y los significados

gue le dan a la sexualidad cada programa involucra a mas personas y comunidades.

4.6 Criterios de credibilidad
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“Sabiendo que existen otras interpretaciones ademas de las de los investigadores,
el buen investigador presenta una o mas de esas otras” (Stake:1999:21). A partir de
ello, la validez de los datos obtenidos se obtendra apelando a la triangulacion
tedrica ya que hay que determinar estrategias que vayan mas alla de la repeticion

de los datos recogidos, y que intenten descubrir la validez de los datos observados.

La triangulacion tedrica en esta investigacion sera a partir de la seleccion de tres
enfoques tedricos planteado por FLACSO (2008) , los cuales tienen distintas
concepciones sobre la sexualidad; Moral religioso, Preventivo informativo e Integral,

gue se detallaran en el andlisis.

CAPITULO V : ANALISIS

5.1 Descripcién de los Programas de Educacion Sexual (PES)

A continuacion se hace una descripcion de cada programa, tomando algunos de sus

elementos que permitan tener una idea general de cada programa.
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Titulo/Nombre:

TEEN STAR

Autor:

Pilar Vigil Médico gineco-obstetra y Doctor en Ciencias Bioldgicas
de la PUC. Directora del Programa Teen STAR Facultad de
Ciencias Bioldgicas Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Hanna Klaus, ginecdloga y religiosa de la congregacion de las
Hermanas Misioneras

Cobertura Regional:

Todas

Cobertura Niveles:

1° Basico a 4to Medio

Descripcion:

Programa Internacional que busca fortalecer la identidad personal y
el encuentro entre las personas para que adquieran la capacidad
de amar y ser amados. Promocionar una vivencia positiva de la
propia sexualidad y comportamientos personales saludables

Cobertura Curricular:

Inicio de la vida humana, anatomia del sistema reproductor
femenino y masculino, etapas del desarrollo de la persona
humana, desarrollo fisico y emocional del adolescente, el cerebro
adolescente, el amor humano, educaciéon de la voluntad, la
intimidad, el significado de la sexualidad, ciclo menstrual,
reconocimiento de la fertilidad, identidad personal, homosexualidad,
el significado de la relacion sexual, métodos de planificacion
familiar, infecciones de transmisién sexual, abuso sexual.

Metodologia de
trabajo:

Formacion de Monitores Teen STAR a través de un seminario taller
de 40 horas cronolégicas.

Reunién con los Apoderados para explicar el programa 'y su
participacion.

Aplicacion del programa a los alumnos a través de sesiones de
una hora pedagodgica ( de 8 a 15 sesiones y acorde a edad y sexo)

Resultados
esperados:

Aumento de las conductas empéticas

Reconocer la propia fertilidad a través de sus sefiales.
Aprender a tomar decisiones personales asertivas y
fundamentadas.

Fortalecer la comunicacién entre padres e hijos.
Disminuir las conductas de riesgo.

Retrasar la iniciacion de la actividad sexual.

Disminuir el embarazo en adolescentes y las ITS
Adquirir la capacidad de decidir por si mismo en qué momento se
esta preparado para entregarse a otro.

Prevenir el abuso sexual.

Adquisicién de un estilo de vida saludable.
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Titulo/Nombre:

APRENDIENDO A QUERER

Autor:

ALAFA. Alianza Latinoamericana para la Familia.

Es una organizacion no gubernamental dedicada a la construccion de
una sociedad mejor a través de valores universales y al fortalecimiento
del papel fundamental de la familia.

Cobertura Regional:

Todas

Cobertura Niveles:

1° Basico a 4to Medio
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Descripcion:

Nace como una propuesta para asistir a los padres y a los profesores
en la importante tarea de ayudar a los nifios y jovenes a aprender e
integrar en sus vidas, la informacién necesaria , los habitos y
habilidades para que sean individuos responsables, felices y exitosos.
Utiliza técnicas para la toma de decisiones, tolerancia, democracia,
prevencién del SIDA y abstinencia son algunos de los temas tratados.

Cobertura
Curricular:

Nivel biolégico de accion: identidad, modestia, salud, autocontrol y
habilidades.

Nivel psicologico de accion: desarrollo psicosexual de la personalidad,
autoconocimiento, autoestima, asertividad y buenos habitos.

Nivel intelectual - espiritual de accién: madurez intelectual (objetividad
y cultura general), madurez moral (apertura a las virtudes y felicidad,
crecer en libertad, respeto a la vida) y apertura a nivel espiritual.

Nivel social de accion: madurar las relaciones familiares, de amistad,
dentro de la comunidad y el matrimonio

Metodologia de
trabajo:

Se debe realizar una capacitacion de 20 horas cronoldgicas a los
profesores. El fin es que aprendan la metodologia, conozcan el
programa, sepan utilizar el manual y lo puedan aplicar en el aula.
Ademés damos seminarios de actualizacion una vez al afio.
Asesorias en la medida que el colegio lo solicite, apoyamos también
la creacion de la escuela para padres. En las zonas mas alejadas de
la region

Resultados
esperados:

Que los nifios y adolescentes desarrollen una sexualidad y
afectividad acorde a la dignidad de la persona humana. Disminucion
progresiva de los embarazos adolescentes. Lograr en los jovenes
una sélida formacién humana integral, valorar y respetar las
diferencias de la sexualidad humana, el valor del matrimonio, respeto
a la vida y la dignidad de la persona humana.

Titulo/Nombre

Programa de Educacién en Valores, Afectividad y Sexualidad (PAS)

Autor:

Dra. Vero6nica Valenzuela y otros.

Directora Programa PAS. Médico cirujano de la U. de Concepcion, con
especialidad en Ginecoobstetricia y cursos de postgrado en
Ginecologia Infantojuvenil.

Cobertura Regional:

Todas

Cobertura Niveles:

1° Basico a 4to Medio
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Descripcion:

PAS, esta vinculado a la Universidad San Sebastian (USS) y se
caracteriza por la formacion de profesores a través de una
capacitacion en modalidad presencial o video-conferencia, y
capacitacion para padres en misma modalidad. Busca lograr en los
escolares un comportamiento responsable consigo mismo, integrar
conocimientos respecto de la formacion de valores, su sexualidad y
afectividad; y, por otra parte, mejorar el cuidado respecto de su
persona y respecto de los demas, ayudando a mejorar y enriquecer
la convivencia escolar, familiar y social.

Cobertura
Curricular:

Maodulo Antropoldgico:Persona humana, educacion para el amor
Matrimonio y familia, un proyecto de vida.

Maddulo Bioldgico: Anatomia Fisiologia, fertilidad femenina 'y
masculina, paternidad responsable, cambios en la pubertad,
enfermedades de transmision sexual, embarazo adolescente.
Médulo Psicolégico: Formacion de la personalidad, formacién de la
identidad, desarrollo de la sexualidad, autorregulacion v/s
impulsividad, adolescencia y factores de riesgo.

Médulo Educacional y de Ambito Social: Liderazgo docente Familia,
escuela y comunidad, convivencia escolar, los grupos sociales.

Metodologia de
trabajo:

Capacitacién presencial o por video-conferencia. Seguimiento
Apoyo bibliografico Entrega de material. Trabajo con los docentes
Sesiones de asesoria. Aplicacion una vez a la semana en aula.
Trabajos para la casa para involucrar a los padres. Texto
pedagogico formato revista “Saber amar” doce ejemplares.
Ediciones Logos

Resultados
esperados:

Desarrollar un comportamiento responsable que evite el embarazo
adolescente.

Retardo inicio actividad sexual.

Prevenir ETS

Lograr madurez emocional y autocontrol frente a la violencia, el
consumo de tabaco, alcohol y drogas. Aumentar la autoestima y
fortalecer el caracter. Mejorar la convivencia entre pares 'y la
resolucion de conflictos.

Titulo/Nombre:

Curso de Educacion Sexual Integral (CESI)

Autor:

Ricardo Capponi Martinez

Médico Universidad Catdlica de Chile, Psiquiatra Universidad de Chile
y Psicoanalista (International Psychoanalytic Association) con funcion

didactica

Cobertura Regional:

Todas

Cobertura Niveles:

NT1 a 4to Medio
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Descripcion: Programa dedicado a la formacion de profesores en temas de
sexualidad con un método amigable, entretenido y flexible, equiparlos
con un material abundante, cautivante para los alumnos y facil de
aterrizar a la sala de clases.

Cobertura Sexualidad y Afectividad.

Curricular: Reflexién sobre la edad de inicio de la actividad sexual.

Regulacion de la fertilidad y uso de anticonceptivos.
Riesgos del embarazo adolescente.

SIDA y enfermedades de transmision sexual.
Abuso sexual.

Homosexualidad.

Metodologia de
trabajo:

El curso de Educacion Sexual Integral es un servicio de capacitacion
a través de una plataforma e-learning. A su vez ofrece
acompafiamiento y asesoria en la implementacion del programa, a
través de una charla presencial inicial realizada por el Dr. Ricardo
Capponi o un especialista de CESI, dirigida a docentes y apoderados
del establecimiento educacional, donde se introducen los conceptos
generales del programa. Junto a esto, se capacitara a los docentes en
el uso de la metodologia e-learning.

Resultados
esperados:

Identificar conductas de riesgo y maneras de protegerse.

Tener herramientas que les permitan manejar el impulso sexual de
manera de tomar decisiones mas acertadas respecto de su vida
afectiva y sexual. Aprender acerca de temas relacionados con la vida
sexual y afectiva, que les permitan desarrollar una vida sexual de
calidad integrada al afecto.

Titulo/Nombre:

CURSO DE EDUCACION SEXUAL DE CEMERA

Autor:

CEMERA (Centro de Medicina Reproductiva y Desarrollo Integral del
Adolescente). Unidad académica de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile.

Cobertura Regional:

Todas

Cobertura Niveles:

5to Basico a 4to Medio
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Descripcion:

Cursos de Educacién Sexual cientificamente validado que se ha
adaptado con la experiencia de 32 afios en educacion sexual y
atencion en salud sexual y reproductiva con adolescentes y
jovenes. Este programa es una adaptacion de un proyecto
realizado en E.E.U.U., en la Universidad de John Hopkins

Cobertura
Curricular:

Metodologia Pedagdgica en Educacién sexual, desarrollo
Psicosexual del nifio/a y adolescente, pubertad , adolescencia,
diversidad sexual, afectividad y sexualidad, respuesta sexual
humana , sexualidad adolescente, embarazo adolescente, familia ,
tipos y organizaciones, aborto mitos y realidades, anticoncepcion,
infecciones de transmision sexual /HIV y SIDA, abuso Sexual.

Metodologia de
trabajo:

Profesores universitarios con experiencia entregan el curso
presencial con exposiciones magistrales y desarrollo de talleres,
basados en una metodologia participativa, vivencial que resulta
ademas muy entretenida y reflexiva. Tiene una duracién de 4 dias,
con 40 horas académicas directas

Resultados
esperados:

Aumento significativo de los conocimientos en los temas
sexualidad, reproduccion, anticoncepcion e Infecciones de
Transmision Sexual.

Retraso del inicio de las relaciones sexuales.

Mas responsabilidad en los colegios intervenidos, utilizando
métodos anticonceptivos eficientes lo que incide en la prevencion
del embarazo y posiblemente de las ITS.

Descenso significativo de los embarazos en los colegios
intervenidos.

Titulo/Nombre:

Modelo de intervencion educativa: SEXUALIDAD, AUTOESTIMA Y
PREVENCION DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA.
(APROFA)

Autor:

APROFA. Asociacion Chilena de Proteccion de la Familia.
Corporacion de interés publico, sin fines de lucro, dedicada a
brindar servicios de atencién, capacitacion, y promover iniciativas,
leyes y politicas en materias de salud y educacion sexual y
reproductiva.

Cobertura Regional:

Todas
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Cobertura Niveles:

7mo Basico a 4to Medio

Descripcion:

Es un instrumento, destinado a estimular el desarrollo de
conductas que previenen los riesgos asociados al comportamiento
sexual, como son las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), el
VIH y el SIDA y especialmente el embarazo no planificado y sus
efectos, tanto para la salud de la adolescente y su hijo/a, como en
el plano personal, familiar y social, incluyendo la continuidad de
sus estudios, los aspectos legales que regulan la materia sobre el
derecho a la informacion y educacién sexual en el sistema escolar.

Cobertura
Curricular:

Médulo 1.- ¢ Qué es la Sexualidad?; ¢ Cémo los roles sexuales o de
género pueden favorecer los embarazos no deseados? En este
capitulo se analiza la respuesta sexual humanay etapas del
Comportamiento sexual.

Médulo 2.- Autoestima y proyecto de vida; Circunstancias
personales que pueden aumentar el riesgo de un embarazo no
deseado; Caracteristicas de la autoestima positiva; Como evaluar
mi autoestima; Como mejorar la autoestima; Situaciones que te
ponen en riesgo de embarazo o ITS.

Médulo 3.- Anatomia y Fisiologia de los 6rganos de la reproduccion
humana; Ciclo menstrual, fecundacion, Embarazo; riesgos y
consecuencias de un embarazo no deseado.

Modulo 4.- Este M6dulo, esta basado en las Normas Nacionales de
Regulacion de la Fertilidad del Ministerio de Salud y considera los
aspectos legales que regulan la materia

Metodologia de
trabajo:

Metodologia tedrico-practica, con exposiciones y demostraciones
metodoldgicas, se asumen estrategias educativas dialdgicas,
participativas e interactivas, con apoyo audiovisual y ejercicios de
lenguaje y corporalidad. Se favorece el aprendizaje de manera
creativa y asertiva mediante ejercicios vivenciales y trabajos de
grupo. El Modelo, consta de un manual de aplicacion, cuadernos
educativos de auto-aprendizaje, y un DVD con 3 peliculas.

Resultados
esperados:

Que los jovenes reconozcan que en el gjercicio de la sexualidad
existen riesgos de un embarazo no planificado y de contraer ITS y
VIH y SIDA.

Que los jovenes valoren la importancia de la autoestima positiva en
su proyecto de vida y ejerciten formas para mejorarla.

Que los jovenes actualicen sus conocimientos sobre sexualidad,
afectividad y reproduccion humana. Que los jévenes identifiquen
las consecuencias de un embarazo en la adolescencia para ella, su
futuro hijo/a y su entorno escolar, social y familiar. Que los jovenes
conozcan los diferentes métodos anticonceptivos existentes, para
la prevencion del embarazo no deseado, que les permita tomar
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decisiones adecuadas

Titulo/Nombre:

Programa de Aprendizaje en Sexualidad y Afectividad. (PASA)

Autor:

Facultad de Ciencias Sociales Universidad de Chile.
Encabezado por lima Palma, psicéloga

Cobertura Regional:

Todas

Cobertura Niveles:

NT1 a 4to Medio

Descripcion:

PASA ofrece al sistema escolar un modelo de educacién en
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sexualidad y afectividad, basado en la Metodologia de Caso de
Aprendizaje. PASA es un programa de caracter laico, orientado a
promover la maxima reflexividad en los estudiantes con respecto a
su vida sexual y afectiva. El programa tiene como ejes
transversales la igualdad de género, la no discriminacion por
orientacion sexual y la erradicacién de la violencia sexual.

Cobertura
Curricular:

Amor, pareja e intimidad.

Vida sexual y vida erotica.

Planeacion y prevencion

Género, estereotipos y relaciones de poder.
Relaciones en el grupo, vida social. Diversidad sexual.
Violencia de género.

Violencia sexual.

Metodologia de
trabajo:

PASA pone a disposicion de los establecimientos dos cursos
dictados en modalidades a distancia y semi-presencial. Los cursos
son certificados por la Universidad de Chile y como por el CPEIP
Curso 1: Ejecucién de Unidades de Aprendizaje con Metodologia
de Caso de Aprendizaje para la Educacion en Sexualidad y
Afectividad. Curso 2: Disefio de Unidades de Aprendizaje con
Metodologia de Caso de Aprendizaje para la Educacién en
Sexualidad y Afectividad

Resultados
esperados:

Que las y los estudiantes fortalezcan significativamente sus
competencias para tomar decisiones reflexivas, informadas,
auténomas y responsables en situaciones relacionadas a la
sexualidad y afectividad.

5.2 .Categorizar elementos en comun y diferenciadores entre PES

A modo de aclaracion, esta clasificacion corresponde a un ejercicio de caracter

meramente analitico. Su objetivo es distinguir en un sentido grueso los principales

enfoques educativos que existen en el ambito de la sexualidad mediante el analisis

de los programas de educacioén sexual vigentes en Chile.
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Se proponen tres categorias orientadoras: Moralizante-Religiosa, Preventiva

Informativa e Integral.

Naturalmente los programas citados contienen caracteristicas de mas de una
orientacion, sin embargo lo que nos interesa es reconocer la centralidad de su

enfoque, es esto lo que le da sentido a esta clasificacion.

Dentro de una misma categoria existe heterogeneidad de los programas, asi nos
encontramos, por ejemplo, con programas que tienen un enfoque preventivo-
informativo, pero a su vez presenta elementos del enfoque de género que
secundan al enfoque principal o dominante. Por ejemplo, APROFA, programa que
centra sus objetivos en la prevencion informada, en particular del embarazo no
planificado y ETS/ITS, pero que aborda las relaciones de género como un factor que

puede favorecer el embarazo no planificado.

Por ultimo es importante aclarar que todos estos enfoques tienen en comun que
buscan orientar o modificar conductas, apelando a un “deber ser”, en la sexualidad

de los jovenes.

5.2.1 PERSPECTIVA MORAL RELIGIOSA

La corriente moralista religiosa circunscribe la sexualidad a una actividad propia del
matrimonio entre hombre y mujer, reforzando la orientacién heterosexual. El placer o
satisfaccion personal son excluidas y se tiende a vincular a la perversion o pecado,
pues el acto sexual es un acto de amor y entrega hacia un otro. La sexualidad tiene
un fin eminentemente reproductivo, por lo que previo al matrimonio “alienta la

virginidad, la pureza, condena por pecaminosa la sexualidad no reproductiva.
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Proclama la abstinencia como dnica forma de evitar la procreaciéon”
(Suarez:2007:39). No promoviendo el uso de métodos anticonceptivos. El
matrimonio constituye un paso central para la constitucion de familia.

Si bien propone un trato respetuoso con orientaciones de diversidad de género, no
contempla su realidad problematica en tanto minoria expuesta a violencia de género
y discriminacion social, asimismo promueve explicitamente el arquetipo de
relaciones hetero-sexuales.

Los PES que basan su discurso en la perspectiva moral religiosa son: TEEN STAR,
APRENDIENDO A QUERER y PAS. ElI PES CESI también entra en esta categoria,
aunque con algunas excepciones, lo que se detalla al final del enfoque.

Los contenidos que evidencian el enfoque moral religioso son los siguientes:

5.2.1.1 Elementos comunes perspectiva moral religiosa

La sexualidad tiene un fin reproductivo donde la paternidad y maternidad se
adscriben como una capacidad biol6gica del ser humano y que por tanto debe

concretarse.

1. “Entregar una educacién sexual a los jévenes que les permita integrar su
persona con la capacidad bioldégica de ser padres.”

(Descripcién General: Teen Star)

2. “Rechazar las visiones erradas en torno a la diferencia de los sexos que
niegan la paternidad y maternidad”

(Descripcién General: Aprendiendo a Querer)

3. “Modulo Bioldgico: Paternidad responsable”
(Cobertura Curricular: PAS)

La sexualidad, limitada al acto sexual procreador, se construye en base a
sentimientos de amor por lo que no es inmediato ni casual sino que se plantea como
un camino que culmina con el acto de entrega al ser amado. Se anula por tanto
cualquier idea que asocie la sexualidad a relaciones que no involucren amor hacia la

otra persona.
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1. “(...) que la sexualidad manifiesta su significado intimo al llevar a la persona
hacia el don de si mismo en el amor.”
(Descripcion General:Teen Star)

2. “(...) adquirir la capacidad de amar y ser amado”

(Propésito:Teen Star)

3. “...) la sexualidad es camino de comunicacién, de amor y comunion.
Transmitir amor esta en la esencia de la sexualidad.”

(Palabras Claves:Aprendiendo a Querer)

4. “Qué conceptos educar: (...), acto sexual como expresién de amor”

(Modulo 1V: Ambito social y educacion:Médulo de capacitacion PAS)

Se promueve el arquetipo de relaciones heterosexuales al enfatizar en la atraccion
sexual que se debe tener por el sexo biolégico opuesto y la heteronormatividad al

establecer diferencias entre los géneros

1. “(...) tiene diferentes curriculums dependiendo de la edad y sexo”

(Descripcion General:Teen Star)

2. “Somos unicos e irrepetibles pero al mismo tiempo, de algunas maneras,
estamos «incompletos». Lo que le hace falta a la mujer estd en la
masculinidad del hombre y lo que le hace falta al hombre lo tiene la feminidad
de la mujer.”

(Descripcion General:Aprendiendo a Querer)

3. “Es esa inexplicable magia (muy notoria desde inicios de la adolescencia)

que hace que los varones se acerquen a las mujeres y ellas a ellos

“(Descripcion General:Aprendiendo a Querer)

4. “Tema 2: Educacion para el amor: Hombre y mujer hechos para amar -

Andar, Pololear, Noviazgo - Noviazgo y felicidad - El mundo afectivo del
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noviazgo - Enamoramiento v/s amor maduro - Amor maduro y felicidad -

Matrimonio y Familia, un proyecto de vida

(Mddulo I:Antropologia: Modulo de capacitacion PAS)

El matrimonio se presenta como el vinculo necesario y mas relevante para iniciar la
actividad sexual, enmarcada en el amor y la procreacion deriva en la construccion
de familia. Matrimonio y familia se presentan como dos conceptos constitutivos de la
sexualidad.

1. “Formar mediante la natural integracidon(...) personas libres, con voluntad
férrea, capaces de disefiar y ejecutar su propio proyecto de vida estable, que
valoren la belleza y la grandeza del matrimonio y la familia”

(Objetivos:Aprendiendo a Querer)

2. “(...) a través del reconocimiento de la fertilidad, lo cual le permite poder
expresar dicho potencial con libertad, responsabilidad y guardarlo para una
relacion comprometida, como el matrimonio”

(Vigil:2009:203)(Teen Star)

3. “Liderazgo en un proceso de cambio educativo en los estudiantes a su cargo
segun los fundamentos antropolégicos del programa. (Persona humana.
Educacién para el amor, Matrimonio y familia, un proyecto de vida y Educar
en valores)”

(Competencias Docentes:PAS)

Ya delimitadas las condiciones para iniciar y vivir la sexualidad, los métodos de
prevencion de embarazos no deseados son limitados y relacionado a los ciclos de
fecundacion.

1. “Reconocer la propia fertilidad a través de sus sefiales.”

(Aprendizajes Esperados:Teen Star)

2. Modulo biologia: Fertilidad femenina y masculina
(Cobertura Curricular:PAS)
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3.

Anticoncepcion: Mecanismos que buscan evitar la fertilizacion del ovocito por
parte del espermatozoide. Es un acto que busca hacer infecundo el amor
humano.

(Palabras Claves:Aprendiendo a Querer)

Del mismo modo la prevencién de ETS-ITS también hay un solo camino coherente

con los principios de la sexulidad matrimonial, reproductiva y basada en el amor por

lo que todo contagio de ETS-ITS se vincula Unicamente a conductas promiscuas.

1.

“SIDA y ETS:(...) no s6lo desde el punto de vista clinico sino también
antropoldgico, como el respeto por la dignidad de la persona”
(Descripcién General; Aprendiendo a Querer)

“‘Los adolescentes son el grupo de mas alto riesgo para la adquisicion de
ETS. Esto seria explicado por mdultiples factores, entre los cuales destacan su
percepcion de invulnerabilidad, una mayor tendencia a presentar conductas
de riesgo como la promiscuidad sexual, el inicio cada vez mas precoz de las
relaciones sexuales”

(Vigil:2009:201)(Teen Star)

“Tema 6: Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) - Relacién con la
Promiscuidad”

(Mdduloll: Biologia de la reproduccién humana: Médulo de capacitacion PAS)

Si bien, dados los elementos comunes anteriores, es posible vincular estos

programas a un enfoque moralista, hay apartados que explicitan su vinculo con la

religiosidad

. “(...) somos personas unicas e irrepetibles, amadas por Dios”

(Pagina web:TEEN STAR)

. “los estudiantes mas religiosos, los que se consideraban buenos alumnos y

los estudiantes a los que les gustaria casarse algin dia fueran mas
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receptivos y demostraran una mayor comprension y absorcion del material
del curso Aprendiendo a Querer “

(Evaluacion:Aprendiendo a Querer)

3. “Educar en Valores, Afectividad y Sexualidad a todos los escolares con el fin
de que se valoren como personas humanas”
(Proposito:PAS)

4. “TEMA 1: Persona humana: Caracteristicas de la persona humana Dignidad
de la persona humana (...) Educacion en valores

(Mddulo I:Antropologia: Modulo de capacitacion PAS)

5.2.1.2 Elementos diferenciadores perspectiva moral religiosa

Se presentan diferencias en relacién a como se aborda el tema de la orientacion
sexual. Por una parte la homosexualidad (anulando en su discurso el lesbianimo o la
bisexualidad) se presenta como una condicidon que se debe respetar desde una
afirmacion de la heterosexualidad, evidenciado un area mas asistencialista para

abordar el tema

1. “Potenciar actitudes de respeto entre las personas independiente de su
condicion.”

(Competencias Docentes: Teen Star)
2. “Reconocer los conceptos de identidad personal y alteridad como base del
respeto a toda persona.

(Aprendizajes Esperados:Teen Star)

3. “(...)valorar y respetar las diferencias de la sexualidad humana”

(Aprendizajes Esperados:Aprendiendo a Querer)

Y por otra parte, la homosexualidad se presenta como una orientacion sexual

determinada factores sociales y biolégicos como la herencia

54



4. “Formacion de la identidad sexual: Influencia de la Herencia y del Ambiente
en el desarrollo de la Identidad sexual. Orientacion Sexual “

(Mddulo IlI: Psicologico: Médulo de capacitacion PAS)

Respecto al programa CESI, sus contenidos estan muy vinculados a la teoria del
psicoanadlisis y por tanto sus argumentos se basan en el desarrollo mental y
psicosexual de los sujetos, como se deja ver en la ficha de descripcion con
apartados como “describimos los distintos niveles de caricias y el grado de
desarrollo mental requerido para que ese nivel de estimulacidbn promueva una
sexualidad de calidad”, el grueso de los contenidos presentes en su material
pedagdgico y ficha de descripcién develan un doble discurso que se guia por los

principios moralistas, propios de este enfoque, como:

En el relato de una historia ficticia relacionada con el inicio de la actividad sexual y
los limites en el noviazgo, se presenta el matrimonio como la situacién a seguir la

consolidacion del proyecto de vida enmarcada en el matrimonio

1. “Se sienten muy enamorados y les gustaria casarse algun dia”
(Dossier Recursos: Por qué tener sexo sin limites empeora la sexualidad:
CESI)

2. “Lafidelidad una capacidad que no se improvisa”

(Aprendizajes Esperados:CESI)

Se presentan naturalizados los roles de género en la relacibn de pareja
heterosexual, donde el hombre responde a arquetipos masculinos y la mujer a

arquetipos, reforzando sus diferencias

1. “Cristobal que por lo general, siempre queria ir un poco mas alla, ha
aprendido a esperarla y sentirse a gusto disfrutando con Sofia. Ella no siente
miedo a decirle que no a alguna peticion,(...) Sofia, que suele ser mas timida
en las demostraciones fisicas, se vuelva mas activa, propositiva y creativa, a

veces sorprendiendo a Cristobal”
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2.

(Dossier Recursos: Por qué tener sexo sin limites empeora la sexualidad:
CESI)

“‘Encuentros y desencuentros en la sexualidad del hombre y la mujer”

(Aprendizajes Esperados:CESI)

La homosexualidad se presenta como una condicidbn y se promueven la no

discriminacion desde una mirada heterosexualidad, donde el homosexual o lesbiana

no son ellos o ellas

1.

“‘Homosexualidad: Describimos la condicion homosexual, lésbica y bisexual
como normal. Promovemos la no discriminacion, pero trabajamos el tema con
realismo para evitar su idealizacion. Hacemos especial énfasis en el tema en
el periodo de los 10 a los 13 afios, en que para un grupo significativo de
puberes, la orientacion sexual atin no se ha definido”

(Descripcion General;CESI)

Si bien, no plantea de manera explicita que la sexualidad debe tener fines

reproductivo, rechaza la actividad sexual y las parejas que desarrollan su sexualidad

desde la busqueda del placer. Las vincula a un sexo sin amor en contraposicion a

un sexo con amor que se limita y regula.

1.

“Una relacion de pareja centrada en el aspecto sexual, sélo busca la propia
descarga”

(Dossier Recursos: Por qué tener sexo sin limites empeora la sexualidad:
CESI)

“(...) tiende a la satisfaccion egocéntrica, buscando el placer inmediato y la
descarga, también puede satisfacerse teniendo presente al otro, las
limitaciones de la realidad, pensando a futuro y disfrutando en el proceso.
Esa es la diferencia entre tener sexo haciendo el amor o buscando el

orgasmo y la eyaculacion.”

(Dossier Recursos: Por qué tener sexo sin limites empeora la sexualidad: CESI)
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Si bien, no enjuicia los métodos de anticoncepcion, no promueve su uso dandole
mayor relevancia a la fidelidad y abstinencia para prevenir riesgos, es decir,

apelando a la regulacion y limitacion de los impulsos

1. “Regulacion de la fertilidad y uso de anticonceptivos: Describimos desde el
punto de vista de la salud y de los efectos en la calidad de vida y la sanidad
mental (...)Detallamos todos los tipos de anticonceptivos, profilacticos, y otros
meétodos de prevencion sin pronunciarnos por ninguno.”

(Descripcion General;CESI)

2. “SIDA y enfermedades de transmision sexual: Mostramos en qué consisten
estas enfermedades, como se transmiten, qué significa ser portador y las
consecuencias para la calidad de vida que implica como también los métodos
de prevencion, incluyendo la fidelidad y la abstinencia.”

(Descripcion General;CESI)

5.2.2 PERSPECTIVA PREVENTIVO INFORMATIVO

Enfoque con acento educativo que busca ensefiar medidas de prevencion de
enfermedades de transmisién sexual, embarazo no planificado y/o adolescente. Su

énfasis esta puesto en la salud sexual reproductiva y en los riesgos posibles que
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circundan las practicas sexuales, particularmente en adolescentes y pre-

adolescentes.

Se busca que los jovenes asuman una responsabilidad individual en la disminucién
de factores de riesgos asociados al comportamiento sexual. Asimismo se plantea un
sentido de promocion de la salud en el ambito sexual, en tanto se busca entregar
mayor control de la poblacion para ejercer sobre su propia salud.

Promueve el uso de métodos anticonceptivos como herramientas de prevencién de
ETS y embarazo no planificado y plantea el manejo de la informacion como eje
central de una sexualidad responsable y con mayor autonomia.

Los PES que basan su discurso en la perspectiva preventiva informativa son:

CEMERA y APROFA, evidenciandose en los siguientes apartados:

5.2.2.1 Elementos comunes perspectiva preventivo informativo

Promueve el manejo de informacién sobre sexualidad por parte de los jovenes, con
énfasis en disminuir conductas de riesgos para prevenir el embarazo no planificado
o ETS-ITS.

1. “Que los jovenes actualicen sus conocimientos sobre sexualidad, afectividad
y reproduccion humana”
(Resultados Esperados: APROFA)

2. “Que los jovenes conozcan los diferentes métodos anticonceptivos
existentes, para la prevencién del embarazo no deseado, que les permita
tomar decisiones adecuadas”

(Resultados Esperados: APROFA)

3. “Se produce un aumento significativo de los conocimientos en los temas
sexualidad, reproduccién, anticoncepcion e Infecciones de Transmision
Sexual.”

(Resultados Esperados; CEMERA)
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4. “Talleres para que los profesores desarrollen con padres o apoderados: (...)

Anticonceptivos un ejercicio de conocimiento y seleccion”
(Cobertura Curricular:CEMERA)

El manejo de informacién se plantea como una herramienta para propiciar un

comportamiento responsable en sexualidad por parte de los jovenes

1.

“Conocimientos, habilidades, actitudes y formas de comportamiento sexual
seguro y responsable que se espera que los alumnos y alumnas adquieran”
(Aprendizajes Esperados:APROFA)

“Se busca que los jovenes tomen conciencia de la responsabilidad individual
en la prevencion de los riesgos asociados al comportamiento sexual”
(Descripcion General;APROFA)

“Talleres para que los docentes desarrollen con escolares: (...)Eligiendo un
camino responsable (en prevencion del embarazo adolescente)”
(Cobertura Curricular: CEMERA)

Si bien, se reconoce la abstinencia como una opcion preventiva, su foco esta puesto

en promover la responsabilidad por parte de los jévenes respecto a su sexualidad,

expresada en el uso de métodos anticonceptivos como una herramienta de

prevencion de ETS/ITS y embarazo no planificado.

“La actitud de los alumnos y alumnas que deciden continuar con relaciones
sexuales son mas responsables en los colegios intervenidos, utilizando
meétodos anticonceptivos eficientes lo que incide en la prevencion del

embarazo y posiblemente de las ITS” (Resultados Esperados; CEMERA)

“(...) que valoren la abstinencia sexual o el posponer el inicio de relaciones
sexuales como una opcidon para evitar el embarazo no deseado y el uso
correcto del condén como forma de prevencion de ITS y VIH SIDA asi como
una doble proteccion frente a embarazos no deseados”

(Descripcién General; APROFA)
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3. “Reconocen algunos métodos anticonceptivos y/o formas de prevenir
embarazo no deseado. ©
(Resultados Esperados: APROFA)

Dado que sus objetivos estan orientados hacia la entrega de informacion en torno a
la sexualidad se busca usar un lenguaje claro, preciso y contextualizado a los

jovenes

1. “El Diccionario: Utilizando un diccionario para consultar el real significado de
los términos que corrientemente se utilizan para identificar estructuras o
funciones corporales, relacionadas con sexualidad( pene, vagina, coito,
masturbacion). Se contribuye a desmitificar la terminologia equivocada, los
mitos y errores. “

(Metodologias Pedagdgicas:CEMERA)

2. “El material educativo de apoyo, permite generar dialogos y reflexiones,
utiliza un lenguaje espontaneo, creible y acorde a la juventud chilena actual,
las explicaciones son claras y carentes de eufemismos,”

(Descripcion General: APROFA)

5.2.2.2 Elementos diferenciadores perspectiva preventivo informativo
En este grupo, los elementos diferenciadores se relacionan con discursos valoricos
qgue permiten plantear que hay un programa que tiene una inclinacion hacia el

enfoque moral religioso y el otro programa hacia el enfoque integral.

El programa con inclinacion hacia el enfoque moral religioso (CEMERA) evidencia

un discurso que:

Promueve el analisis de la planificacion familiar, pero en el marco de la familia

heterosexual
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1. “(...) se motiva el analisis de los métodos de planificacion familiar (femenina y
masculina) al servicio de la maternidad y paternidad responsable, como
compromiso de pareja”

(Metodologias Pedagdégicas: CEMERA)

Se asocia la sexualidad a un acto de amor y con fines reproductivos

2. “Sexo Crucigrama. A través de un puzzle disefiado con términos relacionados
con sexualidad y reproduccién humana, se busca enfocar éstas, como
expresion de amor de la pareja madura y estable.”

(Metodologias Pedagdgicas: CEMERA)

Consideran como situaciones conflictivas, al margen de un desarrollo normal, que

deben ser abordadas como “casos” la masturbacién y la homosexualidad.

3. “Andlisis de Casos: Analisis critico, reflexivo y tolerante de situaciones
conflictivas y sin final previo, que pueden presentarse en el ambito de la
sexualidad (embarazo adolescente, masturbacion, relacion sexual de riesgo)”
(Metodologias Pedagdégicas: CEMERA)

4. “Talleres para el trabajo interactivo con adolescentes son: Andlisis de Casos,
(...) Cartas improvisadas con casos de masturbacion y homosexualidad”
(Descripciéon General: CEMERA)

El programa con inclinacion hacia el enfoque integral (APROFA) evidencia un

discurso que:

Aborda los roles de género asimétricos como factor de riesgo en situaciones de
embarazo no planificado y abuso sexual. Asimismo asume una perspectiva de
derecho sobre la propia sexualidad y busca prevenir situaciones de violencia de

género.

1. “¢Como los roles sexuales o de género pueden favorecer los embarazos no

deseados?”
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(Cobertura Curricular: APROFA)

2. “Roles de género y prevencion de abuso sexual, entre otros 2
(Descripcion General: APROFA)

3. “Que los jovenes identifiguen las consecuencias de un embarazo en la
adolescencia para ellas”
(Resultados Esperados: APROFA)

4. “(...) reflexionando acerca de los mecanismos de presion que pueden inducir
a tener relaciones sexuales no deseadas”
(Descripciéon General: APROFA)

5. “Prevencidn del embarazo no deseado y Métodos Anticonceptivos. Este
Médulo, estad basado en las normas nacionales de regulacion de la fertilidad
del Ministerio de Salud y considera los aspectos legales que regulan la
materia.”

(Descripcion General: APROFA)

Reconoce de la importancia de la autoestima y estimula su desarrollo, asimismo
promueve la construccion del proyecto personal de vida, en oposicion a como, el
enfoque moral religioso, expone el concepto de proyecto vida vinculado a un

proyecto colectivo que involucra el matrimonio y la familia
1. “Autoestima y proyecto de Vida. El trabajo en este Mddulo, (...) le ayudan a
reconocer la importancia de la autoestima positiva, de como mejorarla y

ejercitar formas de prevencion y cOmo construir su proyecto de vida.”
(Descripcion General: APROFA)

5.2.3 PERSPECTIVA INTEGRAL (De Derechos y Género)
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Se caracteriza por abordar los ambitos de la vida sexual enfrentando areas
problematicas como la desigualdad de género y las relaciones asimétricas que
existen entre hombre y mujer. Consideran que toda persona tiene derecho a vivir su
sexualidad sin arquetipos morales que limiten su pleno ejercicio y bienestar.
Asimismo promueve el desarrollo de habilidades y competencias que permitan a las
personas tomar sus propias decisiones frente a su sexualidad de manera consciente

e informada.

Reconoce en la sexualidad una amplia diversidad y complejidad en su vivencia,
contemplando tépicos como la afectividad, ritmos del desarrollo fisico, placer y la
sexualidad con o sin fines reproductivos como ejercicio de derecho.

Por ultimo acepta la existencia de la violencia de género y desarrolla una linea de

trabajo para su prevencion.

El PES que basa su discurso en la perspectiva integral es: PASA, evidenciandose

en los siguientes apartados:

Promueve que el inicio y desarrollo de la vida sexual sea libre de arquetipos morales

y sociales que puedan perjudicar las relaciones sexuales

1. “No hay una sola razén y motivo para tomar la decisién de iniciar la vida
sexual”
(Valeria, entre tener y no tener su primera relacion sexual: Demo Unidades:
PASA)

2. “Estar libre del miedo, la verguenza, la culpabilidad, las falsas creencias y
otros factores psicologicos que inhiben la respuesta sexual y perjudican las
relaciones sexuales”

(Pilar, de no ser capaz a ser capaz de comprar un condon por primera vez:
Demo Unidades: PASA)

3. “(...)poder tener una vida sexual segura y satisfactoria, la capacidad de tener
hijos/as y la libertad de decidir si quieren tenerlos, cuando y con qué

frecuencia”
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(Pilar, de no ser capaz a ser capaz de comprar un condon por primera vez:
Demo Unidades: PASA)

Promueve el derecho a la informacion sobre anticoncepcion y prevencion de ETS y

derechos de los usuarios sobre el acceso a anticoncepcion de emergencia para el

desarrollo de una sexualidad protegida

1.

“La anticoncepcion de emergencia (PAE) es una forma de contracepcion (...)
Es un derecho (...) ¢,como usarla? (...) ¢Cuando usarla? (...) ,Como acceder
ala PAE?”

(Antonio, de una sexualidad no segura a una protegida: Demo Unidades:
PASA)

“(...) saber como se usa un método preventivo, saber como conseguir uno”
(Valeria, entre tener o no tener su primera relacion sexual: Demo Unidades:
PASA)

“Saber como pedir apoyo en los servicios publicos (...) conocer sus derechos
como madre estudiante”

(Natalia, entre la escuela y el trabajo: Demo Unidades: PASA)

“Para un o una adolescente es mejor no usar métodos naturales porque:
Estan destinados a evitar el embarazo, no pero a proteger de las infecciones
de transmision sexual”

(Antonio, de una sexualidad no segura a una protegida: Demo Unidades:
PASA)

Propone que la sexualidad y la experiencia del género es una vivencia personal vy,

gue por tanto, es diferente entre las distintas personas. Ademas plantea que la

sexualidad esta condicionada por el contexto cultural e histérico en el que se

desarrollan las personas.

1.

“Las personas viven de formas diferentes el placer sexual unas de otras”
(Valeria, entre tener y no tener su primera relacion sexual: Demo Unidades:
PASA)
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2. “Conocer las diferencias que tienen los cambios corporales entre un nifio y
otro”
(Daniel, de la incomodidad a la comodidad de los cambios del cuerpo: Demo
Unidades: PASA)

3. “Existen muchas formas de vivir el género y por tanto multiples formas de
masculinidad”
(Sebastian, de discriminar a no discriminar a un compafero: Demo Unidades:
PASA)

4. “Lo que socialmente definimos como masculino y femenino, en relacién al
sexo bioldgico y a la orientacion sexual (...) cambia en el tiempo, (...) depende
del contexto (...) depende de su significado para sociedades o grupos (...) se
expresa en relaciones de poder (...) influye en nuestras relaciones con otros”
(Sebastian, de discriminar a no discriminar a un compafiero: Demo Unidades:
PASA)

5. “(...) existen muchas cosas por las cuales un nifio o una nifia puede sufrir
discriminacion (...) algunas razones pueden incluir la nacionalidad, los gustos,
la etnia, la religion, la condicidn social y el aspecto fisico y mental”
(Sebastian, de discriminar a no discriminar a un compafero: Demo Unidades:
PASA)

Identifica distintos tipos de violencia sexual como la agresiéon, la exigencia de
prototipos sobre como vivir el rol de género. Ademas aborda la violencia de género

gue se desarrolla en las relaciones de pareja

1. “el acoso sexual es un tipo de agresion sexual”

(Marco, de no actuar a actuar ante al acoso: Demo Unidades: PASA)

2. “Cuando un hombre o una mujer no son tipicamente masculinos o femeninos,

pueden estar expuestos a violencia de género”
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(Sebastian, de discriminar a no discriminar a un compafiero Demo Unidades:
PASA)

3. “Violencia de género en la pareja”
(Juanita, entre tolerar y rechazar la violencia en la pareja: Demo Unidades:
PASA)

Propone que la violencia sexual y de género se enmarca dentro de una relacién

desigual de poder entre la posicion social del rol masculino y el femenino.

1. “Cuando dos personas tienen relaciones sexuales, esa situacion esté
atravesada por la posicion que cada una de ellas esta ubicado en la
sociedad, mas alla del encuentro sexual(...)Si son una mujer y un hombre, en
sus relaciones sexuales estan presentes las relaciones de género que existen
en la sociedad”

(Pilar, de no ser capaz a ser capaz de comprar un condon por primera vez:
Demo Unidades: PASA)

2. “Relaciones de género son relaciones de poder entre hombre y mujeres
(entre personas heterosexuales y personas con otras orientaciones sexuales
e identidades de género)”
(Antonio, de una sexualidad no segura a una sexualidad protegida: Demo
Unidades: PASA)

3. “En Chile el trabajo en la familia es desigual por género”
(Patricio, entre negarse a incorporarse al trabajo doméstico: Demo Unidades:
PASA)

4. “;por qué se mantiene la violencia? Sistema de creencias. EI dominio
masculino. El amor romantico. Los celos como expresién de amor”
(Juanita, entre tolerar y rechazar la violencia en la pareja: Demo Unidades:
PASA)
Promueve el desarrollo de la toma de decisiones frente a su sexualidad como un

ejercicio autbnomo, consciente e informado, libre de valoraciones morales.
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1. “Estudiantes fortalecen sus competencias para tomar decisiones informadas,
reflexivas, autbnomas y responsables en situaciones dilémicas relacionadas
a la sexualidad y afectividad”

(Aprendizajes Esperados: PASA)

2. “Desarrollar la autonomia moral en sus valoraciones”

(Aprendizajes Esperados: PASA)

5.2.4 Relacién entre categorias
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El siguiente esquema grafica algunas relaciones que se logran establecer entre los
PES tomando cinco categorias construidas a partir de la informacion contenida en la
descripcién, comparacién y agrupacion de los programas.
Las categorias propuestas son:
o« Dependencia de la institucion ha la que estd vinculado el programa
(Publica/Privada).
e Replicabilidad del proyecto (internacional o nacional).
Orientacion valdrica de la institucionalidad a la que esta vinculado el programa
(laica o no laica).
o Disciplina de profesionales que lideran el programa.
« Enfoque (Moral-Religioso, Preventivo-Informativo, Integral).
Este corpus que constituyen los PES, representa las orientaciones que guian la

educacion sexual en Chile.
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Tomando como referencia los enfoques se pueden establecer las siguientes

relaciones:
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El enfoque moral religioso, abarcando la mayor cantidad de programas, es el que
tiene mayor diversidad al componerse de programas nacionales e internacionales,
liderados por profesionales de la psicologia, medicina y teologia. Sus categorias
comunes, pertenecen a instituciones no laicas y privadas, en relacion con
caracteristicas propias del enfoque.

El enfoque integral se plantea desde la vereda opuesta al moral religioso al agrupar
a un solo programa que es nacional, perteneciente a una institucion publica y laica,
liderado por profesionales de psicologia.

Por ultimo el enfoque preventivo informativo, agrupa dos programas, con la Unica
diferencia en la replicabilidad del proyecto ya que pertenecen a instituciones

publicas o con rol publico, laicas y responden profesionales de la medicina.
Por otra parte, al observar el esquema de manera general se puede plantear que

existe una preponderancia de programas de referencia internacional, perteneciente

a instituciones privadas y no laicas dirigidos por profesionales de la medicina.

53 Analisis de los contenidos en relacion ala sexualizacion de los

sujetos afrocaribefos
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Ahora bien, distinguiendo tres enfoques que orientan los programas de educacion
sexual que actualmente forma a docentes y se implementan en los establecimientos
escolares chilenos, se tomaran estos enfoques y los discursos que transmiten para
analizar su relacion con los conflictos que viven los sujetos racial-sexualizados
insertos en los espacios escolares, quienes cargan, como ya se ha expuesto, con la
sexualizacion de sus corporalidades.

Para esto se buscara responder una pregunta que surge del andlisis anterior, dada
la total ausencia de tematicas vinculada a la sexualizacion racializada o las
violencias latentes que pueden darse en relaciones interraciales en el marco de lo

social y lo sexual.

¢De qué manera los contenidos de los PES, agrupados en enfoques
orientadores, perpetuan la desigualdad racial y las practicas de sexualizacion

racializada?

En primer lugar se van a problematizar los contenidos de los PES a partir de dos
categorias: por omisioén y por tipificacion.

Por tipificacion se va a entender todo contenido, agrupado en cada enfoque, que
vincule directa o indirectamente las corporalidades racializadas a caracteristicas
sexualizadas. Mientras que por omisién se va entender todo contenido, agrupado
en cada enfoque, que no aborde, anule, oculte a través de la ausencia la relacion
desigual que existe entre sujetos racializados y no racializados y la violencia que se

ejerce hacia los primeros al vincular sus cuerpos a una determinada sexualidad.

5.3.1 Por tipificacion
El enfoque que tipifica las corporalidades racializadas a determinadas
caracteristicas corresponde al: MORAL RELIGIOSO

- Cuerpos de placer, cuerpos promiscuos
Los discursos y contenidos que asocian la sexualidad a un acto de amor y entrega,
basada en una relacion entre un hombre y una mujer y que tiene un fin reproductivo,
se contrapone a la idea que una actividad sexual puede darse con fines asociados

al placer. A partir de ello se instala la idea que la sexualidad con sentido placentero
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o cualquier similitud a ello es reprobado y sefialado con calificativos negativos como
promiscuidad o que atenta contra la dignidad de la persona.

Todo lo que evoque a una sexualidad no reproductiva es sinénimo de algo negativo
o de una satisfaccion egocéntrica al buscar solo beneficio personal. Bajo este
entramado entonces, todo quien tenga o sea reflejo de un comportamiento que
evoque al placer sexual como el erotismo, la sensualidad, la afectuosidad corporal,
como es el caso de los cuerpos afrocaribefos, es criminalizado bajo este enfoque.
Del mismo modo, todo lo que se vincula al placer, por oposicién, no se vincula al
amor, al afecto, a la maternidad o paternidad, al vinculo y al respeto de la persona
erotizada, siendo todas tipificaciones posibles de atribuir a los cuerpos sexualizados.
Por tanto se brinda un terreno poco Optimo para combatir la reproduccion de los
estereotipos sexualizados

- Homosexualidad, cuerpos racial-erotizados y promiscuidad

A nivel discursivo se puede vincular la promiscuidad a la sexualidad no reproductiva
asociado al placer y a la homosexualidad. ElI ser homosexual y tener una vida
sexual activa también es vinculado a la promiscuidad ya que su actividad sexual no
permite la reproduccién por lo que “s6lo” apela al placer.

Ahora bien, como ya se mencioné los sujetos afrocaribefios son sexualizados y
dotados de caracteristicas que se les atribuyen a hombres y mujeres por separado y
gue responden a su vez a los roles de género de cada sexo. Si a la mujer afro se le
asocia negativamente a la provocacion sexual, al hombre afro se le asocia a la
virilidad masculina. Esta imagen social de virilidad que se potencia en los hombres
afro se contrapone a la idea de que tales sujetos sean homosexuales. Se les niega
tener una orientacion sexual no heterosexual y si se opta por ella se les asocia a

una doble promiscuidad, por su corporalidad y por su orientacion sexual.

5.3.2 Por omisién
Los enfoques que omiten y por tanto perpetian la desigualdad racial y las practicas
de sexualizacion racializada son el: PREVENTIVO INFORMATIVO e INTEGRAL.

- Informacién limitada a problematicas no racializadas
El enfoque PREVENTIVO INFORMATIVO prioriza en sus programas una edad en

particular, centrando sus contenidos y discursos a las experiencias previas y al inicio
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de la relaciones sexuales como actividad sexual mas comun a esas edades, por
tanto su énfasis esta en el informar un ambito especifico de la vida sexual centrado
en la prevencién de riesgos presentes en el ejercicios de la vida sexual y

reproductiva, desde la disciplina de la salud.

La centralidad de informar, limitandose al area de la salud, resulta un silenciamiento
de quienes se intenta educar, omitiendo por tanto cuales son sus inquietudes, sus
malestares y bajo qué tipo de violencia son traumatizados. Asi, este enfoque, dado
sus caracteristicas meramente informativas, contiene escasas herramientas para
atender las agresiones que sufren por motivos raciales las personas afrocaribefias
en su sexualidad, puesto que no muestra disposiciéon de enfrentar ningun tipo de

violencia que subyacen al desarrollo sexual.

No resulta suficiente que exista una politica orientada a disminuir los factores de
riesgo asociados a ETS, ni a embarazos no deseados, cuando las personas que se
intenta educar son objeto de vejaciones culturales que les privan un desarrollo pleno

de su sexualidad.

Por tanto la omisién de parte de los factores socioculturales (porque si se aborda los
roles de género como factor de riesgo en uno de los programas de este enfoque)
gue también intervienen en el desarrollo de una sexualidad sin riesgos deja
inconclusa la tarea de la prevencion en su totalidad. Es decir, si bien este enfoque
es un aporte en cuando busca entregar informacion que permita prevenir riesgos
asociados al inicio de la vida sexual, estos riesgos estan relacionados a conflictos
vividos solo por sujetos no racializados, de una cultura sexual similar y que
responde a la idiosincrasia nacional donde el conflicto racial, si bien ha estado
presente en su historia, se nubla y vincula a conflicto de clase y no étnicos o de

raza.

- Considera unicamente la violencia de género en la sexualidad
El enfoque INTEGRAL, si bien aborda la diversidad y complejidad en las vivencias
de la vida sexual ésta se reduce a problematicas desde una perspectiva propias de
"no racializados", donde todos los ejemplos de violencia (adultocéntrica, en la
pareja, de género, segun orientacion sexual o estereotipos de género) y existiendo
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una vocacion por integrar las complejidades del desarrollo sexual encarando la
violencia de género y sus relaciones asimétricas. Omite por tanto, la existencia de

la violencia racial que también se cruza en la sexualidad.

En la nomenclatura de este mismo enfoque, al no reconocer la violencia racial
asociada a la sexualidad de la que son objetos las personas afrocaribefias, no logra
atender con especificidad ni con distintas herramientas las problematicas que
involucran particularmente a estas comunidades. Es decir se homogeniza la
violencia de género de racializados y no racializados, en circunstancias que los
afrocaribefios son, por asi decirlo, doblemente violentados en términos de su

desarrollo sexual.

La mayor omision de este enfoque se da al reconocer la existencia de relaciones de
poder que pueden generar violencia en la vida sexual de las personas, pero esa
violencia se reduce Unicamente a la de género, enmarcando a la violencia racial en
otras razones que pueden incluir actos de discriminacién y por tanto reduciendo su

importancia en las relaciones que se dan en el Chile actual.

CAPITULO VI: CONCLUSIONES
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La migracion afrocaribefia es una realidad demogréafica emergente y progresiva en
el Chile actual, con efectos en diversas esferas de la sociedad. Asi, en la esfera de
la educacion y, en particular, en los procesos de desarrollo en el area de la
educacion sexual se trata de un problema cuya atingencia exige una atencion
integral por parte de los programas de educacion sexual vigentes, sin embargo, son

escasas 0 nulas sus primeras aproximaciones.

Frente a las primeras lecturas realizadas para conocer y comparar los siete
Programas de Educacion Sexual que responden a un disefio gubernamental
relacionado a las politicas en educacién sexual, certificados por el CPEIP vy el
MINEDUC, se logra identificar las instituciones y lineas de pensamiento que
subyacen de cada uno de estos programas, reconociendo las limitaciones y las
orientaciones dominantes bajo las cuales se enmarca la educacion sexual en el
Chile actual. Este disefio se caracteriza por la pluralidad de programas que se
“ofrecen”, desde un Estado con rol subsidiario, que entrega amplia autonomia en
cuanto a contenidos, con un control regulador en la implementacion por instituciones
independientes- laicas o catdlicas, con rol publico o privado- de sus proyectos en

instituciones estatales como lo son los espacios educativos publicos.

Tras analizar el contenidos de los PES es posible distinguir que existe diversidad en
lo que se refiere a marcos de pensamiento, prioridades y objetivos, distinguiéndose
asi una serie de aspectos que revelan la complejidad de la experiencia sexual,
donde se reconocen, por ejemplo, el rol de la reproduccién en contraposicion a la
del placer, el matrimonio como figura de vinculo, el abordaje de la homosexualidad,
el énfasis en la educacion preventiva, la relacion entre derechos sexuales y
derechos reproductivos, el reconocimiento y enfrentamiento de la violencia de

género, entre otros aspectos.

Por tanto, en un sentido analitico, se es posible categorizar los programas de
sexualidad en tres categorias orientadoras: Moralizante-Religiosa, Preventiva
Informativa e Integral.

Aun cuando los programas de educacion sexual asumen la tarea de atender los
problemas y desafios de la sexualidad de los jovenes en Chile desde distintas

miradas, se identifican elementos en ellos por distintos mecanismos, que evidencias
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gue no logran responder a las diversas problematicas que involucran a todos/as
guienes estan insertos/as en los espacios educativos, en este caso, no atienden la
violencia sexual con especificidad en lo racial. Por tanto, hay un porcentaje de
estudiantes que son cotidianamente violentados al no haber programas en
sexualidad que respondan a sus necesidades especificas. Por lo contrario, los
elementos que componen los actuales programas de educacion sexual en Chile
perpetian o promueven la violencia sexual hacia cuerpo racializados, o la

sexualizacién racializada.

Respecto a los elementos que perpetian o promueven la sexualizacion de los
cuerpos racializados en los actuales PES, se distinguen en un primer grupo;

programas que tipifican-normalizan tal violencia y otros; que omiten esta realidad.

Los programas que tipifican, agrupados en el enfoque moral religioso, cargan con
elementos constitutivos que se hacen parte de un modo complice de una
sexualizacion racializada que reposa en un imaginario — propio de la historia colonial
gue nos antecede- donde los cuerpos afrocaribefios son representados con la
sensualidad, la afectividad corporal y por tanto con el placer sexual, caracteristicas
gue estos programas vinculan con la promiscuidad, lo malo, lo negativo, lo
pecaminoso desde el catolicismo. En consecuencia, todo cuerpo afrocaribefio,

sexualizado por la sociedad chilena, es promiscuo perse.

Esta promiscuidad se carga de una valoracion doblemente negativa si es que los/as
racializados/as son homosexuales. Por un lado, segun este enfoque, la
homosexualidad se asocia a una practica antinatura que no permite la procreacion y
sélo busca la satisfaccion personal, que es sinénimo de promiscuidad; y en segundo
lugar, y donde el factor racial muestra una doble careta, porque la imagen de las y
los afrocaribefios se asocia a una sensualidad heterosexual reforzada en los roles

de género donde resalta la virilidad masculina y la sensualidad femenina.

La calificacion de la “promiscuidad” se relaciona a su vez con el respeto que se da a
la otra persona, ya que segun el discurso emanado de los programas del enfoque
moral religioso, quien es promiscuo o ejerce practica de promiscuidad sexual no se

valora a si mismo, no se respeta y por consiguiente no puede ser respetado/a por
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los demas, no siendo digna de tal respeto. En consecuencia la tipificacion de
determinados cuerpos como “promiscuos” deriva en otras tipificaciones que pueden
poner en duda el respeto de los derechos de tales personas que, si lo vinculamos al
area de la sexualidad, puede afectar sus derechos sexuales y reproductivos,

vulnerando su integridad.

En el segundo grupo de omision, estdn los programas que prescinden de la
sexualizacion de los cuerpos afrocaribefios-racializados a partir de informacion
limitada a probleméaticas de personas no racializadas, como por ejemplo, considerar
Unicamente que la desigualdad de género existente en la sociedad como un tipo de
violencia presente en la vida sexual de las personas. En consecuencia, no
reconocen la existencia de otros tipos de violencia en el espacio de la sexualidad
gue no permiten un desarrollo pleno de la misma. Se esmeran por atender conflictos
que se plantean “mas prioritarios”, determinados por entes externos, como la
trasmision de ETS-VIH y el embarazo no planificado de joévenes, los que han
cooptado y limitado la agenda en temas de educacion sexual.

En este segundo grupo podria incurrir en lo que se considera como racismo
cotidiano ya que, si bien no tipifican al sujeto racializado, niega la existencia de su
conflicto. Por tanto, al ignorar este, y homogeneizar en el trato a todos los
estudiantes, termina violentando a quienes son estigmatizados al no abordar los
conflictos sociales que viven estos sujetos en relacion con su sexualidad por lo que
sin tener una intencién predeterminada, perpetian las relaciones raciales

desiguales.

Los actuales PES tienen en comun no responder a la complejidad que implica que
determinados cuerpos sean delimitados por motivos raciales a una forma de vivir su
sexualidad y su vida en sociedad, condicionando de alguna manera una reaccion en

el comportamiento de quienes son sexualizados.

Es posible explicar en parte esta ausencia de respuesta, debido a que los enfoques
actuales atienden los conflictos vividos sélo por sujetos no racializados, de una
cultura sexual similar y que contesta, en general, a la agenda en temas de

sexualidad que se viene trabajando desde los 90°s en adelante, donde el conflicto
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racial, si bien ha estado presente en su historia ha sido secundado a otros

conflictos.

Por lo expuesto, es posible concluir que los actuales programas de educacion
sexual en Chile contienen elementos que perpetian o promueven la violencia
sexual racializada, y que no son atingentes a la realidad y problematicas que viven

los nifios, nifias y jovenes afrocaribefos residentes en Chile.

Dada la especificidad de la violencia sexual que sufren las personas afrocaribefias
se justificaria un abordaje integral de parte de los PES que intente no solo superar la
violencia de género, sino también aquella violencia sexual que es agravada por
consideraciones raciales. Ademas, la violencia sexual de género tiene la misma
estructura de pensamiento y lenguaje que la violencia sexual racial por lo que no es
tan complejo abordar este tema en programas que respondan a las necesidades

educativas de los/as implicadas en el proceso educativo.

Para dicho trabajo, es necesario, no solo ocuparse con los sujetos objeto de
violencia sino también y mayormente con quienes ejercen tal violencia ya que esos
son quienes reproducen. Recordando que la escuela, es un espacio de interaccion
social, nicho de desarrollo del ser personal, social, emocional y cognitivo de la nifiez

y primera infancia, produce y reproduce esos mismos sistemas de opresion.

5.1 Proyecciones de la investigacion

La inmigracion afrocaribefia es un fendmeno audn incipiente y en pleno desarrollo,
por lo que las contradicciones que se genera con el contacto con los imaginarios
sociales del pais, y en particular en el escenario escolar y de desarrollo sexual, aun
no terminan de expresarse, por lo que todo andlisis de este problema debe

reconocer esta condicion de fendmeno en evolucion.
Respecto a las proyecciones por desarrollar a partir de este trabajo, se reconocen

necesarias tanto areas que no han sido profundizadas en este trabajo como

aquellas lineas que la reflexion expuesta nos invita a formular:
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1. Los programas de educacion sexual como proyectos heterogéneos, se hacen
cargo de modo disimil de los problemas que emergen del desarrollo sexual.

Esto debe incitar a un debate en el plano de las politicas publicas de educacién
sobre cuales son los PES que se deben ser implementados en las escuelas publicas
con financiamiento fiscal. Es decir se debe plantear la pregunta sobre qué
programas responden con mayor pertinencia a los problemas y desafios de una
sociedad emergente, y con ello cuestionar, por ejemplo, si proyectos con un prisma
religioso en particular deben ser objeto de financiamiento estatal para su

implementacion en escuelas publicas.

2. Existen aun aspectos no abordados en este trabajo que son desafios pendientes
de los actuales PES. Por mencionar casos de elementos no abordados son por
ejemplo la diversidad étnica en el desarrollo de la sexualidad. Como se ha expuesto
la sexualidad es una construccion social e historica, por lo que dada la amplia
diversidad étnica de este pais es légico pensar en programas que muestren amplia
capacidad de recoger e integrar esa pluralidad y las nuevas interrogantes y

complejidades que esto implica.

4. Las preguntas por formular, que quedan pendientes desarrollar, dicen relacién
con qué elementos deben contener los PES para atender inclusiva e integralmente

la realidad de las sexualidades racializadas en las escuelas publicas.

5. Se debe contemplar ademas el desarrollo de investigaciones con acento practico,
con implementacion en escuelas publicas, con presencia de estudiantes migrantes,

programas que aborden integralmente el conflicto de la racializacién sexual.

6. Los programas de sexualidad han mostrado capacidad de modificarse en funcion
de los nuevos problemas que se presentan en sociedad, es el caso de la violencia
de género que es reconocida y trabajada por los PES con el enfoque integral. Es
preciso reconocer que probablemente esto se deba a la instalacion en el debate
publico de la violencia de género, lo que a su vez ha debido esperar la violencia
sistematica de la que son victimas mujeres y minorias sexuales. Lo que debe hacer

preguntarnos ¢qué debe ocurrir para que la violencia sexual racializada sea
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reconocida como un problema social atingente y desarrollada por los programas

educaciones de sexualidad en el pais?

7. Aprovechar los programas que estan abordando la violencia de género en las
relaciones sexuales para vincular los distintos tipos de violencia que pueden existir
en la vida sexual, ya que como se menciono en este trabajo la opresion de género y
la opresioén racial tiene una misma estructura de pensamiento y lenguaje, por lo cual

el desafio que queda por desarrollar es interrelacionar ambas tematicas.
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PASA, Demo Unidades: Valeria, entre tener o no tener su primera relacién sexual.

Extraido de: http://www.pasa.cl/?page id=2127

PASA, Demo Unidades: Antonio, de una sexualidad no segura a una sexualidad
protegida. Extraido de: http://www.pasa.cl/?page id=2082

PASA, Demo Unidades: Natalia, entre la escuela y el trabajo. Extraido de:

http://www.pasa.cl/?page id=2437
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PASA, Demo Unidades: Pilar, de no ser capaz a ser capaz de comprar un condon

por primera vez. Extraido de: hitp://www.pasa.cl/?page id=2130

PASA, Demo Unidades: Pablo, de no prevenir a prevenir en un reencuentro.

Extraido de: http://www.pasa.cl/?page id=2306

PASA, Demo Unidades: Juanita, entre tolerar y rechazar la violencia en la pareja.
Extraido de: http://www.pasa.cl/?page id=3184

PASA, Demo Unidades: Patricio, entre negarse a incorporarse en el trabajo

doméstico. Extraido de: http://www.pasa.cl/?page id=2432

ANEXOS
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FICHA DE DESCRIPCION
CATALOGO DE RECURSOS EDUCATIVOS

INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA INFORMACION TECNICA EVALUACION
Titulo/Nombre: | Teen STAR | URL Modelo: ‘ www teenstar ¢l
Autor/Creador: | Pilar \igil! Hanna Klaus | URL Autor: ‘ www.teenstar.cl

Cobertura Regional
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Propdsito

Fortalecer la identidad personal y el encuentro entre las personas para que adquieran la capacidad de amar y ser amados.
Promocionar una vivencia positiva de la propia sexualidad y comportamientos personales saludables.

Descripcion General

Descripcion del Programa
Teen STAR es un programa intemacional de educacion holistica en sexualidad humana, que entrega una nueva mirada hacia la educacion en afectividad y
sexualidad ya que promueve en la persona una integracion de los aspectos social, emocional, fisico, intelectual y espiritual de la propia sexualidad.

Teen STAR integra en el proceso formativo a padres, educadores, nifios y jovenes. Este programa ha sido aplicado con éxito en més de 50 paises.
Se ha demostrado que Teen STAR puede aplicarse en distintas realidades y sus resultados son avalados por publicaciones cientificas. (151)

Teen STAR. tiene diferentes curriculums dependiendo de la edad y sexo de los alumnos a los que se aplica. Adicionalmente se complementa con los planes y
programas nacionales de educacion.

Teen STAR forma monitores que apoyan a les padres en su labor educativa. El monitor Teen STAR recibe una capacitacion que posee codigo SEMCE y
ademds es certificada por la Pontificia Universidad Catdlica de Chile. También participa de su programa de educacion continua a través de encuentros
nacicnales e intemacionales.

Objetivos de Teen STAR
»  Foralecer la identidad y la autoestima de los jovenes a traves del reconocimiento de si mismos.
Entregar una educacion sexual a los jovenes que les permita integrar su persona con la capacidad biologica de ser padres.
Promaover la valoracion de la sexualidad por parte de los jovenes como una dimension propia del ser humano.
Desarrollar la habilidad de toma de decisiones en los jovenes basada en un equilibrio entre su propia libertad y responsabilidad.
Desarrollar & respeto por el don de la vida.
Ayudar a los jovenes a comprender que la vocacion del hombre consiste en el don sincero de si mismo y que la sexualidad manifiesta su significado
intimo al llevar a la persona hacia el don de si mismo en el amor.

88



Contenidos del Programa

Inicio de la vida humana

Anatomia del sistema repreductor femenino v masculino
Etapas del desarrollo de |a persona humana
Desarmollo fisico y emocional del adolescents

El cersbro adolescents

El amor humano

Educacion de la voluntad

La intimidad

El significado de la sexualidad

Ciclo menstrual

Andlisis de los distintos tipos de cicles menstrual
Reconocimiento de la fertilidad

Identidad Personal

Homosexualidad

El significade de la relacion sexual

Métodos de planificacidn familiar

Infectiones de transmision sexual

Abuso sexual

Talleres de consejeria

Metodologia

= Formacion de Monitores Teen STAR a traves de un seminario taller de 40 horas cronologicas.
s  Reunidn con los Apoderados para explicar el programa y su participacion.

=  Aplicacion del programa a los alumnos a traves de sesiones de una hora pedagogica ( de 8 a 15 segun la edad y genero ), que incluye tutorias,

juego de roles y pedagogia teatral.

Resultados Esperados

Resultados
*  Aumento de las conductas empéticas
* Reconocer la propia fertilidad a través de sus sefiales.
+  Aprender a tomar decisiones personales asertivas y fundamentadas.
-

Fortalecer la comunicacian entre padres & hijos.

Disminuir las conductas de riesgo.

Retrasar la iniciacion de la actividad sexual.

»  Disminuir el embarazo en adolescentes y las infecciones de transmizion sexual.

*  Adquirr la capacidad de decidir por si mismo en qué momento se esta preparado para enfregarse a ofro.
*  Prevenir el abuso sexual.

*  Adguisicion de un estilo de vida saludable

Requerimientos Minimos para los Establecimientos

*  Formacion de Monitores Teen STAR certificados, preferentemente del mismo establecimiento.

Demostraciones y Ejemplificaciones (En caso que se tenga)

er informacion y trabajos cientificos con resultados del programa (publicados en revistas indexadas 151) en www teenstar cl
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INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA INFORMACION TECNICA EVALUACION |

| Nivel Educativo |

Educacion Parvularia Mecesidad Educativa Especial
1er Nivel Trans. z.r_r'::::l Auditivo Mental Visual Lenguaje Motor Autismo
Ed. Basica Ed. Media HC [ Educacién Media TP |
1 [2s3]a]s|s 7] & 1 [ 2 | 3 [ 4 Especialidad
x [x[x]x]x]x]x] x x | x [ =] x I |
Aprendizajes Esperados Competencias Docentes
=  Lograr una visién holistica de la persona humana en que la razon y la - Lograr un desamollo conceptual de la relacién entre sexualidad
emocion estén integrados. e identidad personal.
= Reconocer y facilitar la prevencion de embarazos e infecciones de = Potenciar actitudes de respeto entre las personas
transmision sexual. independiente de su condicion.
» Reconocer la propia fertilidad a través de sus sefiales. - Alcanzar un desarmolle conceptual sobre las  conductas
=  Desarrollar un estilo de vida saludable. sexuales integradas en las vivencias personales.
* Reconocer alteraciones de la fertilidad asociadas a trastomos de la - Lograr, mediante el reconocimiento de la fertiidad, identificar
salud. ciclos  reproductives normales v anomnales, detectando
=  Aprender a tomar decisiones perscnales asertivas y fundamentadas. ademas condiciones de riesgo para la salud.
=  Fortalecer la comunicacién entre padres e hijos. * Reconocer la re!acién entre pulsion sexual v salud, detectando
=  Ser capaz de detectar situacicnes de traspaso de limites emocionales, asi factores de'nemo. § . -
fisicos o sociales que conducen a abusos de distinta indole. * Conocer los met?dos C!& planificacion famll,a_r‘.
= Reconocer los conceptos de identidad personal y alteridad como base * Conocer las infecciones de transmision sexual, sus
del respeto a toda persona. mecanismos de fransmision y formas de prevencion.
=  Fortalecer las conductas empaticas =  Adquirr hemamientas de conssjeria  para entrevistas
personales y ante situaciones de crisis_

Descripcion de Estrategia de Implementacion (Servicio de Capacitacion, Acompafamiento y Asesoria)

Seminario de capacitacion

El seminario de capacitacion Teen STAR, cuenta con Codigo SENCE. Este seminario dura 5 dias de 9:00 a 18:00 horas. En este seminario las personas son
capacitadas como monitores Teen STAR,, reciben una certificacién y material pedagogico.

Charla para padres

Pueden ser realizadas por profesionales de Teen STAR

Implementacion del programa para los alumnos.

Asesoria continua durante la implementacion del programa

Fono ayuda

Evaluacion de resultados

Participacion en Encuentros Anuales de Actualizacion para monitores, a nivel nacional e internacional
Acceso a atencion medica Teen STAR

Acceso a Obras de Teatro sobre la problematica de Sexualidad en Adolescentes

Material Didactico complementario: CDs interactivos, videos, laminas

Libros de apoyo

Red intermnacional de apoyo

Mota: ver en sitio web www.teenstar.cl para mas informacion sobre otros materiales pedagogicos disponibles.

| Actores Participantes

Docente lzl Estudiante IZI Equipo Directivo El Crtros: Padres y Apoderados

| Cobertura Temporal

Varias Unidades de Aprendizaje E Aiio Completo I:|

Metodologia Pedagdgica

Teen STAR utiliza una pedagogia de tipo inductiva, interactiva.
Los conocimientos se adquiersn a través de reconocimiento de experiencias personales.
Teen STAR tiene como base una antropologia personalista gue busca desamollar la creatividad y el encuentro entre las personas.
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Cobertura Curricular

Inicio de la vida humana

Anatomia del sistema reproductor femenino y masculino
Etapas del desamolle de la persona humana
Desarrollo fizsico ¥ emocional del adolescente

El cersbro adolescants

El amor humano

Educacion de la voluntad

La intimidad

El significado de la sexualidad

Ciclo menstrual

Andlisis de los distintos tipos de ciclos menstrual
Reconccimiento de la fertilidad

Identidad Personal

Homosexualidad

El significado de la relacion sexual

Métodos de planificacion familiar

Infecciones de transmision sexual

Abuso sexual

Talleres de consejeria

Materiales de Apoyo

Guia Profesor E Impreso E Digital IZ'
Guias -
Alumnos EI Impreso EI Digital E

Otros
Materiales

| Libros, Videos, Laminas, CDs, Obras de Teatro, Exposiciones Interactivas, pagina web nacional e intemacionales |

Recursos Digitales de Apoyo |

Presentacin;ls% E Software Educativo I:I Sitios Web EI Otros | CDs, Videos |

| INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA INFORMACION TECNICA EVALUACION

| Dispositivos de Hardware Requerido

Moviles I:I Computador EI Proyector El Pantalla Digital l:l

Otros |

Requerimiento de Conexion a Internet

Mo l:l Si Izl Velocidad Minima Requerida

Otras Requerimientos Técnicos de Instalacion

Mota: La conexién a Intemet no es estrictamente necesaria

INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA INFORMACION TECNICA EVALUACION

Ewvaluacion

El programa Teen STAR tiene un programa de evaluacion continua. Durante sus mas de 20 afos de implementacion se han efectuado numerosas evaluaciones
incluyendo evaluaciones prospectivas de doble ciego randomizadas.

Los excelentes resultados obtenidos al aplicar &l programa han sido publicados en prestigicsas revistas cientificas tales como el Joumal of Adolescent Health
(36: 64-65, 2005), en el que se muestra que con Teen STAR se logra disminuir radicalmente la tasa de embarazo adolescente. Las tasas de embarazo promedio
por aio fueron 0,87% en el grupo Teen STAR y 4,87% en el grupo control. También se ha demostrado que Teen STAR entrega hemamientas gue llevan a los
jovenes a disminuir notoriaments conductas de riesgo como la promiscuidad sexual y el inicio de relaciones sexuales a temprana edad. Al acompanarios en el
reconocimiento de si mismos se encuentran mas capacitados para tomar sus decisiones libre y responsablemente y aumenta el didlogo con sus padres.

Vigil P, Orellana R, Del Rio MJ, Cortés ME (2008) Educacion en afectividad y sexualidad para adolescentes: resultades de la implementacion del
Programa Teen STAR. Ars Médica 17, 111-130.

Vigil P., Riguelme R., Rivadeneira R., Aranda W. Teen STAR: Una opcion de madurez y libertad. Programa de educacion integral de la sexualidad
orientado a adolescentes. Revista Médica de Chile 2005; 133(10): 1173-1182.

Se puede acceder al detalle de estac y otras  publicaciones también en revistas cientificas de primer nivel tanto nacionales como intemacionales a través de www.teenstar.d

91



Establecimientos en que se ha Implementado

Teen STAR ha formadoe mas de 5.000 monitores, pertenecientes a 867 establecimientos, dentro de los cuales hay de dependencia particular
subvencionado, municipales
v particulares pagados.

Alguncs de elles son:

Liceo Rafasl Sotomayor
Escuela de la Industria Grafica
Escuela Alberto Pérez
Colegio Puerto Varas

Institute O'higgine, Rancagua

Alguncs de elles clasificados por dependencia son:
DEPENDENCIA PARTICULAR SUBVENCIONADO

*Escuela Alberto Pérez

*Escuela de |a Industria Grafica
*Escuela Industrial San José
*Escuela Nonato Coo

*Escuela Muestra Sefiora del Carmen
*Escuela Particular N°6

*Escuela Particular N"68 Teresiana
*Escuela Primitiva Echeverria
*Escuela San Miguel Arcangel

*Liceo Juana Ross de Edwards

*Liceo Rafael Sotomayor

*Liceo Santa Marta

*Colegio Sagrado Corazon de Jesds
*Colegio Sagrados Corazones
*Colegio San Antonio

*Colegio San Viator de Macul v Ovalle
*Colegio San Vicente

*Colegio Santa Marta

*Colegio Santa Teresita del Nifio Jesis
*Colegio Santo Domingo

DEPENDENCIA MUNICIPAL

*Escuela Juan Pablo II

*Escuela Luis Matte

*Escuela Replblica de Brasi
*Escuela Replblica de Haiti F-353
*Escuela Simon Bolivar

*Licec Comercial de Puente Alto
*Liceo Industrial de Puente Alto
*Liceo de Puente Alio

*Colegio San Francisco del Alba
*Colegio Dario Villalon

*Colegio Estados Americanos
*Colegio Diego Aracena

DEPENDEMNCIA PARTICULAR PAGADO

*Red de colegios Congregacion Hermanos Maristas Chile
*Colegio Pablo Apdstol

*Colegio Puerto Varas

*Colegio Saint Andrew

*Colegio del Verbo Divino

*Colegio San Anselmo

*Colegio Britanico Saint Margaret's

*Colegio Champagnat
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Costos

Los costos aproximados son los siguientes:

1.- Es importante destacar que nuestro sistema considera la formacion de Moenitores (profesores, UTP, ofros) que luego implantan el programa en sus
establecimientos. Consecuentemente, el Unico costo que consideramos ez el de la formacion de dichos Monitores mas el apoyo y seguimiento posterior.

2.- La formacién =& realiza en un curso de 40 horas en 5 dias continuos (idealmente). Este curso cuenta con codigo SEMCE. Al final del curso, los Monitores
reciben un cerificado y estan capacitados para comenzar de inmediato la implantacién del Programa.

3.-En el costo estd incluido un Manual del Profesor y Manual del Alumno. También el seguimiento y apoyo en la implementacion. No estan incluidas la
movilizacion (si fuera necesaria) ni la alimentacion durante el curso.

4.- Durante la segunda semana de enero se realiza un curso abierto de formacion de monitores TeenSTAR su valor es de $160.000 pesos por persona. Este
curso se lleva a cabo en la casa central de la Pontificia Universidad Catdlica de chile y cuenta con franquicia SEMCE, SEP y cerfificacion CPEIP. A esta
formacion pusde asistir cualguier persona que esté interesada en formarse coma monitor.

5.- TeenSTAR ofrece seminarios institucionales de formacion de monitores durante todo el afie. Dichos seminarios tiene franquicia SENCE, SEP y certificacion
CPEIP

Contacto:
Judith Pinto
F: 2-2227683/2-2227282

Mail: contacto@teenstar.cl
Pagina Web: www teenstar el
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2. Ficha de Descripcion. Catalogo de recursos educativos APRENDIENDO A QUERER

FICHA DE DESCRIPCION
CATALOGO DE RECURSOS EDUCATIVOS

INFORMACION GENERAL | INFORMACION PEDAGOGICA | INFORMACION TECNICA EVALUACION

Titulo/Nombre: | APREMNDIENDC A QUERER | URL Modelo: I httpo/faprendiendoagquerer.clf

Autor/Creador: | ALIANCE FOR THE FAMILY AFF URL Autor: | http:fiiwww . alafa.org/gsfantecedentes. htm

Cobertura Regional
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Proposito

Entregamos una educacion de la sexualidad y afectividad modemna con los valores de siempre. Ayudamos a desamollar en la persona todas sus
dimensiones, mente, corazon y accion.

Descripcion General |

El programa Aprendiendo a Cluerer nace como una propuesta para asistir a los padres v a los profesores en la importante tarea de ayudar a los ninos y
jovenes a aprender e integrar en sus vidas, la informacion necesaria |, los habitos y habilidades para que sean individuos responsables, felices y exitosos.
Utiliza técnicas para la toma de decisiones, tolerancia, democracia, prevencion del SIDA y absiinencia son algunos de los temas tratados.

El cumiculo abarca cuatre areas principales de educacion en valores en dos fases globales: nifez v adolescencia.
Mivel bioldgico de accidn: identidad, modestia, salud, autocontrol y habilidades.
Nivel pgicologico de accion: desarrollo peicosexual de la personalidad, auto conocimiento, auto estima, aserdividad v buenos habitos.

Nivel intelectual - espiritual de accidén: madursz intzlectual (objetividad y cultura general), madurez moral (apertura a las virtudes vy felicidad, crecer en
libertad, respeto a la vida) y apertura a nivel espiritual.

Nivel social de accion: madurar las relaciones familiares, de amistad, dentro de la comunidad y &l matrimonio.

En un nivel apropiado a su edad, empezando a los 6 afos, esta sere de libros conduce al estudiante por los conceptos basicos de la persona humana
inzerta en una familia, a través de los fundamentos de la amistad, que incluyen lealtad, interdependencia y respeto, pasando por el periodo de presion de
grupos y la adolescencia hasta el final de la edad escolar, cuando el romance, amor y sexo pueden crear confusiones y llenarie de conflictos.

Edad de inicio de la actividad sexual: Se busca que el adolescents comprenda la dindgmica interna del acto sexual y los gestos que conducen a ella para
evitar ponerlos en funcionamiento, que tenga en alta estima el valor de la castidad como una forma positiva de vida frente a la sexualidad y finalmente
adguiera habitos que conduzcan a una efectiva vivencia de dicha virtud.

Comparacion entre relacion sexual adulta y adolescents.

Aspectos relacionados con el pololec. Consecuencias posibles y probables. Como ya se ha explicado anteriormente, nuestro programa fomenta la
abstinencia sexual como una forma de decision libre v responsable, el pudor v el don de la virginidad como parte constitutiva de la persona. gue reconozcan
log efectos negativos gue traen para el adolescente el inicio de la vida sexual de manera precoz y con uso de anticonceptivos.

Regulacion de la fertilidad y uso de anticonceptivos: Muestro Instituto de Familia cuenta con un centro de fertilidad y tenemos un unidad de M.OB
(método ovulacion Billings), lzs monitoras de Aprendiendo a Cuerer son monitoras de Billings y lo promueven, en las capacitaciones a los profesores
quienss después lo dan a conocer a los alumnos y pueden optar por hacer el curso de métodos naturalss.

Riesgos del Embarazo Adolescente: Se espera que el joven comprenda que el embarazo adolescente existe y que es un problema, el sexo no pueden
tomarse como un juego, ademas que valore la gravedad de las consscuencia que trae &l EA. Una actitud positiva a desamollar frente a la sexualidad es la
postergacion de la actividad sexual para prevenir y evitar un eventual embarazo.

Una nueva vida es siempre una bendicion, gue tiene unas exigencias muy claras. El problema s da cuando por apuro o por lo gue sea, no podemos dar
todas esas atenciones tan dessables a ese nifio gque ya esta en camino. Sin embargo & inconveniente no es el nifio sino &l contexto.
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SIDA v ETS: Si, no solo desde el punto de vista clinico sino también antropologico, como el respeto por la dignidad de la persona. Ensefia una definicidn de
SIDA, medios de contagio con fres manseras de adquinr y prevenirio.  SIDA conductual, que se tfransmite por conductas riesgosas, el SIDA previsible, gus
los médicos preveén gue se pueda dar el contagio, SIDA prevenible o accidental.

Ademas de las formas de prevencién y el problema del preservativo, haciendo ereer que resuelve el problema del contagio.

Abuso Sexual: Este tema se aborda de manera personal, advirtiendo desde temprana edad que hay conductas que los mayores no deben tener con los
nifios, que la confianza siempre deben tenerla en los padres y profesores, va que elles siempre les ayudaran, que la proteccion real siempre se la daran los
padres. Esto tiene relacion también con el abuso de alcohol y drogas, v alguna patologia psiquidtrica que padece el agresor. Se prepara a los profesores a
que identifiqguen cuando un nifo esta siendo abusado, y puedan abordaros junto a la familia.

Roles de Género: Desde el momento de nuestra concepeion tenemes una identidad: somes hombres o mujeres. Somos Unicos e imepetibles pero al mismo
tiempo, de algunas maneras. estamos «incompletoss. Lo que le hace falta a la mujer esta en la masculinidad del hombre v lo gque le hace falta al hombre lo
tiene ka feminidad de la mujer. Es a lo que se llama «complementariedad». Es esa inexplicable magia (muy notoria desde inicios de la adolescencia) que
hace que los varones se acerquen a las mujeres vy ellas a ellos.

El rol de la mujer en estos alfimos afios ha sufrido cambios drasticos. Estar junto al hombre, DE IGUAL A IGUAL, no significa bomar nuestra esencia de
mujeres, sino hacerlas mas fueries, la sociedad necesita el toque femenino con todas sus virtwdes. Rechazar las visiones erradas entomo a la diferencia de
los sexos que niegan la patemidad v matemidad (machismo v feminismo radical).

Resultados Esperados

Que los nifios y adolescentes desarmrollen una sexualidad y afectividad acorde a la dignidad de la persona humana.

Uno de los efectos posiivos de la implementacion de este programa es la disminucion progresiva de los embarazos adolescentes .

A medida que se despliega el programa (desde 1° basico a 4° medio) ellos van aprendiendo que los valores universales tienen sentido, que forman parte de
un sistema coherente, v. lo mas importante: gue estos les abren un mundo de posibilidades en temas de salud, felicidad v progreso.

El programa hace gue los jovenes reflexionen acerca de sus decisiones v las consecuencias gue estas traen.

Requerimientos Minimos para log Establecimientos

A nivel de gestidn se reguiere un orientadeor capacitado, el Equipo Directivo en conocimiento del programa y comprometido con su implementacion, ademas
de los Centros General de Padres y Apoderados, que conczean y apliguen con sus hijos los contenidos.

Docentes de aula capacitados para la ejecucion del programa.

Sala de clases con recursos digitales como retroproyectores y pizamas comunes.

Manuales para el alumno y docente.

Demostraciones y Ejemplificaciones (En caso que se tenga)

hittp:ifwww.ucsc.cllaprendiendo-a-querer/

http:ifwww.allianceforfamily.org/images/stories/testimonialsicolegio santisimatrinidad.ppt
http:/iwww.allianceforfamily.org/images/stories/articulos/aff_evaluacion_del_impacto_del_programa_aagq 2010.pdf
http:ifwww.allianceforfamily.org/es/inuestro-programa/s4
http:/fwww.allianceforfamily.org/images/stories/testimonials/donsimonrodriguez/simonrod.html

Palabras Claves (Conceptos usados para bisquedas en el sistema)

SEXUALIDAD, FAMILIA, VIRTUDES, EMBARAZC, VIDA, ANTICOMCEPCION, AMISTAD, ADOLESCENTES, MATRIMONIC.

Sexualidad: Es parte de toda la persona, no solamente de sus genitales. El expresar la sexualidad no es solo a un cuerpo sine a una persona. Siempre es el
contacto de una persona con ofra, las dos igualmente valiosas. Por eso decimos que la sexualidad es camino de comunicacion, de amor y comunion.
Transmitir amor std en |a esencia de la sexualidad.

Adolescente: La adolescencia es un momento crucial en la vida personal. En &l se asumen decisiones trascendentes frente a las oporiunidades gue la vida
va brindando. Confusion y esperanza se conjugan exigiendo de nosotros maxima atencian y delicado acompafiamiento porgue no esta exento de riesgos.

Familia: Consfituye una comunidad de personas a partir de la comunion conyugal fundamentada en el amor, al senicio de la vida y a la educacion de los
hijos.
Esta es onigen vy principio de la sociedad: en la familia se nace, se desarrollan los miembros gue componen la sociedad.

Virtudes: Habitos operativos buenos que permiten a la persona virtuosa el desarrollo de la excelencia humana, somos alguien que pusde ser mejor a través
de la vivencia personal de ellas.

Anticoncepcion: Mecanismos que buscan evitar la ferilizacion del ovocito por parte del espermatozoide. Es un acto que busca hacer infecundo el amor
humana.
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Nivel Educativo |

Educacion Parvularia MNecesidad Educativa Especial

lerineel = LT Auditivo Mental Visual | Lenguaje Motor Autismo

Trans. Trans.

Ed. Basica Ed. Media HC T x |

Media TP

1 2 |3]4]5 6| 7|8 1 2 3 4 Especialidad

X | X [X|X|X [ XXX X X [X (X ITODAS |
Aprendizajes Esperados Competencias Docentes

1.- Nifios vy adolescentes podran comprenderse mejor a ellos

mismos, ._"_ipre-cia_r_lc:s valores, conocer las d'r_ﬁ_cultacles que ellos

enﬁenta;ﬂsrtw ﬁl:tl':tr;tﬁsly desarmollaran |as habilidades para poder Debe recibir una capacitacion v formacion continua en los contenides v

e ZLED » . metodologia del programa.

fé;l E";S;S capaces de fomar decisiones de manera libre y Sistematico y constante en la preparacion y aplicacion de las lecciones.

Un profesional competente en su drea.
Empético y cercano con los alumnos, Con capacidad de escucha activa,
proactivo.

3.- Loz alumnos recibirdn la informacion apropiada a su edad,
acerca del sexo, sexualidad y oiros temas delicados.

4 - Es un medio seguro de comunicacion y relacion entre padres
e hijos.

5.- Al finalizar el programa se espera lograr en los jovenss una
solida formacion humana integral, wvalorar y respetar las
diferencias de la semualidad humana, el valor del matrimonio,
respeto a la vida v la dignidad de la persona humana.

Clue comprenda la propuesta de formacion humana centrada en la persona, la
familia, abierto a la vida y a la responsabilidad social que le comesponde.

Descripcion de Estrategia de Implementacidn (Servicio de Capacitacion, Acompahamiento y Asesoria)

Se debe realizar una capacitacion de 20 horas cronologicas a los profesores. El fin es que aprendan la metodologia, conozecan el programa, sepan utilizar
el manual y ko puedan aplicar en el aula.

Ademas damos seminarios de actualizacion una vez al afio.

Asesorias en la medida gue el eolegio lo solicite, apoyamos también la creacion de la escuela para padres.

En las zonas mas lejanas de la region, se coordinan las visitas una vez al afio, cuando los profesores pueden tomar los cursos de manera intensiva.

A partir del afio 2014 pondremos a disposicién de los profesores ya capacitados, un diplomado onine, para su perfeccionamiento y continuidad en la
aplicacion del programa.

| Actores Participantes

_ Equipo
Docente EI Estudiante EI Directivo Otros: | Padres y Apoderados.

| Cobertura Temporal

Varias Unidades de Aprendizaje I:l Afo Completo

Metodologia Pedagdgica

Nuestro proceso educativo tiene tres etapas

1.- Reconocimiento: Un esfuerzo conceptual y cognitivo en donde los profesores ayudan al estudiante a entender la realidad.

2 .- Aceptacion: Los estudiantes interiorizan este conocimiento. basados en el estimulo del profesor de sentimientos positivos hacia uno mismo v su futuro
3.- Accion: Los profesores ayudan a los estudiantes a llegar a conclusiones acerca de acciones concretas.

Empatia: El formato de Aprendiendo a Cuerer ayuda a los jovenes a sentirse escuchados: es un constante despliegue de historias en situaciones gue sean
reales y que requieren una decision maoral.

Explicaciones, no semones: El formato de las historias ayuda a los jévenes a descubrr por ellos mismos la relacion que existe enfre la accidn v la
consecuencia v su interconexion con todas las virtudes. Bl papel del profesor es el de plantear ciertos hechos v mantener una discusion enfocada en el
tema.

Experiencias: De forma sutil e presenta como personas reales, alqunas famosas, otras no. han puesto en practica los wvalores en situaciones dificiles v del
dia a dia. Les estudiantes ven qgue las virtudes =on alcanzables.
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Cobertura Curricular

Materiales de Apoyo

Guia Profesor IZ' Impreso IZ' Digital I:'
Guias Alumnos IZI Impreso IZI Digital l:l

Otros Materiales Presentaciones en PPT, Sitio WEB con material digital

Recursos Digitales de Apoyo |

E{je:entaciones 233:;;50 mgs Otros | Mini videos, fores, videoconferencia |
‘ INFORMACION GENERAL | INFORMACION PEDAGOGICA ‘ INFORMACION TECNICA | EVALUACION ‘

| Dispositivos de Hardware Requerido |

Maoviles D Computador EI Proyector IEI Pantalla Digital D

Otros [ VIDEO CONFERENCIA , WEB |

Requerimiento de Conexidn a Internet |

No |:| Si E Velocidad Minima Requerida | 30Mb |

Otras Requerimientos Técnicos de Instalacion

Conexion Internet Inalambrica
LA UCSC posee 2 sistemas de Videoconferencia sobre IP (Uno en la facultad de Ingenieria v ofro en la Facultad de Medicina) estos se conectan via IP

utilizando el ancho de banda de la Universidad, el trafico Nacional corresponde a Fastethemet (100 mbps) y el tréfico intemacional corresponde a 30 Mbps
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INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA | INFORMACION TECNICA EVALUACION |

Evaluacion

El siguiente es un extracto de una evaluacion piloto del programa Aprendiendo a Querer, que fue publicado el 18 de Septiembre del 2006 y que fue Nevado a
cabo por Performance Resulfs, Inc.

El programa Aprendiendo a Querer ha sido impartido en colegios de Latinoamérica y ha sido considerado para su expansion en otros colegios de estos
paises y en nuevas regiones como Estados Unidos y Africa. En esta evaluacion piloto la poblacion evaluada ha estado compuesta en proporciones similares
de ambos géneros, predominando colegios pertenecientes 3 UPAEP en Puebla, México, y también por estudiantes del colegic Reina de las Américas en
Lima, Penl. La mayoria de estudiantes evaluados eran catolicos y se consideraban de sensibilidad religiosa moderada. La mayoria de ellos se considerd un
estudiante de tipo promedio, de padres casados v pensaban casarse algun dia

Los estudiantes demostraron conocimienio de cursos claves en el plan de trabajo incluyendo sexualidad, valores humanos y capital social, responsabil idad
personal y social y matenal fisico v bioldgico. Ademas los estudiantes demostraron una mejora en sus actitudes hacia el curso basico de valores de
abstinencia, el valor de la vida del nonato, la importancia en la toma de decisiones, la necesidad de manejar la presion de grupo, entre otros. En general el
rendimiento de los estudiantes, con resultado en sus actitudes fue impresionante en los primeres niveles de los libros, y fue decreciendo de alguna forma en
los niveles mas altes. Por elemplo. los estudiantes del Libro 11 tuvieron el menor porcentale alcanzado por el resultado de las tres actitudes basicas,
mientras gue en el Libro 8 los estudiantes tuvieron el mas alto porcentaje alcanzado por dos de cada tres. (Los estudiantes del libre 12 no fueron
considerados por el mismo resultado de actitudes).

Adicionalmente, una mayoria de estudiantes encontraron el curso muy Util y efectivo al hacerles sentir un mayor compromiso en el momento de tomar
decisiones positivas en su vida. En general, las mujeres y los estudiantes mas religicsos se sintieron més a gusto que los otros en su respussta positiva
hacia el curso. Analisis agregados de |a respuesta del curso también indicaron que los estudiantes encontraron el curso ligeramente menos Ofil y ligeramente
menas influyente al tomar decisiones positivas en sus vidas, conforme el nivel del libro iba aumentando. Sin embargo, esta conclusidn nos indica los muchos
keneficios que ofrece la curricula y el programa Aprendiendo a Querer
Las variables demograficas mas influyentes fueron el género, la sensibilidad religiosa y los logros escolares. El sentimiento de los estudiantes hacia el
matrimonio también afectd el resultado logrado. La situacion de los padres y edad algunas veces, influyd significativaments en el resultado. En general, era
de esperarse, que los estudiantes mas religiosos, los que se consideraban buenos alumnos y los estudiantes a los que les gustaria casarse algun dia fueran
mas receptivos y demostraran una mayor comprension y absorcion del material del curso Aprendiendo a Querer

El impacto del programa

Aprendiendo a Querer en los Valores Democraticos de alumnos de 4° a 6° grado de Perd
Maria Jesus Nieto y Otero

April 2010

http:ifwww._alafa.ora/pdifevaluacionesievaluacion del impacto del programa aag 2010.pdf

Establecimientos en que se ha Implementado

COLEGIO LA PROVIDENCIA, COLEGIO SANTA INES SAN VICENTE, CONGREGACION DE LAS RELIGIOSAS FRAMCISCANAS MISIONERAS,
CONGREGACION DEL BUEN PASTOR, CONGREGACION SIERVAS DE MARIA, CORPORACION MUNICIPAL DE CASTRO; | MUNICIPALIDAD DE
COELEMU; IGLESIA PENTOCOSTAL CEDEHP; SOC EDUCAC COLEGIO HISPANOAMERICANO
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3. Ficha de Descripcion. Catélogo de recursos educativos PAS

~ FICHADE DESCRIPCION
CATALOGO DE RECURSOS EDUCATIVOS

INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA ‘ INFORMACION TECNICA EVALUACION

Programa de Educacion en \Valores, Afectividad y

Titulo/MNombre: ‘ Sexualidad (PAS)

| URL Modelo: | WWW_USS. Clipas

Autor/Creador: | Dra. Verdnica Valenzuela y otros | URL Autor: | www uss clipas

Cobertura Regional
1[X n[x m [ w[X v[¥ v [X vi [ ¥ vin [ X x [ X x[¥
x[X xi [ ¥ xan[q xwv[X Regidn Metropolitana | X Otros | |

Propdsito

Educar en Valores, Afectividad y Sexualidad a todos los escolares con el fin de que se valoren como personas humanas v que, a través de esto, mejoren su
calidad de vida.

Descripcion General

El Programa de Educacién en Valores, Afectividad v Sexualidad (PAS) funciona desde el afic 2006 en establecimientos educacionales municipalizados de la
Region del Bio Bio.y desde el afio 2010 también en otras Regiones del Pais. Se caracteriza por la formacion de profesores a través de una capacitacion en
modalidad presencial o video-conferencia, con certificacidn CPEIP, chara para padres en modalidad presencial v jomadas de trabajo durante el afio en
modalidad presencial o video-conferencias segun posibilidades. Ademas, se realiza seguimiento y apoyo a los profesores capacitades, en forma directa por
parte del Equipo PAS, durante un plazo de dos afios ¥ que s& concreta en visitas mensuales al establecimiento educacional, ademas de contactos telefonicos
yio via mail. Como complemento al programa, también se realizan charas dirigidas a grupos determinades, dentro de los establecimientos; y talleres con
grupos especificos (profesores wo alumnos), segun diagnostico realizado por el Equipe PAS en conjunto con los profesores respectivos y la direccion del
establecimiento.

MNuestro propsite es lograr en los escolares un compertamiento respensable consigo misme v la sociedad, con una consiguiente disminucion de las tasas de
embarazo adolescents, retardo en el inicio de la vida sexual, interrupeion de la sexualidad iniciada a temprana edad hasta legrar la madurez y disminucion de
las enfermedades de transmision sexual. Asimismo, queremos lograr en los escolares un nivel adecuado de autoconocimiento que se refleje en una positiva
madurez emocional y autocontrol, para asi también disminuir el consumo de tabaco, alcohol y drogas. Del mismo mode, lograr un aumento de su autoestima
y fortalecimiento del cardcter, para mejorar la convivencia entre pares y aprender a resolver conflictos de forma asertiva.

MNuestra metodologia contempla el uso de textos tipo revista formado por unidades de trabajo ordenadas en secuencia ldgica para cada nivel de escolaridad,
que desarrollan temas de formacion valorica, biologica, afectiva y social, relacionados con el nific 0  adolescente?. Una vez que los docentes estén
capacitados, seran ellos los que repliquen el programa con sus alumnos en el aula, en la hora de orientacion, consejo de curso u ofra elegida por ellos. Estos
trabajaran una wez por semana como minimo, e andlisis de uno de los temas que van desamollande los textos de apoyo y se utilizaran distintas
metodologias, elegidas segun las caracteristicas del grupo y el tema que corresponda. El programa esta disefiado para ser trabajado desde 1° basico hasta
IV medio, pudiendo en un future cercano extenderse a la educacion preescolar.

En resumen, este programa intenta, por un lado, que los alumnes durante cada afic academico, integren conocimientos respecto de la formacion de valores,
=u sexualidad y afectividad; vy, por otra parts, mejoren el cuidado respecto de su persona y respecto de los demas, ayudando @ mejorar v enriquecer la
convivencia escolar, familiar y social.

Resultados Esperados

Porcentaje de aprobacion del curso de capacitacién de los participantes.
Porcentaje de avance en las unidades de los libros guias.

Requerimientos Minimos para los Establecimientos

Se reguieren computadores conectados a intemet y conocimientos de computacion de nivel basico
Una hora pedagdgica semanal

Charla informativa a los Padres

Designacion de un Coordinador PAS

Demostraciones y Ejemplificaciones (En caso que se fenga)
wenw.uss.clicefipas/
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| Nivel Educativo

Mecesidad Educativa Especial

Educacion Parvularia
1er Hivel Trans. 2° Nivel Trans. Auditivo Mental Visual Lenguaje Motor | Autismo
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Aprendizajes Esperados

Competencias Docentes

Desamollar un comportamiento responsable gue evite el embarazo
adolescente, actividad sexual iniciada en forma temprana, retardo inicio
actividad sexual, prevenir enfermedades de transmision sexual_

Lograr madurez emocional y autocontrol frente a la violencia, el consumo
de tabaco, alcohol y drogas.

Aumentar la autoestima y fortalecer el caracter.

Mejorar la convivencia entre pares v la resolucién de conflictos

Liderazgo en un proceso de cambio educativo en los estudiantes a su cargo
sequn los fundamentos antropoldgicos del programa.

Conocimientos antropoldgicos, bioldgicos, sicoldgicos, educacionales y del
ambito social en el tema de los valores, afectividad v sexualidad.

Capacidad de aplicacion de los conocimientos adquiridos en la capacitacion
en el aula.

Capacidad de gestion en vinculacion de los padres y apoderados con el
desamollo del programa.

Implementar acciones que permitan & trabajo sistematico con los libros de
apoye.

Evaluacion de |a aplicacion del programa.

Capacidad de planificacion de la metodologia a utilizar para el desarmollo de
cada uno de los temias segun el grupo cursao.

Capacidad de empatia, valoracidn y contencién del actuar afectivo y sexual
de los estudiantes.

Capacidad de fomentar la autorregulacion de los estudiantes en el plano
afectivo y sexual.
Capacidad de resolver
eshudiantes.

adecuadamente conflictes por parte de los

Descripcion de Estrategia de Implementacion (Serv

icio de Capacitacion, Acompafiamiento y Asesoria)

Se entregan libros que guian el trabajo del docents y el alumno.
Se refuerza la capacitacion inicial con 2 jornadas de trabajo presenciales o por vi

El programa capacita a los docentes en el area de valores, afectividad y sexualidad a través de un curso presencial o por video-conferencia de 40 horas.

Se realizan asesorias o seguimientos mensuales en los establecimientos en forma presencial o por video conferencias, segln posibilidades.
Se mantiene contacto con los docentes capacitados via telefonica o comeo electronico.

dec conferencias de 8§ horas cada una.

‘ Actores Participantes

Docente Izl Estudiante

Equipo Directivo IZI

Otros: Padres y apoderados |

‘ Cobertura Temporal

Varias Unidades de Aprendizaje I:I Afio Completo EI

Metodologia Pedagdgica

Capacitacion presencial o por video-conferencia
Seguimienio

Apoyo bibliografico

Entrega de material

Trabajo con los docentes

Sesiones de asesoria

Aplicacion una vez a la semana en aula.

Trabajos para la casa para involucrar a los padres
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Cobertura Curricular

Modulo Antropologico
® Persona humana
® Educacion para el amaor
® Matrimonio y familia, un proyecto de vida
® Educar en valores
Maodulo Bioldgico
Anatomia
Fisiclogia
Fertilidad femenina y masculina
Patemidad responsable
Cambiocs en la puberiad
Enfermedades de transmision sexual
Embarazo adolescents
o Psicologico
Formacion de la personalidad
Formacion de la identidad
Desarmollo de la sexualidad
Automregulacion ws impulsividad
Adolescencia y factores de riesgo
o Educacional y de Ambito Social
Liderazgo docente
Familia, escuela y comunidad
Convivencia escolar
Log grupos sociales

=
PPPOEPPIPOEPPRERe®

=
=3

Materiales de Apoyo

Guia Profesor EI Impreso l:l Digital EI
Guias Alumnos E' Impreso Digital I:'

Otros ‘ ‘

Materiales

Recursos Digitales de Apoyo |

Presentaciones Software Sitiog S -
PPT IZI Educativo l:l Web III Otros | <Lista separada por comas> |
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| INFORMACION GENERAL | INFORMACION PEDAGOGICA | INFORMACION TECNICA ‘ EVALUACION ‘

[ Dispositivos de Hardware Requerido |

Maviles I:I Computador Proyector l:l Pantalla Digital l:l

Otros | |

Requerimiento de Conexion a Internet |

Mo |:| Si El Velocidad Minima Requerida | Linea ADSL o cable de 512 kbpe en adelante |

Otras Requerimientos Técnicos de Instalacién

Conexion a internet y tecnologia apropiada para video conferencias.

INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA INFORMACION TECNICA EVALUACION

Evaluacion

Ewvaluacion docente post capacitacion.
Ewvaluacion nifios y jovenes después de dos afos de trabajo en el Programa

Establecimientos en que se ha Implementado

COLEGIO HISPANCAMERICANG MARIA REINA, RENACA ALTO, VIRA DEL MAR
COLEGIO EXCELSIOR DE SANTIAGO ;
OTROS ESTABLECIMIENTOS DE DISTINTAS REGIONES DEL PAIS
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4.Modulo de Capacitacion PAS

PAS

Programa de Efucscian

UNIVERSIDAD
wn Valores. Absctivaded v Sosuslide SAM SEBASTIAN

MODULO I: ANTROPOLOGIA

Tema 1: Persona Humana
- Caracteristicas de la persona humana
- Dignidad de la persona humana
- Ambitos de accién y de relacién de la persona humana
- Educacion en valores, edad de oro en su aprendizaje,
importancia para una sexualidad sana

Tema 2: Educacidén para el amor
- Hombre y mujer hechos para amar
- Andar, Pololear, Noviazgo
- MNoviazgo y felicidad
- El mundo afective del noviazgo
- Enamoramiento v/s amor maduro

- Amor maduro y felicidad
- Maftrimonio y Familia, un proyecto de vida

MODULO II: BIOLOGIA de la
REPRODUCCION HUMANA

Tema 1: Anatomia
- Aparato reproductor femenino (organos genitales internos: ovario,
trompas, Otero; cuello  uterino ¥y moco cenvical, ovogénesis; arganos
genitales externos: vagina, vulva)
- Aparato reproductor masculino (organos genitales masculinos:
testiculos, vias espermaticas, pene; espermatogénesis)
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Tema 2: Fisiologia

- Descripcion Eje Hipotalamo- Hipdfisis- Gonada

- Ciclo ovarico Funciones del estrdgeno y la progesterona en: cuello
uterino, endometrio, miometrio, mamas,
temperatura corporal, caracter.

- Funciones de [a testosterona

- Figiologia de la relacion sexual: (excitacion, penetracion, eyaculacion
(orgasmo masculino y femening)

Tema 3: Fertilidad Masculinay Femenina
- Etapas del inicio de la vida (migracion espermartica, fecundacion,
implantacion, desamollo embrionarie, embarazo y parto)
- Penodos de fertilidad e infertilidad en la pareja.

Tema 4: Paternidad Responsable
- Definicion
- Meétodos de Regulacion de la fertilidad:
* artificiales
*  naturales

Tema 6: Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)
- Relacion con la Promiscuidad
- Tipos de ETS
- Formmas de Contagio
- Prevencion

Tema 7: Embarazo Adolescente

- Factores que inciden

- Diagnostico de Embarazo

- Riesgos del embarazo Adolescents
- Aborto

MODULO III: PSICOLOGIA
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Tema 1: Formacion de la ldentidad sexual

- Influencia de la Herencia vy del Ambiente en el desarmollo de la
Identidad sexual.
- Crientacién sexual.

Tema 2: Autorregulacion v/s Impulsividad

Impulsividad: definicion, diferencia entre impulso e instinto, impulso y
amor.

Pomografia: dignidad del cuerpo, como nos enfrentamos al desnudo del
cuerpo, riesgos de la pornografia, pomografia infantil.

Masturbacion: definicion, diferenciacion con los procesos evolutivos
exploratorios.

Autoregulacion: manejo de la impulsividad, factores que favorecen la
autorregulacion.

Tema 3: Desarrollo de la Sexualidad y la Afectividad

Desarrollo psicosexual: caracteristicas, etapas.

Importancia de los padres en el desarrollo de la sexualidad vy la
afectividad.

Importancia del ambiente escolar en el desamollo de la sexualidad y la
afectividad.

Relacion Sexual Adolescente: caracteristicas v consecuencias.

Tema 4: Adolescencia y factores de riesgo

Uso v abuso de alcohol en la adolescencia: caracteristicas, pesquisa y
derivacion.

Drogadiccion adolescente: caracteristicas, pesquisa y derivacion.
Trastormnos Alimentarios en adolescentes: caracteristicas, pesquisa y
derivacion.

Factores Protectores.

Redes de Apoyo.
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MODULO IV: AMBITO SOCIAL Y
EDUCACION

Tema 1: Metodologias Educativas en Afectividad y
Sexualidad

- Rol docente, liderazgo y ejercicio de la autoridad.

- Estrategias de ensefianza para generar o activar conocimientos
previos.

- Estrategias co-instruccionales.

- Estrategias post-instruccionales.

- Practicas en el aula

Tema 2: Como ensefar sexualidad

- Cuando ensefar sexualidad.

- Como dar respuesta a las interrogantes.

- Qué conceptos educar: integridad de la persona humana, acto sexual
COMmo expresion de amor

- La importancia de incluir a los padres.

- Practicas en el aula
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5. Ficha de Descripcion. Catélogo de recursos educativos CESI

Wiy bt de
| Ebecibn

i FICHA DE DESCRIPCION
CATALOGO DE RECURSOS EDUCATIVOS

INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA | INFORMACION TECNICA EVALUACION
Titulo/MNombre: | Curso de Educacién Sexual Integral | URL Modelo: | www.cesi.cl
Autor/Creador: | Ricardo Capponi Martinez | URL Autor: | www.cesi.cl

Cobertura Regional

1~ u [« m [x| w [x| v [ Vi [x] v [ vin [ 1x [ x| x [«
X [ xn x| xm x| xv [« Regién Metropolitana [ x| Otros | |

Propdsito

Formmar a los profesores en sexualidad con un método amigable, entretenido vy flexible, equiparios con un material abundante, cautivante para los alumnos y
facil de atemizar a la sala de clases.

Descripcion General

En nuestro centro hemos creado un programa de formacion e-leamning, o sea por internet, que estd pensado para resolver justamente los tipicos
problemas que se le presentan a un colegio cuando quiere implementar un programa de Educacion Sexual.

Cuales son estos problemas:

1% La exigencia que significa para el profesor, -que ya tiene muchas tareas a su cargo- el tener que hacer un nuevo curso, trasladarse, el esfuerzo de
tener que estudiar nuevas materias, y después, la exigencia de reproducir en la sala de clases lo que aprendid en el curso.

2°: En general los contenidos de los cursos de educacion sexual, son temas que no cautivan a los jovenes.

3" Como hacemos participar a los padres.

4% Los costos que tiene para el colegio su implementacion.

i e de
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Consciente de estos problemas gue son los causantes de que los alumnos finalmente no se formen en el tema, nuestro centro lo ha resuelto de la siguiente
manera:

1.- La exigencia para el profesor:

Con nuestra propuesta el profesor se forma a lo largo de seis meses sequn su disponibilidad horaria. Lo hace asistiendo desde donde quiere a video-
charlas entretenidas disefiadas para mantenerio motivado y tocando al mismo tiempo temas que son interesantes para su propia vida. Logramos que se
forme a traves del tiempo, sin presionario, a medida que lleva a la clase el material que va trabajando con los alumnos y al mismo tiempo apoyandose
permanentements en comunicacion directa con nuestro Centro Educativo que le resuelve cualquier duda que surja en |a sala de clases.

El atemizaje del programa a la sala de clases es el paso mas dificl en este proceso. Habitualmente las cosas quedan hasta ahi. El profesor por mas que
haya hecho un curso de sexualidad no puede estar preparando clases o materiales para llevar a la sala de clases, como decia, no tiene tiempo y esta
sobrecargado de tareas. Por eso nosotros les entregamos el material completo para desamollar la clase y con guias claras que indican en qué cursos los
debe implementar.

2.- Los contenidos son fomes para los alumnos:

En general los contenidos de los curses de educacion sexual, son temas que no cautivan a los jovenes, o porgue estan muy centrados en lo biologico, o
porgue los temas relacionados con la afectividad —gue son los que mas les interesan-, estan tratados en base a preceptos religiozos o ideas
bienintencionadas. pero no en fundamentos clentificos v psicoldgicos. gue es ko gue hoy dia a ellos les hace sentido.

Muestra preocupacion fundamental, ha sido construir material entretenido, serio, amigable, que cautive a los jovenes, v les pemmita tener una experiencia
real de aprendizaje. Una experiencia cognitiva, o sea infforméndose en el tema, una experiencia emocional, o sea identificdndose con los conflictos propios
de su desamollo sexual, a través de escenas teatralizadas, y dramatizadas, de forma tal que se sienta emocionalmente tocado, v finalmente una
experiencia reflexiva en grupo, con el que piensan acerca del conflicto con el que se habian identificado. Estas experiencias generan aprendizaje, cambio
psiquico v de conductas.

3.- La participacion de los padres:

El rol de los padres no es informar acerca de la sexualidad a su hijo. Su rol es acompaniario en lo que &l esta viviendo concretamente. Pero para eso
requiere estar al tanto de los temas que su hijo esta aprendiendo, para crear un lenguaje comin y asi poder comunicarse. Este aprendizaje minimo por
parte de los padres no es posible lograrlo citandolos a reuniones, tampoco entregandoles libros o matenial impreso que no van a leer. Hemos tenido una
excelente experiencia de aprendizaje de los padres a través de entregaries parte del material que sus hijos estan trabajando en el colegio, -adecuado por
supuesto para ellos-, a través de intermet. La tecnologia nos ayuda a llegar a los hogares. Los padres asi se sienten participando en este proceso, se
sienten respetados y considerados por el colegio, v los conflictos que pueden surgir &n tomo a algin tema, los padres ko resugiven en nuestro centro.

4.- Costos:

Como trabajamos fundamentalmente en forma e-leaming nuestra variedad de productos es grande y nuestros costos son bajos, de forma tal que nos
permitimos ofrecer modalidades muy realistas y apropiadas, que se ajustan al presupuesto del colegio.
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Los valores que subyacen a nuestro planteamisnto son los que rigen la sociedad occidental contemporanea, €l predominio de amor, vivir en el respeto, la
justicia y la verdad.

A modo de ejemplo s& presenta la manera de abordar los siguientes temas:

Sexualidad y Afectividad: Fundamentamos desde el punto de vista psicoldgico la importancia de integrar iniciaiments la excitacidn a los afectos para
asentar un deseo erdtico de calidad. ¥ luego como se integra al deseo erdtico el amor, para constituir finalmente el amor sexual maduro, base de una
sexualidad de calidad, creativa y en fidelidad. Como se construyen estas capacidades sexuales a través del desamollo, los limites necesarios, las
exploraciones sanas, como también los eventos que perjudican esta integracion.

Reflexion sobre la edad de inicio de la actividad sexual: Establecemos desde una argumentacion cientifica psicologica v antropoldgica, en gué
momento del desamollo las actividades sexuales contribuyen a la integracidn de |a afectividad con la sexualidad, y en qué momento y condicién més bien
la perturba. Deseribimos los distintos niveles de caricias (Petting 1, 1, II, IV) v el grado de desamollo mental requerido para que ese nivel de estimulacion
promueva una sexualidad de calidad. La edad de inicio de las relaciones sexuales propiaments tales las fijamos alrededor de los 17 a 18 aios, basados en
que a esa edad el (la) joven esta preparada para entender & proceso de coito. Pero el inicio no solo e=ta condicionado a la edad, también a cinco factores
méas que deben darse para que 3ea una experencia de crecimiento. Planteamos las consecuencias negativas de una sexualidad precoz vy como la opcion
por la abstinencia es una altemativa valida, siempre y cuando se lleve a cabo sacrificando el deseo sexual y no reprimiéndolo.

Regulacion de la fertilidad y uso de anticonceptivos: Describimes desde el punto de vista de la salud y de los efectos en |a calidad de vida v la sanidad
mental, laz consecuencias de un embarazo no deseado, un aborto, yio la adguisicion de enfermedades de transmizion sexual. Detallamos todos los tipos
de anticonceptivos, profildcticos, v otros métodos de prevencion, su uso y manejo, sin pronunciamos a favor de ninguno en especial.

Riesgos del embarazo adolescente: Describimos de manera detallada los riesgos psicologicos y para la calidad de vida futura de la (el) joven. Los
factores gue conducen a esta conducta, para que piensen y tomen conciencia de lo autodestructivo del acto, tengan una actitud mas madura, v sepan
prevenir su ocumencia. Describimes los métodos de prevencion sin pronunciames por ninguno, pero si haciéndolos reflexionar en profundidad en qué
consisten y como se usan. Dedicamos una sesion a las consecuencias psicologicas posteriores a la realizacion de un aborto.

SIDA y enfermedades de transmision sexual: Mostramos en qué consisten estas enfermedades, como se fransmiten, qué significa ser portador y las
consecuencias para la calidad de vida que implica como tambien los métodos de prevencion, incluyendo la fidelidad v la abstinencia.

Abuso sexual: Informacion detallada a los padres a través de un video que pueden ver en su PC_ Material para los padres para que expliquen a sus hijos
en qué conzsiste esto v los cuidados que deben tener, como la comunicacion abierta si esto ocums. Los padres deben hablar de estos temas con sus hijos, y
los profesores complementar con talleres la ensefianza.

Homosexualidad: Describimos la condicion homosexual, lésbica v bisexual como normal. Promovemos la no discriminacion, pero trabajamos el tema con
realismo para evitar su idealizacion. Hacemos especial énfasis en el tema en el periodo de los 10 a los 13 afios, en que para un grupo significativo de
puberes la crientacion sexual ain no =& ha definido.

Resultados Esperados

Competencias docentes:

El docente se capacita asistiendo al curse e-lemning que le da las herramientas suficientes para llevar a la sala de clases el material de formacion que le

entregames.

W a medida que realiza esta actividad, va enriqueciendo su aprendizaje inicial hasta que con el fiempo se hace experto en el tema. A medida que ensena,

resuelve sus dudas, pide apoyo y guia a nuestro Centro Educative (CESI) logrando asi cada vez mas experiencia. Mos interesa gue las competencias

docentes se adquieran sin presionar al profesor y de manera paulatina y amigakble.
Competencias alumnos:

+ |dentificar conductas de riesgo y maneras de protegerse.

*  Tener hemamientas que les permitan manejar el impulso sexual de manera de tomar decisiones mas acertadas respecto de su vida afectiva y sexual.

= Aprender acerca de temas relacionados con la vida sexual y afectiva, que les permitan desarrollar una vida sexual de calidad integrada al afecto.
Competencia padres:

* Que conozean los temas que estan tratando sus hijos para crear un clima de comunicacion y acompafiamiento gue necesitan durante la nifiez y
adolescencia.

*  Que s zientan formando parte del proyecto educativo que estd implementando el colegio, cooperen con este y no “atomnillen al revés”™

Requerimientos Minimos para los Establecimientos

Gestion:
Debera existir un encargado de la coordinacion del programa dentro de cada establecimiento educacional.
Su funciones seran:
=  Coordinar entrega de datos de usuarios del curso a CESIL
=  Coordinar los talleres que se realizaran a les alumnos: Menitor, fecha. lugar.
#» Seguimiento del cumplimiento de log docentes, directivos yio departamento de orentacion a los requerimientos para aprobacion del curso e-
learming.
= Entrega de retrealimentacion oportuna a CES| de manera de hacer las mejoras o cambios comespondientss
Competencias pedagogicas docentes:
*  Tener competencia en & uso de un computador personal.
*  Estar familiarizado con el uso de intemet.
*  Tener comreo electranico y saber utilizario.

Infraestructura necesaria:
Computador con acceso a Intemet Banda Ancha. Minimo: 2 megas.
Data show, telon (en caso de exponer videoconferencias grabadas a les alumnos) o en reuniones con grupos de padres.

Demostraciones y Ejemplificaciones

W CES Cl
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Nivel Educativo

Educacion Parvularia Hecesidad Educativa Especial
1er Nivel Trans. 2° Nivel Trans. Auditivo Mental Visual Lenguaje Maotor Aut;sm
X X X X X X X X
i . Educacion

Ed. Basica Ed. Media HC l Media TP X ‘
1 2 3 4 5 6|7 B 1 213 4 Especialidad
X X X X x X X X X x| x X | |

Aprendizajes Esperados

Los aprendizajes esperados principales estan en relacion con el manejo de los siguientes contenidos:
*  Como educar una sexualidad que haga senfido a los nifics adolescente y jovenes
*  [El amor sexual maduro

» Ensefianza de la sexualidad en cada etapa del desamollo

*+  Elcuemo y la sexualidad

*  [El abuso sexual

*  La masturbacion, el autoerotismo, el cuerpo v la fantasia

*  Laimportancia del limite

»  [El comienzo de la vida sexual

+ La fidelidad una capacidad que no se improvisa

*  Riesgos, y cuidados en la vida sexual

*  Amenazas a la vida sexual de calidad

*  Género, Homosexualidad leshianismo y bisexualidad

» La relacion de pareja y la sexualidad

*+  Encuentros y desencuentros en la sexualidad del hombre y la mujer.

Descripcion de Estrategia de Implementacion
(Servicio de Capacitacion, Acompafiamiento y Asesoria)

El curzo de Educacion Sexual Integral es un servicio de capacitacion a través de una plataforma e-learning. A su vez ofrece acompanamiento y
asesoria en la implementacion del programa, a fravés de una chara presencial inicial realizada por el Dr. Ricardo Capponi o un especialista de CESI,
dirigida a docentes y apoderados del establecimiento educacional, donde se infroducen los conceptos generales del programa. Junto a esto, se capacitara a
lo= docentes en el uso de la metodologia e-leaming.

A traves de la plataforma e-leaming, conectada las 24 horas del dia, los usuarios podran realizar preguntas tanto acerca de temas de afectividad y sexualidad
a experios (Psicologos, Psiquiatras, Ginecdlogos, Urdlogos, entre ofros) como a psicologos especializados en la implementacion del programa en los
establecimientos.

‘ Actores Participantes ‘

Docente El Estudiante E Equipo Directivo Izl Otros: | Departamento de onentacion, Apoderados |
‘ Cobertura Temporal ‘
Varias Unidades de Aprendizaje I:I Ano Completo EI
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PROPUESTA PEDAGOGICA

GENERAL

Muestra propuesta pedagdgica es realista, los profesores fienen muchas tareas que cumplir y no podemos sobrecargarlos. Para que aterricen a la clase lo
aprendido, les entregamos un material totalmente configurado y de facil aplicacion en la sala. Asi los hacemos aprender sin presiones a traveés del tiempo. Es
fundamental captar el interés del alumno por lo tanto los temas a tratar los escogen los alumnos de una lista de preguntas que les ofrecemos, cada una de
las cuales viene con todo el material pedagogico gue la responde; video charla informativa; teatralizacion dramatizada, material complementario de la web,
talleres.

PARA LOS ALUMNOS

En la sala de claze en base a un material pedagogico y cautivante, los alumnos hacen una experiencia de aprendizaje:

Cognitiva: A través de informacion dada en atractivas charlas por el Dr. Capponi.

Emocional: Induciendo a que se identifiguen con personajes que viven conflictos relacionades con la sexualidad, por medio de teatralizaciones de casos de
Ia vida real proyectados en una pantalla.

Reflexiva: Invitandolos a pensar en grupos, en talleres disefiados para este proposito, conducidos y apoyados por el profesor.

Concluyente: sintetizando las ideas principales que deben internalizar.

PARA EL PROFESOR

Para que el profesor realmente aprenda le brindamos:

Contenidos del curso interesantes para él.

Un método ameno y entretenido (videos, peliculas, talleres, foros).

Puede repasar los contenidos las veces que quiera (en el texto o video).

Durante la implementacion del curso pueda ir haciendo experiencia apoyandose en el centro gue lo forméd, recibiendo asesorias v respuestas por expertos a
los conceptos que no comprende, y en forma inmediata a las situaciones reales conflictivas que se le pressnten.

Y para que el profesor transfiera lo aprendido a la sala de clase:

Dispone de un material abundante, de facil aplicacion y muy cautivante para los alumnos de forma tal que no sienta la exigencia de preparar una exposicion
de un tema gue no domina.

Le brindamos pautas para conducir &l dialogo v la discusion.

Tiene una pauta que le indica en gue cursos tratar que temas.

Puede pedir asesoria en la implementacion del curso al centro educativo.

PARA LOS PADRES:

Dada la complejidad del tema de la sexualidad hoy dia, los padres no son los indicados de dar una informacion seria y como =us hijos hoy requieren. Eza
informacion |a da el colegio.

Sin embargo los padres deben acompafiar a sus hijos en las situaciones concretas que ellos estan viviendo.

A fravés de un material entretenido y cautivante para ellos, les trasmitimos ko que sus hijos estan aprendiendo, de esa forma padres e hijos adguieren un
lenguaie en comin, v pueden conversar acerca de las situaciones reales gue estan atravesando en eze momento.

Cobertura Curricular

Ensefianza de Prekinder — 5° Basico.

Se entrega un dossier con el material para trabajar tres grandes temas con los nifios: La familia, El cuerpo, El autocuidado.

Cada tema contiene: un video charla para el profesor, material audiovisual para trabajar con los nifios, y talleres adecuados a su edad para inculcar cierios
habitos.

Ensefnanza de 6° Basico —IV Medio

Los alumnos eligen las preguntas que guieren trabajar durante el afio. (Segln un listado de 30 preguntas que les entrega CESI).

Cada pregunta contiene el material para ser trabajado en la sala de clases: una video charla, teatralizacidn, talleres v material de la web para que el alumno
haga una experiencia cognitiva, emocional, refiexiva vy concluyente sobre dicha pragunta. Bl profesor elige el material y acomparia en la dindmica del curso.

Materiales de Apoyo

Guia Profesor IZI Impreso I:I IZI
Guias Alumnos IZ' Impreso I:' Digital IZ'

Otros
Materiales

Videoconferencias grabadas, textos ‘

Recursos Digitales de Apoyo |

Presentaclorr,lg_sr Software Educativo |:| Sitios Web EI Otros | Comunidad de Aprendizaje, Casos de Aprendizaje |

110



INFORMACION GEMERAL INFORMACION PEDAGOGICA INFORMACION TECNICA EVALUACION

Dispositives de Hardware Requerido |

Mdviles I:l Computador Izl Proyector IZ' Pantalla Digital

Otros | |

| Requerimiento de Conexion a Internet |

Ho I:' Si Velocidad Minima Requerida | 2 Megas |

Otras Requerimientos Técnicos de Instalacion

INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA INFORMACION TECMICA EVALUACION

Evaluacion

La evaluacion del programa se realizard a través de seguimientos con los encargados de coordinacion de cada uno de los establecimientos, quienes estaran
en comunicacion directa con peicdlogos del Centro de Educacion Sexual Integral (CESI).

-Se evaluard la participacion de los usuarios del curso e-leaming. Se entregard las notas de participacion de estos al encargado de gestion, asi coma el
numero de ingresos a la plataforma. En forma optativa podra realizar una prueba final.

-Cada médulo de aprendizaje del curso e-learming contiene una encuesta de evaluacion, gue se traducird en mejoras concretas.

-Al terminar el afio académico se pedird una evaluacion formal al encargado de gestion, de manera de recibir una retroalimentacion global de los resultados
del programa.

Establecimientos en que se ha Implementado

A partir del afio 2005 s2 ha implementado el programa en 150 colegios de Arica a Punta Arenas entre los cuales estan:

COLEGIOS PARTICULAR PAGADOS

Colegio Aleman de Villarrica (Laico, parficular pagado)

Colegio Aleman Sankt Thomas Morus, Santiago (catdlico, particular pagado)
Colegio Alonso de Ercilla (Catdlico, Hnos Maristas, Paricular Pagado)

COLEGIOS PARTICULAR SUBVENCIONADOS

Colegio Parficular Evangélico Betania de Chillan (Evangélico, particular Subvencionado)
Colegio Teresa Brown de Anztia de La Calera (catolico, particular Subvencionado)
Escuela Basica Regina Mundi (Catolico, Parficular Subvencionado)

Comoracion Educacional Arzobispado de Santiano ( catdlicos, 9 Establecimientos particulares Subvencionada)
Colegio Particular Anfilhue, La Flonda (Laico, Particular Subvencionado)

Colegio Gabriela Mistral, Coguimbo (Catdlico, Particular subvencionada)

Escuela Adventista de Hualpen (Adventista, Particular Subvencionado)

Escuela Basica Jozé Amieta, La Reina (Laica, Particular Subvencionado)

Liceo San Felipe Benicio, Coihaigue Catolico, particular subvencionado, basica y media
Escuela Altamira de Coihaigue, Laico, Particular subvencionado, prebasica y basica

COLEGIOS MUNICIPALES
Liceo Replblica de Siria, Murioa Santiago (Laico, Municipal)
Colegio Antartica Chilena, Vitacura (Laico, Municipal)
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6.Dossier Recursos. Por qué tener sexo sin limites empeora la sexualidad: CESI)

ANEXO 4
Historia de Sofia y Cristébal

Sofia y Cristébal de 18 y 20 afos, llevan un poco mds de 2 afos pololeando. El
recuerda que la conocid en el verano, le gustd y tratdé de conquistarla. A Sofia, él
también le atrajo muchisimo, pero cuando él se le acercé le aclaré que estaba
pololeando. Cristobal decidid respetar el limite puesto, pero se mantuvo cerca de
ella, para conocerla mejor. Ambos se llevaron bien y se fueron haciendo amigos.

Después de las vacaciones, Sofia siguid un fiempo mds pololeando y luego termind.
Cristobal, que aun se sentia atraido por Sofia y ademds sentia que ya la queria,
infenté de nuevo su conquista. Ella, por su parte, sentia que algo adentro le decia
que se estaba “enamorando” de su amigo, pero no queria comenzar
inmediatamente una relacion y estaba un poco confundida con la amistad que
tenian. Por esta razén, a Cristdbal, le fue dificil conquistarla. Tuvo que idear diversas
maneras de hacerlo. Tenia claro el fiempo que llevaba esperando, ademds
algunas chiquillas, bastante atractivas se le habian insinuado, pero el habia
preferido que no pasara nada con ellas, para esperar por Sofia.

De a poco ella fue aclarando y aceptando lo que sentia, hasta que decidid
conversarlo con Cristébal. Lugo él la besd. Fue algo maravilloso para ambos. El
habia imaginado mil veces este momento y aunque su cuerpo le pedia que
intentara ir un poco mdas alld, decidié disfrutar de ese momento. “Ya habria tiempo
para mdas”, pensd. Asi, comenzaron a pololear. Al conocimiento que ya tenian
como amigos, se fue sumando el conocimiento corporal y erético. De a poco iban
teniendo mads intimidad. Primero, con caricias sin tocarse partes muy intimas, vy
luego tocdndose zonas genitales por fuera de la ropa. Cada uno de estos pasos fue
importante para ellos, muy disfrutado, y siempre acompanado de algo mds en la
relacion. Aprendieron a conocerse de tal manera, de comunicarse a fravés de
claves corporales lo que querian y lo que no, y cuando esto no era suficiente,
tenian la confianza de decirselo abiertamente.

Cristébal que por lo general, siempre queria ir un poco mds alld, ha aprendido a
esperarla y sentirse a gusto disfrutando con Sofia. Ella no siente miedo a decirle que
no a alguna peticidon, porque sabe que para €l vale mds que sexualmente. Cuente
que una vez a ella se le paséd la mano con el tfrago en una fiesta y se puso muy
insinuante con él, tirdndosele encima. El que sabia que si hubiera estado sobria, no
querria haber ido mds alld, se puso firme con ella, y no la dejé tocarlo, sino que la
acompana hasta recuperarse y luego la fue a dejar a casa. Esta confianza ha ido
permitiendo que ella se vaya abriendo a disfrutar nuevas experiencias con él, al
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confiar en el respeto y amor que le tiene. Incluso, ha ayudado, a que Sofia, que
suele ser mds timida en las demostraciones fisicas, se vuelva mds activa, propositiva
y creativa, a veces sorprendiendo a Cristobal.

El primer verano de pololeo, no se vieron durante tres semanas. AUn no cumplian un
ano de pololeo, y para ambos fue un fiempo dificil ya que la relacién no era adn
tan firme y ya habian tenido algunas peleas fuertes. Se echaron mucho de menos,
tuvieron tentaciones y dudaron acerca de lo que pasaba con el ofro, pero se
mantuvieron fieles. En vez de alejarles, este tiempo, reforzd la relacion. El pensaba
mucho en Sofia y se la imaginaba junto a él. A veces, se masturbaba pensando en
que se besaban y tocaban. Esto le ayudd a mantenerse firme y desearla aiun mds,
aunque este deseo no era desesperante, sino que lo disfrutaba. Sofia se dedicd a
escribirle cartas donde le contaba de ella y sus sentimientos por él, asi lo mantenia
presente, y fambién se masturbd pensando en él. Cuando volvieron a verse, ambos
se sentian mds cercanos y sin dudas.

Ese ano continuaron conociéndose mds en todo sentido, llegando a caricias cada
vez mds intimas. El siguiente verano decidieron pasarlo juntos. Una de las cosas que
conversaron era el momento en que querian hacer el amor, decidiendo que aun
no. Esto, porque Sofia sentia que alun estaba chica. El si bien hace tiempo queria,
y era presionado por sus amigos, que ya no eran virgenes, ponia su confianza en
que valia la pena esperar, seguro de que Sofia lo queria y se senfia profundamente
atraida por él, no sélo porque ella se lo dijiera, sino porque corporalmente se lo
habia mostrado. Ambos imaginan aquél momento y disfrutan con ese pensamiento
gue alimenta sus encuentros erdticos.

Hoy, luego de este camino juntos, ambos sienten que han crecido y que la relacién
estd mucho mds firme. Se sienten muy enamorados y les gustaria casarse algun dia,
aungue saben que para eso falta tiempo. Por el momento, estdn seguros de su
amor y creen que ya estdn preparados para hacer el amor, asi que preparan este
encuentro, largamente esperado, con mucho cuidado, para evitar riesgos y que
sea una experiencia inolvidable. A pesar de esto saben que puede que no todo
salga perfecto, pero eso no les preocupa porque piensan que tienen tiempo para
continuar conociéndose y disfrutando sexualmente.
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7. Ficha de Descripcion. Catalogo de recursos educativos CEMERA

FICHA DE DESCRIPCION

CATALOGO DE RECURSOS EDUCATIVOS

INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA | INFORMACION TECNICA EVALUACION

Titulo/Mombre: | Curso de Educacion Sexual de CEMERA | URL Modelo: | www.cemera.cl

Autor/Creador: ‘ Centro de Medicina Reproductiva v Desamollo |

Integral de Ia Adolsscencia URL Autor: | www._cemera.cl

Cobertura Regional
1] 1 [ m [ | v [ vi [ i [ vin [ %] ix [ x [
x1[¥ xn ¥ xm [ xv [¥ Region Metropolitana [ X| Otros | |

Propdsito

Capacitacion a Docentes en lo biologico psicoldgico, social, valérico, afectivo, cultural, tico v legal de la sexualidad humana, como guias de alumnos y sus
familia en la expresion de la sexualidad y afectividad integral.

Descripcion General

Curzos de Educacion Sexual cientificamente validado que se ha adaptado con la experiencia de 32 afios en educacion sexual y atencion en salud sexual y
reproductiva con adolescentes y jdvenes. Profesores universitanios con experiencia entregan el cureo presencial con exposiciones magistrales v desarmolio de
talleres, basados en una metodelogia participativa, vivencial que resulta ademas muy entretenida y reflexiva. Tiene una duracion de 4 dias, con 40 horas
académicas directas. Los temas maaistrales que se tratan son: Métodos en educacion sexual, Desarrollo psico-sexual del nifio/a y adolescente, Pubertad,
Adolescencia, Diversidad sexual, Afectividad v Sexualidad, Sexualidad adolescente, Embarazo adolescente, Familia, tipos y organizaciones, Aborio mitos v
reglidades, Anticoncepcion, Infecciones de Transmision Sexual MHIY y SIDA y Abuso Sexual.

Los talleres para el irabaio interactivo con adolescentes son: Analisis de casos, Lo que ella desea saber, Comunicacion interpersonal, Como me veo y como
me wven, Cartas improvisadas con casos de masturbacion y Homosexualidad, El Pololeo, Sociodramas de Afectividad, Anatomia Genital Femenina
IMazculing, La Menstruacion, Respuesta Sexual Humana, Presiones en la Adolescencia, Detectando Riesgos, 3 Videos, Toma de Deciziones, Fiesta de
Miedo, Eligiendo un camino Responsable, Sexocrucigrama, o y mis padres, Ventajas y desventajas de Hombre y Mujer, Estudio de Cagsos de Abuso Sexual.

Los Talleres para Padres v Apoderades: Lo que mis hijos desean saber en sexualidad, Lo adolescentes perciben de la Familia, Historietas incompletas de
Embarazo Adolescents, 3 Videos de Embarazo Adolescente, Fiesta de Miedo, Anticonceptivos (exposicion).

El material de apoyo es un Libro Digital con fres Partes:

* Parte | Textos con los temas Basicos actualizados y coordinados con los Talleres (185 pags.).

* Parte || Textos de Talleres para el trabajo del Profesoria con sus alumnos, con insfrucciones para su uso (59 pags.).

* Parte Il Textos de Talleres para el trabajo del Profesorfa con los Padres y Apoderadeos (26 pags.).

* 3 Videos sobre Embarazo adolescente. Historia de una pareja de adolescentes escolares que asumen la maternidadipatemnidad. Con instructivo digitalizado
para su uso.
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Resultados Esperados

En la evaluacion de Proceso se ha demostrado que los profesores desammollan con habilidad las materias tratadas en el curso a traves de los talleres interactivos
con los alumnos siempre que tengan el apoyo de la Direccidn del Colegio

En relacion al Impacto del programa de educacion sexual destacan los siguientes aspecios:

1.- Se produce un aumento significativo de los conocimientos en los temas sexualidad, reproduccion. anticoncepcion e Infecciones de Transmision Sexual.

2- Los adolescentes que mas aumentan en conocimientos en sexualidad v reproduccion, son loe gue no han tenido relaciones sexuales al momento de la
encuesta final del estudio.

3-Las y los alumnasios con experiencias sexuales previas no tienen mayor aumento significative de conocimientes en sexualidad y reproduccion.

4 - El inicio de las relaciones sexuales se retrasa en los colegios intervenidos.

5 -Las actitudes de los alumnos y alumnas que deciden continuar con relaciones sexuales son mas responsables en los colegios intervenidas, utilizando métodos
anticonceptivos eficientes lo que incide en la prevencion del embarazo y posiblemente de las ITS.

B.-Se produce un descenso significativo de los embarazos en los colegios intervenidos. Comprobado en las réplicas del curso coma por ejemplo en el Liceo B 29
de Recoleta.

7 -Es impactante el aumento de los embarazos terminados en abortos en los colegios Sin educacion sexual, especialments dado por los “abortos obligados™.

&- Como conclusion final los hallazgos de estudios de impacto es posible enconfraros en paises en desamollo, cuando se aplican programas estructurados,
continuos en &l tiempo y con adecuada capacitacion ded personal docente y servicios de salud accesibles para las y los jovenes.

9 - Hay importantes diferencias de género en los hallazgos de este estudio ko que confirma andlisis previos de este aspecto del mismo proyecto.

10.-Este estudio e una contribucion cientificamente validada, para las Politicas Publicas en educacion sexual y prevencion del embarazo en adolescentes
escolares.

Requerimientos Minimos para los Establecimientos

Para desamollar la capacitacion de los/as profesores/as en el establecimiento escolar 2e necesita
»  Una sala comoda para el nimero de profesores a entrenar.
Salas con capacidad para 6 a B personas para el desarrollo de los Talleres.
Espacio para preparar el café y compartir durants los descansos entre las actividades académicas
Proyector para diapositivas.
Un computador para bajar el material digitalizado.

Demostraciones y Ejemplificaciones (En caso que se fenga)

http:/iwww.cemera.clivideos.himl

| INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA INFORMACION TECNICA ‘ EVALUACION |

| Hivel Educativo |

Ed. Parvularia Necesidad Educativa Especial
e
1er Nivel Trans. ZTrh;::I Auditivo Mental Visual Lenguaje Motor Autismo
Ed. Basica Ed. Media HC | Educacién Media TP | X|
1(2 (3|4 5 6|7 | & 1 2 3 4 Especialidad
X HEE x [x|x Jx | cuaLQUIERA |
Aprendizajes Esperados Competencias Docentes
Métodos en educacion sexual
Desamollo psico-sexual del nifio/a y adolescents
Pubertad
Adolescencia Manejo de Lenguaje didactico en Educacion Sexual
Diversidad sexual Manejo de Talleres Interactivos grupales con adolescentes
Afectividad y Sexualidad Elaboracion de material diddctico en educacion Sexual
Respuesta sexual Humana Manejo de talleres interactivos con Padres y Apoderados en Educacion
Sexualidad adolescents Sexual
Embarazo adolescents Deteccion de casos complejos v su derivacion al profesional adecuado.
Familia , tipos y organizaciones
Anticoncepcion
ITS HIV y SIDA
Abuso Sexual.
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Descripcion de Estrategia de Implementacion (Servicio de Capacitacion, Acompafiamiento y Asesoria)

Asesoria en la decision del programa de Educacion Sexual adaptado al Proyecio Educativo

Capacitacion de Profesores/as, Personal Directivo ,Personal administrative en Educacion Sexual

Evaluacion del Programa aplicado en los alumnos y Padres y Apoderades en dos modalidades: Directa e Indirecta
Consultas de seguimiento de la aplicacidn del programa en adolescentes escolares y en Padres y Apoderados

|Actores Participantes |

Docente EI Estudiante EI D_Eqm_po |Z| Otros: | Padres y Apoderades y Personal Administrativo |
irectivo
| cobertura Temporal |
Varias Unidades de Aprendizaje EI Ano Completo l:l

Metodologia Pedagdgica
1.- Diagnostico a través de encuesta o cuestionario o una caja de preguntas.

2.- Técnicas Metodoldgicas centradas en el alumno a partir de sus conocimientos, necesidades y requerimientos gue sean de cardcter participativo para
favorecer la busqueda activa v reflexiva de la verdad y sus fundamentos, respecto de los problemas o conflictos que afectan o afectaran ineludiblements a

nifics v adolescentes.
3.- Favorecer el pensamiento criico v reflexivo v el desarrollo de capacidades para la toma de decisiones autdnomas, voluntarias vy librements
responsables, que en concordancia con los principios y valores personales y familiares, permita la conzolidacion de sus proyectos de vida.

4 - Técnicas metodologicas tradicionales y ofras de elaboracion personal, gue los docentes adapten a las realidades educativas en que se desempefian,
tanto de alumnos como padres v apoderados.

5.- Técnicas metodologicas:

5.1.- Tejiendo la Telarafia de las Relaciones. Técnica para romper el hielo, gue permite crear un clima de trabajo relajado y agradable; permite motivar una
actividad interactiva. respetuosa v provechosa.

5.2.- Charla. Presentacién de temas cuya comprension reguiers explicaciones detalladas. apovada con materiales didacticos variados (diapositivas.
transparencias, posteres)

5.3.- Foro. Oportunidad que tienen los asistentes a una exposicién para plantsar finalizada la exposicidon, de manera relativamente informal, preguntas o
comentarnics por escrito u oralmente, en forma breve y precisa.

5.4 - Phillips 66 Permite estimular y dinamizar la accion opinante de todos los integrantes de un grupo frente a una situacion puntual.

5.5.- Simposio. Permite, contando con personas preparadas, profundizar un tema desde distintos puntos de vista y sin que haya necesaramente
discrepancias entre los expositores.

5.6.- Mesa Redonda. En contraste con el simposio, esta técnica favorece la exposicién de opiniones divergentes, pero respetucsas, respecto de un tema.

5.7 - Socio Drama_ Da la oportunidad a los participantes de vivenciar voluntariamente situaciones conflictivas a través de una dramatizacion libre de roles,
en vivo o arabadas en casete o videocasete.

5.8.- Andlisis de Casos. Andlisis critico reflexivo v tolerante de situaciones conflictivas v sin final previo, gue pueden presentarse en el ambito de la
sexualidad (embarazo adolescents, masturbacion, relacion sexual de riesgo)

5.9 .- Foto Anglisis. Empleando fotografias relacionadas con aspectos que involucra la sexualidad humana, se estimula el desamollo de la imaginacion y el
espintu de analisis critico y reflexivo.
5.10.- Bl Diccionario. Utilizando un diccionario para consultar el real significado de los téminos que comentements e utilizan para identificar estructuras o

funciones corporales, relacionadas con sexualidad (pene, vagina, coito, masturbacion). Se contribuye a desmitificar la terminologia equivocada, los mitos y
eTores.

5.11.- j&ld! No le escuche. Utilizando el conecido jueqo infantil, el secreto. en el cual se transmite rapidamente un mensaije al oido. de persona a perscna, v
se observa como se distorsiona al final. Permite valorar la comunicacion como clave fundamental en las relaciones interpersonales.

5.12.- Las Cajas de Fésforos. Recurriendo a tres cajas de fdsforos: una normal, otra con el raspador cubierto con un trozo de género y una tercera en gue
los fosforos a emplear se cubren con género, =& motiva el analisis de los métodos de planificacion familiar (femeninos v masculinos) al senvicio de la
paternidad y matemidad responsable, como compromiso de pareja.

5.13.- Sexo Crucigrama. A través de un puzzle disefiado con téminos relacionados con sexualidad v reproduccion humana, se busca enfocar éstas, como
expresion de amor de la pareja madura y estable.

6.- Elaboracion de Unidades de Trabajo con Objetivos o metas, Contenidos, Actividades a realizar con estudiantes, padres y apoderados, Material de
apoyo o medios, Tiempo de trabajo ¥ Responsable(z) gque puede ser un profesor, un padre o apoderado, algln especialista en & tema, e incluso algin
alumno o grupo de alumines asesorados por el profesor.
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Cobertura Curricular

iciones istrales para soreslas
Metodologia Pedagdgica en Educacion sexual, Desarrollo Peicosesxual del nifio/a y adolescente, Pubertad | Adolescencia, Diversidad sexual, Afectividad y
Sexualidad, Respuesta Sexual Humana , Sexualidad adolescente, Embarazo adolescente, Familia | tipos y organizaciones, Aborto mitos v realidades,
Anticoncepcion, Infecciones de Transmigion Sexual /HIV v SIDA v Abuso Sesual.

Talleres para gue los profesores desarmollen con Escolares

Comunicacion interpersonal, Autopercepcion, Andlisis de casos de masturbacion y homosexualidad, Situaciones de relaciones de pareja, Sociodramags de
Afectividad, Anatomia Genital Femenina /Masculina, Menstruacion, Presiones en la Adolescencia, Deteccion de riesgos en el uso de substancias, alcohol y
tabaco, Deteccion de riesgos de sexualidad precoz , 3 Videos chilence de un caso embarazo adolescente y su familia, Toma de Decisiones en sexualidad,
Fiesta de miedo (como ejemplo de la contaminacion de TS MVIH-SIDA), Eligiendo un camino responsable (en prevencion del embarazo adolescente),
Analisis de caso de familia Yo y miz padres, Ventajas y desventajas de ser Hombre o Mujer, Estudio de Cazos de Abuso Sexual.

Talleres para que los profesores desarmollen con padres v apoderados
Lo que mis hijos desean saber en sexualidad, Historietas incompletas de Embarazo Adolescente, 3 Videos de Embarazo Adolescente, Fiesta de Miedo
(como elemplo de ITS/SIDA), Anticonceptivos un ejercicio de conocimientos v seleccion.

Materiales de Apoyo

Guia Profesor Impreso I:l Digital
Guias Alumnos Impreso IZ' Digital I:l

Otros
Materiales

Recursos Digitales de Apoyo ‘

Presentaciones Software X Sitios ot Curzos On Line
PPT Educativo Web ros

| INFORMACION GENERAL | INFORMACION PEDAGOGICA | INFORMACION TECNICA ‘ EVALUACION |

|Di5positivos de Hardware Requerido |

Maoviles I:l Computador IZI Proyector El Pantalla Digital I:l

Otros | |

Requerimiento de Conexion a Internet |

No [ X ] si[ ] Velocidad Minima Requerida |

Otras Requerimientos Técnicos de Instalacion

INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA INFORMACION TECNICA EVALUACION

Evaluacion
En el curso Presencial de Educacion Sexual hay dos altemativas de Evaluacion.

La primera (a) es parte del curso la ofra (b) es electiva por el establecimiento escolar y tienen un costo adicional al curso.

a) Evaluacion de conocimientos antes y después del curso a los profesores capacitados.

b) Ewvaluacion de cumplimiento del Programa en el Establecimiento Escolar.
Es una evaluacion de Proceso si se aplica o no el curso y Ia forma de Seguimiento. Se hace por 12 meses con tres cortes cada 4 meses con analisis
intermedio y final.
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Establecimientos en que se ha Implementado

Fechas

Curso

Contexto

Institucion

Seleccion de algunos cursos en el inicio de la experiencia de Educacion Sexual de CEMERA

Sabados 18, 25 de Junig Curso sobre Salud Directores Colegios FIDE Facultad de Medicina. Universidad de
y 2, 9 de Julio 1988, Reproductiva del Secundaria Chile. CEMERA
Adolescente
D9-14Aunic 1991. Jomadas de Profesores 120 CPIEP del e aicina. Universidad de
; _ - ile. CEMERA
Perfeccionamiento Magisterno
del Magisterioc a
nivel Nacional
5 al 30 Agosto 1991, "Técnicas de Profesores Diferentes Centro de Extension Biomeédica. Fac. de
Educacion Sexual” establecimientos. Medicina Universidad de Chile. CEMERA
Escolares
6 al 17 Enero 1992 "Técnicas de Profesores Diferentes Centro de Extension Biomedica. Fac. de
Educacion Sexual™ Establecimientos Medicina Universidad de Chile. CEMERA
Escolares
11 AL 21 de Mayo de "Técnicas de Profesores Diferentes Departamento de Extension. Universidad
1992. Educacion sexual” Establecimientos de Chile. CEMERA
Escolares
5 al 19 de octubre de Curso-Taller Profesores Docente Facultad de Medicina. Universidad de
1992. "Técnicas en Chile. CEMERA
Educacion Sexual™
11 al 15 de enero de 1993 Curso-taller Profesores v Corporacion Facultad de Medicina, Universidad de
"Capacitacién orientadores Municipal de Chile, CEMERA
Docente en Independencia
Educacion
Sexual”,
4 al 8 de Enero de 1993 Curso Docentes Santiago College Facultad de Medicina, Universidad de
"Capacitacion Chile, CEMERA
Docente en
Educacion Sexual™

Plan Concurso Nacional para Capacitacion en Educacion Sexual para Chile. Proyecto FNUAP.56 horas pedagogicas

31 Mayo al 4 de Junio de
1993

Curzo "Capacitacion
Docente en
Educacion Sexual"

Concurso Macional de
Becas para Profesores y
Orientadores.

46 profesores de VI-VI
Region.

Facultad de Medicina, Univ. de Chile,
CEMERA

21 al 25 de Junio de 1933

Curzo "Capacitacion
Docente en
Educacion Sexual"

Concurso Macional de
Becas para Profesores v
Orientadores.

75 profesores de la
V-Vl Region.

Facultad de Medicina, Univ. de Chile,
CEMERA

12 al 16 de Julio de 1993

Curzo "Capacitacion
Docente en

Concurso Macional de
Becas para Profesores v

35 profesores de la
Region. Metropolitana

Facultad de Medicina, Univ. de Chile,
CEMERA

Educacion Sexual" Crientadores.

19 - 23 de Julio de 1993 Curso "Capacitacion | Concurso Macional de M profesores de la Facultad de Medicina, Universidad de
Docente en Becas para Profesores v Region Metropolitana Chile, CEMERA
Educacion Sexual” Orientadores.

26 al 30 de Julio de 1993

Curso “Capacitacion

Concurso Macional de

90 profesores de

Facultad de Medicina, Universidad de

Docente en | Becas para Profesores y V-1X-X-¥1 Regiones Chile, CEMERA
Educacion Sexual” | Orientadores.
L Direccion de Educacion Facultad de Medicina, Universidad de

20 - 23 Septde 1993 Curso "Capacitacion | 56 profesores. Provincial de Santiago | Chile, CEMERA

Docents en

Educacion Sexual”
22-26 Nov. de 1993 Curso “Capacitacion | 54 profesores Direccion de Educacion Facultad de Medicina, Universidad de

Docente en Provincial de Stgo. y Chile, CEMERA

Educacion Sexual” Coronel 2 VIl Region
13 al 17 de Diciembre 1993 Curso "Capacitacion | Profesores Colegio Mackay, Vifia del | Facultad de Medicina, Universidad de

Docente en
Educacion Sexual”

Mar

Chile, CEMERA

[Se inicia la Preparacion de Ev

aluacion de Impacto del Proyecto Adolescencia T

empo de Decisiones

3 al 7 de Enero de 1994

Curzo "Capacitacion
Docents en
Educacion Sexual”

Profesores y Orientadores
del Liceos Dario Salas 4 y
Santa Juliana. 5
Participantes 54, Hrs.
pedagogicas 60.

Docente y monitores de
talleres

Facultad de Medicina

Universidad de Chile, CEMERA

E-10 de Junio de 1994

Curso "Capacitacion
Docents en
Educacion Sexual”
Adolescencia
Tiempo de
Decisiones

Onentadores de la
Direccion Provincial Sur de
Educacion. Participantes
108. 70 Hrs. Pedagdgicas

Deocente y monitora de
talleres

CEMERA. Facultad de Medicina.
Universidad de Chile. Casa de Ejercicio
San Francisco Javier
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11-15 de Julic de 1954

Curso "Capacitacion
Docente en
Educacion Sexual"
Adolescencia
Tiempo de
Decisiones

Profesores. Colegio The
Eagle School, Antofagasta
[

70 hre. Pedagogicas

Docente y monitores de
talleres

Se desarrollan cursos de vac

aciones para profesores en Verano e Invierno

Septiembre 2002

Capacitacion
docente en
educacion Sexual:
Adolescente Tiempo
de decisiones

Profesores y personal de
Salud Vifia del Mar

Docente y Monitores de
talleres

Servicio de Salud Valparaiso-San Antonio.
Realizado en Vifia del Mar

G al 10 de Eneno de 1997

Curso "Capacitacion
Docente en
Educacion Sexual”
Adolescente Tiempo
de decisiones

Profesores y  orientadores

Docente y Monitores de
talleres

Departamento de Extension Casa Central,
Universidad de Chile.

14-18 de Julic de 1997

Curso "Capacitacion
Docente en
Educacion Sexual”
Adolescente Tiempo
de decisiones

Profesores y  onentadores

Docente v Monitores de
talleres

CEMERA, Facultad. Medicina,
Universidad de Chile

enero 1598

Curso "Capacitacion

Profesores y profesionales

Docente y Monitora de

Scuola ltaliana, Santiago 7

Enero 1999 a 2004 Docente en talleres
Educacion Sexual”
Adol T.de D.
Julio 1995 Curso "Capacitacion | Profesores y profesionales | Docenie y Monitora de Corporacion de Educacion, Mun_ de la
Julio 1999 a 2004 Eg&s;{l:ia;n : de salud talleres Reina
Adol T.de D.
ENERO 2005 A 2011 CAPACITACION PROFESORES Y DOCENTE Y Facultad de Medicina
DOCENTE SOBRE | PERSONAL DE SALUD MONITORES DE Universidad de Chile
EDUCACION TALLER
SEXUAL

Cursos de Educacion Sexual On Line con la Plataforma y Asesoria de MEDICHI

2de Sep-2004 al 23 de

Curso a Distancia

Profesores y profesionales

Se envia informacion para

Virtual a través de la Plataforma WEBCT

Enero de 2005 Educacién Sexual de la salud talleres de la Facultad de Medicina

30 de mayo al 2 de octubre | Curso a Distancia Profesores y profesionales | Se envia informacion para | \Virtual a traveés de la Plataforma WEBCT

de 2005 Educacion Sexual de la salud talleres de la Facultad de Medicina

Abril a Octubre 2006 Curso a distancia Profesores y profesionales | Se envia informacion para | Virtual a través de la Plataforma WEBCT
“Educacion en de la salud talleres de la Facultad de Medicina
sexualidad”

Octubre a Diciembre 2006 Curso a distancia Publico general Se envia informacion para | \Virual a través de la Plataforma WEBCT
“Conversando sobre talleres de la Facultad de Medicina
sexualidad”

Curso experimental de Ed. Sexual por Radio a través de la Radio Universidad de Chile 102.5FM

Mayo a Junio 2010 Curso Basico para Participan 68 profesores Talleres con Pautas de Charlas grabadas , Material escrito de
Profescres de evaluacion apoyo a través de pag WEB de Radio.

Educacion Sexual
Gratuito

Evaluacion con apoyo de MEDICHI
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8. Ficha de Descripcion. Catalogo de recursos educativos APROFA

_ FICHA DE DESCRIPCION
CATALOGO DE RECURSOS EDUCATIVOS

INFORMACION GENERAL ‘ INFORMACION PEDAGOGICA ‘ INFORMACION TECNICA EVALUACION
Modelo de intervencion educativa: URL
Titulo/Nombre: SEXUALIDAD, AUTOESTIMA Y PREVENCION | Model F— 2 orghimlieducaci Lt
DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA. o Ap. /. aprofa.oidmmieducacionsexual. im
URL www aprofa.org
AutoriCreador: ‘ AFPROFA ‘ Autor:

Cobertura Regional
[ [ m [ v [X v [ vi [X vit [} v [ X [ X x [
X1 [ X [X xm [x] XV [ Regién Metropolitana [ X Otros | |

Proposito

Que los jovenes, adquieran informacion basica sobre su sexualidad, autoestima, proyecto de vida, sus decisiones vy las situaciones gue pusden ponerle en
riesgo, especialmente de un embarazo no planificado y como prevenirlo.

Descripcion general

El Modelo Educativo, sobre “Sexualidad, Autoestima y Prevencion del embarazo en la Adolescencia®, es un instrumento, destinado a estimular el desarrollo
de conductas que previenen los riesgos asociados al comportamiento sexual, como son las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), el VIH y el SIDA y
especialmente el embarazo no planificado y sus efectos, tanto para la salud de la adolescente y su hijo/a, como en el plano personal, familiar y social,
incluyendo la continuidad de sus estudios, los aspectos legales que regulan la materia y se ajusta a lo que especifica la ley 20.418 sobre derecho a la
informacion y educacidn sexual en el sistema escolar.

Incluye programas, cursos y talleres para profesores, para padres/ apoderados y para alumnos/as.

El Modelo, consta de un manual de aplicacion, el cual permite apoyar a los docentes para la transferencia al aula, de la experiencia; cuadernos educativos
de auto aprendizaje, a todo color, destinado a cada participante que incluye autoevaluacion progresiva de sus contenidos y un DVD con 3 peliculas.

A cada profesor, se le entrega ademas un DVD en el cual participa un locutor que ayuda a retroalimentar y acercar a los jovenes a la tematica de la
sexualidad responsable.

El material educativo de apoyo, permite generar didlogos y reflexiones, utiliza un lenguaje espontaneo, creible y acorde a la juventud chilena actual; las
explicaciones son claras y carentes de eufemismos, ofrece test de autoevaluacion v es de facil uso, esta disefiado para ser aplicado con facilidad por un/a
Monitor/a o Facilitador/a entrenado para trabajar con adolescentes desde 7° afio al 4° medio. A cada participante se le entrega un Cuademo Educativo de
Auto instruccion, que apoya el proceso educativo.

La metodologia de frabajo es tedrico-practica, con exposiciones y demostraciones metodologicas, se asumen estrategias educativas dialogicas,
participativas e interactivas, con apoyo audiovisual y ejercicios de lenguaje y corporalidad. Se favorece el aprendizaje de manera creativa y asertiva
mediante ejercicios vivenciales y frabajos de grupo.

El taller para padres/apoderados se realiza en base a juegos, tratando de relevar informacion de como se visualizan en su rol de padres y cuales son las
actitudes y expectativas de ellos en relacion con sus hijos e hijas. Si es posible, se realizan juegos de roles con filmacion en video para posteriormente
comentar lo observado.

En el taller para los alumnosias se usan metodologias participativas con materiales interactivos (DVD) y frabajos de grupos para intercambio de ideas en
relacion a las tematicas.
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Los Cursos para Profesores, estan reconocidos por el CPEIP del MINEDUC.

Se busca contribuir a que mejoren el desempefio profesional, actualizando sus conocimientos en contenidos de sexualidad- en sus aspectos biologicos,
éticos, valbricos, psicoldgicos, culturales y sociales de Autoestima, de Prevencion del embarazo adolescente; revisando los aspectos legales que regulan la
materia vy conociendo  sobre la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual v VIH, SIDA. Por ofra parte, se les entregan las herramientas
metodologicas v los materiales de apoyo para el cumplimiento de su funcion educativa en los programas de educacion sexual.

Lo ideal es que se logre trabajar con los tres estamentos v adicionalmente a la actividad, organizar encuentros, foros entre padres e hijos/as en relacion a
alguna de las tematicas, apoyandolas con diversos ofros materiales con que cuenta APROFA, como por ejemplo, DVD sobre “la pubertad de las nifias”, “la
pubertad de los nifios®, “como decir no al alcohol y las drogas®, Guia de procedimientos en casos de abuso sexual en mujeres, nifios, nifias y adolescentes, y
en “VIH, SIDA, mas vale prevenir’, Roles de género y prevencion  de abuso sexual, entre otros.

APROFA estd preparada para ofrecer programas de trabajo dirigidos especialmente a un determinado Establecimiento o Grupo de acuerdo a su PEI y puede
recibir las peticiones de los Establecimientos del pais y coordinar en conjunto, las actividades de capacitacion que sea necesario, a través de su OTEC
APROFA CAPACITACIOMES S.A. Certificada segun la NCh 2728.

El Modelo de intervencion educativa, incluye 4 Unidades tematicas o Madulos:

I.- Sexualidad y Afectividad, se trabaja entregando a los participantes, respuestas claras, mediante breves didlogos y reflexiones, a preguntas tales como
& Queé es la Sexualidad?; ;Como los roles sexuales o de genero pueden favorecer los embarazos no deseados?; ;Qué acercamientos sexuales te ponen en
riesgo de embarazo o de contraer una ITS?; ¢ De una caricia a un embarazo no deseado?, en este capitulo se analiza la respuesta sexual humana.

Todos los temas van acompanados de una guia de auto evaluacion que permite una retroalimentacion permanente de los aprendizajes.

Il.- Autoestima y proyecto de Vida. El trabajo en este Modulo, permite gue cada joven pueda identificar algunas situaciones personales que pueden
ponerlo en situacion vulnerable y favorecer riesgos de embarazo no deseado, le ayudan a reconocer |a importancia de |a autoestima positiva, de como
mejorarla y ejercitar formas de prevencién y como construir su proyecto de vida.

lll.-Reproduccion Humana. Se revisa breve y entretenidamente, como se produce un embarazo y se reconocen los riesgos y consecuencias de un
embarazo no deseado. Cuales son los mitos v creencias mas comunes. Se reflexiona en tormo a un caso hipotético de Elisa v Sebastian. Se revisa que le
paso a Elisa cuando supo que estaba embarazada, que consecuencias le trajo a ella, a Sebastidn a las familias de ambos y al futuro hijo/a.

IV.-Prevencion del embarazo no deseado y Métodos Anticonceptivos.

Este Modulo, esta basado en las normas nacionales de regulacion de la fertilidad del Ministerio de Salud y considera los aspectos legales que regulan la
materia. Se busca que los jovenes tomen conciencia de la responsabilidad individual en la prevencion de los riesgos asociados al comportamiento sexual,
como embarazo no deseado, Infecciones de Trasmision Sexual (ITS), VIH y SIDA y aumenten sus conocimientos en materia de anticoncepcion,
reflexionando acerca de los mecanismos de presion que pueden inducir a tener relaciones sexuales no deseadas, como también gue valoren la abstinencia
sexual o el posponer el inicio de relaciones sexuales como una opcidn para evitar el embarazo no deseado y el uso correcto del condon como forma de
prevencion de ITS y VIH, SIDA, asi como una doble proteccion frente a embarazos no deseados

Resultados Esperados

1.- Que los jovenes reconozcan gue en el gjercicio de la sexualidad existen riesgos de un embarazo no planificado y de contraer ITS y VIH y SIDA.
2.- Que los jovenes valoren la importancia de |a autoestima positiva en su proyecto de vida y ejerciten formas para mejorarla.

3.- Que los jovenes actualicen sus conocimientos sobre sexualidad, afectividad y reproduccidn humana.

4 - Que los jovenes identifiguen las consecuencias de un embarazo en la adolescencia para ella, su fufuro hijo/a y su entorno escolar, social y familiar.
5- Que los jovenes conozcan los diferentes métodos anticonceptivos existentes, para la prevencion del embarazo no deseado, que les permita tomar
decisiones adecuadas.

INDICADORES DE APRENDIZAJE

1.- Identifican riesgos del ejercicio de la sexualidad.

2 - Senfalan caracteristicas de una persona con autoestima positiva.

3 - Describen ventajas de contar con un proyecto de vida.

4.- Definen los conceptos de sexualidad y afectividad.

5.- Describen que es un periodo férfil, el ciclo menstrual y la fecundacion.

6.- ldentifican algunas consecuencias de un embarazo en |a adolescencia.

7.- Reconocen algunos métodos anticonceptivos yio formas de prevenir embarazo no deseado.

8.- Identifican como prevenir 1as ITS y el VIH, SIDA.

RESULTADOS

Que el Establecimiento Educacional instale e integre el modelo de intervencion educativa sobre Sexualidad, Autoestima y Prevencion de Embarazo en la
adolescencia, en el Proyecto Educativo Insfitucional, para lograr que los alumnes/fas adquieran un comportamiento sexual seguro y responsable, de
prevencion y autocuidado con autoestima positiva a fin de parficipar con éxito en la vida escolar, familiar y social.

Requerimientos Minimos para los Establecimientos

Interés y compromiso de la comunidad educativa para integrar en su curriculo escolar, como un objetivo transversal los aprendizajes sobre sexualidad y
afectividad.

Que las planificaciones de los aprendizajes en el aula, integren estos contenidos.

Que el equipo directivo organice y disponga de los tiempos y espacios para la aplicacion de este programa en sus diversas etapas.

Que el Establecimiento designe a una persona responsable como contraparte de APROFA para la coordinacion interna evitando pérdidas de tiempo.

Qe en lo posible disponga de un saldn y equipos audiovisuales basicos (Datas Chow, audio, reproductor DVD)

Firma de acuerdos y compromisos entre el Sostenedor Director y APROFA sobre el desarrollo de las actividades.

Demostraciones y Ejemplificaciones (En caso que se tenga)

Ultimas Experiencias de aplicacion Modelo.
Curso “Sexualidad, autoestima y prevencion del embarazo escolar’ dirigido a 34 Directivos, Orientadores y Profesores Jefes. Organiza: llustre
Municipalidad de Cerrillos -Ejecuta  APROFA

Talleres “Afectividad y Sexualidad™ para 1.200 padres y apoderados de 12 Escuelas Rurales Municipales de la Comuna de Hualafie VIl Region,
(Septiembre a Moviembre 2008)

121




INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA | INFORMACION TECNICA EVALUACION

Nivel Educativo |

Educacion Parvularia Necesidad Educativa Especial
1er Nivel Trans. 2° Nivel Trans. Auditivo Mental Visual Lenguaje Motor Autismo
Ed. Bdsica Ed. Media HC [ Educacién MediaTP [ X |
1 2 J| 4 5 6 7 3 1 2 |3 4 Especialidad
K X | x [x] x [ ToDAs |
Aprendizajes Esperados Competencias Docentes

Conocimientos, habilidades, acfitudes y formas de comportamiento sexual Acfitudes, conocimientos y metodologias que permiten a los profesores
seguro y responsable que se espera que los alumnos y alumnas adquieran, | | hacer la transferencia al aula para lograr que los alumnesfas adguieran un
con ayuda de padres y maesiros despues de paricipar en esta experiencia. comporiamiento  sexual seguro vy responsable, de prevencibn y
autocuidado con autoestima pesitiva a fin de participar con &xito en la vida
escolar, familiar y social.

Descripcion de Estrategia de Implementacion (Servicio de Capacitacion, Acomparamiento y Asesoria)

APROFA, a través de su Modelo de intervencion Educativa, sobre “Sexualidad, Autoestima y Prevencion del embarazo en la Adolescencia ofrece un
programa de trabajo dirigido especialmente a la Comunidad Educativa. Puade recibir las peficiones de los Establecimientos del pais y coordinar en conjunto,
las actividades de Capacitacion, Acompafiamiento v Asesoria gque sean necesarias, a fravés de su OTEC “APROFA CAPACITACIONES S.A" Cerificada
segun la NCh 2728. Las Capacitaciones a profesores estan acreditadas en el CPEIP del MINEDUC.

‘ Actores Participantes |

Docente IZI Estudiante IZI Equipo Directivo IZI Otros: | Padres y Apoderados. |

‘Cobertura Temporal |

Varias Unidades de Aprendizaje |:| Ao Completo |:|

Metodologia Pedagédgica

La metodologia de trabajo es tebrico-practica, con exposiciones y demostraciones metodolbgicas, se asumen estrategias educativas dialogicas,
participativas e interactivas, con apoyo audiovisual y ejercicios de lenguaje y corporalidad. Se favorece el aprendizaje de manera creafiva y asertiva
mediante ejercicios vivenciales y trabajos de grupe.

Se aplica un modelo de intervencion educativa de auto instruccion y autoaprendizaje que consta de un manual de aplicacion para uso del docente, con
cuademos educativos para cada participante que incluye autoevaluacion y retroalimentacion permanente de los conceptos y contenidos del programa.

Para facilitar el aprendizaje el docente utiliza recursos audiovisuales como video clip motivacional de inicio, pelicula con la temafica del embarazo en
adolescencia, reproduccidn humana entre otros.

El Modelo pedagdgico es aplicado por profesionales de Areas de Educacion, Salud y Ciencias Sociales, entrenados por APROFA como Facilitadores para
la aplicacion del Modelo Educativo.
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Cobertura Curricular

Modulo 1.- ;Qué a5 la Sexualidad?; ;Como los roles sexuales o de genero pueden favorecer los embarazos no deseados?; ;Qué acercamientos sexuales
te ponen en riesgo de embarazo o de contraer una ITS?; ;De una caricia a un embarazo no deseado?, en este capitulo se analiza la respuesta sexual
humana., Etapas del Comportamiento sexual.

Modulo 2 - Autoestima y proyecto de vida; Circunstancias personales que pueden aumentar el riesgo de un embarazo no deseado; Caracteristicas de la
autoestima positiva; Como evaluar mi autoestima; Como mejorar la autoestima; Situacienes que te ponen en riesgo de embarazo o ITS.

Modulo 3.- Anatomia y Fisiologia de los drganos de la reproduccion humana; Ciclo menstrual, fecundacién, Embarazo; riesgos y consecuencias de un
embarazo no deseado para ella, sus familias y futuro hijo/a; mites y creencias mas comunes acerca de como no se produce un embarazo.

Modulo 4.-

Este Modulo, esta basado en las Normas Macionales de Regulacion de la Fertilidad del Ministerio de Salud v considera los aspectos legales que regulan la
materia.

Responsabilidad individual en la prevencion de los riesgos asociados al comportamiento sexual, como embarazo no deseado, Infecciones de Trasmision
Sexual (ITS), VIH y SIDA; Métodos de anficoncepcién; mecanismos de presion gue pueden inducir a tener relaciones sexuales no deseadas; abstinencia
sexual o posponer el inicio de relaciones sexuales como una opcion para evitar el embarazo no deseado; uso correcto del conddén como forma de
prevencion de ITS y VIH, SIDA. asi como una doble proteccion frente a embarazos no deseados. La sexualidad y tus decisiones.

Materiales de Apoyo

Guia Profesor IZI Impreso EI Digital IZI
Guias -
Alumnos EI Impreso |E| Digital |:|

Otros
Materiales

‘ Cuaderno Educativo de auto instruccién, con autoevaluacion, DVD, Catdlogos didacticos, ‘

Recursos Digitales de Apoyo |

Presentaciones Software Sitios .
PPT |Z| Educativo Web |:| Otros ‘ =<Lista separada por comas=> ‘
‘ INFORMACION GENERAL ‘ INFORMACION PEDAGOGICA ‘ INFORMACION TECNICA EVALUACION

|Di5positivos de Hardware Requerido

Mdviles I:l Computador IZ' Proyector El Pantalla Digital I:l

Olrosl

| Requerimiento de Conexidn a Internet

Mo si|[ ] Velocidad Minima Requerida [ N/A

Otras Requerimientos Técnicos de Instalacion

Si hubiera, eguipo de amplificacion.

NFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA | INFORMACION TECNICA EVALUACION

Evaluacion

Para la capacitacion de Profesores. (Consta de etapa presencial y etapa a distancia para la transferencia al aula)
- Se controlara la asigtencia con |a planilla de firmas.
*  Alinicio del Curso se aplica evaluacion Diagnostica Individual de conocimientos,
- Al finalizar el Curso, se realiza una prueba escrita final para evaluar & logro de los objetivos, asignandole un 80% de la nota final

- Dwurante el Curso, se evalla, con una pauta de observacion, la parficipacion y habilidades del pariicipants en los ejercicios demosirativos,
potenciando el aprendizaje desde lo experiencial.

* En cada Modulo, s2 aplica la autoevaluacion congiderada en el Cuademo educativo.
Para la etapa de transferencia al aula, se evalia con nota, la aplicacion a su grupo curso de a lo menos un Modulo, asignandole un 20% de la nota
final de aprobacion del curso

Para aprobar el Curso debe cumplir con la nota minima 5 (cinco) y una Asistencia 90%

Para conocer el grado de satisfaccion de los participantes con el desamollo de la actividad, se aplica una Encuesta de Satisfaccion -andnima.
Se entrega cerificacion del CPEIP

Una vez completada la ejecucion de la actividad, APROFA sistematiza el proceso y entregara un Informe final.

Para los Talleres a estudiantes y padres, el moedelo considera, al final de cada contenido, una autoevaluacion y retroalimentacion de los aprendizajes.

123



Establecimientos en que se ha Implementado

Padres, madres y apoderados de 10 Establecimientos Educacionales Rurales Municipales de la Comuna de Hualane. (VI region) Julio a dic. 2008. Se
ejecutaron 10 de los 12 talleres programados (83%) v se alcanzo a 242 padres, madres v apoderados  de los 300 esperados (813%).

Colegios Municipalizados de Cemillos (RM) Mayo 2006
Experiencia Cemillos:
Algunos resultados encuesta de opinion a los profesores de Cemillos
M? Parficipantes en el Curso =34  N®Encuestas respondidas =34  Total 100%
90.9 % opind que el curso respondio a sus expectativas:
- Les permitio actualizar sus conocimiento
- Fue claro, ameno y en un ambiente facilitador del aprendizaje.
- Los temas fueron desarrollados por Relatores competentes con empatia, fliexibilidad, en forma practica v sencilla.
- Excelente matenal de educativo de apoyo

El 85.2% opind que los temas tratados fueron adecuades y pertinentes para el proposito del Curso
Sobre desempefio de los docentes: Excelente = 86.7% Bueno=13.3%

La actividad se desarrolld en un ambiente atractivo, colaborativo, dinémico y acogedor.

Docentes con dominio de la materia, vocabulario adecuado, cientifico y afectivo.

El 91% opiné sobre el Modelo Educativo de Prevencion de embarazo
- muy didacfico

- de facil manejo y comprension

- educativo y atractivo por su disefio

- de excelente presentacion

Contenidos de mayor interés para los estudiantes (Etapa transferencia al aula)

Sexualidad. etapas del comportamiento sexual

Embarazo en edad escolar y sus consecuencias emocionales y sociales

Autoestima. aspectos psicologicos v emocionales gue favorecen el embarazo en una edad temprana

CONCLUSIONES (de los estudiantes):
»  Alumnos reconocieron la importancia de la reflexion individual y grupal sobre temas que les afectan en forma positiva o negativa en su vida cotidiana.
»  De gran provecho gue cada alumno conozea y evalle su autoestma
»  Profesores motivados y comprometidos con la educacion sexual
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9. Ficha de Descripcion. Catalogo de recursos educativos PASA

~ FICHADE DESCRIPCION
CATALOGO DE RECURSOS EDUCATIVOS

INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA | INFORMACION TECNICA EVALUACION

www.pasa.uchile.cl

’ . Programa de Aprendizaie en Sexualidad v
TituloMombre: | www pasa cl

Afectividad. URL Modelo: ‘

iencias Sociales
Autor/Creador: | Facultad de Ciencias Sociales |

Universidad de Chile URL Autor: ‘ www.uchile.cl

Cobertura Regional

1% n[x mx]  w[x v [« v [« il [ x] vin [ ¥ [ x[4
x1 [+ [ an [x] v [ Regitn Metropolitana [ x| Otros |

Propdsito

Que los establecimientos dispongan de un modelo de educacion en sexualidad y afectividad basado en la Metodologia de Caso de Aprendizaje que permita a
los y las estudiantes fortalecer sus competencias para tomar decisiones informadas, reflexivas, autbnomas y responsables en situaciones relacionadas con su
sexualidad.

Descripcidn General

PASA Programa de Aprendizaje en Sexualidad y Afectividad- ofrece al sistema escolar un modelo de educacion en sexualidad y afectividad, basado en la
Metodologia de Caso de Aprendizaie. PASA es un programa de caracter laico, orientado a promover la maxima reflexividad en los estudiantes con respecto a
su vida sexual y afectiva. El programa tiene como ejes transversales la igualdad de género, la no discriminacion por orientacion sexual v la emradicacion de la
viclencia sexual.

Resultados Esperados

Que las vy los estudiantes fortalezcan significativamente sus competencias para tomar decisiones reflexivas, informadas, auténomas y responsables en
situaciones relacionadas a la sexualidad v afectividad.

Requerimientos Minimos para los Establecimientos

Sin requisitos.

Demostraciones y Ejemplificaciones (En caso que se tenga)

www pasa.cl
www pasa.uchile.cl

‘er video en portada.
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| INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA | INFORMACION TECNICA | EVALUACION |

| Nivel Educativo |

Educacion Parvularia Mecesidad Educativa Especial
Aer Nivel Trans. 2 Nivel Trans. Punditivo Mental Visual Lenguaje | Motor Autismo
X X |
Ed. Basica Ed. Media HC | Educacién Media TP IEN
1 2 3 4 5 ] T g 1 2 3 4 Especialidad
X x x x x X x | X X X x X | |
Aprendizajes Esperados Competencias Docentes

Docentes con competencias para:
Estudiantes fortalecen sus competencias para tomar decisiones

informadas, reflexivas, autonomas v responsables en  situacicones +  Identificar necesidades de aprendizaje mediants la observaciin de
dilematicas relacionadas a la sexualidad y afectividad, en la medida en situaciones dilematicas. Construir de casos de aprendizaje y organizar
que: unidades de aprendizaje.
»  Aplicar en aula u ofros espacios de la comunidad escolar unidades de
=  Adquiersn conocimientos tedricos pertinentes y apropiados a su aprendizaje.
desamollo.
=  Adquieren conocimientos practicos, gue desamollen habilidades &  Evaluar competencias decisorias de los estudiantes mediante prusbas
para operar en situau:ioqes dilematicas. de desempefio.
= Desamrdllan la autonomia moral en sus valoraciones.
= Fortalecen actitudes y diwnsicjones subjetivas orientadas a +  Condudr procesos de aprendizaje formal, no formal e informal.
tomar decisiones con autonomia, reflexividad, responsabilidad e
informacion. +  Participar en |a discusion plblica en esta esfera con una perspeciiva
=  Comprenden decisiones tomadas por personas y por i mismos Gudadana.

en diztintas situaciones dilematicas reales o simuladas)
+  Diagnostico institucional de deteccion de necesidades de aprendizaje,
recursos y condiciones institucionales locales.

+  Elaboracion de planes de actividades en educacion en sexualidad y
afectividad.

+  Evaluacion de intervenciones educativas.

Descripcion de Estrategia de Implementacion (Servicio de Capacitacion, Acompafiamiento y Asesoria)

Capacitacion:

PASA pone a disposicion de los establecimientos dos cursos dictados en modalidades a distancia v semi-presencial. Los cursos son certificados por la
Universidad de Chile y coma por el Centro de Perfeccionamiento, Experimentacion e Investigaciones Pedagogicas —CPEIP-

»  Curso 1: Ejecucion de Unidades de Aprendizaje con Metodologia de Caso de Aprendizaje para la Educacion en Sexualidad y Afectividad.
= Curso 2- Disefio de Unidades de Aprendizaje con Metodologia de Caso de Aprendizaje para la Educacion en Sexualidad y Afectividad.

Asesoria Técnica:

PASA transfiere a cada comunidad escolar capacidades para gestionar un modelo de ensefianza y aprendizaje de educacion en sexualidad y afectividad que
pueda ser implementado en forma sostenible por el establecimiento.
La asesoria es flexible v modular, ajustada a necesidades. condiciones v recurses de cada establecimiento entre sus servicios esta:

= Diagnostico institucional de deteccion de necesidades de aprendizaje, recursos y condiciones institucionales.

=  Elaboracion de un Plan anual de actividades en educacion en sexualidad y afectividad en el marco de la elaboracion del Plan de Mejoramiento
Educativo que involucre |a participacion de toda la comunidad educativa.

=  Ewvaluacion de implementacion de la educacion sexual en el establecimiento.

»  Manejo de crisis escolares debidas a violencia sexual, matemidad adolescente, estudiantes con vih, casos de disciminacion sexual.

|Actc-res Participantes |

Docente E Estudiante IEI Difgcl'll;iieg IEI Otros: | Asistentes de la educacion, orientadores, padres y madres y apoderados. |

| Cobertura Temporal |

Varias Unidades de Aprendizaje El Afio Completo El
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Metodologia Pedagdgica

La propuesta al sistema educacional esta centrada en la transferencia de la metodologia de casos de aprendizaje, que ha demostrado ser un modelo
pedagogico eficaz para la educacion en sexualidad y afectividad. La metodologia opera con un dispositivo de simulacion de situaciones de la vida real
traducidas en casos de aprendizajes; su resolucion exige a los estudiantes realizar un ejercicio de comprension de la toma de decisiones por parte de sus
protagonistas. Los casos son construidos a partir de |a identificacion de situaciones dilemdticas, reconocidas como significativas v prototipicas por los
actores de la comunidad escolar respectiva, v adaptados a su edad, desamollo y contexto. Cada caso de aprendizaje es presentado al modo de guiones v en
formato de videos.

Un caso de aprendizaie es un relato, en forma de guidn cinematografico. en el cual, frente a una misma situacion dilematica ligada a la sexualidad v
afectividad, un o una protagonista toma una decision A en un Acto 1 y una decisidn B en un Acto 3, siendo ambas decisiones distintas y opuestas entre si.
Los y las estudiantes son invitadas a comprender cada una de las decisiones tomadas por el o la protagonista y luego construir un Acto 2 que represente
alguna experiencia vivida por ese o esa protagonista que puede haber acfivado el cambio de decision.

Cobertura Curricular
El programa considera unidades de aprendizaje para todos los niveles del sistema escolar. Se han establecido los siguientes ejes transversales de trabajo
que son abordados sequn el nivel de desarrollo (Para revisar unidades de aprendizaje visitar http:/'www pasa cl/?page id=895):

=  Amor, pareja e intimidad

* \ida sexual y vida erdtica

Planeacion y prevencion

Género, estereofipos v relaciones de poder
Relaciones en el grupo, vida social
Diversidad sexual

iolencia de género, violencia sexual

Materiales de Apoyo

Guia Profesor I:l Impreso I:l Digital E
Guias Alumnos I:l Impreso I:l Digital E

Otros Materiales | UMNIDADES DE APREMDIZAJE PARA TODOS LOS NIVELES |

Recursos Digitales de Apoyo |

Presentaciones Software Sitios
PPT E| Educative D Web |E| Otros ‘ UNIDADES DE APRENDIZAJE |
‘ INFORMACION GENERAL | INFORMACION PEDAGOGICA ‘ INFORMACION TECNICA ‘ EVALUACION

| Dispositives de Hardware Requerido

Méviles D Computador El Froyector |:| Pantalla Digital |:|

Oiros | |

Requerimiento de Conexidn a Internet

Mo |:| si E Velocidad Minima Requerida |

Otras Requerimientos Técnicos de Instalacion

INFORMACION GENERAL INFORMACION PEDAGOGICA INFORMACION TECNICA EVALUACION

Evaluacion

Entre 2005 y 2013 s han capacitado en PASA mas de 20.000 agentes educatives incluyendo docentes, directivog, orientadores, asistentes de la educacion,
padres, madres y apoderados y, mas recientemente, estudiantes de pedagogia de diversas universidades del pais. El programa realiza en forma sistematica
el seguimiente de sus participantes. Durante el afio 2009, se aplicé una encuesta de evaluacion, respondida por 1.000 docentes gue aprobaron curscs en
2007 y 2008 (12 y 18 meses antes de la encuesta). Un 92 9% afirma utilizar los casos de aprendizaje presentados en el curso en distintas actividades
educativas. Tanto las encuestas como la evaluacion cualitativa (realizada mediante grupos focales) muestran que los docentes perciben haber fortalecido
significativamente sus competencias profesionales, asi como también aspectos de su vida personal y familiar. Para mas informacion sobre evaluacitn véase

www pasa.uchile.cl

Establecimientos en que se ha Implementado

Los cursos impartidos por PASA han sido aprobados por docentes pertenecientes a numerosos establecimientos educacionales del pais. Para ver
informacion sobre implementacion de la Metodologia de Caso de Aprendizaje en aulas véase seccion de videos en www.pasa. uchile.cl
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