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Resumen

Esta investigacion corresponde a un estudio de caso clinico de un proceso psicoterapéutico
con un enfoque humanista-existencial utilizando un modelo de observacién y diagnostico
desde la teoria del eneagrama. Este modelo fue generado a partir de la sistematizacion e
integracién de distintos abordajes del eneagrama, para luego ser analizado criticamente
por medio del estudio de caso. Se concluye la relevancia de la teoria para un proceso de
cambio en psicoterapia, y la necesidad de mayor investigacion acerca del tema para

corroborar su utilidad.
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Introduccién

El eneagrama es una compleja y dinamica teoria de la personalidad (Riso & Hudson, 2000).
Aunque tiene diversos usos, esta poco explorada empiricamente (Bland, 2010; Sutton,
2012). Esto principalmente porque su origen no tiene que ver con la tradicion cientifica de
la psicologia, sino que emerge como una madeja de conocimientos acerca del
comportamiento humano proveniente de diversas tradiciones religiosas y filosoficas que se
han ido transmitiendo con el tiempo (Riso & Hudson, 2000). Su completa descripcion acerca
de nueve formas de relacionarse con el mundo, ha llamado la atencion de distintos
investigadores que han intentado corroborar su utilidad (Bland, 2010; Sutton 2012). Los
resultados de las investigaciones son variados: por una parte reconocen el valor de la
herramienta aplicada en distintas disciplinas y contextos, y por otra, enfatizan la necesidad
de mayor revision tanto a un nivel cuantitativo como cualitativo (Bland, 2010; Sutton, 2012).
En ese contexto emergio esta investigacion para aportar al cuerpo de conocimientos dentro
del &rea de la psicologia clinica, generando un modelo de observacion y diagnéstico en
procesos psicoterapéuticos de enfoque humanista-existencial, y ejemplificandolo

analiticamente por medio de un caso clinico.

A pesar de que este es un acercamiento inicial, esta memoria es relevante puesto que sigue
sumando al trabajo de integracion y sistematizacion de distintos abordajes de la teoria. La
generacion del modelo en si es novedosa, y la aplicacién contempla una mirada critica al
mismo. Ademas, es una teoria comprensiva que aune otros planteamientos como muestra
las investigaciones de Arthur (2008) y Arthur, & Allen (2010) respecto a los nueve estilos
interpersonales y sus respectivos tipos de apego, o lo revisado por Sutton, Allinson, &
Williams (2013) acerca que de que cada eneatipo tiene rasgos, valores personales, y

motivaciones implicitas propias que han sido corroboradas cuantitativamente.

De manera consiguiente, como parte de los resultados, la teoria del eneagrama fue
compatible con el trabajo terapéutico del caso estudiado. Esto da un antecedente de cémo
el eneagrama puede mostrar elementos correspondientes a la situacion terapéutica, como
por ejemplo, la deteccion temprana de procesos psicopatolégicos, o el nivel de rigidez de

cada consultante en su relacién con el mundo.



Eneagramay psicologia

Al momento de reunir informacion que relacionara el eneagrama con la psicologia, me
encontré con que las publicaciones formales eran escasas. Luego de chequear los distintos
estudios que referian a esta teoria, me topé con las revisiones bibliogréficas de Bland
(2010), y Sutton (2012) que agrupaban la mayoria de las investigaciones acerca del
eneagrama hasta esas fechas. Complementaré sus trabajos con aquellos que no fueron
incluidos, ilustraré como se ha estado utilizando el eneagrama en psicologia y el estado
actual de la investigacion cientifica de esta teoria. A partir de esto, narraré cémo aparecio
mi necesidad de ejemplificar a través de un caso clinico las distintas dindmicas propuestas
desde el eneagrama que modulan nuestro tipo de la personalidad, y por tanto, la manera
que tenemos de relacionarnos con el mundo y nosotros mismos. Por ultimo, comentaré
cémo esta necesidad fue requiriendo un ejercicio de integracién y sistematizacién de
distintos acercamientos tedricos acerca del eneagrama para establecer una propuesta de

uso de esta teoria en el contexto de acompafiamiento de un proceso psicoterapéutico.

El eneagrama en psicologialaboral, desarrollo organizacional, marketing, y coaching.

Riso, & Hudson (2011), quienes fueron de las primeras personas que escribieron y
sistematizaron la informacién acerca de la teoria del eneagrama, enfatizaron que su utilidad
esta en la facilitacién del autoconocimiento y el conocimiento de los demas, con el fin de
tener relaciones mas armoniosas. Sutton (2012) considero esto para pensar el eneagrama
como una teoria con gran potencial para seguir siendo estudiada y aplicada por disciplinas

enfocadas a la comprension de la personalidad y los vinculos humanos.

En lo que respecta a psicologia laboral y desarrollo organizacional, Bland (2010) muestra a
partir de los trabajos de Colina (1998); Kale, & Shrivastava (2003); Palmer (1991); y “What
Makes” (1997) como esta tipologia puede usarse para generar lugares de trabajo mas
gratos y productivos. Bland (2010), por medio del trabajo de Perry (1997), sugiere la relaciéon
gue el eneagrama puede tener con el liderazgo transformacional, y desde la publicacién de
Ormond (2007) grafica la manera en que esta teoria puede ser usada como herramienta

para la conformacion efectiva de equipos.

Sutton (2012), por su parte, por medio del trabajo de Brugha (1998), sugiere el eneagrama
a modo de propuesta para guiar la toma de decisiones en management. Y a partir de lo
publicado por Kamineni (2005), Sutton (2012) expone cdmo el eneagrama puede utilizarse

en la segmentacion de productos para generar distintas estrategias de marketing



dependiendo del tipo de personalidad de los consumidores. Sutton, Allinson, & Williams
(2013) también desarrollaron un modelo exploratorio de aplicacion del eneagrama que

vincula los tipos de personalidad y los resultados relacionados al trabajo.

Finalmente, y como la Unica investigacion cientifica chilena en lo que respecta al uso del
eneagrama en psicologia, Bravo (2012) configura una propuesta de aplicacion de esta
teoria en el proceso de coaching por medio del modelo de etapas.

El eneagrama en psicologia clinica

En cuanto a la psicologia clinica, Bland (2010) recoge la aplicacién del eneagrama como
teoria de la personalidad en distintos modelos y formatos terapéuticos como en la
resolucion de conflictos y prevencién de crisis interpersonal (Baron & Wagele, 1995; Talley,
2005), terapia familiar y de parejas (Eckstein, 2002), terapia con adolescentes (Callahan,
1992), analisis transaccional (Matise, 2007), terapia gestaltica (Naranjo, 2005), psicologia
profunday analisis de suefios (Nayak, 2004; Twomey, 1996, Wyman, 1998), hipnosis clinica
(Grodner, 2002), y la rehabilitacion de 12 pasos (Huber, 1999; Mortz, 1994).

A esto agrego el trabajo de Arthur (2008) y el de Arthur, & Allen (2010) en los que se integra
la teoria de los estilos de apego y el eneagrama para ser usadas en terapia familiar, o de
parejas. El de Brito (2013) que introduce el eneagrama como herramienta para el trabajo
psicoterapéutico apuntando a la integracién del si mismo. Y el de Tapp, & Engebretson

(2010) que propone un formato de utilizacién del eneagrama en counseling.

Acerca de la investigacion cientifica sobre el eneagrama

A pesar de las distintas aplicaciones que se le ha dado al eneagrama, Bland (2010), y Sutton
(2012) enfatizan que la investigacion cientifica respecto de esta teoria esta en una fase

inicial, por lo que es dificil y problemético afirmar con certeza la utilidad de esta herramienta

Una parte de los estudios recopilados por Bland (2010) acerca del eneagrama (Dameyer,
2001; Edwards, 1991; Gamard, 1987; Newgent, Parr, Newman, & Higgins, 2004; Randall,
1980; Sharp, 1994; Thrasher, 1994; Twomey, 1996; Wagner, & Walker, 1983; Warling,
1995; Wolf, 1992) han tenido como objetivo el desarrollo de tests para la identificacion del
tipo de personalidad base, y otra (Gamard, 1986, Daniels and Price, 2000; Wagner, 1999;
Wagner, 1981; Brown and Bartram, 2005, Sutton, Williams, & Allinson, 2009) revisada por

Sutton (2012), se ha enfocado en formular un criterio estandarizado para cada tipo.



Esto altimo surge como una necesidad a partir de los resultados que mostraron altos niveles
de confiabilidad de los tests revisados por Bland (2010) pero dudosa validez del tipo
reconocido; en ocasiones no correspondian con el tipo real (correspondiente, el que da
cuenta de su manera de relacionarse con el mundo) de quienes respondian las encuestas.
Sutton (2012) explica que eso tiene que ver con la falta de un criterio estandarizado que
permita identificar cada tipo de personalidad. En una publicaciébn més reciente se expone
como eso ha ido mejorando al notar de manera clara cémo el modelo del eneagrama retne
tipos que tienen rasgos, valores personales, y motivaciones implicitas claras y distintas
entre cada cual (Sutton, Allinson, & Williams, 2013). Esto podria mejorar el desarrollo de

futuros instrumentos al poder centrarse, por ejemplo, en estas tres variables.

¢La parte versus el todo?

Existe cierta tensidén entre las posturas de Sutton (2012), y Bland (2010) respecto de ese
tipo de investigaciones. Mientras que Sutton (2012) plantea que la teoria del eneagrama
permite ser estudiada desde una metodologia cuantitativa como cualitativa, Bland (2010)
enfatiza en que la operacionalizacion del eneagrama en términos tan concretos lo reduce y
no da cuenta de toda su complejidad. Es por este motivo que sugiere la necesidad de mayor
investigacion desde una metodologia cualitativa con un acercamiento fenomenolégico para
captar la esencia de la teoria como catalizadora de insights, autoconsciencia, y desarrollo

personal.

Estudios que tienen un enfoque comprensivo

Bland (2010) recogi6 tres estudios en los que se utilizaba una metodologia comprensiva. El
primero correspondié al trabajo de Perry (1997, en Bland, 2010), que utilizé6 un analisis
narrativo de discurso para explorar los potenciales de cada tipo para el liderazgo efectivo.
En segundo lugar, Tolk (2006, en Bland, 2010) investigb la implementacion clinica del
eneagrama, explorando su conexion con la schema therapy. Finalmente, Matise (2007, en
Bland, 2010) sugiri6 modalidades terapéuticas ideales para cada tipo dependiendo del nivel

de desarrollo en el que se encontraban.

Sutton (2012) menciona el estudio de caso de Ormond (2007) en el que se registré la
efectividad del trabajo en equipo, inteligencia emocional, y habilidades interpersonales en

un grupo que estaba comenzando su aprendizaje acerca del eneagrama.

A estas publicaciones agrego la de Bartlett (2010) que es un estudio de caso clinico en el

gue se explora los efectos de una intervencién que tenia como trasfondo la mirada del
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eneagrama en una terapia familiar, la tesis doctoral de Nayak (2004) que por medio de una
metodologia mixta encontré contenido simbdlico similar en suefios entre personas del
mismo centro de inteligencia (triadas), e identifico informacion cualitativa relevante en torno
a la tematica de “ldeas Santas” del eneagrama, y finalmente los retratos que hace Naranjo
(1995; 2005; 2012) de los procesos de cambio en psicoterapia de distintas personas

refiriéndose a sus tipos principales, y sus variantes instintivas.

El problema

Aun cuando ponen su foco en distintas direcciones de la investigacion acerca del
eneagrama, tanto Sutton (2012) como Bland (2010) consideran que todavia falta mucho

trabajo para la aceptacion del eneagrama en los distintos campos de la psicologia.

Las dinamicas del eneagrama son un ejemplo de aquello que falta por explorar: aunque hay
estudios acerca de la direccion de integracion, y punto de estrés cada tipo (Trasher, 1994;
Twomey 1995, en Sutton, 2012), todavia no hay informacion clara ni lo suficientemente
testeada al respecto (Bland, 2010; Sutton, 2012).

Para cerrar esta idea, comparto lo concluido por Bland (2010) en el sentido de que es
necesaria tanto la investigacion cualitativa que permita profundizar en el entendimiento
sobre el eneagrama, como la revisién cuantitativa del modelo, y el refinamiento de tests que
miden elementos de esta teoria, para dar espacio al eneagrama de la personalidad en

psicologia y sus distintas aplicaciones.

Considerando todo lo anterior, me gustaria rescatar algunas ideas respecto a cémo el
eneagrama ha sido estudiado y aplicado por la psicologia clinica y coaching que llevaron a

la construccion del problema de esta investigacion.

1. En Arthur (2008) se muestra comparativamente que hay distintas definiciones
tedricas para cada eneatipo, y se sintetiza una propuesta acerca de cuales son

los componentes base de cada uno.

2. Similar es el caso de Brito (2013) en el que se introduce el eneagrama como
herramienta para uso psicoterapéutico enfocada en la comprension por parte
del terapeuta del eneatipo base, sus componentes, el subtipo o variante
instintiva, y los aportes del eneagrama de la esencia con el objetivo de trabajar

hacia lo que él llama “un si mismo integrado”. Para hacerlo ordena y resume
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elementos relacionados a los componentes de cada eneatipo, los subtipos o

variante instintivas, y aportes del eneagrama de la esencia.

3. Referente alos estudios de Huber (1999); Eckstein (2002); Talley (2005); Tapp,
& Engebretson (2010), y Bravo (2012) en general el foco de la aplicacion del
eneagrama esta en el reconocimiento del eneatipo principal del consultante por
parte del terapeuta, para trabajar los patrones de conducta y pensamiento que
limitan al paciente de responder de manera abierta y creativa a las necesidades
gue emergen en cada situacion. En cada trabajo se describe algunas dinamicas
internas del eneagrama, pero en ninguno de ellos se detallan en profundidad o

ejemplifican para dar cuenta de su utilidad.

4. En el caso de Matise (2007), ademas de lo anterior, retrata brevemente a través
de un ejemplo las siguientes dinamicas del eneagrama: triadas, ala, direccion
de integracion y punto de estrés. En el caso de Naranjo (1977) muestra los
procesos de cambio en psicoterapia de ciertos eneatipos en particular,

enfatizando en la modulacién que hace la variante instintiva para cada caso.

5. En el trabajo de Nayak (2004) por medio de analisis de contenido onirico se
reconoce la particularidad de cada triada de eneatipos, y emerge la importancia
de las “ldeas Santas” para cada participante de la investigacion a partir de sus
suefos. Vale decir que el concepto de “Ideas Santas” no corresponde a una
dinamica interna del eneagrama de la personalidad, sino a un concepto del

“Eneagrama de las Ideas Santas”. Explicaré estas diferencias en otro apartado.

Considerando estas ideas, aparece un primer problema: pareciera que hay distintas lineas
tedricas del eneagrama como teoria de la personalidad lo que conlleva que haya elementos
que varian entre cada una. Esto se ve reflejado en los estudios citados a lo largo de la
problematizacion; no todas las investigaciones se refieren a los mismos conceptos. Aunque

hasta ahora se ha hecho un trabajo importante por integrar la informacion, pareciera que es

12



necesario continuar aportando tedricamente para poder utilizar el eneagrama en

psicoterapia de una mejor manera.

Como segundo problema, por ahora las investigaciones se han enfocado principalmente en
el eneatipo base. Algunos estudios se refieren a ciertas dinamicas o subtipos distintos a los
de otros, y s6lo un nimero muy reducido de papers ha retratado cualquiera de ellos por

medio de un estudio de caso.

Respondiendo a estas problematicas, esta investigacion se enfocé en el trabajo de seguir
sistematizando e integrando distintos elementos y lineas tedricas del eneagrama para
conformar un modelo de observacion y diagnéstico en psicoterapia humanista-existencial
que sintetice la informacion con la que disponemos. También se ejemplificara el uso de
dicha herramienta por medio de un estudio de caso clinico. Finalmente, se discutira los
resultados para hacer un analisis critico del eneagrama como teoria de la personalidad. Asi,
también se espera aportar con un estudio empirico de metodologia cualitativa, tipo de

investigacion particularmente escasa relativa a esta teoria.

A modo de apoyo a esta propuesta, se tomd en cuenta lo revisado por Sutton (2012)
referente a los estudios de Trasher (1994) y Gamard (1986) en los que se afirma que a
mayor familiaridad tanto con la teoria del eneagrama como con el paciente que es
acompafiado en un proceso terapéutico, mayor es la probabilidad de que la identificacion
del tipo principal sea la que corresponde. Siendo esta la mejor manera conocida de evaluar

el tipo de personalidad hasta ahora.

Marco metodolégico

Esta investigacion corresponde a un estudio de caso Unico y exploratorio. Para ser
analizado requirié de la sistematizacion de teoria y conceptos relacionados al eneagrama.
Asi, se gener6 el modelo de observaciéon y diagnéstico en psicoterapia humanista-
existencial utilizando el eneagrama de la personalidad. Posteriormente, por medio de un
andlisis de contenido, dicho modelo fue testeado de manera deductiva, descriptiva, y
comprensiva. Finalmente, se hace un ejercicio critico del analisis del caso, y se vuelve a la

teoria.

Pregunta de Investigacion

¢ Cudl seria el correcto andlisis tedrico de un proceso psicoterapéutico de orientacion

humanista desde la mirada del eneagrama de la personalidad? .
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Objetivo General

Analizar teGricamente un proceso psicoterapéutico de orientacion humanista desde la teoria

del eneagrama de la personalidad.

Objetivos Especificos

Sintetizar los distintos planteamientos respecto del eneagrama de la personalidad.
Ordenar y sistematizar los distintos abordajes del eneagrama de la personalidad.

Describir las dinamicas internas del eneagrama como la variante instintiva del eneatipo

principal, su ala, direccion de integracién, desintegracion, y nivel de desarrollo.

Describir las categorias relacionadas al eneagrama de la esencia del eneatipo principal:

ideas santa, y virtud.

Proponer un modelo de observacion y diagndéstico en psicoterapia humanista-existencial

utilizando el eneagrama de la personalidad en un proceso psicoterapéutico.

Ejemplificar el uso del modelo en un proceso psicoterapéutico de orientacibn humanista-

existencial.

Analizar criticamente los distintos aspectos de la teoria del eneagrama utilizados para

ejemplificar el uso de dicho sistema.
Disefio de investigacion

Este trabajo ocup6 una metodologia empirica y cualitativa. En el cual se sistematiz6
informacién en modo de categorias (el modelo de observacién y diagnostico) para ser

aplicadas por medio de un analisis de contenido, a un estudio de caso.

Analisis de contenido

Segun lo recopilado por Cho & Lee (2014) en el paper de Hsieh & Shannon (2005) el analisis
de contenido es una técnica de investigacion para la interpretacion subjetiva del contenido
de la informacion en forma de texto, a través de un proceso de clasificacién, codificacion, e
identificacion sistematica de tematicas o patrones. Schreier (2012), por su parte, refiere que
el andlisis de contenido es una técnica para describir sistematicamente el significado de
material cualitativo.

Como caracteristicas de esta técnica esta, en primer lugar, la flexibilidad de poder usar un

acercamiento deductivo, inductivo, o una combinacién de ambos en el analisis de la
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informacién (Cho & Lee, 2014). En segundo lugar, permite extraer el significado de

contenido latente y manifiesto (Cho & Lee, 2014).

Para el caso de esta investigacion se utiliz6 un acercamiento deductivo con categorias
preconcebidas resultantes del modelo de observacion y diagndstico en psicoterapia
humanista-existencial utilizando el eneagrama de la personalidad. Este acercamiento es
apropiado cuando el objetivo es estudiar una teoria existente, o volver a testear informacion

existente en otro contexto (Cho & Lee, 2014).

Estudio de caso

El estudio de caso es una estrategia especifica de investigacion cualitativa, y tiene como
objetivo la comprension de un fendmeno utilizando una, o mdultiples fuentes de evidencia
segun el tipo de estudio (Mohd, 2008). Para esta memoria, se estudio sélo un caso, lo que
Segun Mohd (2008) corresponde a un estudio de caso exploratorio, asunto que llama a
mayor investigacién desde esta metodologia para precisar de mejor manera el modelo de

observacion y diagnostico en psicoterapia humanista-existencial.

Vale decir que el estudio de caso comparte la visién epistemoldgica del disefio cualitativo
descrito anteriormente: constructivista (Mohd, 2008). Asi, Para Anderson (1993, en Mohd,
2008) el estudio de caso tiene su foco en el “como”, y el “por qué” , permitiendo al
investigador/a acercarse a las situaciones contextuales con una teoria o hipétesis y
chequear qué era lo planeado, y qué fue lo que pasé, de manera comprensiva. Ejemplo del

disefio de esta memoria:

Seleccion de la teoria Seleccion del caso

Conduccioén del Caso 1

Escritura de analisis, conclusiones, y vuelta a la teoria.
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Si bien el estudio de caso ha sido criticado por su falta de rigurosidad y confiabilidad, por
medio de un andlisis, permite generar una mirada holistica de un fenémeno, evento, o serie
de eventos (Mohd, 2008). Mohd, (2008) agrega que el uso de mdltiples casos si puede

contribuir con algun tipo de generalizacion teodrica.
¢Como aplica a esta investigacion?

Analisis de contenido: se aplicé deductivamente del modelo de observacion y diagnostico
para procesos de psicoterapia humanista-existencial. Asi, se da cuenta de cada categoria

en un analisis descriptivo.

Estudio de caso: aplicacion y ejemplificacion del modelo por medio de un analisis
comprensivo. La muestra corresponde a un caso en un contexto de psicoterapia individual
en un box de un programa de apoyo psicolégico de un establecimiento de educacién
superior. La investigacién contempla el analisis de ocho sesiones, siendo la primera el inicio
del proceso terapéutico. Estas sesiones fueron grabadas previo consentimiento de la
consultante. Posteriormente transcritas, y analizadas por quien fue el investigador y
terapeuta del caso. Asi, se ejemplificd el modelo por medio del estudio de caso. Se analizé
comprensivamente, se construyd conclusiones, y se hizo una revisién critica al volver al

modelo de observacién y diagndstico.

Marco tedrico
Psicoterapia Humanista

Acompafiando un proceso psicoterapéutico desde el enfoque humanista-existencial

En este apartado describiré brevemente qué significa acompafiar en psicoterapia a un
paciente en el marco de una psicoterapia humanista-existencial, a proposito de que es en
este contexto en el cual emergieron los contenidos para ser analizados desde la teoria del

eneagrama de la personalidad.

En primer lugar, como bien rescata Kriz (2001), la psicologia humanista retne distintos
abordajes psicoterapéuticos que estan unidos por una imagen de hombre y principios
relacionados al trabajo terapéutico en comun. Nos encontramos frente a una corriente que
tiene homogeneidad paradigmatica y metodolégica, pero que es heterogénea en el

desarrollo de su(s) teoria(s). Las bases filosoficas y metodoldgicas que se relacionan a este
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enfoque son el existencialismo, la fenomenologia, el humanismo clasico, y el humanismo
socialista (Kriz, 2001).

Riveros (2014) especifica que la psicologia humanista surgi6 como una apuesta por
desarrollar una disciplina que comprendiera al ser humano como un ser total, superando
las dicotomias presentes en la psicologia tradicional: por ejemplo, mente, cuerpo, individuo,
ambiente, etcétera. Este mismo autor (2014) sintetiza de manera clara las bases filosdéficas
de la psicologia humanista en su texto “La psicologia humanista: sus origenes y su

significado en el mundo de la psicoterapia a medio siglo de existencia” refiriendo que :

El conocimiento nace de la experiencia humana (Dilthey, Husserl) y el ser humano es
un ser-en-el-mundo (Heidegger), es decir una existencia que se hace al andar
(Machado), al ser una existencia, el ser humano es un proyecto de mundo, una
trayectoria responsable de descubrir y desarrollar su propio potencial auténtico y
singular (Heidegger, Nietzsche), una caida desde el nacimiento hacia la muerte a través
del concepto de caida luminosa (Nietzsche), el ser humano es un ser relacional (Buber)
(Riveros, 2014, pp. 144-145).

Asi, aplicado al contexto de psicoterapia, el psicélogo clinico humanista acompafa a los
pacientes en sus procesos de desarrollo y descubrimiento del propio potencial,
relaciondndose con ellos tanto de una manera auténtica y abierta (relacion yo-tl), como
apoyada por el cuerpo de conocimientos y teorias psicolégicas a disposicion (relacion yo-
ello) (Buber, 1923, en Sassenfeld, & Moncada, 2006). EIl terapeuta humanista, al
reconocerse en la relacién terapéutica, intenta acercarse a la experiencia del cliente tal
como es, por lo que debe poner entre paréntesis sus juicios y presuposiciones respecto de
él (epoché). Esta actitud depende del lugar experiencial del terapeuta, es decir, aquello que
en ese momento esta disponible en su consciencia para ser puesto entre paréntesis.
(Sassenfeld, & Moncada, 2006)

Sub-enfoques utilizados en este proceso

Este proceso se acompafi6 utilizando principalmente elementos del modelo de psicoterapia
gestéltica fundamentados en las bases filoso6ficas mencionadas en el apartado anterior. La
terapia gestaltica comprende al ser humano como un organismo que esta en constante
interaccion con el ambiente, por lIo que es parte de un campo dinAmico en movimiento
(teoria de campo) (Yontef, 1995). Asi, cada momento en el que el organismo se relaciona

con el ambiente hay una situacion en la que emerge una necesidad que conlleva una
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respuesta. Para la gestalt dicha respuesta es saludable en tanto que es abierta, creativa,
atil para satisfacer la necesidad de la situacion (ajuste creativo) (Yontef, 1995). Por lo tanto,
los problemas relacionados a salud mental aparecen cuando una respuesta se torna rigida,
y el organismo es incapaz de adaptarse a lo que exige dicha circunstancia. Yontef (1995)
describe cémo esto Ultimo genera una dicotomia, en la que un individuo deja activamente

de considerar una parte de si para satisfacer la necesidad del momento (Polarizacion).

En la escuela de la gestalt, la nocién de aquello que somos - el "si mismo" - es procesual.
Aparece en tanto que se relaciona con el ambiente. El si mismo es aquello que nos
diferencia de lo que est4d fuera, y aunque es naturalmente dinamico y flexible
(autorregulacion organismica), puede rigidizarse (Herrera, 2016). Este autor comenta que
esta tendencia a perder nuestra capacidad de autorregulacion esta arraigada en las formas
de vinculacion tempranas que tenemos como seres humanos, en las que siendo nifios
rechazamos partes percibidas como negativas de nosotros mismos para mantener el amor

de nuestras figuras parentales (Herrera, 2016).

Considerando esto, la terapia gestaltica tiene como foco de trabajo el "continuo del darse
cuenta", es decir, la facilitacion de una manera de vivenciar en la que hay una conexion
flexible y dindmica del individuo con el ambiente, que tiene como resultado la integracion o
solucion de un problema dado por una situacion. Esta conexién no es sélo cognitiva, sino
gue tiene apoyo sensorio-motor, emaocional, y energético. Es experimentar la comprension;

el calce que permite una resolucion (Yontef, 1995).

De esta manera, todo lo que se "cristaliza" en términos de patrones de conducta, o de
vinculacion puede amenazar el bienestar de un individuo, porque puede no responder a
una necesidad novedosa de manera creativa. Esto pasa cuando se presenta un conflicto
en el que para superarlo, se requiere de aquella parte con la que uno no se identifica, o no
esta disponible para la consciencia, por lo tanto, la respuesta esta polarizada y no se puede
resolver, pasar a fondo. Por eso, el trabajo fundamental de esta terapia es el proceso
continuo del darse cuenta, de manera que el paciente tome conciencia de aquello que le

sucede para identificar lo que necesita sin limitar sus respuestas.

Las intervenciones terapéuticas utilizadas en este proceso psicoterapéutico también
forman parte de este modelo, corresponde a las preguntas al paciente, y autorrevelaciones
del terapeuta. Como técnica de trabajo, se utilizd el mapa de polaridades (Johnson, 1992)

y un ejercicio de silla vacia, en donde la paciente hablé con su sintoma (Perls, 1976) para
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potenciar el darse cuenta, y apoyar la capacidad del consultante para experimentar la parte

de si rechazada que sirve para responder a la necesidad de la situacion.

También se us6 elementos de la psicoterapia experiencial, utilizando principalmente reflejos

empaticos (Elliott, Watson, Goldman, & Greenberg, 2007).

Diagnéstico en Psicoterapia humanista

El problema de tipificar en este modelo es un asunto epistemoldgico: las tipificaciones de
personalidad y funcionamiento psicologico son constructos sociales. No "son"; no existen
en la realidad como tales (mirada positivista), y emergen siempre en un contexto relacional
(Winkler, & Chacon, 1991). La concepcién que proponen estas autoras (Winkler, & Chacon,
1991) permite no considerar a las personas como "portadoras" de una estructura que no es
dindmica, y que por tanto no puede cambiar (Winkler, & Chacon, 1991). Aun asi es
importante el uso de categorias de manera comprensiva, que faciliten el entendimiento de
los elementos presentes en el procesos psicoterapéutico como: aspectos relacionales,
transferenciales y contratransferenciales, caracteristicas del paciente y del terapeuta, entre
otros (Winkler, & Chacon, 1991).

El uso del diagnéstico desde esta mirada

En ese sentido, el eneagrama puede servir como un sistema diagndstico que permita
comprender aquellos elementos que se ponen en juego en la situacién de terapia, para asi
facilitar la empatia y el acompafiamiento en el trabajo clinico (Winkler, & Chacon, 1991).
Ademas, pareciera que la confiabilidad y validez del eneagrama permite considerarlo como

una teoria de la personalidad correcta, pero en desarrollo (Sutton, 2012).

Eneagrama

La palabra eneagrama proviene del griego ennea "nueve", y grammos "figura", por lo que
significaria "figura de nueve puntas" (Riso & Hudson, 2000) Para Riso & Hudson (2011) el
eneagrama es un sistema dinamico de tipologia de la personalidad que describe nueve
modos de estar en el mundo. Adicionalmente, este simbolo grafica las interacciones entre
cada orientacion del caracter (eneatipo) ubicadas en los vértices de la figura (Riso &
Hudson, 2000). Los eneatipos del eneagrama representan los patrones centrales segun los
cuales se organiza e interpreta la experiencia (Riso & Hudson, 2011). El conocimiento de

dicho patron de personalidad permite progresar mas rapidamente en el crecimiento
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psicolégico y espiritual (Riso & Hudson, 2011). Aunque los eneatipos tienen aspectos en
comun, se diferencian en la expresion de actitudes, conductas, reacciones, defensas,
motivaciones, y habitos (Riso & Hudson, 2011). Asimismo cada uno tiene su propia férmula
para el crecimiento (Riso & Hudson, 2011). A continuacién la imagen del eneagrama
extraida de Riso, & Hudson (2011):

Segun Riso & Hudson (2011) las dos areas fundamentales en las que se puede utilizar el
eneagrama son el autoconocimiento, y el conocimiento de los demés. Cuando se identifica
el propio eneatipo propio es posible maniobrar desde una perspectiva mas amplia (en la
misma idea que el ajuste, o respuesta creativa mencionada en parrafos anteriores). Algunos
aspectos del funcionamiento habitual se relajan, mientras que aparecen otros que se
mantenian desconocidos (Riso & Hudson, 2011). Cuando se conoce el eneatipo de los
demas se puede comprender mejor el funcionamiento del otro, por lo eque las relaciones

se pueden entablar de una manera mas armoniosa (Riso & Hudson, 2011).

A continuacion describiré cada eneatipo del eneagrama de la personalidad por medio de

descriptores de sus rasgos caracteristicos (Naranjo, 1994)

Eneatipo I. iracundo, critico, exigente, dominador, perfeccionista, hipercontrolador,

disciplinado.

Eneatipo IlI: orgullosos, necesitados de amor, hedonistas, seductores, asertivos, tendencia

a cuidar y tener falsa abundancia, histriénicos, emocionalidad impresionable.
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Eneatipo Ill: necesidad de atencion y vanidad, orientados al logro, sofisticados y con
habilidad social, cultivan su atractivo sexual, engafian y manipulan su imagen, orientados a

los demds, pragmaéticos, vigilantes de manera activa, superficiales.

Eneatipo IV: envidiosos, concentrados en el sufrimiento, con necesidad de conmover,
prédigos, emocionales, arrogantes competitivamente, refinados, interesados en el arte,,

fuerte superyo.

Eneatipo V: Retentivas, les cuesta “dar”, desapego patoldgico, miedo a ser engullidos,
autébnomos, insensibles emocionalmente (en tanto a reacciones emocionales), aplazan el
actuar, orientados al conocimiento, tienen sentimientos de vacio, culposos, fuerte superyo,

negativos, hipersensibles.

Eneatipo VI. miedosos, cobardes, y ansiosos, tienen una hiperintencionalidad vigilante,
orientados a la teoria, amistad congraciadora, orientados hacia la autoridad y los ideales,

acusan a si mismo y a los demas, dudan y son ambivalentes.

Eneatipo VII: buscadores de experiencias nuevas, hedonistamente permisivos, rebeldes,
faltos de disciplina, satisfacen imaginariamente el deseo, complacientes de manera

seductora, narcisistas, fraudulentos.

Eneatipo VIII: actitud castigadora, rebeldes, dominadores, insensibles, embaucados,

cinicos, exhibicionistas (narcisistas), autbnomos, con predominio de lo sensomor.

Eneatipo IX: inertes respecto de su propia psicologia, sobreadaptados, resignados,

generosos, mediocres, propensos a habitos robaéticos, distraidos.

Historia

El actual eneagrama de la personalidad es un hibrido de varias tradiciones antiguas
combinadas con la psicologia contemporanea (Riso, & Hudson, 2000). Riso & Hudson
(2000) plantean que es necesario hacer la distincion entre el simbolo del eneagrama, y los
nueve tipos de personalidad. Mientras que la figura tiene aproximadamente 2500 afios de
antigliedad, el desarrollo de la psicologia de los eneatipos data del siglo IV . Riso, & Hudson

(2000) plantean que la combinacién de dichas fuentes es reciente.

El origen exacto del simbolo del eneagrama es desconocido. Se cree que se origind en

Babilonia alrededor del afio 2500 a.C con pocas pruebas que acrediten dicha conjetura.
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Riso, & Hudson (2000), y Riso (1993) plantean que sus raices podrian estar en los
descubrimientos matematicos del pensamiento griego clasico, ya que comprende ideas de

Pitagoras, Platon, y algunos fildsofos neoplatonicos en su teoria.

Riso (1993) considera que el eneagrama fue transmitido a occidente entre los siglos XIV y
XV junto a otros conocimientos griegos y arabes por los mahometanos, siendo utilizados
principalmente por misticos islamicos de la época, los sufies. Riso (1993) considera que el
eneagrama pudo presentarse a los sufies como lo conocemos hoy, o lo podrian haber
desarrollado en la medida que se descubrian cosas por la matematica arabiga. Lo usaban
para promover el autoconocimiento de individuos en las hermandades secretas, y para

establecer armonia en la sociedad.

En linea con esto Palmer (2006) considera que el eneagrama del misticismo sufi se utilizaba
para cartografiar procesos cosmologicos (etapas del progreso de un evento en el mundo

material) y el desarrollo de la consciencia humana.

Estos autores (2000) creen que el eneagrama forma parte de aquella tradicién occidental
que origind al judaismo, cristianismo, al islam. También a la filosofia hermética y gnostica;

presentes en estas tres grandes religiones (Riso & Hudson, 2000)

Palmer (2006) hace el paralelo del sistema del eneagrama sufi con las ensefianzas del
Arbol de la vida de la cébala, sugiriendo que tienen importantes similitudes; pareciera que
el eneagrama describe el mismo terreno que esas antiguas ensefianzas, pero carece de

documentacién escrita.

Tanto Riso, & Hudson (2000;2011), Palmer (2006), Riso (1993), y Naranjo (1990;1994)
consideran que el mistico armenio Gurdjieff fue el responsable de acercar el eneagrama al

mundo occidental contemporaneo.

Segun Riso (1993) el uso del eneagrama era fundamental en la filosofia de Gurdijieff, pero
gue hay poco escrito que sugiera que fue él quien desarroll6 las descripciones de los nueve

tipos de personalidad como se conocen hoy.

Riso, & Hudson (2000) describen cémo Gurdjieff se top6 con el simbolo del eneagrama
como miembro del grupo SAT (Seekers after Truth), quienes tenian como objetivo la
recoleccion de sabiduria antigua y conocimiento esotérico que estuviese relacionado con

los procesos de transformacion de la psique humana.
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Segun estos autores, el eneagrama que ensefiaba Gurdjieff era principalmente un modelo
de procesos naturales y no una tipologia psicoélogica; lo utilizaba para ayudar a sus

estudiantes para comprender su lugar en el universo y su sentido de vida.

El Eneagrama de Gurdjieff

Gurdjieff fue la primera persona que trae el trabajo desde el eneagrama al mundo occidental
(Riso, & Hudson, 2000). El eneagrama aqui es un simbolo de cémo los procesos naturales
transcurren en el mundo material; el trabajo con él es a partir principalmente de danzas,

también para promover el desarrollo de la consciencia (Riso, & Hudson, 2000).

Aunque no hay registro explicito de uso del eneagrama, en Palmer se habla de los
amortiguadores psicoldgicos que Gurdjieff utilizaba para confrontar a los participantes de

sus grupos de trabajo psico-espiritual para que tuvieran insights de como eran.

En Enneatype Structures Naranjo (1990) comenta que Gurdjieff trabajaba con la psicologia
del Cuarto Camino. Desde ahi, diferenciaba la esencia (quienes realmente somos) de la
personalidad (quienes estamos acostumbrados a ser). El trabajo psico-espiritual de esta
tradicion consistia en dejar de operar desde la personalidad, para hacerlo desde la esencia.
Naranjo (1990) enfatiza en la idea de, desde la filosofia del cuarto camino, el ser humano
es también un proceso. Cosa que tiene en comun con los planteamientos de Herrera (2016)
descrito en parrafos anteriores. Esto conlleva que operar esencialmente no es “operar de
una manera”, sino que implica libertad para el actuar. Estar libre de “ego”, en contraste con
la esencia. Cuando uno funciona desde la esencial es capaz de responder creativamente,
ya que desde el ego, o una personalidad rigida, podemos rechazar partes de uno

necesarias para ciertas situaciones.

Segun lo revisado por Naranjo (1990) desde la Filosofia del Cuarto Camino de Gurdjieff en
la que se enmarca el uso del eneagrama como figura, el proceso humano funciona por
medio de cinco centros como se muestra en la siguiente imagen extraida del libro

“Enneatype Structures self analysis for the seeker” de Naranjo (p.5, 1990):
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Los centros de funcionamiento activos de cada individuo dependen de si la persona esta
operando desde su personalidad (ego), o desde su esencia (Naranjo, 1990). Asi, el centro
emocional y de pensamiento inferior estarian activados funcionando desde la personalidad,
y el centro emocional y de pensamiento superior se activarian funcionando desde la
esencia. El centro emocional inferior se expresa en las pasiones, que corresponden a la
disposicion afectiva, motivacional, que tiende a configurar al individuo, mientras que el
centro de pensamiento inferior seria su manera de ver el mundo tendiente a la rigidez. En
el caso del funcionamiento esencial, las ideas sagradas serian los conceptos que con
consciencia pueden ayudar a elaborar la parte rechazada de si, mientras que las virtudes
serian los estados emocionales que se desarrollan en la practica a partir del cultivo de las
ideas santas (Riso, & Hudson, 2011). Respecto del centro instintivo, Naranjo (1990)
comenta que al funcionar desde la personalidad la “neurosis” se transfiere también a esta
esfera, alterando aspectos sociales, sexuales, o de autoconservacion. Asi, cuando se opera
desde la esencia, este ambito se considera libre, con un funcionamiento fluido. Se describira

esto ultimo con mayor detalle en parrafos posteriores.
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Para finalizar, es importante recalcar la idea de que la teoria del eneagrama se basa
usualmente en el eneagrama de la personalidad (Naranjo, 1994; Riso, & Hudson, 2011,
Palmer, 2006), pero el eneagrama de la esencia es el que contiene los elementos de las
ideas santas y virtudes, por lo que en rigor no son lo mismo, y deben describirse de manera
separada (Naranjo, 1990; Riso, & Hudson, 2011)

El Eneagrama de Ichazo

Oscar Ichazo era un chaman boliviano fundador del instituto Arica de trabajo con el
eneagrama en 1968 (Naranjo,1990). En Enneatype Structures Naranjo explica que este
chaman habia adquirido su teoria a partir de una visidon intuitiva y vivencial, y no
experimental. Compartia las ideas de la psicologia del Cuarto Camino, pero se referia al
“ego” en vez de la “personalidad” de la que hablaba Gurdjieff, y hace explicita la relacién

entre la figura del eneagrama y los eneatipos de la personalidad.

Ichazo se referia a los nueve eneatipos de la personalidad con el nombre de “ego” mas las
primeras letras de su fijacion. Segun Naranjo (1990) Ichazo definia las fijaciones como
defectos cognitivos principales, o facetas de aspectos delirantes del ego. Mientras las
fijaciones estan para él en la esfera del centro de pensamiento inferior, las pasiones estan
en el centro emocional inferior. Siguiendo la idea, Naranjo (1990) describia que las pasiones
tienen que ver con los estados emocionales base, que generan dafio, pero a la vez son la

“bencina para la maquina” y se tiene una actitud pasiva frente a ellas.

Naranjo (1990) remite que el eneagrama tiene una relacion con la religion cristiana-
gregoriana. El eneagrama de las pasiones en particular es equivalente a los siete pecados
capitales de dicha tradicion, mas dos que Naranjo (1990) comenta que fueron

invisibilizados.

Estos son los nueve eneatipos, y lo que Ichazo consideraba como eneagrama de las

pasiones y fijaciones (Naranjo, 1994):

Eneagrama de las pasiones:

Eneatipo | Ira
Eneatipo Il Orgullo
Eneatipo I Vanidad
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Eneatipo IV Envidia

Eneatipo V Avaricia

Eneatipo VI Miedo

Eneatipo VI Gula

Eneatipo VI Lujuria

Enneatipo IX Indolencia (Pereza)

Eneagrama de las Fijaciones:

Eneatipo | Resentimiento
Eneatipo |l Adulacién
Eneatipo Il Vanidad
Eneatipo IV Melancolia
Eneatipo V Tacaferia
Eneatipo VI Cobardia
Eneatipo VII Planificacién
Eneatipo VI Venganza
Eneatipo IX Indolencia

Siguiendo el caracter religioso del eneagrama para Ichazo, Naranjo (1990) describe que
para Ichazo el trabajo con el eneagrama estaba constituido en tres fases: protoanalisis
(auto-observacién y confrontaciones para tener insights respecto del ego), la “guerra santa”
(esfuerzos para dejar habitos compulsivos del ego, y poder empezar a cultivar las virtudes),
y la etapa contemplativa de las ideas santas para experimentar aquello que podia liberar

fijaciones o pasiones.

Entonces, para Ichazo es un sistema basado en lo religioso. No sélo se ve en lo revisado

en los parrafos anteriores, sino también en el valor que otorgaba a los elementos que
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conforman el eneagrama como figura: “la ley de tres”, y “la ley de siete”, que interpreta como
simbolos religiosos basados en la matemética. Siguiendo esa idea, el trabajo con el
eneagrama para él tiene que ver con el movimiento de lo demoniaco versus lo santo, siendo
la personalidad demoniaca, y la esencia algo divino. La etapa de “la guerra santa” del
andlisis tiene que ver con llevar a cabo dicha empresa, para volver a Dios. Cada eneatipo

por consiguiente puede ser un proceso demoniaco o sagrado.
Aportes de Claudio Naranjo

Claudio Naranjo es un médico psiquiatra chileno que se encontré con el eneagrama en un
retiro junto a Oscar Ichazo en Arica tiempo antes de la fundacion del instituto. Sigui6
desarrollando la teoria del eneagrama e integrandola con la teoria psicolégica y psiquiatrica
contemporanea. Aunque comparte la mayor parte de los conceptos con el chaméan, Naranjo

enfatiza y reconstruye parte de ellos.

En primer lugar, Naranjo (1990) prefiere referirse al ego como caracter, ya que engloba una
nocién de aquello que esta grabado en los individuos de manera condicionada; y estable.

También, porque de esta manera no hay confusién conceptual con la teoria psicoanalitica.

Segun Naranjo (1990) propone que la teoria de la neurosis (psicopatologia) en el
eneagrama tiene que ver con la disminucion (u oscurecimiento) de conciencia y
automatizacion del funcionamiento en respuesta al dolor temprano en el contexto familiar.
Por esto, Naranjo (1990) enfoca su mirada en des-condicionarse de aquello que fue nuestra
mejor estrategia cuando nifios (y que seguimos amando/odiando) para poder responder

creativamente a las situaciones emergentes.

En su trabajo de integracién, Naranjo (1994) plantea que la teoria del eneagrama es
congruente con los planteamientos Freudianos y Reichianos en cuanto al blogueo y
reduccion del instinto. En conexion con lo anterior, también comenta que comparte y la
concepcion de salud en base a la auto-regulacién compartidos por autores humanistas

como Perls y Rogers (Naranjo, 1990).

En el caso de como él trabaja con el eneagrama, Naranjo (1990) se enfoca especificamente
en el eneagrama de la personalidad considerandolo como la base para comprender la
psicopatologia neurdtica. Asi, como bien se revisé en los parrafos anteriores, el eneagrama

de la personalidad comprende las fijaciones (defectos cognitivos), y las pasiones (estados
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emocionales, motivacién afectiva) que cristalizan los estilos interpersonales de cada

persona.

A partir de la descripcion de fijaciones de Ichazo, Naranjo (1990) se refiere a un aspecto de
las fijaciones cognitivas que denomind “rasgos caracteristicos principales revisados” de
cada eneatipo para que hubiera mayor claridad entre la diferencia entre pasion, y fijacion.
Naranjo (1990) consideraba que esta categoria comprendia mejor los dos aspectos a los
que las fijaciones remitian: el rasgo de un individuo que mas se destaca, y el hecho de que

la fijacion es inseparable de una operacion cognitiva.

En “Caracter y neurosis, una vision integradora” Naranjo (1994) traduce los rasgos

caracteristicos al espafiol siendo para cada eneatipo los siguientes:

Eneatipo | Perfeccionismo
Eneatipo |l Falso Amor
Eneatipo I Engafio
Eneatipo IV Insatisfaccion
Eneatipo V Desapego
Eneatipo VI Acusacion
Eneatipo VI Indulgencia
Eneatipo VI Castigo
Eneatipo I1X Olvido

Naranjo se refiere a otras dinamicas del eneagrama que se expresan en su figura, y afectan
los rasgos de cada eneatipo principal, pero no profundiza en ello (Naranjo, 1990;1994;
2005; 2012)

También se refiere a lo escrito sobre el eneagrama por distintos posteriores a €l, destacando
el trabajo de Palmer, pero cuestionando, sin especificar, lo que ley6é de Riso, & Hudson
(Naranjo, 1990).
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Contribuciones a la teoria del eneagrama posteriores a Naranjo

Una parte importante de las contribuciones posteriores a naranjo corresponde al trabajo de

los estadounidenses Helen Palmer, Richard Riso y Russ Hudson.

Los jesuitas Riso, y Hudson (2011), y Palmer (2006) describen y sistematizan informacion
que no se vio presente en lo escrito por Naranjo acerca el eneagrama de la esencia (las
virtudes e ideas sagradas), los subtipos del eneatipo principal, las alas de cada eneatipo,

los niveles de desarrollo, y sus direcciones de integracion, o desintegracion.

Vale decir que Riso, y Hudson (2011) no se refieren a la teoria del eneagrama tradicional
de Ichazo y el método Arica, sino que hablan del eneagrama de tipos de la personalidad.
Este sistema considera cada “tipo” de la personalidad conformado por un miedo basico y
un deseo basico generado en la edad temprana (similar en ambas teorias). Lo que estos
autores consideran que los diferencia con la teoria de Naranjo (y el método Arica), es que
para ellos cada tipo tiene un nivel identificable de cristalizacion, entonces el mecanismo de
defensa cambiaria dependiendo de su nivel de salud. En Naranjo (1990), en cambio, puede

interpretarse como una caracteristica fija.

Modelo de observacién y diagnéstico en psicoterapia humanista-existencial
utilizando el eneagrama de la personalidad.

Parte de los objetivos de esta investigacion es la sistematizacion e integracién de la teoria
del eneagrama en un modelo de observacion y diagndstico. Se espera que permita estudiar
casos clinicos y que sirva de herramienta para uso en psicoterapia. La identificacion del
eneatipo principal esta dictada por aquellos elementos que han sido revisados
extensamente de manera cualitativa y/o cuantitativa, como es el caso de los rasgos
caracteristicos principales (Naranjo, 1994; Sutton 2013), triadas (Riso, & Hudson, 2000;
Nayak, 2004; Palmer, 2006), pautas de apego (Arthur, 2008; Arthur, & Allen, 2010; Brito,

2013) y aspectos del eneagrama de la esencia (Nayak, 2004)

Vale decir que por la cercania con la teoria original del eneagrama, en este trabajo se optara
con trabajar los rasgos caracteristicos principales, y no con la definicion central de los “tipos
de personalidad” de Riso & Hudson (2011).

Posterior a la identificacion del eneatipo principal, se describe las caracteristicas del

eneatipo VI en sus dindmicas de: alas del eneatipo, variantes instintivas, niveles de
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desarrollo, direccion de integracion y desintegracion, ldeas Santas, y Virtudes. Definidas y
descritas por Riso, & Hudson (2000).

A continuacion, se describir4 cada categoria del modelo para ser aplicado posteriormente

al caso elegido, de manera descriptiva, y comprensiva.

Triadas

Las triadas son las principales maneras en el que ser humano se ha alejado de su
caracteristica de proceso flexible y dinamico (el yo esencial versus el yo ego). Las triadas
especifican donde esté el foco del desequilibrio y representan los tres grupos centrales de
problemas, defensas del ego, y maneras en que nos rigidizamos (Riso, & Hudson, 2000).
Este anclaje tiene consecuencias en la salud mental y fisica, ya que dichos centros, parte
“La filosofia del cuarto camino”, funcionan también como los denominados “chakras” de
tradiciones orientales. Esto quiere decir que las probleméaticas de cada eneatipo no son sélo
psicoldgicas, sino que también estan conectadas a una dimension espiritual y fisica (Riso,
& Hudson 2000).

Ego-Personalidad Esencia
Triada del | Charla mental Mente callada
Pensamiento | Imaginar soluciones Orientacion interior
Estrategias, dudas (no tener claridad) Conocimiento, claridad
Ansiedad y miedo Apoyo y estabilidad
Expectacion Receptividad al momento
(Orientacion al futuro) presente
(falta de orientacion propia) (Aqui y ahora).
Triada del | Imagen propia (como conciencia de la | Autenticidad
Sentimiento imagen, buena, mala, y “construida”) Veracidad
Historias Compasién-comprension
Emotividad Perdén y fluidez
Aferramiento a estados de animo. Dirigidos por el interior
Adaptacién para influir en otros (Aqui y ahora).
(Orientacion hacia el pasado)
(mantener una imagen propia).
Triada del | Limites (hacia fuera, o hacia dentro) Conexion el presente
Instinto Tension, aturdimiento
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Defensa Percepcion relajada,
Disociacion (no sentir o que pasa) receptiva

Irritacion Fuerza interior

(Resistencia al presente) Conexion

(Mantener sentido del si mismo) Aceptacion

(Aqui y ahora).

Apego, vinculos tempranos y pauta familiar.

El origen de los eneatipos como tales, esta basado en los conceptos de apego, vinculos

tempranos, y pautas familiares. Estos tres aspectos tienen en comun el grado de sostén,

de seguridad, de cuidado y de amor con que los nifios y nifias son criados/as en su infancia

temprana, hasta los 5,7 afios. Estos vinculos tempranos dan forma a la atmésfera

emocional y existencial desde la que se dan los variados y complejos modos de ser vy,

sobre todo, los patrones de relacién con nosotros mismos y con el mundo (Brito, 2013).

Vinculos Tempranos

Eneatipo |

Infancia caracterizada por un ambiente tenso, en el que estaba
la ira latente de alguno de los progenitores de el/la nifio/a.
Padres trabajdlicos y controladores, por lo que el infante tiene
gue hacerse cargo de si prematuramente y aprende a controlar
sus impulsos. También puede ocurrir que no se reconozcan
sus logros, cosa que lleve a la constante blusqueda de

perfeccion.

Vinculos Tempranos

Eneatipo |l

Infancia caracterizada por la satisfaccién constante de deseos
del/la nifio/a, y la escasez de frustraciones. Esto puede tener
relacion con el ser favorito o favorita de uno de sus padres.
Contrariamente el infante también puede adquirir esta actitud
caprichosa y demandante en un ambiente frustrante para
probar el carifio de sus padres. La dinamica que suele haber
es la de un progenitor seductor, y el otro amigo/a, que
transmiten al nifio ser especial y no tener imperfecciones.

Favoritismo asociado a sobreproteccion en el propio hogar,
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donde la Unica socializacion tiende a ser los hermanos. "Aqui

lo tienes todo".

Vinculos Tempranos

Eneatipos Il

Infancia caracterizada por la ignorancia de los progenitores del
nifio hacia las necesidades y actitudes narcisistas de el/la
nifo/a. A pesar de sus esfuerzos por llamar la atencién,
ninguno de sus padres lo mird. Es por esto que aprenden a que
nunca es suficiente el esfuerzo para atraer las miradas. Temen
a ser ignorados. Suelen crecer en ambientes en donde decir la
verdad es castigado, o donde se aparenta una imagen que no
se tiene. Se propone que el eneatipo Il surge principalmente

por identificacion con los padres.

Vinculos Tempranos

Eneatipo IV:

Infancia caracterizada por un contexto, o experiencia de
abandonos y/o carencias tempranas. Negligencia parental que
trae como consecuencia que el infante aprenda que soélo es
guerido y cuidado cuando estid enfermo o sufriendo, ya que
usualmente es ignorado. También puede haber limites laxos y
relaciones incestuosas que no se viven traumaticamente, pero
confunden. Usualmente hay una madre débil y un padre muy
dominante. Reina una atmosfera de descuido, con roles
confusos. Puede haber presencia de mdaltiples hermanos en el

gue sobresale alguno, floreciendo la envidia temprana.

Vinculos Tempranos

Eneatipo V:

Infancia caracterizada por la soledad y falta de amor
demostrado. Suele haber figuras parentales frias o ausentes.
El/la nifio/a va aprendiendo silenciosamente que el amor es
una experiencia desconocida, por lo que va desarrollando una
autonomia austera, que tiene como principio que en el mundo
hay poco para él, y debe conformarse con eso. Crece en una

cultura familiar informativa por sobre expresiva.

Vinculos Tempranos

Eneatipo VI:

Infancia caracterizada por la presencia de un padre duro y
autoritario, y una madre sobreprotectora e hipercuidadosa. Se
transmite la idea de que el mundo es un lugar peligroso, y que

los propios deseos deben ser silenciados. El/la nifio/a crece
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sintiendo culpa y temor al castigo. La figura de autoridad
(usualmente el padre) es sentida como buena y mala a la vez.
Ambiente inestable en lo emocional que llega a ser
impredecible; puede estar como cimiento para la duda y la
urgente necesidad de certezas de este eneatipo.

Vinculos Tempranos

Eneatipo VII:

Infancia caracterizada por haber recibido mucha atencion y
cariio desde el nacimiento por parte de los padres, por
ejemplo, a través de una lactancia prolongada y muy
acogedora, que pierden abruptamente. La experiencia es
vivida como traumatica y queda una fijacion con la busqueda
de aquello para toda la vida, en una especie de nostalgia de
este tiempo de plenitud, negandose a crecer y a asumir la vida
adulta. Suelen tener una madre preocupada en lo que
concierne al hogar, pero de contacto emocional superficial, y
un padre miedoso, dependiente de esta madre. Desde
pequefios aprenden a salirse con la suya manipulando
sutilmente, sin armar escandalos, ya que sus padres suelen

ser condescendientes con ellos.

Vinculos Tempranos

Eneatipo VIII:

Infancia caracterizada haber recibido un trato brutal por parte
de sus padres o figuras “cuidadoras”. Vienen de un ambiente
familiar en donde predomina una cultura de la violencia y del
egoismo hedonista. Uno de sus padres suele desquitarse con
el/la nifio/a por sus frustraciones. De este modo, el infante
aprende a endurecerse y a defenderse para sobrevivir sobre
todo al dolor emocional que implica el ser maltratado por las
personas que se supone lo quieren. Es posible también que se
haya criado en un entorno marginal, en una dindmica violenta
y abusiva. Detras del eneatipo VIII agresivo, hay un/a nifio/a

gue busca amor.

Vinculos Tempranos

Eneatipo IX:

Infancia caracterizada por la parentalizacion y por el descuido
de los padres con el/la hijo/a ya que tuvieron mucho trabajo, o

una familia muy numerosa. De nifio/as tuvieron que aprender
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a hacerse cargo de sus hermanos y tareas domésticas,
invalidando sus propias necesidades de nifios relativas a
recibir amor y carifio. Suele haber una dinamica de tensién
entre ambas figuras cuidadoras de la que el nifio no tiene
control, y sobre la cual adquiere una actitud de resignacion y
pacificacion. En esta situacion la mejor manera de atraer el
cuidado de los padres fue colaborando, cuidando, y no

llamando la atencién.

Rasgo Caracteristico Principal

Naranjo (1990) refiere que Ichazo definia las fijaciones como defectos cognitivos; una faceta

delirante de la personalidad condicionada (ego). Naranjo (1990) se refiere a las fijaciones

desde el énfasis que ponia Ichazo en los rasgos caracteristicos de cada eneatipo. Para

Naranjo, esta definicion permite diferenciar la nocién de fijacién de la de pasion ya que

comprende tanto un rasgo principal y al mismo tiempo una operacion cognitiva para

procesar la experiencia.

El/Estructura
rasgo:

perfeccionismo

del

Ira: visible en formas de irritacion, reproche, odio. No se suele
expresar directamente a menos que se perciba como una

causa justa.

Critica: acusaciéon moral e intelectualizada para llevar el

comportamiento de alguien en direccion de deseos propios.

Exigencia: disciplina, inhibicion del placer, demandan un
trabajo duro y un cumplir excelente. Actitud correctora y

controladora aun sin ser pedida (tendencia compulsiva).

Dominacidn: estilo autocritico, asertividad solemne y segura,

concepto aristocratico de si, desdefioso.

Perfeccionismo: formalidad, honrado, tendencia

conservadora, justo, "nifio/a bueno/a".

Hipercontrol: falta de espontaneidad, rigidez, pensamiento
cefiido a las reglas, bloqueo o alienacion de la experiencia

emocional.
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Autocritica: menosprecio a si mismo poco visible, constante

bldsqueda de la virtuosidad.

Disciplina: esfuerzo a expensas del placer. Trabajador,

disciplinado, y excesivamente serios

E2/Estructura

rasgo: falso amor

del

Orgullo: exaltacion del propio valor y atractivo. Ser

"princesa/principe”, exigir privilegios, centro de atencion.

Necesidad de amor: el valor, sentirse es especial es a través
del amor. Sensibilidad delicada, intolerancia de limites,

invasion. Supercomprometidos, posesivos.

Hedonismo: foco en el placer; ser amados eréticamente por
medio de la ternura. Ser amados es equivalente a ser

complacidos. Puede emerger furia si no son consentidos/as.

Seduccion: interesados/as en ser atractivos, se esfuerzan por
ello, afectuosos, pueden ser célidos, solicitos, enfaticos, pero
se les puede ver como superficiales, inconstantes, e
inestables. Seduce histribnicamente por el amor. Incapacidad
de entrega “porque si”, generosidad tipo "dar para recibir". Es

el amigo o amiga que ofrece apoyo emocional.

Asertividad: dominacion en forma de asertividad atrevida por
su buena autoimagen, se "sale con la suya" aunque implique

escena dramatica. Es aventurado/a e impetuoso/a.

Tendenciapor cuidar y falsa abundancia: siempre esta bien,
se ve como un/a "dador/a"; tan lleno de amor que desborda de

generosidad. Satisface asi su necesidad de amor.

Histrionismo: se despliega como alguien "feliz", autoimagen
idealizada, rebelde de manera picara y humoristica,
intensos/as. Ocupan el ingenio como medio para atraer la

atencion. Son presumidos de manera histridnica.

Emocionalidad impresionable: tipo/a sensible, generalmente

con poco interés intelectual.
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E3/Estructura

rasgo. engafo

del

Necesidad de atencién y vanidad: exhibicionismo por medio
del cultivo de la apariencia. Se sienten queridos/as a través de
sus logros. Teme mostrarse sin "mascara”. Deseo general de
complacer y atraer, refinamiento, generosidad, impulso por

triunfo, habilidad social, etc.

Orientacion al logro: esforzados/as por el logro, éxito, y
status. Hacen cosas répidas y eficientemente. Estan
enfocados en lo practico y racional. Cientificistas. Agradables
pero frios, calculadores; pueden ocupar a los deméas para
escalar ellos. Control sobre si y otros (“las cosas se hacen
asi...”). Competitivos; manipulan su imagen. Ansiedad y

tensioén por esfuerzo exagerado por el éxito. Sanguineos.

Sofistificacion 'y habilidad social: entretenidos/as,
entusiastas, efervescentes, chispeantes, de conversaciones
activas, agradables, ingeniosos, con necesidad de alabanza.

Actlan socialmente y son brillantez en ello.

Cultivo del atractivo sexual: autoembellecimiento, foco en
conservar atractivo sexual, belleza “de porcelana fria",
formalista, emocionalmente vacios (poco acceso consciente a

la dimensién de las emociones).

Engafio y manipulacién de la imagen: pasion por exhibirse,
se convierten en su mascara, falso/as, farsantes. Se
autoengafian. Tienen el don para presentar, y presentarse

como objetos.

Orientacion hacia los demas: rige como piensa, siente, o
actla por los demas en pos de encajar con la personalidad

ideal (de moda). Adaptable.

Pragmatismo: racionales, ordenan sistematicamente las
cosas como tendencia. Autocontrol, organizado, “ingeniero/a”,

"empresario/a”.
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Vigilancia activa: incapaz de rendirse, requiere tener todo
bajo control, hiperactivo/a, tenso-nervioso, desconfianza de
gue cosas funcionen sin su control; ansiedad de que cosas

marchen bien.

Superficialidad: sensacibn de poco acceso a Ssus

sentimientos profundos.

E4/Estructura del

rasgo: insatisfaccion

Envidia: contradiccién entre necesidad extrema, y prejuicio en

contra de ésta. Envidia, verguenza. Tiene mala autoimagen.

Concentracion en el sufrimiento: lamentacion, queja,
desanimo, autocompasivos/as, romanticos, puede ser
visiblemente languidos, o verse llorosos. El "llanto" como

manera para recibir amor.

Necesidad de conmover: dificultad para cuidarse a si
mismo/a, generar "proteccién" en la relacion, para sentirse

cuidado y/o amado.

Prodigalidad: personas que "dan" mucho. Comprensivas
dispuestas a pedir perddn, tiernas. Actitud cuidadora desde la
necesidad de otros, pero también exigente. Generan

dependencia.

Emocionalidad: muy emocionales, intensos, con intereses
intelectuales también, dramatizan el sufrimiento, adicciéon al

amor, y la ira.

Arrogancia Competitiva: compensan su mala autoimagen
devaluando, odiando a otros. Se ponen en una posicién de
superioridad, aunque se odien a si mismos. Desarrollan
rasgos como ingenio, conversacion amena, imaginacion para

"llamar atencién".

Refinamiento: con estilo, artistico, puede ser arribista,

elegantes para compensar pobre autoimagen.
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Intereses Artisticos: idealizan, y transmutan el dolor por

medio del arte.

Fuerte Superego: exigente, pero tiene que ver con lo estético.
Tenaz, orientado a las normas (por lo refinado), es disciplinado
(por culpa y auto-odio).

E5/Estructura

rasgo: tacafieria.

del

Retencion: falta de generosidad en general, mezquinidad

insensible a las necesidades de los demas.

No dar: evitacion del compromiso como forma de no entregar

ni hoy, ni en futuro. Requiere permanecer libre.

Desapego patolégico: tendencia al aislamiento, indiferencia
emocional, represion de la necesidad de relacionarse,

inhibicién de propias necesidades.

Miedo a ser engullido por el otro: temor por posible
dependencia en relaciones; pueden interferir la manera en que

viven su vida.

Autonomia: no pide ayuda externas. Represion de deseos de

relacionarse.

Insensibilidad emocional: supresion de ira y emociones en
general. Poca consciencia de sus sentimientos. Anhedonia.
Indiferentes, frios, faltos de empatia. Guardan distancia con

otro.

Aplazamiento de la accién: poco impulso por hacer. Excesiva

reserva.

Orientacion al conocimiento: tendencia intelectual, puede
reemplazar el vivir por leer u otra actividad simbdlica, se
preparan para la vida sin vivirla. Tendencia a clasificar la

experiencia.

Sentimiento de vacio: falta de sentido, “sequedad”,
apagados. Se ponen en lugar de critico desde fuera por su

empobrecimiento emocional y tendencia intelectual.
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Culpa: vaga sensacién de inferioridad, vulnerabilidad ante la
intimidacion, sentimiento de inadecuacién y timidez, tendencia

a ocultarse.

Fuerte superego: exige mucho a si mismo y los demas, pero

no lo hace de manera visible..

Negativismo: falta de motivacion frente a tareas que pueden

ser incluso de su propio deseo; "son obligaciones".

Hipersensibilidad: sensacién de debilidad, vulnerabilidad en

el contacto con un otro.

E6/Estructura
rasgo: cobardia

del

Miedo, cobardia, y ansiedad: ansiedad como miedo
congelado; no hay peligro que amenace. Tiene miedo en
general, al cambio, a cometer errores, actuar
espontadneamente, etcétera. Paralizacion por duda. Exceso de
cuidado y precaucion, pérdida de contacto con el impulso.
Evitacién de decisiones. No confia en su propio poder, si en

otros. Miedo a ser; consecuencias futuras.

Hiperintencionalidad supervigilante: actitud suspicaz y
cauta. Al acecho de significados ocultos, pistas, extrafiezas,
tendencia rigida por estar interpretando la realidad
constantemente (ya que es potencialmente peligrosa). Confia

en decisiones racionales.

Orientacion tedrica: espera estar seguro/a para actuar,
siempre quiere tener mas certeza. Necesita guia, o de un
sistema logico que lo oriente. Es ellla mas intelectual.
Cuestionador, filésofo, con esto soluciona sus problemas.
Caracter paranoide, al acecho de problemas, de averias,
dificultad para superar papel de paciente. Indirectos, se refugia

en lo intelectual, dificultad para ser directo.

Amistad congraciadora: puede ser calido/a para sentirse
seguro (incluso con enemigos, para llevar ansiedad), buen

anfitrion, hospitalario, generoso, fidelidad por individuos y
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causas, amables, considerados, obsequiosos. Ofrecen apoyo

y validacion a los "cobardes mas inseguros".

Rigidez: obedientes a la ley para sobrellevar ansiedad,
devocién por cumplir responsabilidades tal cual como son
puestas por ella. Le temen, y temen cometer errores.
Controlados, correctos, bien informados, trabajadores,
puntuales, precisos, responsables.

Belicosidad: Otra alternativa para llevar ansiedad es ocupar
una posicion de autoridad para sentirse seguro/a y obtener lo
gue quiere. Competencia con la autoridad, para ocupar su
lugar. Contestatario, critico, escéptico, cinico. "Creen que
conocen el camino correcto", fuertes, valientes, grandiosos,

presionan a los demas para que se adapte, fanfarrones.

Orientacion hacia lo autoridad y los ideales: temor a ser
castigado/a conduce a miedo, dulzura, o desafio. Ambivalencia
frente a la autoridad, idealizacién de esas figuras, lo "grande y

fuerte", o una "grandeza impersonal".

Acusacion de simismoy los demés: Culpa acompafada por
proyeccion a enemigos exteriores. Ahi aparece la duda. Es

duro/a consigo mismo y los demas.

Duday ambivalencia: Duda de si mismo/a, y es suspicaz con
los demas. Incertidumbre cronica; puede ir al otro polo de estar

seguro de todas las cosas, fanatico. Admira e invalida.

E7/Estructura del

rasgo: planificacion

Gula: entusiasmo que busca desaparecer la experiencia de
frustracion. Interés por lo que esta "mas alla". Compensa la

insatisfaccion.

Permisividad Hedonista: tendencia a evitar el sufrimiento,
consentidos/as, "basta con disfrutar®, autoindulgentes,
permisivos. Actitud optimista que hace que "el mundo esté

bien".
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Rebeldia: "ideologos/as de las revoluciones", criticos a los
prejuicios convencionales, lo hacen por medio de un tono
humoristico. No hay autoridad buena, tiene un enfoque
igualitario, diplomatico. No se toma autoridad en serio, pero
tampoco se presenta ante los deméas como una. Falta de culpa.

Falta de disciplina: inestabilidad, falta de compromiso, actitud
diletante; interés por no posponer el placer. Aplazamiento de

placer como ausencia de amor.

Satisfaccién imaginaria del deseo: fantasia y orientacion a
la planificacién; se aferran a un mundo dulce y no frustrante.
Orientacion futurista; viven imaginariamente en sus planes,

mas que en la realidad terrenal.

Complacencia seductora: feliz, y afable. Satisface la gula de
los que quiere seducir. Eminentemente seductor. Tendiente a
complacer, calido/a, solicito, amistoso, servicial,
desinteresado. Generosidad como parte de la seduccion;
puede comprar amor. Sentirse bien, y hacer sentir al otro bien,

alegre, con buen humor. Busca refugio en el placer.

Narcisismo: exhibicionista, sabelotodo, seduce desde su
lugar intelectualmente superior. Puede venir apoyado de una
imagen angelical, relaciones fraternales, pero con una

superioridad implicita.

Persuasion: charlataneria para cumplir planes del/la
persuasor/a (sentir placer). Influyente sobre los demas, gran

habilidad verbal, e inteligencia.

Fraudulencia: complacencia que esconde ansiedad, suavidad

gue esconde agresion.

E8/Estructura

rasgo: venganza

del

Lujuria: placer por la satisfaccion de los impulsos. Lucha por
el placer. Por lo "malo", lo "prohibido". Pasion por la intensidad

con un triunfo implicito: el otro es victima.
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Actitud Castigadora: castigador/a, sadico, explotador, hostil,
brusquedad, sarcasmo, ironia, intimidante, humillante,
frustrante. Airado. No intimidado por ira. Vengativo

abiertamente.

Rebeldia: activista revolucionario, no intelectual. Menosprecio

por la autoridad/lo paterno. No esperan nada bueno de ellos.

Dominacién: arrogantes, afioran poder, necesitan triunfar,
poner a los demas por debajo, competitivos, actian como
alguien superior para no estar en posicion de vulnerabilidad.

Toma justicia por sus manos.

Insensibilidad: estilo de vida agresivo incompatible con
debilidad, miedo, o pena. Intimidante, confrontacional. Corre

riesgos exagerados.

Embaucamiento y cinismo: duros/as, hipocritas, viven la vida

como una "pelea". Puede ser descaradamente engafiador.

Exhibicionismo (narcisismo): entretenidos/as, ingeniosos,
encantadores, seduccion y fanfarroneria manipuladoras para

ganar influencia y poder.

Autonomia: autoconfianza porque otros son competidores, o

para ser explotados.

Predominio Sensomotor: accion sobre intelecto.

Aferramiento lujurioso al presente.

E9/Estructura

rasgo: indolencia

del

Inercia Psicolbgica: escasez de experiencias interiores, falta
de pasion. Narcotizacion, insensibilizacion, falta de querer
estar en contacto con la experiencia, pérdida de apertura a lo

nuevo, foco en lo préctico.

Sobreadaptacion: desatencion de las necesidades propias,
control sobre propias necesidades excesivos. Concienzudo/a,

responsable, con tendencias a excesos en comida y alcohol ("
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lo terrenal™). Lleva cargas sobre sus hombros. Pospone su

propio bien hacia las necesidades de los demas.

Resignacidn: se ve en pereza con las propias necesidades.

Juega a estar muerto estando vivo.

Generosidad: amable, bondadosos, abnegados, sociable,
cordial, amistoso. Se aliviana para no ser un peso para los
demés. Se da con los nifios, comprensivo, confortador, puede

ser compasivo.

Mediocridad: modestos, poco interés por sobresalir y brillar,
pueden descuidar su aspecto personal. Sencillos, simples.

Viven simbidticamente; se desarrollan a través de los demas.

Propension a habitos robéticos: conservadores/as,
tradicionalistas, incluso rigidos. Enfocados en preservar su

equilibrio, alienados.

Distraccién: busca no querer ver, sobre-simplifica las cosas,
disminucion de capacidad de penetracion psicoldgica, y pereza
intelectual. Concretos v literales. Distraidos, confusos, a veces

con mala memoria

Niveles de desarrollo del tipo. 6

Si el eje horizontal del eneagrama corresponde hacia dénde se mueve (direcciones de

integracion, desintegracion, alas, subtipos), los niveles de desarrollo son el eje vertical de

andlisis de cada eneatipo. Corresponde entonces a las diferencias de cada tipo respecto

de si, y su nivel de rigidizacién, polarizacién, e identificacién con el ego. Considerando que

mientras mayor rigidez, mayor dafio hacia si mismo y/o a los demas (Riso, & Hudson, 2000).
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Sano

Son capaces de obtener respuestas emocionales intensas de
los demas. Encantadores/as, amistosos, juguetones, Yy
halagadores. Son de fiar, y dignos de confianza. Es
cuestionador de las personas y situaciones, como también
precavido, y apto para la resolucion de problemas.
Comprometidos y leales con aquellos que se han identificado
y les dan un sentido de "pertenencia": su familia y amigos. Son
practicos, perseverantes, y firmes al enfrentar desafios. En su
mejor estado se vuelven autosuficientes y confian en su
orientacion interna, aunque estan dispuestos a ayudar a quien
lo necesite. Toman una actitud heroica y de liderazgo al confiar

en la vida.

Medio

Empiezan a dudar de si mismos/as, y enfocan su energia en
cualquier cosa que les brinde confianza y seguridad. Su
ansiedad los hace estar hipervigilantes y anticiparse a los
problemas. Oscilan entre estar convencidos en una creencia
(o el respaldo ajeno), y dudar de ella. Su confusién interna los
hace actuar de manera ambivalente e impredecible
(sarcéasticos, beligerantes, malhumorados); con el fin de
superar esta tensién se tornan reaccionarios y rebeldes.
Categorizan a las personas en amigos, 0 enemigos. Se

vuelven cada vez mas cerrados y autoritarios.

Insano

Al temer haber arruinado su seguridad entran facilmente en
panico y se vuelven muy inseguros/as. Tienen sentimientos de
inferioridad, se vuelven depresivos, y tienen crisis de panico.
Al considerarse indefensos buscan una autoridad mas fuerte
que resuelva todos sus problemas (creencias fanaticas, o
drogas). Aumenta su paranoia, se pueden sentir perseguidos
por los demas. El miedo a ser abandonados puede hacer que
se humillen y denigren ante una figura para ser rescatados.

Para evitar el castigo se vuelven autocastigadores,
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autodestructivas, y con tendencias suicidas. Puede haber

alcoholismo severo, paranoia extrema, Yy conductas

masoquistas graves.

Rasgos de Direccién de desintegracion del eneatipo 6.

Corresponde a aquella dinAmica del eneagrama que grafica como al forzar al maximo la

estrategia de nuestro tipo de lidiar con una situacién, adoptamos la del eneatipo siguiente

(en el orden de la desintegracion) inconscientemente sin bajar a un nivel necesariamente

en los niveles de desarrollo (Riso, & Hudson, 2011).

de
Desintegracién del
Eneatipo 6 al 3 (Medio)

Direccion

Viven el estrés como modo de vida, ya que tienden a ser
ansiosos/as e inseguros/as. Cuando sus defensas habituales
no les son suficientes, se mueven hacia el Tres. Se esconden
en el trabajo desde una actitud valiente (jNo se preocupen!).
Como respuesta al miedo al abandono y a la ineptitud, se
vuelven mas distantes emocionalmente. Asi, esconden su
angustia a los demas. Al sentir su seguridad amenazada,
pueden volverse competitivos de manera oculta como los Tres;

también se pueden tornan mas oportunistas, y calculadores.

de
del
Eneatipo 6 al 3

Direccion

Desintegracién

(Insano)

Se sienten extremadamente ansiosos/as y se vuelven
masoquistas. Con potentes sentimientos de inferioridad.
Cuando van al tres pueden no tener escrupulos en mantener
Su posicion. Los seis muy insanos pueden arremeter (al igual
que el tres) violentamente con los demas para superar sus
sentimientos de incompetencia, o al sentir que alguien les haya
traicionado. Pueden cometer actuar la violencia (asesinatos),
o adoptar una personalidad falsa y encantadora para castigar

O atacar.
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Rasgos de la direccion de integracion del eneatipo 6.

Esta dinamica es una eleccion consciente para integrar aquello de nosotros que negamos.

Tiene que ver con la apertura a experimentar el mundo desde ese lugar. También cuando

estamos mas presentes (y no en el delirio del ego) tendemos a vivir naturalmente desde

aguellas cualidades positivas del tipo de la direccién de integracion (Riso, & Hudson, 2000)

Direcciéon de

Integracion

Cuando pasan al Nueve, encuentran un sentido estable de
apoyo en si mismos/as que les permite relajarse y ser mas
abiertos/as con el mundo y los demas. Se vuelven mas
arraigados; aprenden a encontrarse con el aqui y el ahora,
ayudando a calmar su mente, por lo que la ansiedad
disminuye. Son mucho mas estables emocionalmente,
receptivos, y confiados con respecto a los demas. Se vuelven
personas que pueden ayudar a otros y tranquilizarlos; brindan
estabilidad y madurez. Se muestran pacificos, seguros,
generosos y relajados.

Rasgos de las alas del tipo principal

Dinamica del eneagrama que tiene que ver con la tendencia (en términos de rasgos de

personalidad) que marca el tipo adyacente a nuestro tipo principal. Reconocer el ala

dominante ayuda a individualizar los nueve tipos del eneagrama. Permite centrar mejor los

problemas que se ha de enfrentar en el desarrollo psico-espiritual (Riso, & Hudson, 2000).

Seis con ala Cinco: "El

Defensor".

Sano: suelen sobresalir en lo que respecta a conocimiento
técnicos; son buenos/as resolviendo problemas. Se sienten
atraidos por los sistemas de conocimientos que tienen reglas
bien establecidas (matematicas, ciencias, por ejemplo). Suelen
tener gran capacidad de concentracion (mas que el otro
subtipo), aunque tengan un numero de intereses mMAas
acotados. Es de su interés lo relacionado a las causas politicas

y servicios a la comunidad. Pueden servir de portavoces o

defensores de grupos, o personas marginadas.
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Medio: tienden a ser mas independientes y serios/as que el
otro subtipo; acuden menos a los demas en busca de consejo,
y suelen ser mas solitarios. Encuentran seguridad en sistemas
y credos, aunque se mantienen escépticos. Tienden a
considerar al mundo peligroso, lo cual los lleva a posturas
reaccionarias. Aunque se declaran rebeldes y antiautoritarios,
paraddjicamente, adscriben sistemas, alianzas y creencias
que tienen elementos autoritarios claros. Son reactivos y
agresivos, y tienden a fenunciar o creerse victimas de

amenazas a su seguridad.

Seis con ala Siete: "El
Amigote".

Sano: tienden a ser simpdticos y divertidos/as. Tienden a
evitar temas densos, y la necesidad de seguridad esta
enfocada en cosas mMAs concretas. Son serias en sus
compromisos y se sacrifican por el bienestar de sus cercanos.
Les gusta estar en buena compafiia, hacer bromas, y cuidar
sus relaciones. En sus cualidades relacionales se encuentra el
humor, energia, y entusiasmo. Suelen ser modestos y
transforman sus miedos en ocasiones para bromear y crear

amistad.

Medio: les gusta agradar y ser aceptados/as, pero son reacios
a hablar de si. Son sociables, pero muestran su inseguridad, y
necesitan el aliento de cercanos para tomar decisiones
importantes. Tienen dificultad para comenzar proyectos, y
suelen aplazar decisiones. Pueden buscar fuentes de diversion
para calmar la ansiedad: deportes, conversaciones, comprar.
Es posible que caigan en conductas adictivas. No tienen un
interés particular en politica, pero pueden ser dogméticas y
mostrar abiertamente aquello que les gusta o molesta. Pueden
caer en depresion por sus la ansiedad relacionada a fracasos

personales, o relaciones importantes.
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Rasgos de la variante instintiva del tipo

Esta dinamica tiene que ver con la esfera de los instintos basicos de la naturaleza humana

desde la mirada del eneagrama. Cada tipo, si es que funciona desde el ego, tiene un instinto

mas distorsionado que otro, lo que lleva a tomar conductas obsesivas y particulares en esa

area. Riso & Hudson (2000) plantean que este anclaje se desarrolla en la infancia, y Naranjo

(2005) comenta que la "neurosis" puede desplazarse posteriormente a otro instinto

distorsionado, es decir, el foco puede cambiar con el tiempo, la situacién, y las decisiones

gque vaya tomando la persona.

Autoconservacion

Medio: calman su ansiedad trabajando mucho; generando
seguridad mediante responsabilidad mutua. Buscan
relaciones seguras, pero les toma tiempo ya que van
"chequeando"” si son dignos de confianza. Tienden a ser mas
hogarefios/as que las otras variantes, y se ocupan de manera
importante de la estabilidad en su vida familiar (facturas,
impuestos, cuentas, etc). No suelen disimular su ansiedad
facilmente; pueden aprovechar su vulnerabilidad para
conseguir a quienes puedan apoyarlos. Se inquietan por cosas
menores, y se imaginan escenarios catastréficos con facilidad.

Se preocupan mucho por los asuntos econémicos.

Insano: son muy dependientes y asustadizos/as. Se
mantienen en relaciones y situaciones de mucho desgaste, por
miedo a quedarse sin apoyo. Se aferran a dichas relaciones
con ansiedad; alejando a quienes quieren. Paranoia muy
presente; puede promover conductas agresivas ya que
exageran los peligros, y atacan a sus enemigos por posibles

amenazas. Esto puede destruir sus sistemas de seguridad

Social

Medio: sobrellevan la ansiedad buscando seguridad y apoyo
en sus amigos Yy aliados. Proyectan amistad, vinculandose a
los otros desde su humor y simpatia. Se burlan de si
mismos/as a la vez que ofrecen apoyo; son los mas

interesados en encajar. ldealistas, les gusta sentirse como
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parte de algo mas grande que ellos, un grupo, etc. Estan

dispuestos a hacer sacrificios para mantenerse ahi.

Adhieren a protocolos, formalidades, leyes. Buscan seguridad
mediante acuerdos acerca de que no se aprovecharan de su
trabajo. Cuando se sienten inseguros, tienden a buscar ayuda
en espacios grupales de ayuda mutua. Trabajan mucho por su
grupos, pero les cuesta desarrollarse personalmente. Esto
conlleva a que por ansiedad prime el consenso antes que su
decision; también la ansiedad puede hacerlos imaginar las
posibles reacciones de los demas. Esto les genera una
sensacion ambivalente (irritabilidad) hacia su dependencia a
tales grupos/autoridades por temor a perderlos. Cuando se
frustran pueden tener actitudes pasivo-agresivas hacia la
autoridad, grupos, amigos. Estresados facilmente se sienten
presionados, explotados, poco valorados; pueden ser

negativos y pesimistas.

Insano: se sienten atraidos/as por creencias, y grupos
fanaticos. Se sienten parte de "algo" en contra un entorno
hostil. Es posible que adhieran a wuna creencia
dogmaticamente (aln si otros la ponen en duda) y actien de
manera servil a una autoridad, mientras estan muy paranoides

a aquellas autoridades que no comparten su creencia

Sexual

Medio: desarrollan fuerza fisica, poder y/o atractivo fisico para
sentirse seguros/as. Algunos, mas agresivos, recurren a fuerza
o despliegues de dureza. Los mas fobicos recurren a su
coqueteria y sexualidad para atraer el apoyo de otros.
Disimulan sus inseguridades por medio de una mascara de

firmeza y desafio a la autoridad, o coqueteo y seduccion.

Cuidan mucho sus atributos fisicos, con el objetivo de
aumentar su fuerza y atractivo. Desean atraer a una pareja

poderosa y capaz; evallan su caracter y fortaleza. Tienden a
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ser mas abiertamente desafiantes a la autoridad que las otras
variantes, sobretodo cuando estan nerviosos. Suelen ser de
igual manera los que mas dudan de si, y de los demés. Cuando
sus inseguridades quedan al descubierto, tienen reacciones
emocionales explosivas. Frente a la ansiedad, se defienden
poniéndose en contra de quienes los apoyan, en lugar de
ocuparse de la causa de qué es lo que los tiene asi. Tratan de
sabotear a otros propagando rumores.

Insano: tienden a ser depresivos/as y volubles, especialmente
si sienten que han echado a perder una relacion intima con
algunas de sus reacciones impulsivas o explosivas. Hay
comportamiento impulsivo, autodestructivo pero también da
"golpes "a diestra y siniestra". Puede aparecer episodios de
paranoia con un matiz obsesivo; dirigida a enemigos

personales.

Aspectos relacionados al eneagrama de la esencia

Segun Riso, & Hudson (2011) Las ideas santas corresponden a perspectivas especificas

por las que la mente se relaciona con la realidad tal como es (sin la nocion de dualidad, es

decir, que estamos separados de un todo dinAmico) (sin una idea delirante respecto de

quienes somos, o qué es la realidad). Por medio de la aceptacion y contacto con las ldeas

Santas se puede actuar esencialmente. Vendrian siendo como "mantras" que motivan el

actuar esencial para cada tipo. Es decir, cuando se opera esencialmente, se opera

reconociendo la Santa Fe para el caso del eneatipo VI.

Las virtudes corresponden a cualidades experimentadas de forma directa por una persona

gue opera desde la esencia. Las virtudes son las manifestaciones naturales, espontaneas

del "corazén despierto”, de la adaptacion creativa a las situaciones emergentes. Se cultivan

conectandose con la Idea Santa de cada eneatipo (Riso, & Hudson, 2000).

Idea Santa: Santa Fe

Tiene que ver con la toma de consciencia de la idea del auto-
sostén. Con la falta de necesidad de buscar apoyo fuera porque

se encuentra dentro, asi hay libertad interior para responder
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espontaneamente a cualquier situacion. Sin limites. Sin "miedo”.

En la idea de proceso.

Virtud: Coraje Corresponde a la experiencia afectiva de estar presente y
consciente del momento. Cuando se vive desde la esencia
aparece la fuerza interna y apoyo que necesitamos. Se
experimenta la vivencia del proceso sin limites, aceptando el
desconocimiento de los resultados. Se confia en el "aqui y

ahora". Confianza en el devenir.

Presentacion del Caso

Para presentar el caso, se utilizara el mapa psicoldgico disefiado por Winkler, & Chacon
(1991). A continuacion, las autoras dan cuenta de la funcién del mapa, y de como implica

una mirada procesual en terapia:

En la situacién terapéutica, hacer el mapa de un paciente implica construir una
representacién tomando los aspectos esenciales de él y de las relaciones existentes
entre ellos, tanto, en su mundo interno como externo. Esta representacion orienta al
terapeuta en lo que hace, le permite establecer concordancia entre lo que hace en un
momento y lo que hace en otro y le deja ver las implicaciones de su accionar. En
términos generales, el mapa necesita ser modificado constantemente para hacerse mas
exacto. Debido a que la realidad cambia y, debido a que ciertas representaciones sirven
para algunos y no para otros. En situacion de terapia, mediante el mapa se formula una
imagen explicita del paciente que se va chequeando y cambiando a través del proceso
terapéutico. Se puede avanzar gracias a la imagen pero el avance implica cambiarla.
Entonces esta imagen necesaria para ordenarse, debe ser flexible y modificable. En
concreto, se puede construir una representacion Unica de cada paciente que guie la
accion, respondiendo a las siguientes cuatro preguntas: ¢ quién es el paciente?, ¢Qué

le pasa?, ¢,cémo es él? y ¢ qué hacer? (Winkler, & Chacon, 1991, p. 21).

Mapa Psicologico

¢Quién es la paciente?

Nombre: Isidora
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Edad: 23.

Profesién/Escolaridad: ingenieria relacionada a las ciencias econdmicas en una universidad

de prestigio, 5to afio.

Diagrama Familiar basico: El papa es técnico eléctrico, y su mama le ayuda a veces en el
trabajo (duefia de casa). La hermana es menor, y también estudia en su mismo
establecimiento educativo superior. Se desconoce su situacion socio-econdmica con
exactitud. Vive en Pefialolén, Santiago de Chile. Augusto es su pareja desde hace dos afios,

es egresado de derecho.

Isidora

Augusto

¢Qué le pasa?

Motivo de consulta:

Isidora consulté a principios del afio 2016 ya que experimenta crisis de pénico. Esto
comenz6 cuando hizo su primera préactica profesional en un banco (en verano, febrero del
2016); los viajes en metro hacia su trabajo le generaban “crisis”; sobre todo cuando se
encontraba cerca de llegar a su destino. Coment6 que habia tenido un par de episodios
cuando era mas pequefia (en su adolescencia temprana), pero que jamas con la frecuencia

que tuvo al momento de iniciar nuestro proceso. Sus crisis se caracterizaban por
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sensaciones de agobio, aceleracion del corazén; “como si hubiera corrido”, y sensacién de
debilidad. Cuando Isidora consultd, ya se habia hecho un chequeo médico que apoya su
hipotesis de que “es algo psicoldgico”. Sélo le detectaron una pequefia arritmia cardiaca
que no deberia generar los sintomas que experimenta cuando siente ansiedad. Isidora me
comentd que las crisis son invasivas, y que tiene mucho susto que vuelvan a ocurrir; se
predispone y la hace estar mas atenta y nerviosa. Sobretodo porque ya no eran exclusivas
a viajes en metro. En la medida que avanza el proceso, Isidora asiste a psiquiatra — el

mismo al que fue su pareja por otros motivos, y poco a poco disminuyen los episodios.

Vale decir que por esa misma etapa también le ocurre en el cine, y hasta en la
establecimiento de educacion superior en el que cursa su carrera, cosa que la asusta
mucho. Recurre a mi cuando me vio en el casino, puesto que la consulta es parte de la
institucion. Al final del proceso (meses luego de las ocho sesiones analizadas en esta
investigacion) se conversa acerca de una derivaciéon dado el fin de mi pasantia como
psicologo en dicho establecimiento. Por la fecha en la que acordamos tal derivacion
vuelve a tener un par de episodios de crisis, aunque habian sido casi nulos en el

segundo semestre.

¢Coémo es la persona?

Isidora llegaba a terapia bien presentada y aseada, mide aproximadamente 1.65-70, y tenia
una contextura corporal delgada. Presentaba una postura un poco curva hacia delante.

Tendia a asistir a sesiones con vestimenta en tonalidades oscuras.

Experiencias relevantes en su historia

Caracteristicas de los cuidadores: Padre carifioso, pero no le cuenta las cosas. Siempre
la tratd como “su princesa”. No cree en “las cosas psicoldgicas/psiquiatricas”. Mama es
“alharaca”. Isidora me conté que ambos siempre la han protegido mucho, y que cuando ella
intentaba hacer alguna actividad fuera del margen de lo que los papas querian, le decian
“te puede pasar algo”. Isidora me relaté que tienen una nociéon de que “toda la gente de
fuera es mala”. Sus papas, particularmente su madre, compartia “esto de estar alerta todo

el tiempo”. Isidora enfatizaba que su mama tiende a hacerla sentir culpable “Si sales con
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Augusto, nos vas a dejar sola y vamos a estar tristes”. Decia que en general hablar las

cosas con ellos no sirve de mucho “; Para qué lo voy a hacer?”.

Tumor cerebral de su hermana (2010), y Accidente Cardiovascular de su papA. Isidora
me comentd que sentia mucha ansiedad cuando recordaba estos episodios ya que fueron
muy criticos; decia que no supo cémo lidié con ellos, pero que lo logré. Me enfatizé que le
daba mucho miedo los asuntos médicos, y que siempre se anticipaba a lo peor. Le

preocupaba que su padre no se cuidara de sus temas médicos.

Hipo6tesis de funcionamiento

Isidora, segun ella estaba siempre “alerta y nerviosa”; rumiando acerca de cémo los demas
la percibian. Parecia que en su proceso se ponia en juego este “adaptarse; deber ser”,
versus escuchar su cuerpo y actuar desde lo que ella queria. Las crisis de panico ocupaban
ese lugar: la obligaban a “mostrarse”, a “rebelarse”, sin que pudiera controlarlo a propésito
del efecto que causaban en los demés. Isidora se castigaba mucho al momento de tenerlas,
temia por lo que los otros podian hacer o decir, asunto que recuerda a como fue criada, y
su relacion con sus figuras parentales. Asimismo, aparecia la culpa en forma de “no
molestar a los demas”, y la rabia consigo misma al no poder manejarlas y mantener el status

quo.

Otro asunto que se desprende de su manera de relacionarse con el mundo, y su manera
de vinculacion temprana, es como Isidora vive las relaciones en forma de sumisiéon-
dominacion de manera alternada. Era natural en su discurso escuchar “él me tiene asi”, “yo
le he hecho esto”, como si fueran objetos que se poseen, y aunque a veces le molestara,

también era de su agrado, pues era la forma conocida de relacionarse.

Es importante mencionar que la mayoria de las relaciones que Isidora tenia en ese
momento eran dependientes. Ella no se sentia con la libertad de hacer lo que su voluntad
queria sobretodo con su madre, porque ponia el vinculo en una zona de peligro.
Nuevamente esto evoca a su historia.

¢ Qué se trabaj6?
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Se trabajé la tematica de estar alerta, siempre temia un miedo posible aunque no

hubiera estimulos amenazantes alrededor.

Trabajamos en base a su relacion con Augusto, como €l representa ese “lado Punk”,
“reaccionario”, “en contra de las reglas” que lIsidora creia “carecer’. Se lo fue

permitiendo con el tiempo.

Trabajamos la polaridad de “Isidora Cabeza”, e “Isidora Cuerpo”, en la idea de aquella
que cumplia con el deber ser, y aquella que era como su cuerpo “reacciona’
respectivamente. Se fue permitiendo encontrarse con su polaridad rechazada de a
poco (descansando, no cumpliendo, hasta faltdé una vez a sesién hacia el final del

proceso; cosa que no habia hecho nunca).

Se trabajé como a veces lo que ella pensaba y temia del otro, no es necesariamente

lo que el otro estaba sintiendo.

Hemos trabajado la toma de consciencia del circulo: “no hago algo porque me

angustia, pero tengo ganas de hacerlo”; y cémo aparece la frustracion muy rapido.

Ha ido aprendiendo a regularse mejor, aceptando de que estar nerviosa es normal,
gue no es algo que se pueda “sacar’; que su lado ansioso es parte de ella, y que

también tiene su aspecto positivo.

Se trabajo la idea de la crisis de panico como expresion de su personalidad, y no como
algo “dentro” de cuerpo que hay que “sacar’. Ha sido posible en la medida que se

permitié contactarse con aquella parte rechazada.

Andlisis descriptivo.

Categorias

Pauta familiar, tipo de apego, vinculos tempranos.

Vinculos tempranos eneatipo 6

“l(continuacién): Mi mama igual es super nerviosa, mi papa...no es nervioso,
pero es demasiado preocupado, es demasiado sobreprotector con nosotras,

entonces como que, no sé...si yo...ehh me ahoga un poco el tema de mis papas
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cuando...ehh no sé. Si es que llega a saber porque no sé..., cuando me dio
esta crisis en la casa y él supo, como que le dijo: - si, llévala a médico al tiro.

¢ Qué no? ;Qué te pasa?” (sesion 6, p. 244).

En este parrafo se puede ver a Isidora hablando acerca de las caracteristicas de su padre
en relacion con ella y sus hermanas. Su padre correspondia a alguien descrito como
sobreprotector, ahogante, y que tuvo un tono amenazante con su madre al esperar llevar a
su Isidora al médico. Se consideré esta cita porque Isidora se refiere a esta situacién como
usual. “Son” asi. Como una caracteristica estable que de cuenta de un patréon que ha

perdurado en el tiempo.

“F: me da la impresion que la historia se repite, como el de la gente. Como que

algo malo podria pasatr...

I: (se rie) Es que mi mama toda la vida; toda la gente que esta fuera es mala...
y mi papa ... igual. Y mi mama dice, como que da la excusa por ejemplo, que
ella... yo tenia que [xxx] porque a ella le da miedo la salida del metro, porque
yo igual es oscuro, y el barrio tampoco es muy bueno. Pero o creo, porque ella
decia si viviera en Salvador, en Providencia, seria distinto. Pero yo creo que
seria lo mismo. Pero como que siempre que la gente es mala, o ... Mi mama
siempre cuando se va, hasta el dia de hoy me dice: NO LE VAYAS A ABRIR LA
PUERTA A NADIE... Y CIERRA CON CUIDADO LAS PROTECCIONES
CUANDO SALGAS. Entonces como ...ve la gente mala, hasta el dia de hoy,
las dos con mi hermana, tenemos eso en mente: gente mala. Incluso las dos
hemos comentado, que ibamos en el metro, y alguien mira feo y ya es como
una alerta asi... que no me vayan a seguir, que me van a decir algo...”. (Sesion
2, p. 143).

En este extracto Isidora relata como su madre piensa que todo lo que provenga de fuera de
su hogar es malo. También se nota a partir de la caracterizacién de Isidora, a una madre

nerviosa por el tema de la seguridad. Asi, se relaciona con la pauta infantil del eneatipo VI.

Vinculos tempranos eneatipo 9

“: Eeeh, quizaaaas, pero igual, no sé, yo, llevo afios siendo como el pilar de mi
familia, entonces, me causa mucha extrafieza que me pase de un dia para

otro...”.
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“l: Siendo que siempre fui un pilar y nunca me pasoé nada...puede ser que el

pilar caiga en algun momento.” (Sesién 8, p. 293).

Isidora relata como fue quien sostenia a su familia, y que ya no podria sostenerlos mas por
el desgaste que le causaba. Esto lo relaciona con el comienzo de sus crisis de panico. La
parentalizacion ademas, es caracteristica de la pauta infantil del eneatipo IX.

Triadas o centros

Triada del pensamiento

“I: A veces pienso que es como que...que yo misma me autooo...eeeeh me

pongo nerviosa y yo misma sola, y hago que me aparezcan las crisis
F: Como que te anticipas a la peor posibilidad.
I: Si, algo asi,(...)”. (Sesion 1, p. 110)

En esta cita se observa a Isidora reflexionando acerca de su ansiedad y como ocurre el
circulo vicioso del miedo por el miedo y las crisis de panico. Este miedo expectante, y el

rumear son parte de la triada del pensamiento.

“F: me da la impresién... no sé un poco para lo vayamos pensando mas
adelante... como que si tu cuerpo te obligara a no saber algo... como que te

pusiera una trampa... esa impresion me da.
I: como? Que me pusiera una trampa?

F: como si dijera: CHUTA PARECE QUE A LA ISIDORA SIEMPRE LE GUSTA
SABER LAS COSAS, Y SE PREOCUPA MUCHO... si? Y parece que eso le
genera algo, serd lo que tendremos que trabajar? Para [xxx] como si te
estuviese recordando siempre... como a partir del cuerpo, te hace algo de

sentido?

I: puede ser... yo nunca sé lo que le pasa a mi cuerpo... siento tal cosa, pero
no sé por qué. Y después empiezo a buscar una respuesta como pa quedare

tranquila. Yo...

F: claro de eso hablo un poco, por eso estaba pensando. Pareciera que la
Isidora siempre estuviese buscando, la respuesta, no cierto? Como de algo,

como anticipandote, como que tu cuerpo transformara lo mismo no?: NO SE
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QUE ME ESTA PASANDO, ME SIENTO ENFERMO, PERO NO SE QUE ME
ESTARA PASANDO...

I: es como: no sé qué me pasa, y no sé que es lo que me va a pasar... y

entonces como que
F: y qué podria estar diciendo? Si sabes que no te va a pasar nada?

I: no sé, es que no estoy segura que no me va a pasar nada, como que igual

no sé si alguien me podria asegurar que no me va a pasar nada... no se...
F: pareciera que por ahi esta el punto... no? Esa impresion me da...

I: porque el tema de pensar que me puede pasar algo a partir de eso me da
miedo... el empezar a sentir el corazén tan acelerado... eee... me asusta... no

sé que pueda pasar después.

F: Me da la impresion de que eso es algo que podemos trabajar en este
proceso... la alerta, el saber y no saber... y como eso se esta presentando

desde lo mas cercano... en el fondo tu cuerpo... Si?” (Sesion 2, p. 146).

En esta cita se puede observar como Isidora responde a las intervenciones del terapeuta
en la linea de la certidumbre e incertidumbre. Isidora no tiene ninguna seguridad de que
algo le pueda pasar, cosa que la lleva a sentirse ansiosa, y desemboca en una crisis de

panico.

Triada del sentimiento
“F: Se me formo6 en la cabeza, esto, hemos llevado como esta es la tercera

sesion, lo que pasa es que yo como que soy super visual
I: Bien

F: Entonces a veces me imagino cosas, se me aparecen asi imagenes, me
aparecio en la cabeza la imagen como de tu familia, de tus papas, pasandote

como un palito de posta
I: Ya

F: Como; toma, tienes ese poder tu, tienes algo que hacer con eso, ¢Se

entiende, como esto de la imagen, las expectativas,
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I: Ay, si

F: Como que igual eso me representa, me llega a mi como algo potente, no?,

como una carga, ¢puede ser, no? ¢ Tu lo ves como una carga?

I: Eeeeeeeeh, mm, puede ser, pero, no es algo que me pese, 0 quizas si me

puede pesar algo, en realidad porgue el hecho de lo que piensen los demas
F: Mm

I: De mi, me importa, porgue no me gustan que me vean como alguien tonta,

eeee, quiero que me tomen en cuenta mi opinién
F: Mmm”. (Sesién 3, pp. 160)

En este extracto se aprecia a Isidora aceptando la imagen que algunas personas depositan
en ella. No lo problematiza particularmente, y se siente cbmoda con corresponderla. Es un
lugar seguro en el que esta ella frente a los demas. Esa consciencia de imagen es propia

de la triada del sentimiento.

“I:(Continuacioén)... soy demasiado sensible parece....
F: cédmo asi?

I: a ver... la 1ra discusion fue: que fueron dos... la 1 fue porque estabamos
hablando por Skype en la noche y eee... yo estaba trabajando, jugando en el
computador. No sé en qué estaba... y como yo estaba trabajando. Hablabamos,
pero hubo un momento en que dejamos de hablar. Entonces me dijo: OYE
SABES QUE MEJOR CORTEMOS ESTO PORQUE NO ESTAMOS
HABLANDO NADA, Y YO NO ESTOY AQUI PA ESTAR EN SILENIO EN
SKYPE. MEJOR LO CORTAMOS. Y yo le dije: PERO PA QUE TAN
AGRESIVO, ASI COMO... YA SI YO ESTABA ESTUDIANDO NO MAS PO, O
SEA IGUAL ESTABAMOS HABLANDO POCO... PERO LLEVABAMOS 20
MINUTOS SIN HABLAR. Entonces ahi a mi me da una especie de ... de pena,
como... el que me haya hablado como mas pesado... enfonces ahi yo me
aburro. Y el dice: YA PERO PA QUE VAMOS A PELIAR POR ESTO, SI ES
QUE ME MOLESTO ESTO NO MA...pero yo ahi me amurro y como que no

salgo de ese... como de ese ambiente de tristeza...
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F: Yay como es esa tristeza?

I: Es como: pucha que lata, me hablo mal... y estabamos tan bien, entonces no
se como que lo agarro como un amurramiento de nifia pequefia... que si le
levantan la voz, como que se enoja 0 es una pena y enojo, como que alguien
me reto. Pero eso es todo. Pero después al otro dia lo conversamos y... se

arreglo.
F: y ta lo sentiste como un reto?

I: si, como un reto, como un nose, el me dijo: YA PO YO NO ESTOY AQUI PA
ESTAR TOA L NOCHE SIN HABLAR NA... como que muy ... yo dije fue un

reto: ah me reto!
F: y eso lo conversaron después?

I: si después dijimos: NO FUE UNA TONTERA, Y EL AUGUSTO ME DIJO: ES
QUE TU ESTAS MUY REGALONA, ERES MUY ENGREIDA. Igual me dice: es
culpa mia, porque yo te acostumbre a que te trate bien siempre, a hablarte bien

siempre. Y cuando hay un momento en que él se enoje, al tiro yo...
F:y éllo tomo como un reto, o tu crees que para ti fue un reto?

I: no, pa mi fue el reto, para el no ue un reto, fue omo un...

F: una opinion?

I: si, una opinion... y... dijo: PERO SI NI SIQUIERA TE TRATE MAL, NADA
SOLAMENTE TE DIJE QUE NO, QUE NO QUERIA ESTAR SIGUIENDO AHI,
PARA QUE NO HABEMOS NADA, MEJOR TU ESTUDIAS MAS
CONCENTRADA, Y YO SIGO EN LO MIO. Pero yo igual queria que el estuviese
ahi, aunque no estuviéramos hablando, pero queria que estuviera ahi...”
(Sesion 4, p. 184).

En este apartado se puede ver a Isidora sintiéndose como nifia pequefa, pasada a llevar
por la discusion que tuvo con su pareja. No podia salir de ahi, su emotividad primaba en

ese momento, se quedaba en esa situacion y en lo que le genera la regresivamente la
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experiencia de un reto. Este quedarse en la emocion también es caracteristico de la triada

del sentimiento.

Triada del instinto
“F: me da la impresion de que igual te llega harta carga como pa dentro, como

de lo que te pasa. Cuando te dan la crisis...
I: como que trato de guardar...
F: me da esa sensacion” (Sesién 2, p. 139).

Aca Isidora muestra como retiene lo que le pasa. Los limites estdn puestos hacia dentro:
guarda, que pareciera termina por explotar por medio de las crisis. La retencién es

caracteristica de la triada del instinto.
“F: Mm

I: Siendo que en ese periodo que me dio fuerte, no tenia ninguna preocupacion
demasiada grande para que cayera, alguna, no sé, algo demasiado

preocupante si too estaba relativamente bien
F: Mm

I: MI papa habia salido, mi hermana estaba sana, mi mama tenia ese problema,

pero ella...
F- Mm

I:Se supone que es algo sencillo...a mi me causa mucha extrafieza que hay

surgido asi de repente,
F: Mm

I: Siendo que siempre fui un pilar y nunca me paso nada...puede ser que el

pilar caiga en algin momento. Pero,
F: Mm

I: No sé porgue en ese momento y por qué sigue cayendo ese pilar una y otra

vez

F: A mi me parecié que mencionaste hartas cosas que se relaciona con esto
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I: Mm

F: Si, no puede ser que una parte tuya considerara las crisis como algo que

tiene sentido, y esta parte dijera no, en verdad no...”. (Sesion 8, p. 293).

En esta cita se puede ver a Isidora hablando de como es un pilar, de como la familia se
sostiene en ella, y cémo ella recibe sin més. Hasta que el pilar se empezé a caer con el
inicio de las crisis de panico. Nuevamente ella es receptora, que no tiene filtro de lo que
entra, pero si un bloqueo de lo que sale. Aparece de nuevo el concepto de retencién y falta

de limites hacia lo externo propio de la triada del instinto.

Rasgos caracteristicos de los eneatipos.

Eneatipo Il

“F: Isidora... esa alerta era como respecto de lo que los demés podian pensar
de ti?

I: Si, porque por ejemplo igual la gente dice: a mi lo que me importa que piensen
los demas, a mi si me importa lo que piensen los demas, aunque no me influya,
no me digan nada, igual me importa lo que digan de mi o de mi familia, o de mi

hermana, o de cualquier persona...
F: Qué crees tu que te importa de eso?

I: eh... no sé como me vean, como me traten, entonces eeh.. si hago algo no
se antes, que ninguna nifia me agarrara cuando yo todavia no pololeaba en, en
media, como que no gueria que ninguna nifia me agarrara de atras y que
estuviese asi conmigo y después, como habian muchas lesbianas en el colegio,
no sé yo preferia no tomar a a nifia para que yo no me viera como lesbiana, por
efemplo... ahora ya no, ahora ya me da lo mismo, pero en ese tiempo eeh, no

sé, era como el: qué diran? Qye van a pensar de mi, como me van a tratar...

y...

F: me da la impresién que también debe haber sido un poco cansador como tan

pendiente de mantener esta imagen

I: Si, como una imagen no sé, mas seria, de la matea, porque era como que,

no sé siempre me iba bien en el colegio, todos los afios de béasica, de kinder
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tuve los 1ros lugares, mis premios. Y si fallaba alguna vez, era me
descompensaba... me acuerdo que una vez: en basica no tuve ningun lugar,
porgue segun la profesora se habian equivocao, y yo merecia solamente el 1ro
ni 2do el 3ery se equivoco segun ellos ... y ese mismo dia de la premiacion que
yo no fui, me dio fiebre, por ejemplo. Entonces como que deber ser es una frase
como que esta siempre en mi... o en responder con mi misma, responder con

mi mama, responder como amiga, como polola” (Sesién 2, p. 149).

En estos péarrafos aparecen dos ideas que estan relacionadas al rasgo caracteristico del
eneatipo Ill. En primer lugar, a Isidora no le gusta que la vean mal adaptada al contexto en
el que se encuentra. Por eso evita tomar actitudes que la evidencien en un lugar incémodo,
que no esté de “moda” para el grupo en el que se desenvuelve. En segundo lugar, aparece
esta idea de “se es lo que se hace” con la somatizacién que hace su cuerpo al enterarse de
que no mantendria el primer puesto y la imagen asociada a ser “matea” que conlleva

aceptacion y valor puesto desde fuera.

“I: Mmm, si...es que tengo expectativas de todos lados, de mis amigos, de mis
padres, de mi hermana, del pololo, bueno, igual, quizas toda la gente tiene eso,
pero, es que lo mio como que es mas carga aun, el tema de siempre es ese: la
nifiita buena que va a sacar sus estudios adelante, que va a trabajar y que no
va a tener problemas econdmicos y que va a ser independiente, ya que mi

mama siempre me decia, si tu pareja se te va, tl no vas a quedar sin dinero
F: Mmm

I: Si no que te vas a mantener sola, vas a ser independiente..

F: Me da la impresion, como de que te pusieron un sticker

I: Si

F: Si

I: Jajajaja

F: Tienes que ser esto

I: Si, asi es, que tengo que ser buena hermana, si, 0o, hay mucha gente que
me dice que me dé lo mismo, ya que la hermana va a ser la vida sola,

independiente, los papas van a estar trabajado, y no salen de la casa, pero no,
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no, yo igual tengo esa carga, que siempre tengo que estar cuidando a mi

hermana, desde que le pasé esto, con mayor razon,
F: Mmm

I: Siempre cuidarla por si le pasa algo, en la universidad, que la acompafie a

almorzar, que esté sola, que si se va tarde la acompainie...
F: Mmmm

I: Que me vaya bien en la universidad, porque esperan que yo un dia sea

inteligente y...

F: Seguir sosteniéndose en ti

I: Si

F: Si,

I Si, el sticker” (Sesion 3, p. 177).

En estos parrafos Isidora habla con el terapeuta acerca de las “cargas” que tiene por parte
de sus cercanos. Llegan a la conclusién de que tiene un sticker que sostiene una imagen
en particular. Isidora no tiene una actitud particularmente critica en este dialogo, por lo que

el sentido de imagen esta asociado al eneatipo Ill.

Eneatipo IV
“F: como asi?

I: a ver... la 1ra discusién fue: que fueron dos... la 1 fue porque estabamos
hablando por Skype en la noche y eee... yo estaba trabajando, jugando en el
computador. No sé en qué estaba... y como yo estaba trabajando. Hablabamos,
pero hubo un momento en que dejamos de hablar. Entonces me dijo: OYE
SABES QUE MEJOR CORTEMOS ESTO PORQUE NO ESTAMOS
HABLANDO NADA, Y YO NO ESTOY AQUIi PA ESTAR EN SILENIO EN
SKYPE. MEJOR LO CORTAMOS. Y yo le dije: PERO PA QUE TAN
AGRESIVO, ASI COMO... YA SI YO ESTABA ESTUDIANDO NO MAS PO, O
SEA IGUAL ESTABAMOS HABLANDO POCO... PERO LLEVABAMOS 20
MINUTOS SIN HABLAR. Entonces ahi a mi me da una especie de ... de pena,

como... el que me haya hablado como més pesado... entonces ahi yo me
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aburro. Y el dice: YA PERO PA QUE VAMOS A PELIAR POR ESTO, SI ES
QUE ME MOLESTO ESTO NO MA...pero yo ahi me amurro y como que no

salgo de ese... como de ese ambiente de tristeza...”. (Sesion 4, p. 184)

En este péarrafo se observa a Isidora muy afectada por su interpretacion del corte de
comunicacion con su pareja por Skype. Isidora se siente muy afectada y lo hace ver. Esta

dramatizacion es propia del eneatipo IV.
“F: y eso lo conversaron después?

I: si después dijimos: NO FUE UNA TONTERA, Y EL AUGUSTO ME DIJO: ES
QUE TU ESTAS MUY REGALONA, ERES MUY ENGREIDA. Igual me dice: es
culpa mia, porque yo te acostumbre a que te trate bien siempre, a hablarte bien

siempre. Y cuando hay un momento en que él se enoje, al tiro yo...
F:y éllo tomo como un reto, o tu crees que para ti fue un reto?

I: no, pa mi fue el reto, para el no ue un reto, fue omo un...

F: una opinion?

I: si, una opinion... y... dijo: PERO SI NI SIQUIERA TE TRATE MAL, NADA
SOLAMENTE TE DIJE QUE NO, QUE NO QUERIA ESTAR SIGUIENDO AHI,
PARA QUE NO HABEMOS NADA, MEJOR TU ESTUDIAS MAS
CONCENTRADA, Y YO SIGO EN LO MIO. Pero yo igual queria que el estuviese
ahi, aunque no estuvieramos hablando, pero queria que estuviera ahi...”
(Sesién 4, p. 184).

En este parrafo se observa a lIsidora relatando una discusion que tuvo con su pareja
Augusto. Desde él, aparece elementos directivos como “yo te tengo muy regalona”, y de
Isidora, su sufrimiento asociado a las ganas que tenia de que Augusto siguiera conversando
con ella. Esta situaciéon genera un conflicto que puede pensarse desde la dependencia
emocional por parte de ambos. Esa exigencia por parte de Isidora, y el lugar en que la pone

Augusto (por sobre ella), corresponde a algo que puede pensarse desde el eneatipo IV.

Eneatipo V

“I: Que tengo hartos ramos, pero en los demas en todos estoy como sola

F: Mmm
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I:'Y en la vida cotidiana, no, yo creo que ahi tengo un problema, jajajaja”.

En este extracto se observa a Isidora hablando de su relacion con otras
personas, sintiéndose sola, lo que lleva a pensar en un rasgo caracteristico del

eneatipo V. El desapego.

“D: ay me gusta venir jajaja
F: que bueno que te guste venir.

I: como que no me gusta estar mucho rato con la gente, asi que eres como un

desahogo (risa)” (Sesion 2, p. 152).

Poco contacto con la gente.

Nuevamente Isidora hace referencia a que no le gusta estar mucho rato con la gente, y que

el terapeuta funciona como un “desahogo” — recordando las crisis de panico — por el primer

motivo se relacioné al rasgo caracteristico del eneatipo V, el desapego.

Eneatipo VI

“F: Mm, ;Qué hubiese pasado si tu le hubieses dicho, por ejemplo a tu maméa
cuando te estaba comenzando la crisis? ¢La hubieses llamado y le hubiese

dicho? ¢ Qué crees tu que habria pasado?
I: Bueno, me hubiese puesto mas nerviosa yo
F: ¢ Por qué crees que te hubieses puesto mas nerviosa?

I: Es que en pensar, en pensar que mi mama iba a estar, iba a saber, le iba a
contar a mi papa, mi papa no esta bien de salud, le iba a contar a la Jose, la

Jose que es nerviosa igual, las tres somos nerviosas en realidad
F: Mm

I: En todo lo que sea enfermedad somos muy nerviosas, y....no queria
preocuparla més, ademas que no tenia sentido para mi, contarle si no iban, no

iban a poder hacer nada por mi

F: Mm
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I- Entonces, por eso no le quise contar” (Sesion 5, p. 208).

En este extracto se aprecia como Isidora habla de lo que pasaria si le cuenta a su madre
que tiene una crisis de panico. Se anticipa a lo que va a pasar, e hipotetiza que aumentaria
su miedo, nerviosismo y ansiedad. También se anticipa a lo que le ocurrira a los demas

miembros de la familia. Esto forma parte del rasgo caracteristico principal del eneatipo VI.

“F: Me da la impresion que, me hace harto sentido esto como de adaptarse a

las emociones del otro y como muy tirado al nerviosismo
I: Si, yo toda la vida he sido muy nerviosa,
F: ¢ Te hace como sentido eso, como eese nerviosismo que a mi me llega?

I: Eeh, si, me da que al ponerme nerviosa, me viene el miedo, el miedo a no sé

que, ue me vaya a pasar algo, como por ejemplo
F: Mm

I: Después que me dio esto, he andado, bueno, pase como un dia después en

cama

F: Mm

I: Como durmiendo, como que el diasepam como que me dejo...
F: Mm

I: Pero, después andaba como nerviosa por lo que me pueda pasar, incluso he
andado pendiente, como no sé porque, tengo una, como un tema con esto del
corazoln, no sé si me quedd por lo de mi papa, como, que si no lo siento, me

pongo nerviosa de no sentirlo, como que se me pueda parar el corazén
F: Mm

I: No es que ande sintiendo el corazon todo el dia, pero, no sé, estoy aqui
hablando contigo y me pongo asi yyy, no lo siento, ya me comienzo a poner

nerviosa

F: Mm
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I: 'Y después pienso, ya po, Si no me tengo que poner nerviosa, y estos dias he
andado asi como casi retindome a mi misma, como que, para de pensar en

€so, pero no puedo

F: Mm

I: Como que es que tengo un miedo que me pase algo

F: Mm

I: 'Y el corazén ahora, na que ver, yo mostré todos los exadmenes,
F: Mm

I: Mi mama los mostro porque...

F: Mm

I: En la mafiana mostr6 los examenes del Hoter, del Ten, del electro y todas
esas cosas, eeeh, y un cardiélogo lo vio y dejo que estaba todo normal, excepto

estas pequefas arritmias que tengo, pero, como dentro de lo normal
F: Mm

I: Entonces, como que el corazén no tiene nada, pero, lo que yo pienso, es que

en algun momento se me va a parar” (Sesion 5, p. 214).

En este extracto aparece Isidora hablando de cémo siente miedo sin estimulos
comprobables, aun atendiendo a fuentes médicas que a ella le dan mucha seguridad. Esto
es fundamental para la comprension del eneatipo VI: la presencia de miedo y ansiedad sin

un motivo aparente.

Eneatipo VI

“I: Ayer ibamos con mi hermana en el metro, estabamos entre la puerta, en la
mafana y una sefiora estaba empujando a mi hermana para entrar primero y

sentarse
F: La sefiora esperé [xx], jajajaja
I: Si, facil, y yo, a mi de verdad me da una rabia

F: Jajaja
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I: 'Y yo de verdad al contarte vuelvo a vivir el sentimiento, yo siempre como que
vuelvo a vivirlo, y...hoy dia una sefiora como que me empujaba, y yo lo que hice

fue

F: Mm

I: Atascar a la sefiora para que no pasara,
F: Mm

I: Y asi bajé un poco la ira, pero, siento como una energia dentro de mi,

000000h que rabia j
F: ¢ Como fue eso que la detuviste de alguna manera?

I: Siii, jajaja, iba a pasar por entremedio de mi hermana y yo, u otra persona, no
se quien estaba al lado,

F: Mm

I: Pero, abrieron las puertas, y ella queria entrar, y yo la aplasté como bollo para
gue no entrara y dejar que otra gente se sentara, igual se sentd porque quedd

un asiento, pero, mm...

F: Jejeje

I: Jejeje, igual la traté de aplastar
F: ¢ Por qué?

I: Por dltimo, le costara llegar

F: Mm

I: Porque me dio rabia

F: Ahi como que sali6 muy como de las entrafias tu...
I: Si

F: Tu lado mas comoo

I: Como agresivo

F: Expresivo
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I Sii, es que el metro es, ooh, no se” (Sesion 3, p. 169).

En esta situacion Isidora aparece desde un lugar desafiante, confrontacional, que no deja
pasar una situacion que le parece justa. Esta actitud “hacia fuera” poniéndo limites es clave

en la comprension del eneatipo VIII.

Eneatipo IX

“F: me da la impresion de que igual te llega harta carga como pa dentro, como

de lo que te pasa. Cuando te dan la crisis...
I: como que trato de guardar...
F: me da esa sensacién

I: si, es que no me gusta molestar a otra gente... que, no tendria por qué estar
despertandose en la noche, no me gusta... y si pudieran hacer algo por mi
tampoco me gustaria estar despertandolos toda la noche porque a mi me dio

esto.

F: me da la impresion Isidora, que en algunos momentos. Esto es algo para que
lo pensemos en el proceso. Como que tu te has preocupado mucho de los

demaés... sin, pero como que no dejaras que los otros se preocupen de ti...

|: si... 0 sea es que me preocupo pero, me preocupo yo sola, porque tampoco
hago mucho por cuidaros. Bueno tampoco puedo hacer... tanto... pero como
me preocupo como pensando solamente, pero no puedo hacer nada por
cuidarlos... entonces.... Y tampoco... es que no me gusta que eee... ser un
cacho para alguien, como que AY COMO QUE LA LE DIO LA TONTERA,
VAMOS A TRANQUILIZARLA, tampoco eso no.... Como que... pero si, es
verdad que me preocupo mucho, y no sé por qué” (Sesion 2, p. 139).

Sobretodo en la primera parte de este parrafo se puede observar el caracter retentivo del
eneatipo IX, expresado en palabras de Isidora como “guardar”, “no molestar a los demas”,
como si su propia experiencia no fuera digna de recibir ayuda o atencion. Esto lo hace ser
parte del rasgo caracteristico del eneatipo IX; retencion sin permitirse su impulso, y su

necesidad de ayuda,
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“l: Como que, que no hago, este, este afio especialmente, bueno, el tema es

gue se fue mi amigo, si estuviera mi amigo, quizas estaria con todos, él es como

F: Eeeeh, jejee’.

|- Jajaja, y ahi estoy yo entonces, pero ahora, precisamente no...... ”(Sesibén 1,
p. 118).

En este parrafo se puede observar a una Isidora que se desarrolla por medio del otro, si su

amigo no esté ella tampoco. Isidora tiene una actitud pasiva respecto de sus amistades. El

funcionar por medio de otro es fundamental en la caracterizacion del eneatipo IX.

Rasgos de los Niveles de Desarrollo

Sano

“l: es que eso era antes, yo esta en primero de universidad, yo cedia un poco
también. Me decian: NO LLEGUES TAN TARDE. Aunque... NO PUEDES
LLEGAR TAN TARDE, y eran las 930 cuando llegaba, y sigue siendo tarde...
pero después de que empecé a pololear, que bueno igual fue mi primer
pololo.... Me.. hace 2 afilos mas o menos. Despues de eso, yo me puse como
entre comillas rebelde. Porque mi mama es que si yo le digo a todas las partes
que voy... mi mama me diria: NO NO VAYAS, PORQUE TE PODRIA PASAR
ESTO. Entonces prefiero hacerlo, y después contarle... ya lo hice ... porque
contarle antes, yo no hubiese conocido nada. Es que yo no conocia nada
tampoco, mi mama no me dejaba salir. Nose una vez le dije mama vamos a ir
al cerro. Le conté. VAMOS A IR AL CERRO CON MI POLOLO. Iba a ir con mi
hermana, pa invitarla y comer algo... pero me decia: PERO COMO VAN A IR
AL CERRO SI HACE TANTO FRIO, Y DESPUES NO SE QUE. Ya al final yo
hago todo e incluso a veces ni le cuento lo que hago. Porque me va a decir:
PERO PORQUE FUISTE A ACAMPAR, PA QUE FUISTE AL MALL A ANDAR
CAMINANDO TOOODO EL DIA, SI ESTAY TAN CANSA Y TENIS QUE
DORMIR TEMPRANQO. Y ahora ultimo yo eee... como que no le hago caso.
Como que me dice: LLEGA TEMPRANO A LAS 8. Y le digo yo: NO MAMA NO
QUIERO LLEGAR A LAS 8, QUIERO LLEGAR A LAS 9... y llego a las 930.

Como que ya en ese sentido no le hago mucho caso”. (Sesion 2, p. 142)
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En este extracto se observa a Isidora hablando de la relacién que tiene con su madre y los
limites que le son impuestos para sus actividades recreativas. Al ser muy rigidos, Isidora
decide confrontar a la autoridad sin dejar espacio para ser transgredida, logrando llegar a
la hora que para ella le parece pertinente. Por este motivo, por como pudo empoderarse,

corresponde al nivel sano de desarrollo del eneatipo VI.

“F: Voy a tirar....hay un dicho con esto, parece que también te lo mencioné en

otra sesion, no sé cual es el dicho...
I: Ya

F: Pero te voy a.....se me vino esto a la cabeza, veamos si tiene algo de
sentido....que me da la impresiéon por lo que hemos conversado con las
relaciones, a veces hay ciertas relaciones tuyas, cercanas que son un poco pa
ahogarte

I: Mm, Yo

F: ¢Puede ser? Pensando en que quizas, por ahi hay una necesidad también

de espacio
I: ¢ En cuanto a relaciones?
F: Claro,

I: Mm, si, puede ser...porque mi relacién con mi pololo es igual, para mi no es
asfixiante, para él yo sé que tampoco, porque a los dos nos gusta estar mucho
juntos, como que, momento que tenemos a estar juntos, pero, a mi, nunca me
ha asfixiado mi pololo, a mi lo que me pasa es que, eh, cuando pienso en la
relacién que tenemos, tan como compenetrada, tan como asi, como uno el sitio

del otro como para estar bien” (Sesion 5, p. 222).

A partir de una intervencion del terapeuta, Isidora responde comentando lo comprometida
y leal que es su relacién Augusto. Sin sentirse ahogada. Las caracteristicas de su relacion
y como la relata Isidora hacen que pueda pensarse desde un nivel sano de desarrollo para

su eneatipo VI.
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Medio

“l: O que no sé, voy en el metro igual voy atenta a, pensamientos comunes; no

me vayan a tocar
F: Mmmm
I: No s€, no me vaya a pasar en metro, jejeje, no sé, igual
F: Mmm,
I: lgual ando como super alerta.
F-Mmm,

I: O por lo menos, no sé, casi me caigo por ejemplo, me acelero mucho, cuando

me acuerdo.

F: Mmm

I: Entonces igual soy como bien nerviosa,
F: Mmmm” (Sesion 1, p. 115).

En esta interaccion entre el terapeuta e Isidora se muestra sus pensamientos anticipatorios,
y se describe la sensacion de ansiedad y “nervio”. Propio de nivel medio de desarrollo para

el eneatipo VI.

“F: ¢Como te sientes tu, con eso Isidora, de que, de pronto no te dan permiso

para irte a la playa, te es comodo, no te es cobmodo, es un problema?,

I: No, no, no, mira a ver, eeeh es como mita y mita, tampoco es como que me
gusta salir tanto, aparte que esos amigos de mi amigo que es bien amigo,
tampoco tengo tanta cercania, y, pero si me hubiese gustado salir a la playa un
dia con ellos, me da rabia, yo he tenido muchas discusiones con mi papa por
esto, por el mismo tema, no sé, a veces hay una fiesta y, no es gusta que me
quede en otra casa, prefieren que yo me venga en taxi o en lo que sea para la
casa, pero en otra casa no, como que ellos lo ven como algo feo, no sé, le digo,
pero mama quizas es mas seguro estar en una casa y no salir de noche, que

andar por ahi con gente cura...” (Sesion 1, p. 117)
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Respecto de las condiciones que tiene Isidora para ir 0 no ir a un paseo por parte de su
familia, ella toma una postura ambivalente. Pareciera que la ley le ayuda y le afecta al
mismo tiempo. Si va genera caos, Si no va, se queda sin la experiencia. Esta duda y

ambivalencia es caracteristica del nivel medio de desarrollo del eneatipo VI.

Insano

“F: podriamos explorarlo también en relacion a las pre crisis, cierto? Qué es lo
que podria no estar saliendo cuando te da una crisis por ejemplo? Que te pones

mas alerta...

I: Mmm... no sé que yo veo un problema de lo que me esta pasando con las
Crisis... yo no sé si esto que me pasa va a desencadenar en otras cosas... €so
es como desconocido para mi. No sé si eso es realmente sugestiéon o qué...
gue no sé, que yo me llego a imaginar que tan fuerte que me late el corazon y
en algiin momento se va a parar... 0 me voy a desmayar, o ho sé. Eso es lo que
no sé lo que va a pasar. Igual me dijeron que esto de la arritmia es [xxx] que no
me iba... era como un ritmo no continuo al corazén... o sea tenia un ritmo
constante, pero dijeron que no podia pasar nada... y que no era grave, ni nada,

pero igual no sé...” (Sesion 2, p.146).

En este extracto, para Isidora la aparicion de una crisis de panico es tan amenazante que
piensa que se le va a parar su corazon. Asimismo, el control que tiene sobre ella es nulo.
No sabe lo que le va a pasar. Esta sensacion de pérdida de seguridad corresponde al nivel

insano de desarrollo del eneatipo VI.

“I: si, hay otra cosa es... lo encuentro el punto, no sé, es una caracteristica muy
importante de los periodos que me da mucha pena, especialmente ahora ultimo
cuando discuto con el Augusto, aunque son muy pocas las ocasiones en las
que hemos discutido, pero, es cuando me da pena, me da un dolor... interno en
el cuerpo, como que... me duele... no sé si los demas sentirdn eso, pero...
cuando tengo mucha pena, y es culpa mia, o pienso que el Augusto me podria...
hasta dejar por mi forma de actuar, me da una pena muy grande y que me
duele... no sé como explicarlo, como interno, no sé como explicarlo, que yo lo
siento. Y es como que me doliera hasta la punta de los dedos... como un dolor...
no sé, y que a veces... eh... no sé... no sé conscientemente lo he querido sentir,

pero cuando me da esta pena, ya me dio un periodo. Discutimos, y me da harta
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pena, en las noches sobre todo, me da ese dolor, y como que lo vuelo a sentir,
y cuando se me va, empiezo a pensarlo de nuevo, y me pasa de nuevo el dolor.
No sé si lo hago conscientemente, que me duela de nuevo el cuerpo, como si

me gustara en cierto sentido, o no. Pero me da ese dolor... de que oh...
F: como es ese dolor? Cémo yo podria describir...

I es... aver. Primero es distinto de la pena... de una pena como mas superficial.
Una pena no sé, no sé un caso super burdo. No sé, en la tele salié un nifio que
esta abandonado. Me da una pena... pero esa pena es como de llorar. Pero no
tanto. La otra es... un dolor interno en todo el cuerpo. Eh... como parecido al
dolor, cuando uno esta.. Parecido no mas, esta resfriado y te duele el cuerpo
internamente?, asi, pero distinto, algo asi. Que me da mucha pena, y la vez que
discuti con Augusto, la segunda vez, no por Skype, sino porque me rechazo,
me vino esa pena...

F: cuando te rechazo?

I: si, 0 sea yo me senti un poco rechazada... como... porque yo queria, yo le
dije ya: yo te alegro, yo te voy a hacer todo pa que estemos contentos este dia,
y el como que me rechazo, y mas encima me dice que no queria estar con nadie
y me fue a buscar. Entonces yo dije: para que me va a buscar si no quiere estar

con nadie.

F: me llega como el rechazo, como si fuera algo importante en ti. Me doy cuenta

gue a mi me pasa eso. No sé como lo ves ta.

I: si, por el mismo tema de que me importa como me vean los demas, yo creo
para ser aceptada, y que no me rechacen. Y como en el mismo camino del

saber ser, de cumplir las expectativas...

F: es como... que me llega con esto... voy a tirar un poquito mas lejos las
piedras. Como que el carifio estuviese muy asociado a la aceptacion, no sé, del

cumplimiento de expectativas, se entiende? Como de adaptarte...

I:si... esta bien ligado al carifio, tanto de mis papas, como mi pololo, no sé.
Especialmente mi pololo, si no, si hay un dia en que anda mas... serio, yo lo

noto al tiro. Y yo digo ah, y empiezo a pensar: habré hecho algo malo yo? Me
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equivoque en algo que lo haya hecho sentirse asi? Ahi le pregunto, me dice que
no, y entonces digo, quizas si... quizas hice algo... como que necesito el carifio
de los demas igual”. (Sesién 4, p. 197).

Acé se puede observar en principio a una Isidora triste por las discusiones, por la posibilidad
de perder su relacion con Augusto. Se traspasa al cuerpo; esa idea es muy amenazante
para su seguridad. También se nota cdmo se culpabiliza y se sitGa en una posicion
desventajosa, inferior en su relacion con Augusto. Relacion a la que tampoco pone limites
en las cosas que le afectan. Todo lo anterior corresponde a un nivel de desarrollo insano

del eneatipo VI.

Rasgos Variantes Instintivas del Eneatipo 6

Autoconservacion

“F: Me imagino que tiene que haber sido un periodo intenso para ti también po?

Como acompafiando.....
I: Si,
F: Acompafiando todo eso...

I: Si, atodos lados, creo que, que fue el 2010, estaba en cuarto medio y jejeeje,
estaba haciendo preuniversitario y mi colegio estaba en toma, no tuve cuarto
medio y aahi aprovechaba todos los dia de ir a ver a mi hermana al hospital...”
(Sesién 1, p. 111).

Acd se puede observar el aspecto medio de la variante instintiva de autoconservacion, ya
gue lIsidora, aun sintiendo lo intenso de la carga de ir a ver a su hermana todo los dias al
hospital, decide hacerlo. Asunto que es compatible también con una relacién comprometida.

Esta dualidad es importante a la hora de calificar la cita como de autoconservacion.

“: A mi mama, mi mama es solamente duefia de casa, y ahora ultimo esta
ayudando a mi papa en el trabajo. Cuando tiene que salir, ella va al local y
atiende el local. Pero siempre ha estado pa nosotras, con ella tenemos mas
confianza.... Pero nunca he sido de contarle cosas a ella... 1, porque si yo le
cuento cosas mi mama es muy... como... alaraca... como que todo lo.... Lo
agranda, entonces ponte que le diga: OH SABES QUE EN MI CURSO, NOSE
EN MI COLEGIO.... HAY UN NINO QUE, NOSE FUMA, PERO CIGARRO... mi
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mama dice: NO PERO NO TE TIENES QUE JUNTAR CON EL... entonces...
no es que no pueda contar con ella.... Yo no voy a fumar nomas. O en la
universidad, al principio me decia: eeeh.. no se ibamos al departamento de un
amigo a haer tareas, y me decia: PERO TEN CUIDADO CON EL AMIGO... Y
TE PUEDE HACER ALGO, QUE TE PISO ES? EIl 21 NO PERO ES QUE TE
PUEDE PASAR ALGO, PORQUE NO VAN A LA U. Entonces como que yo
empezarle a contar mis cosas pa que me empieze a retar? O como a decirme

que tengo que hacer... prefiero no contarle” (Sesion 2, p. 141)

Se "guarda” prefiere mantener estabilidad pero no confronta, o corta relacion de

dependencia con la madre.

En este apartado Isidora por mantener la estabilidad guarda aquello que quiere decir, o las
opciones que quiere tomar fuera de lo que su madre impone. Frente a la falta de
confrontacion esta presente una relacién de dependencia con la madre que limita su actuar.

Esto es caracteristico de la franja insana de la variante instintiva de autoconservacion.

Social

“F: me da la impresién que también debe haber sido un poco cansador como

tan pendiente de mantener esta imagen

I: Si, como una imagen no sé, mas seria, de la matea, porque era como que,
no sé siempre me iba bien en el colegio, todos los afios de basica, de kinder
tuve los 1ros lugares, mis premios. Y si fallaba alguna vez, era me
descompensaba... me acuerdo que una vez: en basica no tuve ningun lugar,
porgue segun la profesora se habian equivocao, y yo merecia solamente el 1ro
ni 2do el 3ery se equivoco segun ellos ... y ese mismo dia de la premiacion que
yo no fui, me dio fiebre, por ejemplo. Entonces como que deber ser es una frase
como que esta siempre en mi... o en responder con mi misma, responder con

mi mama, responder como amiga, como polola” (Sesién 2 p.149).

En esta cita se observa a Isidora somatizando no cumplir con la imagen que ella cree es.
La rigidez, el cumplir con los estandares de “ser matea” es algo que afecta a su cuerpo de
sobremanera, llegando al punto de darle fiebre el dia de la premiacion de los primeros
lugares en los que ella no estuvo cuando cursaba su ensefianza basica. El hecho de sentir

que no forma parte del grupo de lo serio, de lo mateo, la descompensa y la saca de su lugar
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de seguridad, de su zona de confort protegida, donde no hay ansiedad ni incertidumbre.
Propio de la variante instintiva social del eneatipo VI; refugiarse en un grupo, en una

categoria que sirva de proteccion.
“F: Mmm
I:'Y...Entonces relajada, me enojé con algunos grupos de trabajo, bueno,
F: Mmmm, ¢ Por algo en particular?

I: Ah, es porgue siempre tienen cosas que hacer, siempre, hos vamaos a juntar,
no sé, dia lunes a las 9, y no sé, una nifla dice que se le cruzd una persona
viajando en tren y no tiene como llegar, va a llegar tarde a su casa y no puede
llegar a la 9:40, después el otro nifio dice, a ya, juntémonos después en la

tarde, a h, no puedo por la tarde,
F: Mmmm

I: Quedd para hoy dia, después la nifia se enfermd, entonces yo no sé si es

verdad o es mentira, ah

F: Y como te hace sentir eso?

I: Me estresa, me enoja porque tampoco, eeh,
F: Mm

I: Si po, no les alego mucho por eso, tampoco me gustaria tener una relacion
distante, no me gustan los grupos de trabajo que se tengan mala entre ellos,

por eso...” (Sesiéon 3, p. 153).

Aca Isidora decide no mostrar su molesta respecto de la situacién de su grupo de trabajo.
Tiene sentimientos ambivalentes hacia ellos: se sacrifica por estar ahi, pero al mismo
tiempo siente tension por asuntos en los que esta en desacuerdo. Asi, siente ansiedad,
estrés, antes de resolver la situacion de una manera mas asertiva. Prefiere mantenerse

dentro del grupo. Es por resto que es parte de la variante instintiva social.

Sexual

“l: (Continuacién...) Y ahora ultimo yo eee... como que no le hago caso. Como
gue me dice: LLEGA TEMPRANO A LAS 8. Y le digo yo: NO MAMA NO
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QUIERO LLEGAR A LAS 8, QUIERO LLEGAR A LAS 9... y llego a las 930.

Como que ya en ese sentido no le hago mucho caso” (Sesién 2, p. 142).

En esa cita Isidora adquiere una actitud que es abiertamente desafiante con su madre. Este

aspecto se relaciona con variante instintiva sexual del eneatipo VI.
“F: Mmm
I: En el metro también, ooh, con la gente
F: Mm

I: Ayer ibamos con mi hermana en el metro, estabamos entre la puerta, en la
mafana y una sefiora estaba empujando a mi hermana para entrar primero y

sentarse

F: La sefiora esper6 [xx], jajajaja

I: Si, facil, y yo, a mi de verdad me da una rabia
F: Jajaja

I: Y yo de verdad al contarte vuelvo a vivir el sentimiento, yo siempre como que
vuelvo a vivirlo, y...hoy dia una sefiora como que me empujaba, y yo lo que

hice fue

F: Mm

I: Atascar a la sefiora para que no pasara,
F: Mm

I: 'Y asi bajé un poco la ira, pero, siento como una energia dentro de mi,

000000h que rabia j
F: ¢ Como fue eso que la detuviste de alguna manera?

I: Siii, jajaja, iba a pasar por entremedio de mi hermana y yo, u otra persona, no

se quien estaba al lado,

F: Mm
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I: Pero, abrieron las puertas, y ella queria entrar, y yo la aplasté como bollo para
gue no entrara y dejar que otra gente se sentara, igual se sent6 porque quedd

un asiento, pero, mm...

F: Jejeje

I: Jejeje, igual la traté de aplastar

F: ¢ Por qué?

I: Por dltimo, le costara llegar

F: Mm

I: Porque me dio rabia

F: Ahi como que sali6 muy como de las entrafias tu...
I: Si

F: Tu lado mas comoo

I: Como agresivo” (Sesion 3, p. 169)

En este caso, emerge un impulso agresivo de Isidora hacia sefiora que les interrumpia a
ella y a su hermana el paso al vagon del metro. Isidora no razona mucho su actitud, y la
retiene en la puerta. Esto se puede considerar como un despliegue de dureza imponente,

gue forma parte de las caracteristicas de la variante instintiva sexual del eneatipo VI.

Alas del tipo seis

Seis con ala Cinco

“l: Yo no entiendo muy bien, no sé, por los estudios, no sé, yo pensaba antes

gue ir a un sicélogo era como, para que me va a servir siii, lo puedo hacerlo sola
F: Mm
I: Después me di cuenta que ayuda mucho” (Sesion 1, p. 120)

Isidora remite a su independencia, y a que antes tendia a no buscar ayuda o consejo. Esto

es fundamental para considerar esta cita como un eneatipo seis con ala cinco.
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“F: te causa sentido a ti?

I: si... me causa sentido. Es que nunca me ha gustado estar sola en lugares
como que, me da miedo, entonces como que me sugestiono sola cuando estoy
en la casa, pienso que puede llegar alguien a robar y eso. Pero es porque no
estoy acostumbrada a estar sola. Siempre yo estoy saliendo de la casa cuando

no hay nadie, pero prefiero salir.

F: cuando estas sola, me comentabas que sensaciones te daban , por

ejemplo...

I: eeee, como que me puede pasar algo, pueden entrar a robar, eee... mas €so
como que pueden entrar a robar. Ademas que en algun sector donde yo vivo
como que se da... o sea igual es tranquilo, pero mas arriba hay casas chubi,
hay al frente hay unos departamentos que la gente... son departamentos
pequefios... la gente entra con autos de lujo, entonces como que me pongo a
pensar que son como traficantes... bueno también cuando voy al paradero, no
se... eeh personas que fuman marihuana ahi, entonces. No es tampoco un
sector como Providencia, que tal vez es mas tranquilo que yo me pueda sentir
mas sequra... entonces igual cuando estoy sola en mi casa, como que me da

susto” (Sesion 2, p. 137).

En esta cita, Isidora tiende a considerar tanto “el mundo”, como el sector donde vive
posiblemente peligroso, y toma posturas reaccionarias a ello como evitar salir sola, o no

hacerlo. Esta dinamica es clave en el eneatipo seis con ala cinco

Seis con ala Siete
“F: O algun comentario que se haya quedado en el tintero, alguna sensacion de

la sesiéoon, 0 cOmo te sentiste, que td quieras comentar
I: Me senti bien

F: Si?

I: Si. Como que boté hartas cosas

F: Jejjejejejjejeje
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I: Jajajajaja, es que estas cosas ho las suelo conversar con mi gente porque,
con amigos, no, cero posibilidad, soy sUper cerrada en ese sentido, en el sentido
gue no me gusta contar todo

F: Mmm

I: Mi familia, como que no me gusta contarle estas cosas, porque, porque los

preocupo mas

F: Mmm

I: Eeeeh, mi pololo también, a él suelo contarle lo que me pasa, pero no todo
F: Mmmm

I: Entonces, pero con él como que tengo mas libertad para contarle” (Sesion 1,
p. 134)

En este caso, Isidora narra como el espacio terapéutico es una instancia en donde ella
puede “botar cosas”, mientras que en otras relaciones o espacios prefiere no hacerlo, y
toma una actitud reacia a hablar de si. Esto Gltimo hace considerarla como seis con ala
siete.

“l: Si, una parte de mi. Entonces, ahi yo creo que le gusto, eeeh, cuando soy
capaz de compatibilizar las distintas partes como de mi misma, asi...cuando
puedo salir con mi pololo, pero a la vez hago feliz a mi hermana, asi hacer unos

cuantos
F: Mm

I: Cuando puedo estar con todos felices y les doy buenas noticias a mis papas
de mis buenas notas, cuando, no sé, soy capaz de estudiar sola sin pensar que
siempre he estudiado con alguien, cuando soy capaz de estudiar sola y soy
capaz de sacarme una buena nota, por lo que yo hice y no necesitar ayuda de

los demas, siento que se siente contenta,
F: Mm

I: Porque, que yo crea, 0 sea, ella se siente contenta cuando yo creo que soy

capaz de hacer cosas...
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F: Mm

I: Sin necesitad de otra, cuando me siento segura, cuando no le tengo miedo a

nada, que de pensar que hay cosas peores en la vida que quizas tener
F: Mm

I: Este medio que me vaya a pasar algo, si te pasa algo te va a pasar igual, no
sé, cuando me pongo en esa mentalidad, creo que le agrado ella.

F: Mm, me parece que sabes como podrian llevarse bien” (Sesion 5, p.233).

En esta cita se puede observar a Isidora narrando todos los aspectos que corresponden a
un eneatipo seis con ala siete sano. La tendencia a lo alegre, divertido. El foco de su
seguridad en cosas mas concretas; cuando se siente capaz de hacer cosas por si misma,
y de dar buenas noticias que no irrumpan con sus limites. También se observa la relevancia
que le da a sus vinculos sociales mas intimos y como pone de su parte para cuidarlos de

manera comprometida.

Direccion de desintegracién del tipo 6
Direccion de desintegracion del tipo 6 al tres medio
“F: me da la impresion de que igual te llega harta carga como pa dentro, como

de lo que te pasa. Cuando te dan la crisis...
I: como que trato de guardar...
F: me da esa sensacion

I: si, es que no me gusta molestar a ofra gente... que, no tendria por qué estar
despertandose en la noche, no me gusta... y si pudieran hacer algo por mi
tampoco me gustaria estar despertandolos toda la noche porque a mi me dio

esto.

F: me da la impresion Isidora, que en algunos momentos. Esto es algo para que
lo pensemos en el proceso. Como que tu te has preocupado mucho de los

demas... sin, pero como que no dejaras que los otros se preocupen de ti...

|: si... 0 sea es que me preocupo pero, me preocupo yo sola, porque tampoco

hago mucho por cuidarlos. Bueno tampoco puedo hacer... tanto... pero como
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me preocupo como pensando solamente, pero no puedo hacer nada por
cuidarlos... entonces.... Y tampoco... es que no me gusta que eee... ser un
cacho para alguien, como que AY COMO QUE LA LE DIO LA TONTERA,
VAMOS A TRANQUILIZARLA, tampoco eso no.... Como que... pero si, es

verdad que me preocupo mucho, y no sé por qué” (Sesién 2, p.139).

En este dialogo se observa cémo Isidora prefiere guardar aquello que le pasa en relacion a
sus crisis para no generar caos. Cree que los demas no pueden hacer mucho por ella, los
considera ineptos para tal tarea, y toma una actitud valiente auto-valente hacia si misma.
Este ultimo punto, considerado como iNo se preocupen! Y negar la evidente necesidad de
contencion, y ayuda posiblemente médica en una crisis, es caracteristica de la direccién de

desintegracion del eneatipo seis al tres.

“F: Me parece que te podria servir...

I: No queria llegar a eso desde un principio, porque, pensaba que, arreglandome
la cabeza psicol6gicamente, como que iba a poder controlar yo, y no me gusta
tanta la idea e tener que tomar una pastilla pa que me quite algo que no hago
yo y no lo puedo controlar yo.

F: Mm, pero, es un proceso, que se van articulando las dos partes finalmente

I: Mm, igual me da como, mmm, no queria, pero ya veo que no puedo sola”
(Sesiéon 5, p. 217)

Similar al didlogo anterior, Isidora nuevamente remite a la posibilidad de “arreglarselas
sola”, pero a medida que avanza el proceso psicoterapéutico nota que la medicaciéon puede
ayudarla a no transitar esto de una manera que le genere aun mas dafio. Esa negacion de
la ayuda (nuevamente el “yo puedo”) es caracteristica de la desintegracion del eneatipo

seis al 3.

Direccion de desintegracion del tipo 6 al tres insano

“l: En el metro también, ooh, con la gente

F: Mm
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I: Ayer ibamos con mi hermana en el metro, estabamos entre la puerta, en la
mafana y una sefiora estaba empujando a mi hermana para entrar primero y

sentarse

F: La sefiora espero [xx], jajajaja

I: Si, facil, y yo, a mi de verdad me da una rabia
F: Jajaja

I: 'Y yo de verdad al contarte vuelvo a vivir el sentimiento, yo siempre como que
vuelvo a vivirlo, y...hoy dia una sefiora como que me empujaba, y yo lo que hice

fue

F: Mm

I: Atascar a la sefiora para que no pasara,
F: Mm

I: Y asi bajé un poco la ira, pero, siento como una energia dentro de mi,

000000h que rabia j
F: ¢ Como fue eso que la detuviste de alguna manera?

I: Siii, jajaja, iba a pasar por entremedio de mi hermana y yo, u otra persona, no

se quien estaba al lado,
F: Mm

I: Pero, abrieron las puertas, y ella queria entrar, y yo la aplasté como bollo para
gue no entrara y dejar que otra gente se sentara, igual se sent6 porque quedd

un asiento, pero, mm...

F: Jejeje

I: Jejeje, igual la traté de aplastar
F: ¢ Por qué?

I: Por ultimo, le costara llegar
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F: Mm

I: Porque me dio rabia

F: Ahi como que sali6 muy como de las entrafias tu...
I: Si

F: Tu lado mas comoo

I: Como agresivo

F: Expresivo

I: Sii, es que el metro es, ooh, no se

F: Mm

I: No sé si pueda decir, pero el metro, le hace mucho dafio a la gente
F: Mm

I: Incluso una vez, hace mucho tiempo fue, bueno, harto tiempo, como dos afios
atras, un sefior entrd al metro y me pego con la mochila, tenia la mochila puesta,
la colgué y le eché café, llegdé y me empujo, fuerte, hacia atras, y me dio una

rabia, asi como un impulso y le voté la mochila del, del brazo
F: Mm

I: El gallo miré para atras, pero n se si se habra dado cuenta de que yo le volé

la mochila o pensé que alguien se la voté, porque lo rozo,
F: Mm” (Sesi6n 3, p. 170)

En este didlogo, Isidora termina por arremeter violentamente contra una sefiora y un sefior
en el metro cuando siente su seguridad amenazada. Ahi emerge algo instintivo, que desde
lo insano de la direccién de desintegracion del eneatipo seis al tres tiene que ver con un
despligue impulsivo dado un sentimiento de incompetencia: no puede hacer nada mas para

controlar la situacién, por lo tanto explota.
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Direccion de integracion

Rasgos direccién de integracién (6 sanos)

“F: igual me parece importante, no sé si a ti, que lo sigamos mirando. Hoy dia
como que... que no fue nuestro protagonista la crisis, sino que conversamos de
toras cosas que nos permitié explorar otros lugares también. Pero cuando tu

quieras te propongo conversar de eso. Tematizarlo, recordarlo, conectarlo.

I: si... igual queria mencionar que como me he sentido tan aliviada este mes,

creo... que no he tenido esas crisis.
F: que bueno

I: he podido dormir bien en las noches, no me ha dado en el metro. También me
he empezado a medir, y empiezo a pensar cosas... no sé, quizas son tontas,
pero me ayudan, digo, ya; porque me va a pasar esto en el metro si es un
transporte como todos, todos vamos a trabajar, a estudiar. Y ya me tranquilizo

sola. Trato pensar en cosas.

F: que bueno que hayas encontrado tu método de estar mas tranquila” (Sesién
4, p. 199).

En este diadlogo se puede ver a Isidora, como dice ella, mas aliviada. Conectandose con el
presente cuando dice “es un transporte como todos”, “me tranquilizo sola”, y dejando de
lado su predisposicién a la catastrofe. Estd mas confiada en su sostén interno. Estos puntos
son importantes a la hora de considerar los rasgos de direccion de integracion del eneatipo

seis al nueve.

“F: ;Como te llego su reaccién a ti? A mi no me parece que haya sido algo asi

como particular en ustedes...

I: no, no fue como grave, sino porque me vio bien en ese momento, y yo le baje
el peffil; le dije: no es que me dio como una tontera... y me dijeron ya. Pero no
le di mas importancia porque igual me vio bien en ese momento. Y a parte yo le
di a entender que estaba yo mejor, y que me iba a ir a clases, y que después
nos ibamos a juntar. Y volvi a clases. Y ahi no me paso mas. justo a parte el
profe, ese dia no fue, o sea ayer no fue nadie, y dio 3 7 en control, una cosa

asi. Y dije: o menos mal que vine” (Sesion 7, p. 259)
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En este apartado, Isidora se muestra mas tranquila respecto de si.
Emocionalmente mas estable. Puede déarselo a entender a su hermana, sin
ponerse nerviosa o anticiparse a qué podria pasarle a ella. Este aspecto calmo

es propio de la direccion de integracion del eneatipo seis al nueve.

Eneagrama de la esencia

Idea Santa del eneatipo 6

“F: Intenta mirarla....sea como sea....; Qué crees tu que esta necesitando de

ti? ¢, De qué te das cuenta?

I: No, no sé, ahora lo veo como que si fura una persona, una persona mala, eeh,
no sé si, a veces como que pienso que, solamente pa hacerme dafio y no es

gue quiera algo de mi
F: Mm

I: Si trato de verlo asi, quizas quiera que esté mas relajada, mas eeh, como que
pare un poco, que no solamente mi educaciéon, no sé, pienso que no me
encasille como un mono, que viva también otras cosas, quiere que tenga mas
seguridad en mi misma porque, como se me fue mi mejor amigo y él siempre
me apoyaba en todo. Yo...al primer semestre, como...al comienzo pensaba que

no iba a ser capaz de pasar los ramos,
F: Mm

I: Porque no estaba mi amigo que siempre me ayudaba, si no entendia algo yo,

lo entendia él y asi iba

F: Mm

I- Asi me iba, siempre era un apoyo, entonces ahora...
F- Mm

I: Yyyy, el hecho de que no esté, tenia siempre temor de que me fuera mal y
echarme todos los ramos y las demas personas me iban a ver que yo me
echaba los ramos porque no estaba él, tal vez quiere que sea mas segura de

mi misma” (Sesion 5, p. 227).



Aqui se ve un pequefio atisbo de la idea de la Santa Fe. A partir de un ejercicio terapéutico
de conversar con el sintoma en silla vacia (Perls, 1976), Isidora poco a poco va tomando

consciencia de su auto-sostén; gue no necesita de nadie para ser ella misma.

“l: (continuacion..)cuando, no sé, soy capaz de estudiar sola sin pensar que
siempre he estudiado con alguien, cuando soy capaz de estudiar sola y soy
capaz de sacarme una buena nota, por lo que yo hice y no necesitar ayuda de
los demas, siento que se siente contenta,

F: Mm

I: Porque, que yo crea, 0 sea, ella se siente contenta cuando yo creo que soy
capaz de hacer cosas...

F: Mm

I: Sin necesitad de otra, cuando me siento segura, cuando no le tengo miedo a

nada, que de pensar que hay cosas peores en la vida que quizas tener
F: Mm

I: Este medio que me vaya a pasar algo, si te pasa algo te va a pasar igual, no
sé, cuando me pongo en esa mentalidad, creo que le agrado ella.

F: Mm, me parece que sabes como podrian llevarse bien” (Sesion 5, p. 233).

Nuevamente en el contexto del ejercicio de conversar con la crisis de panico en silla vacia
(Perls, 1976), Isidora se da cuenta de que su crisis le recuerda, o pide que la seguridad esta
en ella. Como también el potencial para realizar todo lo que ella quiere. Eso es la Santa Fe;

el creer en si misma.
Virtud del eneatipo 6

“I: (continuacién)y la crisis que esta ahi siempre, quizas yo no la puedo manejar,
y, ho sé, como que le hablaba asi, como: qué quieres que haga, no sé... pero...

como preguntandole, no sé, como que conversaba con ella mentalmente...
F: sientes que te ayuda?

I: si, si a tranquilizarme... como a verlo de una forma distinta, como, desde

fuera, viéndome a mi, a la crisis, y viendo que es algo no tan grave. Y eso me
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tranquiliza mucho, me tranquiliza, yo podria hacer las paces un poco con la

crisis... algo asi, asi lo veo. Me ayuda a tranquilizarme” (Sesion 6, p. 256).

Poco a poco aparece la sensacion y el sentimiento de tranquilidad, y aceptacién, cuando
Isidora se relaciona con sus crisis para comprender qué exige de ella. Asi, se experimenta
con mucha mas calma, y conectada con el momento presente. Isidora entonces, esta

cultivando la virtud del coraje en este dialogo.

“F: Como has tenido que matar ese miedo, por ejemplo, estando en una relacion

y haciéndote ta mas presente ¢no?
I:Si, porque ya el hecho de yo tener una relacién tuve que matar varios miedos
F: Mm

I: Como enfrentarlos, como enfrentarlos, hacer las cosas y ver qué pasaba”
(Sesibén 8, p. 312).

Nuevamente aparece la virtud del coraje en la necesidad de Isidora de experimentarse mas
presente. Al momento de enfrentar sus miedos quita sus prejuicios, y por tanto se
experimenta de una manera mas auto-sostenida y con mayor calma en su vinculo
sentimental. También se nota la relacién con la Santa Fe, en el sentido de que se permite

dar “el salto al vacio” en su relacién de pareja.

Andlisis comprensivo

Segun la teoria del eneagrama, el proceso de Isidora en psicoterapia corresponde a un
eneatipo VI con ala V de autoconservacion, y transitd principalmente los niveles de
desarrollo medio e insano. Hacia el final de la terapia aparecié mas aspectos sanos que
referian a menor rigidez a la hora de relacionarse con el mundo (menor temor a mostrarse
tal como es, y menor frecuencia en sus crisis de panico). Asimismo, se movib
frecuentemente hacia la desintegracion del eneatipo Il (tomando una actitud distante, de
“yo puedo séla”), que a la integracion del eneatipo IX (relajarse y seguir orientacion interna).
Hubo momentos puntuales en los que conectd con la Idea Santa de la Santa Fe (orientacion
interna), y la Virtud del Coraje (confiar en el aqui y ahora), ambos conceptos del eneagrama

de la esencia.

El eneatipo VI emergi6é en psicoterapia a partir del relato de Isidora respecto de su miedo

irracional sin estimulos amenazantes constante que desataba crisis de panico, su relato
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confuso en torno a la aparicién de las mismas, su ansiedad, y su postura ambivalente en
torno a diversas teméticas (como rebelarse/someterse, opinar/acatar, etcétera). Hacia el
final del proceso, y con ejercicios vivenciales, Isidora comprende que sus crisis de panico
tienen que ver no seguir sus deseos, y que una parte de ella quiere mostrarse y le pide ser
mas segura. En este ejercicio se conceptualiz6 su parte racional, correcta, que se atiene a
las leyes y expectativas ajenas (Isidora Cabeza), y su parte expresiva, que toma partido, es
segura, y se expresa (Isidora Cuerpo). Desde aqui conecta sin tanta consciencia con la idea
de la Santa Fe; seguir la propia orientacion a la hora de relacionarse en el mundo, y con la
virtud del Coraje: confiar en su respuesta a la situacion contingente. Dado que Isidora
emerge en terapia como eneatipo VI, el foco de sus probleméticas y su manera de
relacionarse con el mundo tiene que ver con la triada del pensamiento, esto porque la
rigidez o la “neurosis” esta asociada a una fijacion con el futuro que genera ansiedad,
charlas y estrategias mentales constantes para lidiar con la incertidumbre. Vale decir que
cuando Isidora contacta con flexibilizar la rigidez de su tipo, aparece una mente tranquila y
callada, relacionable con la triada del pensamiento en su funcionamiento esencial (es decir,
respondiendo a las necesidades de la situacion de manera abierta y creativa).

Se desprende de su eneatipo emergente VI que su estilo de apego inseguro y ansioso
responde a una madre dura, autoritaria, y un padre sobreprotector. Ambas figuras
parentales le repiten desde muy pequefia que el mundo de fuera es peligroso y que debe
cuidarse de él. También enfatizan en la importancia de cumplir ciertas expectativas por
sobre los deseos propios de Isidora, y le dificultaban su experiencia de explorar el mundo,
cosa que sirve de hipétesis para explicar la dependencia de Isidora (y por lo tanto, su
subtipo de autoconservacion). El subtipo de autoconservacion de Isidora, aparece en forma
de estar inquieta por cosas menores constantemente, que la llevan a un aura de crisis de
panico. Anticipa escenarios catastréficos, y vive muy nerviosa, asustadiza, e hiperalerta. A
diferencia de otros subtipos, ella muestra su susto y alerta, pero sé6lo con quienes tiene un
lazo fuerte. Se preocupa mucho por ellos (familia, pareja), es hogarefia, y de pocos amigos.
Estos lazos suelen ser de dependencia, ya que en un principio se siente casi incapaz de
lidiar con su ansiedad sola, y le cuesta mucho poner limites a exigencias externas para
mantener los vinculos que le dan seguridad. Un hito importante al respecto ocurre cuando
Isidora sufre una crisis de pénico en el establecimiento en el cual la atendia; en vez de
acercarse a alguno de sus comparfieros/as a hablar de su crisis, me busca (como lazo

seguro) para que yo la ayudase. En ese sentido, Isidora y yo teniamos un buen vinculo
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terapéutico, pero la pauta de dependencia se repitié: aunque no aparece en las sesiones
registradas, para ella fue muy dificil cerrar el proceso psicoterapéutico, ya que relacionarse
y explorar el mundo por si misma es muy amenazante. Como parte de la manera en que
suele formar lazos fuertes aparece el humor, cosa que se dio espontdneamente en nuestro

proceso, y es caracteristico de este subtipo.

En cuanto al ala, que es otro modificador del eneatipo principal en relaciéon a sus adyacentes
en la figura del eneagrama, Isidora emerge como un eneatipo VI con ala V, esto
principalmente porque le gusta encajar pero es reacia a hablar de si misma. Bromea acerca
de su ansiedad, nervios, y su relacion de pareja como medio de relajo. Algo que aparece
en su relato como fundamental son las distracciones para llevar la ansiedad
(correspondiente al ala VII, menos frecuente, pero cualitativamente importante), a veces
con cosas concretas como mantener la atencion/mente ocupada, otras conversando o
haciendo actividades mas complejas. Un marcador distinto para el ala V, es que se sacrifica
por el bienestar de sus cercanos, y a pesar de su inseguridad, tiene opiniones dogmaticas
respecto de teméticas como la actitud pasiva de su hermana con su familia que refleja algo
que ella ha ido trabajando con el tiempo, los cambios que ha tenido a propésito de su
relacién de pareja (ser mas “seria”, “amargada”), entre otros. Cuando se da cuenta a partir
del ejercicio de silla vacia con su sintoma hacia el final de la sesién que su crisis de panico
le permite mostrar su opinién, se lo toma con humor y bromea al respecto. Se siente

relajada.

Ahora bien, respecto de los aspectos mas dinamicos del caso de Isidora, su nivel de
desarrollo principal transita por el medio. Esto se expresa en su constante duda acerca de
si misma, su miedo anticipatorio, su postura ambivalente respecto a la autoridad (querer a
sus padres y someterse, versus rebelarse, seguridad en los médicos, pero miedo a la
enfermedad, vivir su relacién de pareja con una dinamica de poder implicita de quien se
somete, y quien “reta” o toma un rol autoritario/protector, etcétera). En segundo lugar, y
también con una alta frecuencia, transita por el nivel de desarrollo insano, en donde se
sithan las crisis de panico muy invasivas con una periodicidad de cada tres semanas, terror
a la incertidumbre (prefiere morirse antes que no saber qué le ocurre), y recurrentes
sentimientos de inferioridad (“yo no puedo”, no sé si soy capaz’, “no sé si soy tan
inteligente”, etcétera). A partir del ejercicio de silla vacia con su crisis de panico, se da
cuenta de que la aterroriza, y le cuesta mirarla, puesto que es incontrolable e impredecible,

cosa que relacionamos posteriormente con su “Isidora Cuerpo”. También fundamental
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dentro del rango insano, es que Isidora hacia el final de las sesiones registradas, se da
cuenta de su rasgo narciso, y como muchas veces el temor anticipatorio tiene que ver mas
con sus proyecciones que con lo que esta pasando o pensando las personas del entorno
con las que se relaciona. Finalmente, Isidora transita el rango sano cuando se siente
autosuficiente, asunto que ocurri6 muy poco en el proceso, pero un ejemplo de ello es la
seguridad con que enfrenta los desafios académicos que sélo dependen de ella. También
un aspecto sano corresponde a su compromiso con la terapia, y su disposicion al encuentro

conmigo como terapeuta.

Siguiendo la idea de los aspectos dinamicos, cuando el proceso de Isidora se movié en
direccién de desintegracién o al punto de estrés hacia el eneatipo Il se caracterizé por la
distancia emocional escondiendo al mundo sus nervios y crisis de panico por miedo al
abandono, con un sentimiento de vergiienza de fondo. La direccién de integracion hacia el
eneatipo IX, en cambio, se dio en un comienzo con muy poca consciencia sobre sus propios
momentos de tranquilidad, confianza en su orientacion interna, y una seguridad que brinda
alivio. Esto ocurrio principalmente cuando se refirio a teméticas de desafios académicos
individuales, cuando hablé en retrospectiva acerca de cémo habia seguido su propio estilo
estético en octavo basico y su ensefianza media, y cuando a partir de ejercicios se
conectaba con el aqui y el ahora la hacian sentir relajada. Hacia el final del proceso, Isidora
logra emitir sus opiniones en ocasiones como el disgusto que sinti6 al trabajar con un grupo
de trabajo; aqui se muestra este aspecto de integracién hacia el eneatipo IX: pudo ser
asertiva de manera pacifica, confiando conscientemente en si misma. Asimismo, distingue
conscientemente cuando y con quién quiere acompafarse y brindar ayuda,

desenmarcéndose de relaciones solo de dependencia.
Otros hitos fundamentales para el proceso de cambio de Isidora fueron:

- Explicitar al comienzo del proceso su necesidad de certidumbre y su
relacién con las crisis de panico.

- El fijar los objetivos terapéuticos en relacion al deber ser/no deber ser, y
cOmo esto se relaciona el vinculo con sus padres. Si es rebelde, no sera
aceptada ni querida, puesto que recibe retos, y vive las desaprobaciones de
manera muy traumatica. Por lo mismo, ha tomado el rol de ser la “correcta”.

- Crea su manera de meditar en el mes cerca de la sesion cuatro, cosa que

hace conscientemente y baja la frecuencia de las crisis.
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Otros facilitadores:

- Le gustd ir a terapia. Hubo muy buena relacion terapéutica.

- Accedi6 a trabajar con interconsulta psiquiatrica que dio buenos resultados

acompafnando al proceso.

Otros obstaculizadores:

- Isidora mucho tiempo culpé a la crisis como algo externo, médico, como una

cosa gque hay sacar, aun con el diagnéstico de un trastorno de pénico,

psicosomatico.

Resumen del proceso de cambio en psicoterapia

« Estilo de apego inseguro
y ansioso.

« Figuras parentales
sobreprotectoras y duras

« Sintomas: crisis de panico
muy frecuentes,
ansiedad,hiperalerta, y
duda..

* Formas de vincularse:
dependencia, dificultad
para poner limites,
sobreadaptacion.

» Por medio de ejercicios
vivenciales, se contacta
con su lado Isidora
Cuerpo que laimpulsa a
seguir su orientacién
interna y expresarse.

« Sintoma: crisis de panico

poco frecuentes, mejora en
ansiedad e hiperalerta.

» Formas de vincularse: menos

dependiente, se permite vivir
sus deseos, , expresarse
mas, y mejora su puesta de
limites..

Esta figura enfatiza el proceso de cambio de Isidora en psicoterapia. A partir del ejercicio

de mapa de polaridades, en un inicio Isidora conecta conscientemente so6lo con Isidora

cabeza (aquella racional, que se atiene a las normas, y es nerviosa), mientras que Isidora

cuerpo (quien la lleva a sentirse mas segura, empoderada, pero que muestra sus

emociones) habia sido relegada, apareciendo en forma de crisis de panico, como un volcan
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que no puede contener mas a sus emociones, y se desborda. En el proceso, Isidora fue
conociendo més aquella parte de si misma, y los elementos positivos de Isidora Cuerpo: su
seguridad, y capacidad de expresarse. Cuando esto ocurre, la sintomatologia comienza a

disminuir, e Isidora se relaciona de una manera menos dependiente.

Discusién, andlisis critico, y conclusiones

Resumiendo los resultados de esta investigacion, se generé un modelo de observacion y
diagnostico utilizando la teoria del eneagrama para estudios de casos clinicos de
orientacion humanista-existencial. Segun este modelo las principales variables que
configuran cada tipo de personalidad son: el estilo de apego, la triadas del eneagrama en
la que esta cada tipo, rasgos caracteristicos del eneatipo principal, variantes instintivas,
alas, niveles de desarrollo, direccién de integracién, direccion de desintegracion, ideas
santas, y virtudes. Las primeras tres son particularmente importantes, puesto que han sido
estudiadas tanto cualitativa como cuantitativamente, y se han reconocido como
caracteristicas estables y unicas en el desarrollo de la personalidad (Arthur, 2008; Nayak,
2004;Sutton 2017).Por este motivo se optd por conocer el eneatipo principal analizando
estos tres factores de inicio: eneatipo VI. Luego, se revisé el subtipo de la variante instintiva,
el ala, y las distintas dinAmicas de la figura del eneagrama de la personalidad, y de la
esencia, descritos por Riso, & Hudson (2011).

En relacién al andlisis del estudio de caso ocupando el modelo, el estilo de apego del
eneatipo VI apareci6 claramente por sobre otros. La identificacion del patron de vinculacion
temprana inseguro y ansioso de Isidora es fundamental en la configuraciéon de su eneatipo

basado en el miedo.

En cuanto a las triadas, se analiz6 primordialmente la del pensamiento por la frecuencia
con que aparecio en psicoterapia. (Naranjo, 1994). Las triadas sirven para tener una idea
que acerque al eneatipo principal a estudiar, puesto que cada triada retne tres eneatipos
con teméticas en comun.. Dentro de la triada del pensamiento esté el eneatipo VI, que fue

identificado por la descripcion de los rasgos caracteristicos principales de Naranjo (1994)

A partir del relato de Isidora emergieron diferentes rasgos de eneatipos, siendo el VI el mas
frecuente. Los que siguieron, que serian el lll, y el IX, pueden relacionarse a la cualidad
dinamica del eneagrama, en el que cada eneatipo también transita rasgos de los otros tipos,

pero que no estan rigidizados en la personalidad. Otra alternativa corresponde a los
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movimientos de desintegracion (al eneatipo Ill), e integracion (al eneatipo IX) descritos por
Riso, & Hudson (afio). Vale decir que estas direcciones estdn asociadas a niveles de
desarrollo especificos: el eneatipo VI en direccién de integracion hacia el IX est4 sano,
mientras que el eneatipo en direccion de desintegracion al 1l estaria en la franja media e
insana, también descritas por Riso, & Hudson (2000). Esto explicaria por qué aparecieron
en ese orden, pero dado que escapa a la metodologia del estudio, y a la cantidad de
informacién necesaria, no es posible determinar si esta situacion es generalizable para el

resto de los casos.

Retomando la idea anterior, la identificacion del eneatipo principal es de utilidad en
psicoterapia porque redane de manera muy completa formas de vincularse con el mundo,
que ademds tienen sub-especificaciones que ayudan a comprender mejor la situacién

terapéutica.

A la hora de revisar la variante instintiva del eneatipo de Isidora, apareci6 claramente la de
autoconservacion. También se movié frecuentemente al subtipo social, y respecto del
sexual, solo apareci6é en una historia, cosa que calza con la idea de Naranjo (2005) de que
hay un subtipo predominante, pero que puede cambiar segun la situacion que se encuentre
la persona como proceso. En el caso de lIsidora, la identificacion del subtipo de
autoconservaciéon especifica la manera en que lidia con el miedo : con calidez, actitud
sumisa, y generando lazos de dependencia. Esto puede servir para fijar objetivos

terapéuticos claros que se conecten con dichas tematicas.

En cuanto a las alas del eneatipo principal, hubo una tendencia clara hacia el eneatipo VI
con ala V, cosa que iria en linea con lo descrito por Riso, & Hudson (2000) acerca de que
hay un ala primaria. No se encontr6 mayor informacion respecto al movimiento de un
eneatipo entre un ala y otra. Para el proceso de cambio de Isidora, el ala dio informacion
adicional acerca de su forma de relacionarse parecida a la del eneatipo V (tendiente a
retraerse, contener, etcétera). Esto permite precisar el diagndstico, tanto para re-afirmar el

tipo principal.

Respecto de los niveles de desarrollo, como se reviso en el apartado interior, el proceso
de Isidora transité principalmente por los niveles medio, e insano. La informacion brindada
por Riso, & Hudson (2000), respecto al nivel de desarrollo puede ser fundamental para la

deteccién y diagnoéstico de psicopatologias. Las crisis de panico y el grado de ansiedad
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sufridas por Isidora concuerdan con las descripciones de los niveles de desarrollo medio e

insano.

Finalmente, en cuanto a las Idea Santa y las Virtud, apuntan al darse cuenta de la confianza
en la orientacion interna, como el cultivar una actitud que permita tal seguridad. Esto se
puede relacionar claramente con los objetivos terapéuticos que tuvo el proceso de Isidora
en psicoterapia, por lo que también puede ser una guia importante luego de la identificacion

del eneatipo principal para el trabajo terapéutico.

Como se reviso principalmente en Bland (2010), y Sutton (2012), ain cuando el eneagrama
como teoria de la personalidad se ocupa en distintos modelos y formatos terapéuticos, las
publicaciones cientificas que dan cuenta de su utilidad son pocas. En ese sentido, esta
memoria tuvo como objetivo aportar un modelo de observacién y diagndstico de casos en
terapias de orientacion humanista-existencial. Ademas de eso, se dio cuenta del modelo
por medio un estudio de caso en el que no solo se analizo el eneatipo principal, sino también
la utilidad de las dinamicas del eneagrama referidas anteriormente que estan aun menos
estudiadas (Sutton, 2012). Este acercamiento comprensivo, cualitativo y empirico, es un
aporte para cuerpo de conocimientos creciente. Siguiendo la linea de pensamiento de Bland
(2010) y Sutton (2012), esta tesis sirve para aumentar el entendimiento sobre el eneagrama
en su complejidad, puede dar paso a nuevas preguntas que perfeccionen su utilidad en

distintos ambitos, y contribuir a la aceptacion de esta teoria en la comunidad cientifica.
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Anexos
Sesién 1
Isidora=D

Terapeuta=F

F: Ahi esta. ¢ Te parece ahi?
D: Si, ya

F: Ya, ven..., yo ahi te voy a estar contando, ¢si tu quieres cualquier informacion de tu
diagrama ya? también me puedes preguntar... ah, jaja, bueno ya, esto te la quedas tu,

jejejeje, por si te queda alguna duda.
D: Ah, ya

F-Quizas te pase uno por si acaso por si llegase a necesitar otro, como antecedente, ¢,si?

Ya, es para que tu tengas la informacion.

D: Ya

F-Bueno, cuéntame un poquito de ti,

D-Ya

F: Queria conocerte, y...saber que trae por aca...

D: Bueno, estoy en quinto afio de, de la carrera de ingenieria en informacion y control de

gestion

F: Ya,
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D: Y...Tengo una hermana, vivo con mis padres y ella
F:Ya

D: En Pefialolén

F: Mmm

D: Yyy...estoy pololeando, ya hace dos afios

F: Mmm

D: Eeh...Y mi pololo es egresado de derecho

F: Mmmm, ¢ de la autbnoma también?

D: No, de la Alberto Hurtado

F: Mmmm, ¢ hace cuanto me contaste que estas emparejada?
D: Dos afios

F: Dos afos

D: Yyyy, bueno, tengo un circulo de amigos, mas o menos eh, pocos, no, no son tantos no
soy de tantos amigos yyyy...que mas te puedo contar, yyy, bueno, vengo a esto porque,

eee
F-Mmm

D: Eeh, yo estaba haciendo mi practica
F: Mmmm,

D: En el Banco Santander en el verano, iba super bien, habia empezado en enero y mi
practica terminaba en febrero, a fines de febrero, yy fue un dia después de haber tenido un
fin de semana relajado en los Andes porque tengo familiares alla, en la mafiana, o sea en
la noche no habia dormido muy bien, pero, en la mafiana desperté medio extrafia y cuando
iba en el metro, me senti mal, no, no por el atochamiento de gente, porque iba en la estacion
Baquedano, pero iba en bien no iba apretada ni nada, porque muchos me preguntaron en
ese momento en estacion si iba con mucha gente, si era el atochamiento de gente a mi no
me causa nada eso, conscientemente no me produce nada y me pasaron a picar las manos,

el cuerpo, sentia como mal la cabeza, bueno y en ese, en ese momento me iba a juntar con
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mi pololo en la mafiana que tenia unos 15 minutos antes de entrar a la practica yo y él iba
a trabajar entonces me bajé, nos ibamos a juntar en Baquedano, entonces me bajé y ahi

me empezd todo, me subid la sed, la presién, me vino como un debilitamiento a las piernas.
F: ¢ Cuando te bajaste?

D: Si...

F: ¢ O en el transcurso también?

D: En el transcurso también, yo lo tenia como mas como controlado, pero cuando me bajé

fue

F: Mmmm

D: Fue como que lo boté

F-Mmmm

D: Y mi pololo me ayudo, dijo que respirara ya que también le gusta el tema de la sicologia...
F: Mmmm

D: Y...estaba asi tiritando, mal y del corazén como con taquicardia, después me vinieron a

ver un mmmm, un paramédico del metro

F: ¢ Qué te dijo?

D: Me tomaron el pulso, temperatura, presion, todo eso...y yo los tenia dentro de rangos
normales, solo eso, igual me fui acostar a una camilla, me quedé un rato acostada, después

se me paso
F: Para relajarte un poco

D: Ya ahi se me pas6 después, volvi al trabajo mas tarde, igual quedé en ir a trabajar, v,
estuve como todo el dia un poco tensa con esa sensacién que me podia venir de nuevo,
mas por el miedo que viniera otra vez, y asi empez0 esa vez, después, bueno, le conté esto
a mi mama y me dijo que me iba a llevar a un médico para descartar cualquier cosa...fisica
y me empezaron hacer examenes al corazén....y me encontraron...los primeros electros

eeh, me salieron buenos porque en ese momento me tomaban los electro y no tenia nada
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F: Mmmm

D: Pero hubo uno que me dio, justo la crisis, una pequena crisis, me detectaron una arritmia
sinusal, y mmm, desde ahi, desde que me dijeron eso, las crisis comenzaron, jaja, fue como,
no ee no sé si fue sugestion, pero me dan como un poco mas seguidas, incluso una noche
como que no podia dormir y me dio una crisis y estaba mal, y asi tuve que ir a la posta,
y...cundo yo llegué alla me tomaron un electro mientras estaba asi y todos los signos
vitales, me decian que todo estaba dentro de los rangos normales y que, hasta me

empezaron a transpirar las manos

F: como bien...potentes

D: Si

F: Potentes las crisis

D-Si, eee

F: Insisto, son dificiles de ver crisis de panico cuando uno entra en eso, es complicado

D: Es complicado, bueno yo...en ese momento yo siento como que me voy a morir y me da
miedo esa sensacion y mmm, bueno el enfermero que me atendi6é ahi ese dia, esa noche,
me dijo que era tipico, de algo de estrés, algo estresante que me haya sucedido, porque
los calambres eran por estrés, que la regla no me iba a provocar eeeh, calambres ni dolor

de estdbmago ni otras cosas...

F: Justo te iba a preguntar eso, ¢qué te comentaron acerca de lo de la arritmia sinusal?

¢, qué te dijeron que...
D: ¢Qué?
F: ¢ Cémo se relacionaba con esto otro?

D: Me dijeron que esta arritmia era jajaja como lo mas cercano a lo normal dentro de una
enfermedad al corazén y que era lo méas cercano a lo normal que uno puede tener y que
mucha gente vivia con eso y que no pasaba nada, pero...pero me iban hacer unos estudios

mas en profundidad, ¢entonces me hicieron unnn...test til? Que nunca lo habia escuchao
F: ¢Yay como fue el resultado?

D: Test til
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F: Ya

D: Ehh que te colocan un... a mi me metieron mucho miedo con ese examen, pero te
acuestan en una camilla y te colocan como para tomarme un electro, mas 0 menos, pero
colocan todas las cosas en el corazdn, eeh, ya, la maquinita que mide todo yyy...me

poneeennn, para tomarme la presion
F: Mmmm

D: Me acuestan en la camilla,

F: Mm

D: Me ponen como una correa por aqui, por acd y me ponen y me inyectan un contraste,
entonces, después de esa camilla, se para, paso a estar asi, parada, y ahi pasan como 40

minutos, 45 minutos, para, me van midiendo la presién cada diez minutos
F: Mmm

D: Bueno, y ahi me dio como un aceleramiento del corazén, como que me puse nerviosa,
pero...nooo, nada fuera de Ilo normal y me dieron que habia salido
malo....después...eeh...me hicieron eeehh un holter, pero ese todavia no tengo los
resultados, asi que en el holter me dieron crisis y todo, asi, que si no me lo detectan ahi no
sé como me lo pueden detectar, porque me dieron crisis y lo anoté incluso, pero todavia no

tengo evolucion

F: Me da la impresién de que, de que esto tiene harto que ver con esta anticipacion,

anticipacion de que pueda pasarte algo

D: Si, eso, es que la verdad no sé, yo creo que son traumas desde pequefa, porque mi
mama, eeeh, bueno, ha vivido con nosotras en los médicos, porque eeh, mis papas son
super protectores y too, pero, por ejemplo, yo siempre he sido flaca y siempre le pasado en
nutricionista, mi hermana tuvo un tumor cerebral, mi papa ahora ultimo tuvo un eeeeh, dime,

gue no son infarto, como se les llama esto, eeeh
F: Preinfarto,
D: Noo,

F: ¢ Puede ser?
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D: No, es, ¢cémo se les llama genéricamente?, accidente cardiovascular
F: Mmmm,

D: Que no fue infarto, pero, no sé si es infarto o no el nombre, se le cay6 el lado de la caara,
yo vivi eso con mi hermana y mi mama...eeh mi mama también, ¢qué tiene mi mama? Lo
del Utero, entonces como que vivimos en los médicos siempre, mi hermana quedé con unas
pequenas secuelas después de la operacion del tumor...yo he tenido que ponerme corsé
porgue tenia la espalda chueca, lo nutricionistas no me servian, como que siempre hemos
estado en médicos y...mi mama como siempre que te duele la cabeza, no te vaya a pasar
algo jajaja, entonces...como que yo tengo un trauma de que si, yo, cualquier cosa puede

pasar o que si me duele algo me asusto
F: ¢ Como?

D: A veces pienso que es como que...que yo misma me autooo...eeeeh me pongo nerviosa

y yo misma sola, y hago que me aparezcan las crisis
F: Como que te anticipas a la peor posibilidad.

D: Si, algo asi, pero hay veces que las crisis no son salen de la nada, sin que yo esté
pensando conscientemente, por ejemplo, hoy dia en el metro era como que venia....
Mmm...asi como, respiraba profundo, fuerte, se me empez6 acelerar el corazén muy

rapido, y miii, era como un debilitamiento...
F: Mmm

D: Sentia como si estaba cansa...y empecé a decir, ya reldjate, ya, relajate ya, o sea

respira....
F. ¢ Mmmmm?

D: Pero es peor controlarla, tratar de hacerlo yo sola y no apoyarme a nadie, porque si no

después se me puede hacer costumbre.
F: ¢ Sientes que te han ayudado estos patrones de respiracion?

D: Si, si...mi pololo me dijo una técnica, que eran unos numeros 6, 7, 6, 4, 8 no me acuerdo
como era la técnica de respiracion, pero, con esa técnica no se respiran 7, mantengo el 6,
no sé, voto el 4, el 8, pero, si me mantengo y aparte de pensar que es algo psicolégico...

digo ya, es psicolégico, deja de pensar en cosas tontas y asi trato de calmarme po
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F: En ese sentido esa conexidn que haces con esta historia familiar médica, compleja

también

D: Si, no es eso, bueno, si, de hecho, todas las cosas médicas me dan miedo, me dan no
se siempre me da miedo a que me pase algo, no sé me da miedo que me pase algo al
corazoén, no s€, gue me empiece a doler, que se me empiece a parar una parte del cuerpo

como mi papd, entonces, me da susto,

F: Si, claro que da susto,

D: Si

F: Sobre todo cuando, uno ha vivido esa experiencia como desde cerca, por decir

D: Si po, con mi hermana igual po, ella [xxx], fue el 2010, pero uno siempre tiene la
sensacion de que le puede pasar algo ....también ella tuvo, ma o menos al borde de la
muerte porque le dolia mucho la cabeza, un tiempo le daban remedios, ketoprofeno y todo
€so, y... mm...mi mama un dia se decidié a llevarla porque tenia vémitos, no, no tenia
vémitos, mucha dolor de cabeza, entonces, la tiraban igual a la casa y no le hacian nada,
entonces, eeeh, no se ahi como que tenian consultas, fueron igual y le dijeron que no,
vayase a la casa y la mama dijo no, como vamos hacer eso, y mi hermana comenzé a tener
convulsiones...seee, como que se desmayo, y tenia ese tumor, y si no la operaban en el
momento se moria porgue tenia una herida hidrocefdlica, y ahi estuvo como un afio en

operaciones ..
F: Mmm
D: Como 7 operaciones

F: Me imagino que tiene que haber sido un periodo intenso para ti también po? Como

acompafando....
D: Si,
F: Acompafiando todo eso...

D-Si, a todos lados, creo que, que fue el 2010, estaba en cuarto medio y jejeeje, estaba
haciendo preuniversitario y mi colegio estaba en toma, no tuve cuarto medio y ahi

aprovechaba todos los dias de ir a ver a mi hermana al hospital...

F: ¢ Como te sientes ahora, recordando eso? Como alumna [xxx]
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D: Me acelero, jaja,

F: Mmmm

D: Jajajaja, pensar eso es como......
F: Mmmm

D: Igual cuando es mi pap4, porque en un momento cuando ibamos a saber los resultados

de la psu de mi hermana y mi papa no podia ver
F: Qué?

D: En serio, y no, no podia hablar nada, no, no, en serio, no podia leer y después se le
empezo6 a caer la cara, no queria ir al médico, queria bafarse antes de ir al médico y las
cosas tienen que ser rapidos...y yo veia como se le caia la cara, en el hospital no lo
atendian nunca, le decian que no era de gravedad, entonces, ahora, lo veo, no sé, se le
traba la lengua por ejemplo y ya me da como susto, no le ira a pasar algo? Pero mi mama
con mi papa igual es como bueno para conversar, por eso se le traba un poco la lengua,
pero, jejejej, siempre estoy como alerta...sobre todo las cosas, dentro de esto, un conjunto

con la universidad [xxxx] entonces....

F: Me da la impresién cuando te veo hablar de esto, tienes una tranquilidad también que...al
menos como que...a mi me llega, ¢no? Tranquilidad, tienes una forma de hablar muy

pausada,

D: No, si, todos dicen que soy muy lenta para hablar, jajajaja, pero...., no igual ya paso,
como ya pas6, entonces tengo que seguir adelante y si le va a pasar, le va a pasar igual,
yo no puedo hacer nada, pero, muchas veces como que me hago responsable de que, del,
no sé, eeeh, trato de estar lo mas metia con mi hermana, pero, no sé , a veces no me puedo

ir con ella, porque digo, ya, igual voy a salir con mi pololo, yyy
F: Si

D: Yyy si le pasa algo y yo no estoy con ella, fue culpa mia, y como que... a veces ella esta
estudiando y yo no estoy estudiando, pero a veces mi pololo me dice: pero tu no puedes

hacerte responsable de todos, si

F: Mmm
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D- No sé, la José que ha sido mas sobreprotegida que yo, por todo lo que le paso, por lo
que yo le he contado, tiene que saber salir a la calle con algin amigo, porque ya mmmm,

cuando le sacaron el tumor, eeh, estaba en la hipdfisis?
F: Mmm

D: Donde esté [xxx], entonces le dejo la impresion al lado derecho, entonces me da mucho

miedo cuando va a cruzar las calles,
F: Mmm

D: O cualquier cosa, me da miedo, entonces como que ando pendiente si llegd o no llego,

si no le acompaiio, si le pasa algo, jejeje, entonces
F: Jejeje

D: Como que con todos tengo, como una preocupacion, por mi papa por lo que le paso, por
a mi hermana por el tema de que tampoco se maneja bien en la calle y mi mama que tiene

todo, y que la tiene que operar

F: Mmmm, que lata, de qué tienen que operar a tu mama?

D: De unos miomas en el utero?

F: Mmmm

D: Estads como cansada de la vida de estar en todas, con todos, es harta tension
F: Mmmm

D: Si

F: Para ti, me imagino, no se?

D: Si, igual, en realidad, yo soy bien nerviosa, haber, cuando me hacian examenes del
corazdn, me decian , yapo, reljate, si no va a pasar nada, porque yo no sé, si estaba ahi,
0 si ya estdbamos lista, eeeh, me decian no, relajate, nosotros te vamos hacer todo y te
vamos avisar cuando esté listo, me decian tienes mucha ansiedad, eeeh, como que

deberias relajarte un poco, es que con mi ritmo de vida es dificil, jajaa, cierto?
F: Mmm

D: Cierto?
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F: Claro, mas encima con tus propias preocupaciones, mmm?
D: Claro, también
F: Mmm

D: Para mi es un problema, bueno, obviamente es un problema, pero, estar asi, sentir esa

sensacion, a veces, no saber de dénde viene
F: Mmmm
D: No me gusta

F: Mmmm...me parece importante en la medida que vaya apareciendo, cierto? Y que a ti
también te sea relevante, en el literal sentido, de hecho, curioso y me llamoé la atencién

como que la Isidora tan tranquila, con tanto movimiento interno, no?
D: Siiii....
F: Es como si, te llama la atencion?

D: Si, es que todos piensan gue yo soy como muy tranquila y no sé a mi me gusta dormir

harto, que soy muy relajada, quizas no estudio, pero, yo no soy de estudiar tanto, asi como
F: Mmmm
D: Asi de que oooh, que estudia, no sé, pero los dias antes me pongo asi como a estudiaaar
F: Mmmm

D: Y, pero no soy del estudio constante, entonces me dicen, ah, pero estudiai super

relajado, todos los dias
F: Aja

D: Y te va super bien
F: Mmm

D: Pero, no saben que el dia antes yo estoy sUper nerviosa para la prueba estudiando,

aunque, no sé, me hago el tiempo

F: Mmm
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D: O que no sé, voy en el metro igual voy atenta a, pensamientos comunes; ho me vayan
a tocar

F: Mmmm

D: No sé, no me vaya a pasar en metro, jejeje, no sé, igual
F: Mmm,

D: Igual ando como super alerta.

F-Mmm,

D: O por lo menos, no sé, casi me caigo, por ejemplo, me acelero mucho, cuando me
acuerdo.

F: Mmm
D: Entonces igual soy como bien nerviosa,
F: Mmmm

D: Pero, todos me ven super tranquila porque no soy...por ejemplo, no soy de ir a fiestas,

de andar gritando ni saltando, no soy como....

F: Sabes que una parte de tu vida es tranquila y otra con mas movimiento interno, mas

ansiosa...

D: Si, como que por fuera me veo tranquila, pero como que por dentro como ando todo el
dia asi....

F: Mmm

D: Claro que también tengo momentos de relajacion, cuando salgo con mi pololo,

descansando, no, cuando

F: Mm,

D: Cuando es por los malls, en la casa igual,

F: Me da la impresion de que él, como que te ayuda harto también a relajarte
D: Si

F: A relajarte.
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D: Si, es que me da como cierta seguridad, jajaja,
F: Mmm

D: jaja, porque la primera vez que me dio esto fue hace como dos afios atras, no le di
importancia porgue estaba en periodo de solemnes, solemnes, me dio en el costanera y él
me ayudo, me llevé a las terrazas y me marcé eso. Como que, desde ahi, él, es como es el

gue me ayuda a relajarme y todo eso

F: Mmm...entonces ahi tienes un apoyo importante también.

D: Si

F: Oye Isidora, con respecto a tus amistades, como, como son tus amigos, tienes amigos,
amigas,

D: Sabes?, siempre he sido como de pocos amigos, pero, buenos amigos,

F: Mmm

D: No soy de esa gente que tiene como el clan,

F: Mmm

D: Que sus amigos que van todos a la casa, nop.... Yyy...siempre, como maximo he tenido

cercano como cuatro o cinco amigos,
F: Mmm

D: Mas de eso son conocidos o0 gente que me rodea, pero habitualmente, pero, amigos,
amigos no, pero, ahora, eeeeh, bueno, cuando yo empecé en la universidad tenia como un
clan pequefio de amigos, después se fue disolviendo por tema de [xxxx], gente que se fue
a otra carrera y se disolvio, eeeh, al final quedamos tres?, eeeeh, pero, una comparfiera ya
se fue, quedando atras, muy atras, casi uno o dos semestres atras, y segui solamente con

un amigo bien cercano, toda la carrera
F: Mmm

D: El si tiene amigos como, como que sus amigos son mis amigos. Pero, yo nooo, como
gue no me hayo, no tenemos mucho tema de conversacion, bueno, aparte que mi mama,
bueno, mis papas en realidad son como sobreprotectores, entonces no me dejan salir

siempre, pero, yo no salgo a fiestas, porque a ella no le gusta,
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F: Mmm

D: Yo tampoco como que quiero salir a muchas fiestas, pero, eeeh, pero me restringen a

veces cuando hay, no se salida para la playa, que salen todos juntos,
F: Mmmm.

D: Mis amigos, no me dejan ir, entonces ellos se forman relaciones mas fuertes, méas

fuertes, se cuentan cosas, pasan cosas que Yo,
F: Mmm

D: Que después cuando volvemos a la universidad todos, ya que, no cacho de que

hablaron, ya que todos estan conversando temas que pasaron ya, por ejemplo, en la playa
F: Mmm
D: O en la fiesta

F: ¢ Como te sientes tu, con eso Isidora, de que, de pronto no te dan permiso para irte a la

playa, te es cdmodo, no te es comodo, es un problema?,

D: No, no, no, mira a ver, eeeh es como mita y mita, tampoco es como que me gusta salir
tanto, aparte que esos amigos de mi amigo que es bien amigo, tampoco tengo tanta
cercania, y, pero si me hubiese gustado salir a la playa un dia con ellos, me da rabia, yo he
tenido muchas discusiones con mi papa por esto, por el mismo tema, no sé, a veces hay
una fiesta y, no es gusta que me quede en otra casa, prefieren que yo me venga en taxi o
en lo que sea para la casa, pero en otra casa no, como que ellos lo ven como algo feo, no
sé, le digo, pero mama quizas es mas seguro estar en una casa y no salir de noche, que

andar por ahi con gente cura...
F: Mmm

D: Y, pero no les gusta, entonces es como mita y mita, piensa que me gusta salir a veces,
tampoco es como es como eeeh, 0 es una necesidad, porque tampoco son amigos tan
cercanos como para juntarme con ellos. Perooo...por eso estoy en el grupo, mas encima el

amigo que tenia el que iba junto el que iba a todos los rounds,
F: Aja

D: Se fue a intercambio
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F: Mmmmm

D: Entonces vuelve rdpido, se fue un semestre no mas, pero, este semestre he estado sola

en cuanto a amigos

F: Como....

D: Especialmente en este semestre.

F: Como?, en lo méas cotidiano también? Como estando en la universidad, por los ramos?
D: No, a ver, en que en los ramos, eeeeh, tengo pocas como gente amiga en mis ramos...
F: En general?

D: En general...es que yo no sé€ qué paso, pero hubo un momento en que muchos se
gquedaron atras, pero, era porque se echaban uno o dos ramos, pero ya, el tope de horarios

hicieron que se quedaran mas atras
F: Mmmm

D: Entonces, yo estaba con mi amigo Juan, Juan se llama, eeeh, con él hacia todos los
ramos, teniamos el mismo horario, todo, pero y los demdas gque estaban aca no son del

curso, entonces, ahora no tengo a nadie con... no tengo a nadie como cercano, uno
F: Uno

D: Que tengo hartos ramos, pero en los demas en todos estoy como sola

F: Mmm

D: Y en la vida cotidiana, no, yo creo que ahi tengo un problema, jajajaja,

F: ¢ Cémo asi?

D: A ver, eeeh, porque cuando yo vengo a clases y tengo una ventana, yo prefiero esta
ventana, obvio que si tengo prueba, yo prefiero estudiar, pero, si tengo esa ventana libre,
prefiero estar con mi pololo que estar con esos amigos que quizaaas eeeh, no son tan

cercanas a mi, y que quizas no tenga otro tema de conversacion
F: Mmmm

D: Entonces, como que yo el rato que paso en la u y el tiempo que tengo para hacer otras

cosas, estoy con mi pololo

118



F: Mmmm

D: Como que, que no hago, este, este afio especialmente, bueno, el tema es que se fue mi

amigo, si estuviera mi amigo, quizés estaria con todos, él es como el pegamento y ahi estan

F: Eeeeh, jejee
D: Jajaja, y ahi estoy yo entonces, pero ahora, precisamente no......

F: Mmm, también me llega como algo legitimo, no? Como el tiempo libre que tengas

compartir con tu pareja.....
D: Si,... [xxx] me voy altiro donde mi pololo, entonces....

F: Isidora, como pa ordenarnos un poquito, te conoci un poquito mas, cuando empez6 esto

de la practica? ¢ Hace cuénto tiempo?, eso se me olvidé preguntarte...
D: Este verano

F: Ah. Este verano?

D: Si, en verano, en enero

F: Ah....

D: En febrero pasé esto, como fuerte, pero ya antes habia tenido como dos?, maximo tres

episodios asi, pero muy alejados
D: Noo, no sé, como la...mmmmm, en dos afnos creo que me dio tres veces
F. Mmmm

D: Peroo, no bien seguidas, si que, no sé, en periodo solemne una, otra en verano otra, no

es que tuvieran relacion....

F: Pero eso fue anterior a la practica?

D: Anterior a la préactica

F: Mm, hace cuanto tiempo ma o meno, calculandolo?
D: ...ahi a fines del 2014

F: Mmmm
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D: Ahi, creo que fue laa primeraaa crisis que me dio, que nunca me habia dado

F: Mmmm

O

: Ah, y ahi hay hubo otras cosas antes...yo conoci a mi pololo en el verano deeeeel 2014,

F: Yaa?
D: Ese verano del 2014
F: Fue después que vinieran las crisis de panico

D: No, lo conoci, o sea, empezamos a pololear, la crisis de panico creo que fue ese mismo
afio

F: Mmm

D: Cuando ya llevdbamos casi un afio

F: Mmmm

D: Ya, y ahi hay un tema relevante

F: Mmm

D: Porgque, eeeeh, mi pololo es Augusto, yy

F: Mmmm

D: El también tiene problemas, o tenia, pero no dependiente, problemas sicolégicos
F: Mmm

D: Yo no entiendo muy bien, no sé, por los estudios, no s€, yo pensaba antes que ir a un

sicélogo era como, para que me va a servir siii, lo puedo hacerlo sola
F: Mm

D: Después me di cuenta que ayuda mucho

F: Mm

D: Yyyy, igual, mi pololo tenia un problema deee, mm, como se llama esto..... eeh, oh, me

dijo el nombre parece, que lo mencionara,
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F: Mmm

D: Eeeh...... un narcisismoooo, no sé cuanto, algo que, pero algo de narcisismo
obsesivo...... algo asi

F: Mmm

D: Yyyyy, el primer afio con él, discutiamos mucho, porque él como que queria controlar
eeeh, mi vida,

F: Mmm

D: Entonces, yo le decia (xxxxx) pero al final, que solo salir con un amigo o alguna cosa yo
voy a salir y no tienen por qué enojarte o €l pensaba que yo preferia mis amigos antes que
él, En ese tiempo, teniamos un grupo de amigos

F: Mmm

D: Eh

F: En ese tiempo que estabas en al U también
D: Si

F: O cuando estaban mas juntos, las personas

D: Cuando estabamos juntos a otras personas, eeeh, éramos en verdad, un grupo de

amigos, ahora en verdad que de ese grupo de amigos, yo estoy como aparte
F: Ejem

D-Eh, en ese tiempo, eeh, nos juntabamos harto con los amigos ymm, muchas veces dejé

de lado los amigos en un principio por él
F: Mmm

D: Yyy, y aparte que él se enojaba y era como muy agresivo, como muy [Xxxxx], era muy
hiriente

F- Mm, con palabras
D: Y, en palabras

F: Mm
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D: Y yo, en ese tiempo, bueno siempre he sido como un poco sensible, pero en ese tiempo

era mas sensible aun

F: Mmm

D: Entonces cualquier cosa que me dijera €él, me dolia,
F: Mmm

D: Lloraba, y todo

F: Mmm

D: Entonces, bueno él, después de un tiempo, ah, fue a un sicélogo, pero no le resulto,
parece que era malo el psicélogo, no sé, yyyyy, y le empezaron a dar crisis como de... no
sé qué crisis, pro crisis de panico, y también, no como las mias, pero, eran como peor, no

see, no S€ qué crisis era, pero tenia que [xxxx] [xxxx] y les pegaba a las paredes

F: Mmmm

D: Ymm, no sé, una vez como que apretaba mucho los dientes, y eeh, una vez, creo que

hasta se mordi6 la lengua, era un tema,

F: Mmm

D: Mmm, pero yo nunca lo vi en esas crisis
F: Mmm

D: Pero eran bien fuertes

F: El te las contaba?

D: Si, me las contaba

F: Mm

D: Que le daban generalmente en la noche
F: Mm

D: Y también escuchaba voces y cosas

F: Mm
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D: Bueno, por todo esto, €l decidio ir de nuevo a un psicélogo, y ese psicologo lo ayudo
F: Mmm

D: Era psicéloga, le ayudé a...

F: Mmm

D: De ahi en adelante, como que ya no, ok, le ayudo harto, pasaron hartos meses, le ayudo

harto, porque ya no se enojaba de la forma que se enojaba antes,

F: Mmm

D: Pararon las crisis, yyyy, ya no teniamos casi discusiones

F: Mmm

D: Yyyy...

F: Cuanto tiempo estuvo €él, en este caso?

D: Habra sido poco menos de un afo....... y lo derribaron también a un siquiatra
F: Mmm

D: Por tema de las voces que él oia

F: Mmm

D: Yyyyy, le pidieron un... no sé el nombre, pero era como un remedio que le dieron, tonina,

mmm, centralina, centralina
F: Mmm

D: Yyy, bueno, ese periodo estaba..., al principio si, como medio maniaco, pero se le paso,

dejoé de tomar, pero, no pudo volver al psiquiatra porgue era muy caro

F: Mmm?

D: Y el tema del psicélogo era por la universidad, pero el siquiatra tenia que pagar
F: Mm

D: No pudo volver después de haber tomado esas pastillas, pero después de haber tomado

esas pastillas, quedo, quedo bien.
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F: ¢Y élterm, él como?;, las dejé de tomar como por su cuenta?
D: No, no, no le dijeron un mes, y él tomé un mes
F: Mmm

D: Después tenia que volver al psiquiatra, pero no pudo porque no podia, y con la psicologa
si, sigue viniendo, yyy hace como un mes atras tuvo una sesion...

F: Mmm
D: Estaba bien

F: Mmm, ¢(Como fue para ti acompafar ese proceeso? ¢Coémo te sientes ahora que

recuerdas eso, quizas los cambios, el proceso mismo? ¢, Como te sientes recordandote?
D: Eeeeh, tranquila, porque ahora esta super bien, no, tiene na
F: Mm

D: Aunque, ultimamente, él igual ha escuchado voces y esas cosas, entonces como que le
da miedo volver a lo mismo, quizas fue por el tema de no terminar el tratamiento con el

psiquiatra.

F: Mmm

D: Perooo, por lo que yo recuerdo no fue un buen periodo en ese tiempo porque..
F: Mm

D: El tema era discusiones y que era raro, eeh, hiriente y agresivo, que, no sé, me heria
mucho, era como, me daba mucha pena, hasta llegaba a pensar que no me amaba, y eso,
entonces,

F: Mmm

D: Pero ya, de un tiempo ya me acostumbré, ya sé que cuando se enoja, hay que dejarlo,
después puede decir cosas y quizas sean hirientes, pero, no es que él las quiera decir,
como que, lo ignoro un poco. Y después vuelve todo a la normalidad, creo que aprendi a
tratarlo.

F: Y ta igual, teni que reconocer que ahi hay algo de agresivo
D: Si
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F: Mmm

D: No si no, igual hay algo, eeeeh, agresivo, hunca pegoé ni nada
F: Mmm

D: Yyym,

F: Igual en ese proceso?

D: Pero él tenia miedo, quizas de llegar a eso

F: Mmm

D: Porque...con la mama también tenia probleemas...

F: Mmm

D: Pero después, igual descubrieron que era como un trauma de infaaancia,
F: Mmm

D: El habia sufrido muchos cambios después que la mama lo dejé como...no sé cuénto
tiempo, afios, la mama lo abandond, lo dejé con el papa, entonces, se cambié de pais,
entonces..

F: Tuvo harto movimiento...

D: Harto movimiento cuando era pequefio

F: Mmm

D: Porque a él, cuando como los ,5 afios, lo dejé la mama y... cundo volvié fue a los 10.
F: Mmm

D: Entonces estuvo harto tiempo...ellos llevaban cambiando de casa, de entorno y de

colegio y...al final descubrieron que era el tema por ahi

F: Mmmm, me imagino que eso, pudo haber sido complicado para él, bueeno, debe ser,

quizas, todavia

D: Si, todavia, un tema de que, le cambien las cosas, es bien eeh, por ejemplo es bien

obsesivo, 0 sea, que esto tiene que estar ahi, y no se puede mover, jeje
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F: Mmm

D: Si alguien lo mueve, se da cuenta que lo movié

F: Mmm

D: Pero, ahora y ha cambiado eso, pero igual es ordenado,
F: Mmm

D: Y si le cambian algun panorama, y sabes que en esto no pedo ir por...y el como que

argg, le da una rabia, pero, lo aprendié a controlar
F: Mm

D: Antes, como que explotaba no masy

F: Coémo que puede comunicarse mejor ahora?

D: Si, si, antes como que explotaba altiro, y heria a toda la gente que estaba alrededor, no
le importaba nada.

F: Mmm

D: Ahora, como gue ya, como que me entiende, ya, si, si la Isidora no pudo venir por esto,

ya no me tengo que enojar, entonces ya, (xxx) (Xxx),
F: Mmmm

D: Entonces de ahi, yo no sé si fue que me lo pego él, hay una cosa, que es como, yo creo

que, Yo Vi sus, 0 sea nho Vi sus crisis, cuando a mi me contaba de sus crisis
F: Mmm

D: Quizas, no sé, por ahi se me pegodo, no se....porque, nunca habia tenido una crisis en

mi vida deeee...
F: Mmm
D: Esto es como psicoldgico, con crisis de panico,

F: Mmm, ¢Qué? ¢En qué consideras tl que se parecen? ¢En qué consideras tl que se
diferencian con las crisis de él?

D: Eeeeeh, bueno, en la intensidad,
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F: Mmm

D: Yyyyy, a él le daban muchas energias,
F: Mmm

D: Mi pololo me contaba esto

F: Mmm

D: Yyyyy, teni que botarla de alguna fooorma, eeh, a mi no me da una energia, a mi, lo que
me da es que se me acelera el corazdén, me transpiran las manos, yyy, puedo crear,

aparecer como una pequena dificultad como para mantener la respiracion...
F: Mmm...... como una sensacion de agobio, desata la crisis, sera algo asi?

D: Si, es como agobio o algo asi, como decaimiento del cuerpo, como, no sé cédmo decir,

como si corriera y se me acelera el corazén, pro sin correr y me canso.
F: Mmmm

D: O si hubiera corrido como....

F: Mmmm

D: como que quiero puro sentarme

F: Mmmmm

D- Pero, es extrafio, es como si nunca fuera a pasar
F- Mmmm

D: Empecé, uf, yo sentia, uf

F: Mmmmm

D: Porque empieza de a poco

F: Claro, como que la sentiste venir

D: Si, si, no, esto dije, de nuevo no, y ya en el metro, relajAndome y de la nada aparecio un
curao hablando con un guardia en el metro, después estaba un curao atrds mio, no me iba

a concentrar, después el curao de saj6é y yo seguia, Uff
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F: Mmm

D: Totalmente ida, pillaron a un ladrén que estaba robando,

F: Mmmmm

D: Lo redujeron en el suelo y todo eso, y a mi se me paso...todo

F: Mmm

D: Porque tuve una distraccion...y se me paso

F: Mmmm

D: Y a veces trato de, trato de parar las crisis con alguna distraccion
F: Mmm

D: Que yo pensé, en la noche cuando me da, digo ya, que puedo hacer para distraerme,

COMoO pensar en otra cosa, como, ya se, voy a jugar en mi celular,
F: Mmmm

D: Me pongo a jugar, mientras estoy jugando siento la crisis igual,
F: Mmmm

D: Pero es menaos, paro de jugar, vuelve, vuelve, vuelve

F: O sea que la distraccion es una palabra, como, importante

D: Si, como diria yo...no sé, ayer como me dio en el metro, iba con, mi hermana, no le dije
nada a ella, nunca le digo nada a nadie, excepto a mi pololo cuando me pasan estas cosas,

porgue no me gusta preocupar a los demas,
F: Mmm

D: Y siento que no pueden hacer nada

F: Mmm

D: Para ayudarme, porque es algo como mio, entonces, digo, para que los voy a preocupar,
si no me pueden hacer nada

F: Mm
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D: Entonces, en las noches tampoco les digo, en realidad, ellos son mis papas, y lo que

hablo con mi pololo eeeeh, por WhatsApp, piensan que me hizo

F: Mmm, nunca te han visto

D: Si

F: Cual es la frecuencia que tienes de crisis, te estan dando muy seguido?
D: Uy, a veces,

F: No tanto...

D.... Aver, cuando me dijeron recién lo de la arritmia, pasaron mmmm, como casi todos los

dias

F: Mmm

D: Durante una semana,

F: Mmm

D: Después paro,

F: Mmmm

D: Par6 por haaarto tiempo, como tres semanas
F: Mmm

D: Despuéees, eeh, me dio una muy fuerte, pero, esa no fue, yo creo que fue por el tema

de que un dia yo me iba, no, me llegé la regla,

F: Mmm

D: Justo ese dia...y, yooo, suelo, cuando me empieza a doler, el tipico dolor de aca
F: Mm

D: Suelo tomar un ibuprofeno

F: Mmm

D: Tiene que pasar como una hora y media para que se me quite recién y me venga como

un golpe de calor, pero, ese dia no me tomé ningun ibuprofeno, nada antes,
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F: Mmmm.

D: Entonces me vino un dolor muy fuerte en la u...yyy, de ahi me empez6 una crisis
de la cual era dolor, tiritaba,

F: Mmm
D: La respiracion, el corazén, todo junto, pero era mucho aca el dolor
F: Mmm

D: Pero se combind con esa crisis que vino de la hada, porque no es la primera vez que me
doliera eso,

F: Mmm

D: Pero se combind con la crisis...y.... fue esa vez, después se me paso relajandome y

todo...y ...fue esa vez y después pasé como un mes que no me dio.

F: Mmm

D: Hasta que tuve hora con el médico, con el cardiélogo y me pas6 de nuevo
F: Mmm

D: O sea, yo iba al cardidlogo, entonces, jejeje

F: Mmm. jeje

D: Es que son como casi tres semanas, pero, esta vez, esta semana me ha pasado un poco
mas, porque he dormido muy poco...

F: Mm

D: Pero ayer, pasé de largo con un trabajo

F: Mmm

D: Yyy, después de eso, me han dado como dos, dos veces,

F: Mm, una frecuencia cada tres semanas y a veces un poquito menos
D: Si, y aveces

F: Tal vez donde estads durmiendo menos
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D: Si

F: Mas, con mas cosas
D: Si

F: Entiendo

D: Pero, lo bueno dentro de todo, es que me dan las crisis y se me pasa en un periodo de

tiempo corto, no es que me dure un dia entero
F: Mm

D: Excepto la primera vez que me dio con...

F: Mmm

D: Con el tema de la préctica,

F: Mmm

D: Ahi incluso no pude haber ido a la universidad, porgue estaba todo el dia, toda la noche,

asi como....

F: Mm, si, entiendo...entonces, me queda, lo que puedo visualizar, mmm, esto de escuchar

voces, ¢no lo has sentido tu?
D: No,

F: No?

F: Mm

D: No, nunca he sentido

F: Mm, comprendo, me da la impresion de que ya, dejamos como un panorama, como la

primera mision
D: Mmmm

F: De lo que esta ocurriendo, y ya hemos llegado al tiempo, asi que aprovecho de contarte

unas cositas también

131



D: Dime
F: Que no te habia comentado, estas sesiones siempre duran 50 minutos
D: Ya

F: A veces son un poquitito menos, a veces un poquitito mas si lo necesitamos, pero, al

final siempre van a durar 50 minutos
D: Mmm

F: Ya?, bueno las primeras veces, en cuatro o0 cinco sesiones vamos a hacer como una

especia de mapa
D: Ya

F: Si, mira. Juntamos informacién, y luego de eso entre los dos vamos a ver acordar ciertos

objetivos

D: Ajam

F: Como para irlos trabajando

D: Ya

F: Siempre permeable si, porque es importante lo que tu traes también como contingencia
D: Mmm

F: Ya? También si llegas a tener algun sueeefio, también lo podemos trabajar acé, cualquier

enfoque como te comentaba...

D: Ya

F: Es algo que nos interesa también trabajar, si para ti es algo importante
D: Mmm, ya

F: También ocupamos, bueno, yo ocupo distintas técnicas, si, eeeh, algunas entre comillas

mas teatrales, més vivenciales, otras como de pintar,
D: Ya, mm

F: Entonces, hay hartas cosas que nos pueden ir sirviendo, si es que te parecen, umm, te

entresan, si te gustan o si te incomodan
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D: Mmm, no, me gustan, me entretiene incluso, jajaja

F: Si

D: Si

F: Si, yo creo por ahi que hay algunas que nos podrian servir para, para relajacion,
D: Si

F: Si? entonces ahi las vamos a ir mirando o tu misma de acuerdo a como vamos

necesitandola
D: Si, ya

F: Asi como te comentaba, aca los procesos duran, mmm no tienen una duracién con un

namero, se va viendo a medida como lo vayamos viendo nosotros
D: Mmmm, si

F: Este proceso es todo relevante, este proceso lo hacemos entre los dos, como dice la

Xime, hacemos un trabajo arqueoldgico entre los dos, ahi....
D-Si

F: Recogiendo o conectando cosas, si

D: Mmm, jiji

F: Asi guemmm, es un proceso de exploracion

D: Si, ya me lo dijeron la primera vez que vine

D: Que habia que indagar en todo que hay en la mente, a veces como que la mente te dice

esto y esto otro, estoy aqui, tbmame en cuenta
F: Asi que eso...tienes alguna duda, algo que te gustaria preguntaar,
D:Y, eemmm,

F: O algan comentario que se haya quedado en el tintero, alguna sensacion de la sesiéoon,

o como te sentiste, que tl quieras comentar
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D: Me senti bien

F: Si?

D: Si. Como que boté hartas cosas

F: Jejjejejejiejeje

D: Jajajajaja, es que estas cosas no las suelo conversar con mi gente porque, con amigos,

no, cero posibilidad, soy super cerrada en ese sentido, en el sentido que no me gusta contar

todo
F: Mmm

D: Mi familia, como que no me gusta contarle estas cosas, porque, porque los preocupo

7

mas
F: Mmm

D: Eeeeh, mi pololo también, a él suelo contarle lo que me pasa, pero no todo
F: Mmmm

D: Entonces, pero con él como que tengo mas libertad para contarle

F: Mmm si,

D: Yyy, Ah, me surgi6é una duda

F: Mmm

D: Este horario va a ser, de aqui como para siempre? Llego exacto

F: Te acomoda?

D: Si, me acomoda, me acomoda, porgue ese dia no tengo clases

F: Ah, ya

D: Entonces no tengo problemas para eso

F: Ya si, te estaremos esperando

D: Ya
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F: Ah a proposito de eso también, si algin dia no puedes asistir, nuestro medio de

comunicacion es el correo del [xxxX]
D: Ya

F: Ah, ya de la investigacion, puedes enviarla ahi, es el correo de la investigacion, ero

nuestro correo cotidiano, respecto de nuestros procesos, es el correo del PAS

D: Ya

F: Respecto de nuestro proceso,

D: Mmm

F: Entonces, tu ahi pones el tips, con mi nombre Francisco, pones el correo

D: Ah, ya

F: Y me escribes, en caso de cualquier duda o lo que tu necesites, si no puedes venir
D: Ya

F: Me avisas, yo o estaré viendo, por lo tanto, no hay ningun problema

D: Mmm, ya

F: A propésito, otra cosa, también por reglas institucionales, si luego de dos sesiones sin

justificar, se evalta
D: Mmm

F: Si, que otra cosita mas? Con la asistencia a eso, no es problema también, um, si
necesitas cambiar, eeh, alguna hora, también lo podemos acordar, ver qué posibilidades

hay, si hay alguna prueba, en el segundo semestre

D: Si, podria ser

F: Ahi lo vemos y lo coordinamas, ahi lo vamos conversando
D: Si...muy bien

F: ¢Ya, te parece?

D: Si, tienes disponible el martes, por la tarde, oh, tienes todo ocupado
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F:

Si, todo ocupado

D: Si, consulta no mas

F:

D:

F:

D:

F:

Bueno, nos vemos entonces la préxima semana
Nos vemos, muchas gracias

Yaa, chao, que estés muy bien

Chao, nos vemos

Que estés muy bien, cuidate

Sesion 2

Isidora=D

Terapeuta=F

F:

D:

F:

D:

escondida... jajaja .... no habias venido mucho a este lado del edificio?

no, no solamente estaba para inglés, pero ya terminé el 2do semestre, asi que ya no voy
mas pa aca...

: claro, de hecho, te dieron la noticia, no hay clases, parece que te habia contado o no?
' no...
: si, asi que poquito que estamos nosotros.

: Aaaah...

y como han estado tus animos?

bien, ultimamente he andado media con... un poco de crisis, pero me xxx esas crisis,

pero bien. ... con mi vida completa...

: con la semana de pruebas y todo eso?

: 0 sea igual terminé como el jueves, igual tuve que organizarme, estudiaba el lunes de

las 8 hasta las 8... asi super xxxx pero bien, no he tenido ningun problema.

: lo entiendo, y las precrisis? Te dan en algin momento particular? Cuando las notas?
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D:

eee.. me dan mas en el metro, y cuando estoy sola... claro que igual justamente ayer
estaba pensado eso, cuando me daban...y ... por ejemplo me dan ee... en el metro, y
cuando vengo a la u, por ejemplo ayer o anteayer... venia en el metro en la mafiana a
las 8... venia super bien, hasta que venia en Irarrazaval... y se me empezé a agitar el
corazén, pero no sé... me faltaba un poquito el aire, igual venia el metro lleno... y dije
yo, por lo menos falta una, sé que saliendo de la estacién, saliendo del metro
caminando.. se me quita... y me atrasé en llegar... pero no tenia nada en todo el dia.
Igual yo sé que es en el metro... eee... o cuando estoy sola ... también como que

empiezo a respirar un poco mas profundo... eso, mas en el metro y cuando estoy sola.

F: mmm como que lo primero que se me viene a la mente fue con mucha gente o con poca,

D:

F:

D:

como que esa imagen se me formo...
como...
pareciera que

cuando estoy sola o con mucha gente, puede ser ....

F: te causa sentido a ti?

D:

F:

si... me causa sentido. Es que nunca me ha gustado estar sola en lugares como que,
me da miedo, entonces como que me sugestiono sola cuando estoy en la casa, pienso
gue puede llegar alguien a robar y eso. Pero es porque no estoy acostumbrada a estar

sola. Siempre yo estoy saliendo de la casa cuando no hay nadie, pero prefiero salir.

: cuando estas sola, me comentabas que sensaciones te daban, por ejemplo...

: eeee, como que me puede pasar algo, pueden entrar a robar, eee... mas eso como que

pueden entrar a robar. Ademas, que en algun sector donde yo vivo como que se da... 0
sea igual es tranquilo, pero mas arriba hay casas chubi, hay al frente hay unos
departamentos que la gente... son departamentos pequefios... la gente entra con autos
de lujo, entonces como que me pongo a pensar que son como traficantes... bueno
también cuando voy al paradero, no se... eeh personas que fuman marihuana ahi,
entonces. No es tampoco un sector como Providencia, que tal vez es mas tranquilo que
yo me pueda sentir mas segura... entonces igual cuando estoy sola en mi casa, como

gue me da susto.

mmm... como si algo te fuese a ocurrir....
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D:

si... entonces empiezo hacer cosas; me bafio, y ya estoy pensando en salir rapido de

ahi. Porque me quedo en la casa y ya siento como la crisis... como que la paro

F: La paras yendo a otro lugar?

D:

si, distrayéndome, no sé... cémo te comentaba. El otro dia cuando me daba también me
da frecuente en el metro, cuando estoy sola y en la noche, cuando no tengo sueno...
como que me quedo ahi pensando, y... siento el corazén, y me acuerdo lo que tengo en
el corazdn... y... como que hay empiezo de nuevo a generar una crisis. Y pero no, no
se eso es cuando me dan mas, pero solo me pasa cuando estoy sola, como que empiezo

a distarme a jugar en la noche cuando me da, juego en el celular...

F: cdmo te sientes cuando estas en la noche? Qué ideas se te vienen a la cabeza, que te

pones a pensar? Qué sientes?

. eee... mas en la noche lo 1ro que pienso es que me puede dar de nuevo... la crisis. Y

eso me pone alerta... cuando estoy con gente hablando, se me va eso y ando [xxx],
cuando estoy sola, tengo tiempo pa pensar que me puede dar y ya con la crisis que tuve
bien fuerte... también fue en la noche, entonces como que recuerdo €so... y... al mismo
tiempo empiezo a sentir el corazén y empiezo a decir: esta latiendo bien? Veo medio
extrafio, 0 no me siento el corazon... y asi empiezo a sugestionarme sola... y como no
tengo suefio, no me puedo quedar dormida... entonces pienso en eso y digo: ya, no
puedo pensar en el corazén, voy a pensar en otra cosa, pero me pongo nerviosa... y
pienso que me va a dar algo, y como un dolor aca... y eso que me asusta. De ahi me
empieza ... a dar de nuevo la cuestién, y ahi es cuando le hablo a mi pololo, o sea le
hablo por whats app y empezamos a conversar ahi, y él me tranquiliza y hasta que me

da suefio, y ahi puedo dormir.

F: ¢solo ahi se lo comentas a él no mas?

D: si, porque a mi hermana no me gusta despertarla, porque bueno, no me gusta preocupar

a mas gente... si la demas gente no puede hacer nada conmigo. Eeee... prefiero tratar
de hacerlo yo sola y, no estar dependiendo de alguien mas. Pero a mi hermana no,
ademas que todos los dias eeeh ella tiene que trabajar. Nono me gusta, a parte con lo
que le paso a mi papa entonces, prefiero no darle preocupacion, que no le vaya a dar
algo al corazon. Entonces, pero no. Y mi mama me pone mas nerviosa aun, asi que no

le hablo, no le digo esas cosas. Desde que me dio la crisis fuerte, le dije, porque ya no
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lo pude controlar con mi pololo por teléfono, le hablé a mi hermana, pero mi hermana
estaba muy dormiday le dije a mi mama. Y yo le dije a mama: YA, PERO TRANQUILITA,
QUE NO SE QUE y me dijo: YA TE VOY A LLEVAR A LA POSTA... entonces como que
la veo nerviosa, y me pone mas nerviosa... y no, prefiero que no. Y mi papa que es un
poco alaraco... que si me vi asi... no, que me quieren llevar a la posta, entonces se

preocupan...
: ¢t dices como que sobre reaccionarian?

. si, es que eso es distinto a lo que hace mi pololo... mi pololo sabe, sabe lo que me pasa.
O sea, mi mama igual sabe, pero como que... mi mama piensa que es como: YA
RELAJATE ISIDORA, COMO TE VAS A PONER NERVIOSA POR ALGO ASI,
CONTROLALO... y yo como si pudiera controlarlo.... Lo controlaria sola, pero no sé...

como que mi mama no entiende mucho lo que viene...

: me da la impresion de que igual te llega harta carga como pa dentro, como de lo que te

pasa. Cuando te dan la crisis...
: como que trato de guardar...
: me da esa sensaciéon

: si, es que no me gusta molestar a otra gente... que, no tendria por qué estar
despertandose en la noche, no me gusta... y si pudieran hacer algo por mi tampoco me

gustaria estar despertandolos toda la noche porque a mi me dio esto.

: me da la impresion lIsidora, que en algunos momentos. Esto es algo para que lo
pensemos en el proceso. Como que tu te has preocupado mucho de los demas... sin,

pero como que no dejaras que los otros se preocupen de ti...

: si... 0 sea es que me preocupo, pero, me preocupo yo sola, porque tampoco hago mucho
por cuidaros. Bueno tampoco puedo hacer... tanto... pero como me preocupo como
pensando solamente, pero no puedo hacer nada por cuidarlos... entonces.... Y
tampoco... es que no me gusta que eee... ser un cacho para alguien, como que AY
COMO QUE LA LE DIO LA TONTERA, VAMOS A TRANQUILIZARLA, tampoco eso

no.... Como que... pero si, es verdad que me preocupo mucho, y no sé porqué

: ¢t me decias que es algo mas en tu cabeza por asi decirlo?
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D:

si, si... porque tampoco es que ... ejemplo yo me preocupo por mi papa, por lo que le
dio, de... de esa paralisis ... a todo esto quedd bien y no tiene nada... como que 1ro que
no podia hablar [xxx] ya quedd bien, habla bien y todo. Pero... por ejemplo como te
comentaba, empieza a hablar raro y me preocupo, pero el... para €l no le ha pasado
nada, y es como una preocupacion que como que Yo la pienso no mas. O sea, mi mama
igual esta bien, pero yo pienso en su operacion, y estoy preocupada igual... tampoco

puedo hacer nada, y tampoco ella se esta sintiendo mal.

F: ¢es algo que tu verbalizas, algo que se lo compartes a alguien, esta preocupacion tuya?

F: eeeh, a mi pololo, pero no, a nadie mas, ni a mi hermana... no siento que la voy a poner

Mas nerviosa, y entonces.... [xxx] y yo me preocupo por mi hermana, por lo que le pueda
pasar. Como ella ha sido bien protegida, y, cuando sale a otra parte igual me preocupo,
pero no la acompafo tampoco...pero igual estoy pensando en eso, y quizas para ellos
no es un problema salir, no es un problema tener pruebas, pero yo estoy pensando: ¢ AH
S| LE VA MAL... cachai? Es un problema mio lo que verdaderamente esta pasando en

algin momento

F: pero en el fondo igual te afecta... siempre esa preocupacion....

D:

Si, Si....

F: ¢ oye Isidora, y siempre como que te has guardado las cosas para ti, como ha sido eso

historicamente?

. si, nunca he contado muchas cosas, y.... es que, bueno mi papa. A ver... Mi papa

siempre ha trabajado toda la vida... eh de 9 a 10 de la noche que llega a la casa...
entonces yo con mi papa no estoy, excepto un dia sabado que yo entro temprano y el

dia domingo.

F: ¢ A qué se dedica el?

F:

es técnico eléctrico, tiene un taller en Providencia... y, eeehh el arregla cosas,
electrodomésticos, hacer instalaciones eléctricas, vende osas también. Eh... pero él
siempre ha estado... su vida como mas trabajo y todo.... El es super carifioso con
nosotros, nos compra cosas, Yy todo, ¢ pero como confianza o contarle cosas a mi papa?
No...
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A mi mama, mi mama es solamente duefia de casa, y ahora ultimo est4 ayudando a mi

papa en el trabajo. Cuando tiene que salir, ella va al local y atiende el local. Pero siempre
ha estado pa nosotras, con ella tenemos mas confianza.... Pero nunca he sido de
contarle cosas a ella... 1, porque si yo le cuento cosas mi mama es muy... como...
alaraca... como que todo lo.... Lo agranda, entonces ponte que le diga: OH SABES
QUE, EN MI CURSO, NOSE EN MI COLEGIO.... HAY UN NINO QUE, NOSE FUMA,
PERO CIGARRO... mi mama dice: NO PERO NO TE TIENES QUE JUNTAR CON EL...
entonces... no es que no pueda contar con ella.... Yo no voy a fumar nomas. O en la
universidad, al principio me decia: eeeh... no se ibamos al departamento de un amigo a
hacer tareas, y me decia: PERO TEN CUIDADO CON EL AMIGO... Y TE PUEDE
HACER ALGO, QUE PISO ES? EI 21 NO, PERO ES QUE TE PUEDE PASAR ALGO,
PORQUE NO VAN A LA U. ¢Entonces como que yo empezarle a contar mis cosas pa

gue me empiece a retar? O como a decirme que tengo que hacer... prefiero no contarle.

F: ¢ que pasaria si le contaras, como poniéndonos en ese lugar... que crees tu que pasaria

D:

contigo?

¢contarle qué?

F: por ejemplo, no sé, decirle... eh, 0 mas que contarle, porque tl le cuentas, sino mas bien,

gue pasaria si tu le dijeras: mama voy al piso 30, y ella te dijera: NO, TEN CUIDADO y
ta le dijeras, NO VOY, ¢no?... (A que voy con esto? Que pareciera que dentro de todo
que tu te llevas bien con tus papas, o puedes seguirle seguirle no cierto? Qué pasaria si
en algin momento de estas situaciones ella te dijera: NO, NO SE QUE, y tu le dijeras

como: jNO!

. €S que eso era antes, yo esta en primero lo de universidad, yo cedia un poco también.

Me decian: NO LLEGUES TAN TARDE. Aunque... NO PUEDES LLEGAR TAN TARDE,
y eran las 930 cuando llegaba, y sigue siendo tarde... pero después de que empeceé a
pololear, que bueno igual fue mi primer pololo.... Me... hace 2 afios mas 0 menos.
Después de eso, yo me puse como entre comillas rebelde. Porque mi mama es que si
yo le digo a todas las partes que voy... mi mama me diria: NO NO VAYAS, PORQUE
TE PODRIA PASAR ESTO. Entonces prefiero hacerlo, y después contarle... ya lo hice
... porque contarle antes, yo no hubiese conocido nada. Es que yo no conocia nada
tampoco, mi mama no me dejaba salir. No sé una vez le dije mama vamos a ir al cerro.
Le conté. VAMOS A IR AL CERRO CON MI POLOLO. lba a ir con mi hermana, pa
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invitarla y comer algo... pero me decia: PERO COMO VAN A IR AL CERRO SI HACE
TANTO FRIO, Y DESPUES NO SE QUE. Ya al final yo hago todo e incluso a veces nile
cuento lo que hago. Porque me va a decir: PERO PORQUE FUISTE A ACAMPAR, PA
QUE FUISTE AL MALL A ANDAR CAMINANDO TOOODO EL DIA, SI ESTAY TAN
CANSA Y TENIS QUE DORMIR TEMPRANO. Y ahora ultimo yo eee... como que no le
hago caso. Como que me dice: LLEGA TEMPRANO A LAS 8. Y le digo yo: NO MAMA
NO QUIERO LLEGAR A LAS 8, QUIERO LLEGAR A LAS 9... y llego a las 930. Como

gue ya en ese sentido no le hago mucho caso.

F: que crees tu que recuerdas que era distinto por ejemplo de cuando ibas en 1. Porque tu

antes no le hubieses podido decir, por ejemplo: no yo llego a las 9... conversar mas las

decisiones, que crees tu que intentabas mantener o la palabra que te acomode mas?

: 0 sea no pelear con mi mama, por eso le hacia caso... como discutir. Eeeh... no hacerla

rabiar... no se eso... mantener como la paz entre las dos... y aparte que no se
preocupara... pero siempre tenia las ganas de decir: PUCHA SABIS TENGO GANAS
DE SALIR MAS TARDE Y NO PUEDO, TENGO GANAS DE IR A TAL PARTE Y NO
PUEDO...

F: como que me aparecen dos palabras en mi mente: como que me da la impresién por una

parte de que podria estar relacionada al respeto, y por otra al carifio. ¢ Te hace algo de

sentido alguna de esas dos palabras?

: Si, es que yo respeto mucho a mi mama. Pero si ya después hay un momento en que

dije: ya si yo también quiero salir, quiero hacer cosas. Y si le hago caso a mi mama no
conozco nada, no salgo a ninguna parte. Ya llega el momento en que ya empezamos a
alegar mas. Incluso hasta el dia de hoy seguimos alegando... pero a escusa que me da
mi mama es que a ella le costd aceptar el tema del pololeo, porque ella nunca se imaginé
gue yo iba a pololear. Como que yo era una nifla demasiado tranquila, como que
tampoco andaba loca por los nifios, ni nada, no sé. Si a mi me gustaba alguien yo no
hacia na’. Pero mi mama nunca se imaginé eso, menos mi papa, mi papa menos, porque

yo era su nifita, su princesa, como que era de él...

F: ¢me da esa impresion de que te tratan con mucho cuidado, puede ser?

D:

si, es que, los dos. Y sobre todo mi hermana, mi hermana si que es... eee [xxx]. Pero

igual la entiendo por el tema que le paso. Porque desde ahi empezaron a ser mas
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sobreprotectores con ella. Cualquier cosa que, no sé, ella se cae, mis papas se
preocupan, ultimamente se ha caido varias veces aqui en la universidad, y mis papas se

preocupan... pero mucho... eso

F: y tu crees que esto, es como familiar, como que siempre han tenido ese trato, como de

mucho cuidado, ¢ con ustedes en general?

D: si, siempre, porque siempre nos han protegido mucho, y a veces demasiado... siempre

nos han cuidado y ...

F: me llega a la cabeza también, o... o estaba pensando, sin hacer hacer un juicio al
respecto. Sino que es una familia que uno podria decir como con el dicho popular, como a

la antigua...
D: aah.. si
F: ¢ puede ser un poco?

D: Si, totalmente a la antigua. Es que mis papas eee... no fueron papas jovenes... bueno
mi mama fue a los 30... igual es normal, pero en la... antiguamente tenian hijos parece mas
jévenes, pero es que a mi mama le costoé tenerlos... y mi papa es 20 afios mayor que mi
mama.... Mi mama tenia 30 cuando me tuvo, entonces mi papa me tuvo alos 50... Mi mama
no podia tener hijos porque no sé qué... al final le resultd. Y después con mi hermana fue
més facil... de tener. Mi papa ahora tiene 72 afios y mi mama 52, y ellos si que son a la
antigua y... mi abuela por parte de mama, ella era como [xxx] super estricta, no la dejaba
juntarse con nadie tampoco, como que toda la gente era mala para ella y quedé viuda muy
joven. Mi mama quedo sin papa a os 13 afios, entonces la mama tuvo que poner el orden,

y para poder el orden no te dejaban actuar mucho y nada.

F: me da la impresién que la historia se repite, como el de la gente. Como que algo malo

podria pasar...

D: (se rie) Es que mi mama toda la vida; toda la gente que esta fuera es mala... y mi papa
... igual. Y mi mama dice, como que da la excusa, por ejemplo, que ella... yo tenia que [xxx]
porgque a ella le da miedo la salida del metro, porque yo igual es oscuro, y el barrio tampoco
es muy bueno. Pero o creo, porque ella decia si viviera en Salvador, en Providencia, seria
distinto. Pero yo creo que seria lo mismo. Pero como que siempre que la gente es mala, o

... Mi mama siempre cuando se va, hasta el dia de hoy me dice: NO LE VAYAS A ABRIR
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LA PUERTA A NADIE... Y CIERRA CON CUIDADO LAS PROTECCIONES CUANDO
SALGAS. Entonces como ...ve la gente mala, hasta el dia de hoy, las dos con mi hermana,
tenemos eso en mente: gente mala. Incluso las dos hemos comentado, que ibamos en el
metro, y alguien mira feo y ya es como una alerta asi... que no me vayan a seguir, que me

van a decir algo...

F: Crees que se relaciona con esto de que algo podria pasar también, como que me da la
impresién que de que ver el mundo de esa manera es como estar muy atento, no? Debe

implicar estar muy atento... crees que se relacione en algo?
D: Con las crisis?
F: Con las crisis, con que puede pasar algo, me parece que estan conectadas eso

D: Si, si... el miedo a que pase algo malo, como algo externo, o en este caso que me pase
algo en el corazén, o algo como alguna enfermedad, que también es... no sé. Yo digo:
prefiero no saber si tengo por ejemplo cancer, prefiero no saberlo antes de que alguien me
diga: oye tenis que vivir asi. Prefiero morirme sin saber... no me gusta. Esto de las
enfermedades, con el tema de los médicos... y aparte me da miedo igual la gente, por la
ensefanza de mi mama, que toda la gente de afuera puede ser mala... bueno mi papa
también: QUE NO TE VENGAS TAN TARDE...

F: en ese caso prefieres no saber por ejemplo con las enfermedades
D: ay si!
F: todo eso

D: bueno si, prefiero no saber porque no... no se después me pongo nerviosa, me da mas
miedo, y quizas después me termine enfermando sola... y eso... no me gusta hablar de
enfermedades, claro que si, me gusta que los demas sepan sus enfermedades pa’ tratarlas
antes... no sé la de mi hermana con el pulmén... como que igual fue relativamente a tiempo
pero igual eee... se me pega un poco lo de mi mama... esto de andar alerta, que dice a mi
papa le duele no sé... el hombro... ya? Y digo a el hombro, y el coraz6n? Y si son es tal
cosa? mejor que vaya al médico, entonces es igual ... como se me pega lo de mi mama,

como el de estar alerta a cualquier cosa...
F: Tu sientes que pasas mucho tiempo alerta?
D: Si
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F: como es estar alerta?

D: alerta.... Es en el médico... No... me levanto ya, uno pienso que ojala tengo un buen dia
y no haga tontera durante el dia. Eeeehh... salgo de la casa y ya empiezo a mirar a gente,
a gente extrafa o incluso hasta a los perros que [xxx] eh... después metro; como siempre
me da las tonteras en el metro... las crisis, igual atenta o respirando mas tranquila, mas
profundo. La gente de metro igualmente, no vaya a venir un curao o cualquier cosa... eeh...
después si voy a clases, ahi como que me relajo mas en clases, excepto que sea un
profesor que te este preguntando. O sea si hay un profesor que pregunte mucho estoy

alerta, porque igual... no sé, no soy mucho de expresarme en publico.

F: y como te sientes cuando estas alerta? , Como podrias describir lo que pasa en el

cuerpo?, tus emociones por ejemplo, las sensaciones
D: eeeh.. un poco como de nerviosismo,
F: como es el nerviosismo?

D: eeeh, no sé me transpiran las manos, quizas tengo se me acelera un poco el corazon...
eh... eso, bueno la preocupacion siempre esta, como de... me van a preguntar algo, me
van a decir algo... si me toca... asi, pero no, no siento nada como un [xxx] me duele algo,

o miedo fuerte... no
F:y te gusta estar alerta?

D. eeh... si y no...también. No me gusta que me pillen desprevenida, me cuesta contestar
cuando estoy desprevenida, no soy como de respuestas rapida, entonces prefiero estar
como ya preparada para algo... eeh... No sé lo mismo cuando presento. Me gusta estar
preparada porque si me preguntan algo, quizas yo lo pueda saber, pero el hecho de que si
me preguntan y sin yo haberme imaginado antes, como que me gusta responder de

momento.... Pero no tengo una sensacion con el médico.
F: Me da la impresién que cuando sientes que sabes algo estas mas tranquila...

D: si, y en todo sentido: pruebas, presentaciones, eeh cualquier cosa, que si sé las cosas,

mas tranquilidad pa mi...

F: podriamos explorarlo también en relacién a las pre crisis, cierto? Qué es lo que podria

no estar saliendo cuando te da una crisis por ejemplo? Que te pones mas alerta...
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D: Mmm... no sé que yo veo un problema de lo que me esta pasando con las crisis... yo no
sé si esto que me pasa va a desencadenar en otras cosas... eso es como desconocido
para mi. No sé si eso es realmente sugestion o qué... que no sé, que yo me llego a imaginar
gue tan fuerte que me late el corazén y en algun momento se va a parar... 0 me voy a
desmayar, 0 no sé. Eso es lo que no sé lo que va a pasar. Igual me dijeron que esto de la
arritmia es [xxx] que no me iba... era como un ritmo no continuo al corazon... o sea tenia
un ritmo constante, pero dijeron que no podia pasar nada... y que no era grave, ni nada,

pero igual no sé...

F: me da la impresién... no sé un poco para lo vayamos pensando mas adelante... como
que si tu cuerpo te obligara a no saber algo... como que te pusiera una trampa... esa

impresion me da.
D: como? Que me pusiera una trampa?

F: como si dijera: CHUTA PARECE QUE A LA ISIDORA SIEMPRE LE GUSTA SABER LAS
COSAS, Y SE PREOCUPA MUCHO... si? Y parece que eso le genera algo, sera lo que
tendremos que trabajar? Para [xxx] como si te estuviese recordando siempre... como a

partir del cuerpo, te hace algo de sentido?

D: puede ser... yo nunca sé lo que le pasa a mi cuerpo... siento tal cosa, pero no sé por

qué. Y después empiezo a buscar una respuesta como pa quedare tranquila. Yo...

F: claro de eso hablo un poco, por eso estaba pensando. Pareciera que la Isidora siempre
estuviese buscando, la respuesta, no cierto? Como de algo, como anticipandote, como que
tu cuerpo transformara lo mismo no?: NO SE QUE ME ESTA PASANDO, ME SIENTO
ENFERMO, PERO NO SE QUE ME ESTARA PASANDO...

D: es como: no sé qué me pasa, y no sé que es lo que me va a pasar... y entonces como

que
F: y qué podria estar diciendo? Si sabes que no te va a pasar nada?

D: no sé, es que no estoy segura que no me va a pasar nada, como que igual no sé si

alguien me podria asegurar que no me va a pasar nada... no sé...

F: pareciera que por ahi esta el punto... no? Esa impresién me da...

146



D: porque el tema de pensar que me puede pasar algo a partir de eso me da miedo... el
empezar a sentir el corazoén tan acelerado... eee... me asusta... no sé que pueda pasar

después.

F: Me da la impresion de que eso es algo que podemos trabajar en este proceso... la alerta,
el saber y no saber... y como eso se esta presentando desde lo mas cercano... en el fondo

tu cuerpo... Si?

Isidora, y siempre haz estado alerta? Algo de esto ya conversamos hace algun ratito, pero...

tu recuerdas como de nifia estar alerta siempre, como...?

D: No, desde nifia no... Alerta... 2 afos creo... de media que viene esto, como desde que
empecé a salir de la casa... porque hasta la basica 8 basico... yo [xxx] las personas.
Entonces no tenia que estar mucho alerta. Y para mi la pruebas eran faciles, no tenia que
estudiar mucho, mi mama siempre me decia: tu no estudias nada, pero el dia antes, una
repasada antes, y listo... pero después eso cambi6é un poco porque tuve que empezar a
movilizarme en metro, micro y yo nunca lo habia hecho sola... y desde ahi como que
empecé a estar mas alerta. Bueno en este mismo periodo , final de octavo, primero medio,
también tuve el tema del corsé... en la espalda, que era como un fierro asi... igual alerta de
que no me tocara nadie, porque si tocaban, iban a tocar puro fierro... tenia una cosa por
aca, por el cuello, como que... desde alli anduve mas alerta desde que empecé a salir mas

de la casa...
F: Sobre lo del corsé y lo de tocar no me quedé muy claro...

D: (risas) por qué? Ya me descubrieron que tenia, bueno en realidad es muy dificil ver...
pero porque igual era super asi... entonces el doctor me dijo: YA TU TENIS QUE USAR
CORCES O SINO HAY QUE OPERARTE... HAY QUE PONERTE 2 FIERROS EN LA
ESPALDA... y yo no queria operarme, entonces me pusieron corse y una cosa de plastico
aca... como un fierro hasta aca,, hasta el cuello... como asi de aluminio y con 2 fierros aca
en las paletas... entonces eso... tenia que estar todo el dia. Entonces ya desde 8vo hasta
1 afno, mis compaferos no sabian de eso... después se fueron enterando... entonces ellos
me tocaban, y tocaban el fierro del corsé. Entonces a mi igual me daba vergiienza que me

vieran asi, con ese fierro hasta aca

F: Pero pareciera que por harto tiempo no se dieron cuenta...
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D: eee.. sipo, no todos me tocaban, y yo tampoco dejaba que me tocaran. Algunos quizas
nunca supieron que yo andaba, porque igual fue a fines de 8 y después ya me cambie de
colegio, entonces... después en media, en el otro colegio eran puras nifias... ahi no habia

tanto contacto ni hada, y al final estuve como un afio con el corsé.
F: y porque te faba vergiienza el corse?

D: eee... usarlo, que me tocaran y supieran... obvio que supieran que tenia una enfermedad
en la espalda... o que me empezaran a molestar, no sé... por los fierros... eso me daba
miedo, me daba verglenza... eeeh y sobre todo los hombres en 8vo.. eso me daba mucha
verglienza, pero después en el colegio de nifias igual me daba verglenza pero ya no
tanto... nifias... no me importaba mucho... pero este tema ahi... ya mi mama tuvo alerta

ahi, y ahi empecé con eso de la alerta y...
F: como me da la impresion, que a mi me llega, como una alerta igual distinta...

D: si, alerta de... si igual es distinta... estar pendiente de todo el mundo que me pasara
algo, que se acercaran a mi solamente y me tocaran... pero esa alerta era distinta. Pero ya
desde ahi bueno esa alerta era lo mismo en el metro, eehh.. como que desde ahi le empece
ah..

F: Isidora... esa alerta era como respecto de lo que los demas podian pensar de ti?

D: Si, porque por ejemplo igual la gente dice: a mi lo que me importa que piensen los demas,
a mi si me importa lo que piensen los demas, aunque no me influya, no me digan nada,
igual me importa lo que digan de mi o de mi familia, o de mi hermana, o de cualquier

persona...
F: Qué crees tu que te importa de eso?

D: eh... no sé como me vean, como me traten, entonces eeh.. si hago algo no se antes,
gue ninguna nifia me agarrara cuando yo todavia no pololeaba en, en media, como que no
queria que ninguna nifia me agarrara de atrds y que estuviese asi conmigo y despues,
como habian muchas lesbianas en el colegio, no sé yo preferia no tomar a a nifia para que
yo no me viera como lesbiana, por ejemplo... ahora ya no, ahora ya me da lo mismo, pero
en ese tiempo eeh, no sé, era como el: qué diran? Qye van a pensar de mi, como me van

atratar... y...
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F: me da la impresién que también debe haber sido un poco cansador como tan pendiente

de mantener esta imagen

D: Si, como una imagen no sé, mas seria, de la matea, porque era como que, no sé siempre
me iba bien en el colegio, todos los afios de béasica, de kinder tuve los 1ros lugares, mis
premios. Y si fallaba alguna vez, era me descompensaba... me acuerdo que una vez: en
basica no tuve ningun lugar, porque segun la profesora se habian equivocao, y yo merecia
solamente el 1ro ni 2do el 3er y se equivoco segun ellos ... y ese mismo dia de la premiacién
gue yo no fui, me dio fiebre, por ejemplo. Entonces como que deber ser es una frase como
que esta siempre en mi... o en responder con mi misma, responder con mi mama,

responder como amiga, como polola

F: sera algo de eso también el.. el no decir lo que te pasa. El mantener una imagen... como

[xxx] algo asi?

D: Si, tiene algo de eso... no me gusta sentirme como atacada, cosas asi, pero también es

un tema de no preocupar a la gente, no me gusta que la gente sufra por mi culpa.
F: Me da la impresién de que esto es mas [xxx]

D: si, no preocupar a la gente, que no me vean asi débil... que podria ser débil y a mi no
me gusta. El tema es preocupar a la gente, que le pueda pasar algo, que puedan estar
preocupadas de mas... porque si yo le empiezo a decir todas las cosas que me pasan a mi
mama... mi maméa me estaria llamando todo el dia. Si yo le digo: SABES MAMA ME
SIENTO ASI EN EL MEOTR, Y NO SE ME SENTI COMO QUE ME IBA A DESMAYAR...
mi mama me dice al tiro: NO QUIERES QUE TE ACOMPANE MANANA EN LA MANANA?

Aunqgue igual es normal, pero no me gusta que este preocupada mucho

F: Lo entiendo, justo estaba pensando en algo por esa linea... qué, cémo te relacionas tu
con los demas respecto... eeeh la imagen de los otros, como ... recibes tu la imagen por
ejemplo de tu mama... eres exigente con que sea como a ti te gusta que sea tu mama, o tu

pololo, eres exigente con él?

D: Si, o sea [xxx] como exigente, que le exijo cosas, no... Y a todos, no le habia pensado...
pero eh.. mi pololo es como un [xxx] no se... como que antes era un poco punk... bueno ya
habia dejado de ser punk, se cortaba el pelo distinto... me trataba de una forma distinta...
y como que Yo lo fui cambiando... eeh a mi hermana igual le digo: ay no Jose tienes que

ser asi, no puedes dejar de... no sé...
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F: a mi lo que me llamo mucho la atencién, que curioso que el haya sido punk siendo ta

una nifia tan tranquila...

D: si ... yo me preguntaba todos los dias lo mismo... como él es muy, demasiado diferente
a mi... yo soy mucho mas tranquilita, y no sé, no me ando metiendo en problemas, o sea
si puedo evitar problemas mejor... y el en su tiempo era punk se rapaba aca y me gusto asi
como era... pero de a poco yo queria cambiar esa forma por el tema también de la imagen,
porque no sé mi familia igual es conservadora, en general... entonces ven un nifo, que
viene rapao aca con el pelo pa la caga, con chaqueta de cuero, ay no sé.. asi.. era como
raro, y mas si era yo que era la nifiita que nunca habia hecho na y nunca habia pololeado
con nadie, asi super tranquila. ... eh... pero como que yo lo fui un poco cambiando a él.
Ahora es una persona como... demasiado distinta, pero también fue... bueno no todo se lo
cambie yo, pero igual fue como ... cambié algunas cosas... porque no no me gusta asi,
entonces la ropa no no me gusta, y de a poco el asi fue cambiandola solo, tampoco no se

le exigi pero era como ... como que lo fui cambiando yo, pero no como todo...
F: crees que tu cambiaste algo de ti?

D: eh... en la relacién de pololos? O en general?

F: en general, como estamos hablando de la imagen...

D: si, si. Tuve un cambio tremendo cuando pase de 8vo a 1ro medio. Cuando iba en 8vo
tenia una forma de vestirme; con jeans y polerén, pero no polerén asi, distinto. No usaba
bota, usaba zapatillas. Después cambie mi forma de vestirme. Después en la universidad
cambie mi forma de hablar, de relacionarme... eh... mi forma de pensar... mas abierta. Es
COmo un proceso mas o menos relativamente normal, cuando uno va avanzando a lo largo

del tiempo. Pero eso he cambiado, mas tolerante...
F: Crees que gracias a él también como que eh... lo haz tendido pensar en ese sentido?

D: Si, pero es que el cambid para bien y para mal. No todo para bien, porque eh... el es
bastante, no le gusta mucho la gente. El se relaciona todo bien con la gente, la gente
siempre lo ama a él, y no me ama a mi.. no sé€. Pero a el no le gusta mucho la gente. Y me

pego eso que no me gusta mucho la gente.

F: cuando me comentabas eso de los amigos o no? Por ahi?
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D: si, si... también. A veces mis amigos encuentro que hablan cosas que para mi no son
importantes... quizas tiempo atrds, pero a mi me causaba risa todas las cosas que
hablaban, todas las tonteras, y muchas veces me gustaba, pero ahora, no todo me agrada,
como que de pronto digo: OH LA TONTERA QUE ESTAN HABLANDO.

Y como que me pongo como era el, que no le gustaba la gente, o que el... no sé decia: AY
QUE TONTO LO QUE ESTA DICIENDO... y a mi se me pego eso un poco también... o lo
mismo.. la gente del metro (risa) a el no le gusta, a mi después me empezd a gustar menos,
tampoco me aectaba tanto pero ... antes era como: AH ME VOY APRETA, ME VOY ASI
NOMAS. Pero ahora con él es como: OH QUE LATA, ME CARGA OH NO ME GUSTA, ME
CAE MAL... también ahi mismo, nosé alguien me toca la mano y yo, no sé saco la mano al
tiro. Por eso he cambiado como pa mal, como que me he puesto mas seria, 0 amargada,

no sé...
F: te entiendo

D: como que igual ya no soy tan risuefia como antes. Pero me gusta igual me rio y todo,

pero soy mas seria

F: Te entiendo, entonces han ido aprendiendo uno del otro... para bien y para mal segun

sus percepciones digamos

D: si, como que en general, yo estoy como mas seria como con mas amargura, no Sé como

decirlo, y yo le pegue mas la ternura

F: mmm.. lo entiendo. Isidora, hoy dia hemos explorado, y seguimos explorando, armando
este mapita, no cierto? Eee... hicimos hartas conexiones hoy dia también, Como te sentiste
tu? Hay algo que se te quedo en el tintero? Porque ya estamos llegando al final...

completando la sesién. Algo que te haya llamado la atencién?

D: eeeh... el tema de la preocupacion por los demas... y que no me gusta que se preocupen
por mi. Ese es un tema que me llamo la atencion. Eehhh no lo habia pensado, osea no
habia hecho la analogia, se que ho me gusta que se preocupen por mi. Se que me preocupo
mucho por los demas, pero no habia unido... eeh... el tema de estar siempre alerta bueno
[xxx] eso no s eme qued mas, eso fue lo que mas me llamo la atencion, la preocupacion. Y
de no saber las cosas, puede ser también que esta asociado a que se me olvida algo, un
nombre de una persona, y yo no puedo descansar hasta que me acuerde del nombre de

esa persona. Como querer saber al tiro. Puede ser también porque soy muy ansiosa...
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F: me quede también pensando en cdmo su crianza, como familia, cierto? También las
decisiones que tu haz ido tomando con eso... lo que tu haz ido aprendiendo, y como estas

viendo el mundo ahora...

D: si, muy distinto... no s&, a mi me gustaria por ejemplo, que mi hermana tuviera eso
mismo de cambiar su chip, de no.. no que vaya en contra de mi mama, pero que se pelee

con mi mama cuando le dice [xxx]
F: que le salga su lado punk.

D: claro que le falta su lado punk... (risas) no se, yo se que ella es mas complicado, pero
que salga un poco de ese hogar como tan estable, que viva mas porque estd muy

encerrada, lo mismo que si yo... porque mi mama ya no tiene mucho control sobre mi

F: desde ese lugar, y te tiro esa talla, porque cobra sentido en el fondo... a mi no me parece
tan raro que sean pareja, no? Como que es muy buena, como podemos mirarlo, a propdsito

de todo lo que hemos conversado

D: si, me acuerdo de una analogia que hicieron los psic6logos de mi pololo en aquel tiempo
conmigo, como que le dijeron que no les llamaba la atencién que fuéramos pololo, porque
éramos como la persona dominante, que seria el, y la persona dominada, que seria yo, y
que a los 2 nos acomoda ese papel.... Como que a mi me gusta ser protegida y todo eso,
cComo que no me gusta sentirme como expuesta, y a el le gusta como entre comillas

dominarme, [xxx], entonces como que encajabamos

F: interesante como ya lo vamos conectando a hartas cosas... quedamos en eso por hoy,

ya? Te tinca?

D: si

F: seguimos explorando en la proxima sesion
D: ay me gusta venir jajaja

F: que bueno que te guste venir.

D: como que no me gusta estar mucho rato con la gente, asi que eres como un desahogo

(risa)

F: yalsidora que estés bien cuidate, nos vemos la préxima semana. Recuerda que cualquier

cosa [xxX]
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Sesion 3
Isidora=D

Terapeuta=F

F: Ya, pasa no mas...toma asiento, esta [xxx], COmo estas?
D: Bien
F: Bien, se te nota alegre

D: Hay si, es que esta semana no tengo tanta cosas, solo esta semana, después se viene

la otra y uf,

F: Mmmm

D: Estoy relajada, al menos, dentro de todo

F: Mmm

D: Y...Entonces relajada, me enojé con algunos grupos de trabajo, bueno,
F: Mmmm, ¢ Por algo en particular?

D: Ah, es porgue siempre tienen cosas que hacer, siempre, nos vamos a juntar, no sé, dia
lunes alas 9, y no sé, una nifia dice que se le cruz6 una persona viajando en tren y no tiene
como llegar, va a llegar tarde a su casa y no puede llegar a la 9:40, después el otro nifio

dice, a ya, juntémonos después en la tarde, a h, no puedo por la tarde,
F: Mmmm

D: Quedé para hoy dia, después la nifia se enfermd, entonces yo no sé si es verdad o es

mentira, ah

F: Y cémo te hace sentir eso?

D: Me estresa, me enoja porque tampoco, eeh,

F: Mm

D: Si po, no les alego mucho por eso, tampoco me gustaria tener una relacion distante, no

me gustan los grupos de trabajo que se tengan mala entre ellos, por eso...
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F: Mmm

D: Igual les digo, puchas, podrian haber avisado antes, pero de ahi nada mas, com ponerme

a discutir, no

F: Mmm, yyyyy, ¢te sientes bien con eso?, con decirlo de esa manera?
D: No, me gustaria decir mas cosas

F: Si?

D: Si, no, es diria muchas cosas, pero no, me las guardo

F: Mmmm ¢Y cdmo que cosas te gustaria decir?

D: Eeeeh. No sé, a la nifia que esta en mi grupo decirle que, como hasta cuando sigue con

lo mismo, de que sigue faltando a reuniones, sé, no pone esfuerzo,
F: MMM,

D: En juntarse, no sé, si lo de la persona en tren es a las siete de la tarde no tiene por qué
repercutir al dia siguiente a las 9 de la mafiana del otro dia, hay cosas que encuentro l6gica
si hubiera sido en la mafiana que le hubiera pasado eso, obviamente que no va a poder
venir, pero, ya el dia anterior y que no venga, esto debido a que, nos puede ayudar por

internet, no se conectd, me gustaria decirle de todo, pero no.
F: Mm

D: También me gustaria decirle cosas al nifio que le lleva el amén, siempre como que ah,

COMOo que son mas amigos,
F: Mm

D: Yo no era del grupo de amigos, sino que fue al azar el grupo, asi que, ellos se conocen

7

mas.

F: ¢Y qué crees ta que te detiene a decirles algo?

D: El hecho de que se forme un mmm, un mal ambiente de trabajo. Y
F:Ya

D: El hecho que después haya una evaluacion grupal, entre pares
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F: Ya

D: Eeeeh, que obviamente, si ella es mas amiga de ellos, aunque si, ella no haga mucho
trabajo ellos igualmente le ponen quizas una buena nota, si yo me pmgo alegar por eso, si

no lo encuentran razonable, me van a bajar la nota
F: Como una medida para protegerte un poco
D: Claro

F: Mmm, oye Isidora, cémo seria segun tu este mal ambiente de trabajo, en general como

te lo imaginas tu?
D: Eeeh, que no tomen en cuenta mis comentarios
F: Mm

D: Es que a veces eso ha pasado, yo les digo no, saben que no me suena eso, a veces
también me he equivocado yo, vy,

F: Mmm

D: Generalmente, ya, si ellos son dos contra uno, me dicen no, escribamos esto, ya, déjenlo
asi, No sigo alegando mas porque me canso, luego vienen las recorrecciones y no se po,
hay cosas en las que yo estaba equivocada y cosas en que estaba bien yo po....pero, como

gque tengo miedo a que no me tomen en cuenta

F: ¢Y tU sientes que si tl tomas una postura como que discuten mas?
D: Mmm

F: Tus comentarios no son tomados en cuenta?

D: Si...o siento que van a decir que, ay no, muy problematica, no, hagamoslo asi no mas,

0 quizds me van a dejar de tomar en cuenta en algunas situaciones

F: Mmm

D: Entonces prefiero...acatar, pero, igual no siempre acatar, sino cuando hay mi punto de

vista, pero no ir més alla de darlo, discutirlo y si no lo quieren poner, no lo ponen no mas po

F: ¢Y con esta situacion, o sea con la situacion de la nifia esta que tuvo un problema y

después tl, como que dudas un poco de la veracidad
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D: Si
F: De su relato, ese es un caso que a ti te gustaria como....decir mas cosas, cierto?

D: Si...el nino, como es mas amigo, dice a todo ya, bueno, hagamos otra cosa, entonces

no tengo [xxxx], tampoco lo reta, tampoco le dice que a, que aca...

F: Mm, Oye Dani, ¢como te sientes tl, cuando nos ponemos a imaginar el no sentirse

tomado en cuenta? ¢ COmo es para ti no sentirse tomada en cuenta?, por ejemplo

D: Mmmmmm, bueno, en cuanto al grupo, eeh, me da como una especie de tristeza, o, ya
no me toman cuenta, como que ah, mis comentarios no sirven, eeh, quiza, yo soy la que

estoy mal y ellos siempre estan bien....

F: Mmm

D: No sé...

F: Mmm ¢ Cémo que empiezas a dudar un poco de ti?
D: Si

F: Esa sensacion mas bien?

D: Si alguien no toma mis comentaros en cuenta. Los demas deben pensar que 0 yo no soy

tan como inteligente o que quizas eeeh, no sé mucho,
F:Y...
D: no me lo imagino

F: Y td, ¢te imaginas como que eso es lo que piensan ellos o td te pones a pensar eso de
ti misma también?

D: Las dos cosas
F: Mmm

D: Tanto que ellos piensen que yo no soy como lo suficientemente inteligente y también yo
empiezo a creer un poco en, no, puede que no sea tan inteligente o mi forma de decir las

cosas, no sé, esa es la verdad

F: Mmm
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D: Como con la seguridad que deberia tener

F: Mmm, Entonces tiene relacién como con la inseguridad?
D: Si, porque yo siempre he sido muy insegura

F: Mmm

D: Eeeh, todos me dicen ademas, pero si ta eres inteligente, si tu llegaste a la Chile es por
algo, si te has mantenido, si estas pasando los ramos bien, es por algo, es porque sabes,
porgue eres inteligente, pero yo a veces pienso, mm, si sé que soy inteligente como dicen,
pero sino que cualquier cosa que yo haga, o sea, cualquier persona lo puede hacer...... no

soy tan extraordinaria, como....

F: T crees que no eres tan extraordinaria como algunas personas pensarian?
D: Claro, si

F: Pero me da la impresion que también ves a veces estas virtudes tuyas, ahi
D: Ah, si, si, puede ser.....pero, pero no sé si es mayor conocimieeeento, no sé

F: Mmm

D: Es que, yo me comparo con otros, bueno, desde el principio de la universidad que,
teniendo gente nueva, y, gente muy inteligente, brillante, no sé, hay cosas de mateméticas
que yo ya las sé, pero, gente que se le ocurria todo para si, en economia, yo nunca habia
visto economia antes, pero, gente que es muy buena en economia y yo no, entonces

tampoco yo heee sido como sobresaliente en la universidad como si lo fui en el colegio
F: Mmm

D: Fue como un golpe...

F: Mmm, y, ¢como te hace sentir eso ahora que lo recordaste?

D: Eeeeeh mmmm, me da como un poco de lata, puchas, no pude seguir como con ese

rendimiento alto que tuve una vez en el colegio
F: Mm
D: Pero, tampoco me bajoneo, sino que digo ah,
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F: Mm

D: Ah, no me da la cabeza para mas, estoy en el promedio, quizas sobre el promedio de lo
normal,

F: Mmm, ya
D: Mas alla del sobresaliente...
F: Y es importante para ti sobresalir?

D: Mmmm, no, Noo, No es importante, pero, eeeem, no me gusta ser de la que no le gusta

el estudio, pero me gustaba ser mas del promedio,
F: Mmm

D: Pero mas de lo que soy ahora

F: Mmmm

D: Pero, no sobresalir, porque igual me gusta pasar como desapercibida. Emn todo ambito,

no me gusta...

F: Mm, ¢ por qué no te gusta ser como dijiste de las personas que no les va tan bien, como?
D: Noo

F: ¢ Como eso, por qué no te gustaria ser como ellos? ¢ Y cOmo son esas personas?

D: Eeeeh, es que para mi las personas que les va mal, una puede ser que no eligieron bien

la carrera o no les gusta lo que hacen, pero, hay otro tipo de personas que...
F: Mmm

D: No les va bien porque no estudian, porque no se esfuerzan

F: Mmm

D: Toman todo a la ligera, yo no soy de esas personas queee, eeeeh, toman todo a la ligera,
sino que igual estudio, igual me preocupo de las notas, pero ya el hecho de haber, de tener

mis peores notas, igual tu circulo te empieza a clasificar de cierta forma

F: Mmm
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D: Te empieza a ver de forma distinta, no se si, em, incluso, yo misma lo hago, si hay gente
que en la universidad es como conocida como gente, no sé floja 0 que se saca malas notas,

ya las personas empiezan a ser

F: Mmm

D: Grupo, no con ellos, si no que con otras personas

F: Mmm....es mas bien por lo que conlleva sacarse mala nota?

D: Si, por el hecho de que no me gusta, me siento rara, y me sientooo, como tonta, como

si todos pueden yo no voy a poder sacarme buenas notas

F: Mm, ¢Y alguna vez como que has dejado de hablarle a alguien que le ha empezado a

irle mal, por ejemplo?

D: No, nunca, nop...

F: Mm

D: Nooo, mis amigos, incluso, los que tenia al principio, como te contaba antes,
F: Mm

D: Se han quedado atras por el hecho de echarse ramo

F: Mmm, ya

D: Y, pero no, yo sigo igual con ellos, si puedo ayudarlos los ayudo

F: Mm

D: De esos no, nop, pero ellos, en general mis amigos no han sido porque eran flojos, sino

gue les cuesta mas, entonces
F: Mmm

D: Porque para ellos dar un percepcion [xxx], eeeh, yo igual los veo trabajar y too, y, pero

les cuesta, entonces,
F: Mm

D: Es quizas un prejuicio en cuanto a los demas, en cuanto a los demas no los conozco, no

sé como es su forma de estudiar
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F: ¢ Qué pasaria si ya tus amigos efectivamente fueran como de flojos, cémo te sentirias ta

con ellos?

D: Noo, muy mal, noo, no me gustaria estar rodeada de gente floja, porque, una me hundo
yo, y dos, si es floja se empieza a echar ramo y para mi avanzar y pasar mis ramos, aunque

sea raspando,

F: Mmm

D: Para mi es importante

F: Mm

D: No, no me gusta na

F: Mmm

D: Quizas yo me hubiese cambiado de grupo, buscar gente mas como, mas parecida a mi

F: ¢Y queé pasaria si, pongdmonos a ver como en una situacion imaginaria, tu estuvieras

en ese grupo, como que, que te empieza a ir mal, te da lata estudiar
D: Aha
F: ¢ Como te sentirias tu? ¢ Qué te podria pasar? ¢ Qué te imaginas?

D: Eeeh, uuu, tendria un autoestima por el piso, porque, sentiria que no sirvo para esto,
para nada, no sé, como no voy a ser capaz de estudiar y dejar de lado las tragedias, si por

algo entre aca, porque, me sentiria remal, aparte que decepcionaria a mis papas
F: Mm

D: Que es otra cosa, porque, es, bueno, toda mi familia siempre ha tenido como muchas

expectativas en mi, porque siempre fui buena alumna y porque, en todo.
F: Mm

D: Entonces, ya el hecho que me eche o que fuera mal en la PSU, o que tuviera un mal
NEM en el colegio, o porque me echaran de la universidad por alguna cosa o que me echara

ramos y quedara como defraudarmelos...

F: Se me formé en la cabeza, esto, hemos llevado como esta es la tercera sesion, lo que

pasa es que yo como que soy super visual
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D: Bien

F: Entonces a veces me imagino cosas, se me aparecen asi imagenes, me aparecio en la

cabeza la imagen como de tu familia, de tus papas, pasandote como un palito de posta
D: Ya

F: Como; toma, tienes ese poder tU, tienes algo que hacer con eso, ¢Se entiende, como

esto de la imagen, las expectativas,
D: Hay, si

F: Como que igual eso me representa, me llega a mi como algo potente, no?, como una

carga, ¢puede ser, no? ¢ Tu lo ves como una carga?

D: Eeeeeeeeh, mm, puede ser, pero, no es algo que me pese, 0 quizas si me puede pesar
algo, en realidad porque el hecho de lo que piensen los demas

F: Mm

D: De mi, me importa, porque no me gustan que me vean como alguien tonta, eeee, quiero

gue me tomen en cuenta mi opinion
F: Mmm

D: Y el hecho que a mi mama le importa mucho como la ve la gente eeeeh,... la verdad es
gue eeeh, no se po, mi papa, bueno, a él le da lo mismo, pero a mi mama si, no, a mi me
importa lo que piensen, no defraudar a la gente, que piensa que me va a ir bien, que voy

hacer exitosa, pero, el hecho de defraudar a la gente,

F: Me da la impresion de lo que podriamos explorar, es esto de la Isidora que dignifica de

alguna manera a sus padres, y esa Isidora que a veces ha tenido como que rebelarse
D: Si,
F: ¢ Puede ser?

D: Si, es como un conflicto constante, porque, mi mama, bueno igual le gustaba por ejemplo
ir a reunion, eso de ser la mama del afio, de que las nifias mateas, cuando ibamos en el
colegio, mi papa que siempre habla de nosotras con mi hermana de que estamos en la

Chile, de que estamos estudiando, mi papa siempre nos recuerda de que no vayamos a
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quedar embarazada, no vaya a dejar la carrera, de postergarla, es como que dicen: no nos

defrauden

F: Mmm, me da la impresion de que igual te exigen hartas cosas?

D: Eeeeh, no se

F: Quizas no, no en palabras asi de exigir, pero me llega como que...
D: ¢ Esperan de mi mucho?

F: Claro, como que tienen muchas [xxx], asi en tematica, como eso de no te vayas a quedar
embarazada, hasta que quizas otras cosas, como: no llegues tarde, se entiende? Como

que hay muchas... ¢ qué palabra le podrias poner a eso?...

D: Eeeeh

F: Muchas peticiones?

D: Si, peticiones, como...... mmm, no sé, como expectativas de que yo haga algo
F: Mmm

D- Como que responde de cierta forma, como a ellos les gustaria

F: Mmm, ¢Qué pasaria si tu no respondes? Pongamonos en el caso asi, como extremo.

¢, Qué pasaria contigo? ¢ Y con ellos si ta no respondes, ponte tl a estas expectativas?
D: Yyyy
F: Qué le dijeras, ponte ti, mafiana me voy a ir a vivir a una casa ocupa

D: Oh, se mueren, oh, se mueren, qué pasaria? Mmmm, y, bueno, una me empezarian a

retar, es lo primero, mi mama sobre todo

F: Mmm

D: Y antes de llegarle le informacion a mi papa, pasaria por mi mama primero
F: Ah, um

D: Pero si ella pude controlarla todo, mas ahora con el tema de mi papéa po, que no puede
solicitar tanto, yyyymm, me empezaria a retar yyy, tendriamos una discusion muy grande,

y si yo me fuera, como realmente, quizas hasta me dejaria de hablar por un tiempo, no creo
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que para siempre, pero igual, por un tiempo muy largo, perooooo, si se enojaria mucho, no
sé, mas encima que mi mama es super preocupada de mi, entonces que yo me vaya a otro

lugar y en esas condiciones, no sé, no creo que me pueda detener tampoco

F: Mmmm..,y, ¢,Como te sientes con este tipo de retos si cuando tu no cumples estas
expectativas

D: Yyyy. Me choca todo un poco a mi, el hecho de llegar temprano. Nunca cumplo con eso,
mi mama siempre me dice, llega a las 8 y yo siempre llego a las 9 y media, igual me siento

un poco mal porque digo,
F: Mm

D: Igual podria hacerle caso, no si, para estar con mi pololo tengo toda la vida, y ....... no

sé me da lata, me echa la culpa a mi, pero no lo reconozc delante de mi mama
F: Mmm, ¢ Por qué no lo reconoces?

D: No, jeje, no sé, no, porque...es como el orgullo

F: Mmm

D: Mi mama también, no sé cémo, ella comete algun error, después nada, pero nunca lo
reconoce, aunque sea conversando, nunca dice, ya Dani, perdbname...y yo también soy,

soy como de esa forma

F: Mmm

D: Quizad me equivoqué, pero no lo digo
F: Mmm

D: En ciertas ocasiones si, lo digo, pero...a mi hermana si, sabes que me equivoqué
perdéname, lo paa con mi pololo, no sé si es orgullo o que...ah, me equivoque, debo
reconocer que me equivoqué...

F: Mmm, vas teniendo como un tema encubierto
D: Si,

F: Oye Isidora, estaba pensando, se me vino a la cabeza que, meda la impresion de que,
tenemos harta informacion hasta ahora
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D: Mmm

F: Eeem, y se me ocurrié, que podriamos de pronto, acordar entre los dos, los objetivos

gque podrian ser en la terapia
D: Ya,

F: Si, a mi, que estaba pensando y viendo a propdésito de las sesiones, me acordé algo de
lo hemos estado conversando, se me ocurre, como te comentaba, esto de la Isidora que

respeta las leyes por asi decirlo...
D: Si, el deber ser, siempre

F: Versus aquella que se rebela, no? Cémo a veces el deber ser, eeh, puede afectarte

también
D: Si, porque me guardo muchas cosas
F: Mmm

D: Que a veces, quisiera explotar y decir todo, pero...no, no voy hacer esto porque puede

tener consecuencias en la universidad

F: Podriamos dejar, como, trabajar esas dos polaridades, el decir por ejemplo o el hacer

por ejemplo lo que ta quisieras, versus a atenerse a alguna expectativa

D: Si, ayer justamente me pasé un caso particular, mm, tenia clases yo hasta las 8 y mi

hermana tenia hasta las 5,
F: Mmm

D: Pero mi hermana e iba a esperar hasta las 8 y de ahi, iba a estudiar, no sé lo que iba
hacer, pero, me suspendieron la clase, era la Gltima clase, asi que, salia a la misma hora
que ella, a las 5...yyy, yo lo primero que hice, siempre que tengo tiempo libre, yo le aviso a
mi pololo, y le dije, oh, sabes que, me suspendieron esta clase, uy, ya amor, voy a dejar
todo ordenado, ti me dices si salimos o no, ya, pero, ahi dije, y la Jo, mi hermana, me iba
a esperar las 8, como la voy a dejar sola, irse sola, me dije, ¢ queé hago? Y ahi yo creo que

estuve una hora pensando en qué hacer

F: Mmm
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D: Y con ella, porque yo le decia, en la duda, que tenia? si irme con ella a la casa de mi
pololo y estar como tres horas con ella, o irme con ella a la casa de mi mama, y me decia,
no se po, yo obviamente quiero que te vayas conmigo, pero tu tienes una cara de que te

quieres ir donde el Augusto mi pololo...y, que quieres?

F: ¢ Cual es el deber ser de ahi? Si pusiéramos el deber ser versus lo que tu querias, cual

es el deber ser?

D: El deber ser era acompafiar a mi hermana eeh, hasta la casa, irme con ella, porque ella
me iba a esperar hasta las 8, yo no le pedi que me esperara tampoco, pero, como ha
espérame, sino que ella me dijo, ah, pero yo te espero, para que nos vamos juntas y y yo

igual tengo que leer
F: Mmm

D: Entonces, es que a ella le gusta irse conmigo, de que saliera temprano, y ella me dijo,
oh, tl vas a salir temprano, porque también le dije, voy a salir temprano, que iba a salir

temprano, y ella puso una cara como tan de contenta, puso una carita de felicidad, dije,
F: Mmm
D: De verdad que estuve como una hora

F: El deber ser tiene que ver con hacer felicidad en los otros, como que esas cosas son
medidas

D: Si, también

F: Pero, sera siempre asi?

D: No, no siempre, a veces es como para mantener un ambiente grato con el grupo, porque
para ser feliz al grupo, porque es para mantener un equilibrio en el grupo, para que las

relaciones sean mas fluidas, no haya discusiones, creo que es mas dificil trabajar con

gente que ya toman mala, entonces...

F: Es para tener un ambiente grato...... ¢ Crees tu que hay personas que les dalo mismo el

estar en un ambiente no grato?

D: Si, hay gente que le da lo mismo, yo creo, que quizas a esa nifia, a esa nifia, yo creo
que obviamente todos deben preferir trabajar en un ambiente que todos se lleven bien, pero

hay niflas que quizas no,

165



F: Mmm

D: Que dicen ah si llego tarde, si no voy da lo mismo, eeeeh, si me retan, da lo mismo,

entonces no sé si...

F: Como que no le afecta se ambiente, ¢ Como crees que tu que podrias definir un ambiente

no grato? Cuéles serian sus caracteristicas?

D: Deee, no sé, trata un ambiente no grato, pesado, de eeeh, no tomar en cuenta las
opiniones porgue te cae mal el otro, eeeh, de pensar que todo lo que dice el otro hay que
contradecirlo, quizds puede estar bien, pero, lo vas a contradecir, porque no puede tener la

razon..

F: Mmm

D: Eeeh, no sé, asi yo me lo imagino

F: Mmm

D: A ya puede ser esto, hay si pero, mejor asi, no, no, no me tinca lo tuyo, o, poco interés

F: Mm..... ¢, Qué sientes tu Isidora que te brinda el deber ser? Eeeeh, si me explico, como

gue beneficios te trae el actuar por el deber ser, por ejemplo?
D: Eeeh, ser mas aceptada
F: Mmm,

D: Yyy, poder llevarme con varias gentes, como con varios tipos de gente, eeeh, no sé,

simpatizar con gente, eeeh, simpatizar con gente,

F: Mmm

D: Eeeeh, quizas enganchar menos, que te lleguen menos retos
F: Como adaptarse?, esa palabra me surgi6

D: Como adaptarse a distintos tipos de gente, no se po, mi mama es de distinta forma, mis
amigos de otras, pero también, no sé, como aceptarlos, porque si yo me pongo a ser
rebelde, me pongo a decir todo lo que yo quiero, a mucha gente le va a caer mal eso y me

van a ir eliminando

F: Entonces si eres rebelde, no eres aceptada
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D: Si, yo creo que si, porque mi mama igual me acepta y todo, pero igual tiene esa, puchas
animo, no me hacis caso, incluso duda de mi cuando le digo que tengo que ir hacer un

trabajo, incluso duda si voy hacer el trabajo 0 me voy a juntar con Augusto,
F: Mmm

D: Pensara que a mi me encanta que duden cuando yo digo algo, pero ya empieza a dudar

mas de mi por el hacho de yo haberle fallado antes

F: Se me conecto al tiro lo que estdbamos conversando como una hipétesis que después
vamos a seguir trabajando con el tema de las crisis de panico, estas tan atenta a como

adaptarme al entorno, cierto?

D: Si

F: Me da la impresién que debe generar tensién también

D: Mmmm, si, también, porque cuando voy caminando en la calle en algun lugar peligroso,
F: Mmm

D: Ya, me empiezo a colocar una capa mas deee, no sé, no sé si me resulta, pero, mas de

seguridad, de que nada me da miedo yy, pasé
F: Mmm

D: Es tipico, de que siempre es a los mas pollitos, porque demuestran mas debilidad,

entonces [XxxX] yo trato de demostrar como si fuera otra persona en la calle
F: Mmm

D: Como enojada...

F: Mmm

D: O como que no me interesan las cosas, no sé, si alguien me mira feo, como no demostrar

que me da miedo

F: Mmm, interesante la conexion, cierto?, como que aparecio un hilo que podriamos seguir

explorando, ¢te hace sentido a ti también?
D: Si, [xxx]
F: Como mantener esta imagen de seguridad y estar tan atenta en el fondo...a seguirla
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D: Si, claro, incluso, cuando me dan las crisis trato de mantenerme en una postura de que

nadie se dé cuente de que me esta dando,

F: Mmm

D: Trato de no llamar la atencién, trato de respirar profundo
F: Mmm

D: Tratar de sanarme, yo, conmigo misma

F: Mm

D: Bueno. En el ambiente familiar, si me da alguna crisis, también lo hago yo sola sin que
se den cuenta

F: Mmm, entiendo, pareciera como si estuviera conectado esto, mmm, hasta ahora

tendriamos como objetivo nuestro trabajo con la crisis de panico propiamente tal,
D: Mm

F: Entonces, como también se conecta con este trabajo con las polaridades, no?
D: Aja

F: Del deber ser, versus con lo que dice, el que siente,

D: Si

F: O hace también lo que quiere, ¢, podriamos decir? Como...

D: Si, porque siempre he estado bien limitada por mis papas, podriamos decir, bueno, yo
mas que la [xxxx], siempre he estado limitada, pero, siempre hay cosas que me guardo que

me dan rabia...

F: Mmm

D: En el metro también, ooh, con la gente
F: Mm

D: Ayer ibamos con mi hermana en el metro, estabamos entre la puerta, en la mafana y

una sefiora estaba empujando a mi hermana para entrar primero y sentarse

F: La sefiora esper6 [xx], jajajaja
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D: Si, facil, y yo, a mi de verdad me da una rabia
F: Jajaja

D: Y yo de verdad al contarte vuelvo a vivir el sentimiento, yo siempre como que vuelvo a

vivirlo, y...hoy dia una sefiora como que me empujaba, y yo lo que hice fue
F: Mm

D: Atascar a la sefiora para que no pasara,

F: Mm

D: Y asi baj6é un poco la ira, pero, siento como una energia dentro de mi, ooooooh que
rabia j

F: ¢ Como fue eso que la detuviste de alguna manera?

D: Siii, jajaja, iba a pasar por entremedio de mi hermana y yo, u otra persona, no se quien
estaba al lado,

F: Mm

D: Pero, abrieron las puertas, y ella queria entrar, y yo la aplasté como bollo para que no
entrara y dejar que otra gente se sentara, igual se sentd porque quedd un asiento, pero,

mm...

F: Jejeje

D: Jejeje, igual la traté de aplastar

F: ¢ Por qué?

D: Por ultimo, le costara llegar

F: Mm

D: Porque me dio rabia

F: Ahi como que salid muy como de las entranas tu...
D: Si

F: Tu lado mas comoo
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D: Como agresivo

F: Expresivo

D: Sii, es que el metro es, ooh, no se

F: Mm

D: No sé si pueda decir, pero el metro, le hace mucho dafio a la gente
F: Mm

D: Incluso una vez, hace mucho tiempo fue, bueno, harto tiempo, como dos afios atras, un
sefior entrd al metro y me peg6 con la mochila, tenia la mochila puesta, la colgué y le eché
café, llegd y me empu;jé, fuerte, hacia atras, y me dio una rabia, asi como un impulso y le

voté la mochila del, del brazo
F: Mm

D: El gallo mir6 para atras, pero n se si se habrd dado cuenta de que yo le volé la mochila

o pensé que alguien se la votd, porque lo rozo,

F: Mm

D: Mm, pero a veces esos arrangques de enojo me dan en el metro
F: Mm

D: De gente que me da rabia

F: Mm

D: Pero tampoco hago escandalos, no me gusta

F: Hay algo muy bonito que me recordé estaa; estos episodios, no
D: ¢Quéee? jajaja

F: Jeee, bueno, quizas bonito no fue la palabra adecuada, pero, desde unaa, te lo cuento

porque, también es parte de lo vamos a ir trabajando
D: Mmm

F: Que a que a veces, eso es cuando uno, pone td, mantiene mucho, mantiene mucho al

lado, mantiene por debajo de la alfombra, al lado quisiera a veces sacar
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D: Si?

F: Aparece como...
D: Jejeje, cierto

F: Esto como parte...
D: Si

F: Si, vamos a ir de poquito en este proceso de tratando de, en la medida de que tl también

quieras y vayan saliendo, contactandonos con este otro lado, conociéndote...

D: Okey, si, me parece, muchas veces he tenido eso, no sé, en periodos de mucho estrés,

con alguien exploto

F: Mm

D: Con mi pololo que me haga una cosa pequefia, oh ah, la agrando
F: Mm

D: Y eso también, siempre me ha pasado,

F: Entiendo, Isidora, ¢Hay algo mas que tu quisieras agregar? Como algo pequefio, alguna

tematica o algo mas que te gustaria que fuéramos trabajando?

D: Mmm.... ;Qué mas podria ser?, no creo que mas, al cabo estas cosas son las mas
importantes de mi vida...hay un tema también, no sé si esta incluido, eel tema de los

amigos?
F: Mmm

D: El tema de los amigos, no sé si ser mas objetivos, como equilibrar el tema de los amigos,

familia, pololo
F: Mmm

D: Es que me cuesta mucho, tener ese equilibrio, mantenerlo, lo logro solamente al tener,

el lado amoroso con mi pololo, bien

F: Mm
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D: Pero, al tener el lado amoroso bien, ya es caigo en el tema familiar de no llegar temprano
ala casa

F: Mmm

D: Y me cuesta mucho eso, y aparte de ya estar con mi pololo bien, dejo de lado a mis
amigos

F: Mmm

D: Entonces, ese equilibrio, me gustaria lograrlo

F: Mmmm. Me da la impresién, puedo decir que, ti también lo pensaste, tengo esa

impresién, como que igual se conecta con las otras cosas también, como Hasta qué punto

D:

F:

D:

F:

Mm

Eeeh, vaaa, como ejemplo, no sé, eeeh...

: Hasta qué punto soy rebelde entre comillas?
: Claro
: Hasta qué punto....

: Claro, con tus amigos...con tu pololo, por ejemplo...

Mmm

Me da la impresion de que eso debe ir apareciendo, no? También lo dejamos como

objetivo, pensarlo como,

D:

F:

D:

F:

D:

Si

En las relaciones

Si, perfecto...y no se...separar bien el deber ser con el querer hacer, algo asi
Ya, ¢,cOmo es eso?

Porque,... no, no sé si siempre deba hacerlo, lo que yo creo que esta bien, o tenga que

hacer lo que yo quiero hacer....0 sea, me explico? O sea, como...

F:

Ya?
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D: uno es el deber ser y el otro lo que yo quiero ser

F:Ya

D: No sé, eeh, cuando elegir cual

F: Mmm

D: No sé como equilibrar esas cosas

F: Mm

D: Porque,....siempre predomina al final, el deber ser

F: Mm

D: Y lo que yo quiero hacer...yo muchas veces lo dejo de lado
F: Mmm

D: O quizas, no es que siempre tomo el deber ser, sino que, no sé cdémo pasa el tema de

elegir cual

F: Mmm, ¢cémo qué te quedas en el medio?

D: Sip, no sé si ir, por ejemplo lo de mi hermana...
F: Mmmm, tU te estas alcanzando en eso

D: Si, no sé si...la idea mia era irme con mi hermana por el tema de me esperé y
acompafarla para que no le vaya a pasarle nada a ella, después también lo pensé y dije;
no le vaya a pasar algo, un sexto sentido, no, no sé, que tenga que irme con ella, o que le
pueda pasar algo....Oh, lo que yo realmente queria hacer, que era irme con mi pololo al

mall

F: Mmm...me da la impresién de que también en la medida, de que vayas experimentado,

tanto en tu proceso personal, como en terapia

D: Ah, mmm

F: Eeeh, as a irte familiarizando de a poquito por todos lados
D: Mmm, si

F: Cuando te sientas cémoda con el otro,
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D: Mmm

F: Frente a que situaciones también

D: Si, mm, yo por ejemplo, ayer igual quedé bien después de haberme ido con mi hermana
F: Mmm

D: No sé si hubiera sido lo mismo si no se hubiera ido conmigo, habria tenido yo toda la

culpa de, la Jose ve muchas personas y no ve compafia
F: Mmm, aparece la culpa cuando nooo, no cumples con el deber ser?

D: Si, si, culpa siempre, mi pololo me lo ha dicho que tengo un sentimiento de culpa en

varias cosas, no sé
F: Me da la impresién de que, eso también es importante que lo miremos,

D: Si, también, no sé, una discusion, eeeh, con mi pololo me echo la culpa yo...y si la Jose
esta, mi hermana esta, no sé triste o enojada por algo, al tiro pienso, a quizas fui yo, no sé,

no la acompafiéee, y no sé po, siempre me echo la culpa yo, como de las cosas
F: Mmmm

D: Aungue lo haya empezado otra persona digo, no, pero si yo hubiera hecho esto, no

hubiera pasado esto, mm

F: Mmm,

D: Aunque, empiece de la otra persona después

F: Mmm

D: Como que en cierta medida yo digo, ah, yo lo provoqué

F: Mmm,...como ponerte en el lugar de que hubiese pasado asi
D: Si

F: Y ya probablemente habria pasado de otra manera

D: Si, de otra manera, si yo no creo todo de manera diferente, hubiera pasado otra cosa, si

yo no hubiera dicho tal cosa, nada hubiera pasado

F: Mmm
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D:...O si yo no hubiera hecho tal cosa

F: Me da la sensacién de que te pones mucha carga también
D: Si, si,

F: Mm

D: Es que no sé. Es como algo innato digo yo, al tiro la carga va pa mi, no séee, no es
como, como que estoy pensando en echarme carga, mmm, esto deberia ser por esto, y

debe ser culpa mia, no, yo solo lo pienso y ya
F: Como una forma de ser tuya

D: Si

F: De relacionarte con las cosas,

D: Si

F: Con el mundo, de que tienden a culpaaarte, de que como a tomar esa responsabilidad,

de alguna manera

D: Si

F:Mmm..............

D: Yo creo que debo tener esa personalidad asi, de culparme
F: Mmm, esta bien

D: Yo pienso...

F: Mmm, y también tu personalidad

D: Mmm

F: Con lo positivo y negativo que tienen

D: Mmm

F: Eeeh, te permite cierta cosas y te va a limitar otras, no?
D: Si

F: ...Pero de seguro, ya lo hemos conversado, también tiene virtudes
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D: Mmm
F- Esta manera de considerar al otro, cierto?
D: Si

F: El problema, lo que a mi me surge como problema, no sé si a ti te pase lo mismo cuando

es demasiada responsabilidad, demasiado deber ser,

D: Mmmm

F: ¢ Te pasa a ti eso? ¢ Tu también como que lo percibes de esa manera?

D: ¢ Como, eeh, cdmo ha de verse? ¢ Como de mucha carga para mi?

F: Claro

D: ¢ Como de mucha carga para mi?

F: Es como mas problematico cuando empiezas a ponerte muchas expectativas encima

D: Mmm, si...es que tengo expectativas de todos lados, de mis amigos, de mis padres, de
mi hermana, del pololo, bueno, igual, quizas toda la gente tiene eso, pero, es que lo mio
como que es mas carga aun, el tema de siempre es ese: la nifiita buena que va a sacar sus
estudios adelante, que va a trabajar y que no va a tener problemas econémicos y que va a
ser independiente, ya que mi mama siempre me decia, si tu pareja se te va, ta no vas a

quedar sin dinero

F: Mmm

D: Si no que te vas a mantener sola, vas a ser independiente..
F: Me da la impresién, como de que te pusieron un sticker

D: Si

F: Si

D: Jajajaja

F: Tienes que ser esto

D: Si, asi es, que tengo que ser buena hermana, si, 00, hay mucha gente que me dice que

me dé lo mismo, ya que la hermana va a ser la vida sola, independiente, los papas van a
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estar trabajado, y no salen de la casa, pero no, no, yo igual tengo esa carga, que siempre

tengo que estar cuidando a mi hermana, desde que le pasé esto, con mayor razén,

F: Mmm

D: Siempre cuidarla por si le pasa algo, en la universidad, que la acompafie a almorzar, que
esté sola, que si se va tarde la acompaiie...

F: Mmmm

D: Que me vaya bien en la universidad, porque esperan que yo un dia sea inteligente y...
F: Seguir sosteniéndose en ti

D: Si

F: Si,

D: Si, el sticker

F: Mm

D: Si yo me hecho un ramo, mmmmm, no se es como, ho mi mama, mi mama no es asi de
que, si yo me hecho un ramo ella me dice: noo, falta otra, ti vas a poder, pero mi papé no,

se preocupa, mi papa se preocupa harto de lo que yo llegue a ser, como profesional
F: Mmmm

D: Entonces, también es una carga como de parte de mi papa de que yo sea buena alumna,
por el tema de que siempre en su familia salieron médicos, ingenieros, siempre esta con

esa comparacion de familia por parte de mi papa

F: Ah,

D: Entonces, él no puede ser menos

F: Como que en su familia aparecieron estas profesiones, en el fondo,

D: Si, en el fondo, y haber, todos ya son grandes, la hermana de él tiene nietos y todo,

porque él es el mayor

F: Mmm
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D: Si, pero tiene, son médicos, son ingenieros, comerciales, auditores, entonces mi papa

como siempre que recuerda eso, ah, ta puedes ser como ella, y viajar y no sé qué
F: Mmm

D: A mi no me gusta eso de que...no sé, si la familia de mi papa, siempre como que ah,

nosotros somos todos inteligentes, ganamos plata, y...
F: Mm
D: Y todo involucrado con la profesion, la plata, mi casa y todo eso

F: Me da la impresion de que la imagen, esto del deber ser, esta muy presente en ti, en tu

familia
D: Si, especialmente por parte de mi papa, la familia de él....
F: Mmm

D: Y, siempre ha girado como con, los hermanos de mi pap4, todas son familia iradas en

torno a ser proyectos, de plata, y quien tiene mas y quien tiene menos—
F: Mmm

D: Y al otro lado esta la familia de mi mama que ahi no, es menos, no esta marcado el tema

de la plata o si eres profesional o no. Igual lo toman en cuenta
F: Mm

D: Hay un primo de ella que salié de cuarto medio y esta haciendo nada, quiere ir a preuc

pero, no le pone empefo y ya lo ven como la oveja negra de la familia

F: Yo te iba a preguntar eso, ¢Qué pasara en tu familia con aquella persona que no logra

cumplir las expectativas?
D: Mmm....eeeeh

F: Con él por ejemplo

D: ..... No sé o ven como....lo ven como popobrecito que ni puede salir adelante, eeh,
empiezan a haber discusiones, entre los papas, los tios, de que como no sale adelante, de

que se va a quedar trabajando en las papas, porque ellos son del campo, eeeh, y lo ven
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COmMoO una persona que, no sé cOmo una persona que no hace nada por su vida, que no le
interesa nada

F: Mmm
D: Como que no es visto de buena forma
F: Mmm

D: A mi no me gustaria ser vista como ah, la nifia que no fue capaz de ir a la universidad,

o no fue capaz de sacar la carrera

F: Mmm.....Habria un juicio muy fuerte sobre fi

D: Mmm, si, sobre todo eso la decepcién de mis papas

F: Mmm...como eso siempre, va a ser para que tu cumplas ciertas expectativas

D: Mmmm, siempre me lo estan recordandomelo, ayer no ma le dije a mi mama, yyy, ya
sabia, ya sé que no me tengo que quedar aca, sé que tengo que pasar mis ramos, s€ que
tengo que trabajar, y ser independiente, y no depender de mi pololo, y yo ya lo sé, mi mama
me lo recuerda siempre.

F: Mmm

D: Siempre me dice amor cuidado con andar con Augusto en malas cosas y quedar
embarazada...

F: Tu mam4, me dices que ayudaba a tu papa?
D: Si, en el trabajo
F: ¢ Pero ella antes trabajaba por si misma?

D: Cuando era joven, asi tipo 20 afos, trabajaba también en el campo, asi como en las
papas, en ese ambito, eeeh, pero después mi papd, también era de alla, pero se vino a

Santiago, mi mama acepto venirse y ahi lo empezé ayudar en el trabajo-
F: Mmmm
D: Pero, fuera de eso, n ha tenido otro trabajo porque se ha dedicado mucho a nosotras

F: Mmmm
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D: Preferia estar con nosotras en la casa que irse a trabajar y dejarnos solas con alguien,

porgue no le gustaba dejarnos con nadie

F: Me parece curioso que ella te exija esa expectativa como ser independiente, terminar tu

carrera, y todo eso, eeh

D: Siendo que ella no lo fue

F: Claro, te llamo la atencion a ti?

D: Eeeeh, no po, porque lo encuentro coherente, porque a ella le gustaria haber sido asi

F: Mmm...eso me parece que es importante, no? Es como que te transfirié un poco un tema

de ella, por asi decirlo,

D: Si, también, porque a ella no le gusta depender de mi papa, mi papa tiene que traer la
plata, y como que ella no se puede comprar nada porque no tiene un trabajo, queee, en

donde ella gane su propia plata y no tener que pedir a mi papa siempre,
F: Mmmm

D: Y por eso, ella siempre me dice que saque la carrera, que me quede embarazada, que
sea independiente, que no haga cosas, no se po, asociacion o sociedades con mi pololo,
no se po, si después nos separamos, que después van a ver lios de plata, siempre con
esos temas de que yo salga adelante y tenga mi, no se po, mi carrera, ser profesional y sea

lo que ella no pudo ser

F: Mmmm. Me da la impresién de que por ahi también podemos seguir comprendiendo,
no?, aprendiendo, Isidora, estamos llegando al final de la sesion, una sesién para mi me

llegé como muy interesante..

D: Si

F: No sé si tu quedaste con la misma...

D: Si, eso, fue como mas vivencias, sacamos conclusiones
F: Mmm, si

D: Sacamos mas conclusiones

F: Si, estamos empezando a conectar, cierto? Asi que, como te sentiste td o te queda algo

dando vuelta?
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D: No, me senti bien,

F: Si?

D: Si, me entretiene, me relajo

F: Que bueno

D: El tomarme todas estas cosas y rabias, me suben el ego, jejeje
F: Jejejeje

D: No sé, no sé como parar eso? Como tratar de contar las cosas, como que me vuele la

emocion

F: Mmmm... y por quée??

D: No sé, siempre me vuelve la emocién cuando cuento esas cosas
F: ¢Y por qué eso debiese ser distinto?

D: Eee, Si, creo que si,

F: Mmm,

D: No sé, si te cuento a ti, debiese ser distinto, no se

F: Mmm

D: No sé, si te cuento a tii, es que no eres tan conocido para mi,

F: Mmm

D: Bueno, si fuese otra persona, le cuento las cosas y me vuelvo a enojar, como que me

€nojo
F: Mmmm

D: Meeee, como que, no s&, como que mi pololo me dice, ya, pero no te enojes, no te
enojes, ya

F: Mmm
D: Siento que debo trabajar, y lo mismo me asa con la alegria

F: Mmm
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D: Pero, no sé, siempre me viene la emocion de nuevo

F: Quizas es algo muy tuyo

D: Jejejeje, quizas la emocion

F: A propdésito de tantas cosas, no cierto? Eeh, te pones muchas expectativas
D: Mmm

F: Quizas esto también es parte de esa misma ldgica, quizas es algo tuyo no mas que

quiere ser

D: Si, puede ser

F: Mm, te parece,

D: Si

F: Jejejeje

D: Jajagj

F: Ya Isidora, lo dejamos hasta aca

D: Ya

F: Nos encontramos entonces la préxima semana
D: Nos vemos la préxima semana

F: Ah, no sé si te comente que la otra semana, o las semana s de examenes y vacaciones

de invierno, nosotros seguimos estando

D: Ah, yaj

F: Una semana de las vacaciones de invierno si mal no recuerdo
D: Una, ya

F: Ya, td, no sé, tu ahi me avisas si vas a estar acaaa, para que nos tengamos en contacto

y agendamos las sesiones
D: Si

F: En caso que la reagendemos o
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D: Ya

F: O las cancelemos en caso de que nooo
D: Pero, ¢en caso de exdmenes seguimos?
F: Si

D: Ya, pero, ¢qué hacemos en caso de que no va haber en vacaciones de invierno? ¢,0 yo

decido? O como es?

F: No, nosotros en el [XXXX] no atendemos una semana
D: Ya, aaah

F: Pero,

D: Ya

F: Igual te lo voy a confirmar la proxima semana
D: Ah, ya

F. ¢Ya?

D: Ya

F: A sique eso

D: Ya nos vemos.

F: Cuidate, que estés muy bien

D: Que estés bien, jejeje, nos vemos, gracias

F: Chao, yo cierro

Sesion 4

Isidora=D

Terapeuta=F

F: como haz estado?
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D: ay... bien... con algunas discusiones con mi pololo... pero bien... ahora ya no, ya se
arreglo todo, pero en la semana tuve discusiones que fueron como bien tontas... pero no

sé... soy demasiado sensible parece....
F: como asi?

D: a ver... la 1ra discusién fue: que fueron dos... la 1 fue porque estabamos hablando por
Skype en la noche y eee... yo estaba trabajando, jugando en el computador. No sé en qué
estaba... y como yo estaba trabajando. Hablabamos, pero hubo un momento en que
dejamos de hablar. Entonces me dijo: OYE SABES QUE MEJOR CORTEMOS ESTO
PORQUE NO ESTAMOS HABLANDO NADA, Y YO NO ESTOY AQUIi PA ESTAR EN
SILENIO EN SKYPE. MEJOR LO CORTAMOS. Y yo le dije: PERO PA QUE TAN
AGRESIVO, ASI COMO... YA SI YO ESTABA ESTUDIANDO NO MAS PO, O SEA IGUAL
ESTABAMOS HABLANDO POCO... PERO LLEVABAMOS 20 MINUTOS SIN HABLAR.
Entonces ahi a mi me da una especie de ... de pena, como... el que me haya hablado como
mas pesado... entonces ahi yo me aburro. Y el dice: YA PERO PA QUE VAMOS A PELIAR
POR ESTO, SI ES QUE ME MOLESTO ESTO NO MA...pero yo ahi me amurro y como que

no salgo de ese... como de ese ambiente de tristeza...
F: Yay como es esa tristeza?

D: Es como: pucha que lata, me hablo mal... y estdbamos tan bien, entonces no se como
que lo agarro como un amurramiento de nifia pequefa... que si le levantan la voz, como
gue se enoja 0 es una pena y enojo, como que alguien me reto. Pero eso es todo. Pero

después al otro dia lo conversamos y... se arreglé.
F: y ta lo sentiste como un reto?

D: si, como un reto, como un nose, el me dijo: YA PO YO NO ESTOY AQUI PA ESTAR
TOA L NOCHE SIN HABLAR NA... como que muy ... yo dije fue un reto: ah me reto!

F:y eso lo conversaron después?

D: si después dijimos: NO FUE UNA TONTERA, Y EL AUGUSTO ME DIJO: ES QUE TU
ESTAS MUY REGALONA, ERES MUY ENGREIDA. Igual me dice: es culpa mia, porque yo
te acostumbre a que te trate bien siempre, a hablarte bien siempre. Y cuando hay un

momento en que él se enoje, al tiro yo...

F: y éllo tomo como un reto, o tu crees que para ti fue un reto?
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D: no, pa mi fue el reto, para el no ue un reto, fue omo un...
F: una opinion?

D: si, una opinién... y... dijo: PERO SI NI SIQUIERA TE TRATE MAL, NADA SOLAMENTE
TE DIJE QUE NO, QUE NO QUERIA ESTAR SIGUIENDO AHI, PARA QUE NO HABEMOS
NADA, MEJOR TU ESTUDIAS MAS CONCENTRADA, Y YO SIGO EN LO MIO. Pero yo
igual queria que el estuviese ahi, aunque no estuviéramos hablando, pero queria que

estuviera ahi...

F: tengo la impresion, muy de guata, de que pocas personas te retan. Estoy pensando como

en la nifna que hemos estado conversando, como bien correcta... que sigue las pautas...

D: si....cuando estaba en el colegio, pocas veces... no, yo creo que con suerte unas 5
veces en mi vida de colegio me retaron. Porque siempre era correcta, no hacia nada raro.
Y cuando algun profesor me retaba... como que me sentia extrafa: OH ME RETO! Y me

va a mirar feo después... no sé.

F: sera algo parecido a la sensacion gue tuviste ahi con tu pololo?
D: si, es como la misma sensacién

F: como es esa sensacion? Quedémonos en eso un poquito

D: Ya... era... ehh a ver, no sé, es que cuando alguien me reta es como: OH ME

EQUIVOQUE YO, pero no sé como explicar la sensacién, es como... eh... es rara es como
F: cdmo que te equivocaste tu...

D: si, me equivoqué yo... quizas yo estoy mal

F: Parecido a lo que te paso con tu hermana...

D: si, si pero, y quizas yo estoy mal pero tampoco lo hice con intencién para que me
retaran.... No sé... es como... prefiero que me lo digan de buena forma, que me lo digan

en tono pesado...

y... no, no sé como explicar esa sensacién, pero es extrafio, cuando alguien me reta,

como... como si me diera vergiienza, una cosa asi

F: mmm... me quedo resonando mucho a mi, de eso me doy cuenta... esto de que como

que tu te equivocas, como esa sensacion de que tu equivocas.
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D:si....
F: sipo, como que te echaras la culpa

D: Si, y yo dije y me equivoque, pero tampoco voy a pedir perdon por algo que no... no
quise hacerlo yo, sino que nacié no mas... no, porque después de este sentimiento.. no se
si sera de culpa, de... esa sensacion un poco de vergienza que que me haya equivocao’...
viene como el hecho de... de no.. de no reconocer lo que hice, sino que siempre

defenderme
F: ya... como asi?

D: por ejemplo... eeh.... Mi pololo me decia: PERO PARA QUE TE ENOJASTE? S| FUE
ESO NOMAS, YO NO QUERIA SEGUIR PORQUE NO ESTABAMOS HACIENDO NADA...
yo dije si, PERO TU ME TRATASTE MAL, osea tu no me hablaste mal. Y me dijo PERO Sl
YO NO TE TRATE MAL, SOLAMENTE TE DIJE QUIZAS EN UN TONO... PODRIA SER
MAS PESADO, PERO TE LO DIJE NO MAS, PERO TAMPOCO ERA PARA QUE TE
ENOJARAS ASi... y dije: SI, PERO TU SABIS QUE NO ME GUSTA QUE ME HABLEN

ASI. Como que yo echandole la culpa al otro por como me habia comportado yo
F: mmm, como lo que a ti te gustaria de como el te tratara

D: si

F: me parece importante que te hayas dado cuenta de eso...

D: si... es que después sucedid otra discusion ... que esa fue mas fuerte.... Pero osea, fue
como discusién tampoco una discusién por un tema en particular, sino que el andaba

amurrado un dia x que el no sabia ni por qué, cuando no vimos, dijo:

ISIDORA, YO ESTOY COMO RARO.. NO SE PORQUE ME TIENE MAL, PERO ESTOY
COMO ENOJADO CON TODOS, Y CUALQUIER COSA QUE YO TE DIGA... NO LA
TOMES ENCUENTA, PORQUE TE PUEDO RESPODER PESADO SIN QUERER...

Eso me lo dijo al principio del dia. Yo le dije: YA BUENO... Seguimos po. Yo fui a un curso
de ingles, y él seguia super amurrao, pero ya estdbamos bien. Sali de ese curso. Me fue a
buscar, y toabia seguia enojao. Entonces yo le dije: YA YO TE VOY A PONER CONTENTO
y no se que, y yo le iba a dar besos en la cara, y el me rechazaba... y yo le dije: PERO
ESTAS ABURRIDO, NO SE DE QUE?, DE QUE ESTAS ABURRIDO? Y me dijo: NO SE
EN QUE EN ESTOS MOMENTOS NO TENGO GANAS DE ESTAR CON NADIE... y le dije:
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NI SIQUIERA CONMIGO? Y dijo: CON NADIE. Y ahi todo el mundo se me vino abajo, y
me dio como una pena gigante. Y ahi me amurré todo el dia. Incluso lloré en el mall porque
habiamos ido al mall. Y me dio como mucha pena, como el sentirme rechazada, como, que
no queria ni recibir besos, ni abrazos, ni nada. Después el igual me explicaba que, me
decia: YO TE DIJE QUE PODIA REACCIONAR MAL, QUE NO ME HICIERAS CASO,
ADEMAS QUE SI POR ALGO VINE, ERA PA ESTAR CONTIGO, Yy yo le dije: PERO
PORQUE NO ME DWISTE QUE Si QUERIAS ESTAR CONMIGO, Y NO CON LOS
DEMAS... entonces siempre le echo la culpa a él por, por... Digamos por todo. Por cémo
habia reaccionado, como: por tu culpa yo reaccioné asi. Y siempre le he dicho esto, que no
me hable como pesado, 0 como que levante un poco la voz, porque a mi al tiro como que

me vuelvo... mas negra, como que me deprimo...

F: Como que el tono mas fuerte te genera muchas cosas...

D: si... como un reto

F: me parece interesante que el tono mas fuerte sea un reto... como instantdneamente
D: si

F: aunque...

D: quizas por mi mama...

F: cédmo asi?

D: no es que mi mama ande gritando, pero ella levantaba la voz, y uno sabia al tiro que
estaba enojada. O que no debia hacer tal cosa. Y hasta el dia de hoy cuando reta ella
levanta la voz y... te reta, pero ese... de escuchar solamente la voz un poco mas fuerte, un

poco mas pesada a mi me hace como... deprimirme.
F: como que eso pasaba cuando ella se enoja, y te reta?
D: si. Eso me pasa en [xxx]

F:y que pasa Isidora cuando alguien, quizas en otro tipo de relacion, o quizas con Augusto,
con tu familia. Te dice algo, se me ocurre esta palabra, no sé si... si no te hace sentido,
podemos ocupar otra, como de manera asertiva... por ejemplo: no me gusta esto. Te

sientes pasada a llevar, por ejemplo cuando alguien te dice explicitamente que no le gusta...

D: mmmm...
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F: se entiende? Estoy pensando un poquito como ... como, ¢ Cuando te sientes mal en el

fondo?

D: si, claro sin dudas, cuando alguien me dice: SABES QUE NO ESTAS HACIENDO ESTO
BIEN. Yo me siento como... mmmm no sé, como... no sé si exactamente lo que voy a decir
ahora, pero... como si valiera menos, como si... como que no fuera lo que la otra persona

espera de mi...
F: cdmo que me da la impresion de que tu valor... esta muy relacionado
D: con lo que diga el otro

F: con lo que diga el otro, y que va, me imagino, va como transformandose con las personas

con la que estas, no?

D: si, porque si a mi me dicen: sabes que? Hiciste mal esto, hiciste pésimo esto... ya, yo

digo: oh quizas no sirvo para esto.
F: y como te hace sentir eso?

D: es como una especie de verglienza... a otra esperaba esto de mi, yo lo hice mal, y me
averglienzo de haberlo hecho mal. Igual de repente ... bueno me baja como el autoestima,

y me da cierta lata, como pena, como: pucha, lo hice mal.
F: Debe ser como harta carga eso igual...

D: mm si, en general siempre a uno le van a estar diciendo: oye hiciste mal esto, hiciste
bien o hiciste mal. Pero otra cosa es como aceptarlo, y que no te pase eso de: oh!, como

gue, te de verglienza no haberlo hecho bien.

F: me parece importante, nuevamente, esto es una sensacién mia, yo me doy cuenta de
esto: que te das cuenta de esto finalmente ta también, no? De que te pareciera que te

sientes muy mal cuando no cumplo las expectativas del otro. Cierto? Que te pasa con eso?

D: mmm... no sé es que cuando no cumplo las expectativas de los demas, como que... me
echo la culpa a mi: como: ay yo no lo hice bien... yo, eh, no actué bien como ellos querian,

pero me da cierta vergiienza que me miren los demas viendo como yo me equivoque...

F: ahi nuevamente me aparece, yo quedé muy grabado con esta imagen, como la imagen

del punk, [xxxx] o no?

188



D: jaja
F: El que hace, el que no le importa en el fondo las reglas, no? Como que quedo pensando

en eso. Nuevamente me aparece, esa imagen.

D: Si, es que lo comenté con el [xxx], yo le dije: YO LE CONTE A Ml PSICOLOGO, Y LE
DIJE QUE TU ERAS COMO ANTES PUNK, Y A TI NO TE IMPORTA LO QUE PIENSEN
LOS DEMAS. Y me dijo: Si, PERO EE ES POR FUE QUE YO NO TUBE eeehhh.. UNA
IMAGEN DE PAPA FIJA SIEMPRE, QUE ME FIJARA LIMITES. Ponte su papa. Su mama
primero lo dejo cuando era pequefia, como por 5 afios, como que o abandono en cierto
sentido. Por problemas con el papa de él. Y el se quedd con el papa un tiempo, pero
después volvid el con la mama el Augusto, y el papéa se fue, entonces nunca tuvo como
unas imagenes fijas de papa y mama, que le marcara limites. Después su mama sigue,
pero su papa nunca estuvo siempre con el, que le fijara limites, o que le dijera no tienes
que hacer esto, no tienes que hacer esto otro. Entonces me dijo, ti en cambio si tuviste la

figura de tus papas que te guiaron en un camino fijo...

F: me da la impresion, pensando en los términos que tu estas diciendo, el tuvo demasiada
libertad?

D: agja... si
F: y td, muy poca libertad?

D: si, muy poca. Si, porque a el da lo mismo que, si el se equivoca, se vuelve a levantar,
eeh.. si el quiere salir. Ya le dice a la mama, pero tampoco es que la mama le vaya a decir:
NO, NO VAS A SALIR! Como que el tiene ciertas libertades que yo no tuve ni tendré todavia.
Entonces el se puede desenvolver mas, le importa poco lo que piensen los demas. Me

parece importa sefialar, que también son oportunidades que tu haz percibido no tener.
D: como?

F: se entiende?

D: mmm

F: estoy pensando no desde una critica hacia ti, no. Estoy pensando para que lo podamos
mirar, por ejemplo que la Isidora en una realidad paralela por ejemplo, podria ser punky,

podria habérselo decidido
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D: aah, si podria haberlo decidido, yo podria decidir hacer cosas que tal vez no me

dejaran... no sé, pero no, prefiero mantener el orden en...
F: que crees tu que prefieres mantener el orden?

D: ee.. porque me desagrada mucho el... valga la redundancia el desorden. No me gusta...
ee.. como el viento, como a la deriva, asi como no tener, como que yo misma me fijo mis
limites. No hacer tal cosa, o también me siento comoda en un ambiente que es .. ee... mas
tranquilo, mas estable.. si. Tanto cambio me siento ms tranquila ... el hecho de tener que
responder espontaneamente a algo, que quizas no se me va a ocurrir en el momento, no,

prefiero yo planificar lo que yo puedo hacer, pa contestar en distintas circunstancias.
F: como estar en un ambiente mas tranquilo?

D: si, més estable

F: como se relaciona eso con cumplir las expectativas de los demas?

D: mmm...

F: como estar en un ambiente mas estable, mas tranquilo. Me da la impresion que quizas,
cumpliendo las expectativa de los demés, se mantiene la tranquilidad. Puede ser? Es més

probable?

D: si, porque asi no tengo problemas con mis papas... o con mi pololo, o con alguien, mi
hermana. Eee... entre como no tener problemas, o no sufrir. O mantener relaciones, que
tal cosas que puedan desencadenar en algunas discusiones... por ejemplo si yo me pongo
a salir en la noche, sin avisar, o sin pedir permiso, de eso va a crear un caos en la casa, va
a haber un clima de tensién en la casa... y no, eso lo prefiero evitar. Ademas que tampoco
no me gusta hacer eso, porque igual entiendo a mi mama, que se puede preocupar si yo
salgo o no salgo, o algo cualquier cosa. Igual me pongo en el lugar de ella a veces... no

siempre.

F: me da la impresién que ahi hay una cosa en la que, como tu bien decias, te acomoda,

en ese lugar, cierto? De mas tranquila, de pronto de empatizar con las expectativas del otro.
D: si

F: Pero me da la impresion también que en algunas ocasiones esto te genera cierto dafio.
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D: si, porque dejo de hacer cosas que tal vez a mi me gustaria hacer. Por ejemplo el hecho
de salir, de, de no sé, el hecho que me paso con mi hermana. De que no fui a verla a la
casa, en vez de salir con mi pololo. Eeee... dejo de hacer cosas, que quizas me harian mas
feliz.

F: me da la impresion, con lo que hemos hablado, eehh, de que también te hace estar muy
atenta, como tu te percibes.

D: si, siempre alerta, como que tengan una buena opinion de mi, no me gusta que la gente
piense cosas malas... bueno y asi me comporto también de determinadas formas, que yo

digo. Esta es la mejor forma de comportarme en tal.. ehh momento.

F: por ejemplo si nos pusiéramos a imaginar. ¢Como crees tu que hubiese pasado la
situacion de tu pololo, cuando te dije esto de cortemos la, la comunicacién por Skype. Si tu
hubieses estado en este lugar, como que te importara menos lo que dirdn. Cémo hubiese
sido si hubiese estado esa otra Isidora, ponte tu , esa otra parte tuya.

D: nada, po hubiese hecho.. no sé... eee.. ya, bueno cortemos no mas. Pero no me hubiese
hecho problema... o quizads no me hubiese amurrao no mas... y, hubiese dicho.. ya... adids.
Y si el me hubiese empezado a alegar AH, PERO PORQUE TE AMURRAS, POR QUE...
bueno y eso. -BUENO YO SOY ASi. HABLEMOS MANANA.

F: como te hubiese, como te sientes? Ahora que imaginas eso... cédmo lo sientes?

D: mas aliviada... si tanto problema en mi cabeza: que aaa.. pucha se enojo... porque me
amurrré, y yo me amurré y no debi haberme amurrado. Si era una tontera... y eso. Si. A

veces digo: pucha debi haber actuado de otra forma.

F: me da la impresion que esa parte tuya... que desatiende un poquito a los demas puede

ayudarte en algunas cosas...

D: si, osea podria liberarme de.... Como cargas, no sé... sin €él... no sé si a mis amigos les
molesta como soy de tal forma.... Me da lo mismo. Sigo asi. Lo mismo podria decir con mi
familia. Decir si mama le molesta que yo llegue tarde.... Bueno voy a seguir llegando

tarde... no me importa, pero no cambiaré.

F: me da la impresién que esta esa parte en ti...
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D: si, pero no la ocupo... solo ocupo la otra parte. Porque lo pienso. Digo: podria hacer
esto... no me importa nada, lo puedo hacer. Pero igual me preocupa como va a reaccionar

el otro.

F: Porque se generaria un conflicto...
D: si

F: qué te pasan con los conflictos?

D: no me gustan porque.... La mayoria de las veces... no sé como ... enfrentarlos, como
defender. Porque hay un momento en que ya... estamos discutiendo con cierta persona, y
me doy cuenta que estoy mal. Ya.. pienso: oh ya, si, en verdad me equivoqué. Pero yo
tengo que seguir con mi idea principal. Y sigo... y hay momentos en que ya no puedo

defenderme mas y eso no me gusta... ya decir: Ya si sabes me equivoqué...
F: por qué crees que no te gustan?

D: bueno, lo que conversamos el otro dia, con el tema del orgullo. De que la gente... saber
que la gente vea que me equivoqué... no me gusta... y es como esa especie de

verglenza... y como me importa lo que digan los demas...

F: me da la impresién de que... esta caracteristica tuya... como de cumplir expectativa de

los otros te ha traido cosas muy buenas aparentemente... lo pienso por que...
D: osea porque la gente me trata bien... porque la gente... no tengo conflicto con ella....

F: claro, me da la impresion que... en ese sentido, pienso que es raro que alguien te diga
que te equivoques, y que quizas... te genere esto como orgullo. Bueno mi pololo me genera
esto de que ve que te equivocaste, como que en cierto sentido ... me ensefa a ver que
también me equivoco y aprender que hay que pedir disculpas. Porque a nadie mas le pido
disculpas. Claro a mi hermana quizas cuando ya quizas... me equivoque pero a mi mama
no le pido disculpa, a mi papa... bueno mi papa nunca discuto con él. Eeeh a mi hermana
de vez en cuando le pido disculpas. Pero con los demas... excepto a mi pololo que le pido
mas disculpas por como reacciono después de una pelea. Porque le gusta arreglar las
cosas al tiro... y mi no. Me gusta dejar esperar que se me baje todo el enojo, o pena, y al

otro dia puedo enfrentar mejor los conflictos, las peleas.

F: como reflexionarlo, como en ese sentido?

192



D: si, lo reflexiono y como que el tiempo hace que se me vaya el enojo, lo que tenga... y al
otro dia pueda estar mas contenta entre comillas para arreglar el problema y conversarlo.
Pero mi pololo nunca ha entendido eso, siempre ha querido arreglar las cosas altiro... no
es la idea me dice, que se te pase en una noche. Ademas yo quedo con el problema ahiy
no se me quita. Al final siempre tenemos que resolver cualquier pelea en el momento que

se formo la pelea, un rato después.
F: cdmo te sientes tl con eso?

D: me da una especie de lata... porque el es super bueno resolviendo los conflictos que le
doy. Entonces yo creo que el 90% de los conflictos los empieza resolviendo él. Porque a mi
por general, cuando se produce algun problema, me gusta que... ya, me enojé. O se enojo
él, esperar un tiempo y después hablarlo. Encuentro que se pueden conversar mejor las

cosas, después de tener un tiempo donde uno baje los animos y todo. Pero el...

F: me da la impresion, o me doy cuenta de que pareciera que en estas situaciones te

adaptas a él...

D: si, me adapto a él, y lo escucho. Porque el es harto... me habla y me repite cosas, y me
dice: pero arreglémoslo... y me trata de sacar del hoyo en el q estoy... con pena, con
rabia... o de las dos. Y a mi no me vay a sacar de esto, porque estoy enojada y en un rato
mas voy a seguir enojada, y voy a responder o mismo. Pero el sigue... y hay un momento
en el que digo: ya arreglémoslo. Y ahi empiezo a surgir. Pero me demoro. Pero me adapto

a él. Pero el nunca ha aceptado que esperamos un dia para arreglar las cosas...
F: entiendo...

D: siempre he querido eso

F: siempre has querido eso?

D: si... siempre he querido eso, que me dejo... no se una discusion y que no tengamos que

discutir altiro... no. No me gusta.
F: me parece importa que hayas dijo: que me deje...
D: si, que me degje...

F: porque bien decimos, podria no decir... la Isidora podia decir no, yo quiero arreglarlo

mafana. Por ejemplo.
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D: si, pero hay ciertas peleas que han sido mas fuertes que ya... yo le he dado esa opcion:
ya hablémoslo mafiana. Y él me dice: no, porque si no lo arreglamos ahora, mejor

terminemos. Y Yo: nooo... entonces no quiero... ya. Arreglémoslo ahora.
F: como un castigo?, como un castigo me llega eso... puede ser?

D: Si, claro, claro. Es como ... no sé. Quizas es como... bueno, una advertencia,
obviamente... pero es como... no sé... -Quiero que lo arreglemos ahora, y si no,
terminamos, o si no, no sé... Entonces al final yo termino. En esa parte. Cediendo porque
en las peleas siempre cede el, en cuanto a quien tiene la culpa. Aunque el diga: yo tuve la
culpa. Lo diga el. Igual yo me siento culpable. Por el tema de... yo digo. Pucha yo pude
haber actuado de tal forma y esto se pudo haber evitado. Pero al final igual, gran parte de

la culpa es de él. Cobmo reacciona por ejemplo. De cuando le he hecho yo ciertas....
F: me da la impresiéon de que cuando tu lo tratas a él, hay un conflicto mas grande.

D: Si, es mas grande. Entonces, yo digo. Ya me voy a adaptar a él para evitar problemas.
Porque... no sé... si él no se adapta a mi... no sé... yo digo bueno, no te adaptes. Yo sigo

en mi camino en ese aspecto... pero [xxx] yo no digo eso.
F: En qué, en cuales no dices eso?

D: eeeh... Bueno es cuando... con él, especialmente... es que a veces me gusta. Como
que lo hincho para que me haga caso en algunas situaciones. Como no sé qué situacion
colocar de ejemplo. Eeeh... por ejemplo una comida en mi casa. Hay una comida en la casa
y habiamos discutido un dia antes. Y nos juntamos antes de ir a la casa. Y habiamos
discutido. Y yo le dije -ya, vamos a la casa, aunque estuviéramos medios peleados. Pero él
me dijo —no, es que sabis prefiero no ir, porque no quiero estar asi en tu casa, porque se
va a notar, y mejor yo sigo mi camino, el tuyo. Y da lo mismo, y no pa la casa. Pero yo ahi
yo queria que fuera a la casa. Por el tema de mis papas. Porque a mi no me gusta que mis
papas sepan cuando yo peleo con el Augusto. De ninguna manera. Ni cuando he llorado

en el mall. Ni siquiera ellos se han dado cuenta.
F: Por qué crees que no te gusta? Que sepan?

D: porque tengo una frase pegada de mi mama y que siempre me la recalca, que siempre
me lo ha advertido, pero que me lo ha dicho como dos veces, y me quedo graba. Que

cuando ella tenia problemas con mi abuela por el tema de que mi papa era mayor que ella.
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Entonces a mi abuela no le gustaba. Entonces mi abuela le decia a ella: bueno, después te
vas a estar quejando, y yo no quiero escuchar ningun reclamo tuyo, de cualquier pelea que
tengas con.. mi papé en este caso. Entonces mi mama me dijo: yo siempre tuve los
problemas entre mi marido y yo. Yo no le contaba mis problemas a mi mama, porque ella

me advirtié antes que esto podria pasar. Y sucedid. Entonces lo mismo lo repito yo.
F: Como te hace sentir eso?

D: no, me gusta no decir las peleas, me agrada, porque no tiene por qué saber todas las
peleas. Y ademas no me gustaria que tomaran parte por uno o por otra. Obviamente lo va
a tomar por el mio. Pero yo les puedo explicar las cosas como yo las veo, y quizas salgo

mas beneficiada yo por como lo cuente, y no me gustaria que le tomaran mala al Augusto.
F: como que se crearia otro conflicto?

D: otro conflicto... porque si le contara todas las peleas que hemos tenido, y que él me ha
no sé. Suponte antes cuando era mas agresivo, antes del psicélogo que le contara que me
subia la voz, o que me retaba por tal cosa, o que no me dejaba salir con nifio... eeeh mi
mama lo odiaria en estos momentos. Entonces prefiero que no, ademas he visto situaciones
similares, en amigas mias que tienen mucha confianza con la mama, y le cuentan todo, y
después terminan no queriendo al pololo por todas las peleas que sabe la mama, y que
quizas fue culpable el pololo o la misma nifia. Entonces a mi no me gusta que eso genere

esa situacion.

F: entiendo. Se me vino al tiro, a la cabeza. Como una especie de pirdmide, una piramide,

como de prioridades de la Isidora.
D: ya.. jajaja

F: le da harto a Augusto, le da harto a los papas, como que los papas tienen prioridad por
sobre él. No sé si entiende? Porque si bien puedes ponerle como un limite stper grande a

Augusto, pero para no generar un conflicto con tus papas. Se entiende?

D: si, asi es. Primero mis papas. Después él. No hay mucha [xxxx]. Es bien poco, porque

igual a los dos como....
F: me estaba acordando de algo super tonto...

D: qué?
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F: de esta ... como en los ultimos escalones como las sefioras velocirraptor del metro...
D: jajaja, claro asi... no sé eso.

F: Entiendo, me parece que hoy dia hemos conectado harto. Como esta manera de

funcionar, como lo ves ta, como lo sientes tu?
D: como lo siento, en cuanto a qué?
F: como lo que hemos conversado hoy dia...

D: eh... o sea, una, por una parte, me gusta conversar esto. Como que... no vuelvo a
repensar a reprocesar y veo que en verdad me he equivocado en ciertas cosas. Pero me
cuesta eee... hacerlo en e momento, el hecho de. Porque puede que yo te diga a ti: me
equivoqué, que ya me equivoqué en la forma de amurarme cuando el me dijo todo, no se
me dijo que cortdramos la comunicacion por Skype. Ya, yo digo estd mal. Pero en el
momento que me pasa de nuevo, lo vuelvo a hacer. y en ese mismo momento que o hago,
se que lo estoy haciendo mal. Pero no puedo hacer otra cosa. Porque es lo que siento, y
no me lo puedo ... no puedo poner como una mascara y diciendo: ah estoy feliz, pero en
verdad por dentro estoy igual que la vez anterior. Entonces.... Eso na, es que... no se como
enfrentar las cosas. Ponte por un lado pienso algo, pero por otra parte actué de otra forma,
y no sé como hilar esas dos cosas.... El como hacer que mi cuerpo no sienta, lo que siento

en estos momentos, para poder poder aplicar lo que yo pienso racionalmente.

F: me doy cuenta que parece importante que recojamos aquello que te pasa, con tu cuerpo
digamos, me parece... mira por ejemplo hoy dia todo lo que pudimos conversar respecto

de tu sensacion de pena...

D: si, hay otra..

F: me da la impresién de que....
D: hay otra

F: acoger eso es importante...

D: si, hay otra cosa es... lo encuentro el punto, no sé, es una caracteristica muy importante
de los periodos que me da mucha pena, especialmente ahora ultimo cuando discuto con
el Augusto, aunque son muy pocas las ocasiones en las que hemos discutido, pero, es

cuando me da pena, me da un dolor... interno en el cuerpo, como que... me duele... no sé
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si los demas sentiran eso, pero... cuando tengo mucha pena, y es culpa mia, o pienso que
el Augusto me podria... hasta dejar por mi forma de actuar, me da una pena muy grande y
que me duele... no sé como explicarlo, como interno, no sé cémo explicarlo, que yo lo
siento. Y es como que me doliera hasta la punta de los dedos... como un dolor... no sé, y
que a veces... eh... no sé... no sé conscientemente lo he querido sentir, pero cuando me
da esta pena, ya me dio un periodo. Discutimos, y me da harta pena, en las noches sobre
todo, me da ese dolor, y como que lo vuelo a sentir, y cuando se me va, empiezo a pensarlo
de nuevo, y me pasa de nuevo el dolor. No sé si lo hago conscientemente, que me duela
de nuevo el cuerpo, como si me gustara en cierto sentido, o no. Pero me da ese dolor... de

que oh...
F: como es ese dolor? Como yo podria describir...

D: es... aver. Primero es distinto de la pena... de una pena como mas superficial. Una pena
no sé, no sé un caso super burdo. No sé, en la tele salié un nifio que esta abandonado. Me
da una pena... pero esa pensa es como de llorar. Pero no tanto. La otra es... un dolor
interno en todo el cuerpo. Eh... como parecido al dolor, cuando uno esta.. Parecido no mas,
esta resfriado y te duele el cuerpo internamente?, asi, pero distinto, algo asi. Que me da
mucha pena, y la vez que discuti con Augusto, la segunda vez, no por Skype, sino porque

me rechazo, me vino esa pena...
F: cuando te rechazo?

D: si, 0 sea yo me senti un poco rechazada... como... porque yo queria, yo le dije ya: yo te
alegro, yo te voy a hacer todo pa que estemos contentos este dia, y el como que me
rechazo, y mas encima me dice que no queria estar con nadie y me fue a buscar. Entonces

yo dije: para que me va a buscar si ho quiere estar con nadie.

F: me llega como el rechazo, como si fuera algo importante en ti. Me doy cuenta que a mi

me pasa eso. No sé como lo ves tU.

D: si, por el mismo tema de que me importa como me vean los demas, yo creo para ser
aceptada, y que no me rechacen. Y como en el mismo camino del saber ser, de cumplir las

expectativas...

F: es como... que me llega con esto... voy a tirar un poquito mas lejos las piedras. Como
que el carifo estuviese muy asociado a la aceptacion, no sé, del cumplimiento de

expectativas, se entiende? Como de adaptarte... si... esta bien ligado al carifio, tanto de
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mis papas, como mi pololo, no sé. Especialmente mi pololo, si no, si hay un dia en que anda
mas... serio, yo lo noto al tiro. Y yo digo ah, y empiezo a pensar: habré hecho algo malo yo?
Me equivoque en algo que lo haya hecho sentirse asi? Ahi le pregunto, me dice que no, y
entonces digo, quizas si... quizas hice algo... como que necesito el carifio de los demas

igual.

F: me parece importante que sigamos conversando como es esta relacién, de que el carifio

y adaptarse, son como cosas que van juntas. Se entiende?
D:si...eh

F: y eso no necesariamente tiene que ser asi. Por ejemplo, yo le tengo carifio a personas
con las que yo les he dicho: no po. Se entiende? Y que en el fondo me parece importante
que vayamos mirando como la experiencia de ser querida, en este caso, sin
necesariamente, adaptandote a los otros, o quizas no tanto. O no? Con tiempo obviamente,
€S un proceso que vamos a ir mirando en la medida en que tu también vayas, vayamos en

el fondo... mirando... te hace algo de sentido a ti?

D: si. Porque me pasa lo mismo, o0 sea no, en cuanto de carifio o amor, pero si en los grupos
de trabajo como en que [xxx] en los ramos. Yo muchas veces les digo: que si a los nifios,
para continuar en ese ambiente, pero tampoco es que necesite carifio de ellos ni nada, ee...
trato de adaptarme para no generar un ambiente poco grato... ee... no decirles: no al tiro,
porque sino, van a creer que soy pesada. O no se qué. Entonces igual se relaciona con

esto.

F: claro. Quizas sea un poco arriesgado lo que te voy a decir, pero también hay gente
pesada, que pude ser amigo de nosotros no? También hay gente que...
D: si jajaja...

F: se entiende? No porque una persona sea menos asertiva, no necesariamente en
términos de enojo, sino que sea mas clara con lo que esa persona quiere, no lo transforma

en una persona que no puede ser querida también.

D: si, no no, si lo entiendo... pero no sé. Como que pienso que en mi es un caso especial.
Como que si yo digo que no, a mi me van a rechazar, quizas a otras personas les resulte,

pero pienso en mi, quizas ... no resulte.
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F: me hace sentido pensandolo que también, ti con esta dinamica, cierto, bueno todos
tenemos dinamicas que llevamos mucho tiempo tambien. Entonces es un proceso
eliminandolas, ir problematizandolas quizas... asi que este es un proceso que lleva

tiempo...
D: si.... Yo lo he pensado varias veces, y si pienso lo mismo...

F: pero me parece importante que poco a poco estés trabajando td, en tu reflexion personal.
En terapia... y es un proceso que vamos a seguir acompanando... vamos llegando al final

de la secion, hay algo que se te quede en el tintero? Alguna sensacion, imagen?

D: na, un comentario, que ayer, bueno no sé en realidad como habra salido. Pero me dieron
los resultados del hollter [¢] pero solamente mi mama los fue a buscar. O sea, por lo que vi
y todo, no sé. Yo no sé si estara bien. no soy ritmo cardiaco promedio, 177... un maximo
de 180. Algo asi, un minimo 45. Después al final salia la [xxx] sin usar. Igual después salia
otra cosa que esta hormal, y otra cosa rara que no sé qué era. Eran términos médicos, [xxx].
La cosa que cuando mi mama me entregd estos resultados. Bueno me puse nerviosa
obviamente porque yo pensaba que podia decir algo mal. Pero me vino un... como un aviso
de crisis... cuando me... cuando supo que mi mama tenia os resultados, obvio. Me puse
como mas nerviosa... y ultimamente no he tenido crisis grandes, sino que como... mini
crisis, mini alerta de crisis. Asi como, por ejemplo, me va a dar, pero empiezo a distraerme
con otra cosa, y se me va. Como que recuerdo que la plabra distraccion era super
importante para mi cuando viene la crisis. Y no, eso, eso iba a comentar, que como que me
vino una preocupacion grande y empieza a venir una crisis... y yo la he parado hasta el

momento y no he tenido mas crisis.
F: me parece importante que puedas buscar esa distraccion.

D: si, trato y hasta a veces digo: ya que puede distraerme en el momento que me esta

viniendo, trato de hacer cosas, o0 estarme moviendo, porque si no...

F: igual me parece importante, no se si a ti, que lo sigamos mirando. Hoy dia como que...
gue no fue nuestro protagonista la crisis, sino que conversamos de toras cosas que nos
permitié explorar otros lugares también. Pero cuando tu quieras te propongo conversar de

eso. Tematizarlo, recordarlo, conectarlo.

D: si... igual queria mencionar que como me he sentido tan aliviada este mes, creo... que

no he tenido esas crisis.
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F: que bueno

D: he podido dormir bien en las noches, no me ha dado en el metro. Tambien me he
empezado a medir, y empiezo a pensar cosas... no sé, quizas son tontas, pero me ayudan,
digo, ya; porque me va a pasar esto en el metro si es un transporte como todos, todos
vamos a trabajar, a estudiar. Y ya me tranquilizo sola. Trato pensar en cosas.

F: que bueno que hayas encontrado tu método de estar ms tranquila.

D: ay, si, pero me costo... harto, que ya de febrero, andaba con crisis, practicamente todo

el dia, marzo, sigui igual y abril igual. Recién en mayo pude estabilizarme bien.
F: podemos dejar una tarea al respecto?

D: si!

F: te parece? Que no sé si lo quieres anotar, no sé,

D: ya me voy a acordar...

F: si quieres te presto una hojita?

D: ya!

F: estaba pensando que podria ser una buena reflexion o no se como lo ves tu, pensar qué
de ti no necesariamente como fisico, bioldgico, te ha permitido estar con menos crisis, qué
crees tu? Tambien lo hemos ido hablando, que cosas crees de ti, que has estado haciendo

de distinto, que podria ayudarte a sentirte mas tranquila... ya?
D: si, hay algunas que las tengo claras...

F: sabemos que, pareciera que tiene harto que ver, con como funcionas, de pronto seria

interesante hacer es reflexion y que lo conversaramos. Te parece?
D: si

F: ya, entonces lo dejamos hasta acd, y nos veriamos la préxima semana, recuerda como

siempre, cualquier cosa e correo del PAS.
D: ya.
F: que estés bien, chao

D: cuidese.
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Sesion 5
Isidora = |

Terapeuta=F

F: ¢ Como has estado?

D: Ay, mas o menos

F: ¢ Por qué? ¢ Qué paso?

D: Ay, no sabes lo que me paso el viernes, terrible
F: ¢ Qué te pas6?

D: Habia ido al cine, bueno, a todo esto habia estado super bien...Te acuerdas el dia

martes?

F: Si

D: Habia estado super bien, no habia tenido nada, ni siquiera mini crisis, nada
F: Si

D: bueno, llego el dia viernes, salimos con mi pololo al costanera

F:Ya?

D: Y fuimos a ver una pelicula

F: Mmm

D: Ex Men, fuimos a ver

F: Mm

D-:Ya, ibamos todo bien en la pelicula, me comi un muffin, todo bien, hasta que, ya estaba
terminando la pelicula, casi estaba como en la Ultima escena, y yo me comencé a sentir
como un poco agitada, corazoén, lo tipico de crisis que me habian venido anteriormente, y
dije ya, me esta viniendo de nuevo, tengo que parar, ya, me tranquilicé un poco y ya, pero,
después sigui6 igual y empecé a respirar mas profundo, como que me empecé a candar

sola, y no sé si, no era un mareo que se me diera vuelta todo, sino que, como que, no Sé,
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falta de fuerza, no sé, y mi pololo le digo eso que me sentia mal, yyyy, €l también en ese
mismo momento me dijo, sabes que, yo también me siento un poco mareado y nos
qguedamos ahi, como era una pelicula de Marven, siempre que daba la Gltima escena, y no
la daban al tiro siempre queda una escena como para la proxima pelicula, y nos quedamos

esperando eso
F: Mmm

D: Pero yo igual me seguia sintiendo mal y ahi me quedaba, después, ya paso la escena,
nos paramos, Yy yo seguia asi demasiado agitada, asi muy cansada, asi como una crisis ah,
yo dije, esta me viene mas o menos... como, fuerte...y mi pololo después, n se podia

parar, tuvo que, se par6, y me dijo, espera otra vez, estoy muy mareado
F: Mmmm

D: Y yo dije, ya haber, quédate sentado ahi, y yo estaba parada asi tratando de relajarme
yo, pa poder apoyarlo a él también, después dije, pero salgamos del cine pa que pidamos
ayuda, y me dijo, ya, pero afirmame, y yo le dije Augusto, es que no puedo afirmarte porque
yo estoy como tiritando, es como, estoy como que todo me tirita y estoy como super agita,
yyy, salimos del cine, fuimos a buscar a un guardia que nos pudiera ayudar con algun

paramédico o algo asi, y yo seguia tiritando asi,

F: Mm

D: Y, pero, hasta el momento no era como nada nuevo para mi
F- Mm

D: Cachai

F: Mmm

D: Vino un paramédico, que no nos ayudd en nada, incluso unas niflas de los restaurant
que estaban arriba nos dio un vasito con agua con azucar, pero y no tomé nada, tenia ganas
de tomar nada, y el paramédico dijo, mire, sabe que, yo no les puedo hacer nada, si quieren
los dejo abajo, te llevo a ti en silla de rueda, por mi, en el ascensor, te dejo abajo en la

entrada, toman un taxi y se van a un samu de los aguiluchos

F: Mmm
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D: Mi pololo le empezé a discutir que como no hacian nhada, no me tomaban la presion, no
me tomaban el pulso, nada, que para eso, nosotros ibamos y bajdbamos en ascensor y
tomabamos un taxi

F: Mm

D: Ya, ahi se armé un lio, querian que me bajara de la silla de rueda, tomamaos un taxi, y
ahi yo estaba, seguia con lo mismo, pero llegb un momento en que empezaron a
acalambrarseme las manos a mi

F: Mm

D: Dije, ya, esto también me habia pasado antes, y empecé como a juntar las manos
F: Mm

D: Como para que se me relajaran, ya yendo en el taxi, yyyy, no se me pasaba

F: Mm

D: Y como que pasO6 un poco a las piernas, como debilidad y un poco de calambre, ya,

seguia dentro de lo normal, pero después, ya se me empezd a paralizar el cuerpo...
F: Mm

D: Se, mm, no sé, fue...las manos, las tenia para asi, como agarrota, asi....asi la

otra...también asi...
F: Mm

D: Se me doblé para atras la mano, y tiesa, y sentia que todo mi cuerpo se estaba
durmiendo

F: Mm

D: Acalambrado, como que no podia moverlo,
F: Mm

D: Asi, incluso en la parte toracica, asi, todo,
F: Mm

D: Las piernas incluidas en el todo
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F: Mm

D: Y no podia moverlas, estaba asi, con la mano aqui y la otra asi, y esta mano no la podia
bajar

F: Mm

D: Yyyy, me iba quejando, porque iba muy asustada y dije, me voy a morir.... Ooh, si se me
estad parando todo, esto es.

F: Mm
D: Bueno en mi pensamiento, quizas muy tonto, pero,
F: Mm

D: Mi pensamiento fue: se me esta paralizando todo, se me va a paralizar el corazén, me
voy a morir, no voy a alcanzar a despedirme de mi familia, mi familia le va a echar la culpa
a Augusto, de que me llevé al cine, y voy muy tarde, mes encima dia viernes, estaba

lloviendo mucho

F: Mm

D: Entonces, me asusté mucho,

F: Mm

D: Augusto, iba en la parte de adelante del taxi, yo iba aatras
F-:-Mm

D: Iba dando indicaciones porque no sabiamos dénde estaba bien el samu que nos habia

indicado el paramédico
F: Mm

D: El s6lo me decia respira solamente, mantiene la respiracion, porque esto ya le habia
pasado a un amigo también, me pasé a mi, mantiene la respiracion, le dije no me va a pasar

nada? No,
F: Mm

D: Ya, mantuve la respiracion, siempre, y dije, por ultimo, para no desmayarme, por ultimo
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F: Si

D: Mantuve la respiracion, y llegamos al samu, y yo no me podia mover po, estaba asi tiesa,
y me sacO mi pololo con la fuerza de no sé dénde porque también estaba mareado y me
saco en brazos, y yo, tiesa todavia, no podia hacer nada, no podia hacer nada, y llegué al

samu, la cosa es que ahi, cundo llegué al samu

F: Mm

D: Me costaba, aqui hasta la boca, los musculos de la boca
F: Mm

D: No la lengua, aqui la boca, me costaba, como que, tenia que hacer un esfuerzo para
moverla

F: Mm
D: Y yo ahi me asusté mas, pero, me fui relajando de a poco
F: Mm

D: Y la doctora me dijo, ya, esto es una crisis de ansiedad, me dijo, peleaste con tu pololo?
Tuviste alguna discusién? Alguna preocupacion? No, dije, si no tuve ninguna preocupacion,
si estaba en el cine viendo una pelicula, incluso ya estaba terminando la pelicula, me
pregunté si acaso fue una pelicula de terror, le dije, no, no era de terror, no voy a ver
peliculas de terror porque me asustan y me pongo muy nerviosa....ya me dijo, esto es tipico
de una crisis de ansiedad, tienes que relajarte y te vamos a inyectar un
diasepam...y...bueno, de poco me fui como sintiendo mejor, antes de que me dieran el
diasepam y le pedi a la doctora que por favor como que trajera la mano hacia aca porque

como que me estaba doliendo mucho
F: Mm

D: Y me la estaba tirando.

F: Mm

D: Y me empez0, era raro, no era que yo estuviera tiesa, asi como apretada y que a la

doctora le costara mover mis dedos, no,

F: Mm
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D: Era que yo no podia mover mis dedos, solo quedaron ahi, sin mover, pero, ella los

estiraba asi....sin mayores problemas.
F: Me da la impresién como que, si tu cuerpo se desactivara

D: Si, se desactivo y quedo en ese estado, en cierto momento del tiempo quedd asiy no lo
pude mover, pero no estaba apretada, no sé, como estas abuelitas, por ejemplo, que son

muy tiesas,

F: Mm

D: Como que cuesta abrirles las manos, porque son tiesas, no, no era asi,
F: Mm

D: Era solamente que yo no podia mover las manos y solo cuando me las movieron podia
moverlas con total facilidad.

F: Mm

D: Yyyy, bueno, me inyectaron el diasepam, y al tiro, se me soltaron las manos,

F: Mm

D: Y se me solté todo...lo Unico que tenia en comin mas, con mas fuerza eran las piernas
F: Mm

D: Dentro de todo, pero, esta parte de brazos, aqui, y por un momento la boca, fue como lo
mas complicado, después de eso, eeeh, entr6 mi pololo como a verme, segui todavia
mareado y no le hicieron nada a él porque como que creyeron que quizas estaba asi porque

me vio asi a mi, y como que, no le dieron mayo importancia.
F: Mm

D: Quizas porgque comio algo, ah, a ti le dijeron no te podemos hacer nada, porque lo Unico

que tienes es mareo
F: Mm

D: Estuvo todo el rato conmigo, después llegé el momento que, eran como las 9 y media,

yo le pregunté a mi pololo que hora eran y me dijo las 9 y media, oh, dije, mi mama, yo
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siempre llego a las 9 y media porgue, mas alla de eso, es tarde, me va a retar, o ya sabe

gque o puede pensar que me pas6 algo, algo porque no llego, todavia
F: Efectivamente habia pasado algo

D: Efectivamente habia pasado, entonces, tomé el celular, pero dije, puchas, que le digo?,
no quiero preocuparla mas tampoco, porque, si le digo que me quedé tiesa, [xxx] se va a
preocupar mucho, va a querer venir para aca no va a servir de nada que venga para aca,
porgue yo igual me estoy sintiendo bien, se me soltaron los musculos, ya estoy, tengo que
relajarme para estar bien...y no sé, y ahi, me puse nerviosa de nuevo, y le dije a la doctora,

y me dijo te vamos a inyectar un poquito mas de, de diasepam [XxxX] [XxXx]
F: Mm

D: Esto fue lo que me hicieron...

F: Mm

D: Alla

F: Mm

D: En el samu

F: Mm

D: Como crisis de ansiedad y lo que me pusieron

F: Mmm

D: Sé que era diasepam, 5 miligramos, yyyy, después de eso, ya mi pololo salié porque

dijeron quizas tu pololo te pone nerviosa
F: Mm

D: Y me quedé dormida un rato,

F: Mm

D: Y, eso, fue como hasta las 10, acaso

F: Mm
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D: Mi mama estaba como loca llamando a los teléfonos, yyy, después yo la llamé, le dije
suavemente, algo suave por el momento, y le después le dije te voy a contar en la casa, Y
le dije, no, sabes, me dio la crisis, tuve que venir al samu, y e agité mucho, yyyy, pero, ya

estoy bien. Listo, eso no mas le dije
F: ¢Y como respondio ella?

D: Me dijo, pero, Isidora, como no me llamaste, yy, yo estaba preocupada, por ultimo dime
que te dio eso, por Ultimo para ir buscarte, pero, mama, si no iba a servir de nada venir a
buscarme, ademas que quizds me vaya con un tio de Augusto que me va a ir a dejar a la

casa, pero todavia no sabemos bien, ya, pero es que avisame, y estaba preocupaday...
F: ¢ Cémo te sentiste con su reaccion?

D: Ay, me dio pe, o sea la entendi,

F: Mm

D: Perooo, como que sabia que venia como un mini reto,

F: Mm

D: Tampoco fue como un reto asi como se te ocurre, pero, le decia si mama, si, no te llamé
ya, asi como un poco de lata, si, ya no te llamé, es que no se me ocurrié, no podia llamarte,
que como te iba a llamar en un momento cuando estaba con la crisis, y después estaba

aqui en el samu y no pude llamarte ahi
F: Mm

D: Si pero, es que estaban todos preocupados, y yo te llamé, amé a Augusto, y Augusto no
tiene el celular encendido

F: Mm

D: Es que se le habia apagado, se le habia acabado la bateria, y que, y que no podia estaba
con la crisis, si, ya, pero entonces avisame ara ver si te voy a buscar o no, porque yo quedo

preocupada acay ya, ya, ya no mas, asi
F: Mm

D: Y estaba la doctora ahi, sabia que venia como un, un reto...me dijo, bueno, es como

todas las mama me dijo
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F: Mm, ¢Qué hubiese pasado si tu le hubieses dicho, por ejemplo a tu mama cuando te
estaba comenzando la crisis? ¢ La hubieses llamado y le hubiese dicho? ¢ Qué crees ta que

habria pasado?
D: Bueno, me hubiese puesto mas nerviosa yo
F: ¢ Por qué crees que te hubieses puesto mas nerviosa?

D: Es que en pensar, en pensar que mi mama iba a estar, iba a saber, le iba a contar a mi
papa, mi papa no esta bien de salud, le iba a contar a la Jose, la Jose que es nerviosa igual,

las tres somos nerviosas en realidad
F: Mm

D: En todo lo que sea enfermedad somos muy nerviosas, y.....no queria preocuparla mas,

ademas que no tenia sentido para mi, contarle si no iban, no iban a poder hacer nada por

e

mi
F: Mm
D- Entonces, por eso no le quise contar

F: ¢ Habria alguna parte tuya que le hubiese, le hubiese gustado que ella se entera, o que

te ayudara?
D: ¢ Cémo que a mi me hubiera gustado que ella se enterara?
F: Mm

D: Eeeeh, no, no, el Augusto no mas que estaba ahi, que sepa, pero, no, nadie, ni mi papa,

ni mi mama, ni mi hermana, ni mis tios
F: Mm

D: Es que esas preocupaciones, quizas me ponen mas nerviosas a mi el hecho de contarles

y que no puedan hacer nada por mi.

F: Mm... ;Qué es lo que te imaginas que podria pasarles a ellos que te hace sentir mas

nerviosa?

D- Eeeeh, 0 sea, no me gusta que otra persona se eeh, se preocupen mucho por mi, se
pongan nerviosas, y aparte dee, escucharla o verla a la persona asi, me pone mucho mas

nerviosa
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F:

Mm

D: Pero, no es que le vaya a pasar algo, asi como...a mi mama por lo menos, que le vaya

a pasar algo asi como una crisis 0 a mi hermana también, no, pero, no me gustan que se

sientan nerviosas, en cambio a mi papa si, porque me da miedo que le de algun

F:

Mm

D: Como un infarto, no sé, como ha tenido estos episodios donde, accidentes

cardiovasculares..

F:

D:

F:

Mm
A él si me da miedo que le pase algo

Mm

D: Pero, las otras personas, no me gusta que estén nerviosas, pudiendo yo evitar ese

nerviosismo, diciéndoles después, sabes que, ya estoy mejor,

F:

D:

Mm

Y en caso mas extremos si, Si no volviera a recuperarme, si, ahi que sepan

: Después gue yo haya intentado todo, en encajarlo,
: Mm, ¢Qué te pasa a ti con el nerviosismo?

: ¢De las otras personas

: Mmm o en ti misma? ; Como que...

: En las otras personas, me provoca nerviosismo, jeje, como que me lo pegan

Mm

: Como que ese episodio del metro, cuando hubo marcha,

: Mm

: Cuando, no sé, cuando hubo marcha, no recuerdo, justo yo andaba en metro
: Mm

: lgual estaba nerviosa, me daba miedo que me viniese una crisis,
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F: Mm

D: Pero, miraba a las personas, que algunas estaban super tranquilas y me tranquilizaba
yo

F: Mm

D: Pero, las personas que venian asi, casi llorando por las bombas lacrimégenas en el
metro Baquedano, me colocaban nerviosa, como que es un nerviosismo colectivo, como

gque me da nervios
F: Mm
D: Nervios de ver a otras personas nerviosas, me colocan nerviosa

F: Mm... ¢Y como crees tu que pasas eso? ;COmo que ves a una persona nerviosa y te

sientes nerviosa tu? ¢ 0O al revés, tranquila y te sientes tranquila tu?

D: ¢ Cémo pasa? No sé, me da, me da, la veo, me da tranquilidad, me da relajo, es que no

me gustan estos ambientes de...como de nerviosismo, como que me dan miedo
F: Mm

D: Porque si hubiera un temblor algin dia en un mall, por ma que a mi, si bien me asusta
cuando empieza el temblor, pero mas de ahi, igual mantengo la calma, dentro de mi

nerviosismo de temblor
F: Mm

D: Pero, si yo estoy en un mall, en donde toda la gente esta corriendo, probablemente yo

me ponga nerviosa igual al ver esa gente, asi, alterada

F: Mm

D: Pese a que quizas si estuviese sola y seria super tranquila y bajaria por donde me...
F: Si estuvieras sola

D: O con Augusto que también es tranquilo, pero, con gente

F: Mm
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D: Externa, verlas asi como nerviosas, corriendo y temblando
F: Mm

D: Me afecta,

F: Mm

D: Ah, no sé por qué, pero, CoOmo que me pone muy nerviosa
F: Me da la impresién, corrigeme si no es asi

D: Si

F: Como que me hace sentido con tu parte que se adapta, como que también se adaptara

a la emocién del otro

D: Si, si, si, es como que me adato a las emociones de la gente, veo el nerviosismo y se

me pega el nerviosismo
F: Mm

D: Si la gente esta triste, no me pongo triste al nivel de la otra persona, pero si me...me da

pena
F: Mm

D: Verlo asi

F: Mm

D: Pero si se me pegan las emociones, en el metro, en el mall, las cosas me alteran

F: Mm, ¢habrd algo del momento de la pelicula que viste que te hizo estar

media...nerviosa?

D: No, no, no, es que era una pelicula de, bueno, no sé si, yo he visto de esa pelicula, la X
MEN que hay como tres méas atras, eeh, habia visto una que ya ni me acuerdo, nunca la
entendi, nunca la vi en orden , eeh, no como, a mi pololo le gustaba y yo dije, vamos a ver
esa porque a ti te gusta, pero no era porqgue a mi me interesara la pelicula, pero [xxx] era,

ni siquiera me acuerdo ya como termino la pelicula.

F: Mm, ¢tenias ganas de ver la pelicula?

212



D: Eeeeh, no, no tanto, pero no me disgustaba verla, acompafiar a Augusto porgue la queria

ver y yo la vi en ciertas partes, la disfruté, me rei, too
F: Mm

D: Perooo, no era algo que: oh, no quiero ver la pelicula y voy a ir porque tengo que hacerlo,
no,

F: Mm
D: No, no fue asi

F: Me da la impresion que, me hace harto sentido esto como de adaptarse a las emociones
del otro y como muy tirado al nerviosismo

D: Si, yo toda la vida he sido muy nerviosa,
F: ¢ Te hace como sentido eso, como eese nerviosismo que a mi me llega?

D: Eeh, si, me da que al ponerme nerviosa, me viene el miedo, el miedo a no sé que, ue

me vaya a pasar algo, como por ejemplo

F: Mm

D: Después que me dio esto, he andado, bueno, pase como un dia después en cama
F: Mm

D: Como durmiendo, como que el diasepam como que me dejé...

F: Mm

D: Pero, después andaba como nerviosa por lo que me pueda pasar, incluso he andado
pendiente, como no sé porque, tengo una, como un tema con esto del corazdn, no sé si me
quedé por lo de mi papa, como, que si ho lo siento, me pongo nerviosa de no sentirlo, como

gue se me pueda parar el corazén
F: Mm

D: No es que ande sintiendo el corazon todo el dia, pero, no sé, estoy aqui hablando contigo

y me pongo asi yyy, no lo siento, ya me comienzo a poner nerviosa

F: Mm
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D: Y después pienso, ya po, Si no me tengo que poner nerviosa, y estos dias he andado

asi como casi retAndome a mi misma, como que, para de pensar en eso, pero no puedo
F: Mm

D: Como que es que tengo un miedo que me pase algo

F: Mm

D: Y el corazén ahora, na que ver, yo mostré todos los exadmenes,

F: Mm

D: Mi mama los mostré porque...

F: Mm

D: En la mafiana mostr6 los examenes del Hoter, del Ten, del electro y todas esas cosas,
eeeh, y un cardidlogo lo vio y dejo que estaba todo normal, excepto estas pequefas

arritmias que tengo, pero, como dentro de lo normal
F: Mm

D: Entonces, como que el corazén no tiene nada, pero, lo que yo pienso, es que en algun

momento se me va a parar

F: Mm ¢Con qué lo relacionas? ¢Qué se te viene a la cabeza cuando piensas en el

corazéon?
D: Ahogo
F: Mm

D: Un ahogo, no sé, me imagino que no voy a poder respirar, y para mi eso siempre, no sé
si siempre asi como pequefa, pequefia, pero, ya tengo como recuerdo de es como de la

adolescencia
F: Mm
D: Como que el hecho de quedarme sin aire, es un tema para mi

F: Mm
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D: De ahogarme, o estar en ambientes muy ce..., muy cerrados, cerrados como aca, Sino
que, no se trabaja asi como aca, sino que de temperatura muy calurosa que no me permitan
respirar bien, con que me empiezo a desesperar, mia, cachai, a echar como que me falta

el aire, cachai?
F: Mm

D: A mi por ejemplo, como que no me gusta cuando las personas juegan con los

almohadones y te tapan la cara, asi como un juego, me ahogo

F: Mm

D: Y eso es lo que siento, que me a ahogar, que me va a doler o me voy a morir
F: Mm

D: Eso pienso

F: Mm

D: Y hoy, hoy dia fui a, mi mama me queria llevar a...la verdad no se mi mama ha andado

con tanta médicos

F: Mm

D: Que ya sabe todas las especialidades
F: Mm

D: Jeje, me queria llevar a urgencias

F: Mm

D: Para que le dieran una interconsulta para, ya sea, ella no sabe, y yo no sé, creo, a ver
que me conviene mas un psiquiatra que un neurélogo, no sé, pero queria ver la posibilidad
de que me dieran una interconsulta ya sea a un neur6logo o a un psiquiatra. Y hoy dia
estuve toda la mafiana en el Salvador esperando, diciendo que me habia venido una crisis
para que me pudieran atender, al final no me atendieron esta recién a la una, a la una,
estuve desde las 10 y me dieron una interconsulta para un psiquiatra, pero eso no va a salir

nunca

F: Mm
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D: Como es servicio publico, no va a salir nunca
F: Mm, ¢Y cdmo ves tu eso de la posibilidad de ver un interconsulta?

D: Eeeeeh, bueno, mi mama queria como un neurélogo, pero, creo yo con mis pocos
conocimientos médicos, que no va por ese lado, del neurélogo,...eeeh, creo que va mas

por el lado del psiquiatra, y con la experiencia que ha tenido mi propio pololo
F: Mm

D: Que le daban estas crisis, fue al psiquiatra y se le pasd, entonces yo pienso que es mas
por el psiquiatra, y viendo como resulté el caso de mi pololo, como que ya me dan ganas

de ir al psiquiatra para que se me quite esto

F: Mm, es importante si, ver las dos partes no?, porque las crisis de panico tienen harto que

Vver en como nosotros nos relacionamos con el mundo
D: Mmm

F: Es como una especie de sintoma

D: Si

F: Entonces, por ejemplo si empezamos, si empiezas con un tratamiento, puede que se
disminuya el sintoma, pero, si esta relacionado con una forma disfuncional tuya, el sintoma

va aparecer de otra manera después, si, se entiende?
D: Si

F: Eeh, siempre son cosas que estan relacionadas, claro que hay algo biolégico, que, en lo
que el psiquiatra nos pueda ayudar, pero, también es importante que sigamos

comprendiendo como te vas sintiendo

D: Claro, puchas, es como tener dos partes que vayan como ayudandose mutuamente, una

es la parte psicoldgica y la otra parte psiquiatrica, mm
F- Mm, claro

D: Si es asi, me imagino

F: Podrias, esté la opcion de tomarlo por el senda

D: Ya
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F: Sooon, de hecho, esta es la primera semana de junio, cierto?
D: Si

F:Siempre es el primer jueves de cada mes

D: Ya

F: Entonces, tendria que estar llamando como las ocho y media, asi, marcadito
D: Mm

F: Al senda central, para que te den hora con un psiquiatra

D: Mm, Ya

F:Ya?

D: El jueves

F: El jueves, en la mafana

D: Ya

F: Ahi te van agendar una hora

D: Mm

F: Me parece que te podria servir...

D: No queria llegar a eso desde un principio, porque, pensaba que, arreglandome la cabeza
psicolégicamente, como que iba a poder controlar yo, y no me gusta tanta la idea e tener

gque tomar una pastilla pa que me quite algo que no hago yo y no lo puedo controlar yo.
F: Mm, pero, es un proceso, que se van articulando las dos partes finalmente

D: Mm, igual me da como, mmm, no queria, pero ya veo que no puedo sola

F: Mm, me parece importante que aparezca esta peticion también, no?

D: Mm

F: Como de ayuda

porque son bien especiales, esporadicas, ciertas crisis comparadas con otras, como por
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ejemplo, la que me dio por primera vez, que fue de taquicardia y no sé, yy, que se me

abobaba la cabeza cuando estaba en la practica a compararla con esta que medio
F: Mm

D: El viernes, como que ha evolucionado, eeh, mucho

F: Mm

D: Y de a poco, porque primero fue la sensacion de taquicardia y de cansancio
F: Mm

D: Después aun so, a eso mismo

F: Mm

D: Pero, mee tiritaba el cuerpo, después, avanzé a

F: Mm

D: Se me acalambraron las manos, pero llego hasta ahi

F: Mm

D: Ahora esto que no pas6é solamente a las manos, sino que a las piernas y todo el cuerpo,

entonces,
F: Mm
D: Ya no sé en qué voy a terminar en un mes mas, entonces...

F: Mm, me da la impresiébn de que debe ser bien angustiante estar atendiendo el

nerviosismo del otro, y el nerviosismo tuyo también
D: Si, si

F: Me da la impresién de que, corrigeme si no es asi, de que estas super, eeeh, como

podriamos llamarlo, alerta
D: No sé, alerta como estar pendiente, como estar
F: Mm

D: Mm, no sé, asi como estar atenta al nerviosismo tanto mio como el que puede
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F: Mm
D: Provocarme el otro nerviosismo

F: Mm, como que estas tan pendiente de eso, me da la impresion de que se relacionan con

las crisis y también con tu manera de ser

D: Mm, si, pero, es que yo todavia no le encuentro como una explicacion a la crisis del
viernes, es que de verdad no habia sentido nada hasta el viernes, como algo...si no que
esas pequefias...y...como, que, no s€, no llegaban ni a ser taquicardia, sino que me

aceleraba un poco no mas y pasaban
F: Mm

D: Y pasaban, pero, llegaban a ser eso y en la noche, ahi en el cine me paso, pero, no logré

explicar que fue si estdbamos viendo una pelicula y...
F: Mm

D: Y después llegaron asi de rajas, entonces dije, no [xxxx], todos me decian y mi pololo
me decia quizas esto fue esporadico y no mmm, igual puede ser como un mmm, relgjate,
no es que ande pensando que va a pasar de nuevo, pero no, igual me decia, quizas esto
fue como una ocasion especial porque no tuviste mi apoyo, que yo te pudiera proteger en

un momento de una crisis
F: ¢ Te hizo algo de sentido eso?

D: Le dije, si, puede ser, pero le dije, que tampoco estaba tan preocupada por ti en ese

momento, porque dije,
F: Mm

D: Un mareo, no

F: Mm

D: O sea, Bueno, me asuste un poco cuando vi que se paro6 luego tuvo que sentarse de

nuevo en la butaca del cine
F: Mm

D: Pero no me asusté asi como que si se fuera a moriiir, ni nada, si fue asi como una

preocupacion dentro de lo normal
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F: Mm

D: No fue asi como, entera nerviosa, sino que yo ya estaba con eso adentro, ademas que
pasé al mismo tiempo conmigo, como que me dijo quizds cuando yo ya estaba un poco mal,
entonces él me dice que quizas se me agudizdé un poco porque yo no veia esa figura

protectora que él me daba siempre que..

F: Mm

D: Cuando estdbamos juntos y me daban las crisis

F: Mm

D: Y le dije ya, bueno si, puede ser, ese es el problema, no sé si es tanto eso
F: Mmm, ¢ no te hace tanto sentido?

D: No, él me puede decir que quizas es inconscientemente.

F: Mm

D: No sé, inconscientemente, si bien me preocupé, pero, no sé si tanto por él
F: Mm

D: Si no que en ese momento estaba muy preocupada un poco mas por mii que no podia

bajar la crisis

F: Mm, me parecié importante mencionarte que, también parte del trabajo que podamos

hacer, no solamente es causal, como buscar una causa, sino también...
D: Mm

F: Piénsalo como una [xxx]

D: Ya

F: Uno funciona de esa manera, eso se puede expresar como distintas cosas, no
necesariamente, y aqui hay distintas cosas que estan relacionadas, no necesariamente,

quizas vamos a encontrar como una, un hecho tan puntual,

D: Mm
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F: Sino mas bien una forma de relacionarte con el mundo, cierto, que pudiera estar pidiendo

tu cuerpo también

D: Mm, si también he pensado el tema de los ambientes, porque, igual me suele pasar mas
en ambientes con mucha gente, el cine estaba como lleno, estaba como bien lleno, no tan

lleno toda la sala
F: Mm

D: Pero en realidad harta gente y gente que estaba, no s€, muy pegada, tenia personas al
lado y generalmente uno, a mi me gusta que me den un espacio aqui al lado, asi al lado,

que no estén tan pegadas
F: ¢Y por qué crees que eso te gusta?

D: No sé, siento mas privacida, no sé, puedo conversar cosas Y la otra persona no me va
escuchar lo que yo digo, no estar tan pegado a la gente, no, no me gusta, es como lo que

me pasa en el metro, entonces, como que he pensado que, pueden ser como los lugares
F: Mm

D: No sé, me cuesta pensar en realidad...

F: ¢ Qué te pasa cuando hay alguien muy cerca de ti?

D: Eeeeeh, desconocidos? Eeeh, me pone nerviosa, pero no en el caso del cine, porque
ahi uno va a ver una pelicula, entonces, es complicado, no es que el que se va a sentar al

lado mio, es porque quiso sentarse al lado mio, ademas que los asientos son numerados
F: Mm

D: Pero, eeeeh, en los casos del metro cuando alguien se acerca mucho a mi, me pone

nerviosa, como que me va a robar, me va, no sé, cualquier cosa
F: Mm

D: Y aparte del hecho que si voy en el metro apretada por ejemplo, el hecho de que me

aprieten tanto, ya es falta de aire para mi

F: Mm
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D: Pero, en el caso del cine no, no, no es asi, no siento eso, sino que, quizas habia mucha
gente, igual estaba oscuro, a veces en el cine se me pasa un pensamiento por la cabeza,

Yy qué pasa si tiembla, voy a tener que salir, no s€, como que me pasa es0?
F: Mm
D: Esos pensamientos, flash, hay veces que los dejo pasar y hay veces que no pienso na

F: Me da la impresion como que, cuando hay personas cerca, como que Si tuvieras,

temieras el ahogo, como me mencionaste...

D: Si, ademas que estaba caluroso adentro

F: Mm

D: Si, es el ahogo, es como un tema para mi eso [xxx]

F: Voy a tirar....hay un dicho con esto, parece que también te lo mencioné en otra sesion,

no sé cual es el dicho...
D: Ya

F: Pero te voy a.....se me vino esto a la cabeza, veamos si tiene algo de sentido....que me
da la impresién por lo que hemos conversado con las relaciones, a veces hay ciertas

relaciones tuyas, cercanas que son un poco pa ahogarte

D: Mm, Yo

F: ¢ Puede ser? Pensando en que quizas, por ahi hay una necesidad también de espacio
D: ¢ En cuanto a relaciones?

F: Claro,

D: Mm, si, puede ser...porque mi relacién con mi pololo es igual, para mi no es asfixiante,
para €l yo sé que tampoco, porque a los dos nos gusta estar mucho juntos, como que,
momento que tenemos a estar juntos, pero, a mi, nunca me ha asfixiado mi pololo, a mi lo
que me pasa es que, eh, cuando pienso en la relacion que tenemos, tan como

compenetrada, tan como asi, como uno el sitio del otro como para estar bien

F: Mm
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D: Me pasa y pienso en las demas relaciones, y me digo, no estoy bien en cuanto a otras
relaciones, y no sé como quitarle el tiempo a las otras relaciones sin quitarle el tiempo a mi

relacién con Augusto

F: Mm

D: Pero, no es asfixiante,

F: Mm

D: Es algo que a mi me gusta

F: Estoy pensando en lo asfixiante

D: Mm

F: Como tener que satisfacer al otro un poco
D: Satisfacer al otro?

F: Satisfacer en término de adaptarse

D: Si, mmmmm, puede ser en parte, perooooo, no se, es que a mi, también me satisface a

mi estar con él, la mayor parte del tiempo posible, todo bien
F: Mm

D: Pero, lo que pasa es que no puedo, no tengo como la fuerza para decir no, porque, me

gusta tanto estar con él que

F: Mm

D: Dejo de lado un poco la familia y amigos,
F: Mm

D: Pero también me gustaria tenerlos, pero tampoco quiero perder tiempo con ellos, es

como...
F: Mm, ¢seré que tu relacione con él, en general como te relacionas con el mundo?
D: Mm.

F: Esto de adaptarse tiene algo asfixiante, pero también tiene algo placentero que a ti te

gusta?
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D: Mmmmmm, ¢ Coémo adaptarme? ¢ Como a mis amigos, adaptarme?

F: Estoy pensando en lo que hemos ido conversando, como de, dep, te acuerdas que me

comentabas como eso de no generar conflictos, cierto?

D: Si

F: Como al relacionarte de manera tranquila, como un poco acomodandote al otro.
D: Si

F: Me da sensacién que eso puede ser asfixiante, como el de requerir tu espacio, eso

también

D: Mmmmm. Como al tratar a tanto de adaptarme y no ser yo misma?
F: Claro

D: Encasillarme en algo...

F: Me da la impresién que, eso puede ser un poco ahogante

D: Como el deber ser, pero, no sé, Gltimamente no he tenido que relacionarme mucho con

gente, no sé, mis amigos ya que como con suerte veo aaa dos, con suerte a dos
F: Mmm

D: Porgue no tengo ya esa relacién que teniamos antes, incluso, muy pocos de mis amigos

saben que estoy pasando como por esto, que estoy viniendo a un psicélogo
F: Mm

D: Dos personas

F: Mm

D: Mi familia, eeh...yo no lo contaria, lo ha contado mi mama pero a su hermana mas

cercana

F: Mmm, estaba pensando en esto como de sentirte un poco ahogada, corrigeme si no es

asi
D: Mm

F: Como por el hecho de tener que estar, cumpliendo, no?, acomodandote, puede ser?
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D: Si, si, 0 sea me siento como un poco acomodandome como a distinta gente, tengo que

acomodarme a amigos, a desconocidos, a pololo, a familia
F: Mm

D: Pero, no sé, peo conscientemente, no, tampoco es algo que no me guste hacerlo, me
siento cémoda, pa mi estar en un ambiente grato y comodo, donde si yo puedo hacer algo
pa sentirme bien, lo hago.

F: Mm

D: No es algo que tampoco diga: estoy aburrida de adaptarme a la gente, no, tampoco es
eso

F: Pero, te hace algo de sentido pensar que o mas bien, cuando conversamos de esto, que
es medio ahogante o que adaptarse puede traer ciertas como dificultades, te hace algo de

sentido, te hace algo de sentido o saber que es mejor, 0 no te hace sentido

D: Me hace, pero poco, poco, porque si bien, el adaptarme no me permite ser como

realmente soy, como lo que quisiera decir en todos los contextos y con cualquier persona
F: Mm

D: Quizas me guardo un poco eso, pero, no es algo que me afecte mucho como la vida

cotidiana
F: Mm

D: Diria, no deberia adaptarme a todo, no es tanto adaptarme, sino tener buenas relaciones

y no generar problemas
F- Mm, entiendo...Estoy pensado en que hagamos un ejercicio, ya?

D: Yo, me acuerdo de la tarea que hicimos, ya, o sea, la tarea que me mandaste, y dije,

todo se derrumbd, qué méas da no tener [xxx], nada, nada,
F: Jajaajaja

D: Jejejeje, Bien, que ejercicio

F: Como estamos con la hora? Aun nos queda tiempo?

D: No sé.
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F: Es un ejercicio que, en el que vamos a necesitar una silla
D: Ya

F: Este ejercicio nos sirve un poco, para que vayamos viendo que aparece, para

aumentar al darse cuenta

D: [xxxX]

F: [xxxx] y vamos a imaginar que aqui esta la crisis de panico

D: Ay, me da miedo, ya, me da miedo

F: Imaginate, que estuvieras sentada ahi

D: Ya

F: Tu estés aca

D: Mm

F: Y... ahi esta sentada la crisis de panico

D: Ya...como la ultima

F: O todas

D: O todas, ya, no me dan ganas ni de mirarla

F: Mm, de a poquito, no es necesario que las mires todavia

D: Ya

F: Ya? Si es un poco invasivo y no te gusta, podemos dejarlo para otro momento, ya?
D: No, si

F: Entonces, ¢ qué te genera estar senada al lado de las crisis de panico?
D: Da miedo

F: Mm

D: Pienso que, como que va a entrar en mi 'y me va a dar una crisis

F: Mm
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D: Que va a atacarme cuando ella quiere, porque ella tiene el control casi sobre mi, he

tratado de controlarla, pero hasta cierto nivel logro, pero de ahi
F: Mm

D: La siento pasar

F: Mmm

D: Pero, me da como miedo

F: [xxxx] mmm

D: Es como, haber un cierto respeto, como si yo pudiera decirle: pase de largo para que no

te manifiestes [xxxx]

F: Ya, preguntale, que podria estar permitido si pudieses, o qué podrias necesitar
D: ¢ Cobmo para parar?

F: Claro, o ¢por qué estaria apareciendo?

D: ¢Por qué? Creo qué...sabe, eeeeh

F: Intenta mirarla....sea como sea....; Qué crees tu que esta necesitando de ti? ;De qué te
das cuenta?

D: No, no sé, ahora lo veo como que si fura una persona, una persona mala, eeh, no sé si,

aveces como que pienso gue, solamente pa hacerme dafio y no es que quiera algo de mi

F: Mm

D: Si trato de verlo asi, quizas quiera que esté mas relajada, mas eeh, como que pare un
poco, que no solamente mi educacién, no sé, pienso que no me encasille como un mono,
que viva también otras cosas, quiere que tenga mas seguridad en mi misma porque, como
se me fue mi mejor amigo y él siempre me apoyaba en todo. Yo...al primer semestre,

como...al comienzo pensaba que no iba a ser capaz de pasar los ramos,
F: Mm
D: Porgque no estaba mi amigo que siempre me ayudaba, si no entendia algo yo, lo entendia

él y asi iba
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F: Mm
D- Asi me iba, siempre era un apoyo, entonces ahora...
F- Mm

D: Yyyy, el hecho de que no esté, tenia siempre temor de que me fuera mal y echarme
todos los ramos y las demas personas me iban a ver que yo me echaba los ramos porque

no estaba él, tal vez quiere que sea mas segur de mi misma

F: Pareciera que no es tan mal después de todo,

D: No, porgue lo hace de una forma...como que me ensefia como casi a golpes
F: Mm

D: Pero, no sé, veo como una crisis. Como que me invadiera mi mente y me pusiera a

pensar cosas que ella quiere que piense y que yo no las puedo controlar
F: Mm

D: El hecho de estar pendiente siempre del corazén, como que yo digo, para que pienso en

€so0, y sigue, y sigue

F: Mm, claro, como gque aparece para que te relajes, en el fondo
D: Mmmm, o0 sea, no Sé [Xxxx]

F: Como que aparece para invadirte y luego para relajarte

D: Bueno, trato como sea de relajarme

F: Mm

D: Ya, no pienses en eso, quizas para ensefiarme, pero no sé, yo no estoy aprendiendo,
porque al final, me esta como metiendo méas miedo y he tratado de enfrentar ese miedo y

no puedo
F: Mm

D: Quizas me quiera hacer mas fuerte, no sé, pero como que, es tanto el miedo que no

Iogro superar eso

F: Mm
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D: Como que es un reto que me hace

F: Me da | impresion, que es como una manera de ensefiar un poco dura, como que asi me

llega a mi que lo sientes,

D: Si, si, algo, no sé, como que me da, como pruebas, ya, aguanta esto, y yo trato, trato y

ya, logro bajar una, ya otra mas y la bajo, pero después viene otra mas fuerte que no puedo
F: Mm, me parece interesante esto que comentas de que, lo que podia estar pidiendo,

D: Mm

F: Me parece que hay claridad ahi

D: Si, es que, muchas veces he pensado eso de que, la seguridad, que no tengo que
también escucharle todo un poco a mi pololo y dejar un poco de lado a la familia, y que
también estos eventos que han pasado con mi familia, como que yo los asocio de que,
tengo que fijarme mas en ellos, no dejarlos tanto de lao, se me va un amigo, quizas tengo
gque tomar mas en cuenta en ese aspecto, los amigos, no sé, la vida como que me ha dado
sefales, segln yo, de que tengo que tomarlos en cuenta, pero tampoco he podido abarcar

todo
F: Mm, quizas no has querido
D: También puede ser que no haya querido

F: Me da la impresién, con esto voy hacer otra intervencién un poquito arriesgada, de que
quizas, todo se relaciona con que esto sea un poquito agresivo, me llega asi como un

mensaje como ya po
D: Ah, ya, jaja
F: Ya po, cachai?

D: Si, ya, si, ahi si, si puede ser....me pega fuerte para que me dé cuenta de lo que yo no

me estoy dando cuenta, yo no lo estoy haciendo
F: Mm

D: Pero, tampoco, yo con mi familia si, si tengo el incentivo a hacerlo, pero con la parte
amigos, em, no, no tengo incentivo pa hacerlo, como que no quiero, y si la crisis me lo sigue

pidiendo ahora, no sé si lo haria tampoco
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F: Mm

D: Porque no tengo ningln vinculo como con esos amigos, cOmo que ya no son amigos

mios

F: Mm, me parece importante que te estés dando cuenta de que lleva y puedas ir

diferenciando también
D: Mm
F: Porque me da la impresién, de que en el fondo, ambos saben, no?

D: Si, ella sabe lo que a mi me falta 'y yo sé lo que a mi me falta, yo sé lo que me da mas

miedo, yo sé que quizas ella me esta pidiendo esto, pero, no puedo...
F: Mm, un proceso supongo,

D: Aja

F: También

D: Si

F: Tienes que pensar que, te has relacionado con las cosas, con las personas de alguna

manera, y a parecer este requisito quizas de explorar otra parte de ti, es dificil

D: Mm, si, es dificil, me pide, esta pidiendo cosas que hasta el momento yo no estaba

acostumbrada a hacerlas, a pensarlas tanto, si
F: Mm, ¢ hay algo que tu quisieras decirle a las crisis?

D: Una, que baje la intensidad y por ultimo que me sigan dando esto, yo ya habia aceptado

un poco el hecho de que me vinieran estas crisis
F: Mm

D: Como de angustia, pero que llegaran hasta que me tiritaba el cuerpo, ya, se me
acalambraban un poco las manos, listo, ahi quedabamos, pero después yo no podia bajar,
quizas quedaba un poco resentida después, con miedo y todo, pero con el tiempo se me
iba pasando, ero ya, con esta Ultima, como mucho mayor miedo y como que me siento mas

indefensa y més propensa a que me dé otra [xxxx]

F: Mm, ¢qué te pasa si se lo dices a ellas pensando en que las tenemos aca
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D: Mm, no sé si me van hacer caso
F: Intentémoslo

D: Ay, que hubiera posibilidad que no siguieran, paren, fuerte, no sé, es que yo me imagino,

y es como si no me escucharan, como si hicieran oidos sordos
F: Mm

D: Un poco yo pienso que ellas, tienen el poder en mi, si quieren van a seguir si quieren no,
si quieren me van a dar una mas intensa, si quieren me hacen estar mas tranquila un

tiempo, pero después me va a venir una de un golpe fuerte
F: ¢ Por qué dijiste que no te escuchan?

D: Porque, eeeh, siento que es como una parte de mi,

F: Mm

D: Que se extrapola, es mia ya

F: Mm

D: Esta conectada a mi

F: Mm

D: La siento conectada, y como, y siento que no escucha porque yo no he podido controlar

esas crisis, por eso siento gue no me escucha
F: Mm

D: Como que, siento como gue viniera, como que Yo la cree, yo la cree, no, por eso siento

que no me escucha
F: Mm

D: Porque no me ha hecho caso, casi me anula, siempre aparece, cuando trato de pararla

crece un poco mas a un nivel que la puedo parar, pero siempre crece un poco mas
F: Mm, y si lo pensamos como esta parte de ti que no te hace caso
D: Mm

F: ¢ Estaria enojada contigo? ¢ Estaria molesta? ¢ Estaria, como estaria?
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D: Mmm, molesta, como, que desafiante
F: Mm

D: Como, yo voy a parar cuando tu hagas algo, no sé todavia que es, pero, puchas, pueden

ser todas esas cosas juntas, no sé, falta mas, o hay algo mas que me falta, la idea de insistir
F: Mm

D: Ella quiere que pierda el miedo, y me estira el miedo siempre y que trate de parar

ese miedo como...
F: Mm
D: Ese miedo a que me pase algo, tltimamente que me pase algo, ando muerta todo el dia

F: Mm, ¢En qué momento crees tl que le has gustado a la crisis? ¢ Se llevarian bien en
estos momentos? ¢En qué situacion ta crees que podrian ser como, como amigas? Por

ponerle un nombre, como si fuese una persona

D: Si, cuando estoy, cuando me va a venir una crisis, eeh, podriamos ser amigas cuando
yo la trato de parar, por ejemplo cuando hay familiares de mi papa, yo agradezco a la crisis

gque se me haya podido bajar, como que haya cedido

F: Mm

D: Por el hecho de que estd mi papa y que no me vea en ese estado
F: Reina mas la impresién de que se fue, pero cuando...

D: Claro

F: Pero, cuando piensas tu que podrian no ser amigas ponte tu, cuando ella podria...estar

bien contigo y decir, ya, sabes esta amiga me gusta
D: Ah

F: Cachai, como cuando...

D: Dices tu, ¢,cOmo para que no se manifieste mas?

F: Claro, para que sean como, porque tu me dices, podemos pensar que ella te esta

pidiendo esas cosas, cierto?
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D: Si, si,
F: Porque estd como molesta contigo
D: Mm

F: ¢Cuando crees tu, que, tu le agradas a ella, como persona? ¢ Cuando ella dice, como

me gusta esto, me gusta tu [xxx]

D: Cuando se...igual, si lo pienso asi, también es como: si a ella le gusta, entonces a mi

también me gusta
F: Mm

D: Estar como...

F: Es una parte de ti

D: Si, una parte de mi. Entonces, ahi yo creo que le gusto, eeeh, cuando soy capaz de
compatibilizar las distintas partes como de mi misma, asi...cuando puedo salir con mi

pololo, pero a la vez hago feliz a mi hermana, asi hacer unos cuantos
F: Mm

D: Cuando puedo estar con todos felices y les doy buenas noticias a mis papas de mis
buenas notas, cuando, no sé, soy capaz de estudiar sola sin pensar que siempre he
estudiado con alguien, cuando soy capaz de estudiar sola y soy capaz de sacarme una
buena nota, por lo que yo hice y no necesitar ayuda de los demas, siento que se siente

contenta,
F: Mm

D: Porgue, que yo crea, 0 sea, ella se siente contenta cuando yo creo que soy capaz de

hacer cosas...
F: Mm

D: Sin necesitad de otra, cuando me siento segura, cuando no le tengo miedo a nada, que

de pensar que hay cosas peores en la vida que quizas tener

F: Mm
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D: Este medio que me vaya a pasar algo, si te pasa algo te va a pasar igual, no s€, cuando

me pongo en esa mentalidad, creo que le agrado ella.
F: Mm, me parece que sabes cémo podrian llevarse bien,

D: Si, pero, no logro hacer como el clic de...ese miedo a que me pase algo...se convierta
en algo, no miedo, sino que en otra cosa, porque de verdad que me da mucho miedo a que

me pase fisico, sea lo que sea

F: Y, ¢tendria que irse esa parte tuya? ¢ Por qué no podrian estar los dos, por ejemplo?
D: Eeeh, no porque, me siento mal cuando tengo ese miedo...

F: ¢ No te gusta tenerlo?

D: No sé, me gustaria ser...como una persona normal, que le va a dar lo mismo, si me va
a doler algo, me va a doler igual, para que preocuparse antes sino, hay que vivir el presente,

si te sientes mal, ya, te sientes mal, si te sientes bien: disfratalo

F: Me da la impresiébn como que no quisieras esa parte de tu vida
D: ¢ Esa parte del miedo?

F: Mm

D: Me carga, estoy como miedosa de todo, hasta con los animales
F: ¢ T te has permitido esa parte también?

D: ¢ El miedo? Si, me ha permitido estar mas segura, 0 sea, que no me haya pasado nada
durante mi vida, a mi nunca me han robado, nunca me han asaltado, yyy, nunca como que

me ha sucedido algo grave
F: Mm

D: Y, es por el mismo hecho, como me da miedo, me voy por ciertas partes con mas gente,
eso de tenerle miedo, a veces a la gente, igual me ha servido para que no me pase nada a

mi...

F: Mm

D: Porgque la gente de afuera no me haga dafio
F: Mm
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D: Entonces, igual ese miedo, como que me ha servido en situaciones
F: Mm

D: Yo creo que, como pa protegerme mas.

F: Mm, ¢ Te gustaria perder eso?

D: Eeeh, no, esa parte no, porque, lo que me gustaria es, quizas no perderlo, pero, andar

mas relajada, como que, no combinarlo con los nervios,
F: Mm

D: Como que, hay un cierto temor a aquella actitud, después va a pasar a andar en la calle
en la noche, pero, que no me ponga nerviosa, y que €so no pase a mayores, a que me den

las taquicardias

F: Mm

D: Como que quede como un miedo
F: Mm

D: Como cuando uno dice, ya, me da miedo, eeh, las polillas, ya, medan miedo las polillas,
pero, si anda una por ahi, puedo estar aqui aunque ande una polilla, no me va a dar una

crisis porque anda una polilla, que no haya susto, que quede ahi como un miedo normal.
F: Mm, me da la impresion que, son como caras de la misma moneda

D: ¢ El miedo con...

F: Con la sensacion de estar mas segura

D: Si, si

F: De pronto, podriamos mirarlo como, como esa parte tuya que tiene cosas buenasy cosas

malas, tal vez?

D: Como, si, dos caras de la moneda, es como el miedo bueno y el miedo malo, como algo

asi

F: Mm, entiendo, ¢hay algo mas que quisieras mencionar al respecto de las crisis que las

tienes ahi o podemos despedirnos de ellas?
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D: No, que despedirnos de ellas
F: Jajajajaja

D: No, que se queden tranquilas, al menos por el momento, jajaja, que se queden tranquilas,
eeeh, no sé, es que, es que, no me gusta preocupar a mi familia en la crisis, si me pasa sea
venir acd, prefiero que me dé sola y que, por ultimo si me va a dar, que la logre controlar,

pero que no me dé un dia entero

F: Mm

D: No sé, poder decirles que, voy a intentar cambiar pa que me, no sé, nos llevemos bien
F: Mm

D: Me parece importante que pudieras darte cuenta de algunas cosas, voy a sacar [Xxxx]
Yaaa

F: Simbdlicamente, como que te costaba mirar

D: Ah, si, al principio, porque, no sé, me lo imaginé como...una especie de humo, no sé,

jejejeje, como raro, como un ser espiritual que estaba ahi
F: Mm

D: Bueno, después estaba contenta

F: Ya... [xxx]

D: Ya, jejejeje

F: ¢ Coémo te sentiste?...Bueno, ya estamos llegando casi al final de la sesion, tenemos un

ratito para cerrar

D: Mm

F: Me gustaria saber, ¢como te sentiste? ¢ Si hay algo que te haya quedado resonando?
D: No, me senti bien, relajada, ben de hablar esto

F: Mm

D: Como que lo voté, como que yo estaba esperando el miedo pa contarte

F: Mm, jejeje
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D: Jejejeje. Estaba feliz, como pa votarlo todo
F: Jejeje

D: Todo tiene sentido, porque, tampoco le puedo contar a mis papas todo, incluso mis papas
no saben qué, que me vino esto de lo tiesa, mi mama si, incluso después, hasta yo misma
me rei que haya quedado tiesa, como abuela, pero, habian veces que, cuando se lo contaba

a comparfieras, como que me volvia un poco el nerviosismo
F: Mm

D: Yyyy, también lo hemos conversado con el médico, y como que igual me da cierta
seguridad o cierta tranquilidad de que, quizas esto es algo esporadico que me dé dio y no

reaccioné y que quizas las veces que venga ahora, sea como las que habian sido antes
F: Mm

D: Pero, sigo teniendo el miedo constante de que me pase

F: Mm

D: Pero no, me senti bien hablando de esto

F: Mm

D: [XXX]

F: Mm, ¢Hay algo mas que te gustaria comentar para cerrar? ¢Algo que te haya quedado

dando vueltas?

D: No, tenia algo, pero no, no me acuerdo que era, eeeeh, tener cuidado, eso no mas es
F: Mm

D: Era eso no mas

F: Mm. Podemos dejar anotada una tarea, te parece?

D: Jajaja

F: Como que ya no, eeeh, porque ahora, reflexionando las cosas que conversaste eeeeh,

¢ por qué esta parte tuya podria necesitar de ti? ¢ Si?

D: ¢ Las crisis?

237



F: Claro

D: Mm

F: Tu seguridad, de compatibilizar, mmm, que te quedaras con eso
D: Mm

F: Dandole vueltas, para que lo vayamos viendo de a poquito

D- Mm, si

F: ¢ Te parece?

D: Me parece

F: ¢ Quedamos en eso entonces?

D: Quedamos

F: Jejejejeje, ya

D: Jajajajaja

F: Nos vemos entonces la proxima semana

D: Ya

F: Eeeh, recuerda, lo del Senda

D: Mm

F: Tiene que ser este jueves

D: Ya

F: ¢Ya? Temprano, a las ocho y media porque, los cupos se van muy rapidos

D: Ya, ¢de ahi tendria que ir alla a Independencia si es que me dan hora o tienen algin

lugar con psiquiatras mas cercano?
F: No, tendria que ser en el Senda central, porque es el de Independencia
D: Independencia

F: Mm
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D: ¢Dénde queda eso? Porque yo nunca he ido al Senda
F: Queda en el metro Cerro Blanco, Si

D: Ya, ¢ahi hay que caminar solamente?

F: Si, tienes que caminar

D: Ah, ya

F: Pero, quizds hay micros que te dejan mas cerca

D: Ya, voy a ver a direccién, porque nunca he ido por ahi
F: Es lejos igual, jejeje

D: Si

F: Ya, chao

D: Que estés bien

F: Igual, nos vemos

D: Cuidate siempre, gracias

F: Jejejeje, de nada, que estés bien, chao

D: Chao

Sesion 6

Isidora=D

Terapeuta =F

F: como has estado?

D: bien, igual he andado con pequefias crisis, pero minimas.
F: Si? Has podido como respirar, e intentar como... suprimirlas?

D: Si, yo.... Me dio el sabado, y ... igual estaba como estresada este fin de semana,
porque... tengo que presentar el lunes, con mi grupo de control de gestiones, este grupo
que me estresa, porque no trabaja a tiempo... y empiezan a hacer las cosas a ultima hora.

Me tengo que quedar hasta tarde haciendo cosas a Ultima hora. Y el dia domingo tenia que
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juntarme con estos nifios... no sé, nos costaba varias cosas... Y, terrible estar haciendo
todo a ultima hora, y no estar preparado, y tener que presentarlo, y como que ahi me ponia

nerviosa.

Y en ese contexto estaba en ese fin de semana, y el sabado fue mi pololo a la casa...
ibamos a almorzar con mi mama, mi papa trabaja el sdbado hasta como las 4 de la tarde,
5 de la tarde. Llego él, ya, mi papd, todo bien. Pero hubo un momento en que estdbamos
todos en el living, tavamos viendo un partido. No me acuerdo cual era. Y me empeceé a
sentir como acelerada. Tipico de mis crisis. Asi empecé a hacer respirar profundo, y y dije
no... y me acordaba de la sesion, que dije: lo que impedia la crisis, era que mami llegue a
la casa. Como mi papa... y dije: ay no... Y como que igual me tiritaba un poco el cuerpo, y
tenia transpirada la mano. Y dije: no le voy a decir a nadie. No le dije a nadie. Creo que ni
se noté tampoco. Me costaba si. Y me fui al bafio. Y me senté en el bafio... mmm como
que empecé a respirar asi... a relajarme, como empezar a decir: por qué?, que, qué me
puede aliviar? O sea ya dije ya, pero no hay pa que ser como [xxx] nerviosa, y empecé a...
hasta le pedi como a dios que, como que me relajara. Y, ya me senti un poco mejor, como
respirando igual. Y sali. Pero llegue asi, y como que no lo pasé bien. Me comi ahi
entremedio una delicia, pero no la pude comer toda, porque se me quité el hambre. Me dio
como asco. Y empecé de nuevo, fue como mas. Fue como un poco mas, y dije: uh no. Y fui
de nuevo al bafio. Todo esto como en un lapsus de 20 minutos. Y ahi ui de nuevo al bafio.
Y de nuevo estaba intentando relajarme, y todo. Y... me lavé las manos. Como que me
moje un poco la cara. Y sali. Como ya, como que el bafio me ayudaba un poco a bajarlo.

No estando en el comedor... y...
F: me da la impresién como si tuviera que esconderte, como que vas a esconderte...

D: claro, otra eh... 0 sea si. Porque es esconderme para que me vean, y N0 se preocupen.
O sea es como la idea principal. Y como pa relajarme sola, quizas me siento mas tranquila
0 mas capaz de controlarlo cuando estoy, no estoy rodeada por ejemplo... de mi familia.
Porque si hubiese estado sola con mi pololo le digo: sabes qué? Me siento mal ayudame.

Pero a mi familia, no.

Y sali y ahi me distraje porque cuando sali, mi mama me preguntd si estaba como muy
helada, si tenia mis pies helados. Porque ese dia hacia frio. Y dije: si, pero sabes que... y
me dijo: pero ponte al lado de la estufa, y caliéntate los pies, sacate la botas. Y ahi, y me

distraje con eso. Y me puse ahi, después me puse en el notebook, y me puse a jugar, y ahi
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se me paso. Como que tenia miedo de volver al comedor, y volver a sentarme donde mismo

y que me diera de nuevo [xxXx]...

F: es curioso, como que me llama la atencién. No sé si a ti te hace sentido. Que cuando se

preocupd tu mama por ti, aunque no haya sido directamente por la crisis, te relajaste.

D: si, si, no sé si fue como... el hecho de que se preocupara por mi, si no que, yo lo veo
mas como una distraccién en mi cabeza... no sé por qué, pero si se hubiera preocupado,
sabiendo que tenia crisis, 0 que me sentia un poco mal... como que me pone mas nerviosa
eso... mmm, tonce no sé si sea... quizas puede ser, o inconscientemente, no sé si sea,
pero conscientemente fue para mi como una distraccion... como que, todo esta tan bien,
tan normal. Como que todo funcionaba tan bien, y y estaba en un mundo aparte, viviendo
otra cosa, que, cuando mi mama como que me, me inluyo como en ese mundo, en el que
estaba todo bien. Como que me senti... mejor. Es como... como que cuando a mi me dan
las crisis. En cualquier parte, ya sea en el mall, en mi casa, en el metro. Siento que yo vivo
en un mundo aparte. Como que yo estoy viviendo en una burbuja, asi negra, asi tormentosa,
y que me viene la crisis, y es como que practicamente sola, y que quizds mi pololo me

quiere ayudar, pero quizas no puede tanto, a veces si le resulta.

F: a eso me referia con la preocupacion, como que pareciera que... sin haber eehh... sin
haberse puesto ansiosa, porque ella no sabia lo que te estaba pasando. Pareciera que pudo

cobijarte, no? Al incluirte.

D: si, como que me trajo al mundo, donde esta todo bien. Pero eso lo hizo sin saberlo...

porgue si lo supiera, ya no hubiese sido o mismo.
F: por qué estas tan segura de eso?

D: de que no hubiese sido o mismo?

F: aja.

D: por... especificamente por las crisis que me dio en la casa. Bueno yo ya estaba mal,
igual cuando ella me, me vio. Que estaba tiritando entera en la noche. Que fue como en
marzo, abril. Eh... tiritaba entera, pero, bueno vino ella, el hecho de que me dijera: ya te
voy a llevar al médico, al sapu, a ver que te hacen. Después desperté a mi papa, en la
noche también, mi hermana estaba despierta. Y mi mama me decia en ese momento,

cuando tampoco tenia mucho conocimiento de mis crisis, creo que era 1ra vez que me veia
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asi. Eh... decia, ya pero Isidora, tranquilizate. Como no te vas a poder tranquilizar. Ahora
no me dice eso. Pero tranquilizate, por qué... qué te pasa?... y yo a ella la veia nerviosa.
Entonces me provocaba mas nervio, y no me relajaba esto. Como que... seguia pensando.

Como que por eso me siento segura de eso... como de essa experiencia en particular.

F: y ha habido alguna otra experiencia, en donde ella haya podido, como cobijar, como lo

hizo ponte tu?
D: mm.. a ver...

F: te hace sentido esa palabra? Qué palabra podriamos ocupar para esa sensacion de

sentirte incluida?

D: Si, si me parece bien la palabra cobijar. Si. Como proteger, no se, como apapachar...
jaja... como traerme al mundo. A ver qué otra experiencia... no sé si sera tan asi. Una vez
me dio en el doctor... en el hospital, cuando me estaban haciendo el examen al corazén.
Y... pero si me ha ayudado, sin saber ella que yo he estado mal. Pero el hecho de que
teniamos que ir a dejar unos papeles a un lado. Al sistema pubico. Teniamos que ir a dejar
unos papeles a Fonasa, y no se qué. Y ella me lleva asi super rapido, porque teniamos que
hacerlo rapido. Y yo... me estaba sintiendo mal, pero ella no sabia. Y ella me llevaba a
distintas partes, y todo... y sin saber, y cémo que me hablaba cosas de dia a dia. Como
no sabia lo que estaba pasando; las cosas de los papeles. Del médico, y cosas asi. Y a mi,
pese a que me estaba sucediendo la crisis. La crisis se mantenia de nivel, no superaba...
ese limite. Quizas eso también se compara con lo que me paso, quizas no era [xxx] ella
completamente, pero si como que con ella se mantuvo la crisis cuando ella me hablaba de

cosas distintas, no sabiendo lo que me estaba ocurriendo.
F: tu sientes que ha habido momentos, en los que, su compaiiia parece que te calma?

D: si, también el hecho de que yo, estar pensando, que ella no se entera de lo que pasa

digamos.

A veces también, como que estoy almorzando. Me pasa eh... almuerzo, y se me acelera el
corazon. Y empiezo de nuevo con la tontera. Todo parte cuando se me acelera el corazon
y... me cuesta como un poco mas respirar bien, y estamos todos en la mesa; con mi
hermana, mi papa... y cuando no se conversa mucho, no sé... no siempre. No siempre se
conversa mucho, y empiezo la crisis...no sé porque motivo. Eh... como que se me va mas

desarrollando la crisis. En cambio cuando ya, se me desarrolla una crisis, y empiezo de a
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poco a conversar temas distintos, y empieza, y a mi como que se me empieza a olvidar un
poco que estoy en la crisis... se me pasa. Y ellos no sabiendo lo que me estaba pasando.
A veces mi hermana me mira medio extrafio, pero yo intento de hacerle una cara de: estoy

bien!. Se rie... [xxx] pero no sé...

F: cdmo te hace sentir eso?

D: que cosa? El hacerle una cara a mi hermana?
F: si

D: eh... no sé para mi es como mejor, igual como que siento que no puedo expresar lo que
siento, y como... y siento que no me van a poder ayudar, que me van a perjudicar si saben
lo que estoy sintiendo. Entonces por eso no se los digo. Pero igual me siento como... como
mintiéndoles, como ocultdndole cosas. Mi mama siempre me dice, no ultima, después de
la crisis fuerte que tuve. No la del sdbado, sino de la de [xxx] me dice que le diga las cosas,
que ella... que la llame no mas, que ella, bueno, obviamente me dijo, me voy a poner
nerviosa. Pero ya se lo que te pasa, voy a tratar de tranquilizarme, ademas que nosotros
somos tus papas. Y yo ya le conté a tu papa lo que te habia pasado. Mi papé no sabia toda
la historia... le conté, y mi papa también me decia: si po, tu tienes que llamar, porque si te
pasa algo... no vayas a preocuparte de lo que me va a pasar a mi, alguna cuestién. Y yo le
explicaba lo que me pasaba, que no me gustaba que preocuparlos, y les decia que me
daba miedo que a mi papéa le pasara algo. Le decia a mi mama le dije: no es que me
preocupe que te pase algo a ti, porque tu te vas a poner nerviosa, pero si puedo evitar ese
nerviosismo. Mejor para mi. O sea como que lo siento mejor, y a mi papa igual. Pero ellos

no entendian ese... lo que yo les estaba diciendo... pero si nosotros somos tus papas!

F: y td... no te o digo como confrontandote.. a ti. Pero me hago la pregunta inversa: y tu
entendias lo que ellos te estaban diciendo? Porque pareciera que ellos te estan dando como

las posibilidades para que tu les puedas contar.

D: si, si entendi su punto de vista. Incluso yo si fuera mama le diria lo mismo a mi hija:
cuéntame. Pero no sé jaja, como que si les encuentro razén, pero encuentro razén m punto.
Como que estan bien ellos, y a la vez puedo estar bien yo. El hecho de no preocuparlos,
incluso les di un ejemplo. Le dije a mi maméa: mama4, si tu te sientes al algun dia, por x
motivo.. tu vas a llamar a tu mama, para que sepa, sabiendo que esta lejos, y no puede

hacer nada? Dijo: no, no la voy a llamar. Dije: eso es lo que me pasa. Que no te voy a
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llamar. Porque ta estas lejos. Te voy a preocupar y tu no podras como hacer nada por mi a
la distancia. Y si yo estoy acompafada, y tengo a alguien mas cerca.... La voy a decir a
esa persona primero. Mi papa nunca entendié. No, nunca entendié y punto. Pero mi mama
como que, cuando le dije lo de su mama... que ella como que siempre lo aplica, como que
nunca le cuenta las cosas que le pasan, que se va a operar, mi abuela no sabe, para no
preocuparla ademas. Mi mama como que me entendio en ese sentido. Pero igual me sigue

diciendo que igual le cuente, mi papa no...

F: lo entiendo. Me da la impresion, o me aparecio en la cabeza como.. a mi. Corrigeme si
no es asi. Como dos cosas distintas: una, es cuando estas acompafnada por la persona
mas préxima que tienes, que puede... por ejemplo: si es Augusto, le puedes contar. Y claro,
me hace sentido pensar qué... si tu mama se pone nervisa, cuando estas a distancia, como

no va a estar contigo, se puede poner mas preocupada, cierto?
D: si, si.

F: pero pareciera que esto, cuando te paso en la casa, y estaba cerca de ti, tampoco

decidiste contarselo. Siendo que esta ahi mismo en el fondo. Se entiende?
D: si, si
F: cémo lo ves ta?

D: lo mismo, que [xxx] puede ser un tema de distancia, pero si estamos cerca igual... eh,
me hubiera puesto mas nerviosa si le cuento a ella. Si. Es como algo extrafio que me pasa.
El ver a la otra persona demasiado preocupada por mi. Me hace estar mas nerviosa, y como
que mas se me agrava la crisis, en vez de calmarme. No sé, no sé por qué es. Mi mama
igual es super nerviosa, mi papa... no es nervioso, pero es demasiado preocupado, es
demasiado sobre protector con nosotras, entonces como que, no sé... siyo ... he me ahogo
un poco el tema de mis papas cuando... eh. no sé. Si es que llega a saber, porque no sé....
Cuando me dio esta crisis en la casa y el supo, como que el dijo: -si, llévala a médico al
tiro. Que no, qué te pasa?. Como que no... demasiado agobiante en un momento en el que
tu te sientes mal, igual es entendible, porque si, ver a tu hija que esta asi, tiritando, y se
siente mal, y no puede respirar... y todo, entendible. Pero a mi como que me ahogan esos
momentos mis papas cuando... estoy yo mal. Me ahoga un poco mi mama... me ahoga
menos, pero... a mi me pone nerviosa su nerviosidad. Entonces, por eso no les cuento.

Pero ya en un caso extremo... quizas... le cuente... probablemente
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F: cudl seria un caso extremo?

D: ya cuando estoy tiritando, y ya no puedo ocultarlo. Ese seria un caso extremo. Quizas
igual no le digo por... porque ahora o pienso. No le digo para que... al mismo tiempo ella
me ayude a sanarme, o curarme de la crisis en esos momentos. Quizas la forma, de que
Yo me pueda superar esa crisis, es que mi mama no sepa y me trate de forma normal, y

asi yo pueda salir.
F: y crees que esto te sirve?

D: Si... como que el hecho que se preocupen por mi en una crisis demasiado... me agobia
mas, y siento que cuando no saben y me tratan de forma normal, me sacan de ese.. ese
hoyo en e que estoy, puedo superar como una crisis. Lo mismo me paso en el SAPU cuando
me paralicé. Que ya me empecé a calmar cuando vi a la doctora tan tranquila... asi como:
ah te paso esto. Ya n, te vamos a poner un... asi, pero totalmente fria. Ya le vamos a poner
un diacepan, no sé cuanto y hablé en sus términos médicos. Y ahi decia: nadie esta
corriendo, nadie esta asi preocupado por mi, como que oh me va a pasar algo. Quizas no
me va a pasar nada, esto es normal... 0 sea normal dentro de lo normal... a mucha gente
le debe pasar y... y ahi me empecé a calmar. Como que la doctora me daba a ver que no

era nada grave. Que con una inyeccion me iba a mejorar. Y era solamente mis nervios.
F: como que necesitai tranquilidad, como relaciones mas tranquilas también...

D: también, si. Eso me pasa, como que y viendo al mundo normal, y que me trate de una
forma normal. Pero que... me de como una cierta seguridad, de que no va a pasar nada...
como que el mundo sigue igual que siempre, no sé... me tranquiliza. Especialmente me

pasa con los médicos; me da como demasiada tranquilidad
F: qué de los médicos te da tranquilidad?

D: el hecho de que para ellos nada es grave. Claro, casos extremos, claramente si, los
casos como los mios, como que ellos lo ven como algo... - ya te pasa esto... listo, mira es

esto, y ytienes que hacer esto otro, y seria.

Pero no es... obviamente no es como eh... por ejemplo: como te pasa esto? Es super grave;
te puede pasar esto, esto y esto. Y tenis que cuidarte, y .... No, no es eso. Y eso es lo que

hace obviamente la familia. Si eso es lo que no me gusta tanto.
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F: toy pensando como en una especie de paradoja. A mi se me viene asi al menos, como

el no querer preocupar v/s tu cuerpo, como tomando control en ti.
D: si

F: como obligando a que te cobijen, de alguna manera.

D: claro, que me den como alguna seguridad...

F: Si? Toy pensando también, en como eso, y el ejercicio de la semana pasada... no sé si
a ti te hace sentido. Se relaciona con centrarse que se preocupen por ti, en hacer las cosas
que tu quieres hacer. Quizas la palabra ‘preocupar’, puede ser media complicada para eso.
Pero como que te consideren, que tu consideres lo que tu quieres hacer, se entiende? Mas

centrarse en ti. Puede ser? En tus necesidades quizés.
D: pero yo misma, que me centre en lo mio?
F: claro, te hace algo de sentido?

D: mmm... no sé sitanto... porque... bueno igual puede ser porque me guardo varias cosas,
y a veces tengo ese deber ser, y hago cosas que quizas no quiero, pero para los demas

esta bien, entonces lo hago. Pero... no sé... [xxXx]

F: como lo ves tu? Cémo lo entiendes tu?, o qué te hace sentido a ti de lo que .... Porque
es complejo igual. Igual yo siento que lo dije de manera compleja porque estoy pensando
en hartas cosas, pero ¢,como lo ves tl, cémo lo relacionas ta? Esto del adaptarse, del deber
ser... con esto del no querer preocupar, y que tu cuerpo busque la forma mas invasiva por

asi decirlo, de que... quizas no sé si preocupar... como se te viene a ti a la cabeza eso?

D: jjaja... como una lucha. Yo quiero no preocupar, pero mi cuerpo grita a que la gente se

preocupe por mi?
F: claro, asi me llega a mi, cémo lo ves ta?

D: si... es como una lucha interna, como de cabeza con el cuerpo, si puede ser. Como que
nadie sabe... ya no preocupar. Y... por el hecho de que no deberia preocupar a mis papas
demas. Si yo podria controlarlo sola. Pero mi cuerpo trata de salir, tirita, y hace todo lo
que.... Todo lo posible por salir, y que se haga notar. Pero yo trato de taparlo y me voy, al

bafo. Trato de calmar mi cuerpo, lo calmo. Salgo de nuevo y estoy de nuevo en pie.
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F: me da la impresién de que el cuerpo también... veamos si te hace sentido. El cuerpo
también es esa otra Isidora que a veces le gustaria decirle cosas a los demas... como la

Isidora que es mas como de guata.
D:ya...si

F: puede ser?

D: si, puede ser.

F: me da la impresién de que esa Isidora que es mas de cuerpo, es la que hace crisis de

panico, es la que va en contra del deber ser. Puede ser?

D: si, sabes que, algo que me paso en la tarde el dia sabado... que... es una cosa muy
trivial, pero que igual me afecté un poco. No sé en eso... no sé... bueno quizas fue un
granito que contribuyo a la crisis, a parte de mi... igual yo creo que contribuyo el nerviosismo
que tenia el fin de semana por el tema de control de gestion, que me tenia como
preocupada... fue el hecho de que yo fui a comprar pan, con mi pololo. Mi mama me habia
dado plata pa ira comprar. Fui a comprar. Saqué pan, mi pololo queria comprar unas cosas
dulces... ya. Ibamos a pagar por separado. Yo pese el pan, la nifia me dijo 1610, y me dio
de vuelto... le di $2000, me dio de vuelto 300. Y eran dos monedas de 100 y dos de 50.
Entonces yo vi en ese momento, que de asi y dije: 300... pero me faltan 100. Yo dije: o
estoy mal... porque a veces, el 610 es uno menos, como que... dije quizas yo estoy mal,
pero miré a la nifia y vi su cara, como que me miro. Pero yo no sé si ella habra sabido
conscientemente que me dio menos vuelto. Pro dije: quizas estoy mal. Pero igual tenia el
presentimiento, y me fui. Y después dije, hablé con Augusto en el camino, sabes qué.. y me
quede pensando... y sabes que parece que me dieron menos vuelto. Eran 1610 y me dieron
300. Me dijo: si po, si eran 400. Y dije, y ahi me paso algo extrafio, porque fue como una
rabia interna, como no le dije, y en el momento pude decirlo, pero desconfié de mi y como
que me dio una rabia asi, como que tonta. Y perdi 100$ la cantidad no es importante, porque
es super poco. Pero el hecho de que una. Me habia hecho como lesa, y yo no le pude decir
en algun momento, siendo que yo lo pensé, y no confi€ como en mis capacidades
matematicas. Y me dio algo extrafio, y llegue a mi casa, y estaba como un poco alterada

igual.

F: sabes a qué me acorde? Un poco como a la sensaciéon que me dio... como te

relacionabas con la crisis, como si ella fuese como agresiva. Se entiende?
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D: si

F: sera una rabia parecida?

D: sies que

F: como si tu hubieses sido un poco la crisis. Como oye, como no le dijiste en el fondo.

D: claro, es como: oh... como no le dije, y me dio como rabia y... ahi me acelere un poco.
Después de eso, quede como un poco.... Incluso le llegue contando a mi mama. Mi mama
le dio lo mismo y todo. Pero yo me quede con eso, y pensando y... no sé si eso me habra
contribuido también a la crisis que vino después, y no fue tanto rato después, como una

hora, dos horas después.
F: me parce sUper importante como eso

D: y ahi, como que yo lo relaciono con el hecho de... de la Isidora [xxx], quiso, que quiere
decir cosas y... que no las dijo en el momento del vuelto. Y que se quedd ahi, que a mi me
dio una rabia. Y me aceleré un poco, y... incluso todavia me da como rabia el hecho que
me haya hecho lesa con los $100. Pero quizas mas el hecho de que me haya lesa, es el

haberme dado cuenta y no haber dicho nada.
F: la Isidora rebelde entonces, seria la del cuerpo, o no?

D: si, la del cuerpo, de todas maneras. Porque muchas veces yo quiero decir cosas, ... por
ejemplo, en el metro, cuando la gente me empuja, o cuando no sé. La gente se pone en el
fierro, cosas muy nada, iban bajando la mano, y me tocan la mano... me enoja. Y como que
quisiera decirlo cosas, pero no las digo, porque tengo que ser una Isidora compuesta, como
que no alterar a mundo, o el miedo que me vayan a hacer algo, o que eh, no vaya a saber

responder yo. Como que me vayan a tirar pa abajo y me salga el tiro por a culata.

F: me dalaimpresion que hay un ejercicio que puede ayudarte mucho. Y sirve precisamente
para esas cosas. Bueno, depende de cada una, hay ejercicios que te sirven, otros que no
te sirven. Si? Pero podriamos explorarlo un poquito. Es un ejercicio que se llama el mapa
de polaridades. Entonces [xxx] un mapa en el fondo que nos va a ayudar a algunas cosas.
En el fondo esto nos sirve para explorar parte de nosotros. Algo asi. Ya? Entonces por

ejemplo, tenemos la Isidora de cabeza y la Isidora de cuerpo, te parecen esos nombres?

D: si me parecen
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F: ya entonces acéd ponemos a la Isidora de cabeza, seria la mas habitual, la que tienes

mas tiempo. Isidora de cabeza.

D: tampoco es tan... o sea, esto es lo que yo muestro. Esto es lo que yo siento, pero estos

dos estan constantes en mi, pero esto es lo que se muestra.
F: el que tu vivas méas habitualmente

D: el que se muestra, si. El que yo... pero también vivo este como siempre, pero no lo

expreso.

F: exacto, entonces ahi no sirve. Entonces este es el que menos aparece. Isidora de cuerpo.
Cierto?

D: si

F: este seria la parte mas rechazada de ti, si? Entonces nosotros podemos pensar que la
Isidora de cabeza tiene cosas positivas, y aspectos negativos. Cierto? Y también podemos
pensar que la Isidora de cuerpo tiene cosas positivas y negativas. Que cosas se te ocurren,
por ejemplo de la Isidora de cabeza que son buenas? O... yo diria que mejor partiéramos

por ahi, por la Isidora de cuerpo.
D: las cosas buenas... eh...
F: la Isidora rebelde también

D: a ver, es que esta Isidora, bueno, porque es de cuerpo siente mucho mas. y, las
emociones que tiene, ya sea, alegria. Obviamente es mucho mejor sentir alegria. Pero
cuando siento alegria, siento mucha alegria, y es como... soy la mujer mas feliz en esos
momentos. Porque siento mucha alegria, y me gusta eso. Pero lo malo es que pasa algo
pequeno, y yo me voy al tiro a... como que una parte positiva es que me gusta mucho sentir
como la alegria en la forma de que lo siente mi cuerpo, como que no s€, me dan ganas de
reir, saltar, todo. Pero, la parte negativa es que también viene a tristeza y es como mucha
tristeza y puede ser como muy cambiante, en... no sé en un momento puedo estar muy

feliz, y en un momento muy triste. Pero tampoco me pasa todos los dias, pero puede pasar.
F: podriamos ponerle palabras, como un adjetivo?
D: eh... como puede ser? Mi... ay no sé como, no se como lo emocional...

F: cémo algo positivo?
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D: si, puede ser positivo. No sé como adjetivo. Como que tiene corazén. Como que esta

parte yo vivo el amor. Estd como en esta parte del cuerpo, para mi, mas que en la cabeza.
F: podriamos decir que... ama?

D: ama, si.

F: se me vino a mi la palabra, en lo negativo, como cambiante

D: si, cambiante. Y también, es muy... impredecible... ; Qué mas?

m

miedo, eso es lo negativo del cuerpo, que me provoca mucho miedo.
F: pero le provoca miedo a esta parte?

D: si, me provoca miedo

F: pensemos como en esta parte separada.

D:ya... mmm...

F: serd esta la que puede decir lo que siente?

D: si, lo que pasa que la otra [xxx] si

F: podriamos ponerle, como algo positivo? Negativo?

D: eh... positivo, podriamos decir.

F: y eso es lo que sientes.

D: y también negativo, yo creo que como que no hay control, no tiene control, es como

incontrolable para mi... que aparte del cuerpo...

F: ya... como lo podriamos poner pensandolo a esta parte sola, no como....
D: como rebelde... si po, es rebelde, no puedo controlarlo, yo...

F: ya... te hace sentido esa palabra aca? Rebelde? Incontrolable?

D: si, si...

F: sera esta parte la que te genera crisis de panico? Tendra alguna relacion?
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D: no, yo creo que la crisis me viene de... como la Isidora mental, o la comienza ella, y este
le contribuye, algo asi, porque... no sé, no creo que el cuerpo, porque no sé... no creo que

el cuerpo... aah... no sé, como que ahora los veo juntos

F: estoy pensando. Mira te voy a contar o que a mi me pasa con esto. Ya? Veamos,
chequéalo, y dime si a ti te hace sentido. Es como que esta dijera: oye ya po, pescame, y

esta: no... y aqui empezara la crisis de panico.
D: jaja si, puede ser, si...

F: si? Podriamos decir que... cdmo lo podriamos poner? Como que ella inicia la... crisis de

panico?

D: eh si, ella la inicia, y la otra la contribuye, como que no lo controla, y empieza como una

guerra...
F: entonces esta es mas emocional, ama, dice lo que siente...

D: si... eh... qué mas? no sé, yo creo que las dos muy importantes, el hecho de amar a la
gente, y sentir eso... y decir lo que quiere... como lo mas importante de la Isidora de

cuerpo...
F: en dice lo que sientes, estas pensando también en la rabia...

D: si, la rabia, todo... porque por ejemplo, cuando tengo peleas con mi pololo. El siempre
me pregunta: pero ¢ qué sientes? A mi me cuesta mucho decirle lo que siento... a veces es
como... rabia mezclada con tristeza, a veces con lata, como... no s€, y no lo digo, y después
siempre me reclama eso, que nunca le digo lo que siento. Y es porque me lo guardo, y

como en el cuerpo... no puedo expresarlo, bueno mi cabeza yo creo no me deja expresarlo.
F: como que esta es la que se guarda?
D: si...

F: podriamos poner, 0 a mi se me viene a la cabeza que esta... no esta pendiente del deber

ser?
D: claro, no, cero pendiente del deber ser
F: te parece algo positivo?

D: eh...
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F: desde ella...

D: desde ella, si, para ella es positivo que no... que desde mi cabeza es super malo, pero

desde ella sipo, le gustaria ser libre... y decir las cosas que siente... pero no.
F: podriamos poner que es libre?

D: si... es libre. Es libre, por ende... esa parte no tiene miedo...

F: ya... parece que tiene hartas cosas positiva dentro de todo...

D: jajaja, si... no tiene...

F: se te ocurre algo mas positivo, 0 negativo de esta parte?

D: mmm no... solo eso, cambiante, predecible... [xxx] no, no le veo nada mas negativo,
desde el punto de vista de ella, porque desde el punto de vista de la cabeza, como que ella

esté [xxx]
F: te parece que pasemos a este lado tuyo?
D: si

F: ya, ¢qué cosas positivas, 0 negativas tendria esta otra Isidora de cabeza? Mas mental

como dices tu.

D: que es... adaptable a los entornos. A cualquier tipo de entorno. Eh... es mmm...

centrada, como correcta.

F: ya... que palabra ponemos? Correcta? Centrada?
D: correcta, si correcta.

F:ya...

D: eh... no sé si es algo positivo, pero es capaz de... eh... como... se me olvido. Capaz de
ver... ver o sentir lo que esta sintiendo el otro, o sea lo que le esta pasando al otro, 0 sea
no, el hecho de predecir lo que le va a pasar al otro... y hacer cosas para que no le pase lo

que siente que le va a pasar a otro. No sé
F: como que esta...

D: alerta, no sé si alerta
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F: vigilante? Te hace sentido?
D: si, como vigilante... si como en un estado de alerta...
F: eso es positivo 0 negativo?, desde ella.

D: eh... para mi es positivo, si. No se como poder escribirlo, pero como que esté pendiente
de los otros también, de las respuestas de los otros. Eh... bueno también se relaciona con

lo adaptable. Ver al otro siempre.

F: podriamos ponerlo de esa manera mejor?
D: vigilante? Adaptable no mas?

F: mmm, como que esta atenta al otro

D: si.

F: te hace més sentido?

D: si, atenta al otro. Para mi es positivo eso. Si porque ayuda harto a no hacer sentir mal a
los otros. Por ejemplo, cuando tengo rabia el cuerpo se manifiesta, pero Isidora cabeza
piensa, y no... cComo que saca esa rabia para no herir al otro. Me gusta eso de mi cabeza.
Que sea capaz de guardarse un poco. A veces es extremo

F: se te ocurre algo mas positivo 0 negativo?

D: mmm... en el positivo, no se me ocurre mas. Es como lo principal es que me adapte
como a esta, presentarme, actuar de forma correcta. Para mi como siempre lo correcto, mi
cabeza. Eso es lo principal.

Negativo.. eh.. que es muy miedosa, la Isidora cabeza... miedosa, es... bueno el mismo
hecho de que sea miedosa, se arma muchas imagenes en la cabeza, que de qué podria
pasar, y al final no es nada. Como que hipocondriaca, no sé... cdmo... como se llama la

gente que es... no se si hipocondriaca o no... que se sugestiona sola?
F: cémo lo dirias ta? Qué palabra le pondrias?

D: eh...

F: sugestionable?

D: si, sugestionable... nerviosa, siempre nerviosa.
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F:ya...

D: eh... como que ando también un poco la defensiva, ahi la cabeza como que en estado
de alerta, pero no alerta... bueno igual alerta de arriba me referia como a alerta a personas
cercanas. En este caso me refiero a otros... desconocidos? Siempre anda como a la

defensiva

F: a la defensiva entonces...

D: si... no, como ahi lo puse positivo. el exceso, demasiado correcta no es bueno... eh
F: demasiado correcto se me viene a mi a la cabeza como que no se sale del molde...
D: si, puede ser, no se sale de su molde. Como la ven los demas debe ser.

F: y lo de guardarse cosas?

D: también, eh, puede ser como... introvertida, o no sé...

F: introvertida no necesariamente es guardarse cosas

D: no? Mmm... no sé como llamarlo entonces...

F: y si lo ponemos asi no mas?

D: si puede ser

F: o hay alguna palabra que te acomoda mas?

D: mmm... no se me ocurre otra palabra. Como callada... como que no quiere preocupar...
F: pongamos callada...

D: como introvertida, pero con cierto significado.

F: aja. Pongamos introvertida, es la palabra que a ti te hace sentido... ya entonces... hay

algo més que falte en algun cuadrante?
D: mmm... bueno que no es libre, la Isidora cabeza... [xxx] mmm no sé que mas

F: mm ya, entonces hoy dia no vamos a alcanzar a hacer el ejercicio... experiencial, eh...

quieres saber algo de él, o lo dejas como ...

D: si, si quiero saber algo.
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F: jaja, bueno, el ejercicio se trata un poquito de ir, explorando estas partes de ti. Por
ejemplo como seria, como se presentaria la Isidora del cuerpo, como experimentar, ponerse
en ese lugar... como un ejercicio entre comillas, medio teatral. Ya? Para ir empezando a
experimentar, qué te pasa... si estas en este lugar complemente un rato de sesion... que
es un espacio protegido, cierto? Como se sentird? CoOmo se sentird eso, cOmo se va

relacionando? No, ahi lo vamos a ir explorando, como te das cuenta...
D:yasi...

F: te parece?

D: si, me parece

F: ya... entonces hay algo mas?

D: como para que cerremos

F: hay algo mas que me quieras contar... algo que haya quedando vuelta, algo que te haya

llamado la atencién... cualquier cosa?

D: eh, comentar que llame al psiquiatra pa pedir hora, pero ya habia pasado la semana en

donde se pedia hora, y tengo que llamar el 22 de junio.
F: el 22 de junio?

D: si. Para que me den horas, porque las horas de julio estan... como... para agosto, asi

que tengo que llamar el 22.
F:ya

D: y ... ay me gusta hacer estos ejercicios. Jajaja. Es como algo que me saco, no sé como
todas esas palabras... digo pocas, o las que digo, como que es un peso menos. Después
llego a casa y vivo la semana de nuevo, y me lleno de peso, asi como que no se rebalse el

vaso, y después me viene la crisis.

F: si vas de a poquito también, en el proceso de terapia, es que de a poquito, con el tiempo
gue tu necesites vayas aprendiendo también bajarte la carga como columna en el fondo,
se entiende?

D: si
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F: pero es un proceso, asi que, gue bueno que lo estes pasando de esa manera, y que te

este sirviendo

D: si, incluso el otro dia, cuando estaba con este grupo que me estresa un poco, eh...
como que, hubo un momento en que me dio tanta rabia, tanta... porque... un nifio... no sé,
le habia dio que hiciera algo del trabajo, que me pregunté: qué hago para avanzar? El dia
viernes le dije: puedes hacer esto, esto esto. Ya me dijo, lo voy a dejar anotado, lo voy a
hacer en la noche, ya. Dia siguiente, veo e trabajo drive... nada. Después, nos juntamos...
eh, yo le dije: todavia no haces esto... ya... me dijo: no, si lo voy a hacer. Nada... y asi
sigui6 asi hasta el fin de semana, hasta que un dia me dio tanta rabia, que dije ya, quizas
por mi bienestar mental voy a decirle las cosas... pero no de la forma que lo hubiese hecho
la Isidora cuerpo, como votar todo, que no hiciste nada, que como eres capaz de no hacer
nada en dos dias no haces una parte... ya quizas le hubiese dicho eso y mas cosas. Pero
no, se lo dije escrito en Facebook. Y le dije: Javier, pero como todavia no haz hecho esto,
y esto, ya van como tantos dias y todavia no lo has hecho... y dijo ya si lo voy a hacer, si lo
estoy haciendo ahora, pero que lo estaba haciendo como desde el mes pasado, y ya... pero

me ayudo a votarlo un poco... eso.
F: como te sentiste cuando hiciste eso?

D: ay como aliviada, como que vote un poco de... a parte que habia sido justo después de
la cuestidn del [xxx] asi [xxx] igual lo del punk igual me queda dando vuelta, igual soy bien

de quedarme en las cosas pasadas... volver a repetirlo, y....

F: me da la impresion como de que tomaste la mano de esta Isidora cuerpo, y como que

las dos estuvieron ahi presente. Como que te sentiste mas aliviada.

D: si, latome, y dije ya: ayadame a decir todas las cosas, pero la Isidora mente dijo ok, ya,
pero no tanto, porque queda el trabajo todavia, y para que no se forme mal ambiente, y no
haya un, un no sé, no sea [xxx] trabajar juntos. Ya. Como que la Isidora le paro un poco lo
carros a la Isidora cuerpo, y ... formaron como un buen equipo entre comillas. No se me fue

todo, pero fue un poco.

F: me parece super bien que estés chequeandote, y puedas también contar con esa otra

parte tuya en el fondo.

D: si, cuando me venia, me vino la crisis el sabado, o sea, fue como una mini crisis... en

todo caso prefiero que sean asi las crisis.... Eh, también pensaba, esto que la Isidora... no
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sé po, la Isidora que tiene que hacer todo bien, y la crisis que esta ahi siempre, quizas yo
no la puedo manejar, y, no sé, como que le hablaba asi, como: qué quieres que haga, no

sé... pero... como preguntandole, no sé, como que conversaba con ella mentalmente...
F: sientes que te ayuda?

D: si, si a tranquilizarme... como a verlo de una forma distinta, como, desde fuera, viendome
a mi, a la crisis, y viendo que es algo no tan grave. Y eso me tranquiliza mucho, me
tranquiliza, yo podria hacer las paces un poco con la crisis... algo asi, asi lo veo. Me ayuda

a tranquilizarme.
F: te parece si dejamos una tarea chiquitita? Algo muy sencillo
D:ya

F: es mas para nosotros, para el espacio terapéutico, pero pa que nos acordemos. Que

ahora cuando nos retiremos, referiramos...
D: cuando nos referimos...

F: jajaja, bueno eso. Que ahora intentemos verlo como parte tuya, como... yo Isidora,
cuando yo soy de cuerpo, si hablar como 1ra persona. Porque nos ha pasada a los dos que
lo hemos visto como algo.... Bueno cuando lo trabajamos con la crisis, intentamos que eso
fuera un poco asi. Pero intentemos ahora verlo como si fueran parte de ti. Como cuando yo
estoy actuando mucho desde la cabeza... cundo yo estoy actuando mucho desde el cuerpo,

o cuando no actluo desde el cuerpo

D: sabes lo que me pasa... cuando lo pienso asi, como mente y cuerpo como parte mio,
ya, lo veo, si soy como yo las dos partes. Pero cuando veo la crisis... cuando hicimos el
ejercicio la semana pasada... eh... se que es como parte mia, pero es como ya... la tengo
adentro, pero es algo que, lo siento como ajeno, como si hubiese llegado de afuera, o sea,
lo genere yo misma, pero es algo que, quizds no deberia estar dentro de mi, no sé€, como
que lo veo como algo malo, no como la relacion cuerpo- mente, ya? Porque esto lo veo
como Yyo... pero la crisis también como un... no se veo como una forma negra... como
oscura dentro de mi, que quizas es mio, pero se formo... no sé por qué pero no deberia

estar ahi. No la siento.. no sé...

F: te parece que lo sigamos conversando la proxima sesion? A propdsito de lo que vimos,

para que tengas tiempo de [xxx] la crisis [xxx] si?
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D: si

F: esta va a ser nuestra tarea pa los dos... para que nos refiramos mas como a... que Yo,
Isidora, esta parte de cuando yo funciono del cuerpo, cuando yo funciono de mente, o

cuando yo vivo una crisis, por ejemplo. Si?
D: como aceptandolo, que es mio

F: claro, que es parte de ti. Que no es la Isidora, sino que eres tu... no? Que tu en el fondo,
que te eres la responsable, no de la crisis, sino que... ya yo no estoy mostrando mis
sentimientos, no? Como que vayamos un poquito movilizandonos, como algo muy sencillo,

gue es netamente verbal, pero que nos puede servir también. Te hace sentido?

D: si, me hace, lo que quizas, lo extrapolo a algo que quizas no soy yo, o lo estoy viendo

desde fuera, pero soy yo misma.

F: si, te parece? Entonces queda como una tarea mas pa este espacio, para irlo pensando,

ya?

D: si

F: seria todo, nos vemos la préxima

D: sesion, el proximo capitulo jaja

F: jaja. Recuerda que cualquier cosa me escribes al correo.
D: si.

F: ya Isidora, que estés bien, no vemos

D: si gracias, chao

Sesion 7

Isidora=D

Terapeuta = F
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F: como estas?
D: bien y ta?
F: bien. Que cuentas?, como anduviste ayer? Como te fue?

D: eh, me dio de nuevo. En la clase, pero [xxx] eh... yo dije ya tengo clases, igual me
distraigo... pero ya, [xxx] un rato, pero después [xxx] justo me hablo mi mam4, pero no le
dije nada. Dije ya, voy a salir un rato, voy a ir al bafio, no sé. Llame a mi pololo, y ahi eh...
como que me tranquilicé. [xxx] que me tranquilizara, que igual era normal, que habia tenido
una semana, y unos dias con estrés, que igual me entendia, y empezd6 a hablar como...
me daba a entender que era algo normal y que... yo lo podia solucionar y que no me iba a
pasar nada. Y cuando el me hablaba yo me paseaba por la FEN, y dije ya, voy a buscar a
mi hermana, como pa tener otra distraccién. Voy a buscar a mi hermana, le conté a mi
pololo, y dije ya, si toy mejor. Después me encontré con un nifio, y empezamos a hablar de
una tarea que habia para ayer... y ahi se me paso como total, como que me olvide de lo
mio y le empecé a hablar de la tarea, le mostré unas cosas, y se me fue. Después hable
con mi hermanay... no sé... no sé para que la bus qué en realidad, fue como para verla, y
le dije que me habia sentido un poco mal, pero que ya estaba bien... eh no sabia si estaba

en clases o no...

F: y qué te dijo ella?

D: eh, no po, se preocupo altiro porque me sentia mal.
F: C6mo se preocup6?

D: eh... como que me abrié los ojos, y me dijo: -enserio?, pero no te sientes mal ahora? Y
le dije no, ahora me bajo, ahora vuelvo a clases, y después nos vamos al tiro. Y me dijo: ah

ya, y de ahi se me olvido. Y me fui a la clases de nuevo

F: ¢Como te llego su reaccién a ti? A mi no me parece que haya sido algo asi como

particular en ustedes...

D: no, no fue como grave, sino porque me vio bien en ese momento, y yo le baje el peffil;
le dije: no es que me dio como una tontera... y me dijeron ya. Pero no le di mas importancia
porgue igual me vio bien en ese momento. Y a parte yo le di a entender que estaba yo

mejor, y que me iba a ir a clases, y que después nos ibamos a juntar. Y volvi a clases. Y
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ahi no me paso mas. justo a parte el profe, ese dia no fue, o sea ayer no fue nadie, y dio 3

7 en control, una osa asi. Y dije: 0 menos mal que vine.
F: tres qué?

D: tres 7, algo asi en control. Al que vino le voy a poner un 7 en el control. Porque iba a
hacer un control en clases, pero como vino tan poca gente, nos puse un 7 a todos, y a los
otros creo que no iba aponerles nota. Asi que... dije oh menos mal que vine. Como... de
algo me sirvio venir. Y después me fui con mi hermana, y me fui como super bien... a la
casa, hi un problema. Tenia miedo de irme a la casa en metrom Me dije: como el hecho de
pensar en el metro, en el ambiente, la gente, no quizas me de nuevo. Pero me fui
conversando con mi hermana, no sé... llegue a mi casa y empecé a hacer todas las cosas

que tenia que hacer...

F: hubo algo de ese momento, donde empezaste a conversar sobre la tarea, que te hizo

sentir mas tranquila? Habia algo de su tarea que te tuviera un poco ansiosa?

D: eh... bueno si...yo creo que me hizo sentir mas tranquila el hecho que estaba el nifio ahi
trabajando: y le dije: oh no fuiste a clases? Y dijo: no es que yo estaba haciendo la tarea,

porgque todavia no la termino. Y hay que [Xxx]
F:y esa es la que me habias contado?

D: una de las que tenia que entregar ayer, la tarea de control y gestion, que fue a las 6, en
el periodo que me dio la crisis. Que no la entregamos a tiempo. Tenia que entregar la tarea
de otro ramo, y la tarea que estaba haciendo el nifio en el computador, también la tenia que
entregar. Y a parte, eh..la tltima clase, cuando me devolvi, un nifio me dijo: Isidora me podis
ayudar con esta tarea, y no sé qué?. Y lo tuve que ayudar, también era mi tarea, pero Erick

pensaba que [xxx] terminar... eh. le dije si, si. Y también bien tuve que hacer...
F: y como te sentiste haciendo eso? Considerando que estabas...

D: colapsada?

F: Si...

D: me dijo: ya, ahora lo tengo que hacer. Porque eh... ese grupo. Porque es un grupo que
tenemos, como de 5 personas. Y ese nifio siempre se encarga de darle como formato a la
tarea y todo. Entonces el necesitaba un poco de ayuda, porque el también estaba un poco

colapsado con las cosas. Me dijo que él tenia que hacer esto, y esto, y listo. Y le dije ya, te
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ayudo. Y dije ya, lo voy a hacer, porque ese grupo ha trabajado harto, y cuando yo no he
podido hacerlo, no he podido ayudar tanto en otras tareas, ellos lo hacen. Y este nifio
siempre ha mandado todo puntual, y es super aplicado, entonces dije: no, a el si merece la
pena ayudarlo. Ademas que era mi [xxx] y tampoco queria que me viera como: ah no ayuda
en nada... pero claro que si me cayé como pata en la guata que me dijera justo ayer...
cuando tenia tantas cosas que hacer, pero no, al final le di como media hora a eso, y se

fue.

F: sentiste como... 0 a mi me da la impresion, corrigeme si no es asi, como de haber sentido

un deber de responderle.

D: si, era un deber... un deber. Porque yo senti que todo el semestre eh... ellos, y yo
también. Trabajabamos tan bien en el equipo, que cuando una persona no podia, o cundo
otra persona estaba muy atareada, el otro se ayudaba. Los otros a veces cuando yo no
tenia tiempo ellos terminaban la tarea. Entonces como que senti un deber, y no me
desagrado el hecho de ayudarlos. Sino, lo Gnico que me causo fue como: pucha, justo

ahora. Pero lo hice, y no me dio rabia hacerlo, ni nada.

F: Hubiese ido otro momento en donde tu hubieses necesitado decirle ahora no, por

ejemplo. No puedo ahora?

D: eeehh... no sé si hubiese existido, aunque igual o siempre... sienta que algo debo
hacerlo, me algo algun tiempo, de alguna forma, aunque sea perdiendo tiempo rata. Como

que siempre trato de ...

F: igual me da la impresion que eso puede... mi impresion, puede afectarte en algun

momento.

D: Si también... por ejemplo, ahora mismo pasa algo similar... yo venia super bien en el
tiempo, y llegue unos minutos tarde asi, y ahora.... Yo venia bien en el tiempo. Mi hermana
me dice: Isidora, sabes, me dejaron con un notebook en la biblioteca, y quiero ir al bafio. Y
no puedo dejar las cosas solas. Y ya... dije.... Si no se demora tanto, alcanzo a llegar bien
[xxx] ya? Ya, fui como el deber ser. Y mi hermana se demoré un montén en ir al bafio, y no
podia dejar el notebook solo, y dije: oh voy a llegar tarde al psicélogo. Y ya.... Y como que
no sé. Yo no debi hacerlo porque igual me sentia mal que mi hermana no pudiera ni ir a
bafo, era algo super basico, pero dije, ya lo voy a hacer. Aunque me cueste unos minutos

asi en el psicélogo. Como que igual me aguante un poco la cosa y yo creo que son... eh...
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como en ese momento quizas mas importante para como... para todo en realidad. Pa mi

hermana...
F: para todos?

D: si... si, es que si no lo hubiese hecho, como que me hubiese sentido culpable yo... mmm
entonces, igual es como un especie de... como de... un.... Por un lado gano, pero por el
otro pierdo. Como que gana el hecho de que no me voy a sentir mal por no haber hecho

ese favor, pero pierdo por el hecho de ponerme nerviosa y... y haber llegado casi justo

F: como que me llega que la gratificacion de adaptarse a las necesidades del otro, es mayor

que... hacerte caso, ponte tu, a veces, cuando no tienes ganas de hacer algo.

D: mmm como ayer, [xxx] con los nifios me paso lo mismo, pero... tampoco fue tan
perjudicial para mi, eso encuentro yo, asi que... como que hasta ahora no me arrepiento de
haberlo ayudado. Incluso después me dijo: gracias Isidora, te pasaste. Igual eso me hizo

sentir bien, y dije ya...

F: me imagino que el adaptarse, tiene esa recompensa también; que uno siempre esta
satisfaciendo al otro, lo que uno quiere es satisfacer al otro... pero me da la impresién
Isidora, y esto te lo digo poquito mas directivamente, me da la impresion que eso es lo que
tenemos que problematizar un poco. Si? Como de ese satisfacer al otro pareciera que te
hace dafio... satisfacer a los profesores, ir a clases siempre, ayer cuando estabas tiritando,
por ejemplo. Si? El no contar a otras personas, para que no sepan... se entiende? Me da
la impresién de como que hay algo de ganancia respecto de este aspecto funcional, pero

también te afecta...

D: si, yo creo que siempre ha sido asi. No es ahora ultimo, pero no sé siempre he sido asi...
no sé...en basica, media, siempre ha sido asi. Lo que pasa es que ahora, no sé porqué...
justamente hablaba con mi pololo hace un rato... de eso... le dije: por qué me pasa ahora,
y N0 me pasaba antes, que yo hacia lo mismo.... Siempre me he comportado igual, desde
que tengo el 1er lugar en el deber ser, y eh... estar como... que la otra persona se sienta
bien, o que me vea bien también, pero... el me dice: pero es que en algun momento esto
va a explotar, porque toda la energia, que no agoto, o no hago valer lo que yo siento, o me

reprimo lo que yo quiero hacer, prevaleciendo a las personas. Como que se me junta todo.

F: me parece importante que te armes ese espacio, hacia fuera, porque es un espacio

seguro. Eh... experimentemos el lado del no deber ser. Como es el no deber ser? Como es
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la Isidora, que le importa un comino lo que los otros piensen de ella. La necesidad del otro...

hasta poder llegar a ser egoista, por ejemplo. Se entiende?

D: Si, pero eso es lo que... no s€, algo que ... no me gustaria ser asi... 0 sea tampoco es
la idea ser asi, pero como que limito mucho en eso, como que, yo digo inconscientemente,
como que yo n tengo que ser asi, por qué... no sé. Yo veo a otra gente egoista, y le da lo
mismo lo que piensan los demas. Que si mandé o no el trabajo, da lo mismo. Pero yo digo:
YO no quiero ser asi. Yo quiero ser preocupada igual, yo quiero pensar por los demas, pero
no sé medirlo, en cdmo no me afecta a mi... no lo puedo parar. No sé, no sé como hacer
eso.

F: Sera que una parte tuya necesita de este otro apoyo. Sin irse al extremo, en el fondo.
D: que necesita el polo de no deber ser?

F: claro

D: eeh... si, yo creo que lo necesita, pero como que...

F: no te gusta?

D: no me gusta... no me gusta el, esa cosa de... a veces, el mismo pololo, no sé. Vay le
dice tal cosa a las personas. Y yo le digo: pero como dices esto... como que no te importa
lo que esta sintiendo el otro, si, el otro también es persona, o el otro no sabe lo mismo que
tu... me imagino yo en el lugar del otro. Entonces no me gusta ser entonces tan... como
liberal, y decir: ay no, te puedo decir cualquier cosa, y me da lo mismo... no puedo. No me

gusta tampoco

F: me da la impresion que a veces, el resultado de no ser tan... eehh... complejo para la
persona que lo recibe. Por ejemplo, a mi en algun momento, en algunos trabajos de la u,
alguna persona con la que hemos trabajado bien, me dijo que no podia ayudarme. Si? Y no
digo que yo sea una persona ejemplar, no. No me senti mal, se entiende? También uno
puede decirle a la otra persona algo de manera mas centrada en ti, y no necesariamente el
resultado va a ser que no te estimen, o que necesariamente llegue a una negativa. Se

entiende?

D: si, pero es que quizas, no esta bien, pero lo que hago yo... es como... ponerme en el
lugar del otro.... Pero ponerme en el lugar del otro, pensando como yo pienso, no como el

otro quizas pensaria. Pero ... tampoco sabria como va a pensar... tampoco lo puedo saber
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todo... eh... no sé si después que le diga: no puedo... por ejemplo. En un futuro, ya quizas
no... pero llegue a pasar... no quieran hacer el trabajo conmigo... 0 que quizas, vean como

de mala forma que yo no ayude... no sé, como que se e imagina eso.

F: me parece importante esto que mencionas, que te pones en el lugar del otro, como tu

piensas... podriamos decir que te pones en el lugar del otro?

D: no totalmente

F: (risas)

D: hago como que el otro piensa lo que yo pienso.... Pero...

F: me parece super importante que te estes dando cuenta de eso...

D:si, es que [xxX] yo a veces pienso que las personas piensan todos como yo, o que yo a
veces impongo mi pensamiento, y quiero que todos piensen como yo pienso. Pero no es
asi. Entonces, no se a veces alguna discusién de algo que yo dije muy... impulsivamente,
Yo pienso que la otra persona le dolié asi demasiado, y después como gue ni se acuerda.

En el momento yo digo: oh lo trate muy mal, y nunca lo pesco

F: me da la impresion de que también puede bajarte harta carga el hecho de que te des
cuenta de esto. Como que en el fondo hay mas posibilidades, no? Que no siempre el otro

puede responder como tu en el fondo, que puede tener una vision distinta finalmente.

D: si, lo malo es que no se... bueno, no tengo como saber... pero yo creo que va por el
mismo tema de todas las cosas... como por el crisis de que no sé que me va a pasar
después. Y el hecho de no saberlo me produce... bueno no puedo saber que, como va
reaccionar el entorno, y qué va a pesar de mi, y de esa duda, prefiero pensar que. Como

que va a pensar yo y reprimir, lo que voy a decir, o hacer.

F: y que por cierto te ha funcionado, como bien dices gran parte de tu vida.
D: si, siempre me ha funcionado.

F: pero parece que ahora todo eso esta como problematizandose un poco...

D: si, como que ahora tanta cosa guardarme y no hacer, o no decir lo que yo quiero, o yo
siento, como que se me acumula, y esa acumulacion... es como la crisis que esta ahi al

lado.
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F: me parece super importante, no como... para que lo pensemos no? También como por

el hecho que hayas acudido a mi ayer... si?
D: si es que tenia muchas dudas de...enfrentar

F: por ejemplo.... Los... es para que lo miremos, no?. No para que lo juzguemos. Yo sé
gue hay algo particular. Probablemente no podias acercarte a otra persona, se entiende?
O tal vez era la Unica persona. Y eso esta bien, no? Pero me parece interesante que lo
miremos, desde... por qué la Isidora no miro otras posibilidades también... y me da la
impresion que van en la misma linea del no preocuparle a tu hermana, no mostrarselo a tus
comparieros, no? De mantener el control absolutamente que te vean bien. Que en el fondo
la Gnica persona que sabia que te estaban pasando estas osas era yo, se entiende? En el

fondo seguir en la misma linea.

D: Si, en lalinea en la que estaba, también sabia lo que me estaba pasando, pero la verdad,
bien en profundidad, lo que saben ellos, y lo que me da ... no sé , le cuento a cualquier
persona que me viera la gente, entonces la idea es... me siento mal... eso es [xxx]. Pero
mas en profundidad eres la Unica persona... si hubiese estado otra persona, como mi pololo

cerca... no acudo a ti, aunque te hubiera visto
F: si... pero en todo caso no me molesto
D: no...

F: lo digo solo para que lo pensemos. Como que en esas instancias también se da esta
manera de funcionar... cierto? Y que comprendemos los dos que es parte del proceso
también... y qué requiere tiempo, que exploremos y miremos esa otra parte tuya, que por
ejemplo, no sé. Se hubiese ido, no sé, hubiese hablado con sus amigos. Los amigos la
podrian haber contenido... se entiende? Son otras posibilidades. En el fondo desde otro
lugar. No hay que forzarlo, sino que vayamos mirdndolo en la medida que es tolerable

también.

D: si, pero en esos momentos no habia ningun como amigo cerca... aparte de [xxx] y... Yy
la nifia con la que estaba igual taba pendiente de otras cosas, entonces... tampoco... lo

Unico que me decia era: ya Isidora relajate, pero... eso ... no.

F: estaba como en otra ella...
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D: si, estaba como en otra, y ella yo creo que no sabe... no sé la intensidad que a mi me
viene la crisis... como que ella pensaba que yo me sentia mal... asi como: oh me siento
mal. Como algo asi. Pero no... como que no veia la gravedad, dentro de poca gravedad

que pienso que tiene... como que no la veia

F: y las crisis son super intensas, y uno... piens que se va a morir... a mi también me ha

pasado en el fondo...
D: si?

F: si... también las he trabajado... pero son potentisimas, o sea invalidan un poco. Son

llamados super potentes del cuerpo...

D: como que en algin momento, no reiteradamente, pero como que se tiende a paralizar el
cuerpo, como que pierdes fuerza, como que... no sé y mucho se acelera el corazén... que

piensas que en algun momento se va a parar y eso es como...
F: como si el cuerpo te obligara a mostrarte...

D: si... como que yo trato de ocultarlo. Como que no quiero que nadie me vea teniendo una
crisis. Y el cuerpo dice: no... te voy a mostrar... y empieza a tiritar... y empieza a no poder
hablar bien... como ayer. Me cargo estar asi alla en la u. no me gusto. Porque antes, cuando
me empezo esto como del... a ver. Porque ya habia tenido pequefios eventos, como 1 vez
al semestre. Anterior a la practica no me paso esto... y se desencadeno todo lo demas...
como mas seguido. Pero antes de... de por ejemplo ayer, no me habia dado nunca en la
universidad asi fuerte. Excepto una vez que me dio con dolores menstruales... pero eso yo

lo atribui a que me dolia mucho. Y me vino con la crisis también. Pero antes... durante... la

F: Isidora? Me pareci6 interesante que te haya dado en ese momento también, no? Como
a proposito de éste dolor, que probablemente tampoco lo compartiste con alguien... que te

estaba doliendo en el fondo...

D: eh... no... es que. Al principio, cuando me empez06 a doler. No es que fueralra vez que
me doliera. Y dije mmm... me tengo que tomar un ibuprofeno... y no me lo tomé... trato de
tomarmelo antes, para que me duela quizas, pero menos. Justo en ese momento no me lo
habia tomado, y ya cuando tenia el dolor grande me lo tomé, y no se me quitaba, y ahi me
vino una crisis. Que no sé por qué me sucedidé una crisis con ese dolor... no es que me

fuera a morir con ese dolor... dolor fuerte, pero pasable. Pero no sé por qué me vino ese
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dolor. Pero ahi tampoco tenia a alguien que me cuide, porque justo estdbamos trabajando
en clases en grupo... con mi grupo lo mas probable que [xxx] ese dia... y... se me fue de lo

que estaba hablando... jajaja a qué iba yo?
F: como a lo que no te habia dado como ayer...

D: no me habia dado en la universidad. Y para mi la universidad, hasta ayer, era como casi
un lugar relativamente seguro de que no me iba dar, porque siempre.. eh... tenia las clases,
tenia los profes. Tenia con quien conversar, entonces decia: muy dificil gue me pase ahi.
Pero ya ayer... exceptuando la vez que me dio con los dolores menstruales... eehh... me
dio y como que ya la u dejo de ser un poco... un lugar donde no me daban las crisis, sino
que ahora esta abarcando mas lugares... como que ya no van quedando lugares sin crisis.

Asi que la crisis ya no depende de lugar...
F: entiendo... como que ya llego a este lugar también...
D: si...

F: qué te parece que exploremos un poquito ese lado? El lado que puede decir que no...

poner limites
D: si, me parece

F: mira vamos a hacer un ejercicio... vamos a pararnos, vamos a poner una silla. Es un

ejercicio muy didactico.

D: ya.. me paro?

F: si... como no tenemos muchas sillas... en esta sala no va a ser dificil...
D: (risas)

F: eso... exacto quédate donde estabas... ocupemos esa también. Nos va a queda un poco
corto el espacio... pero alcanza. Necesitamos 4 sillas.... Tenemos 3... faltaria una...
recuerdas que algo habiamos conversado del ejercicio? Te acuerdas de lo que hicimos la

semana pasada?

D: si, si
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F: ya un poco de esto es pa llevarlo al cuerpo. Entonces... en este lado vamos a tener a la
Isidora habitual, esa que se adapta, que cumple con las necesidades del otro, y en este

lado, vamos a tener a esa otra Isidora...
D: la Isidora ruda...

F: la que... claro mas ruda... si? Entonces, por mientras, vamos a partir... espérame un
poquito. Vamos a revisar el mapa, pa que nos acordemos, ya? Aqui esta... entonces
habiamos visto la Isidora de cabeza y la Isidora de cuerpo... te hace sentido asi todavia

esos nombres?
D: si...

F: habiamos recordado que la parte positiva de a Isidora de la cabeza era que era

adaptable, que era correcta y atenta a otros.
D: si... resume super bien

F: y lo negativo, que seria ya... que es muy miedosa, sugestionable, esta nerviosa a la
defensiva, que no se sale del molde... que es callada, introvertida, no es libre. Y teniamos

este otro polo, que no te gusta mucho
D: no... no me gusta mucho, porque ahi son las crisis para mi...

F: la del cuerpo, la parte positiva, que es emocional, que ama, que dice lo que siente, que
no esta pendiente del deber ser, que es libre, que no tiene miedo... y su parte negativa,
cuando se va mucho al... poder... cambiante, impredecible, incontrolable, e inicia las crisis.
Me da la sensacion que reclama esto, cuando no ella hace la crisis. Podriamos pensar algo

asi?
D: si

F: entonces te voy a pensar.. te voy a pedir que coloquemos los distintos lugares... ya? Por

donde quieres partir t4?
D: ya... eee... Isidora cabeza [xxx]... jaja

F: toma asiento... entonces lo que vamos a hacer en 1er lugar, puede ser como tu quieras
en el fondo, y vamos a pensar como esa Isidora, ese lado positivo... la Isidora de cabeza,

como se sienta, como se sentaria conversando conmigo... con [xxx] intentemos...
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D: seria muy parecido, por ejemplo a... a una entrevista de trabajo, como super correcta,

sentadita con las manos.

F: intentemos hablar desde el yo... yo soy super correcta... se entiende? Entonces... ya

voy tomar esto... vivenciemos mas. entonces asi te sentarias.
D: siasi, con las manos derechas, con las piernas juntas...
F: hablame un poquito de ti...

D: ah... no se qué hablar, ya te he hablado tantas cosas... eh... bueno vivo con mi familia.
Mis papas, una hermana, eh.. mi pololo. Voy en 5to ano de universidad... [xxx] practica...
ehh toy super contenta... en realidad... relativamente con la vida que tengo, exceptuando
la crisis. Pero... eso estoy con un poco de preocupacion en la familia... la salud... en

realidad la salud de todas las personas que son [xxx] en el fondo.
F: como que estas muy atenta a eso...

D: si, muy atenta. Si por ejemplo, hay veces que me vienen... imagenes, no sé por qué,
pero [xxx] mi mama, se me vienen imagenes asi como que... como que le quedara poco
tiempo de vida, o de mi papa también... y me da como una pena, incluso ahora como que

me da pena... pero
F: pena?
D: si, como pena...siempre que pienso que se pueden morir antes...

F: como que estas muy atenta... me da la impresién que eso es una carga... importante

estar pendiente de eso...

D: si, de hecho... hasta de mi hermana que esta mejor que todos... pero que le pase algo...

eh... mi mama igual, mi papa también...
F: mmm... que dificil...

D: hasta mi pololo igual... como que a veces... siento demasiada felicidad, como que no
sé... tipico de persona enamorada yo creo. Y no sé... me siento tan feliz con el...como que
no sé, perfecto para mi... como que a veces digo: y si lo pierdo? No sé... mil cosas, que
me deje por otra persona, o que le pase algo... no sé. Y lo mismo me pasa con mi familia.

Con mi papa... que... a veces pienso, que no sé... si va a... son cosas que pasan por la
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mente (risas). No les pasa nada en estos momentos, pero... como es un miedo de... eh

perder a mi familia...
F: me da la impresién de que estas hablando desde alla...

D: jajaj no sé por qué... lo mezclo... pero es como la Isidora que se mezcla, bueno soy yo

misma, pero...
F: me parece...

D: [xxx]... es que la Isidora cabeza igual tiene [xxx]. Pero estoy hablando del lado malo,

[xxx] lo malo, lo bueno... pero...
F: y donde quieres quedarte?

D: asi como estoy ahora? Ehh... yo prefiero quedarme en la Isidora... eh cabeza normal...

lo bueno de la cabeza... pero como que el cuerpo lo vota...
F: entonces como que nos pasamos para alla....

D: si... ay, no sé, es que es como una mezcla. Porque... es la Isidora cabeza la que tiene
esos pensamientos... pero es la Isidora cuerpo... no puedo hablar no sé... [xxx]... como

una mezcla de todo...

F: te parece que nos sentemos ahi? me da la impresién que ta eres la que puede llorar...

enfrente de las personas...

D: yo como qué? Como Isidora cabeza? O cuerpo?

F: cuerpo...

D: si... solo el cuerpo puede llorar... la Isidora cabeza no deberia haber hecho eso...
F: como te la tomste...

D: ah?

F: tu tomaste de nuevo a la otra Isidora...

D: si, jaja, ya estoy pensando en como la Isidora, ya estoy diciendo: basta ya de hablar, si

no ha pasado nada... y no deberia llorar digo...

F: intentemos quedarnos mas en ti, rescatarte... hagamos un ejercicio de intentar... evocar

toda esta parte de ti. Centrémonos en eso, si quieres cierras los 0jos...
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D: pero... los 4 juntos?
F: no, solo esa parte, la Isidora cuerpo.
D:vya....

F: intentemos traerla, esa parte tuya. Puedes poner el cuerpo como quieras, intentar
relajarlo. Si puedes, si quieres, si es relajada. Sentarse como ella se sentaria... esta que es
emocional, que ama, que dice lo que siente, que no esta pendiente del deber ser... que le
da lo mismo, si a mi me gusta, no me gusta, si me molesta, no molesta... como estoy

sentada... si estay mirandome, si no estay mirandome... la da lo mismo..
D: ya... si asi estaria

F: no tiene miedo... de nada... yo no te voy a juzgar, si no quieres mirarme, puedes no

mirarme, s quieres pararte, puedes pararte, como tu quieras...
D: no, estoy bien asi... con (ris) con la cabeza apoyada, aunque no deberia, pero asi.
F: esta bien, puedes apoyar la cabeza

D: mmm... sabes que, incluso la Isidora de cuerpo... osea, igual la manda la cabeza. Incluso
la Isidora de cuerpo tiene algun grado de... de seriedad, por asi decirlo. No puede ser

demasiado loca, porgue no, nunca lo he sido.

F: esta bien... como tu lo sientas... per intentemos quedarnos ahi, ya? Solo en el cuerpo,
lo emociona,. Veamos, que dice, lo que siente... que pueda sentarse y apoyar la cabeza.

Que para ti ya es un acto de protesta también.
D: mm si
F: cémo te sientes en ese lugar?

D: eeh.. mas relajada, eehh... dentro de ciertos limites, como libre... eh... no s&, como...
es rico igual, no importarte lo que dicen los demas... como que... ser tu realmente, eh, es
rico... como que, sentir ese como un peso menos, como una Isidora encasillada en la otra...

como qué... como poder soltar el cuerpo.
F: te sientes mas tranquila?
D: si... porque [xxx] es como... la atencion mia estd en la otra persona que me esta

mirando... y que me vea bien, sino, no sé... como que me empiezo a preocupar.
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F: qué lo podrias decir a esta Isidora, en sus cosas negativas, por ejemplo... animarla, para
rescatarla, para considerar que tu estas también, y que pueda recurrir a ti, a esa que es

miedosa, que es sugestionable...

D: mmmm....

F: que es nerviosa, que le importa mucho el deber ser...

D: ay... me [xxxx] un poco

F: qué te dirias a ti misma en el fondo? Que le diria esta parte de ti, a esta otra parte de ti

D: ay.. que viva la vida no mas, que no se preocupe, porque... al final preocupandose
mucho de una cosa trae mas problemas que a veces no... como uno es realmente... no sé,
un poco mas libre... no sé, que viva, que esta tan... como un molde... a veces no deja vivir
todo, no vive todas las experiencias por estar... sentada como sefiorita, y... no sé... como

la Isidora fome (risas)

F: qué cosas te gustaria que esta otra Isidora te provocara, por asi decirlo...
D: en qué cosas?

F: en qué actividades, en qué momentos?

D: cuando hago trabajos... me gustaria que me invocara esta parte...

F: te invocara a ti?

D: si... a mi misma, pero la parte... mas libre, que yo pueda por ejemplo con un trabajo,
que pueda omitir una opninion, sin miedo a que me critiquen, o en la clase, por ejemplo yo,
no soy de las que opinan, porque siempre tengo el miedo de que... eh... que mi respuesta

vaya a estar mala. Y prefiero que la gente no sepa eso... y me lo guardo

F: te gustaria decir una opinion, respecto de algo que... la Isidora podria temer de nuestro

espacio terapéutico?

D: eehhh...

F: un poco para permitirte un poco, decir una opinién aca también...

D: eh... no sé, creo que aqui en este espacio como que la Isidora ha dicho todo...

F: cédmo que has aparecido ta?
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D: si... apareci yo, y en esta parte como que... dice lo que siente, lo que le he pasado, no
tiene miedo de decir las cosas, en ese aspecto, esa parte de mi... esta bien, como que
sabe que aqui hay un ambiente, entre comillas protegido, porque hasta el momento no me
ha pasado aqui... como protegiéndome, como que ella ha sabido liberarse en este
espacio... no se ha guardado tanto como... ha salido mas esta parte de mi que la otra...
mas cabeza... quizas la 1ra sesion fue mas cabeza, mas sefiorita, mas... no sé con miedo
a lo que podia venir... pero ya 2da 3ra sesion fue mas... ya como que soy yo la que... eh,
la que viene a la sesion, la otra Isidora como que esta ahi, pero esta como tranquila... pero

la que habla, y se expresa, la que se mueve igual es... harto también la Isidora del cuerpo...
F: pareciera que puedes relacionarte desde ahi... hay aceptacion también... a ti... si?

D: si, pero, hay aceptacion pero la Isidora de cabeza piensa que no todos van a tener esa
aceptacion... no todos van a aceptar eso, y ahi es cuando trata de ponerse en el lugar del
otro... y se guarda cosas para que la otra persona no piense mal de mi... quizas esta

equivocada, pero eso es lo le pasa.
F:y ati te importa?

D: si

F:ati?

D: si... sime importa, o sea igual... o sea es que a ver... no deberia importarme, pero igual

me importa lo que... lo que piense la cabeza. No sé como decirlo jaja...
F: intenta...

D: no son 2 cosas totalmente separadas, y yo creo gq 1 con la otra igual se quiere ayudar,

pero no saben ayudarse.

F: qué le podrias decir a tu otra parte para que... como un concejo, para que puedan

ayudarse como lo han hecho?
D: eh...
F: pensando en cdmo [xxx]

D: si, quizas mas asertiva, la... en las respuestas, en los actos, quizas, no todo lo que
piensa la... (risa) no sé como referirme... como a mi, no todo lo que yo pienso es... esta

mal o la otra persona lo vera mal. Y por otro lado, si yo tengo que decir algo, que lo pueda
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decir de cierta forma, y que la otra persona... no le llegue tan fuerte, pero igual que lo diga,
y que asi no se acumula... en la otra Isidora... y pueda salir yo también aqui a la vez,
diciendo a las cosas asertivamente, ahi salgo yo también.

F: me da la impresion que tu tienes mucho que decir, de hecho, esta, cuando estabas en el

otro lugar, apareciste tu también...
D: si (risas) apareci yo también
F: quizas deberias darte espacio en otros momentos también, de a poquito, si?

D: si. Yo creo... (risa) como que en estos ultimos 4 dias no he salido... no la he dejado

salir...

F: que curioso que justo fueron los dias que te dieron en el lugar que tu pensabas que era
el Unico lugar protegido de alguna forma

D: si... porque incluso estos dias en que he estado haciendo los trabajos... en la casa que
podria haberme dado en la casa... pero me dieron justamente en el lugar como protegido,
y después que no... la otra Isidora no lo dejo salir... incluso hasta el dia de hoy, no lo dejo...

no habia dejao salir esta parte

F: sera que le temes un poquito a ese lado que estd mas atras?
D: atras... aca?

F:si...

D: no, siempre... vuelve... somos lo mismo... pero la otra Isidora le tiene mucho miedo a la
de atras. Y al tenerle miedo a la de atras no deja que salga ésta. No sé se me imagina como
algo asi.

F: podemos mirar a la de atras, siéntate en la de atras. COmo se sentiria ésta que es

cambiante, cuando es predecible, incontrolable, cuando tu inicias las crisis?

D: que mal sentirse cuando uno inicia la crisis. Como que uno se... auto hiciera dafo...
eh...

F: tu eres cambiante, impredecible... incontrolable...

D: yo creo que las dos que han estado aca adelante no le gusta esta parte. bueno a ninguna
le gusta
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F: suena como [xxx]
D: si, como que sale la emocién, y me invade todo el cuerpo.
F: cdmo te sientes ti? Te sientes comoda sentada asi?

D: si, me siento como... pero no ha estado presente la que invade el cuerpo, la [xxx] de

todo...

F: recuerda que tu eres esa parte..
D: si (risas)

F: como eres ta?

D: invado todo lo que yo puedo invadir, no cabe esa... hasta una parte buena, bueno igual,
quizas yo... [xxxX] no s&, soy como invasiva, me da lo mismo las demas partes, como que
yo...ahora entro, si quiero eh... le provoco una crisis.. aa... bueno no sé si a mi misma,
bueno le provoco una crisis, supongamos a la Isidora de mente... y qué... 0 sea yo me [xxx]

yo la estoy provocando, y alguien tendra que hacer algo... pero yo salgo....
F: me da la impresidon que eres como bien... egoista, o bien rebelde

D: si, no pienso en los demas... me [xxx] que le pase la crisis, que la otra persona sufra,

me da lo mismo...
F: te da lo mismo?

D: si, salgo, en los momentos menos pensados. Puedo salir con la familia, con amigos,

cuando este sola, acompanada, en la noche, en el dia... en la tarde... cualquiera.
F: cuando tu quieras?

D: si... me da lo mismo...

F: noto como algo de enojo?

D: (risas)

F: o0 me genera un poco de enogjo...

D: ay si

F: estas enojada con algo?
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D: eh... quizas con la otra Isidora, por... como enojo, no sé. Como que la Isidora de mente
pasa puro pensando en tonteras... siempre piensa como en el malo, siempre el miedo... el
miedo que le pase algo, que se enferme algo, que a los familiares le pase algo, a todo...
entonces como que es demasiado miedosa, como que me carga... como que me gustaria
que fuese de otra forma. Porque yo también estoy ahi dentro, entonces puedo ser... no se.
La otra Isidora no me deja.... Aparecer en cualquier parte... pero eso es como rabia, como
gue yo estuviera como... como que la tuvieran como en un cascaron asi... y no pudiera
salir, pero como yo puedo hacerlo todo, salgo del cascaron y rompo todo... como si fuera

un tsunami...

F: cual de estas 3 isidras es la que te cae mas mal a ti?
D: mas la de al medio, todo el rato

F: este lado?

D: si

F: el lado miedoso o el bonito?

D: ah no, a ver... los dos... pero estos dos... el mas miedoso... me carga que tenga miedo,

no me gusta.

F: me da la impresién... que cuando te poner muy rebelde, y puedes ponerte en riesgo,

como tu salud... quien crees que pueda ayudarte? Quién podria ser un cable mas a tierra?
D: mmmm

F: quien te podria escuchar, y podria de alguna manera escuchar tu necesidad también?
D: mi pololo yo creo... como que el entiende to lo que me pasa

F: y de ti misma? Quien de estas partes? Quien podria ayudarte cuando te vas demasiado

en la rebeldia?

D: eh...mmm la de la... como de cabeza... como que ella centraria un poco, pero igual no

me cae bien esa parte... porque es demasiado correcta.

F: me da la impresién de que es un proceso de que se vayan encontrando, y se puedan

ayudar
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D: si... pero es como.... Por asi decirlo odio, pero es demasiada rabia que tiene esta parte

con la otra...

F: tiene mucha rabia...

D: si

F: tan potente como las crisis?

D: si... como... pucha por qué no hice lo que siento, por qué no puede ser mas asertiva?
Por qué... tiene que ser tan callada, por qué... no dice las cosas, porqué tiene miedo a cada
rato, por qué se pone nerviosa... porque si as personas pueden vivir normal, porque ella no

puede vivir normal.

F: te parece que cambiemos aca?
D: ac4?

F: si

D: como te llega ti lo que escuchaste de esta otra parte, de ti misma, que inicia, crisis.
Recuerda que ahora eres tu, como te sientas tu, correcta... yo creo que también es culpa
de como... como yo me comporto, no sé a que punto vamos a llegar, pero también es
culpable de quiza... que por culpa de ella... yo haya tenido que hacer como... tener que
comportarme de cierta forma, como que mis reacciones... por ejemplo, apretar [xxx],

eehh... estaba pensando en una parte mala del nerviosismo... eh...

F: tu eres la que estéa atenta al otro, podrias estar atenta a esta parte de ti y escuchar lo que

quiere también

D: si, pero es que siempre yo... he sido mas preocupada del otro, que de mi misma...
siempre he sido como... que el otro este bien, no importa quizas que me haya hecho algo

feo, me lo guardo, pero ... que el otro quede bien

F: como que me llega como una especie de paradoja, no? Podriamos pensar esa otra
Isidora como otro, pero a la vez como una parte de ti, y quizas podrias aprovechar ese
virtud que tienes... de atender al otro, con esa diferencia que hace un ratito te dabas cuenta,
que quizas no es lo que piensa el otro, pero puedes estar atenta igual... a esta parte tuya,
preguntarle qué es lo que quiere? Como lo hicimos ahora en el fondo. Ya te dio un poco de

informacion, cierto? Qué es lo que quiere, y porqué esta tan enojada... y que convive
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contigo, y como ella bien decia, se siente atascada en un cascaron, dentro de un huevo, y

que se rompe muy fuerte, quizas no podria romperse, quizas podria ser... podrian mirarse...

D: si, deberia ser asi, pero es que ... como que... tampoco me gusta, 0 sea no sé, no Nos
llevamos bien, no me gusta [xxx] pero no me gusta, porque ella, quizas nunca la miré antes,
quizas... cuando no me daban estas crisis, quizas estaba... era buena conmigo, porque
quizas alguna vez lo saque 0 no se, no se rebelaba... pero ahora que se revelo, ahora ya
no me gusta... como que tampoco tengo ganas de... de como, ni siquiera mirarla... como
gue no me da, no tengo ganas de ayudarla, porque me ha hecho como tanto dafio que, no

se... como una especie de orgullo.
F: orgullo?
D: como que a mi alguien me hace algo como que... ya me alejo un poquito.

F: me da la impresién, me da la impresién de que ese orgullo hay que mirarlo. Tenemos

que mirarlo, y que también puede hacer que esta parte sea mas rebelde.

D: si, que si yo no me escucho, podemos ser peor...

F: pero parece importante atender a tu orgullo también. Cémo es ese orgullo?
D: igual es un sentimiento... fuerte... [xxx]

F: serd que nos estamos pasando para alla? El orgullo para ti es positivo?

D: no, noes...

F: pasamos para alla. Esta parte tuya, que es miedosa, sugestionable, nerviosa, como se

sentaria estando nerviosa? Pensando mucho en [xxx]
D: [xxx] cdmo se sentaria? Asi como encogida.

F: tu también eres orgullosa

D: si... como extrafio, porque orgulloso, pero miedosa
F: te hace sentido a ti?

D: o0 sea es que es una parte mala, y una de la mente. No encuentro que sea uy bueno ser
orgullosa. Entonces por eso estaria en esta parte, pero es raro, que la Isidora orgullosa

tenga tantos miedos... sea tan nerviosa, como...
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F: por qué es raro?

D: no me hace sentido... porque para mi; alguien orgulloso es alguien quien se siente eh...
a parte del significado de ser orgullosa, aparte que es mas segura de si misma, por algo es

orgullosa, porque ... no sé...

F: mmm... me da la impresion que los otros, en ti ven a esta parte, y esa parte se ve

correcta, no? Me da la impresién que puedes ser orgullosa... puedes aparecer tu también...
D: mj...

F: y me da la impresion que tu orgullo no es malo, no? Son aspectos negativos, pensandolo
en que, pareciera que a veces te hacen dafio... como a cualquier otro podria,

eventualmente...

D: pero no sé, yo siempre he visto en mi... el nerviosismo como algo malo.

F: Claro si pa ti es algo malo, o lo miras como algo malo...

D: no, es que siempre me han jugado como bien los nervios, siempre como en contra.
F: te sientes nerviosa en este momento?

D: no... no estoy... Pero no sé... ejemplo de presentaciones. Promedio. No sé si la gente
me dice: son normales los nervios antes de una presentacion, yo digo si, que son normales,
pero cuando... por ejemplo, yo digo que no todos sienten lo que yo siento cuando... tengo
nervios... antes de una presentacién... a mi me late mucho el corazén, me sudan las
manos, quizas me cuesta hablar, se me traba la lengua, quizas no explico lo que tengo que
explicar. Explico de mala formay todo [xxx]. Puedo quizas yo muy bien saber todo, pero me
llegan los nervios. Y es como: mal [xxx]. Nunca he visto mis nervios como un arma

prepositiva.
F: te sientan... te hacen sentir agitadas?
D: si, y justamente cuando me siento agitada y nerviosa, aparece la otra parte

F: es cuando este lado se adapta mucho, estd muy atento. Ustedes dos como unidad, no

cierto...
D: como qué...

F: quien podria ayudarte de estas partes tuyas, cuando te pones muy nerviosa?
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D: ah... no sé como pero me podria ayudar votando, quizas... no sé, no s&€ como, pero me
podria ayudar botando quizas... algo... no sé... me pregunto por ejemplo que pasa si, no
sé po, en una presentacion, por ejemplo. Qué no importa tanto lo que digan los demas... y

dicen [xxx]

F: quizas pidiendo contencion también... contencion de los otros, hacia ti. Si? Te parece

que para finaliza terminemos aca... ;Cémo te sientes tu?

D: No sé. Como que de las tres, como que me senti mejor acd, pese a haber llorado... senti
mejor aca, como que pude decir lo que quiero, eh... esta parte es la que siente las
emociones. Pa mi... por ejemplo cuando yo siento tristeza. Pese a la tristeza que puedo
tener... no me desagrada esto, de tener la tristeza. Es como algo... ya lo vivo. Pero ya
cuando se poner una tristeza, o los mismos... Esta es la parte que siente... siente los
nervios. Pero esta parte, como que la siente y no la siente como algo normal. No sé... cosas
de la vida, como qué pasa? No no pasa nada. Son nervios. Si alguien me ve, me da lo

mismo. Pero ya es la otra, la que piensa en los nervios, como algo mas...

F: me parece que tu eres muy importante para ti en su totalidad, por esta experiencia... me

parece importante... que te escuches. Ok?

D: si...

F: Terminamos con eso?

D: mj, yo creo que esta es la mejor forma de [xxx]

F: (risa) nos paramos, y si quieres moverte, como para unirte, e integrarte a toda... toda

estas partes tuyas. Puedes mover los hombros, mover la cara

D: uy.... Igual son hartas partes... son como que quizas no tenia conocimiento de todas

estas partes...

F: esa es la ida de estos ejercicios, no? Aumentar el darse cuenta... me doy cuenta de

esto, o esto me parecié novedoso...

D: yo creo que la que mas conocia... segun yo... era ésta Isidora, esta es la correcta es la
gue vivo siempre... porque no... la Isidora emocional, como que la conocia, pero la

dejaba... en cambio las otras, las llegué a conocer ahora ultimo...

F: es muy curioso porque es aqui también donde te sientes relajada...
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D: si, no sé por qué... como... no que aqui no esta el deber ser, soy mas libre... la otra me
trae puros problemas... y esta es demasiado miedosa y nerviosa... como que la mas

comoda emocional.

F: que sea el lado también que mas rechaza, desde donde menos te sittas finalmente.

Como este [xxx] por asi decirlo...
D: si, porque no lo vivo, como que tengo la emocion pero no la dejo salir...

F: mmm, me parece importante que te quedes con eso... que te quedes con como te
sentiste con eso... y de a poquito en la medida que vayas pudiendo, y te vayas sintiendo

que es el momento... eh lo vayas trabajando, tu personalmente fuera de la terapia.

D: si... he pensado cémo... tratando de decir las cosas, de manera que no suene: ahi esta
la otra Isidora, que no suelen tan mal, pero que igual deje salir la emocional, pero...

manejada igual por esta.
F: en la medida de lo posible, ¢si? i Como estamos en la hora? Parece que... estamos bien
D: nos pasamos

F: nos pasamos un poquito... pero... lo necesitaba. ¢ Ya? Te parece que lo dejemos hasta

aca por hoy?
D: si... pero le ordeno las sillas....

F: bueno, dejemos ordenadito [xxx] Y esa [xxx] ahi estamos... ya gracias.... Nos vemos

entonces la préxima semana. Cualquier cosa al correo. Chao Isidora, que estés bien.
D: chao igual, muchas gracias

F:ya

Sesi6on 8
Isidora=D

Terapeuta=F

F: Ahi estamos... ; Como has estado?
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D: Ay, mas o menos

F: Mas o menos, ¢,como asi?

D: Ay, es que hoy tenia examenes de control de gestidn, este ramo que tiene el grupo malo
F: Mm

D: Yyy, oh, que me cansé subir la escalera, yyy, me dio como una mini crisis en el metro
F: Mm

D: Y yo ya, que ya, venia ya como predispuesta a que me pasara esto, y dije ya, como

vengo tan nerviosa ya, lo mas probable es que me dé en el metro....0 me dé en la mafiana
F: Mm

D: No senti que estaba muy bien en el metro, y en el metro venia lo mismo de siempre, que

se me acelerd el corazén, me transpiraban las manos
F: Mm

D: Que, iba con mi hermana igual, asi que, igual me daba asi como tranquilidad dentro de

todo
F: Mm, ¢ Tranquilidad?

D: Si, es que el hecho de no ir sola y de que tenia un apoyo al lado, aunque nadie le haya

dicho que me sentia mal

F: Mm

D:Pero igual la tenia ahi

F: Mm

D: Y nos fuimos escuchando musica

F: Mm

D: Asi que eso igual como que me relaja cierto....
F: Mm

D: MUsica
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F: Mm

D: Y..., pero fue casi al final del trayecto
F: Mm

D: Que, y, como que me dio esa cuestion
F: ¢ Como llegando aca?

D: Si, o sea, no caminando, sino, que siempre me da entre...es como mi tiempo libre, es

como entre estacién Irarrazaval, ya me empiezo a sentir mal, cuando ya va quedando una

F: Mmm
D: Tren ruta roja, como que me va quedando una para salir, siempre me da ahi
F: Mmm

D: Te digo, y después me fui caminando para la U, y segui igual acelerada, asi que llegué
a la prueba

F: Mmm

D: Y ahi me fui calmando dentro de todo, porque ya ahi el dar la prueba me calmaba
F: Mm, te calmé entonces el tener que dar la prueba,

D: Si, el hacho de ya estar dandola ya como que, uf, me calmé

F: Mm

D: Pero, si pero lo que, cuando llegué después, todavia como que lo siento un poco, bueno,

una el cansancio

F: Mm

D: Y, como que me duele el cuerpo asi
F: Mm

D: Los musculos, todo, como que fue una crisis que me ataco solo en forma, como la otra

vez que me paralizé, pero, si me hizo como el cuerpo, asi como, estar con el cuerpo cansao.
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F: Mmm, ¢Qué te hace pensar que es como una especie de crisis 0 es algo que tu cuerpo

esta intentando mostrar o esta somatizando por asi decirlo?
D: Mmmm, No sé, no sé, yo lo asocio a eso, pero cuando me dio yo estaba en el casino
F: Mmm

D: Tenia esto mismo, no me habia dado la crisis antes, pero tenia este mismo molestar

corporal

F: ¢ Cébmo muscular?

D: Si, como muscular, como no tener mucha fuerza

F: Mm, me llega un poquito que esto que ti comentas como cansancio, ¢no?
D: Mm

F: Como una peticiéon de descanso, ¢ puede ser?

D: Si, puede ser, el fin de semana igual no descansé

F: Mm

D: Dormi harto

F: Mm

D: Incluso no lo niego, incluso, corresponde, lo dejé como para el Gltimo dia, asi estudiar.
F: Mm

D: Porque tampoco queria tanto estudiar, porque ya con el trabajo que hicimos en el

semestre

F: Mm

D: Como que era suficiente entre comillas para dar el
F: Mm

D: El examen

F: Mm

D: Pero igual descansé harto
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F: Mm

D: Lo que si, cuando fue la final, el sabado,

F: Mm

D: No sé porque, ahi también me vino una mini crisis
F:M

D: Como nervios, yo encontré y me dije, pero como tan tonta, fue como, como tan tonta, si
yo estoy nerviosa por la final? Una cosa chica

F: Mm

D: Unacosa normal que uno se ponga nerviosa, pero, ¢ Por qué tienen que pasar las crisis?
F: Mm

D:¢ Por qué no puede ser un nervio normal

F: Mm

D: Y me dio la cuestion como, asi como

F: ¢Y habia mas gente? Me da la impresion que habia mas gente, lo asumi, ¢Pero habia
mas gente 0 no?

D: Cuando [xxx], o si
F: Si?

D: Estaba con mi hermana solamente ahi, en la pieza, los papas estaban en la otra pieza,
mi papas estaban en la otra pieza, y ellos estaban igual de nerviosos con todo, por ver si
ganaban o no, incluso en el entretiempo, yo en el primer tiempo estaba bien, en el
entretiempo cenamos...

F: Mm
D: Y me fui acostar bien, pero después, ya me fui acelerando mas,
F: Mm

D: Y no sé, después de so como que me encuentro que cualquier cosa que me cause

nervios, por mas que sea algo normal, entre comillas, me da paso a una crisis
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F: Mm

D: No sé, como cualquier nervio

F: Mm

D: Sea fuerte, sea...

F: ¢Hubo algo que intensifico ese nervio?

D: Eeeh, haber como el partido? No, porque, o0 sea, el partido era parte de la crisis, hada

me lo causo aparte del nervio de si gana o no Chile

F: Mm

D: Pero después viene, viene, después que a mi me comience la crisis, en general
F: Mm

D: Y me empieza a latir rapido el corazén, me baja como la frecuencia cardiaca o cualquiera
de las dos cosas,

F: Mm
D: Yyyy, me da nervios, siempre ando pensando en alguna enfermedad
F: Mm

D: O lo que va a venir, 0 que se me va a parar el corazén, lo que te conté antes, que no sea
lo que va a pasar

F: Mm, como que siempre esta asociada nervios
D: Si, como que se intensifican mas con...
F: Mm

D: Con el nervio, ya teniendo un nervio con partido, me cansa eso, y ya teniendo un nervio
con el partido, me cansa eso, y ya me causa otro nervio mas, de pensar ¢qué va a

pasar...no se, una fijacion con el corazén,
F: Mmm

D: Se me a parar, me va a doler, no voy a respirar
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F:

D:

F:

D:

Mm
Siempre, pero como el nervio
Mm

Est4 asociado a una cosa, después ese mismo nervio me provoca la crisis, y después

viene otro nervio

F:

D:

D:

F:

Mmm

Que...como, quee es de la misma crisis, como miedo a la crisis y se intensifica mas

: Me da la impresién de que lo contienes, lo mantienes contenido
: Mmm, Si

1 ¢, Coémo?

: Trato de contenerlo, pero,

: ¢, ComMao?

: Ese igual lo contuve relativamente bien

Mmm

. Para que, pese a que tiritaba como asi de vez en cuando,

Mmm

: No era como [xxx].

Mm

: No era como lo que me dio acd, que estaba tiritando siempre

Mmm
No, era si como...de a poco fui como...después me fui a otro lado...

¢ Serd necesario contenerlas a proposito de lo que hemos estado trabajando, esa

necesidad de tu cuerpo por expresarse también?

D:

Mm, como, no sé, justamente, ;Cuando fue? Mmm, creo que fue...bueno alguna de las

crisis que me ha dado aqui, no recuerdo cuando, pero, estaba por...mi pololo por Skipe
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F: Mm

D: Y estaba con él porque...no me acuerdo porque, pero,

F: Mmm

D: Era como una ayuda para no tener crisis, igual tenerlo por el Skype
F: Mmm

D- Y él...le dije que tenia la crisis y todo, que me sentia mal, y él mismo me dijo; pero, ¢,por
qué no la dejes ser? pero, que no, ¢ por queé tiene que ser? Asi qué onda, pero que malo

¢, Qué tiene que controlarme ella a mi? [xxx] no tiene por qué, no sé afectarme

F: Mm

D: La idea es que yo la controle, no que ella me controle a mi, entonces

F: Mm

D: Entonces, eso es lo que pienso cuando no la dejo ser

F: Mm

D: Tengo que sanarme yo sola

F: Mm, ¢ Cémo lo relacionas con lo que trabajamos la sesién pasada, por ejemplo?

D: Aaay, yo creo que la Isidora es...es que no sé, es que encuentro, es que creo que la
Isidora emocional, la parte buena, no sé si me hace eso, ella como que no es, y ella es la

que siente las emociones, los nervios y todo esto
F: Mmm

D: Pero esa parte mala que es como la que se aprovecha de la parte buena para hacer

como, revoluciona, asi too

F: Mm

D:Y como

F: Me da la impresion, de que como tu bien dices, son parte del mismo polo, cierto?

D- Mm, si
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F: Me d la impresion de que esta parte mala entrecomillas, por ejemplo, la empujara, no?

Como que aparece

D: Si

F: Como que la obliga aparecer

D: Si, y aparece y...

F: Pero, ahi aparece este otro lado tuyo que siempre la contiene

D: Si

F: Y como que no hubiera posibilidad para mostrar ese lado tuyo que esta muy nervioso, o

no se si mostrarlo necesariamente, pero que alguien te contenga, no? Porque pareciera

que las veces donde tU puedes pedir ayuda, efectivamente te sientes mas tranquila
D: Mm, si

F: Cuando cuentas que estas nerviosa, cuando, dejas que aparezca como decias tu. Ponelo

como ejemplo
D: Pero, no sé, no sé si sirve, bueno si es asi

F: Y puede que no sea siempre tampoco, finalmente, si lo contienes en algunos momentos,
por un motivo también, no? Lo importante es problematizar, porque pareciera que ese

motivo un poco contradictorio en algunas ocasiones. No?
D: Mm

F: Como un cuerpo que pide expresarse muy fuerte, y por otro lado, una Isidra que intenta
contenerse como sea, pareciera como que hay una relacién ahi, y que al haberla tampoco
es, Isidora, desde hoy contémosle a todo el mundo lo que te pasa, no? Sino que ti misma
lo vayas conociendo, regulando, no? Pareciera que, en estos momento hubiera querido
expresarme mas por ejemplo y no sé como es una crisis. ¢ Te hace algo de sentido esa

alusion?

D: Si, si pero, no sé, igual me genera como un....porque antes yo, bueno, no sé si es verdad
esa proteccion, porque yo antes sentia los mismos nervios por finales, por ejemplo cuando

fue la copa América,

F: Mmm
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D: La primera, con que, yo igual sentia nervios, igual estaba nerviosa, igual estdbamos

todos juntos, y, ¢por qué ahi no me dio? Entonces...
F: ¢ Cuando es ese antes?

D: Antes de, bueno, fue en diciembre, ¢en diciembre creo que fue la copa América? Y la

crisis, la primera como crisis, después de todas estas, fue en la practica, en enero,
F: Mm

D: Entonces, como que digo, ¢por qué? cuando fue la copa américa, como la misma
persona, tenia los mismos nervios sin problemas, que sentia los mismos nervios y no me
paso nada

F: Mm

D: Pero, ya, me ponia a transpirar las manos, estaba nerviosa, se eme aceleraba el corazon,

no sé, asi estaba, Y, ahora que es lo mismo, me causa, como eso, no lo puedo bajar
F: Mm

D: No sé, no es controlado

F: Mm, ¢Qué piensas tu al respecto?

D: Ya, no sé si sera como haber caido en el estrés, no sé€, como que todo, toda cosa que

es mi parnet, lo vivi mas fuerte de lo que vivi antes

F: Mm

D: Por ejemplo, Ultimamente me he dado de queee, algo me asusta
F: Mm

D: Si. Cualquier cosa, alguien me topa por el lado por el lado, y, me quiere decir algo, como

que salto, pero si como...
F: Mm

D: No sé, y antes era que, quien no se asusta de alguna manera normal, pero siento ahora
que esas cosas del susto, a no ser que, me doblo un pie, y como es mucho mas susto que

antes

F: Mm, ¢Susto?
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D: Si, Bueno, el susto de, como que saltd mas que antes.
F: Mm, ¢ Como podriamos poner eso?, un adjetivo de ti, te sientes mas...

D: Mm, no sé, eeeh, si mas, eeeh, mm, como puede ser, como sensible, mas, mas saltona,

asi

F: Mm

D: Y también he pensado que, ahora todo me da como mas miedo, no se
F: Mm

D: Como que, eeh, bueno igual, como que, no sé. La prueba, el examen, como que tenia
mucho miedo, y quizas es lo mismo tranquilizarme igual intensificado, y yo siempre he

tenido miedo de dar un examen
F: Mm

D: Y no sé, echarme el ramo, aunque quizas no me lo vaya a echar nunca, pero, igual tengo

eso, siempre ha sido asi
F: Mm
D: Pero, ahora es como mucho mas

F:Y, ¢por qué? me surge esta pregunta, no? Por un lado estas pensando....y, jpor qué

siempre deberiamos mantenernos igual?
D: Porque antes me sentia bien, jejeje, y ahora no, solo por eso
F: Mm

D: Ademas, no es que gquiera cambiar, pero, si hubiera cambiado y no hubiera tenido las

crisis, ya, que bueno que cambié
F: Mm
D: Bien, no importa

F: Mm

291



D: Pero el hecho de sentirme mal, ya ho me gusta el cambio, porque, antes sentia las

mismas cosas, pensaba casi lo mismo, y, ahora con esto, todos mis miedos se intensifican

7

mas
F: Mm

D: Los nervios se intensifican mas

F: Mmm

D: Y que hacen, me provocan esas crisis y me siento mal

F: Mm, estoy pensando por una parte con los que ti comentas, no sé, te los a decir por una

D: Jejejejeje
F: Estoy pensando un poco en que problematizar de que uno nunca esta igual....
D: Mmm

F: ¢Cierto?, a veces uno esta mas cémodo asi en ciertos periodos de la vida, ¢si? Pero,
hay cosas que nos van pasando en nuestro cuerpo, cambiando nuestro cuerpo, tiene
historia, tiene experiencia, ¢no? Y en esa misma linea estaba pensando, que igual a mi me
hace sentido en esta Isidora, no en tu cuerpo, en tu persona que ha pasado por eventos
bien dificiles en donde tu te has mostrado como...un pilar de apoyo para otras personas,

donde también has dejado de lado tu propio miedo
D: Mm, si

F: ¢No? Y pareciera un poquito que las crisis y esta, como intensificacion del miedo, pueda

tener que ver con eso también, ¢no?

D: Mmm

F: Como un poco en ti, tus miedos, las cosas que en ti te desestabilizan un poco, ¢No?
D: Mm

F: Y como tu te relacionas con tus miedos, ¢ se entiende? No me parece que las crisis hayan

llegado como de la nada. ¢ Te hace sentido a ti, algo?

D: Si, si, si, me hace sentido, pero es tan raro como llegaron, jejeje,
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F: Mmm

D: Como que, no sé, nunca lo esperé, ni me imaginé tampoco, un dia en la mafiana en la

practica que se me descompense todo estando todo tan feliz
F: Mmm

D: Entonces, no sé. Incluso yo lo he comentado con varia gente esto que me pasa, y....no
sé, una amiga me dijo, no sé, quizas es porque tenia mucho miedo por lo que te contaba
que se me habia ido mi amigo y todo, de te quedaste sola, de no tener un pilar, también me

han dicho que por lo que le pas6 a mi familia
F: Mmm

D: Eeeh, quizaaaas, pero igual, no sé, yo, llevo afios siendo como el pilar de mi familia,

entonces, me causa mucha extrafieza que me pase de un dia para otro...
F: Mm

D: Siendo que en ese periodo que me dio fuerte, no tenia ninguna preocupacién demasiada
grande para que cayera, alguna, no sé, algo demasiado preocupante si too estaba
relativamente bien

F: Mm
D: Ml papé habia salido, mi hermana estaba sana, mi mama tenia ese problema, pero ella...
F- Mm

D:Se supone que es algo sencillo...a mi me causa mucha extrafieza que hay surgido asi

de repente,
F: Mm

D: Siendo que siempre fui un pilar y nunca me paso6 nada...puede ser que el pilar caiga

en algun momento. Pero,

F: Mm

D: No sé porgue en ese momento y por qué sigue cayendo ese pilar una y otra vez
F: A mi me parecié que mencionaste hartas cosas que se relaciona con esto

D: Mm
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F: Si, no puede ser que una parte tuya considerara las crisis como algo que tiene sentido,

y esta parte dijera no, en verdad no...

D: Jaja, si, si...como dos pésame, uno dice: si debes tener esta crisis porque siempre fuiste
un pilar y siempre te guardaste todas las cosas, siempre los demas estuvieron primero que
tu y, tenia que avisarte de alguna forma el cuerpo

F: Mm

D: Pero la otra dice: pero por qué tenia que avisar ahora el cuerpo si nunca me avisoé antes,

y siempre estuve asi, yyy, bien asi
F: Mm
D: Y no me quejaba, y asi, porque tenia que decirle ahora, entonces [xxx], no

F: O no saber, quizas también hubo otras sefiales corporales antes que podemos chequear

también, o quizas...

D: Si, bueno, hubieron dos

F: O quizés otras representaciones, como suefios, también a veces aparecen ahi
D: Mmmm

F: Ciertas manifestaciones corporales o de todo tu ser en el fondo

D: Si, o sea, anterior a esta crisis de la practica en adelante, habia tenido dos
F: Mm

D: Pero dos, asi

F: Mm

D: Una en un afio y la otra en otro afio

F: Mm

D: Que una fue, no sé si te dijeron que fue en costanera

F: Mm

D: Que de repente me falto el aire, senti como que se me tap6 aqui, me desesperé, tuve

gue salir afuera y hacer ejercicios de respiracion.
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F: Si, me acuerdo que lo comentamos...

D: Y fue eso y de ahi, nada mas

F: Mm

D: Pas6 un afio y vino otra, que no recuerdo cuando fue, solo sé que vino otra
F: Mmm

D: Que era lo mismo, y después, ningln avance

F: Mm

D: Y pas6 otro afio y no sé

F: Mm, pero te reaparecia por momentos

D: Si, antes si, la primera fue aparecio...bueno, en ese tiempo dije esto igual tiene sentido,

estaba asi muy estresada, estaba con un ramo asi peligrando, no sabia que haceeer
F: Mmm

D: Yyy, no sé, ala gente echarse un ramo, no sé es lo mismo, echarse un ramo no importa,

pero, pa mi no, no es cdmodo echarse un ramo, sino que [xxx], sino que tengo que pasarlo
F: Mm
D: Si no paso es como, no sé, me siento tonta, es, como no lo pasé

F: Mmm...Me da la impresion, de que esta muy relacionado con otras cosas de fias cosas

de las que hemos hablado, ¢no? Esta preocupacion por el deber ser, ¢,no?
D: Si, de cémo la gente te ve

F: ¢Y eso atite genera algo intenso?

D: Si, eso si, eso siempre lo he tenido

F: ¢Y te hace sentido de que eso repercuta en tu cuerpo también?

D: Mm, si

F: No me parecen como eventos que no pueden relacionarse, ¢no?, ¢no sé ati como te

llega?
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D: Si, yo creo que igual estan relacionados, pero, no sé qué hizo que mi cuerpo un dia para

otro comenzara
F: Mm

D: Porque, no sé, fue igual cuando vi a mi pololo que le pasaban las crisis, no tengo idea
COmo eran sus crisis, porgue nunca lo vi en una crisis, siempre estdbamos como en

nuestras casas

F: Mm

D: Pero, sé que eran muchas mas graves que las mias

F: Mm

D: Pero luego dije, como le dan esas cosas, Y, incluso como cuestiones mentales
F: Mm

D: Que pensaba, como piensa eso, como le pasa eso,

F: Mm

D: Como él me decia cuando estaba en plena crisis, no sé, como que ya me estoy
acostumbrando a las crisis, y yo le decia, pero como te vai a acostumbrar, si tienes que

verlo como algo extrafio le decia yo,
F: Mm

D: Dentro de mi ignorancia en verdad, antes de las crisis, pero como lo vai a ver como algo

cotidiano asi, tienes que sacarlo de ti de alguna forma
F: Mmm

D: Cosa que me pasé a mi, y gue ya pienso en algo no cotidiano, pero, como que, ya viene

de nuevo, empezar hacer un trabajo interno
F: Mm

D: De tratar de controlarla, como...

F: Mmm, me llama la atencion Isidora,

D: Mmm
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F: Que, como hemos ido trabajando, como ha sido hoy dia...
D-M

F: como que apareciera, hasta como resistirse...

D: Si

F: No, no mucho resistirse...

D: Si. Mm

F: Como a cambiar, a transformar algo de ti.

D: Mm, si

F: ¢Como te llega a ti eso?

D: Mmm

F: Me da la impresién de que, que esa resistencia también debe tener un sentido, ¢no?
¢, Qué sera lo que te pasa a ti con esta posible transformacion? ¢ Con este posible cambio
a partir de estas sefiales corporales?

D: Yo creo que, el cambio, en si el cambio, de, no sé, quizas de pensamiento, de la forma

de actuar, de pensar o de decir cosas, 0 sea, a mi no me asusta, no me pasa hada con eso.
F: Mmm

D: Pero, si a lo que yo tengo resistencia, cono no sé si a cambiar, pero, el hecho de que no

me gusta que mi cuerpo responda de una cierta forma.

F: Mm

D: Como que podria decirmelo de otra forma, jajajaj

F: Mmm

D: Si, y..., como que me da miedo de lo que pueda pasarme después
F: Mmm

D: Pero, no es un miedo, por ejemplo, yo estoy como dispuesta a cambiar esas partes de
mi, quizds a decir mas cooosas, decir, eeeh, cosas de forma sentida, quizds mas mis

sentimientos, dejar a que la gente me proteja y no ser siempre el pilar yo
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F: Mm

D: Porque yo estoy dispuesta a eso, pero, sin que me ataque esta crisis que me hace sentir
mal

F: Mm

D: Y eso es lo que yo, como que yo trato de atraparla asi como que, ya, yo tengo que
controlarla de alguna forma.

F: Mm, Isidora, crees tu que habrias buscado ayuda si tu cuerpo se hubiese....
D: ¢Quedado callado?

F: Claro

D: No,

F: Yo estaba pensando en lo mismo

D: Jejejejeje, no

F: ¢ Sera que una parte de ti necesitara estas crisis para expresarse en el fondo?

D: Si, yo supongo que es como energia retenida, no sé, a veces he pensado comenzar
hacer ejercicios para votar energia, no se

F: Mm

D: Porque por ejemplo cuando estoy muy cansada,
F: Mm

D: Me llego y me duermo no mas,

F: Mm

D: No sufro nada de crisis

F: Mm

D: Pero, cuando estoy como con adrenalina a full
F: Mm

D: Y no la saco de cualquier forma, como que ahi ya me viene las crisis
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F: Mm

D: Como los nervios, como, no sé po, la energia acumulada que sale

F: Pero, me da la impresion de que seria como otra distraccion, 4,0 no?, hacer ejercicio...
D: Claro, una distraccion para evitar las crisis

F: Mm, que seria también evitar esta parte tuya que quiere expresarse

D: Claro, seria como para callar un poco, o sea, mantenerme ahi

F: Mmm

D: Como que no es la soluciéon tampoco

F: Mmm

D: Pero, ay, yo no sé, pero si estoy dispuesta hacer todo eso, jajaja, y trato de hacer todas
las cosas, como ser mas asertiva, eeeeh, no se si te conté que mi grupo de control que, a

ver, ese dia no sé si te acuerdas, que no habian entregado el trabajo
F: Mm

D: Y la profesora dijo que nos ibamos a echar el amo si no lo entregadbamos, cosa de que
lo entregaramos tarde, pero la profesora acepto, ya, y después, yyy, después, el lider del
grupo, manda un mensaje diciendo que habia que terminar el trabajo, ¢ Te conté?, no, no

te conté
F: No

D: ¢No? Ya, y ahi se terminé el trabajo con lo que trabajaron ustedes, disculpen si no trabajé
como debia y los dejé, que les vaya bien en el examen, bien. Yaa, yo lei: fue un gusto
trabajar con ustedes y yo dije: ah, para mi no fue un gusto, después, la nifila comenté lo

mismo, a, si, gracias a él
F: Mm

D: Si, fue un gusto, perddn por lo que pasé, y cualquier cosa nos podemos ayudar, ya, pero,
yo como ay, en mi interior como que, yo lei ese mensaje estupido, como que me dio una

energia interna, fue asi como,

F: Mm
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D: Ganas de pegarle a alguien,
F: Mm

D: Dije ya, ¢,como contesto? Incluso no lo contesté al tiro, me dije, voy a meditarlo bien lo
que voy a decir, ahi empez6 mi salud mental, tengo que decir algo en contra de ellos, porque

si no, jejeje, me voy a quedar con esa rabia
F: Mm

D: Y al final, pa no quedar mal les conteste anoche como, bueno chicos, igual fue un gusto
trabajar con ustedes, pero, primero, encuentro...primero habia escrito un mensaje
echandoles como toda la culpa a ellos, pero dije no, no debo hacer eso, a lo mejor ellos
creen gue yo igual debo tener culpa, y ademas ellos sabran si yo me echo la culpa a toos,
ellos sabran que quien tuvo mas culpa y quien no, y dije, nos falté ser mas responsables en
los trabajos, trabajar antes, estar mas comprometidos, darle prioridad al trabajo, asi que, la
nifia me empez6 a pedir disculpas y el nifio no opind nada, pero yo con ese mensaje como
que quedé....dentro de todo, igual les dije, pero no les iba a decir todo, igual tengo que

filtrar.

F: Mm

D: Pero les dije lo que pensaba realmente, porque...
F: ¢Y qué le ibas a decir ta?

D: No, pero, jejejeje, el deber ser, ahi esta el deber ser. Les iba a decir todo, la verdad les
iba a decir que me cargo trabajar con ustedes, la verdad que fueron un super mal equipo
de trabajo, no trabajaron nunca, hice, como mas del 50 por ciento del trabajo yo, y me
hicieron tener crisis, y por su culpa me dio una crisis el dia de la entrega de trabajo, y por

su culpa estaba toda tiritona y fue como si todo se anulé, eso

F: Y si ellos te pidieran hacer un trabajo en el futuro, ¢tl crees que aceptarias?
D: No, no, eso es lo que digo ahora,

F: Mm

D: Pero, en el momento de estar ahi, en el caso de que ellos me pidan hagamos algun
trabajo, y en el caso de que no tenga grupo, porque si tengo grupo le digo que no, pero si

no tengo grupo, dudo que les diria que no al tiro
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F: Mm
D: Es como... digo que no ahora, pero del dicho al hecho, pero todo puede ser
F: Mmm

D: De la Isidora que no tiene que mostrarse enojada, que no tiene, que no tiene que
mostrarse pesada con los demas

F: Mmm

D: Como pa no quedar mal

F: Mm

D: Eso es

F: Parece que es algo que podemos seguir explorando y trabajando

D: Eso estuvo bien que yo haya sido como asertiva, en cierta manera, son pequefias cosas,

yo igual estoy dispuesta a hacer algunos cambios, pero igual me siguen pasando las crisis,
F: Mm, me parece que podemos ir trabajando la relacién con lo incontrolable, ¢no?

D: Mm

F: Quizas las crisis como un evento tan incontrolable

D- Mm

F: No dependa... tan directamente, como cohesionado, como por ejemplo, a empezar a

decir que no, sino que es un proceso, ¢ se entiende?

D: Si, no, silo entiendo, pero, por ejemplo, queee...no sé qué, el decir cosas de cierta forma,
quizas el medir las cosas con menor intensidad, pero igual, sigue siendo como que todas
las crisis son...dentro de todas las cosas, las crisis son iguales, analicé todas, pero todas

son practicamente iguales...
F: Mm

D: No sé qué tengo que hacer en realidad, 0 mmm, no sé qué puedo hacer como para bajar
la intensidad

F: Mm
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D: O que pueda controlarla de una forma rapida, porque, es como aleatorio, un dia
F: Mm

D: Puedo controlarla rapidito, otro dia no, otro dia puedo quitarla con la distraccion, otro dia

la misma distraccién no me la quita

F: Pareciera que tiene este inconveniente de incierto, de incontrolable, podemos irlos
trabajando en la medida en que vayamos también tomando conciencia, pero, en la medida

en que vayamos relacionando que, quizas, hay momentos donde no lo vas a poder controlar
D. Mm

F: Y quizés, el no poder controlar algo en tu proceso vital, también puede ser relevante e
importante, Mmm?, esta Isidora que siempre estd muy atenta a todo, que no vaya a pasar

esto, que no vaya a pasar esto otro, se entiende?

D: Mm

F: Me da la impresién que la crisis también pone ahi ese juego

D: Mm

F: Me da la impresién que la Isidora no puede controlar todo en todo momento

D: No, no, jejejeje, no, no, como que me reta, ya te voy a dar la crisis, ya, me da la crisis, a

mi no me puedes controlar

F: Mm

D: Me llega a dar rabia a veces, como dicen, jajajajaja, me viene la depresion
F: Mm

D: Y digo pucha, toda la gente puede celebrar, en el mismo partido

F: Mm

D: Y me digo, toda la gente puede celebrar feliz,

F: Mm,

D: Feliz de la vida, si se pone nerviosa da lo mismo, no sé, un nervio normal, pero yo no,

estoy tiritando, no, una lata
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F: Mm

D: Trato de no caer en eso tampoco, pero tampoco voy a caer en una depresion, para mas

remate, no.

F: Te entiendo absolutamente, las crisis son destructivas, son moletas, no creo que nadie,
yo también te he contado que tuve crisis un tiempo

D: Mm

F: A nadie nos gusta que algo tan invasivo llegue a nuestras vidas y te interrumpa tu vida

cotidiana, ¢no?
D: Si.
F: Pero, en el fondo, eeeh, podemos mirarlo, ¢,no?

D: Mm, si, lo que pasa es que me da miedo, no sé, como que a veces voy a salir a tal parte
y estoy pensando, ah, me puede dar, o me puede dar antes, o me puede dar en la mafana

como ahora en la prueba
F: Mmm

D: Y, ya estoy pensando que, quizas en la noche me da, porque estoy con un cansancio

corporal, me duele un poco la cabeza...

F: Mm

D: Ya estoy pensando que en la noche me va a dar de nuevo o no vy a dormir bien
F: Mm

D: Ya pienso que...quizas en el examen de finanzas del viernes me va a dar de nuevo, asi,
como que, hasta venia para acay dije, no me vaya a dar una crisis aqui, porque es el tnico

lugar donde no me dado
F: Mm

D: Ando como con miedo, ya no, no sé si ir a una casa o no, el otro dia me decia mi pololo,

sabes que, voy a tener que ir, porque estudia derecho, ya salid, esta haciendo la practica...

F: Mm
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D:Quizéas voy a tener que ir a Valparaiso a ver un caso de no sé€ qué, y me dijo, podriamos
ir. Yo, en otras circunstancias, hubiera dicho, maravilloso, vdmonos para alla en bus, si,
quedémonos todo el dia, vengdmonos en la noche, porque no me dejan estar mas alla del

dia en la playa con mi pololo, o me puedo quedar una noche con mi pololo
F: Mm

D: Yo iria toda feliz, ero, ahora no

F: Mm

D: Y si me da en el bus, ¢,qué hago?

F: Mm

D: No voy a parar el bus, y ahi quedo pensando en la gente

F: Mm

D: O si me da en la playa y no tengo como una proteccién de...de mis papas que estan
igual cerca, 00, hospitales que yo conozco que pueden estar cerca, entonces, cComo que ya
es una limitante...

F: Mm

D: De las crisis, como gque no me deja salirme de mi circulo de proteccion

F: Mm

D: Que es como, mi casa, la universidad dentro de todo

F: Mm

D: Como ese circulo

F: Como, donde ti sabes a donde el deber ser no es relevante de alguna manera

D: Si, en la universidad ya, si me pasa, eeh, tendria que ir a alguna parte, alguien me podra

controlar
F: Mm-
D: Iré a algun hospital cerca

F: Mm
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D: Igual tengo algo, pero...
F: Mm

D: Pero, ¢en la playa?

F: Mm,

D: No es que me importe que la gente me mire en la playa, si tengo crisis 0 no, sino que, el
hecho si me da dénde voy, a quién acudo si..., solamente tengo mi pololo, y si mi pololo no

puede?...
F: Mm

D: Contenerme, igual, aunque no quiera, igual avisarle a mis papas, igual tengo a mis

papas ahi, por ejemplo, cuando me dio la crisis que se me paralizé todo el cuerpo

F: Mm

D: Igual tengo a mis papas, pero mas lejos es como, me da como mas miedo

F: Mm

D: Me he puesto mas nerviosa

F: Mm

D: Ayer mismo, mi mama me dijo: tl, mientras mas vieja te has puesto mas miedosa
Mm

D: Porque, estaba hablando justo mi papa, y siempre tiene el afan de decir que se va a

morir, y, jejejeje, que...

F: Mm

D: Que le queda poco y no sé que
F: Mm

D: Entonces, mi mama justo me pregunté y, ¢a ti qué te pasa con eso cuando tu papa te
dice, dice esas cosas? Y dije, no sé, me da como miedo, como que empiezo a pensaaar,

gue se va a moriiir, me asusto j

F: Mm
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D: Entonces mi mama ret6 a mi papa, jejeje, que la cortara, porgue yo igual suefio con esas

cosas
F: Mm

D: Y ultimamente, no he tenido, no he tenido muy buenos suefios,
F: Mm

D: Pero, me acuerdo de dos,

F: Mm

D: Los tuve el mismo dia

F: Veamos como andamos con el tiempo

D: Ya

F: Nos queda todavia, oh, no se ha parado la luz

D: Mm?

F: Que loco que no se ha parado la luz

D: Jajajaja,

F:Yap

D:He tenido dos suefios

F: Yap?

D: Que fue el mismo dia, pero que, uno, no sé el orden, pero primero fue que mi papa se

moria, y...
F: Mm

D: Veia su parka colgada en mi pieza, estaba colgada, se estaba secando, estaba ahi, y yo

la veia en el suefio ahi mismo y desperté, y dije, ojala pase luego paro no saber mas
F: Mm
D: Y desperté, y dije, ay, no es verdad

F: Mm

306



D: Pero, siempre que me pasa eso, yo termino como llorando después del suefio, es como

tanta la pena

F: Mm, es angustiante el suefio

D: Si, si

F: Mm

D Y no es la primera vez que suefio con mi papa que se muere
F: Mm

D: Hay otras veces que también lo he sofiado, eeeh,

F: Mm, quedémonos un poquito en el suefio

D: Mm

F: Ta sentiste, tl sofiaste que la parka estaba en tu pieza, que se estaba secando, pero,

Jen la realidad o en el suefio?
D: En la realidad, pero, también en el suefio
F: Mm, pero, en el suefo, también la parka se estaba secando, estaba en tu pieza

D: Si, o sea, en el suefio, quizas no era porque se estaba secando, no sé si se la estaba

secando en el suefio
F: Mm

D: Pero, en la vida real, estaba la parka colgada como en el pasillo ahi, porque se estaba

secando
F: Mm, y, ¢en el suefio estaba como en tu pieza o estaba en el pasillo también?

D: Eeeeh, a ver, en mi pieza...oh, no sé...es que el pasillo, es casi mi pieza, jejeje, porque

esta como, a ver, donde esté la puerta
F: Mm
DY eehy el pasillo esta ahi, entonces...

F: Mm
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D- Y la parka, como que estaba ahi o un poquito mas alla, que es como lo mismo, pero,

creo gque estaba en mi pieza en el suefio
F: Mm,
D: Y la realidad, es que estaba en el pasillo

F: Mm, me hace sentido como mirar el suefio también desde quien lo suefia, ¢no?, en este

caso, desde ti
D: Mm, si

F: Me hace mucho sentido, corrigeme si a ti no te hace sentido, o no?, en ese sentido bien
intuitivo en el fondo....un poco como lo que me contabas tu sobre tu papa, ¢no?, que

anuncia la muerte, ¢no?, que te hace sentir miedosa
D: Si, mm

F: Y un poco la muerte como del lado tuyo, ¢no?, la muerte de quien anuncia la muerte y

porque no de quien te hace sentir miedosa
D: Mm

F: Estoy pensando un poquito de cédmo podriamos pensarlo, como una parte tuya, aquella

gue genera el miedo, desea morir también, muere o esta muriendo, ¢no?, también
D: Mmm

F: ¢ Te hace o no sentido?

D: No, no, no de una parte mia que quiera morir o que quiera...

F: En tema simbodlico, ¢,no?

D: Si, si

F: ¢O no?, pensando que hay una parte tuya, que en este proceso siente mucho miedo,

éno?
D: Si
F: Y se asusta un poco relacionado con la figura de tu papa, cuando anuncia te da miedo

D: Mmm
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F: ¢No?... ;Sera que esa parte tuya, miedosa, quiere transformarse en otra cosa?...

¢, Quiere cambiar?

D: Mmm...si, puede ser, pero no sabria qué, que quisiera cambiar
F: Pero, probablemente no quiere que lo sepamos

D: Y pa ser, no tan miedosa, no sé, [Xxx]

F: Te hace algo de sentido?

D: Puede ser, pero, me cuesta verlo, y esa parte mia que quiere cambiar....como que, no
veo la asociacién con el suefio, como que mi papa viva mas o se va a morir, mejor que esa

relacion

F: Mm, si no te hace sentido, no

D: Mm

F: Recuerda que acéa lo mas importante es que te da sentido a ti.

D: Es que no sé, no, no veo la relacion, de que si, que existe en mi la parte que tiene miedo

Y que quiere cambiar, si
F: Mm

D: Pero, no lo veo, no lo puedo relacionar, quizas no te entendi, pero, no lo relaciono con

ese miedo que me provoca mi papa

F: Mm, estoy pensando, yo lo dije, creo que yo lo dije de una manera muy compleja, muy

extrafia de entender
D: Si, jeje

F:pero estaba pensando en término, en palabras mas sencillas, y esto me lo digo a mi

mismo también
D: Mm

F:Que tu papé representa un poco esto miedoso tuyo, esto de estar tan alerta 'y en el suefio

eso es en el fondo, eso es lo que estoy pensando

D: ¢ Coémo es?
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F: En la forma de tu papa po
D: Aaah, ya, te capté la idea
F: ¢ Se entiende?

D: Si, si, si, si, bueno a ver, mi papa siempre ha sido como super miedoso y nos ha

traspasado el miedo a nosotras, siempre eeeh
F: Mm

D: Justo mi maméa me contaba una historia este fin de semana, cuando salia a sacar pasto

y Yo queria meterme en el pasto y sacar pasto también

F: Mm

D: Mi papa decia como; no, no te vayas a ensuciar las manos, no te vayas a caer, no...
F: Mm

D:No vaya a ver algo, cuidado que te puede pasar algo

F: Mm

D: Y eso siempre ha sido de mi papa, como protegiéndome y mi mama igualmente, pero,

Mi mama quizas en otras cosas
F: Mm

D: Pero mi mama me decia, no te acuerdas cuando eras chica y querias tomar el azadon y

cortary...

F: Mm

D: Y tu papa te decia que no, que te podias ensuciar, que te fueras para la pieza
F: Mm

D: Siigual mi papa me pegado asi, en cierta cosas

F: Mm

D: Y mi mam@ para que decir, siempre como, el tema de que la gente es mala ahi afuera,

siempre
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F: Mm, ahi a mi me hace mucho mas sentido, no sé a ti

D: Mm, si, si, es como si mi papa fuera una parte miedosa y yo soy una parte miedosa,
como bien

F: Que tiene mucho que ver con el proceso en el que estas ahora también
D: Mm

F: No sabemos qué va a pasar despues, ¢no?

D: No

F: Pero, tenemos, estas en ese pro, proceso para darse cuenta

D: Si... y después tuve un sueiio como bien, bien similar, pero parecido, era con mi hermana

la verdad, mi hermana de repente le empezé a doler demasiado la cabeza
F: Mm

D:Demasiado, y se tocaba asi como, como, le dolia demasiado y se caia, se desmayaba y
yo trataba de reanimarla y

F: Mm
D: No despertaba
F: Mm

D: Y como que se les desfiguraba un poco la cara 'y, como que se le estiraba la cara, no se,

era raro

F: Mm

D: Y, no podia despertar y ahi terminé el suefio

F: Mm

D: También fue como tragico, como que, otra parte de mi familia como que también
F: Mm

D: Mi hermana no se moria, pero, también como que caia, también algo relacionado como

muerte, pero no muerte, asi como...
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F: Mm

D:No sé, ya, uno suefia ya tantas cosas, pero los de mi papa siempre han sido como
recurrentes, como casi todos los dias

F: Mm, ahi hay otra sefial entonces, y quizas en algin momento, no estabas mirando ¢,no?,
quizads no era el momento de mirarla, pero, también hay otras fuentes de informacién
también ahi

D: Mm, Si, no, desde antes ya lo habia sofiado, lo habia sofiado ya dentro del ataud..., si,
siempre veo a mi papa, no sé si sera el miedo después de esto que le pasé, que no se
cuida, eeeh

F: Con lo que representa para ti también, que es el miedo, ¢no?, el miedo a ti misma
D: Mm

F: Esa parte que tu dices como heredada, ¢no?

D: Mm, si

F: Como has tenido que matar ese miedo, por ejemplo, estando en una relacién y

haciéndote tu mas presente ¢no?

D:Si, porque ya el hecho de yo tener una relacién tuve que matar varios miedos
F: Mm

D: Como enfrentarlos, como enfrentarlos, hacer las cosas y ver qué pasaba

F: Mm

D: A mi cuando pequefia no me dejaban ver lo que pasaba, porque me decian cuidado
porque eso te puede hacer dafio

F: Mm

D: Pero no me dejaban eeeeh, experimentarlo, asi como...
F: Mm

D: Porque, por ejemplo, queria tocar la plancha,

F: Mm
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D:No, no la toques porque te vas a quemar

F: Mm

D: Porque; tocala y quémate

F: Mm

D: Un ejemplo obviamente no era necesario hacer eso, pero

F: Mm, es como el control que aplicas ahora sobre ti misma en el fondo

F: Claro, no voy a decir lo que quiero, porque algo malo me puede pasar, ¢,no?
D: Si

F: No voy a contar esto porque al otro algo le puede pasar.

D:Si, si

F: ¢ Se entiende? Como que me hizo eso clic a mi, ahora

D: Si, como siempre previniendo algo antes de que pueda pasar

F: Claro

D: O antes de probar

F: Mm

D: Lo mismo con, con cosas super, nada, pero como también, se aplica con la comida, yo

la veo y guaj no me va a gustar, pero no me doy el trabajo de probarla
F: Mm, me parece sUper importante que te quedes con esta reflexion de, de esta sesién
D: Mm

F: Con el control que te aplicas sobre ti misma, como esto aparece en los suefios, como lo

has transferido en tu relacion, como en los grupos, este deber ser también
D: Mm

F: Que algo va a pasar

D: Mm
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F: Mm, ese control que ejerces sobre ti misma
D: Mm
F: Y también ver en qué aspecto, como bien comentdbamos, has podido descontrolarte...

D: Mm, si, son varios, o0 sea, principalmente en la relacion con mi pololo, estos son los

principales,

F:F.: Mm

D:Y antes de eso, en la universidad cuando llego a salir sola, juntarme con amigos
F: Mm

D: siempre mi mama dice: cuidado con esos amigos, no te juntes con ellos

F: Mm

D:Una vez como que tuve una discusion fuerte con ella, ti no conoces a mis amigos, no

podis juzgarlos, yo sabré elegir, tenis que confiar en mi igual
F: Mm
D: Pero en esos aspectos, como que transgredi

F: Y también en otros aspectos que se refieren a lo que a ti te pasa, ¢,no?...como, me da la
impresiéon de que a veces, prefieres no decir lo que te pasa, como td bien comentabas para

no preocupar, porque al otro le puede pasar algo, ahi también esta el control presente
D: Si,

F: Te parece que nos quedemos con eso en esta sesion?

D: Si

F: Que lo tengas como tarea también, irlo reflexionando, movilizandote en la medida que tu

vayas pudiendo hacerlo también, de que sientas que puedes hacerlo
D: Ya
F: Y si no puedes, lo seguimos mirando acé adentro

D: Mm, Si
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D:

F:

: ¢, Te hace sentido?

: Si, eso me hace mucho sentido en toda mi vida

: ¢ Te parece que nos quedemos con eso hoy dia

. Si

. ¢Hay algo que te quede dando vueltas, que quieras comentar?

: Una Ultima cosa

Mm
Eeeh, consegui una hora para un psiquiatra

Mm, ¢externo?

D:Externo, no sé si te conté que llamé y no, ya no habia horas

F:

D:

Mm, eso te iba a preguntar desde el comienzo y después se me fue

Si, no, llamé y no habian horas

:Mm

: Yyy, la que tengo en el hospital Salvador, me la dieron apara agosto
:Ya

: Entonces, queria ver uno antes y me dieron, tengo hora hoy dia a las seis
: Yay dénde?

: Eeeh, mira, tengo el nombre del sefior este

: Aver

: Es en Providencia, es un...

' Ya

: Oscar Donoso, es como una consulta particular que al final..

'Y, ¢como llegaste a él? ¢ Por internet, algo asi?

: Noo, mi pololo, cuando empez6 suu, su tratamiento psicol6gico
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F:Ya

D: Y después le empezaron estas crisis y sofiaba cosas y bueno, todo lo que ha pasado
F: Ya

D: Eeeeh, le recomendaron...ir a este psiquiatra

F: Ya

D: Y después me lo recomend6 a mi

F: Es que, como no lo conozco no, no puedo...

D:No, pero, no creo que sea el mismo psiquiatra, bueno, aungque sea, no creo se acuerde
de mi pololo

F: Mm, depende mas de ti

D: Si?, mm

F: Si

D: Y por eso vine a él, y el otro dia fui a pedir una hora
F: Mm

D: Y me dio hora

F: Importante chequear cémo te sientes con él, si sientes que recibié bien lo que tu le

escribes,
D: Mm
F: Si, ahi ocupar bien tu criterio también

D: Mm, ya, bueno, o sea, antes de empezar, si es que me da alguna pastilla, no sé, no

empezarla a tomar al tiro, sino que, comentarte a ti lo que...

F: Como tu sientas que, que es mejor

D: Si, siento que primero, debo hablarte a ti y después si es apta, como me conoces mejor
F. Mm

D: Para tomar las pastillas, y si son adecuadas segun tu, no se
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D:

F:

: Esa es indicaciones médicas, y yo, en el fondo no puedo darte esa indicacion
:No

Mm, pero si te acomoda que revisemos un poquito lo que conversaste con él
:Mm
Bien
Ya

Pero la indicacion médica, yo no te puedo decir tome la pastilla o no la tomes, porque

en el fondo

D:

Si

F: Eso lo tiene que ver un psiquiatra

D

. Si, un psiquiatra, pero en el fondo es para comentarte como lo que paso, y, no sé, ti me

podrias, no sé, me lo estoy imaginando

F:

D:

Mm

Sabes qué? Ya, empieza a tomarlo tiempo después, o antes, o ahora

: Mm

: Como por ejemplo, orientarme, porque yo, no sé si siempre, si tbmate esta pastilla, y

: Mm

: No sé si, toda la tira, o tbmala después, o esperar que el proceso avance contigo, 000

: Mm

: Igual como que deberia haber algo...

: Y lo importante también es que podemos hacer una interconsulta,

. Asi, ¢,como?

: O sea, y puedo ponerme en contacto con él

:Mm

: Conversar de lo que te pasa, no con detalles obviamente
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D: Mm

F: O sea, con una informacién mas general, ¢no?

D: Ya

F: Pero podemos tener comunicacion con él también
D:Si

F: Si, si ahi, es importante que también le comentes eso
D: Ya

F: Que estas en terapia, que yo tengo toda la disposicién de ponerme en contacto con él,

asi que no hay problema con eso

D: Ya

F: ¢Ya? Si te hace sentir mas tranquila también

D: Si, como un trabajo en conjunto, que no sé si cosas muy separadas sea muy bueno...
F: Lo ideal, es que en general sea un trabajo en conjunto

D: Si

F: Eso es lo ideal, ¢ya?

D: Mm

F: Pero ahi me cuentas como te va, recuerda de que tambipen esta el correo en caso de
que de que tuviera una indicacion, de que pasara ahora, bueno, igual tienes opciones, si

quieres esperar para tomar hora

D: Ya, el correo, es el del pass

F: Si, el del pass

D: Pero, ahi, llegan todos los correos juntos

F: Llegantodos los correos juntos, pero nosotros le ponemos etiquetas a nuestro pacientes,
entonces, por ejemplo si llega un correo tuyo, yo lo veo, como estoy siempre chequeando,

le pongo la etiqueta de tu nombre

318



D: Mmm, a ya claro, y ahi lo ves tu
F: Loveoyo
D: Que pasara,

F: No, si estamos todos siempre mirando el correo, asi que...ahi si quieres también por ahi

me cuentas esa informacién mas puntual, digamos

D: Algo breve de lo que...

F: F. Si, si, no hay problema, ya pues

D: Ya, oh, qué bien, como que me relajé, venia como acelerada

F: F. Jejejejeje

D: Oh, es que tanto tiempo andar toda acelerada

F: Si, yo te creo

D: Y el estrés de pensar que me va a pasar de nuevo, yo creo que es eso mas que todo
F: Mm

D: Porque quizas digo, llevo afios acelerada

F: Mm, son hartas las cosas ahi

D: Si

F: Pero, de poquito vamos a irlo mirando también, trabajandolo personalmente, ¢no?
D: Si,

F: Asi que eso. Que te vaya bien con el psiquiatra y ahi me cuentas

D: Ya, Ya, yo te cuento

F: Que estés muy bien Isidora, ahi nos vemos

D: Chao, que estés hien

F: Igual
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