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POSIBLES CONTRIBUCIONES DE LA EUTONIA AL MODELO
PSICOTERAPEUTICO DESARROLLADO EN BIOSINTESIS



RESUMEN

Esta investigacion busca describir las contribuciones que puede realizar la Eutonia al
modelo psicoterapéutico desarrollado en Biosintesis. Para ello se describieron los
enfoques tedricos de los precursores de la psicoterapia corporal Wilhelm Reich,
Alexander Lowen y Stanley Keleman, los cuales servirAn como antecedentes para
posterior comprension del modelo desarrollado en Biosintesis. A continuacién se
describié el modelo psicoterapéutico de la Biosintesis y la técnica corporal
desarrollada en Eutonia. Se trabajé con un enfoque cualitativo, el cual a través del
andlisis y sintesis tedricas de una metodologia no aplicada, permitié identificar la
posible relacidén entre los objetivos terapéuticos de la Biosintesis y la Eutonia. Los
resultados esperados son una potencial propuesta de estrategias terapéuticas que
permiten integrar las técnicas utilizadas en Eutonia al modelo psicoterapéutico

desarrollado por la Biosintesis.
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1. INTRODUCCION Y PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

Esta investigacion se sitta en el marco del desarrollo del enfoque
Humanista Existencial ya que esta concepcién promueve y reconoce de forma
integral, los diferentes ambitos constituyentes del ser humano, como son cuerpo,
mente, emocion, relaciones y espiritu. El enfoque humanista existencial pone el
énfasis terapéutico en las personas, considerando al sujeto desde una mirada
activa y con potencial para generar un proceso de experiencia consiente en la
vida, se enfatiza que “cada persona es Unica con sentimientos e ideas propias. Se
postula la existencia de un self o si-mismo que funciona como agente activo frente
al ambiente y no solo respondiendo reactivamente a él” (Winker y Chacon, p. 47).
Considera que cada sujeto percibe desde su individualidad la realidad circundante

y ella es la que determina sus reacciones en relacion al mundo de forma holistica.

Como sefiala (Winker y Chacon, 1991), la psicologia humanista propone
una aproximacion fenomenoldgica para estudiar al ser humano. La fenomenologia
como marco conceptual, a partir de la contribucion desarrollada por Edmund
Husserl (1859-1938) centra su atencion en la superacion de la dicotomia sujeto-
objeto, la cual esta arraigada en nuestra cultura occidental, y nos ofrece un sin
namero de categorizaciones estratificadas del sujeto y del yo. En este sentido
Husserl cuestiono el método cientifico positivista, como principal vision y
constitucién de la realidad humana, el cual, se alejaba cada vez mas de la
experiencia que se genera en la relacién de las personas con su entorno y con
ellos mismos. Mas bien, sefialo que “los procesos psiquicos siempre son
intencionales -es decir, invariablemente hacen referencia y estan ligados a objetos
y/0 sucesos que se encuentran en la realidad externa” (Halling & Carroll, 1999;
Waldenfels, 1992); (Moncada L. & Sassenfeld A, 2006, p.93). Desde este punto de
vista abre la posibilidad de reconocer en la experiencia de cada sujeto una

constitucion de la realidad que supera la mera dicotomia y pone en relevancia lo



que sucede en la vivencia de los hechos. Por lo tanto, no habria una realidad
objetiva o abstracta de quien la percibe, como de quien la estudia, (paciente -

terapeuta) sino mas bien, un fenbmeno dado en la experiencia.

En este sentido las experiencias vividas por la persona constituyen una
reaccion en relacion a algo, un “otro” y no serian una respuesta aislada de la
mente, cuerpo o alma, sino méas bien desde el enfoque fenomenoldgico, “la
experiencia sentida no es una mera entidad psiquica, sino que contiene al menos
implicitamente situaciones o aspectos del mundo de la vida cotidiana” (Gendelin
1966, 1973); (Moncada L. & Sassenfeld A, 2006, p.97), con ello, la idea de
fenémeno, se considera como: “la apariencia en la que el objeto de estudio se
presenta a la conciencia de quien lo investiga y la experiencia hace referencia a la
forma en la que el investigador fenomenologico experimenta los fendémenos
internos y externos”” (Gendlin 1966, 1973); (Moncada L. & Sassenfeld A, 2006,
p.97)

En otras palabras, ‘la actitud fenomenolégica permite aprehender y
observar la intencionalidad de los procesos psicolégicos como estructura
constitucional y pre-reflexiva de la experiencia.” (Moncada L. & Sassenfeld A,
2006, p.94). Y nos permite considerar la integridad entre lo subjetivo y lo objetivo,
en la experiencia que vivencia cada persona, y la relacién de lo intersubjetivo, por
tanto, el método fenomenoldgico se concibe como fundamento para investigar la

experiencia del ser humano con su entorno, y con el mismo.

Con el desarrollo de la corriente humanista en Estados Unidos (1962) se
perspectivan ciertos modelos y corrientes psicologicas como El Enfoque Centrado
en la Persona (C. Rogers), La Gestalt (F. Perls), La Programacion Neuro
Lingiistica P.N.L. (Grinder y Bandler), EI Analisis Transaccional o A.T. (E. Berne),
El enfoque experiencial de las Emociones (L. Greenberg), Psicoterapia
Experiencial y el Focusing (E. Gendlin), La Psicoterapia Sistémica, Logoterapia (V.

Frankl), que han considerado ya un modelo integral de desarrollo humano, sin



embargo, pese a ello, en nuestra cultura moderna se considera con mayor
frecuencia, como sefiala Winker y Chacén (1991, p.41) la utilizacién del modelo

meédico para el diagnostico de la “enfermedad”.

El modelo medico sobre la enfermedad surgié a principios del 1800
pero su influencia en lo que es diagnostico psicoldgico y psiquiatrico
perdura hasta la actualidad. Incluso durante muchos afios este modelo
fue utilizado como base para la realizacion del diagnéstico de
trastornos mentales sin  que se suscitara ningun tipo de

cuestionamiento.

El modelo medico como describen (Winker y Chacén, 1991) esta entrado en
descubrir la etiologia subyacente de la clasificacibn de sintomas y en la
prescripcion de tratamientos para eliminar el agente patologico a la base, el cual
se encuentra influenciado por el enfoque del psiquiatra Emil Krapelin, a pesar de
gue esta nomenclatura ha sufrido modificaciones como sefialas las autoras, “en la
actualidad los manuales Diagnésticos de trastornos mentales(1980), DSM Il y
DSM IlI-R, enfatizan una aproximacion descriptiva a los fenbmenos” (p.5), el
énfasis en la clasificacibn y denominacién ha persistido y sigue siendo usual
escuchar el término “neurosis”, “trastorno limitrofes”, “trastornos de personalidad”

entre otros.

Como sefialan (Winker y Chacon, 1991) el surgimiento de diversos
enfoques, corrientes y movimientos psicologicos, entre ellos el enfoque humanista,
gue comenzaron a cuestionar el modelo médico, desarrollan “una forma distinta
de aproximacion a los problemas del ser humano intentando superar las

dimensiones que se le cuestionan al modelo nosolégico tradicional” (p.41).



La psicoterapia corporal desarrollada por Wilhelm Reich médico, psiquiatra y
psicoanalista Austriaco, iniciador de la psicoterapia corporal, quien es
considerado el mayor referente de esta linea tedrica y practica, aproximadamente
en el afo (1950) es una corriente que busca comprender a todo ser vivo como
una unidad energética que contiene en si mismo dos procesos paralelos: el
psiquismo (mente) y el soma (cuerpo), esta vision integral de la relacion mente-
cuerpo, entre otras caracteristicas, la enmarca dentro de las vertientes holisticas

gue tratan de abordar aspectos psico-emocionales.

La presente investigacion busca generar un aporte en el camino
desarrollado por la corriente humanista existencial. Propone describir las posibles
contribuciones que puede realizar la Eutonia al modelo psicoterapéutico
desarrollado en Biosintesis. Para ello se comenzaré por describir la psicoterapia
corporal realizada por Wilhelm Reich en los afios 40/50, como también de sus
Discipulos Alexander Lowen, (1956) médico y psicoterapeuta Estadounidense y
por Stanley Keleman, psicoterapeuta estadounidense que desarrolla la psicologia
somatica desde los afios 1960. Estas perspectivas servirAn de antecedentes
tedricos para comprender el la formacion de las estructuras de personalidad en la
modernidad desde el enfoque de la terapia corporal.

El modelo de psicoterapia corporal desarrollado por Wilhelm Reich
(1967/2005), considera la existencia de un correlato entre el cuerpo fisico y el
desarrollo psiquico, por ello su enfoque parte de la base de un concepto de
integracion cuerpo-mente. Reich (1967/2005) sefala que asi como se forman
proceso de funciones superiores en el organismo a partir de las emociones y de
autopercepcion, como el desarrollo del lenguaje, la asociacion, la racionalidad
entre otras, existe un anclaje bio-fisico y bio-emocional que registra las
experiencias de vida, las cuales pueden ser histdricas o traumaticas y dan origen a

la estructura de personalidad.



Para definir las estructuras de personalidad se bas6 en los criterios de

normalidad de la economia libidinal sefialando que:

El que la economia libidinal de un individuo sea normal o perturbada
debe depender de su estructura libidinal. En otras palabras, debiamos
establecer una distincion fundamental entre aquellas estructuras
libidinales que permitian una economia normal de la libido, y aquellas

otras que la hacian imposible.

Desde este analisis, Reich (1958/2007) realiza la distincion del caracter
“genital” y el caracter “neurético”. El caracter Genital permitiria una economia
normal y libre flujo de la libido. El caracter neurdtico es en el cual “el paciente
sufre de una perturbacién en su economia libidinal, las funciones de su sexualidad
estan en parte patologicamente distorsionadas y en parte reprimidas” (p.37).

Describe el proceso de formacion de la neurosis (p.39), como:

Una inhibicién externa que luego se internalizé, creo la éxtasis libidinal,
que continda existiendo como resultado de la represion sexual,

suministra constantemente energia a la psiconeurosis;

Reich (1967/2005) define que la estructura psiquica donde se estanca el
flujo libidinal y se expresa el sintoma neurético es el caracter. El caracter se
desarroll6 como “resultado cronico del conflicto entre las demandas instintivas y el
mundo exterior frustrante” (p.168). Describe que el caracter de una persona esta
expresado en su identidad somatica, la cual consiste en “profundas
interrelaciones biofisicas entre emociones y actividades plasmaticas, percepciones

y funciones de la conciencia” (Reich 1967/2005, p. 462), es decir, que existiria una



identidad bio-funcional, en la cual, mas especificamente detalla Reich, existe una
expresion del caracter neurético. Reich (1967/2005) reconoce al soma como el
lugar que reune la expresion del desarrollo psiquico del sujeto, por tanto es la
estructura fisica donde se ve expresada las neurosis produciendo rigidizaciones
caracterologicas, por ello, define al soma como principal campo de abordaje
terapéutico en la produccion de sintomas neuréticos en el contexto moderno y
sefala que la que “la terapia de la neurosis, pertenecia en gran medida al dominio
somatico y no era accesible sino a través de los contenidos somaticos...” (p. 39).
Wilhelm Reich desarrolla una lectura de la personalidad desde la expresion
caracterologica de siete segmentos corporales, los cuales son caracter esquizo,
oral, masoquista, falico narcisista en hombres e histérico en mujeres y el caracter

pasivo femenino.

Alexander Lowen (1958/1997), tomando en consideracion los estudios
iniciados por Reich, establece de igual forma que toda neurosis “se debe a un
conflicto entre las necesidades instintivas reprimidas —que siempre incluyen las
demandas sexuales infantiles- y las fuerzas represoras del yo” (p.136). Lowen
(1958/1999) concibe que el sintoma neurético emerge como una defensa del yo,
“El sintoma neurdtico se experimenta <como un cuerpo extrafio y produce una
sensacion de enfermedad>.” (p.142), y es experimentado por el sujeto como algo

ajeno al yo.

Estas neurosis dan origen al caracter el cual sera resultado de “fuerzas
opuestas, el impulso del yo y su defensa” (Lowen, 1958/2007, p.136) y tiene su
correlato fisico en diversas tensiones musculares expresadas en el cuerpo,
rigidizaciones, las cuales es necesario liberar para producir el libre flujo energético
y re-organizacion de la personalidad. Stanley Keleman (1996) sefala que “la
configuracion somatica expresa lo que hemos experimentado, nuestras
satisfacciones, ademas de nuestras desilusiones” (p.139). Entonces para la
psicoterapia corporal la estructura de personalidad se forma a partir de desarrollo

de la neurosis y se consolidan en la formacién del caracter.



La formacién del caracter, desde el enfoque psico-corporal, también esta
estrechamente influida por el contexto politico-social donde se desarrolla, Reich
(1967/2005) describe el impacto que tiene el componente socio historico e
identifico que los procesos culturales y contextuales son los principales factores en
la formacion de la personalidad. Identifico que la organizacién del soma se ve
influenciada por el flujo energético de estos procesos sociales, los cuales dan
origen a la identidad funcional del ser. Describe esta influencia desde los

descubrimientos realizados en la terapia clinica:

La estructura econdmico-social de la sociedad influye sobre la
formacién del caracter, no directamente sino de una manera indirecta y
muy complicada: la estructura economico-social de la sociedad crea
determinadas formas familiares; éstas, sin embargo no solo
presuponen ciertas formas de vida sexual sino también las producen
mediante una definida influencia sobre la vida instintiva de los nifios y
adolescentes, lo que da como resultado diferentes actitudes y modos

de reaccion.

Debido a que el desarrollo del caracter desde el enfoque psicocorporal
elaborado por Reich (1967/2005) tiene una fuerte influencia socio histérica, a
continuacion se revisaran los aportes de Foucault (1983/2003), ya que ayudaran
en la compresion del desarrollo del caracter y su relacion con la estructura

corporal, en las sociedades modernas.

Foucault (1983/2003), sefiala que, en la sociedades modernas, el cuerpo ha
tenido un nuevo ordenamiento como parte de los procesos culturales; se concibe
como una fuerza util o productiva, “estd imbuido de relaciones de poder y de
dominacién como fuerzas de produccion” (p.26). En este sentido, el cuerpo,

estaria atravesado e inscrito en determinadas relaciones de poder y dominacion,



las cuales se establecen a partir de procesos de sujecion centrados en las
ideologias que desarrollan légicas de disciplinamiento, produciendo una
“reduccion funcional del cuerpo. Pero también la insercion de este cuerpo-
segmento en todo un conjunto sobre el cual se articula” (Foucault, 1983/2003,
p.152). De esta forma, segun Foucault (1983/2003), el proceso de trasformacion
social en la modernidad, ha dispuesto que las dimensiones corporales estén
Sujetas a procesos de produccion, caracterizados por la reducciéon funcional del

cuerpo y su forma segmentada.

Al igual que Wilhelm Reich, Alexander Lowen (1958/2007) considera que la
formacion del caracter esta relacionada con el contexto histérico en el cual se
desarrolla el sujeto, sefala que la influencia del desarrollo moderno ha generado
variaciones en la presencia de cuadros clinicos en la psicoterapia y se refiere a un
andlisis realizado por Fenichel (1945, p.463), Lowen (1958/2007 p.152):

Durante las ultimas décadas se ha producido un cambio fundamental
en el cuadro clinico de las neurosis. En la neurosis clasica, una
personalidad integrada se veia repentinamente perturbada por
acciones o impulsos inadecuados. En las neurosis modernas, sin
embargo, no nos enfrentamos a una personalidad hasta entonces
uniforme, trastornada por algun hecho inmediato, sino mas bien a una
personalidad manifiestamente rota y malformada, o tan involucrada en
la enfermedad que no existe una linea divisoria entre personalidad y

sintoma.

Si se contextualiza los analisis realizados por Reich y Lowen en los afos
40/50 respecto de las variabilidades en la formacion caracteroldgica producto de
los cambios en el contexto social moderno, la Organizacion Mundial de la Salud
OMS (2017) en un articulo publicado en Abril del presente afio reconoce que hay



una gran variedad de trastornos mentales, y que en general “se caracterizan por
una combinacion de alteraciones del pensamiento, la percepcion, las emociones,
la conducta y las relaciones con los demas. Entre ellos estan la depresion, el
trastorno afectivo bipolar, la esquizofrenia y otras psicosis, la demencia, las
discapacidades intelectuales y los trastornos del desarrollo, como el autismo”
(p.1). Frente a ello estima que los sistemas de salud todavia no han dado una
respuesta adecuada a la carga de trastornos mentales; en consecuencia, la
divergencia entre la necesidad de tratamiento y su prestacion es grande en todo el
mundo. En los paises de ingresos Bajos y medios, entre un 76% y un 85% de las
personas con trastornos mentales graves no recibe tratamiento; la cifra es alta
también en los paises de ingresos elevados: entre un 35% y un 50%. Y considera
qgue el problema se complica alin mas por la escasa calidad de la atencién que

reciben los casos tratados.

El terapeuta psicocorporal, en la actualidad, se encuentra en una constante
dificultad al tratar de abordar desde la psicoterapia clinica a sujetos que se ven
afectados en la formacién de la personalidad respecto de la sintomatologia que
presentan. La problematica se presenta al considerar la sintomatologia definida
como trastornos mentales descritos por la OMS, se basan principalmente en el
modelo nosologico medico tradicional y no consideran los problemas del ser
humano para abordaros desde una perspectiva fenomenoldgica que atienda la
experiencia del paciente, por ello, si se considera la hipotesis que describe Lowen
(1985/2007) en la cual en las ultimas décadas se esta en presencia de un cambio
fundamental en los cuadros clinicos de las neurosis, y ademas se han mantenido
los modelos psicoterapéuticos que consideren el abordaje de las complejidades
psicosomaticas relacionadas con la dificultad de integracion de los campos
afectivos, corporal y cognitivo, evidenciando bloqueos y rigidizacion en el
desarrollo de la conciencia corporal, desde los afios 40/50, surge la interrogante
respecto de como el psicélogo/a corporal puede abordar terapéuticamente esta

constitucion de personalidad; desde qué estrategias clinicas que sean flexibles a



los constantes cambios, considerando una vision innovadora y que generen un
aporte al enfoque psicocorporal. A partir de ello se ha optado por iniciar
busquedas en metodologias pertenecientes a disciplinas corporales alternativas

que permitan complementar el trabajo ya iniciado por la psicoterapia corporal.

La Biosintesis desarrollada por el medico Britdnico, David Boadella, en los
afios 1970, propone una estrategia psicoterapéutica de reintegracion de la
personalidad. Para ello desarrolla un modelo psicosomético basado en los
modelos de reaccion biologicos de cuerpo, establece la relacion existente entre el
flujo energético y el componente emocional. Boadella (1993) considera que en el
cuerpo fluyen tres fundamentales corrientes energéticas o corrientes de vida que
se encuentran asociadas a las capas embrionarias celulares las cuales dan origen
al caracter. Estas corrientes estan relacionadas con el desarrollo emocional; La
emocion, es comprendida desde este enfoque de la misma forma cémo actdan los
mecanismos biologicos del ser humano de expansion y contraccion a estimulos
del medio. Asi, frente a situaciones de stress o0 contextos neurotizantes estas
corrientes de vida se verian afectadas en su carga energética, tenderian a la

rigidizacion, presentando una dificultad en la integracion del caracter.

La Eutonia desarrollada por Gerda Alexander (1979) profesora ritmica
Alemana de principios del siglo XX, promueve la educacion psicofisica del ser
como una practica pedagdgica critica frente a los procesos de transformacion
social del siglo XX. Su objetivo es “despertar y cultivar la conciencia de la unidad
psicofisica que cada individuo es” (Vishnivetz, 1996, p.13). Formula la
comprension de la unidad psicofisica del ser, estableciendo la relacion somato-
psiquica y psico-somatica. La perspectiva somato-psiquica considera que el
estado del cuerpo afecta al funcionamiento emocional de la persona, y la
perspectiva psicosomatica, considera como el estado psicolégico puede afectar al
cuerpo. Forma una relacion donde el estado del cuerpo enuncia el funcionamiento

emocional, intelectual y reflexivo y a su vez, las emociones y diversos procesos
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psicoldgicos afectan a las funciones fisicas del cuerpo. Por tanto Alexander (1979)
elabor6 una serie de ejercicios para promover el contacto y la amplitud de
conciencia corporal con el objetivo de permitir al sujeto desarrollar la capacidad
de autobservacion, como metodologia personal para acceder al campo psicofisico

de la esencia del Ser definida como el contacto con el Si-mismo.

Dentro de la estrategia psicoterapéutica de re-integracion de la
personalidad en Biosintesis se practican distintas metodologias centradas en el
desarrollo del enraizamiento interno o inner-graund, técnicas que abordan la
integracion en el ambito espiritual, psicolégico y somatico del individuo, sin
embargo, para el abordaje del ambito psicosomatico los ejercicios utilizados, se
basan principalmente en las técnicas corporales desarrolladas por Reich y Lowen,
estas técnicas son ejercicios corporales que se podrian ver enriquecidos desde
un proceso que permita al sujeto desarrollar un estado de conciencia continua
hacia aspectos de su Si-mismo total, esa parte de la vida psiquica que es pura
presencia, que incluya el despertar de la autobservacién con mayor precision,
sobre todo si nos encontramos con armaduras caracteroldgicas con escaso
contacto emocional, corporal y espiritual, rigidizadas en la modernidad. Y
desarrollar una propuesta que considere activar el campo motriz, antes de realizar
los ejercicios de Biosintesis, que permita inducir o preparar al sujeto de forma
previa desde una perspectiva psicosomatica, para que el sujeto pueda recuperar
su contacto corporal inicial, a través de los ejercicios corporales que propone la
Eutonia. Estos dos ambitos de integracion desde el contacto con el Si-mismo y
activacion psicomotriz, son los aportes que podrian enriquecer el modelo de la

Biosintesis.

Para el desarrollo de esta investigacion se abordara la técnica corporal
utilizada en la Biosintesis ya que esta orientada al trabajo integral considerando
las dimensiones psicologicas, somaticas y espirituales del Ser, lo cual puede

ayudar en la integracion de la estructura de personalidad y desarrollo del caracter
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en el contexto moderno actual. Y se profundizara en a los posibles aportes que
podria realizar la Eutonia a la Biosintesis en el desarrollo de la conciencia
Psicosomatica del Ser ya que la Eutonia al ser una disciplina psicosomatica,
propone una metodologia y diversidad de ejercicios corporales en contacto con la
esencia del Ser, el Si-mismo, que permitiria al sujeto recobrar su “pulsacion vital” y
reintegrar su personalidad. Ambas disciplinas estan orientadas a desarrollar un
trabajo somatico consciente para el sujeto, desde la experiencia, y ello es uno de

los principios orientadores de la Psicoterapia Corporal y del enfoque humanista.

La relevancia de esta investigacién es plantear una potencial propuesta de
metodologias clinicas que permitan a los terapeutas generar una aproximacion
distinta a los problemas del ser humano, que aperturen la vision del modelo
nosolégico medico tradicional, desde el enfoque de Ila psicologia humanista

experiencial.

Las técnicas utilizadas en Eutonia podrian aportar al modelo
psicoterapéutico desarrollado por la Biosintesis, debido a que la Eutonia cuenta
con un amplio repertorio de ejercicios corporales que propician el contacto
consciente y permiten la activacion motriz, lo cual se puede generar una posible
estrategia terapéutica para contribuir al curso de la Biosintesis desde el enfoque

experiencial.

Esta investigacion realizara un aporte tedrico, en cuanto una revision
tedrica promueve la capacidad para conceptualizar y describir sucintamente las
formulaciones en Biosintesis y Eutonia. Ademas establece el dialogo entre la
Biosintesis y Eutonia, invitando a una reflexion entre ambos modelos, sobre la
posible complementariedad de técnicas corporales, generando el sentido de

integracion entre enfoques psicoterapéuticos.

En el a&mbito practico, se podra contar con ejercicios integrados entre los

dos modelos, Biosintesis y Eutonia, los cuales quedardn a disposicion para la
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revision y el uso de terapeutas que quisieran conocer y posiblemente incorporar

estrategias de atencion corporal a su campo disciplinario de forma inicial.

Las limitancias de este estudio estan relacionadas con en ambito empirico
ya que no se abordara la aplicacion de las tecnicas integradas en lo practico, por
lo cual no se realizara la aplicacion de esta metodologia de trabajo en pacientes,
que permita recoger la experiencia de las personas que podrian acceder a estas
metodologia integradas.

Se pondra a disposicion la sistematizacion teorica y practica, con el
objetivo de contribuir en la busqueda de estrategias que aporten a la los
terapeutas desde el enfoque de la psicoterapia clinica corporal y sus desafios en
la busqueda de alternativas psicoterapéuticas al modelo nosolégico medico

tradicional.
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2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

Debido a que el caracter de la investigacion es tedrica
exploratoria/descriptiva; y busca profundizar en el desarrollo del enfoque teorico y
practico de la Eutonia y la Biosintesis, la pregunta de investigacion que guiara el

estudio es la siguiente:

¢, Cudles son las posibles contribuciones que puede realizar la Eutonia al

modelo Psicoterapéutico desarrollado por la Biosintesis?
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Hipotesis

A partir de los antecedentes desarrollados en las propuestas
psicoterapéuticas de Reich (1967/2005), Lowen (1983/1997), en relacién a la
formacién socio histérica del caracter, se considera que el estado actual del
desarrollo de la modernidad, al poner al cuerpo o soma principalmente como una
estructura atil y productiva, ha disminuido su capacidad de contacto consciente
con el Ser, lo cual ha propiciado formas enajenantes de relacion del sujeto,
consigo mismo y con el entorno. La dificultad a la que se enfrenta el terapeuta
corporal, frente al desarrollo de una personalidad con constantes cambios en la
estructura del caracter, promueve la formacion de sintomas neuréticos como
campo constitutivo del ser, e incita a la basqueda de nuevas estrategias para el
abordaje clinico que permitan ampliar el rango de estrategias y herramientas

terapéuticas desde la psicoterapia corporal.

La hipotesis de esta investigacidn esta centrada en que la potencial
propuesta de estrategias terapéuticas que permitan integrar las técnicas utilizadas
en Eutonia al modelo psicoterapéutico desarrollado por la Biosintesis, promuevan
un trabajo clinico orientado a enriquecer el enraizamiento interno a través del
contacto con el Si-mismo, desde el desarrollo de la conciencia psicofisica, para
generar en el paciente un contacto que le permita comprender deforma consiente

su cardacter en el contexto moderno actual.

El trabajo Eutonico puede ser un enfoque que se integre a la Biosintesis,
para contribuir en la vinculacion de los campos somatico, psicologico y espiritual,
disociados en la identidad del sujeto en la modernidad. A través del desarrollo de
la “autobservacion” utilizada en la técnica Eutdnica, el sujeto puede establecer el
contacto consciente con el Ser; accediendo al cuerpo emocional y a una posible
elaboracion de sintomas que pueden estar a la base de los bloqueos

caracterologicos del paciente segun su experiencia de vida.
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Esta técnica Euténica actuaria integradamente en el proceso
psicoterapéutico de concientizacion de las corrientes de vida utilizado en
Biosintesis, a través del desarrollo de los ejercicios corporales que propone la
Eutonia, permitiendo la activacion del campo motriz, generando la flexibilizacion
del caracter y propiciando la identidad funcional del sujeto desde la re-integracién

de la personalidad.

Asi esta investigacion estaria orientada a aportar a través del disefio de
integracion entre Biosintesis y Eutonia una herramienta de restitucion e
integracion psiquica a partir del proceso psicoterapéutico que permita llevar
adelante procesos de autobservacion, contacto afectivo, corporal y cognitivo en el
contexto moderno y conferir al psicéloga/o herramientas terapéuticas que
permitan generar procesos de desarrollo de la conciencia en el camino del

enfoque psicocorporal.
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3. OBJETIVO GENERAL

Objetivo General

Describir las contribuciones que puede realizar la Eutonia al modelo

psicoterapéutico desarrollado en Biosintesis

Objetivos especificos

1.- Describir el modelo psicoterapéutico desarrollado en Biosintesis

2.- Describir la técnica corporal desarrollada en Eutonia

3.- Identificar la posible relacion entre los objetivos terapéuticos de la Biosintesis
y la Eutonia

4.- Plantear una potencial propuesta de estrategias terapéuticas que permitan
integrar las técnicas utilizadas en Eutonia al modelo psicoterapéutico desarrollado

por la Biosintesis.
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4. METODOLOGIA

Esta investigacion sera tedrica, de enfoque cualitativo, de tipo exploratoria,

de analisis y sintesis tedrica siendo esta una metodologia no aplicada.

Las fuentes de informacion son principalmente bibliograficas y de estudios

de la investigadora en:

e Diplomado en terapia corporal: Eutonia y Feldenkrais, Universidad de las
Artes y Ciencias Sociales ARCIS, Santiago de Chile, Mayo-Diciembre 2010.

e Cursando Formacién Psicoterapia Somatica en Biosintesis; Aséciate to the
internacional fundacion for biosynthesis ifb. Santiago de Chile, Marzo 2017
- Diciembre 2019.

La estrategia de seleccion bibliogréfica se basara en lo siguiente:

Textos de Wilhelm Reich, Alexander Lowen, David Boadella, Berta
Vishnivetz y otros autores de Psicoterapia Corporal. Revision sistematica de los
planteamientos de autores que han aportado de manera relevante al desarrollo del
marco tedérico de referencia de la Psicoterapia Corporal. Se aborda con especial
énfasis conceptos vinculados a la teoria, metodologia y practica, como marco
general en el cual se encuentran insertos los desarrollos tedrico-clinicos de la
psicoterapia corporal. Los criterios de busqueda y de inclusion de textos en la
revision bibliografica fueron hechos a partir de las palabras claves, la pregunta de

investigaciéon y de los objetivos propuestos.

Textos y material grafico. Informacion, ejercicios y técnicas corporales,
material gréafico, dibujos y registros de los textos de Psicoterapia corporal. Ademas

se considerara los registros realizados en diplomado de Eutonia y Feldenkrais y

18



de la Formacion en psicoterapia somatica Biosintesis, que ha realizado quien

suscribe, referenciados anteriormente.

El criterio de saturacion tedrica se justificara cuando en la bibliografia no

surjan elementos novedosos, que permitan ampliar la discusion.

Para el desarrollo del analisis tedrico, se procedera a la construccion de
fichas digitales del material seleccionado, a fin de agrupar y sistematizar la
informacion. Se expondran los principales elementos que caractericen la
complementariedad tedrica y metodolégica de las disciplinas estudiadas, Eutonia y
Biosintesis, para luego hacer una elaboracién y sintesis de los principales

ejercicios practicos.

Se realizara un analisis de los principales aportes a la teoria de la
personalidad desde el enfoque Biosintesis y de las propuestas desde el enfoque
Euténico, que sean atingentes a lo elaborado previamente en torno a la

psicoterapia corporal desde el enfoque Reichiano y la Bioenergética.

Posteriormente, se presentara una revision de la metodologia que permita
integrar las estrategias utilizadas en Eutonia y Biosintesis, de acuerdo al problema
de investigacion planteado. Se espera, desde la sistematizacion de los contenidos
tedricos, proponer una metodologia practica para describir los posibles aportes

gue puede realizar la Eutonia al modelo psicoterapéutico de la Biosintesis.

Finalmente, se ilustraran los distintos ejercicios practicos que permitan

complementar y explicitar el material elaborado en la investigacion.
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5. ANALISIS TEORICO

El siguiente marco tedrico, en su primer capitulo reunird la descripcion de
la formacion del caracter desde sus primeros referentes, Wilhelm Reich,
Alexander Lowen y Stanley Keleman, ya que estos enfoques orientan la
compresion de la formaciéon de la estructura de personalidad desde el enfoque
corporal. También se revisara la relacion que establecen dichos autores respecto
de la formulacion de la conciencia, formacion del caracter y la descripcidén de los
anillos caracterologicos, los cuales servirdn para la posterior comprension del

modelo psicoterapéutico propuesto por la Biosintesis.

5.1. Formacion del caréacter

Wilhelm Reich (1967/2005) desarrolla la psicoterapia corporal para aportar
en la busqueda de la técnica analitica para la prevencién de las neurosis
realizadas por el psicoandlisis. Para ello considerdé necesario “contar con una
teoria de la técnica y la terapia, basada en los procesos dinamicos y econémicos
gue tienen lugar en el aparato psiquico” (p.21). Reich desarroll6 el concepto de
“caracter” a partir de un primer analisis respecto de la influencia que existe de la
historia politico-social, las dimensiones relacionales de cada contexto y la
formacion de las estructuras psiquicas. Considera que el hombre, es “sujeto de la
historia y del proceso social que “el mismo hace’, si bien no del todo como él
quisiera, sino sometido a ciertas condiciones econdémicas y culturales que
determinaran el contenido y efecto de la accion humana” (p. 22). Propone que la
influencia del orden social, estaria a la base de la formacion de la estructura
psiquica, produciendo un anclaje caracterolégico, y a su vez considera que
dependiendo de las estructuras psiquicas que se formen, estas caracterizaran la

estructura de la sociedad, influyendo incluso en como se establecen las relaciones
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sociales y productivas, en este sentido, sefiala que “La estructura del caracter, es

pues la cristalizacion del proceso socioldgico de una determinada época.” (p.24).

Reich (1967/2015) sefala que el estudio de la formacion del caracter pone
de manifiesto el hecho de que a coraza caracterolégica se formé en la primera
infancia, como una forma definida de solucion al complejo de Edipo, Ilo
conceptualiza como ‘“una funcion defensiva cuanto una trasferencia de las
relaciones infantiles con el mundo exterior” (p.72), se constituye como “un
mecanismo de proteccién psiquica. El individuo esta " caracterolégicamente
acorazado ‘contra el mundo exterior y contra sus impulsos inconscientes.” (p.72),
su funcion es defensiva, sirve para “evitar el displacer, de establecer y mantener
un equilibrio psiquico, -por neurético que sea — y por ultimo de absorber energias
reprimidas” (p. 72)

Reich (1967/2005) sefiala que el lugar donde se forma la coraza
caracterologica es el yo, “El caracter consiste en una alteracion cronica del yo, a la
que podriamos calificar de rigidez. Es la base de la cronicidad del modo de
reaccion caracteristico de una persona” (p.167), “esa parte de la personalidad que
constituye el limite entre la vida instintiva y el mundo exterior. Podemos llamarla,
por lo tanto, el caracter del yo.” (p. 168). La coraza caracteroldgica, es el
“resultado crénico del conflicto entre las demandas instintivas y el mundo exterior
frustrante; los conflictos presentes que contindan entre el instinto y el mundo

exterior le dan fuerza y razon para su existencia” (Reich, 1967/2005 p. 168).

Reich (1967/2005) propone que la coraza caracterologica tiene una
dinamica en la cual desarrolla dos caracteristicas, la primera, es de rigidez debido
a las constantes interacciones que se producen entre el sujeto y el mundo exterior.
Y la segunda es, de cronicidad ya que se produce durante el desarrollo de la vida,
en este sentido, carece de movilidad psiquica total, sin embargo, fluctia debido a
que opera en funcion del principio del placer-displacer. Asi, “en situaciones poco

placenteras, la coraza aumenta, en situaciones placenteras, disminuye.” (p. 168).
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En relacion a la rigidez de la coraza caracteroldgica, Reich (1967/2005)
propone realizar el andlisis de las resistencias que erige el paciente, describe que
las resistencias son la expresion en si misma del caracter, y estas se evidencian

en la forma que tiene el sujeto de interactuar con el mundo, sefala que:

La resistencia caracterolégica no se expresa en el contenido del
material sino en los aspectos formales del comportamiento general, en
la manera de hablar, de caminar, en la expresion facial y en las
actitudes tipicas tales como sonrisa, burla, altaneria, excesiva

correccion, la modalidad de la cortesia o de la agresion, etc.” (p.71)

En este sentido Reich hace hincapié en que lo relevante para el analisis
caracterologico “no es lo que el paciente dice o hace sino como lo habla y obra, no
lo que denuncia en un suefo sino como censura, distorsiona, etc.” (p.71). Reich al
centrar la técnica analitica en la forma y no en el contenido de lo que dice el
paciente, sino en cémo lo dice, orienta el analisis hacia el &mbito emocional y
somatico como parte central de la forma que adquiere la resistencia y para ello
considera que ‘la dinamica del efecto analitico no depende de los contenidos sino
de las resistencias que el paciente erige contra ellos, y de la experiencia
emocional sufrida al vencerlas” (p.63), para ello plantea necesario incorporar
ademas de una comprension racional del analisis de la coraza caracterologica,
realizar el analisis de la experiencia somatica y de la experiencia emocional sufrida

por el sujeto, al tratar de vencer las resistencias.

En la terapia del analisis del caracter Reich describe que el terapeuta se
pregunta: “Porqué el paciente engafa, habla de manera confusa, porque sus
afectos estan bloqueados, etc.” (p.74), y en el sentido analitico trata de “despertar
el interés del paciente en sus rasgos de caracter a fin de poder con su ayuda,
explorar analiticamente su origen y su significado” (p.74). Por ultimo Reich sefiala
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gue “asi como el elemento histdrico, infantil, esta presente y activo en los sintomas
neuroticos, también lo esta en el caracter” (p.72) por ello el analisis del caracter es
una técnica que permite “una disolucidbn consecuente de las resistencias
caracterologicas suministra un camino infalible e inmediato para encarar el

conflicto infantil central” (p.72).

5.1.1 Caréacter y Conciencia

Resulta muy importante para el desarrollo de esta investigacion, conocer la
relacion que establece Reich (1967/2005) entre la formacién de la conciencia y la
auto-percepcion, ya que describe como a través del proceso de auto-percepcion
somatica se desarrolla y considera al componente biofisico en la formacion del

caréacter.
Reich (1967/2005) define la conciencia como:

La conciencia es una funcion de la auto-percepcion en general y
viceversa. Si la auto-percepcion es completa, la conciencia es también
clara y completa. Si la funcion de la auto-percepcién disminuye,
también disminuye la funcion de la conciencia en general, y con ella se
deterioran todas sus funciones, tales como la palabra, la asociacién, la

orientacion, etc. (p.457)

Reich (1967/2005) explicita la capacidad que tiene en el sujeto de
percibirse, y desarrollar conciencia de si mismo, como parte de las caracteristicas
de la especie humana y como la accion de la conciencia esta directamente
relacionada con la accion de la auto-percepcion, sefiala que “las funciones
mentales de autopercepcion y conciencia estan directamente relacionadas, y se

corresponden, con ciertos estados bioenergéticos del organismo” (p.459).
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En este sentido Reich (1967/2005), propone tal grado de influencia entre
conciencia y autopercepcion que si la base del caracter de una persona es tiene
rasgos esquizoide y su principal caracteristica es la rigidez, su conciencia estara
articulada desde ese plano, es decir, las funciones de conciencia, se organizaran
en base a las caracteristicas de auto-percepciéon, que reflejan su funcionamiento
organico. Por ello define un componente biofisico, en las distintas formaciones del
caracter, en el cual, dependiendo de como se coordina u organiza la informacion a
través de la autopercepcidon en la experiencia, es como se organizara el nivel de
conciencia del sujeto. Asi, la “Desorientacion y confusidn constituyen las primeras
reacciones a la propia falta de coordinacion perceptiva” (p.458), y concluye que
“el tipo de falta de coordinacion de la conciencia refleja el tipo de desintegracion
encontrado en la auto-percepcion” (p.458).

Reich (1967/2005) realiza una distincion entre el proceso de conciencia y de
autopercepcion. Sefiala que ambas acciones no son idénticas, ya que la
conciencia “aparece como una funcién superior, desarrollada en el organismo
mucho después que la auto-percepcion” (p.458). La forma como se articula el
proceso superior de la conciencia depende de la integracion de los diferentes
elementos que componen la auto-percepcion. Uno de los componentes de la auto-
percepcion son la emociones, Reich (1967/2005) describe que “Las emociones
son funciones bioenergéticas, plasmaticas, y no mentales, quimicas o mecanicas”
(p.459). En este sentido, realiza una clasificacion sefialando la relacion funcional
entre autopercepcion y emocién biofisica, explica que a partir de las emociones
biofisicas que son el punto de inicio, se desarrollan los distintos movimientos
plasmaticos en el sujeto. Las emociones son consideradas como uno de los
movimientos plasmaticos que se desarrollan tanto en la vida intrauterina como en
la post uterina del bebe, en su inicio carecen de finalidad y de significado, y en
las posteriores etapas de desarrollo del sujeto, en interaccion con el medio,
adquieren sentido. Ejemplifica este desarrollo de la siguiente forma: “En el recién

nacido la autopercepcion ya existe y opera en forma cabal mas no de manera
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coordinada, unitaria. Las manos se mueven por si mismas y también los ojos, que
no estan enfocadas sobre los objetos” (p.460); posteriormente durante los
primeros meses de vida se establece un “contacto funcional” entre los diversos
organos y comienza a desarrollarse gradualmente la unidad del ser. Sefiala que
“al aumentar la coordinacién de los movimientos, sus percepciones también se
coordinan entre si, una a una, hasta que gradualmente se llega al punto en que el
organismo se mueve como un todo” (p.460), integrando las distintas percepciones

hacia una percepcion total del sujeto en movimiento.

Posteriormente Reich (1967/2005) sefiala que asi como es necesaria la
coordinaciéon emocional y la coordinacion perceptual, la funcion de la racionalidad
también perteneceria a esta cadena de coordinaciones necesarias para que el
organismo realice las distintas funciones vitales. “Es evidente que ninguna
actividad racional es posible mientras el organismo no se desempefie como una
totalidad, de manera bien coordinada” (p. 461) y por ello Reich sefiala que cuando
hay formas caracterol6gicas con tendencia a la desintegracién, como en el caso
de la esquizofrenia, los procesos de coordinacién bioenergética como la finalidad,
el significado, la palabra y la asociacién, se verian desintegradas al igual que su

componente emocional.

5.1.2 Coraza muscular

El término “coraza muscular”, es desarrollado por Alexander Lowen.
Este concepto se refiere a distintos flujos energéticos que presenta la definicion de
caracter elaborada en sus inicios por Wilhelm Reich. Lowen (1989/2003) relaciona
la identidad funcional del caracter de una persona, con su actitud corporal o
estructura muscular. Sefiala que “cuerpo y mente son funcionalmente idénticos: es
decir, lo que sucede en la mente refleja lo que esta sucediendo en el cuerpo y
viceversa” (p. 9). Por ello, el objetivo de la psicoterapia corporal es “entender la

personalidad humana en funcion del cuerpo” (Lowen, 1983/1997, p.42).
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Lowen (1985/2007) describe que la coraza muscular tiene un principio
econdémico a la base, y lo comprende como “la acumulaciéon de fuerzas que
predisponen al individuo para el desarrollo de sintomas y actitudes neurdticas” (p.
14). Esta acumulacion de fuerzas, las considera como “una reaccion involuntaria
del cuerpo total, manifestada por movimientos ritmicos y convulsivos” (Lowen,
1985/2007, p. 22), la coraza muscular produce una serie de registros corporales,
segun el flujo de excitacion a través del cuerpo, en los cuales emergen formas que
pueden constituir bloqueos energéticos, obstaculos, bloques musculares,
tensiones, e insensibilidades emocionales, como también movimiento y flujo

energético expresivos.

Lowen (1983/1997) sefala que la coraza muscular sirve para proteger al
sujeto de las experiencias emocionales dolorosas y lo defienden tanto de impulsos
peligrosos de su propia personalidad, como de los ataques del contexto en el que
se desarrolla. Por ello, Lowen (1985/2007) plantea que la formacion de sintomas
no seria solamente signo de la neurosis, sino también serviria para mostrar el
bloqueo afectivo expresado por cada sujeto; ya que, “las emociones son hechos
corporales, son literalmente movimientos o alteraciones dentro del cuerpo, que

generalmente se traducen en alguna accion exterior” (Lowen, 1983/1997, p. 53).

En este sentido Lowen (1983/1997), da cierta complementariedad y amplia
el concepto de caracter, ya que considera la relacion cuerpo, emocion,
constituciéon del yo, y sefiala que la vida emocional de la persona estaria
expresada en la capacidad de movilidad de su cuerpo, principalmente en la
“funcién de la expansion o flujo de la excitacion a través de él” (p.51). Propone que
la descarga de la energia total, de la coraza muscular, es necesaria para la
restitucion de los sintomas neuroéticos, y puede generarse cuando la respiracion es

completamente libre y el sujeto cede a su propio contacto corporal y emocional.
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5.1.3 Anillos caracterologicos

Wilhelm Reich en su obra “Analisis del Caracter” (1967/2005) describe el
origen de 7 anillos caracterolégicos que surgiran en la estructura corporal a partir
de los bloqueos energéticos que se producen en la coraza muscular, los cuales se
presentan de forma perpendicular al eje principal del cuerpo, es decir en relaciéon
al eje de la columna vertebral y de forma horizontal dividen al cuerpo en siete
segmentos que dan origen a la formacién y estructura del caracter. Estos siete
anillos tienen una representacion fisica a través de los siete segmentos, y una
descripcion caracterolégica definida en los biotipos que describe Reich y
complementa Alexander Lowen en su obra El Lenguaje del Cuerpo” (1985/1995) o

(1985/2007), junto a otros autores como Johnson.
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La descripcion de estos siete anillos cacarctereologicos es la base tedrica
para comprender el analisis que realiza la psicoterapia corporal. Para efectos de
esta investigacion seran descritos de forma resumida, como sustento tedrico para
el desarrollo y comprension de la estructura corporal en la cual se basa la

Biosintesis.
Caracter Esquizoide:

Como sefiala Reich (1967/2005) la estructura Fisica donde se fija el
bloqueo esquizoide es en el primer segmento de la coraza muscular e involucra
principalmente el segmento ocular y menormente el segmento de la boca. El
segmento ocular consta de los ojos, la frente y los musculos largos del cuero
cabelludo y la boca incluye labios y mandibula. Da origen al caracter esquizoide.
El desarrollo de la caracterologia esquizoide como sefiala Lowen (1985/1995)
comparte procesos de produccién con la caracterologia esquizofrénica en este
sentido se denomina esquizoide a “la estructura del caracter que presenta
tendencias esquizofrénicas, pero sin que se produzca una gran ruptura con la
realidad” (p.351), por lo que se pueden dar los mismos episodios de
despersonalizacion, proyeccién, sentimientos de angustia, entre otros sin que el

sujeto padezca esquizofrenia.

De acuerdo a Lowen (1985/1995) debido a que la realidad es producto de
la funcion del yo, la dinAmica de la estructura esquizoide, se caracteriza porque
hay una escision en la funcion perceptiva donde se “pierden los limites habituales
y el yo se ve inundado, desbordado” (p.346), en consecuencia se desarrolla una
desorganizacion del yo, que “puede darse dentro de la personalidad o entre la

personalidad y la realidad” (p.344).

El sintoma de escision del yo caracteristico de la matriz esquizoide se
sostiene en la tesis de Lowen (1985/1995) en la cual las tendencias
esquizofrénicas tienen dos aspectos, uno es la tendencia a dividir o escindir el

funcionamiento unitario de la personalidad, disociando, por ejemplo, el
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pensamiento del sentimiento o acusando una tendencia en este sentido: lo que
piensa el individuo parece tener poca relacion con lo que siente o como la manera
en que se comporta; y el otro es “una tendencia a retirarse hacia adentro,

interrumpiendo o perdiendo contacto con el mundo o la realidad exterior’(p.143)

La pérdida del contacto con el mundo exterior es descrita por Lowen
(1985/2007) como despersonalizacion, consiste en una “pérdida de contacto con
la totalidad del cuerpo o una parte de €l constituye una pérdida de contacto con la
realidad” (p.344). Existe entonces una “retirada” de la realidad que se manifiesta a
través de un terror hacia una supuesta muerte o extincion del yo, que equivale a
una sensacion de muerte sefialada por algunos sujetos. Lowen (1985/2007)
plantea que la armadura corporal en el esquizoide esta tensa, los musculos
profundos presentan un estado espastico, y todo el sistema muscular se encuentra
segmentado y falto de coordinacion. La cabeza no parece estar firmemente unida
al tronco, existe una acusada division del cuerpo a la altura del diafragma y los
miembros inferiores no estan integrados funcionalmente en el cuerpo. El sistema
muscular se halla interrumpido en las articulaciones. Y existe un bloqueo ocular
profundo, (p.353). Debido a estas caracteristicas descritas como una especie de
congelamiento muscular, Lowen en su libro “El lenguaje del cuerpo” (1985/2007)
describe como Reich (1949) desde sus estudios bioenergéticos intenta
comprender los bloqueos esquizoides y sefala la relacibn que existe entre la
coordinacion corporal y el desarrollo de la conciencia para acceder al principio de

realidad:

Con la creciente coordinacibn de movimientos, sus percepciones
también se coordinan una a una entre si, hasta que de manera
gradual, se alcanza un punto en el que el organismo se mueve de un
modo coordinado comentado y las diferentes percepciones del yo se

unen en una percepcion total del movimiento. (p.446).
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De aqui que uno de los abordajes del caracter esquizoide desde la
psicoterapia corporal es generar un acercamiento con la coraza muscular a través

de movimientos de coordinacion y del contacto ocular.

Caracter Oral:

Lowen (1985/2007) describe que la estructura fisica donde se fija el bloqueo
oral es en el segundo segmento, la boca que se compone especificamente de los
musculos que rodean los labios, la barbilla, los musculos de las mandibulas y los
musculos expresivos de las mejillas. Pero que incluye también los otros anillos
caracterologicos, como el tercer, cuarto y quinto segmento. El tercer segmento es
el cuello, con los intrincados muasculos de la garganta y la laringe, asi como los
musculos esqueléticos del cuello-los escalenos, los elevadores de los oméplatos y
el esternocleidomastoideo, conforman el caracter. El cuarto segmento, el toracico,
contiene el corazon, los pulmones y los brazos. El quinto segmento es el

diafragma.

En el desarrollo del caracter oral Lowen (1985/1995) sefiala que el sujeto
expresa una negacion a admitir sus propias necesidades producto de la negacion
del medio externo en cubrir estas demandas, en consecuencia el sujeto actla
como “si creyese que le han arrebatado sus derechos de primogenitura y pasa la
vida tratando de recuperar su herencia.” (p.174). En este sentido el caracter oral
desarrolla una actitud infantil como si se le debiera algo “Esto quizas se exprese
en la idea de que el mundo tiene que darle de vivir. Se deriva directamente de su

experiencia temprana de privacion” (p.191)

Como sefala Lowen (1985/1995) en el caracter oral debido a la sensacion
de deuda y privacién de la necesidades basicas, el yo se constituye como el yo de
un nifio, por lo que el principio de realidad se encuentra poco desarrollado, “difuso,
sin cristalizar pero omnipotente” (p.191), Por esto hay una busqueda de apoyo

narcisista para desarrollar una excesiva autoestima, como el mundo adulto no
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pudo satisfacer sus demandas infantiles se sienten rechazados y desarrollan
“profundos sentimientos de soledad, decepciéon e impotencia”(p.177). Producto de
esta situacion sobreviene la depresion, donde predominan sentimientos de perdida
y vacio, ‘“la depresiéon es un intento desesperado de obligar a un objeto
incorporado oralmente a que proporcione compasion, proteccion, amor y
seguridad”. (p.192). El oral por tanto desarrolla una dependencia respecto al
medio externo que se asemeja a una necesidad de ser alimentado, de ser llenado,
pero con afecto, por ello desarrolla un dependencia psiquica respeto a factores

externos que puedan cubrir esta necesidad.

Como sefala Lowen (1985/2007) en la estructura oral a diferencia del
caracter esquizoide, el sistema muscular esta poco desarrollado, las tensiones
musculares se distribuyen en “un fuerte anillo de tension en torno a la cintura
escapular y en la base del cuello. Los oméplatos estan firmemente unidos al
térax.” (p.185). Desde el punto de vista Bioenergético, es un organismo poco
cargado, posee energia suficiente para mantener las funciones vitales, pero
dificultades para cargar el sistema muscular, “Las regiones de la estructura
periférica suelen ser las que mas padecen. Las extremidades, la cabeza y el

aparato genital estan insuficientemente cargados.” (p.188).
Anatémicamente Lowen (1985/2007) describe que:

Los musculos largos dorsales estan muy tensos, en especial entre
los omoplatos, a la altura de los pilares del diafragma y en su
insercion en el sacro. Los muasculos de la cintura pélvica estan

contraidos como los de la cintura escapular (p.185).

Caréacter Simbidtico:

El progreso natural del organismo se desarrolla acorde con la
independencia de este, durante el desarrollo del caracter esquizo-oral producto de

las graves “privaciones” de las necesidades vitales del sujeto se establece una
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interferencia en el proceso de independencia que desempefian un papel
importante en la formacion de la estructura simbiotica del caracter. Dicha
estructura simbiodtica, es desarrolla por Stephen Johnson en su libro “estilos de
caracter’ (1994).

Johnson (1994) sefala que el caracter simbidtico se desarrolla debido a la
introyeccion incorporativa de estandares prototipitos en la formacién de la

identidad, en este sentido:

Se trata de una identidad que ha sido tragada entera en funcién de
la experiencia con los padres, y no de una que se ha desarrollado a
partir de la totalidad de la experiencia en la interaccién del yo con el

ambiente (p.91).

La identidad forjada en relacién a una detencién en el desarrollo evidencia
la expresion de autonomia afectada que se expresa en “un sentido pobre de lo
que le gusta y lo que no, puesto que ni se les ha permitido desarrollarse de modo
espontaneo ni se les ha brindado un apoyo adecuado”(Johnson, 1994, p.91), por
ello debe imitar y reflejarse en los demas ya que “encuentra un sentido mayor de
sequridad a través de su “operacion de seguridad” que es un falso self

acomodatorio” (p.92)

Johnson (1994) describe que en el desarrollo de este caracter hay una
pérdida de los limites reales en la constitucion de yo debido a la detencién en el
proceso de autonomia del sujeto, que provoca una identidad disminuida y que
favorece la dependencia respecto a otro del que toma prestada la identidad. En
este sentido existe un “falso-yo tipo camaledn, en el cual el individuo busca su
identidad no en si mismo sino en los demas” (p.95). Mediante un proceso que se
denomina “introyeccidn incorporativa” el sujeto “parece tragarse entero al otro sin
asimilarlo dentro del self. No hay proceso digestivo por medio del cual lo que esta
afuera sea transformado en lo que esta adentro” (p.93), es decir, que el sujeto
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produce su yo en funcién de otro yo externo. Se desarrolla el proceso de
identificacion en el cual el sujeto “pide prestado o fusiona su identidad con el otro”
y se establece el concepto de transferencia idealizada en el cual el sujeto “trata de
emular una figura superior”. (p.93). Por ultimo se desarrolla un proceso de
internalizacion en el cual hay una asimilacién o acomodacion respecto a lo que se
ha incorporado, para ello “el individuo debe cambiar activamente alguna parte de
la estructura del self para dar cabida de modo congruente al nuevo material

incorporado desde el exterior” (p.94).

Caréacter Masoquista:

Lowen (1985/1995) describe que la estructura fisica donde se fija el bloqueo
masoquista es en el sexto segmento, area abdominal de los intestinos y la parte
inferior de la espalda. En los siguientes niveles de organizacion del yo; en las
futuras experiencias se ir4 presentando una “represion” activa de la independencia
del sujeto, que dan origen a la constitucién del revestimiento masoquista del
caracter. (Lowen, 1985/1995, p.202).

El caracter masoquista como describe Johnson (1994) se caracteriza por
gue hay una trasgresion de la voluntad e identidad del nifio, durante sus relaciones
de objeto “la voluntad del nifio ha sido persistente, intrusita o sadicamente
derrotada hasta el sometimiento”, por lo que aprende a relacionarse con el medio
circundante desde ‘“una expresion sostenida de la necesidad del nifio para

determinar su propia auto expresion y resistir la voluntad de otros” (p.132)

Lowen (1985/1995) describe que asociado al temor que le provoca al
masoquista la afirmacion del yo, sobrevienen sentimientos de culpabilidad debido
a “la ambivalencia, la vacilacion y la incertidumbre que caracterizan todos
aspectos del comportamiento masoquista” (p.235). La confusion se explica debido
a que el masoquista es consiente del dilema que se produce entre el amor y odio

que determina su estado por lo que “antes de que un impulso pueda ser
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expresado por completo se ve sorprendido por la duda por lo que es retirado o
empujado contra la resistencia.” (p.235). Asi se caracteriza por establecer una
dindmica de alternancia entre la ansiedad y el hundimiento en un atolladero o
ciénaga masoquista que se constituye como “un estado extremadamente
dindmico. Todo movimiento para salir se hace a costa de una creciente ansiedad
hasta que el masoquista exhausto, cae de nuevo en la ciénaga” (p.234). Por lo
que la estructura del caracter masoquista como sefala Lowen (1985/1995) se
refiere a “el individuo que padece y se queja, pero sigue sumiso.” (p.154) Esta

sumision es la caracteristica predominante.

Caracter Narcisista:

Johnson (1994) realiza una descripcion del caracter Narcisista puro, que no
esta presente en la teoria desarrollada por Reich de las estructuras
caracteroldgicas, sin embargo, constituye una aproximacion a la forma que toma el

caracter en la modernidad y sus exigencias.

Johnson (1994) describe la formacién de este caracter a partir de las
constantes desaprobaciones del medio social, que le exigen al sujeto constituirse
como alguien que no es, este debe desarrollar un caracter que pueda compensar
estas exigencias, “las relaciones de objeto del narcisista reflejaran
consistentemente su intento de negar la realidad rechazada o suprimida y de
alcanzar y mostrar la falsa compensacion” (p.109). La dinamica que se establece
en el caracter narcisista sefiala Johnson (1994) se asocia a que “los objetos
externos contribuyen a realizar las posibilidades del yo representando las
dificultades de auto imagen, en la medida en que la imagen de si mismo al estar
adosada a un objeto externo al yo produce una falsa identidad, y constituye un
falso self. Como sefiala Johnson (1994), el vinculo con la realidad que establece

la estructura del yo narcisista esta determinado por el yo compensador.
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Caracter Histérico y Caracter Félico Narcisista

Reich (1967/2005) describe que la estructura fisica donde se fija el bloqueo
histérico y falico narcisista es el séptimo y ultimo segmento que incluye la pelvis,
los érganos sexuales y las piernas, constituye el segmento genital. El caracter
histérico en la mujer como sefala Reich se caracteriza por “una conducta sexual
evidente, en combinacion con un tipo especifico de agilidad corporal tefiida de un
matiz definidamente sexual” (p.211). Socialmente se puede reconocer por “una
coqueteria disfrazada o desembozada en el andar, en la mirada y en el hablar’

[{

(p.211). En los hombres se expresa como “una blandura y cortesia excesiva,
expresion facial femenina y comportamiento femenino” (p.211). La dindmica
energética de este caracter se evidencia cuando la conducta sexual parece
cercana a alcanzar sus objetivos, se retira y adopta una actitud pasiva,
angustiada, “tan violenta como fue antes la accion histérica, igualmente intensa es

ahora la pasividad” (p.211).

El caracter falico narcisista en el hombre surge segun describe Reich
(1967/2005) como una necesidad de definir formas caracterologicas intermedias
entre la neurosis compulsiva y la histeria. En su aspecto exterior es “seguro de si
mismo, a menudo arrogante, elastico, vigoroso y con frecuencia dominador’
(p.222). Su conducta es altanera, frio, reservado, agresiva. En relacion a su
dinamica “siempre domina el elemento narcisista sobre el elemento libidinal
objetal, y existe siempre una mezcla de rasgos sadicos mas o menos disfrazados”
(p.223). Esta agresividad se expresa en la manera en que dicen o hacen, si su
vanidad es herida reaccionan con fria reserva, con una profunda depresion o con
agresion, el objetivo de estas respuestas es evitar situaciones peligrosas, es decir

como defensa.

35



Caracter Rigido

Stanley Keleman (1996) realiza la descripcion de este caracter, sefiala que
la rigidez es “consecuencia de una organizacion familiar que exigié al nifio
permanecer bloqueado en conductas especificas, por ejemplo la de no gritar o no
expresar irritacion” (p. 140). El nifio tiene la sensaciéon de peligro, si llega a violar
ese cbdigo de conducta que es instalado por el contexto en el cual se
desenvuelve. Estas sensaciones provocan que el nifio controle sus pulsaciones,
su emocionalidad se caracteriza por que actia, domina y controla a través de la
autoafirmacion a los otros, “se refuerza y se estira en posturas emocionales de

4 k24

orgullo y desafio” (p.140), sin embargo, sus sentimientos internos son de soledad,
debilidad o necesidad, frente a los cuales desarrolla la coraza de supervivencia
demostrando que es mejor que los otros. En el ambito corporal se expresa una
verticalidad de su cuerpo, estd siempre erguido, se vuelve demasiado rigido, y
“carece de flexibilidad, manteniendo una limitada capacidad de respuestas”

(p.140).
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5.2. Biosintesis

5.2.1 Principios de la Biosintesis

Biosintesis es una terapia somatica desarrollada a principios de los afios
1970 por el psicologo, profesor y filosofo britanico, David Boadella. Biosintesis
significa “integracion de la vida”. Esta teoria fue desarrollada para “describir la
fusidn de tres corrientes de libido que se diferencian de las primeras semanas de
vida embriol6gica, que estan regularmente disociadas en estados neuroticos, y
cuyo funcionamiento integral puede demostrarse como esencial para la salud

somatica y psiquica” (Boadella 1993, p.5).

El concepto central describe Boadella (1993) es que durante el proceso de
vida intrauterina estas tres de corrientes de vida, asociadas al desarrollo de las
capas celulares embrionarias (endodermo, mesodermo y ectodermo) forman el
caracter y se expresan como flujo de movimiento a través de las vias musculares;
como flujo de percepciones a través del sistema neurosensorial, y como flujo de
vida emocional en el nucleo del cuerpo a través de los 6érganos profundos del

tronco.

Boadella (1993) describe que en la medida en que el sujeto va adquiriendo
experiencia en relacion con su contexto y desarrolla su caracter, se puede producir
una dindmica de stress profundo, el cual puede generar algan quiebre en la
integracion de las corrientes de vida, afectando la motilidad, las expresiones
emocionales, propiciando la emergencia de sintomas. A estos sintomas Freud los
llamé “neurosis” concepto que es retomado por Boadella (1993) quien considera la

“®

neurosis como: “el resultado de una relacion primaria perturbada” (p.20), la
dinamica que adquiere la neurosis para que se trasforme en sintoma la describe
como “las cualidades de la relacion perturbada se combinan para producir un
patrén que interfiere con el ritmo de crecimiento personal. La neurosis es el efecto

de este patrén de interferencia” (p.20). Lo que genera en la formacion del caracter
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“un sistema de bloqueos que impiden el libre flujo de los sentimientos a través del

cuerpo” (p. 26).

La Biosintesis desarrolla su modelo de comprensién de la personalidad
desde la dinamica funcional que realiza el organismo como Ser biolégico. Por
ejemplo explica la funcionalidad de las emociones de igual forma como se realizan
los procesos de metabolismo de la célula o cdmo funcionan los sistemas vitales
sistema circulatorio, respiratorio, sanguineo etc. Considera la emocién como un
aspecto fundamental en la formacion del caracter, con caracteristicas de
expansion cuando una experiencia es de gozo o de contraccibn cuando una
experiencia es dafina para el organismo, la define como “mocién o movimiento
hacia afuera” (Boadella 1987/1993, p.26) y constituye “una expresion fundamental
de todas las formas de vida. Incluso los animales unicelulares presentan una
funcién simple de expansion y contraccion del protoplasma en respuesta a
estimulos” (p. 26). Stanley Keleman (1997) sefala que la pulsacion es ‘“un
continuo de expansion y contraccion” (p.110). 'Y complementa describiendo los
efectos de la motilidad “la motilidad y la pulsacién estan intimamente relacionados
con el estado de los conductos, capas, bolsas y diafragma. Cuando estos tienen
un buen tono, es decir una interrumpida motilidad, se refleja en el sujeto una
vitalidad emocional y fisica.” (p.110), cuando el sujeto esta afectado por alguna
situacion adversa, el stress puede activar los reflejos de alarma e inhibir la

motilidad y la pulsacion.

La Biosintesis en su enfoque Biolbgico, considera la capacidad que tiene el
ser humano de autorregularse. Boadella (1993) considera al organismo capaz de
mantener flujos de autorregulacién sistémica corporal, por ello describe que
cuando las personas viven stress 0 se encuentran en estado de permanente
emergencia, estados de tension crénicos, se puede afectar el sistema bioldgico
de autorregulacion, “en este punto encontramos que los procesos normales de
autorregulacion han dejado de funcionar, y se necesitan estimulos o ayuda

externa.” (p.28), y considera que en psicoterapia “El tnico modo de restituirles a
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las personas la aptitud para encarar su ambiente de modo racional y sano consiste
en disolver los bloqueos para un libre flujo.” (p. 28), energético, emocional y

corporal.

5.2.2 Concepto de salud en Biosintesis

El concepto de salud elaborado en Biosintesis esta relacionado con la
integracion psicosomética, es decir, plantea una correlacién entre los aspectos
somaticos, psicoldgicos, espirituales, y pone énfasis en la autorregulacion

bioldgica y en el contacto con la esencia interior.

5.2.2.1 Aspectos psicologicos de la salud en Biosintesis.

Boadella (1993, p.9) describe los aspectos psicoldgicos de la salud:

1.- La habilidad de relacionar la expresion externa a la necesidad interna y
ser capaz de funcionar desde necesidades vitales primarias y distinguirlas de las

adicciones secundarias.

2.- La habilidad de establecer contacto con otra persona sin idealizacion o
proyeccion u otras defensas distorsionadoras. La habilidad de distinguir un
contacto genuino de un contacto sustitutivo, y valorar y cultivar el primero de

estos. (p.9).

3. La habilidad de contener sentimientos y de expresarlos asi como de

tomar decisiones de cuando es apropiado hacer cada una de estas alternativas.
4.- Libertad de la ansiedad cuando hay peligro

5.- El coraje de actuar en defensa de lo que uno cree esta bien, aun cuando

haya peligro.
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5.2.2.2 Aspectos somaticos de la salud en Biosintesis

Boadella (1993) sefiala que los aspectos sométicos que considera la
Biosintesis estdn relacionados con el equilibrio organico de actividades
metabdlicas como la respiracion, tono muscular, equilibrio organico Yy pulsacion
vital en la sexualidad. Considera que la respiracion en un ser humano vital es
‘regular y ritmica, con movimientos libres y suaves del pecho. La peristalsis en el
abdomen no es ni espastica ni flacida, sino que funciona con un sentido de
bienestar interno.” (p. 9) El estado del organismo es con un buen tono muscular;
“Los musculos son capaces de moverse facilmente entre estados de tension y
relajacion sin estar cronicamente rigidos o colapsados. La presién de la sangre es

normal y la circulacién sanguinea en las piernas esta funcionando bien.” (p.9).

Los érganos encargados del contacto con el mudo externo como la piel, los
ojos y la voz estan llenos de posibilidades de contacto, “la piel es calida, con un
buen suministro sanguineo. La cara es vivaz y movil. La voz es expresiva y no
mecanica. Los ojos son luminosos”. (Boadella, 1993, p.9) La sexualidad y el
orgasmo son “una pulsacion ritmica involuntaria, con gratificacién y un sentimiento
de amor hacia el compafiero. Sentimientos sexuales y sentimientos del corazén

pueden ser sentidos hacia la misma persona.” (p.9)

5.2.2.3 Aspectos espirituales de la salud en Biosintesis.

Boadella (1993) considera que el ambito espiritual requiere establecer un
“contacto con profundas fuentes personales de valoracién que comunican un
sentido y una sensacion de estar andando.” (p.9). Estas fuentes personales estan
relacionadas con lo que describe como el desarrollo de una fuerza existencial,
interior, que esta relacionada con energias sutiles y con un sentido de vida, lo
describe como la posibilidad de contactar con una “fuerza existencial para abordar

crisis vitales sin quedar atrapado en la desesperacion” (p.9).
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Para acceder a esta fuera interior sefiala Boadella (1993) es necesario
aguietarse y encaminarse hacia el sentimiento de que la vida es un proceso de
profundizacién con respecto al contacto entre dos o0 mas personas, considera el
“sentido de que la vida es un proceso de profundizacion eterna de respeto por el
propio corazén de uno y por los corazones de los otros.” (p.9). Y por ultimo sefala
que es necesario adoptar la “libertad de la culpa neurdtica, y buena voluntad para

enfrentar la responsabilidad real.” (ibid., p.10).

5.2.3 Formacion de personalidad en Biosintesis

En Biosintesis se considera que la persona esta formada por tres niveles de
profundidad que constituyen el caracter, David Boadella (1993) describe que estos
tres niveles son: una superficie denominada “mascara”, el cuerpo fisico y el

Bioplasma.

La mascara ubicada en la superficie es: “una armadura protectora de
actitudes del caracter formada como una defensa contra amenazas a la integridad
del individuo en la nifiez o mas tempranamente.”(Boadella, 1993, p.6). Esta
armadura protectora se estructuraria a partir de un falso self que esconde el

verdadero yo amenazado en la infancia.
Boadella (1993) sefala que:

Cuando las defensas del caracter empiezan a aflojarse, una capa
secundaria de sentimientos dolorosos-incluyendo rabia, ansiedad y
desesperacion- aparece. Por debajo hay una capa primaria de
sentimientos del CORE de Bienestar, amor y auto-confianza basica. La
frustracion de esta capa crea la capa secundaria de angustia, y la

represion de esta angustia y de la protesta-a su vez- crea la mascara.
(p.6)

41



La méascara actuaria como defensa, se constituye en una resistencia que,
desde el enfoque de la Biosintesis, es considerada una estrategia de
sobrevivencia. Boadella (1993) sefiala que “La resistencia necesita ser respetada
por su funcion protectora de la vida, y las cualidades propias del individuo —que
estdn contenidas y representadas en los tipos de caracter- necesitan ser

reconocidas, extraidas y valoradas” (p.6).

El segundo nivel de profundidad seria el cuerpo fisico. Boadella (1993)
describe que la integracion del sujeto estd enraizada “en su cuerpo fisico y
encarnada en sus tejidos. Asi, las cualidades de la vida personal se reflejan en
cualidades del tono muscular, en la expresion facial, en los ritmos respiratorios y
en la organizacioén de la excitacion”. (p.7). Este enfoque considera el cuerpo como
el lugar donde emerge o se materializa el self, por ello es de gran importancia, sin
embargo, no reduce la conformacion de la persona solo en el cuerpo fisico, lo

extiende mas alla considerando el proceso de formacién de un cuerpo energético.

El tercer nivel de profundidad seria el cuerpo energético llamado Bioplasma,
Boadella (1993) sefiala que a partir de diversas investigaciones han confirmado la
existencia de un cuerpo energético que se extiende mas alla del cuerpo fisico,
“Este cuerpo energético es llamado “Bioplasma” en la union soviética, y “perispirit”
en el trabajo del biofisico brasilero Hernain Andrade. En la tradicion mistica

corresponde al “aura™. (p.7) o también es conocido como el cuerpo sutil.

5.2.4 Morfologia corporal en Biosintesis

Para la compresion del modelo psicoterapéutico de la Biosintesis es muy
importante el segundo nivel de profundidad en la formacion de la personalidad
como se describié en el capitulo anterior, que es el cuerpo fisico. Boadella (1993)
describe que la integracion del sujeto esta enraizada en el cuerpo fisico y

encarnada en sus tejidos, por ello, desarrolla la descripcion de unidades
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fisiologicas, que estdn relacionadas con el proceso de conciencia interno y

autorregulacion.

5.2.4.1 Sub sistemas nerviosos

Para el desarrollo de su feria Boadella (1993/1987) mantiene una vision
tripartita del cuerpo, la que describe desde diferentes ambitos de integracion. En el
ambito fisioldgico sefiala que existen 3 sub sistemas nerviosos, el sub sistema
sensorial cortical, el sub sistema cortical o extra piramidal y el sub sistema
vegetativo, cada uno de los cuales proporciona un particular ingreso sensorial y
tendria una relacion con las tres capas embrionarias, las cuales desde el enfoque

de la Biosintesis dan origen a la diferenciacion caracteroldgica.

Boadella (1993/1987) sefiala que el subsistema sensorial cortical, funciona
segun los principios gemelos de la facilitacion y la inhibicién. La persona con
facilitacion, tendra un umbral bajo a los estimulos que ingresan, asi “La
informacion (estimulos visuales, auditivos, sentimientos de otras personas,
influencias psiquicas, etcétera) la inundara facilmente. Esto provoca una tendencia
a subenfocar.” (p.104). Por otra parte, la persona con una tendencia a la inhibicién
“elimina la impresiones ‘“indeseadas” y genera una vision de la vida sobre

enfocada, incluso obsesiva.”(p.104)

Boadella (1993/1987) describe que el subsistema cortical o extra piramidal,
estd encargado de regular la postura y el tono muscular, tiene dos caracteristicas
la hipertension (hipertonia) y la laxitud (hipotonia), en la hipertonia, “el cuerpo esta
abroquelado para la accién y rigidamente defendido contra el colapso. Esa actitud
muscular puede denominarse “sobre enraizada”, pues emplea mas energia que la
necesaria para mantener la postura erecta.”(p.104). Sefiala que el sobre
enraizamiento se evidencia en personas adictas al trabajo y se identifica con la

excesiva accion y contacto con el mundo material. Y cuando el tono muscular es
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demasiado laxo, “el cuerpo se siente indolente y tiende a la debilidad y al colapso.
“ (p.105), lo cual sefala Boadella (1987/1993) puede llevar a la falta de confianza
en el suelo, llevar un vida altamente imaginativa y un sentido debilitado de la

realidad externa.

El tercer sub sistema es el Sub sistema vegetativo Boadella (1987/1983)
sefala que esta encargado de regular el flujo de la vida emocional y tiene dos
grandes ramas: el simpatico, que prepara para la lucha o fuga en respuesta al
miedo o la emergencia, y el parasimpatico, con su influencia mas tranquilizadora y
sosegada dirigida al bienestar y la restauracion. Asi “un individuo que esta bajo la
influencia dominante del simpético tendera a la sobrecarga; en realidad parecera
un “descargador” que trata de dar salida a su sobrecarga en una emocionalidad
facil de suscitar.”(p.105) y la persona que esta bajo la influencia del parasimpatico,
“tendrd renuencia a cargarse, y frente a una crisis tendera a ser relajadora, con
propension a la pasividad emocional o a retirarse del conflicto. En sus formas

extremas, esta sub carga puede presentarse como depresion.”(p105).

5.2.4.2. Desarrollo embriolégico

Desde el &mbito embriologico Boadella (1993) describe la division tripartita
del cuerpo a partir del desarrollo de las capas embrionarias endodermo,
mesodermo y ectodermo. Sefiala que el choque entre las necesidades humanas y
el proceso de civilizacion pueden afectar el equilibrio dinAmico del organismo,
directamente en las 3 capas embrionarias en formacion, durante el proceso
uterino. Refiere que la posible pérdida en la unidad puede afectar “la integracion
funcional de las tres camadas germinales en el cuerpo. En el feto, estas se
desarrollan durante la primera semana de vida, la de adentro (endodermo), la de
afuera (ectodermo) y la del medio (mesodermo)” (p.12). Estas tres capas

embrionarias sefiala Boadella (1993) estdn en directa formacién de distintos
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grupos de organos del sujeto. El endodermo se encarga de generar los 6érganos
digestivos y pulmones. El mesodermo se encarga de generar los huesos,
muasculos y sangre y el ectodermo se encarga de generar la piel, 6rganos
sensoriales, cerebro y nervios. Esta organizacion funcional que desarrolla la
Biosintesis considera que desde el desarrollo embriolégico el sujeto puede verse
afectado por situaciones de stress, asi el disturbio psiquico o neurosis se puede
presentar en la posible desconexion que se produce en el desarrollo de los grupos

de 6rganos o en las capas embrionarias en relacion del sujeto con el contexto.

Endodermo

Boadella (1987/1993) describe que el desarrollo de la primera capa
embrionaria endodermo se forma en las primeras semanas de gestacion, se
“producen tejidos que metabolizan la energia. Ellos proporcionan el revestimiento
del tubo intestinal, todos los 6rganos digestivos y los tejidos de los pulmones.”
(p.37). Esta capa embrionaria esta relacionada con la carga de energia a través de
procesos metabdlicos como son la absorcién, digestion y respiracion, se
establece por tanto, su directa relacion con el campo emocional, ya que en la
medida en que una persona es capaz de obtener la energia necesaria para vivir

mantiene en equilibrio vital (homeostasis).

Mesodermo

Boadella (1987/1993) define que en la tercera semana de gestacion del feto
se produce la capa embrionaria llamada mesodermo, la cual “se convierte en el
sistema muscular, el esqueleto, los vasos sanguineos y el corazén” (p.38). Es un
sistema para el movimiento y la accion e incluye los actos reflejos del sistema
nervioso central, como el reflejo de nacimiento, reflejo toénico del cuello, reflejo de

orgasmo, entre otros.
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Boadella (1987/1993, p.39) describe que se organiza a partir de los sub
sistemas nervios descritos en el capitulo anterior, el sub sistema cortical,

subcortical y espinal, de la siguiente forma:

El corazén y los musculos lisos son regulados por nervios

vegetativos, como los otros 6rganos internos.

El sistema muscular del esqueleto, por otra parte, tiene tres formas
diferentes de control: cortical, subcortical y espinal. El control cortical
se realiza a través de las principales vias nerviosas voluntarias (el
sistema piramidal). El control subcortical se realiza a través de un
sistema nervioso especial vinculado con los ganglios basales, el
cerebro medio y el cerebelo: es el sistema extra piramidal
responsable del equilibrio, la preparacion del tono muscular y la
postura. La tercera forma de control se realiza en las vias reflejas

espinales.

Ectodermo

El ectodermo es la tercera capa celular del feto, es la que genera el
contacto con el exterior, y da origen a los tejidos nerviosos y los 6rganos de los
sentidos, incluso la piel. Boadella (1987/1993) senala que “Es un sistema
destinado a reunir e integrar la informacion sobre el mundo.” (p.40) con una
funcidn tripartita. Esta formado por el sistema nervioso que capta las percepciones
de los 6rganos internos, del sistema muscular y de los érganos de los sentidos. “E/
sistema nervioso trata con tres tipos de percepciones: la percepcion proveniente
de los 6rganos internos (interocepcion); la percepcion del sistema muscular
(propiocepcion), y la percepcion proveniente de los cinco organos de los sentidos
(interocepcion).” (p.40). Esta capa embrionaria organiza la funcion tripartita
haciendo coincidir la informaciéon desde el endodermo, el mesodermo y el

ectodermo.
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5.2.4.3 Puentes en Biosintesis

En Biosintesis como sefala Boadella (1987/1993) se visualiza la morfologia
tripartita del cuerpo segun como estén vinculadas tres regiones, la cabeza, la
columna vertebral y los 6rganos internos. Estas regiones se denominan puentes y
a su vez estan relacionados con el desarrollo de las capas embrionarias,

ectodermo, mesodermo y endodermo.

La articulacion de la cabeza (pensamiento) y la columna vertebral (accion)
se produce en la base del cuello, y se relaciona con el ectodermo. Boadella
(1987/1993) senala que “si el cuello esta tenso, se interrumpe el flujo conectivo
entre el ectodermo y el mesodermo. Se disocian la accion y el pensamiento. Si en
el bloque que esta sobre el cuello queda atrapada mas energia que debajo,
tendremos a una identificacibn excesiva con el pensamiento, a expensas del
movimiento” (p.98). Lo cual puede tener una expresion en la persona con pautas
de conductas compulsiva u obsesiva. “La persona obsesiva dedica una
desmesurada cantidad de tiempo a planificar actividades, pero la energia libre
para entrar en actividad esta bloqueada en la cabeza. El modo de pensar se
convierte en bloqueo del pensamiento.” (p.98). o tomar la forma de hiperactividad,

movimientos impulsivos, fuga de pensamiento.

La tension del cuello puede aliviarse cuando la energia de este puente se
distribuye siguiendo la corriente del movimiento expresivo, permitiendo que la
energia fluya al rostro, los ojos, la voz, generando posibilidades de reflexion y
comunicacién. (Boadella, 1987/1993, p.98). La articulacién de la entre la cabeza
(pensamiento) y los érganos internos (sentimiento) es la garganta y se relaciona
con la capa embrionaria del endodermo. Boadella (1987/1993) senala que “la
region ectodérmica de la cabeza se une con la region endodérmica de aquellas
visceras. Pensamiento y sentimientos se integran a traves de la funcién expresiva
de la voz.” (p.99). Explica que puede fluir un lenguaje explicativo, que es sinébnimo

de explanacion, es decir no hay contacto entre lenguaje y pensamiento por lo tanto
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se expresa desde el aplanamiento en la voz y cuando el lenguaje esté vinculado al
sentimiento emerge un lenguaje exploratorio, que involucra pensamiento y

sentimiento.

Boadella (1987/1993) establece la siguiente dinamica en el desarrollo del
nifio, cuando aprende a tragarse los sentimientos, la energia emocional queda
atrapada en el tronco, y no tiene salida por el rostro, sintiendo la presion de
emociones fuertes pero aparece sin sentimientos, pesa a que siente la presion
interna de fuertes emociones. La forma opuesta es cuando un nifio expresa mucha
emocién en el rostro pero mantiene un escaso contacto con el centro del cuerpo.

Describe como si vomitara la emocion solo para aliviar la presion interna. (p.99).

La tercera articulacion del cuerpo vincula a la columna vertebral (accién) y
las visceras del tronco (sentimiento) y se relaciona con la capa embrionaria del
mesodermo y la energia endodérmica. Boadella (1987/993) sefiala que “El puente
es tendido por el diafragma, que es la bomba principal del cuerpo en la
respiracion. Cuando el diafragma esta libre, es el principal regulador de la

respiracion y también aplica un masaje eficaz a los érganos internos.” (p.100).

Boadella (1987/1993) describe la dinamica del diafragma, sefalando que el
diafragma al estar anclado en la columna a la altura de la vertebras dorsales
superiores si esta tenso actua como un “cable de retencién” sobre la columna y la
tensa, lo cual dificulta la respiracidbn disminuyéndola y retiene a su vez el
movimiento. Y ejemplifica con un bebe, que al estar en el pataleo, esta de forma
conjunta en la respiracion y movimiento expresando felicidad. (p.100). Asi,
desarrolla dos patones, en el primero la persona se mueve mecanicamente y con
poca emocidn y poco cambio respiratorio visible y en el segundo al tener un patrén
de respiracion acelerado la persona tiende a la angustia no pudiendo traducir esta

sensacion en movimiento, lo cual produce la hiperventilacion.
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Diagrama de la vision tripartita del organismo y los anillos de tension
(Boadella, 1987/1993, p.213)

(a) Espiritualidad
(b) Yo-mente
(c) Principio masculino

{Operativos
en ambos sexos)

strmemmem e — b .- —.. Anillo de tensidn en la raiz del cuello

Sentimiento del corazén blo-
queado respecto de la percepcion

Anillo de tension diafragmatica
(a) Sexualidad

(b) Cuerpo (Operativos
(¢) Principio femenino €n ambos sexos

5.2.5 Adquisicion del disturbio psiquico y su anclaje biofisico

Debido a que el segundo nivel de profundidad en la formacién de la
personalidad es el cuerpo fisico, y esta ligado al restablecimiento del equilibrio
metabdlico como parte fundamental del proceso vital del ser humano, Boadella
(1993) propone que alguna falta en el equilibrio dinAmico del ser humano, puede
generar un disturbio psiquico. Describe el disturbio psiquico como el “efecto de
choque entre las necesidades humanas y el proceso de <<civilizacion>> es la
ruptura de la unidad del organismo.” (p.12). Realiza la asociacion entre las
diferentes capas embrionarias y los tres segmentos corporales (o puentes) donde
estarian alojadas las disfunciones, las cuales pertenecen a las principales fases

del ciclo de maduracion del desarrollo en el nifio(a).
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El primer anillo de tension se encuentra entre la cabeza y la columna, es la
zona posterior del cuello, involucra las capas embrionarias, ectodermo,
mesodermo y la accion del pensamiento y sentimiento. El segundo anillo de
tensidén se encuentra entre la cabeza y el tronco, y es la zona anterior del cuello, la
garganta, involucra las capas embrionarias del ectodermo y endodermo y la
accion del movimiento y la percepcion. El tercer anillo de tension se ubica entre la
columna y los 6rganos internos del tronco, y es el diafragma, dificulta la accion del
entendimiento, movimiento y sentimiento. Boadella (1993) propone la relaciéon
existente entre estos tres anillos de tension, pueden afectar las acciones béasicas
del sujeto; ‘la separacion de la accion del pensamiento y del sentimiento, la
emociéon del movimiento y la percepcion; el entendimiento del movimiento y del

sentimiento."(p.12)

Los anillos de tensién se producen a partir de las experiencias de vida del
sujeto, Boadella (1993) describe tres momentos en los cuales pueden presentarse
estos focos, como son el nacimiento, el amantamiento y la represion genital.
Durante el nacimiento, “La presion en el nacimiento es experimentada
fuertemente en la parte de atras del cuello y atravesando hasta las cejas. Esto
puede disociar la conexion de la cabeza con el cuerpo.” (p.12). EI amantamiento
“Los problemas orales y de destete producen stress en la garganta y confunden la
respiracion con la succion.” (p. 12) y la represion genital, “La represion anal y
genital, funcionan ambas a través del endurecimiento del diafragma —el puente

natural entre respiracion y movimiento-.” (p.12)

Boadella (1993) desarrolla ademas, la existencia de tres corrientes de
afecto, las cuales describe como “ondas pulsétiles de sensacion, moviéndose a
través de diferentes partes del cuerpo.” (p.13). La primera de estas es un flujo de
afecto umbilical desde la placenta a través del cordon umbilical al centro del
cuerpo, este flujo tramite los estados emocionales de la madre, que pueden ser
positivos 0 negativos, los cuales se envian a través de las hormonas en la sangre.

La segunda etapa es el contacto y manipulacién temprana de la piel del bebe, ojos
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y oidos y puede crear patrones béasicos de hipo sensibilidad o hipersensibilidad, lo
cual se complementa con el afecto fetal que trae desde el Gtero. Y la tercera
corriente de afecto es la manipulacion de la postura y el movimiento, esta
manipulacion puede crear perturbaciones en el sentido kinestésico del bebe como

crear respuestas sobresaltadas.

Como describe Boadella (1993) todos los segmentos corporales, pueden
ser portadores de disturbios, ya que tienen el registro de la experiencia en el
desarrollo fetal, en las distintas etapas de crecimiento, y en la adecuacion del

sujeto al contexto.

5.2.6 Patrones de Tension Corporal

Boadella (1993) describe diferentes patrones de tension corporal, los cuales
estan en interrelacion con los siete anillos caracterologicos descrito por Reich,
cada anillo divide al cuerpo en siete segmentos que expresan la coraza muscular,
considera al igual que la teoria Reichina, cobmo estas tensiones se crearon en las
diferentes experiencias de cada sujeto con su contexto y su contacto emocional
vivencial subyacente, como una respuesta del organismo disminuyendo el patron
de movimiento. Sefala que “podemos ver las tensiones del cuerpo como una serie
de constricciones, creadas en situaciones de emergencia, cuyo proposito y efecto
son limitar el movimiento, la respiracion y los sentimientos como Unica alternativa

disponible a la accion efectiva.” (p.29).

Stanley Keleman (1997) sefala que el sujeto al estar expuesto a continuas
situaciones de stress activa el estado de alerta en el organismo, esta reaccion
puede convertirse en un estado habitual y permanecer a pesar de que el sujeto
pase de un acontecimiento a otro. Este estado se denomina “patron de alarma” y

es “una respuesta orgasmica para hacer frente a situaciones urgentes” (p.98).

Este patron obliga al organismo a llevar la atencién hacia los nuevos estimulos
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apartandolo de la actividad del momento presente. La reaccion de alarma
comienza en la mitad superior del cuerpo, implica “el enderezamiento de la
columna vertebral, el descenso del diafragma, la apertura de las vias aéreas y un
agarrotamiento de los pulmones” (p.100). El estado continuo de respuestas al
stress puede aumentar el estado de rigidez del organismo hasta llegar a
anestesiarlo provocando consecuencias como ‘“una total inmovilidad en los
musculos, de la columna vertebral y de los pulmones, un desenfocamiento ocular

y una coagulacion parcial de los fluidos y del riesgo arterial.” (p.100)

Boadella (1993) sefala que los patrones de tensién del cuerpo estan
relacionados con la historia congelada de la persona, ejemplifica con las tensiones
gue se pueden encontrar en un paciente en el primer registro de congelamiento
gue se expresa en la cara, “Las tensiones de la mitad superior del rostro estan
relacionadas funcionalmente con la mitad inferior centradas en la boca y las
quijadas.” (p.31), en los pacientes hay ‘mandibulas apretadas, barbillas débiles y
mejillas magras, todo lo cual refleja el uso que el paciente ha aprendido a hacer de
los musculos faciales.” (p.31) por lo que las personas no pueden modificar
facilmente y de forma consiente sus expresiones, hasta que pueda liberar las
emociones que estan detras de las expresiones del rostro. “Lo esencial es liberar
la emocidn ligada de las tensiones que bloquean su expresion. El rostro puede

entonces relajarse adecuadamente...” (p31).

5.2.7 Patrones de defensa del caracter en Biosintesis

En Biosintesis se concibe que el organismo vivo para poder desarrollar su
caracter en el contexto en el cual habita requiere establecer ciertos patrones de
defensa los cuales son descritos por Boadella (1993) como “formas aprendidas al
tratar de manejarse con el stress temprano.” (p.14). A lo largo del desarrollo de la
persona se pueden diferenciar tres estilos de defensa que son usadas en
momentos de stress. Estos patrones estan relacionados con las diferentes formas
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que tiene el sujeto de comprender la relacién entre sus necesidades humanas

internas y el proceso de socializacion.

La primera defensa es la relativa a la cantidad total de energia disponible
para la proteccion de si mismo, la cual se forma a partir de la respiracion.
“Podemos distinguir una polaridad en la cantidad y cualidad de la carga presente,
que va a ser relacionada al modo como una persona respira.” (Boadella, 1993, p.
14). Asi cuando existe una sobrecarga la persona evidenciara una tendencia a
pelear o a reaccionar con sobrexcitacion en situaciones de stress, y cuando hay
una baja carga energética, se responderd con una tendencia a reprimir y a
embotellar esta carga hacia arriba o descargarla explosivamente. “Una baja carga
energética conducira a la persona a reaccionar con mas pasividad y resignacion
ante situaciones de amenaza.”(p.14). El nivel de carga energética y las formas de
reaccionar estan relacionadas con la fisiologia humana como también con los
patrones de crianza y la cultura, “Estamos tratando en parte con una polaridad
natural del sistema nervioso, y en parte con patrones de respuesta inducidos por

la crianza.” (p. 14).

La segunda defensa, es el nivel de enraizamiento presente en una persona,
que esta relacionado con el nivel del tono muscular. “Personas con un ego fuerte,
usado de manera defensiva, desarrollan diversas formas de rigidez en las cuales
el cuerpo puede ser visto como <<tenso de mas>>". (Boadella, 1993, p.14). Si la
musculatura es de un tono muscular bajo y con menor tension, la persona se
sentira sin enraizamiento. “Tendra mas dificultad para adaptarse al mundo exterior

y tendera a retraerse mas hacia adentro en su mundo interior.” (p.14)

La tercera defensa, como sefiala Boadella (1993) es el estilo de
conocimiento y percepcion. Existen dos tipos de pensamiento el l6gico lineal y el
pensamiento simbdlico. “El pensamiento lineal y légico nos invita a aumentar
nuestro foco mental y llevarlo a conducirse como un faro de luz destacando un
problema particular y excluyéndolo todo el resto.” (p.15). Describe que el

pensamiento lineal llevado en su forma mas extrema puede desarrollar en la
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persona una vision de tunel. El pensamiento simbdlico, es opuesto al pensamiento
lineal y “enfatiza la metafora, la libre asociacion y la imagen.” (p.15). Este estilo es
mas un pensamiento flotante y puede derivar en su forma mas extrema en un

pensamiento desenfocado.

5.2.8 Armaduras caracteroldgicas en Biosintesis:

Como se describi6 anteriormente Reich (1967/2005) sefiala que la
formacion de la estructura psiquica da origen a la coraza caracteroldgica, la cual
“se desarroll6 como resultado crénico del conflicto entre las demandas instintivas y
el mundo exterior frustrante; los conflictos presentes que continldan entre el instinto
y el mundo exterior le dan fuerza y razén para su existencia” (p. 168). El lugar
donde se forma la coraza es el yo, “esa parte de la personalidad que constituye el
limite entre la vida instintiva y el mundo exterior.” (p.168). El contacto con el
exterior puede provocar un stress excesivo, sea antes, durante o después del
nacimiento, lo cual puede romper la cooperacién e integracion entre los reinos de
esas tres capas celulares, denominadas morfologia dinamica del cuerpo
(endodermo, mesodermo y ectodermo) y desde aqui se elabora el principal
objetivo de la terapia en Biosintesis que puede definirse como “un intento de

restaurar esa integracion.” (Boadella, 1987/1993, p.37).

David Boadella (1993) resume la descripcion de los siete anillos
caracterologicos de Reich en tres tipos de armaduras, la cuales considera como
los principales focos de intervencion para el desarrollo del modelo psicoterapéutico
propuesto desde la Biosintesis. Estas armaduras se organizan en torno a la

funcién dinamica del organismo.

La primera armadura es la visceral, se organiza en torno a la funcion
dindmica de la respiracién. Presenta bloqueos en la respiracion. Boadella (1993) la

conceptualiza como “un colapso o disfuncién en la peristalsis 0 en la respiracion.
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Habra una tendencia a la hiperventilacion cronica (respirar de mas) o
hipoventilacion (respirar de menos) y a un sistema cerrado en el abdomen
(sindrome de irritacion visceral).” (p.10), las cuales se pueden ver expresadas en
la persona en disposiciones al asma o a la colitis. El origen de esta armadura se
presenta como sefala Boadella (1993) en la perdida de unidad que afecta la
integracion funcional de la camada germinal en el feto que se desarrolla durante
las primeras semanas de vida en el endodermo, la perdida de conexion afecta los

organos digestivos y pulmones.

La segunda armadura es la muscular y de tejidos, se organiza en torno a la
funcién dindmica del organismo relacionada con el poner los pies en contacto con
el piso, tomar la postura bipeda y generar el movimiento. Presenta bloqueos en la
consistencia, tono muscular y sostenimiento muscular y esquelético. Boadella
(1993) la define como una afectacion en el tono muscular, el cual “puede tener
disturbios en dos direcciones. Hipo tono (debilidad falta de carga energética) o
hipertono (tension sobre carga).” (p. 10). Esta se relaciona con la disposicién de
fluidos de los tejidos y la afectividad del bombeo venoso que, cuando se torna
lento, puede producir una variedad de perturbaciones en la distribucion de fluidos
con formas externas en la persona como dolores reuméaticos o enfermedades
cardiovasculares como hipertension y stress cardiaco. El origen de esta armadura
se presenta como sefiala Boadella (1993) en la perdida de unidad que afecta la
integracion funcional de la camada germinal en el feto que se desarrolla durante
las primeras semanas de vida en el mesodermo, la perdida de conexién afecta los

huesos, musculos y la sangre.

Y por ultimo la tercera armadura es la cerebral, se organiza en torno a la
funcién dinamica del pensamiento. Boadella (1993) la describe cerebral como
“ritmos cerebro-espinales perturbados como disturbios en los procesos de carga
bioeléctrica en el cerebro (corriente encefalica) o en el fluir de las hormonas del
cerebro. “ (p. 11). Estas se pueden expresar como disturbios en la visidn, contacto

ocular, tendencia al pensamiento obsesivo y desorden del pensamiento
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esquizofrénico, como expresiones mas severas. El origen de esta armadura se
presenta como sefiala Boadella en la perdida de unidad que afecta la integracion
funcional de la camada germinal en el feto que se desarrolla durante las primeras
semanas de vida en el ectodermo, la perdida de conexion afecta los 6rganos

sensoriales, la piel, cerebro y nervios.

Para abordar el trabajo terapéutico de las tres armaduras, Boadella
(1987/1993) utiliza la metodologia de la Bioenergética desarrollada por Wilhelm
Reich, a través de las técnicas de reintegracion del caracter llamadas Centring,
Graunding y Facing.
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5.3 Eutonia

5.3.1 Principios de la Eutonia

La Eutonia es una palabra cuya etimologia proviene del griego eu, bueno,
optimo, armonioso, y tonus, tensién. Se define como una “educacién psicofisica
creada y desarrollada por Gerda Alexander (Alemania -1908), cuyo objetivo es
“despertar y cultivar la conciencia de la unidad psicofisica que cada individuo es.”
(Vishnivetz, B. 1994/1996, p.13). Comprende al sujeto desde una mirada integral
considerando la “inseparable unidad que existe en la vivencia de los conceptos
cuerpo y mente” (p.14), busca desarrollar a nivel fisico la percepcién del
funcionamiento organico y a nivel psicologico, formular el contacto del sujeto

consigo mismo para generar el autoconocimiento.

El contacto del sujeto consigo mismo estd dado por el proceso de
ampliacion de la percepcion corporal, este consiste en generar la “sensibilidad
superficial y profunda, conciencia de la posicién y direccién de la estructura
esquelética y distribucion de las tensiones de la estructura neuromuscular” (p.13).
A través de “la observacion minuciosa de los procesos corporales personales”
(p.14) pretende que la persona pueda realizar el camino de aprendizaje hacia la
percepcion, identificacion de un dolor, hébitos posturales, habitos relacionales,

reacciones ante situaciones de stress, entre otros.

Vishnivetz, B. (1994/1996) considera que las experiencias psicolégicas y/o
fisicas quedan impresas en la estructura y en la memoria del cuerpo y desarrolla
una comprension del ser humano desde una perspectiva somato-psiquica vy

psicosomatica, la cual definiremos a continuacion:

La perspectiva somato-psiquica consiste en que ‘el estado del cuerpo
afecta al funcionamiento emocional, intelectual y reflexivo, a la conciencia y a
todas las actividades psicosociales del individuo, por ende, los influencia.” (p.13).

Y la perspectiva psicosomatica establece que “las emociones y los diversos
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procesos psicolégicos afectan las funciones fisicas del cuerpo” (p.13). Concluye
que tanto la perspectiva psicosomatica y somato psiquicas son experiencia
explicitas en el “ser” a través de “posturas, gestos y diversos movimientos, y
afectan a toda la vida de cada persona.” (p.13). Esta perspectiva da cuenta de la
propuesta de integracién que tiene la Eutonia respecto de la relacion cuerpo y
psiquis, ya que ambos ambitos del ser humano se ven influenciados en el proceso
de desarrollo vital. En este sentido este enfoque permite generar un puente entre
el acceso bidireccional del registro corporal y el registro psicoldgico en la persona,
que permite hipotetizar que las dimensiones de trabajo que propone la Eutonia
podrian generar un aporte a las estrategias de abordaje corporal desarrolladas por

la Biosintesis ya que considera el desarrollo psiquico en la dimensién somatica.

La Eutonia propone que el desarrollo en el &mbito fisico, desde la
sensibilidad superficial y profunda puede influir de manera consciente sobre los
sistemas involuntarios que regulan el tono muscular y el equilibrio neurovegetativo,
y en el ambito psicologico permite “desarrollar la sensibilidad, la conciencia
observadora, yo observador o mirada interna, desarrollo de la capacidad de
fluctuaciébn consciente del tono muscular, neurovegetativo y psico- tono”
(Vishnivetz, 1994/1996, p.14).

5.3.2 Eutonia y Conciencia

Vishnivetz, (1994/1996) describe el “estar consciente” como:

Estar despierto, estar alerta de lo que sucede a nuestro alrededor, y
también como la capacidad de percibir la realidad de una forma
estructurada, dinamica, de estar presente y de interactuar de
acuerdo con los estimulos recibidos y seleccionados por el sistema

nervioso.” (p.192.)
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Vishnivetz, (1994/1996, p. 192-193) describe que al estar consiente
involucra el “estar atento, abierto hacia uno mismo y hacia el mundo,
observandose objetivamente.” Desarrolla diferentes niveles y estados de

conciencia y refiere las siguientes caracteristicas del estado de conciencia:

v La conciencia es un proceso dinamico vivencial y cambiante. Fluye.

v' La conciencia es intencional. Siempre se vive la actitud consciente
dirigida a un objeto, una accion o una meta.

v' La conciencia se basa en la informacién, previamente seleccionada,
sensoperceptiva que le proporcionan los diversos oOrganos de los
sentidos, antes de penetrar en ella misma. (p. 193)

v' La conciencia es anticipatoria (abre a la persona hacia una eleccién
creativa), ya que muestra caminos a través de los que recrea y

enriquece.(p.193)

Vishnivetz, (1994/1996) describe que se produce una seleccion de los
contenidos que ingresaran a la conciencia y regulan la formacion del yo, en este
sentido, “No todos los estimulos recibidos por nuestros érganos sensoriales son
percibidos sino que el sistema nervioso los selecciona. Luego de su elaboracion
en otros niveles, penetraran como contenidos de conciencia.” (p.193). En los
procesos de conciencia normal muchas veces se deja de considerar la percepcion
sensorial, corporal, memorias, expectativas, fantasias, afectos y otros procesos

cognitivos, a partir de las rutinas de la vida cotidiana.

Vishnivetz (1994/1996) sefiala que a partir del desarrollo de la conciencia se
puede unificar las interferencias y poner en contacto los distintos aspectos del
sujeto, “Tomar conciencia da sentido a la realidad y pone a la persona en contacto
con ella misma; es conocer desde la vivencia de una manera mucho mas profunda
que obtener una informacion intelectual.” (p. 193). Si bien Vishnivetz (1994/1996)

considera que la toma de conciencia es un camino para unificar el sentido de
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realidad del sujeto, considera que ésta, en una Unica dimension, no resuelve
automaticamente la problematica de la persona, sino que requiere “tener la
capacidad de usar este conocimiento, esta experiencia. De poder analizarla desde
diferentes angulos, ‘perspectivarla” para ver donde, cuales y como son los
diferentes caminos para resolverla de forma adecuada.” (194). En este proceso de
andlisis es necesario poner atencién a la experiencia de la persona y al estado

emocional, realizando un analisis basado en la receptividad.

Vishnivetz (1994/1996) senala que la “atencién” es un punto central en el
desarrollo del analisis de la experiencia de la persona y considera que la “Toma de
conciencia implica tomar contacto con la realidad (tanto la situacion personal como
la del entorno), de una forma muy intensa, y a la vez, con las limitaciones y

posibilidades que esa realidad presenta.” (p.194).

El fendbmeno de atencion Vishnivetz (1994/1996) lo define como “un estado
de conciencia caracterizado por el mantenimiento de un cierto nivel determinado
de receptividad en uno o varios canales sensoriales.” (p.197). Este nivel receptivo

estaria originado y mantenido por los diversos procesos neuropsicoldgicos.

La atencion activa la corteza cerebral y “dirige” las actividades
consientes. Por eso, es considerada actualmente en la neurologia
como el reloj despertador de la conciencia. Al enfocar la atencion
sobre “algo”, ese “algo” cobra existencia, se distingue de lo que en
ese momento se convierte en fondo, que es mas vago, menos
diferenciado. (p. 197).

En este sentido, Vishnivetz (1994/1996) sefiala que la atencién puede ser
mayor o menor, difusa o focalizada, pero “no hay posibilidad de vida psiquica y de
representacion de sus contenidos sin una dosis de atencion, la que es totalmente
imprescindible en toda experiencia.”(198). Y por ello “Sin atencién no es posible
ninguna de las actividades de conciencia.” (p.198), Y describe en un sentido mas

filoséfico que en palabras de Husserl que “el hombre se constituye como tal en
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virtud precisamente de que el estar atento le permite abrirse al mundo como tal”.
(p.198).

Vishnivetz (1994/1996) describe que la actividad esencial para cualquier
trabajo en Eutonia se basa en la orientacion de la atencion, es decir que esta es
dirigida voluntariamente hacia un foco lo cual proporciona un entrenamiento que
facilita y desarrolla la amplitud y agudeza al focalizar. El proceso de focalizar
consiste en dirigir “la atencién hacia el cuerpo, particularmente la piel, los tejidos
internos, las articulaciones, los huesos y los 6rganos internos. El cuerpo se torna
el foco del campo de atencion, emerge como figura, y el medio circundante es el
fondo.” (p. 198). EIl proceso de atender requiere de un esfuerzo voluntario de la
persona, asi el “Estar atento a las informaciones que continuamente envian los
organos de los sentidos desde su propio cuerpo le permitira progresivamente,
reconocer y comprender los mensajes que provienen de él. “ (p.198) De esta
forma, los trabajos practicos en Eutonia estan disefiados para producir un cambio
de la atencion, previamente orientada hacia el exterior, para que esta se dirija
hacia el interior, “Esta actividad produce una modificacion del tono, que es
perceptible. Se llega al estado de “presencia”, a estar alerta a lo que ocurre en el
momento presente.” (p.198), lo que permite al sujeto estar en su cuerpo y generar
un aprendizaje de nuevas formas de movimiento, la persona es capaz de “atender”
hacia su interior y hacia su exterior de forma simultanea y desarrollar una
percepcion precisa de la totalidad de su cuerpo. La atenciéon en Eutonia se puede
llevar a cabo desde la mirada como desde las diferentes partes del cuerpo, ya que
propone un estado activo generalizado en el ser, la atencion es total desde un
organismo con un tono muscular adecuado, receptivo a la informacion interna 'y a

la informaciéon del medio.
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5.3.3 Concepto de salud en Eutonia

El concepto de salud en Eutonia como describe Vishnivetz (1994/1996) es
un proceso dinamico e integrativo que es capaz de realizar el sujeto a través de la
autobservacion, donde interacciona el estado del equilibrio de la conciencia
definido como el “estar en el estado apropiado en el momento apropiado” (p.215),
y su correlacion somatica que es “tener el tono adecuado para la actividad
apropiada que se realiza en el momento” (p.215), en el cual logra desarrollar el

estado de conciencia del si-mismo observador.

5.3.3.1 Aspecto psicoldgico de la salud en Eutonia

Vishnivetz (1994/1996) considera que el objetivo psicolégico de la practica
de la Eutonia es “llevar a la persona al contacto consigo misma y con el
autoconocimiento” (p.14), a través de la “observacion atenta y minuciosa de los
procesos corporales personales que facilitan el camino al autoconocimiento.”
(p.14). Para ello sefala es necesario que el sujeto realice un proceso de
ampliacion de la percepciéon sensibilidad superficial y profunda, conciencia de la
posicion, direccion de la estructura esquelética y distribucion de las tensiones en
su estructura neuromuscular. A través de estas experiencias en la practica
eutodnica, Vishnivetz (1994/1996) espera que el sujeto desarrolle la confianza en la

percepcion de su propio cuerpo y de los procesos psicolégicos.

5.3.3.2 Aspectos somaticos de la salud en Eutonia

Vishnivetz (1994/1996) considera que en Eutonia los aspectos somaticos
estan relacionados con que el sujeto pueda lograr una “regulacion del tono
muscular. Asi podra actuar con el tono y la energia adecuada y necesaria para

cada situacion de su vida, ya sea profesional, privada o artistica.” (p.14),
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percibiendo el propio funcionamiento organico. En este sentido, el equilibrio en el
tono muscular esta asociado a la habilidad que tiene cada sujeto desde un punto
vista activo, de dirigir y mantener el contacto y sensaciones internas, reales de su
cuerpo, llegando con el tiempo a poseer la capacidad de establecer un contacto
consiente hacia su interior y hacia el mundo circundante de forma simultanea,

que permita mantener el equilibrio psicosomatico.

5.4 Objetivos Terapéuticos

5.4.1 Objetivos terapéuticos de la Biosintesis

Boadella (1993) sefala que el objetivo de la terapia en Biosintesis es
“restituir a la persona a un estado de pulsacion saludable en el cual las actividades
vitales béasicas son ritmicas, dan placer, y trabajan hacia un creciente contacto con
uno mismo y con los otros.” (p. 18). El concepto de pulsacién en Biosintesis, es
relevante para comprender como el organismo puede buscar sus propias fuentes
de reorganizacion vital a partir de la experiencia y de recibir ayuda externa. Para
la Biosintesis como sefiala Boadella (1987/1993) es crucial considerar que existe
una pulsacion en el sujeto, que se funda en la pulsacion ritmica acontecida en el
Bioplasma, la cual describe como una pulsacion vital y placentera. Esta pulsacion
tiene una caracteristica, concierne a ‘los procesos de expansion y contraccion en
los tejidos del cuerpo. Las pulsaciones del fluido cerebro-espinal (10-14 veces por
minuto), los ritmos del cerebro, el latido del corazén...... y el estiramiento y la
relajacion de los musculos” (p. 9) los cuales dan cuenta de una oscilacion del
proceso vital en el ser humano, considerandolo con una orientacion o propdsito
biolégico que considera a un sujeto con capacidades activas, y de auto

organizacion.

Para comprender el concepto de pulsacion vital con el cual trabaja la

Biosintesis, es necesario comprender el proceso de motilidad y de movimientos
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que los describe muy bien Stanley Keleman (1996), el cual realiza un
diferenciacion en el progresivo desarrollo del ser humano desde su fecundacion

uterina hasta lograr el desarrollo corporal total.

Keleman (1996) describe que el movimiento es “el modo que tienen las
criaturas de desplazarse de un lugar a otro” (p.40), lo cual desde la perspectiva del
desarrollo soméatico seria un proceso mecanico, llevado a cabo por los huesos y
los musculos, los cuales se alargan, se deslizan, se flexionan, empujan se
contraen y aprietan. Y la motilidad surge de “los procesos metabdlicos de la
existencia” (p.40), involucran la excitabilidad de la célula, su expansion,
polarizacion, entre otros, y ejemplifica el proceso de motilidad con la excitacion
emocional que tiene el sujeto cuando se encuentra en los distintos estados
afectivos, como el miedo, la rabia, la tristeza entre otros. Describe que este ritmo
basico de motilidad esta presente en todos los seres vivos y se expresa en todos
sus sistemas, el respiratorio, sanguineo, inmunoldgico, etc. Estos movimientos
vitales se expresan en diferentes mecanismo corporales y tienen dos propositos:
“la torsidn, pulsacion, alargamiento y encogimiento sirven para dos propdsitos:
como bomba en miniatura que vehicula nutrientes y también como medio de

propulsién” (p.40).

Para que el organismo lleve a cabo el proceso desde la motilidad hacia el
movimiento humano requiere de cierta disposicion corporal como son: “la posicién
erguida y el caminar” (p.40) y requiere de las acciones de “alcanzar, el e tirar hacia
siy el de apartar” (p.40) los cuales comienzan a desarrollarse en el Gtero materno,
el feto flota, luego para ayudar en su parto genera torsiones, se alarga, se
comprime, gira y da vueltas, todos estas disposiciones corporales son las que
componen el proceso de desarrollo corporal y posteriormente le permitiran

realizar la propulsién hacia el movimiento.

La terapia en Biosintesis esta centrada en el proceso, de pulsacion vital y
en la direccién que le da, el sujeto, a la terapia y como desarrolla los nuevos pasos
gue esta aspirando a tomar. Lo que se necesita en el proceso terapéutico tanto el
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terapeuta y el cliente sefala Boadella (1993), es “determinar cual es el proximo
paso en el crecimiento del cliente y ayudarlo a dar ese paso, mas que ha de
moverse hacia alcanzar la meta del terapeuta.” (p. 19). Respetando su pulsacién

vital.

En el proceso terapéutico sefiala Boadella (1987/1993) lo esencial para
restituir la pulsacion vital de la persona es desarrollar el proceso de enraizamiento
interno. Para ello integra dos funciones desde donde abordar el enraizamiento
interno, una es la somatica y la otra es desde la enraizamiento existencial o

espiritual.

5.4.1.1. Enraizamiento interno somatico en Biosintesis

Para comprender el concepto de enraizamiento interno en Biosintesis,
Boadella (1987/1993) describe las funciones del yo desde la perspectiva
Freudiana, y complementa esta teoria con los aportes de Reich y Lowen los
cuales sefalan que en la formacion del yo también estarian comprometidas otras

funciones mas internas.

Freud considera que “el ndcleo del yo esta formado por los sistemas de
percepcion externa y la conciencia, que el designa como sistema superficial.”
(Boadella, 1987/1993, p.200). Frente a este concepto desarrollado por el
psicoanalisis Wilhelm Reich establece una distincion en la cual sefiala que en la
formacion del caracter es decir del yo estaria integrada ademas de la percepcion
externa y la conciencia, los factores de percepcion interna otorgados por el soma 'y

describe lo siguiente:

Parece que otro factor, que esta mas alla de la influencia del sistema
Percepcion, participd en la formacion del yo y su diferenciacion del
ello. El cuerpo mismo, y sobre todo sus superficies, es un lugar del

gque pueden surgir percepciones tanto externas como internas. El yo
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es primero y principalmente un yo corporal; no es solo una entidad
superficial, sino que es en si mismo la proyeccidén de una superficie.
(Boadella 1987/1993, p. 201.)

Esta relacion entre la formacion del caracter/ y el concepto del yo también

ha sido descrita por Lowen, quien sefiala:

La relacién entre el yo y el caracter es intrinseca. El yo es
fundamentalmente una percepcion subjetiva del self, mientras que el
caracter y la personalidad son apreciaciones objetivas. Pero la
descripcion por el paciente de su propio yo es notable por su falta de
fiabilidad. El paciente piensa su yo en los términos del ideal del yo,
gue expresa alguna capacidad intrinseca mas bien que una funcion
real. De modo que el analista tiene que conducir el propio yo a partir
de una determinacion de la estructura caracterolégica y de una
evolucion de la personalidad. (Boadella 1987/1993, p. 201).

De esta forma Lowen sefiala que el caracter serian “los modos
habituales de adaptacion del yo al mundo externo, al ello y al superyo, y

en los tipos caracteristicos de combinacion de esos modos entre si’
(Boadella, 1987/1993, p.202)

Boadella (1987/1993) describe que el Psicoanalisis se ha focalizado
en el intento de resolver los problemas del sufrimiento emocional del ser

humano, analizando los contenidos de la mente.
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A través del proceso de asociacion libre, los contenidos de la mente
consienten e inconsciente se le pueden extraer al paciente en forma
de corriente de conciencia, suefios e imagenes, recuerdos y
comunicaciones verbales. Una de las dificultades con las que
tropiezan los psicoanalistas son los bloqueos que los sujetos
interponen a ese libre flujo de conciencia. (p.202)

Boadella (1987/1993) describe que, Reich al desarrollar el analisis
del caracter descubri6 que “los estados del yo estan arraigados en
actitudes corporales, y que el trabajo consiente sobre las actitudes
caracterologicas lleva a la emergencia de movimientos corporales
espontaneos.” (p. 202). Este surgimiento de movimientos corporales
espontaneos Boadella los describe como el potencial que tiene el sujeto
para enraizase “el enraizamiento tiene que ver con lo que sucede cuando
la energia fluye hacia la superficie del cuerpo, y con el tipo de contacto
gue encuentra alli” (p.133), sefiala que ademas del movimiento corporal
que pueda realizar es necesario profundizarlo y enriquecerlo “prestando
atencién al modo como el sujeto construye su espacio vital y organiza su
tiempo vital, hay que observar que siente él acerca de su propia aptitud
para participar mas plenamente de su propio desarrollo. Debemos

ayudarlo a encontrar su enraizamiento interno” (p.134),

Boadella (1987/1993) sefiala que el enraizamiento es para el sujeto,
‘la fuente desde donde surge la energia curativa, que tiene el poder de
integrarlo de nuevo” (p. 134). En la terapia Boadella describe que se
aspira a “brindar una serie de experiencias en las que el sujeto llegue a
sentir su propio impulso interior en la situacion social, el modo como se
construy6 asi mismo en el pasado, y que nuevo enraizamiento le resulta
posible” (p.133.) Es decir establece una relaciéon entre como la persona

percibe su mundo interno, el contexto en el que se desenvuelve, como
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este ha influido en su cuerpo enraizando la experiencia y desde ahi que
nueva experiencia puede volver a enraizar de forma consiente. En el
proceso de enraizamiento Boadella considera la activacion de la

experiencia a partir una pauta motriz que pueda movilizar al sujeto:

A veces el proceso de iniciar esta pauta motriz desencadena
recuerdos del nacimiento profundamente reprimidos, y activa la
lucha por la vida. Otras veces actua como foco integrador de las
energias corporales agresivas (movimientos hacia adelante). Le
proporciona al individuo una experiencia de direccionalidad y foco
muscular que es fuente de profundo placer y de comprension de los
patrones musculares y de caracter que habitualmente bloquean esa
satisfaccion en sus expresiones motrices adultas. El sujeto

experimenta las bases de su enraizamiento. (p.138)

Por ello Boadella (1993/1987) sefiala que para lograr el objetivo
terapéutico en Biosintesis de restituir la pulsacién vital en la persona el
primer campo de accion de la psicoterapia corporal es “trabajar

directamente sobre los estados de tension corporal” (p.202).
La reintegracion terapéutica se logra por medio de:

La liberacion de la respiracion y el Centramiento (Centring
emocional), con la retonificacion de los musculos y el enraizamiento
(Graunding) de la postura, y con el contacto cara a cara (Facing)
dandole forma a la experiencia a través del contacto visual y la
comunicacion oral” (Boadella, (1987/1993,p.20)
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5.4.1.2. Enraizamiento interno existencial o espiritual en Biosintesis

Boadella (1993/1987) sefala que “la tarea de integrar accion, sentimiento y
pensamiento forman el enraizamiento externo de la Biosintesis. Debajo del
cual hay un enraizamiento interno que expresa la esencia o espiritu de cada
persona” (p.20). Boadella sefala que Reich, en los inicios de la psicoterapia
corporal ya habia introducido una dimension mas profunda del ser “una
dimensién primaria de la existencia, la dimensién de la profundidad interior
de la persona” (p. 207). En este sentido describe que en Biosintesis no solo
habr4d una forma de integracion terapéutica a través de la activacion del
campo corporal y motriz sino que a su vez habria una activacion del campo

existencial interno o espiritual.

Boadella (1993) desarrolla el concepto de existencia somatica; Este se
refiere a la integracién del cuerpo fisico y el cuerpo energético. Describe dos
modos de existencia, la somatica y trans somética, en este sentido, describe como
la forma organica y la vitalidad somatica tiene una dimision trans- personal que es
complementada por el reconocimiento de “encarnaciones de cualidades de una
esencia que puede trascender tanto al nacimiento como a la muerte.” (p.7). La
conceptualiza como enraizamiento interno o “Inner Graund”, esta dimision
considera ‘la esencia de la persona, asociado a la presencia y el ser, mas que con
la actividad y el hacer” (Boadella 1993, p.32), y ejemplifica sefialando:

El enraizamiento interno en la respiracion puede presentarse a si
mismo como un estado meditativo donde la persona siente la
vibracion sutil de su respiracion; en un trabajo postural puede dejar
salir ‘posturas del alma”, formas de movimientos profundos de
intensidad espiritual; en trabajo con el lenguaje este puede conducir
al descubrimientos de imagenes arquetipicas o de argumentos

existenciales y abrir una dimensién tras personal de la existencia.
(p-32)
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El trabajo psicoterapéutico en Biosintesis consiste en “ayudar a una persona
a encarnar este suelo interno en su vida externa; y a descubrir -a través de
profundizar su contacto con la riqueza de la vida del cuerpo- una verdadera forma
para su mundo interior” (p.8). Este trabajo lo relaciona con la propuesta
terapéutica de Robert Moore (Dinamarca) sobre “Centramiento psiquico”, el cual
desarrolla “el enraizamiento a traves de la estimulacion de la imaginacion,

I”

respiracion y el restablecimiento del equilibrio del campo energético corpora
(p.21).

Boadella (1987/1993) ha desarrollado una teoria del trabajo para ayudar a
comprender como se organiza la dimension tras-somatica. Describe la expresion
de dos temas fundamentales, subyacentes en la emergencia de la materia y la
vida, asi como en la integridad del cuerpo y la formacion del yo, estos aspectos

son: el proceso formativo de la naturaleza y el campo organizador.

El proceso formativo de la naturaleza lo define como:

1.- La aparicién de niveles superiores de orden a partir de los niveles
inferiores, es una ley natural basica de los sistemas abiertos. El
principio de la auto-curacién, que es el nucleo de la terapia, constituye

una expresion de esta ley. (p.21)

Este principio de auto-curaciébn seria un proceso inherente de todo
organismo vivo, casi como un principio de pulsacién o tendencia hacia la vida
y considera que para que esta tenga un funcionamiento y activacion en la
persona se requieren de ciertas condiciones contextuales que son derivadas

de lo que llama Campo organizador.
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2.- El campo organizador, refiere a que el proceso formativo debe ser
potenciado por un conjunto adecuado de condiciones. Sin ellas no se
produce la auto-curacion. El desarrollo sano del nifio exige la presencia
de progenitores con los que tenga profundos contactos para obtener el
“organizador bioldgico” (Mahler) para un crecimiento normal. Al trabajar
en la transformacion de los patrones emocionales y expresivos
bloqueados, la herramienta esencial es la respuesta sensible de vida de

otro ser humano.

En psicoterapia Boadella (1987/1993) describe que el principio de
campo organizador fue descrito por Reich como “identificacion vegetativa”, a
la aptitud que tiene el terapeuta para sentir en el propio cuerpo los patrones
expresivos blogueados que estan constriiendo a otro. Stanley Keleman
(1996) describe como “resonancia somatica” a la reaccion bioldgica entre
dos personas. Boadella considera que la resonancia somatica que ocurre en
el setting terapéutico con la presencia del terapeuta, su tono de voz, la
expresion de sus manos entre otros, y junto al proceso de auto-curacion que
tienen los organismos vivos, dan lugar el proceso formativo de re-integracion

tras-somatica, que integra cuerpo, mente y espiritu en Biosintesis.

5.4.2. Técnicas Psicoterapéuticas en Biosintesis

En Biosintesis las principales técnicas para abordar el trabajo de las

armaduras visceral, muscular y de tejidos y cerebral son las tres técnicas

desarrolladas por Wilhelm Reich y posteriormente complementadas por Alexander

Lowen las cuales se describiran a continuacion.
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5.4.2.1 Centring:

En Biosintesis, la  respiracibn y emocion estan profundamente
relacionadas, considera que cada cambio emocional involucra un cambio en el
ritmo de la respiracion. Una de las principales técnicas utilizadas en Biosintesis
para regular los procesos e respiracion consciente en la psicoterapia corporal es el
Centring. Lo define como un proceso que permite “ayudar a una persona a entrar
en contacto con el ritmo de onda de su respiracion y con las dinamicas

emocionales asociadas a esto.” (Boadella, 1993 +, p.26).

En el Centring se activa el trabajo relacionado con la capa embrionaria
endodérmica ya que el Centramiento “apunta a restablecer un ritmo de
funcionamiento en el flujo de la energia metabdlica y el equilibrio entre las dos
mitades del sistema nervioso vegetativo. En la practica, esto significa ayudar a la
recuperacion del equilibrio emocional y la respiracion armoniosa.”(Boadella,
1987/1993, p.38).

Boadella (1987/1993) describe que “el nivel energético de una persona
depende de la movilizacién eficiente de la energia y este metabolismo es
poderosamente influido por las emociones.” (p.37); y ejemplifica sefialando que
cuando vemos a una persona emocionalmente deprimida, ‘“todo el metabolismo
corporal se hace mas lento, hay pérdida del apetito y la respiracion se reduce

drasticamente.” (p.37).

Boadella (1993) asocia modos especificos de respiracion y emocion. Las
emociones pueden ser usadas para encubrir una emocion escondida, que es dificil
de expresar. El principio terapéutico es “tratar de ayudar a asacar la emocién de la
cual se esta defendiendo y evitar alentar la emocion defensiva” (p.26). Define por
ejemplo la emocion del célera o rabia para ocultar la tristeza y el miedo. A su vez
considera la emergencia del miedo para ocultar la rabia o la excitacion y la
emergencia de la tristeza para ocultar la rabia o el placer. (p.27). Describe el

trabajo terapéutico enfocado en la “toma de aire es beneficioso tratando estados
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de ansiedad, de desamparo, de debilidad y de tristeza.” (p.27) Y “El trabajo de
salida de aire es indicado para condiciones de exceso de control, de rabia

bloqueada y de excesiva tension.” (p. 27).

Boadella (1993) establece en relacion al registro y segmento corporal que
“‘la respiracion puede estar desbalanceada por estar mas en el pecho que en el
abdomen o viceversa.”(p.27) Y “puede estar desbalanceada por el énfasis relativo
en la toma o en la salida del aire.” (p.27). Establece también la relacién entre la
respiracion y el movimiento, asi “El terapeuta puede ayudar a la salida del aire a
clientes que son hiper-controlados o hipertensos, estimulando un libre flujo de
movimiento” (p.26) y “Para personas que tienden a minimizar su toma de aire y

sobre enfatizar la salida, es necesario ayudar a estimular la toma de aire. “(p.26).

5.4.2.2 Graunding

En Biosintesis el trabajo terapéutico de enraizamiento tiene que ver con “el
establecimiento de una buena relacion entre el movimiento voluntario, el semi
voluntario y el involuntario, y con la recreacion de un tono muscular mas
apropiado.” (p.39). El Enraizamiento esta relacionado con el ritmo de movimiento
y con el estado del tono muscular, “involucra vitalizar el flujo de energia a lo largo
de la columna y de ahi hacia los “cinco miembros”, ambos brazos, ambas piernas
y la cabeza.” (Boadella, 1993, p. 28).

Boadella (1987/1993) considera que el desarrollo de la capa embrionaria
mesodermo esta directamente relacionada con el trabajo realizado a través del
Graunding, sefala que el tono muscular puede estar desequilibrado en dos
direcciones. El hipertono es un exceso de tension, la cual es mas de la que
requiere el organismo para una accion particular, eso provoca que los musculos se
sientan tensos, anudados y rigidos, y el hipo tono es una deficiencia de tono, es

decir, el organismo cuanta con menos tono del que requiere para una accién
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particular, los musculos se sienten flojos, fofos y demasiado sueltos. Y concluye
que “El estar bien enraizado es encontrarse en un estado tonico apropiado para un

conjunto particular de condiciones.” (p.39).

Boadella (1987/1993) establece la relacion entre la postura corporal, la
relacion con el contexto y la emocioén y en este sentido asocia que “El modo en
gue nos mantenemos de pie revela algo de la manera en que estamos en el
mundo y sentimos, y de quienes somos.” Es decir, la postura corporal da
informacion respecto de la constitucién del self del sujeto. Propone a su vez que al
“Cambiar de postura supone la posibilidad de fuertes reacciones emocionales y el
descubrimiento de actitudes caracterolégicas profundamente incalculadas.” (p.40),
por ello la realizacion del trabajo corporal es considerada un proceso de

experiencia del sujeto en el contexto terapéutico.

Desde el punto de vista Psicosomatico Boadella (1987/1993) describe que
existe una relacion entre el enraizamiento y el proceso de limites yoicos en la

formacion del self, y los describe asi:

...las personas que en algunos sentidos no estan bien enraizadas
en el suelo, que se abstienen de poner a prueba su fuerza contra la
solidez del piso y retienen su agresion, tienden a tener deficientes
limites yoicos y a no saber con seguridad donde empiezan ellas y

donde terminan los otros. (p.87).

Esta relacidn arroja una hipétesis en la cual Boadella (1987/1993) propone
que la persona al no estar bien enraizada, podria ser facilmente moldeables y se

les puede invadir.
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5.4.2.3 Facing

El desarrollo de la capa embrionaria ectodérmica esta directamente
relacionada con el trabajo realizado a través del Facing en Biosintesis. El Facing
“opera con el contacto ocular, con el contacto de la voz y con la integracion del
lenguaje, percepcion y sentimientos” (Boadella, 1987/1993, p.41). El terapeuta
sefala Boadella (1993, p.30) trabaja con las cualidades del contacto de los ojos
como “espejos del alma” y orienta el proceso terapéutico en como producir la

salida de las diferentes expresiones que estan retenidas de los 0jos.

Boadella (1987/1993) describe dos modos principales de mirada con o0jos
abiertos, una defensiva y otra de contacto. “La mirada defensiva esta asociada con
mirar fijamente, con vigilar estando en guardia, o con una mirada sofiadora y
distante.” (p.30). Si los ojos tienen mayor contacto “van a responder al contacto

con el terapeuta a través de la mirada y las diferentes expresiones” (p.30).

En la posicidén de ojos cerrados hay también un modo defensivo y un modo
de contacto. Boadella (1987/1993) define el modo defensivo como “la retirada del
contacto, y con cerrar tanto el tomar a través de los ojos como el revelar cualquier
sentimiento.” (p.31). 'Y el modo de contacto es “asociado con poner mayor
atenciéon al mundo interior de experiencias y es a menudo asociado con la
emergencia de la fantasia.” (p.31). Cuando los sujetos que tienen miradas con
expresion de control el “trabajar con los ojos cerrados va a llevarlo a conectarse

mas con su expresion interna.” (p.30).

Boadella (1987/1993) describe desequilibrios en el ectodermo en relacion al
contacto o relacibn con el mundo exterior, estos son los patrones de
hipersensibilidad e infra sensibilidad, “La persona hipersensible tiene un umbral de
excitacion bajo; pequefias sefiales bastan para ponerla en tension.” (p.41) y ‘La
persona infra sensible tiene un umbral de excitacion alto y bloquea mucho: tiene
0jos pero no ve, oidos pero no oye.” (p.41), los rasgos de personalidad con un

umbral bajo estan asociados al establecimiento de un bajo control, susceptible, se
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pueden sentir invadidos facilmente por un ruido o contacto inesperado. Los
rasgos de personalidad de un umbral alto estan relacionados con un alto control, y

una alta defensa contra la invasion.

5.4.3. Rol del terapeuta en Biosintesis

Boadella (1993) considera que la neurosis ‘es el resultado de una relacion
primaria perturbada.” (p.20), la terapia Bioenergética cree necesario que para
cambiar este disturbio se necesita establecer una nueva relaciéon terapéutica, entre
cliente y terapeuta. “La relacion terapéutica necesita interferir con la interferencia
de tal modo de crear una resonancia con el ritmo primario del crecimiento.” (p. 20),
generar esta interferencia en el ritmo primario del paciente permitiria generar un
espacio terapéutico que involucre la resonancia de los campos organizadores del
paciente y del terapeuta, a través de lo que describe Boadella como “expresién de

movimiento”.
La “expresiéon del movimiento”, es definida como:

Un fluir vitalizante de vida a través del cuerpo, llevando energia y
movilidad nuevamente hacia zonas que previamente estaban muertas;
o puede ser un flujo emocional, que ayude a la persona a traducir sus

estados afectivos a secuencias de acciones significativas” (p.29)

Para ello sefiala Boadella (1993) trabaja con los principios de induccién y de
resonancia somatica, considera relevante la labor del terapeuta en el

reconociendo de del lenguaje del movimiento y de la actitud del paciente.
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Si el movimiento se afloja, una intencion-movimiento puede comenzar.
Esto es como el momento del nacimiento de una secuencia de
liberacion. Si la intencion-movimiento es apoyada, una tendencia de

movimiento va a revelarse por si misma y fluird. (p.29)

El flujo de movimiento vital tienen tres aspectos, “el vital, el emocional y el
espiritual. “(p.28), El flujo emocional, se puede dirigir hacia la transformacion de
estados emocionales como el miedo, la rabia, la tristeza entre otras, segun la

experiencia de la persona.

Boadella (1993) desarrolla el siguiente ejemplo: en un estado de flujo
emocional de miedo “alguien puede ser ayudado en un estado de miedo a
fortalecer sus limites de modo de poder hacer una proteccion mas efectiva contra
una amenaza” (p. 28). En un estado de flujo emocional de rabia alguien ‘puede ser
ayudado a aumentar su espacio, como para sentirse menos comprimido y
restringido por los musculos;” (p.28) y en un estado de flujo emocional
relacionado con la tristeza alguien “puede ser ayudado para salir a buscar mas
contacto que el que usualmente se permite.” (p.28). En relacion al flujo espiritual,
“la expresion del movimiento puede traer un fluir de sentimientos espiritual a una
persona, donde el gesto tiene mas la cualidad de un “mudra”, conectando a la
persona profundamente con las energias universales mucho mas extensas que si

mismas.” (p.29)

La labor del terapeuta es apoyar la secuencia -movimiento para que esta
puede suceder, esto esta relacionado con el campo organizador y la resonancia
somatica que se genera en la interrelacion del cliente y el terapeuta. El terapeuta
tiene que ser “sensible a su propio tono muscular y con el tono muscular de aquel
a quien busca ayudar” (p.30). Asi “Si la intencidn-movimiento es apoyada, una
tendencia de movimiento va a revelarse por si misma y fluira en la direccion de

uno de los principales caminos” (p.29).
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En Biosintesis como sefiala Boadella (1993) es de vital importancia el ciclo
de desarrollo terapéutico, este consta de cinco momentos. En el primer momento
el terapeuta es un indicador, sugiere, propone dirige, activa, moviliza al cliente,
buscando sequir la actividad del sujeto. En un segundo momento el terapeuta es
activo pero el cliente responde mas contestando a la iniciativa terapéutica
incluyendo mas motivacion propia. En el tercer momento se propone que tanto
cliente como terapeuta estan en una posicion intermedia donde se comienza a
generar una interdependencia similar a la forma de la danza. “El terapeuta y
cliente, estdn ambos comprometidos en un proceso donde puede no estar claro
quien esta liderando y quien esta siguiendo.” (p.24) el foco esta en el proceso en
si mismo, que se establece en el setting terapéutico, a partir de la dinamica interna
del proceso. En el cuarto momento se realiza un proceso de aprendizaje donde el
sujeto comienza a tomar la iniciativa, impulsa un movimiento y el terapeuta se une
a su propuesta, como ejemplo “En un trabajo de movimiento, puede dar apoyo
fisicamente o amplificar un movimiento comenzado por el cliente.” (p.24). En el
quinto momento, el terapeuta permite, los movimientos naturales del cliente, los
silencios, el flujo del lenguaje y la expresion emocional, es ampliamente receptivo
al cliente dando apoyo a su expresion, con el objetivo de que el sujeto organice su

experiencia.

Para el desarrollo del ciclo terapéutico Boadella (1993) define tres estilos de
interaccion basandose en el enfoque utilizado por la educacién popular de Paulo
Freire. Sefiala que lo mas relevante es lograr la resonancia soméatica con el cliente
y da énfasis al rol del terapeuta, que puede ir desde una dinamica invasiva,
privativa hasta llegar a la integracion desde la receptividad. Al primer estilo lo

define como invasion, al segundo privacion y al tercero dialogo.

El terapeuta invasor, como sefala Boadella (1993) es descrito desde una
dinamica que penetra al cliente, donde se puede llegar trasgredir los limites, lo
cual puede llegar a afectar la confianza. La invasion puede ser verbal o corporal,

utilizando un lenguaje, tono de voz o conclusiones inapropiadas, o utilizando
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practicas corporales que invadan la defensa caracterologica o armadura. Para su
resoluciéon Boadella (1993) define al dialogo como un ejercicio central en la
resonancia terapeuta cliente, es parte del campo organizador, lo define como “un
modo de contacto que crea resonancia con el cliente. Esta resonancia es una
plataforma de sonido que puede ser usada para evaluar lo apropiado de cualquier

técnica que este siendo usada.” (p.21)

El segundo estilo sefiala Boadella (1993) es el terapeuta que priva al
cliente de algunos nutrientes humanos basicos que puede necesitar para el
crecimiento. “Un terapeuta corporal que niega palabras o priva al cliente de
experiencia del lenguaje, o un terapeuta verbal que no tiene ningun insigth hacia el
cuerpo puede privar al cliente de experiencias kinestésica.” (p.21). y con ello de

llevar adelante el proceso de resonancia receptiva.

El tercer estilo que describe Boadella (1993) es considerado como parte de
la dinAmica terapéutica ya que se aborda el dialogo mencionado anteriormente e
incluye el lenguaje corporal, considerado como un eje de contacto central en la
terapia Bioenergética, el cuerpo del terapeuta es una herramienta importante, la
mas basica. “Es el cuerpo del terapeuta que va a resonar con muchas de las
tensiones sutiles y estados emocionales en el cliente.”(p.22). Reich (1967/2005)
llamo a este proceso ‘“identificacion vegetativa”, la cual significa sentir en el cuerpo
del terapeuta la sensacion del cliente, ya sea de lucha, de su ritmo o pulsacién,
para establecer un dialogo somatico, teniendo las precauciones de no invadir al
cliente, manejando la trasferencia y contra trasferencia, es decir no siendo
demasiado impersonal ni siendo demasiado personal, ya que se pueden presentar
resonancias donde “El terapeuta impersonal trata de ser objetivo, mantiene sus
sentimientos ocultos, permanece como una pantalla en blanco o practica una
técnica especifica.”(p.22). Y el terapeuta demasiado personal, “hace una relacion
simbidtica con el cliente, actia hacia afuera sus necesidades personales en la
sesibn, y es incapaz de manejar ambas transferencia vy

contratransferencia.”(p.22). Por ello Boadella (1993) propone establecer una
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resonancia somatica acorde al campo de relacién significativa de la dinamica que

se establece de forma consiente entre el terapeuta y el cliente.

5.4.4. Objetivos terapéuticos de la Eutonia

Vishnivetz, (1994/1996) sefiala que el objetivo de la Eutonia es que la
persona “logre la regulacion del tono muscular.” (p.14). Regular el tono muscular
tiene relevancia para esta disciplina, en la medida en que busca equilibrar los
mecanismos involuntarios del organismo para generar un contacto corporal
consciente y disminuir el gasto de energia innecesario que sostiene el cuerpo
frente al contexto en el que se desarrolla. Asi podra actuar en equilibrio, “con el
tono y la energia adecuados y necesarios para cada situacion de su vida” (p.14).
Este equilibrio involucra aspectos psicoldgicos, los cuales llevan “a la persona al
contacto consigo misma y con el autoconcimiento” (p.14). El proceso de
autoconocimiento se produce a través de la observacién atenta y minuciosa de los
procesos corporales personales, y se trabaja en el dinamismo de aprender a

“percibir”.

El aprendizaje eutdnico, como propone Vishnivetz, (1994/1996), se realiza
desde la toma de atencion de las unidades del cuerpo, por ello, no se concibe
como una disciplina normalizadora, que busque homogenizar segun los
contenidos, la anatomia y la incorporacion de una conciencia corporal
externalizante, o concitar desde una imagen externa una vision interna, se basa
en el desarrollo del autoconocimiento respetando los propios procesos de atencién
y percepcion de cada individuo. Por ello no habra una percepcion buena o errénea
sino que podra ir variando la percepcion de las zonas del cuerpo respecto del

proceso de conciencia corporal y de las experiencias vividas.
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5.4.4.1. Si-mismo observador

Para describir al Si-mismo Vishnivetz (1994/1996), utiliza el concepto del si-
mismo observador, sefiala que autores como Erickson, Fadiman, Popper entre
otros describen diversas personalidades que conviven en el ser humano y por
tanto no habria un solo si- mismo, desde esta perspectiva en Eutonia se
acrecienta la posibilidad de estar atentos a generar una auto comprensién del ser,
desde las diferentes esferas cognitivas, emocionales, intelectuales y a aceptar y
atender a los diferentes Si-mismos que conviven en un sujeto y ejemplifica:
“Cuando usted es ese observador interior calmo y tranquilo que sabe y ve sus
sobresaltos frenéticos, sus deseos intensos y sus luchas de poder, sin
condenarse, es, en ese momento, un aspecto de su si mismo total, el si-mismo

observador, esa parte de nuestra vida psiquica que es pura presencia” (p.213)

Vishnivetz (1994/1996) concibe al Si-mismo observador como un
observador interno, calmo, sabio y tranquilo que esta alerta a lo que sucede y vive
las situaciones en un estado de “conciencia continua” (continuum Awareness), y
afirma que “El desarrollo de esta presencia transforma la practica de los diferentes
gjercicios de Eutonia en estados del Ser” (p.214) haciendo la diferencia por tanto,
con la ejecucion de diferentes técnicas o0 ejecucion de ejercicios fisicos
desarrollados en otras disciplinas corporales. Agrega que “Este si-mismo
observador nos brinda la lucidez necesaria para sobrevivir a los impactos
emocionales o al dolor de algun incidente sin perder la alerta, la claridad de
conciencia ni el equilibrio” (p.214). Es a traves del Si-mismo observador que el
sujeto podra conocer las riquezas internas que han dejado las experiencias vividas

o las que son consecuencia de herencias genéticas o transgeneracionales.

Para llegar a este conocimiento interno Vishnivetz (1994/1996) pone énfasis
en el entrenamiento que debe recibir el Si-mismo observador, llevando la atencién,
intencion, hacia el reconocimiento del propio cuerpo, las sensaciones, imagenes,

sentimientos, pensamientos y hacia las diferentes actividades que se despiertan
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en el estado eutdnico, el sujeto desarrolla la capacidad de autobservacion, siendo
testigo de sus propias acciones, sin juzgarlas, con una actitud abierta a pesar de
que pueda sufrir con ellas, pero no se detiene, sino que el Si-mismo busca

constituir “un proceso dinamico integrativo de la conciencia” (p.215).

Una de las técnicas para desarrollar la atencion e iniciar el camino del si
mismo observador como sefala Vishnivetz (1994/1996) es el tacto consciente.
Esta técnica esta relacionada con “desarrollar la conciencia de la sensibilidad
superficial y profunda a través de los variados trabajos que, en su conjunto,
llamaremos “estimulacion consciente de la piel y del sentido del tacto” (p.35) para
ello considera el tacto desde la derivacion del Latin “tactus” y como “uno de los
cinco sentidos corporales con el cual se percibe y distingue aspereza o suavidad,
dureza o blandura, etc., de las cosas; también como la accion de palpar o tocar”
(p-35). El punto de partida de la Eutonia para el desarrollo de experiencia préactica
es desarrollar la conciencia de toda la superficie de la piel, ya que esta tiene
“extrema influencia sobre los procesos involuntarios que regulan el tono muscular
y las funciones vegetativas”(p.36), el objetivo es “agudizar la capacidad de
atencion de la persona hacia su propio cuerpo en la situacion presente” (p.35).,
para posteriormente generar el desarrollo de la imagen corporal como parte del

trabajo psicosomatico y de autoconocimiento de la persona.

5.4.5 Técnicas corporales utilizadas en Eutonia

5.4.5.1 Respiracion Diafragmatica

En la practica de la Eutonia la respiracion esta relacionada con el trabajo
del tono muscular y el diafragma. Alexander (1986) sefiala que el primer trabajo
del eutonista es observar el diafragma registrando las modificaciones involuntarias

gue se producen en la respiracibn de la persona y la segunda labor es no
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interrumpir la dindmica ya que esta es la expresion del ser. Uno de los objetivos es
disminuir las fijaciones o rigidizaciones del tono muscular a través del desarrollo
de la conciencia corporal para llevar la respiracion lo mas cercana al equilibrio u
homeostasis y desde ahi actuar sobre el diafragma. Asi, “toda percepcion
consiente de una parte del cuerpo actia no solo sobre el tono, la circulacion o el
metabolismo, sino también sobre la respiracién inconsciente habitual” (p.28), la
cual al estar inhibida puede generar tensiones en ciertas zonas musculares como
‘tensiones que pueden situarse en el perineo, inglés, musculatura abdominal,
diafragma, intercostales, hombros, nuca, manos, pies, aparato digestivo y 6rganos

genitales” (p.28).

Alexander G. (1986) establece una relacion en los bloqueos corporales
establecidos entre la pelvis y el diafragma, sefiala al respecto que “casi todas las
personas neuréticas experimentan serias dificultades en la base de la pelvis,
asociadas con bloqueos y tension en el diafragma. Estos individuos, al ser tocados
directamente en esas zonas, se ponen demasiado ansiosos, furiosos a veces; alli

residen pues, a mi juicio, los mayores conflictos expresados por el cuerpo.”(p.12).

La Bioenergética también realiza esta correlaciébn considerando que la
respiracion es el principal articulador del proceso de desarrollo de la conciencia
corporal y de la emocién. Boadella (1987/1993) al mencionar los puentes de
conexion o aponeurosis (conjunto de membranas fibrosas que envuelven los
musculos) entre las tres zonas de conexién y articulacion corporal, el cuello, la
garganta y el diafragma, sefala que se establece una red de aponeurosis, que se
inicia en la cabeza e inerva hasta la pelvis que vincularia al diafragma, la describe

como:

Red facial y ligamentaria que lo muestra como suspendido de la
base del craneo y de la columna cérvico dorsal hasta la parte alta del
torax. A esta seccion cérvico torcica se la ha llamado "tendén del

diafragma”, porque presenta una cadena facial muy consistente.
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Debajo del diafragma y prolongandolo, esta ultima se contintda en la
voluminosa cadena fibrosa que fija los pilares a la columna lumbar, y
a partir de sus inserciones y formaciones que permiten el pasaje del
psoas y el cuadrado lumbar, la cadena facial desciende lateralmente

hacia la pelvis y los miembros inferiores (p.99).

Esta red como describe Souchard (1987) entrelaza y comunica al cuerpo
completo a través de la respiracion, "La poderosa formacién aponeurética
constituida por la aponeurosis del psoas y la fascia iliaca se va a fijar, abajo, al
iliaco, a la aponeurosis femoral, al trocanter menor para reencontrar la
aponeurosis femoral". (p.18) centrdndose en el musculo del psoas, que es un
centro de trabajo en la practica Eutdnica ya que es el que va a permitir el
movimiento eutonico.

Como sefala un escrito de Perrone (2018) miembro de la asociacion de
Eutonia Argentina y Latinoamericana AALE, el diafragma guarda una doble
relacion con los ritmos organicos y esqueléticos y la mutua afectacion a través de
las multiples conexiones que establece con las visceras y con el esqueleto. Estos
ritmos organicos sefiala Perrone son expresados a través de las ondas
respiratorias que llevan el oxigeno a las células mediante el flujo sanguineo de la
circulaciéon. Encontrar el propio tono respiratorio asi como se propone regular el
tono muscular, es uno de los objetivos en Eutonia a través del trabajo
diafragmatico para lograr el equilibrio ritmico-emocional. Estos ritmos son una de
las formas en que se expresa el tiempo a través de las ondas respiratorias que
comunican la vida a cada una de las células del cuerpo mediante el flujo
sanguineo y la circulacion. Se comprende que cada sujeto es una suerte de
partitura tonal que también expresa a través de su singularidad las ondas
vibratorias. El diafragma concentra la mayoria de las vias por donde transitan los
flujos sensitivos y por ello pareciera como que por medio de la respiracion se

pudiese acceder a toda la impronta ritmica del organismo vivo.
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5.4.5.2 Conciencia del espacio interno

La conciencia del espacio interno es definida por Vishnivetz (1996) como
“un trabajo cuidadoso, integrador y profundo sobre toda la piel, las articulaciones,
los huesos y los 6rganos internos” (p.42). Esta experiencia se logra organizar a
través de la Gestalt, que esta constituida por la percepcion del “volumen del
cuerpo vivido en sus caracteristicas tridimensionales.” (p.42), y se elabora una
percepcion psicosomatica del espacio referidas a las dimensiones de “largo,
ancho, profundidad, grosor” (p.42) de la piel, articulaciones, huesos y 6rganos

internos.

Vishnivetz (1996, p.42), sefiala que para desarrollar la percepcion del

espacio tridimensional intervienen diversos tipos de receptores:

Receptores interoceptivos: situados en la piel, articulaciones y

organos de los sentidos (la mayoria en la region de la cabeza).

Receptores propioceptivos: situados en mausculos, tendones,

articulaciones y el laberinto.

Receptores viscerales: situados en el estbmago e intestino, entre
otros (incluyen las sensaciones de las visceras y sus estados, tales

como hambre y sed).

Vishnivetz (1996) describe que todos estos receptores permiten sentir los
limites, interior y estado del cuerpo, los cuales se activan en la practica eutonica
de modo que “el volumen, las funciones de los 6rganos y los diferentes aspectos

del cuerpo se tornen presentes para el sujeto atento” (p.42).

La Eutonia como sefiala Vishnivetz (1996) considera que estos espacios
internos existen a priori en el sujeto, no se crean, lo que sucede es que el sujeto
no es consciente de estos espacios internos, por lo que la propuesta euténica es
“explorar, tomar conciencia, agudizando y enfocando la atencion hacia las

diferentes regiones del cuerpo” (p.43), la relevancia de realizar este proceso
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psicosomatico de toma de concia del espacio interno en Eutonia estéa relacionado
con que “hay espacios no sentidos o desconocidos a los que resulta necesario
integrar a la vida consciente para habitarlos en la vida diaria de la persona, tanto
en la accion como en el descanso” (p.43). Esta vision de integracién esta en
directa relacion con el concepto de salud expuesto anteriormente por la
Biosintesis, en este sentido, para la Eutonia, el “habitar y ocupar un espacio
determinado constituye la base de la salud” (p.43). Y a su vez la falta o exceso de
uso de espacio interno, o sensacion de anomalia, es considerada como un
desorden interno. Las sensaciones que despierten de este proceso de
reconocimiento, sefiala Vishnivetz (1996), “son unicas y constituiran los aspectos

organicos basicos del conocimiento de si mismo” (p.43).

5.4.5.3 Contacto consciente

El contacto consciente como lo desarrolla Vishnivetz (1996) consiste en “el
intercambio activo y consciente que se establece con uno mismo, con un objeto o
con otra persona cuando la atencion es dirigida mas alla de los limites del propio
cuerpo” (p.47). Esta se considera como una de la funciones de la conciencia a
desarrollar con mayor énfasis en la practica euténica, es central en el trabajo
psicosomatico ya que “a través de la accidén consciente ampliamos la
comprension de como establecemos nuestra comunicacion meta-corporal y esto
ofrece posibilidades de inapreciable valor pedagdgico y terapéutico” (p.48), el
contacto consciente lleva a comprender cémo y qué comunica el sujeto a través
de los innumerables canales fisicos y “meta-fisicos” del cuerpo, asi se abre la
posibilidad de introducir una perspectiva de aprendizaje que en Eutonia se
relaciona con el estado de contacto consciente interno y el estado de conciencia
del contacto externo y cotidiano del sujeto. Para desarrollar el contacto cociente se
activa y conjugan todas las formas de desarrollo de la conciencia en Eutonia,

como atencion, Awareness, intencion.
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5.4.5.4 Conciencia de los huesos

El desarrollo de la conciencia de los huesos como elabora Vishnivetz (1996)
significa “poder llegar a percibir su forma, tamafio, la direccion, la estructura del
tejido y la posicion que un hueso ocupa en el espacio Unico y personal que
constituye cada individuo” (p.65) y esta relacionado con el desarrollo del espacio
interno, ya que este ultimo esta formado por los huesos, las articulaciones, los
musculos y los diversos érganos. El objetivo de desarrollar la conciencia de los
huesos estéa relacionada con el trabajo psicosomatico de habitar los soportes en el
sujeto y permitir el movimiento, en este sentido “la expansién de conciencia de los
huesos mejora la postura y la percepcion de su alineamiento de manera real y
concreta, tanto en una posicion estatica como en movimiento, o ejerciendo

resistencia al empujar o tirar, apoyandose o sosteniéndose, etc.” (p.66)

5.4.5.5 Micro estiramiento

El micro estiramiento esta relacionado con desarrollar el proceso de
conciencia de las articulaciones, como senala Vishnivetz (1996), es “un trabajo
extremadamente sutil, en el cual los huesos de una articulacion son apenas
separados uno del otro” (p.79). Este proceso psicosomatico esta relacionado con
el espacio interno, ya que “al realizar el micro estiramiento se amplia el espacio
interno de la articulacion, lo que produce el aumento de la movilidad” (p.79). Por
ello para realizar esta experiencia el sujeto tiene que haber vivenciado
previamente la conciencia del volumen del cuerpo, la estructura y direccion de los

huesos y los espacios interarticulares.
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5.4.5.6 Transporte

El trasporte, esté relacionado con la dinAmica del cuerpo en movimiento, en
este sentido desde la Eutonia como sefala Vishnivetz (1996), “expresamos y
comunicamos nuestros estados de animo, pensamientos, afectos, a través de
nuestra conducta, de nuestros movimientos. Estos ademas contienen nuestra
historia personal condensada en el presente” (p.83). El caracter dinamico del
cuerpo emite que frente a cada situacion se adopte una postura diferente y
también un estado diferente, lo cual remite a un estado de adaptacién constante
del cuerpo (plasticidad) frente a las exigencias de las situaciones presentes en
relacion con las caracteristicas personales del sujeto. Desde este punto de vista
en Eutonia no habria un modelo postural ideal, sino que una plasticidad dinamica
de acuerdo a la experiencia, asi cada sujeto encuentra “la postura y los
movimientos adecuados a su estructura psicofisica y a su estilo de vida” (p.83). La
Eutonia propone para realizar el camino de exploracion hacia la conciencia de los

movimientos dinamicos y posturales realizar un trabajo centrado en el “transporte”.

Vishnivetz (1996, p.83-84), utiliza el concepto de trasporte que desarrolla Gerda
Alexander (Gansa, 1983) el cual describe que:

El concepto de transporte esta vinculado al reflejo anti gravitatorio,
en la postura y en los movimientos. Nosotros llamamos transporte a
la utilizacion consciente del reflejo postural o reflejo de
enderezamiento, para distinguirlo del reflejo incontinente (p-89) [...]
su desencadenamiento no solo se produce desde las plantas de los
pies, sino también desde las manos, la cabeza y, practicamente,

todas las partes del cuerpo (p.34).

Vishnivetz (1996) define al trasporte como “el proceso vital de estimulacion

consciente de los reflejos de enderezamiento para agudizar el control de la
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postura y la coordinacion motriz en el espacio” (p.84). El objetivo es que “a través
del trabajo de transporte el sujeto desarrolle la conciencia de como una fuerza
aplicada en cualquier parte del cuerpo es transmitida a través de todos sus tejidos,
ya sean articulaciones, ligamentos, huesos” (p.84) y es esta transmision la que
“desencadena los reflejos de enderezamiento e intensifica la sensaciéon de la

unidad del cuerpo.” (p.84)

Vishnivetz (1996), describe que a partir del trabajo de exploracion y
reconocimiento de la fuerza aplicada, se toma conciencia de la influencia de la
gravedad en la postura y en los movimientos, y del inter juego dindmico con otras
fuerzas en reaccién a un contexto, las que pueden comenzar o detener un

movimiento en la persona misma o en relacion con un objeto.

5.4.5.7 Repousser

Como sefala Vishnivetz (1994/1996) El repousser “facilita la toma de
conciencia de la direccion de las fuerzas en el espacio y del inter-juego dindmico

gue existe entre el cuerpo y el entorno durante el movimiento.” (p93).

El objetivo del desarrollo del repousser es que el sujeto aprenda a “usar la
fuerza con precision y sin sobre esforzarse ni sobrepasar los limites de capacidad
de carga del cuerpo” (p.93). Para ello como sefala Vishnivetz (1994/1996) es
necesario que durante el proceso de aprendizaje el sujeto logre reprogramar la
organizacibn motriz, se busca que a través de la experiencia el organismo
incorpore nuevos movimientos no explorados, las leyes de la fisica mecanica en el
cuerpo para utilizarlas a beneficio de la salud del sujeto y con ello encontrar
nuevas relaciones con el contexto, ya sean objetos, espacios, personas,

incorporando mayor desplazamiento, estabilidad, fuerza y flexibilidad.

En este sentido, esta técnica como describe Vishnivetz (1994/1996) podria

aportar desde el desarrollo psicosomatico a la incorporacién de limites en el
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organismo a través del contacto y empuje de las distintas superficies y objetos
desde el aprendizaje kinestésico y a su vez al experienciar estos limites, podria
aportar a configurar los limites de la conciencia y en las relaciones interpersonales

dependiendo del contexto.

5.4.5.8 Movimiento eutdnico

111

El movimiento eutdnico es como propone Vishnivetz (1994/1996) “una
experiencia que la persona realiza al desplazar su cuerpo o diversos segmentos
de este en el espacio, utilizando los principios de Eutonia” (p.103), el objetivo es
gue todo el cuerpo se mueva y se sienta en unidad, realizando movimientos desde
la armonia y organizacion interna del sujeto, para ello refiere la importancia de la
respiracion, la cual, al encontrar el cuerpo en un tono adecuado, “se adapta
automaticamente a la dinamica del movimiento y mantiene su regularidad y

profundidad durante todo el tiempo” (p.103).

Existen distintos tipos de movimientos eutdnicos, Vishnivetz (1994/1996,
p.105), los clasifica en: estiramiento vital, movimientos activos, movimientos

pasivos, estudios de movimientos, posiciones de control.

Respecto del trabajo somatico, ambas perspectivas tedricas consideran
relevante el trabajo corporal dirigido hacia el restablecimiento del tono muscular, la
relacion entre el movimiento voluntario, semi voluntario e involuntario y los niveles
de conciencia que se pueden establecer a partir de estas distinciones, lo cual
permitiria establecer los limites yoicos. Es un proceso que invita al sujeto a
redescubrir sus extremidades como parte desarrollo de la conciencia y
enraizamiento que guarda relacién con las formas en las cuales se posiciona,
relaciona y se mueve en el mundo, con lo cual puede definir internamente sus
procesos caracterologicos, influir en las capas embrionarias y conocer las formas

de vinculacion que puede establecer con el contexto relacional.
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Vishnivetz (1994/1996) desarrolla tres elementos que permiten entrenar la
conciencia junto al proceso de dirigir la atencién, estos son el Awareness que se
describe como estar alerta, la intencion y la experiencia, los cuales en su conjunto

permiten desarrollar el estado del si mismo consciente.

5.4.5.9 Awareness

El estar Aware, como sefiala Vishnivetz (1994/1996), es “estar alerta y
receptivo de la realidad, de la situacion, de lo que sucede y de nosotros mismos.
Se podria contraponer al estar dormido o al estado de ensuefio, que son otros
estados de conciencia.”(p.201). Es decir, se refiere al estar despierto, lo cual
requiere cierto nivel de atencion, receptividad y tono muscular en el organismo. Se
pueden diferenciar dos actitudes en este estado, una es estar despierto en si
mismo y saber lo que uno esté realizando en diferentes contextos y otro es estar
despierto pero de forma reflexiva consigo mismo en un contexto, esto es
“prestando atencion a los procesos organicos, mentales y afectivos propios, no
solo saber que suceden sino también como suceden y que me pasa a mi por
causa de ellos.”(p.201), ambos procesos de interaccion externa e interna se
producen de forma continua, para diferenciar ambos procesos se requiere
desarrollar la capacidad de percibir a través de la atencion guiada, los estados
internos, organicos, afectivos, intelectuales y asi discriminar las percepciones
externas, esto produce una modificacion en el estado de alerta del sujeto quien al
tomar contacto con su proceso interno organico podra modificar su accioén con el
entorno. Para ello el sujeto requiere desarrollar un estado de continua atencion,

observacién y sensibilizacién y proyectar la escucha de si y de los otros.

Vishnivetz (1994/1996), sefala que “El desarrollo de esta capacidad de

estar despierto llevara a la persona a vivir la situacién presente con mayor
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intensidad y agudeza (capacidad de discriminacion).” (p.202), y le permitira
comprender mejor ciertos movimientos, sentimientos, actitudes, reacciones, con lo
cual podra decidir que debe modificar en su interaccion. “Modificar alguna de las
conductas habituales requiere intensificar la atencion voluntaria y estar despierto
sin juzgarse por los errores que pueda cometer durante el proceso de busqueda y
exploracion, sino que utilizara los errores para aprender mas y enriquecerse.”
(p.202).

5.4.5.10 Intencién

Vishnivetz (1994/1996) adopta dos enfoques para describir el efecto de la
intencidén en la conciencia, una es el estudio realizado por Brentano en el cual
sefala que todos los aspectos psiquicos son intencionales y no basta solo con
comprender la intencién como una forma de poner la atencién sobre un objeto de
la realidad, sefiala entonces que la intencién proviene del latin intentio,_que
significa “la accion y el efecto de tender, tender hacia algo” (p.203) y estaria
relacionado con llevar la “direccion de la conciencia hacia el objeto” y con la
‘representacion del objeto en su conciencia, su inmanencia” (p.203). El otro
enfoque utilizado para describir la intencion es el utilizado por la neurologia en la
cual “no se trata explicitamente la intencionalidad de la conducta”, los estudios que
se regalan sobre la conciencia se ocupan de la conciencia de un objeto y/o de
alguna situacion, en este sentido no se utiliza la intencion dirigida hacia algo. Y
sefiala que en Eutonia se utilizan ambos enfoques para trabajar la intencion, pero
al ejercitar la intencion “se excluye la actividad motriz en el desplazamiento
espacio-temporal” (p.203), para ello se “utiliza la memoria y la atencién para revivir
el proceso de una accidn cuando el sujeto se predispone a trabajar la intencion de
un movimiento o de una accion” (p. 204) lo que genera la activacion de los

procesos neuronales y bioguimicos de la organizacion neuromotriz de la persona.
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Durante el trabajo con la intenciébn describe Vishnivetz (1994/1996),
emergen las reacciones neurofisiolégicas de modificacion del tono muscular,
irrigacion sanguinea, como los estados emocionales que acompafan la accion, lo
cual lleva a la persona a tomar conciencia de sus sentimientos y registrar como
surgen y en qué contexto, asi “la persona puede vivir la accion con tal agudeza e
intensidad que la llevan a darse cuenta de detalles 0 movimientos en los cuales no

habia reparado” (p.204)

5.4.5.11 Experiencia

Vishnivetz (1994/1996) para desarrollar el proceso de la experiencia recurre
a diversos enfoque filosoficos que han tratado de explicar este concepto y utiliza
realizado por Hegel en el cual “la experiencia es un movimiento dialéctico que
conduce a la conciencia hacia si misma”(p.207), en este sentido sefala que toda
experiencia es una actividad consiente que la persona “vive” a través de una
aprension inmediata de varias esferas de su ser, en la esfera fisica, psiquica,
organica, sensorial, intelectual, emocional, artistica, etc., y por ello es considerada
como el punto de partida del conocimiento. La experiencia es capaz de influenciar
y modificar al sujeto en sus aspectos, internos, externos y en la relacion con su
medio. En Eutonia las formas o consignas con las guia el eutonista, son acciones
vividas conscientemente por el sujeto, buscan constituirse en ‘“experiencias
sistematicas y organizadas” (p.208), ya que guardan su caracter subjetivo de

acuerdo al proceso que esta realizando en el contacto interno.

Vishnivetz (1994/1996), sefiala ademas que la experiencia “es la sintesis
del pasado y del presente que muestra las posibilidades de este en el futuro”
(p.209). En este sentido explica que puede que durante el trabajo euténico surja la
memoria de una situacién conocida pero en el momento en que esta se vivencia,
puede que surja de manera diferente, desde una perspectiva no experimentada

anteriormente. Cuando ocurre el proceso de la experiencia en Eutonia Vishnivetz
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(1994/1996), describe que se activan procesos neuropsicolégicos tales como
“‘vivencias psicomotrices, perceptivas, afectivas. Se activan diferentes tipos de
memoria (implicita-explicita, de largo plazo-reciente) y también aflora gran
diversidad de estados afectivos, emociones, imagenes, etc.” (p.209), desde donde
se pueden incorporar nuevos aspectos o dimensiones, que provocan la
modificacion de estructuras establecidas y da paso a la emergencia de nuevas

formas de la experiencia vivida.

5.4.5. Rol del terapeuta en Eutonia

Vishnivetz (1994/1996) define el rol terapéutico en relacibn a los
fundamentos de la pedagogia de la Eutonia, considerando que en la practica
eutonica se desarrolla un proceso pedagdgico de aprendizaje entre el eutonista y
el cliente. El rol del eutonista tiene ciertas caracteristicas; debe trasmitir con su
actitud calida, no invasora “la posibilidad de observar con precision tanto a si

mismo como a sus alumnos sin juzgar, aceptando (‘Asi soy o eres”, “asi estoy o

estas en este momento”).” (p.15).

El profesional facilita la posibilidad de cambio; considerando que el
organismo tiene un flujo vital, que es continuo y depende del momento en el que
se encuentre, “El cuerpo esta en constante transformacién y esta se detiene con la
muerte.” (Vishnivetz 1994/1996, p.15). Respecto de la intervencién que genera el
Eutonista durante el proceso pedagdgico tiene por objetivo guiar al sujeto hacia la
autobservacion del si-mismo observador, desde la apreciacién sin emitir juicios,
“aprender a observarse sin juzgar” ya que esto “va aumentando el auto respeto
por los procesos personales” (Vishnivetz 1994/1996, p.15). Asi, “La persona va
gradualmente no solo conociendo sino comprendiendo y aceptando sus
reacciones, sus actitudes propias, tomando contacto con su propia realidad Unica

y particular” (p.15).
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Vishnivetz (1994/1996), sefiala que el eutonista se posiciona como un
facilitador “La presencia del eutonista constituye el “aspecto facilitador” que orienta
a la persona, acompariandola silenciosa y humildemente en este proceso” (p18).
Para tener esta actitud el eutonista debe tener un profundo grado de conocimiento
de si mismo, exige un compromiso autentico con la vida y con el concepto de
salud. Se enfatiza con intensidad que “la practica de la Eutonia no se puede
realizar a través de una habilidad mecénica, ni de quien la ensefia ni de quien la
recibe.” (p.18) ya que la préactica de la Eutonia impacta en niveles muy sutiles del
cuerpo, por lo que requiere una actitud alerta, abierta, activa, curiosa como campo
de resonancia. “El profesor no interfiere en el proceso del alumno, cuidando de no
inducir ninguna reaccion y sin interpretar las que surjan de la persona.”(p.18). El

Eutonista tiene que guiar los procesos eutdnicos con delicadeza y respeto.

Vishnivetz (1994/1996) describe el rol del alumno, desde una actitud
abierta, sin juicios y dispuesto a la practica. Es importante que aprenda a tratarse
con delicadeza y respeto, lo que en la practica consiste en “no interferir en su
propio proceso, no interrumpirse, no agredirse ni sobre esforzarse en lograr algun
objetivo que imagina tendria que lograr, a veces juzgandose con excesiva
severidad (si no consigue realizar la tarea tal como cree que deberia ser
cumplida).” (p.18), lo cual puede que se trasforme en un objetivo principal durante
la practica, que el paciente comprenda su proceso y que ‘termine con la auto

exigencia, que en realidad lo perturba, y se permita ser.” (p.18).
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5.5. Relacidén entre los objetivos terapéuticos de la Biosintesis y la Eutonia

Los objetivos terapéuticos en Biosintesis y Eutonia, se establecieron a partir
de las posibles relaciones que se pueden dar entre ambas perspectivas,
principalmente respecto de las coincidencias en el @mbito tedrico y préctico.

5.5.1 Primer objetivo terapéutico entre la Biosintesis y la Eutonia

La Biosintesis genera un modelo de comprension de la personalidad desde
la dindmica funcional que realiza el organismo como ser biolégico. Considera que
las emociones se expresan en el organismo de la misma forma como se organiza
el resto de los sistemas encargados del funcionamiento vital. La emocion se
organiza en relacion a los mecanismos de expansion y contraccion que tiene todo
ser vivo, define que la pulsacion y la motilidad son funcionamientos principales en
la interaccion que realiza el sujeto con el medio, por lo tanto ponen al organismo
en estado de movimiento continuo y con ello son expresion de lo vivo. Este
funcionamiento en su conjunto permite que el sujeto cuente con un mecanismo
bioldgico de autorregulacion de sus propios sistemas vitales. Considera ademas
gue en situaciones de Stress se puede afectar la homeostasis corporal, de igual
forma como se puede ver afectada el flujo emocional y la organizacion de la
personalidad. Por ello el primer objetivo terapéutico de la biosintesis es “restituir a
la persona a un estado de pulsacion saludable en el cual las actividades vitales
basicas son ritmicas, dan placer, y trabajan hacia un creciente contacto con uno

mismo y con los otros.” (p. 18).

En Eutonia el primer objetivo terapéutico escomo sefiala Vishnivetz,
(1994/1996) que la persona “logre la regulacion del tono muscular.” (p.14).
Regular el tono muscular tiene relevancia para esta disciplina, en la medida en
que busca equilibrar los mecanismos involuntarios del organismo para generar un

contacto corporal consciente y disminuir el gasto de energia innecesario que
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sostiene el cuerpo frente al contexto en el que se desarrolla. Asi podra actuar en
equilibrio, “con el tono y la energia adecuados y necesarios para cada situacion de
su vida” (p.14). Este equilibrio involucra aspectos psicologicos, los cuales llevan “a
la persona al contacto consigo misma y con el autoconcimiento” (p.14). El proceso
de autoconocimiento se produce a travées de la observacion atenta y minuciosa de
los procesos corporales personales, y se trabaja en el dinamismo de aprender a

“percibir”.

Ambos modelos se encuentran en enfocar sus principios hacia la
restitucion del equilibrio interno del organismo u homeostasis, basandose en la
compresion de un organismo biofisico, que integra los ambitos de desarrollo
psicoldgico, corporal y espiritual. Conciben al sujeto como un organismo capaz de
realizar procesos de autorregulacion o mas especificamente en relacion a la
psicoterapia de, desarrollar un mecanismo de auto-curacion que seria intrinseco a
la constitucion Bioldgica del ser y que en la hipo6tesis de esta investigacion se
plantea que producto de la modernidad, este mecanismo podria verse

desorganizado afectando la estructura de la personalidad.

El proceso de auto curacién esta relacionado con activar el mecanismo de
autorregulacion corporal a partir de la direccionalidad que puede desarrollar la
conciencia del sujeto desde el contacto y activacion con la percepcion interna de
Si-mimo en Eutonia y de desarrollo del enraizamiento interno en Biosintesis.
Ambos enfoques proponen desde el desarrollo del proceso psicoterapéutico un
concepto de salud dirigido hacia el equilibrio dinamico del cuerpo, a través de un
proceso de conciencia corporal que podrian permiten al sujeto abordar conflictos
relacionados con las armaduras caracterologicas, desde una mirada
psicosomatica. En este sentido ambos modelos, tienen formas similares desde el

trabajo psicosomatico, lo cual facilita el dialogo entre las técnicas.
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5.5.2 Segundo objetivo terapéutico entre la Biosintesis y la Eutonia

Un segundo objetivo terapéutico en la Biosintesis es generar el
enraizamiento soméatico y existencial. Describe la relacion existente entre el
cuerpo y el yo en la estructura caracterolégica y su relevancia para la psicoterapia
corporal, “los estados del yo estan arraigados en actitudes corporales, y el trabajo
consiente sobre las actitudes caracterologicas lleva a la emergencia de
movimientos corporales espontaneos.” (p. 202). Este surgimiento de movimientos
corporales espontaneos Boadella los describe como el potencial que tiene el
sujeto para enraizase “el enraizamiento tiene que ver con lo que sucede cuando la
energia fluye hacia la superficie del cuerpo, y con el tipo de contacto que
encuentra alli” (p.133) sefiala que ademas del movimiento corporal que pueda
realizar es necesario profundizarlo y enriquecerlo “prestando atencién al modo
como el sujeto construye su espacio vital y organiza su tiempo vital; hay que
observar que siente él acerca de su propia aptitud para participar mas plenamente
de su propio desarrollo. Debemos ayudarlo a encontrar su enraizamiento interno”
(p.134).

En relacion al enraizamiento existencial describe como la forma organica y
la vitalidad somatica tiene una dimisién trans- personal que es complementada por
el reconocimiento de “encarnaciones de cualidades de una esencia que puede
trascender tanto al nacimiento como a la muerte.” (p.7). La conceptualiza como
enraizamiento interno o “Inner Graund”, esta dimisién considera “/a esencia de la
persona, asociado a la presencia y el ser, mas que con la actividad y el hacer”
(Boadella 1993, p.32).

Un segundo objetivo terapéutico es la descripcion que realiza Vishnivetz
(1994/1996) el desarrollo del Si-mismo observador, como un observador interno,
calmo, sabio y tranquilo que esta alerta a lo que sucede y vive las situaciones en
un estado de “conciencia continua” (continuum Awareness), y afirma que “El

desarrollo de esta presencia transforma la practica de los diferentes ejercicios de
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Eutonia en estados del Ser” (p.214) haciendo la diferencia por tanto, con la
ejecucion de diferentes técnicas o ejecucion de ejercicios fisicos desarrollados en
otras disciplinas corporales. Agrega que “Este si-mismo observador nos brinda la
lucidez necesaria para sobrevivir a los impactos emocionales o al dolor de alguin
incidente sin perder la alerta, la claridad de conciencia ni el equilibrio” (p.214). Es
a través del Si-mismo observador que el sujeto podra conocer las riquezas
internas que han dejado las experiencias vividas o las que son consecuencia de

herencias genéticas o transgeneracionales.

Los conceptos de enraizamiento interno en Biosintesis y de Si-mismo
observador propuesto en Eutonia, desarrollan formas similares orientadas hacia el
contacto interno del sujeto, en ese sentido ambas perspectivas dirigen el trabajo
del sujeto hacia el contacto con la esencia del Ser. En Biosintesis el desarrollo de
la estructura caracteroldgica estaria integrada como sefiala Reich (1967/2005) por
la percepcion externa, la conciencia y por los factores de percepcion interna
otorgados por el soma, concluyendo que el yo, desde la terapia corporal, es ante
todo es un yo corporal e integrado. Los factores de percepcion interna son
considerados como las posibilidades que tiene el sujeto de contacto con el Ser,
con su esencia asociada a la presencia, ésta aportaria como describe Boadella
(1987/1993) con contenidos somaticos y transpersonales, que ayudaria a encarnar
este suelo interno en su vida externa, generando un flujo de movimiento que le
permite al sujeto organizar su campo vital. En Eutonia se trabaja con el desarrollo
de la autobservacion, este ejercicio de contacto y organizacién de los campos de
atencion, intencion, sensaciones, imagenes, sentimientos, pensamientos, permiten
que el sujeto sea testigo de sus procesos internos, y se ponga en contacto con la
esencia del Ser, generando un proceso integrativo de la conciencia. En este
sentido ambos modelos, tienen como uno de sus principios orientadores el
desarrollar la conciencia interna del sujeto, lo cual, es un foco de argumentacién
para la investigacion, respecto de que el desarrollo del Si-mismo puede generar el

despertar de una conciencia continua y enriquecer el proceso de enraizamiento
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interno del sujeto. En este sentido, al establecer el entrenamiento de la atencién,
intencion y Awareness, permite al sujeto atender sobre sus propias necesidades
primarias para elaborar posibles respuestas en la relacibn con su entorno, sin

dejar de atender a su proceso interno.

5.5.3 Tercer objetivo terapéutico entre la Biosintesis y la Eutonia

Un tercer objetivo terapéutico de la Biosintesis son las técnicas corporales
que desarrolla para el trabajo de la estructura caracterolégica desde el enfoque
corporal. Boadella (1987/1993) describe que para el abordaje de las armaduras
visceral, muscular y de tejidos, se trabaja (en este mismo orden) con las técnicas
de Centring, Graunding y Facing; para la armadura visceral se trabaja con la
técnica Centring, para la armadura muscular y de tejidos se trabaja con la técnica
graunding y para la armadura cerebral se trabaja con la técnica Centring.
Respecto de las técnicas utilizadas en Eutonia para desarrollar la conciencia
psicosomatica, tienen orientaciones similares a la Biosintesis, ya que propone el
trabajo de la respiracion diafragmatica, el trabajo de conciencia del espacio interno
y por ultimo el Awareness, (estar alerta). Sin embargo y para efectos de esta
investigacion el proceso donde se podrian realizar mayores contribuciones desde
la Eutonia al modelo psicoterapéutico de la Biosintesis, es en el abordaje de la
armadura muscular y de tejidos, con las estrategias que desarrolla la Eutonia de ;
conciencia del espacio interno, contacto consiente, conciencia de los huesos,

microestiramiento, trasporte, repousser y movimiento eutonico.

El abordaje de la armadura visceral desde el enfoque psicoterapéutico en
biosintesis, es similar al propuesto por la Eutonia. En Biosintesis se trabaja con el
Centring que es un proceso que permite “ayudar a una persona a entrar en
contacto con el ritmo de onda de su respiracion y con las dinamicas emocionales
asociadas a esto.” (Boadella, 1993 +, p.26). Boadella (1987/1993) describe que
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“el nivel energético de una persona depende de la movilizacién eficiente de la
energia y este metabolismo es poderosamente influido por las emociones.” (p.37);
y ejemplifica sefialando que cuando vemos a una persona emocionalmente
deprimida, “fodo el metabolismo corporal se hace mas lento, hay pérdida del

apetito y la respiracion se reduce drasticamente.” (p.37).

En Eutonia se trabaja con la respiracion consciente, uno de sus objetivos
es disminuir las fijaciones o rigidizaciones del tono muscular a través del desarrollo
de la conciencia corporal para llevar la respiracion lo mas cercana al equilibrio u
homeostasis y desde ahi actuar sobre el diafragma. Asi, “toda percepcion
consiente de una parte del cuerpo actla no solo sobre el tono, la circulacién o el

metabolismo, sino también sobre la respiracion inconsciente habitual” (p.28).

En este ambito ambas técnicas tendrian una cercania respecto de centrar
su atencién en el desarrollo de la respiracion para armonizar y regular al sujeto
tanto en su ambito biolégico como en el contacto con la emocidn y flujo interno. En
el trabajo de Centring se activa la capa embrionaria endodérmica ya que el
Centramiento “apunta a restablecer un ritmo de funcionamiento en el flujo de la
energia metabdlica y el equilibrio entre las dos mitades del sistema nervioso
vegetativo. En la practica, esto significa ayudar a la recuperacién del equilibrio

emocional y la respiracion armoniosa.”(Boadella, 1987/1993, p.38).

El abordaje de la armadura muscular y de tejidos, desde el enfoque
psicoterapéutico en biosintesis, se trabaja con él la técnica graunding, que es un
proceso que permite el enraizamiento, estd relacionado con el ritmo de
movimiento y con el estado del tono muscular, “involucra vitalizar el flujo de
energia a lo largo de la columna y de ahi hacia los “cinco miembros”, ambos
brazos, ambas piernas y la cabeza.” (Boadella, 1993, p. 28). Trabaja activando o
relajando el sistema nervioso periférico para llegar a un tono muscular apropiado,
genera el “establecimiento de una buena relacion entre el movimiento voluntario,
el semi voluntario y el involuntario, y con la recreacion de un tono muscular mas

apropiado.” (p.39).
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Boadella (1987/1993) considera que el desarrollo de la capa embrionaria
mesodermo esta directamente relacionada con el trabajo realizado a través del
Graunding, sefiala que el tono muscular puede estar desequilibrado en dos
direcciones. EIl hipertono es un exceso de tension, la cual es mas de la que
requiere el organismo para una accion particular, eso provoca que los musculos se
sientan tensos, anudados y rigidos, y el hipo tono es una deficiencia de tono, es
decir, el organismo cuanta con menos tono del que requiere para una accion
particular, los musculos se sienten flojos, fofos y demasiado sueltos. Y concluye
que “El estar bien enraizado es encontrarse en un estado tonico apropiado para un

conjunto particular de condiciones.” (p.39).

En relacion a la Eutonia, esta se propone desarrollar la conciencia del
espacio interno, definida por Vishnivetz (1996) como “un trabajo cuidadoso,
integrador y profundo sobre toda la piel, las articulaciones, los huesos y los
organos internos” (p.42). Esta experiencia se logra organizar a través de la
Gestalt, que esta constituida por la percepcion del “volumen del cuerpo vivido en
sus caracteristicas tridimensionales.” (p.42), y se elabora una percepcion
psicosomatica del espacio referidas a las dimensiones de “largo, ancho,

profundidad, grosor” (p.42) de la piel, articulaciones, huesos y 6rganos internos.

Vishnivetz (1996) describe que todos estos receptores permiten sentir los
limites, interior y estado del cuerpo, los cuales se activan en la practica euténica
de modo que “el volumen, las funciones de los 6rganos y los diferentes aspectos

del cuerpo se tornen presentes para el sujeto atento” (p.42).

Ambas perspectivas estan enfocadas a trabajar sobre el sistema musculo
esquelético promoviendo el desarrollo de la conciencia a través de la percepcién
somatica. Sin embargo como se propuso al inicio de esta apéndice, la hipotesis de
trabajo que gua esta investigacion tiene su mayor aporte en el trabajo con esta
armadura desde el enfoque psicoterapéutico, ya que la Biosintesis propone el
trabajo con Graunding para llevar a cabo el proceso de enraizamiento, el cual
puede hacerse con apoyo de ambas piernas en el piso, y dejando caer el torso en
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direccion a los pies. Esta postura es compleja de adoptar si el sujeto tiene un
caracter rigido que dificulta el movimiento, la flexibilidad corporal y el contacto
interno, por lo cual se propone contribuir a este desempefio con los ejercicios

propuestos en Eutonia.

Como sefiala Vishnivetz (1996) los ejercicios eutonicos trabajan de manera
progresiva desde sus inicios con el apoyo de cubito supino hasta llegar a la
postura erguida en la cual el sujeto es capaz de posicionarse sobre sus piernas.
Stanley Keleman (1997) sefiala que “La verticalidad esta basada en la vitalidad de
la pulsacién vertical, una onda sostenida por un sistema de apoyo que comprende
tubos, planos, cavidades y diafragmas” (p.93). La postura bipeda requiere de una
organizaciéon a nivel del sistema nervioso central que es posterior a los dos afios
de vida del sujeto y requiere de la organizacion de la columna, cabeza, pelvis,
piernas, pies para generar el movimiento y desplazamiento del cuerpo; y ademas
requiere un mayor desarrollo de la conciencia corporal ya que el funcionamiento
del organismo es total en el ambito musculo/esquelético. Agrega que esta
relacionada con la onda pulsatoria, “si existe un funcionamiento normal, la onda
pulsatoria capaz de tener una amplia variedad de movimiento hacia el exterior o
hacia el interior” (p.94), por lo tanto el que el ser humano pueda ponerse de forma
bipeda tiene una diversidad de significados, “permite al organismo dar y recibir,
contener, retener, rechazar y atraer” (p.94), e involucra aspectos del desarrollo
genéticos, bioquimicos, mecanicos y emocionales. Por ello se propone comenzar
el trabajo psicosomatico desde una disposicién corporal cubito supino como
propone la Eutonia, con apoyo de los pies, pelvis, columna, tronco y cabeza en el
piso lo cual permite mantener al cuerpo en una disposicion propicia para el
proceso de percepcion interna ya que esta postura disminuye el estado de alerta,
al estar con el 80% del cuerpo con apoyo en el suelo, requiere de menor
funcionalidad musculo/esquelética, esto permite la disminucién del gasto
energético para estar alerta al contexto y con ello disminuye la defensa

caracterologica.
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Los ejercicios que desarrolla la Eutonia que servirian en mayor medida
para contribuir al desarrollo de la conciencia corporal y flexibilizacion de la
armadura en Biosintesis son, la conciencia del espacio interno, contacto
consciente, conciencia de los huesos, microestiramiento, trasporte, repousser
hasta llegar al movimiento eutonico, lo cual es uno de los objetivos de la

flexibilizaciéon de la armadura en biosintesis.

El abordaje de la armadura cerebral, desde el enfoque psicoterapéutico en
biosintesis, se trabaja con él la técnica Facing, que es un proceso que “opera con
el contacto ocular, con el contacto de la voz y con la integracion del lenguaje,
percepcion y sentimientos” (Boadella, 1987/1993, p.41). El desarrollo de la capa
embrionaria ectodérmica, es la tercera y ultima en desarrollarse y, es la que
genera el contacto con el exterior, y da origen a los tejidos nerviosos y los érganos
de los sentidos, incluso la piel. Boadella (1987/1993) senala que “Es un sistema
destinado a reunir e integrar la informacion sobre el mundo.” (p.40) con una
funcidn tripartita; esta formado por el sistema nervioso que capta las percepciones

de los érganos internos, del sistema muscular y de los érganos de los sentidos.

El terapeuta sefiala Boadella (1993, p.30) trabaja con las cualidades del
contacto de los ojos como “espejos del alma” y orienta el proceso terapéutico en
como producir la salida de las diferentes expresiones que estan retenidas de los

0j0s.

Boadella (1987/1993) describe dos modos principales de mirada con ojos
abiertos, una defensiva y otra de contacto. “La mirada defensiva esta asociada con
mirar fijamente, con vigilar estando en guardia, o con una mirada sofiadora y
distante.” (p.30). Si los ojos tienen mayor contacto “van a responder al contacto

con el terapeuta a través de la mirada y las diferentes expresiones” (p.30).

En la posicién de ojos cerrados hay también un modo defensivo y un modo
de contacto. Boadella (1987/1993) define el modo defensivo como “la retirada del

contacto, y con cerrar tanto el tomar a través de los o0jos como el revelar cualquier
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sentimiento.” (p.31). Y el modo de contacto es “asociado con poner mayor
atencion al mundo interior de experiencias y es a menudo asociado con la

emergencia de la fantasia.” (p.31).

En Eutonia, desarrolla el estar Aware, como sefiala Vishnivetz (1994/1996),
es “estar alerta y receptivo de la realidad, de la situacion, de lo que sucede y de
nosotros mismos. Se podria contraponer al estar dormido o al estado de ensuefio,
que son otros estados de conciencia.”(p.201). Es decir, se refiere al estar
despierto, lo cual requiere cierto nivel de atencién, receptividad y tono muscular en
el organismo. Se pueden diferenciar dos actitudes en este estado, una es estar
despierto en si mismo y saber lo que uno esta realizando en diferentes contextos
y otro es estar despierto pero de forma reflexiva consigo mismo en un contexto,
esto es “prestando atencién a los procesos organicos, mentales y afectivos
propios, no solo saber que suceden sino también como suceden y que me pasa a
mi por causa de ellos.”(p.201), ambos procesos de interaccion externa e interna se
producen de forma continua, para diferenciar ambos procesos se requiere
desarrollar la capacidad de percibir a través de la atencién guiada, los estados
internos, organicos, afectivos, intelectuales y asi discriminar las percepciones
externas, esto produce una modificacion en el estado de alerta del sujeto quien al
tomar contacto con su proceso interno organico podra modificar su accién con el
entorno. Para ello el sujeto requiere desarrollar un estado de continua atencién,

observacion y sensibilizacion y proyectar la escucha de siy de los otros.

Los aportes que puede realizar la Eutonia al desarrollo psicoterapéutico de
la Biosintesis, en este ambito, esta relacionado con dirigir el contacto interno
activando el estado de alerta, estar “despierto”, lo cual podria permitir que el
paciente al establecer el contacto ocular ya sea interno o externo pueda ampliar su
percepcion a través del desarrollo de las técnicas del Awareness, que son a través

de la intencion y luego completar el sentido de experiencia.

La intencion como sefala Vishnivetz (1994/1996), se relaciona con “el

efecto de tender, tender hacia algo” (p.203) y estaria relacionado con llevar la
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“direccion de la conciencia hacia el objeto” y con la “representacion del objeto en
Su conciencia, su inmanencia” (p.203). Para ello se “utiliza la memoria y la
atencién para revivir el proceso de una accion cuando el sujeto se predispone a
trabajar la intencion de un movimiento o de una accion” (p. 204) lo que genera la
activacion de los procesos neuronales y bioquimicos de la organizacion

neuromotriz de la persona.

Para el proceso de experiencia Vishnivetz (1994/1996) utiliza el concepto
elaborado por Hegel en el cual “la experiencia es un movimiento dialectico que
conduce a la conciencia hacia si misma”(p.207), en este sentido sefiala que toda
experiencia es una actividad consiente que la persona “vive” a través de una
aprension inmediata de varias esferas de su ser, en la esfera fisica, psiquica,
organica, sensorial, intelectual, emocional, artistica, etc., y por ello es considerada
como el punto de partida del conocimiento. Por ello es capaz de influenciar y
modificar al sujeto en sus aspectos, internos, externos y en la relacién con su
medio. En Eutonia las formas o consignas que utiliza el eutonista, son vividas
conscientemente por el sujeto, “son experiencias sistematicas y organizadas”
(p.208), y guardan su caracter subjetivo en cuanto considera que “foda experiencia
es subjetiva e individual a pesar de darse en el contexto y en la historia del sujeto”
(p.208); sefiala ademas que la experiencia “es la sintesis del pasado y del

presente que muestra las posibilidades de este en el futuro” (p.209).

5.5.4 Cuarto objetivo terapéutico entre la Biosintesis y la Eutonia

Un cuarto objetivo es la relacion con los roles terapéuticos, como ambas
perspectivas tienen formas terapéuticas similares, para efectos de esta
investigacion permite generar de forma hipotética el dialogo entre las disciplinas,
con mayor facilidad y generar un proceso pertinente al enfoque que se realiza en

la psicoterapia corporal.
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La terapia Bioenergética cree necesario que para abordar los disturbios que
se expresan en las armaduras caracterolégicas el terapeuta requiere establecer
una “nueva’ relacion terapéutica, entre cliente y terapeuta. Esta nueva relacion
terapéutica esta caracterizada por la interferencia que provoca en la resonancia
del paciente y el terapeuta en el ritmo de crecimiento del paciente. “La relacion
terapéutica necesita interferir con la interferencia de tal modo de crear una
resonancia con el ritmo primario del crecimiento.” (p. 20), generar esta
interferencia en el ritmo primario del paciente permitiria generar un espacio
terapéutico que involucre la resonancia de los campos organizadores, a través de

lo que Boadella define como “expresién de movimiento”.
La “expresion del movimiento”, es definida como:

‘un fluir vitalizante de vida a través del cuerpo, llevando energia y
movilidad nuevamente hacia zonas que previamente estaban muertas;
o puede ser un flujo emocional, que ayude a la persona a traducir sus

estados afectivos a secuencias de acciones significativas” (p.29)

Para ello sefiala Boadella (1993) es relevante la labor del terapeuta en el

reconociendo del lenguaje del movimiento y de la actitud del paciente.

“Si el movimiento se afloja, una intencion-movimiento puede comenzar.
Esto es como el momento del nacimiento de una secuencia de
liberacién. Si la intencién-movimiento es apoyada, una tendencia de

movimiento va a revelarse por si misma y fluird” (.p29)

La labor del terapeuta es apoyar la secuencia -movimiento para que esta
puede suceder, esto esta relacionado con el campo organizador y la resonancia
somatica que se genera en la interrelacion del cliente y el terapeuta. El terapeuta

tiene que ser “sensible a su propio tono muscular y con el tono muscular de aquel
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a quien busca ayudar” (p.30). Asi “Si la intencidn-movimiento es apoyada, una
tendencia de movimiento va a revelarse por si misma vy fluird en la direccion de

uno de los principales caminos” (p.29).

En Eutonia, Vishnivetz (1994/1996) define el rol terapéutico en relacion a
los fundamentos de la pedagogia de la Eutonia, considerando que en la practica
eutonica se desarrolla un proceso pedagogico de aprendizaje entre el eutonista y
el cliente. El rol del eutonista tiene como caracteristica transmitir con su actitud
calida, no invasora “la posibilidad de observar con precisién tanto a si mismo como

a sus alumnos sin juzgar, aceptando (“Asi soy o eres”, “asi estoy o estas en este

momento”).” (p.15).

El profesional facilita la posibilidad de cambio; considerando que el
organismo tiene posibilidades de flujo vital constante, Vishnivetz 1994/1996
sefiala que “El cuerpo esta en constante transformacion y esta se detiene con la
muerte.”, (p.15). La intervencion que genera el Eutonista durante el proceso
pedagdgico tiene por objetivo guiar al sujeto hacia la autobservacion del si-mismo
consiente desde la apreciacién, sin emitir juicios, “aprender a observarse sin
Jjuzgar” ya que esto “va aumentando el auto respeto por los procesos personales”
(Vishnivetz 1994/1996, p.15). Asi, “La persona va gradualmente no solo
conociendo sino comprendiendo y aceptando sus reacciones, sus actitudes

propias, tomando contacto con su propia realidad unica y particular” (p.15).

Vishnivetz (1994/1996), sefala que el eutonista se posiciona como un
facilitador “La presencia del eutonista constituye el “aspecto facilitador” que orienta
a la persona, acompanandola silenciosa y humildemente en este proceso” (p18).

En este sentido ambas perspectiva teodricas plantean una relacion
terapéutica basada en una dinamica que acompafa el proceso del paciente,
respetando sus propios momentos desde el flujo y contacto con el movimiento

corporal. En ambas perspectivas se invita al paciente a generar una expresion de
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movimiento, en el cual, se realiza el proceso de auto-observacion que guia el

despertar la conciencia psicosomatica.

En ambas perspectivas se describe el rol del terapeuta como un agente
activo, que es parte del campo de resonancia somatica, para ello, se elabora una
exigencia previa donde es necesario que el terapeuta tenga un conocimiento de su
propio cuerpo, un entrenamiento, y nivel conciencia que le permita entrar en

resonancia con el proceso de expresion de movimiento del paciente.

Y por ultimo el rol del terapeuta en Biosintesis y en Eutonia, se presenta
como un facilitador del proceso, el cual guia al paciente desde una labor
comprensiva, sin inducir, ni interpretar, solo permite que surja el proceso de la

persona.
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5.6. Estrategias terapéuticas de la Biosintesis y de la Eutonia

5.6.1 Propuesta que integra las técnicas utilizadas en Eutoniay en
Biosintesis

Como se presento en la hipotesis de trabajo de esta investigacion producto
del contexto moderno el sujeto ha disminuido el contacto corporal de forma
consiente, como sefiala Reich (1967/2005) existe una identidad funcional entre la
coraza caracterologica y el tono muscular, en la cual se pueden presentar
disturbios o neurosis, frente a ello como un mecanismo de reaccion psiquico se
desarrollan procesos de rigidizacion corporal, que modifican el tono muscular,
como sefala Reich, “todo aumento del tono muscular en direccién a la rigidez
indica que ha sido ligada a una excitacion vegetativa, una angustia o a la
sexualidad” (p.359.) Estas rigidizaciones dan origen a las armaduras
caracterologicas, visceral, muscular y de tejidos y cerebral descritas por Boadella
(1993). Para favorecer el contacto soméatico y contribuir al desarrollo de la
pulsacion vital a través del contacto cociente en los pacientes que acceden a la
psicoterapia corporal resulta relevante desarrollar estrategias psicoterapéuticas

que permitan realizar la integracion psicosomatica.

La propuesta terapéutica para el desarrollo de esta investigacion es, realizar
un diagnéstico donde se identifique la armadura caracterolégica del paciente,
(visceral, muscular o de tejidos, cerebral), abordarlos desde los ejercicios
propuestos por la Biosintesis (Centring, Facing o graunding), y en el proceso
psicoterapéutico, incorporar las técnicas desarrolladas en Eutonia. Se propone
integrar el trabajo eutdnico ya que permite reconocer de forma precedente los
distintos segmentos corporales y habitar los espacios internos en la experiencia de
desarrollo de la conciencia psicosomatica para acceder a la flexibilizacion de las
armaduras corporales e hipotéticamente podrian contribuir a la restitucién de la

pulsacion vital.
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El trabajo de desarrollo de la conciencia psicosomatica implica realizar las
activaciones de los distintos segmentos del cuerpo. Para el abordaje de la
armadura visceral, se propone, realizar un trabajo complementario de la técnica
Centring utilizada en Biosintesis y respiracion diafragmatica en Eutonia, ambas
perspectivas tienen una forma similar de abordar el contacto corporal a través de
la respiracion, como se describié en capitulos anteriores, el ritmo de la respiracion
esta relacionado con la regulacién del flujo metabdlico del organismo y con el
contacto con las emociones. En la medida en que se activa el trabajo con la
respiracion se va produciendo el contacto con la capa embrionaria endodérmica
como sefiala Boadella (1987/1993) que esta relacionada con la formacion de los
tejidos que metabolizan al energia, como son el tubo intestinal, los dérganos
digestivos y los tejidos de los pulmones, todos 6rganos encargados de proceso
metabdlicos, de absorcidn, digestion y respiracion. Y también con el campo
emocional, el ejemplo de esta regulacion sistémica es cuando una persona
aumenta su respiracion, se produce una aceleracién de su metabolismo y con ello
podria estar pasando un estado emocional relacionado con el miedo o la rabia. Si
se trabaja el ingreso o egreso de aire de forma consiente, se estara ayudando al
paciente a conectar con su registro corporal, con su emocionalidad y con su

percepcion somatica.

Para desarrollar la activaciéon de la armadura muscular y de tejidos, se
propone integrar los ejercicios relacionados con el desarrollo de la conciencia del
espacio interno propuestos en Eutonia, ya que en Biosintesis, se trabaja con la
técnica de graunding, ejercicio de descarga bioenergética, orientados al trabajo
con el ritmo de movimiento y con el estado del tono muscular, involucra la
columna, extremidades y cabeza. Al comenzar a trabajar el contacto corporal con
el sistema musculo-esquelético, se activa la capa mesodérmica como sefala
Boadella (1987/1993) y el sujeto comienza a percibir su tono muscular, el cual

puede estar desequilibrado en dos direcciones, con un hipertono que expresa un
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exceso de tension muscular o con un hipo tono que refleja una falta de tonicidad

muscular.

El tono muscular es un indicador de la coraza muscular, en ese sentido,
como describe Lowen, (se explica la relacion), sin embargo, para realizar esta
postura, cuando el organismo se encuentra con una armadura corporal rigidizada,
se presenta una dificultad para que el sujeto tome contacto consciente con el
cuerpo fisico y espiritual, y para que el terapeuta pueda desarrollar el trabajo
corporal. Para ello se propone desarrollar el contacto corporal con el sistema
musculo/esquelético desde el desarrollo de la conciencia psicosoméatica propuesta
en Eutonia a través del contacto consciente, conciencia de los huesos, micro
estiramiento, trasporte, repousser y movimiento eutonico, todas técnicas como
sefala Vishnivetz (1994/1996), orientadas al despertar de la conciencia de los
segmentos del cuerpo, para desarrollar el progresivo sostén del sistema musculo-

esquelético.

Posteriormente se propone que el sujeto una vez que haya realizado esta
primera fase de conciencia psicosomatica, gradualmente realice ejercicios de
reconocimiento de sus soportes, para ponerse de pie, y adoptar la postura vertical,
bipeda. Desde esta fase terapéutica podria establecer el contacto con el contexto
incorporando su equilibrio, movilidad, contacto con el entorno, y realizar el proceso
de descarga energética con los ejercicios de Graunding y Facing utilizados por la

Biosintesis.

Los ejercicios de Facing estan orientados al desarrollo del contacto ocular
con el medio y con su esencia, una vez que se haya abordado la flexibilizacion de
la coraza visceral y musculo esquelética, y con ello desarrollado el proceso de
conciencia del espacio interno el sujeto estaria en disposicion de comenzar a
establecer un contacto ocular con el medio y con Si-mismo, lo cual favoreceria el

desarrollo del Awareness o estar alerta para la comprension de su si-mismo total.
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5.6.1.2. Armadura Visceral

Los aportes que podria realizar la Eutonia para el abordaje de la armadura
visceral descrita en Biosintesis, es el desarrollo de la respiracion consciente a
partir del trabajo que se realiza en el diafragma y la conexién con la red de

aponeurosis fibrosas que recorren las distintas regiones del organismo.

5.6.1.2.1. Respiracion Diafragmatica y Centring

Lowen (2003, p. 38) describe el ejercicio de la siguiente forma:

1.- La postura en de cubito supino, con rodillas flectadas, apoyando la planta del
pie en el piso, separados unos 45 centimetros, las puntas ligeramente vueltas

hacia afuera.

2.- La cabeza va hacia atrds apoyada en el l6bulo occipital, la garganta esta

extendida.

3.- Ambas manos van colocadas sobre el vientre por encima de los huesos

pubicos, para sentir los huesos pubicos y los movimientos abdominales.
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5.6.1.3 Armadura Muscular y de tejidos

Los aportes que podria realizar la Eutonia para el abordaje de la armadura
muscular y de tejidos descrita en Biosintesis es el desarrollo de la conciencia del
cuerpo a partir de distintas técnicas como son, la conciencia del espacio interno
del volumen corporal, contacto consciente, conciencia de los huesos, micro

estiramiento, transporte, repousser, para llegar al movimiento eutoénico.

5.6.1.3.1. Experiencia de conciencia del espacio interno

Vishnivetz (1996, p.43-44) describe los siguientes puntos para la experiencia del

espacio interno:

1.- Se puede practicar de forma estatica de cubito supino o sentado, una vez que
se haya desarrollado el nivel de conciencia de reconocimiento basico del volumen

interno y mantener la percepcién, se puede practicar en desplazamiento.
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2.- Comienza por la sensibilizacion de la superficie de la piel (la envoltura), ya que
en ella se encuentran muchos o&rganos sensoriales “se hallan los
mecanorecepores, que activan la regulaciéon del tono muscular y aumentan la
toma de conciencia de los limites del cuerpo y sus tres dimensiones” (Vishnivetz
996, p.45) a nivel de la conciencia se comienzan a expandir os érganos internos,

es decir “ toman la forma adecuada que necesitan tener, produciendo una
sensacion muy profunda de descanso, que también es un estado de conciencia

concreta” (p.46).

3.- Se busca que la persona vaya recorriendo las diversas distancias que van de
uno a otro lado considerando los ejes antero posterior, ancho, largo, etc.

Manteniendo la atencién dirigida.

4.- El objetivo es que el sujeto explore todas las partes desde la percepcion y vaya
integrando las relaciones entre unas y otras, completando la percepcion

tridimensional de cada region o de todo el cuerpo.

5.- Se puede comenzar por el espacio bucal como recomendaba Gerda Alexander

o por el volumen de la pelvis. La secuencia propuesta es la siguiente (p.45):

a) Sentir los limites del espacio de la regién elegida ancho, largo, grosor,
profundidad.

b) Percibir el contenido de la region: tejidos (duros y blandos, conectivo, adiposo,
muscular), huesos, articulaciones (forma y direccion) y érganos (volumen, forma,
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Figura 2

Figura 4

5.6.1.3.2. Experiencia de Contacto Consiente

Vishnivetz (1996, p.48-64) describe los siguientes puntos para la experiencia del

contacto consciente.

1.- Se practica en diferentes posturas y en relacion con distintos elementos. Puede

ser sentada, de pie, en contacto con otros.

2- La primera es el contacto radiante y lineal. El contacto radiante es el tipo de
radiacion que emana de una persona hacia su contexto, la persona desarrolla la
conciencia de su propia radiacion (la que emana de su cuerpo), esta experiencia

le ensefia a “regular su capacidad de expandir la conciencia y la percepcion de los
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limites del cuerpo traspasando la capa externa de la piel” (p.49). La puede realizar

el sujeto consigo mismo o con otra persona.

Figura 5 | Figura 6
Contacto Radiante Consigo mismo Contacto radiante con otra persona
El contacto lineal también llamado “prolongamiento” es “la experiencia en la

cual se prolonga la direccion del hueso en el espacio, mas alla del limite exterior

dela piel del individuo” (p. 49).

Figura 7

Existen otros tipos de contacto radiante que los denominaremos para esta

investigaciéon especificos, los cuale son:
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Permutacién: las dos manos rodean el area del cuerpo que se necesita estimular,
se hace contacto en ambas direcciones, es decir entre las manos y la zona

escogida, como una corriente que pasa entre los tejidos.

Figura 8

Espacio radiante: es la expansion de la conciencia de toda la piel en el

espacio contexto total, es decir en el espacio exterior.

Figura 9

La segunda direccion es el contacto que realiza el sujeto con otro que en
Eutonia pueden ser personas, objetos u animales, luego de realizar el contacto
consigo mismo para lograr el equilibrio interno. El objetivo es que el sujeto a través
de experiencias regulares euténicas vaya ampliando la percepcion hacia niveles

mas sutiles y diferenciados de conciencia.
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Luego de generar de contacto consigo mismo puede generar el contacto
con el otro, a través de la comunicacion, la cual en Eutonia se considera necesaria
para “que la persona humanizarse” (p.56). Se espera el contacto mutuo, pero
como una unidad diferenciada, “esta Gestalt irradia armonia, la cual es percibida
nitidamente por los observadores, haciéndolos participes de este acuerdo no-
verbal” (p.58)

Figura 14

5.6.1.3.3. Experiencia de conciencia de los huesos

Vishnivetz (1996, p.65-70) describe los siguientes puntos para la experiencia de

conciencia de los huesos:
1.- La postura del sujeto es de cubito supino en contacto con el suelo.

2.- Se puede trabajar la ampliacion de la conciencia de los huesos tocandolos,
deslizandolos, moviéndose desde ellos, sintiendo sus direcciones, su volumen, su
estructura o el espacio que los separa de la piel. Este trabajo es esencial para el
posterior trabajo de transporte, debido a la importancia del sistema esquelético y

sus funciones.

3.- Luego de realizar el inventario, sentir la piel y el volumen del cuerpo, se
comienzan a palpar los huesos, se puede partir por la mano, observando la

distancia de uno con otros, la movilidad, cantidad de huesos que emergen a la
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conciencia, al terminar esta observacion consciente se pide al sujeto que compare

la percepcién de una mano y otra.

4.- Trabajo por debajo de la resistencia, es un metodologia que se trabaja en
Eutonia la cual se realiza al desarrollar la conciencia de los huesos ya que, “se
regula el tono muscular sin pasar por los estados emocionales caracteristicos,
como los causados por un trabajo sobre los musculos” (p.69). Vishnivetz sefala
gue en distintos estudios sobre el funcionamiento de los 6rganos y de los sistemas
de los 6rganos se establecié que “no hay 6rgano (con la excepcion tal vez de los
huesos y de los dientes) cuyo funcionamiento no este influido por los afectos
(Meyer, 1957)” (p.69). Por ello, es necesario guiar al sujeto hacia el contacto
genuino con su atencion y orientarla hacia la percepcién de la estructura 6sea, con

el objetivo de que pueda diferenciar el nivel de conciencia fisico del emocional.

5.6.1.3.4. Experiencia de micro estiramiento

Vishnivetz (1996, p.79-80), describe los siguientes puntos para la experiencia de

micro estiramiento.
1.- La postura del sujeto es de cubito supino en contacto con el suelo.

2.- Para llevar adelante la experiencia del microestirameinto se requiere centrar la
atencion en la articulacion sobre la que se va a trabajar, tomando conciencia de
los huesos, su direccion, estructura, forma y espacio, de acuerdo con la posicion

gue tiene el cuerpo en ese momento.

3.- Una vez llevada la atencion hacia la articulacion que se va a trabajar se
requiere aflojar los tejidos de alrededor de cada hueso y dejar que se deslicen en

direcciones opuestas al ampliarse el espacio alrededor de cada uno.

4.- El deslizamiento genera un pequefiisimo estiramiento en la articulacion,

aumentando el espacio entre los huesos.
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5.- Existen efectos fisiolégicos observados como estimulacion de los receptores
de las articulaciones, mayor flujo sanguineo, liberacion de tejidos entre otros.

5.6.1.3.5. Experiencia de trasporte

Vishnivetz (1996, p. 83-92), describe los siguientes puntos para la experiencia de

transporte.

1.- La postura del sujeto es de cubito supino y requiere estar con el cuerpo
alineado, manteniendo un angulo consciente entre los miembros inferiores y

miembros superiores, la pelvis y la columna vertebral.

2.- La experiencia de trasporte permite que se “transmita” diferentes fuerzas a

través del cuerpo. Se definen de dos tipos, una fuerza continua y una vibratoria.

3.-Para realizar esta experiencia se tiene que haber realizado todas las

experiencias anteriores desde el tacto consiente, hasta el micro estiramiento.

4.-La experiencia de trasporte continua, se inicia alineando la planta de los pies de
forma paralela apoyadas en el piso, la distancia de los pies al suelo corresponde a
la distancia de las articulaciones coxo-femorales, los muslos y las piernas estan
paralelas, la pelvis, region lumbar, torax, cuello y cabeza alineados siguiendo el

eje que determina la columna vertebral.
5.- Los brazos estan al lado del cuerpo, no muy alejados de él.

6.- Mientras el sujeto esta acostado tiene que sentir el contacto con el suelo, el
espacio interno y las articulaciones de los huesos, luego empuja con los pies
contra el suelo en la direccion paralela a este, plenamente consciente de la
“prolongacion” de la direccidn de los huesos de la piernas y pies “dentro” del piso y

continua empujando con la misma intensidad, lo cual llevara a un estiramiento a lo
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largo del eje longitudinal del cuerpo. Se estiraran primero las vertebral y luego los

miembros inferiores.

7.- La experiencia de trasporte vibratoria se realiza durante la experiencia de
trasporte continua y se le pide al sujeto que emita sonidos manteniendo la boca
cerrada durante los ejercicios que requieran un esfuerzo considerable, con el
objetivo de que no se generen tensiones innecesarias en los musculos que estan
en conexidn con la actividad respiratoria, principalmente de cuerdas vocales y de

diafragma.

Figura 20

5.6.1.3.6. Experiencia de Repousser

Vishnivetz (1996, p. 93-101), describe los siguientes puntos para la experiencia de

repousser.

1.- Para realizar el repousser es necesario que exista una superficie de apoyo

estable.
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2.- El cuerpo se pone en una posicion que permita el “pasaje” o la trasmision del
trasporte y el objeto que se va a desplazar, para que el sujeto tome conciencia de

la direccion de las fuerzas en el espacio y la relacion del cuerpo con el entorno.

3.- La postura inicial basica del sujeto para comenzar la experiencia es sentado
sobre los talones, los pies y las piernas paralelas y en contacto con el suelo. Las

articulaciones estan alineadas y el tono muscular esta equilibrado.

4.- La pelvis esta en una posicion estable, conectando el tronco y la parte superior

del cuerpo con los miembros inferiores y con el suelo.

5.- El sujeto realiza una accién de presion con la tibia contra el piso, dependiendo
de la parte del cuerpo que se utilice para realizar la presion determinara la
direccién del movimiento. La reaccion es que el cuerpo es expelido hacia arriba y
hacia adelante, extendendiendo las articulaciones coxofemorales y las rodillas. La
amplitud del movimiento es proporcional a la intensidad de la fuerza aplicada pero

en el sentido contrario.

6.- El movimiento que se ejecuta de presionar o empuje del piso es un movimiento
reflejo ya que se realiza sin sobres forzar los masculos, la pelvis ni los miembros
inferiores y tampoco se modifica el ritmo respiratorio. Este movimiento es el que se
utiliza para movilizar objetos, ejerciendo el empuje por ejemplo con la planta de los
pies en el suelo y alineando el cuerpo desde las pierna, pasado por el centro del

cuerpo, hacia las extremidades.

W
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Figura 21 Figura 22 Figura 23
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5.6.1.3.7. Experiencia de movimiento eutdnico

Vishnivetz (1996, p. 103-115), describe los siguientes puntos para la experiencia

de movimiento euténico.
1.- La postura corporal es de pie, sobre los soporte de las piernas.

2.-El cuerpo esta alineado, erguido y dispuesto al desplazamiento, las
articulaciones estan libres, los musculos tiene una tonicidad adecuada, todo el
cuerpo reacciona como unidad, a pesar de que el movimiento pueda originarse en

un punto, se mueve con organizacion, coordinacion y flexibilidad.

3.- Al realizar un desplazamiento cualquiera, la conciencia ordena y dirige el
cuerpo con total atencion de cada una de las partes que se desplazan en el
espacio. Siente el lugar donde se encuentra cada segmento del cuerpo en relacion

consigo mismo y con el espacio circundante.

4.- Cuando el cuerpo ejecuta un movimiento cualquiera, se adapta facilmente a
cualquier cambio de direccion, energia, velocidad que va surgiendo, estos
movimientos eutonicos se realizan en el estilo de cada sujeto ya que emerge como

expresion propia y Unica de si mismo.

9

Figura 25
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Figura 26

Dibujar en el espacio, se puede realizar prolongando un segmento del
cuerpo o sin prolongarlo, y se invita al sujeto a dibujar una forma en el espacio,

puede ser circular, semi-circular o la que emerja segun sus sentidos.

R —

Figura 27

Esta figura se denomina el miembro volador, se prolonga la extremidad en
diferentes direcciones primero sin movimiento y luego se activa el desplazamiento
en el espacio segun las direcciones que del sujeto con extrema liviandad,

elevando el tono muscular y permitiendo la velocidad.
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Figura 28

Rodar o rotar alrededor de un eje, previamente el segmento corporal se ha
prolongado en el espacio exterior denominandolo foco, luego el desplazamiento
del segmento hacia el foto se denomina movimiento rotatorio que involucra todo el
cuerpo. Se realiza una torsion progresiva que cambia de posicién el cuerpo, en

esta imagen de cubito dorsal hacia el cubito ventral o supino.

Figura 29

Una parte del cuerpo es prolongada hacia un lugar en el espacio y se
mantiene ese foco como meta del movimiento, con el objetivo de llegar
nuevamente al foco de inicio, pasa por el eje de rotacion del segmento o actividad
de la extremidad, se diferencia por tato del movimiento de rotacién donde el eje es

la columna vertebral y se pueden realizar torsiones, flexiones o extensiones.
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Movimientos activos o pasivos, la pasividad es descrita como “la
experiencia consiente de la influencia constante de la fuerza de gravedad sobre
nuestro cuerpo” (Vishnivetz, 1996, p.111), se explica que la persona permite
actuar a la gravedad entregadndose a ella, percibiendo el peso de su cuerpo en la
caida que esta entrega provoca. Desde el punto de vista neurolégico Vishnivetz
(1996) lo describe como la capacidad que tiene el sujeto para inhibir la actividad
motriz voluntaria en el cuerpo o en sus segmentos y desde el punto de vista

psicolégico lo define como el no hacer consiente o primero sentir antes de hacer.

¢

Figura 38 Figura 39 Figuira 40

5.6.1.3.8. Graunding

Lowen (2003, p.17-18), describe el proceso de toma de tierra o Graunding de la

siguiente forma:

1.- Se trabaja de pie, con las piernas separadas unos 25 centimetros.

127



2.- Los dedos de los pies requieren estar ligeramente vueltos hacia adentro, para
poder estirar los musculos isquiotibiales y nalgas.

3.-Se comienza a inclinar el cuerpo desde la cabeza, tronco, hasta tocar con los

dedos de ambas manos el piso.
4.- Las rodillas se hayan ligeramente dobladas.
5.- La respiracion es a través de la boca, con profundidad, no desde la nariz.

6.-El peso del cuerpo no esta en las manos, todo el peso esta dirigido hacia los
pies. Se libera las articulaciones del cuello y la cabeza cuelga. El peso del cuerpo
se intenciona hacia adelante, de modo que se apoye el metatarso del pie, los

talones pueden quedar ligeramente elevados.

7.- Luego se pide que el sujeto enderece las rodillas lentamente, hasta que los
tendones de la corva (parte posterior de la rodilla) estén estirados. De todas

formas las rodillas no tiene que estar completamente enderezadas o blogueadas.

8.- Se espera que en esta postura emerjan vibraciones como ejercicio de la
motilidad vibratoria del organismo, expresion de lo vital en el ser humano y de

conexién con el flujo energético.

Figura 2. Inclinacién vibratoria hacia delante
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5.6.1.4 Armadura Cerebral

Considerando el enfoque de salud y equilibrio en el cual se propone el libre
funcionamiento de los bloqueos de tensiones cronicas, elaborado por la
Biosintesis, uno de los aportes que puede realizar la Eutonia para el abordaje de
la armadura cerebral descrita en Biosintesis estaria relacionado con propiciar el
desarrollo de la conciencia en las diferentes areas de bloqueos para potenciar el

desarrollo Psicosomatico del “ser”.

5.6.1.4.1 Experiencia de tacto consiente (Awareness, intencién, experiencia)

Vishnivetz (1996, p.36) describe los siguientes puntos para la técnica del tacto

consciente:
1. La postura corporal es de cubito supino, en contacto con el suelo.

2.-El eutonista orienta a dirigir la atencion de la persona gradualmente hacia cada

parte de su cuerpo.

3.-Le pide que observe el apoyo que el suelo proporciona al cuerpo, la presiéon que
ejerce cada parte sobre el piso, la posicién espacial de un segmento en relacion al
otro, el roce que recibe de la ropa y la piel. Esta experiencia se realiza al inicio de
cada sesion y se denomina “inventario”, el objetivo es que la persona lleve su
atencion hacia la experiencia interna y se pueda realizar de diferentes formas
guiando desde el inicio la atencion hacia diferentes segmentos, para que no se

mecanice.

4.- El recorrido del cuerpo mas comun es sentir los pies, las piernas, las rodillas,
los muslos, las ingles, la pelvis, la espalda, el abdomen, el torax, el cuello y la
cabeza, hasta completar toda la observacién se pueden observar partes que se

apoyan en el suelo como partes que no se apoyan. Luego se le pide a la persona
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que cambie de posicidn, para observarse con otros apoyos y que observe partes
que siente y que no siente.

5.- Luego se le pide al sujeto un reporte verbal, preguntando por las partes que
percibié y de las que no percibio, los cambios de temperatura, de tamafio, peso,
etc.

6.- Todas las respuestas son vélidas ya que es parte de la observacién del sujeto.
Segun el nivel de trabajo de los sujetos se puede realizar el inventario
observandose forma mas especifica el cuerpo, por ejemplo el borde interno del
pie, los dedos, las ufias, el contorno, borde externo, el tamafio, la direccion de los

huesos, las articulaciones. Etc.

o~ ——

5.6.1.4.2 Facing

Lowen (2003, p.124-125) describe dos ejercicios de contacto ocular, Facing de la

siguiente forma:

Se puede realizar entre el sujeto y el terapeuta 0 con mas miembros en un trabajo

grupal

1.- La postura corporal es sentados, con piernas flectadas y cruzadas, se forma un
circulo y se indica que la mirada no se vuelva fija o rigida, ya que se congelan los
ojos e impide el contacto y el sentimiento. Hay que permitir pestafiear y mantener

los ojos en movimiento.
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2.- Cada miembro deberia ser dirigido por turno a mirar a cada uno de los otros
miembros, permitiendo que los o0jos se toquen por un instante generando un

reconocimiento o contacto.

3.- Movimientos oculares; La postura corporal es sentado con piernas flectadas y

cruzadas.

4.-Sin mover la cabeza se pide al sujeto que mire hacia la derecha lo méas lejos
gue pueda. Pestafiea. Luego mira hacia arriba y hacia abajo. Luego lentamente
mirar hacia la izquierda, pestafiear y volver a mirar hacia arriba y hacia abajo.

5.-Repetir el ejercicio dos veces tratando de identificar la tendencia en el circuito
de quedar con la mirada congelada.

6.- Girar los ojos, mirando hacia la derecha, luego hacia arriba, luego hacia la
izquierda y luego hacia abajo. Realizar varios circuitos y luego mover en el sentido

contrario.
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6. CONCLUSIONES

El modelo psicoterapéutico desarrollado por la Biosintesis se basa en el
proceso de re-integracion de la personalidad, desde el enfoque psicosomatico en
el cual es relevante ayudar al sujeto a retomar el estado de pulsacion saludable,
desde sus actividades vitales béasicas, orientadas hacia el constante contacto con
sigo mismo y con los otros. Desde el concepto de salud de la Biosintesis es
importante mantener un equilibrio en el desarrollo de los ambitos psicolégicos,
somaticos y espirituales del individuo. Boadella (1993) describe la posible
interrupcion que se presenta en las corrientes de vida producto del stress y de la
experiencia del sujeto lo cual va a llevar a la formacion armaduras
caracterologicas. La forma en la cual la Biosintesis aborda el proceso de
flexibilizacion de las armaduras caracterolégicas como se mencion6 anteriormente
es a partir de las técnicas desarrolladas por los precursores de la psicoterapia
corporal Wilhelm Reich, y sus discipulos Alexander Lowen y Stanley Keleman.
Estas son, através, de la distincion de los segmentos afectados por la rigidizacion
caracterologica a través de la armadura visceral, muscular y de tejidos y cerebral
se trabaja en la psicoterapia con las técnicas, Facing, Graunding y Centring. Como
se propuso en la hipoétesis de la investigacion estas metodologias se podrian ver
enriquecidas a partir de una técnica como la Eutonia que permita desarrollar un
camino en el cual el sujeto pueda establecer un proceso de conciencia continua
gue favorezca el contacto interno con la esencia del Ser. Por ello, al integrar otra
propuesta teorico/practica que considere el ambito psicosomatico con mayor
precision, desde el desarrollo de la autobservacion, se podrian generar aportes en

el camino terapéutico de la Biosintesis.
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A partir del andlisis realizado en el proceso de investigacion, los resultados
obtenidos son:

1) En relacion a entre los objetivos terapéuticos de la biosintesis y la Eutonia

El primer objetivo terapéutico que se elabor6é en torno a las posible
contribuciones que puede hacer la Eutonia al modelo psicoterapéutico de entre
Biosintesis y Eutonia, esta relacionado con que ambos modelos basan su
propuesta teorico-practica en el principio de restitucion del equilibrio interno del
organismo, desde la compresion de un organismo biofisico, que integra el
desarrollo del ambito psicolégico, corporal y espiritual. Lo cual permite el dialogo
entre ambas perspectivas ya que proponen un concepto de salud integral dirigido
hacia el equilibrio dinamico del organismo a través del proceso de conciencia
corporal. Ambos modelos se encuentran en enfocar sus principios hacia la
restitucion del equilibrio interno del organismo u homeostasis. Conciben al sujeto
como un organismo capaz de realizar procesos de autorregulacion o mas
especificamente en relacién a la psicoterapia de, desarrollar un mecanismo de

auto-curacion que seria intrinseco a la constitucion Biologica del ser.

Un segundo objetivo terapéutico entre ambas perspectivas es, en
Biosintesis generar un enraizamiento interno (somatico y existencial). El modo en
el cual el sujeto desarrolla el proceso de enraizamiento esta ligado al surgimiento
de movimientos espontaneos de actitudes caracteroldgicas arraigadas en el yo, el
cual genera el contacto con la esencia del ser. Un segundo objetivo terapéutico de
la Eutonia es el desarrollo del si-mismo observador, que vive en un estado de
conciencia continua y que brinda un la lucidez para que el sujeto conozca las

riqguezas internas que han dejado las experiencias en su vida.

Ambos conceptos, enraizamiento interno y si-mismo observador, permiten
desarrollar la percepcion interna del desarrollo de la conciencia, con ello ambas
perspectivas conciben al yo, como un yo corporal, lo cual propone un proceso

integrativo entre el desarrollo de la conciencia y el soma. Y permite poner en
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dialogo ambas perspectivas, para realizar las posibles contribuciones de la
Eutonia al modelo psicoterapéutico de la Biosintesis.

Un tercer objetivo terapéutico entre Biosintesis y Eutonia son las técnicas
corporales propuestas. En Biosintesis para el abordaje de las armaduras
caracterologicas visceral, muscular y de tejidos y cerebral se realiza a partir de las
técnicas Centring, Facing y graunding. Y desde la Eutonia se trabaja con la
respiracion diafragmatica, conciencia del espacio interno y Awareness (estar
alerta). Los resultados de la investigacion arrojan que en el abordaje de la
armadura muscular y de tejidos es donde la Eutonia puede realizar el mayor
aporte al modelo psicoterapéutico en Biosintesis ya que permite a través de los
ejercicios corporales de conciencia del espacio interno, contacto consciente,
conciencia de los huesos, micro estiramiento, trasporte, repousser y movimiento,
la activacion del campo motriz que en el contexto moderno se veria afectado por
las constantes situaciones de stress que tienden a la rigidizacion del caracter,
estos ejercicios permiten retomar la pulsacién vital, la motilidad y la fluidez

corporal.

Un cuarto objetivo esta relacionado con los roles terapéuticos, en ambas
perspectivas se elabora un rol terapéutico centrado en la propuesta de “una nueva
relacion terapéutica” que genere una interferencia en la dinamica caracteroldgica
del paciente para establecer una resonancia de los campos organizadores desde
la expresion de movimiento. Para ello es necesario reconocer el lenguaje del
movimiento en el paciente y el flujo vital que este tiene. Desde esta relacion
terapéutica la Eutonia aporta en la secuencia de movimiento desde los ejercicios
eutonicos descritos, considerando la labor del terapeuta como un facilitador de la
experiencia del paciente, acompafando el proceso, sin interferir y propiciando el

despertar del si-mismo observador.
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2) En relacion a las estrategias terapéuticas que permitan integrar las técnicas
utilizadas en Eutonia al modelo psicoterapéutico desarrollado por la Biosintesis.

En el proceso de investigacion la propuesta terapéutica para el desarrollo
de esta investigacion es, realizar un diagnostico donde se identifique la armadura
caracterologica del paciente, (visceral, muscular o de tejidos, cerebral), abordarlos
desde los ejercicios propuestos por la Biosintesis (Centring, Facing o graunding), y

en el proceso psicoterapéutico, incorporar las técnicas desarrolladas en Eutonia.

Para el abordaje de la armadura visceral, se propone, realizar un trabajo
complementario de la técnica Centring utilizada en Biosintesis y respiracion
diafragmatica en Eutonia, ambas perspectivas tienen una forma similar de abordar
el contacto corporal a través de la respiracion, como se describié en capitulos
anteriores, el ritmo de la respiracion esta relacionado con la regulacién del flujo

metabdlico del organismo y con el contacto con las emociones.

Para desarrollar la activaciéon de la armadura muscular y de tejidos, se
propone integrar los ejercicios relacionados con el desarrollo de la conciencia del
espacio interno propuestos en Eutonia, ya que en Biosintesis, se trabaja con la
técnica de graunding, ejercicio de descarga bioenergética, orientados al trabajo
con el ritmo de movimiento y con el estado del tono muscular, involucra la

columna, extremidades y cabeza.

Posteriormente se propone que el sujeto una vez que haya realizado esta
primera fase de conciencia psicosomatica, gradualmente realice ejercicios de
reconocimiento de sus soportes, para ponerse de pie, y adoptar la postura vertical,
bipeda. Desde esta fase terapéutica podria establecer el contacto con el contexto
incorporando su equilibrio, movilidad, contacto con el entorno, y realizar el proceso
de descarga energética con los ejercicios de Graunding y Facing utilizados por la

Biosintesis.
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Para concluir, los aportes que realiza la Eutonia al desarrollo del modelo
psicoterapéutico en Biosintesis se consideraron en dos ambitos principales. El
primero es en relacion al desarrollo del Si-mismo observador y el segundo en

relacion a la activacion del campo motriz.

En relacién al si-mismo observador, la Biosintesis y La Eutonia, conciben al
sujeto como un organismo capaz de realizar procesos de autorregulaciéon y mas
especificamente en relacion a la psicoterapia de, desarrollar un mecanismo de
auto-curacion que seria intrinseco a la constitucién Bioldgica del ser. El proceso
de auto curacion estd relacionado con la activacion del mecanismo de
autorregulacion corporal el cual estd encargado de mantener la homeostasis
corporal. Este mecanismo se puede activar en el ambito psicofisico a partir del
proceso de direccionalidad de la conciencia, desde el desarrollo del enraizamiento
interno en Biosintesis y desde contacto y activacion con la percepcion interna de

Si-mimo en Eutonia.

En el ambito psicologico la Biosintesis busca desarrollar la habilidad de
relacionar la expresion externa a las necesidades internas del sujeto y es capaz de
fusionar desde las necesidades primarias, para generar la interrelacién del sujeto
con el medio y mantener la homeostasis interna. Y la Eutonia busca desarrollar la
sensibilidad del yo observador o mirada interna para tener una percepcion
consiente del tono muscular, y mantener el equilibrio interno. El desarrollo del si
mismo observador es el principal aporte que puede generar la Eutonia la modelo
de la Biosintesis ya que permite la activacion del sistema de autorregulaciéon
desde el desarrollo de la conciencia interna. El si mismo observador es un
observador interior, calmo y tranquilo que vive en un estado de conciencia
continua y que es capaz de ver sus sobresaltos, sus deseos, sus luchas de poder
sin condenarse, accediendo a su Si mismo total teniendo la lucidez necesaria para
sobrevivir a impactos emocionales y conciencia de equilibrio. Para llegar a

despertar el Si- mismo observador es necesario entrenar psicosomaticamente al
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sujeto en el desarrollo de la atencion, la intencion, conciencia del espacio interno,
y llevarla hacia el registro psicosomatico para acceder a sensaciones imagenes,
sentimientos, pensamientos, sin juzgarlos y realizar un proceso dinamico e

integrativo de la conciencia.

El segundo aporte en relacion a la activacion del campo psicomotriz, es;
para la Biosintesis, es muy importante el desarrollo del segundo nivel de
profundidad en la formacién de la personalidad que es el nivel fisico y es un
enfoque tedrico que puede dialogar con la Eutonia ya que esta tiene como
enfoque central la ampliacion de la percepcion corporal profunda para generar una
sensibilidad de conciencia y disposicion de la estructura esquelética y distribucion

de las tensiones neuromusculares.

Para restituir la pulsacion vital somatica como se plantea en Biosintesis,
Boadella, sefala necesario desarrollar el proceso de enraizamiento interno. Este
requiere de la activacion de una pauta motriz que permita movilizar al sujeto en
sus experiencias de vida, el movimiento desencadena recuerdos, pautas de
nacimiento, activacién de los patrones musculares en general provoca el recuerdo
del registro que pueden estar bloqueadas por las expresiones o experiencias de

vida adultas.

El proceso que propone la Eutonia desde una perspectiva psicosomética de
llevar la atencion y focalizar que es “dirigir la atencion hacia el cuerpo” permite al
sujeto comprender los mensajes que provienen del soma. Este ejercicio de dirigir
la atencion de forma consiente hacia el estado corporal presente es la que
posibilita la modificacion del tono muscular y frente a una situacion de stress o
bloqueo producto de la armadura caracterologica permitird al sujeto regular su
percepcion interna y la percepcion externa, lo cual serd uno de los aportes que
puede realizar la Eutonia al modelo de la Biosintesis en el proceso
psicoterapéutico de devolver la pulsacion vital y reintegracion de la personalidad

desde el marco del modelo humanista existencial.
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