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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo dar cuenta de la posible relacion entre la
experiencia de estigmatizacion del abuso sexual y el proceso de revelacion de un grupo
de mujeres jovenes abusadas sexualmente en la infancia. Para lo anterior se ha
previsto un enfoque de investigaciéon cualitativo y el desarrollo de entrevistas

semiestructuradas.

Se estudio la experiencia de abuso sexual iniciada en la infancia por un ofensor
familiar en mujeres jovenes. El grupo estudiado se compone por mujeres que han
tenido acceso a la atencion psicoldgica, por lo cual se revelo el abuso sufrido al menos

al profesional tratante.

Las mujeres estudiadas dieron cuenta de cuatro dinamicas de estigmatizacion
en sus procesos de revelacion: el estigma de victima engafiosa, victima provocadora
de la victimizacion sexual, victima culpable de la mantencion en el tiempo de la misma

victimizacion y el estigma de victima sumisa, obediente y manipulable.

La relevancia académica de esta tesis es la contribucion en el campo de estudio
de la violencia sexual, asi como también es de utilidad para la practica profesional en

Psicologia Clinica.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, la visibilizacion de la violencia sexual se ve facilitada por
procesos culturales y politicos emergentes. Lo anterior, implica tanto los esfuerzos
juridicos por integrar la complejidad de la violencia de género (Pitch, 2014), como
esfuerzos al interior de las familias por sensibilizarse al respecto (Ibaceta, 2007). Esto
permite pensar en la existencia de condiciones que benefician y favorecen el proceso
de revelacion de la experiencia de violencia sexual. No obstante, si se revisa estudios
relativos a la revelacion del abuso sexual infantil, existe un gran nimero que decide
mantener en silencio la experiencia (Ahrens, Stansell y Jennings, 2010) por la
estigmatizacion a la que aun se encuentran sujetas las victimas de este particular tipo
de abuso (Sivagurunathan, Orchard, MacDermid y Evans, 2018).

En el contexto descrito, y sumado a la lucha feminista por la visibilizacién de la
violencia y el abuso sexual infantil (Capella, 2011), la revelacion de un abuso sexual
infantil es mas abordable que lo que podia haber sido antafio, existiendo a la fecha
diferencias de género significativas en las tasas de revelacion de un abuso sexual
infantil (Sivagurunathan et al., 2018). Los diversos reportes de mujeres abusadas
sexualmente en la infancia, en conjunto con una progresiva apertura social en lo que
respecta a la tematica de la sexualidad (Capella, 2011), hacen que la revelacién de los
abusos sexuales infantiles (en particular aquellos que involucran victimas mujeres)
tengan mayor cabida y sea un tema de creciente interés investigativo en diversidad de
contextos: psicoterapéutico (Capella, 2011; Capella y Gutiérrez, 2014), juridico
(Gutiérrez, Steinberg y Capella, 2016) y educativo (Fernandez y Gajardo, 2014).

Asimismo, existe el cuestionamiento social respecto de las victimas de abuso
sexual infantil en cuanto a la revelacion vinculada temporalmente con el abuso, o dicho
de otra forma, se pregunta a menudo porqué las victimas no siempre revelan de
manera contingente a la ocurrencia del abuso sexual y revelan en la edad adulta o
tiempo transcurrido desde la finalizacidon del abuso. Para responder esta interrogante

se ha recurrido a describir el fenomeno de la estigmatizacion, el cual conforma una de
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las cuatro dinamicas traumatogénicas abordadas por la teoria de Finkelhor y Browne
(1985) para describir el abuso sexual infantil. La sexualizaciéon traumatica, traicién,
indefension y estigmatizacion, configuran el panorama traumatogénico referido por los
autores.

La sexualizacién traumatica significa que en la experiencia de abuso sexual el
infante configura su sexualidad de una forma inapropiada y disfuncional en el plano
interpersonal. El abusador recompensa el acto sexual, impropio de la edad de la
victima, ya sea con regalos, atencién, privilegios o afecto, con la finalidad de
mantenerlo en el tiempo. La victima termina por asociar su conducta sexual a otros
satisfactores y existe una interrelacion entre la sexualidad y la vivencia de miedo. En
este sentido, tanto la importancia como el significado de zonas erdticas se ve
distorsionado y habra variaciones en el grado en que la sexualidad es traumatizada de
acuerdo con el tipo de experiencia de abuso sexual (Finkelhor y Browne, 1985).

La traicion implica que quien identificaban como un cuidador de quien
dependian, les causa dafo. La victima empieza a percibir la manipulacion, mentiras o
representaciones morales erradas a las que fue sometida. Una persona que era
importante para la victima se convierte en alguien desconsiderado, y en ocasiones, las
victimas cuestionaran no solo al ofensor, sino al entorno familiar cercano. Asimismo, la
traicion se expresa en otras reacciones del entorno familiar cercano ante la revelacion
del abuso sexual. Un familiar que no es capaz de creer en la palabra del abusado y que
no lo protege, reitera la dinamica de la traicion desde la perspectiva de la victima
directa. Finalmente, la traiciébn percibida se vinculara con la imagen previa que la
victima poseia del ofensor, la respuesta familiar ante el abuso y el grado de
sentimientos involucrados en la relacion victima-ofensor (Finkelhor y Browne, 1985).
Cabe decir que el soporte social, la credibilidad otorgada por los otros y el
acompanamiento, son posibilidades de menguar la sensacién de traicion.

El desempoderamiento es la tercera dinamica traumatogénica descrita por
Finkelhor y Browne (1985), también llamado indefension (cfr. Pool, 2006). Esta

dinamica implica el constante desaliento que recibe la victima respecto de hacer valer
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su voluntad y sus deseos, que terminan por disminuir su percepcion de eficacia. Lo
anterior involucra la invasién de un territorio fisico y psiquico de la victima, que puede
acrecentarse con la aplicacion de coercion o manipulacion por parte del ofensor. Esta
percepcion de desempoderamiento de la victima se ve reforzada cada vez que siente
temor y que intenta detener el curso del abuso sin éxito. Esta sensacion de la victima
no necesariamente requiere de amenazas por parte del ofensor. Lo anterior se refiere,
concretamente, a que el sélo hecho de pensar en las repercusiones de la revelacion
favorecen la sensacién de estar atrapado en la situacion abusiva. En tal sentido, es que
el grado de control sobre la ocurrencia del abuso y la credibilidad de los otros ante la
revelacion, impactaran en el nivel en que se expresa en la victima la sensacion de
desempoderamiento (Finkelhor y Browne, 1985).

La ultima dinamica traumatogénica descrita por los autores (Finkelhor y Browne,
1985) es la estigmatizacion. Esta dinamica sera el interés principal de este trabajo y
toda referencia que se haga en el analisis a cualquiera de las otras dinamicas
mencionadas por los autores, tendra la finalidad ultima de facilitar la comprension de la
estigmatizacion del abuso sexual infantil. Dicho lo anterior, para Finkelhor y Browne
(1985) la estigmatizaciéon de un abuso sexual se entiende como las connotaciones
sociales visualizadas en torno al abuso sexual que involucran verglenza, culpa y
sensacion de maldad, que serian integradas a la autoimagen de la victima. La
concepcion del abuso sexual como parte integrante de las conductas desviadas -que
operan como objetos de tabu- en conjunto con reacciones sociales que culpabilizan a la
victima o que denotan una connotacion muy negativa del hecho, favorecen la aparicion
de la estigmatizacion social del abuso sexual infantil. La exposicion a la dinamica de la
estigmatizacion se ve influida diferencialmente por adhesiones religiosas, por la cultura
de pertenencia y por la conciencia de la respuesta social ante un abuso sexual infantil
(Finkelhor y Browne, 1985).

Segun la definicion realizada por los autores (Finkelhor y Browne, 1985),
entender el problema de la estigmatizacion del abuso sexual requiere de la indagacion

en la percepcion de la victima de las actitudes sociales relativas al abuso sexual.
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Se ha acotado el estudio al proceso de revelacidon del abuso sexual infantil, en
vistas a explorar el grado de desacreditacion social percibida por un grupo de mujeres
jovenes abusadas sexualmente en la infancia y su impacto en la decision de revelar a
otros su experiencia. Para dicho efecto, se ha preferido optar por el uso de una
definicion sencilla de la revelacién, siendo el acto comunicativo que se realiza a otro del
abuso sexual infantil (Serin, 2018). Entender la revelacién de ese modo facilita un
estudio amplio de la comunicacion del abuso sexual infantil a diversas personas, con
distintos roles en la sociedad. Dicha eleccion tiene que ver con las caracteristicas del
presente estudio, que no basara su foco exclusivamente en la primera revelacién como
es el caso de otras definiciones que consideran, igualmente, la deteccion del abuso
como parte de la revelacion (cfr. Capella, 2010).

Sera, asimismo, relevante esclarecer el modo en que se revela el abuso sexual.
Para esto Alaggia (2004) ha indicado una tipologia de revelacion que sera abordada en
profundidad en el apartado formulado en el cuerpo de la obra para tal efecto’. Se puede
adelantar que en su estudio realizado con 24 victimas (hombres y mujeres) de abuso
sexual infantil encontré seis modos de revelacion distinta: accidental, intencional,
provocada, conductual, intencionalmente ocultada y desencadenada por recuerdos. En
este sentido, el factor desencadenante varia de lo individual a gatillantes externos a la
revelacion. En todos los casos se considero las revelaciones que fueron propiciadas a
otros por la misma victima del abuso, fuese esta revelacién realizada estando el abuso
en transcurso o tiempo ya finalizado el mismo.

Todos los aspectos vinculados a la estigmatizacion seran abordados de acuerdo
a los planteamientos sefalados por autores como Finkelhor y Browne (1985) y Goffman
(2006). Tales planteamientos permiten delinear un panorama en el cual hablar de
estigmatizacion requiere, al mismo tiempo, indagar en la mirada de los otros y su efecto
en la percepcion personal de identidad. La mirada de los otros puede expresarse, por
ejemplo, en la reaccion social ante la revelacion y es para ambos autores (Finkelhor y

Browne, 1985; Goffman, 2006) un punto de partida en el impacto individual. La

!'Ver pagina 40.
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conceptualizacion del propio impacto causado por la estigmatizacion sera abordado
diferencialmente por los autores. Finkelhor y Browne (1985) han referido el impacto en
la autoimagen producto de la experiencia de estigma de un abuso sexual infantil y
Goffman (2006), en cambio, ha descrito las consecuencias en la identidad de forma
genérica y a modo de una Teoria del estigma. Esta sera la base para la formulacion
conceptual de la identidad de victima estigmatizada, susceptible de ser ligada en todo
momento con la experiencia de ASIF. Dado que el autor alude a la identidad social,
permite aunar al mismo tiempo a los otros y al propio individuo en una categoria
integrada.

El punto critico y de relevancia practica para el presente tema, refiere a la
identidad de “victimas”, tal y como es sefialado por Pitch (2014). La autora considera
que esta imagen construida socialmente de las victimas como vulnerables y débiles
(que proviene del sistema de justicia penal), junto con su falta de representatividad de
forma genérica de las “victimas”, limita la voz que de hecho poseen.

El discurso senalado por Pitch (2014), hace alusiéon a la violencia masculina
contra las mujeres adultas. El ASIF y el asunto relativo a la configuraciéon de una
identidad de victima infantil se manifiesta con niveles dignos de ser distinguidos. Lo
anterior radica en el caracter no delimitado de dicha identidad de victima infantil, ya que
la identidad requiere de un correlato desarrollado a través del lenguaje como vehiculo
de comprension de la experiencia sensorial y simbdlica vivida (Goffman, 2006;
Salvatore, Dimaggio y Semerari, 2004).

El abuso sexual, por una falta de significados integrados respecto del ASIF,
puede no ser identificado como tal en sus inicios -en términos de ser una experiencia
social que en la infancia o adolescencia no se domina ni maneja en cuanto a
significados de manera cabal y sélo se maneja un nivel previo a un desarrollo narrativo,
de acuerdo con el Modelo narrativo de desarrollo de Salvatore y cols. (2004).

Solo con el desarrollo de una narrativa consciente sobre la propia identidad, la
persona victimizada por ASIF podra validar mediante el lenguaje la interaccidon sexual

como consentida o no consentida. Alaggia (2004) atribuye a estos factores del
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desarrollo la mayor probabilidad que nifos/as de menos de 6 afios de edad no revelen
intencionalmente la propia experiencia de victimizacion sexual de forma inmediata.

Segun el modelo narrativo del desarrollo (Salvatore et al., 2004), la primera fase
del aprendizaje narrativo so6lo consta de percepciones de imagenes asociadas con
sensaciones sin mayores referentes linguisticos para vincular la imagen a un
significado acabado o fijo, menos aun, con un significado bien definido. Una mayor
conciencia significaria un aprendizaje posterior al desarrollo pre-narrativo, sefalado por
los autores como una proto-narrativa que consta de secuencias de imagenes
emocionalmente marcadas. La ultima fase de aprendizaje mencionada por Salvatore et
al. (2004) es la fase narrativa que a su vez se dividiria en tres: inconsciente procedural,
consciente proposicional e interactivo verbal. Estas fases van agregando nivel de
conciencia, lo cual impactara en la posibilidad de dialogo y comunicacion con otros.

Cada uno de los estados narrativos propuestos por el modelo de Salvatore y
cols. (2004) puede vincularse -para el desarrollo tedérico de este trabajo- con el
desarrollo de una identidad, esto es, la identidad narrativa. Ya que la identidad es
narrada, o en palabras de Goffman (2006): “el individuo es una entidad alrededor de la
cual es posible estructurar una historia” (p. 79), la victima se vera en situacién de
valerse de dicha experiencia de abuso sexual infantil para una construccion narrativa
integrada -objetivo perseguido por la psicoterapia, segun indica Arciero (2002)-.

Una vez aprendidas e integradas las fases narrativas (Salvatore et al., 2004),
podra desarrollarse una significacion de la experiencia de abuso sufrida en la infancia.
Esto significa que la experiencia sera interpretada en retrospectiva y no
inmediatamente ocurrida la primera victimizacion sexual, o que impactara en el
proceso de revelacion del ASIF.

En el contexto descrito, y si consideramos la intersubjetividad referida por Berger
y Luckmann (1993), que refiere a la realidad como el proceso construido y aprehendido
a través del acto de compartir el mundo de significados personales con los otros, es
posible aseverar que la comprension o toma de conciencia respecto del abuso sexual

se conforma intersubjetivamente (en tanto se aprehende una parte de la realidad, que
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tiene que ver con la experiencia subjetiva a partir de la relacion con un otro, que sélo a
posteriori y a través de los procesos de socializacién y de la incorporacion del
significado de “lo abusivo” como tal podria impactar en la concepcion del abusador
como un otro abusivo). Con anterioridad, es decir, en un nivel pre-narrativo, no podria
existir conceptualizacion o significacién alguna de abuso en términos linguisticos,
menos aun, narrativos (Salvatore et al., 2004).

Asi, el estigma y el proceso de estigmatizacion se conformaran también en la
esfera intersubjetiva, siendo el significado para Schutz (1993) interpretado en términos
pragmaticos y relacionales. Esto es consistente con la etapa final del aprendizaje
narrativo propuesto por Salvatore y cols. (2004), es decir, un nivel verbal interactivo que
permite al individuo asimilar la experiencia en términos genéricos y abstractos. La
persona tiene la posibilidad de la identificacidn, asi como de la desidentificacion, ya que
su dominio de roles es mayor.

El aprendizaje de lo abusivo (que se puede ver reflejado a través del lenguaje
verbal) se circunscribe en un contexto patriarcal, con un efecto en las subjetividades
femeninas desencadenado por la violencia y la desigualdad sexual (Pitch, 2014).

La aprehension intersubjetiva del abuso sexual y de contextos mas amplios que
lo implican, involucra la posibilidad de revelacién, aunque sea en un ambiente de
confidencialidad profesional como el caso de un estudio (cfr. Collin-Vézina, De la
Sablonniére-Griffin, Palmer y Milne, 2015; Priebe y Svedin, 2008) o atencion
especializada. Se espera, incluso, que la no revelacion tenga un impacto relacional y
subjetivo (Goffman, 2006), en términos de la asimilacion de la experiencia de abuso
sexual en tanto posibilidad de integrar nuevos significados al respecto (significados que
otros han atribuido a la propia experiencia o al menos a la identidad genérica de los
abusados sexualmente).

Si la unica instancia de la nifa abusada para socializar su abuso es con el
abusador, claramente la perpetracién del mismo se vera facilitada, ya que el abusador
tiende a justificar su proceder centrandose en cualidades que él mismo percibe de la

victima (Finkelhor y Browne, 1985).
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Las justificaciones del abusador para perpetrar el abuso pueden explicar en
parte las revelaciones tardias, pero no permiten acceder a la complejidad enfrentada
por quienes habiendo sido amenazadas decidieron revelar secretamente su situacion
de abuso. ElI miedo en vinculo con los estereotipos de género ha sido una de las
hipbtesis explicativas para entender el fendbmeno de la revelacién tardia de un abuso
sexual infantil, que permite la imagen de debilidad en mujeres y no asi en hombres
(Gutiérrez et al. 2016). Dicho estereotipo de género ha sido citado como fuente del
especulado subreporte de abusos sexuales masculinos por diversos autores (Baia,
Veloso, Magalhdes & Dell'Aglio, 2013; Paine y Hansen, 2002).

Dada la complejidad de aislar el fendbmeno y agregada la variabilidad de la
reaccion individual y social, nos enfrentamos a una tematica polémica en si misma. En
este marco de referencia, el ASIF es un fendmeno que requiere de las subjetividades
para ser comprendido. La subjetividad es entendida por Belgich (2003 en Rosbaco,
2007) como los repertorios simbolicos construidos por el sujeto en interaccion con su
contexto sociohistérico, asi como también con su contexto politico, a lo largo de su
experiencia vital. Esta subjetividad debe, asimismo, pensarse desde el género (Pitch,
2014) para lograr dar cuenta de la experiencia de un ASIF.

Las subjetividades femeninas insertas a su vez en las subjetividades de género,
son subjetividades modeladas de acuerdo con una légica de poder. Esta logica de
poder es la misma que Foucault (1990) refiri6 como emergente de la sociedad del siglo
XIX y que da cuenta de la normalizacién, proceso que aplicado al género, implica el
intento de normalizar clases de género simplificadas. Una subjetividad femenina
reducida y prefabricada a través de la violencias y de estigmas, que hace que autores
como Crettiez (2009) y Goffman (2006), respectivamente, encuentren un punto en
comun.

Sin embargo, no se puede entender la violencia simbdlica, en particular, y las
dinamicas de estigmatizacion que se abordan en este escrito si no es en vinculo y
asociaciéon con la heterosexualidad propia del fendmeno abordado. Por violencia

simbdlica entenderemos aquellos elementos estructurales de la sociedad que permiten
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invisibilizar las necesidades de personas y colectivos, como si éstas fuesen ilegitimas
(Crettiez, 2009). Para esto, entender la erotizacidén manifiesta del dominio masculino
sobre la sumision femenina, es para Tamar Pitch (2014) una formulacion necesaria en
el problema de la violencia masculina contra las mujeres. Se ejerce violencia simbdlica
contra las mujeres cada vez que se invisibiliza su necesidad de vivir libremente -y no
necesariamente de forma sumisa- su sexualidad.

Se intentara articular y desarticular a lo largo de esta investigacioén la alusién a la
oposicion femenino-masculino, en vias a realizar una propuesta alternativa a la
comprension de géneros en tanto oposicion. La heteronormatividad se ha puesto en
disyuntiva en la historia actual y se hara el esfuerzo en términos teéricos de integrar
dicha discusion, para luego relacionar los elementos revisados a las conclusiones
finales.

Entender la experiencia de abuso sexual, implica para efectos de esta
investigacion cualitativa, transitar conceptos como son estigma, revelacion, reaccion
social, identidad, identidad deteriorada y narrada, subjetividad, heteronorma, violencia
simbdlica, género y normalizacién. Por la extension que cada uno de estos conceptos
tiene por separado, el énfasis estara puesto en la integracion de los mencionados
conceptos. Al tiempo de explorar las dinamicas de estigmatizacién del abuso sexual de
seis mujeres jovenes victimizadas en la infancia, se delineara la interrogante por el
papel de la revelacion.

Se ha optado por configurar un marco de referencia integrado a través de la
lectura de diversos autores (Abelleira, 2009; Alaggia, 2004; Berger y Luckmann, 1993;
Browne y Finkelhor, 1986; Capella, 2011; Capella y Gutiérrez, 2014; Crettiez, 2009;
Goffman, 2006; Finkelhor y Browne, 1985; Foucault, 1990; Pitch, 2014; Salvatore et
al., 2004; Schitz, 1993; Serin, 2018) que permitan conocer posibles respuestas a la
pregunta directriz por la revelacién del abuso sexual en referencia a las dinamicas de
estigmatizacion. En el marco tedrico sefialado, se repensara un espacio intimo (ya que
sera estudiado en el contexto afectivo-familiar de la victima) de exposiciéon de una

experiencia transgresora, impositiva y violenta, en un sentido fisico y simbdlico. Una
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vez que la voluntad se cambia por sumision y el deseo por dominacion, se territorializa
y marca un espacio intimo y sexual que se espera visibilizar de acuerdo con las voces

de un grupo de mujeres jovenes abusadas sexualmente en la infancia.

1. 1. Formulacion del problema

No obstante la dificultad de determinar indicadores univocos, la Organizacion
Mundial de la Salud refiere un 20% de reporte de mujeres de abuso sexual infantil, en
contraste a sélo un 8% en el caso de hombres (OMS, 2016)%. Estas cifras indican una
revelacién masculina equivalente a un 40% de la revelacion femenina total.

Respecto del panorama nacional, un estudio realizado en distintas regiones de
Chile por UNICEF (2012) con escolares de octavo basico sefald que el 6,5% de nifias
y un 2,3% de los nifios, declard haber sufrido abuso sexual. Del total de declarantes de
abuso sexual el 75% era nifa. Respecto del total de ofensores indicados el 75% era
hombre, siendo de este total un 50,4% pariente de la victima®.

Otros datos de denuncias nacionales (consideradas en este escrito como un tipo
de revelacion*), sefialan que en 2015 Carabineros de Chile reporté 2.552 casos por

abuso sexual a menores de 14 anos. Del total de denuncias 2.030 eran victimas nifas

2 Las estadisticas manejadas por la OMS pueden ser visualizadas en relacion a otro fendmeno de
relevancia, esto es, evidencia recolectada a través de un metaanalisis llevado a cabo por
Stoltenborgh, van Ijzendoorn, Euser y Bakermans-Kranenburg (2011). En su estudio,
Stoltenborgh y cols. (2011) encuentran evidencia diferencial segin fuente de informacion de
reportes oficiales y autoreportes de victimizacion sexual infantil en regiones de América, Europa,
Africa, Asia y Oceania, indicando que las tasas de abuso sexual infantil obtenidas a través de
reportes oficiales corresponden a menos de una treintava parte respecto de las obtenidas a través
de autoreportes. Esto podria indicar la existencia de una incidencia mayor del abuso sexual
infantil, a la manejada por reportes oficiales (Stoltenborgh et al., 2011).

3 El 39,7% restante de las victimas tenia un vinculo no consanguineo con el ofensor (ya sea que
el ofensor hubiese sido el padrastro, un vecino, amigo de la familia o alguien que habia visto
previamente, pero no conocia). En todos los casos el ofensor tenia cinco afios mas de edad que la
victima. Se realizaron 1.500 cuestionarios autoadministrados en el establecimiento educacional
respectivo, con preguntas abiertas y cerradas. Las regiones involucradas en el estudio fueron: IV,
V, VIII, IX, XIV Y RM.

4 Ver definicion de Serin (2018), pagina 13.
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y 522 nifios (Subsecretaria de Prevencion del Delito, 2015)°.

En lo relativo a estudios de revelacion, Ahrens, Stansell y Jennings (2010)
indican que entre un 66,6% y un 75% de adultos abusados sexualmente revelan el
abuso. Tales revelaciones, ocurren menos del 50% de las veces en el transcurso de
tres dias de iniciado el abuso y hasta en un 33,3% de las ocasiones las personas
esperan mas de un afio antes de revelarlo® (Ahrens, Stansell y Jennings, 2010).

En el contexto descrito -y siendo el abuso sexual un fendmeno
predominantemente dado en el ambito de las relaciones afectivas familiares (Abelleira,
2009)-, es posible conceptualizar el abuso sexual como una transgresién que implica la
imposicion de actividades sexuales (Capella, 2011; Capella y Gutiérrez, 2014).
Comporta, por tanto, un ejercicio de control hacia las mujeres, una explotacion afectiva
y una violencia vincular, que manifiesta desigualdades de poder entre géneros
(Expdsito y Moya, 2005; Maturana, Maira y Rojas, 2004; Osborne, 2009), asi como
también, asimetrias generacionales’ (Abelleira, 2009).

Serin (2018) ha definido la revelacién, segun ya fue mencionado, como el acto
de comunicar la situacion de abuso sexual a otro, siendo escasamente estudiada la
variabilidad de patrones de revelacion del abuso sexual en la adultez de acuerdo a la
respuesta social percibida por la victima al momento de la revelacion (Ahrens, Stansell
y Jennings, 2010).

Para Browne y Finkelhor (1986) la decision de revelar el abuso es algo
multifactorialmente relacionado. Algunos factores son el tipo de abuso, la duracion y
frecuencia del mismo, la relacion con el ofensor -que de ser familiar® puede marcar una

especial dificultad en la revelacion (Finkelhor y Browne, 1985) por la afectacion

5 Estas cifras son unicamente indicativas de los casos de abuso sexual denunciados y revelados a
autoridades ligadas al sistema judicial.

¢ Para un panorama completo al respecto, es preciso integrar el factor de las reacciones sociales
ante la revelacion, que permiten entender el desarrollo del fenémeno.

7 Se estudiara el fenomeno de abuso sexual para el caso de nifias, cuyo abusador es mayor de
edad, en un contexto familiar.

§ Finkelhor (1979) encontrd en su estudio que abusos sexuales perpetrados por el padre o el
padrastro eran mas traumaticos que aquellos perpetrados por otro abusador, fuera éste
perteneciente a la familia o no.
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consecuente de la familia, asi como del entorno social (Abelleira, 2009)-, el tipo de acto
sexual, la presencia de fuerza o agresion, edad al momento de la victimizacion, edad
del ofensor, género del ofensor, revelacién o no del abuso y reaccion parental ante la
revelacién, entre otros (Browne y Finkelhor, 1986).

La respuesta social percibida al momento de la revelacién ha sido documentada
como un factor involucrado en la decision de revelar el abuso a otros (Ahrens, 2006;
Ahrens, Stansell y Jennings, 2010; Browne y Finkelhor, 1986; Draucker et al., 2011). En
esta linea, Pereda y Sicilia (2017) han documentado a través del trabajo de Wolfe,
Jaffe, Jetté y Poisson (2003) la evitacion social de las victimas tras la revelacion como
una posibilidad, dado la estigmatizacién asociada y los sentimientos negativos que
puede originar ofrecerles ayuda.

La estigmatizacion sera entendida como las connotaciones negativas asociadas
al abuso sexual, comunicadas por otros e integradas a la autoimagen del afectado
(Finkelhor y Browne, 1985). Tales connotaciones pueden ir desde la idea del afectado
como culpable, alguien deshonroso o con una mala conducta, lo que a su vez hace
aparecer la verguenza y culpa del afectado producto del rechazo social y
responsabilizacion de la victima ante la experiencia de abuso (Browne y Finkelhor,
1986; Finkelhor y Browne, 1985).

La percepcidon de actitudes negativas hacia las victimas de abuso, asi como la
creencia de los afectados de ser diferente y rechazable son parte del fendmeno de la
estigmatizacion (Finkelhor y Browne, 1985), pudiendo incidir en la mantencion del
abuso en silencio por las consecuencias negativas que pudiera tener la comunicacion
de la experiencia a otros significativos (Ahrens, 2006; Ahrens, Stansell y Jennings,
2010; Draucker et al., 2011), aumentando la sensacion de estigma por el refuerzo de la
creencia asociada a ser diferente (Finkelhor y Browne, 1985).

La promiscuidad de las victimas de abuso sexual ha sido documentada en la
literatura como un efecto en la sexualidad, incluso, ha sido sefialada una interaccion
entre abuso sexual infantil y prostitucion (Browne y Finkelhor, 1986). Dada la falta de

sustento empirico para dicha afirmacion, como bien sefialan Browne y Finkelhor (1986),
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es pensable que podria estar mas asociado a un estigma o connotacion social negativa
que posibilitaria la respuesta de abandono de la victima por ser la ‘supuesta’ causante
del abuso sexual (Pereda y Sicilia, 2017).

Si bien, en la actualidad existe una mayor sensibilizaciéon al interior de las
familias respecto a tematicas de violencia y agresion sexual (Ibaceta, 2007), el proceso
de estigmatizacion experimentado impacta en que muchas veces las personas
afectadas mantengan en silencio su experiencia y tiendan a revelarla en la edad adulta
(Ahrens, Stansell, Jennings, 2010).

La no revelacion de la experiencia puede tener que ver o no, con experiencias
pasadas de comunicar el abuso a otros (Ahrens, 2006), ya que la estigmatizacién o las
connotaciones negativas asociadas al fenomeno pueden ser actitudes inferidas,
mensajes escuchados en la familia, comunidad o significados otorgados directamente
por el abusador a través de diversas vias, como presionar la mantencién del abuso en
secreto, menospreciar y culpar a la victima (Finkelhor y Browne, 1985).

Ha sido documentado que ir al momento de la primera revelacion no es un
indicador exhaustivo de las dinamicas de estigmatizacién percibidas, ya que las
personas que han sido victimizadas sexualmente se enfrentan a la revelacion del abuso
en el transcurso de su historia y habra distinciones relevantes en dicho proceso segun
el tiempo transcurrido hasta la revelacion, a quién comunicaron el abuso y las
reacciones recibidas durante la revelaciéon (Ahrens, Stansell, Jennings, 2010).

La tematica planteada resulta un aporte al area académico ya que, la
estigmatizacion de las victimas de abuso sexual infantil como factor relacionado a la
revelacion, ha sido escasamente explorada. Asimismo, su utilidad consta al area de la
Psicologia Clinica, en tanto se releva un fendmeno de interés psicoterapéutico en el

trabajo con victimas de abuso sexual.
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2. MARCO CONCEPTUAL

2. 1. Las dinamicas de la estigmatizacion del abuso sexual infantil femenino
(ASIF)

Referirse a dinamicas de estigmatizacién implica, por lo menos, dos cosas. Por
un lado, es darle el peso al conocimiento construido desde perspectivas tedricas como
la de Finkelhor y Browne (1985), autores quienes acufiaron esta terminologia. Por otro
lado, tiene el sentido de asumir que lo que es susceptible de ser estigmatizado en un
tiempo y lugar determinados, puede dejar de serlo en otro contexto espacial y temporal
(Goffman, 2006), de ahi que se utilice la palabra dinamicas y no otro concepto, que da
cuenta de una idea propuesta por Goffman (2006), retratada en palabras utilizadas por
autores anteriores (cfr. Finkelhor & Browne, 1985).

Partiendo de la base de lo senalado, se puede indicar que para dar cuenta de
las dinamicas de estigmatizacion no solo se utilizaran documentos bibliograficos en los
que se involucraron Finkelhor y Browne (1985) en desarrollo y analisis, si no también
bibliografias de otras autorias. De esta forma se referira la estigmatizacion valiéndose,
asimismo, de conceptualizaciones de Goffman (2006), aun cuando el autor no hable de
la estigmatizacion en victimas de abuso sexual en especifico, ya que es posible
extrapolar su aparataje teorico al area de estudio de esta investigacion cualitativa (cfr.
Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Se comprendera la estigmatizacion con sutilezas que distanciaran el
posicionamiento tedrico al planteado por Finkelhor y Browne (1985), en tanto las
dinamicas de la estigmatizacidn no se distinguen en este escrito como una dinamica
traumatogénica necesariamente (cfr. Capella (2014) ya que depende de la significacidon
dada a la experiencia vivida. Por ultimo, es preciso aclarar que Goffman (2006) nunca
describe la estigmatizacion utilizando el concepto de “dinamicas”, lo que no equivale a
decir que no comprenda la estigmatizacibn como un concepto definido por la
plasticidad historico-politica y sociocultural.

Explicitado el contexto en que se desarrollaran las dinamicas de la

23



estigmatizacion en términos conceptuales y delimitada la ampliacion de su
comprension de acuerdo con otras aportaciones teoricas, se puede indicar que el
estigma es un elemento social de gran plasticidad. No obstante su cualidad
plastica-flexible, el estigma toma la apariencia de un elemento inamovible o imborrable
en el individuo cuando es conocido por otros, cuestién que para Goffman (2006)
permite entender el encubrimiento del estigma por parte de la persona que carga con
él.

El estigma no manifiesto -segun es referido por Goffman (2006)- como es el
caso del estigma de un abuso sexual, al igual que todo estigma implica un dominio o
manejo en la vida publica y privada. Para el mencionado autor, el encubrimiento del
estigma en la vida intima suele generar sensacién de culpa y reclusion o aislamiento y,
por lo mismo, es esperable que en todos los casos de estigma el secreto sea conocido
por alguien mas. No obstante, el refuerzo de experimentar la sensacién de adecuacién
a los estandares de normalidad, hacen del encubrimiento una realidad comun en casos
de estigmatizacion por abuso sexual que permiten la emergencia del tabu (Goffman,
20006).

La consideracion del estigma como tabu es clave, en tanto existe la posibilidad
de trascender dicho tabu y superar la faceta descriptiva y aparentemente inamovible o
imborrable del estigma, visibilizando e incitando su faceta transformadora. La
posibilidad de visibilizar una dinamica de estigmatizacion, es la posibilidad de iniciar un
proceso de consciencia sobre la necesidad de un cambio social (cfr. Goffman, 2006).
Por tanto, desarrollar la teoria del estigma de Goffman (2006), en tanto conciencia de la
estigmatizacion, significa tener en cuenta al mismo tiempo el potencial transformador
de su conocimiento.

Si bien Goffman (2006) nos revela una somera tipologia de estigmas, nos
centraremos exclusivamente en el estigma del abuso sexual, llevando su teoria al
mencionado plano. Se puede decir a modo de contextualizacién que el autor considera
tres estigmas: el primero de ellos, tal vez por ser el mas facilmente evidenciable, es el

de indole fisica (como son un ejemplo las malformaciones congénitas).
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Secundariamente, los estigmas que él denomina “defectos del caracter” (p. 14),
probablemente son referidos en una segunda instancia por su caracteristica mas
subjetiva en comparacion con los estigmas fisicos. Goffman los denomina, asimismo,
como estigmas no manifiestos, indicando que “su diferencia no se revela de modo
inmediato, y no se tienen de ella un conocimiento previo (...), es decir, cuando no se
trata en realidad de una persona desacreditada, sino desacreditable” (p. 56). La
tipologia de defectos del caracter incluye las perturbaciones mentales, cuestién que
como veremos se vincula con el asunto del abuso sexual infantil.

El tercer y ultimo estigma sefalado por Goffman (2006) es el tribal, estigma que
en su denominacién ya da cuenta de su caracter social (es decir, que implica a otros
sujetos involucrados en el mismo estigma para desarrollarse como tal), indicando la
pertenencia a un grupo de origen como es el caso de la pertenencia a una etnia,
religion o raza.

Se puede pensar en el estigma del abuso sexual como inserto en la tipologia de
estigmas no manifiestos o de defectos del caracter. Dicha vinculacion es mas
comprensible de acuerdo con la comun culpabilizaciéon a la que son sometidas las
victimas de abuso sexual (Finkelhor y Browne, 1985), asi como también es comun la
vinculacion de la experiencia de violencia o abuso sexual con diversos trastornos
psiquiatricos o sintomas psicologicos (Barudy, 2000; Browne y Finkelhor, 1986;
Finkelhor y Browne, 1985), especialmente con el desarrollo del Trastorno de estrés
postraumatico (Asociacién Americana de Psiquiatria, 2013). De este modo, los defectos
del caracter terminan siendo causa a la vez que efecto del abuso sexual para ojos de la
sociedad.

El desarrollo del estigma de defectos del caracter (Goffman, 2006) de las
victimas de abuso sexual se vuelve tautologico, reiterativo e inexplicable y, por lo
mismo, se abordara como estigma no manifiesto. Se retomara unicamente el estigma
de abuso sexual como estigma de defectos del caracter en la medida que se pueda
visualizar los puntos de conflicto de dicha conceptualizacion.

El estigma es la “situacién del individuo inhabilitado para una plena aceptacion
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social” (Goffman, 2006, p.7). Lo anterior apunta, por una parte, a indicar que es una
situacion individual y a la vez social. El estigma es condicién de posibilidad de rechazo
social y de desvio respecto de una norma. La norma en el caso de la sexualidad tiene
una serie de caracteristicas, que hacen del abuso, parte constitutiva de lo desviado.
Para determinar una sexualidad “normal”, es preciso remitir a ciertas condiciones
culturales e ideolégicas (Hammack, 2018; Pitch, 2014) tal y como se desarrollara a

continuacion.

2. 2. De la sexualidad normalizada a la multiplicidad narrativa

El patriarcado, la heteronormatividad y el ordenamiento del género de acuerdo
con categorias dominantes se han vinculado para Hammack (2018) con guiones que
regulan los constructos considerados validos o acreditables para la autodefinicién que
realizan los individuos. En este sentido, el problema de lo desviado del estigma se
vincula con una normalizacion de la sexualidad que regularia las narrativas sexuales
posibles y las no aceptadas socialmente. Es asi como Rubin (1984) describe las
relaciones sexuales aceptables de acuerdo con las Ilégicas monogamicas,
heterosexuales, de procreacion, que excluyen la pornografia y apuntan a rangos etarios
aproximadamente equivalentes. Esta aproximacion a la sexualidad es explicitada por la
autora en términos politicos (Rubin, 1984).

Rubin (1984) refiere a las jerarquias de géneros y la disparidad de la represion
de conductas y actividades sexuales de acuerdo con determinados individuos o
categorias de individuos. Alude de esta forma, por una parte, al caracter arbitrario de la
sexualidad moderna, asi como también su faceta de injusticia de momento que no
somos tratados en tanto iguales. Este texto adhiere a la idea que la diversidad es
certera, y somos en definitiva desiguales, lo que no significa adscribir a la injusticia.

La pregunta por lo justo adquiere un caracter urgente en tanto concebimos a un
sujeto con cualidades ‘apropiadas’ o ‘inapropiadas’ para la sexualidad, que puede ser
mas o menos acertado de acuerdo con la categoria en cuestidon. Esto es

particularmente importante cuando ligamos la sexualidad a una edad infantil, la cual
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esta atravesada por una perspectiva de derechos. Asi, la proteccion sexual infantil ha
sido un tema relevante, que para Rubin (2010) se ha desvirtuado. Indica la autora, que
contrariamente al foco del bienestar infantil, el esfuerzo por el resguardo de menores
ha tenido multiples impactos adversos.

Dentro de los impactos de la retdrica por la proteccién sexual infantil Rubin
(2010) menciona: el reforzamiento del caracter de la mujer como subordinada, el
favorecimiento de la inflexibilidad de las estructuras jerarquicas familiares, la merma del
potencial comprensivo de la educacién sexual, la restriccion del aborto en mujeres
jovenes y nifias, asi como del uso de métodos de contracepcion en general. Incluso,
propone que tiene un impacto respecto del cuestionamiento de poblacidn homosexual
como ciudadana, cuestion que trasciende el foco de este trabajo y que, por ese motivo,
no seran abordados en el presente escrito. De esta forma, las sexualidades se ven
atravesadas por el poder, asi como por la injusticia, entendida como la falta de equidad
-en la practica- de hacer valer los derechos sexuales.

Resulta entonces que un foco virtuoso, como lo es pensar en la proteccién
sexual infantil, se desvirtua s6lo cuando olvidamos el papel de una parte de los actores
sociales involucrados en dicha labor discriminando de acuerdo al género de
pertenencia. Para que la mencionada discriminacién se configure y opere como tal, es
necesaria una estructuracién social de acuerdo con el género que sera visualizada de
acuerdo con la identidad social femenina de las victimas y la violencia masculina contra
las mujeres (Pitch, 2014).

Goffman (2006) refiere a la identidad social como los atributos facilmente
perceptibles (y categorizables por el medio social), que permiten diferenciar a unos
individuos de otros. Se distingue la identidad social del status social, ultimo que implica
a la misma vez atributos personales y estructurales (siendo los atributos personales
cualidades internas de la persona, como puede ser la extroversion, y los atributos
estructurales ordenadores de la posicion social del individuo, como es el caso de la
ocupacion).

En el caso del abuso sexual infantii femenino, el atributo vinculado a la
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experiencia implica la categoria de “abusada”. Este atributo puede ser mas o menos
perceptible para los demas y es por lo mismo que su encubrimiento puede requerir
menos esfuerzo que el encubrimiento de un defecto fisico evidente. El encubrimiento
de la situacién causante del estigma (Goffman, 2006) se instala como un primer paso
en la mantencion de la dinamica de la estigmatizacion (Finkelhor y Browne, 1985), ya
que la persona no puede integrar las repercusiones reales (aunque inciertas) de la
revelacion.

Rubin (2010) ha estudiado la sexualidad en un contexto de estigmatizacion
diferente, a saber, la estigmatizacion de las orientaciones sexuales no regidas por la
heteronorma. En su desarrollo describe la sexualidad femenina configurada por una
doble logica: la del placer y el miedo. Pese a que la dinamica de la estigmatizacion
descrita por la autora hace alusién a un contexto diferente, en el caso de un ASIF se
mantienen los elementos mencionados.

La logica de la voluntariedad no aplica en el caso de un ASIF y es reemplazada
por la légica de la sumision femenina, cualidad erotizada e identificada en la sexualidad
heteronormada por Pitch (2014) y otros autores en términos de una jerarquia de
géneros (Expdsito y Moya, 2005; Maturana, Maira y Rojas, 2004; Osborne, 2009;
Rubin, 1984) en donde el género masculino es el que se espera sea dominante sobre
su opuesto, representando una guerra entre sexos artificial antes que natural. Dicha
guerra de sexos es una guerra que se ve representada por los poderes desigualmente
distribuidos en la relacion de sumisién-dominacion.

Esta cualidad de la imposicion de las actividades sexuales, es la definicion
primera para entender el abuso sexual (Capella, 2011; Capella y Gutiérrez, 2014). De
forma problematica, la sexualidad comprendida desde el placer, al ser impuesta puede
facilmente perder su cualidad placentera y transformarse en miedo.

Son justamente las representaciones eréticas de los roles femenino/masculino
tradicionales (Hammack, 2018; Pitch, 2014) las que habitualmente son interpretadas
como parte integrante de una sexualidad “normal” y que se instalan como precedentes

del ASIF. El estigma de haber sido victimizada por ASIF, en tanto implica expectativas
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normativas (Goffman, 2006), esta dispuesto de la mano con una cualidad que es
atribuible a una identidad social femenina normal (que estd al mismo tiempo
deteriorada a priori).

La identidad de victima femenina es visible de momento que se indaga en las
representaciones femeninas de lo considerado erético socialmente, que se ve bien
representado en la mujer atemorizada, décil y vulnerable, y el hombre, como aquel sin
espacio a la debilidad, fuerte e imponente.

Las representaciones femeninas deterioradas a priori o desprovistas de un
potencial de poder inherente a si -"desempoderadas’-, como un artificio moderno de la
sexualidad y la erotizacion heteronormada, permite pensar en el género femenino
estigmatizado. El estigma entendido por Goffman (2006) no sélo implica el rechazo
social (que para el abuso sexual femenino implica un rechazo ambivalente y
difusamente definido, ya que la credibilidad social otorgada es variable), si no también
la identidad social deteriorada.

La identidad social estigmatizada tiene la caracteristica de poseer un atributo
profundamente desacreditador (Goffman, 2006). El mencionado atributo desacreditador
es, en este caso, la sumision de la sexualidad femenina como estereotipo de
adecuacion. Dicha sumisiéon es una de las condiciones que facilita la dinamica del
abuso sexual, y por lo mismo, se puede identificar al mismo tiempo como causa y
consecuencia del abuso. El sustento tedrico de lo afirmado se puede rectificar en la
vision de victimas femeninas débiles y vulnerables, tal y como ya lo sefiald Pitch
(2014). Incluso, se podria sefalar que una “victima” que no se muestre vulnerable y
débil, podria recibir una credibilidad disminuida del sistema de justicia penal (o0 en su
defecto del entorno social). Lo anterior permite dejar a las afectadas por ASIF en
posicion de desprotecciéon y permite inculpar a la cuidadora (mujer) a cargo, segun ya
sefalé Rubin (2010) describiendo el foco desvirtuado al que se ha sometido el asunto
referente a la proteccién infantil.

Las dinamicas de la estigmatizacion, que se visibilizan con fuerza en el contexto

juridico feminista, dan cuenta de un circulo vicioso de desempoderamiento femenino

29



como aquello esperable en situacion de ASIF. Para efectos de graficar la referencia

tautoldgica y reiterativa se puede realizar el siguiente desglose:

A) Atributos femeninos socialmente adecuados o deseables, por ejemplo, la
sumision sexual femenina.

B) Factores que facilitan y mantienen el abuso sexual, siendo la sumision
femenina uno de ellos.

C) Consecuencias del abuso sexual, siendo una de sus consecuencias posibles

la sumision sexual femenina.

Tal dinamica de estigmatizacion de las victimas de un ASIF, dificulta la
identificacion de un orden cronoldgico exacto y permite elucubrar un proceso dinamico
de construccidén del estigma como tal, que no parte ni con el abuso sexual, ni con la
sumisién femenina como fendmenos separados. Por lo mismo, sin sociedad no puede
existir estigma alguno, siendo el espacio social su posibilidad de existencia y evolucion,
de acuerdo con una lectura exhaustiva de Goffman (2006).

Las dinamicas de estigmatizacion de un abuso sexual infantil femenino remiten,
por tanto, a una identidad social femenina. Revincular esta identidad social femenina
con atributos como “la nueva consciencia que las mujeres tienen de si mismas y de la
propia libertad” (Pitch, 2014, p. 27.) es para esta autora clave en la visibilizacion de la
crisis identitaria masculina tradicional, proceso posible sélo en contexto de una
denuncia social sobre las violencias masculinas contra las mujeres como forma de
encontrar una salida que resguarde la identidad, bienestar y derechos femeninos.

La denuncia social de la violencia masculina contra las mujeres ha surgido en el
contexto de transformaciones legislativas en lItalia y nuevas concepciones enlazadas
-como fue el recambio del concepto de opresion por el de violencia sexual (Pitch,
2014)-, que pueden ser extrapoladas al caso de Chile (cfr. Palma, 2018).

Es preciso destacar, que las necesidades de reconfiguraciones de roles

femenino/masculino sélo han sido visibilizadas una vez que ya ha habido un proceso
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de victimizacion de por medio. EI Modelo narrativo del desarrollo de Salvatore y cols.
(2004), sirve como garantia para asegurar que la victima infantil no tiene los medios
para significar su experiencia de manera de poder dialogar sobre su experiencia y, por
dicho motivo, no es posible esperar que los cambios sociales provengan de quejas de
victimas infantiles, menos aun si no se entrega una educacién sexual de forma
temprana.

El abanico de posibilidades de desestigmatizacion se abre justamente desde la
perspectiva de la identidad narrativa, la que surge del concepto occidental de narrativa
como un factor ordenador de la experiencia del individuo (Miré, 2005). La narrativa
seria la herramienta de conexién entre la mente y las emociones (Arciero, 2002)
(cuestion que Goffman (2006) ya habia previsto de una u otra forma cuando integré a
su Teoria del estigma las biografias personales), en la cual la serie de atributos
sociales con un caracter profundamente desacreditador se van transformando en la
posibilidad del individuo de visibilizar su experiencia de acuerdo con sus diversas
explicaciones (sociales, culturales, politicas, educativas e historicas). Es la articulacion
de la trama narrativa la que tiene un caracter terapéutico para Miré (2005) y que
permite, para Goffman (2006), la aceptacion del propio estigma. Es el estigmatizado
que se acepta en su experiencia el que provoca mayor incomodidad en los otros para
este autor.

En la misma linea, Pitch (2014) declaré la necesidad de las victimas de
autoreconocimiento y autodefinicion como tal, siendo esto una posibilidad de manifestar
su voz y dar cuenta de las violencias sexuales y sociales que sustenta la identidad
victimizada.

La identidad social, ademas de referir a los atributos salientes de una persona
percibidos primeramente en el contexto social, puede entenderse de acuerdo con la
realidad o virtualidad de la misma identidad (Goffman, 2006). Asi, la identidad social
real seran todos aquellos atributos que se percibe tiene un individuo y que se pueden
evidenciar en su conducta. Esto es lo que Goffman (2006) refirid6 como una identidad

observable en términos facticos, en contrapartida a la identidad social virtual, que es
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hecha una vez que se ha categorizado al individuo en algun tipo de identidad social
imputada o demandada por otros, como por ejemplo, la identidad social de adulto. Se
corresponde con el estereotipo y la expectativa que se tiene de una persona que vive el
periodo de la adultez. De ahi se esperan una serie de caracteristicas que calcen con el
estereotipo de un adulto normal y, por lo mismo, la identidad social virtual conllevara
una serie de demandas realizadas en retrospectiva. Por lo mismo, referirse a identidad
social, estigma y estereotipos, significa integrar la informacion social transmitida por el
sujeto sobre si mismo, que se convierte en una demanda o expectativa en términos de
la interaccion social (Goffman, 2006).

El estigma se comprendera, de acuerdo con la Teoria de estigma de Goffman
(2006), como la interaccion compleja entre la identidad social real y la identidad social
virtual, que impacta en la configuracion de la identidad del sujeto. El impacto subjetivo
en la identidad puede traducirse como la experiencia de sentirse violentado/a y
desempoderado/a. Dicha experiencia se traducira en significados que, en el caso
particular de victimizacion por ASIF, requeriran que la persona se vuelva a narrar a si
misma considerando las connotaciones sociales negativas que niegan algun aspecto o
la totalidad de su experiencia sufrida.

La multiplicidad de dichas narraciones, no sélo implica la diversidad de maneras
posibles de sufrir un ASIF, sino también los distintos estigmas experimentados y sus
diversas posibilidades de ser revelados como un primer paso en la finalizacién del
abuso (Serin, 2018).

La identidad de victima de un ASIF (mas alla de si el abuso esta o no en
transcurso) se ve atravesada por el estigma de vulnerabilidad y debilidad, o en palabras
de Pitch (2014): “un grupo social reconstruido como débil y vulnerable” (p. 25). A
continuacion se desarrollara el panorama social en el que se manifiesta la identidad de

victima femenina para una mejor comprensién de los elementos sefalados.
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2. 3. La identidad estigmatizada de las victimas de ASIF configurada en la
relacién con otros

Individualizar el problema nos lleva a pensar que para la existencia de un
estigma debe igualmente existir un estandar de normalidad de la conducta, proceso
regulador descrito por Foucault (1990) como normalizacion. Dicho proceso de
normalizacion sera profundizado de acuerdo con la necesidad que se presente en el
texto para comprender las dinamicas de estigmatizacién. Sin embargo, este asunto fue
abordado por Goffman (2006) en los siguientes términos: una tipologia del
estigmatizado y los otros, en donde éstos ultimos son referidos desde la “normalidad”.

El estigmatizado es el sujeto desacreditado o potencialmente desacreditable, de
acuerdo con la visibilidad que decida dar a su intimidad o el grado de control que tenga
sobre el asunto del estigma. En el caso del abuso sexual infantil el encubrimiento -en
términos de (Goffman, 2006)- es algo que, si bien puede tener un costo interpersonal,
es posible de ser sobrellevado secretamente.

Respecto de los otros (en este caso, aquellos que no poseen el estigma de
victima de ASIF), Goffman (2006) utiliza el calificativo de “normales” (p. 15) para referir
a cada una de las personas que no se aparta negativamente de las expectativas en
discusion (serian para efectos de este particular estigma, todos aquellos que han
experimentado experiencias sexuales consentidas o que no han sido transgredidos/as
sexualmente). Los y las estigmatizados/as seran quienes se veran a la tarea de
adaptarse en ese mundo, interiorizando la intersubjetividad “normal”.

Esto nos da un primer indicio respecto a las dinamicas de estigmatizacion de un
abuso sexual infantil estrechamente vinculadas a la identidad de la persona y la
connotacion subyacente de haber experimentado algo calificable como “anormal” o
fuera de norma, siendo precedente de la identidad deteriorada referida por Goffman
(2006). Asimismo, las victimas de ASIF se verian a la tarea de comprender las
identidades normales y no estigmatizadas o deterioradas.

La identidad de victima de ASIF requiere por lo menos de dos dimensiones para

33



configurarse como tal: normalidad/anormalidad, de acuerdo con la teoria del estigma de
Goffman (2006) e inocencia/culpabilidad®.

Si bien para Goffman (2006) todo individuo es susceptible de poseer un estigma,
la particularidad del estigma de abuso sexual infantil femenino implica que no es
posible incluir a todo sujeto en esta categoria, ya que para ser incluido en ella la
persona afectada debe identificarse con el género femenino y haber vivido la situacion
sexualmente abusiva en su infancia. Para haber vivido esa situacion, debe al mismo
tiempo -de acuerdo con prejuicios sociales seria y patriarcalmente instalados- haber en
la persona algun factor predisponente al abuso como podria ser justamente el caso del
estigma referido por Goffman (2006) relativo a los defectos del caracter.

De la experiencia de ASIF se desprende lo defectuoso del caracter de la
afectada, siendo responsable por ello, ya que dichas caracteristicas preexistentes
habrian permitido el desarrollo del ASIF. Esto permite, por un lado, la emergencia del
estigma de victima “responsable” (desde lo penal ligado con el concepto de violencia
sexual (Pitch, 2014)) o culpable, mas aun cuando no revela de manera instantanea. Por
otro lado, permite la emergencia del estigma de anormalidad de la victima y esfuerzos
de los estudios por demostrar que lo normal en situaciones limite seria la emergencia
de los trastornos psicoldgicos, segun ya se menciond el vinculo explicito entre violencia
sexual y Trastorno de estrés postraumatico (Asociacion Americana de Psiquiatria,
2013). En el sentido mencionado, la anormalidad de la victima de ASIF seria esperable
de acuerdo con la situacion vivida, lo que no descarta necesariamente el estigma de
anormalidad por la argumentacién ya referida respecto a los defectos del caracter.

El estudio de Pool (2006), sostiene un claro ejemplo, que relaciona el modelo
traumatogénico de Finkelhor y Browne (1985) con indicadores de pruebas graficas,
especificamente en la aplicacion de la prueba de la Persona bajo la lluvia en un estudio
anterior (cfr. Girardi y Pool, 2005) a nifios de entre 9 y 11 anos. En su estudio actual en

que vuelve a interpretar sus resultados, Pool (2006) menciona la variable de

® Finkelhor & Browne (1985) indican la culpabilidad en tanto sentimiento experimentado por las
victimas de abuso sexual infantil y no hacen alusion explicita a la inocencia, cuya transgresion
levanta la necesidad de integrar dicho concepto a la dimension con la finalidad de completarla.
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estigmatizacion, la cual se ve representada s6lo por un indicador (dibujar brazos cortos)
que se asociaria a los sentimientos de maldad, asi como también de culpa y verguenza
del nifio o nifa.

Pool (2006) utiliza la palabra “sentimientos”, lo que no indica maldad per se en
ningun caso. No obstante, da cuenta de como la interpretacion indica la emergencia de
un espacio subjetivo en el nifio/a, “desconocido” para el observador hasta antes de
aplicada la prueba que da cuenta de un proceso de estigmatizacion (de momento que
se le atribuyen sentimientos de maldad, culpa y verguenza, que se corresponden con
elementos sociales connotados negativamente tal y como refirieron Finkelhor & Browne
(1985) en su definicion de las dinamicas de la estigmatizacion).

En el ejemplo en que se cita a Pool (2006), el espacio subjetivo de interpretacion
que se abre cuando se relacionan los indicadores de estigmatizacién con la aplicacion
de la prueba grafica en su muestra (siendo nifos y nifias de entre 9 y 11 afos) hace
referencia a la identidad de esos nifios (de manera indirecta), una identidad que de
momento de estar estigmatizada, no es percibida como aceptable a cabalidad por la
experiencia sufrida de abuso. La ‘supuesta’ internalizacién de rechazo de la propia
identidad del nifio/a (nifio/a que se infiere tiene un sentimiento de maldad, culpa o
verguenza respecto del abuso sexual) es hecha en vinculacién con su entorno social a
una muy temprana edad (de acuerdo con el estudio de Pool (2006), que puede
presentarle al lector mas de un reparo por cierto).

La identidad, configurada intersubjetivamente, es decir, en relacién a otros
(Berger y Luckmann, 1993) se definira como los significados que la persona asume
sobre si mismo. Dichos significados que la persona asume sobre si, en relaciones
intersubjetivas, le permiten crear una sensacion de pertenencia a si mismo (Gré, 2018).
El mencionado sentido de pertenencia al propio ser tiene disyuntivas, las cuales se ven

ejemplificadas en las relaciones que el ser humano establece consigo mismo:

Por una parte, el hombre es un cuerpo, lo mismo que puede decirse de cualquier

otro organismo animal; por otra parte, tiene un cuerpo, o sea, se experimenta a
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si mismo como entidad que no es idéntica a su cuerpo, sino que, por el
contrario, tiene un cuerpo a su disposicion. En otras palabras, la experiencia que
el hombre tiene de si mismo oscila siempre entre ser y tener un cuerpo,
equilibrio que debe recuperarse una y otra vez. Dicha excentricidad de la
experiencia que tiene el hombre de su propio cuerpo provoca ciertas
consecuencias para el analisis de la actividad humana como comportamiento en
el ambiente material y como externalizacion de significados subjetivos. (Berger y
Luckmann, 1993, p. 69)

Esta definicion permite tener una comprension de la identidad que implica
integrar una contradiccion vital del ser humano como cuerpo y subijetividad, siendo
cada uno expresion del otro, en una relacion compleja. Dicha relacién permite realizar
un paralelo con la identidad (que integra la subjetividad) y distinguirla de la identidad
social propuesta por Goffman (2006), que requiere de un cuerpo para ser identificada.
Las ideas planteadas, por considerar la compleja interaccion del ser humano consigo
mismo (es decir, con su subjetividad) y su biologia como elementos diferenciables entre
si, permiten hipotetizar la experiencia de ASIF como promotor de relaciones de
significado con el propio cuerpo femenino y la propia subjetividad.

En tal contexto, la estigmatizacion al igual que la normalizacién, se traducen en
una logica de poder social que opera sobre las identidades personales en tanto son
definidas externamente como no siendo parte de los estandares aceptables de
momento que han sido transgredidos los propios margenes fisicos y psicologicos. Lo
anterior, deja entrever un problema especifico de la identidad de las victimas de ASIF,
esto es, que la relacion con el propio cuerpo ya definida como excéntrica por Bergery
Luckmann (1993) se puede pensar en una disyuntiva amplificada, clave para la
identidad (en este caso deteriorada) de la victima afectada.

Para un estudio optimo de la identidad y del caracter excéntrico de la relacion
del ser humano con el propio cuerpo -que se puede entender igualmente como una

relacion ambivalente- la identidad narrativa entrega una solucion practica en tanto el
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individuo “se convierte indefectiblemente en objeto de una biografia” (Goffman, 2006, p.
79). Dicha identidad personal se documenta en las narraciones que de ella tenemos,
como si hubiera “un cuaderno que lo esta esperando listo para ser llenado” (Goffman,
2006, p. 79), y permite aseverar que la existencia del sujeto narrativo se configura en
relacion a una identidad multivocal (Goncalves, Matos y Santos, 2009) en cuanto a la
posibilidad de narrarse desde diversidad de perspectivas (que es capaz de internalizar,
asi como también de cuestionar, siendo su cuestionamiento posibilidad de
desestigmatizacion de la sexualidad a través de pluralidad de voces y narrativas
visibilizadas). El punto critico es que dicha capacidad de cuestionamiento sélo se
desarrollard a medida que avance el sujeto en edad y es dificil pensar en esta

capacidad como propia de un infante (cfr. Rosbaco, 2007).

2. 4. La identidad personal en el proceso de revelaciéon de un ASIF

La configuracién de la identidad personal, segun se indic6 en el apartado
anterior, esta intimamente ligada a la interconexidn de la persona con los otros (Berger
y Luckmann, 1993). Las victimas de ASIF se han visto marcadas por una experiencia
de vinculacion sexual violenta, involuntaria y transgresora -si se observa desde una
perspectiva de derechos como fundamento de una politica de emancipacion de la
sexualidad de la mujer (Giddens, 1992)-.

La experiencia de ASIF reconfigura la identidad personal -siguiendo el Modelo
narrativo del desarrollo de Salvatore et al. (2004)- a partir de las propias sensaciones y
narraciones, construidas intersubjetivamente (Berger y Luckmann, 1993). Se posibilita,
asimismo, la estigmatizacion como dinamica (Finkelhor y Browne, 1985), a través de
significados sociales que ponen en encrucijada la aceptabilidad (Goffman, 2006) de la
victima de ASIF.

En el contexto descrito, la revelacion permite desestigmatizar o, al menos, liberar
momentaneamente a la victima del aislamiento que implica el encubrimiento de una
experiencia intima (Goffman, 2006), como es el caso de un ASIF. Dicha revelacion,

implica para quien revela, lidiar posteriormente con la reaccién social ante la revelacion.
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La anticipacién temprana de la reaccion social del entorno de la victima, puede
mantener el encubrimiento de la experiencia sufrida (Finkelhor & Browne, 1985) por
victimas de ASIF.

2. 5. Revelacion y categorias temporales

La revelacion ha sido descrita por Serin (2018) como el acto comunicativo, que
permite identificar o visibilizar el ASIF experimentado, en tanto fase primera para
detener el abuso cuando este se encuentra en transcurso. Serin (2018) no refiere
explicitamente los abusos que son revelados de manera tardia -clasificacion temporal
de revelacién que ha sido desarrollada actualmente por Gutiérrez et al. (2016)-, siendo
posible hipotetizar que cuando se revela tardiamente el ASIF (o dicho de otra manera,
una vez finalizado el ASIF), se interrumpe igualmente con un abuso de orden simbdlico
con que carga la afectada.

Gutiérrez et al. (2016) han propuesto tres categorias temporales que indican la
latencia entre el inicio del abuso sexual y la revelacion. El primer tipo de revelacion
descrito es denominado revelacion inmediata y existe una latencia entre el abuso y la
revelacion de hora o dias. Para las revelaciones demoradas, existe una latencia de
entre 1 semana y 6 meses. Finalmente, la revelacién tardia manifiesta una latencia
superior a 6 meses.

El desfase identificado por estudios de revelacién tardia indica que victimas de
abuso sexual infantil tardan entre 3 a 18 afos en revelar (Lamb & Edgar-Smith, 1994;
Oxman-Martinez, Rowe, Straka, & Thibault, 1997 en Alaggia, 2004).

La memoria retardada (Flathman, 1999) ha sido una de las diversas
explicaciones posibles descritas para entender el fendmeno de la revelacién tardia de
un ASIF. La memoria retardada ha sido definida como efecto del trauma experimentado
(Alaggia, 2004) y mecanismos psicolégicos de olvido, bloqueo y represion (Fish &
Scott, 1999; Herman & Schatzow, 1987).

Las categorizaciones temporales propuestas por Gutiérrez et al. (2016) intentan

plantear una dimensién intermedia entre la revelacién inmediata y tardia propuesta por
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Salinas (2004 en Gutiérrez et al., 2006) que facilite especificar un orden temporal de las
revelaciones, aun cuando los estudios dan cuenta de una fuerte incidencia de la
revelacion tardia en la vida de las victimas.

El estudio realizado por Roesler y Wind (1994) con 228 victimas de ASIF,
especificamente con casos de incesto, es indicativo respecto de la alta incidencia de la
revelacion tardia. Los investigadores encontraron que el 64% de las victimas no revelo
hasta llegar a la edad adulta y, asimismo, encontraron correlaciones entre el tipo de

revelacion temporal y el tipo de receptor escogido para la revelacion.

2. 6. Temporalidad de la revelacion: ;A quién me dirijo?

Roesler y Wind (1994) encontraron en su estudio que las victimas de ASIF que
revelaron en la infancia, se refirieron primeramente a sus padres. Aquellas victimas que
realizaron revelaciones tardias, tendieron a revelar principalmente a amistades, otros
miembros de la familia o a su pareja. Finalmente, hubo personas victimizadas por ASIF
que revelaron mas tardiamente en la adultez y se refirieron directamente a sus
terapeutas.

Asimismo, es posible identificar que no haya receptor seleccionado para una
revelaciéon del abuso sexual sufrido. Alaggia (2004), basandose en estudios anteriores,
ha indicado que entre un 30% y un 80% de las victimas de abuso sexual
intencionalmente no revela hasta la adultez. Smith et al. (2000), en su estudio con una
muestra de 288 mujeres victimizadas por ASIF, encontré que un 28% de ellas no habia
revelado hasta su participacion en el estudio y que el 47% no revel6 hasta cinco afos
después de finalizado el ASIF. Lo anterior, es indicativo de un 75% de entrevistadas en
el estudio realizado por Smith et al. (2000) que revelaron de manera no contingente
con la experiencia sufrida.

Otro factor posible de ser considerado respecto del vinculo entre la latencia de
revelacion y el receptor de la misma, puede visualizarse al alero de la revision del
estudio de Alpert et al. (1995). En su estudio Alpert et al. (1995) indican que la

revelacidon es realizada de acuerdo con las caracteristicas del receptor disponible. No
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basta con revelar a otro, sino que al momento de revelar, las victimas ponen especial
atencion al ambiente interpersonal y a las caracteristicas de soporte que pueda
significar dicha revelacion.

Un estudio realizado por Wilsnack et al. (2002) con 149 victimas de ASIF,
identificd que mas del 25% de las victimas entrevistadas habian olvidado la experiencia
y luego vuelto a recordar la misma. El retardo en la recuperacion de esta memoria se
ve explicado frecuentemente por la vivencia de abuso sexual en términos traumaticos,
el cual es mantenido en secreto, junto con la sensacién de desempoderamiento
enfrentada por la victima en relacién al abusador (Melchert & Parker, 1997).

Las cifras indicadas y los distintos factores involucrados en la revelacién tardia,
son indicadores claros de la cotidianeidad de una revelacion no contingente a la
experiencia de ASIF. Esto plantea un foco investigativo diferente y de interés

cualitativo.

2. 7. Larevelacion del ASIF como un fenémeno de exploracién cualitativa

Respecto de la cualidad de la revelacion, Alaggia (2004) describe seis tipos de
revelacion posibles. La primera de ellas es la revelacién intencional. Esta revelaciéon
implica la verbalizacién de la ocurrencia del abuso sexual, la que es de una baja
ocurrencia en edad preescolar (Mian, Wehrspann, Klajner-Diamond, Lebaron & Winder,
1986).

El que ninos y nifias en edad preescolar revelen pocas veces la ocurrencia de un
ASIF de forma intencional, puede explicarse de acuerdo con el nivel narrativo -como un
factor del desarrollo involucrado en la revelacién (Salvatore et al., 2004)- que en este
caso se encuentra, muy probablemente, en una fase que limita la revelacion intencional
en dicha edad. Este tipo de revelacion se corresponde muy bien con lo que Serin
(2018) describe como revelacion, que implica comunicar a otro la experiencia de abuso
sexual sufrida.

La revelacion accidental -también referida por Alaggia (2004)- se entiende

como el descubrimiento de parte de un tercero del abuso sexual. Los examenes
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meédicos que tienen como consecuencia el descubrimiento del abuso sexual, también
forman parte de este tipo de revelacidon que no involucra la verbalizacion por parte de la
victima directa.

La revelacidon provocada suele desarrollarse en ambientes de apoyo y mas
comunmente en la adultez (cfr. Alaggia, 2004). Ocurre como resultado de que alguien
solicite mas informacién al respecto (sea esta detallada o no), por ejemplo en el curso
de una investigacidon, proceso psicoterapéutico, rectificacion realizada por carabinero
de denuncia hecha por terceros, etc. Este tipo de revelacién no implica necesariamente
una asimetria en la relacidbn con quien se revela, sino una sospecha relativa a los
hechos.

La revelaciéon conductual -descrita por Alaggia (2004)- se ve marcada por la
necesidad de expresar no verbalmente, y a modo de sefal, que la persona esta
viviendo o ha vivido una situacién inadecuada (en este caso, victimizacién por ASIF).
Es un mensaje transmitido indirectamente a través de conductas, con la finalidad de
encontrar a quien detecte su problema. Este tipo de revelacion se caracteriza por su
alto nivel de ambiguedad, por lo cual no garantiza que la revelacion sea recepcionada
por la persona a la que se dirige el mensaje y, por lo mismo, no es concordante con la
definicion de revelacion de Serin (2018).

La revelacion intencionalmente ocultada es para Alaggia (2004) la
determinacién de la persona afectada de mantener su experiencia en silencio. Dicha
determinacién no se relaciona con el fenébmeno de memoria retardada, si no con la
necesidad de esconder sentimientos de culpa, verguenza, miedo, asi como el deseo de
no herir sentimientos ajenos o evitar que otros no den la credibilidad suficiente a la
propia historia. Este tipo de revelacion puede involucrar, aunque no necesariamente,
negaciones explicitas del abuso sexual sélo con la finalidad de mantener la experiencia
oculta por las razones ya mencionadas. Por lo mismo, difiere -al igual que la revelacion
accidental y conductual-, de la definicion de revelacion realizada por Serin (2018).

La revelacion desencadenada fue identificada por Alaggia (2004) en el

contexto del estudio cualitativo de las revelaciones de abuso sexual. Este tipo de
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revelacion puede estar o no ligada al fendbmeno de la memoria retardada (Flathman,
1999), lo que significa que las victimas, simplemente, pueden no haber manifestado
aun una conciencia respecto de la ocurrencia del ASIF y no haber revelado por dicho
motivo (porque en estricto rigor no habria nada que revelar de no existir conciencia del
ASIF). Aqui, a diferencia de la revelacion provocada, no hay una persona que
necesariamente solicite informacidn respecto a la ocurrencia de algun suceso inusual o

anomalo en la historia de la victima.

3. OBJETIVOS

3. 1. Objetivo general:
Describir las dinamicas de estigmatizacion de victimas abusadas sexualmente

en la ninez como un factor involucrado en sus procesos de revelacion.

3. 2. Objetivos especificos:
A) Caracterizar el proceso de revelacion del abuso sexual sufrido por un grupo
de mujeres jovenes victimizadas en la infancia.
B) Indagar en torno a las dinamicas de estigmatizacion de victimas de abuso
sexual en la nifiez en contexto familiar, referidas segun la experiencia de un
grupo de mujeres jovenes.
C) Describir las experiencias de estigmatizacion de victimas de abuso sexual

infantil sufridas por un grupo de mujeres jovenes y sus procesos de revelacion.

4. METODOLOGIA

4. 1. Enfoque de la investigacion
El presente trabajo, como se indicd previamente en el apartado relativo a
objetivos, espera identificar las dinamicas de estigmatizacion percibidas por un grupo

de mujeres jovenes abusadas sexualmente en la infancia y relacionarlas con el proceso
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de revelacion. Para dicho objetivo se ha planteado un enfoque de investigacién
cualitativo.

A partir de autores como Corbin y Strauss (2002), se entiende la investigacion
cualitativa como aquella investigacion que en vez de ocuparse de cuantificar la
realidad, pretende profundizar en fendmenos y experiencias humanas. La relevancia de
lo planteado es la adquisicion de un matiz interpretativo, como caracteristica central del
trabajo cualitativo, que se concentra en aspectos analitico-conceptuales, difiriendo de
esta forma de la interpretacion estadistica.

La organizacion de las relaciones que emergen de dicho analisis permite la
elaboracion de explicaciones tedricas de los fendmenos estudiados, asi como también,

la comprensidn de los procesos involucrados (Corbin y Strauss, 2002).

4. 2. Método

El desarrollo de la teoria fundamentada, es utilizado como método a fin de
aportar a un adecuado conjunto de procedimientos de recoleccion y analisis de datos
(Corbin y Strauss, 2002). Se entendera por teoria fundamentada o Grounded Theory lo
que Raymond (2005) refiere como un método hibrido, en tanto combina aspectos del
mundo tedrico, a la vez que elementos pragmaticos. Por lo mismo, se distingue del
método cientifico tradicional, que se encuentra de forma exclusiva en funcion del
contraste empirico para la generacion de teorias.

Para Raymond (2005) el aporte de la Grounded Theory o teoria fundamentada,
como sera denominada aqui, es permitir el dialogo entre las teorias existentes y los
datos cualitativos recolectados, permitiendo actualizar constantemente el conocimiento
de manera dinamica y adecuada al objeto de estudio, a saber, complejo, mutable y

Vivo.
4. 3. Técnica de recoleccion de datos
En relacion al método seleccionado, se ha decidido trabajar con entrevistas

semiestructuradas o etnograficas, como es denominada este tipo de técnica de
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recoleccion de datos por Spradley (1979 en Canales, 2006). Dicho autor refiere que la
entrevista etnografica presenta grados combinados de estructuracion (Spradley, 1979
en Canales, 2006), dando a entender con esto que entrega un margen de libertad al
investigador para ahondar en los puntos que le parezcan pertinentes, sin necesidad de
escaparse de manera definitiva del foco tematico delimitado inicialmente. Se configura
de esta forma una pauta de entrevista flexible que se ajusta tanto a los requerimientos

investigativos, como al entrevistado y su particular proceso.

4. 4. Construccion de la muestra

Como se mencioné anteriormente, el método de analisis se corresponde con la
teoria fundamentada, por lo cual la construccién de la muestra se condice con el
muestreo tedrico propuesto por dicho método (Raymond, 2005). Lapperiére (1997 en
Raymond, 2005) indica que el muestreo se va construyendo a la par del proceso de
analisis y en funciéon de este ultimo. Lo anterior, no se orienta a una muestra
representativa, sino mas bien al desarrollo de un sistema de conceptos

interrelacionados entre si.

4. 5. Participantes

Las seis mujeres de este estudio, son en su totalidad adultas jovenes
victimizadas en la infancia. Se han considerado casos sin una denuncia iniciada por la
victima e identificados con un ofensor conocido y familiar. Se estipularon entrevistas
semiestructuradas a mujeres jovenes atendidas en distintos centros de atencion
psicologica, lo cual expresa de antemano un sesgo, ya que implica que han tenido
acceso a un proceso psicoterapéutico.

Ademas, como se indicé con anterioridad en la construccion de la muestra, los
resultados de este estudio no son representativos de poblacion general. Se pretende,
mas bien, indagar en el fendbmeno de la revelacion del abuso sexual de acuerdo con las
dinamicas de estigmatizacidon experimentadas por un grupo de mujeres jovenes

victimizadas en la infancia con el fin de abrir interrogantes que permitan a estudios
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futuros y de base estadistica generar resultados representativos respecto de esta

tematica contingente.

4. 6. Tipo de analisis de datos

En el marco del trabajo con la teoria fundamentada, el tipo de analisis utilizado
se corresponde con el de codificacion, entendida por Corbin y Strauss (2002) como un
proceso de trabajo analitico a través del cual los datos son fragmentados,
conceptualizados y luego vueltos a integrar. Estos autores describen tres tipos de
codificacion: abierta, axial y selectiva. La codificacion abierta responde a la necesidad
de identificar conceptos, junto a las propiedades y dimensiones de los datos. Es una
codificacion exhaustiva, hecha linea a linea.

La codificacion axial permite la relaciéon de cada categoria -identificada con la
ayuda de la codificaciéon abierta- con sus correspondientes subcategorias. Esto permite
enlazar cada categoria a propiedades y dimensiones especificas. Finalmente, la
codificacion selectiva permite la integracion y refinamiento de la teoria, es decir, la
conversion de los datos a un todo legible, 16gico y consistente. Para ello la revisién de
las relaciones de los datos entre si y la validez de estas relaciones es fundamental.

Una vez realizada la etapa de codificacion, se utilizaran los “analisis adicionales
por medio de comparaciones” (p.103) descritos por Corbin y Strauss (2002). Ellos
plantean dos tipos de comparaciones. Por una parte, aquella que compara dos
incidentes u objetos entre si, con la finalidad de identificar diferencias y semejanzas
que permitan una posterior clasificacion. Por otra parte, la comparacion teérica permite
comparar categorias y encontrar similitudes y conceptos diferentes. Esto, con el fin de
identificar propiedades y dimensiones que no habian sido visibilizadas hasta antes de

la comparacion.
4. 7. Consideraciones éticas
Parte de las entrevistas de este proyecto de tesis se han iniciado en vinculacion

con el proyecto FONDECYT de iniciacion N°11160741, titulado “El rol de las
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necesidades de justicia en el proceso de superacion y reparacion del dafio de victimas
adultas de delitos violentos en Santiago de Chile”, a cargo de la investigadora Daniela
Bolivar Fernandez. Dado lo anterior, el contacto con parte de las participantes de este
estudio, ha sido realizado de acuerdo con las normativas éticas generadas por el
mismo proyecto FONDECYT descrito.

Lo anterior implica que hubo un contacto indirecto inicial, mediado por el
Programa de Apoyo a Victimas, dependiente de la Subsecretaria de Prevencién del
Delito. Con el consentimiento previo de las personas contactadas (cada una de las
cuales recibié atencion en alguna de las dependencias del programa, en este caso,
distintos Centros de Apoyo a Victimas de la Region Metropolitana) se procedié a
realizar el contacto a las participantes, quienes fueron informadas de la voluntariedad
de la participacion. Asimismo, la entrevista fue realizada de acuerdo con la
disponibilidad horaria y el lugar de preferencia de la participante (en las dependencias
del centro de atencion a victimas, su domicilio personal, lugar de trabajo, etc).

Se ley6 a la participante, previa realizacién de la entrevista, el consentimiento
informado™. Se solicitd la autorizacion firmada para la grabacion de la entrevista y solo
una vez recibida la autorizacion firmada se empezo6 la grabacion, cuya evidencia se
establecié borrar en conjunto con las transcripciones realizadas una vez entregado y
aprobado el trabajo de tesis.

Por ultimo, se ha asegurado la confidencialidad de los nombres de las

participantes, utilizando a cada momento pseuddénimos que resguarden su identidad.

10 Ver subapartado 8.1.
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5. RESULTADOS

5. 1. Caracterizacion de casos

En este estudio se trabajé con seis victimas mujeres. Estas jovenes fueron
victimas de abuso sexual infantil femenino (ASIF). Las entrevistas fueron realizadas
entre octubre del 2017 y agosto del 2018. Desde la primera victimizacion sexual, hasta
la realizacion de la entrevista han pasado entre 13y 24 afios.

Las victimas revelaron de forma variable segun la relacién establecida con quien
se decidié revelar; Julieta reveld su experiencia de ASIF a tres personas que vivieron
una experiencia similar (una comparfera de trabajo, una amiga y un amigo). En su
entorno familiar revelé a su madre, primos y abuela. Por ultimo, refirié haber revelado a
tres profesionales en atencion a victimas: una trabajadora social, una psicéloga y un
abogado. En total, revel6 a unas diez personas aproximadamente.

La mayoria de las revelaciones de Selena fueron realizadas en instancias
formales. Unicamente la revelacion inicial fue realizada a una compafiera de curso. En
adelante, revel6 a personal de carabineros, Servicio Médico Legal y Policia de
Investigaciones, asi como a distintos terapeutas y a un fiscal. Reveld, al igual que
Julieta, a un total aproximado de diez personas.

Renata revel6 a tres personas su experiencia de ASIF. El padre de su hija, su
hija y la psicologa a la que acudio en la adultez.

Emilia reveld el ASIF a personas externas a su nucleo familiar, como sus
pastores de iglesia y dos psicoterapeutas con los que tuvo contacto. De su nucleo
familiar, revelé a su madre y a sus tres hermanos. S6lo comenta haber compartido su
experiencia de ASIF con una amiga que vivid una experiencia similar. En total, Emilia
reveld su experiencia de ASIF a aproximadamente diez personas.

Paola revelo el ASIF a sus tres hermanas, a su tia materna, a su madre y padre,

asi como también a una prima. Revel6 a sus amistades, a una companera de trabajo y
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a mas de un terapeuta. En total, y de manera aproximada, Paola indica haber revelado
a unas quince personas su experiencia de ASIF.

Finalmente, Violeta revelé a un total de cinco personas: una psicoterapeuta, una
asistente social y tres amistades cercanas.

Todos los ASIF estudiados se iniciaron entre periodos comprendidos entre 1990
y 2005, y terminaron entre los afios 2000 y 2010. La duracion de los ASIF fue de entre
1y 9 afios, los cuales fueron cometidos dentro de un rango de edad de las victimas de
entre 3 y 16 afos. La revelacion ocurrié por primera vez entre 3 y 19 afios después de
iniciado el abuso. En todos los casos ha habido una terapia psicologica especializada
de por medio, realizada en la mayoria de los casos (en 5 de 6 casos) de forma
posterior a la revelacién primera a una persona cercana y conocida, con quien no se
mantenia una relacion de profesional-paciente.

Del total de mujeres victimizadas sexualmente en la infancia y/o adolescencia
por un ofensor familiar, en la mayoria de los casos el abusador fue el padrastro (en tres
casos), y en menor medida, un tio politico (dos casos) o el padre biolégico (un caso).

Para facilitar la comprension de los distintos casos de abuso perpetrados por el
padrastro, se ordenara a las distintas victimas de acuerdo a su edad al momento de
realizacion de la entrevista. Luego se expondra el caso cuyo abusador fue el padre v,

finalmente, los abusos realizados por un tio politico.

Caso uno: Julieta

La victima mas joven abusada por el padrastro tiene 22 afios al momento de la
entrevista; han transcurridos 16 afos desde la primera victimizacion sexual. Julieta
sufrié 8 afos de abuso perpetrado por su padrastro entre las edades de 6 y 14 afios.

La primera revelacion la realiz6 a sus 22 afos de edad, 8 afos después de
terminado el abuso. Revel6 a una compafiera de trabajo, quien le habia comentado
haber sido abusada también. De ahi en adelante comunicé su experiencia a dos
amigos de confianza (quienes también habian tenido experiencia de abuso sexual)

para revelarlo finalmente, y de manera no planificada, a su madre. Su madre hizo que
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el abusador -padre biol6égico de dos hermanastros de la victima- abandonara el lugar
de residencia.

Tras la separacion de la madre de Julieta y el abusador, la victima comunico la
situacién a su abuela y a sus primos. Mientras tanto, la revelacién a sus hermanastros
fue intencionalmente ocultada por consideraciéon a su corta edad.

Ha revelado a un total de tres profesionales: un abogado que le otorg6 asesoria
juridica, una psicologa y una asistente social, siendo todos trabajadores de un

programa de apoyo especializado para victimas.

Caso dos: Selena

Selena tiene 26 afios al momento de la entrevista. Del inicio del abuso hasta la
realizacion de la entrevista han pasado trece afios. Fue victima de ASIF a manos de su
padrastro por 3 afos seguidos, entre los 13 y 16 afios.

Reveld por vez primera a sus 16 afios a una amiga y compafera de curso de su
colegio, 3 afos después de iniciado el ASIF y estando el abuso en transcurso. En el
caso de Selena existid denuncia, la cual fue iniciada por la compafera a quien revelo.
Una vez que llegd personal de carabineros a su casa, el mismo dia en que reveld el
ASIF a su amiga de colegio, fue consultada sobre la veracidad de la denuncia. Selena
decidié revelar a carabineros la situacion, quienes no pidieron mayores detalles al
respecto.

La madre de la victima tomé conocimiento del ASIF de manera indirecta, cuando
personal de carabineros se presentd en su casa por denuncia recibida contra su
padrastro. Tras confirmacion de Selena del ASIF perpetrado por la pareja de su madre,
fue trasladada por carabineros -en comparfia de su madre- a Servicio Médico Legal y
luego a un hospital de la Regién Metropolitana. Finalizada dicha tramitacién fue
transportada a la Policia de Investigaciones (PDI).

Cada lugar de tramitacion implico revelar el ASIF del cual fue victima, y en el

proceso descrito, fue ofrecida psicoterapia. Sin embargo, el proceso psicoterapéutico
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requeria un involucramiento de la madre por ser Selena menor de edad. La madre no
se involucré en ningun proceso psicoterapéutico para Selena.

El ofensor se dio a la fuga el mismo dia en que fue realizada la denuncia en su
contra y personal de la PDI intentdé dar con su paradero, sin éxito. Una vez que la
madre se enterd accidentalmente del ASIF, difundié la ocurrencia del mismo a sus
familiares y al pololo de Selena. Dicha difusion no fue consultada ni consentida por la
victima.

La madre de la victima mantiene en la actualidad una relacién de pareja con el

mismo hombre denunciado por ASIF.

Caso tres: Renata

Con 31 anos al momento de la entrevista, Renata revela a la entrevistadora dos
abusos vividos. El primer ASIF del cual fue victima fue hace 26 afos aproximadamente,
y el segundo, hace 19 afios.

El primer abuso descrito por la victima ocurre sin saber con exactitud si a los
cuatro o cinco afios de edad. Renata comenta que el hijo de su madrina, con quien
vivian en ese entonces y que era igualmente menor de edad, la golpeaba con toallas
mojadas estando ella desnuda. Este abuso fue revelado por Renata a su madre.

Entre los siete y doce afios Renata fue victima de un nuevo ASIF. El abusador
fue la pareja de su madre. Para dicha edad, Renata vivia con su padrastro y su madre,
con quienes compartia dormitorio. La victima describe que el abusador la observaba
desde el techo de la casa cuando ella iba al bafio, la manoseaba en el dormitorio, le
hablaba obscenidades y se masturbaba en su presencia.

A los doce afos Renata qued6 embarazada de su pololo y desarrollé anemia. El
ultimo episodio de ASIF ocurrié en ese contexto y Renata reveld por vez primera a su
pololo, no asi a su madre.

Renata acudié a tratamiento psicologico especializado cuando supo, a sus 31
afnos, que su hija de 17 afios de edad habia sido victima de ASIF perpetrado por el hijo

de su padrastro. Asimismo, su hija recibi6 atencion profesional.
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Al momento de la entrevista Renata indica que su madre continua en una
relacion de pareja con quien abusé de ella en su nifiez y Renata ya no tiene relacion

con su madre.

Caso cuatro: Emilia

La entrevista fue desarrollada a los 23 afos de edad de Emilia. Desde la primera
victimizacion, hasta la realizacion de la entrevista, han transcurrido 20 afos.

El abuso fue perpetrado por el padre biolégico durante 3 anos, entre las edades
de tres y seis anos de la victima, fecha en la cual vivian en la misma casa. Los padres
de Emilia se separan cuando ella tenia 8 afios y dejan de vivir juntos a partir de esa
fecha.

La victima comunico por primera vez a sus pastores, pertenecientes a la iglesia
evangélica a la que asistia a sus dieciséis afos (trece afos después de iniciado el
abuso). Diecisiete afos después de iniciado el abuso, y a sus veinte afios de edad,
reveld a su madre. Fue la madre de Emilia quien habia comenzado a interrogarla en
ese tiempo con frecuencia, con la finalidad de saber si habia vivido alguna experiencia
inadecuada en el pasado.

A los veintidos afos revelé a una terapeuta de su Universidad, quien la derivo a
un centro especializado de atencion a victimas.

A sus veintitrés anos contd la experiencia de ASIF a sus tres hermanos.
Finalmente, comenta haber revelado a una amiga, que sufrié una experiencia similar a
la suya.

Al momento de la entrevista Emilia comenta haber finalizado todo tipo de

comunicacién con su padre.
Caso cinco: Paola

Fue realizada la entrevista a la edad de 27 afios de Paola. Desde el primer ASIF

experimentado, hasta la fecha de la entrevista han pasado 24 afios. Fue victima por 9
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anos de ASIF perpetrado por su tio politico, de manera esporadica y con una baja
frecuencia.

La primera victimizacion identificada por Paola fue a sus tres afios de edad y la
ultima ocasion, a sus doce anos de edad. Comenta que su tio politico materno, la
pareja de la hermana de su madre, era voyerista. El abuso experimentado, junto con
haber sido espiada en la ducha o dormitorio, implicé tocaciones en las piernas y
comentarios sexuales inapropiados estando reunidos en familia, como “ya esta en edad
de merecer” (caso cinco).

La victima recuerda haber estado en pareja y llorar ante caricias de su pololo en
las piernas, evocando en ella emociones poco claras y nitidas en su memoria. Su
pareja reacciono especulando que alguna situacion traumatica debia haber atravesado
Paola para llorar ante un gesto de carifio. De ahi en adelante, Paola tuvo experiencia
con regresiones enfocadas a recordar momentos de abuso experimentados en su
infancia y terapias diversas en las cuales revelé en mas de una ocasion la experiencia
sufrida.

Paola revel6 intencionalmente y por vez primera, a sus veintidés anos, en el
contexto de la revelacion de ASIF de su hermana. El mismo tio politico espié a mas
mujeres en su familia, incluida su hermana y una prima, y fue en el contexto de la
revelacion que su hermana realizé (de situaciones similares a las descritas por Paola)
que decidié revelar igualmente a sus tres hermanas. Con posterioridad Paola contactd
a su prima para revelar lo sucedido y preguntarle por su experiencia personal de abuso.

Su segunda revelacion fue dirigida a una tia materna. Paola revel6 la situacion a
su madre, incitada por su tia materna, de forma posterior y en la adultez. Ha revelado,
asimismo, a sus amigos y en una ocasion reveld a una companera de trabajo.

Actualmente el tio politico que abusé de ella sigue en relacion con su tia
materna y mantiene contacto familiar de manera regular, por lo cual Paola decidio

alejarse de su familia.
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Caso seis: Violeta

La entrevista fue realizada a los 26 afios de Violeta. Desde la primera
victimizacion sufrida por ASIF a la fecha de la entrevista han pasado 21 afios. Fue
victima de ASIF por 5 afios consecutivos por su tio politico.

Fue victimizada por primera vez a los cinco afnos de edad y hasta sus diez afios.
El abusador vivia en region e iban a visitarlo en familia a su casa. Comenta que se
veian con frecuencia, ya que si ella y su familia no viajaban, él viajaba a visitarlos a
ellos y él quedaba a cargo de su cuidado. Siempre organizaban vacaciones en conjunto
y era alguien muy cercano a su familia. Actualmente Violeta no vive con su familia, ya
que por sus estudios se cambié de ciudad y practicamente no tiene contacto con el
abusador.

Violeta refiere no haber tenido una plena conciencia de la ocurrencia del ASIF
durante largo tiempo, hasta sus diecinueve afos, momento en que comenta haber
estado en terapia familiar y haber atestiguado la revelacién de su hermano de una
experiencia similar de victimizacion por abuso sexual con la que sinti6 identificada.

Posteriormente recurrio a un centro de atencién en salud mental, en el cual fue
derivada a un centro especializado en atencién a victimas. Fue en dicho centro que
revel6 a la psicologa y asistente social. Luego de la revelacién realizada a
profesionales del centro, Violeta revel6 a tres amigos de confianza. Intencionalmente

no ha revelado a ninguna persona de su familia.

5. 2. El proceso de la revelacion de un ASIF

Los distintos procesos de revelacion seran descritos a continuacion tal y como
fueron referidos por seis victimas de ASIF, indagando en las caracteristicas, similitudes
y elementos distintivos de las revelaciones analizadas. Se respondera las siguientes

interrogantes:

- (A quién reveld?

- ¢,Como reveld?
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- ¢Cuando revel6?

- ¢ Por qué reveld?

5. 2. 1. La persona receptora de la primera revelacion

Las personas que recepcionaron la revelacién tienen distintas caracteristicas y
se ha visibilizado las diferencias y semejanzas entre los mismos. Se indica a
continuacion si la persona receptora era adulta o no, hombre o mujer y el tipo de
relacibn que mantenia con la victima. Se indicara, para efectos de facilitar la
visibilizacion de este proceso, la persona receptora de la primera revelacion como
analisis inicial.

La persona a la que se revel6 por primera vez fue, en cinco casos (casos de
Julieta, Renata, Emilia, Paola y Violeta), una persona adulta. Sélo en el caso de Selena
se revel6 a una persona adolescente y de la misma edad de la victima.

En 4 de 6 casos se reveld a una mujer (Julieta, Selena, Renata y Paola) y en los
dos casos restantes (casos de Emilia y Violeta) se revel6 primeramente a un hombre.

De los seis casos hubo dos (en el caso del primer ASIF sufrido por Renata y en
el caso de Paola) en los cuales la primera persona a quién se revel6 fue alguien de la
familia, habiendo sido la madre y la hermana, respectivamente, la persona receptora.
En los cuatro casos restantes se revel6 a alguien externo a la propia familia y la
persona receptora varid de victima a victima (se refirio el ASIF a una persona que

sufrié una experiencia similar, una amiga, un eclesiastico o a su terapeuta).

5. 2. 2. Las diversas modalidades de revelacion

Todas las modalidades de revelacion que se describiran a continuacion, se han
valido de la conceptualizacion de revelaciones de Alaggia (2004), por lo que cada
tipologia senalada estara en linea con las definiciones desarrolladas por la mencionada
autora.

A continuacién se ejemplifica con extractos de las entrevistas realizadas a seis

afectadas por ASIF, los distintos tipos de revelacion propuestos por Alaggia (2004):
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La siguiente cita textual ha sido seleccionada en representacion de la revelacion
intencional, que en este caso fue realizada por Julieta a su abuela, la segunda

integrante de la familia en enterarse sobre el ASIF:

Mi abuela me crié por quince afios. Este personaje vivié con nosotros en la casa
de mi abuela, yo dije: “Tengo que hablarlo con ella, fue una persona que me crid
por tantos anos y que lo vivio ahi a diario". Entonces, yo cuando le comenté esto
a mi mama: "No es que, ;Cédmo le vas a decir a tu abuela? Le vas a dar un
infarto (...)".Y cuando lo pude conversar con ella me entendid super bien. O sea,
claramente al principio decia: "Pero, §Como no me di cuenta?". Esa culpa que
tienen las mamas, en este caso, las personas que estaban cerca. (Caso uno)

Es indicativo de una revelacion accidental la cita textual extraida de palabras de

Emilia:

Cuando yo estaba en segundo afio de la universidad le conté a mi mama, pero
también se dio por un tema de presion que me ejercid ella porque no s€, yo me
imagino que me Vvi0O muy ansiosa 0 muy nerviosa y me empezd a preguntar
como que era una cosa de que yo llegaba y me decia: "Necesito preguntarte si
te paso6 algo". Como que ella estaba en eso y no sé porqué. Pero como que algo
le dio y empez6 a preguntar, y a preguntar, y a preguntar. Como que era casi
todos los dias que me preguntaba, entonces un dia le dije: "Si", y como que ahi
nos pusimos a conversar y ahi pas6 este tema de que ella me confesoé que (...)
él estuvo detenido incluso por el mismo tema. (Caso cuatro)

Las palabras de Selena citadas a continuacién, son reflejo de una revelacion

provocada:

Llegd carabineros a mi casa -y yo asi como ya, “4,Qué onda?’-. Y ahi me dijeron
que ellos sabian lo que yo estaba pasando, lo que estaba viviendo y que
confiara en ellos, que ellos me iban a ayudar. Y yo obviamente era asi como, no
sé poh, igual era chica. Y, no sé, fue como un momento de arrebato que le dije:
"Ya, okay", y les conté. O sea, no me dijeron que les contara detalles, sélo que
les dijera que si era verdad o no. (Caso dos)
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Ejemplo de revelacién conductual fue el siguiente, referido en la cita expuesta

por Renata:

Yo a veces iba ahi al bafio para no estar en la pieza y ir a hacer pipi en el tarrito,
tonces este tipo siempre decia: “Ya, voy a ir a arreglar el techo”, y se subia
arriba del techo a mirarme. Y eso era molestoso, que mi mama nunca se diera
cuenta. Y yo siempre llamé la atencién de diferentes formas... robé en el colegio
para que la llamaran. Nunca la llamaron, nunca llamaron a mi mama. En las
reuniones nunca le decian nada. (Caso tres)

Se vera reflejada en la cita sefalada por Violeta, una revelacion

intencionalmente ocultada:

Para que mi mama no volviera a pasar por este como periodo depresivo y qué
sé yo, no, obviamente no se lo comenté a nadie, sobre todo a nivel familiar. Y lo
que es amigos, como que yo creo que no me sentia como, preparada para
contarlo. O sea, con suerte me sentia preparada para contarselo a una
psicéloga. Eh, no me sentia preparada y también por lo mismo que te decia, por
miedo, por verguenza, por en el fondo, por el que te vayan a decir la otra
persona. Y yo creo que porque muy pocas personas estan preparadas como
para apoyar a alguien que sufre algun abuso o algo como de mayor gravedad.
Entonces como que preferi vivirlo mas sola en un inicio. En un inicio preferi
vivirlo asi. (Caso seis)

Finalmente, para ejemplificar una revelacién desencadenada se puede leer

como sigue a continuacion, palabras referidas por Paola:

Con él [mi pareja] empecé como a recordar las cosas. El nunca fue violento ni
nada, si no que era como el... como que mi cuerpo me lo estaba recordando y
ciertas situaciones me generaban como rechazo. Entonces, claro, lo hablé
primero con él. Después recuerdo que antes de, de saber bien quién habia sido,
lo comenté con mis hermanas. Eh, porque... no recuerdo, nos juntamos como a
comer porque si. Y mi hermana mayor conté que justo, justo el mismo periodo
ella habia recordado que a ella le habia pasado esto con este tio. Y yo le dije:
"Pucha, estoy en las mismas”. (Caso cinco)
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Tanto las revelaciones intencionalmente ocultadas, como las revelaciones
conductuales han manifestado ser indicadores de la construccion intersubjetiva -de
acuerdo con la postura Berger y Luckmann (1993) sobre la construccion social de los
significados- del proceso de no revelacion del ASIF (en los casos mencionados, a
través de elementos no verbales y sus consecuencias percibidas). Dichos indicadores,
por ser contrarios a la conceptualizacion utilizada por Serin (2018), no seran entendidos
en el analisis como revelacion.

Ya que no existieron primeras revelaciones accidentales y/o provocadas, esta
primera etapa del analisis realizado se sustentdé en revelaciones intencionales y
desencadenadas.

Se puede destacar que existiéo dos casos de primeras revelaciones intencionales
(casos de Renata y Selena), de los cuales sélo una fue revelada en primera instancia a
un miembro familiar (caso de Renata). Hubo cuatro casos de primeras revelaciones
desencadenadas (Julieta, Emilia, Paola y Violeta). So6lo en el caso de Paola la primera
revelacién desencadenada es referida a un miembro de su familia.

En el caso de Renata, reveld intencionalmente a su madre a sus cinco anos de
edad. Indica haber acusado al abusador -hijo de la madrina de la victima y menor de
edad que vivia con ellas- a su madre, quien decidi®6 mantener la convivencia en el
mismo hogar de todos y sélo amenazdé verbalmente al abusador, lo que fue altamente
desalentador para Renata.

El segundo ASIF experimentado por Renata a manos de su padrastro, fue
revelado por primera vez por ella teniendo doce afios de edad y estando embarazada
de su pareja, a quien reveld intencionalmente. La pareja de Renata, y padre de su hija
en gestacion, tenia 24 afios aproximadamente al momento de enterarse del ASIF y
enfrentd con violencia fisica al abusador. Luego del enfrentamiento fisico de la pareja
de Renata con su padrastro, ella fue expulsada de su casa por su madre, ya que
Renata no supo explicar lo sucedido a su madre.

Renata habia esperado poder comentar lo sucedido estando a solas con su

madre, quien luego del enfrentamiento habia llegado acompafiada de sus vecinas.
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Consiguientemente, Renata no revelé a su madre el ASIF del cual fue victima a manos
de su padrastro.

Selena, quien también reveld intencionalmente, lo hizo en primera instancia con
una companera de curso de su colegio a sus 16 afos, a quien pidi6 guardara el
secreto. La compafiera de curso de Selena fue el mismo dia a realizar una denuncia
por abuso sexual contra el padrastro de su amiga. Selena no fue consultada respecto
de su parecer sobre la realizacion de la denuncia en contra de su padrastro a
Carabineros de Chile, ni recibié previo aviso de su comparfera de curso. Si bien,
inicialmente Selena se sinti6 traicionada, comenta posteriormente haber agradecido la
denuncia realizada por su amiga que le permitié dar fin al abuso.

El ASIF vivido por Selena se vio finalizado porque el padrastro se dio a la fuga
una vez que se enterd de la denuncia en su contra y Selena cree que su madre fue
quien le dio aviso al respecto.

En dos de cuatro casos de primeras revelaciones desencadenadas (casos de
Julieta y Paola) el receptor de la revelacion fue alguien que habia sido igualmente
victima de ASIF. En los dos casos restantes (casos de Emilia y Violeta), la primera
revelacion fue realizada en una instancia formal de acuerdo a la tipologia de apoyo
descrito por Starzynski, Ullman, Filipas y Townsend (2005). Emilia revel6 por primera
vez a sus pastores de iglesia y Violeta a su psicoterapeuta, a la cual asistid
especificamente para tratar el ASIF vivido.

Los contextos que desencadenaron la primera revelacion son diversos y se
describiran uno a uno por dicho motivo. Julieta al momento de su primera revelacion, y
a sus 22 afos, vivia en region y se preparaba para volver a vivir con su familia por
estudios universitarios que comenzaria. Antes de volver a casa de su familia, y estando
en el trabajo, una companera le comentd su experiencia de ASIF. Dicha revelacion,
evoco el recuerdo de Julieta de su experiencia personal de ASIF, la que reveld por
primera vez. Su compariera de trabajo la incitd a revelar su experiencia a mas personas

y asi lo hizo Julieta.
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La revelacion de Paola, a sus 22 afios de edad, también fue desencadenada por
la revelacion de otra persona respecto de una vivencia personal de ASIF. En este caso,
su hermana relatdé a ella y a su otra hermana su experiencia a manos del mismo
abusador de Paola (el tio politico materno). Acto seguido Paola comunicé su
experiencia de ASIF a sus hermanas.

En el caso de Emilia, su revelacion fue desencadenada por un sueio relativo a
la experiencia de ASIF, tras lo cual decidid revelar a sus pastores de iglesia a sus 16
afos de edad. Fueron sus pastores quienes la alentaron a revelar a su madre,
causando el menor dafo posible. Emilia decidié efectivamente revelar a su madre,
cuatro afios después.

Finalmente, la revelacion de Violeta fue desencadenada igualmente por la
revelacién de su hermano de una experiencia de abuso sexual. Sin embargo, Violeta
decidi6 revelar su ASIF en contexto profesional (de atencion psicologica especializada)
y nunca revel6 a nadie de su familia -lo que se corresponde para Alaggia (2004) con

una revelacién intencionalmente ocultada a la familia- .

5. 2. 3. La revelacion no contingente al primer episodio de ASIF: categorias
temporales, explicaciones e interpretaciones

Ninguna revelacion fue sefialada de manera contingente al primer suceso de
ASIF, por lo cual se torna relevante describir el proceso de no revelacion de las
afectadas por ASIF. Para tal efecto, se utilizara como referencia la tipologia temporal
de revelacion, previamente referida por Gutiérrez, et al. (2010). Dicha referencia
significa que cada vez que se aluda a revelaciones tempranas o tardias, se estara
haciendo alusiéon a las definiciones desarrolladas por las autoras sefialadas. No se
utilizara la tipologia de revelacion demorada, por no existir casos que se correspondan
temporalmente con aquella conceptualizacién desarrollada por las autoras.

Por revelacion temprana se puede entender, por ejemplo, la experiencia

relatada por Renata en el fragmento que sigue:
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Me fue a manosear en la noche. Entonces, no era tan tarde, pero yo tenia tanto
suefio porque como ya estaba embarazada. Eh, tenia anemia y ahi yo me
asusté poh’. Entonces yo me habia quedado dormida y él me empez06 a tocar, a
tocarme las piernas, y me dio tanta rabia, mucha rabia, que cada vez que él -mi
mama no estaba- él aprovechaba de hacer esas cosas que a mi me molestaban
mucho. Asi que pucha, fui a llamar a mi mama afuera a un pasaje chiquitito con
hartas casas alrededor. No estaba, no aparecia (...). Y a la primera persona que
vi fue a, en ese tiempo, mi pololo (...) le conté a él y le dije: “Pucha mira, desde
chiquitita que este sefior esta molestandome, esta acosandome, esta hablando
obscenidades”. (Caso tres)

En el caso de Renata la revelacién a su pololo es realizada de forma contingente
a haber experimentado un episodio de ASIF, pese a no haber sido la primera vez que
era victimizada de esta forma. Por lo mismo, no se debe comprender que la revelacion
temprana es, necesariamente, la revelacién del primer suceso vivido de ASIF. De
hecho, en el caso de Selena (cuya revelacion también fue temprana), la revelaciéon

tampoco fue realizada al primer episodio de ASIF experimentado.

La revelacion tardia, en cambio, se refiere a la comunicacion posterior a la

vivencia del ASIF, tal y como se observa a continuacioén en el relato de Violeta:

El suceso en si fue, eh se podria decir que con el transcurso del tiempo -lo he
hablado también con la psicéloga- que en mi caso, como yo era chica, fue como
omitido o tapado, olvidado, entre comillas, de alguna forma. Eh... y yo después
lo recordé a los afnos después, o0 sea, como que al principio yo no lo veia como
algo malo, entre comillas, sino que yo lo veia como un juego. Entonces, ya
después, yo recién como a los (...) a los diecinueve afios mas o menos, me di
cuenta de lo que me habia pasado. (Caso seis)

A diferencia de la revelacién temprana, la revelacién tardia se vio marcada en el
caso de Violeta (asi como en la totalidad de casos de revelaciones tardias), por una
falta de conciencia del dano personal producto del ASIF o una negacion del abuso
sexual, no siendo integrado en su narrativa la experiencia hasta la adquisicién posterior
de dicha conciencia -de forma concordante con la teoria de diversos autores (Arciero,

2002; Mird, 2005; Salvatore et al. 2004)-. Esto impidi6é una revelacion temprana.
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En los cuatro casos mencionados (caso de Julieta, Emilia, Paola y Violeta), las
revelaciones no coincidieron con el ultimo suceso de ASIF y ocurrieron entre una y dos
décadas después del primer incidente de ASIF. Existe, por lo mismo, la interrogante en
las propias victimas sobre el desfase en el tiempo esperado para la revelacion. Esta
pregunta tiene un caracter biografico en el sentido que, mientras el abuso ocurrié en la
nifiez, la revelacion sucedio en la juventud.

Se analizara a continuacion las revelaciones tempranas, asi como aquellas
revelaciones tardias en los términos sefialados por Gutiérrez, et al. (2010) sin utilizar
revelaciones demoradas, -segun la misma tipologia referida por las autoras- por no
haber ninguna victima que revele en dicho periodo.

Las mujeres participantes se han preguntado por el desfase al revelar el ASIF
vivido y mantienen la interrogante activa acerca de dicha falta de contingencia en la
revelacion. Todas han construido una interpretacion a las revelaciones desfasadas
respecto del inicio del ASIF vivido.

El ASIF es descrito por las victimas como un dolor, carga o marca que no sélo
se vive en el momento mismo de la victimizacion sexual. Lo anterior implica vivir las
consecuencias del ASIF hasta varios afios después de la ocurrencia de las
victimizaciones sexuales sufridas y se vio relacionada a la memoria retardada referida
por (Flathman, 1999) y otros autores (Fish & Scott, 1999; Herman & Schatzow, 1987,
Alaggia, 2004). Paola y Violeta refieren haber vivido este fendbmeno de memoria
retardada. Esta experiencia de bloqueo, olvido o represion del ASIF, puede
mencionarse como un ejemplo de un mecanismo adaptativo desarrollado por algunas
de las victimas, de momento que a ambas les permitié sobrellevar las exigencias de
una vida sexual y social activa.

Los relatos de las victimas dan cuenta de que sus procesos de revelacion
desencadenaron la exigencia de integrar a su biografia -tal y como se indica en la
Teoria del Estigma de Goffman (2006) y en el Modelo del Desarrollo Narrativo de
Salvatore y cols. (2004)- la experiencia de dolor, personal y social que conlleva el ASIF

(Abelleira, 2009). Dolor social, en el sentido de las reacciones de sufrimiento que
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implica para otros enterarse de la victimizaciéon de ASIF de alguien querido, cercano o
familiar.

La necesidad de (recibir y/o proveer de) proteccion familiar fue mencionado de
manera transversal (en los seis casos analizados) para explicar la latencia de la
revelacion del ASIF. Dicha necesidad de proteccion familiar se vio aumentada por
amenazas del abusador (como en los casos de Julieta y Selena), creando un miedo en
las victimas que aumentd su sensacién de desempoderamiento -de forma concordante
con el desarrollo tedrico de Finkelhor y Browne (1985)-. La existencia de VIF también
incrementd el temor a una revelacién familiar (como en el caso de Renata), incluso, de
violencia psicolégica al interior de la familia (como en el caso de Emilia y Paola).
Finalmente, en el caso de Violeta', el episodio depresivo que experimentd su madre
también fue motivante del miedo a la revelacion y el consiguiente silencio.

La naturalizacion del ASIF, se ligd igualmente a la latencia de la revelacion.
Renata, Emilia, Violeta describieron este fendmeno, vinculado a la demora de sus
respectivas revelaciones: “O sea, ya para mi era como normal” (caso tres), refiere
Renata aludiendo a la normalizacién de la transgresién de sus derechos sexuales, su
Cuerpo y su persona.

Para Violeta fue concebido del siguiente modo: "al principio yo no lo veia [la
ocurrencia del abuso sexual] como algo malo, entre comillas, sino que yo lo veia como
un juego” (caso seis). La naturalidad con la que se expresa el juego en los nifios y
nifas, equipara a la normalizacion en la se tradujo primeramente el ASIF para Violeta.

Finalmente, Emilia indica haber creido “que podia seguir mi vida normalmente,
estando en contacto con la persona que hizo este delito” (caso cuatro). Inicialmente
Emilia no sopesa la experiencia en su totalidad y le entrega cualidades normalizantes
que le permitieron hasta entonces avanzar sin problemas -de forma concordante a la
teoria de Goffman (2006), en la que desentenderse del estigma, alivia

momentaneamente, mas no desestigmatiza la experiencia sufrida-.

' Ver cita en pagina 56 del caso seis.
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La falta de condiciones como es la confianza relacional, fue mencionada en una
menor medida como forma de explicacién de la latencia de la revelacion (casos de
Renata y Violeta) y, finalmente fue mencionado en un caso (Renata) la extorsion
economica como factor de mantencion del abuso en silencio.

Por ultimo, la revelacion fue descrita como un alivio, liberacion o desahogo
emocional- como bien retrata la frase de Selena que refleja su sensacion de
empoderamiento en su enfrentamiento a su propio abusador: “Y entre una de las cosas
que le dije, que yo siempre le decia: "Algun dia voy a crecer, algun dia voy a ser
grande". Y ese dia le dije po (...) De cierta manera igual me senti libera” (caso dos).
Mientras tanto, la latencia de la revelacién (o la no revelacién) fue descrita a modo de

carga y dolor emocional vivido en soledad:

Me sentia muy sola, como muy sola llevando esto. Obviamente nunca [revelé]
con la intencion de que ellos se hicieran cargo mio ni nada por el estilo, pero
simplemente como desahogarme un poco con alguien cercano... y yo creo que
quitarme un poco el peso de mi misma, como de encima, porque sabia que mi
familia no, no lo podia saber, no se lo iba a contar. Entonces en el fondo a las
unicas personas que podia contarles era como a la gente que realmente
consideraba cercana a mi o de confianza. (Caso seis)

La cita de Violeta da cuenta de dicho contraste entre la carga emocional que
significd la no revelacion y el desahogo vinculado a la revelacién -lo que es consistente
con la teoria desarrollada por autores como Finkelhor y Browne (1985) y Goffman
(2006)-.

5. 2. 4. Elementos gatillantes en la temporalidad de la revelacion

Como ya se ha mencionado, se ha dividido la brecha temporal de la revelacién
en dos, aquellas revelaciones sucedidas estando el abuso en transcurso (revelacion
temprana) y aquellas revelaciones sucedidas una vez finalizado el abuso (revelaciones
tardias), de acuerdo con la conceptualizacién referida por Gutiérrez et al. (2010). En

este subapartado se ha decidido integrar los factores gatillantes externos de la
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temporalidad de la revelacion del ASIF, si bien dicha temporalidad es inseparable de
las razones, motivaciones o explicaciones asociadas a la revelacion misma y no se

explica unicamente por factores gatillantes externos.

Revelaciones tempranas:

Selena y Renata revelaron tempranamente, es decir, estando el abuso en
transcurso. No obstante, revelaron habiendo sufrido 3 y 5 afios de ASIF,
respectivamente.

En el caso de Selena la manipulacién del ofensor, con la finalidad de evitar la
revelacion, fue parte del problema que mantuvo la ocurrencia de este particular tipo de
abuso sin ser revelado por 3 afos. Dicha manipulacion consistié en utilizar aspectos
relativos a consecuencias familiares con la finalidad de mantener el ASIF encubierto y
sin ser revelado por la victima. La estrategia del abusador consistio, en el caso de
Selena, en generar miedo a la victima en cuanto a las consecuencias familiares de su
revelacion, sumado al abuso de poder intergeneracional respecto de la victima. En la
linea de lo mencionado, Selena indicé haber escuchado a su padrastro decirle: “Yo te
estoy criando, pero no te estoy criando para otro" (caso dos).

La primera revelacién de Selena, fue realizada a sus 16 anos a una compafera
y amiga de colegio, quien denuncié al abusador a carabineros (denominaré a esta tipo
de revelacion indirecta involuntaria). Dicha denuncia fue posteriormente confirmada por
Selena (lo cual fue presenciado por la madre a modo de una revelacién accidental -de
acuerdo con la tipologia de Alaggia (2004)- y provocé la fuga del abusador, por lo cual
Selena no volvié a ser victima de abuso sexual a manos de su padrastro una vez
revelado el ASIF a carabineros.

Si bien la revelacion primera de Selena so6lo tuvo el sentido inicial para la victima
de desahogarse emocionalmente, tuvo como consecuencia la finalizacion del abuso y
evitd la mantencion por mas tiempo del ASIF. En un inicio Selena se habia conflictuado

con su amiga, ya que su revelacion habia sido secreta, sin embargo, comenta haber
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perdonado y agradecido posteriormente la denuncia. Al afio siguiente Selena se va a
region a realizar el Servicio Militar.

En el caso de Renata, mantuvo el segundo ASIF vivido en secreto por 5 afios (el
primer abuso, a sus cinco afios de edad, fue revelado a la madre sin obtener el
resultado esperado, ya que la madre no desisti6 de convivir con el abusador y no
denuncio el ASIF). EI ASIF ocurria estando su madre presente (ya que compartian
dormitorio con el padrastro), y Renata intenté revelar conductualmente, sin éxito -tal y
como se indica en la tipologia descrita por Alaggia (2004), que asume la dificultad para
el receptor de la revelacion de recibir efectivamente el mensaje deseado-.

Renata comenta haber robado en el colegio con la finalidad que a su madre la
citaran a una instancia formal en el colegio, en la cual pudiera deducir que algo
inadecuado estaba propiciando este tipo de conductas por parte de Renata. Sin
embargo, nunca fue citada su madre al colegio y sus esfuerzos por revelar
conductualmente no prosperaron. Asimismo, Renata indica que el abusador “O sea, me
ofrecia plata, me extorsionaba. Eh... y yo era chica poh’, tenia nueve, ocho afios, entre
siete u ocho afos, y esto duré6 como hasta los once afos” (caso tres). Dicha situacion
también facilitdé la mantencién del abuso.

La falta de confianza en la relacion es otro factor involucrado en la
incomunicacion, asi como la poca profundidad que percibia que su madre otorgaba a
situaciones de mayor complejidad.

Su madre nunca escuchd decir a Renata que habia sido abusada por su
padrastro, a pesar de las preguntas que le hizo para entender por qué su pololo habia
dado una golpiza a su pareja. Dicho enfrentamiento fisico, fue posterior a la revelacion
primera de Renata del ASIF a su pololo y padre de su hija -revelacion que fue realizada
luego del ultimo episodio de ASIF experimentado por Renata a sus doce afos, fecha en
la que ella se encontraba embarazada y habia desarrollado anemia-. Acto seguido, la
madre sin entender lo sucedido, expuls6é a su hija de casa. La revelacion, de forma

indirecta, tuvo la consecuencia de finalizar el ASIF.
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Es posible aseverar que las dos revelaciones tempranas tuvieron como
consecuencia la finalizacién del abuso en transcurso, por la separacién de la victima y
el abusador. Los cuatro casos restantes (Emilia, Paola, Julieta y Violeta) fueron

revelados entre 9 a 19 afnos después.

Revelaciones tardias:

Se ordenara las revelaciones de menor a mayor tiempo transcurrido entre la
primera victimizacién sexual y la primera revelacion del ASIF.

En los casos de Violeta y Paola hubo bloqueos de la memoria del ASIF y fue
recordado en la juventud. En los casos de Emilia y Julieta no hubo olvido ni
recuperacion espontanea de la memoria.

En el caso de Violeta, en 9 anos nadie tomd conocimiento de su victimizacion
por ASIF perpetrado por su tio politico. Indica haber tomado conciencia del ASIF
sufrido en tiempos de visibilizacién de medios de comunicacion masivos de la violencia
sexual y sus repercusiones. En este tiempo, asistian a terapia familiar y su hermano
habia comunicado su homosexualidad a la familia, al tiempo que relaté haber sufrido
victimizacion sexual en una sesion a la que asistieron. Violeta consideré una carga
agregada su revelacion del propio ASIF sufrido en ese momento y recuerda que,
decidida e intencionalmente, no revelo.

Tras la inhibicion de la revelacion a su familia a sus diecinueve afos, Violeta
decidié asistir a terapia psicolégica y revel6 el ASIF sufrido a su terapeuta. En el
contexto mencionado, reveld a la asistente social del centro en el que se atendid. Pese
a que estas revelaciones podrian entenderse como provocadas de forma inicial (por el
contexto en el que se desarrollan, este es, un centro de atencién a victimas), esta
revelacion fue desencadenada por la rememoracion del ASIF experimentado a través
de la identificacién con la historia revelada por su hermano. En el estudio de Alaggia
(2004), una vez que los ASIF fueron rememorados, las participantes revelaron

intencionalmente.
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Dicho de otra forma, la revelacion desencadenada se desarroll6 igual que otros
tipos de revelacién (en el caso de Violeta hubo revelaciones provocadas e
intencionales) una vez que se ha adquirié una conciencia mnémica sobre la ocurrencia
del ASIF.

En el contexto de su terapia personal, Violeta decidi6 revelar intencionalmente a
tres amigos de confianza, por sentir que estaba llevando su proceso de un modo muy
solitario.

En la actualidad, Violeta ve muy raramente al abusador, siendo la unica afectada
por ASIF que ha referido no perder totalmente el contacto con el abusador y ocultar
intencionalmente la revelacion a todos los miembros de su familia.

Emilia se sintié conflictuada con la revelacion intencionalmente ocultada -de
acuerdo con la tipologia de Alaggia (2004)- del ASIF 13 afios después de la primera
victimizacion sexual sufrida, a raiz de un sueio que desencadend los recuerdos
recurrentes y la sensacion de ansiedad de Emilia. En ese entonces Emilia tenia 16
afos cuando decidio revelar intencionalmente a pastores de la iglesia a la que asistia.
Pasados 4 afos de la revelacion a sus pastores de iglesia, Emilia revelé a su madre,
luego de lo cual pasaron 3 afos antes de contarle a sus hermanos en una fecha
cercana al cumpleafnos del padre (al cual Emilia no quiso asistir, y de ahi que revel6 a
sus hermanos). Fueron los hermanos quienes decidieron enfrentar verbalmente al
padre, quien esquivo su responsabilidad, indicando no recordar nada al respecto al ser
inculpado por sus hijos. Tal intervencion marcé para Emilia la posibilidad de proteger a
su sobrina de corta edad de un ASIF, ya que concluyé todo contacto con el abusador.

En el caso de Julieta la primera revelacion ocurrio 16 afos después de la
primera victimizacion sexual, a sus 22 anos, de forma circunstancial y desencadenada
por una conversacion respecto a la tematica con una mujer adulta, compafera de
trabajo, que habia vivido una situacion de ASIF. Al conocer la historia de Julieta, su
companfera la anim6 a seguir revelando. Cinco meses después de esta revelacion
Julieta ya habia revelado intencionalmente a un amigo, una amiga y a su madre (con

motiv