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RESUMEN

Esta investigacion indaga acerca de la trayectoria de enfermedad mental de mujeres
que se atienden en la red de salud mental y psiquiatria del Servicio de Salud Metropolitano
Sur; y que, por distintos motivos, mantienen a lo largo del tiempo su condicion de
sufrimiento y/o malestar, sometiéndose a multiples tratamientos ofrecidos por las
instituciones de salud. La metodologia empleada se orientd siguiendo los lineamientos del
enfoque biografico, entrevistdndose a cuatro mujeres.

A partir de las trayectorias de enfermedad, se analiz6 la(s) construccidon(es) de
feminidad(es), su relacion al orden simbdlico y los efectos imaginarios de la normatividad
de género. La problematica se aborda desde el cruce entre psicoandlisis y teoria feminista,
para repensar el lugar de la(s) mujer(es) como sujeto(s) que se inscribe(n) en coordenadas
historico-sociales determinadas aun por la subordinacion del sexo femenino.

Los resultados indican que las significaciones relativas a la feminidad en estas
mujeres se caracterizan fundamentalmente por mandatos que reproducen la dominacion
patriarcal, donde el ideal de la mujer se define por medio de la realizacion de actividades
reproductivas desplegadas en espacios privados. El andlisis de sus trayectorias de
enfermedad mental revela asimismo que dichos padecimientos se relacionan
significativamente con estos mandatos y los multiples conflictos de caracter

psicopatologicos que se originan a partir del sometimiento a ellos.

PALABRAS CLAVE: patologizacion, mujer y feminidad, normatividad de género,

identificacion, salud publica y psiquiatria.
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INTRODUCCION

La inquietud que anima esta investigacion surge desde mi propia experiencia como
psicoterapeuta de mujeres en contexto psiquidtrico hospitalario, a partir de la necesidad de
elaborar diversos aspectos del abordaje clinico en casos en los que los mandatos de género
son (re)producidos y padecidos tanto en el discurso institucional, como en aquellos sujetos
que alli buscan alivio a sus particulares modos de padecimiento.

Las narradoras que producen el discurso abordado en esta investigacion, son
mujeres que se atienden en la red de salud mental y psiquiatria del servicio de salud
metropolitano sur. Entre los rasgos que marcan sus alusiones a los propios padecimientos,
se encuentran: la idea de que no tienen mejoria; aluden explicitamente a la necesidad de
contar con “ayuda psiquiatrica”; algunas de ellas atribuyen su malestar a la sobredemanda
de roles, donde el agotamiento y el cansancio aparecen de manera frecuente e intensa. Son
mujeres que manifiestan querer morir y que por distintos medios relatan haber intentado
quitarse la vida.

Desde la institucion de salud (Tubert, 2001; Illanes, 2007; Carmen Valls-LLobet,
2011; Aceituno; Miranda & Jiménez, 2012) son consideradas como personas que desafian
al personal, fundamentalmente por el riesgo de suicidio. Suelen ser caracterizadas por
profesionales de los equipos tratantes como pacientes altamente demandantes de atencion,
demanda que podria comprenderse como una interpelacion a la institucion en busqueda de
alguna modalidad de reconocimiento simbdlico. Dada la insuficiencia del sistema para
intensificar las prestaciones y su dificultad para integrar la comprension de las dimensiones
simbdlicas que esta problematica actualiza, se establecen conflictos entre las demandas de
atencion y las respuestas que la institucion tiende a otorgar, las que frecuentemente se
reducen al plano de la mera satisfaccion inmediatista y clientelar.

Desde el discurso psicopatologico psiquiatrico, se considera que estas mujeres
presentan multiples diagnosticos en comorbilidad, donde las categorias mas frecuentes son
trastorno de personalidad, trastorno bipolar del 4nimo, depresion severa, trastorno de
panico, ansiosos y de angustia. En funcidon de ello, estos sujetos reciben de parte de la

institucion tratamientos poli farmacéuticos, e incluso indicacion de TEC (terapia electro



convulsiva) en los casos donde las ideas de dafarse son consideradas como refractarias a
los tratamientos ofrecidos; intervenciones que lejos de generar mejorias clinicas que
promuevan la autonomia, tienden a establecer dindmicas de dependencia con la institucion,
con un evidente desgaste en la relacion con el personal de los equipos tratantes y la
institucionalizacion de estas mujeres.

El estado del arte de las investigaciones en salud publica y hospitalaria en Chile,
sefiala que son las mujeres quienes demandan mayor atencion en los servicios publicos en
salud mental, representando la primera causa de discapacidad laboral entre las adultas
activas (Encuesta Nacional de Salud ENS 2009-2010). En los adultos entre 15 y 64 afios del
gran Santiago, las mujeres representan el 33,6%, mientras que los varones 15,7%3 de
personas que padecen algun trastorno psiquiatrico (Vicente & cols., 2007).

Las investigaciones que incorporan la variable del género como determinante de las
enfermedades psiquiatricas en mujeres mayores de 18 afios (Ludermil, 2012 & Coutinho,
1999), establecen una clara relacién entre la prevalencia de enfermedad mental como
trastorno de personalidad, trastornos afectivos, estrés post-traumdtico (Araya, 2001;
Vicente & cols., 2002) y la violencia doméstica, sexual, intrafamiliar y conyugal
(Organizacion Naciones Unidas ONU, Informe Subsecretaria de prevencion del delito,
2014). En un estudio comparativo entre mujeres con y sin historia de violencia hacia la
mujer, aumenta casi al doble la prevalencia de una enfermedad mental entre aquellas
mujeres que presentaron dindmicas de violencia a lo largo de sus vidas (Illanes, 2007).
Estos antecedentes arrojan luces sobre dos aspectos: el primero, del todo evidente, es que la
poblacion de sexo femenino es la que se atiende mayoritariamente en los servicios publicos
de salud mental; y el segundo, es que la violencia, entendida como maltrato fisico y
psicolédgico hacia la mujer, influye negativamente en su salud.

Otros estudios, llevados a cabo por instituciones publicas dedicadas a trabajar con
violencia hacia la mujer, incorporan una mirada mas compleja acerca de las prescripciones
de género; sus efectos sobre la salud mental en esta poblacion y sus relaciones con las
instituciones de salud mental. Estos dan cuenta de la dificultad por parte de las mujeres de

solicitar ayuda ante situaciones de vulneracion, asociando esta dificultad a sentimientos de



vergiienza y culpa, lo cual retrasa en afios la posibilidad de tratamiento (Centro de atencion
a victimas de violencia sexual, 2001).

En virtud de estos antecedentes podria llegar a concluirse que “las mujeres” son una
poblacion altamente consultante, pero al mismo tiempo presentarian importantes
dificultades para pedir ayuda. Cualquier tentativa de respuesta a esta y otras tensiones que
los “datos” sobre esta poblacion parecen mostrar, debiera comenzar por el cuestionamiento
del carécter esencialmente identitario de estas investigaciones promovidas desde el Estado,
considerando también que las mujeres que se encuentran en situacion de vulneracion
pueden exceder ampliamente las cifras actuales sobre estas problematicas. Sin embargo,
son datos necesarios a considerar en un primer acercamiento al problema de la construccién
de la feminidad y su relacion con las trayectorias subjetivas en instituciones de salud mental
en nuestro pais.

En Chile el debate en torno a estas teméticas es aun incipiente y precario, mas aln si
se considera al género como una perspectiva que reconoce a la diferencia entre los sujetos.
La incorporacion de estas formas de reflexion estd en tension con los modelos de
estandarizacion y gestion propuestos en el plan nacional de salud mental, fundamentados en
gran medida en la medicina basada en la evidencia, donde la singularidad pierde lugar,
puesto que se pretende un estilo de tratamiento Unico para todas las personas, o a lo sumo
para mujeres y hombres definidos desde la pura diferencia sexual anatomica: “los
problemas de salud mental en Chile no solo requieren de estudios e intervenciones que se
sittan en el ambito clinico, sino que también deben ser analizados en funcion de las
condiciones relativamente especificas a la subjetividad y a las relaciones sociales
contemporaneas” (Aceituno; Miranda & Jiménez, 2012:93).

Los sufrimientos y/o padecimientos visibles en algunas de las mujeres atendidas,
pueden ser analizados desde las teorias feministas y psicoanalitica, ya que algunas mujeres
demandan atencion de salud mental por los sentimientos extremos de angustia, culpa y la
sensacion de sobredemanda de roles de género (Carmen Valls-LLobet, 2011). En la
demanda de atencion en salud mental, estos sentimientos pueden llevar a enfermar a una

mujer teniendo consecuencias tanto en su salud mental como general.



El orden simbdlico que establece la diferencia entre los sexos, al ser asumida y
encarnada en un sujeto historico, produce efectos imaginarios que se traducen en la
“identidad femenina” (Tubert, 2001:141). Los efectos, a su vez, se relacionan con el
malestar en la cultura, expresandose contemporaneamente bajo la forma de sufrimientos
psiquicos que se extienden por periodos prolongados, con alta demanda de atencion, uso de
variada farmacologia y etiquetamiento de multiples diagndsticos psiquidtricos (APA,
2015), sin posibilidad de alcanzar en la atencién publica o en programas de atencion
hospitalario una mejoria sustancial, siendo denominadas como personas con enfermedad
mental grave y/o cronica (Observatorio de la discapacidad [ODC], 2003).

Los modos en los que hegemodnicamente se configuran las construcciones de género
resultan indisociables de las problematicas que emergen en las trayectorias particulares de
los sujetos en las instituciones de salud mental. En ellas se evidencian una serie de
estereotipos y rigidizaciones asociadas a la internalizacion de los roles y/o a los propios
ideales culturales respecto del cuidado, reproduccion y el placer sexual (Foucault, 2005).
Alli vemos que las historias de las mujeres se cruzan con un abordaje desde la institucion
de salud por la cuestion del mandato de género, dando cuenta de imposibilidades de
renuncia a las exigencias de dichos roles, inhibiciones extremas en las relaciones con los
otros, o los intentos de suicidio como vias extremas de salida frente a manifestaciones
mortiferas de sentimientos de angustia y culpa.

En relacion con esto ultimo, cabe sefialar que un elemento importante en la neurosis
referido por Freud, es el fracaso del proceso inhibitorio de deseos altamente conflictivos a
la luz de las exigencias culturales, al mismo tiempo que una dificultad extrema en los
sujetos para tramitar dichas aspiraciones por via de la sublimacion. En estas condiciones, la
realizacion de las tareas asociadas a las exigencias culturales ocurre a costa de un enorme
gasto energético, al que subyace un empobrecimiento interior; o en los casos mas graves,
donde dichas tareas son derechamente imposibles a causa de la misma enfermedad psiquica
(Freud, 1908). En este sentido, es parte de los relatos de mujeres que la experiencia de
cuidar a otros se experimenta como una sobredemanda de aquel rol de cuidado, del que
pueden desprenderse solo parcialmente cuando enferman. Como senalan Aceituno,

Miranda y Jiménez (2012:93) “La experiencia clinica mas cotidiana demuestra que las
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demandas de salud (mental, en este caso) son el territorio donde la subjetividad, vaciada de
su sentido a la vez individual y comunitario, se dirige a interlocutores institucionales
diversos (el “Otro” social) para encontrar ahi no solo la respuesta al contenido de tales
demandas sino un reconocimiento —improbable— de su propia legitimidad”.

Asimismo, los imperativos que reproduce la institucion psiquidtrica en los
tratamientos de estas mujeres, redoblan el peso del mandato de género sobre ellas, desde las
consideraciones de la identificacion al ideal femenino (Freud, 1921), incluso incrementando
sus sentimiento de culpa y vergilienza. O afirmando la necesidad de mantener los ideales
femeninos frente a los cuales las mujeres sostienen su conflicto (Daskal, 1999 en
SERNAM). Sin embargo, es importante destacar que estos roles a su vez estan llenos de
contradicciones, pues son parte de una contemporaneidad compleja y diversa que ha
impactado histéricamente en el territorio de la subjetividad femenina (Tubert, 2001).

En “En el malestar en la cultura”, Freud (1930) desarrolla la idea que la mayoria de
los sujetos tienen un limite mas alla del cual su constitucion no les permite someterse a las
exigencias culturales. Por ende, la norma cultural deviene inevitablemente injusticia social,
puesto que impone la misma conducta sexual a todos los sujetos. A la luz de esta clave de
lectura general, cabe preguntarse qué ocurre con dicho limite en los casos de mujeres que
parecen alienadas a dichas normas o, visto desde otro angulo, qué aspectos de la
transgresion de los preceptos morales logran emerger en las trayectorias de estas mujeres.

Las demandas culturales y las formas de identificacion que ella ofrece a los sujetos
son parte de toda constitucion psiquica. Como desarrolldé Freud (1921), la identificacion
comporta el parametro desde donde el sujeto moviliza los aspectos prescriptivos y
prohibitivos que van dejando sus huellas en el ideal del yo. En la medida en que forman
parte del ideal, el sujeto ajusta su comportamiento en funcion de dichos aspectos, siendo
puntos de llegada y no puntos de partida o propiedades inherentes al desarrollo psiquico
(Freud, 1915). Por lo tanto, la especificidad clinica que concierne a la institucionalidad de
la “salud mental” serd relevante para establecer el rendimiento de las nociones
psicoanaliticas de “identificacion” e “ideal del yo”, en la medida que actian como
conceptos en los que se revelan las prescripciones o prohibiciones originadas en la historia

al mismo tiempo singular y proto-tipica (edipica), la que imprime sus huellas sobre una
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trayectoria “actual” donde las definiciones institucionales (culturales) de lo normal y lo
patoldgico se interrogan y tensionan.

Aunque es indudable que las particularidades de la feminizacion y sus procesos
primarios de subjetivacion encuentran en el territorio del orden simbolico establecido sus
determinaciones y limites (Butler, 2005), el efecto con posterioridad que resignifica y
determina la eficacia de las identificaciones sobre el funcionamiento psiquico de los sujetos
también integra en las mismas dindmicas elementos de subversion de dichas prescripciones
(Freud, 1923). En esta investigacion serd necesario preguntarse entonces qué trayectorias y
formas de identificaciones recorren las mujeres que llegan a enfermar y atenderse en el
sistema publico de salud mental en Chile, y de qué modo dicho material es indicador de
diversos modos de reproduccién, resistencia o subversion de los ideales que definen
culturalmente qué es lo que debe ser una mujer.

Toma relevancia la trayectoria del devenir de la feminidad en la interseccion con las
exigencias supuestas a la funcidon sexual de la mujer y las exigencias culturales (Tubert,
1998). La mujer en tanto humano que toma una posicion sexuada y organiza asi su deseo,
debe diferenciarse de la constitucién anatdmica de la mujer. Cabe senalar en este sentido
que la diferencia sexual anatomica tiene relevancia, en este estudio, en tanto sujeto sexuado
y con una relacion singular al deseo.

Como se ha sefialado, pensar las trayectorias de las mujeres desde los procesos
primordiales de identificacion, incorpora la consideracion de la historia subjetiva en tanto
que actualidad, conceptualizacion trabajada por Aceituno (2011) para sefialar la relevancia
de las construcciones historicas en el devenir de los sujetos. Es asi que la teorizacion del
género y su relacion al sufrimiento psiquico de las mujeres en tanto historia situada en un
contexto social determinado, pueden aportar una clave de lectura a las mujeres que
demandan ser escuchadas precisamente en aquellos puntos que comportan un alto indice de
conflictividad con la propia historia de identificaciones a los mandatos de género y sus
consecuencias sobre la feminidad -entendida esta como una relacion singular entre cultura e
inconsciente- (Tubert, 2011); y su forma de padecerlo en la cultura como expresion de su
malestar. Desde esta perspectiva la psicopatologizacion invisibiliza la problematica

estructural y simbolica que da cuenta de la relacion sujeto-cultura (Bourdieu, 2001). Por lo
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tanto es fundamental pensar la singularidad de la emergencia del deseo femenino, ya que de
lo contrario se puede reproducir la violencia —simbolica- sobre aquellas mujeres que
demandan una escucha acerca de su relacion con la propia historia y los mandatos de
feminidad que la marcan (Tort, 2005; Valls-Llobet, 2011). El ejercicio normativo de planes
y programas del Estado, ajeno a dicha reflexion y a los procesos de subjetivacion en que las
mujeres han efectuado sus propios trayectos, innegablemente redobla la violencia que al
mismo tiempo se vincula con los padecimientos que animan dichos recorridos (Arensburg
& Lewin, 2014).

Considerando lo anterior, la pregunta que orientara la investigacion es: jcuales son
las significaciones asociadas a la feminidad en la trayectoria de enfermedad mental de
mujeres que se atienden en la red de salud mental y psiquiatria del servicio de salud
metropolitano sur? Formular el problema de este modo resulta relevante, en la medida que
ofrece la posibilidad de rescatar la singularidad de las narradoras que participaron de esta
investigacion, asi como los procesos de subjetivacion histéricos —por tanto actuales- que
organizan las feminidades de cada una, las consecuencias del sufrimiento psiquico como
expresion del malestar en la cultura, y las trayectorias institucionales en las que se

reproducen y producen sentidos para estos sujetos.
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MARCO TEORICO

La clave de lectura propuesta en este marco teérico, que en los primeros momentos
de problematizacion incorporaba por una parte la teoria psicoanalitica de la identificacion,
el ideal y las consecuencias psiquicas de la diferencia anatomica de los sexos; y por otra, en
un cruce entre psicoandlisis y feminismo, algunos desarrollos sobre los efectos imaginarios
de los imperativos culturales y la diferencia sexual anatdmica; debio ser reestructurada con
posterioridad a la emergencia del material analitico de las entrevistas y notas de campo. Asi
se incorporaron elementos especificos respecto a la psicopatologia femenina, la maternidad
como ideal femenino, y algunas consideraciones legales respecto a las internaciones
involuntarias. Este proceso de constante construccion tiene el sentido de oponer aspectos
¢ticos y criticos a la aspiracion de una verdad absoluta en la investigacion social, desde una

perspectiva de inspiracion en el feminismo tedrico y el enfoque biogréfico.

1. La construccion imaginaria v el orden simbolico de la diferencia entre los sexos

En este capitulo se exponen las consideraciones de la diferencia sexual anatdmica en
la constitucion psiquica de la mujer, iniciando el recorrido por la teoria freudiana, la que
devela tanto el valor de la investigacion psicoanalitica sobre la feminidad, como las
tensiones presentes en la teorizacion de las consecuencias de la diferencia sexual
anatomica. Luego se describen algunos aportes de la teoria lacaniana a la compresion
falocentrica, para integrar la relevancia del mandato de género en el orden simbdlico de la
diferencia entre los sexos. El capitulo finaliza con el cruce entre teoria feminista y
psicoandlisis, ampliando a la reflexion critica y deconstructiva de la relacion entre cultura e

inconsciente en los mandatos a la feminidad.

a) Encuentros y desencuentros en los desarrollos de la feminidad en la teoria
freudiana: primer aporte a la diferencia sexual anatémica y su construccion

En el afio 1925 Sigmund Freud (1856-1939) concluye su articulo “Algunas
consecuencias psiquicas de la diferencia anatomica entre los sexos”. Esta publicacion es de

gran relevancia en la articulacion de las descripciones previas que Freud mismo habia
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establecido respecto a la sexualidad femenina. La investigacion freudiana sobre esta
cuestion habia estado marcada por la dificultosa comprension de los aspectos especificos
del desarrollo sexual femenino, cuestion que ¢l mismo habia explicitado en “Tres ensayos
de teoria sexual”, al sefialar que “la importancia (...) de la sobreestimacion sexual puede
estudiarse mejor en el hombre, cuya vida amorosa es la inica que se ha hecho asequible a la
investigacion, mientras que la de la mujer permanece envuelta en una oscuridad todavia
impenetrable, en parte a causa de la atrofia cultural, pero en parte también por la reserva y
la insinceridad convencionales de las mujeres” (1905:137). Convencionalidad que no puede
pensarse fuera de la misma atrofia cultural, como se desarrolla mas adelante, en el sentido
del malestar que ello implica en la propia mujer. En el articulo de 1908 “Sobre las teorias
sexuales infantiles”, Freud vuelve a denunciar la falencia de la investigacion respecto del
desarrollo sexual femenino, sefialando que “debido a circunstancias externas e internas
poco propicias, las comunicaciones que siguen se refieren predominantemente al desarrollo
sexual de uno de los sexos, a saber, el masculino” (1908:189). Dada esta consideracion, en
el mismo escrito, se puede encontrar algunas puntualizaciones respecto de la constitucion
psiquica y la diferencia sexual anatomica, que posiciona el genital del varén pene, en
supremacia al 6rgano femenino.

Freud describe que en el nifio vardn se presenta la amenaza de castracion, ya que
teme perder su pene, reeditando la observacion que la nifia no lo posee, y a su vez, “en la
nifia pequefia se puede observar que comparte por entero aquella estimacion de su hermano.
Desarrolla un gran interés por esa parte del cuerpo en el varon, interés que pronto pasa a
estar comandado por la envidia”. (1908:194). Continia Freud, advirtiendo la clara
homologacion anatomo-fisiologica entre el pene y el clitoris, este ultimo, como pene
pequefio que cumple la misma funcién de excitabilidad al tocarlo, que la del varén con su
pene, otorgando un caracter masculino al quehacer sexual de la nifia, otorgandole la
denominacién de -complejo de masculinidad- a esta observacion. Posteriormente, en la
pubertad la represion removerd esta sexualidad masculina para que surja la mujer y si
ocurre por el contrario la persistencia de la excitabilidad del clitoris, para Freud (1908),
atrofiaria la capacidad orgésmica volviendo anestésicas a las mujeres en el coito. De aqui se

puede desprender que la mujer, en la adolescencia, debe efectuar una renuncia o esfuerzo
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adicional al del varon para alcanzar la excitabilidad requerida en el orgasmo, esta
puntualizacion es relevante para la investigacion, ya que, como elemento clinico, puede
develar una construccion cultural que impacta a modo de un mandato de género en la
capacidad orgésmica de las mujeres. Es decir que la mujer debe abandonar su onanismo
para lograr una sexualidad femenina, a diferencia del varéon en que esta condicién no
cambiaria, pues le seria propia a la masculinidad.

Es Freud el primero en considerar la relevancia de la sexualidad infantil y detenerse
en un analisis cuidadoso. Sus estudios develaron la capacidad de representarse la diferencia
sexual anatdmica entre nifios y nifias, cuestion que aparece como un problema al momento
de describir la representacion sexual de la nifia. En el escrito de 1926 “;Pueden los legos
ejercer el analisis?”, Freud senala que el miembro sexual femenino “no desempefa en ella
todavia papel alguno, no se ha descubierto atin para el nifio” (1926:199). El interés psiquico
recaeria siempre y de manera excluyente sobre el miembro masculino, respecto de su
ausencia o presencia, ratificando asi el desconocimiento sobre la vida sexual de la nifia en
comparacion con la del varon: “hemos discernido que la nifia siente pesadamente la falta de
un miembro sexual de igual valor que el masculino” (1926:199). La nifia se consideraria
inferior por esa falta, denominada como “envidia del pene”, situando en ella el origen de
una serie de reacciones que Freud caracterizaria como propiamente femeninas. La
representacion de la distincion anatomica entre los sexos, construida en torno de los
genitales masculinos, seria para Freud fundamental en la determinacion de los devenires del
psiquismo, tanto en los nifios como en las ninas.

En “El sepultamiento del complejo Edipo”, Freud refiere que en el contexto cultural
de la época, la exigencia de igualdad por las feministas no tiene validez desde esta
perspectiva, ya que “la diferencia morfologica tiene que exteriorizarse en diversidades del
desarrollo psiquico” (1924:185). Desde su perspectiva el tamafio del pene en comparacion
con el del clitoris es vivenciado necesariamente por la nifia como un perjuicio y una razon
de inferioridad. Se complementa esta idea de la “envidia del pene” femenina con su
contrario en el vardn, el “temor a la castracién”, miedo a la pérdida del objeto preciado. Es

asi como estas dos reacciones serian el resultado del impacto diverso que tiene la diferencia
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anatoOmica para ninos y nifias, las que a pesar de sus evidentes diferencias, giran en torno de
la misma valoracion de los genitales masculinos sobre los femeninos.

Para la teoria freudiana, en el ntcleo conflictivo del complejo de Edipo en la nifia la
madre es un obstaculo para el vinculo erdtico con el padre (Freud, 1910). La nifa ha
cambiado su objeto de amor primario, la madre, movilizada por la decepcion o
resentimiento frente a la castracion materna, resignando su antigua eleccioén frente a un
nuevo objeto, a saber, el padre, en la medida que puede otorgar el pene, que serd luego
simbolizado por el hijo. Esto da cuenta de la inclinaciéon denominada preedipica de la nifia
hacia la madre, siendo el complejo de castracion, a la vez el ingreso de la nifia a la fase
falica y el complejo de Edipo y el sepultamiento de este en el caso del vardn. Esta
distincion establecida por Freud supone la preponderancia del falo en puntos clave para el
Edipo en ambos sexos. El psiquismo de la nifia aparece asi como ignorante, o al menos
indiferente frente a la existencia de la vagina.

Para Laplanche (2001), Freud muestra “como el 6érgano masculino se inscribe en
una serie de términos sustituibles unos por otros en ecuaciones simbolicas-
pene=heces=regalo=niflo=etc.-términos que tienen en comun la propiedad de separarse del
sujeto y susceptibles de poder circular entre una persona y otra. Por tanto para Freud, el
organo masculino es relevante en la medida que representa un simbolo, en tanto “su
ausencia o presencia transforma un diferencia anatdmica en un criterio fundamental de
clasificacion de los seres humanos”. (Laplanche, 2001:137) llevando esta premisa a un
resultado intra e intersubjetivo y a la asuncidn del propio sexo por el sujeto.

En 1923, en el texto sobre la organizacién genital infantil, Freud establece la
castracion como el pivote sobre el que en la pubertad se configura la oposicion
masculinidad-feminidad. Este primer momento de la infancia es fundamental en tanto
inaugura funciones primordiales a partir del complejo de Edipo. A saber, la eleccion del
objeto de amor, que termina de determinarse con posterioridad a la pubertad pero que ya
viene condicionado desde las identificaciones inherentes al complejo de Edipo. El acceso a
la genitalidad adulta no es una cuestion de pura maduracion bioldgica, o al menos es una
relaciéon compleja psique-cuerpo, ya que requiere de la instauracion psiquica del Falo,

quedando esta establecida al resolverse la crisis edipica por el camino de la identificacion,
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delimitando al mismo tiempo las instancias psiquicas de la personalidad, en especial el
super yo y el ideal del yo (1923a: 64).!

A continuacion se describen algunas puntualizaciones posteriormente realizadas por
Freud en la comprension de la mujer como sujeto sexuado, que pese a estar esbozados y
enunciados en un gran nimero de sus escritos anteriores, recién se logran sintetizar en el
afio 1925, en “Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatémica entre los sexos”.
Este articulo inicia subrayando el primer periodo de la infancia como un lugar privilegiado
que permitird comprender las fuerzas pulsionales y sus conflictos, determinantes de la
posterior neurosis. Sera fundamental por lo tanto la indagacion sobre el florecimiento
sexual en la infancia, para evitar confundirse con las superposiciones producidas en la edad
madura.

Las consecuencias psiquicas en la edad adulta de las mujeres que no logran superar
el complejo de masculinidad, serdn dramaticas en el prefigurado desarrollo hacia la
feminidad, pudiendo afrontar cuestiones como la esperanza tenaz de recibir un pene,
igualdndose al vardn, pudiendo “conservarse hasta épocas inverosimilmente tardias y
convertirse en motivo de extrafas acciones, de otro modo incomprensibles” (Freud,
1925:271). También puede ocurrir la desmentida, en la que la nifia afirma que posee pene y
se comporta como si fuera vardn, base para un posible desarrollo psicotico.

La envidia del pene en la nifia también puede situarse como el fundamento de
sentimientos de desprecio del propio género. La nifia comparte con el varon el menosprecio
hacia el sexo femenino, que seria el resultado de la comprension del caracter universal de la
primacia del falo, admitiendo su herida narcisista ya no sélo como un castigo personal,
estableciéndose un sentimiento de més amplio alcance respecto de la inferioridad de las
mujeres. Otra consecuencia descrita seria el aflojamiento de los vinculos tiernos con la
madre y la ligazon estrecha e intensa con el padre y multiples manifestaciones del deseo de
darle un hijo a ¢l (Freud, 1925).

A la luz de nuestra problemadtica, cobra relevancia una observacion de Freud

respecto de los destinos de la envidia del pene en la nifia. El descubrimiento de la

! Las consideraciones freudianas relativas la identificacion, el stuper yo y el ideal del yo se retomaran en un
apartado especifico para ser abordadas en detalle.
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inferioridad de su clitoris conllevaria al abandono de la estimulacién de esta zona como
forma de placer, renuncia apuntalada sobre sentimientos de vergiienza y culpa. Sin
embargo, los incontables casos en los que esta deriva no se realiza evidencia el caracter
parcial del desarrollo tedrico freudiano sobre aquello que definiria la sexualidad adulta: “la
masculinidad y la feminidad puras siguen siendo construcciones tedricas de contenido
incierto”. (Freud, 1925:273).

La elaboracion de Freud contempla no s6lo aspectos tedricos, también integra
experiencias provenientes de la practica analitica, particularmente sus aspectos mas
problematicos y dificultosos. La invitacién de Freud a la continuacion de la investigacion
que ¢l ha abierto queda extendida: “Ya se agotd lo que se agitaba en la superficie; el resto
debe recogerse de lo profundo con laborioso empefio” (2008: 268). Con seguridad Jaques

Lacan (1901-1981) es uno de los psicoanalistas que se preocupd de continuar esta labor.

b) Algunos desarrollos de la teoria lacaniana para una lectura de la constitucion
sexual femenina

Desde la teoria lacaniana la envidia del pene puede reformularse en otros términos,
como algo del orden de la falta que ha tenido lugar en la nifia. Lacan, en sus primeras
ensefianzas, planteard que el falo opera como significante imaginario, representando no
obstante al falo simbolico. En principio, en los primeros momentos de la teoria lacaniana, la
distincion entre imaginario y simbolico respecto del falo se traza sin mayor elaboracion
respecto de las mediaciones que articulan los dos registros, lo que serd enmendado por el
mismo autor en momentos posteriores de su obra, donde se desarrolla una perspectiva mas
dialéctica entre estos registros.

En la obra de Lacan, una primera clave de lectura sobre la sexualidad femenina se
encuentra sistematizada en el seminario de la Psicosis (1955-1956). En este se sefiala que la
ausencia de simbolizacion del o6rgano femenino establece la disimetria en la asuncion del
sexo en el complejo de Edipo. La relevancia del falo imaginario opera en la medida que
tiene su impacto sobre lo simbolico. “No hay, diremos, simbolizacion del sexo de la mujer
en cuanto tal, en todos los casos la simbolizacion no es la misma, no tiene la misma fuente,

el mismo modo de acceso que la simbolizacion del sexo del hombre. Y esto, es porque lo
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imaginario solo proporciona un ausencia donde en otro lado hay un simbolo muy
prevalente”. (Lacan, 1955-1956:251). La prevalencia de la totalidad félica, forzara a la
mujer a identificarse con el padre, por tanto el acceso al complejo de Edipo por la mujer se
hace pasando por la identificacion imaginaria al padre, por la prevalencia imaginaria del
falo, que a su vez, el eje simbolico del Edipo. (Lacan 1955-1956)

El complejo de castracion tendria para ambos sexos la misma incidencia en la
realizacion del complejo de Edipo, y esto sera determinado por la identificacion al padre, ya
que no hay un equivalente simbolico al falo. En este momento se puede hablar de disimetria
significante, es decir, el falo es simbolizado en la medida que es imaginario y lo femenino
no puede ser representado, por tanto la articulacion de los sexos es en funcidon de un solo
simbolo, es decir, el falo. La consecuencia de esto en la mujer, seria el carente material del
que dispone para identificarse a lo propiamente femenino, realizando el rodeo antes
sefialado por la via de la identificacion con el padre. Este seria un punto comun entre nifio y
nifia en la teoria lacaniana, lo que se distancia ostensiblemente de los planteamientos
freudianos sobre el Edipo.

Para Lacan, el recurso imaginario que utilizard la mujer para identificarse a la
posicion femenina terminard “taponeando” esta ausencia. Ello supone una forma novedosa
de plantear la diferencia sexual, mas alla de su eventual fundamento anatémico: “uno de los
sexos necesita tomar como base la identificacion de la imagen del otro sexo. Que las cosas
sean asi no puede considerarse como mera extravagancia de la naturaleza. El hecho so6lo
puede interpretarse en que el ordenamiento simbdlico todo lo regula”. (Lacan, 1955-
1956:252)

La sentencia de Lacan al ordenamiento simbolico es fundamental para la
comprension de esta investigacion, ya que se propone dar cuenta de los sucesos que se
implican en la construccion de la feminidad en el entramado de la cultura y la subjetividad.

Para Lacan, a diferencia de Freud, la relacion en el Edipo no es triangular por la
presencia concreta de tres agentes o personajes en el conflicto, sino por su remision a la
metafora paterna. El “nombre-del-padre” trasciende a través del significante falo la relacion

imaginaria del sujeto con su sexualidad. El “nombre-del-padre” es el principio de eficacia
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del Edipo y desplaza el deseo de la madre hacia un lugar oculto, lo entierra o sepulta, para
ambos sexos. Asi la funcion del Edipo es incitar la castracion simbdlica. (Chemama, 2004).

Al ser el “nombre-del-padre” lo que asegura estd funcion en nuestra civilizacion, se
desprendera del monoteismo y no tiene nada de obligatorio ni universal. Especificamente
en el individuo occidental el mito edipico opera en el inconsciente en ambos sexos, pero en
otras civilizaciones puede ser un detalle y otros aspectos estructurales operaran en la
castracion (Chemama, 2004).

El problema que aqui se presenta es la produccion cultural de la normalizacion
edipica y sus consecuencias, en el caso de la mujer, que serd promovida a identificarse con
aquello que no le seria propio, o mas bien, con aquello que le deja en una posicion de
subordinacién al sexo contrario, al ser el que se eleva como significante fundacional. Sin
lugar a dudas no se pretende pensar que las consecuencias son univocas ni unidireccionales,
puesto que ambos sexos (hembra y macho) se ven sometidos a la l6gica del Edipo. Sin
embargo, la especificidad clinica que de alli devenga en cada caso debe ser estudiada en
detalle a la luz de estos hallazgos que siguen operando, si establecemos por ejemplo, que el
“nombre-del-padre” operaria dentro de los limites de un sistema patriarcal que persiste y
estd actualmente vigente, donde la feminidad seguird siendo un significante vacio que se
puede llenar por las demandas sociales que se le imponen.

Para Lacan, el falo serd presentado como objeto imaginario del deseo de la madre,
ofrecido a la identificacion del sujeto, y se desplegard como identificacion falica,
complementado la identificacion previa a la imagen especular -estadio del espejo-. Para
Jaques Miller (2002), posterior al estadio del espejo viene el estadio del deseo de la madre,
en la que prevalece la imagen félica, el sujeto se identificard con el objeto imaginario del
deseo de su madre, a saber, la simbolizacion del falo. Se denominard simbolico, pues el
hecho de que la madre no lo tenga y lo pueda ofrecer como identificacién daria cuenta de
un componente del orden simbolico. Lacan dird en sus escritos que la relacion de amor del
nifio a la madre, es de dependencia, “es decir, por el deseo de su deseo, se identifica con el
objeto imaginario de ese deseo en cuanto que la madre misma lo simboliza en el falo”.
(Lacan, 2002:536). Esta relacion dialéctica producira a su vez el falocentrismo que

determina como ya se ha sefialado a ambos sexos.
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En el mismo escrito Lacan retoma a Freud, sefialando la distincion fundamental
entre imaginario y simbolico, estableciendo que la funcion imaginaria del falo seria el
pivote para el registro simbdlico, de este modo permite al sujeto elevar la condicion
simbdlica del complejo de castracion, a propdsito del cuestionamiento del sexo (tener o no
tener).

Considerando los antecedentes ya expuestos, se puede sefalar la identificacion del
nifio con el objeto del deseo de la madre, ya que se establece una significacion falica de este
deseo, es decir, lo que se supone desea la madre, a modo de imaginarizacién, es lo que el
nifio espera colmar. La significacion puede ocupar cualquier valor siendo evocada en lo
imaginario por el registro simbdlico por la denominada “metafora paterna”. Para precisar,
el orden del significante siempre serd desde el lugar falico y este permite constituirse como
hombre o mujer.

Asi, la funcidn paterna sera aquella que posibilita la metafora, a su vez que el padre
es el significante que sustituye al primer significante introducido en la simbolizacién, el
materno (Lacan, 1957-1958), funcionando como mediacion entre la madre y el nifio. La
funcién paterna sera entonces intervenir sobre la relacion materna para que el nifio no
quede atrapado como objeto de deseo de la madre. Esto es posible so6lo si en la madre existe
un orden simbdlico que permita incluir al padre como mediador. Esta mediacion metaférica
situada en el inconsciente, estd del lado de la castracion. Lacan senala que la castracion
opera en la madre y no en el sujeto. Asi se plantea para el sujeto aceptar o no esta privacion
del falo en la madre. De no operar se puede mantener una forma de identificaciéon plena
entre el sujeto y el objeto de deseo de la madre.

Para establecer algunos paralelos utiles a la hora de formular aproximaciones
clinicas a esta investigacion, se describe a continuacion sintéticamente los tres tiempos
logicos propuestos por Lacan en el Edipo. Debe comenzarse por considerar que para Lacan
el punto mas algido y dificultoso en el Edipo de la nifia es su ingreso al complejo: “para ella
la dificultad se encuentra en la entrada, mientras que al final, la solucion se ve facilitada
porque el padre no tiene dificultad para ser preferido a la madre como portador del falo”.
(Lacan, 1957-1958: 177-178). En cambio para el nifio el complejo de castracion seria la

via de salida del Edipo, y por tanto, es en la finalizaciéon donde radica su mayor dificultad.
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Primer tiempo, la efectividad del padre no es en lo real, sino en el significante del
Nombre del Padre, en lo simbdlico. El nifio, al entrever el deseo de la madre en el falo, trata
de identificarse a él, puesto que imaginariamente colmaria el deseo de ese Otro primordial.
Aqui hay un punto clave, ya que no siempre el sujeto esta comodo en la identificacion con
ese objeto, puesto que se presenta como enigmatico. Para Lacan (1957-1958) hay grados de
identificacion con este objeto, lo que repercute clinica y estructuralmente al contribuir a la
eleccion de psicosis, neurosis o perversion; lo que por otra parte también dependera de la
acogida de ese Otro primordial frente al infante. La eleccién que supone ser o no ser el falo
de la madre, nos presenta una dialéctica, ya que la eleccion es tanto pasiva como activa, en
tanto que los padres dispusieron previamente una frase significante para el hijo, pero a la
vez, este debe decidir si tener o no tener falo.

En el segundo momento el padre interviene en el plano imaginario, puesto que priva
a la madre de tenerlo. Esto deja al descubierto que la madre no remite a su propia ley, sino
a la ley de Otro, el padre en tanto que representante de la cultura. Asi la madre queda
tachada, castrada.

El tercer tiempo serd del que depende la salida del Edipo, “el falo, el padre ha
demostrado que lo daba s6lo en la medida que es portador...de la ley” (Lacan, 1957-1958:
199). Esta es una promesa que el padre debe mantener, puede dar o no el falo, porque lo
tiene, pero el padre debe tener una prueba de su posesion, por tanto debe intervenir como
padre potente en lo real, asi la relacion entre la madre y el padre se inscribe también en el
plano de lo real. De esto modo el falo reaparece como el objeto deseado por la madre y no
solo como aquel del que es privada. De este modo el padre real operaria como fundamento
del ideal del yo, toda vez que se logre resolver este tercer momento del Edipo, lo que es al
mismo tiempo su salida o sepultamiento.

El mismo Lacan, planteard en “Los tres tiempos del Edipo” que para la mujer la
salida del Edipo es distinta que para el hombre: “Para ella (...) es mucho més simple, ella
no ha de enfrentarse con esa identificacion, ni ha de conservar ese titulo de virilidad. Sabe
donde esta eso y sabe donde ha de ir a buscarlo”. (1958:200). Continuando sefialara que la
feminidad en cuanto verdadera, siempre tiene algo de coartada y extraviada, lo que nos

permite vislumbrar que para Lacan el falo no alcanza a dar cuenta de la feminidad.
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El falo en la teoria psicoanalitica es una medida para ambos sexos. Sin embargo
Lacan plantea algunas inquietudes que se pueden comprender desde el andlisis de la
conferencia de 1958 “La significacion del falo” y del congreso de 1960 “Ideas directivas
para un congreso sobre la sexualidad femenina”. El falo es ordenador de la relacion entre
los sexos de acuerdo a la dialéctica del ser y el tener. Al no ser ordenados por naturaleza
entre hombre y mujer, los seres que ingresan al circuito del habla, del lenguaje, pudiendo
asi arreglarsela mediante identificaciones esperables para cada sexo. Esto se dara al modo
de una mascarada, como imposturas que permiten al sujeto ocupar el lugar de causa del
deseo por el recurso a un semblante. El semblante transforma el ser en un parecer, lo que
viene a sustituir al (no)tener, del lado de vardn para protegerlo, del lado de la mujer para
enmascarar la falta, lo cual “tiene como efecto de proyectar enteramente en la comedia las
manifestaciones ideales o tipicas del comportamiento de cada uno de los sexos” (Lacan,
1958:674).

En 1960, la indagacion del significante falo como punto comun entre los sexos, se
devuelve al psicoandlisis en dos sentidos. Primero, Lacan establece la premisa de que todo
lo que es analizable es sexual, abriendo la pregunta de si todo lo sexual es accesible al
analisis. En este sentido se propone la posibilidad de que subsista en ello un resto que
puede ser o no fundamental para comprender la sexualidad femenina. Una segunda
interrogante acerca la feminidad se plantea respecto de la distincion entre inconsciente y
prejuicio, incognita formulada desde el plano de los efectos del significante falo. Para
Lacan “el analista esta tan expuesto como cualquier otro a un prejuicio sobre el sexo, fuera
de lo que le descubre el inconsciente”. (Lacan, 1960:710).

Hacia el final del texto “ideas directivas”, se plantean otras incidencias sociales de
la sexualidad femenina que son de nuestro interés. En primer lugar, por qué falta un mito
analitico que refiera a la prohibicion del incesto padre-hija. Otra pregunta se arroja sobre el
orden del trabajo y sus incidencias, siendo la instancia social de la mujer que trasciende el
orden del contrato, propio del trabajo entendido como productivo, remunerado y
reconocido socialmente, y de como a la vez esta condicion influye en la degradacion del
paternalismo en el matrimonio. (Lacan, 1960). A més de 50 afios de estas mismas

reflexiones, serd importante también preguntarse respecto de los cambios socio-historicos
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en las condiciones laborales-contractuales de las mujeres y su rol del cuidado en Chile, a la
luz de investigaciones recientes en nuestro pais (SERNAM, 2002). Algunos casos de
mujeres no parecen alejarse de las descripciones sociales de la época en la que Freud y

posteriormente Lacan realizaron sus aportes.

¢) Convergencias entre psicoanalisis y feminismo tedrico: efectos imaginarios y
operacion simbdlica.

Los aportes a los procesos de sexuacion y subjetividad en el contexto de la época
donde el feminismo toma una relevancia social, es considerado para pensar el lugar social,
historico y cultural de las mujeres como problemadtica, en tanto que la division entre
hombres y mujeres hace transcender su dimension genital para establecer distinciones que
generan desigualdad, asimetria de dominacion y sometimiento hacia la mujer. Estas
constataciones se desarrollaron desde algunas perspectivas feministas a la luz de la teoria
psicoanalitica, cuestion que acd nominamos ampliamente bajo como convergencias entre
psicoandlisis y feminismo. Resulta clave en este campo la teorizacion de Silvia Tubert,
especialmente en sus publicaciones: “La sexualidad femenina y su construccion
imaginaria”. (1988); “Deseo y representacion: convergencias entre psicoandlisis y teoria
feminista”. (2001). También se entrecruzaran aportes de las perspectivas criticas de Celia
Amoro6s y Mabel Burin.

Las relaciones entre psicoanalisis y feminismo para Tubert (2001) comienzan por
una condicién compartida: ambos se han constituido mas alld de la comprension
predominante del ser humano, operando culturalmente como formas de cuestionamiento a
los saberes establecidos. En ambos la investigacion se sitiia en la diferencia entre los sexos,
manteniendo una relacion doble con el pensamiento ilustrado al llevar a los limites sus
propias premisas, cuestionando sus pretensiones ilusorias de igualdad, racionalidad y
universalidad. En dicho sentido ambos saberes dan cuenta de la imposibilidad de la razéon
para abarcar la totalidad de las problematicas del ser humano, en cuanto a la naturaleza, la
subjetividad y la historia. La razon se revela asi como mero dispositivo de control de los
aspectos sefialados. Por ultimo, ambos confluyen en el reconocimiento de la construccion

del sujeto femenino, lo que permite dar paso a la deconstruccion de las representaciones
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tradicionalmente asignadas a la identidad femenina, en tanto productos de caracter
ideologico, lo que ha permitido comprender la construccion simbolica, histdrica y social de
la mujer y la feminidad. Para Tubert (2001), hacer esta afirmacion es posible precisamente
en virtud de la articulacion entre la teoria psicoanalitica y el feminismo teorico.

La construcciéon de caracter simbdlica, histdrica y social, prepar6 el camino para el
advenimiento de la mujer en tanto sujeto que se asume como ser deseante, como sujeto
colectivo con accidn politica, visibilizando su propia capacidad de transformar sus propias
condiciones de existencia y posibilidad, ya que hay una més all4 de dichas representaciones
establecidas, que le habian otorgado predominantemente una posicion de objeto.

Ahora bien, si se comprende la diferencia sexual desde una operacion simbolica que
se hace cuerpo en organismos anatomicamente distintos, a saber, macho y hembra, se
reconoce el orden imaginario de sus representaciones, que la cultura eleva al nivel de
verdades esencialistas y ahistdricas. Este ejercicio, lejos de ser un mero enunciado, produce
efectos en la propia construccion, y por tanto, abre posibilidades para su modificacion y
apropiacion de otros posibles devenires, en este caso de la feminidad. De estos aportes
destaca la relevancia del orden simbolico en el que se inscribe la diferencia entre los sexos,
especificamente de la feminidad y sus implicancias en la construccion de la subjetividad.
(Tubert, 2001).

En el “Malestar de la Cultura”, Freud (1930) sefiald6 que las normas restrictivas que
se imponen en las sociedades son las que prefijan o predeterminan el modo en que los
hombres y mujeres deben practicar su sexualidad. En este punto de su obra, Freud concibe
esta funcion no s6lo como el orden coercitivo de la presion social, sino a partir de la
hipotesis del superyd, que incorpora la relacion entre las influencias externas e internas en
el control de las pulsiones. Respecto de esto se sefala que la conciencia moral esta a la base
de la renuncia de las pulsiones impuesta en principio desde fuera, para luego ser
incorporada a modo de conciencia moral en el sujeto, instancia que posteriormente exigira
nuevas renuncias. Su principal instrumento serd la culpabilidad, cuyo origen se puede
rastrear hasta los infantiles sentimientos ambivalentes hacia el padre, ambivalencia

confinada al inconsciente.
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La culpabilidad también encuentra otro camino expresando el antagonismo entre el
amor y la pulsién de destruccion. Este conflicto intrapsiquico, central en el despliegue del
Edipo, también opera de manera colectiva, en la medida que la cultura y su desarrollo se
encuentran indisociablemente vinculadas al desarrollo creciente de la culpabilidad (Tubert,
2001). Con esta breve descripcion de uno de los elementos freudianos, el superyd, se
precisa la relacion estrecha e indisociable entre producciones subjetivas y culturales, como
un ir y venir en constante transformacion e interdependientes, a su vez, del proceso socio-
histérico.

Ahora bien, considerando el caracter socio-historico en la produccion cultural, el
psicoandlisis mismo en su teorizacion se presenta como un problema: “no podemos
atribuirle una validez ahistdrica, si es capaz de explicarnos la constitucion del sujeto y la
organizacion simbolica de la diferencia sexual en el deseo de un sistema patriarcal como el
nuestro, estd limitado, al mismo tiempo, por la historicidad del universo simbolico en el
que se inscribe” (Tubert, 1988: 12). En este sentido, si se postula un orden simbolico
universal, ajeno a las contingencias historicas, se estara corriendo el riesgo de traspasar lo
imaginario a lo simbolico y confundirlo con la contingencia del orden social dado,
cualquiera sea éste, transformédndolo asi en una ideologia. (Tubert, 1988)

Sin embargo es el psicoandlisis en su caracter cientifico, el que nos puede ayudar a
comprender la problematica de la mujer, como se ha sefalado, revelando el caracter
simbdlico de la diferencia sexual a través de sus efectos imaginarios. Tanto Freud como
Lacan han logrado incorporar teorizaciones relevantes primero, por renunciar al caracter
dogmadtico en sus obras, al reconocer en ellas la virtud de enunciados ni definitivos ni
concluyentes, mas bien contradictorios y oscuros, puesto que no hay respuesta para todo lo
que se pregunta. El psicoandlisis juega su vitalidad y vigencia precisamente en la medida
que permita seguir investigando.

Es fundamental considerar que respecto de la mujer, se aprecia en la teoria freudiana
una conceptualizaciéon que no la reduce a un destino que no es puramente natural ni
puramente social. Para Tubert, Freud en ultima instancia establece las bases para generar
una comprension posible de la feminidad, la que hallard su terreno mas propio en la

delimitacion de la pura diferencia. El problema de algunas criticas a Freud es considerar la
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diferencia como degradada al lugar de inferioridad acompafiado eso de una reduccion
ideologica que solo buscard negarla. Aqui Tubert despliega dos argumentos muy
pertinentes a proposito del marco institucional publico en el que se inscribe esta
investigacion. Subrayar las diferencias asignandoles determinados contenidos e
interpretandolas en términos de superioridad e inferioridad y trasponer la exigencia de
igualdad social y juridica al plano teoérico, supone ignorar la diferencia, proyectando en el
otro la imagen de si mismo e identificando los propios valores en general (1988). Esto
anula desde y para el propio sujeto la consideracion por su propia singularidad.

De acuerdo con Tubert (2001) toda sociedad patriarcal establece la division del
trabajo entre hombre y mujeres, en la que la relacion no es igualitaria ni simétrica, sino de
dominacion y sometimiento hacia el sexo femenino, articulando una construccién
discursiva de categorias y simbolos que determinan a los sujetos y sus posiciones. Esto no
seria suficiente para la comprension de un sujeto sexuado y su complejidad, ya que este, a
su vez, sostiene inconscientemente la misma estructura que lo ha construido y a su vez hace
de limite ante nuevas posibilidades, desplegdndola en sus actos, valores y creencias.
Aunque estas manifestaciones remitan directa o indirectamente a la propia definicion, la
cuestion no se agota en los aspectos conscientes del yo de un sujeto. La irreductibilidad de
la dimension inconsciente se abre camino en sintomas, suefios, lapsus y otros actos o
funciones fallidas.

Como resulta evidente a partir de lo anterior, el interés de algunos grupos de
feministas por el psicoandlisis se explica por su poder para cuestionar el orden establecido
como determinante natural. El despliegue del feminismo del siglo XX se centraba
principalmente sobre el logro de la libertad sexual que permitiria a las mujeres distanciarse
de la funcion asignada como reproductiva, la que aparecia como responsable de la
discriminacién en el ambito publico. En estos movimientos participaban fundamentalmente
mujeres cultural y politicamente radicales con profesiones liberales, muy diferentes a las
tradicionalmente asignadas. Esta relacion entre psicoandlisis y feminismo no es estatica ni
lineal, de los psicoandlisis y los feminismos nos reservaremos en este trabajo solo sefialar la
complejidad propia que subyace a la teoria en constante construccion deviniendo

encuentros y desencuentros entre estas en el transcurso de la historia.
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La posicion que se asumira en esta investigacion es aquella que permite el didlogo
entre psicoandlisis y teoria feminista, que considera la construccion de las feminidades y
que se aleja de los feminismos que siguen considerando la sexualidad femenina como una
naturaleza en si misma, o como una identidad femenina a revindicar.

Entonces, el planteamiento de esta investigacion es que a partir de la
indiferenciacion sexual infantil, que Freud denomina bisexualidad psicologica de ambos
sexos, los individuos no nacen sexuados sino que devienen a través de su historia vital,
donde lo Unico definido es el sexo anatdmico en el momento de su nacimiento. La cuestion
se dirime en el devenir subjetivo de una posicion sexuada y la asuncion de una identidad
sexual producto de las identificaciones y de la internalizacion de los ideales culturales, los
que a su vez se hallan determinados desde la propia relacion inconsciente a las
determinaciones de dichos ideales (Tubert, 2001). Es decir, que no bastara con explicitar el
simple hecho de la subordinacion del sexo femenino desde el orden social, como lo han
denominado algunas posturas feministas, tendencia que se reproduce desde las politicas
publicas cuando intentan incorporar la perspectiva de género sin considerar que la
construccion de la identidad sexual es en cada sujeto singular e inconsciente.

En el texto “Hacia una critica de la razén patriarcal” Celia Amoros, nos plantea la
precaucion de no hacer equivalente la conceptualizacion del inconsciente en las cuestiones
referentes a la identificacion de la mujer con el discurso del deprimido. Este seria mas bien
el discurso del otro, sefialando que “se produce un vacio tedrico en lo que respecta a la
comprension de los mecanismos profundos que hacen posible la identificacion del sexo
deprimido con su propia alienacion, del hecho, que del ser para otro, definido desde el otro,
se haya convertido en un destino protagonizado por la mitad de la especie humana”
(1991:59). En este punto Amoros, destaca las contribuciones de Freud en tanto descriptivas
y no normativas de como la mujer vive su feminidad en la medida en que este forma se
constituye y expresa en el discurso inconsciente.

Sin embargo, una de las dificultades de este intento de articulacion entre ambas
teorias, feminista y psicoandlisis, es que este ultimo describe procesos psiquicos
inconscientes y sus efectos, cuidando de no formular normas y modelos, lo que se traduce

evidentemente en el plano clinico durante el analisis. El analista, al mantener la neutralidad
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¢tica, hace girar su funcion sobre el interpretar y no el juzgar, lo que sin embargo no deja de
ser un cierto ideal de andlisis. El feminismo en cambio, fundado en un movimiento politico,
es derechamente prescriptivo y valorativo (Amoros, 1991).

Para finalizar este apartado se expondran aquellas cuestiones referentes a las
implicaciones de la ilusién de la esencia en el orden simbolico y sus efectos imaginarios.
Sefialemos primero que la concepcion del Edipo, en su articulacion con el complejo de
castracion, se ubica en el plano antropologico como el elemento fundante del tabu del
incesto, lo que le otorgaria su dimension estructural y no s6lo mitica. Asi, el Edipo supone
la existencia de dos requisitos basicos para la constitucion de la subjetividad: un sistema de
parentescos basados en la prohibicién y un orden simbdlico (el lenguaje) que constituye la
condicion y el soporte del inconsciente, orden simbolico que también permitird la
operatividad de los sistemas de parentesco.

Se desprende que seria el orden simbdlico el que establece la diferencia entre los
sexos para el ser humano. Esta diferencia, en tanto simbdlica, es asumida por un sujeto
historico encarnado en un cuerpo sexuado, con diferencias entre estos cuerpos y los efectos
imaginarios que producen. Esos efectos imaginarios estardn marcados a su vez por
ideologias. Por ejemplo, la identidad, “que cumple una funcion defensiva frente a la
angustia que produce la indeterminacion de la pulsion sexual y la multiplicidad de
posibilidades que entrafia su polimorfismo”. (Tubert, 2001: 129). El supuesto de que existe
un sujeto femenino concordante con una anatomia sexual, cae asi en un esencialismo
bioldgico, afirmando que la mujer tendria una existencia apriori y una naturaleza autentica
encubierta por los modelos culturales que se le sobreimponen.

Otra ilusion imaginaria propia del esencialismo psicoldgico, postulard una
feminidad auténtica, una identidad psiquica dada y deformada por la socializacion dejando
de considerar de este modo que la imagen que tenemos de nosotros mismos es una
representacion narcisista del yo, modelada por la funciéon del ideal del yo que la cultura
direcciona para cada sexo y mediatizada por los sujetos que deseamos o con los cuales nos
identificamos (Tubert, 2001).

Por ultimo, en esta investigacion la posicion respecto a la diferencia sexual; mujer

/hombre o femenino/masculino, se enmarca en la definicién de Tubert (1998) que comienza
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por establecer que “masculino”y “femenino” no son sinénimos de “hombre” y “mujer”
respectivamente. Hombres y mujeres serdn consideradas como entidades empiricas en un
sentido dialéctico, como seres diferenciados por sus caracteres sexuales anatomicas; por
otra parte, como grupos socialmente diferenciados a los que se les asigna y se espera el
desempefio de determinados roles (género). Se considerard aqui una delimitacion distintiva
con lo masculino y lo femenino, que no tienen una existencia empirica “natural” sino que
corresponde a creaciones culturales ofrecidas o impuestas a los sujetos como modelos
ideales que, a su vez, se incorporan a los individuos particulares bajo la forma de un ideal

del yo.

d) Maternidad femenina: entre ideal y deseo

Se especificaran los aportes de S. Tubert a la discusion de la construccion de la
maternidad para profundizar en aquellos aspectos de la investigacion que impactan en las
identificaciones de las mujeres como grupo.

Segtin Tubert (2001) para las feministas el concepto de poder incluye las relaciones
asimétricas entre los sexos. La dominacién masculina existe en cualquier sistema en el que
los hombres como grupo oprimen a las mujeres como grupo, aun cuando existan jerarquias
entre los hombres y entre las mujeres. La cuestion de la feminidad, el sexo y el otro, estan a
su vez influencias por estas determinaciones de los grupos. En nuestra sociedad dicha
opresion opera desde el grupo hombre hacia el grupo mujer, relacién que se invisibiliza de
distintas maneras en la sociedad. Una de las formas preeminentes en las que se invisibiliza
la jerarquia del poder entre los grupos, es la imposicion de lo natural como aquello que
define las posiciones de hombres y mujeres, sin considerar su condicion histéricamente
producida.

Tubert se ocupd de desarrollar un pensamiento critico en torno a la maternidad y las
consecuencias de asumir significados simbdlicos que otorgamos a nuestro cuerpo e
influirdn en nuestra identidad y dignidad. Nuestras identidades, nuestros yoes, estan
“contenidos” en nuestros cuerpos. De ahi que la preservacion, privacidad y todo lo que
hacemos con nuestros cuerpos sera un indicador determinante de la libertad y el respeto que

la sociedad otorga a sus sujetos. El cuerpo no es s6lo una representacion anatomica, otros
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registros se entraman en estas representaciones, como el soporte narcisista y la encarnacion
simbdlica del sujeto deseante, registros fundamentales en la construccion de subjetividad
(2001).

La diferencia anatdémica, es producida e interpretada en una trama socio-historica y
simbdlica, siendo el terreno donde los sujetos establecemos la diferencia entre el “yo” y “la
alteridad”. De este modo, en el deslizamiento apreciable en la historia de la comprension
del sexo, desde las instancias bioldgicas hacia un espacio delimitado por la cultura, abre el
espacio para la nocion de género como ordenamiento de las representaciones que actuaran
sobre la eleccion de objeto y la identidad de género.

Asi operara el sistema de creencias relativo a la diferencia sexual anatdémica, el que
al ser interiorizado por los sujetos sustentard a su vez las relaciones de poder entre los
sexos, determinando en un sentido més especifico la posicion maternal para las mujeres. El
sujeto actuard no so6lo por la herencia genética sino por transmision en la cultura, lo cual a
su vez nos posibilita la individuacion en la combinacion que serd simbdlica del deseo. El
cuerpo sexuado serd politizado ya que fundamenta las afirmaciones normativas sobre el
orden social. La diferencia sexual anatomica, se convierte en lo diferencial de las practicas
culturales que producen y reproducen los cuerpos.

La diferencia sexual marca un destino diferencial que estd determinado por la
significacion que el patriarcado le impone. Se puede entender este orden social a su vez
como una estrategia de reproduccion de la especie, pero también y fundamentalmente,
como la instalacion de relaciones de poder asimétricas que en los procesos historicos
delimitan las acciones y posibilidades personales de acuerdo a la respectiva posicion
sexual. Lo maés relevante desde esta perspectiva es que las posiciones favorecen la
legitimacion y jerarquia social del género, incidiendo en las condiciones de posibilidad
subjetiva, influyendo sobre los distintos estatutos a los que puede acceder cada sujeto,
incidiendo en planos tan diversos y relevantes como la ciudadania, la individuacion, el
saber, el acceso a los recursos y la autonomia.

Aunque la diferencia anatomica se convierte en desigualdad e inferioridad, dicha
diferencia en si misma no contiene ningun tipo de valoracion. Es el sistema patriarcal el que

introduce desde ella la distincion entre las logicas de produccion y reproduccion, la logica
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de la complementariedad y también la ldgica de la division sexual del trabajo. Al ser
valoradas de este modo por el sistema patriarcal, las diferencias naturalizadas justifican la
discriminacién en el plano social.

Los cuerpos, entendidos sobre este entramado que vamos sefialando, estaran sujetos
a un sistema generalizado, es decir, a un deber ser. Ademds se fundamenta lo que con ese
cuerpo se debe hacer en las relaciones con los otros. Este proceso es la sexualizacion, es
decir, un cuerpo sexuado sometido a las condiciones socio-histéricas, es a la vez producto y
productor de sentido. Aunque estos procesos a su vez determinan la individuacion sexual
femenina y masculina hegemodnicamente, las formas que tomara en cada sujeto son
variadas. De este modo tenemos la siguiente ecuacion: en la subjetividad estara contenida la

simbolizacion inconsciente de la diferencia sexual anatomica. Silvia Tubert especificara:

”La produccién simboélica que (...) forma parte importante de la
teorizacion feminista, asi como del psicoanalisis tedrico y clinico, requiere
sostener la diferencia lingiiistica entre sujeto del enunciado y sujeto de la
enunciacion: el cuestionamiento de los enunciados sobre la mujer y la
feminidad supone colocarla en el lugar del sujeto de la enunciacion, que no
queda nunca definido del todo, puesto que siempre se puede —y se debe-
seguir hablando. Esto significa que es necesario salir de la cércel de los
significados construidos para abrir el discurso a la dimensiéon de la
significancia; no aceptar el sentido fijo que se convierte necesariamente en
sentido religioso —como en el caso del eterno femenino- sino poner el
acento en la interminable busqueda del sentido: qué significa ser mujer,
cuales son los deseos del sujeto femenino, tanto en lo que concierne a la
pluralidad y diversidad de los casos singulares como a la produccién de lo

imaginario colectivo” (2001:123).
Esta perspectiva nos invita a rechazar de antemano cualquier concepcion que

otorgue a la mujer una condicién natural radicalmente diferente del hombre (Tubert, 1993).

La autora sefiala que en la mayoria de las culturas que operan en el marco del sistema
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patriarcal, se iguala la feminidad con la maternidad, por su mera posibilidad biolégica. La
capacidad reproductiva se instala a modo de un deber ser. La finalidad de esta operacion
serda el control de la sexualidad y la fecundidad, lo que se expresa en un conjunto de
estrategias y practicas culturales. Al definir a la feminidad como maternidad, la mujer
misma es invisibilizada y la madre ocupa el lugar ideal que permite el acceso a la supuesta
condicion de mujer (Tubert, 1996).

La maternidad es una construccion de gran complejidad, relaciondndose con un
conjunto amplio de acciones culturales. La funcién materna, estd delimita por un conjunto
de practicas socio-historicas, como la division sexual del trabajo en el sistema patriarcal,
establece que las mujeres ademds de la concepcion, gestacion, parto y lactancia, se ocupen
casi en exclusiva de la crianza de los nifios, esto ademas no es reconocido en el ambito del
trabajo formal.

La construccion historica que hace equivalente la maternidad con la reproduccion de
la especie reduciendo la existencia femenina, es una formulacion que para Tubert (1996)
tiene dos falacias: por una parte, la categorizacion de la propia cultura a la maternidad no se
agota definitivamente en la categoria mujer; por otra parte, la maternidad no es la totalidad
de la reproduccién, ya que la reproduccion en cuanto a la fecundidad requerird también de
la intervencion del principio bioldgico masculino.

Entonces la fusion entre maternidad y mujer se representan en el orden simbdlico
social como el efecto directo de la maternidad bioldgica sobre el cuerpo de la mujer. La
operacion simbolica asigna una significacion a la dimension maternal de la feminidad. Por
este motivo, ellas mismas son también portadoras y productoras de ese sentido. Estas
representaciones, que juegan un rol fundamental en el imaginario social, tienen un poder
reductor en el deseo de las mujeres, ya que las posibilidades y devenir de sus deseos quedan
sustituidos por el deseo de tener un hijo, ademas de tener un poder unificador, ya que la
identificacion a la maternidad crea una identidad que tiende a homogenizar a todas las
mujeres, potenciando la ilusién de una esencia desde la que emana un sentido dado por
naturaleza.

El deseo de tener un hijo es, sin embargo, una construccion histdrica en la vida de

un sujeto, basada en las representaciones que las figuras parentales portan sobre la
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feminidad y que son transmitidas durante la infancia a la mujer, tanto en la triangulacién
edipica como en la identificacion especular con la madre. El hijo representa aquello que
puede completar a la mujer, en la produccion de la cultura que fundamenta sujetos
unificados que aspiran a la plenitud. Desde el punto de vista psiquico esto representa una
paradoja, ya que es imposible no carecer de algo.

En “Figuras de la madre” Tubert (1996:10) sefiala que “frente al ideal de plenitud y
perfeccion originado en el narcisismo infantil, para el que el propio yo es un yo ideal, el
reconocimiento de la falta impuesto por el yo real conduce al sujeto a anhelar aquello de lo
que se carece, es decir, lo lleva a configurarse como un sujeto deseante. Al mismo tiempo,
lo lleva a asumir como propios los ideales que la cultura propone como respuesta a los
interrogantes que lo acucian: ;Quién soy? ;Qué significa ser una mujer? ;Qué desea una
mujer (o un hombre)?”

El ideal de la maternidad como ideal comin para todas las mujeres cierra la
posibilidad de las diferencias individuales, genera la ilusion de una identidad de
completitud que nos permite una seguridad antes las incertidumbres y angustias. Esta
funcién a su vez aliena al sujeto en la medida que no se posibilitan preguntas respecto de si
y del propio deseo, en la medida que anula la carencia fundamental que hace posible la
emergencia de este (Tubert, 1998b). A su vez, la identificacion de la maternidad a la
cuestion puramente biologica, no repara en el lazo social, ni los aspectos que culturalmente
hacen emerger a un nuevo ser humano.

La maternidad es construida como una funcién natural y necesaria para el orden
social y contingente al sistema patriarcal, esta construccion de la maternidad cargada de
representaciones simbolicas y dicotdmicas como aquellas que representan la maternidad
como un misterio, lo impensable y lo irracional; pero también lo defensivo que puede
cuidar, proteger y realizar el deseo de aquellos que cuidan. Ambas dimensiones de la
representacion de la mujer ocultan la sujecion del cuerpo femenino a su materialidad y
finitud (Tubert, 1993).

Pero también se puede caer en la reduccion contraria, denegando que maternidad y
feminidad no son categorias separables de un modo llano. Es preciso reconocer que lo que

ocurre en el cuerpo de la mujer durante en la gestacion no es voluntario. En otras palabras,
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no se puede negar que la gestacion requiere asumir una cierta pasividad del cuerpo
femenino. La autonomia del sujeto femenino se ve limitada por este evento que no es solo
bioldgico, sino también plagado de significaciones socialmente construidas (Tubert, 1996).
Dicha pasividad y sus alcances seran mediatizadas por estas instancias histéricamente
condicionadas.

Aunque el deseo de un hijo se presente al modo de una elecciéon consciente,
relacionada con los ideales sociales y familiares de cada sujeto, siempre estard mediado por
las significaciones inconscientes previas al nacimiento del hijo, el que a la vez sera portador
de dichas representaciones, repetitivas e inconscientes, que traducen las formas particulares
en las que la diferencia sexual le fueron transmitidas a cada sujeto. Asi, el nacimiento del
nifio es, el mejor de los casos, dard lugar a una nueva forma de organizacion, como sefiala
Tubert (1996:12): “una nueva organizacion que produce ruptura en la repeticion al articular
de una manera unica las determinaciones de su origen: el nifio real nunca coincide con el
nifio imaginario del deseo absoluto de la madre, destinado a colmarla completamente”. En
la maternidad se juegan distintos deseos inconscientes que se relacionan estrechamente con
la relacion que se tendra con el nifio, e incluso puede influir sobre situaciones en apariencia
determinadas bioldgicamente, como la concepcion imprevista o la imposibilidad de
concebir.

Lo relevante no es encontrar una conclusion univoca respecto a la relacion entre lo
femenino y maternidad, sino mdas bien posicionar la complejidad de esta relacion, que no
puede ser abordada desde una sola disciplina. Por lo tanto, las figuras de la madre deben
comprenderse como representantes del deseo inconsciente y su insercion en el entretejido
de las relaciones de parentesco, situadas asimismo en el marco de un contexto socio-
historico determinado por el sistema patriarcal.

En este apartado se han empleado diferentes términos referidos a la mujer, los que
quizas convenga enunciar de manera mas explicita. Se distinguen asi la realidad anatomica
del cuerpo femenino; la realidad social que define y opera sobre las mujeres tomadas como

un conjunto; y también la mujer como signo de la diferencia de los sexos.
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La nocién de sexualidad femenina alude, en cambio, a la posicion del sujeto
sexuado femenino con respecto al advenimiento de su propio deseo. De este modo se puede
definir la feminidad como un lugar en el inconsciente y la cultura se entrecruzan.

Para el psicoandlisis el estudio del devenir de la feminidad debe realizarse a partir
del cruce que supone la funcion sexual de la mujer y las exigencias de la cultura. Es de este
modo que la mujer, en tanto sujeto humano que asume una posicion sexuada y estructura en
cuanto tal su deseo, se convierte en una realidad que se distingue del individuo que
anatomicamente se define como mujer.

De este modo vamos arribando a conceptualizaciones complejas de mujer y
feminidad (Tubert, 1998a). El concepto de mujer no puede separarse de los simbolos
estructurantes de la feminidad encarnados por signos e imagenes culturales de los que la
misma teoria no se encuentra exenta. La diferencia sexual anatomica, en tanto simbolica y
productora de multiples efectos imaginarios en los sujetos hablantes, vuelve problematica la
nocion de realidad del propio cuerpo, comprendido desde su relacion con el contexto socio-
historico que le es propio. Los efectos imaginarios se traducen tanto en la emergencia de la
identidad femenina como en las definiciones tedricas construidas imaginariamente en un
orden androcéntrico. Toda reflexion sobre la construccion de la feminidad ha de articularse
con el malestar en la cultura.

Retomando la cuestion de la identidad femenina y su relaciéon con la maternidad,
Tubert (1993:70) sefiala que “la maternidad supone, como hemos visto, un proceso de
sublimacion: lejos de ser la realizacion directa de un instinto bioldgico, es el resultado de
una larga y compleja historia, a través de la cual la nifia se desprende de la unidad narcisista
que formaba con su madre al comienzo de su vida, para reconocerse como sujeto de su
propio deseo. El problema radica en que, en una cultura patriarcal, no hay otro ideal para la
feminidad fuera de su identificacion con la maternidad. La pecadora Eva s6lo puede ser
redimida por Maria, simbolo de la maternidad asexuada”.

Por tultimo, la propuesta para repensar la complejidad de la mujer y la feminidad,
debe incorporar una constante reinterpretacion y resignificacion del sujeto femenino,
considerando la historia, siendo capaz de sostener sin ontologizar la dimension de la

alteridad. Esto es relevante en tres sentidos: la diferencia de los sexos, la diversidad entre
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las propias mujeres, y la alteridad que cada personalidad singular instala. Este
reconocimiento de la diferencia y sus dimensiones abre la posibilidad de la incertidumbre,

el conflicto y la contradiccidn, tanto en el plano subjetivo como conceptual o investigativo.

2. Aportes clinicos de la teoria psicoanalitica

a) Resistencias (a la cura)

Considerando que nuestro objeto de estudio son las trayectorias de enfermedad
mental de mujeres que por distintos motivos refieren la mantencion de su sufrimiento, se ha
optado por abrir la discusion desde los aportes clinicos de Freud en sus conceptualizaciones
de las resistencias, destacando los modos de resistencia a la cura que en estos sujetos se
suelen encontrar. Como sefiala el mismo Freud, especialmente cuando se trata de casos
“algo serios”, el yo se niega a renunciar a sus designios y permanece en su resistencia
(1937).

La resistencia es un acto especifico y propio del sujeto analizado. Esto implica que
en el tratamiento analitico no se logrard avanzar sobre las resistencias si estas son
elucidadas y/o explicitadas unicamente desde el analista: “El mecanismo de nuestra terapia
es facil de comprender; proporcionamos al enfermo la representacidn-expectativa
consciente por semejanza con la cual descubrird en si mismo la representacion inconsciente
reprimida. He ahi el auxilio intelectual que le facilita superar las resistencias entre
consciente e inconsciente”. (Freud, 1910:135).

Es facil dejarse seducir en los contextos actuales por las prescripciones de rapidez y
“efectividad” para los tratamientos. En muchas ocasiones pareciera que el analista (o el
terapeuta) al dilucidar la conflictiva psiquica del paciente, traduce dicha intelecciéon en
interpretaciones o formas de intervencién que se imponen a los analizantes al modo de
consejos o indicaciones. La nocidn psicoanalitica de resistencia durante el tratamiento,
entendida como el principal escollo que suele jugarse en el plano transferencial, pero cuya
elaboracion produce al mismo tiempo avances cruciales en la cura, introduce una diferencia
decisiva entre el andlisis y cualquier forma de tratamiento basado en la pura sugestion.

En “Mas Alld del Principio del Placer” (1920), Freud sefiala que las primeras

concepciones del psicoandlisis en lo central lo definian como un arte interpretativa basado

38



en la comunicacion del analista a los enfermos acerca de la dimension latente en sus
propias expresiones verbales. Las experiencias que el mismo Freud empezo a acumular
mostraron que esta formula no resuelve la tarea terapéutica. El centro de gravedad parece
estar mas del lado de las construcciones que el propio enfermo corroborara en la narracion
de su historia. Dicha tarea se verd tensionada por las resistencias que el propio sujeto va
oponiendo al curso de la cura. Serd menester descubrirlas a la brevedad, mostrarselas y por
influencia (sugestion) movilizar al enfermo a que las resignase. Pero se hizo evidente que
hacer consciente lo inconsciente tampoco se alcanzaba por esta via en todos los casos. El
inconsciente no otorga resistencia a la cura, sino que esta proviene de los mismos sustratos
y sistemas superiores de la vida psiquica que en su momento instalaron la represion.

9999

En “Sobre el psicoanalisis “silvestre””, Freud (1910b) plantea la superacion de la
idea que el enfermo sufre a consecuencia de una ignorancia, lo que implicaria que toda vez
que le comuniquemos el origen de su enfermedad, este mejoraria. Muy distinto es lo que
ocurre, ya que el factor patdgeno no tiene una relacion directa con las supuestas faltas de
recuerdo. Este parece vincularse més estrechamente con las resistencias de las cuales esta
ignorancia dependeria, siendo el origen y mantencion del sufrimiento psiquico. La labor del
analisis se centra en abordar estas resistencias.

Deben confluir dos condiciones para comunicar al paciente lo que ignora por estar
ahora reprimido, ademas de la temporalidad singular que en cada caso va orientando la
pertinencia y efectividad que cada interpretacion tendrd a posteriori. Estas condiciones son:
primero, que la propia persona enferma haya preparado el terreno para la interpretacion,
aproximandose por si mismo al material reprimido; y segundo, que la transferencia con el
analista sea la propicia en tanto vinculo afectivo (Freud, 1910c). Solo el cumplimiento de
estas dos condiciones haré posible descubrir y dominar las resistencias.

En la segunda topica, Freud hace recaer el acento de las resistencias en el aspecto
defensivo, operacion ejercida por el yo: “El inconsciente, vale decir lo reprimido, no ofrece
resistencia alguna a los esfuerzos de la cura; y aun no aspira a otra cosa que irrumpir hasta
la conciencia — a despecho de la presion que lo oprime — o hasta la descarga — por medio de
la accion real” (Freud, 1920:19). Esta dimension defensiva del yo que se despliega en la

cura corresponde a la actualizacion de mecanismos de defensa que se han opuesto a
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antiguos peligros, ya que la misma curaciéon es considerada por el yo como un nuevo
peligro (Freud, 1937:237-238).

Freud distingue, en “Inhibicion, Sintoma y Angustia” (1926a), cinco formas de
resistencia, de las cuales tres provienen del yo. En primer lugar estd la resistencia “de
represion”, el esfuerzo duradero y constante que permite que la pulsion se mantenga
reprimida. Es ella la que permite que la represion mantenga su eficacia a lo largo del
tiempo: “Asi, la naturaleza continuada de la pulsion exige al yo asegurar su accion
defensiva mediante un gasto permanente. Esta accion en resguardo de la represion es lo que
en el empefo terapéutico registramos como resistencia” (Freud, 1926a:147).

En segundo lugar estd la resistencia “de transferencia”, de origen similar a la
anterior, aunque Freud puntualiza que en analisis, se consigue establecer un vinculo con la
situacion analitica, animando a una represion como si fuese actual (fresca) en lugar de ser
solamente recordada. En este sentido, la transferencia se considerara como una resistencia,
en tanto el recuerdo verbalizado se reemplaza por la repeticion actuada. Es importante
sefialar que la resistencia utiliza la transferencia, pero no la constituye. Para finalizar la
descripcion de esta resistencia, la transferencia cumplird también una funcién de tapon
sobre las asociaciones. El analisis se hace gracias a la transferencia pero también a pesar de
ella.

Por ultimo, estd la resistencia “yoica”, que es de diversa naturaleza y partiria con la
ganancia secundaria de la enfermedad. Se fundamenta en la integracion del sintoma en el
yo, reforzando la fijacion del sintoma. “Cuando prestamos atencion al yo en su lucha contra
el sintoma, nos encontramos con que estas ligazones de reconciliacion entre yo y el sintoma
actian en el bando de las resistencias” (Freud, 1926a:95).

El proceso responde al “principio del placer” y tiende a obtener un beneficio en la
economia psiquica, disminuyendo la tension. Este beneficio se evidencia por la resistencia
del sujeto a la cura, resistencia que se opone al deseo consciente de curarse. El beneficio
primario de la enfermedad va ligado al propio determinismo de los sintomas, en el que
Freud distingue dos aspectos: el interno del beneficio primario, que consiste en la reduccion
de tension que procura el sintoma, y que, por doloroso que sea, tiene por finalidad evitar al

sujeto conflictos a veces mas penosos, llevando a una “huida en la enfermedad”. El
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segundo aspecto es la parte externa del beneficio primario, que estaria ligada a las
modificaciones que el sintoma aporta en las relaciones interpersonales del sujeto. El
“beneficio secundario de la enfermedad” se distingue del anterior por su aparicion
posterior, como ganancia suplementaria obtenida por el sujeto a partir de una enfermedad
ya constituida.

Mas alld de la instancia yoica, Freud (1926a) también introduce la idea de una
resistencia “del inconsciente o del ello”. Ella es la responsable de la reelaboracion, para el
yo resulta dificil atender a las representaciones que ha evitado con esfuerzo y han
constituido el fundamento de su conducta, o exigir al yo reconocer como propio impulsos
opuestos a los familiares conscientemente.

De aqui también se desprende la compulsion a la repeticion, central en el texto de
“Mas alla del principio del placer” (1920). Pese a que este es un concepto de muy compleja
delimitacion y que requiere por ende de interrogantes y redefiniciones, se considerara en
este apartado por ser un elemento observable en la clinica que sera de relevancia para el
andlisis de las trayectorias. Sucintamente, el “mas alla del principio del placer” remite a
aquellas situaciones en las que el sujeto repite experiencias que le han sido displacenteras.
Esto lleva a sefialar que lo que es displacentero para un sistema del aparato psiquico podria
no serlo para otro, e incluso placentero para este.

Para Freud, esta nueva concepcion de la resistencia supone la persistencia de un
residuo de dificil comprension y elaboracion. Considerando que la repeticion es sobre
aquellos elementos displacenteros, e incluso dolorosos, la discusiéon que versa sobre esta
motivacion remite a la pulsion de muerte y sus efectos, a menudo traducida en los intentos
del yo por fraccionar la tension excesiva y asi poder contralarla. (Laplanche, 2001). En otro
sentido, estos fenomenos dan cuenta de una tendencia originaria en el sujeto, que lo orienta

hacia la vuelta a un estado inorgénico.

b) Identificacion, yo e ideal del yo
En la segunda topica, Freud (1923b) retoma la premisa basica del psicoanalisis, la
diferenciacion entre consciente e inconsciente, pero precisando que “ser consciente” es una

expresion puramente descriptiva, que invoca una percepcion inmediata y que no suele ser

41



consciente de manera duradera. Por inconsciente se consideraran en procesos animicos o
representaciones muy intensas, las que no pueden ser conscientes porque hay una fuerza
que se resiste a ello. Esta fuerza es la represion (esfuerzo de desalojo). Por lo tanto, lo
reprimido y las resistencias que actualizan su operacion constituyen el modelo del
inconsciente.

Consciente e inconsciente no bastan para definir la representacion de una
organizacion coherente en una persona, denominada su “yo”. De este “yo” depende la
conciencia y las descargas de este a las excitaciones del mundo exterior. La tarea analitica
seria cancelar las resistencias que el “yo” exterioriza para ocuparse del material reprimido.
“Entonces hacemos en el andlisis estas observaciones: el enfermo experimenta dificultades
cuando le planteamos ciertas tareas; sus asociaciones fallan cuando debieran aproximarse a
lo reprimido” (Freud, 1923b:19). Las resistencias se presentan bajo la forma del acto, sin
que el enfermo logre nombrarlas o indicarlas. En este sentido es que se delimita la
dimension inconsciente propia del “yo”. Esto obliga a considerar en el proceso analitico la
oposicion entre el yo coherente y lo reprimido escindido de él.

Para efectos de esta investigacion es preciso profundizar en las nociones de yo, y
supery0 -ideal del yo- (Freud, 1923b). En el interior del yo se constituye una diferenciacion
que ha de llamarse ideal del yo o superyd, siendo este, un aspecto del yo que mantiene una
relacion menos estable con la conciencia.

Respecto de los origenes de esta instancia, es preciso sefialar que al inicio de todo,
en la fase primitiva oral, no es posible distinguir entre investidura de objeto e
identificaciéon, no distinguiéndose las aspiraciones erdticas de las mociones de
autoconservacion. El yo, atin no muy fortalecido, aprueba o rechaza mediante la represion
las investiduras de las que va tomando noticia. Por tanto, si un objeto sexual debe ser
resignado, porque parece que debe serle o no tiene otro remedio, a cambio puede sobrevenir
una alteracion en el yo, deviniendo la elevacion de ese objeto en el mismo yo.

Freud sostiene que “mediante esta introyeccion, que es una suerte de regresion al
mecanismo de la fase oral, facilite o posibilite la resignacion del objeto. Quizés esta
identificacion sea en general la condicidon bajo la cual el ello resigna sus objetos” (Freud,

1923b:31). El carécter del yo contendria entonces la historia de estas resignaciones de
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objetos en las etapas tempranas. Se debe considerar una escala en la capacidad de
resistencia, en el sentido antes sefialado, como la capacidad por parte del yo de aprobar o
rechazar, defenderse de estos objetos. También es necesario considerar la relacion
simultanea entre investidura de objeto e identificacion, es decir, que se presenta una
alteracion del yo antes que el objeto haya sido resignado. Para Freud, “esta alteracion
podria perdurar al vinculo de objeto y conservarla en cierta medida” (1923:32).

Por otra parte, lo que permitiria al yo dominar al ello, seria la trasposicion de una
eleccion sexual del objeto a la alteracion del caracter del yo. Asi se profundizarian los
vinculos del ideal del yo con el ello, lo que trae como consecuencia la docilidad del yo
frente a las exigencias del ello, ahora tramitadas por la via del supery6. También puede ser
que el yo tome los rasgos del objeto, imponiéndose el mismo al ello como objeto de amor,
para asi reparar su perdida.

La trasposicion que se cumple de alguna de estas formas, serd desde la libido de
objeto hacia la libido narcisista, lo que implica necesariamente la resignacion de las metas
sexuales, y a su vez, una desexualizacion y, por tanto una suerte de sublimacion. La
separacion entre el yo y el ello deja al ello como el gran reservorio de libido, en el sentido
que esta libido afluye al yo a través de las identificaciones. “Al principio toda libido esta
acumulada en el ello, en tanto el yo se encuentra todavia en proceso de formacion o es
endeble” (Freud, 1923b:47). El ello enviara una parte de esta libido a las investiduras de
objeto, que el yo puede tomar cuando se encuentre mas fortalecido. Asi el yo se puede
imponer al ello como objeto de amor (narcisismo secundario), gracias a la sustraccion de la
libido de los objetos que el yo invistid previamente.

Respecto de las identificaciones-objeto del yo y sus incidencias, al ser muy
predominantes, numerosas € hiperintensas, e inconciliables entre si, configuran una
conjuncion que representa el riesgo de un posible resultado patologico, que Freud pone en
términos de la fragmentacion del yo producida por las resistencias que las distintas
identificaciones y los posibles conflictos entre ellas introducen en la personalidad psiquica.
Freud en este punto se refiere a un problema en la clinica de la llamada “personalidad
multiple” (Freud, 1923b:32), sefialando que las identificaciones singulares, fragmentadas

por las resistencias del yo, se atraen hacia la conciencia de forma alternante. Aunque no se
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llegue a este extremo cuasi literario, la cuestion de los conflictos y resistencias que la
diversidad de identificaciones despierta en el sujeto, es una invitacidon a considerar que no
existe unificacion plena al interior del yo.

Como quiera que se plasmen posteriormente las resistencias del caracter del yo, los
efectos de las primeras identificaciones, aquellas que se producen en la edad mas temprana,
seran universales y duraderos. Esto nos dirige al origen del ideal del yo, la identificacion
primaria, que para Freud corresponde a la identificacion con el padre. En una nota al pie de
pagina de “El yo y el ello”, (1923b:33), Freud asevera que “quiza seria prudente decir —con
los progenitores-, pues padre y madre no se valoran como diferentes antes de tener noticia
cierta sobre la diferencia de los sexos, la falta de pene...”. Més adelante en el mismo
escrito, Freud refiere que “en aras de una mayor simplicidad expositiva, sélo trataré la
identificacion con el padre”, simplificacion que a fin de cuentas, también denota una nueva
dificultad para integrar a la mujer en la teoria, puesto que la relacion pre-edipica entre la
nifia y la madre con sus posibles alcances identificatorios, carece de elaboracion propia.

Para Freud, la identificacion con el padre, es directa e inmediata (no mediada), es
mas temprana que cualquier investidura de objeto. Luego, las elecciones de objeto de los
primeros periodos sexuales, que involucran a la madre y al padre, aparecen si se cumple tal
identificacion, siendo investiduras que eventualmente reforzardn la misma relacion
primaria.

La complejidad de estos procesos radicard pues en dos factores, la disposicion
triangular de la constelacion del Edipo y la bisexualidad constitucional de cada individuo.
Freud sintetizara en este texto, respecto al caso del nifio varon, que en la época temprana,
desarrolla una investidura hacia la madre, cuyo punto de inicio es el pecho materno, el
ejemplo arquetipico del tipo de eleccion de objeto por apuntalamiento, investidura erdtica
que se orienta por aquellos objetos que han garantizado la conservacion de la vida. Aunque
no existe en la practica un tipo de eleccion que siga de manera “pura” un modelo
determinado, su definiciébn permite establecer distinciones con las formas de eleccion
narcisistas, que corresponden a aquellas que se relacionan con el propio yo y sus ideales

tomados como modelos del objeto de eleccion amorosa.
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Continuando con el devenir edipico en la teoria de Freud, al tiempo que sostiene la
aspiracion de poseer a la madre como objeto, el vardn se apoderaria también del padre, pero
por via de la identificacién. Ambos vinculos funcionarian en paralelo por un tiempo, hasta
que por el deseo sexual hacia la madre, el padre es visto como un obstaculo, originandose
asi el complejo de Edipo. En este punto la identificacion con el padre tomaria una tonalidad
hostil, siendo el deseo del nifio eliminar al padre para poseer libremente a la madre, y
reemplazando al padre en su lugar. La forma de vinculo descrita tanto con la madre y padre
en este punto, define el Edipo positivo simple, positivo.

Con respecto al papel de la identificacion en el complejo de Edipo del nifio, Freud
sefiala que el sepultamiento del conflicto supone que “tiene que ser resignada la investidura
de objeto de la madre. Puede tener dos diversos reemplazos: o bien, una identificacién con
la madre, o un refuerzo de la identificacion-padre (Freud, 1923b:34).

En la nifia, donde se abandona la idea de analogia con el nifio, como ya hemos visto
en el capitulo I, “se puede de desembocar en un refuerzo de identificacién-madre (o en el
establecimiento de esa significacion) que afirme su cardcter femenino” (Freud, 1923b:34).
Puede ocurrir que la nifia también renuncie al objeto de amor, el padre, retomando y
reforzando su masculinidad, identificandose esta vez al padre. Todo esto va a depender para
Freud de la intensidad de sus disposiciones masculinas.

La intensidad relativa de las dos disposiciones sexuales, en ambos sexos, seria una
de las formas por las que la bisexualidad originaria puede intervenir en el complejo de
Edipo. La otra forma se manifiesta en el Edipo completo, positivo y negativo, es decir que
el nifio varéon no s6lo posee una disposicion ambivalente hacia el padre y tierna hacia la
madre, sino que a la vez, y tal como la nifia, también tendria una disposicion femenina
tierna hacia el padre y su correspondiente actitud hostil a la madre. La disposicion
originaria de la (bi)sexualidad impide dilucidar con claridad las identificaciones primarias.

Una vez sepultado el Edipo, se puede sefialar que surge la identificacion padre y
madre, la identificacion-padre retendrd el objeto madre del complejo positivo, y
simultaneamente, el objeto padre del complejo invertido. Andlogamente se produciria la

identificacion madre. Las diversas disposiciones sexuales que terminen de constituirse tras
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la segunda oleada de la sexualidad dependerdn, al menos en parte, de las intensidades
variables con las que se incorporen dichas identificaciones

A partir de la sedimentacion en el yo de estas dos identificaciones relacionadas entre
si, es que se la alteracion del yo, antes mencionada, se debera enfrentar a otra instancia del
yo como ideal del yo o superyo. Esta dimension no direccionard al nifio hacia el deseo de su
masculinidad siguiendo el modelo paterno de manera simple y llana, puesto que la misma
identificacion comprende la prohibicion de tal deseo: “Asi (como el padre) no te es licito
ser, esto es, no puedes hacer todo lo que €l hace, muchas cosas le estan reservadas” (Freud,
1923b:36).

La doble dimension del ideal del yo, prescriptiva y prohibitiva, proviene del enorme
gasto psiquico que ha sido puesto en la represion del complejo de Edipo. Al constituirse
como el heredero del sepultamiento del Edipo, el ideal del yo reproduce en su modo de
funcionamiento la intensidad de las mociones que animaron el conflicto ahora reprimido.
De este modo el yo infantil, se ve fortalecido incorporando en si este obstaculo, cuanto mas
intenso y rapido se produjo la represion (por influjos de la moral, religion, educacion) del
Edipo, el supery6 tomara con mayor fuerza el caracter del padre presentandose como mas
riguroso en cuanto a su conciencia moral y reforzando al mismo tiempo el sentimiento de
culpa inconsciente sobre el yo.

La génesis del superyo es por tanto el resultado del desvalimiento y la dependencia
del ser humano en la primera etapa de su vida, asi como de la cultura a través del complejo
de Edipo. En sintesis, Freud apunta sobre el origen del superyo y su separacion del yo, que
aquel “subroga los rasgos mas significativos del desarrollo del individuo y de la especie y,
mas aun, en la medida en que procura expresion duradera al influjo parental, eterniza la
existencia a los factores a los que debe su origen” (Freud, 1923b:37).

Cabe senalar que el superyd no es la identificacion a una persona, es mas bien la
identificacion a la imagen del superyd de los padres, convirtiéndose asi en el portador y
representante de la tradicion en el psiquismo individual. Si se considera el supery6 como
una estructura que a su vez encarna la prohibicion y el ideal, podemos considerar el ideal

como una subestructura (Laplanche, 2001) de este ideal del yo
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El ideal del yo, en este sentido, el de esta investigacion, remitird a una de las tres
subestructuras del supery6: auto-observacion, conciencia moral, y funcion del ideal; siendo
relacionadas la conciencia moral con el sentimiento de culpabilidad y la funcién de
inferioridad con el sentimiento de inferioridad, en tanto el ideal es amado y no temido
(Laplanche, 2001).

El ideal del yo (Freud, 1923b) encarna una entidad superior de la humanidad,
confluyendo en ¢l los valores superiores y valorados por la cultura. En el transcurso de la
vida de un individuo aparecerdn como aforanzas hacia el ideal del padre, nuevas
identificaciones con otras figuras de autoridad. Su confluencia permitird la comparacion
entre el yo y el ideal del yo, de lo cual emergera el juicio de la propia insuficiencia. Los
mandatos y prohibiciones se ejercen también al modo de una censura, efecto de la
consciencia moral. Las exigencias de la conciencia moral a las operaciones del yo, generan
una tension que es vivenciada como sentimiento de culpa. En “Introduccion al narcisismo”,
Freud (1914) utiliza el término ideal del yo para designar el fundamento de una funcion
autobnoma que sirve de referencia al yo, para valorar sus operaciones en tanto
adecuadamente realizadas. Esta subestructura es fundamentalmente narcisista. Lo que se
proyecta ante si como ideal es aquello que se ha perdido en el narcisismo infantil, donde el
yo coincidia con su propio ideal.

De la formacion del ideal también proviene una instancia psiquica particular,
originada en la criticas que los padres ejercen en el nifo, las que al ser interiorizadas se
transforman en funciones de censura y auto-observacion. El superyé observa sin cesar al yo
actual y lo compara con el ideal, distinguiéndose del ideal del yo.

En psicologia de las masas y analisis del yo (Freud, 1921), el ideal del yo permitira
explicar la fascinacion amorosa, la dependencia frente al hipnotizador y la sumision al lider
en los fendémenos de masa. En este Gltimo caso, el lider ocuparia el lugar encarnado del
ideal del yo del sujeto. Esto constituiria a su vez, la eficacia del ideal del colectivo, donde
cierto numero de individuos ha ubicado el mismo objeto en el lugar del ideal del yo, a
consecuencia de lo cual se identifican entre si en su yo.

Lacan realizaréa aportes fundamentales a la estructura topica propuesta por Freud. La

nocion de yo en Lacan parte de la siguiente consideracion: “no hay forma de aprehender
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cosa alguna de la dialéctica analitica si no planteamos que el yo es una construccion
imaginaria” (1955:365). Bajo esta consideracion nos encontramos con la forma humana, es
decir que el yo sea una construccidon imaginaria, no le quita nada de valor al hecho de que
es uno de los aspectos que nos constituye como sujetos; pero al mismo tiempo no bastara
con el yo imaginario para dar cuenta de la condiciébn de sujeto considerada desde la
estructura neurdtica. Lacan sefiala al respecto: “también podemos ser esa cosa intermedia
llamada loco. Un loco es precisamente aquel que se adhiere a ese imaginario, pura y
simplemente” (Lacan, 1955:365). De esta manera mas alld o mdas ac4d de la locura se
inscribird un yo ideal para Lacan, siendo una formacion principalmente narcisista, que tiene
su origen en la fase del espejo, perteneciendo al registro de lo imaginario. (Laplanche,
2001)

Para Lacan la identificacion primaria en el Edipo corresponde a aquella que se
produce en el estadio del espejo, donde el nifio puede inaugurar un si mismo gracias a la
imagen primaria del otro que le es reflejada, a decir, la imagen materna. El nifio, alienado a
lo que esta imagen le devuelve a través del espejo, estructurard desde alli su yo (Je), que
pone término a la vivencia de fragmentacion del cuerpo para dar paso a una vivencia
fantaseada de completitud, que en definitiva no es propia, sino que es a través de otro (Dor,
1985). De ahi en adelante, el yo guardaré la identificacién con esa imagen (“imago”) que lo
determina y al mismo tiempo le serd desconocida en su origen.

El primer efecto de la imago es la alienacion del sujeto: “en el otro se identifica el

9% ¢

sujeto, y hasta se experimenta en primer término...” “...el deseo mismo del hombre se
constituye bajo el signo de la mediacion; es deseo de hacer reconocer su deseo” (Dor,
1985:171). Para Lacan, en esta identificacion se juega la alienacion no so6lo a la imagen del
otro, sino también al deseo del otro, pero a su vez sera un momento de reconocimiento.
Esta seria la mediacion entre el sujeto y el otro, la que se expresa como deseo del deseo del
otro.

A partir del deseo del otro y su relacion al propio deseo, para Lacan se pone en
juego la dialéctica hegeliana del amo y el esclavo: el ser mismo del hombre circulard en

esta dialéctica que se verd realizada en una serie de crisis que le daran forma como sintesis

de sus particularidades y de su universalidad. (Dor, 1985)
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La identificacion sin mediacion, serd una alienacion extrema, que es la forma de la
locura, ya sea en la psicosis o en la neurosis, aunque ambas toman distintas formas de
resolucion. Serd importante que nos detengamos en coémo se llega a constituir esta
alienacion. Los enunciados que el sujeto articula sobre si mismo, respecto de otro que
funciona como representante, se agotan en el registro de lo imaginario. Es decir, el discurso
del cual se toma el sujeto, en la medida que esta representado, serd un acto y un discurso de
mera apariencia, que no dird la verdad respecto de su propio deseo.

El sujeto objetivard su identificacion imaginaria, en su Yo (Je) que ocultara cada
vez mas su deseo y la salida sera la identificacion progresiva con sus representantes que lo
van actualizando en su discurso. Asi comienza un desconocimiento de lo que €l es, en su
deseo, poniéndose en su lugar una sintesis de aquellos representantes, quedandose con s6lo
una representacion imaginaria, que serd aquella que de aqui en adelante el sujeto podra
darse a si mismo. Este proceso es el yo (moi) que se crea en el yo (je). El ser hablante
quedard asi atado a su creacion imaginaria yo (moi) (Dor, 1985). Esto nos muestra el
aspecto paradojal y la division inicial del sujeto en la compleja estructuracion del yo.

También puede ocurrir en la alienacion extrema, la locura, una forma de
identificacion caracterizada por la inmediatez y el estancamiento. La inmediatez sera
otorgada por una cercania extrema en la que no existe distancia con la imagen ideal, y de
alli la suficiencia del sujeto, es decir, donde este no duda de nada. El estancamiento
corresponde a la falta de dialéctica en el sujeto, que queda fijado en un momento o estadio,
produciendo una suerte de degradacion de la identificacion, proceso inestable y en
permanente circulacion que funda la relacion del sujeto consigo mismo y con lo otros, a
favor de una “identidad”, expresion estdtica e imposible de ser dialectizada. La funcién
paterna es lo que funda la posibilidad de dicha circulacion (Lacan, 1966).

Ahora bien, es justamente a partir de la introduccion del padre que se precipita el
ideal del yo, en un momento distinto de la identificacién primaria que ya hemos referido. El
ideal del yo es una formacion mas bien tardia, que vendra a reordenar las identificaciones
primarias. Especifiquemos entonces: el yo ideal corresponde a la imagen del yo, y aunque
esté exaltada y se convierta en una imagen ideal, sigue siendo la imagen del yo con la que

el sujeto se identifica. Pasa a ser el modelo logrado de si mismo, lo que lo confunde
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respecto de si, pero que al mismo lo tranquiliza respecto de la integridad que se contrapone
a la vivencia de fragmentacion temprana. Estas consideraciones permiten interpretar ciertos
fendmenos clinicos en el campo de accion del yo ideal, como las lesiones que el sujeto
infringe en el propio cuerpo y que manifiestan la necesidad de un reaseguramiento
narcisista.

Distinto al yo ideal es el ideal del yo. Este surge de una identificaciéon mas tardia,
que remite a la relacion mediatizada del Edipo, en virtud del ingreso del tercero, el padre,
en el terreno de la relacion primaria con la madre. Para Lacan en el proceso de
configuracion del ideal del yo se mezclan “de forma compleja deseo y rivalidad, agresion,
hostilidad. Algo se desarrolla, un conflicto, cuyo desenlace oscila. Aunque es incierto, el
resultado del conflicto, se plantea que ha acarreado una transformacion subjetiva” (Lacan,
1957:297). Esta transformacion es la introyeccion de una nueva estructura, el ideal del yo,
que formaré parte del propio sujeto.

Para Lacan, el yo y el ideal del yo funcionan como estructuras intersubjetivas, es
decir que se relacionan en el sujeto como si fueran distintos sujetos interactuando, en el
modo significante (Lacan, 1957), es decir, que vasta sélo la existencia misma de otro para
que se cumplan las condiciones de intersubjetividad.

La identificacion secundaria comprometida en el fundamento del ideal del yo es
desarrollada por Lacan en el seminario sobre “Las formaciones del inconsciente”. El ideal
desempefia una funcion tipificante en el deseo del sujeto, y parece relacionarse con la
asuncion sexual, masculina y femenina (Lacan, 1957-1958). Esto se puede observar
clinicamente, en casos en los que las identificaciones han resultado fallidas. Un ejemplo de
ello es el complejo de masculinidad, en el que la nifia se identifica a las insignias del padre,
es decir, a ciertos aspectos o rasgos que adquieren carécter simbolico para el sujeto, pero no
al modo de una cadena significante, sino como insignias simbdlicas independientes. La nifia
se ha virado el amor hacia su padre, en el tercer tiempo del Edipo, y lo ha transformado en
identificacion con ¢€l. El ideal del yo asi formado podré incidir asi en el sujeto llegando
incluso a la modificacion de su deseo.

Ahora bien, que es lo que modificaria su posicion, en este caso del complejo de

masculinidad, que sirve como ejemplo de mecanismo y la formula de funcionamiento del
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ideal, es que lo que era objeto de la relacion libidinal se convierte en funcidn significante
para el sujeto. Su deseo pasa asi a jugarse en otro plano, es decir, que otro deseo sustituye
el deseo primero que queda asi reprimido y susceptible de sustitucion.

Es asi como funciona la identificacion secundaria, el objeto que ha adquirido el
estatuto de significante ocupara el lugar del Ideal del yo. Por tanto este tipo de
identificacion serd la base y el fundamento del ideal. El objeto que se ha transformado
como significante del sujeto, es el falo, ya no es ni la madre ni el padre, es la ida y venida
de la relacion con el objeto primario, la madre. El sujeto rivaliza asi con el tercer término,
el padre, y en este momento se puede vislumbra el factor comun, tanto madre y padre estan
en el mundo de los significantes, por tanto esta ida y venida del sujeto implica siempre el
mismo factor, el factor comun del significante en el deseo, a saber, el falo. Para Lacan, “el
falo siempre forma parte de €l, es el minimo denominador comun de este factor, por eso lo
encontramos siempre presente en todos los casos, tratese del hombre o de la mujer” (Lacan,
1957:305). Si bien el ideal del yo como premisa constitutiva del mismo no se deja ver y
siempre se escurre, correrd debajo de toda exaltacion significante, es decir, se podra rastrear
el ideal del yo a partir de aquellos significantes que van tomando relevancia por sobre otros
significantes, dejando las insignias en tanto simbolicas o que funcionan como soportes d