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RESUMEN

La transicion hacia la adultez es un fendmeno que ha llamado la atencion a nivel global,
en especial debido a la postergacion cada vez mayor de los hitos que marcan el inicio de
la adultez. Este fendmeno también convoca a la psicologia clinica en cuya formacion es
frecuente una separacion entre lo infanto-juvenil y lo adulto, quedando el grupo en
cuestion en una posicion compleja.

Para pensar la transiciéon a la adultez se tomo6 el concepto de subjetivacion
inspirado en la obra tardia de Foucault, que da lugar no so6lo a los procesos de sujecion
sino también a las posibilidades de emancipacion de los sujetos. Luego se propuso un
didlogo entre la propuesta foucaultiana y conceptos psicoanaliticos para comprender las
variables psiquicas del fenémeno social que ha llamado la atencion. Mediante una
metodologia cualitativa, se entrevisto a cuatro jovenes profesionales chilenos/as con tal
de analizar los procesos de subjetivacion asociados al transito de la adultez.

Algunos de los resultados més llamativos fue el protagonismo del ahorro en sus
practicas cotidianas, no s6lo en un sentido econdmico-monetario, sino también de su
economia psiquica. Aquel seria uno de los modos de sujecion mas significativo, al igual
que las dificultades que implica la separacion con la generacion parental. La
investigacion también reporta otros aprendizajes: a nivel metodologico, como las
posibilidades, cuidados y limitaciones que importa la aplicacion de conceptos
provenientes de la clinica psicoanalitica para el analisis de lo social; y a nivel empirico,
la importancia de implicar a la generacion parental cuando se estudia la transicion hacia
la adultez.
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INTRODUCCION

Varios autores de las ciencias sociales y la filosofia (Giddens, 1995; Bauman,
2005; Castells, 2003, Lipovetsky & Charles, 2006), han observado y teorizado acerca de
las transformaciones acontecidas en la sociedad occidental en las tltimas décadas. Entre
ellos, la mayoria concuerda en que el cambio de la posicion de las mujeres es uno de los
factores mas determinantes, al redefinir los fundamentos de las relaciones entre mujeres,
hombres y nifios; y, de este modo, de la familia, la sexualidad y la personalidad
(Castells, 2005), poniendo en jaque a la familia patriarcal tradicional. Esto quedaria en
evidencia en una serie de cambios demograficos: reduccion en las tasas de fecundidad y
de nupcialidad, aumento en la tasa de divorcios, por citar algunos ejemplos. Estas
mismas transformaciones han sido constatadas para el caso chileno (Instituto Nacional
de Estadisticas [INE], 2014).

En este contexto, se observa una progresiva postergacion de ciertos hitos que
tradicionalmente marcaban el paso hacia la adultez, haciendo maés llamativa la
emergencia de un grupo especifico: los y las jovenes. Segun Sandra Souto (2007), la
juventud como grupo social habria sido resultado de los cambios producidos por el
desarrollo del Estado moderno y los procesos de modernizacion, sobre todo con la
industrializacion. Esta ultima fue exigiendo progresivamente mayor extension de la
educacion y de la calificacion profesional, extendiendo progresivamente el periodo de
dependencia del hogar de origen. Asi desde un punto casi inexistente en la Edad Media,
la adolescencia se ha convertido, hoy en dia, en una etapa muy prolongada —
constatandose incluso una presion para prolongar la juventud (Ungar, 2013).

Por lo tanto, la modernidad, el desarrollo del capitalismo y los procesos de
industrializacion, han sido claves en occidente para la constitucion de la familia nuclear
tal como la conocemos hasta ahora. Y, en consecuencia, a medida que tales cambios se
van arraigando aun mads, se comienza a configurar otros procesos sociales. Hay a lo
menos dos que son relevantes para el estudio de la juventud: la extension de la
convivencia entre dos generaciones de adultos (la de los hijos jovenes y la de los padres),
asi como la denominada caida del padre déspota. No podemos soslayar el hecho de que
incluso la misma hipotesis del complejo de Edipo, hito central para la constitucion de la

subjetividad, es propuesto por Sigmund Freud en este contexto (Tort, 2007).



A medida que avanza el siglo XX, las sociedades occidentales continian una
profunda transformacion, marcada sobre todo por una apertura en lo que respecta a la
sexualidad y a una mayor igualdad de derechos entre los sexos, lo cual repercutio en
dicha configuracion familiar tradicional. Algunos de estos cambios son: el supuesto
desfallecimiento de la autoridad del padre, la apertura de las madres al mundo laboral,
las reconfiguraciones familiares a propoésito del divorcio y las nuevas parejas de los
padres que configuran “los tuyos, los mios y los nuestros”, la adopciéon homoparental,
etcétera. Sin embargo, aun cuando estos cambios son efectivos, se propone como
hipotesis para esta investigacion el que hasta el minuto, es que lo que ha cambiado es la
tolerancia y/o la legitimidad de ese tipo de organizaciones familiares - muchas de estas
“nuevas familias” han estado desde siempre al menos en el caso latinoamericano, tal
como nos muestra Montecino (2010). Sin embargo, en nuestra opinién, la familia
nuclear tradicional sigue siendo hasta este minuto el punto de referencia segun el cual se
organiza la sociedad occidental moderna.

También desde el ambito juridico se reconoce una extension de la dependencia
respecto de los padres durante la adultez, justificindose especialmente en funcion de la
continuidad de los estudios. Asi, aunque en Chile el paso a adultez en tanto “mayoria de
edad” se asume a los 18 afios e implica a un sujeto responsable legalmente de sus actos
(Ley N°19.221, 1993), se les reconoce como dependientes econdmicamente de sus padres
hasta los 21 afos, lo que se extiende hasta los 28 afios en caso que el/la joven contintie sus
estudios (Ley N°19.585, 1998).

Bajo un la logica sociohistdrica situada, Julia Varela (1997) propone el concepto
de dispositivo de feminizacion, el cual habria sido fundamental para el proceso de
individualizacién moderno, y a partir del cual se naturalizaron las diferencias de poder
asignadas a cada sexo y los ideales de lo que un hombre y una mujer deben ser al
interior de la familia. Se relega asi a las mujeres a las labores domésticas, a la crianza de
los/las hijos/as, asocidndola a esencialismos de género, como por ejemplo, a una
incuestionable relacion privilegiada con las artes de la seduccion, lo intimo y el mundo
magico de la pasion y los afectos. Por el contrario, a los hombres se les relega al espacio
publico, a los saberes abstractos y a lo pragmatico.

La diferenciacion de los espacios sociales para los géneros produjo diferentes
modos de subjetivacion para mujeres y varones. Cecilia Amords (1991) habla del
espacio doméstico como el de /as idénticas, espacio de indiscernibilidad, cuyos efectos

subjetivos obstaculizan el avance de las mujeres en el espacio publico, espacio



tradicional de ejercicio de la politica, y lugar donde se promueve el ser sujetas de
derechos, con nombre propio. Esto produciria limitaciones sociales que caracterizan los
modos de subjetivacion, determinando a su vez obstaculos subjetivos para transitar por
dicho espacio. De hecho, para el caso chileno, la condicién de ciudadanas por parte de
las mujeres fue adquirida tardiamente en comparacion a sus pares varones. Si pensamos
el ingreso a lo publico y el ejercicio de lo politico como un medio de lograr la
separacion del hogar de origen, esa constatacion no es un hecho menor.

Por lo tanto, cabria esperar que el proceso de constitucion de los y las jovenes
como grupo no fue homogéneo, sino que fue tomando distintas velocidades segliin
divisiones econdmicas, sociales, politicas, culturales y de género de las sociedades
modernas. Asi, la extension del periodo de dependencia se habria iniciado en las clases
altas y medias; de manera tal que la nocion de adolescencia no podia aplicarse de igual
manera a los grupos que quedaron fuera de ese proceso inicial, como los jovenes de la
clase obrera y las mujeres. Para este ultimo caso, cabe recordar que incluso hasta el
siglo XX se mantenian altas desigualdades en el acceso a la educacion y al acceso de
derechos civiles propios de los adultos, como el derecho a voto (Souto, 2007).

En ese sentido, algunos de los hitos que tradicionalmente han constituido el paso
hacia la adultez (como la maternidad, la decision del matrimonio, el acceso a la
educacion superior y al consumo), recién en la segunda mitad del siglo XX han podido
ser realmente una eleccion para las mujeres. Por eso es posible afirmar que a las
mujeres se les habria posibilitado més bien tardiamente la juventud (Souto, 2007). Aqui,
la aparicion y el uso masivo de las pildoras anticonceptivas, asi como la critica y la
deconstruccion de los roles de género por parte de los movimientos feministas del siglo XX,
fueron fundamentales para la constitucion de la juventud de las mujeres como grupo social.

Pero mas alla de la incorporacion mas tardia de las mujeres a la categoria social
de “juventud”, en la actualidad tenemos que la juventud es identificada indistintamente
segun la variable género, y dada la misma heterogeneidad del grupo, genera tanto
interés como controversias por los desafios que impone al resto de la sociedad.
Actualmente, es frecuente encontrar referencia a la extension cada vez mas prolongada

de esta etapa, y las consecuencias a nivel familiar y sociall. Incluso, la situacion laboral

"E127 de julio del 2017, el diario La Tercera publica “Casi un millon de chilenos mayores de 31 afios
vive en la casa de sus padres” (Sepulveda, 24 de Julio de 2017). En el ambito publicitario, esta la
campafia de Limon Soda del afio 2017 bajo el rétulo “los que sabemos hacer nada”, donde un joven
pretende  instruir a sus padres sobre su relacion de pareja. Disponible en:



de este grupo en particular fue un punto presentado a una de las candidatas a Presidente en
las ultimas elecciones (Chilevision Noticias, 10 de Octubre de 2017)2. Entonces, la extension
del periodo de dependencia y de aquel periodo considerado “juventud” se vislumbra como
un objeto de investigacion interesante, pero también desafiante en tanto esta en permanente
proceso de cambio. Ademads, presenta una serie de ambivalencias internas.

Por supuesto, esto no ha sido ajeno a mi propia experiencia. De hecho, el interés
por investigar este fenomeno surge a partir tanto de los resultados obtenidos en una
investigacion empirica previa (ver Molina, 2016) y de observaciones en mi experiencia
clinica con jovenes adultas/os. En ambos casos, llama la atencion la manera en que se
conjugan los ideales modernos de libertad y autonomia, al mismo tiempo que coexisten
con potentes sujeciones a mandatos parentales y sociales, pasando por una pretension de
gran control de si en su cotidianeidad. Especificamente en las observaciones clinicas, el
grupo social comporta otras complejidades. En la propia experiencia clinica, no ha sido
poco frecuente encontrar en este grupo motivos de consulta poco claros (més que en
generaciones mayores), ciertas resistencias a ubicarse como pacientes (o, mas
exactamente, como “padecientes”), donde no es extrafio que sefialen que “todo estd
bien”, y fuertes reticencias a enunciar las cldsicas quejas a padres o madres “...es que
nos llevamos demasiado bien”. Esto ha sido constatado también por autores/as que
trabajan desde la clinica psicoanalitica (por ejemplo, Miller, 2017; Escoll, 1987).

Esto contrasta con el estilo de pacientes solo algunos afios mayores (30 hacia
arriba, por marcar un punto de quiebre), lo que nos da pista de que podria tratarse de un
fendémeno generacional, altamente situado sociohistéricamente. Pues bien, para el caso
chileno, este grupo coincide con la generacion nacida con la llegada de la democracia y
la consolidaciéon del proyecto neoliberal iniciado en Dictadura. En palabras de Moulian
(2002), son los nacidos en el Nuevo Chile, un proyecto pais que suefia con convertirse
en moderno. También, bajo las claves de Salazar y Pinto (2002), conforman la nueva
clase media, donde una de sus caracteristicas es el ingreso masivo a la educacion
superior (Fleet, 2011), sobre bajo el suefio de ser profesionales universitario — un grupo
que, como sefialan los autores, se encuentra dentro de las posiciones mas reconocidas y
privilegiadas al interior de la clase media. Ser moderno, superar la pobreza mediante el

acceso a objetos de consumo tradicionalmente relegados a las élites y ser profesional

https://www.youtube.com/watch?v=vNHdqjGT2PM]. Destaca que para los medios de comunicacion, se
suele utilizar la figura de un joven vardn performando esa actitud desenfadada.

2 Registro audiovisual disponible en http://www.chvnoticias.cl/aqui-esta-chile/aqui-esta-chile-beatriz-
sanchez/2017-10-11/232942 . html




universitario son algunos de los suefios del Nuevo Chile. Este no es un detalle menor,
considerando que la consecucion de ese suefio puede implicar un aumento aun mayor en
el periodo de dependencia del hogar de origen.

También, desde un lenguaje que trasciende fronteras (y también mas
homogeneizante), este grupo se corresponde con los/las denominados/as “Millennials”,
caracterizados por ser marcadamente narcisistas asi como por una cercania con las
nuevas tecnologias de la comunicacion (Stein, 20 de mayo 2013). También se les ha
reconocido un alto sentido de la ética y con marcados referentes postmaterialistas
(World Values Survey, 2011).

Pero maés alla de las comunmente comentadas particularidades subjetivas de este
grupo, éste ha sido investigado sobre todo desde un enfoque cuantitativo, limitandose
por lo general a descripciones de las transformaciones demograficas asociadas. Las
investigaciones de ese corte constatan la ya sefalada postergacion de ciertos hitos que
tradicionalmente se asociaban a la adultez: finalizacion de los estudios, la insercién al
mercado laboral y la formacion del propio hogar (Instituto Nacional de la Juventud
[INJUV], 2013). En la ultima Encuesta de Juventud, que describe la poblacion chilena
entre 18 y 29 afios, se devela lo siguiente: la mayoria de los/las jovenes depende
residencialmente de sus familias (80%), incluso en el rango entre 25-29 afios, donde
llega al 62%; la mitad de la poblacion joven (49%) se encuentra matriculada en alguna
institucion de educacion, alcanzandose en las clases medias y altas los mayores de
porcentajes de matricula en la educacion superior (en ambos casos, superiores al 50%);
por ultimo, el 42% de los/las jovenes sefiala encontrarse trabajando, dandose una
importante brecha de género entre quienes trabajan: hombres, 49%; mujeres, 34%
(INJUV, 2017).

El retraso en la concrecion de determinados hitos ha sido atribuido a cuestiones
macrosociales. Segin Espejo & Espindola (2015, citados en INJUV, 2017), la
prolongacion y complejizacion del proceso hacia la emancipacion y la autonomia de
los/as jovenes responderia a la ampliacion de la educacion debido a una mayor
exigencia del mercado laboral y a menores exigencias de autonomia econdmica, junto
con la postergacion de la maternidad/paternidad. Otros autores lo atribuyen a la
inestabilidad economica de estos tiempos (p.ej. Barrionuevo, 2011), siendo los jovenes
un grupo particularmente vulnerable en una economia de mercado.

Como se muestra, si bien el fendmeno de la postergacion de los hitos que

marcan el inicio de la adultez y la extension de la dependencia de los padres ha sido
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ampliamente estudiado, las constataciones que han realizado otras disciplinas no logran
dar cuenta de qué elementos que conciernen al/la sujeto/a pudieran estar en juego en el
proceso de separacion respecto de la familia de origen, el padecer y la sintomatologia
que aparece en esos momentos, y/o las dificultades para concretar dicha separacion. De
hecho, por lo general, las investigaciones empiricas que pretenden acercarse al
fendémeno suelen quedarse en una mera caracterizacion y sefialamiento de
caracteristicas demograficas (en el caso chileno, un ejemplo son las numerosas
Encuestas de Juventud realizadas por INJUV regularmente desde la década de 1990).
Por esto, en tanto se trata de un fendmeno que involucra a sujetos/as, parece necesario
investigarlo desde una mirada que incorpore la subjetividad de sus protagonistas.

En ese sentido, la psicologia puede ser una disciplina valiosa para estudiar este
fenomeno. En un reciente estudio publicado en la revista Terapia Psicoldgica, se buscéd
caracterizar la etapa de Adultez Emergente en jovenes chilenos universitarios entre 18-
29 (Barrera-Herrera & Vinet, 2017), pero cuyos principales resultados fue el constatar
que en Chile los/las jovenes presentaban caracteristicas similares a las descritas por
Arnett (2000) para la poblacion estadounidense. Asi, aunque devela un interés sobre el
fenémeno desde la psicologia clinica, desaprovecha la posibilidad de indagar en aquello
que la psicologia clinica podria aportar desde la especificidad de su campo.

Frente a esto, el psicoandlisis aparece como un enfoque sugerente para estudiar
el fenémeno debido al lugar central que le da a las figuras relevantes durante la crianza
y el desarrollo (padres, madres, o cualquiera que asuma sus funciones en el cuidado y
crianza) para la constitucion psiquica de todo sujeto/a. También reconoce las
dificultades que un/a sujeto/a podria enfrentar al tener que renunciar a tales objetos, y a
cémo una mayor o menor elaboracion del proceso podria incidir en las posibilidades de
construir de una historia propia. En definitiva, parece ser una vision al interior de la
psicologia que permitiria pensar qué factores provenientes de un sujeto en conflicto,
como aquel que instala el psicoanalisis, participan en el desarrollo de este fendémeno
social y como esa misma situacion macrosocial decanta en sujetos concretos y
singulares.

Ahora bien, frente a esa entrada posible, nos encontramos ante la disyuntiva de
si la forma de aproximacion seria por medio de un caso clinico, o bien, por medio de
estudios de casos cuyo analisis se haga utilizando conceptos tedricos provenientes de
una tradicion psicoanalitica. Para esta ocasion, se decide proseguir bajo una logica de la

investigacion social mas tradicional, es decir, mediante un disefio de estudio de caso.
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Esto ya que se presume serd una forma mas facil de aproximacion al fendmeno, que de
hecho como fendmeno social no ha sido estudiado en profundidad, mas alla de hacer
trabajar las mismas hipotesis explicativas de manera recursiva, o bien quedandose en lo
descriptivo. Por lo que se espera que mediante una aproximaciéon distinta, podamos
observar (y escuchar) otras complejidades, que allanen el terreno al proveer una mayor
riqueza que nos permita dirigir la mirada a problematicas clinicas de manera mas
precisa.

Por cierto, un disefio propio de las ciencias sociales no estaria exento de
dificultades al intentar ser leido desde claves, que por muy tedricas que sean, estan
inspiradas en el ejercicio clinico. Este ejercicio no es ajeno a la tradicion psicoanalitica,
que tal como su fundador sefiala “la psicologia individual es al mismo tiempo y desde
un principio, psicologia social” (Freud, 1921, p.67), instalando la tradicién de utilizar
conceptos provenientes de la clinica psicoanalitica para pensar fenomenos sociales. Sin
embargo, no porque sea un ejercicio habitual, significa que estd exento de vicios. En
este caso, uno de los riesgos con el que hay que tener el mayor de los cuidados es hacer
uso de los conceptos asumiendo que los y las sujetos/as a investigar estdn en analisis.
Sin duda, las herramientas tedricas inspiradas en la practica clinica son ttiles e iluminan
vias de comprension de fendmenos sociales que otras perspectivas no aportarian. Pero
su uso exige el compromiso de no olvidar que se uso es en si mismo una hipdtesis de
trabajo, es decir, puntos de entrada que permitan una orientacion conceptual para
comprender un fendmeno social, y en un ninglin caso pretender interpretar el material
como via de acceso a lo inconsciente.

Pues bien, luego de haber decidido trabajar con estudios de caso, surge una
segunda pregunta sobre qué estrategia tedrico-empirica proveniente de las ciencias
sociales usar para investigar este grupo especifico, sobre todo en las posibilidades de
transicion entre esa dependencia a un estado de independencia, mas propiamente adulto.
Como sefiala Martuccelli (2007), las estrategias disponibles son tres: la socializacion, la
individuacion y la subjetivacion. Mientras la socializacion se dedica al proceso de
fabricacion social y psicologica del actor, es decir, al proceso mediante el cual los
individuos se integran a una sociedad; la individuacion estudia el despliegue de la
modernidad, estableciendo una relacién sui generis entre la historia de la sociedad y la
biografia del actor.

Por el contrario, la subjetivacion da cuenta de las posibilidades de liberacion del

sujeto, por lo que las investigaciones en esa linea giran en torno a la pregunta: en un
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trasfondo de aumento de control social, ;cémo imaginar la posibilidad de emancipacion
humana? Asi, segiin Martuccelli (2007), en esta estrategia “el individuo se convierte en
actor para fabricarse como sujeto” (p.25). Se trata asi de un estudio de las relaciones
entre la emancipacion y la sujecion, por lo que para los autores que trabajan desde esta
estrategia, tienen como premisa lo ilusorio de pensar que los individuos pueden crear,
libre y autonomamente, su existencia. Entonces, aunque se dedique al estudio de los
individuos/as en sus dimensiones singulares, se esta siempre en referencia su relacion
con un proyecto politico o ético de la realizacion de si (Martuccelli, 2007). Sin duda,
esto se aproxima bastante no solo al objeto propuesto para esta investigacion, sino que
abre puntos de encuentro con una perspectiva psicoanalitica de concepcion de sujeto, y
de la relacion de éste a aquello que lo determina.

Teniendo en consideracion todos los elementos ya expuestos, se propone
investigar los procesos de subjetivacion de los/las jovenes chilenos/as profesionales.
Cabe recalcar que, aunque los procesos de subjetivacion no sea un concepto
propiamente psicoanalitico, se ha propuesto como una buena via de entrada para la
investigacion empirica, especialmente aquellas con una mirada psicoanalitica (p.ej.,
Ididaquez, 2018; Miller, 2017; Schroeder, 2006). Ademads, parece ser un concepto que
permite incorporar elementos que remiten al individuo y a su psiquismo, pero dando
también un lugar relevante a la influencia de factores macrosociales como la economia,
la politica, lo sociohistdrico, etcétera.

Bajo tal estado de cosas, la separacion entre sujecion y subjetivacion trabajada
por Castro Orellana (2008) en funcion del analisis del ultimo Foucault3 parece 1util.
Haciendo esa diferenciacion, ya no se trata solo de estudiar los dispositivos de poder
(asociados a la sujecion), sino también de pensar en aquel pequefio margen de libertad
que permitan otras formas de relacion del individuo consigo mismo, y no el simple
sometimiento de ciertas practicas (Castro Orellana, 2008); una libertad que, a través de
la elaboracion y transformacion de uno mismo, permita acceder a otros modos de ser
(Vignale, 2014).

Concebidos asi los procesos de subjetivacion, se plantea como hipdtesis de
trabajo el correlacionar tal concepto con herramientas conceptuales provenientes desde

la teoria psicoanalitica, que den cuenta de los distintos procesos que se le atafien a

3 Es conocida la postura ambivalente de Foucault hacia el psicoanalisis. Sus perspectivas mas criticas van
en torno a su funcion como dispositivo de la sexualidad, como se refiere en la Historia de la sexualidad.
Dentro de sus opiniones mas positivas esta aquella referida en Las palabras y las cosas, que valora al
psicoanalisis como un principio critico de indagacion (de la Pefia, 2008)
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periodos de transito: problematicas en torno a lo edipico (Freud, 1905; Lacan, 2010) y
la resignificacion de los padres en tanto objeto de amor (Freud, 1905), constitucion del
Ideal del yo (Freud, 1914; Freud, 1923; Lacan, 2010), el problema de la asuncion
(Miller, 1998), y la importancia de la sustraccion de la ley de la madre para la
sobrevivencia psiquica (Morel, 2012). Con ello, se podria intentar responder a la misma
pregunta que llegd una psicoanalista estadounidense, Jill Miller (2017), quien reflexiona
en base a las problemadticas observadas en la clinica con pacientes jovenes: ;sirve la
literatura psicoanalitica disponible actualmente para pensar y tratar a este grupo etario?
La autora intuye que el concepto de subjetivacion podria ser util en base a sus
observaciones.

Aqui cabe hacer un pequefio alcance, y es que el psicoanalisis mas reconocido
no cuenta con un concepto especifico para referirse a este grupo. Lo mas cercano seria
el concepto de adolescencia®. Esto podria llevar a un enfoque evolutivo si es que se
toma como parte de una secuencia preestablecida y que necesariamente debe cumplirse
bajo una modalidad especifica (Ungar, 2013). El psicoanalista Donald Meltzer (2008)
propone un enfoque distinto, aportando una definicion que apunta mas bien a un
enfoque metapsicologico, indicando que la adolescencia podria considerarse un estado
psiquico, que va mas alla de la edad. También es la opinidn de otras psicoanalistas (p.e;j.
Emannuelli, 2011; Ungar, 2013). Virginia Ungar (2013), observa que para el caso de los
adultos jovenes, mas que la irrupcion de la sexualidad a proposito de la pubertad, es el
ingreso al mundo laboral y a la propia responsabilidad financiera lo que genera
dificultades dentro de la potencial estabilidad que pudiese haber brindado la finalizacion
de una determinada carrera universitaria.

A partir de todos esos antecedentes, se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ;Coémo son los procesos de subjetivacion, asociados a la transicion hacia la
adultez, de jovenes universitarios/as socializados/as en la década de 1990 en Chile? A
través de una investigacion de tipo cualitativo, se espera analizar los procesos de
subjetivacion asociados a la transicion hacia la adultez, de jovenes profesionales,
socializados/as en la década de 1990 en Chile. Para lograrlo, se buscarad conocer su vida
cotidiana en funcién de ciertos hitos biograficos asocien a la adultez, reconocer los

ideales que rigen su actuar cotidiano, indagar en sus proyectos futuros en tanto

* Quizas una breve referencia al concepto de adolescencia nos brinde apoyo. “Adolescencia” proviene del
latin “adolescere” que significa “crecer”, palabra que se puede descomponer en “ad” (hacia, en direccion a) y
“elescere” (para terminar, completo) (Ungar, 2013).
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adultos/as, para finalmente conocer los grados de dependencia-independencia reportado
por los/las jovenes.

Esta investigacion propone una relevancia a nivel de saber cientifico, al producir
conocimiento acerca de un fenomeno social que involucra a un grupo emergente que
hasta ahora se ha estudiado bajo una logica descriptiva pretendiendo dar cuenta de
manera “objetiva” de ese grupo. En esta investigacion, al producirse bajo una escucha
analitica, se espera producir un conocimiento situado. A nivel disciplinar, la relevancia
estd en poner a prueba lineamientos fundamentales del psicoanalisis que facilmente
pueden ser interpretados como universales, como podrian serlo sus teorizaciones sobre
el Edipo para comprender un fendmeno social bajo coordenadas especificas (culturales,
sociales, historicas, de género, etc.). Finalmente, tiene el valor social de producir
insumos que contribuyan a debates actuales en la sociedad chilena que involucran a
dicho grupo y que constituyen una preocupacion para el desarrollo del pais (por
ejemplo, cambios en el mercado laboral, en las trayectorias laborales y estilos de vida,

sistemas de pensiones).

Pregunta de investigacion

(Como son los procesos de subjetivacion, asociados a la transicion hacia la adultez, de
jovenes profesionales socializados/as en la década de 1990 en Chile?

Objetivo general
Analizar los procesos de subjetivacion asociados a la transicion hacia la adultez, de
jovenes profesionales, socializados/as en la década de 1990 en Chile.

Objetivos especificos
1. Conocer la vida cotidiana en funcion de los hitos biograficos asociados al transito
hacia la adultez.

2. Reconocer los ideales bajo los cuales los/las jovenes guian su actuar cotidiano.
3. Indagar en los proyectos que los/las jovenes respecto de su futuro en tanto adultos/as.

4. Conocer los grados de dependencia-emancipacion reportado por los/las jovenes en el
contexto de su transicion hacia la adultez.

Preguntas directrices
Estas preguntas tendran como eje algunos de los hitos tradicionalmente asociados a la

adultez, debido a que es el transito hacia ésta (o el retraso de estos hitos) lo que busca
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asociarse a los procesos de subjetivacion. Se les preguntard también por la percepcion

de si respecto de ese transito.

- Paternidad/Maternidad:
“;Tienes hijos/as?, (si la respuesta es no) ;por qué?” - “te gustaria tener hijos, o no?
(Por qué?” — (si la respuesta es afirmativa) “;Cuando te gustaria tenerlos? ;Por qué

en ese momento?”

- Creaci6n del propio hogar:
“;Con quién(es) vives?” — (ya sea que permanezca en el hogar de origen o no) “;y
por qué?”’ — “;qué te parece esa situacion?” — “;has pensado en irte a vivir solo(a) /
volver al hogar familia? ;Cuando? ;Por qué?”

- Insercidn en el mercado laboral e independencia econdémica:
“(Estas trabajando? (En qué?” — (si la respuesta es afirmativa) “;das alglin tipo de
aporte en dinero en tu casa? ;jPor qué?” — (si la respuesta es negativa) “;cémo
costeas tus gastos personales?” — (si aun mantiene algin tipo de dependencia

econdmica) “;por qué? ;Cuales son tus planes a futuro?”

- Proyectos de pareja o solteria:
“(Tienes pareja?” — (si la respuesta es afirmativa) “;hace cuanto tiempo?” — (en caso
que no tenga pareja) “;y qué te parece esa situacion? ;Te gusta, o preferirias estar
con alguien? ;Por qué? “ — (en caso que tenga pareja) “;tienen planes a futuro?
(Cuales?” — “; has pensado en casarte? ;Por qué?”.

- Transicidn a la adultez:
“{Te consideras adulto/a? ;Por qué?” - “;Qué es para ti ser adulto/a?”

Cabe recordar que, tal como se justificard en el marco metodolégico, se utilizara
un disefio de tipo abierto, de ahi que las preguntas directrices funcionaran solo como
punto de partida, manteniendo abierta la escucha a lo que vaya emergiendo en el
proceso investigativo. Por lo tanto, las preguntas directrices se han ofrecido més bien
como ejes de referencia generales para guiar la investigacion y echar a andar el discurso

de los y las participantes.
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MARCO TEORICO

Capitulo 1: Ideales en el siglo XXI.
Tal como nos muestra la obra foucaultiana (Castro Orellana, 2008), para el estudio de
los procesos de subjetivacion, herramienta conceptual escogida para pensar las
posibilidades de separacion de los y las jovenes en la actualidad, es necesario estudiar
no s6lo los modos que toman estos procesos o sus destinos, sino también las sujeciones
a las cuales los/las sujetos/as de un determinado contexto socio histdrico se encuentran
inmersos/as. Tales sujeciones implican el sometimiento a un imperativo normativo de
ciertos discursos y practicas, y que para el grupo a estudiar se encontrarian
profundamente marcadas por las caracteristicas propias de la modernidad tardia y del
sistema econdémico neoliberal centrado en el mercado.

En este capitulo se espera dar cuenta de distintos elementos que permitan
encuadrar estructuralmente esta época, tanto a nivel genérico para las sociedades

occidentales, como también de las especificidades del caso chileno.

1.1. Individuos/as ideales para la modernidad.

Para describir los individuos/as ideales para la modernidad en el siglo XXI, es
necesario escoger y situar qué nocion de modernidad servira como marco. En principio
se trabajara bajo la ultima propuesta de Gilles Lipovetsky que describe la época actual
como Hipermodernidad, separandola de la posmodernidad como ¢época previa
(Lipovetsky & Charles, 2006). Esto ya que sus ideales no se enmarcarian en un intento
de romper con la modernidad (como seria el caso de la posmodernidad), sino que por el
contrario, consistiria en una intensificacion de los elementos propios de la modernidad,
tales como la caida de los grandes relatos, las libertades individuales y un foco en la
productividad. Esto alcanza una intensidad relevante a partir de la ultima década del
siglo XX (Lipovetsky & Charles, 2006), es decir, en la década en que el grupo a
investigar nace e inician su socializacion.

Se ingresaria asi a la era de lo “hiper”, caracterizada por el hiperconsumo y el
hipernarcisismo (Lipovestky & Charles, 2006). El hiperconsumo implica un consumo
que cada vez absorbe e integra mas aspectos de la vida social, y que se organiza en

funcién de criterios individuales, bajo una légica emotiva y hedonista. Se consume mas
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por placer que por rivalizar con otros; mds por la satisfacciéon que produce, que por el
reconocimiento social que se le puede asociar. A su vez, el hipernarcisismo hace
referencia a individuos/as identificados a la figura de Narciso, que se toman asi mismos
por maduros/as, responsables, sensatos, organizados/as, eficaces y adaptables, pero que
segun Lipovetsky, estarian llenos de paradojas: han aumentado las deudas, se descuida
el medioambiente, la eficacia se paga con diversos trastornos mentales, y se enfadan
cada vez que se les demanda renunciar a ciertas ventajas (Lipovestky & Charles, 2006).

Pero en la hipermodernidad no todo se reduce al consumo: valores como la
preocupacion por la verdad, las relaciones y los derechos humanos parecen escapar al
mundo del consumo. El amor, la afectividad y las relaciones en la esfera privada
parecieran funcionar mas desinteresadamente, al margen del imperio del dinero.
Asimismo, los Derechos Humanos, la tolerancia y el respeto, jamas se habian vivido tan
consensuadamente, y la violencia gratuita nunca habia generado tal repudio. Esto lleva a
Lipovestky (2005) a puntualizar que “el siglo XXI sera ético o no serd” (p. 9). Y aunque
se caracteriza por una liberacion de la “antigua buena moral”, siguen manteniéndose los
mismos valores de antafio, tales como la libertad, la autonomia y la democracia.

Por eso, Lipovertsky & Charles (2006) observan que habria una necesidad
acentuada de ética, aunque bajo logicas distintas a las del pasado, como lo eran el deber
y el sacrificio. Ahora, la ética coincidiria con una moral indolora y opcional, mas
movida por las emociones que por la coaccion, y adaptindose a los valores de la
autonomia individualista. Priman ahora la defensa por el derecho a la satisfaccion del
deseo y a la felicidad. Esta logica no conlleva una tolerancia permisiva, sino que
agudiza el debate ético: aparece una logica ligera y dialogada, liberal y pragmatica. Por
cierto, en lo que respecta a la conformacion de un ideal familiar en la hipermodernidad,
Lipovetsky (2008) identifica como ideal a la familia afectiva, en contraposicion a la antigua
familia autoritaria.

Sin embargo, una sociedad con grandes expectativas y altos estandares de
moralidad, conducirian también a lo que Lipovetsky (2008) cataloga la sociedad de la
decepcion. Y es que cuando se promete felicidad e innumerables placeres para todos, la
vida cotidiana puede ser una dura prueba. Mientras aumentan las exigencias de
bienestar y satisfacciones, sin defecto alguno, méas aumenta la decepcion y la
frustracion. Frente a esto, se ofrecen mayor cantidad de proyectos posibles, y se
intensifica la busqueda de placeres cotidianos y de distraccion —por el contrario, la

insatisfaccion y la infelicidad, la confesion del fracaso en esa busqueda, implican reconocer
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un fracaso personal. En una linea similar, el filésofo Byung Chul-Han (2014) también
constata que cuando el sujeto del rendimiento de la sociedad neoliberal fracasa, se
averglienza y se hace a si mismo responsable, en vez de sefialar a un sistema social
determinado.

Pero los sujetos, al no estar sometido a normas sociales estrictas, sus opciones se
disparan y ya no estan dispuestos a resignarse a su propia suerte -p.¢j. el caso del amor y
la tradicional expectativa matrimonial de “hasta que las muerte los separe-. Asi, aunque
aumentan las posibilidades de decepcion, también aumenta las posibilidades de
movilizar al sujeto de su estado, de rehacer su vida, de volver a comenzar (Lipovetsky,
2008). Es por eso que el autor identifica al amor como un espacio en que los/las
individuos/as hipermodernos reconocen como el mas fiel representante de la “verdadera
vida”, al mismo tiempo que responde a sus necesidades narcisistas de sentirse
reconocidos y valorados como personas Uinicas y no-intercambiables.

Aunque bajo claves conceptuales distintas, el filésofo y psicoanalista Slavoj
Zizek (2001) también caracteriza la sociedad moderna actual, pero centrandose en
aspectos como la competitividad y el individualismo. Como en las sociedades modernas
los sujetos ya no estan totalmente inmersos en el lugar social particular en el que han
nacido, ni se identifican totalmente con ¢l - sino que, al menos en principio, pueden
moverse libremente entre diferentes “roles”- hace que su modo de vida dependa de
circunstancias contingentes.

El problema de los roles, sobre todo en lo que respecta al género, adquiere una
dimension mas profunda segun la propuesta de Lipovetsky (1999). En su texto La
tercera mujer, se refiere al modo en que a partir de los cambios sociales
desencadenados por el proceso de la emancipacion femenina y la conquista de una serie
de derechos, habrian permitido una apertura de los destinos posibles para las mujeres,
pudiendo transitar hacia un mundo abierto, de libre gobierno individual:

“la desvitalizacion del ideal de la mujer de su casa, la legitimidad de los estudios
y el trabajo femenino (...) la libertad sexual, el control sobre la procreacion son

otras tantas manifestaciones del acceso de las mujeres a la completa disposicion
de si mismas en todas las esferas de la existencia” (p.218).

Con esto, el destino femenino se abre por primera vez, teniendo ahora ellas que
enfrentarse al hecho de que todo seria objeto de eleccion y duda (Lipovetsky, 1999).

Esto llevaria a las nuevas mujeres a infinitas preguntas en torno a decisiones acerca del
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tipo de vinculo que desean establecer con sus parejas, cuantos hijos tener y cudndo,
coémo conciliar la vida profesional y la maternidad, entre otros.

Sin embargo, el autor se apresura a advertir que la aparicion de las mujeres
como sujeto acompafiado de exigencias de libertad y derechos igualitarios, no ha
implicado una destruccion de la diferencia social de los sexos ni tampoco la
intercambiabilidad de lugares y roles con el hombre (Lipovetsky, 1999). Esto, como
explicara Beck (1998), podria estar en estrecha relacion al hecho de que, mas alla de los
cambios individuales, las macro estructuras sociales siguen funcionando bajo las logicas
tradicionales de los roles de géneros, dificultando en la practica cotidiana las
posibilidades reales de ejercicio de esos nuevos destinos.

Beck (1998) sefiala incluso que el trasfondo de ciertas transformaciones
demograficas que podrian asociarse a las decisiones de las mujeres, no estd en el
narcisismo individual de las personas, sino que también estarian determinadas por
aspectos estructurales de la realidad social marcada por la desigualdad de género. En la
sociedad del riesgo, Beck (1998) dedica un capitulo para referirse particularmente a las
relaciones entre los sexos fuera y dentro de la familia, que van mas alla del terreno de
las relaciones amorosas y la sexualidad como habitualmente suele estudiarse. Ahi, el
autor reflexiona sobre el modo en que se espera que sea en el terreno de las relaciones
de pareja o familiares —en el mejor de los casos, puesto que siempre se puede
responsabilizar al sujeto/a individualmente- donde se encontrarian “los hilos y las
palancas” que permitirian cambiar la desigualdad social, al mismo tiempo que las
grandes se instituciones mantienen al margen en la provision de soluciones o estrategias
reales de mitigacion de la desigualdad. En tal escenario, los/las hijos/as y las parejas son
un obstaculo. En ese sentido, Beck (1998) propone que la economia de mercado supone
una sociedad sin familia ni matrimonios:

“cada cual ha de ser autonomo, libre para las exigencias del mercado, con el
objetivo de asegurar su existencia econdmica. El sujeto del mercado es (...) el
individuo que esta solo, no obstaculizado por la pareja, el matrimonio y la familia.
Por tanto, la sociedad de mercado realizada es también una sociedad sin hijos (...)
(éstos) cuestan trabajo y dinero, es impredecible, ata y echa a perder los
cuidadosos planes para el dia” (pp. 153-154).

Esto no es cualquier detalle, considerando que tanto la maternidad/paternidad,
como la formacién del propio hogar son hitos que se asocian a la llegada a la adultez
(INJUV, 2013), y que de hecho, son los que se han postergado. Si extendiéramos el

argumento, los individuos ideales para la sociedad neoliberal son adultos eternamente

20



emergentes.

Esto nos convoca a un problema ya descrito por Lipovetsky (2008), y que tiene
que ver con que el antiguo ideal de comprometerse con grandes causas se ha
difuminado. Segun el autor, ya no se trataria de cambiar la sociedad, sino de “vivir
mejor el presente, uno mismo y los suyos, de ganar dinero, de consumir, irse de
vacaciones, viajar, distraerse, hacer deporte, arreglar la casa” (p.84); al mismo tiempo
que los individuos exigen al mundo politico una serie de beneficios: seguridad,
educacion, ayudas publicas, etcétera. En lo que respecta a la implicancia de los propios
sujetos, buscan soluciones particulares para problemas que, segin estiman, son
problemas particulares.

Aunque desde una perspectiva distinta, mas situada en la vereda del campo psi,
Byung-Chul Han (2012; Han, 2014) también se refiere de una manera critica a la
sociedad actual, sobre todo en lo que respecta a las consecuencias del capitalismo
tardio. El autor senala que la sociedad del siglo XXI ya no se corresponde con la
sociedad disciplinaria descrita por Foucault. La sociedad actual seria més bien una
sociedad del rendimiento, cuyos ya no son los sujetos de obediencia de las sociedades
disciplinarias (Han, 2012). Por esto, el autor sefala que el trabajo realizado por
Foucault, al menos en su periodo de andlisis del poder y de las instituciones
disciplinarias no seria capaz de describir los cambios psiquicos para la sociedad del
rendimiento —en el segundo capitulo del marco tedrico, cabria explorar si esta
insuficiencia corre también para la obra del ultimo Foucault.

Los sujetos de rendimiento tendrian como norte el ser emprendedores de si
mismos, en una sociedad donde prima el verbo modal positivo “poder” sin limites. Por
lo tanto, el sujeto del rendimiento sigue disciplinado, ahora desde su interior, obligado a
“siempre poder”. Se trata de una sociedad donde “nada es imposible”, cuyo reverso
implica un sujeto que se explota a si mismo voluntariamente, sin coaccion externa. La
sociedad del capitalismo tardio aspira a maximizar la produccion. Asi, se produce un
sujeto mas rapido y productivo —y, también, sujetos depresivos y fracasados.

Los sujetos se encuentran sometidos a si mismos, por lo tanto, el “no-poder-
mas” lleva a los sujetos a auto-reproches y auto-agresiones. Esa forma de explotacion es
mas efectiva que cualquier otra pues la acompafia un sentimiento de libertad al haberse
liberado de verdugos externos. El resultado es que explotador y explotado ya no pueden
diferenciarse, transformando a los trabajadores en un empresario que se explota a si

mismo, voluntariamente. Cada uno es amo y esclavo, a la vez (Han, 2014).
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En este contexto, se da una hiperactividad que seria sintoma de un agotamiento
espiritual y de un abandono de la vida contemplativa que permite decir “no” a los
impulsos que se le imponen. Al no permitirse el “no-hacer”, se cae en una
hiperactividad mortal, la cual en realidad transforma la actividad en una hiperpasividad,
donde el sujeto no logra oponer resistencia a los impulsos. Estos sujetos tampoco se
permiten la rabia, la cual permitiria interrumpir un estado, posibilitar cambios decisivos
y el comienzo de algo nuevo (Han, 2012).

Por otra parte, Giaccaglia et al. (2009) propone la desintegracion de la
comunidad como otro aspecto determinante en los modos de subjetivacion en la
modernidad. Esto conllevaria a un desarraigo de las relaciones sociales, donde todos los
malestares propios de éstas fueron trasladados hacia el mundo interior, sobre todo, hacia
la familia. El problema es que, tal como sefiala el autor, el capitalismo en la actualidad
ya no se orienta a la produccion del trabajador, sino que a la super produccion y a la
conformacion de consumidores, donde el marketing es el nuevo instrumento de control
social: “del hombre encerrado pasamos al hombre endeudado, condenado a una deuda
permanente, flexible, inestable, negociable y continua” (Giaccaglia et al., 2009, p. 137).

Esta inestabilidad asociada al problema del consumo nos lleva nuevamente a la
propuesta de Beck (1998) sobre la sociedad del riesgo. Ahi, los riesgos son
proporcionados por medios externos al sujeto, promulgados por la ciencia y los medios
de comunicacion. Por eso, en la actualidad, la percepcion del riesgo se presenta como
colectiva y catastrofica, ajena a las posibilidades del sujeto: el propdsito de los sujetos
ya no es lograr metas especificas, sino que su objetivo es evitar lo peor. Ademas, la
percepcion del riesgo promueve directamente el consumo y la produccion: en esos
tiempos, “los riesgos son un «pozo de necesidades sin fondo»” (Beck, 1998, p. 63). En
ese sentido, aunque a los/las sujetos/as se les bombardee con riesgos y necesidades
infinitas, es responsabilidad del propio sujeto hacer frente y tomar medidas protectoras
contra esos riesgos. El sujeto es responsable de consumir aquello que le asegure
proteccion (Bauman, 2011), y podriamos agregar, responsable de procurarse las vias
econdmicas para costearla.

Pero mas alld de las criticas ya realizadas por Beck y Han respecto de las
consecuencias negativas que los ideales de la hipermodernidad o del capitalismo tardio
tienen para los/las sujetos/as, es posible abrir otra grieta en lo que concierne a la

construccion de las subjetividades propias de la época: subjetividades tan coherentes y
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consistentes en apariencia, que no s6lo aplican a los ideales de los sujetos que describe,
sino que a las mismas propuestas tedricas.

Slavoj Zizek (2001) desarrolla una critica directa a la légica de la modernidad
tardia (una “segunda Ilustracion™) y a los tedricos de la sociedad del riesgo. Sobre
aquellos, el autor identifica una serie de falencias. Primero, que ocultan las raices
socioecondmicas concretas de aquello que intentan problematizar, haciendo fracasar
cualquier llamado a una re-politzacidn, ya que ignoran la importancia de la critica al
sistema economico y de una repolitizacion radical de la economia. En segundo lugar,
seflala que dichas teorizaciones no toman el peso de los efectos en la institucion
simbolica en si, y con ello también dejan intacto el real impacto que tales cambios
tienen en la subjetividad.

Zizek (2004) rescata otro aspecto relevante de la subjetividad contemporanea,
que es el mandato a gozar. En The Reality of the virtual, Zizek (2004) se refiere al
nuevo mandato superyoico de disfrutar. Lo que antes prevalecia era una ética de la

13

“justa medida” y de la moderacion —“ come, bebe, pero no mucho; sexo, pero no
mucho”. Ahora emergeria una nueva ¢tica y mandatos que llaman al goce y al consumo
sin limites, sin moderacion, ir hasta el final. La culpa ya no aparece cuando existe una
transgresion, sino que cuando no se goza. Por eso, dice Zizek (1999), la sociedad he-
donista y permisiva actual esta en realidad saturada de reglas que pretenden servir a nuestro
bienestar al habilitar el goce, pero que determinan una regulacion y sumision absoluta.

Otro aspecto relevante que tendria efectos psiquicos profundos es la superacion
de la oposicion entre placer y deber, y en tiempos en que el mandato es que confluyan.
Esta transformacion es identificable, a 1o menos, de dos formas: una de ellas es el paso
de “cumpla su deber, a mi no me importa si le gusta o no”, a un “tiene que cumplir con
su deber, y tiene que gozar haciéndolo” (Zizek, 1999). Otro modo caracteristico es que
en una sociedad supuestamente permisiva, donde se establece el mandato superyoico
del disfrute, los sujetos experimentan la necesidad de ‘pasarlo bien’, como si fuera un
deber y por consiguiente, se sienten culpables si no son felices. El autor da el ejemplo
de un padre que trabaja duro para organizar una excursion que se posterga una y otra
vez. Cuando finalmente se lleva a cabo, estd harto de todo y le grita a los chicos:
“1Ahora mas vale que se diviertan!” (Zizek, 1999).

El mandato superyoico de “goza” se basa en ultima instancia en la figura del
amo totalitario. En ese punto, Zizek (2001) considera crucial el pasaje desde el amo

autoritario tradicional edipico al amo totalitario: aunque en la superficie el amo
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autoritario también impone 6rdenes severas que nos obligan a renunciar a los placeres y
a sacrificarnos por algin orden superior, su mandato real, discernible entre lineas, es
exactamente opuesto: llama a la transgresion libre e irrestricta. El amo totalitario, por el
contrario, suspende el castigo (moral) de modo que su mandato secreto es “ti puedes”.
Contra ese mandato superyoico de gozar, la pulsiéon de muerte constituye el gesto
opuesto, un freno, un esfuerzo desesperado para huir del destino de quedar atrapado en
el circulo repetitivo interminable del goce.

En ese punto, Zizek (2001) hace referencia especificamente al modo en que se
sitia al mundo del trabajo. En su reflexion, observa el antiguo esfuerzo por superar la
alienacién propia de la ocupaciéon apuntando al cruce entre lo que se produce para
generar dinero y lo que produce placer. Esto se profundizaria en las sociedades
neoliberales, donde la subjetividad se convierte en el objeto a fabricar (Ididquez, 2018).
O, en palabras de Foucault (2007), se constituye el homo economicus neoliberal: “un
empresario de si mismo, que es su propio capital, su propio productor, la fuente de sus
ingresos” (p.265).

Ademas, se tiene la expectativa de que el objeto a explotar sea la propia
creatividad idiosincratica, el propio “filo subversivo contracultural”, la particularidad de
cada uno/a. Sin embargo, ese esfuerzo por la desalienacion, termina teniendo efectos
nefastos: cuando a alguien se le paga por realizar su hobby, en vez de producir
satisfaccion, la presion del supery6 se vuelve mas fuerte. Por todo lo anterior, el Zizek
(2001) puntualiza que para comprender ciertos fendmenos sociales actuales, el debate y
el andlisis no debiese centrarse en que se trata de una sociedad de consumo, sino en lo
nuevos mandatos superyoicos.

Zizek (1999) incluye en el mandato a disfrutar las logicas New Age, que
promulgarian ese mandato bajo su llamado a recuperar la espontaneidad del verdadero
“si mismo”, dejando a un lado la presion del medioambiente con tal de lograr la
autorrealizacion afirmando plenamente el propio y singular potencial creativo. El
reverso intrinseco del “sé tu verdadero yo” es, por lo tanto, el mandato de cultivar la
reforma permanente, en concordancia con el ideal de la infinita plasticidad del sujeto.
Esto conllevaria a una crisis de identidad extrema: los sujetos se experimentan asi
mismos como radicalmente inseguros, sin ningln “rostro propio”, sienten que pasan de
una mascara a otra, puesto que lo que esta detras de la méscara es en ltima instancia

nada, un vacio horroroso (Zizek, 2001). Segun el autor, esta es la contracara de la
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propuesta de Lacan (1964/2006), en la cual solo se puede lograr un minimo de identidad
y “ser uno mismo” aceptando la alienacion fundamental en la red simbolica.

En ese aspecto, el psicoanalisis pareciera una buena herramienta para indagar en
ese aspecto renegado del sujeto reflexivo, supuestamente liberado de las coacciones de
la naturaleza y la tradicion, puesto que las subjetividades “post edipicas” parecieran, por
el contrario, mas avidas de dominio y sujecion.

Zizek (2001) también destaca el modo en que, en las sociedades llamadas “post
edipicas” y “permisivas”, estaria socavado el goce sexual como apego apasionado
fundacional. El autor observa que las personas encontrarian cada vez menos atractiva la
actividad sexual, irdnicamente, debido al llamado a gozar. Esa indiferencia por el placer
sexual intenso contrasta con la ideologia oficial, segun la cual la sociedad actual se
inclina a una gratificacion instantanea y a la busqueda del placer. El sujeto actual dedica
su vida al placer y a las actividades preparatorias al punto que se diluye la atraccion de
la meta oficial.

Segun Zizek (2001), esto se deberia a que el mandato superyoico de gozar es
extremadamente efectivo para obstaculizar el acceso del sujeto al goce, mucho mas que
la prohibicion explicita que antes sostenia el espacio para su transgresion. De esta
manera, la utopia de una nueva subjetividad empenada en la persecucion de nuevos
placeres corporales idiosincraticos, se ha convertido en lo opuesto: lo que encontramos
es un aburrimiento desinteresado, donde solo practicas que lleven a los sujetos al

extremo parecieran ser la inica opcion para alcanzar experiencias intensas de placer.

1.2. Asentamiento del proyecto neoliberal en Chile.

Teniendo en consideracion los ideales de los/las sujetos/as en la modernidad
tardia, sus criticas y sus contradicciones, es necesario situarlos segun las
particularidades de realidad chilena. Eso si, dado que en la modernidad, el liberalismo,
el libre mercado y la economia politica son las racionalidades que mas influyen en los
procesos de subjetivacion (Ididaquez, 2018), seran los puntos que adquirirdn mayor
notoriedad en lo que resta de este capitulo. En funcion de esto, también es indispensable
recordar que el capitalismo es mas que un sistema de acumulacion econdémica. Es un
proceso histérico que se ha constituido como hegemonico, donde destacan las
pretensiones de administrar la vida de los seres humanos con tal de aumentar sus
fuerzas y aptitudes, al mismo tiempo que sus formas de dominacién son de alta eficacia

debido a su imperceptibilidad (Giaccaglia et al., 2009).
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Pues bien, para comenzar cabe recordar que el grupo a investigar fue socializado
en los 90s, periodo de consolidacion del proyecto neoliberal instalado en Dictadura. De
hecho, se dice que a partir de 1990 habria comenzado un proceso de modernizacion
neoliberal y de expansion econdmica, que toma como referente los ideales de progreso,
la competencia y las altas exigencias (Larrain, 2001).

Del proceso de asentamiento del proyecto neoliberal en Chile, se podrian
destacar dos aspectos relevantes para la constitucion de la subjetividad de chilenos y
chilenas socializados/as en ese periodo. El primero, bastante general, tiene que ver con
las aspiraciones de modernidad y de liberalismo que desde entonces se promueven. El
segundo aspecto tiene que ver con el problema del consumismo, desarrollado
especialmente por los socidlogos Tomas Moulian y Jorge Larrain.

Moulian (2002) identifica el plebiscito de 1980 como hito fundante del Chile
Actual, el cual necesitd “blanquearse” con tal de mostrarse al mundo como un pais
purificado: un nuevo Chile, transparente, capaz de compararse ahora los paises
europeos. En esa misma linea, Subercaseaux (1996) describe como en la década de
1990 la méaxima utopia de los chilenos fue convertirse en una nacién moderna. Asi, el
Chile Actual se concebiria a si mismo como defensor de la modernidad y la democracia.

Otro de los aspectos destacables de la postdictadura que pudieron haber influido
en la subjetivacion es el desvanecimiento de sistemas de control de la cultura y el
miedo, iniciando los caminos hacia las libertades individuales, como las relativas a la
expresion y la creacion, pero también las libertades de tipo colectivas, entre ellas, las
que abarcan el cuerpo y el género. Asi, pese a algunas resistencias de grupos de poder
mas conservadores, se habria iniciado un avance hacia la tolerancia y la libertad
(Subercaseaux, 2011), marcado especialmente en los grupos etarios mas jovenes.

Estas observaciones estdn en consonancia con lo reportado por las encuestas
sobre juventud realizadas regularmente por INJUV a partir de la década de 1990
(INJUV, Octubre 2014) y con la ultima World Values Survey [Encuesta Mundial de
Valores] publicada el 2011. Esta tltima describe el caso chileno en términos valdricos:
los y las jovenes demuestran un amplio apoyo a las libertades individuales, valoran el
bienestar y la calidad de vida de las personas, incluyendo el respeto por el medio
ambiente y la igualdad de género. También, describe a esta generaciéon como en un
punto intermedio entre valores de una sociedad materialista y una sociedad

postmaterialista (World Values Survey, 2011).
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Salazar & Pinto (2002) destacan el modo en que el nuevo proyecto de sociedad
instalado en la Dictadura, ya no fue impulsado por alguna clase social, y que de hecho,
el mismo modelo neoliberal instaurado se caracterizd por su capacidad de armar y
desarmar clases sociales. Eso, sumado al fenémeno de la globalizaciéon y la
flexibilizacion del mercado laboral, terminan por pulverizar la identidad colectiva de
clases. De esta forma, el modelo que parte en Dictadura, pero que queda arraigado a
través de la Constitucion de 1980, asegura la sujecion de sus ciudadanos/as, minando
sus identidades colectivas y cuidandose celosamente de la mayoria mas rebelde de la
sociedad civil, bloqueando cualquier propension al cambio estructural — todo, con tal de
resguardar su seguridad. Por eso, Salazar y Pinto (2002) creen que dicha Constitucion
marcaria los procesos de subjetivacion del grupo en cuestion, coartando la autonomia
ciudadana en lo que respecta a su accion politica y sus acciones directas, al mismo
tiempo que atentaria contra el derecho inalienable de las personas de construir
socialmente la realidad y modelar colectivamente su futuro.

Los mismos autores declaran que con la construccion del Estado “se pasa de la
irresponsabilidad publica a la responsabilidad privada. Del bolsillo colectivo al
individual” (Salazar y Pinto, 2002, p.109). Con ello, en una linea similar a los autores
antes citados, se habrian creado nuevos procesos acumulativos, sumamente efectivos,
que ya no necesitaban de la coaccion para lograr sus fines: no expolia a trabajadores,
sino a cotizantes (en salud y prevision), a padres y apoderados (educacion), mientras se
utiliza a los contribuyentes en accionistas pasivos de la clase empresarial (Salazar &
Pinto, 2002).

En sintesis, las expectativas de modernidad, la coartacion de lo politico y lo
social, le daria un matiz singular a lo desarrollado en el subcapitulo previo. Los ideales
de autonomia y libertad, la plena ejecucion de un sistema neoliberal y una economia de
mercado, que para autores del primer mundo eran meras observaciones descritas con
pesar a proposito de sus consecuencias en la subjetividad; para el caso chileno, fueron

en su momento el simbolo de aquello en lo que querian convertirse.

1.2.1. Identidades chilenas, consumo y despolitizacion.
Jorge Larrain (2005) ha sefialado que en el proceso de instalacion del proyecto

neoliberal durante la Dictadura en Chile, aparecieron tres discursos que esperaban
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reflejar la identidad chilena’ y que promovian ideales especificos. Uno de ellos tuvo que
ver con el intento de resucitar la version militar de la identidad chilena y elevar al
ejército a la condicion de progenitor y garante de la chilenidad. Otro de los discursos
buscaba rescatar el caracter catdlico de la identidad chilena. Un tercer discurso
acentuaba la logica empresarial, enfatizando en el logro individual y las ganancias,
promoviendo una nocidn liberal e individualista del desarrollo.

Tras la vuelta a la democracia, tanto el discurso militar como el discurso
religioso perdieron vigencia, mientras que el denominado discurso empresarial
posmoderno gané protagonismo. Este consagraba a Chile como un pais emprendedor y
un pais cool, “...un pais ganador que tiene el estatus de pais desarrollado al alcance de
la mano” (Larrain, 2005, p.170). En consonancia con esto, la sociedad chilena establece
como centrales los valores el éxito, el arrojo, la eficacia, la ganancia y el consumo. Por
supuesto, aunque la identidad empresarial apela a la figura del empresario, su capacidad
interpelativa logré encarnarse en las grandes masas (Larrain, 2001).

Ademas, es a partir de la instalacion de la economia neoliberal es que gran parte
de la poblacion logra acceder a bienes y servicios que antes eran exclusivos de la elite
(Tironi, 1999, citado en Larrain, 2001), y cuyo acceso era significado como una forma
de acceso a la modernidad (Moulian, 2002). Por eso, Larrain (2001) propone que el
consumismo habria sido uno de los principales legados de la Dictadura, convirtiéndose
en uno de los ejes centrales del espiritu de los 90s en Chile, dejando de ser un caracter
propio de las élites para extenderse a todas las clases sociales.

Pero esta suerte de democratizacion del consumo no seria inocua. Moulidn
(2002) senala que la capacidad de consumo a través del crédito se fue transformando en
una efectiva forma de disciplinamiento, que ligando la satisfaccion y la expectativa de
realizacion del deseo a la brevedad, los individuos se condenan a una sobreexplotacion
consentida con el fin de obtener una efimera experiencia de gozo sin ataduras a través
del consumo. El consumismo llevaria a un placer-alienacion, asocia el placer y el
ascetismo, este ultimo indispensable para el disciplinamiento.

Eso si, Moulidn (2002) nos previene de comprender la relacién que tienen los

individuos del Chile Actual con el consumo como una mera forma de hacer mas

5 . , . . .

Pese a la relevancia que Larrain da al concepto de identidad, el autor se encarga de aclarar que ésta no
debe ser concebida como caracteristicas psicologicas estables ni sus rasgos deben ser esencializados. El
autor piensa la identidad cultural como siempre en construccion a partir de nuevos contextos

sociohistoricos, por lo tanto, nunca queda definitivamente resuelta. Para profundizar en su nocioén de
identidad, ver Larrain (2001) y Larrain (2005).
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digerible una existencia agobiante o de pura descarga, sino que invita a considerarlo
también como una forma de internalizaciéon de un rol dentro de lo social. A diferencia
de los discursos tradicionales, la capacidad de consumo entregaba en los 90s una
esperanza concreta de aspirar al cambio y a la movilidad social (Moulidn, 2002). Con
ello, Larrain (2005) y Moulian (2002) se acercan a la propuesta de Salazar & Pinto
(2002) sobre las consecuencias despolitizadoras, junto con una afrenta a la movilizacion
colectiva.

Para el caso de los y las jovenes, el consumo habria tenido efectos particulares.
Por una parte, segiin Larrain (2005), a través de éste, los y las jovenes podrian descubrir
y acceder a libertades y goces antes desconocidos: “Para muchos jovenes la idea de
liberacion es hoy dia sinébnimo de libertad para consumir” (p.183). Por esto, los efectos
despolitizadores resultantes del nuevo sistema econdmico habrian sido particularmente
significativos para el grupo a investigar: los jovenes habrian abandonado la lucha
politica y sus reivindicaciones, acciones que habrian sido desplazadas por el “vitrineo”
y las compras (Larrain, 2005).

Al mirarlo en perspectiva, el panorama dibujado por los autores citados con
respecto a las posibilidades politicas, de movilizacion y de cambio, son pesimistas:
aparece un sometimiento ciego al consumo y a las logicas neoliberales, donde las
generaciones mas jovenes habrian sido las més afectadas y las mas alienadas. Sin
embargo, esta desesperanza podria quedar en cuestion a propdsito de las movilizaciones
estudiantiles que emergen precisamente a los pocos afios de haber publicado sus
propuestas, siendo relevante la Revolucion Pingiiina del 2006, el Movimiento
Estudiantil de 2011 y el Movimiento Feminista de 2018.

Incluso, ciertos acontecimientos histdricos que ocurrieron en paralelo o
posteriores al desarrollo de dichas hipdtesis, podrian bien haber desencadenado una
oleada de movilizaciones sociales en el Chile del siglo XXI: el desprestigio de Pinochet
(por la revelacion de sus millonarias cuentas en bancos extranjeros y por el Informe
Valech), y la consecuente separacion de la derecha y el empresariado (Larrain, 2011).
Se podria sefialar que los mismos factores que indujeron la desmovilizacion en los
1990s, incentivan identidades e ideas-fuerza que posibilitan la accion colectiva (Jara,
2016). La aparicion de generaciones nacidas en el periodo de transicion o en
democracia, podrian haber significado de manera distinta la manifestacion social, ya no
tan directamente marcada por la experiencia traumatica de la Dictadura, e influidas por

los nuevos valores asociados a la hipermodernidad o capitalismo tardio.
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De hecho, Jara (2016) identifica el afio 2011 como el punto de emergencia de un
nuevo ciclo politico en Chile, inaugurado por las movilizaciones sociales que ahi
acontecieron —y donde sus principales protagonistas y partidarios fueron los/las jovenes.
Este grupo que romperia con el pesimismo asociado a la despolitizacion de la sociedad

chilena, sera abordado en el préximo subcapitulo.

1.3. Particularidades y desafios de la subjetivacion en el Chile neoliberal.

Junto con la instalacion del sistema neoliberal ya mencionada y la Constitucién
de 1980 que lo soporta, surgird un debate sobre la legitimidad de los Estados regulados
por las logicas del mercado por parte de las nuevas generaciones, sobre todo por el
hecho de que el nuevo proyecto neoliberal no se habria construido consensualmente, ni
a través de la accion de las masas ciudadanas (Salazar & Pinto, 2002).

Aquello habria obligado al Estado chileno a partir de los 80s a levantar discursos
de legitimizacion y mecanismos de gobernabilidad que justificasen su proyecto. Una de
las estrategias legitimadoras que habria sido mas exitosa segiin Salazar & Pinto (2002)
fue la seduccion cosmopolita que apelaba a las libertades individuales y que remonta a
las logicas de las ferias abiertas posmedievales: los individuos, aparte de comprar y
vender, podian liberarse de los limites de la vida comunitaria, y sumergirse en lo
distinto y lo prohibido, a través de la atmdsfera que inspiraban productos exoticos. Era
una atmosfera de libertad que no convocaba al Estado ni a los gremios, sino a los
individuos y a su libertad vivencial (sobre todo a sus propias experiencias sensoriales).

Esa libertad individual sensorial, elemento distintivo de la cosmovision
neoliberal, excluye toda accidn ético-politica, y la Unica justicia social aceptable en el
discurso politico es la justicia de asegurar la oportunidad de acceso a los goces del
mercado, sobre la base de un poder de compra, y no de un imperativo moral o politico
(Collins & Lear, citados en Salazar y Pinto, 2002).

Pero, al mismo tiempo, los ciudadanos habrian gestado un interés por recuperar
su soberania y gobernanza. A través de la asociacion con otros ciudadanos, como
observan Salazar & Pinto (2002) hacia el cambio de milenio, la posibilidad de unidad
lateral con otros ciudadanos, le permitiria a los ciudadanos asumirse como fuerza social
de expresion abierta y publica (no escondida, ni como irrupcion subversiva), para
controlar y fiscalizar a los administradores del sistema vigente (Salazar y Pinto, 2002).

En ese sentido, los autores proponen que al alero de la instalacion del modelo

neoliberal, habrian emergido voces criticas al interior de la sociedad chilena, las cuales
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habrian permitido germinar discursos civicos re-humanizadores. Los autores vislum-
braban la posible emergencia de un nuevo discurso, una futura oposicion, y posible-
mente otro movimiento. El proto-discurso civico que comenzaba a dibujarse tenia tres
rasgos distintivos: el rechazo total o parcial al modelo neoliberal existente, la reivin-
dicacion de valores solidarios y humanisticos que orienten la politica y la economia, y la
instalacion de instancias reales de participacion ciudadana (Salazar y Pinto, 2002).

Sobre la propuesta de Salazar & Pinto (2002) cabria hacer dos observaciones. La
primera tiene que ver con una cuestion temporal, y es que es interesante que la
propuesta que hacen los autores hacia esos afos, hayan sido justamente previos a lo que
fue la Revolucion Pingiiina de 2006 y el Movimiento Estudiantil de 2011. Este ultimo,
bajo la consigna “Educacion Gratuita y de Calidad”, critica al lucro en la educacion, y
mediante sus consignas se podia identificar también una critica a las logicas de
libremercado, acercandose al discurso proto-civico descrito. Otro alcance es que en la
descripcion de esos discursos y voces criticas no se consideran los factores clase ni
género, que no deberian perderse de vista, ya que dichas coordenadas situaria a las y los
actores sociales en lugares distintos en relacion a sus horizontes politicos.

Pero en definitiva, cada uno de los discursos criticos engloban circuitos de
experiencia y opinidn que constituyen una masa critica al interior del modelo neoliberal
chileno, que como dicen Salazar y Pinto (2002), agitando memorias, experiencias,
desencantos y saberes sociales de expansion horizontal, suscitarian un nuevo tipo de
espacio publico, con un trasfondo social mas comunalizado y seguro de si mismo,
sefialando la posibilidad de construir un nuevo ciudadano. En ese sentido, parece una
vision mas positiva que las de Larrain (2001) y Moulidn (2002). De hecho, en
contraposicion a lo que ellos planteaban bajo su tesis de la despolitizacion, Salazar y
Pinto (2002) declaran que el periodo de transicion habria sido “inter-subjetivamente
enriquecedor’:

“Lo que la experiencia chilena ha estado indicando es que la individuacion, al

contrario de lo que se cree, no aumenta la vulnerabilidad de los sujetos ante el
Mercado y el Estado, sino al contrario. Sucede que la energia de la individuacion
no se gasta so6lo en la competencia del mercado, puesto que una fraccion
considerable se emplea en tejer redes solidarias, laterales, y de profundidad. O

sea: en resiliencia, en autonomia, en resistencia. O en transgresion. Y esto no es
vulnerabilidad, sino al revés” (Salazar y Pinto, 2002, p.121).

Esto habria sido posible ya que las ctipulas sabian como dominar organizaciones

rebeldes jerarquizadas y cohesionadas, pero no redes difusas y diversas, que
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caracterizarian a la nueva forma de ciudadania (Salazar y Pinto, 2002), mas acorde con
visiones posmaterialistas. Esto parece encontrar eco en las caracteristicas valoricas que

los jovenes comienzan a desarrollar mas marcadamente a partir del siglo XXI.

1.3.1. La “nueva clase media” y los/las jovenes universitarios/as.

Aun cuando el uso de la nocion de “clase media” es complejo al no existir una
definicion precisa de los limites que demarcan sus criterios de inclusion (Barozet &
Espinoza, 2008), lo cierto es que “la clase media” estd incorporada en el imaginario
chileno y se le atribuyen una serie de caracteristicas y valores interesantes de revisar.
Tal como lo describen Pinto, Candina & Lira (2010), serian grupo de paso, “la clase de
la esperanza, la clase traidora”. Uno de sus rasgos mas significativos seria la falta de un

discurso politico, de una historia asumida y de una identidad definida.

Existen varias hipotesis sobre el origen de las clases medias en América Latina,
pero en lo que la mayoria converge es que son resultado de los procesos de
modernizacion de las sociedades. Estos procesos generarian una capa intermedia entre
las elites y las clases populares (Pinto, Candina & Lira, 2010). De hecho, segin los
autores, la misma dificultad de dirimir quiénes son realmente los/las pertenecientes a
este grupo social (y podriamos agregar, la falta de una identidad clara), podria provocar
desgarros sociales mas profundos de los que se habria pensado hasta entonces. El no
tener un proyecto propio les habria dejado como tnica opcién el optar por proyectos ajenos

(impuestos externamente), y no alcanzar el estatuto de creadores de un proyecto particular.

Un caso especial seria el caso de los grupos profesionales que conforman esa
clase media, los cuales desde muy pronto ocupan un lugar en la discusion intelectual y
la opinidn politica del pais, caracterizandose por una tendencia laica, estatista y pro-
educacionista (Pinto, Candina & Lira, 2010). Si bien los intelectuales habian
pertenecido tradicionalmente a la élite, a partir de una tendencia de global de desarrollo
del capitalismo de Estado, y la extension en el acceso a la educacion superior, habria
conducido ya en la segunda mitad del siglo XX a la expansion del segmento de
intelectuales por medio de una nueva clase media, la cual contenia dentro de si también

a un grupo intelectual (Fleet, 2011).

Para el caso chileno, en la década de 1990 se propone la tesis de la emergencia
“nueva clase media”, representante por excelencia del “Chile Actual”, y cuyas

principales caracteristicas serian el gran deseo de consumir, y la falta de un discurso
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social y politico especifico (Pinto, Candina & Lira, 2010). Seria interesante revisar
cudles serian las particularidades del cruce entre esta nueva clase media y la emergencia
masiva de una capa profesional tras la apertura de nuevas posibilidades de acceso a la
educacion superior a partir de la década de 1980. De ahi se podria esperar una interesante

conjugacion entre el deseo de consumo y una tendencia hacia la critica social.

Segun Fleet (2011) es el movimiento estudiantil posdictadura aquel que logra
materializar una critica al sistema neoliberal, que hasta entonces se perfilaba s6lo como
un malestar difuso. Para el autor, el movimiento estudiantil, particularmente el de
educacion superior, se corresponde con la ampliacion del segmento de la nueva clase
media, al masificar la categoria de “intelectuales” en relacion al desarrollo profesional.
Ademas, a esa nueva clase media compuesta por el nuevo grupo de profesionales, se le
ha reconocido como portadora de valores post-materialistas como la democracia, la
igualdad de género y la autonomia que estarian a la base de los nuevos movimientos

sociales que se gestan a partir de la década de 2010.

1.3.3. Generacion Millennial®

Los y las jovenes que protagonizan el fendémeno en estudio podrian
categorizarse como parte de una generacion, la Generacion Y o Generacion Millennial.
No hay acuerdo sobre el rango etario o afno de nacimiento especifico que marcaria la
inscripciodn en esta generacion. Algunos lo sitian como aquellos/as nacidas entre 1980 y
2000 (Stein, 20 de mayo 2013), o entre 1986 y 2000 (Kupchik, 2018); mientras que para
el caso chileno, los autores tienden a escoger rangos mas acotados. La encuesta

CADEM los sittia como aquellos/as nacidos/as entre los afios 1984 y 1997.

Pero mas alla de un rango especifico de edad, el factor decisivo para categorizar
a los Millennials son sus caracteristicas socioculturales como grupo. Por cierto, la
caracterizacion de esta generacion suele estar acompanada de adjetivos (la mayor de las
veces, con una connotacion negativa, apelando a su narcisismo y su sensibilidad). En un

articulo del afio 2013, la revista Times” dedic6 un numero especial a la generacion

El concepto “generacion” ha sido criticado desde las ciencias sociales, sobre todo por su efecto
homogeneizador (Souto, 2007), pero esto no quita que sea un término de uso extendido en sus disciplinas.
Algo similar ocurre con la categorizacion de “Millennials”, que pese a ser una categoria ampliamente
utilizada por la poblacion en general, no hay un desarrollo de ésta en las ciencias sociales (lo méas comun
son articulos periodisticos y estudios de mercado). Pese a que la investigadora comparte las
aprehensiones respecto al uso de ambos conceptos por lo ya expuesto, dada la popularidad de éstos, se ha
convenido utilizarlos como referencia conceptual en esta investigacion.

7 Se tiene claro que esta revista no es de tipo académica, por lo cual lo descrito ahi no puede ser puesto al
mismo nivel que un articulo cientifico. Sin embargo, siendo un articulo periodistico tan relevante, que
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Millennial, llaméndola “The Me Me Me Generation” [La generacion yo, yo, yo] (Stein,
20 de mayo, 2013), publicaciéon que marca un hito del modo en que esta generacion es
retratada: una generacion predominantemente narcisista. Teniendo en cuenta que
muchos de estos suelen ser prejuicios provenientes de las generaciones predecesoras,
constituyen de todos modos los discursos circulantes sobre este grupo en la realidad

social, de ahi que algunos de éstos sean incluidos en este espacio.

A continuacion se hard mencidn a una serie de resefias (teoricas, empiricas y de
opinion) sobre el grupo en cuestion, teniendo como referencia los objetivos de la

investigacion.

Caracteristicas

Una de las caracteristicas centrales de la generacion Millennial es que es la que
ha alcanzado mayor nivel educativo en comparacion a las predecesoras cuando tenian
su edad. Sin embargo, el aumento de las posibilidades de acceso a la educacion superior
no necesariamente se corresponde con un acceso masivo y homogéneo al mercado
laboral. La opinioén popular suele sefialar que se trata de un desinterés de este grupo por
ello y/o por la busqueda de opciones flexibles que se adapten mejor a su estilo. Pero
otras perspectivas hacen referencia a las dificultades que enfrenta esta generacion en
términos macrosociales. El clima econdémico del siglo XXI ha producido una
generacion de empleados mal pagados, con una carga laboral y extension de las
jornadas de trabajo excesivas, con altas deudas estudiantiles, y con peor situacion
econdémica en comparacion a la de sus padres a su misma edad —siendo que crecieron
bajo el mantra de que un titulo universitario es garantia de una vida mejor. Todo esto
estarfa detrds de las “decisiones” de postergar la independencia financiera, el contraer

matrimonio, el tener hijos/as y comprarse una casa (OpenDemocracy, 2018).

Esta generacion tiene una marcada tendencia a guiarse segun valores
postmaterialistas, es decir, aquellos que apuntan a una mejor calidad de vida, mas que a
la lucha para asegurarse la consecucion de bienes materiales (World Values Survey,
2011). Esto, desde una vertiente despectiva, hace que puedan ser retratados como
“mimados y malcriados”, que prefieren “vivir la vida” mas alla de ganar dinero
(Gutiérrez-Rubi, 2017). En ese “vivir la vida” se incluye la busqueda de nuevas

experiencias, tanto de ocio como profesionales, no temiendo a cambiar de trabajo en

marca un hito significativo sobre el modo en que esta generacion ha sido abordada por los medios de
comunicacion, se ha decidido incorporarlo.
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busca de mejores perspectivas. Gracias a su experiencia, por eleccion o por obligacion,

son conscientes de la incertidumbre (Cibeira, 2018).

Por eso seria habitual la inseguridad respecto a todas las decisiones a las que se
confrontan. En ese contexto, debe considerarse que las nuevas generaciones han sido
subjetivadas bajo la hegemonia del discurso y de las practicas del mercado neoliberal,
con una amplia oferta de productos, ya sea objetos, carreras o partenaires; prometiendo
que todo lo nuevo que estd por aparecer sera mejor, reforzando asi una permanente
inseguridad en su eleccion (Fernandez Boccardo, 2018). Se trata de una generacion muy
cauta sobre sus decisiones en la vida, y se espera de ellos decisiones inteligentes (Stein,

20 de mayo, 2013).

Otro aspecto caracteristico de esta generacion es su relacion con la tecnologia.
Los y las millennials viven una arrasadora ola tecnoldgica que va armando y
desarmando lo conocido. Conocieron la llegada de Internet, y con una velocidad
vertiginosa conocieron una seguidilla de productos tecnologicos e innovaciones que se
fueron remplazando sucesivamente unos a otros. Asimismo, fueron cambiando también
plataformas asociadas al estudio, el trabajo y el ocio, transformando practicamente

todos los aspectos que conciernen a las relaciones sociales (Cibeira, 2018).

Tal vez por esa misma cercania es que los/las Millennials aceptan la vida virtual
como una extension de la vida real: las redes sociales son el espacio natural en el que se
desarrollan sus actividades sociales y de entretenimiento (Cibeira, 2018), e incluso
politicas. Por ejemplo, en lo que respecta a los mas diversos eventos sociales y de
entretenimiento, para ellos no so6lo se trata de estar, sino de que todos se enteren de

que estan ahi, difundiéndolo por redes sociales.

Para esta generacion, todo debe ser filmado y fotografiado con sus teléfonos
inteligentes (Fernandez Boccardo, 2018), habiendo desarrollado una facilidad para
convertirse a si mismos/as en marcas, que buscan aumentar sus cifras de “friends” y
“followers”. Se toman a si mismos/as como figuras de venta y, como con la mayoria de
las ventas, la positividad y la seguridad en si mismo/a es lo que mejor funciona, de ahi
que estas caracteristicas de personalidad serian lo que los y las millennials explotarian

como recurso en a través de sus publicaciones en redes sociales (Stein, 20 de mayo 2013).

Ya desde la vereda de ellos como espectadores, se dice que los/las milennials
leen las fotografias, ya que el lenguaje de la fotografia les es muy afin por su inmediatez

(Reverté, 2018) - cabe recordar que son una generacion que ha crecido en la era de las
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redes sociales y las “apps” que utilizan principalmente las imagenes como vehiculo de
comunicacion. Es el caso de Facebook, Instagram, Pinterest, etcétera. La constante
publicacion de los distintos ambitos de la vida pareciera llevar a una verdadera
farandulizacion de la vida privada, que apunta a transformar al sujeto en un espectador,

en voyeur, en consumidor de imagenes y productos (Fernandez Boccardo, 2018).

Un espacio aparte merece la literatura millennial, que lejos de remitir
exclusivamente a los y las escritores de esta generacion, podriamos reconocerlo como
un estilo que comparte todo/a joven, usuario/a cotidiano/a de las redes sociales. Segiin
Carzoglio (2018) este tipo de escritura parece ser una nueva literatura el yo, centrada en
la subjetividad. La literatura de los autores millennials se caracteriza por una especie de
giro autobiografico, de una nueva sinceridad, que se mueve entre la ingenuidad y el
cinismo, haciéndose también patente su ansiedad: cosas nimias o cotidianas, abtlicas o
desoladas son narradas sin demasiado esfuerzo, dando la sensacion de espontaneidad.
Pero aparece un sentimiento comun: la apatia y el desinterés. Aparece una lucha contra
el aburrimiento y el vacio, que cada usuario/a intenta batallar materializandolo,

paraddjicamente, en el mundo virtual.

Otro aspecto caracteristico de este grupo es el manejo de sus finanzas: se dice
que son financieramente responsables. Aun cuando los créditos para educacion
superior son mayores que nunca, tienen menos compromisos y gastos domésticos a su
cargo y menos deudas de tarjetas de crédito. Pero, segiin Stein (20 de mayo, 2013), esto
es facil cuando siguen viviendo con sus padres y usando sus tarjetas de crédito. Por eso,

son uno de los grupos diana para promover el consumo (Cibeira, 2018).

Ademas, se dice que son un grupo serio, comprometido con sus causas y
optimistas; son idealistas pragmaticos, que aceptan al sistema, pero que se convierten en
“life hackers” (Stein, 20 de mayo 2013). Es decir, buscan y rebuscan trucos que les
permitan aumentar la productividad y la eficiencia dentro del status quo. Tampoco
parecen ser frecuentes las afinidades a movimientos contraculturales (o “tribus
urbanas”), si es que éstos existen del todo: estas comunidades pierden sentido cuando

todo estd permitido y las diferencias son valoradas (Stein, 20 de mayo, 2013).

El lugar de los/las Millennials en la familia moderna.

Stein (20 Mayo, 2013) sefiala que otra caracteristica marcada de esta generacion

es el entitlement [creerse con derecho a]. Esta imagen que proyectan a su alrededor
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recuerda a la frase de Freud de Introduccion al Narcisismo (1914), “his majesty the
baby”, para referirse al lugar que ocupa el bebé para los padres como depositario de sus
propios ideales. En ese punto resulta interesante la referencia al narcisismo,
supuestamente tan caracteristico de la generacion Millennial, y que pudiera estar detras

de esta idea de creerse con derechos especiales.

El narcisismo (en términos genéricos, no necesariamente psicoanaliticos) ya ha
sido sefialado como un atributo marcado en esta generacion, y eso también se traduce en
lo que se dice respecto a la relacion con sus padres. Los millennials no respetarian la
autoridad, aunque tampoco la resentirian debido a los modos particulares de
parentalidad que les habrian afectado (Stein, 20 de mayo, 2013). Esto los habria
convertido en una generacion de jovenes que no necesitaron rebelarse. En su
contraparte, los padres y madres de esta generacion dirian con orgullo que su crianza
(“parenting”) se asimila mas a un “peer-enting”, y que tiene que ver con que los padres
y madres buscan mas bien ser amigos/as, compafieros/as, de sus hijos/as; buscando

acuerdos y negociaciones con ellos/as (Stein, 20 de mayo, 2013).

Respecto de los prejuicios que existirian sobre esta generacion, la psicoanalista
Patricia Faur (en Sandez, 2018) nos recuerda que mas que la tecnologia, fue la
generacion predecesora quienes les educaron e influyeron en su socializacion. Esta seria
la Generacion X, los denominados yuppies, hedonistas y creyentes en el presente. Fueron
madres que creian en la vida profesional, y que “no transmitieron el mensaje de casarse ni
tener hijos, y les hicieron creer a sus hijos que eran geniales, diferentes y tnicos. Y ellos se

lo creyeron, al punto que les cuesta tolerar la frustracion” (Faur en Sandez, 2018, p. 13).

Relacion con la politica

Los y las millennials no se dejaria influenciar facilmente por los discursos de los
gobiernos ni por los medios de comunicacion (Cibeira, 2018). A su vez, su relacion con
la politica estd marcada por las redes sociales, las cuales utilizan para informarse,
denunciar y debatir. Serian criticos, quieren participar, pero no sabrian coémo ni para
qué; serian muy exigentes e intransigentes con la clase politica en valores como la
transparencia y el rendimiento, siendo la ejemplaridad personal y colectiva algo crucial
(Gutiérrez-Rubi, 2017). Ademads, usan el acceso a las tecnologias de la informacion

como potencial herramienta para combatir contra grandes estructuras (Kupchik, 2018).
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Pero aun frente a ese gran potencial, Stein (20 de mayo, 2013) la considera una
generacion desafiante en lo que respecta a la revolucion social, no porque estén tratando
de derribar el establishment, sino porque estan creciendo sin uno. Quizas el diagndstico
del autor en este punto no sea el adecuado, pero si tendria sentido si es que se piensa
que no es que no exista un establishment, sino que tras los grandes escandalos de la
politica en las tltimas décadas —en estrecha relacion con la revolucion de las tecnologias
de la comunicacion capaces de sacarlos a la luz-, tanto el oficialismo como la oposicion

han decepcionado a la ciudadania.

Una tendencia hacia la connotacién negativa de dicha generacion también se da
en la realidad chilena en lo que respecta a su actuar en la politica. Por ejemplo, en
septiembre de 2018 aparece una noticia en El Mostrador, donde se sefiala la pertenencia
a dicha generacion como la responsable del debilitamiento de la coalicion politica
Frente Amplio. Ahi se les atafie un actuar politico “marcado por subjetividades mucho
mas emocionales, en donde la politica puede ser ‘con llorar’. Son mucho mas
impugnadores del modelo, aunque al mismo tiempo presos de su inexperiencia y de las

logicas heredadas de su paso por el movimiento estudiantil” (Segovia, 21 de septiembre
de 2018).

Las complejidades de su composicion como grupo.

Pese a la tendencia de la opinidn publica a caer en estereotipos al referirse a este
grupo, lo cierto es que se trata de una generacion de adultos muy diversa (Dorsey citado
en Kupchik, 2018), siendo un error homogeneizar a todo el segmento en términos de sus
procesos de subjetivacion. Hay incluso diferencias etarias internas. Estan los millennials
viejos y los jovenes: los primeros recuerdan la época analogica; los segundos, nacieron

cuando el mundo ya era digital (Kupchik, 2018).

Otro aspecto que le suma complejidad es que, aun cuando los millennials de
cada pais son diferentes, gracias a fendmenos como la globalizacion y las nuevas
tecnologias de la comunicacion, se posibilitd una exportacion de la cultura occidental
del primer mundo, haciendo que los/las millennials de todo el mundo sean incluso mas
similares que las generaciones anteriores al interior de su misma nacién (Stein, 20 de
mayo, 2013).

Ademas esta el factor clase. Stein (20 de mayo, 2013) observa que los problemas

y comportamientos cldsicos de esta generacion, son problemas y comportamientos que
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tipicamente se habian relacionado a los “nifios ricos” de cada sociedad. Con esto no se
puede pasar por alto la referencia que Freud (1908) hace a un grupo particular en lo que
respecta al proceso de desasimiento de las figuras parentales, quien ya a principios del
siglo XX observaba la emergencia de un grupo particular, los jovenes de los
“estamentos cultos”, que lograban su autonomia e independencia econdémica mas
tardiamente. Pues bien, las caracteristicas de esos “estamentos cultos”, son las

caracteristicas de una gran cantidad de jovenes occidentales de principios del siglo XXI.

La observacion de Stein (20 de mayo, 2013) sobre las problematicas de “nifo
rico” de esta generacion, podria ser extensible a otros aspectos, como el acceso al
mercado y sus posibilidades de consumo. El auge del consumo y el acceso a tarjetas de
crédito durante las ultimas décadas marca particularmente a los y las jovenes, quienes
ahora tienen la posibilidad de acceder a productos y bienes de consumo antes
inimaginables, tomando como referencia lo sefialado por Larrain (2001). La produccion
masiva de productos, cada vez a un menor costo, junto con el acceso a tarjetas de
crédito, sitia de una manera inédita la seduccion del mercado: una gran cantidad de
objetos se presentan con una posibilidad real de ser consumidos, y ya no como

productos con los que sélo se podia fantasear.

Millennials en Chile

A partir de abril de 2018, CADEM ha estado levantando informacién sobre ese grupo
generacional. El objetivo de estos estudios es muy decidor: su proposito es describir el
perfil de consumidores de “el Chile que viene”. Pues bien, en estas encuestas se indica
que los y las jovenes millennials de Chile se caracterizarian por ser una generacion
egocéntrica, impaciente e insegura; emprendedora, y adictos a las redes sociales
(CADEM, Abril 2018). Ademés, en comparacién con generaciones mayores, los y las
millennials identifican como lo mas importante el “ser completamente libre” y “tener

mucho tiempo libre para poder disfrutar y pasarlo bien” (CADEM, Junio 2018).

Como se menciond en parrafos anteriores una de las tantas caracteristicas de
la generacion millennials es el uso de aparatos electronicos, smartphones e internet,
cuestion que se confirma para el caso chileno. Seglin un estudio sobre telefonia movil
en América Latina (IMS, 2016) sefial6 que el 71,7% de los chilenos cuenta con
acceso a internet por ser un complemento a sus actividades cotidianas; 9 de cada 10
usuarios de internet se conectan a través de este dispositivo. Ademas, se identificaron

las principales actividades realizadas en un smartphone: un 88% es para la recepcion
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y envio de mensajes instantdneos; el 85% se ocupa para usar redes sociales; el 80%

para correos electronicos, 78% para compartir fotos y videos; 75% para ver el clima.

Ademas, en un estudio sobre nomofobia (miedo irracional a salir fuera de casa
sin el teléfono movil), para el 64% de los chilenos el Smartphone es un artefacto
prioritario, superando a otras tecnologias de la comunicacién como el computador o el
televisor (CfK, 2016). Los Millennials pasa gran parte del dia conectado a su
Smartphone. Segun Mitek y Zogby Analytics (2014), el 80% de los Millennial declara
que lo primero que hace al levantarse es revisar su movil. El 90% de los millennials

revisan sus smartphones aunque no suenen (CADEM, Junio 2018).

En conclusion, la generacion Millennial parece en si misma una generacion de
transicion: es la ultima en muchas cosas, y la primera en otras tantas; esta entre lo viejo
que no acaba de morir, y lo nuevo que no termina de nacer (Kupchik, 2018), al mismo
tiempo que estd constituida precisamente por sujetos/as que se encuentran en una
transicion entre dos periodos vitales; y su misma categoria empirica estd en plena

construccion.
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Capitulo 2: Horizontes, transicion y subjetivacion

Antes de comenzar, cabe recordar que el concepto de subjetivacion no es
originario del psicoandlisis, y s6lo en las Ultimas décadas se habria incorporado en la
disciplina — incorporacion no exenta de debates. Las posturas en este debate podrian
agruparse en tres: 1) no son posibles los didlogos entre subjetividad y psicoanalisis, ya que lo
inconsciente y la subjetividad serian incompatibles, toda vez que la subjetividad aparece
ligada a la conciencia. 2) es posible establecer una equivalencia entre subjetividad y fantasia,
aunque soslayarian rapidamente diferencias conceptuales cruciales. 3) Si bien hay diferencias
conceptuales entre la subjetividad y el modo psicoanalitico de concebir lo inconsciente, hay

puntos de contacto que permiten explorar y visualizar debates (Schroeder, 2006).

De cualquier modo, incluso entre quienes son partidarios de la primera postura,
como Silvia Bleichmar (2004), declara la necesidad de prestar atencion a los cambios de
la subjetividad: “ellos invaden nuestra practica y acosan las teorias con las cuales nos
manejamos comodamente...” (p.80). El sentido de necesidad surge a propdsito de que, a
su juicio, el sujeto ya no esta en riesgo de ser deconstruido por la filosofia, sino por las

condiciones mismas de la existencia en la actualidad (Bleichmar, 2004).

En funcidn del debate ya sefialado, esta investigacion toma partido por la tercera
postura. El uso del concepto de subjetivacion para pensar una investigacion empirica
desde una perspectiva psicoanalitica se considera util por varias razones. En primer
lugar, se estima que constituye un concepto relevante al interior de las ciencias sociales
y humanas, y que le otorgaria una mayor flexibilidad y amplitud a una serie de ideas ya
trabajadas desde el psicoandlisis (pero de manera disgregada) que permiten pensar los
procesos de emancipacion en su relacion con las sujeciones, idea que coincide con la
nocion de Martuccelli (2007). En segundo lugar, al ser un concepto completo que
incorpora tanto las posibilidades de sujecion y de separacidon, da pie para pensar otro
problema relevante para esta investigacion, que es la interaccion entre lo macrosocial y

lo individual: la sujecion a la estructura y las posibilidades de separacion.

El proposito de este capitulo es hacer un recorrido que permita decantar en una
propuesta sobre cdmo pensar los modos de subjetivacion, en ese interjuego entre

sujecion y emancipacion, en jovenes chilenos/as bajo una clave psicoanalitica.
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Para ello se abordaran primero el concepto de subjetivacion propiamente tal
desde la obra tardia de Michel Foucault, la cual ha inspirado la forma en que se
entenderd la subjetivacion en este trabajo. Luego, se espera abrir esa nocioén conceptual
a un paralelo psicoanalitico. Para ello, se abordaran una serie de conceptos
psicoanaliticos clasicos que se estima puedan ser utiles para establecer dicho paralelo.
Al finalizar, se espera estar sobre un terreno mas firme y fructifero para pensar la

subjetivacion con herramientas conceptuales psicoanaliticas.

2.1. Sobre la subjetivacion

Antes de desarrollar la nocioén de subjetivacion, es necesario situar los conceptos
de sujeto y subjetividad, los cuales fundamentalmente fuerzan su origen. La actual
vision de la subjetividad como sindnimo de los procesos de la vida interna y/o de los
estados afectivos, es de origen reciente. Las etimologias que podemos encontrar
refieren, por ejemplo, al siglo XII por la palabra “suget” (sujeto), que se usaba para
llamar a aquél bajo la dominacion de un monarca o un principe, alguien que debe
lealtad a un gobierno, que queda sujeto a sus leyes y goza de su proteccion. Recién
algunos siglos después es posible encontrar referencias a lo subjetivo como relativo al
mundo interno, sobre los sentimientos particulares, o de una certeza subjetiva de la

verdad y el conocimiento (Biehl, Good & Kleinman, 2007).

La nocién de subjetividad empleada desde el surgimiento de las ciencias
humanas apela a un sujeto que se define como libre, autonomo, racional y homogéneo
(Giaccaglia et al., 2009). Sin embargo, esta nocidon cae en crisis tras los aportes del
marxismo, el psicoandlisis, la etnologia y la lingiiistica: éstas “disuelven al hombre”
(Castro Orellana, 2008). A partir de ahi, se da lugar a un sujeto dividido, sujetado por
las relaciones sociales de produccion, lo inconsciente, el lenguaje y la cultura
(Giaccaglia et al., 2009). Las concepciones de sujeto que de ahi surgen y que van
enfatizando, ya sea en la sujecion o en las posibilidades de resistencia y emancipacion,
van forzando un replanteo de la subjetividad (Blackman, Cromby, Hook, Papadopoulos

& Walkerdine, 2008).

Repitiendo ese movimiento entre un énfasis en la sujecion y un posterior interés
en las posibilidades de liberacion, en un primer momento de la obra de Foucault, la
nocion de subjetividad aludia al disciplinamiento, a los dispositivos de dominacion. Es

decir, una subjetivacion en estrecha relacion con la idea de sujecion. Sin embargo, en
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los ultimos momentos de su obra, para Foucault cobra relevancia el estudio de las
formas de subjetivacion en occidente (Vignale, 2014), instalando una diferenciacion
entre subjetivacion y sujecion. Propone asi que hay modalidades de subjetivacion que
trascienden a la sujecion, instaldndose procesos de autoconstitucion que implican una
relacion del individuo consigo mismo y no el simple sometimiento de ciertas practicas
(Castro Orellana, 2008). Por lo demas, la propuesta foucaultiana sobre la subjetivacion

logra dar cuenta de la subjetividad como una construccion historica (Zangaro, 2011).

Los procesos de subjetivacion son aquellos mediante los cuales el sujeto se
constituye a si mismo en una relacion consigo (Foucault, 2001). Asi pensada, la
subjetivacion responde a la posibilidad de libertad de oponerse a un determinado
dispositivo (Vignale, 2014). Por otra parte, Foucault (1984, citado en Castro Orellana,
2008) especifica que no existe un sujeto verdadero que haya que descubrir, ni tampoco
una identidad invariable, dada de una vez y para siempre, y que corresponda liberar. La
subjetividad es un proceso heterogéneo y su devenir consiste en un continuo despliegue
de la invencion de nuevos modos de existencia y de la lucha por dejar de ser lo que se

nos impone que s€amos.

Etienne Tassin (2012) también diferencia entre el concepto de sujeto y el de
subjetivacion. La subjetivacion designaria un proceso, no un estado; un proceso que no
se estabilizaria bajo la forma de “sujeto”: “la subjetivacion definiria asi un extraio
‘llegar a ser sujeto’ incesantemente diferido, el devenir inacabado del sujeto (y no su
acabamiento), o incluso el devenir sujeto en el no acabamiento de si” (Tassin, 2012,
p.37). Vista asi, la subjetivacion es también la produccioén de una desidentificacion, de
una salida fuera de si, del devenir de un si mismo difiriendo incesantemente de si.

Esta nocion de subjetivacion, como un proceso abierto y que permita pensar una
opcion al mero sometimiento, es la que se utilizard para la presente investigacion.
Ademas, la propuesta de Foucault en lo que respecta a la subjetivacion es
particularmente 1til para la investigacion social que mantiene como premisa la
relevancia de la produccion de conocimiento situado, que apunte a recoger los distintos

aspectos de un sujeto heterogéneo, en devenir constante.

2.1.1. Subjetivacion segin M. Foucault
Antes de hablar especificamente de la propuesta de Foucault sobre la subjetivacion, es
necesario situar su obra tardia en funcion de las preguntas que se hacia el autor y las

tareas que se proponia en ese entonces.
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La obra tardia de Foucault, cuyo inicio podriamos situar a partir de las
observaciones realizadas en el segundo tomo de la Historia de la sexualidad, e/ Uso de
los Placeres (Foucault, 2003), mostraba el interés del autor por instalar preguntas en
torno a como hemos llegado a ser lo que somos y cémo llegar a ser otros de los que
somos. Con ello se funda en la obra de Foucault una preocupacioén politica por el
presente, de hacer un diagnéstico de qué somos para saber asi qué debemos hacer de
nosotros mismos. Su diagnostico es el siguiente: “luego de la muerte de dios y de los
efectos de determinados uso de la razon, nos encontramos en un mundo sin dios y sin

una instancia trascendente de regulaciéon moral” (Vignale, 2013).

En la Hermenéutica del Sujeto, Foucault (2001) ve la vida como prueba: una

vida que es entendida en su completitud como educaciéon o aprendizaje; uno va a

educarse a si mismo a través de las desventuras de la vida. Esto porque ningiin conjunto

de reglas de una sociedad indica al individuo qué es lo que debe hacer ni como dirigirse
en ella:

“por apremiante que sea la ciudad, (...) por ampliamente difundida que esté la

religion en el pensamiento griego, la estructura politica, la forma de la ley y el

imperativo religioso jamés son capaces (...) de decir qué hay que hacer con la
propia vida” (Foucault, 2001, p. 426).

En ese contexto, la constitucion de una ética del yo, seria una tarea urgente,
politicamente indispensable, si es que pensamos que no hay otro punto de resistencia al
poder politico que en la relacion de si consigo (Foucault, 2001). Asi es como Foucault
instala una politica de la subjetivacion, de la creacion de si, que consiste en aumentar la
autonomia (individual o colectiva) que podemos conquistar sobre las torpezas de la

historia inscritas en los cerebros y en los cuerpos (Eribon, 2004 en Vignale, 2013).

Teniendo en el Uso de los Placeres ese punto fundante, Foucault (2001) desliza
lo que podriamos entender como subjetivacion: “las modalidades de la relacion consigo
mismo por las que el individuo se constituye como sujeto” (p. 7). Ahi, el autor declara
que su interés es definir las condiciones en las que el ser humano “problematiza” lo que
es, lo que hace y el mundo en el que vive: estudiar las interdicciones por si mismo no
tiene sentido cuando en realidad la fuerte preocupacion moral emerge ahi donde no hay
obligacion ni prohibiciéon. Con esto ya podemos ir identificando la utilidad que esta
referencia tedrica tiene como insumo para pensar el material empirico —los interjuegos

de los y las jovenes respecto a su cotidiano, a la problematizacion de lo que son y lo que
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vislumbran ser, y aquellas interdicciones que les limitan ahi donde ni las obligaciones ni
las prohibiciones estan presentes. También nos provee pistas de los didlogos que se

podrian entablar con una perspectiva psicoanalitica.

En este camino, Foucault (2001) se encuentra con la importancia de lo que ¢l
denomina “artes de la existencia”. Estas corresponden a préacticas racionales y
voluntarias por las que los hombres se fijan reglas de conducta y buscan transformarse a
si mismos, “modificarse en su ser singular y hacer de su vida una obra que presenta
ciertos valores estéticos y responde a ciertos criterios de estilo” (p.9). Una de las obras
centrales de Foucault (2009) en este ambito es “El gobierno de si y de los otros”, que
busca mostrar como el individuo se constituye como sujeto en la relacion consigo, y
también en relacion a los otros. Es mds, en el occidente moderno no se es sujeto de la
verdad sino al principio y al final de un sometimiento al Otro (Gros en Foucault, 2001).
Esta perspectiva no s6lo parece resonar con una hipdtesis central en psicoandlisis, sino
también con lo que en esta investigacion se pretende desarrollar, y que tiene que ver con
la transicion a la adultez a proposito del abandono de la minoria de edad — que se

profundizard en las paginas siguientes a proposito de la Aufkldrung [la Ilustracion].

En base a estas reflexiones, se instala una problematizacion de cémo
comportarse en lo cotidiano, lo cual convoca el problema de la moral y la ética. Para
Foucault (2003), la moral no es solo el conjunto de actos conformes a valores o reglas
de una determinada sociedad, sino también el lugar en el que esas reglas y valores,
luchan, se transforman y desaparecen. Y la ética es la forma de subjetivacion moral y de

las practicas de si que estan destinadas de asegurarla (Foucault, 2003).

Si bien estas reglas y valores son explicitados en una doctrina coherente,
también mediante la ensefianza se transmiten de manera difusa, constituyendo un
complejo de elementos que se compensan, se corrigen y se anulan, permitiendo asi
compromisos, pero también escapatorias. Por lo tanto, la moral incluye también el
comportamiento real de los individuos, en su relacion con las reglas y valores que se les
proponen, la forma en que las obedecen y los respetan o, por el contrario, las
desobedecen o no los consideran. Esto es, para Foucault (2003), la manera de
conducirse — es decir, el modo en que uno mismo debe constituirse como sujeto moral.
Por supuesto, hay distintas maneras de conducirse moralmente, ya que el individuo
busca también ser agente de la accion moral. Es en esos modos de agencia contingentes

donde emerge la singularidad de cada individuo.
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Por su parte, la sefialada muerte de dios complejiza el problema sobre como
conducirse en lo cotidiano — problematica no s6lo de los griegos, sino que resurge como
problematica de la modernidad en pleno siglo XX. Foucault, en su entrevista por
Dreyfus y Rabinow (1983), sefiala que los movimientos de liberacion de la segunda
mitad del siglo XX sufrian por el hecho de no encontrar ninglin principio sobre el cual

basar la elaboracion de una nueva ética que orientara su lucha.

Aqui es necesario recoger el problema de la Ilustracion [Aufkldrung] y la nocion
de minoria de edad que Foucault (2009) rescata de Kant en “Was ist Aufkldrung?”. En

b

la primera clase de “El gobierno de si...” aborda el texto “;Qué es la Ilustracion®?”
(Was ist Aufkldrung?) de Kant. Ahi desarrolla la cuestion de la minoria de edad, la cual
tiene que ver con estar en referencia a la autoridad de otro para conducirse. Por eso, su
abandono implica un cambio de disposicion del individuo que deberd operar sobre si

mismo.

Ademas, Foucault (2009) recoge otros elementos de la obra de Kant que
pudieran ser relevantes para pensar el objeto de estudio de la presente investigacion. En
su primer parrafo de “;Qué es la Ilustracion?”, Kant responde a la pregunta: “la
Ilustracién es la salida del hombre de su minoria de edad, de la cual él mismo es
responsable” (Kant en Foucault, 2009, p. 41). Por minoria de edad, entiende la
incapacidad de valerse del entendimiento sin la direccion de otro.

Respecto a la propia responsabilidad del hombre de salir de ese estado, explica
que la minoria de edad como estado no radica en un defecto del entendimiento, ni
tampoco en una cuestion de orden juridica, sino una falta de decisién y coraje para
valerse de su propio entendimiento sin la direccion de otro (Kant citado en Foucault,
2009). “Sapere aude!”, es la invitacion de la Ilustracion a tener el coraje de valerse uno
de su propio entendimiento.

Continuando con la descripcion de ese estado de minoria de edad, Kant (en
Foucault, 2009) se refiere al Gdngelwagen (cochecito que ayudaba a los nifios para
ponerlos a andar, un andador). Los hombres en minoria de edad se aferrarian entonces a
un Gdngelwagen. Y es que los hombres, ofreciéndoseles un estado de libertad y

autonomia, van a tender a aferrarse a la autoridad.

¥ Resulta interesante que este analisis remita también a la tematica de la modernidad a propdsito de la
Ilustracion que, aunque Foucault la proponga mas como una actitud que como un periodo historico- fue
tal el contexto (ya sea historico, ya sea en términos paradigmaticos) el que produjo a la juventud como
grupo social.
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Posteriormente, Foucault (2009) aborda la ligazén entre mayoria de edad y
ejercer la actividad critica, ambas ligadas al proceso de la Aufkldrung. La minoria de
edad de la cual la Aufkldrung deberia hacernos salir, se define por una relacion entre el
uso que podriamos dar a nuestra razon y la direccion (la Leitung) de los otros: gobierno
de si, gobierno de los otros. La sobreimposicion de la direccion, en contraposicion al
uso que podriamos dar a nuestro propio entendimiento (Verstand o Gewissen), no se
debe a la violencia de la autoridad, sino a una relacion con nosotros mismos marcada
por la pereza y la cobardia (Kant en Foucault, 2009). Con ello se dificulta la relacion de
autonomia consigo mismo, evadiendo la fuerza, la decision y el coraje que permitiria
servirnos de nuestra razon y de nuestra moral:

“si los individuos son incapaces por si solos de salir de su estado de minoria de
edad es porque son cobardes, porque son perezosos; por su propio pavor. Esto ya
que, aun liberados de sus vinculos, no tomarian a su cargo la decision de caminar
por sus propios medios y caerian, no porque los obstaculos son insalvables, sino
por su miedo” (Kant, 1947, citado en Foucault, 2009, p.49).

Tras esto, buscarian prontamente un Gdngelwagen, es decir, un punto de apoyo

y una guia para conducirse, aferrdndose a la autoridad.

Ahora bien, en el contexto actual de un sistema neoliberal y que posiciona a los
sujetos como quienes deben decidir todo ante una fuente innumerable de opciones, y en
donde se les estd prohibido fallar (so pena de poner en riesgo su propio narcisismo al
errar); considerando también que se trata de una sociedad del cansancio, el problema de
la pereza y la falta de coraje para asumir la autonomia (dos puntos criticos que se le
atafien al grupo en estudio), queda en un nivel distinto.

Como ya es posible deducir, la Ilustracién, enmarcada en la modernidad,
tendria mas valor considerandola como una actitud mas que como un periodo histérico
(Foucault, 2010)°, donde la actitud critica seria propiamente la actitud de la modernidad.
El ejercicio critico implica hacer un diagnostico del presente en su diferencia de éste
con otro tiempo, lo que a su vez permite encontrar nuestros limites para franquearlos y
hacer de nosotros otra cosa de la que somos (Vignale, 2014). Para Foucault (2009), las
interrogantes modernas son: “;Cudl es mi actualidad? ;Cudl es el sentido de esta
actualidad? ;Y qué produce el hecho de que yo hable de ella?” (p.31).

Ese ejercicio critico supone una relacion a la verdad, al poder y al sujeto; una
relacion que implica el no aceptar como verdadero lo que una autoridad nos indica
como verdad. En ese sentido, la actitud de modernidad (o actitud critica) consistiria en

la resistencia a conducirse invariablemente de acuerdo a pautas externas que guien el
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propio actuar (Vignale, 2014). Aparecen entonces, a proposito de la actitud de la
modernidad, dos elementos distintos pero asociados entre si: el trabajo con uno mismo y

la accion de responder a la época de uno.

Ahora bien, es importante sefialar que los modos de subjetivacion son, a su vez,
practicas de objetivacion (Vignale, 2013), lo cual podriamos comprender facilmente si
pensamos que a partir de la modernidad también el sujeto se toma como objeto. La
objetivacion es siempre necesaria para desarrollar la subjetivacion, ya que para que ésta
sea posible, es necesario que el sujeto pueda convertirse en objeto para un conocimiento
posible, al mismo tiempo que necesita ser problematizado en cuanto objeto por conocer
(Foucault, 1994 citado en Idiaquez, 2018). Es decir, la subjetivacion sélo es posible cuando

el sujeto se objetiva, se pone como objeto de relaciones de saber y de poder (Zangaro, 2011).

Respecto la pregunta que el sujeto se pueda hacer sobre si, luego de un ejercicio
de objetivizacion y una actitud critica sobre si, la respuesta al presente debiese
traducirse en una actitud limite, con el fin de aventurar otras posibilidades.

El franqueamiento de los limites provistos tanto por condicionamientos externos
como de la propia subjetividad, convoca al problema de la libertad. Foucault (2001)
distingue entre libertad ciudadana y la libertad para cada uno, comprendiendo esta
ultima como una determinada forma de relacion del individuo consigo mismo. Esta
relacioén corresponde a un dominio que los individuos son capaces de ejercer sobre si
mismos, donde lo que se opone a esa libertad no es un determinismo natural ni una
voluntad de omnipotencia, sino la esclavitud de uno por uno mismo. Por esto, se trata de
un poder que ejercemos sobre nosotros mismos. Para el autor, la libertad no es
concebida como una entidad auténoma sino como practica y ejercicio mediante los
cuales, en la elaboracion y en la trasformacion de uno mismo, cabe acceder a cierto

modo de ser.

Respecto a la verdad, Foucault (2003) dice que no podemos constituirnos como
sujetos morales sin constituirnos al mismo tiempo como sujetos de conocimiento. Para
acceder a la verdad es necesario una transformacion de si por si mismo, e inversamente,
un trabajo sobre si mismo no puede conducirnos sino a la verdad, o a hacer propia una
verdad. Mas esta relacion con la verdad no toma la forma de un desciframiento de uno
mismo, ni el estilo confesional de la pastoral cristiana donde el sujeto estd obligado a
decir la verdad sobre si mismo, sino que se trata de una relacion politica con la verdad.

Por lo tanto, esa relacion con la verdad no es una condicion epistemologica para
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que el individuo se reconozca en su singularidad deseante, sino que permite la apertura
a una estética de la existencia, a un modo de vida cuya moral no obedezca a un codigo
externo, sino a las propias reglas de uno para consigo, con el fin de constituir o alcanzar
un si mismo, para constituirse como una obra de arte (Vignale, 2013). La “practica de
si” permite elaborar un arte de vivir, una practica de existencia, a partir de la relacion
consigo, que seria la Unica relacion de la que uno es duefio. Esta abre la posibilidad de
definirse al margen de la funcidn, el rol y las prerrogativas propias, y por eso mismo de

poder ejercerlos de manera adecuada y racional (Gros en Foucault, 2001).

Otros conceptos relevantes en la problematica de la verdad y la subjetivacion
segun Foucault (2010)°, son las nociones de inquietud de si y la de parresia, o decir
verdadero. Esta ultima implica riesgo y coraje, una actitud en el habla en pos de la
verdad (Vignale, 2014). Aqui podria identificarse un punto de encuentro con la nocidon
de Miller (1998) sobre la asuncion. De hecho, en Foucault, esa posicion en el habla
comporta un “politica de la verdad” que compromete un modo de resistencia frente a los
dispositivos de saber-poder y establece el marco de una ética del cuidado de si como
practica de la libertad (Vignale, 2014). Ese “cuidar de si es constituirse como sujeto de
accion, capaz de responder con rectitud y firmeza ante los sucesos del mundo” (Vignale,

2014, p.9).

En la articulacion con la obra psicoanalitica que esta investigacion demanda, la
nocion de libertad recién presentada resuena con la nocion de libertad que timidamente
Freud (1923) esboza en El yo y el Ello: no se trata de imposibilitar en el sujeto sus
“reacciones patologicas” a partir de la culpa sobre tal o cual acto o afecto, “sino
procurar al yo del enfermo la libertad de decidir en un sentido o en otro” (p. 51). En ese
sentido, no tiene que ver con que el sujeto no esté “sujetado” a ciertas instancias que le
trascienden, sino con qué hace el sujeto, en ese pequefio margen de libertad, con aquello
a lo que esté sujetado (ya sea lo inconsciente, ya sean los dispositivos de poder-saber).
En esa linea, el mismo Foucault concluye que la tarea principal a la que nos
enfrentamos actualmente no consiste en la liberacion del Estado y de sus instituciones,
sino de que el sujeto pueda liberarse a si mismo del Estado y del tipo de individuacion

que promueve (Foucault, 1994 citado en Idiaquez, 2018).

La apertura que implica la subjetivacion permite no solo dar lugar a lo nuevo,
sino que conlleva un ejercicio de apropiacion de lo transmitido para darle un giro, hacer

un cambio de la propia posicidn; y que, en un didlogo con las propias sujeciones, pueda
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orientar acciones que vayan en direccion contraria a éstas. De hecho, segln la lectura
que Deleuze (1987) hace de Foucault, la lucha por la subjetividad se presenta como un

derecho a la variacion, a la metamorfosis.

Deleuze (2003, citado en Ididquez, 2018) intentando precisar la nocidon de
subjetivacion en Foucault, enfatiza en la subjetivacion como un proceso, como una linea
de fuga que escapa a las lineas precedentes, que busca sustraerse de relaciones de fuerza
establecidas, como saberes constituidos, universales, inmanentes a determinado
dispositivo. Por el contrario, la subjetivacion busca sacar provecho de los procesos
singulares. Sobre esto ultimo, cabria agregar lo que el psicoandlisis releva respecto de la
singularizacion y la subjetivacion: el proceso de singularizacion que atraviesan los
sujetos para alcanzar un lugar de subjetivacion, podemos reconocerlo en su historia de
identificaciones, las vicisitudes en las elecciones de objeto, los devenires de tales
vinculos y los procesos de duelo que le acompanan (Ididquez, 2018). Asi, la sujecion
consiste en individualizarnos segun las exigencias del poder y en vincularnos a una
identidad sabida y conocida. Frente a esta direccionalidad de las fuerzas se despliega la
lucha por una subjetividad ética, “se presenta como derecho a la diferencia y derecho a

la variacion, a la metamorfosis” (Deleuze, 1987, p.139).

En su estudio del sujeto, Foucault (2001), propone la posibilidad de analizar lo
que somos en el presente, con un sentido politico: “es decir, un anélisis que tenga un
sentido para lo que queremos aceptar, rechazar, cambiar de nosotros mismos en nuestra
actualidad” (Gros en Foucault, 2001, p. 497). Y es que el sujeto tiene otras
posibilidades, en donde sujeto y verdad no se anuden desde el exterior, sino a partir de
una eleccion de existencia: “en consecuencia, es posible un sujeto verdadero, ya no en

el sentido de una sujecion sino de una subjetivacion” (Gros en Foucault, 2001, p.483).

Foucault (1984, citado en Castro Orellana, 2008), bajo una propuesta muy
emparentada al psicoandlisis a partir de la hipotesis de que la relacion de si consigo
lleva siempre la marca de la relacion al Otro, plantea que las practicas de si, mediante
las cuales el sujeto se constituye de una manera activa, no son algo que el individuo
mismo invente. Tampoco son practicas que pretendan hacer surgir un sujeto libre que se
crea asi mismo en una especie de éter ahistorico, de una auto constitucion pura. Mas
bien, el autor propone que siempre se trata de esquemas que se encuentra en la cultura y

que le son propuestos, sugeridos por la sociedad y su grupo social.
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En ese sentido, la actitud critica no implica una ingenua pretension de excluirse
por completo de lo social y la influencia de Otro. Por el contrario, en esas selecciones
siempre esta de alguna forma u otra, presente el Otro (Gros en Foucault, 2001). Se trata
de una vocacion de singularizacion que no persigue la desconexion del medio social o la
busqueda de una identidad perdida, sino la reinvencién activa de fuerzas que tienden a
la rigidez y a la reduccion homogeneizadora. Esta singularidad:

“se manifiesta o se destaca sobre un fondo de pertenencia que vincula al sujeto no
solo con otros sujetos (...) sino también con el proceso global que lo constituye al

normalizarlo y del cual ese sujeto extrae su propio ser” (Macherey en Castro
Orellana, 2008, p. 399).

Es decir, esas decisiones y creaciones toman el material que la propia cultura a
la que se esta sujeto, pone a su disposicion. Podriamos agregar que la singularidad va
dada por los acomodos particulares de dichos materiales que cada sujeto elabora; y de
esa re invencion activa y de las diversas formas que va tomando su creacion cada vez
que se va rompiendo con la rigidez de lo que supuestamente estaria comandado a ser, y

sus formas de resistencia a la homogeneizacion.

Es en esa singularidad es posible instalar las nociones de artes de la existencia y
la estética de si, que son unos de los grandes sellos de la obra tardia de Foucault.
Tomando como ejemplo la Grecia clésica, el tekhne tou biou (arte de vivir, una técnica de
la existencia) se inscribe en aquel hueco que queda entre la ley y la religion sefialado
anteriormente. Es en ese espacio donde se instala el precepto de ocuparse de si mismo
(epimeleia heautou), abriendo la posibilidad de creacion: “la libertad humana acierta a
servirse, no tanto o no solo en la ciudad, no tanto ni exclusivamente en la ley, no en la
religion, sino en la tekhne (el arte de si mismo) que uno mismo practica” (Foucault, 2001,

p.426).

Segun Foucault (2001), el sentido y el objetivo de la vida considerada como
prueba es formar el yo. Es preciso vivir la vida de tal manera que en todo momento uno
se preocupe por si mismo, y al final de la existencia, lo que debe obtenerse es una
relacion determinada de si consigo, relacion que es la coronacion, el cumplimiento y la
recompensa de una vida vivida como prueba. Y, para esto, el individuo se sirve de las
tecnologias del yo. Las tecnologias del yo son practicas que los individuos aplican sobre
si mismos, y que resultan de la reflexion sobre los modos de vida, sobre las relaciones

de existencia, sobre los modos de regular la propia conducta, de fijar fines y medios
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(Foucault en Dreyfus y Rabinow, 1983). Dichas tecnologias son procedimientos,
propuestos o prescriptos a los individuos, para fijar, mantener o transformar su
identidad en funcion de ciertos fines, gracias a las relaciones de dominio de si sobre uno

mismo, o de conocimiento de uno por si mismo (Foucault en Castro Orellana, 2008).

Ahora bien, es importante hacer referencia a una critica que podria recibir la
propuesta foucaultiana sobre la estética de si. Esto es, remitiria a una salida narcisista
y/o estetizante a la cuestion del sujeto. Pero autores que han estudiado la obra del autor,
tales como Vignale (2013) y Castro Orellana (2008) insisten en que dicha propuesta no
apunta esto, sino a un anclaje politico de una ética: se trata de como ser mas libres
respecto de las estructuras de dominacion y de las normas que nos codifican, de coémo

resistir y constituirnos en otros de los que somos (Castro Orellana, 2008).

Antes de finalizar este subcapitulo hay otro aspecto que no debe dejar de
considerarse en el estudio de la subjetivacion. Recordemos que Foucault en su obra
tardia tiene un particular interés politico por el presente. En el Uso de los Placeres,
Foucault (2003) propone cuatro puntos a considerar cada vez que se investiguen los
modos de subjetivacion en una determinada época. Estos son: la sustancia ética, los

modos de sujecion, el trabajo ético y el telos.

1. La sustancia ética es aquello que del sujeto es requerido para la experiencia ética.
Es sobre lo que opera el sujeto en si mismo, el material principal sobre el cual el

individuo opera y da forma a tal o cual parte de si mismo.

Existen dos propuestas sobre cudl seria la sustancia ética en la actualidad. Para Vignale
(2013) tomando de cerca la propuesta de Foucault, el bios® seria la sustancia ética sobre
la cual nos constituimos a nosotros mismos. Esto pues, segiin sus observaciones, de lo
que se trata actualmente es de expandir la vida, el “si mismo” (a diferencia de la
modernidad, que era un trabajo sobre el cuerpo). Para Zangaro (2011) la sustancia ética
de estos tiempos seria la emocionalidad, los estados afectivos, del individuo; esto,

sustentado en las comunes referencias a la “motivacion”, la “voluntad” y el “deseo”.

2. El modo de sujecion es el estilo de obligacion, la manera en que el sujeto se hace

practicar una serie de reglas socialmente propuestas. Es decir, la forma en que el

individuo establece su relacion con esta regla, se reconoce como vinculado a ella y

9 . . P . . o1, . .

Cuando Vignale (2013) dice que la sustancia ética es la vida, no se refiere solo a la vida bioldgica, sino
del bios como existencia cualificada y moldeada por nosotros mismos, de la posibilidad de hacerse para si
mismo un modo de vida, una manera de vivir o ethos
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con obligacion de ponerla en orden. Es la forma en que se invita o se incita a los

individuos a reconocer sus obligaciones morales.

Existen dos propuestas sobre cudles serian los modos de sujecion en la actualidad.
Seglin Vignale (2013), la sujecion seria a la propia ley que nos demos, y no a una norma
externa a nosotros (seria en si misma una ¢tica de si, una existencia estética), a
diferencia de la modernidad que la sujecidon pasaba por la norma. Zangaro (2011), por
su parte, rescata la figura del lider propio de la l6gica empresarial neoliberal imperante
(que, por cierto, se condice con la postura de Larrain [2005]), la cual interpela a los
sujetos a que se reconozcan como lideres y exitosos. Esto se despliega sobre todo en un
discurso que aunque el entorno del trabajo y la competitividad sean hostiles, aquellos
que se muestren proactivos, emprendedores y visionarios son valorados, al ser capaces

de convertir esas dificultades en oportunidades de desarrollo personal (Zangaro, 2011).

3. El trabajo ético (o formas de elaboracion) son acciones que el sujeto debe llevar a

cabo sobre si mismo para lograr coherencia con las reglas, para calzar en aquello a lo
que desea pertenecer (Foucault, 2003). Es la forma en la que operamos sobre nuestra
sustancia ética, ya sea moderar nuestros actos, descifrar quiénes somos, a determinar

lo que hacemos con nuestro deseo (Foucault en Dreyfus y Rabinow, 1983).

Seglin Vignale (2013), el trabajo ético en la actualidad se trataria principalmente del
descubrir quiénes somos, pero no como autodesciframiento ni autoconocimiento, sino
para determinar qué hacer con nosotros mismos, para ser otros de los que somos (a
diferencia de la modernidad, donde el trabajo ético estaba orientado al
disciplinamiento). Para Zangaro (2011), y especificamente para el mundo del trabajo en
un contexto neoliberal, el trabajo ético apunta a las acciones que le permitan al
individuo ser un constructor y un reparador de estados afectivos. Es més, involucraria a
las acciones que promuevan la emergencia de ciertos estados afectivos especificos con
tal de cumplir con los requerimientos de productividad. Se espera asi que los individuos

trabajen solucionando esas “disfuncionalidades” que alteren la productividad.

4. La teleologia del sujeto moral es el ideal puesto como horizonte de las conductas
éticas, y sefiala una etapa en su duracion, un progreso eventual en su continuidad
(Foucault, 2003). No designa solamente el cumplimiento de la acciéon moral, sino
también algo mds relacionado a un determinado modo de ser, caracteristico del
sujeto moral. Tiene que ver con el ser al cual aspiramos cuando nos comportamos

¢ticamente (Foucault en Dreyfus y Rabinow, 1983).
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Segun Vignale (2013), nuestro telos apunta a hacernos a nosotros mismos, como
un resto de lo que el poder de dominacion ha hecho de nosotros. La autora lo denomina
“hacer una poética de si” (a diferencia de la modernidad, donde a lo que se apuntaba era
a la normalidad, a la constituciéon de un sujeto juridico). Por su parte, Zangaro (2011)
destaca el modo en que en la actualidad se tiende a asimilar el trabajo y la vida como
espacios de realizacion personal, casi de manera equivalentes en tal fin. Por lo tanto, el
telos se relaciona aqui con encontrar, al mismo tiempo, satisfaccion en el trabajo y el
sentido de la propia vida, desdibujandose la linea entre trabajo y no trabajo. El trabajo

deja de ser un medio para un fin, sino que es un fin en si mismo porque es la vida.

Por ultimo, es necesario enfatizar en que la subjetivacion es un proceso. Deleuze
(2003, citado en Idiaquez, 2018) sefala que: “las lineas de subjetivacion parecen
particularmente capaces de trazar caminos de creacion que no dejan de fracasar, pero no
dejan tampoco de ser retomados, modificados, hasta la ruptura del viejo dispositivo” (p.
46). De esta manera, la subjetivacion mas que sea un punto de llegada, finiquitado una
vez alcanzado, debe comprenderse como el ejercicio de asumir, hacerse cargo de la

propia singularidad (Ididquez, 2018).

2.2. Conceptos fundamentales desde una perspectiva psicoanalitica

En este capitulo se pondra en ejercicio un didlogo entre psicoandlisis y algunos
aspectos de la obra tardia de Foucault ya trabajada, con tal de explorar la manera en que
el psicoandlisis permite pensar los procesos de subjetivacion a propoésito del transito
hacia la adultez. En funcién de esto se propondra una traduccion psicoanalitica de los
elementos que se estimen mas relevantes para pensar el tema de investigacion de

acuerdo a tales conceptualizaciones.

En este ejercicio se utilizaran tres ideas generales como referencia para
conceptualizar ese transito, y asi orientar el didlogo entre subjetivacion y psicoanalisis:
los procesos de separacion de las figuras parentales (rescatado la teoria del Edipo, los
procesos de duelo y la relacion Sujeto-Otro, aportando asi a la problematica de la
sujecion); el desasimiento de la autoridad parental y el ejercicio de habilitacion
(introducida con Freud, pero abordado principalmente desde Lacan bajo las nociones de
Ideal del yo y el barrado del Otro); y la creacion de un propio estilo de conducirse

(sobre todo bajo la légica del sinthome, no solo por su potencial como agente que
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permite la separacion, sino también por resaltar la idea de la creacién propia, de la

singularidad).

Paralelamente, hay que considerar que al interior del psicoanalisis, el problema
de la transicion hacia la adultez — e incluso el de la subjetivacion tal como ha sido
concebido aqui — puede inscribirse bajo una clave distinta, que es la adolescencia,
entendiéndola en términos psiquicos con caracteristicas metapsicologicas especificas, y
no como una clasificacion etaria. Por lo demds, incluso en el abordaje de la
adolescencia que hace Freud (1905) veremos que varias de las descripciones de los
movimientos y exigencias psiquicas que se reportan a proposito de la adolescencia,
podriamos facilmente asociarlos a la transicion hacia la adultez, y por en ende, ser de
gran provecho para esta investigacion. Tal como sefiala Emmannueli (2011), el proceso
de la adolescencia pone en juego un trabajo psiquico de elaboracion del Edipo, del

narcisismo y de la problematica de la separacion.

Pues bien, toda esta hipotesis de trabajo conceptual serd expuesta a
continuacion, rescatando los autores que se estima han aportado mas insumos para
pensar el objeto de estudio, que son Freud y Lacan. A proposito de las tematicas y los
aportes de cada uno de ellos, se hard referencia a otros autores con tal de ir
profundizando o contrastando sus propuestas. En el caso de Freud, se haran referencias
directa al autor, usando regularmente como punto de apoyo las definiciones aportadas
por Laplanche & Pontalis (2004) y Chemama (1998), complementando con otros
autores que podriamos catalogar como posfreudianos'’, como Hans Loewald, Peter Blos
y Donald Meltzer. Ademas, se hard referencia a la adolescencia en tanto proceso
psiquico. En el caso de Lacan, en conjunto con las referencias directas y el uso de los
puntos de apoyo ya seialados para el caso de Freud, también destacaran los aportes de

Jacques Alain Miller, Slavoj Zizek y Genevieve Morel.

' La tradicion francesa que aborda tedricamente lo infanto-juvenil incluye a autores de gran relevancia, y
cuya produccion recoge una serie de conceptos inspirados por la obra de Lacan. Ahi, encontramos autores
como Frangoise Doltd, Octave y Maud Mannoni. Pero al menos en lo constatado durante la revision
bibliografica, muchas de sus propuestas parecen centrarse en el infante mas que en la adolescencia,
perdiéndose en el abordaje de esta lltima la l6gica de una transicion a un otro momento psiquico, mas
cercano hacia la adultez. Por eso no se encontrara en este escrito referencias a ellos, aun cuando se
reconocen sus aportes.
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2.2.1. Fundamentos a partir de Freud.

En lo que respecta a la problematica de estudio, a decir, la transicion de los
jovenes hacia la adultez, su relacion con la familia es evidente. La familia provee los
personajes y la escena que acompaia a esa transicion: la separacion de los primeros
objetos de amor, el cuestionamiento de la ley que estos imponen, los trabajos de duelo
implicados en la ruptura de esos lazos, y la posibilidad de creacién de una propia

historia.

Desde el psicoandlisis, la herramienta conceptual fundamental para pensar las
relaciones familiares, y gran parte de las situaciones descritas, ha sido el complejo de

Edipo, de ahi que se supone sea clave para pensar los procesos de subjetivacion.

A continuacién se organizardn los aportes freudianos, junto con matices
aportador por autores posfreudianos, de acuerdo a cuatro ejes: a) Complejo de Edipo, la
prohibicion del incesto y la exogamia; b) Duelo y elaboracién de las renuncias; c)

Desasimiento de la autoridad parental e Ideal del yo; d) Sobre la Post Adolescencia.

a) Complejo de Edipo, la prohibicion del incesto y la exogamia.

El Complejo de Edipo un paso ineludible si se quiere pensar los procesos de
subjetivacion desde el psicoanalisis. Sin duda, Freud y Lacan (este ultimo, sobre todo en
su periodo del “retorno a Freud”) son quienes produjeron un desarrollo mas prolifico
sobre el complejo de Edipo. Pese a la relevancia que ambos autores le dan al Edipo para
la constitucion de todo sujeto, los mismos autores presentan ciertas diferencias: para
Freud, el complejo de Edipo es caracteristico de ciertas etapas del desarrollo
psicosexual; mientras que para Lacan, el Edipo es algo que antecede al sujeto, cuestion
que se desarrollard en el apartado correspondiente. Pues bien, partamos con la

perspectiva freudiana.

Laplanche y Pontalis (2004) definen sintéticamente el complejo de Edipo como
el conjunto organizado de deseos amorosos y hostiles que el nifio o la nifia
experimentan respecto a sus padres. Por su parte, Chemama (1998) define el complejo
de Edipo en funcion de dos puntos: primero, como el conjunto de investiduras amorosas
y hostiles que el nifio hace sobre los padres durante la fase falica. Y, en segundo lugar,
como aquel proceso que debe conducir a la desaparicion de esas investiduras y a su

remplazo por identificaciones. Por lo tanto, efectivamente el complejo de Edipo nos
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sirve para pensar la problematica de la separacion y la renuncia, y su funcion

estructurante del sujeto, y la inscripcion en la cultura (Loewald, 1962/2007).

Aparte del escenario familiar en funcion del cual se hace esa transicion, la
sexualidad en ese espacio también es un elemento relevante de considerar. Tal como
senalan Laplanche y Pontalis (2004), el psicoanalisis tempranamente atribuye una
considerable relevancia a la sexualidad en el desarrollo y la vida psiquica del ser
humano. A partir del andlisis de la neurosis en adultos, Freud se permite plantear la
hipotesis de que mociones sexuales incestuosas pueden ser despertadas por las figuras
cercanas al bebé (por lo general, las madres), en tiempos en que el interior de la familia
se concebia como un espacio donde la vinculacion entre sus miembros/as parecia
limitarse exclusivamente al cuidado y a la ternura (Freud, 1905; Freud, 1913). Pero en
Los Tres Ensayos, Freud (1905) propone que todo vinculo afectivo, incluso aquel
juzgado como eminentemente tierno, esta reforzado también por un componente sexual.

Aparece asi la prohibicion del incesto como algo crucial.

La prohibicion del incesto se vuelve conflictiva porque aun cuando la familia es
el centro de la sensualidad, donde en la experiencia misma de los cuidados corporales se
juega la sensualidad y el erotismo (Vifar, 1994), al mismo tiempo, es la familia es la
responsable de prohibir el incesto (Moreno, 2006). Llegara a un punto en que nifios y
nifias se veran confrontados a renunciar a sus satisfacciones pulsiones con tal de no

perder el amor de esas figuras (Chemama, 1998).

Laplanche & Pontalis (2004) sintetizan las funciones que Freud atribuye a lo
largo de su obra al complejo de Edipo: la eleccion de objeto y la orientacion del deseo,
el acceso a la genitalidad (no garantizada por la maduracion bioldgica, pues implica la
instauracion de la primacia del falo), la estructuracion de la personalidad al participar

en la constitucion de instancias como el supery6 y el ideal del yo.

Ahora bien, es importante recordar una observaciéon no menor que hizo Freud
(1923). El problema del Edipo tiene relacion también con un hecho biologico, que es la
inmadurez de la cria humana, su prolongada infancia y la consecuente dependencia del
contacto prolongado con un otro, lo cual implica retos a la administracion pulsional a lo
largo de su desarrollo. Esto es sumamente relevante para el fendmeno en estudio, ya que
si consideramos no solo el desarrollo necesario para sobrevivencia fisioldgica, sino
también de la adquisicion de las herramientas culturales de un alto grado de

especializacion como lo demanda la modernidad, el periodo de dependencia se extiende
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aun mas. El mismo Freud (1908) ya constataba en su época la emergencia de un grupo
particular, los jovenes de los “estamentos cultos”, que lograban su autonomia e

independencia econémica mas tardiamente, y los efectos que esto pudiese tener.

En Toétem y Tabu, Freud (1913) constata que — a diferencia de los pueblos
primitivos que por tradicion contaban con mecanismos concretos para evitar la
convivencia directa de los y las adolescentes con su familia de origen para prevenir el
incesto- en el caso de la familia nuclear moderna, los mecanismos tradicionales se
diluyen. Por estas razones, en la modernidad se hace aun mas urgente erigir una barrera
contra las mociones incestuosas que pudieran despertar en los/las adolescentes (pero
que podriamos extenderlo también a la adultez joven). Para ello, se echa mano a todos
los recursos posibles para aflojar los lazos entre dichos jovenes y su familia (Freud,

1905), y asi posibilitar la exogamia.

Para el psicoandlisis, la prohibicion del incesto es uno de los axiomas en la
constitucion del sujeto, y que al interiorizarse esta prohibicion, la sexualidad queda marcada
por el imperativo de la diferencia sexual y la diferencia entre las generaciones, apareciendo al
mismo tiempo el fantasma de esa transgresion (Vidar, 1994). Y, junto con este fantasma,

aparece también el complejo de castracion.

Desde una vertiente freudiana, el complejo de castracion serian el conjunto de
consecuencias subjetivas, principalmente inconscientes, determinadas por la amenaza
de castracion en el hombre y por la ausencia de pene en la mujer; mientras que para
Lacan, serian también un conjunto de consecuencias subjetivas, pero que estan
determinadas por la sumision del sujeto al significante (Chemama, 1998). Esta tltima
forma de verlo serd revisada posteriormente. A su vez, segin Laplanche y Pontalis
(2004), el complejo de castracion estd centrado en la fantasia de la castracion, la cual
aporta una respuesta al enigma que plantea al nifio la diferencia anatémica de los sexos

(presencia o ausencia de pene).

Por esto, desde una perspectiva freudiana, la estructura y los efectos del
complejo de castracion son diferentes en el nifio y en la nifia. Para el nifio, el complejo
de castracion se vive como una amenaza y es la angustia resultante de esa amenaza la
que tiene como efecto la renuncia al objeto incestuoso. En el caso de la nifa, la ausencia
de pene hace que para ella la castracion no sea una amenaza, sino una constatacion. Esa
castracion constitutiva seria percibida como un perjuicio sufrido que intentara

compensar, y serd esto lo que dard paso al complejo de Edipo como forma de obtener
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una reparacion (Freud, 1925), transfiriendo el deseo hijo-pene al padre (Freud,

1933[1932)] y declinandose el Edipo en funciéon de la maternidad.

Estas distintas modalidades de enfrentarse a la castracion determinaria
diferencias en la declinacion del complejo de Edipo en nifios y nifas, por ende,
determinando también diferencias en el superyd, instancia psiquica heredera del
complejo de Edipo (Freud, 1923). Aqui es necesario exponer la controversial relacion
que hace Freud (1925) respecto a la relacion entre las mujeres y el superyo. Al
permanecer la nifia en el complejo de Edipo por un tiempo indefinido, ella veria
menoscabada la formacién del superyé. Este no alcanzaria la fuerza y la independencia
para la significatividad cultural que este complejo provee, teniendo como resultado que
la mujer tuviese un menor nivel de lo éticamente normal en comparacion al vardn, asi
como un sentimiento de justicia menos integro, una menor inclinacién a someterse a las
grandes necesidades de la vida, y a tomar decisiones mas impulsivamente, siguiendo sus
sentimientos (Freud, 1925). Ademas, segiin Freud (1933[1932]), la presencia de la
envidia le daria a la mujer un escaso sentido de la justicia, sus intereses sociales serian

més endebles, y tendrian menor aptitud para la sublimacion''.

Para finalizar, es importante sefialar que la declinacion del complejo de Edipo,
mas que reprimirse, debe devenir en una destruccion, en una supresion del complejo:
“cuando el yo no ha logrado mas que una represion del complejo, éste permanece en el
Ello en estado inconsciente: mas tarde manifestard su accion patdégena” (Freud, 1924,
p-185). Esas mociones incestuosas no elaboradas estarian a la base de fendmenos
clinicos como la neurosis y la angustia: “...el adulto, cuando se ha vuelto neurdtico por una
libido insatisfecha, se porta en su angustia como un nifio: empezara a tener miedo apenas se
quede solo (...) y a querer apaciguar su angustia con las medidas més pueriles” (Freud, 1905,

p.204).

En definitiva, con la declinacion del complejo de Edipo se instala la ley. Y la ley
puede ser pensada en dos niveles (Laplanche en Vinar, 1994). Uno es literal o natural:

“no matards a tu padre ni te acostards con tu madre”, cuya transgresion sera castigada

' Se lamenta que para ese momento de su obra hubiese pasado por alto una constatacion hecha muy
tempranamente: gran parte de aquello se debe también a la excesiva coartacion de su sexualidad, en
comparacion al caso del varon, y a las pocas posibilidades de acceso a la cultura y la educacion (Freud,
1908), que de por si afectaban sus posibilidades de sublimacion por medio de dichos campos. Ademas,
las caracteristicas sociales y las posibilidades que ofrece el contexto sociohistérico durante la segunda
mitad del siglo XX obligarian sin duda a replantear las observaciones de Freud de ese entonces, siendo
altamente cuestionable e inadmisible el promulgar dichas hipotesis en estos tiempos.

59



con la amputacion del organo del delito. Otro, es estructurante e instala un trabajo de
renuncia, junto con la promesa de satisfaccion futura: “sélo renunciando a tu madre
gozaras de tu sexo”. Esa formulacion de la ley permite articular el nivel de la amenaza

con el de la promesa, anudando sexualidad y simbolizacion.

Por otra parte, anudada a la renuncia a la que compele el complejo de Edipo,
estd la renuncia a la completitud fusional, que implica el asumirse como destronado de
la omnipotencia infantil. Segun Vidar (1994), eso es lo que implicaria, de hecho, nacer:

“Nacer es (...) abandonar la captura e inmovilidad en lo voluptuoso y

reconocerse separado. El limite al incesto es la capacidad de decir ‘no’ a la
tentacion primitiva de la fusion y completitud (...). Ganar la individuacion de
sujeto separado, con un espacio de intimidad y de secreto, comporta la renuncia

de placer de la fusion y el dolor psiquico de saberse incompleto, fragil y
separado” (p. 25).

Esta cita de Vifiar, alude también a la diferencia, retomando la importancia de la
diferencia entre las generaciones. Esto abre la posibilidad de abordar en qué consiste esa

sexualidad adulta, que marca la otra vereda a la cual los/las jovenes devendran.

La sexualidad adulta es definida por Freud (1905) desde muy tempranamente
en su obra como aquel punto de llegada del desarrollo normal, en la cual “la
consecucion de placer se ha puesto al servicio de la funciéon de reproduccion, y las
pulsiones parciales, bajo el primado de una uUnica zona erdgena, han formado una
organizacion sélida para el logro de la meta sexual en un objeto ajeno” (p. 179). Es

decir, un objeto exogamico.

Da la impresion que la definicion que ofrece Freud no da suficientes insumos
para pensar el problema del transito hacia la adultez, sobre todo si lo concebimos como
un proceso, en vez de un logro que apuntaria a alcanzar un desarrollo “normal”. En esa
linea, Donald Meltzer (1974) formula otra forma de pensar la diferencia entre la
sexualidad infantil y la sexualidad adulta, abocdndose a una propuesta metapsicologica
para diferenciarlas, y con ello superar algunos de los inconvenientes de la propuesta

freudiana.

En esta tarea, Meltzer (1974) propone lo que ¢l denomina estados sexuales de la
mente, cada uno de los cuales describe las fantasias de participacion del yo en la escena
primaria. Las fantasias posibles definen tres estados sexuales de la mente: la sexualidad

infantil perversa, la sexualidad infantil polimorfa y la sexualidad adulta polimorfa. Esta
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ultima es de especial interés, ya que se corresponderia con las fantasias propiamente

adultas.

La sexualidad adulta como estado mental se basa en una identificacion
introyectiva con la relacion sexual creativa, compleja y plena de los padres. Esta
identificacion implica una integracion adecuada de la propia sexualidad, suponiendo en
la escena la presencia de una parte masculina y una femenina, lo cual a su vez facilitaria
la identificacion adecuada con las necesidades y angustias del otro sexo (Hartke, 2016).
El objeto interno combinado seria la inspiraciéon de toda creatividad humana sexual,
intelectual y artistica — una vision que se contrapone con la tesis freudiana respecto de la

relacion del sujeto con la escena primaria (Meltzer, 1974).

La propuesta de Meltzer (1974) permite pensar la sexualidad mas alld de lo
reproductivo, incluso mas alla de lo falico, en términos de una sexualidad marcada por
lo reivindicativo. Por el contrario, la sexualidad adulta polimorfa se caracteriza por una
amplia gama de practicas posibles, incluyendo todas las variedades posibles del coito
genital, junto con practicas como las relaciones anales, el deseo de chupar, y/o cualquier

otra que supongan el placer mutuo (Hartke, 2016).

La sexualidad infantil, por su parte, se caracterizaria por los celos edipicos, la
intrusion y las logicas competitivas en lo que respecta a la fantasia de copulacion de la
pareja parental. Esto hace que la parte infantil del yo no sea capaz de tolerar la renuncia
a los objetos involucrados ni a posponer la correspondiente gratificacion (Meltzer,
1974). La sensualidad es predominante con respecto a los propositos creativos y origina
una voracidad por el placer que no se puede alcanzar, y por lo tanto nunca se satisface.
Aparece la 16gica de una excitacion irresponsable, una arrogancia félica y una diversion

estéril (Hartke, 2016).

Otro aspecto que Meltzer (1992) destaca sobre la adultez es el respeto por la
intimidad del otro, al contrario de lo infantil, donde predomina lo intrusivo. Un aspecto
esencial de la experiencia en relaciones intimas proviene de que existe una diferencia y
un conflicto entre el exterior del otro, captado por los sentidos; y el interior del otro,
ambiguo y esencialmente misterioso. Meltzer (1998) llama a esto “conflicto estético”, y
cuando ese conflicto no puede tolerarse, se activan las defensas contra la incertidumbre
y la inseguridad y la angustia generada por un interior inaccesible. Por el contrario,
cuando hay una reciprocidad en las relaciones intimas y respeto por el interior de cada

persona, la privacidad da lugar a la expansion de la capacidad humana de imaginar y

61



crear: “es decir, de generar, desarrollar y usar, segun la idiosincrasia de cada uno, formas

simbolicas de representar emociones y comunicarlas a otros” (Hartke, 2016, p. 987).

Todo lo anterior es relevante para el proceso de subjetivacion, no solo por la
idea de la creacion, que sera abordada mas adelante, sino también porque implica una
renuncia en el campo de la sexualidad. Se trata de renunciar a los objetos incestuosos en
si mismos, sino que sobre todo de una renuncia a interferir en la escena primitiva
parental (Meltzer, 1998). La pretension de estar de igual a igual con la pareja parental, o
con alguno de sus miembros, es un fendmeno que aparece y resulta llamativo en el

grupo social a investigar (ver Anexo n°4, imagen 1).

Meltzer (1974) también hace una propuesta interesante a considerar de acuerdo al
objeto de estudio., y que remite a la diferencia generacional. El autor sostiene que la
separacion entre las generaciones genera un verdadero vacio impuesto por la realidad
psiquica. Cuando se ha logrado una diferenciacion relativamente satisfactoria entre lo
adulto y lo infantil la percepcion de vacio entre las generaciones es pura, llena de
soledad y nostalgia, pero que al mismo tiempo da pie los procesos de duelo: “La
vivencia adulta de la aceptacion (...) lleva consigo un fuerte sentimiento de ser diferente de
los padres externos, asi como también la necesidad de seguir un camino independiente del de
los padres internos” (Meltzer, 1974, p. 241); y lo que en la latencia se esperaba recibir
como herencia de parte del mundo, ahora se toma responsabilidad por lo mismo;
entendiendo que es un mundo que exige cambiar, mejorar su ordenamiento y experimentar

con nuevas formas (Meltzer, 1974).

Segun Meltzer (1974) la diferencia entre las generaciones instalada en la
realidad psiquica se manifiesta en la realidad externa como una discontinuidad en la
experiencia, y por tanto, también una discontinuidad en la comunicacion. Para el autor,
las generaciones no se entenderian entre si ya que, de alguna manera, hablarian un
lenguaje diferente: “...al igual que las palabras siempre tienen un significado presente y
solo una referencia arcaica” (Meltzer, 1974, p. 243).

Paralelamente, el autor reconoce diferencias al interior de cada generacion (de la
mas joven y de la mayor), constituyendo grupos distintos de acuerdo a su posicion
respecto a la diferencia entre las generaciones: los rebeldes, los conservadores y los
revolucionarios. Los rebeldes son aquellos en que la lucha contra la barrera del incesto
estd en primer plano, muestran voracidad de poder y resentimiento hacia la autoridad.

Por su parte, los conservadores manifestarian una suerte de regresion a los mecanismos
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de la latencia ante la responsabilidad adulta, anhelando la estabilidad y comodidad, a
costa del crecimiento y la pasion sexual. Estos tultimos también creen en la posibilidad
de un control omnipotente, y la busqueda del equilibrio lo lleva al “regateo” y a la
“componenda”, teniendo como resultado un centramiento en lo material y lo
adquisitivo.
Finalmente estan los revolucionarios, que se caracterizan por la introyeccion
del objeto combinado, logrando mantener la separacion psiquica entre objetos internos y
externos, y entre las generaciones. Al lograr esa separacion, se asume la dificultad en la
comunicacion entre la generacion mayor y los mas jovenes. Se manifiesta una seguridad
de la realidad psiquica, ddndole preponderancia a la realidad interna: sabiendo que su
armonia interna es mas valiosa que cualquier relacién externa, guarda una fuerte
fidelidad hacia lo interno, hacia si mismo/a. Ademads, en lo que respecta a su cotidiano
(a su sustancia ética, podriamos decir):
“es impulsado por el fuego interior de sus intereses y talento a seguir su propia
linea de investigacion y actividad (...) al seguir las directivas de su metodologia y
¢tica esta preparado para lo peor, ya sea para el sacrificio o descubrir que esta
equivocado (...) Trabaja lo mas que puede y desea la llegada de la nueva generacion, a
quien va a ceder la responsabilidad por el mundo, mientras ¢l se repliega a la

retrospeccion y a alcanzar la sabiduria (...) sabe que todo lo que se logre se fundira en
la historia y parecera poca cosa mirado retrospectivamente” (Meltzer, 1974, p.245).

Esta cita de Meltzer sorprende por la cercania en este punto con la propuesta
foucaultiana sobre la subjetivacion. Esta observacion alcanzara ain maés fuerza al

complementarse con los fundamentos a partir de Lacan y la logica de la asuncion.

Pero en definitiva, més alla de estas propuestas y el modo en que estas conciben
lo que podriamos traducir como subjetivacion en el transito hacia la adultez, sabemos
que los ejercicios de renuncia (a los objetos incestuosos, a interferir en la escena
primitiva, a borrar la diferencia entre las generaciones) son por lo general un trabajo
incompleto. A proposito de esto, Freud (1905) realiza en una nota al pie, una
observacion sumamente valiosa respecto de la metamorfosis de la pubertad:

“la indagacion psicoanalitica muestra la intensidad con que los individuos deben
luchar contra la tentacion del incesto en las diversas etapas de su desarrollo, la

frecuencia con que lo trasgreden en sus fantasias y atin en la realidad” (pp.205-
200).

Y aunque el autor no lo trabaja bajo estos términos, toca de cerca el problema

del quehacer con aquellos restos de la pulsion sexual, es decir, la sublimacién. La
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misma imposibilidad de la pulsion sexual de ser satisfecha completamente, debido a las
exigencias de la civilizacion, inaugurara el impulso creador y la posibilidad de producir
obras a través de la sublimacion (Freud, 1912). Sabemos que la sublimacion es uno de
los destinos de la pulsion (Freud, 1915), y por medio de ésta, la pulsion sexual pone a
disposicion del trabajo cultural gran cantidad de energia, apreciandose la particularidad

de esta pulsion de poder desplazar su fin sin perder su intensidad (Freud, 1908).

Sabemos que la sublimacion es la forma en que Freud logra explicar, a partir de
un punto de vista econdmico y dindmico, ciertos tipos de actividades sostenidas por un
deseo que no apuntaban un fin sexual en el plano manifiesto (Laplanche y Pontalis,
2004), y cuyos ejemplos podriamos encontrar en la creacion artistica y la investigacion
intelectual, entre otros; es decir, dirigiéndose hacia objetos socialmente valorados.
Respecto a esto ultimo, Meltzer (1974) a partir de una nota que hace Freud (1939) en
Malestar en la Cultura, destaca la gran importancia del trabajo para la economia de la
libido: ninguna otra técnica para la conduccion de la vida enlaza al individuo tan
firmemente a la realidad como el énfasis en su trabajo, que al menos lo inserta en un
fragmento de la realidad, a decir, en la comunidad humana (Freud, 1930[1929]). Esto
sera interesante de revisar en una generacion que se caracteriza por una particular forma

de relacionarse al trabajo.

Ahora bien, tal como nos recuerda Meltzer (1974) hay un pequeio detalle
respecto a la sublimacion, que Freud aborda en sus “Consejos al médico” de 1912, pero
que reiterard en Malestar en la Cultura de 1930(1929). Esto refiere a que no todos
tendrian ese “talento superior” para la sublimacidon, y que de hecho muchos caen
enfermos en su intento de sublimar la pulsion més alld de lo permitido segin su
organizacion. De ahi que el vinculo entre sublimacion y subjetivacion sea complejo en
todo lo que respecta al potencial creativo y de aporte cultural, si es que esto dependiera
de las capacidades o debilidades individuales. Sobre todo si la misma idea de sublimar
se convierte en un ideal y termina siendo, méas que un mecanismo de subjetivacion, otra

instancia de sujecion.

En ese caso, es relevante tener en consideracion algunas de las tesis que Cabrera
recoge a partir de Recalcati (2001, citado en Cabrera, 2015). Una de ellas es la
disyuncién entre sublimacion e idealizacion: esta Ultima “implica siempre una
represion, por tanto, un no querer saber de lo real, del ser pulsional del sujeto”

(Recalcati en Cabrera, 2015, p.335); mientras que la sublimacion es incompatible con la
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imagen idealizada del sujeto ya que ataiie a lo real pulsional. La otra tesis relevante es
que el destino sublimatorio de la pulsion viene aparejado de una renuncia, que responde
a un trabajo psiquico que genera una distancia entre procesos primarios de descarga y

las elevadas creaciones producidas por medio de la sublimacion (Cabrera, 2015).

En consonancia con esto ultimo, Cabrera (2015) propone ver la sublimacion
bajo el signo de la elaboracion y su domefiamiento de la pulsion, entendiendo esto
ultimo como el ejercicio de dirigir, desviar a través de un cambio de meta y de objeto,
cuya condicion estaria dada por el levantamiento de la represion y ese trabajo de
discernimiento. Esta nocion permite enlazar este proceso con el de subjetivacion, con el

siguiente problema a considerar en los procesos de separacion.

b. Duelo y elaboracion de renuncias

Una serie de movimientos psiquicos como los ya descritos, asi como otros a los
que se hard mencion mas adelante y que se toman como referencia para pensar los
procesos de subjetivacion (desasimiento de la autoridad parental, el establecimiento del
Ideal del yo, etc.), s6lo son posibles si media un trabajo de duelo, una elaboracion de las
renuncias a las que todos y todas deben confrontarse con tal de dar inicio a su propia
historia. Por lo tanto, al pensar los procesos de subjetivacion en el transito hacia la
adultez, particularmente en lo que respecta al problema de la separacion del objeto, no

se puede soslayar la problematica del duelo.

Cabe sefialar que el problema de la separacion ha concernido al psicoanalisis
desde sus inicios, ya que es a partir de éste que se desencadenan una serie de cuestiones
fundamentales para la disciplina: el trauma del nacimiento, la angustia de castracion, el
complejo de Edipo, la pérdida del objeto de amor incestuoso, entre otras (Loewald,
1962/2007). Toda renuncia so6lo es posible si median procesos psiquicos en la linea del
trabajo de duelo (Loewald, 1962/2007).

Freud (1917[1915]) define el duelo como “la reaccion frente a la pérdida de una
persona amada o de una abstraccion que haga de sus veces, como la patria, la libertad,
un ideal, etc.” (p.241). Dicha reaccion suele ir acompafiado de una profunda desazon y
desamparo, lo que pueda conllevar graves alteraciones de la conducta en la vida
cotidiana, pero que por lo general se confia que pasado cierto tiempo se lo superara
(Freud, 1917[1915]). El duelo, ademas, va acompanado de un cambio de la investidura

de objeto a una investidura narcisista, donde el yo se vuelca hacia si mismo, resultando
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en cierta inhibicion y desinterés por el mundo exterior. Esto se explica debido a que el
yo queda absorbido por el trabajo de duelo que implica la pérdida. El trabajo de duelo
consiste en lo siguiente:
“el examen de la realidad ha mostrado que el objeto amado ya no existe mas, y de
¢l emana ahora la exhortacion de quitar toda libido de sus enlaces con ese objeto.

A ello se opone una comprensible renuencia; universalmente se observa que el hombre
no abandona de buen grado una posicion libidinal” (Freud, 1917[1915], p. 242).

La cita anterior es muy relevante y condensa una serie de problematicas
asociadas a los procesos de subjetivacion. La que mas destaca tiene que ver con una de
las acusaciones mas frecuentes a la generacion de los Millennials, que es la renuencia a
abandonar el hogar de origen u otras formas de dependencia respecto de la familia de
origen. Ahora bien, ahi se plantea una situacion muy particular, ya que no sélo los
objetos de amor siguen existiendo, sino que les siguen proveyendo de cuidados y
comodidades, por lo que la realidad misma no hace necesaria la renuncia a esos objetos.
Tal como sefiala Freud (1917[1915]), es a partir de que la realidad muestra que el objeto
ya no existe mas, es que “...el yo, preguntado, por asi decir, si quiere compartir ese destino,
se deja llevar por la suma de satisfacciones narcisistas que le da el estar con vida y desata su
ligazon con el objeto aniquilado” (p.252). Es problematico entonces si es que el objeto

sigue existiendo, ejerciendo incluso sus mismas funciones.

Y es que, si bien la resolucion del complejo de Edipo es el prototipo del duelo
(Chemama, 1998), hay una diferencia importante entre la resolucion del complejo de
Edipo y el duelo en la vida posterior: en la situacion edipica los objetos externos no solo
siguen presentes durante la resolucion del conflicto, sino que de hecho permanecen
activamente. Una “finalizacion ideal” de renuncia a los objetos incestuosos debiese
conducir a una renuncia genuina del objeto externo como un objeto de amor incestuoso,
y en la transformacion de la relacion externa en una relacion interna, al interior del

aparato psiquico (Loewald, 1962/2007).

Otro aspecto interesante que aparece a propodsito de la anterior cita a Freud
(1917[1915]) tiene que ver con la observacion hecha por Foucault (2009) a proposito de
la Aufkldrung: es comin que los ciudadanos pongan a disposicion de otros su propia
libertad, no abandonado de buena gana su posicion de subditos, su condicion de minoria

de edad. Buscan activamente su Gdngelwagen, representado por una figura de autoridad.

Usando esa misma metafora del aprender a caminar, paso a paso, para luego hacerlo

autobnomamente prescindiendo de un apoyo, tenemos que el duelo involucra una renuncia

66



gradual, poco a poco, del objeto perdido. Pero también implica la internalizacion, la
apropiacion de aspectos de este objeto — o de aspectos de la relacion entre el yo y el objeto
perdido: ambos se establecen al interior del yo (Freud, 1917[1915]). Es mediante esta
internalizacién promovida por el trabajo de duelo que un sujeto instala en su interior a
sus objetos amados, pudiendo asi soportar, gracias a esta presencia interna, la idea de

que el ser externo ha desaparecido y que no era perfecto (Chemama, 1998).

El psicoanalista Hans W. Loewald (1962/2007) aborda especificamente ese
punto. Utiliza el concepto de internalizacion para referirse a ciertos procesos de
transformacion a través de los cuales las relaciones y las interacciones entre aparatos
psiquicos individuales y su ambiente, se transforman en relaciones e interacciones al
interior del aparato psiquico. Segin el autor es esa desinvestidura libidinal de las
relaciones de objeto incestuosas la que promueve, en proporciones variables, tanto re
investiduras narcisistas (internalizacion) e investiduras de relaciones de objeto no
incestuosas (exogamicas). Esto ultimo so6lo es posible luego de hacer un trabajo de duelo,
tras el cual se ponga a disposicion la energia psiquica para investiduras de objeto

exogamicas.

Tal como observa Emmanuelli (2011), el trabajo de duelo no estad asociado
solamente al proceso de desligamiento psiquico de los primeros objetos de amor, sino
también a la desinvestidura de una imagen de si cargada de los ideales de infancia. En
ambos casos, la salida implica pasar por la identificacion al objeto. En ambos casos, los
afectos reactivados son dolorosos. Antes de poder desligarse, es necesario admitir
también el odio a los primeros objetos de amor para luego posibilitar el sostenimiento

de sentimientos ambivalentes.

En la practica, es evidente que la pérdida o separacion de un objeto de amor no
necesariamente conlleva un proceso de duelo e internalizacion. No es extraiio encontrar
estrategias para negar la pérdida o la proximidad de ésta, ya sea extendiendo
indefinidamente las despedidas, negar el vinculo con la persona que se abandonard, o
simplemente negando el hecho de que hay que abandonar a la persona amada y que
tenemos que aventurarnos por nuestra propia cuenta (Loewald, 1962/2007). Esta
negacion es contraria al duelo, donde en vez de internalizar la relacion, se buscan sus-

tituciones externas. Implicard, como veremos en Lacan, una no asuncion de la pérdida.

En todos esos casos, tanto el pasado como el futuro son denegados, eternizando

un supuesto presente. Cuando ese trabajo de duelo se ha avanzado y la separacion es
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posible, el objeto abandonado se convierte en parte del pasado, al mismo tiempo que el
sujeto puede moverse hacia el futuro sin ese objeto concreto. Es decir, cuando se ha
realizado un trabajo de duelo, ni el pasado ni el futuro son negados, sino que son

reconocidos y tenidos en cuenta en el presente (Loewald, 1962/2007).

Aunque la separacion de los objetos de amor constituye una pérdida que puede
ser dolorosa, a veces los procesos de separacion propios de la vida humana pueden ser
significados como una oportunidad para la emancipacion, pudiendo la misma falta de
separacion la que puede ser vivenciada como deprivacion (Loewald, 1962/2007). Por lo
tanto, las posibilidades de separacion también pueden ser experimentadas como
liberacion y una sefial de dominio — podriamos decir, de gobierno de si. En ese sentido,
el trabajo de duelo permite generar también un limite, creando un borde que promueve
un estado de diferenciacion. Por cierto, las mismas defensas contra los conflictos
internos y contra la deprivaciéon externa, promueven y colorean tal proceso de
diferenciacion (Loewald, 1962/2007). Es decir, ahi aparece también un punto de
singularidad en dichos procesos, cuyo resultado dependera de la composicioén de colores
idiosincratica de cada sujeto, su contexto, la propia historia y la de las generaciones que

le precedieron.

Eso si, tal como Emmanuelli (2011) nos recuerda que todo el trabajo psiquico
que exigen los procesos de duelo y elaboracion como una tarea, son una exigencia
continua, puesta en escena en diferentes momentos de la vida del individuo. De hecho,
segin el autor no es durante el tiempo de la adolescencia que este tipo de trabajo
psiquico opera, sino mas tarde. Es decir, en las cercanias a la adultez.

Ahora bien, los procesos que apuntan a la transicion hacia un nuevo estado en el
futuro son movimientos que pueden ser promovidos y canalizados - o bien,
interrumpidos o inhibidos- por los padres u otras autoridades, los cuales dependen a su vez
de los propios trabajos de duelo y renuncias que ellos mismos han realizado (Loewald,
1962/2007). Podriamos decir que seria el trabajo psiquico realizado por ambas
generaciones lo que habilita una separacion “en buenos términos” y sus consecuencias

psiquicas.

En conclusion, el Edipo para el psicoanalisis, como todo proceso que forma
parte de la historia del sujeto, queda enraizado en ¢l y deberd ser elaborado. Sin
embargo, aunque el Edipo es crucial para pensar el problema de la separacion de las

imagos parentales, no es la Unica forma de separacion que debe llamar nuestra atencion.
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Debe realizarse un trabajo de duelo y elaboracion, no solo respecto a los objetos de
amor concretos, sino también de cuestiones como creencias, ideales, normas y saberes

promovidos por dichos objetos de amor. Esto tltimo lo veremos a continuacion.

c. Desasimiento de la autoridad parental e Ideal del yo.

Tal como sefialo Loewald (1962/2007), los trabajos de duelo y elaboracién no
solo permiten la separacion y la renuncia de objetos incestuosos, sino que también los
procesos de internalizacion resultantes intervienen a nivel de la estructuracion psiquica.
Esos procesos psiquicos posibilitan otros aspectos relacionados a la transicion hacia la
adultez, tales como el desasimiento de la autoridad parental, y en términos

metapsicologicos, la conformacion del Ideal del yo.

Entendiendo la autoridad como el poder que tiene una persona sobre otra que le
estd subordinada (RAE, 2018), hacer el ejercicio de desprenderse de la figura que
ostente esa autoridad, en las claves psicoanaliticas ya revisadas, pasard por la
internalizacién de dicha figura, no siendo ya necesaria su presencia concreta para

ejercer su funcion.

El resultado de ese proceso de internalizacion puede abordarse usando como
herramienta conceptual aquella instancia psiquica a la cual se le atafie la funcion de la
observacion de si. El concepto que utilizaremos para explorar ese proceso sera el de
Ideal del yo, que de hecho ha sido valorado por su potencial punto de encuentro entre

psicoanalisis y el concepto de subjetivacion (Ididquez, 2018).

Pero antes de comenzar, es importante advertir de una dificultad conceptual que
debe considerarse si se quiere abordar el Ideal del yo. Al menos en Freud y en autores
reconocidos como “posfreudianos” hay un uso poco prolijo de la nominacién de aquella
instancia psiquica que inicialmente se formula a propdsito de la observacion de si. La
primera referencia de Freud a ésta fue en Introduccién al narcisismo (1914), re
apareciendo luego en Psicologia de las masas y Analisis del yo (1921), para ser
enunciada por ultima vez en El Yo y el Ello (1923), donde es utilizada como sinénimo

de supery6 (Laplanche & Pontalis, 2004).

Posteriormente, el concepto de Ideal del yo practicamente desaparece,
perdurando la nocién de superyd (que Freud en su obra de 1923 las usa como

sinénimos). Esta imprecision sera solucionada poco después por Lacan, quien
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tempranamente en su obra hace una distincion clara entre supery6 e Ideal del yo. En La
Familia, hace el siguiente distingo entre estas instancias: “la que reprime se llama
supery0; la que sublima, ideal del yo” (Lacan, 1938, p.64). Este deslinde entre superyd
—como instancia asociada a la prohibicion—, e Ideal del yo —como instancia asociada a
las potencialidades futuras del sujeto- se mantendra a lo largo de su obra. Aunque lo
veremos con detalle en el subcapitulo de Lacan, era necesaria dicha menciéon para
clarificar que es esa nocion de Ideal del yo la que nos interesa rescatar. Dicho de paso,
lo que nos sirve para esta nocion es desarrollado principalmente en Introduccion al

narcisismo (Freud, 1914).

Pues bien, esa instancia de observacion de si - llamese Ideal del yo o supery6- es
la heredera del complejo de Edipo (Freud, 1923). En Introduccion del narcisismo,
cuando Freud (1914) introduce por primera vez el concepto de Ideal del yo, sefiala que
por la via de amortiguar los delirios de grandeza caracteristicos de etapas previas, el
sujeto normal erigiria en su interior un ideal en funcion del cual mediria su yo y aquello
que no responda a tal ideal, serd desaprobado o sofocado antes que devenga consciente.
El origen de tal instancia psiquica se encontraria en la influencia critica de los padres,
luego continuada por educadores y profesores, y finalmente, reforzada por el projimo y
la opinidn publica (Freud, 1914), y que se interiorizan por medio del mecanismo de la

identificacion (Chemama, 1998).

También en Introduccion al narcisismo, Freud (1914) se refiere al yo ideal,
instancia en la cual recae el amor de si mismo del que gozo el yo real en la infancia. El
narcisismo se desplaza a ese ideal que, al igual que el yo infantil, posee todas las
perfecciones mas valiosas. Esto responde a que los sujetos, incapaces de renunciar a tal
satisfaccion, no quieren privarse de la perfeccion narcisista de su infancia, y procura
recobrarla bajo una nueva forma, la del Ideal del yo. Es decir, lo que se proyecta el
propio ideal es el sustituto del narcisismo perdido en la infancia, en la que cada uno fue
su propio ideal. Serd por ese impulso que la libido se desplazara hacia el Ideal del yo
cuya satisfaccion libidinal depende del cumplimiento de ese ideal.

Esa instancia heredera del ideal del narcisismo infantil, se constituye sobre las
huellas de las primeras identificaciones a imagen del otro hablante, huellas
interiorizadas y asimiladas como portadoras de exigencia. Finalmente, el yo se coteja en
funcion de tales huellas que constituyen el Ideal del yo, aspirando a un

perfeccionamiento cada vez mas avanzado (Chemama, 1998).
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Ademas, en Introduccion al narcisismo, Freud (1914) alude a que la declinacion
del Edipo pasa por una identificacion con los progenitores (identificacion-padre o
identificacion-madre). Por tanto, esta instancia, ideal del yo/supery0, en su relacion con
el complejo de Edipo, determina lo que el sujeto tendra permitido ser (y lo que no
tendra permitido ser). Se podria plantear que, bajo tal perspectiva, se inaugura la idea de
una promesa futura de lo que en algiin momento se podra ser. Pero, al mismo tiempo, en
tanto lleva la marca de aquello que en un inicio se hizo oir desde el exterior, esta
instancia se convierte también en el vehiculo de la tradicion (Chemama, 1998). Y es que
el Ideal del yo no sélo se compone de lo individual sino también de lo social: el Ideal

del yo “es también el ideal comun de una familia, de un estamento, de una nacion”
Yy

(Freud, 1914, p. 98).

Asi, a través del ideal del yo/stper yo, lo que ha pertenecido a lo més profundo y
oscuro de la vida animica, deviene en lo mas elevado del ser humano (como la religion,
la moral y el sentir social). Ahora bien, cabe recordar que el Ideal del yo no debe
confundirse con la sublimacion de la pulsion. Aun cuando la conformacion de dicho
ideal requiere la sublimacion, ésta permanece independiente de la inspiracion que

promueve el ideal (Freud, 1914).

Mas tarde, en Psicologia de las masas y analisis del yo, Freud (1921), utilizara
una nocién del Ideal del yo mas cercana a la instancia del superyo, por lo que se va
diluyendo el aporte conceptual que puede hacer para nuestro objeto de estudio. Lo
mismo ocurrira con la mencion que hace del Ideal del yo en El yo y el ello, donde Freud
(1923) ahora explicitamente tomard esta instancia como sinénimo del superyo,
considerando indistintamente como una instancia al interior del yo que somete y que

castiga.

En lo que respecta al Ideal del yo y su lugar en la transicion hacia la adultez,
también autores posfreudianos como Peter Blos y Hans Loewald hacen sus aportes.
Lamentablemente, heredan la poca claridad freudiana en términos del nombre de la
instancia. Pero mas alld de su nominacion, si se mantiene claridad respecto a aquella
instancia como una que habilita, a diferencia de aquella que exige y prohibe, se pueden

rescatar valiosos aportes de estos autores.

Peter Blos (1974) postula que el Ideal del yo es la decantacion de la idealizacion
temprana de los padres, y que cumple un papel decisivo en el mantenimiento del

equilibrio narcisista, experimentado como autoestima. Podriamos agregar que el autor
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presenta una nocién evolutiva'” del Ideal del yo, donde el transito desde la adolescencia
hacia la adultez se basa intrinsecamente en el desarrollo del Ideal del yo, de un Ideal del
yo primitivo a un ideal del yo maduro (Blos, 1974). Ese ideal del yo maduro debilita el
poder del punitivo del superyd, mediante la adjudicaciéon de algunas de sus funciones
del superyo, y ante el cual algunos aspectos del yo se ponen a su servicio. Segun el
autor, el Ideal del yo, con el potencial de superar las angustias de castracion, puede

impulsar a los sujetos a realizar actos creativos, heroicos o desinteresados.

También Hans W. Loewald (1962/2007), declarando una adscripcion freudiana
en esta materia, se refiere a esta instancia psiquica. Para el autor, es clave recordar que
la formacion del superyé/Ideal del yo solo es posible en su relacion con los fenomenos
de separacion y de duelo. Por el contrario, el yo ideal representa un intento de recapturar
la fantasia omnipotente perfeccion del narcisismo primario, en un intento de volver a un
estado original, de sentimiento de completitud y de auto suficiencia. Todo con tal de

lograr un estado basal sin excitacion, donde se tiene a la mano todo lo que se necesita.

Retomando el problema del Ideal del yo/Superyd, si bien las
conceptualizaciones que aporta Loewald son poco claras en términos de la nominacion,
aunque por lo general inscritas bajo el concepto de superyd, lo que produce en torno a
esta categoria bien cabria para la nocién de Ideal del yo que estamos trabajando, en
tanto punto de llegada potencial, un orientador hacia el futuro - un felos, si se quiere. El
mismo Loewald (1962/2007) lo enuncia asi: tal instancia seria ese futuro interno hacia
el cual los sujetos se mueven, aquel futuro que, desde su mundo interno en el presente,
toman como referencia. Es decir, el Ideal del yo/stper yo, en tanto es el representativo
interno de los estandares culturales y parentales, es la representacion intrapsiquica del

futuro.

Ese futuro se va impregnando a lo largo del desarrollo con todo lo que resiste
aun de las esperanzas, demandas, promesas, ideales, aspiraciones, desesperacion, culpa
y dudas —tanto de sus padres, maestros, sacerdotes, entre otros; pero también de épocas
y generaciones pasadas (Loewald, 1962/2007). Ademas, esta instancia se va

enriqueciendo en conjuncidn con la diferenciacion progresiva del yo durante la vida. Es

12 Las propuestas de Peter Blos, como buen representante de la escuela psicoanalitica norteamericana y la
psicologia del yo, estan siempre cercanas de caer en 1dgicas normativizantes. Pero seria injusto desechar
sus propuestas por este motivo, ya que la mayoria de los autores que se aproximan al fenomeno de
transicion hacia la adultez, tienden a caer en prejuicios similares, incluso autores como Freud y Lacan.
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decir, esta instancia estaria en constante produccion, sobre la base de que las nuevas

aproximaciones a la realidad y a otros objetos de amor lo van haciendo posible.

Meltzer (1974) también se refiere a las implicancias de la transicion hacia la
adultez. Para ¢l, las conquistas psiquicas que pudiesen acontecer hacia el final de la
adolescencia son solo el comienzo de un desarrollo con infinitas posibilidades. Ayudado
por la instancia que el autor relaciona al ideal (para nosotros, el Ideal del yo), el Yo no
solo serd capaz de asimilar interminablemente las excelentes cualidades que puede
adquirir, sino que también puede ser mejorado, de manera tal que el Yo nunca estaria
completo en fuerza y riqueza.

Finalmente, es importante tener presente un sefialamiento de Emmanuelli
(2011), y es que el fin de la adolescencia raramente esta marcado por una elaboracion
psiquica que garantice la solidez de los compromisos del futuro adulto con su trabajo,
con sus relaciones amorosas y con la fundaciéon de su familia. Por el contrario, lo mas

frecuente seria un desplazamiento de esta elaboracion para un futuro siempre pospuesto.

d. Sobre la post adolescencia.

El abordaje de la adolescencia por parte del psicoandlisis se funda en el tercero
de los Tres Ensayos de Teoria Sexual (Freud, 1905), titulado “Las Metamorfosis de la
Pubertad”. Como se ve, la adolescencia se aborda a proposito de la pubertad, aun
cuando varias de las cuestiones que aborda en ese ensayo competen a la adolescencia. E
incluso, varias de las observaciones y exigencias psiquicas que demanda ese tiempo,

podriamos facilmente asociarlas a la transicion hacia la adultez.

Pero, aun reconociendo el incalculable valor de esa obra clasica para el
psicoanalisis, Meltzer (1984) considera que el aporte de los Tres Ensayos (sobre todo en
lo que respecta a la pubertad y la adolescencia) es mas bien de orden descriptivo que
metapsicologico. Por su parte, en el texto ;Cudndo y como termina la adolescencia?
Peter Blos (1976) reconoce que sobre el problema de la finalizacion de la adolescencia
no se tiene tanta informacion, coincidiendo con otros autores como D. Meltzer (1984) y
A. Freud (1958), que el fin de la adolescencia es un fenomeno esquivo. Blos (1976)
piensa que esto se debe a que la sincronia evidente entre los cambios fisicos y los
cambios psiquicos que se da al inicio de la adolescencia con la pubertad, comienza a
desdibujarse en la adolescencia tardia. Esto lleva al autor a proponer que: “la pubertad es
un acto de la naturaleza y la adolescencia, un acto humano” (Blos, 1976, p. 328). Esa

afirmacion hace hincapi¢ en que ni la conclusion del crecimiento fisico ni la
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consecucion del acto sexual, ni el rol social de la autosuficiencia econdémica son, por y

en si mismos, indices confiables de la finalizacidn del proceso adolescente.

Con la intencion de profundizar en el estudio de la adolescencia como periodo
de transicion, Blos (1962) propone algunas subdivisiones al interior de la adolescencia.
Hacia el final de ésta, nos encontramos con la denominada “adolescencia tardia”, y la
consecutiva “post adolescencia”. La post adolescencia se cruza ya con el inicio de la

adultez, por lo tanto, es el tiempo que mas se adecua a nuestro fenomeno en estudio.

. Qué es la postadolescencia?

La post adolescencia es un periodo entre la adolescencia tardia y la adultez, un
momento intermedio que lleva a este grupo ser identificado como “adulto joven” (Blos,
1972). Los logros de la adolescencia tardia, asociados a la organizacion pulsional y el
desarrollo del yo, caracterizan la estructura psiquica hacia el final de la adolescencia
tardia. Estos avances permiten al post adolescente confrontarse a la tarea de armonizar
las partes que componen su personalidad. Esta integracion es gradual, y segun el autor,
generalmente coincide biograficamente con la preparacion o seleccion de un campo
ocupacional.

Aludiendo a la obra “Wilhelm Meister”, de Goethe, Blos (1962) destaca la
diferencia entre las dos partes que conforman la novela: “afios de aprendizaje” y “afios
de peregrinaje”, sefialando que entre ambas se da la misma diferencia entre adolescencia
tardia y la post adolescencia. En “Afios de peregrinaje”, el protagonista llevaria una vida
dominada por las ideas de autolimitacion y de trabajo, donde la renuncia implica la
dedicacion a un fin delimitado, concentrdndose en aquello que importa para su
existencia actual; se toma en serio sus obligaciones sociales y el sentido de dignidad,
derivadas de sentirse 1til a sus semejantes: esa es la actividad yoica que caracterizaria la
post adolescencia (Blos, 1962).

Un ejercicio similar hace Emmanuelli (2011), haciendo referencia a la novela
Béte dans la jungle [La bestia en la jungla], de Henry James. Seglin la autora, el
protagonista seria un hombre (un adulto joven, de hecho) que no puede salir de la
adolescencia, y que encuentra a una joven para que lo acompafie en la espera de algo

terrible que deberia sucederle:

El espera, ellos esperan juntos. El vive para conversar con ella acerca de ese

futuro y permanece encerrado en un funcionamiento narcisista que lo protege de las
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decepciones de la vida, de las investiduras de objetos, de la constatacion del paso del
tiempo, después de dejarle entender que aquella bestia que esperaba llegar, en realidad
ya habia aparecido. (Emmanuelli, 2011).

“El estaba absolutamente movilizado por otra cuestion, aquella de su pasado no

identificado y la de un destino avanzado, disfrazado y enmascarado" (James en
Emanuelli, 2011) - una adolescencia en blanco, una vida en blanco, agrega la autora.

“Después el tiempo pasa otra vez. El viaja, vuelve e invierte en el cementerio donde ella
reposa, como el unico lugar que le evoca recuerdos como antes: ‘Asi es como ¢l pasa a
vivir, viviendo de la idea de que ¢l habia vivido. Y esta idea se convirti6é de una sola vez
en su ultimo recurso y su identidad’" (James en Emmanuelli, 2011).

“...al darse cuenta que ¢l habia amado a su acompafiante, que podria haber escapado a
su destino, amandola, y entonces ¢l habria vivido. La extrafia, sufre y llora. Mas: “...a
través de las lagrimas (...) intentaba fijar este conocimiento y absorberlo. El no bajaba
la mirada a fin de seguir sufriendo, pues este conocimiento amargo y tardio tenia sin
embargo el sabor de la vida. Entonces, mirando de mds cerca, sintié venir en el aire,
inmenso y espeluznante, el salto que lo haria pegar en la tierra” (James en Emannuelli,
2011).

Blos (1962) sefiala que durante la post adolescencia emerge la personalidad
moral, que se caracteriza por un énfasis en la dignidad personal, por sobre la
dependencia superyoica y la gratificacion instintiva. La confianza antes depositada en
las figuras parentales es ahora incorporada, y todo tipo de sacrificios son posibles con el
fin de sostener el sentido de dignidad.

Una de las caracteristicas del adulto joven seria que los distintos eventos de la
infancia le proveen de una fuerza implacable que le dirige hacia cierto modo de vida
que llega a sentir como de su propiedad. Los remanentes de los traumas de la infancia
(en un sentido amplio) relacionan el presente con un pasado dindmicamente activo,
y establecen esa continuidad histdrica en el Yo, que provoca un sentimiento de certeza,
direccidn, y una armonia entre el sentimiento y la accion (Blos, 1962). Con esto, se logra

la aparicion de un plan y de un estilo vida, articulados a metas realistas (Blos, 1976).

Hacia el fin de la adolescencia, los conflictos que no son resueltos en medio
alguno, se tornan especificos y algunos de ellos se integran dentro del reino del yo como
tareas de la vida (Blos, 1962). Es tarea de la post adolescencia el crear vias especificas a
través de las cuales estas tareas sean llevadas a cabo en el mundo exterior. Este estado
de cosas representa una condicion tipica: la experimentacion post adolescente (Blos,

1962). Esta experimentacion relacionada a los diversos intereses yoicos ofrece al post
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adolescente un espacio para elaborar una forma de vida singular, donde deberd
confrontarse ante ciertas decisiones: la ganancia material vs. las metas académicas; la
incertidumbre econdmica con independencia vs. el empleo seguro con la imposicion de

reglas y regulaciones.

Fundamentandose en su experiencia del anélisis de jovenes adultos, Blos (1962)
propone que el alejamiento de los primeros objetos de amor de la temprana infancia, no
se completa sino hasta terminada la post adolescencia. En claves de la subjetividad, la
adolescencia terminaria con un tipo de estabilizacion de identificaciones -aunque nunca
completada y siempre potencialmente en crisis- donde el adulto joven se ha apropiado
de las instrucciones de los padres transmitidas por la via del Ideal del yo. En este caso,
este ultimo asumira la responsabilidad de sus experiencias, mientras se separa del apoyo
de los padres (Ungar, 2013). Pero para que la separacion del apoyo de los padres sea
posible — la renuncia al Géngelwagen, podriamos decir-, se debe pasar por la
confrontacion generacional. Asumir completamente esta situacion de vida implica la
entrada en la nocion de tiempo lineal, los limites, la castracion y la muerte (Ungar,

2013).

Asi, el fin de la adolescencia implica la transformacion de estos residuos
edipicos en modalidades yoicas. La identidad del yo es el resultado de procesos
psiquicos heterogéneos que se combinan, componiendo al final de la adolescencia una
representacion mental del si mismo cualitativamente nueva, compuesto por investiduras
de objeto e intereses yoicos altamente idiosincraticos (Blos, 1962). No hay que olvidar
que también hay posibilidad de transformaciones en la cual cada persona puede aceptar
o resistir la influencia de los primeros objetos de amor. De hecho, es en la post
adolescencia donde se dan los pasos finales de ese proceso de aceptacion o resistencia a
las identificaciones (Blos, 1962). Otras configuraciones que se esperan hacia la post
adolescencia son la posibilidad de tolerar la separacion, la adquisicion de la experiencia
del tiempo lineal, la responsabilidad por las propias acciones, sentimientos y
pensamientos; y también la aceptacion de que todo lo que se realiza tiene consecuencias

en la vida de otros (Blos, 1981).

Para finalizar, cabe sefalar que la post adolescencia lleva la marca de sus

coordenadas sociohistdricas y culturales. La forma que toma este proceso estd influida
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por su contexto, por las instituciones sociales, la tradicion, las costumbres y los sistemas

de valores (Blos, 1962).

2.2.2. Fundamentos a partir de Lacan.

La obra de Lacan en su conjunto ofrece herramientas conceptuales para pensar la
subjetivacion, tal como se concibe para fines de esta investigacion, aun cuando el autor
no habria utilizado ese concepto (Idiaquez, 2018). Para hacer mas comprensibles las
herramientas que podriamos tomar del autor, parece necesario esquematizar su obra con
tal de comprender el momento en que aparecen, y asi situarlo dentro de problematicas

mayores en torno a la subjetivacion en la transicion hacia la adultez.

La obra de Lacan puede organizarse segun varios puntos de cortes. Segun lo que
nos convoca, un punto de referencia que pudiera ser 1til es aquel que va en funcion de
su relacion con la obra freudiana, sus distanciamientos y aportes novedosos. Con ello,
aparece el periodo de su retorno a Freud, el periodo de la ensefianza propiamente
lacaniana y el ultimo Lacan. En el primero, aquél del retorno a Freud (1953-1963),
Lacan toma el problema del padre y se centra en un Edipo en tres tiempos, donde el
padre es un agente relevante para la estructuracion psiquica y los procesos de

elaboracion (de ahi que se considere también como la etapa estructuralista del autor).

En la segunda, la ensefianza propiamente lacaniana (1964-1974), Lacan
desarrollaré el problema de la separacion en funcidn de la relacion del Sujeto y el Otro,
y el nombre del padre se piensa en plural. El tercer periodo corresponde al ultimo Lacan
(1974-1980), donde postula la idea del sinthome como otra posibilidad de separacion al
Otro, y en la cual se pone en juego la singularidad del sujeto y su acto de creacion. A

continuacion recorreremos estos periodos.
a. El retorno a Freud, el problema del padre.

Segtin Porge (2000) los primeros elementos que se pueden rastrear que aludan al
problema de la separacion se encuentran en la obra temprana de Lacan, en La Familia,
de 1938, momento en que el autor era un psicoanalista mas bien clasico. En esa obra
aborda el “complejo de intrusion”, que corresponderia a un estadio constitutivo del yo,
del otro y del objeto de deseo, marcado por el drama de los celos hacia el semejante.
Aqui, se convoca la introduccion de un tercer objeto, que sustituya la confusion afectiva

y la ambigiiedad especular, al establecerse de una situacion triangular (Lacan, 1938).
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Posteriormente, vendra la propuesta lacaniana de un Edipo en tres tiempos, inscrita ya

en su retorno a Freud; donde la funcién del padre es el gran operador de la separacion.

Los Tres Tiempos del Edipo

En el seminario 5, Las formaciones del inconsciente, Lacan (1958/2010)
describe el Edipo en tres tiempos. En el primer tiempo del Edipo el infante se
identificara con el objeto de deseo de la madre. Todo aquello que concierne a la madre,
le concierne también a la cria, en la medida que su sobrevivencia y toda su experiencia
estd definida por el universo materno. Es en ese lugar en que el nifio se instaura como
aquello que le falta a la madre, estableciéndose una relaciéon marcada por la ilusion

imaginaria de completitud o de complemento perfecto entre la madre y el infante.

Aqui actua la metafora paterna, pero de la cual el nifio s6lo conoce el resultado
respecto de la primacia del falo. Esto le hace creer que "para gustarle a mama (...) basta
y es suficiente con ser el falo" (Lacan, 1958/2010, p.198). En este primer momento, el
deseo materno emerge como un capricho al cual el nifio se encuentra completamente
sometido, quedando preso del lugar de objeto del deseo del Otro. El quedar sometido a
la ley de la madre se refiere al hecho de que ésta sea un ser hablante y, por tanto,
reservorio de significantes. Por eso, la madre es representada como omnipotente, frente
a una cria que se encuentra sin recursos, distinta de la idea tradicional de la supuesta

omnipotencia narcisista de la cria.

Frente a las necesidades de la cria, la madre va a entregar los objetos reales
revestidos de un orden simbolico, que van a devenir signos de la presencia o de la
ausencia de la madre. De modo que la demanda de esos signos pueden ser usados para
demandar no s6lo el objeto mismo que ese signo marca (objeto real), sino la presencia o
ausencia de la madre. En ese sentido, la demanda de un determinado objeto real va mas
alla de la necesidad real que ese objeto satisface, en la medida que puede solicitarse en
funcion de la presencia o ausencia materna. Por esa via, la demanda se vuelve demanda
de amor, la cual se eterniza, no logra colmarse, pues siempre hay un més alla. Es en ese

horizonte que se instala la frustracion (Lacan, 1958/2010).

Como vemos, hasta el momento, no hay diferencias entre el Edipo de la nifa y
del nifio. Ademas, el padre, aunque no interviene en esa ficcién cronoldgica, igualmente
tiene una presencia velada, implicita: estd en la sociedad, en el conjunto humano

(Miller, 2000). Ademas, se dice que la cria llega a un lugar que esta determinado ya por
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la cultura; determinado por deseos que se estructuran en la familia, que a su vez no
nacen solamente de sus miembros, sino que se vinculan a deseos que les anteceden
también a ellos. Lacan (1958/2010) nos recuerda que al mundo que ingresa el sujeto, no
es s6lo un Umwelt donde pueda saturar sus necesidades, "sino un mundo donde reina la
palabra, que somete el deseo de cada cual a la ley del deseo del Otro" (p. 194). Es en ese
punto donde Lacan se diferencia con Freud, y es que el infante no se confronta al Edipo
luego de cierto trayecto psicosexual, sino que éste le antecede, ingresa ya al Edipo de

los padres.

Tras ese proceso de frustracion resultante de una demanda de amor que no logra
colmarse, acontece el segundo tiempo del Edipo. Este tiempo queda marcado por la
escena en que el infante se da cuenta que el lugar que ocupa en el deseo materno no
coincide completamente consigo. Es decir, se constata que el deseo materno se dirige
hacia otro lugar ("yo no soy eso que necesita mama"), derivando en la pregunta por el
“che vuoi”: “;qué soy yo para ella?”’, o si es que lo forzamos: ;qué quiere en lo
concerniente a este lugar del yo? (Lacan, 1962-63/2007). De aqui, se deduce que el
infante no es el complemento de la madre, confrontandose a una pérdida de goce, que
Lacan denominard "falta de ser"/ "falta en ser" y que tiene que ver con la castraciéon

(Lacan 1956-1957/2008).

Es en este tiempo cuando aparece propiamente tal el falo bajo las coordenadas
de la castracion. Como se verd, la castracion no es una posibilidad ni una amenaza,
como en Freud. Lacan (1958/2010), de hecho, la concibe como una salvacion ante la
madre. Aqui es importante otra diferencia con Freud, y es que la castracion estd en
relacion a la madre, y no como una amenaza hacia el infante. Es decir, la castracion se
encuentra primero en el Otro: la castracion del sujeto sélo se inscribe porque el Otro

esta castrado.

La respuesta a la pregunta que emerge en este segundo tiempo (“che vuoi?”),
segun Lacan (1958/2010), cifra de alguna manera el destino del sujeto, ya que su
respuesta va a estructurar su deseo y las fantasias que lo estabilizaran. A su vez, el
deseo que se configura aqui funcionard como promesa de goce. En ese sentido, cabe
decir que la castracion se trata de un proceso estructurante para la subjetividad. Por cierto,
las respuestas al “che vuoi?” siempre seran singulares en la medida que responderén a las
condiciones historicas de cada uno/a, a las vivencias respecto del Otro y al encuentro

con lo real.
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Ademas, es en este segundo tiempo donde divergen nifios y nifias, porque el
modo en que se enfrentaran a tal pregunta seria distinta (Lacan, 1958/2010). El nifio se
respondera creyendo que tiene el falo porque tiene un pene, aunque concretamente solo
lo tiene imaginariamente. Por su parte, la nifia no lo va a tener, pero aspirara a ser el
falo — de ahi que en su caso, la angustia de castracion no va a emerger por el hecho de
perder algo en el plano del tener (como es el caso del nifio), sino por perder algo del ser.
A partir de lo anterior, se fundamentardn desarrollos diferenciales de la masculinidad y
la feminidad, estableciendo distinciones entre el deseo y el goce en cada uno segin su

referencia al significante falico.

Es en este tiempo donde el padre interviene en el plano de lo imaginario,
concibiéndose la ley del padre como privadora para la madre: aqui aparece ese "Otro del
Otro" (Lacan, 1958/2010). Aunque, como veremos mas adelante en su obra, Lacan

luego rechazara esa hipotesis.

Lacan (1958/2010) senala este estadio como "nodal y negativo", puesto que da
cuenta de que la madre depende de un objeto que el Otro tiene o no tiene, marcando la
remision de la madre a una ley que no es la suya sino la del Otro. Hay que enfatizar en
que lo decisivo no es la relacion con el padre sino con la palabra del padre, y mas

especificamente, con esa palabra interdictora que enuncia el “no” (Miller, 2000).

Luego, en el tercer tiempo del Edipo se instituye la metafora, aludiendo a algo
del orden de la causa de la pérdida de goce, que convoca a ese “Otro del Otro”, al
Nombre-del-Padre' en tanto metafora paterna. A proposito de esto, Lacan aporta una
distincion entre el padre simbdlico, el padre imaginario y el padre real (Porge, 2000): el
padre imaginario es aquel que priva, amenazante, que estd asociado a la imagen de la
escena primaria y que se incluye en las relaciones bajo el modelo del semejante. El
padre del tercer tiempo del Edipo corresponde al padre simbélico, como aquel de
Tétem y Tabu, y que ingresa no en virtud de si mismo sino que en tanto el padre que
muere. Es éste el que introduce una ley que destotaliza el goce y que, al hacerlo,
introduce el deseo (Lacan, 1958/2010). El padre real es el padre concreto, el de la

realidad familiar, con sus particularidades y dificultades propias, y que al mismo tiempo

13 Tal como observa Porge (2000), la articulacion de los conceptos del Nombre-del-Padre y el padre
simbolico no esta clara al mirar en detalle la obra lacaniana. Sin embargo, para lo que aqui compete, se
tomara esa articulacion para trabajar lo que respecta al padre en el tercer tiempo del Edipo, que es donde
ambos conceptos tienen mas afinidad. Para un mayor detalle de este problema, ver Porge (2002),
especificamente el capitulo “Los Nombres del Padre”.
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se espera mucho de él: que haga valer la ley simbolica (ante todo, la prohibicion del
incesto), que disponga de un acceso atemperado al goce sexual, entre otras tareas, pero
que al menos en esta estructura social, es algo inasible, quedando siempre la estela de

un padre carente, humillado (Chemama, 1998).

Zizek (2001) habla sobre las consecuencias de que, en la familia nuclear
burguesa de la modernidad, la figura del padre retna en una sola persona las dos
funciones del padre que antes estaban encarnadas en distintas personas: el ideal del yo,
apaciguador, punto de identificacion ideal — la funcion simbolica del totem; y, por otro
lado, el superyd feroz, agente de la prohibicion cruel —el horror del tabu. Esta
unificacion habria tenido dos consecuencias: generd las condiciones psiquicas para el
individualismo occidental moderno, creativo y dindmico (al permitir el movimiento de
distintos roles), al mismo tiempo que conlleva la caida de la autoridad simbolica. Esto
ultimo habria sembrado la semilla para la crisis del Edipo de fines del siglo XIX: la
autoridad simbolica fue quedando cada vez mas mancillada por la marca de la
obscenidad de la figura paterna cada vez maés expuesta. Al reunir en la misma figura
ambas funciones, el padre real siempre resulta ser un impostor que no esta a la altura de
su mandato simbdlico. Esto conlleva que los sujetos aun ya adultos, en términos de
economia psiquica sigan comportandose como adolescentes y persistan en una competencia

imaginaria con sus padres a quienes toman por sus semejantes (Zizek, 2001),

Retomando el ideal teérico a partir de Lacan, se tiene que el padre real, por
definicion, es lo que escapa a lo simbdlico, pero que estd en el corazén de éste: hay algo
de real en el padre imaginario. Es por mediacion del padre real que el padre simbdlico
interviene. El padre simbolico en lo concreto no estd en ninguna parte, no interviene
directamente, sino que se recurre a ¢l como la elevacion de su palabra al rango de

simbolo, y por eso se hace necesario (Porge, 2000).

Aqui, se introduce la idea de que el deseo es funcion de la ley, es decir, que no
hay deseo sin falta, y esa falta la introduce la ley. Entiéndase falta en su doble sentido:
de ausencia, de carencia; pero también en su sentido de pecado. Todo deseo es
instituido por la carencia, y cuya realizacion deberia pasar por algo del orden de una

transgresion (Lacan, 1959-60/2007).

En este momento, el tercer tiempo del Edipo, el padre debe dar prueba de que ¢l
tiene el falo (no que él lo es), pues gracias a esto "puede producirse el giro que reinstaura

la instancia del falo como objeto deseado por la madre, y no ya solamente como objeto del
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que el padre puede privar" (Lacan, 1958/2010, p.199). Entonces se genera un giro
respecto a lo acontecido en el segundo tiempo del Edipo, que establecia al padre como
aquel todopoderoso que priva. El padre en el tercer tiempo es un padre que da y se le
ratifica como aquel capaz de darle a la madre lo que ella desea. Se trata de un padre
potente en el sentido genital, volviendo a lo Real esa relacion de la madre con el padre.

La salida del complejo de Edipo se produce cuando el padre muestra que €l tiene
(Lacan, 1958/2010).

Para los fines del objeto de estudio, el tercer tiempo del Edipo aporta la novedad
de trascender la mirada tradicional en donde la funcidn paterna se inscribe solamente en
el orden de lo prohibitivo. Miller (2000) evalta el tercer tiempo del Edipo como
positivo, precisamente porque se refiere, mas que a lo prohibitivo, a lo que estd permitido:
“el concepto fundamental es el permiso, no la interdiccion, es el permiso con buenas
condiciones” (p.62). Aparece aqui el momento del licet, del “estd permitido”, del
permiso con buenas condiciones. Asi, ya no se trata de un padre que priva, sino de un
padre que tiene y que da. Es en este momento donde aparece la promesa de que se podra

obtener lo que uno quiere, no de forma inmediata, pero si en el futuro (Miller, 2000).

Ahora bien, bajo la l6gica del Nombre-del-padre, Porge (2000) destaca un punto
relevante. El padre no seria solamente el genitor, sino una funciéon que depende de la
forma en que el sujeto asume el significante del lenguaje, relaciona la procreacién con
la fecundacion, reconoce esta realidad como suya y la simboliza. De esta manera, el ser
padre es también lo que introduce una ordenacion en el linaje, un corte que permite la

diferencia entre las generaciones.
Ideal del yo segun Lacan

Uno de los elementos que resultaran del tercer tiempo del Edipo es el Ideal del
yo (Lacan, 1958/2010), el cual pone en juego una serie de cuestiones relevantes para la
subjetivacion. Por ejemplo, la identificacion simbdlica con el padre, el problema de la

asuncion, y su rol organizador del deseo y la normatividad sexual.

Lacan (1958/2010) determina que una salida favorable del Edipo es aquella en
la cual acontece la identificacion simbdlica con el padre, la cual daré origen al Ideal del
yo. Segun Miller (2000), esta forma de lacaniana del Ideal del yo seria referida también
como <<la conquista progresiva de si mismo>>. Esa instancia abriria la posibilidad del

sujeto para “identificarse, definirse, conquistarse, subjetivarse” (Lacan, 1958/2010, p.233).
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En ese sentido, el Ideal del yo seria el punto de basta al deslizamiento infinito de

identificaciones imaginarias, que permitiendo que el sujeto funde su identidad (Miller, 2000).

Seglin Chemama (1998), el Ideal del yo, bajo una optica lacaniana, designaria a
aquella instancia del sujeto cuya funcion en el plano simbdlico es regular a la estructura
imaginaria del yo [moi], las identificaciones y los conflictos que rigen sus relaciones
con sus semejantes. Por eso las consecuencias de la desintegracion de la autoridad
paterna (en su funcién simbolica) descritas por Zizek (2001), van marcadas de manera
importante por un registro imaginario que parece no encontrar su punto de basta. Por un
lado, las normas prohibitivas simbolicas son reemplazadas cada vez mas por ideales
imaginarios (de éxito social, de buen estado fisico, etc.), asi como la instalacion de una
ferocidad superyoica. Por esa razon, el padre ya no es percibido como el Ideal del yo, el
portador de la autoridad simbdlica, sino que se lo ve como el Yo ideal, un competidor

imaginario, una nueva figura del Amo, un igual, un semejante; un doble imaginario.

A partir de la salida del tercer tiempo del Edipo y la identificacion simbolica con
el padre, el sujeto se reviste con las insignias del Otro, adquiriendo un nuevo valor.
Esas insignias son elementos significantes que estan fuera de la cadena y que en un
momento determinado, capturan al sujeto y lo marcan para siempre. Eso es lo que
Miller (2000) conceptualiza como la significantizacion del yo: los significantes del Otro
son capturados por el sujeto y se reviste con ellos. A partir de ahi se instala todo lo que
va mas alla de la repeticion de lo primordial, apareciendo una dimension de apertura de
la experiencia. El principio de la metafora del yo consiste en sustituir el mundo materno
por las insignias del Otro, y por medio de esta sustituciéon producir un nuevo valor

(Miller, 2000).

Aquello podria encontrar un correlato con la propuesta de Deleuze (1987) sobre
Foucault, donde aparece la metamorfosis como propia de la subjetivacion. De hecho, a
partir del tercer tiempo del Edipo, se dice que el sujeto sale nuevo y que en lo cotidiano

queda marcado por las expresiones del entorno que indican “ya no es como era antes”

(Miller, 2000).

Finalmente, en un intento de proveer insumos psicoanaliticos para pensar los
procesos de subjetivacion desde la tradicion lacaniana, no podriamos dejar de hacer
referencia a los comentarios de J.A. Miller. En Los Signos del Goce, Miller (1998),
inspirandose en una frase de Lacan obtenida de los Escritos (“Mdas bien se

complacerd...”), el autor propone una lectura acerca del sujeto y de la subjetivacion.
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Dicha frase, “concierne al sujeto y formula lo que podriamos llamar (...) una direcciéon
de la vida psiquica: digamos, mejor, que formula una preferencia subjetiva, una

inclinacion, una orientacion del sujeto” (Miller, 1998, p.107).

En el proceso de diferenciacion subjetiva, de franqueamiento de la identificacion
imaginaria a favor de una identificacion simbdlica, el proposito seria la subjetivacion de
la muerte y reconocer su vacio (Miller, 1998). Ese franqueamiento puede designarse
con la palabra asuncion, denominando un gesto en el que asumir algo corresponde a
comprometerse a responder por aquello que le concierne, lo cual constituye también un
gesto politico: la asuncion se lleva consigo, y se estd disponible para hablar en su
nombre cuando se le quiere cuestionar. Asi, “el yo asumo es la otra cara del yo me
rebelo, en el interior del cual subyace un yo asumo. El yo asumo se profiere
esencialmente cuando hay un cuestionamiento, y supone la respuesta tendrdn que pasar
sobre mi cadaver. El yo asumo forma parte de mi” (Miller, 1998, p. 120). Mientras la
subjetivacion implica el asumir, la no subjetivacion implica el no levantamiento de la

represion y el desentendimiento de las propias problematicas.

En ese sentido, la subjetivacion guardaria relacion con la asuncién de la
castracion como resultado del tercer tiempo del Edipo (Miller, 2000). Esa asuncion, en
tanto desde una vertiente lacaniana implica siempre una castracion del Otro, podria
entenderse también como el reconocimiento de los limites de los regimenes de verdad,
de los dispositivos de saber-poder de Foucault, y mas concretamente, del saber que
ostenta la autoridad. Este punto fortalece el didlogo entre ambas producciones teoricas,
particularmente con la pregunta que formula Foucault (2001) sobre el quehacer con el
vacio que dichos dispositivos develan en lo que respecta en la conduccion de la propia

vida, y que finalmente convoca al problema del gobierno de si.

Ademas, como ya se sefald, el Ideal del yo también marca su funcion sobre el
deseo y la normatividad sexual: las diferencias en este &mbito habian ya comenzado a
dibujarse en el segundo tiempo del Edipo, en funcién del modo en que nifios y nifias se
enfrentan al “che vuoi?”. En esta vinculacion entre Edipo y la funcién del Ideal del yo,
se ubica al sujeto sobre lo que debe hacer en tanto hombre o en tanto mujer: se trata de
que sujeto asuma su propio sexo (Lacan, 1958/2010). Es en ese sentido que el

complejo de Edipo tiene una funcién normativa, no solo a proposito de la estructura
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moral del sujeto o de su relacion con la realidad, sino también en relacion con la
. . . . , ., . 14
genitalidad. Esto es lo que significaria para Lacan la asuncion del propio sexo :

“...para llamar las cosas por su nombre, lo que hace que el hombre asuma el tipo

viril y la mujer asuma cierto tipo femenino, se reconozca como mujer, se

identifique con sus funciones de mujer. La virilidad y la feminizacion son los dos

términos que traducen lo que es esencialmente la funcion del Edipo” (Lacan,
1958/2010, p. 170).

Especificamente, para el caso del varén, Lacan recoge la propuesta freudiana de
que el nifo estd despojado del ejercicio de las funciones sexuales que comienzan a
despertarse, pero que mantiene en reserva esos titulos para usarlos en el futuro. El nifio
tiene todos los titulos para ser un hombre, cuya virilidad es asumida mediante la
identificacion con el padre. En ese sentido, podria decirse que desde entonces adquiere
la potencialidad de su propia masculinidad. Aqui, Lacan (1958/2010) reconoce lo
ridiculo en que puede devenir esta masculinidad, que podriamos poner en sintonia con
el imposible de la masculinidad como lo muestra Bourdieu (2000). Un hombre en
cuanto viril, es siempre mas o menos su propia metafora, “aquella sombra de ridiculo

que igualmente se ha de constatar (en la virilidad)” (Lacan, 1958/2010, p. 201).

Paralelamente, en el caso de la mujer, la propuesta lacaniana indica que la nifia
no tendria que enfrentarse a esa identificacion con el padre, ni conservaria el titulo de
virilidad: “sabe donde estd eso y sabe donde ha de ir a buscarlo, al padre, y se dirige
hacia quien lo tiene” (Lacan, 1958/2010, p. 201). De ahi el autor postula que la
verdadera feminidad siempre tiene cierta dimension de coartada. En “las verdaderas
mujeres eso siempre tiene algo de extravio” (Lacan, 1958/2010, p.201). Por lo tanto, “la
verdadera mujer”, no se sitda en torno a la maternidad — como en Freud (1931)- sino en

reconocer al hombre como quien lo posee y saber donde ir a buscarlo (Miller, 2000).

Ahora bien, es necesario hacer notar un detalle en lo que refiere a la asuncion, y
por extension, a la subjetivacion. La primera estd asociada a lo que diria Lacan sobre el

fin de analisis, no sdlo en tanto la asuncioén implica el asumir la muerte y la castracion

14 Siendo rigurosa a la l6gica psicoanalitica, las propuestas sobre lo masculino y lo femenino no debiesen tomarse
como regla general debido a la bisexualidad humana, asi como la no correspondencia obligatoria entre sexo-
género(“actitud”)-objeto de deseo propuesto por Freud (1925), a propdsito del caso de homosexualidad femenina.
Lamentablemente, aun se encuentra que al interior del discurso psicoanalitico se siguen sosteniendo y reproduciendo
ciertas correspondencias de la matriz binaria entre sexo, género, objeto de deseo y modalidades de goce. Una de las
criticas mas robustas proviene de Butler (2007) a propdsito de la tendencia a la universalizacion de la teoria del Edipo
y la relacion entre las posiciones sexuadas como una oposicion binaria fija, permanentemente reforzando una matriz
heterosexual y estableciendo solo dos modos antagénicos de desarrollo subjetivo (Fernandez Boccardo, 2018).
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(que seria desde la propuesta lacaniana algo del orden del fin de andlisis), sino que
podriamos incluso remitirnos a la idea de la parresia, de ese hablar franco, sin

consideracion de las consecuencias, sino como un gesto ético.

Para finalizar, es necesaria una breve observacion. Lo revisado sobre el tercer
tiempo del Edipo, plantea la asuncion del propio sexo como un punto determinante en el
proceso de subjetivacion, y que en lo practico implica la resolucion de cada uno/a sobre
qué es ser hombre o qué es ser una mujer. Sin embargo, cabe cuestionar si este punto,
que esta en el corazdn de su propuesta de subjetivacion, y muy en linea con la propuesta
de Foucault sobre las posibilidades de emancipacion, responden a una sujecion que
facilita esto Gltimo y que provee un punto de anudamiento del sujeto, o si es que
corresponde a una sujecion que solo sostiene y reproduce sometimientos a mandatos de
género — y que, por lo tanto, acerca al psicoanalisis nuevamente a la logica disciplinaria
y a los dispositivos de poder propuestos por Foucault. A mi parecer, al acercarse a esa
logica, el psicoanalisis pierde parte de su riqueza analitica y su potencial para pensar la

subjetivacion en todas sus aristas.

En definitiva, tiene mds sentido si nos restringimos a que la asuncion, de lo que
se trata, es de reconocer las diferencias, de asumir que ningin sujeto se basta a si
mismo, que sea capaz de reconocer su falta en tanto se posibilita reconocer la
incompletitud del Otro, y asuma lo real de su cuerpo. Esta ultima forma de pensar la
asuncion, no basta con reconocer la limitacion del cuerpo en términos de la diferencia
sexual, sino que podriamos extenderlo, por ejemplo, a las posibilidades reales del
cuerpo, del bios como sustancia en los procesos de produccion en un sistema neoliberal
donde todo “se puede” para, a partir de ahi, iniciar un proceso de descubrimiento de lo
que si se puede hacer con esa sujecion, con ese cuerpo, y buscar formas creativas de un

saber hacer con aquellas limitaciones.

Antes de pasar a la siguiente secciéon que aportard un matiz fundamental a la
forma de abordar el problema de la separacion desde una perspectiva lacaniana, es
necesario visualizar un aspecto de la conceptualizacion de el “Nombre-del-Padre”,
dado su la relevancia como ente separador. Como senala Porge (2000), la forma en que
se habia pensado el Nombre-del-Padre se podria organizar en dos polos: el primero, el
que se organiza en torno a la metafora paterna, que es la que se abordd aqui en el tercer
tiempo del Edipo. El segundo polo es aquel que se organiza en torno a un agujero en el

Nombre-del-Padre, y al plural de estos nombres, que es el que se suele mantener en la
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sombra incluso al interior del psicoandlisis. Esto estd en relacion con la misma
marginacion del seminario de Lacan que titularia Los Nombres del padre (que daria en
1963), y que segun Porge (2000), abre otro tiempo en la obra lacaniana. Esa forma de
pensar la problematica del padre, que marca el inicio del periodo de la ensefianza

propiamente lacaniana, es el que fundamenta lo que se vera a continuacion.

b. El sujeto y el Otro.

La relacion entre el sujeto y el Otro es abordada en el periodo de la obra considerando la
ensenanza propiamente lacaniana, en donde la problematica del padre queda
relativamente velada en comparacion a otras tematicas. Antes de realizar un analisis
mas detallado de la relacion entre el sujeto y el Otro, parece conveniente revisar qué se

entiende por ambos conceptos.

La nocién de sujeto tiene una larga historia en la teoria de Lacan, marcada por
su intento de distanciarse de la psicologia del yo y de la idea de un yo auténomo. El
sujeto lacaniano carece de toda sustancia, y se reduce a un proceso de apertura y cierre
que nunca llega a ninguna etapa final (Verhaeghe & Declercq, 2016). El sujeto no tiene
ser, ex-siste al lenguaje: el sujeto en psicoandlisis es el sujeto del deseo, el cual es un
efecto de la inmersion en el lenguaje (Chemama, 1998). El sujeto queda representado en
el lenguaje solo debido a la intervencion de un significante marcado con la caracteristica
de la unidad contable, el rasgo “unario”, que recorta este significante del conjunto
conexo de los otros significantes. Por lo demas, todo atributo, que marca y limita al yo,
vulnera su narcisismo, que querria ser sin atributos o tenerlos todos. Finalmente, el "ser"
subyacente siempre se pierde, debido a que esta en relacion a los significantes del Otro.
De ahi que se senale que el sujeto lacaniano carece de cualquier tipo de esencia, y que
por lo tanto, en su comprension el acento debe ponerse en su caracter dividido

(Verhaeghe & Declercq, 2016).

A su vez, el Otro" es el lugar en el que el psicoanalisis sitiia lo que, anterior y

exterior al sujeto, lo determina a pesar de todo. La elaboracion misma de las instancias

15 Hay que distinguir entre el otro y el Otro. El primero tiene que ver con una identificacién imaginaria,
mas en la linea del semejante, donde la alteridad se borra. El Otro, por el contrario, implica una alteridad
que no se cancela, no es un semejante. Estas diferencias buscan recalcar que, independiente de todo
aquello, el sujeto esta invariablemente capturado en un orden radicalmente anterior y exterior a €l, del que
depende aun cuando pretende dominarlo (Chemama, 1998).
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psiquicas va acompafiada necesariamente de la relacion del sujeto con el Otro, en ese

sentido, es a partir del Otro que se organiza la vida psiquica (Chemama, 1998).

Ya habiendo expuesto brevemente esas consideraciones conceptuales, veamos lo
que respecta a la relacion del sujeto al Otro y su relacion con el problema de la
separacion, ambos aspectos utiles para pensar los procesos de subjetivacion en su doble

vertiente: la sujecion y la emancipacion.

En el seminario XI, Lacan (1964/2006) plantea dos tiempos ldgicos respecto del
sujeto y el Otro: el de la alienacion y el de la separacion. El primer tiempo, el de la
alienacion, refiere a aquel momento en que el sujeto es mero efecto del significante. Se
trata de una alienacion al Otro, puesto que es en el Otro donde se sitlia la cadena
significante que rige todo lo que se podréd hacer presente del sujeto. Es a partir de ese

campo que un ser viviente es llamado a la subjetividad.

La relacion del sujeto con el Otro se engendra en un proceso de hiancia, donde
los procesos en juego entre ambos se articulan de manera circular; pero, aunque
circular, también es asimétrico (Lacan, 1964/2006). Este primer tiempo, marcado por la
alienacion y la asimetria, nos hace recordar maneras de concebir lo social en donde
los/las individuos/as quedan marcados por la pura sujecion a un orden estructural. Pero,
al mismo tiempo, es esa operacion de alienacion la que funda al sujeto, la que le

constituye, y la que los inscribe en el campo cultural.

El segundo tiempo logico, aquel de la separacién, queda enmarcado en el hecho
de que el sujeto encuentra una falta en el Otro, ejemplificado por la escena en que el
infante se pregunta respecto del Otro: “me dice eso, pero ;qué quiere?” (Lacan,
1964/2006, p.222). Ese intervalo que denota un corte entre significantes y muestra las
fallas en el discurso del Otro. Es en la confrontacion con la falta de Otro, y por sobre
todo, en el modo en que el sujeto busca articular su falta a la falta del Otro, donde
aparece la respuesta singular del sujeto, y donde se abre una posibilidad de agencia

(Lacan, 1962-1963/2007).

Una continuacion de este aporte de Lacan, que ya comienza a ser dibujado a
partir del seminario 11, sera revelado explicitamente recién a partir del seminario 20: la
instalacion de un mas alla del Edipo. La separacion ya comentada se relacionara con la
propuesta de Lacan (1972-1973/2008) de que no hay un Otro del Otro, develando la
incompletitud de ese Otro e imposibilitando la posibilidad de que ese Otro tenga un

significante que diga toda la verdad sobre los significantes (como podria ser el Nombre
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del Padre ya revisado). Eso implicaria la tesis de un “supra-significante”, un
metalenguaje, un lenguaje que tenga un sentido cerrado, pleno, perfecto, que afirme una
verdad ultima (Conde, 2016). Se propone desde ahi que siempre hay un punto de

indecibilidad que, en términos lacanianos, destotaliza radicalmente al Otro.

Eso nos podria remitir a la propuesta foucaultiana donde se considera que
aquellas figuras que ostenten el estatuto de autoridad respecto a la verdad (la politica, la
religion, la ciencia), incluyen grietas, y es que ni la ley, ni la polis, ni el médico, tienen
la verdad ultima sobre cémo uno debe dirigirse en su cotidiano, como gobernarse a si
mismo (Foucault, 2009). En base a la propuesta de Lacan en el seminario La
Identificacion (1970), Porge (2000) nos recuerda lo dificil de encontrarse con un saber
inédito, donde ninguna autoridad, ningin autor, garantiza ese saber. Esto implica
también encontrarse con el vacio del Otro, encuentro que supone el punto extremo del
cuestionamiento del sujeto supuesto saber. Tomar ese saber, apropidrselo y habilitarse en

Su uso, requiere coraje.

A proposito de aquellas respuestas contingentes, aparece la nociéon de acto,
relevante en psicoanalisis para el proceso de separacion, y también para el de
subjetivacion. Con tal de liberar al sujeto atrapado en un circulo vicioso con su
contracara imaginaria, aparece la necesidad de afirmar un real, es decir, un acto, un acto
que perturbe (“atraviese”) el fantasma (Zizek, 2001). Segin Zizek (2001) el proceso de
subjetivacion seria el compromiso enfatico, la asuncion de la fidelidad al acto. En ese
sentido, el sujeto es el acto, la decision por la cual pasamos de la multiplicidad dada al
acontecimiento-verdad. Este estatus precario del sujeto se basa en la idea de que la
realidad es “no toda”: necesita el suplemento del gesto contingente del sujeto, de un
acto, para obtener una apariencia de consistencia ontoldgica; un gesto de auto-anulacion

que transforma la multiplicidad cadtica en un (aparente) orden positivo “objetivo” de la

realidad.

Tal como postula el autor, todo acto auténtico es un gesto de redefinir por
completo las reglas del juego, incluso la auto-identidad bésica de quien lo realiza; que
mediante un acto eminentemente politico, se plantea una auténtica eleccion de libertad,
se elige lo que se sabe que se tiene que hacer (Zizek, 2001). Recordemos que desde una

perspectiva lacaniana, el acto pone en juego la fidelidad a las consecuencias de la plena
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actualizacion de los principios (Miller, 2000). Para Zizek (2001)'°, la subjetivacion en

esa linea implica la realizacion acto radical, revolucionario.

Retomando un punto que se dejoé enunciado al principio de esta seccion, el vacio
que deja el seminario Los nombres del Padre, representa ese segundo polo del Nombre-
del-Padre, que hace actuar la realidad del agujero inmanente a ese significante (Porge,
2000). “Padre” es un nombre cuyo referente no estd garantizado por la experiencia, sino
por la fe en esa nominacion. La verdad del pater semper incertus est, seiala que el
padre siempre es referencial, por lo tanto, estd ahi supliendo un agujero en la referencia
(Porge, 2000). Esto lleva la marca del “soy lo que soy”, donde hay un sentido cerrado,
pero al parecer necesario. Esa necesidad de cerrar el agujero en el ser, con tal de

constituirse como sujeto. Es la forma que tiene el sujeto para zurcir esa hiancia.

En ese “soy lo que soy”, se asocia también al nombre propio, que opera como
una sutura, una falsa identificaciéon que enmascara ese agujero en el sujeto (Lacan, 1964
en Porge, 2000), aportando asi el nombre propio a una funcién volante, hecho para
llenar agujeros y darle la apariencia de sutura, sosteniendo asi una minima consistencia
que haga posible la vida. Sin duda, esto se condice con las l6gicas de la asuncién, lo
cual nos lleva a la cuestion de la transformaciéon y la maduracién que competen al
objeto de estudio. Para Zizek (2001), la maduracion del sujeto no consiste simplemente
en descartar las méscaras (imaginarias), sino en aceptar “a ojos cerrados” su eficiencia

simbdlica, es decir, tomarlas como verdad. Seria algo asi como “creerle al sintoma”.

Zizek (2001) traduce esto en claves de la subjetividad y la subjetivacion. El
autor nos recuerda que el sujeto es, al mismo tiempo, la brecha ontologica propuesta por
el psicoandlisis (un sujeto escindido) y también el gesto de subjetivacion que cura la
herida de esa brecha. La subjetividad refiere a esa circularidad irreductible, de un poder
que lucha contra un obstaculo absolutamente intrinseco, que en ultima instancia es el
propio sujeto. En ese sentido, vemos que Zizek se acerca a Foucault al pensar la
subjetivacion no solo como la sujecion, sino también como gesto de cerrar la brecha del
sujeto, una forma de abordar esa realidad, donde realmente nada se sabe sobre como

conducirse. Frente a esa incertidumbre, la tUnica posibilidad es dar respuestas

16 En ese punto, el autor hace una observacion interesante a propodsito del problema del acto en la
actualidad. Zizek (2001) lamenta que en la sociedad del capitalismo tardio, la capacidad misma para
actuar esté brutalmente medicalizada, ya sea como un trastorno bipolar como dice él mismo, o podriamos
pensarlo también en los trastornos de limite de personalidad, o con ser “histéricas” (en lenguaje coloquial)
en el caso de las mujeres.
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contingentes, singulares, aun cuando se les disfrace de “objetivas” y ‘“‘universales”,
b

sabiendo en el fondo que no hay nada asi, sino que son puro enunciado (Porge, 2000).

En consecuencia, no existe tal cosa como una "liberacién" del sujeto del deseo
del Otro alienante, que emancipe al "sujeto original y auténtico". Como nunca ha habido
un sujeto auténtico, no puede haber retorno a ¢él. Mas, tedricamente, este neo-sujeto es
una creacion del proceso analitico: se convierte en una posibilidad una vez que el
analista ha alcanzado el punto en que las interpretaciones han revelado el no-sentido
final de sus sintomas. La condicion para esto es que tanto el analista como el analista
"caigan" de su creencia en el Otro (Verhaeghe & Declercq, 2016). Aqui, cabe
preguntarse, (podria esperarse un movimiento psiquico similar, que le permita al sujeto
una separacion del Otro, una movilizacién subjetiva, que no pase por el proceso

psicoanalitico?

Como ya vimos, algo de este proceso es el que Lacan intenta comprender desde
el seminario XI en adelante, con expresiones tales como "separacion", “atravesamiento
del fantasma” o "destitucion subjetiva". Como creacion, es de hecho una creacion ex
nihilo, es decir, una que no se basa en ninguna identidad anterior, la cual de una u otra
manera seria tributaria del Otro. De ahi el significado implicito, pero muy importante,
de separacion en el seminario XI (Lacan, 1964): separar, se parer: darse a luz a uno

mismo.

En la propuesta Lacaniana del seminario XI, Verhaeghe & Declercq (2016)
identifican algunos problemas. El més relevante para nuestro tema de estudio es que tal
decision o eleccion por parte del sujeto implica la existencia de una instancia de toma de
decisiones independiente del Otro. Esto dificilmente coincide con la alienacion
constitutiva, ademas de que demanda cierta sustancialidad del sujeto a través de su
decision - después de todo, estamos hablando de una identificacion con lo real del
sintoma. Con una propuesta tal, Lacan cae en riesgo de acercarse a una version revisada

de un Yo autonomo.

Por ultimo, al final de su ensefianza, Lacan designard sinthome a lo que alguna
vez denomind como Nombre del Padre. Especifica que el nombre del padre no es mas
que un sintoma entre otros, y que lo que los define en cuanto tal es su funcién de
separacion del deseo de la madre. Es asi, como se abre una nueva forma de pensar el
sintoma, asi como también de un saber hacer con ¢él. Asi aparece el concepto de

sinthome.
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¢. Sinthome

Como vimos en los apartados anteriores, el problema de la separacion en Lacan en su
época estructuralista estd estrechamente relacionado con el Edipo. En un segundo
momento, la separacion aparece como un segundo tiempo loégico posterior a la
alienacion, incorporando una arista relevante que abre una posibilidad de agencia ante la

alienacion propia del proceso mismo de inscripcion en la cultura.

Sin embargo, lo anterior resuelve so6lo parcialmente el problema de la
separacion. En primer lugar, estdn aquellos casos en que la separacioén no se logra por
medio del Edipo; y, en segundo lugar, queda abierta la pregunta sobre el devenir de esa
separacion, sobre qué hacer con aquella. Ante esas interrogantes, el tltimo Lacan (1974-
1980) propondra el sinthome como operador de la separacion. En el desarrollo de esta
propuesta tedrica destacan sobre todo los aportes de Genevieve Morel, que con un estilo
menos oscuro y mucho mas aplicado a la realidad clinica, desarrolla esa especificidad
de la nocion de sinthome. De todos modos, no todo el aporte del concepto de sinthome
remite exclusivamente al problema de la separacion, sino tal como lo describe su

creador, también comporta la idea de una creacion propia, de un saber-hacer-con.

En esta tltima seccidn, se iniciard revisando el concepto de sinthome como
operador de la separacion, rescatando sobre todo la vision de Genevieve Morel. Luego,
se trabajard el mismo concepto en su vertiente como posibilidad de creacion
idiosincratica del sujeto, en ese espacio de decision del sujeto que emerge a proposito de
esa separacion con el Otro, y que lo convoca a un saber-hacer con. Todos estos
elementos se estiman cruciales, no sélo para el didlogo con Foucault, sino para pensar la

subjetivacion en general.

El sinthome como operador de la separacion fue propuesto por Lacan, pero en
esta funcion especifica destaca especialmente el trabajo de Geneviéve Morel en su texto
La ley de la Madre. La autora propone el sinthome como una alternativa al Complejo de
Edipo para pensar los procesos de sujecion y de separacion de los sujetos respecto de la
pareja parental. Esto, puesto que reconoce en el sinthome la posibilidad de una
separacion y una reinvencion de la relacion al Otro (Morel, 2012). En ese sentido,

podriamos decir, se trataria de un hacer-con la sujecion.

Pero veamos de qué se trata esa separacion segun la autora. Segun Morel (2012)
al aprender a hablar la lengua materna, nos confrontamos con el goce de la madre, una

marca que se puede llevar el resto de la vida. Por eso, para no ser “tragados” por su
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goce, el sujeto debe separarse a si mismo de la ley que le es impuesta, una ley
antojadiza a la cual esta sujetado. Pero el separarse de esa ley tiene un costo: se fabrican
sintomas que envuelven la uUnica ley universal que el psicoanalisis reconoce, la
prohibicion del incesto. El sintoma puede ser visto, desde este angulo, como una
patologia de la ley'’ inevitable (Morel, 2004). La autora describe asi estas patologias de
la ley: arrancarse de los problemas de la polis y de la politica con tal de dedicarse a la

ley heredada de alguna figura parental, de su familia, de su raza (Morel, 2004).

En un articulo publicado el afio 2005 (“Sex, Gender and Identity: from
Symptom to Sinthome”), la autora diferencia entre la logica del sintoma (asociado a lo
edipico, a lo falico) y el sinthome, aprovechando de describir algunos componentes
clinicos y conceptuales de este ultimo. Uno de los aspectos que destaca es justamente el
caracter del sinthome como separador (Morel, 2005). Para separarse del Otro es
necesario distinguir el propio goce y el propio deseo, aun reconociendo que ambos
tienen su origen en el Otro. Es un proceso complejo, para el cual Freud solo habria
propuesto la identificacion, limitdndose a la problemadtica del duelo y a asumir la
pérdida. Pero el sinthome permite una separacion de la ley de la madre con la ayuda de
elementos contingentes, que ciertamente podria ser el padre, pero esa es s6lo una opcion
entre otras posibles. Esos elementos contingentes podrian ir mas alla de lo familiarista o

edipico, que fuese prestado de la vida social en el sentido mas amplio.

Otro de los aspectos que destaca Morel (2005) es la equivocidad, el “no todo”
del sintoma. El sintoma tiene sus raices en el lenguaje materno, por lo tanto el nifo/nifia
que aprende a hablar queda marcado tanto por las palabras como por el goce de su
madre (o sus sustitutos). Los resultados son una sujecion a la demanda, al deseo y al
goce de la madre, a la ley de la madre. Esta ley hereda algunas propiedades del goce
femenino “no-todo”: es una ley sin limites. Pero este caracter del “no todo” es doble por
el hecho de que la lengua materna, en la cual estas palabras primordiales son dichas,
también es no toda: estd llena de ambigiiedades. El sinthome de los sujetos es también
“no-todo”. En ese sentido, esa ambigliedad e indeterminacion puede ser también la
forma en que se abra un abanico mas amplio de posibilidades tras la ambigiiedad misma

del lenguaje del otro.

17 Esa ley no tienen que ver con la ley en un sentido institucional o juridico, sino con la ley primordial
ligada al lenguaje, al cual estamos inmersos incluso antes de nacer (Morel, 2004).
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También tomando distancia de la propuesta freudiana, Morel (2005) se refiere al
modo en que la tradicion psicoanalitica ha pensado la transmision entre generaciones,
esto es, por medio de la identificacion del nifio/a con sus padres. Pero la teoria del
sinthome mostraria que esa no es la Unica manera. El nifio o la nifa perciben los
sintomas de sus padres y buscan escapar de ellos, pero estan obligados a sostenerse a si
mismos en esos sintomas, para luego recién optar a modificarlos. Es a partir de ahi que
logran fabricar un sintoma distinto e inesperado, un sinthome, que puede estar en
continuidad con los rasgos prominentes que circulan en la vida social, excediendo la

logica de identificacion parental.

Un ultimo aspecto a destacar es el veredicto que hace la autora sobre la teoria
del sinthome: El sinthome vence al Nombre-del-Padre (Morel, 2005). Las cualidades
del sinthome, a su juicio, sobrepasan las posibilidades que ofrece el Nombre-del-Padre
considerado como una ley trascendental para inscribir al sujeto en un orden simbdlico.
Es cierto que el padre y la ley paterna pueden servir para fabricar un sintoma separador,
pero solo contingentemente. Eso no es ninglin caso una norma ni la Gnica posibilidad:
es s6lo una de las posibilidades. Hay que reconocer, dice la autora, que el psicoanalisis
inventado por Freud en el trabajo con pacientes histéricas trajo a la luz el sintoma de
tipo neurdtico hecho con el padre, pero no hay razén para seguir confinando el sintoma
a esa contingencia (Morel, 2004). La propuesta del sinthome rompe con la insistencia de
remitirnos solo a las estructuras clinicas en psicoandlisis, que si bien aun son ttiles y
valiosas en muchos casos, las contingencias puntuales encuentran cabida en el sinthome,

contingencias que pueden ser del orden social y no solo familiar (Morel, 2005).

Ahora bien, en el desarrollo del sinthome como una posibilidad de oponer
distancia con la madre, aparece algo que facilmente puede perderse de vista en términos
concretos y que nos pone en riesgo respecto a la indagacién psiquica. Esto es, la
ausencia o distanciamiento efectivo del padre real (o la figura que le represente).
Tedricamente encontramos una vasta referencia a los efectos subjetivos del estrago
materno, mas no tanto de los efectos subjetivos de ese comportamiento paterno — aparte
de la consecuencia de habilitar una no distancia entre la madre y el sujeto. Este vacio
tedrico se hace notorio en la clinica y deja un resto de la realidad empirica sin
herramientas para ser leido. No habria una razén para pensar que esa distancia, por si
misma (y no por la posicion que deja o no a la madre), no tenga efectos en la

subjetividad. La psicoanalista argentina Marta Ferndndez Boccardo (2018) propone
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algunas respuestas en base a su experiencia empirica y también tomando como

referencia a Volnovich (2000), pero sin duda queda mucho por profundizar en aquello.

De cualquier manera, como dijimos al principio, la teoria del sinthome es
valiosa para pensar otros aspectos relevantes para la subjetivacion, como aquellos que
tienen que ver con la idea de la creacion y de un saber-hacer-con. Para introducir este
ultimo punto, nos parece interesante remontarnos al origen mismo del concepto de

sinthome.

El concepto sinthome remite a la antigua ortografia de sintoma, que data de 1495
(Porge, 2000). Lacan se habria interesado en volver a esa ortografia para distanciarse
del uso médico de symptome, al mismo tiempo que sinthome se presta para
equivocos'®, permitiendo la plasticidad del mismo. Por medio de ese concepto, Lacan
propondria una refaccion de la idea de sintoma: al rehacer la concepcion de sintoma, se

hace necesario pensar en un rehacer con el sintoma (Porge, 200).

Ya hacia el final de su obra, Lacan nos presenta nuevamente la identificacion en
linea con lo que hemos elaborado sobre los procesos de subjetivacion. Es el caso de la
identificacion con el sintoma, la cual tiene que ver, en algun punto, con el proceso de
toma de decision del sujeto —remontandonos a su conceptualizacion sobre el fin de
analisis. Lacan acufiaria un nuevo sujeto, o el sujeto finalmente analizado, como aquel
que ha tomado una decision con la cual identificarse, esto es, con el nicleo de su
sintoma (Verhaeghe & Declercq, 2016). Esta identificacion garantiza un tipo de
distancia respecto del sintoma, un aprender a manipularlo, a cuidar de, un saber hacer
con el sintoma. Y, ;Qué es el saber hacer?, Lacan (1975-76) responde: “es el arte, el
artificio...” (p. 59). En el seminario 24, en su clase sobre las Identificaciones, Lacan
(1976 en Porge, 2000) apunta que “conocer su sintoma quiere decir saber hacer con,
saber desembrollarlo, manipularlo. Lo que el hombre sabe hacer con su imagen,
corresponde por algin lado a esto” (p.285). Al tomar esa linea de su propuesta, parece
acercarnos a la nocion de la vida como obra de arte de Foucault (2001), central para
pensar la subjetivacion como proceso de separacion, y a la nocion de gobierno de si

como contraparte a la alienacion al (deseo del) Otro.

18 yq: . , . L . A

"Sinthome" es un neologismo equivoco, que combina al menos tres significantes diferentes: symptome
(sintoma), santo homme (hombre santo), Santo Tomas (aquel que no crey?6 al Otro, Cristo, sino que opto
por lo real).
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Es en esa linea que Lacan introduce hacia el final de su obra elementos que
pudiesen referir a una especie de sustancialidad (Verhaeghe & Declercq, 2016) y algo
del orden de la decision. Aunque seria tentador considerar algo asi como una version
lacaniana de busqueda del "auténtico yo verdadero", en realidad, el sujeto lacaniano no
es un sujeto auténtico; por el contrario, ya no se enfoca en el (falta del) Otro, es decir, lo
Simbolico y lo Imaginario. Més bien, es un sujeto que trata de ir y venir con lo Real del
goce dictado por su propio impulso, sin volver a caer en la trampa de llenarlo de
significacion. Asi es como debe entenderse la decision, la eleccion del sujeto. Si hay

algo original o auténticamente presente, debe buscarse en lo Real del cuerpo y la pulsion.

La identificacion con el sintoma debe comprenderse en funcion de dos formulas:
identificarse con / creer en (Verhaeghe & Declercq, 2016). Creer en el sintoma, llevaria
implicita la creencia en la existencia de un significante final (s2), que revela la
significacion ultima y el sentido de sl; lo cual podria llevar prontamente a hacer
coincidir esto con la creencia de que el Otro no tiene falla, y por lo tanto, de un rendirse.
Sin embargo, rendirse seria una expresion de impotencia, donde la supuesta falla
personal es considerada aislada e individual, mientras aun existe la conviccion de que
otras personas, el Otro, tuvo éxito (Verhaeghe & Declercq, 2016). Por el contrario, la
creencia en esa ficcidon no convierte al sujeto en un engafiado, porque lo ha creado ¢l

mismo, basandose en su forma particular de goce (Lacan, 1975-1976).

Todo ese trabajo psiquico implica un cambio en la posicion del sujeto frente al
goce. Antes, el sujeto situaba todo el goce al lado del Otro y tomaba una postura en
contra de esto (una posicion que era particular del sujeto en particular, su fantasma
fundamental). Después de este cambio, el sujeto sitiia el goce en el cuerpo, en el cuerpo
real. Por lo tanto, ya no existe un goce prescrito por el Otro, sino un goce que conlleva
las pulsiones particulares del sujeto (Verhaeghe & Declercq, 2016). Por eso, el concepto

de sinthome sirve para designar el goce idiosincrasico de un sujeto especifico.

Todo esto, el saber-hacer-con el sintoma y con el goce, estd asociado a partir de
Lacan con del orden del fin de andlisis (Schejtman, 2013). Lacan (citado en Porge) dira
que el analisis no consiste en que se vea uno liberado de su sinthome, sino que consiste
en que se sepa por qué esta uno enredado con ellos. A partir de ahi se abre la posibilidad

de un cambio de discurso, de un cambio en la posicion de enunciacion.

Por supuesto, la liberacion del Otro es la condicion para tal creacion. Eso si, la

creacion de un nuevo significante, un nuevo conocimiento no significa que vengan de la
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nada, puesto que los significantes siempre son provistos por el Otro (Lacan, 1975-76).
Lo nuevo pasa por la creacion, no al margen del Otro, sino en el lugar de la falta del
Otro. Esto podria estar en estrecha consonancia con la propuesta de Foucault (2001) y la
tekhne bio tou, es decir, la propia vida como una obra de arte. Al tratarse del modo en
que cada uno/a formula el conducirse en la vida, se trata siempre de un saber particular,
idiosincratico. Igualmente, Lacan (1975-76) especifica que este nuevo significante, al
igual que lo Real, no tiene sentido, lo que implica que no puede ser intercambiado con
otros sujetos —ni siquiera puede formalizarse (Verhaeghe & Declercq, 2016). En esto, el
foco no esta tanto en el resultado de la creacion, sino en el caracter altamente particular,

individual, de esa creacion.

Para finalizar, cabe hacer una ultima reflexion sobre el sinthome y su asociacion
con los procesos de subjetivacion. Es interesante que respecto al sinthome, ese saber
hacer con el sintoma — que en este caso se esta haciendo dialogar con la nociéon de
subjetivacion- esta asociado al fin de analisis. También la asuncion de la muerte y la
castracion vistos en la primera seccion estaban asociados al fin de andlisis. Habria que
pensar cudles son las implicancias de que las propuestas tedricas desde el psicoanalisis
que aportan al problema de la subjetivacion, estan ligadas al fin de andlisis — que, por
cierto, esta idealizado y sabemos desde Freud que el andlisis puede ser interminable.
Ademas, la misma situacion analitica que es donde se inscribe lo que es un “fin de
analisis”, asi como la creacion de ese “neo-sujeto”, resultan de un dispositivo especifico
que generan una situacion artificial. ;Coémo pensar entonces la subjetivacion, bajo estas

herramientas conceptuales psicoanaliticas, fuera del dispositivo psicoanalitico?
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MARCO METODOLOGICO

1.1.  Enfoque metodoldgico

Para esta investigacion se propone un enfoque cualitativo, cuyo propdsito es
“comprender e interpretar la realidad tal y como es entendida por los sujetos
participantes” (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996, p.259). De esta manera, la metodologia
cualitativa ofrece la posibilidad de recoger informacion acerca de un fenémeno social a
través de las particularidades subjetivas del grupo a estudiar, lo cual se corresponde con
el objeto de estudio.

Ademas, un enfoque cualitativo resulta util para el fenomeno a investigar al no
pretender la produccion de resultados concluyentes ni categoricos, sino todo lo
contrario: permite generar mas preguntas y no solo respuestas, esperando suscitar
curiosidad por otros investigadores (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996). Esto es valioso
cada vez que se quiere indagar en un fendmeno social poco estudiado, o cuyas
investigaciones existentes estan fuertemente marcadas por tendencias homogeneizantes.

Por otra parte, para esta investigacion se pretende un disefio de estudio de caso,
segun la categorizacion de disefios que ofrece Creswell (2007). Este disefio es el mas
adecuado cuando se quiere lograr la comprension en profundidad de algun tema o
problematica especifica, en un contexto determinado. El disefio narrativo, en el cual se
inscriben las historias de vida (que parecia la otra opcidon plausible), como indica el
autor, se utiliza cuando el propdsito de la investigacion es contar historias de
experiencias individuales (pasadas), y no conocer una problematica que estd ocurriendo
actualmente, como es el caso del objeto de estudio de esta investigacion.

Seglin Yin (2003), los estudios de caso se caracterizan por investigar fenomenos
contemporaneos dentro del contexto de la vida real, especialmente cuando los limites
entre el fenomeno y el contexto no son tan evidentes. Esta descripcion se condice con el
objeto mismo de la presente investigacion, que se propone estudiar un fendmeno
contemporaneo mientras estd ocurriendo, y donde es dificil deslindar las diferencias
entre las condiciones macroestructurales que lo determinan y las particularidades
individuales que le imprimen singularidad. Por esa razon, el estudio de caso es el disefio
de eleccion cuando las condiciones contextuales son extremadamente relevante en el

estudio (Yin, 2003), tal como han develado las investigaciones referenciadas.
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Finalmente, bajo la categorizacion de Creswell (2007) de los estudios de caso
segin el niimero de casos a usar, en esta investigacion se optd por un estudio de caso
colectivo o multiple, en el cual se investiga alguna problemadtica especifica, mas se

seleccionan multiples casos con la intencidon de mostrar distintas perspectivas de éstos.

1.2.  Disefio de investigacion

Tal como corresponde al enfoque metodologico escogido, se realizd una
investigacion de tipo empirico en base a un disefio abierto y flexible con respecto a la
forma de produccion de informacion, el proceso de seleccion de los sujetos
entrevistados, y el andlisis e interpretacion de la informacion obtenida (Delgado &
Gutiérrez, 1999). Ambos procesos se conjugan en el/la investigador/a en tanto es quien
integra lo que se dice y quién lo dice. Como se verd, la injerencia de la investigadora fue

marcando una serie de decisiones relevantes para la produccion de datos.

1.2.1.Muestra
a) Universo muestral: descripcion y justificacion de los criterios muestrales

El muestreo en esta investigacion fue de tipo intencional tal como sugiere el
Creswell (2007) para un disefio de caso. Aunque este muestreo tiene la debilidad de que
los resultados que se obtengan no pueden ser generalizados a la poblacion, el propdsito
de la investigacién no es ese, sino ir comprendiendo las operaciones psiquicas de
sujetos/as particulares. Por esto, el muestreo no probabilistico no implicaria mayores
riesgos.

Ademas, el autor considera de gran valor el seleccionar casos que muestren
diferentes perspectivas de un problema (Creswell, 2005 en Creswell, 2007). Sin
embargo, uno de los desafios es que, a mayor nimero de casos, pudiendo atentar contra
la riqueza del andlisis. Segun las observaciones de Creswell (2007), los investigadores
que aplican este disefio no seleccionan mas de 4 a 5 casos. Por esto, se pretende
preliminarmente seleccionar cuatro casos, dos mujeres y dos hombres, con el proposito
de obtener referencias respecto a las posibles diferencias de género, habitualmente no
consideradas en los estudios sobre juventud (Souto 2007; Alpizar & Bernal, 2003).

Los criterios muestrales fueron: 1) haber sido socializados/as en la década de
1990 en Chile. Esto, con tal de haberse impregnado de los ideales y los valores del
Chile Actual (Moulian, 2002), los ideales de un sistema neoliberal en proceso de

consolidacion (Larrain, 2001), asi como también de los cambios socioculturales
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determinados por fendémenos como las nuevas tecnologias de la comunicacion, que le
dan un sello generacional (Stein, 20 de mayo de 2013). Estas coordenadas se han
identificado en el marco tedrico como relevantes para la constitucion de este grupo. 2)
haber egresado recientemente de sus carreras (méaximo hace 2 afios), con tal de poder
indagar en un aspecto relevante en la transiciéon hacia la adultez, puesto que se
confrontardn a desafios respecto del proceso de incorporarse al mundo laboral y
productivo, y a la posibilidad de la independencia econdémica. 3) Mantener una relacion
de dependencia o cercana al hogar de origen, con tal de pesquisar las caracteristicas y/o
tensiones previas a una emancipacion concreta de dicho hogar.

La muestra concreta correspondiente al grupo investigado se constituyé por
cuatro jovenes (dos mujeres y dos varones), todos/as egresados/as de la educacion
superior (s6lo una con proceso de titulacion pendiente, pero si egresada) y que seguian
viviendo con la familia de origen. El rango etario al momento de la investigacion fue de
25 a 27 afios, y tres de cuatro tenian una relacion de pareja. Para mayor detalle sobre el
grupo, ver el Anexo N°2, consistente en un cuadro comparativo que da un panorama

general sobre la composicion de la muestra efectiva.

1.2.2. Estrategia de produccion de datos

Para la produccién de informacion se utilizé la entrevista en profundidad individual
(Gainza, en Canales, 2006), acompanada de la técnica de la fotoelicitacion (Collier y
Collier, 1986). Cada participante fue entrevistada/o en dos ocasiones, salvo el caso n°3
(Felipe) en que se hicieron tres entrevistas, cuestion que se justificara en el anélisis de
los datos. En total se realizaron 9 entrevistas, que duraron todas ellas poco mas de una
hora y que fueron realizadas entre los meses de enero y abril de 2019. La extension de
este periodo tuvo relacion con el periodo de vacaciones de febrero y marzo que hacia
mas dificil el proceso, considerando que varios/as estan de vacaciones y marzo tiende a
estar lleno de actividades asociado al inicio de afio administrativamente en varios
sectores.

Considerando el andlisis del material producido, se estima que se logréo un
grado aceptable de saturacion de la informacion, punto de referencia de la investigacion
cualitativa (Ibafiez en Canales, 2006).
1.2.2.1 Entrevista en profundidad

La entrevista en profundidad busca acceder a las maneras de pensar, sentir y

actuar (el decir acerca del actuar) de los sujetos sociales pertenecientes a determinados
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contextos biograficos, de género y de clase (Gainza en Canales, 2006). Bajo esa logica,
se escogio la entrevista en profundidad holistica como técnica para la recoleccion de
datos, segun la clasificacion de las entrevistas en profundidad que hace Canales (2006).
Ese tipo especifico de entrevista en profundidad, denominada holistica o intensiva, se
caracteriza por explorar en temas generales, para luego ir profundizando en cierta
informacion que vaya apareciendo. Esta técnica de recoleccion de datos parece la mas
pertinente para el propdsito de investigacion.

Segun Briones (1998, citado en Canales, 2006), la entrevista en profundidad de
caracter holistico tiene la virtud de estar destinada especificamente a explorar uno o dos
objetivos de una investigacion, lo cual la convertiria en una técnica que permite ir
acotando la recoleccion de datos; mientras que la historia de vida (que como se ha
sefialado, era la otra opcion mas plausible), al entregar mayor grado de libertad al
entrevistado para narrar y testimoniar su propia biografia, corre el riesgo de que el
proceso de recoleccion de datos pueda extenderse sin por ello responder a las
necesidades de esta investigacion. De esta manera, la entrevista en profundidad parece
favorecer la factibilidad de la investigacion en términos de los recursos acotados con los
que se cuentan.

Los usos de esta técnica de produccion de datos se caracterizan por indicar la
dimension simbolica de la realidad social, precisando las cadenas asociativas de los/las
participantes. Ademas permite el estudio de casos en que los individuos encarnan el
modelo ideal de una determinada actitud derivando asi a un andlisis en profundidad de
la personalidad o de las actitudes de los sujetos (Gainza en Canales, 2006).

Ademas, segliin sefiala la literatura en metodologia de la investigacion, esa
técnica sirve para el abordaje de la situacion proyectiva de los sujetos, revelando las
relaciones con modelos culturales de personalidad o la forma social (cultural y clase) de

la estructura de personalidad y sus condicionamientos ideologicos:

13

. potencialidad de su situacion proyectiva para revelar las relaciones —
caracteristicas también de cada medio social de la identidad personal (en
términos freudianos: relacion dialéctica entre el narcisismo del “yo ideal” y las
exigencias del “ideal del yo” — con los modelos culturales de personalidad,
reflejados en el otro generalizado o stper ego social institucionalizado en la
clase social de referencia” (Gainza en Canales, 2006, p.241).

Cada entrevista se hizo con aproximadamente una o dos semanas de separacion,

realizdndose el trabajo de fotoelicitacion en la segunda entrevista. Todas las entrevistas
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se realizaron de forma presencial y por la misma investigadora, teniendo especial
cuidado con generar un espacio de comodidad y confianza por parte de los/las
participantes con tal de lograr un desenvolvimiento adecuado. Para reforzar lo anterior,
se le solicito a las/los participantes que escogieran su lugar de preferencia para realizar
las entrevistas entre las opciones dadas por la investigadora: un lugar de acceso publico
(parque, café, etc), sus hogares o una oficina dispuesta por la investigadora. Fue
llamativo que los dos participantes varones decidieron hacer ambas entrevistas en una
oficina provista por la investigadora, mientras que las dos participantes mujeres
prefirieron reunirse en un lugar que quedara cerca de su hogar.

Se estima relevante hacer referencia a la propia actitud asumida por la
investigadora. Con tal de ir acompafiando los movimientos subjetivos de los/las
participantes, la investigadora se muestra flexible respecto a las solicitudes, preferencias
y sefialamientos de los/las participantes. Por ejemplo, en el caso de Maite, quien
inicialmente seria la informante clave, pero que solicita participar ella misma; el caso de
Daniela, que me presenta a su familia y me pone a interactuar con ellos; el caso de Felipe,
quien solicita una tercera entrevista; el caso de César, marcado por un acomodo en el estilo de
la investigadora y apareciendo mas ella en términos de sefialamientos de puntos en comin
con tal de facilitar el rapport, dado el caracter distante del participante. Esto se condice con
las indicaciones metodoldgicas tanto para la investigacion cualitativa en genérico, asi
como para las entrevistas en profundidad y los estudios de caso (Canales, 2006).

Las entrevistas fueron grabadas en audio en el teléfono moévil de la
investigadora, e inmediatamente traspasadas a su computador portatil, siendo entonces
borradas del dispositivo de grabacion. Una vez hecho esto, se utilizé el software VLC
Media Player y el programa Microsoft Office Mac:2011 para la reproduccion y
transcripcion, respectivamente. En algunas entrevistas se contd con una asistente de
transcripcion, previa verificacion por parte de la investigadora responsable de que
ambas personas no se conocieran, ademas de recortar los fragmentos de las entrevistas
en que el o la participante se presentan y dan informacién potencialmente clave para su
identificacion, elementos que fueron transcritos exclusivamente por la investigadora.
Finalmente, se le orden¢ a la asistente que borrara de sus registros personales los audios

de las entrevistas.

1.2.2.2. Fotoelicitacion

102



En el mismo contexto de las entrevistas, se propone la fotoelicitacion como técnica que
enriquezc y facilite la produccién de datos. La fotoelicitacion consiste en términos
genéricos en la utilizacion de fotografias en el contexto de entrevistas en investigacion
social donde mas que analizar la fotografia en si, se analiza el relato que el/la
participante despliega a partir de ésta (Jenkings, Woodward & Winter, 2008).

En investigaciones en torno a la fotoelicitacion, se ha constatado que las
fotografias puede usarse para incitar la produccion de informacion de parte de los/las
participantes, a la que no habrian podido acceder de otra manera (Collier y Collier, 1986
citados en Jenkings, Woodward & Winter, 2008).

Ademas, la fotoelicitacion es valorada en las ciencias sociales en tanto
herramienta que permite enfrentar las limitaciones que las entrevistas por si solas
pueden tener (Jenkings, Woodward & Winter, 2008). Por ejemplo, Fischman (2006)
observa que incorporando esta técnica en las entrevistas, obtuvo mayor calidad en las
respuestas de los participantes, asi como también pudieron elaborar mas tematicas que
previo al ejercicio evitaban. O, por ejemplo, Collier (citado en Harper, 2002) destaca
que el uso de fotografias incentivaban entrevistas mas extendidas y mas comprensivas,
al mismo tiempo que permitia combatir la fatiga suscitada en entrevistas
convencionales.

Los autores observaron que el estudio en conjunto de una fotografia permite
establecer puentes entre personas que no se conocen, facilitando la comunicacion entre
sujetos y entornos desconocidos e imprevistos. El hecho de que el/la participante analice
la fotografia junto al/el investigador, permite al sujeto/a convertirse efectivamente en un
“co-investigador/a” y asi involucrarse activamente en el proceso (Jenkings, Woodward
& Winter, 2008). Esto parece valioso cuando justamente lo que se investiga son los
procesos de subjetivacion.

Sobre la aplicacion de la técnica, no existe una estandarizacion especifica, por lo que
pueden utilizarse antes o durante la entrevista; las puede proveer el investigador, se le puede
solicitar al participante que seleccione fotos antiguas, o bien se le puede solicitar que él/ella
mismo/a las tome en el presente. La técnica del “autodriving” se refiere a cuando el
informante/entrevistado es quien aparece en la foto, o quien ha tomado las fotografias,
usualmente sobre un tema indicado por el investigador, y por lo general tiene el efecto
de resaltar las visiones de realidades ordinarias del participante (Van House, 2006,

citado en Jenkings, 2008).
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Finalmente, se propone realizar el ejercicio de fotoelicitacion en un tiempo intermedio
entre una primera y una segunda entrevista. Esto ya que, tal como Collier & Collier
constataron, la misma participacion en un ejercicio de andlisis fotografico con el/la
participante tiene como efecto una mayor percepcion y atencion respecto de los propios
procesos, lo cual permitia al investigador/a acceder a datos de mejor calidad al incentivar una
mayor introspeccion del/la participante; efecto que podria ser recogido en una segunda
entrevista posterior a la primera, que serd necesaria para establecer el encuadre de la
participacion en la investigacion y hacer las primera indagaciones que de una referencia
general de cada caso.

La técnica especifica de fotoelicitacion que se utilizé fue la del autodriving
(Van House, 2006, citado en Jenkings, 2008), que consiste en que el o la inférmate es
quien toma la fotografia segiin un tema indicado por el/la investigadora. En este caso, la
investigadora le solicita al/la participante que para la segunda entrevista traiga algunas
fotografias seglin ciertas indicaciones, que correspondian a traducciones coloquiales de
los elementos que conforman los modos de subjetivacion segiin Foucault (sustancia
¢tica [“vida cotidiana”], modos de sujecion (“los ideales, las normas que rigen tu
actuar”), telos (‘“un proyecto, tu horizonte”), trabajo ético (“aquello en lo que trabajas en
el presente para lograrlo”). En la segunda entrevista se analiz6 en conjunto el contenido
de las fotos, aunque el material que la investigadora utiliza como dato para la
investigacion es el relato que emerge en esa instancia a propdsito de la produccion de la
fotografia, y no de un andlisis directo de la fotografia. En definitiva, todo lo que la

produccion de la fotografia elicite.

1.3.  Analisis de la informacion

Para el anlisis de la informacion se realizé un andlisis de temas, que es lo indicado por
Creswell (2007) para este tipo de investigaciones. Esto implica que el investigador se
enfoca en unos pocos problemas clave que se hayan reconocido como relevantes cuando
se ha conceptualizado el fenomeno. Dentro de este modo de andlisis de la informacion,
una estrategia recomendable es la identificacion de ciertas problematicas dentro de cada
caso y después buscar tematicas comunes que sean transversales en los casos. En las
entrevistas se utiliz6 como puntos de referencia aquellos hitos asociados a la transicion
a la adultez con tal de hacer emerger a partir de ahi las problematicas singulares y

transversales del grupo.
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Respecto del trabajo de andlisis propiamente tal de las entrevistas en
profundidad, se espera que éste se haga a través de una escucha analitica con tal dar
cuenta de los procesos de subjetivacion puestos en juego durante la entrevista. Como no
existe una estrategia de analisis tal segun la bibliografia de metodologia de la
investigacion, se propuso inicialmente realizar un analisis de discurso, pensando que
éste encontraria una mayor afinidad con la perspectiva psicoanalitica que inspira esta
investigacion.

Sin embargo, tras la produccion de datos y el andlisis consecutivo, se estimo6 que
era mejor realizar un analisis de contenido, en comparacion al andlisis de discurso
previsto en el proyecto. En la ejecucion de una entrevista piloto se observd que para
llegar captar las sutilezas del lugar de enunciacién eran necesarios mas encuentros.
Ademas, el anélisis de discurso implica por si mismo una mayor cantidad de recursos,
en aspectos tan simples como las formas de transcripcidon que son mas minuciosas, o el
tiempo de dedicacion al andlisis, arriesgando factibilidad de la investigacion. Por su
parte, de acuerdo con lo constatado en la entrevista piloto, se observéd que el anélisis de
contenido era plenamente compatible con la pregunta y los objetivos de investigacion.

Vale recordar que el andlisis de contenido, la cual pertenece a la familia de
técnicas de andlisis textual (Navarro & Diaz, 1999). Esta técnica implica el analisis
tanto los temas de un texto (nivel semdntico) como también las formas (nivel
pragmatico), y las conexiones de ambos planos con el plano sintactico de un texto
(Navarro & Diaz, 1999). Esas caracteristicas del andlisis de contenido resultan utiles
para lograr los objetivos propuestos, en especial considerando que pretenden acceder a
las expresiones de un nuevo contexto social. Tal como sefalan Navarro & Diaz (1999),
deberian ser del interés de todo investigador social el indagar en el caracter expresivo de
las acciones humanas, que se organizan en torno a un lenguaje, ya que es a través de sus
expresiones el mecanismo a través del cual la subjetividad de un agente se manifiesta,
por lo que suministran el indicio mas directo y revelador de la estructura de esa
subjetividad y del sentido de sus acciones; las expresiones, vistas de ese modo,
constituyen el tejido mismo de la vida social.

Ademas, el analisis contenido implica someter la teoria a sus limitaciones, al
confrontarse con las particularidades que adquiere un fenémeno (Navarro & Diaz,
1999), lo cual resulta interesante cuando se utilizan como referencia teorias tan amplias

y abarcadoras como las referidas en el marco tedrico.
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Finalmente, cabe declarar que esta investigacion se ha realizado bajo una
perspectiva psicoanalitica, con enfoque de género, es decir, desde un psicoanalisis
critico de los postulados que se consideren atravesados por la cultura sexista, y que
implique a la vez un psicoanalisis permeado de otras disciplinas que aporten a la
discusion social sobre las problemadticas de género. Més alld de que la constitucion del
grupo pudiera dificultar un anélisis mas acabado de las diferencias de género, mantener

esta premisa era relevante.

Particularidades en la produccion de datos.

Las caracteristicas de la muestra efectiva (es decir, de quienes finalmente
participaron en la investigacion) tenia algunas caracteristicas comunes. Por ejemplo,
habian estudiado en universidades publicas, ademéas de ser reconocidas por una
tendencia politica de izquierda. Ademads, a excepcion del ultimo participante que
muestra una tendencia conservadora y se identifica con cercania a un partido de derecha
(RN). Y quizés la tltima participante que fue menos explicita en revelar su tendencia
politica aunque estaba en consonancia con una postura mas progresista y critica social,
los/las participantes tenian una posicion critica de la estructura y el funcionamiento
social, sensibilidad con la violencia de género o derechamente simpatizantes del
movimiento feminista.

El sesgo en las caracteristicas de la muestra efectiva probablemente esta
relacionada con las propias caracteristicas de la investigadora, que hacia mas probable
el acceso real a participantes que tuviesen caracteristicas afines o cercanas a la de ella
misma. Ademas pudiese haber influido que, al haber nacido y crecido en otra region del
pais, los contactos con los que contase tuvieran un sesgo a propoésito de los espacios de
interaccion que llevan a la migracion, que tenia que ver fuertemente con las elecciones
formativas, académicas y politicas.

También puede haber influido la misma pertenencia generacional de la
investigadora, que siendo de una generacidon previa, pero cercana, el circulo mas
cercano que la asistio en el proceso de conseguir la muestra también pertenece a esa
generacion. Cabe destacar que quienes asistieron el proceso de seleccion de la muestra,
solian agregar “(‘x’ participante) podria servir, porque es muy Millennial”. Esa etiqueta,
tal como se vio en el marco tedrico, suele estar asociado a prejuicios de generaciones
previas respecto a cuestiones que le molestan, que les chocan, o que francamente les

parecen “disfuncionales” en la supuesta “inmadurez” y “narcisismo” de la forma en que
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llevan su vida: viajan mucho, eluden responsabilidades, son muy sensibles, no saben lo
que quieren y se quejan demasiado. En su contraparte, la asociacion de esos prejuicios
pudo haber marcado que los y las participantes fuesen personas que mostraran un alto
interés en conversar sobre la tematica, en querer contar su experiencia y puntos de vista,
asi como grados variables malestar asociado a la transicion hacia la adultez.

Esto, méas que considerarse una debilidad o un error para la consecucion de la
investigacion y la produccion de datos, debe reconocerse como un valor propio de la
metodologia escogida. La investigacion social cualitativa es especialmente sensible y le
da un lugar relevante a las caracteristicas del/la investigador/a, sabiendo de antemano
que esto producird efectos en la produccion de datos. Ademas, la especificidad de la
muestra efectiva produce una riqueza respecto a un grupo aun mas especifico de adultos
jovenes, con ciertas coordenadas de clase, étnico y politico, que en su reconocimiento
como grupo particular, puede contribuir a la riqueza de la produccion de conocimiento
situado.

1.4.  Conlflictos éticos

Como esta investigacion implica sumergirse en la subjetividad de sus
participantes, incluyendo sus aspiraciones, sus conflictos e incluso recabar informacioén
sobre aquello de su realidad social que le pudiese ocasionar malestar, fue necesario
tener en consideracion cualquier eventual complicacion ética. Para ello, se redactd un
consentimiento informado (ver Anexo N°l), que incluia la informacion necesaria
respecto a la investigacion, y que cada participante y la investigadora debieron firmar
antes de iniciada la primera entrevista.

En la preparacion y desarrollo de la investigacion se identificaron dos puntos
particulares en los cuales se debian tener consideraciones éticas mas especificas. Una de
ellas fue el resguardo de la privacidad y el anonimato de los/las participantes, con tal de
que pudieran expresarse y desenvolverse en la entrevista lo mas comodamente posible,
ademas de procurar un especial cuidado en el resguardo del material. Este aspecto fue
considerado en el consentimiento informado, asi como en el minucioso resguardo de las
grabaciones por parte de la investigadora ya descrito. También se utilizaron
pseuddnimos para llamar a los y las participantes, y a sus cercanos/as.

Otra posible dificultad tenia que ver con los efectos psiquicos que pudiera tener
el indagar en los procesos de subjetivacion, ante lo cual los/las participantes pudiesen
confrontarse con aspectos de su vida que quizds no se hubiesen cuestionado

previamente, o que por el contrario constituyeran precisamente fuentes de conflictos en
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su presente. Para ello, la investigadora puso a disposicion su formacion clinica con tal
de poder identificar cuando algo de ese orden pudiese ocurrir, contener a la persona, o
incluso utilizar intervenciones de apoyo que pudiesen ayudar a el o la participante a
anudar aquello que le pudiese generar angustia. Junto con poner a disposicion las
herramientas clinicas con las que cuenta la investigadora, también se fue explicita en
que la participacion era plenamente voluntaria, pudiendo retirarse o no responder ni
relatar nada que no quisiese, sin que implicase ningun tipo sancion ni reproche por parte

de la investigadora.
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ANALISIS

En este capitulo se dard cuenta de lo aparecido en las entrevistas en profundidad
realizadas a los y las participantes. Primero, se hara un analisis singular de cada uno de
los casos. En cada uno de ellos se hara una breve descripcion del caso, poniendo énfasis
en los hitos biograficos asociados a la transicion a la adultez: formacion del propio
hogar o permanencia en hogar de origen; ingreso o no al mundo laboral, e
independencia econdmica; estado civil y/o tipo de relacion de pareja; maternidad o
paternidad. En esta descripcion se haran breves referencias a su vida cotidiana. También
en el andlisis singular se relataran algunas particularidades en la produccion del material
(formas de contacto, lugares de encuentro, disposicion a participar, etc.). Luego, se haré
un analisis del material producido por medio de la técnica de la fotoelicitacion.
Finalmente, se hara una descripcion de las particularidades subjetivas (relaciones mas
significativas, conflictos mas evidentes, tematicas mdas dificultosas de hablar, entre
otras), junto con dos items que fueron apareciendo en las entrevistas: “;Qué es ser
adulto/a?” y “Lo que no se puede dejar de decir”, los cuales parecen otorgar mayores
pistas sobre su subjetivacion.

“Qué es ser adulto/a?” parece de relevancia no s6lo porque es una alusion
directa al fendmeno investigado, sino por la misma relevancia tedrica. La juventud, o la
transicion a la adultez, las diferencias entre maduracion, minoria y mayoria de edad,
como categorias de la modernidad, se caracterizan por el cardcter reflexivo, de
preguntarse a si mismo/a por la propia condicion, de ahi que es relevante el ejercicio
reflexivo que los/las mismos/as participantes hicieran ante esta pregunta.

El item “Lo que no se puede dejar de decir”, se refiere a lo dicho por los y las
participantes ante la pregunta previa al cierre de las entrevistas, al consultarles si
quieren algo mas que agregar. Esto da claves no solo de su implicancia hacia el proceso
de investigacidn, sino sobre todo hacia el publico imaginario, materializado a través de
la grabadora. Esto porque, de hecho, es comin que luego sigan hablando con la
investigadora, por lo que lo que agregan tiene que ver con aquello que les interesa que
quede registrado en la grabacion. Esto podria hablar de la relacion al otro, de su mensaje
al otro, o incluso de los ideales o la deseabilidad social, todos aspectos interesantes para

el estudio de la subjetivacion.

109



En un segundo momento, se hard un analisis transversal de todos los casos,
poniendo énfasis en las tematicas implicadas en cada uno de los objetivos especificos:
hitos asociados a la adultez [OBJETIVO 1], ideales con los cuales se identifican y/o
guian su actuar diario [OBJETIVO 2], sus proyectos a futuro [OBJETIVO 3] y los
grados de emancipacion/dependencia [OBJETIVO 4].

En el Anexo n°2 se encontrara un cuadro resumen de caracterizacion de los y las

participantes.

I.- Analisis singular de cada caso

Caso N°1: Maite.
1) Breve descripcion del caso

Maite tiene 25 afos (nace en 1993), hace dos meses se tituldo de la carrera de
medicina y vive con su familia de origen (padre, madre, 1 hermana y 2 hermanos).
Actualmente se encuentra sin trabajo, pero tampoco se ha movilizado para buscar
empleo, ya que se estd tomando estos meses como de descanso, dedicandose a viajar.
No tiene hijos/as ni tampoco tiene pareja. Esto ultimo es algo que destaca puesto que
ninguno de sus hermanos/as tiene pareja ni las han tenido, a excepcion de su hermano
mayor, que por una diferencia generacional y distancias debido a que hace afios no vive
en el hogar de origen, razén por la cual la participante no lo considera cercano.

Dentro de las relaciones familiares, destaca la relacion con su hermana
(Fernanda, 30 afios), con quien ha sido siempre muy cercana y han compartido
habitacion toda la vida. Maite esta preocupada porque su hermana abandonaré el hogar
familiar para irse a vivir sola en algunas semanas. Ademas, ella ve a sus hermanos
varones como muy ‘“sometidos a las reglas familiares”, dentro de las cuales el
rendimiento académico y el desarrollo intelectual son unos de los valores mas
promovidos. Todos ellos han estudiado o estudian actualmente carreras tradicionales en
universidades prestigiosas. Ella, un poco inspirada por la admiracion que siente por su
hermana (a quien identifica como mas espontdnea y libre), aspira a romper con ciertas
expectativas y “hacer algo distinto”.

Con su madre y padre tiene una relacién algo distante, siente que le exigen
mucho, al mismo tiempo que siente que no obtiene el mismo reconocimiento por sus

grandes logros académicos en comparacion a su hermano mayor. Sefiala que esto puede
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deberse a que ¢l ha sido “el primero en todo”, refiriéndose a que fue el primer hijo y
nieto en salir de la ensefianza media, el primero en egresar de la universidad. Dice que
ha sido una “familia de esfuerzo”, destacando los logros académicos de sus padres que
los llevaron a ser la primera generacion universitaria en cada una de sus familias (ambas
de origen “humilde”), lo que gener6 un vuelco importante en la situacion
socioecondmica familiar respecto de las familias de origen. Su madre estudi6 pedagogia
aunque actualmente no ejerce como tal y es duefia de casa. Su papa es ingeniero y se ha
desempefiado en el area de la mineria. No se observa una postura politica clara, aunque
si bien parecen levemente conservadores en términos de crianza, parece predominar una

vision critica de la estructura social.

2) Particularidades de produccion

La investigadora conocia superficialmente a Maite de antemano, por ser la
hermana de alguien de su grupo cercano. La participante fue contactada inicialmente
como una especie de informante clave, dado que por sus caracteristicas pudiera tener
acceso a muchas/os potenciales participantes. Fue sugerida por los conocidos que en
comun porque “jella es muy Millennial!”. Sin embargo, cuando fue contactada con tal
fin, Maite manifestd espontdneamente querer participar como entrevistada. Ambos
encuentros fueron realizados en una cafeteria cerca del domicilio de la participante.

Destaca en ambos casos el gran interés de Maite por participar en las entrevistas,
intentando reflexionar respecto de las preguntas que iban surgiendo, las cuales en
muchos casos le sorprendian porque “nunca me lo habia preguntado”. La participante
dejaba entrever un deseo de encontrar un espacio para hablar, reflexionar y ser

escuchada respecto de su experiencia de “transito hacia la adultez”.

3) Material resultante de la fotoelicitacion

1* foto: “Una foto que represente tu cotidiano”: Es una fotografia de su
habitacion, captada desde su teléfono movil y producida especialmente para la
investigacion. La toma desde su cama intentando captar un sector particular de su

habitacion, que contiene una pared con fotografias de ella y sus amigos/as, y la puerta.

Relato de la participante:

“En verdad es mi pieza. Es la vision que tengo todos los dias cuando despierto.
Entonces siento que igual es una forma de representar... porque ahora estoy de
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vacaciones, entonces es el lugar donde mas estoy... pero al mismo tiempo, siempre ha
sido igual. Llevo harto tiempo en la misma pieza... - ;Con los mismos objetos que estan
ahi? - Si, de hecho se ve que estan las fotos... yo tengo una fotos, muchas fotos mias,
que me regalaron en verdad, no las hice yo. Fotos de la Fer, cosas de los viajes, a
Toronto, de cuando llegué de Toronto. Cosas de Venecia, del viaje a Europa, ahi esta el
piano, como eso. - jPor qué incluyes el piano? - Si. Yo... (silencio) como que tuve
clases de piano cuando estuve en el colegio. Los dos ultimos arios del colegio estuve en
clases de piano, pero no... no toco tanto piano, cuando tengo ganas, como cuando la
gente raguea [sic] guitarra, lo mismo, como la version mas facil y mas simple.

[Respecto a que la puerta de su habitacion es el objeto que se encuentra al centro
de la fotografia] - Y lo otro que habia visto en la foto es que tienes la puerta abierta... -
St (...) usualmente estda como entrecerrada, cachai? Si, porque... como la gente se
levanta en distintos horarios en mi casa, como que si la puerta esta abierta, el ruido
es... imposible. De hecho como yo duermo con la Fer, que es mi hermana, la Ferii,
cuando ella se despierta igual es ruido, entonces la puerta estd cerrada por respeto al
dormir del resto en verdad.

2% foto: “Una foto que represente tus ideales, aquellos que orientan tu cotidiano™: Es una
fotografia tomada con su teléfono movil, que a su vez busca retratar una foto colgada en

un pasillo de su casa, en la que aparece ella con su hermana y hermanos.

Explicacion de la participante:

“... los valores y las reglas sociales... deja buscarlo [busca la foto en su
teléfono]... Es como mi familia. No salen mis papas, porque es la unica foto que
encontré donde salimos como... todos los hermanos, cachai? (...) y siento que es mi
familia la base de mis valores, como las cosas bajo las cuales me rijo en mi vida diaria
- JpPOY qué preferiste tomar una en que estuvieran tus hermanos y no con tus papas? -
Porque... a pesar de que si, claramente la mayoria de las reglas y esas cosas estan
impuestas, o son las que nuestros papas nos dejaron... somos como... yo me relaciono
mds con eso con mis hermanos, en la forma en que hemos vivido el desarrollo de esos
valores y esas cosas.

- (Y en qué lo has visto o en qué se ha dado eso con tus hermanos en su
desarrollo, algiin ejemplo? — (...) igual... son conversaciones recurrentes que tenemos
con la Fer, por ejemplo. Respecto a como por qué hacemos ciertas cosas, sabemos que
estan la figura de mi papa y mi mama y asi como [hace gesto con ambas extremidades
superiores, las levanta a la altura de su cuello, como haciendo el gesto de estar
apretando algo hacia abajo] Asi, siempre presentes (...) Es que es como... ponte tu,
somos todos como super responsables en general (...) pero es porque mis papas eran
ast, asi nos criaron, a cumplir con las reglas. A seguir esas cosas.
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3* foto: “Una foto que represente tus planes a futuro, tu horizonte”: Es una foto
producida para la investigacion, tomada con su teléfono mévil. Aparece un mapamundi
con varios paises marcados con alfileres. Corresponde a un objeto de su hermana, que

ha ido marcando todos los paises a los que ha viajado.

Explicacion de la participante:

“Es un mapamundi. Que en esta foto en particular tiene marcado los lugares
donde ha estado la Fer, no donde he estado yo. Algun dia quiero tener uno como este,
pero en los lugares que he ido yo y no la Fer [rie]. Eso es esencialmente. Un
mapamundi donde se ven todos los paises... del mundo - la Fer parece ser un referente
importante para ti - Si, porque siento que ella toma las decisiones, como que no las
piensa tanto. A diferencia de mi, ella es como “ya filo lo voy a hacer”. Y en cambio yo
es como “ya, lo voy a hacer, y si lo voy a hacer, voy a hacer todo esto antes de... de
hacerlo para hacerlo bien”.

- (En qué sentido “hacerlo bien? - Porque... la Fer es mucho mds impulsiva.
Por ejemplo, la ultima vez, cuando se fue a Australia, lo decidio en mayo y en
septiembre se fue. Entonces fue como con lo puesto, tenia poca plata ahorrada, tenia
pocas cosas... entonces igual sufrio caleta cuando estuvo lejos...

4* foto: “Una foto que represente lo que estas haciendo en el presente para lograr tu
proyecto”: Es una foto producida para la investigacion, en la que aparece una tarjeta de
identificacion que se utiliza para acreditar su inscripcion en el concurso de seleccion de

especialidad médica, concurso al que asistid, pero que rechazo participar del sorteo.

Explicacion de la participante:

“(...) esta foto es como puro blabla porque no dice nada. Eso es como la
identificacion del concurso de donde se sorteaban las plazas de las becas y todas esas
cosas. Y es la mia. Pero es una foto de como... como de los valores en funcion de la
decision que tomé. Porque esto representa no haber tomado ninguna plaza, ninguna...
haber hecho nada, por este plan de irme a viajar y este compromiso que hice conmigo
misma de cumplir con mi meta antes de empezar otras cosas. Y... como que... senti que
igual dice harto. Ese dia todos mis amigos tenian como su futuro definido, “me voy a
vivir a tal pueblo” o “voy a hacer tal beca*, porque al menos son como 6 afnos de tu
vida en que sabes en qué vas a estar. Igual me senti con un vacio, me senti como “jay!
[V Yo qué estoy haciendo con mi vida?!” porque ellos saben, y lo tienen seguro y
tienen contratos. Y tienen una idea de lo que van a ser sus vidas. Y yo tengo una idea,
pero que no esta tan materializada.
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- (en qué sentido estaria o no materializada? - En como tener un trabajo, ponte
tu. Tener mi trabajo o saber en qué voy a estar trabajando. Todavia no lo sé, igual no
he buscado nada porque no he logrado traspasar esa linea de la accion (...) estoy ahi,
como... a medias”.

4) Caracteristicas subjetivas

Uno de los elementos mas destacados del caso de Maite tiene que ver con la
relacion con su hermana, con quien dice compartir todo: “compartimos todo,
compartimos la familia, compartimos la pieza”. Dice que esa cercania se debe a que
simplemente le gusta estar mucho con ella y que con ella se entenderia mucho mas fécil,
incluso mas que con amistades. Esto lo explica debido al hecho de que comparten fodo.
Al preguntarle qué es lo que podrian no compartir, Maite marca que las opiniones y
ciertas visiones de mundo, que definieron decisiones profesionales y de casas de
estudios. Sin embargo, muchos de los horizontes a futuro estan inspirados por su
hermana. Estos tienen que ver con los viajes, con hacer las cosas de manera mucho mas
espontanea y romper un poco con la rectitud familiar.

En ese sentido, su hermana parece muy idealizada. Existe s6lo un punto en que
se podria identificar una falta en ese Otro, que es que la hermana no ha tenido pareja, al
igual que el resto de sus hermanos. Aqui aparece un detalle llamativo, y es como Maite
se refiere a lo que implica una relacion de pareja, como si esto implicase un
conocimiento, incluso una técnica, que ella desconoce:

“En verdad yo he pololeado una sola vez en la vida y era chica, tenia 17. Entonces
siento que tengo una version muy poco adulta de una relacion amorosa (...) muy de
colegio. Y yo veo a mis compariieros ahora que tienen pololo, es muy distinto a como yo,
a como estd en mi cabeza la idea de cuando uno pololea. Y siento que... no tengo tan
claro como seria tener un pololo ahora. No sé nada. Me siento muy imbécil al respecto
(...) me cuesta entenderlo. Pero ademds en mi familia nadie pololea. O sea excepto mi
hermano mayor, nadie mas. De hecho la unica persona que en mi familia habia tenido
un pololo y lo habia llevado a la casa era yo, que fue en 4° medio (...) [No sé! Yo creo
que hay algo ahi raro. Porque igual es raro, si somos caleta de hermanos.

- (Lo has hablado con la Fer? [la investigadora pregunta para ver si hay una
especie de contraste de su opinion] — “Si, jcaleta! Y... jcaleta!, si igual ha sido un te...
es que es muy particular, que sea tan asi, que seamos todos tan... porque ella tampoco
ha pololeado ™.

Es ahi donde ese Otro no tiene respuesta, no sélo en ese “no saber” estructural,

sino porque la hermana concretamente nunca ha tenido esa experiencia. Por otra parte,
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es muy llamativo que no tome como referencia a su madre sobre como una mujer adulta
se relaciona como pareja de un otro, habiendo hecho referencia Maite a que sus padres
aun estan juntos.

En ese punto, no es menor que lo que Maite “no puede dejar de decir” es en
relacion a la partida de su hermana del hogar, que seria interesante lo que esto puede
desencadenar en términos del trabajo de duelo y a la confrontaciéon con su propia
intimidad. Aunque su hermana le ha provisto de un capital relevante respecto de la
posibilidad de diferenciarse de la familia en general y de aventurarse a rupturas con los
mandatos parentales, apareciendo mds al modo de una habilitacion (“un permiso en
buenos términos”), la no renuncia a ella como objeto de amor y la evitacion de un
trabajo de duelo, podria coartarla al mismo tiempo a la prosecucion de un proyecto
propio. Al mismo tiempo, esa cercania pudiera marcar la inhibicioén en el &mbito de la
sexualidad y del erotismo, al no haber un espacio suficiente para la intimidad.

En ese ambito, parecen en extremo valiosos algunos gestos que hace Maite en
los ultimos afios, y que podrian abrir caminos nuevos. Esto parte con la constatacion de
un cambio corporal, que tiene que ver con la aparicion de una estria que ella lee como
senal del descuido de su cuerpo y el aumento de peso. Sin embargo, en este gesto
aparece un detalle y que tiene que ver con la observacion de una parte del cuerpo que
normalmente queda oculta bajo la ropa, respecto de su potencial atractivo fisica, de la
autoestima y feminidad (tal como lo ejemplifica la demanda para el Programa Nacional
“Guatita de delantal”, que busca poner a disposicion abdominoplastias con fondos

publicos.

A partir de entonces, Maite comienza a realizar una serie de cambios en su
cotidiano frente a aquel descuido de si que le parece insostenible. Inicia una dieta, entra
a clases de baile y va a una terapia grupal. Son una serie de movimientos en que aparece
una divergencia del camino marcado por su hermana. No aparece ella en esas
actividades, ni tampoco en el relato de ese aspecto de su vida. Este movimiento también
aparece un distanciamiento de la situacion de comodidad de ese “mantener al minimo
las excitaciones” de los/las participantes, a revisar en el andlisis transversal. Aparece
ejemplificado en su relato respecto a lo observado en uno de sus viajes, hace algunos
afios, a un lugar del hemisferio norte, con un intenso invierno:

“Alla me acuerdo que la gente, incluso con frio, se levantaba antes para hacer
ejercicio, después se iban a trabajar, después no salian tan tarde de la pega
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entonces tenian tiempo de hacer otras cosas. Y habian hartas actividades a pesar
de que era pleno invierno como en horarios que eran poquito... no en la noche,
pero... en la tarde”.

Otro aspecto que marca el caso de Maite es la referencia al tiempo, a las ideas de
“uso eficiente” y “tiempo perdido”, que finalmente son un punto de referencia que
orienta decisiones, desde las mas cotidianas como leer o estudiar en el transporte
publico; hasta otras mas trascendentales respecto al ambito profesional, de seguir una
logica lineal de cumplimiento de metas, y el cuestionamiento que ella hace sobre dicha
logica. Recordemos lo que dice sobre el tiempo en el transporte publico:

“que igual es un tiempo perdido, la mayoria del tiempo. O sea yo igual estudio.
Solia estudiar en el metro para invertir el tiempo en algo, o leer, me llevaba
libros, jcachai? Porque si no era eterno. Como que siempre que es un tiempo un
poco perdido si uno no genera estrategias para usarlo en algo mads... (...) como
estudiar, como eh... leer, no sé, como que si no estoy haciendo algo en ese rato,
como que no... igual lo encuentro agotador”.

En relacion al tema del tiempo, uno de los puntos que parecié6 conmoverla en la
entrevista aparece también en funcion de las proyecciones, de un plan a futuro, sobre
todo en lo que respecta a aquello preestablecido generacionalmente. Cuando sefala que
para la generacion de sus padres, tener una carrera universitaria era “lo maximo”, y le
pregunto cudl seria su equivalente sefiala: “No sé... como que nunca lo habia pensado
(rie) (silencio extendido) (...) no sé, solo me imagino... es que... (silencio) no sé, pa’ mi
tener... no sé en verdad (silencio). No... no sé qué podria ser (silencio) jAy, no sé!
;Qué dificil! (silencio)”. Posterior a la entrevista, se refiere a esta pregunta y al hecho
de no haber podido responderla. Y es en esa continuidad propuesta desde el exterior (a
nivel cultural y también familiar), sin mucho cuestionamiento, es un punto donde Maite

parece desafiar un destino impuesto.

3.1. “;Qué es ser adulta?”

A propésito de que en un momento de la entrevista habla de “los adultos”, en
tercera persona, no incorporandose en esa sentencia, le pregunto si se considera adulta.

Maite dice sentirse en:

“en transicion” [rie] me siento llegando a la adultez (...) porque siento que no...
[silencio] que me falta, no me siento con las responsabilidades de un adulto
todavia, como no estoy trabajando, no estoy pagando mis cuentas ahora. No
dependo de mi, entonces siento que todavia... me falta”. Sobre el no depender de
ella misma, dice referirse a lo financiero, a lo economico: “‘como que vivo con
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mis papas, me alimentan mis papas, lo que tengo me lo dieron ellos. Entonces no
me siento tan responsable en un ambito que es muy adulto, que es lo financiero. Y
en ese sentido me siento todavia... no adulta completa, pero sé que va a pasar.
Ahora. Este aiio”.

Cabe recordar que es la tnica participante que no tiene modos de ingresos

propios al momento de la entrevista.

Para ella, la independencia financiera (que seria uno de los hitos claves que

marca la dependencia o independencia) significa:

“vo pagar todo lo que sea mio... sea pagar mi celular, pagarme las cuentas,
pagarme la ropa, la micro...” - jpor qué piensas esas cosas especificamente? —
“Es que son del cotidiano, el dia a dia. [El celular es como la ropa! [rie] porque
es como necesario, yal? [risas] me cuesta imaginar la vida sin mi celular
[silencio] Si, yo creo que eso. Yo creo que mas que hacerlo es como la sensacion
de que lo podria hacer, de poder decir ‘me voy de la casa y puedo sobrevivir
bien’. Yo creo que eso me haria sentir adulta. O tal vez ya lo soy, pero creo que
no” — ;por qué dudas? (...) — “[rie] porque siento que tampoco hay un concepto
tan claro, como por edad... es como ‘si, soy adulta’, pero... como que ser adulta
tiene como mas aristas que cumplir cierta edad (...) por ejemplo, saber hacia
donde uno va... o sea no sé... Porque tampoco es tan asi, pero tener como metas
claras, como tener metas claras, tener la plata para vivir, tener... [silencio] ya
sentirte distinta a tus papas, que ya no eres parte solo de la familia, sino que tu
quieres empezar a crecer, a crear, algo tuyo”.

3.2. “Aquello que no puede dejar de decir:
Cuando se le sefiala que la entrevista esta por concluir, si es que quiere agregar
algo mas, sefiala:

“Eh... [silencio] ay, no sé, que la Fer se va, me va a abandonar - [Te va a
abandonar? - Me va abandonar. Espero tener una pieza para mi sola eventualmente.

Pero si, se va de la casa y creo que ahi la vida va a cambiar un poco, porque ahora es
oficial.

- ;Y de qué manera crees que eso tiene que ver contigo, que te va a afectar? —
“Yo creo que me va a dar como esta sensacion... [silencio] un poco mds de
independencia? [como dudando], como que muchas cosas que hacemos, las hacemos
juntas. No porque tengamos que hacerlo juntas, sino porque nos gusta hacerlas juntas.
Ahora hay cosas que no vamos a poder hacer juntas, porque ya no vamos a vivir juntas.
O tener una pieza para mi sola, como que nunca he tenido una pieza para mi sola, sin
su cama’.
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Caso N°2: Daniela
1) Breve descripcion del caso

Daniela tiene 25 afios (nace en 1993), es licenciada en sociologia y vive en su
hogar de origen con su papa (estudios de ingenieria incompleto, trabaja como jefe de
proyectos en construccion), mama (empleada municipal y duefia de casa) y sus dos
hermanos (Javier, de 21 afios y Tomads, de 15 afios). Actualmente trabaja como
empleada municipal en su comuna de residencia, recibiendo un ingreso mensual que
utiliza en gastos propios, no destinando ingresos para el hogar, aunque sefiala que
“ayudo en mi casa no gastando”. También es relevante sefialar que se fue de la Region
Metropolitana para estudiar en la universidad, pero tras haber concluido sus asignaturas,
vuelve a su hogar de origen, permaneciendo ahi hasta entonces. Actualmente estd en
proceso de finalizar su tesis.

La participante tiene una relacion de pareja estable, con una joven de 20 afios
(Melisa). Daniela dice haber “salido del closet” hace varios afios, no habiendo generado
mayores conflictos en su entorno familiar. Ella describe a su familia como muy libre,
poco conservadora y de tendencia politica de izquierda. Al poco tiempo de haber
iniciado la entrevista revela que su padre fue detenido y torturado en Dictadura,
cuestion que marcaria la posicion la politica de la familia.

Sobre la posibilidad de tener hijos/as, dice que podria tenerlos, pero mucho mas
adelante (no especificando cudndo). Sefiala que un factor determinante es lograr una
buena situacion economica, ademas de contar con los recursos econémicos para lograr
el embarazo, debido a que “tampoco voy a quedar embarazada de chiripa”, dado que es
lesbiana.

Ante la posibilidad de casarse, arguye también a su orientacion sexual, ya que
esto no es posible de acuerdo a la legislacion chilena actual. De todas maneras, tampoco
muestra interés en un Acuerdo de Unidn Civil, ni en conformar un hogar propio con su
pareja — las razones principales son las diferencias de edad y etapas biogréaficas dispares
entre ella y su pareja.

Aqui cabe destacar que, aun cuando considera a Melisa como una parte
relevante de su cotidiano, no hace mucha referencia a ella en su discurso, aparte de la
preocupacion que le genera la demanda afectiva de parte de ella (Melisa) tras un hecho

de violencia sexual sufrido hace un tiempo.

2) Particularidades de la produccion de datos.
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Llegué¢ a la participante por medio del contacto de una compafiera de un grupo
de investigacion, a quien le comenté las caracteristicas muestrales, el objeto de estudio y
si conocia a alguien que cumpliera con los requisitos. Le pregunto6 a la participante si es
que podia participar, ante lo cual accedié y me compartieron el contacto. La contacté
via WhatsApp, le comenté sobre la investigacion (pregunta de investigacion) y se
mostro interesada.

Por su decision, nos reunimos en su comuna de origen, a la salida de su trabajo,
para luego ir a un café cercano. Ella me esperaba en su auto y me llevo hacia el lugar.
Durante el breve trayecto me fue contando sobre los lugares que ibamos viendo en su
comuna. Pregunt6 generalidades sobre a qué me dedicaba.

Llegamos ahi, ordenamos un café y dimos inicio a la entrevista. Finalmente, me
llevo en su auto a una estacion de metro cercana. Mientras tanto, siguid hablandome
sobre las tematicas de la entrevista, sobre todo respecto de la dificultad para responder
ciertos temas, que le habian hecho darse cuenta que habia mucho que no tenia resuelto,
o cosas que nunca se habia preguntado. Comenté6 nuevamente que habia estado
pensando ir al psicologo por lo mismo. También se hablo de los prejuicios que existian
hacia su generacion sobre sus estilos de vida y sus modalidades de sufrimiento. Quedd
de confirmar la fecha exacta de la proxima entrevista.

Para la segunda entrevista, me citdé al mismo lugar donde nos encontramos la
primera vez (afuera de su trabajo) y me dijo que debiamos esperar a su madre. Decidio
hacer la entrevista en su propia casa. Durante el breve trayecto en auto, se hicieron
prontamente evidente algunas caracteristicas de la madre y ciertas tensiones que la
participante revelard luego. Me llamo la atencion de la madre su estilo discursivo,
hablando de lo que le habia ocurrido durante el dia de trabajo, hablando sin parar,
haciendo poco caso a las respuestas e intervenciones de la participante. Tampoco repard
mucho en mi presencia. La madre iba sentada en el asiento de atras, pero se aproximo
de manera tal que quedé hablando muy cerca de la participante. Daniela parecia mas
inquieta en la conduccion del vehiculo, que se expresaba en su dificultad de responder
rapidamente ante situaciones imprevistas del trafico (no observadas anteriormente).

Al llegar a su casa, me presentd a su papa y nos dirigimos al patio de su casa,
donde se realizo la entrevista. Esta dur6 cerca de 1 hora 20 minutos, aunque
considerando la conversacion que quedo fuera de la grabacion, durd casi dos horas. La
grabacion se detuvo abruptamente en el proceso de cierre, como modo de intervencion

ante la tematica que comenzaba a ser abordada y el tono afectivo de ésta, que tiene que
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ver con los aspectos emocionales que removid el hecho de su participacion. En mi
experiencia, cuestion que también se repitid con Daniela al terminar la primera
entrevista, las personas suelen relajarse una vez se detiene la grabacion, ubicandose de
una manera distinta ante la persona de la investigadora. Por eso, intui que para realizar
un mejor trabajo de contencion seria apropiado cortar la grabacion.

En esa ocasion seguimos hablando acerca de su malestar, y lo aparentemente
generalizado de ciertas conflictivas que aquejan a su generacion. Se intercambiaron
reflexiones personales, diferencias generacionales (la entrevistada me sitia y me
reconoce como de una generacion anterior). En mis reflexiones, voy incorporando
elementos tedricos y filosoficos que he leido para el marco teodrico, y que me parecia
permitirian anudar su malestar, ponerle palabras, significarlo de alguna manera; sobre
todo al situarlo desde una vertiente politica y macrosocial, que parece ser para Daniela
un recurso relevante. Tal estrategia tenia el propdsito de anclar su sufrimiento en claves

simbdlicas. Ella toma algunas de las reflexiones como “consejos”, los cuales agradece.

Luego me invita a entrar a la casa, a tomar once con su familia, a quienes cuenta
quién soy y por qué estoy ahi, lo cual hace surgir algunas conversaciones relativas a la
psicologia y a las diferencias generacionales. Antes de sentarnos a la mesa, me
encuentro con el padre en el comedor, mientras la familia prepara la once. Me ofreci a
ayudar, pero no me lo permitieron. Daniela, antes de abandonar ese espacio para
dirigirse a la cocina, dice “a mi papa no le gustan los psicologos”. El padre intenta
explicarme por qué, cosa que no responde directamente. A los pocos minutos de ensayar
su respuesta, se presenta como ex preso politico, contdndome su historia: que luego de
haber sido apresado y torturado, tras haber sido liberado con algunos compaiieros,
fueron a tomar cerveza, con quienes habria hecho una promesa “no vamos a dejar que
estos hueones ganen y nos caguen la vida”, enfatizando que €1, que habia vivido cosas
asi de dificiles, se lo propuso y pudo salir adelante; “y los jovenes de ahora, se
aprobleman por cualquier cosa insignificante... no hay que darle tanta vuelta, basta con

proponérselo y salir adelante”.

Durante la once, la familia conversa acerca de distintas situaciones cotidianas,
las cuales quedan marcadas por la critica social. Desde el trabajo en la Municipalidad,
que queda marcado por la critica a la reconocida alcaldesa de esa comuna; o el trabajo

del hermano menor, quien “se habria pasado al lado oscuro”, al dedicarse a un negocio
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de importacion y venta de zapatillas. Se habla de la contingencia politica y econdmica a

nivel mundial, donde la postura y andlisis del padre pareciera ser el hegemonico.

Al terminar la once, la entrevistada se ofrece a llevarme en su auto a una

estacion de metro cercana y al dejarme, dice “de verdad, muchas gracias por todo”.

A las semanas siguientes, me envia por WhatsApp una imagen correspondiente
a la pagina de un libro, con algunas partes subrayadas y apuntes en los costados. Me
escribe: ““ (...) queria enviarte esto que vi en Twitter, justo lo que habldbamos la otra

9

vezZ .

La pagina del libro que comparte, dice:

3

‘... y por el aislamiento del sujeto de rendimiento, explotador de si mismo (el subrayado
estd en el texto), no se forma ningin {nosotros politico} (esto estd encerrado en un

circulo) con capacidad para una accion comun.

[lo siguiente va con corchetes a ambos costados del parrafo] Quien fracasa en la sociedad
neoliberal del rendimiento se hace a si mismo responsable y se avergiienza, en lugar de
poner en duda a la sociedad o al sistema. En esto consiste la especial inteligencia del
régimen neoliberal. No deja que surja resistencia alguna contra el sistema. En el régimen
de la explotacion ajena, por el contrario, es posible que los explotados se solidaricen y
juntos se alcen contra el explotador.] (todo esto va con un comentario al lado que no se
logra ver.

Precisamente en esta logica se basa la idea de Marx de la “dictadura del proletariado”. Sin
embargo, esta logica presupone relaciones de dominacion represivas. En el régimen
neoliberal de la auto explotaciéon uno dirige la agresién hacia si mismo (el subrayado

aparece en el texto). Esta autoagresividad no convierte al explotado en revolucionario,
sino en depresivo”.

Luego de la foto, me manda un mensaje que dice “Psicopolitica de Byung Chul-
Han”. Le comento que es parte del marco tedrico, que existen otros libros del autor
también. Y que cuando termine la tesis podria envidrsela, y ahi podria consultar mas

referencias de esa perspectiva tedrica. Dice que esta ansiosa por leerla.

3) Material resultante de la fotoelicitacion

1% foto: “Una foto que represente tu cotidiano™: Se trata de una foto de ella, con
su pareja y su hermano, durante el Festival “Ruidosa” (festival de musica, con artistas
que apoyan la causa feminista).

Explicacion de la participante:

“Puse a la Melisa, que es mi polola, con el Tomas, en una actividad, que fuimos
a un concierto (...) que son las dos personas, bueno, aparte de mi familia en general,
son las dos personas que estan en mi dia a dia (...). Pero es un momento bacan, feliz,
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contento, que compartimos los tres. Y me encanta, porque el Toto (Tomds) es muy
chico, y esta pendiente de muchas cosas. Asi, por ejemplo, este es el Ruidosa Fest,
entonces como que le interesan caleta esos temas, a la Melisa también, yo igual (...)
Esa cosa es la foto que salimos los tres. La tengo pegada en el refri (sonrie) me
encanta. Lo pasamos muy bien ese dia, y de verdad representan mi dia a dia. La Melisa
v el Tomas son mi apoyo en general, en la vida (...) creo que de partida es con los que
mas hablo. Porque con los dos hablo todos los dias. Y... siento que los dos se apoyan
en mi pa’ muchas cosas. El Tomas, a pesar de que es super independiente, y la Melisa
igual, comparten conmigo sus responsabilidades y cosas asi. No dejandomelas a mi,
pero si compartiendo (...) igual tenemos una dependencia super cuatica los tres... o

2

sea, yo con uno, yo con otro. Pero... si po’”.

2% foto: “Una foto que represente tus ideales, aquellos que orientan tu cotidiano”:
Es una foto donde aparece toda su familia extendida, en un almuerzo familiar, en el

patio de su casa.

Explicacion de la participante:

“Aca es una foto donde salgo con toda mi familia. Primos... con mi prima mds
cercana, mis tios, mis otros primos, y mis primos mds chicos, que son ellos dos, y la
Melisa. Y mi abuela, mis tias, todo. Una foto muy familiar. Si. (...) en general siento
que me guio caleta por el tema familiar, por ellos. O sea somos muy achoclonados, me
gusta, porque tampoco somos invasivos. No nos metemos en la vida de los otros, sino
que cuando nos reunimos, compartimos muy buenos momentos. Siento que eso es un
valor que yo quiero llevar por toda la vida. O sea yo no quiero perder eso, sea con
amigos, sea con familia, no quiero perder esa... esos momentos, esa cercania. Siento
que... en general en mi vida me refleja mi familia. Mis primos chicos sobre todo, yo soy
muy cercana a ellos dos (...) - jy esto es en tu casa? - Si, en el patio de mi casa. Nos
Jjuntamos aca porque la casa es grande y todos vienen pa’ aca. Siempre. Cocinamos
entre todos. Bueno, ‘entre todos’ (hace gesto de comillas), es super machista la hued.
Todas las mujeres cocinan, y los hombres estan tomando, hueon [con tono de molestia].
Siempre”.

Mediante el relato sobre esta fotografia se hace mas presente la ambivalencia,
que al menos en la primera entrevista le cuesta reconocer. Por una parte, reconoce como
un valor la cercania familiar, aunque también refleja algo que se da a entender a lo largo
de las entrevistas, que es la excesiva cercania y a veces intrusion. Aparece también el
relato de una puesta en acto de los valores que ella misma rechaza, como el machismo y
quizas la lesbofobia, que podria desprenderse de una situacion descrita posteriormente,

a propo6sito de sus primos pequenos.
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3* foto: “Una foto que represente tus planes a futuro, tu horizonte”: No toma esa

fotografia.

Explicacion de la participante:

(Cuadl fue la dificultad que tuviste? — “Lo que pasa es que la otra... la tercera, el
tercer punto, es a lo que querias llegar, aspirar. Y en verdad queria encontrar la foto
de un pais “x” [rie] porque ese era como mi fin, como no estar acd tampoco (...)
Porque con Chile me pasa lo mismo que con | [comuna de residencia]. Siento que
es un pais muy penca, de gente muy penca. Entonces como... no sé. Me gustaria estar
en un lugar mas tranqui, en el sentido de clima, en el sentido de economia, cachai? ...
vo seria feliz en Cuba, porque no necesitaria nada, en verdad”.

- (No necesitarias nada? - Es que en general no necesito muchas cosas en mi dia
a dia. En general... si no tuviera el auto, no soy menos, si no tuviera el celu, tampoco
soy menos, si no tuviera esto... siento que con una casa, piola... y bien, con comida,
voy a ser feliz. A eso aspiro, a una tranquilidad asi. No en un sistema que tenga que
pelear por un puesto, casi matar al otro para entrar... no. Como que ese es mi ideal.
Por eso queria buscar la foto de un pais, después “no sé qué pais”, después dije...
‘pucha va a ser muy representativo de cierta cosa’ (...) no sé po’, pongo Francia, y ‘jy
por qué Francia?’, por eso decia que no fuera representativo, sino que fuera mdas...
de... podria haber puesto un avion, porque siempre ha sido mi meta desde chica. Irme,
irme a algun lugar a vivir. O por ultimo probar oportunidades, me daria lo mismo
trabajar en lo que sea. Te juro, en lo que sea. Y probar porque... siento que siempre he
querido conocer todo, y estoy aca estancada, y sin conocer nada. Eso como que me
frustra un poco, cachai?”.

4* foto: “Una foto que represente lo que estas haciendo en el presente para lograr tu

proyecto”: No toma esa fotografia.

“Ya, yo creo que esa foto no existe, porque no estoy haciendo nada [rie] [rien
ambas] ;de verdad! No, si lo pensé asi. Lo pensé asi, lo pensé asi las dos fotos (...) dije:
‘no puedo mandar la cuarta foto porque en verdad no tengo nada, no estoy haciendo
nada’. Lo unico que podria decir es una foto de mi cuenta a ver si estoy ahorrando
plata, cachai? Pero nada mdas - Y por qué no tomaste una foto de la cuenta o algo
reflejando eso? - [si! Lo pensé en verdad, pero... tengo el concepto en mi cabeza,
cachai? Pero en verda’ dije ‘pucha qué fome la foto’ [rie] No sé... pero... yo creo
que... lo que estoy haciendo ahora es terminar la tesis, cachai? Cosas asi. Como
cerrando. Esto de como cerrar etapas, ciclos, para poder liberarme de ciertas cosas. Si
tengo la tesis, tengo la posibilidad de encontrar un trabajo. Otro. A lo mejor me salgo
de ese trabajo y busco un trabajo mas libre, que me de mas independencia, o mas plata
o menos plata, pero que me dé independencia, que pueda hacer otras cosas. Un trabajo
fuera del pais, no sé”’.
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4) Descripcion de las particularidades subjetivas de la participante.

En términos mas explicitos, el conflicto de la participante se sustenta en su
“desmotivacion”, en su frustracion por no terminar la tesis, y no tener un proyecto claro
a seguir. Esto entra en conflicto con sus ideales de la organizacién y movilizacion
social, mandato que al parecer heredaria de su padre, pero que no ha logrado cumplir.

Aunque aparece muy superficialmente como problema, el salir de la casa de sus
padres e iniciar un proyecto propio, tanto en lo recopilado en las entrevistas y las
observaciones de campo, el conflicto con su madre y padre es evidente. Para el caso de
la madre, en una primera instancia, sentia cierta culpa a pensarla como “restrictiva”,
insistiendo en el caracter libre de su familia y que no la “huevean”. Sin embargo, hay
cuestiones que si valora de su madre:

“...siento que tiene la palabra exacta cuando la necesito y me conoce tanto, que
me conoce mas que yo. O sea con mi ex, ella sabia que yo estaba mal antes de yo
saberlo, cachai?”. Mas lo mismo le parece insoportable: “... O sea a veces igual

173

mi mama me resta - ;jPor qué? - Porque de repente como que... no me deja ser,
hueon! Me carga esa hued. Mi mama como que piensa por mi. Me carga, me
carga, me carga’.

En ese sentido, cabria recoger un hito relevante que marcaria ese vinculo, y que
tiene que ver con la compra de un auto que hace Daniela. Ella lo asocia a la libertad de
poder moverse a donde quiera, cuando quiera, y de manera segura. Relata que previo a
eso, usaba el auto de su madre, pero que tras reiteradas discusiones, ella se compra un
auto. Compra un auto grande, costoso, lo cual la mantiene endeudada hasta el dia de
hoy (endeudada con el padre, puesto que €l le pidi6 el crédito para comprarlo). Segin
ella, esto le imposibilitaria iniciar el proyecto de armar su propio hogar. De esa manera,
el auto es algo que la ata “obligatoriamente” al hogar familiar.

Retomando el hecho de vivir en casa de sus padres, lo cual parece generarle

conflictos, al principio de la primera entrevista, sefala:

“Yo vivo en mi casa con mis papas. En la casa... bueno, es de ellos en verdad.
Vivo en la casa de mis papds, no es mi casa (...) hace muchos aios entendi que
no era mi casa (...) [lo entendi] cuando volvi a la casa. Yo me fui a estudiar a
Valparaiso a los 18 y vivi hasta los 22, y volvi a mi casa a hacer la practica a
Santiago”.

Es interesante la forma en que plantea esa salida, el que “vivio hasta los 22
afios”, coincidente con aquel periodo en que logr6 un grado de distancia con el hogar de

origen, en contraposicion a su sensacion de estar “estancada” y ‘“desmotivada”,
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desvitalizada, en la actualidad. En contraposicion a esto, en la logica de la
“dependencia” que ella revela, también aparece una dependencia con otro tipo de
figuras, como lo son Tomas y Melisa. Sin embargo, mas que simplemente una
dependencia afectiva de ella hacia ellos, pareciera haber una sujeciéon a ambos, mas que
en el grado de presencia que se demandan, se trata de una sujecion que otorga sentido a
lo cotidiano, muy en la linea del cuidado. Que se traduce, por ejemplo, en transportarlos
en su auto, o estar pendiente de si necesitan alglin otro tipo de ayuda.

Lo anterior muestra un aspecto relevante, y es que el proceso de dependencia-
separacion no ha sido lineal, homogéneo. Daniela, cuando toma la decision de donde
estudiar, juega un rol importante el escoger una universidad en otra ciudad (una
universidad publica, con una tendencia politica de izquierda marcada y conocida por sus
movilizaciones). Pese a que podria interpretarse simplemente como una forma de
cumplir el mandato paterno, parece lograr también separarse parcialmente, porque alla
“podia hacer lo que queria” (que contrasta con el discurso inicial de que sus padres la
han dejado hacer siempre lo que queria); al mismo tiempo, dice en otro momento que

“igual viajaba todos los fines de semana de vuelta [a Santiago]”.

Otro aspecto recurrente es el modo en que se referia al debate y a las
discusiones, algo que al parecer que se daba mucho en su familia: “discutirlo todo, pero
sin enojarse”. Dice disfrutar el discutir y debatir con la gente, cuestion que extrapolaba
desde las conversaciones con sus compafieros de trabajo, discusion en redes sociales
(discusiones que abandona por considerar que eso es darles tribuna a las personas
“fachas”). Era interesante ademas como lo consideraba un rasgo familiar “discutimos
todo”, al mismo tiempo que se extiende en el relato sobre las dificultades y tensiones
para discutir con su familia extensa. Al preguntarle sobre aquello, dice “;Por qué una
discusion de pensamiento tiene que llevar a un enojo, cachai?”.

A su vez, otro aspecto que le parece dificil reconocer es su sensacion de
coartacion de libertad en el hogar. Parte en la primera entrevista insistiendo demasiado
en lo libre que es todo en su familia, pero luego agrega:

“ [tras su retorno desde Valparaiso] Pero volver a una casa con reglas, con...
pucha, es que siento que suena un poco feo porque de verdad no tiene reglas mi
casa” — “;Por qué dices que sonaria feo?” — “Porque no sé po, muy restrictivo a
lo mejor, y no me gusta lo restrictivo [rie] [silencio] (...) O sea... el hecho de

repente de salir todos los dias, o irme a quedarme afuera la casa de mi polola, mi
mama de repente no me lo dice enojada ni nada, pero me hace sentir mal”.
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Tanto en ese caso, como en otros detalles sefialados a lo largo de las entrevistas

y fuera de éstas, pareciera que vivenciara como una “traicion” el percibir ciertas

sujeciones a las reglas de su hogar, sintiendo culpa al revelarlo. Al mismo tiempo, la
intrusion de la materna, va en desmedro de ella misma:

“Mi mama empieza ‘ah, que so’i cudtica y la cuestion, no se te puede decir nada’

v yo le digo ‘no es que no se me pueda decir nada, sino que tu decis todo. Todo,

todo, todo... todo lo que tu decis, lo pens... [se corrige] todo lo que pensai, lo
decis. No tenis ningun filtro’”.

Aunque faltaria mas material para postular una hipdtesis interpretativa de su
lapsus, si tenemos algunas pistas sobre cierta tension en la relacion con la madre que va
mas alla de su hablar casi compulsivo, sino también de una intrusion psiquica y la falta

de filtro. Ante esto Ultimo, aparecen ciertos signos de angustia.

Finalmente, un aspecto que fue muy chocante desde un principio fue la prontitud
y la liviandad con que se relata el que su padre haya sido detenido y torturado en
Dictadura. Tanto ella como su padre, relatan ese hecho a los pocos minutos de haber
iniciado una conversacion. Esto abre varias aristas, pero pensando en los procesos de
subjetivacion y en la conflictiva que Daniela presenta, nos preguntamos ¢cuanto de la
culpa y decepcion de si misma por no alcanzar los ideales de participacion politica,
estard incidiendo en su dificultad para distanciarse de su familia, entendiéndolo como
una especie de “traicion” a un proyecto politico? Recordemos que de su hermano, a
proposito de un emprendimiento de importacion de zapatillas, se dice que “se paso al
lado oscuro”.

Quizas en esa misma linea, podria situarse (o no) el no haber podido tomar las
ultimas dos fotos, que tenian que ver con el futuro. Queda la pregunta si esto podria
responder a que efectivamente la imagen de ese futuro no esta construida atn, o que
quizas lo que intuye que podria constituirlo, es rechazado por ella. Por ejemplo, cuando
relata que podria haber puesto la foto de un pais, ya da cuenta de que hay un contenido:

“...Francia, y ‘;y por qué Francia?’”, pero al que ella no le da un lugar.

También podria abrirse una arista en lo que respecta a las propias elecciones de
temas de tesis. En su “primera tesis fallida”, queria trabajar la temadtica de
clandestinidad en Dictadura, lo cual no result6 porque no tenia personas a quienes
entrevistar. Finalmente, termina haciendo una tesis sobre la precarizacion laboral en

Uber, tema que surge a prop6sito de su propia experiencia laboral (debi6 trabajar en
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Uber para obtener dinero para pagar las cuotas del auto). Se pasa asi de algo con lo que
ella se encuentra sujeta, pero que remonta a otro tiempo y a la propia historia no
elaborada del padre; a una tematica que la convoca a ella con su propia historia, directa,

como consecuencia de sus propias elecciones.

En ese sentido, me parece interesante la imagen que decide compartirme,
particularmente por que en ese texto aparece destacado: la contraposicion de lo actual
con el marxismo, al considera que algunas ldgicas politicas que se enmarcan en esas
claves quedan atras bajo el reinado neoliberal, constituyéndose nuevos actores, nuevas
consecuencias y nuevos desafios. La entrevistada parecia estar muy sujeta a que la
forma de accion politica era aquella que marcaba otro tiempo historico, donde el
enemigo era el capital (cuestion que no solo se desprende de su propio discurso, sino

que me fue expresado en varias ocasiones mientras compartia con su familia).

4.1. “;Qué es ser adulta?”
Llegado el momento es consultada sobre qué significa para ella ser una mujer adulta,

responde:

“yo creo que ser una mujer adulta conlleva mucha responsabilidad, demasiada.
Como que ya no te permiti’s el lujo de no hacer nada (...) Por ejemplo, si yo no
quisiera trabajar, no creo que mis papds estarian tan felices conmigo en la casa.
Cachai? Porque igual en el fondo seria un cacho. Si ya llegué a ser adulta, es
como valérmelas por mi misma, sin parar. No puedo parar de seguir en este
sistema (...) Como que entraste a un sistema donde tienes que valértelas por ti
mismo hasta el fin de los tiempos, desde ahora. No lo pensaba, ahora me
arrepiento todas las veces que pensaba ‘pucha, quiero ser grande,
independiente’. Porque en el fondo es pura responsabilidad, si es que no tenis, si
no tenis mucha plata familiarmente. Mi familia igual pasaron dificultades
economicas, entonces tampoco hubo tanta libertad como para hacer lo que uno
quisiera (...) yo creo que la vida adulta es basicamente llegar al punto de la
independencia total (...)"

- /Qué seria la independencia total? — “Vivir sola (...) O sea sola, con pareja,
pero me refiero no con mis papas [silencio] vivir sola y poder costearme yo toda
toda toda mi vida. Para mi eso es independencia total. Seguir con los vinculos y
todo, pero no depender nada de ellos, economicamente. Porque puedo seguir
dependiendo emocionalmente de mi papa o mi mama, pero me refiero mas solo en
el tema economico, para mi. Ese es como el fin de la cuestion. Ser independiente.
Y la vida adulta es, pa’ mi, un desafio llegar a ser feliz. Porque siento que nada
hace muy feliz a la gente, y a mi tampoco”.
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4.2. “Aquello que no puede dejar de decir:

Cuando se le pregunta si es que quiere agregar algo antes de finalizar la
entrevista, al comienzo dice que no, que ya “lo dijo todo”. Mas cuando la investigadora
comienza a enunciar el cierre, Daniela interrumpe y dice que hay algo que quiere decir:

- Ya, entonces... - [interrumpe] ah, algo queria decir. Que la otra vez después
de la entrevista me fui super...(...) Quedé mal, quedé mal (...) Quedé con un vacio
brigido. Porque como que empecé a hablarte y toda la cuestion, y quedé como ‘chuta,
nada me gusta, no quiero nada’, me senti como super desmotivada con mi vida”.

A partir de eso, relata que decidié consultar a un centro psicoldgico donde fue
diagnosticada con “Trastorno adaptativo ansioso”, pero que decidié no iniciar la
psicoterapia por el costo econémico. Sin embargo, agrega:

“(...) igual me gustaria tratarme, siento que tengo temas de mi vida que no he
solucionado: la separacion de mis papds, que mi papa cago a mi mamd, temas de

plata, el mismo tema de haber salido del closet, haber estado en la U, que a la
Melisa le haya pasado esto, cachai? Son como varias cosas que siento que he

acumulado y me di cuenta que ese dia de la entrevista quedé como “asi”
[expresion de sorpresa], que me hizo un clic”.

Resulta valioso todo aquello, puesto que todo ese listado de cosas practicamente

no habia aparecido en las entrevistas. O, por ejemplo, el haber “salido del closet”, segin

dijo en un principio, no habia sido muy conflictivo; ademds de una serie de

preocupaciones que no habia explicitado a ese nivel en ninguna de las dos entrevistas.

Caso N°3: Felipe
1) Breve descripcion del caso

Felipe tiene 27 afos (nace en 1992), es psicologo y DJ, y vive en su hogar de
origen con su mama (estudios de basicos incompletos, duefia de almacén y duena de
casa) y con Luis, su hermano menor (20 afos, estudiante de medicina veterinaria). Su
padre fallecid cuando €l tenia 16 afios, producto de una enfermedad fulminante que
afectd sus pulmones, pero que Felipe no determina claramente el diagndstico. Fue
Oficial Mayor de Gendarmeria. Tras la muerte de su padre, el toma un rol més activo en
la dinamica familiar, habiéndose transformado en “el hombre de la casa”, siendo
referente de su madre para las decisiones relevantes, y asumiendo el rol de “figura
paterna” para su hermano. Cuenta que la muerte de su padre le ayuddé a “madurar”,
refiriéndose con ello a que tomo decisiones en funcion de sus estudios y las necesidades

de su madre, y no de salir a fiestas como el resto de sus amigos y compaiieros. Dice que
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ya en la universidad comenz6 a aproximarse al mundo “bohemio”, a salir mads, y que es
un mundo que le parece atractivo.

Ahi conoce a su pareja actual, un hombre de 36 aflos, con quien lleva 3 afios y le
ensefia el oficio de DJ. Felipe no tiene hijos “no tengo hijos porque soy homosexual,
jah! [tono en broma]”. Mds adelante cuenta que se identifica como homosexual porque
“es mas facil de explicar”, pero que en el fondo se reconoce como bisexual, que tuvo
parejas mujeres cuando era adolescente, y que ain encuentra “guapas” a las mujeres.
También explica mas en detalle sus planes de postergar la paternidad:

“...en realidad va por un tema de que... como del goce individual ;jah! [tono de
broma] como que quiero todavia hacer cosas, quiero viajar, quiero seguir
viajando... por ejemplo, ahora con mi hermano queremos viajar a Japon, por
ejemplo ;jcachai? o mi mamd quiere conocer Miami, quiere conocer Cancun,
entonces como que... ese tipo de cosas que no puedo hacer estando en un
matrimonio o teniendo hijos, jah! [tono de broma] [rie] (...) es distinto po'

porque ahi tendria que viajar con ellos... seria como otra preocupacion ;cachai?
(...) no estoy satanizando el tema de tener hijos, solamente estoy diciendo que en

’

este momento no los tendria, pero quizdas mds adelante si...".

Actualmente se encuentra desempleado como psicélogo, pero trabaja
esporadicamente como DJ, junto con asistir a su madre en labores del almacén y del
hogar. Para la fecha de las entrevistas (marzo 2019), habia iniciado la busqueda de
trabajo como psicologo laboral, campo en el que ya se habia desempefiado previamente.
Renuncié a ese trabajo por desavenencias con sus empleadores. Desempenarse
nuevamente como psicologo y especializarse mas en campo de la psicologia laboral
(especialmente en lo que es seleccion de personal) son parte de sus proyectos a futuro.
Muestra claridad en sus decisiones al respecto, confianza y entusiasmo por ese futuro.

En lo que respecta a la contribuciéon econdémica al hogar, dice que su
contribucion es “no hacerle gastar plata a mi mama. O sea, igual hasta el momento las
lucas que he gastado han sido mias, no he tenido que recurrir a ella...”. También dice
ayudar econémicamente a su hermano en costos asociados a su carrera.

Respecto a la posibilidad de irse de su casa, dice haberlo pensado cuando tuvo
trabajo como psicologo, pero que decidié no hacerlo:

“...al final yo llegaba a la conclusion, porque yo le he dado vueltas a este asunto,
que mientras mi mama esté viva yo no puedo dejarla sola. Porque de verdad mi
mama es muy pollito en algunas cosas, entonces yo sé que si yo me voy... mi
mama va a caer como en un hoyo entre comillas”.
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2) Particularidades de la produccion de datos.

Accedi a este participante por medio del contacto de un colega, a quien le
pregunté si conocia a un vardn con las caracteristicas muestrales, y me comparte el
contacto de Felipe.

Desde el primer contacto se muestra muy interesado en participar, sobre todo en
un animo de “colaborar” con la investigacion. Sin embargo, en las mismas entrevistas
revela un gran interés en hablar, conversar y reflexionar sobre el tema. De hecho, ¢l
solicita tener una tercera entrevista. Al menos en el plano explicito, esa tercera
entrevista es justificada por €l a proposito de que en la segunda entrevista olvida llevar
las fotografias. Aunque se disculpa, parecia tranquilo asumiendo que podria tener un
tercer encuentro donde pudiese llevarlas. Con tal de ir acompafando los movimientos
subjetivos de los/las participantes, la investigadora accede a la solicitud, ya que después
de todo, una tercera entrevista estaba dentro de las opciones en un inicio, cuando se
visualizaba la investigacion.

Otro hecho destacable de la fotoelicitacion, y es que en dos casos incorpora dos
fotografias (foto n°l y foto n°4), que coinciden con aquellas cuya consigna alude a la
vida cotidiana, al quehacer presente.

Finalmente, cabe destacar que al igual que otras/os participantes, sefiala que
luego de la primera entrevista queda pensativo respecto de los temas abordados y las
preguntas realizadas. Sin embargo, son consultados durante las entrevistas sobre qué se
quedaron pensando, no logran relatar con claridad las tematicas que le quedaron dando
vuelta o lo que reflexionaron al respecto. En el caso de Felipe, fue donde esto se dio con

mas claridad.

3. Material resultante de la fotoelicitacion
1% foto: “Una foto que represente tu cotidiano”: Toma dos fotografias.

La primera es una foto tomada previamente. Es una selfie, mientras realiza un
viaje en un bus del transporte publico, mientras iba camino a realizar unos tramites
familiares.

La segunda foto es una fotografia tomada hace un tiempo, posiblemente por su
hermano. En el momento no se percatd que la foto habia sido tomada. En ella, ¢l esta
sentado en la mesa del comedor de su casa, usando su teléfono celular, y al mismo

tiempo, usando un notebook.
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Relato del participante:

113

o pude elegir una, elegi dos jigual puede ser? (...) Esto representa mucho a
mi cotidiano actualmente... cuando estoy en la casa es como en el computador... y esto
es como siempre, me saco fotos cuando voy en la micro, cuando estoy haciendo los
tramites, cuando me muevo por todo Santiago... Ese seria como mi cotidiano actual...

’

en la casa y haciendo tramites...” .

- Y por qué crees ti que necesitaste dos fotos para representar ese cotidiano? —
“Es que... como que... por ejemplo, si estuviera trab... si estuviera un ano atras, mi
cotidiano seria una foto de la oficina, por ejemplo, cuando estaba trabajando, pero en
este momento si bien no estoy trabajando, tampoco mi cotidiano lo considero algo
estatico, sino que siempre es como...”

- (Y por qué crees tu que el cotidiano estd en esas dos vertientes, como en una
dualidad? ;por qué son dos elementos los que constituyen tu cotidianidad? — “Yo creo
que por algo super simple, cuando estoy en la casa, estoy siempre en el computador...
he estado trabajando en el computador ;cachai? haciendo cosas y el otro que es como
en movimiento. Ahora, claro, esta foto podria ser facilmente yo caminando en la calle o
vo en la universidad, pero elegi la micro porque igual paso harto tiempo... eh... en
micro”.

2% foto: “Una foto que represente tus ideales, aquellos que orientan tu cotidiano”: Es una
foto tomada hace algunos afnos. Aparecen unas estudiantes trans junto con una pancarta,
en el campus de la universidad donde el participante estudio. En la muralla de atrés,

aparecen consignas mapuches.

Relato del participante:

“Si bien en esta foto no aparezco yo, yo la tomé. Yo tomé esta fotografia en la
universidad (...) Era, si no me equivoco, era una protesta, una marcha interna que se
hizo en la universidad (...) Creo que fue el 2015 si no me equivoco, a ver en algun
lado... si, fue el 2015. Era por el tema universitario de que... bueno, no sé si habra sido
coincidencia, pero a partir del 2014 a la || por 10 menos, empezé a estudiar... o
sea, a acceder harta estudiante trans y también travestis... (...) se vio como al travesti
entrando a la universidad (...) esto fue un rayado que se hizo en la marcha (...) no tiene
nada que ver con la marcha, este es como un tema mapuche, pero aqui las comparieras
trans y travestis quisieron sacarse fotos con el rayado y yo les... bueno, yo participaba
activamente y politicamente dentro de la - fui presidente del Centro de Alumnos

)

dos anos... me gustaba mucho el tema de los movimientos...".

- ... dice "no mas muertas por crimenes de odio", "invisibilizacion”,
“criminalizacion”, “marginalizacion" - “Claro... ahi habia un tema de que por
ejemplo... la universidad en ese tiempo se lavaba la boca con el tema de las politicas de
inclusion y todo eso, pero igual se invisibilizaba a las trans, porque las trans seguian
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usando su nombre del carnet. Entonces, no habia un registro de estudiantes trans
estudiando en la universidad mas que ‘ay, una trans dio la PSU le fue bien y eligio la

B . cochai? entonces....”.

-y eso, si tu pudieras condensarlo, en término de los valores que te representan o
que orientan tu actuar en la vida cotidiana jcuales son los valores que estarian en juego

en esta foto? — “El respeto hacia todos... hacia cualquier identidad”.

3* foto: “Una foto que represente tus planes a futuro, tu horizonte”: Es una foto tomada
por su madre hace algin tiempo, justo luego de haber salido de su defensa de tesis.

Aparece ¢l vestido con un traje formal, junto al estandarte de su universidad.

Relato del participante:

“Del futuro es esto, es como el proyecto que tengo en stand by. Es cuando
terminé, mi titulacion, de psicologo (...) que es lo que tengo como congelado en este
momento, porque estoy terminando otras cosas que son igual de importancia, en el
sentido de encontrar el bienestar con mi mamad resolviendo el tema de las patentes, que
a todo esto estd casi listo jpor fin!”.

- (Para ti tiene alguna relevancia este simbolo, insignia de la U, de la carrera? —
“Si. Mas que nada por el feedback que me dieron los profesores (...) a mi supervisora
de practica igual se le entrego una pauta de evaluacion. Pero esa pauta de evaluacion
yo nunca la vi, o sea era una cosa que le mando la escuela la pauta, y ella la
respondio y le llego a los profesores (...) me puso un 7, cachai? y le comunico a la
escuela que estaban como interesados en seguir trabajando conmigo al término de la
practica jcachai? y fue como "ah ya, esto es lo mio" jah! [en tono de broma, risa]”.

4* foto: “Una foto que represente lo que estas haciendo en el presente para lograr tu
proyecto’:

También aca incorpora dos fotografias. En la primera aparece ¢l junto a su
madre y a su hermano, todos abrazados, en el almacén familiar. Estan detras del meson
para atencion de publico y se logran ver atras los estantes con la mercaderia que tienen a
la venta. En la segunda foto aparece ¢l junto a tres personas mas, que luego senala como
una Dj Trans, su pareja y otro Dj. Estan detras del tornamesa y aparatos electronicos, en

lo que parece un club nocturno.

Relato del participante:
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“ Ya! aqui elegi dos fotos igual. Ya mira, la primera, estar en la casa. Bueno
elegi esta foto... es mi hermano y mi mamd, como que los estoy ayudando a ellos dos en
este momento. Por eso los elegi. Bueno y ahi estamos en el negocio”.

“Y lo otro, esta es una foto de una fiesta que me sacaron, donde estoy poniendo
musica... eso es como lo que... es como que estoy trabajando en esto por el momento,
para poder hacer lo que viene después, que es lo que tengo pendiente... que era un poco
la foto anterior (...) Eramos el equipo de miisicos jah! [tono de broma]. Si, y me
acuerdo que a esa fiesta, un poco yo fui a carretear y terminé poniendo musica, porque
a esta serorita que esta acd (apuntando a persona de fotografia) se le echo a perder el
computador mientras estaba poniendo musica... hubo un drama y tuve que ir, me
llamaron asi como ‘;oye puedes venir a cubrir?’”.

4. Descripcion de las particularidades subjetivas de la participante.

En el caso de Felipe aparecen dos temas interesantes de destacar. El primero
tiene que ver con la relacion con su madre y con su padre fallecido, y el lugar en que se
ubica ¢l tras su muerte. El otro tema tiene que ver con su “problema con las etiquetas”,
y que posiblemente tenga que ver con el primer punto.

Sobre lo primero, un hito relevante en la vida de Felipe fue la muerte de su
padre, lo que ¢l significo como un llamado a convertirse en “el hombre de la casa”,
cuestion que naturaliza, asume, y sin cuestionamiento dice “es lo que me toc6”. Ahi
aparece la injerencia de la madre en la asuncion de este rol, ya que ella comienza a
consultarle sobre decisiones determinantes en el hogar, e incluso “le pide autorizacion”.
Felipe también, de vuelta, la infantiliza mucho, pensandola como “un pollito”. En base a
esto, dice, que eso le ayudé a madurar, entendiendo el ser maduro como el desarrollo de
un pensamiento que “en ese momento no era acorde supuestamente a la edad que yo
tenia... como que mi nivel de pensamiento era como... de una persona mayor...
[silencio] un nivel de pensamiento de desarrollo, de sintesis, de critica a las cosas...”,
aunque en la descripcion de practicas, se refiere a dejar de lado el “carretear” en pos de
dedicarse a estudiar y ayudar a su madre. Tras haber ingresado a la universidad, dice €I,
accede a la “vida nocturna” y la “bohemia”, aunque no abandona la posicién de
“hombre de la casa”. De hecho, é] mismo lleva a su madre a visitar parte de ese “mundo
nocturno”, invitandola a “carretear” con ¢l.

Cuando es consultado respecto a su padre, parece mantener una posicion
idealizada de éste. Lo describe como amable, cercano, “chistoso”, un Oficial de
Gendarmeria ejemplar, que conllevo a que un complejo carcelario de la region donde

vivian llevara su nombre en su honor. Era de derecha y pinochetista. Segiin cuenta
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Felipe, a su padre le habia interesado que ¢l también fuese gendarme, pero le respondia
“pero papa, yo no estoy yendo al preu, no me estoy sacando buenas notas como para
entrar a gendarmeria. Sin desmerecer, pero yo tengo como otras aspiraciones...”. Dice
que toma esas aspiraciones inspirdndose a su vez en sus hermanas mayores (medias
hermanas, por parte del padre), quienes habian estudiado en universidades tradicionales
y gradudndose con honores:

“para mi era igual como, yo las miraba asi como... tengo que ser... no puedo ser
menos que ellas (...) eran cosas que uno igual cuando chico iba observando... o
sea, mis hermanas no eran como un estudiante genérico, sino que eran como las
mejores, entonces uno cuando chico es como ‘ah ya, igual quiero ser eso, quiero
ser asi’”.

Un detalle no menor aparece respecto a las relaciones de poder que deben

haberse dado en su hogar de origen previo a la muerte del padre, quien tenia 14 afios
mas que la madre (la cual habia llegado hasta 2 basico de escolaridad), y defensor de la
Dictadura de Pinochet, al punto que tenia un retrato de ¢l en el living de la casa:

- ... (habia una postura politica marcada en tu familia? — “Si po’, mi papa era
super facho, es decir... Ya, de derecha, ya... [Risas] - ;si? - Si, si, era super de
derecha. Onda en el living tenia una foto de Pinochet...”.

Como se ve, se le hace dificil llamar a su padre “facho”, apelativo que
normalmente usaba para personas con ideales derechistas. Sin embargo, a ¢l prefiere
llamarlo “de derecha”. Esto se contrapone con el mismo estilo de Felipe, con una
tendencia politica de izquierda y progresista, a favor de la movilizacion social — todo
esto, segiin cuenta, proviene de la inspiracion en un profesor de historia que tuvo en el
colegio, a quien admiraba. De hecho, ¢l mismo quiso estudiar pedagogia en historia,

pero escogio psicologia porque pens6 que era mas valorado socialmente.

En relacion al segundo punto aludido el principio, Felipe tiene una especial
sensibilidad con el movimiento trans, al mismo tiempo que enfatiza su molestia con las
etiquetas y las categorizaciones. Al preguntarle al respecto, recuerda una situacion con
una psicologa que atendio a su madre a propdsito del duelo por la muerte del padre de
Felipe, quien le habria dicho que era su culpa (de la madre) que ¢l hubiese salido “asi”
(homosexual). Una de las cosas que le molesta de las etiquetas es su poder:

“... un mal diagnostico de un psicologo o de un psiquiatra, donde la persona esta
toda su vida creyendo que tiene algo que no tiene (...). Entonces en ese sentido

las etiquetas son... no sé. Yo creo que va un poco con el tema de que cuando uno
es profesional, cuando la gente acude a uno... obviamente cree en la palabra de
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uno, entonces, si uno le dice ‘tu eres esto’ la persona va a ser eso durante... hasta
que tu le digas que no es eso”.

Respecto de las etiquetas que le conciernen mas directamente, cabe sefialar que
su padre muri6 antes de que ¢l comenzara a tener relaciones con varones, por lo que no
habia “salido del closet” para entonces, pero muy probablemente esto habria generado
conflictos con ¢él. Felipe no se refiere a esto, sino por el contrario, recuerda haber

evitado activamente las discusiones sobre cuestiones politicas con su padre.

4.2. “Aquello que no puede dejar de decir:

A diferencia de todo el resto de participantes, Felipe no alude a una tematica
especifica. Por el contrario, €l se pone en posicion de darme a mi el espacio por si es
que no he olvidado nada:

- (...) no sé si quieres agregar algo mas... — “No... Si me tenis algo que

preguntar... es el momento (risas) es ahora o calla para siempre...” .

- (...) no, yo creo que pregunté todo lo que tenia que preguntar” — Ah, si, una
pregunta... bueno, yo lo lei en el consentimiento informado, pero se me olvido el
tema de la investigacion, lo que estas haciendo para la tesis ;de qué trata?”.

El gesto que hace el participante parece muy interesante, sobre todo por lo que
esto podria significar en términos de coémo ubica a la investigadora. En primer lugar, se
pone en posicion de resguardar el trabajo de la investigadora “que se le puede estar
olvidando algo”, para luego retomar una pregunta abordada en el primer contacto, y

previo a la primera entrevista.

4.1. ;Ser adulto/a?

Cuando Felipe habla de que la muerte de su padre durante su adolescencia le

hizo madurar, se le pregunta acerca de sus nociones de madurez y de adultez:

- Y en ese sentido ;qué es para ti ser adulto? - ;Queé terrible! [risas] o sea, es
que para mi ser adulto tiene que ver netamente con las responsabilidades
adquiridas, responsabilidades ya de peso... (...) por ejemplo, tener como un
trabajo estable. O sea, bajo de la concepcion general de lo que es ser adulto,
tener un trabajo, conocer a alguien, tener familia... eso es lo... el concepto de

1

como ser adulto...”.

- ¢y ti te sientes adulto? — “Eh... si.. si (...) quizds yo no tengo
responsabilidades laborales, pero si tengo otras responsabilidades en este
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momento. Tengo otras responsabilidades que tampoco son menores (...)
entregarle bienestar a mi mama y jcomo se refleja ese bienestar? haciendo todos
los tramites... porque mi mama no sabe, de verdad, si tu la mandai a la muni, se
pierde... asi, no cacha. Entonces en realidad es un mal momento que yo no le

’

haria pasar...”.

Se ve que lo que Felipe significa como el ser adulto tiene estrecha relacion con

la funcioén que ¢l significa como “ser el hombre de la casa”. Sin embargo, no por ello
deja de ser conflictivo, cuando al mismo tiempo se refiere al ser adulto como “jqué
terrible!”, y posteriormente lo ve como una limitante para poder hacer con libertad lo

que uno quiere.

Caso N°4: Cesar.
1) Breve descripcion del caso

Cesar tiene 27 afios (nace en 1992) y actualmente vive con su mama, hermano
menor (Alejandro, 16 afios), y una tia y su primo, que estan de allegados. Sus padres
nacieron y crecieron en un pueblo cordillerano de la VIII Region y migraron a Santiago
después de haber iniciado su relacion de pareja, porque al padre (ex carabinero) lo
trasladaron por motivos de trabajo. Su madre es duefia de casa, aunque habia iniciado
estudios superiores, los abandona para acompafar al padre de Cesar en su proyecto
profesional.

El describe su crianza como conservadora, aunque con ciertos limites: “Yo creo
que [mi crianza] ha sido muy pareja, conservadora con ciertos limites, libertades en
otras. O sea siempre me dieron amplia libertad, pero siempre con las restricciones
debidas”. Esas restricciones tienen relacion con horas de llegada, o quedarse en otra
casa en vez de andar tarde en transporte publico. Esas restricciones son entendidas por
César con un sentido de proteccion respecto de sus padres.

En términos generales, ¢l describe la relacion de su madre como cercana y de
“complicidad”, “aunque sin perder la autoridad”, debido a que por su labor de duena de
casa, era con ella con quien pasaba todo el tiempo; a comparacion con el padre, con
quien tenia una relacion mas distante debido a las largas jornadas de trabajo.

El padre es ex carabinero y trabaja como chofer de ambulancia. Sus padres estan
separados hace 5 anos y mantendria un contacto esporadico con el padre. Desde la
separacion, César declara haber asumido el rol “del hombre de la casa”, ya que su

madre habria quedado muy mal emocionalmente tras la separacion, asi como también se
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fortalece en su posicion de referente para su hermano menor. Eso si, si bien tras la
separacion César siente que su madre se volvio “emocionalmente dependiente de €17,
esto no habria generado cambios que alteraran la sensacion de diferencia de roles o la
diferencia generacional. Segun ¢l, ademas, esa dependencia emocional ya no seria tal.
El participante es abogado y ejerce su profesion en un trabajo estable. Aporta un
porcentaje de su sueldo a su madre, para ella y gastos del hogar. César no tiene hijos.
Tiene pareja hace 7 afios, Francisca (27 afos), quien también es abogada, y se iran a

vivir juntos prontamente.

2. Particularidades de la produccion de datos.

Al igual que todos los participantes anteriores, se accedio a Cesar por medio del
contacto de alguien conocido por la investigadora, previa indicacion de los criterios
muestrales. Eso si, es relevante sefialar que al ser este participante el ultimo, procuré
que fuese distinto al otro participante varon, y que idealmente fuese lo mas distinto a los
otros casos, con tal de afiadir mas variabilidad. Asi, resultd que efectivamente César era
distinto a los otros participantes, tanto en su posicion politica, en como se pensaba él
como adulto joven, entre otros aspectos relevantes que marcan una diferencia en lo que
respecta a sus procesos de subjetivacion en comparacion a los otros participantes. Sin
embargo, tal como se vera en el analisis transversal, existen también ciertos aspectos de
similitud con los otros participantes.

En comparacidn a los otros/as tres participantes, también su estilo de presentarse
en la entrevista, su estilo de comunicacién y la cercania que entabld con la investigadora
fue distinto. Sus respuestas parecian mucho mas controladas, mas escuetas, se mostraba
mas distante y se produjeron mas silencios que en cualquier otra entrevista. A proposito
de eso surgia la duda de si estaba participando mas por compromiso que por interés. Sin
embargo, esto contrastaba con las elecciones de dias y horarios (desear tener una
entrevista un sabado, feriado, en la mafiana; sabiendo que era una instancia que ¢l
valora para compartir con sus cercanos), asi como la dedicaciéon y el grado de
meticulosidad en la produccién del material para el ejercicio de fotolicitacion.

Analizando con mas detalle la entrevista, se podria plantear una hipotesis
respecto a ese otro fantaseado como oyente de la grabacion (se ve, por ejemplo, en la
forma de enunciar el item “lo que no se puede dejar de decir”). Ademas, en su relato
aparece una preocupacion por el contenido de lo dicho, y cuando se le pregunta acerca

de la entrevista, se refiere mas a éste que a sus reflexiones u opiniones sobre la misma,
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ni mucho menos a qué le ha ocurrido a ¢l con la participacion. Mas atn, agrega la
dimension de la justa medida o de lo correcto: “no es que me haya quedado pensando
mas de los debido... en verdad, no. Creo que fui bastante franc [se corrige] sincero y
no le di mas vueltas respecto de lo comentado”.

Lamentablemente por las caracteristicas del dispositivo investigativo, no es

posible proponer hipotesis interpretativas sobre lo que determind esa actitud.

3. Material resultante de la fotoelicitacion
1* foto: “Una foto que represente tu cotidiano”: Es una foto producida para la
investigacion. Aparece una agenda, abierta, sin nada escrito en ella, abierta en el mes de

mayo.

Relato del participante:

“La primera es una libreta... O sea, es la foto de una libreta planificadora con
una lapiz ;qué es lo que refleja eso? o sea, yo en el dia a dia intento planificarme
mucho para hacer mis actividades diarias, especificamente en el trabajo. O sea, a
mi me gusta ordenar bien lo que voy a hacer durante el dia, y de hecho si altero
un poco esa planificacion igual me saca obviamente de mi... de mis casillas,
digamos, que a mi me gusta ser muy planificado, ordenar todo, que no me falte

’

nada...”.

- (Que no te falte nada? (...) — “En el sentido de bastante perfeccionista...
entonces me gusta estar demasiado ordenado y si, por ejemplo, si llegan ‘oye, hay
que hacer esto urgente’ ‘oye, hay que ir para alla’... eso me molesta un poco, lo
hago... pero siento que obviamente me destruye toda la planificacion que... igual
vo me esmero en hacerla todos los dias (...) en ese sentido, la organizacion yo
creo que va de la mano con la segunda foto” [pasa a describir la foto n°2].

2% foto: “Una foto que represente tus ideales, aquellos que orientan tu cotidiano™: Es una
foto producida para la investigacion, consistente en un reloj de pulsera y cinco monedas

de 100 pesos, posadas sobre una cama.

Relato del participante:

“Un reloj con monedas porque el tiempo es oro... o sea... todo tiempo que yo
invierto trabajando podria estarlo usando en compartir con mi familia, compartir
con mis amigos. O sea, el tiempo es algo que no se recupera sin perjuicio de que
el tiempo es lo que le da medida a todo, o sea... la unica forma de medir lo que
tenemos es con el tiempo jen qué sentido? el tiempo que pasamos con nuestras
familias es irrecuperable, el tiempo que pasamos en el trabajo es irrecuperable.
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O sea, se puede hacer tira una taza, se puede hacer tira un vaso... se puede
recuperar, pero cudnto tiempo inviertes tu en recuperarlo eso, ya no lo vas a
recuperar nunca’.

- (...) esto tiene que ver con lo que valoras, en el sentido como de darle un valor a
algo ;cierto? y en términos como de los valores, en el sentido de ciertas normas
que te rigen (...) ;/cudles crees tu que son los valores més importantes que rigen tu
vida?- “Para mi... yo creo que justamente la amistad es uno de los que digamos,
rigen lo que es el dia a dia... Para mi los amigos son primordial, es la familia que
uno eligio [silencio] Entonces en ellos me apoyo mucho y ellos se apoyan en mi.
Entonces para mi en el dia a dia, dentro de los valores, la amistad es pero
primordial (...) porque la familia es la que te apoya en todo momento, en tus
aciertos y tus errores, los amigos, idéntico. Solamente que la familia es lo que te
toco, para bien o para mal, peleas y buenos momentos hay en todas las familias...
pero con los amigos generalmente son mds buenos momentos que malos.
Personalmente me ha tocado asi al menos.

3* foto: “Una foto que represente tus planes a futuro, tu horizonte”: Es una foto de hace

un tiempo, tipo selfie, de €l con su pareja, abrazados y sonriendo.

Relato del participante:
“Es una foto que me saqué con mi pareja el dia de nuestros cumplearios. Yo estoy
el 6 de julio agosto y ella el 7 de julio, nos separamos por un dia de nacimiento y
lo que busco con esta foto, como a futuro, es ser feliz [parece emocionarse
sutilmente, se nota en su mirada y levemente en su voz]. No busco mas que eso.
Estar tranquilo y ser feliz”.

- (Por qué crees ti que la felicidad se juega, en tu caso, en una relacion de pareja?
- Porque... yo la elegi como mi acompariante en el resto de mis planes y
aventuras. O sea, ella va a ser la primera persona que me vea... o concretar o
fallar los planes que tengo.

A diferencia del resto de participantes, el estar con la pareja parece un horizonte
ya establecido, seguro. Es interesante que la definicion de felicidad esta marcada por la
compaiiia de su pareja, y que la misma esté marcada por la idea de tranquilidad.
También destaca el hecho de que aquello que le atafie a ese horizonte compartido, con
Francisca, lleva la huella de la historia familiar: la mujer que le acompafia en sus

proyectos.
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4* foto: “Una foto que represente lo que estas haciendo en el presente para lograr tu
proyecto”: Es una foto producida para la investigacion. Retrata a un hombre, visto desde

el costado, parado en el andén de una estacion de metro.

Relato del participante:

“La ultima foto era qué es lo que hago para cuidarme y para lograr esos
proyectos en el futuro (...) es una foto de una persona... justamente detenida antes
de la linea amarilla del metro. Y lo que busco reflejar en eso es que hay que
conocer los limites... hay que ser muy consiente de cudl es tu mdximo... si puedes
lograrlo todos los dias, espectacular... si no se puede, guardar las energias
suficientes para lograrlo otro dia. No hay que sobrepasar los limites, no hay que
sobrecargarse. Hay que justamente conocerse hasta donde uno puede llegar”.

- (Y por qué crees ti que buscaste lo de la linea amarilla, y en un metro? (...) —
“Porque justamente cuando uno intenta pasar ese limite, hay alguien que te dice
‘no lo pases’. Hay alguien que busca protegerte (...) que te detengas, que no
traspases esa linea o te puede pasar algo malo™.

Acé es interesante que la prohibicion, o mas bien, el acatamiento de la norma,
aparezca como el trabajo fundamental con tal de lograr sus proyectos futuros. Ademas,
entendiendo la prohibicion ejercida por un otro, no como un castigo o una limitante, ni
tampoco al modo de una ley arbitraria, sino con el fin de proteger y resguardar para el
futuro. Para Cesar, una de las normas que se pone tiene que ver con el respetar los
limites de las propias capacidades y no sobre exigirse mas alld de eso. También es
interesante que aparezca la figura de un otro que esté velando por el cumplimiento de

€Sa norma.

4. Descripcion de las particularidades subjetivas del participante.

A los pocos minutos de haber iniciado la entrevista, César sita la tematica de su
relacién de pareja, a proposito de que prontamente se iran a vivir juntos. Ahi también
alude espontdneamente a los conflictos que tiene con los padres de ella respecto a
cuanto se inmiscuyen en la relacion (en este caso, en lo que ha significado el cambio de
casa), los permisos y al hecho de que vean el reunirse con ¢l “como un premio”.

Lamentablemente, por las mismas caracteristicas del estilo comunicativo del
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participante, no es posible ahondar mucho mas en ese conflicto y en lo que para ¢l se
significa.

Otra caracteristica relevante de este caso, y que lo diferencia a los demas, es la
asuncion de la consecucion de ciertos pasos en la vida en un determinado orden, sin
mucho cuestionamiento, pero tampoco con pesar: terminar su carrera universitaria,
encontrar un trabajo estable; irse a vivir con su pareja, si todo funciona bien, casarse;
tener hijos. A ese orden, le da un sentido:

“...Para mi era primero sacar una carrera, estabilizarme tanto laboral como
profesional y economicamente, y después el matrimonio (...) ;Por qué en ese
orden? porque el... yo lo veia en que... habia que ordenarse primero... primero
tiene que estar ordenado uno, para después querer ordenar algo con alguien mas.
Y el matrimonio implica... son nuevos desafios, juntos... que requieren cierto

capital economico, cierta estabilidad laboral, emocional, con tu pareja...
entonces por eso yo creo que le di ese orden”.

Como ya se dijo, entre esos hitos, la conformaciéon de una familia nueva con
Francisca, y los procesos de independencia econdmica implicados: es ahi donde César
marca el partir de la “familia que te toc6” hacia “la familia que uno eligié”. Este es un
hito asociado a la adultez no encontrado en ninguno de los otros casos, y por cierto, es
el que mas se reconoce como adulto. También destaca la conciencia que tiene respecto
al valor econdmico de las labores domésticas, que podrian definirse como aquellas que
permiten la mantencion de la mano de obra: “tener la comida caliente, la cama hecha, la
ropa planchada”, sabiendo que eso tiene un costo también, por lo que no se encuentra en
¢l ese “aporto con no gastar”, puesto que sabe que aun cuando compre sus propios
productos basicos (tecnologia, ropa, comida), el desarrollo de su vida cotidiana implica
costos mas alld de eso, asumiendo también que su posibilidad de ahorro ha estado
marcada por esa colaboracion que su familia le ha entregado (algo que se subentiende
en los otros casos, pero que ninguno habia explicitado).

César es aquel que tiene mas trabajo explicita en lo que respecta al ejercicio de
ahorro y al orden de sus ingresos econdomicos: deja un porcentaje cercano al 40% para
su uso diario, y haciendo un célculo general considerando los gastos basicos, queda un
margen pequefio para el disfrute, cuestion que marca los recursos que destina a las
actividades caracteristicas de su generacion: viajes y comer fuera de casa. Esto parece
inscribirse en el propio estilo de César en comparacion al resto de participantes, quien

seria seglin la opinidon comun “el menos millennial”.
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El unico aspecto que identifica como aquel que le cuesta mantener bajo control
es la alimentacion, ya que se considera alguien que disfruta mucho de la comida,
ademds de ser una instancia de compartir con otros/as, “la sociedad de hoy se rige
mucho por la comida”, dice. Otro objeto de consumo que disfruta son los videojuegos,
gusto que adquiere por una carencia, dice ¢l: “yo pedi que me compraran un videojuego
como todo niflo... y por cuestiones econdmicas, jamas se pudo (...) yo fui muy feliz
cuando pude pagarme una por mi mismo (...) la disfruto como un nifio todavia”. Es
también el tnico participante que habla de una carencia especifica durante la infancia.

Otro sello relevante de César es que es el unico que alude a la idea de
trascendencia en la vida, como una tarea que asume. En su caso, esa trascendencia va
marcada por la nocién de herencia: una genética, que tiene que ver con la procreacion
(““...desde pequefio, como mis padres tuvieron hijos, yo también me veia siendo padre
en algin momento”); y con una cuestion mas del saber, que tiene que ver con el legado
de “las ensefanzas y conocimientos debidos”. Es decir, César se ubica en una posicion
de saber, pero al mismo tiempo, como un potencial transmisor de ese saber. Esto podria
estar detrds de algo que ¢l dice que le caracteriza, y es que le gusta decir “frases”
(refranes) en momentos determinados, para concluir una idea: “trascender, que te
recuerden... que puedan decir ‘oh, no, jesto lo decia tal persona’ implica que hay un
reconocimiento respecto de las cosas que hizo esa persona”. Esto también es interesante
porque abre la dimension de ese conocimiento que estd en la cultura, considerando que
recoge valores de ésta, en un contexto determinado. Una de sus “frases” favoritas, dice,
es: “al que madruga, Dios lo ayuda”.

Finalmente, y quizas en relacion con el Gltimo parrafo, es la relacion de César
con la autoridad y con la rutina, como aspectos que le trascienden. Dice no haber tenido
nunca un problema con la autoridad, que siempre sigue las reglas, y que obedece
indicaciones de un superior aun sabiendo que podria otra forma de hacer las cosas, pero
que lo dira cuando sea el momento y de la forma adecuada. Igualmente la rutina, es algo
que una vez que establece y organiza ¢€l, funciona por fuera de si, y funciona como una

regla a la cual intenta apegarse lo mas posible.

4.1. ;Ser adulto/a?

Rara vez en la entrevista el participante aludié a la idea de ser adulto, por lo que

al consultarle sobre eso, sobre qué es ser adulto y si se considera uno, ¢l responde:
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“St, s1, soy adulto, porque puedo tomar decisiones por mi mismo, puedo hacerme
responsable de mis actos, puedo elegir qué hacer y qué no hacer, y eso me
permite seguir avanzando respecto a los planes y proyectos que yo libremente
tomé, no los que dependan de alguien mas”.

Esto parece estar en consonancia con aquello que dice al responder sobre si se
identifica con los Millennials como generacion. Dice no sentirse parte de esa
“agrupacion”, que se ha tratado despectivamente:

“... son aquellas personas que no saben donde estan... donde estan, en el sentido
de que piden cosas que, por ejemplo, ya estan creadas. Ejemplo, la otra vez
decian ‘miren este millennial’, y era alguien que escribia en un post de Twitter
“oh, estda muy bueno google, de poder buscar todas las palabras, pero deberian
inventar un sistema para buscar palabras cuando no hay internet’. O sea, no
conocian el diccionario (...) Entonces yo no me siento parte de... de ese... de ese
como agrupacion que lamentablemente se le ha dado un caracter despectivo,
porque yo soy muy consciente de donde estoy en este momento, tiempo y espacio.

Sé cuales son mis carencias, cudles son mis fortalezas, y creo que poder
identificarlas del resto de las personas en la sociedad en que vivimos”.

Respecto de su significacion de la adultez, es donde César demuestra la mas alta
consistencia y rigurosidad. Al parecer es uno de los aspectos donde le interesa mostrarse
consistente. Lo que si parece curioso es su revés, es decir, el insistir demasiado en esa
caracterizacion, cuestion que se pone en acto también en su relato, no tolerando fallas,

ambivalencias o ambigiiedades.

4.2. “Aquello que no puede dejar de decir”:

Hacia el final de la entrevista, César cuenta que le gusta cerrar lo que dice con
alguna frase. Cuando se le sefiala que la entrevista esta terminando y si es que quiere
agregar algo, responde “No, estoy muy bien. Tranquilo con todo lo que expliqué, con
todo lo que te dije”, particularidad que fue revisada en el punto 2. Entonces la
investigadora le invita, si desea, a dar una frase. Tras un silencio, agrega “...pero podria
ser... ‘jeso es todo, amigos!’. Esta corresponde a una frase con la que finalizan los
dibujos animados de Looney Tunes, lo que le da un caracter ludico, poco frecuente a lo
largo de la entrevista. Emerge un detalle, y que tiene que ver con el contenido final, y es
que hace referencia a “amigos” y a la idea de una audiencia. Esto podria tener que ver
con el caracter concienzudo de su participacion en la entrevista, tal vez por la fantasia

respecto de esa audiencia posible de su entrevista.
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I1.- Analisis transversal de los casos

1. Hitos asociados a la adultez

El objetivo especifico que se buscaba indagar bajo esta consigna eran los en este
hitos biograficos normalmente utilizados para marcar el transito hacia la adultez
(paternidad/maternidad, ingreso al mercado laboral, lugar de residencia, independencia
econdémica). Para conocer en detalle las caracteristicas del grupo en funcién de esas
categorias, es mas conveniente consultar el cuadro resumen de los participantes (ver
Anexo N°2). A continuacidon se presentaran algunos resultados que son novedosos y
significativos para pensar la subjetivacion en este grupo.

Ahora bien, en el proceso de descripcion de la situacion en que los y las
participantes se encontraban respecto de la transicion a la adultez, fueron apareciendo
otros elementos que van mas alld de esos hitos, pero que aportan para pensar los
procesos de subjetivacion. Esto nos permite ir complejizando el desarrollo del objetivo
especifico al que apunta esta sub seccion del andlisis transversal, mas alla de un mero

chequeo de cumplimiento o no de los hitos asociados a la adultez.

“ ‘Oye salieron los puntajes, quedaste en Derecho en la Chile’ y yo fue como ‘ah ya,

’

bacan... gracias por el aviso...". Le digo eso a mis padres y mi papa se pone a llorar...’
(César).

Uno de los aspectos que llamo la atencion fue la forma en que los y las jovenes
concebian el ingreso y la finalizacion sus estudios universitarios: era lo que tenian que
hacer, el paso obvio. Su finalizacién también cabia dentro de lo esperable. Esto se
contrapone con los significados para la generacion anterior segiin describen los jovenes,
en que lograrlo era “lo maximo”. Recién cuando los/las jovenes se encuentran con el
efecto afectivo de estos logros en la generacion de sus padres es que le toman mayor
peso, sobre todo en quienes fueron la primera generacion universitaria (Felipe y César).
Por su parte, las participantes mujeres (Maite y Daniela), perciben mayor exigencia y
menor apoyo en comparacion a sus hermanos varones, lo que segun ellas les reporta
cierto grado de malestar.

Un pequeio alcance respecto al paso por los estudios superiores son las
tematicas de tesis y/o especializaciones escogidas, que denotan los sellos particulares de
su subjetividad y sus propios movimientos. Por ejemplo, tenemos el caso de Daniela
que pasa de interesarse en el estudio de la clandestinidad en ex militantes de MIR, a

estudiar la precarizacion laboral en la plataforma Uber (donde ella misma trabajo),
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interesandose en conflictivas politicas y econdmicas de un nuevo escenario
sociohistorico; o Felipe, que hace su tesis sobre la identidad trans y Queer en el mundo
“bohemio” de Santiago. En ambos casos, sus elecciones pasan por cuestiones

profundamente relevantes respecto de su subjetividad.

“Solia estudiar en el metro para invertir el tiempo en algo, o leer, me llevaba libros,
Jcachai? Porque si no era eterno. Como que siempre que es un tiempo un poco perdido
Si uno no genera estrategias para usarlo en algo mas...” (Maite).

Otro de los aspectos que destaca es la lucha contra la “lata” y el tedio, sobre todo
en el caso de las participantes mujeres, aunque puede deberse a que la vida cotidiana de
los varones de la muestra se encontraba tomada por su tarea de ser “el hombre de la
casa”. Se observa, por una parte, un anhelo transversal de evitar cualquier perturbacion
psiquica, con bajas exigencias psiquicas (menos presidn, menos estrés, menos
responsabilidades); al mismo tiempo que se establecen mecanismos para aprovechar el
tiempo de la manera mas eficientemente posible de estar siempre haciendo cosas,
reduciendo la “nada”. Como un mantener una maquina funcionando la mayor parte del
tiempo, que no se apague, pero manteniéndola en modalidad bajo consumo. Esto se
cruza con otro aspecto que son las decisiones respecto al uso del tiempo, y que tiene
relacién también con el punto 2, que son las sujeciones a ideales, sobre todo cuando se
le asocia a las nociones de “uso estratégico”, “gestion y administracion” del tiempo, con
tal de evitar los tiempos “muertos”. Pero en lo que respecta a su vida cotidiana, la
sensacion de escasez del recurso tiempo determina decisiones sobre como conducirse en
el dia a dia.

Se observa que el dinero es un punto de referencia que orienta su cotidiano, en
base a lo cual toman decisiones de vida y que, como veremos en el punto 4, es seialado
como uno de los principales factores que inciden en sus posibilidades de emancipacion,
ya que la independencia econdmica fue sefialado como el hito mas definitorio en lo que

respecta a la llegada a la adultez.

“Aparte tampoco aporto mucho a la casa. Aporto con no gastar no mds. Pero
economicamente no aporto” (Daniela).

Ahora bien, es notable la logica de los/las participantes respecto a lo que
posibilita ese ahorro, o més bien, en un desconocimiento (al menos en lo manifiesto de

su relato), del origen de esa “tajada” de recursos que hace posible el ahorro. S6lo César
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logra explicitarlo, reconociendo que eso es posible por las labores domésticas de su
madre y lo que le provee en términos econdémicos por el hecho de vivir ahi. El resto
seflala respecto a ayudar en casa “no gastando”, no considerando el trabajo no
remunerado de sus madres como duefias de casa haciendo posible la mantencion de
ellos/as mismos/as, ni lo que gastan en servicios basicos ni por el uso de una habitacion
al interior de un hogar. Por lo tanto, cuando dicen “mis gastos me los solvento yo”, no se
refieren a los gastos basicos por habitar en un lugar, sino simplemente a gastos relativos
al ocio, articulos de uso personal, tecnologia y viajes.

El manejo de recursos y el ahorro aparece también en lo que respecta a la
relevancia que le dan al ahorro, que en tanto norma pareciera relacionarse mas con el
punto 2 (Ideales). Pero hay dos aspectos que tocan su cotidiano, su modo de conducirse
en la vida: primero, la l6gica del ahorro necesario para cualquier emergencia que
pudiese haber (develando asi que no habré otra asistencia posible, sino que dependera
de ellos/as sortearla); y, segundo, los items para el consumo en funcién de los cuales
ahorran: en el mayor de los casos es para viajes y comida, principalmente. Pero la
comida no tanto en funcion de la alimentacion, si no en funcidon de una experiencia
placentera y/o evento social: “... la sociedad hoy en dia se rige mucho por la comida”,
dijo César, mientras que Felipe queda sorprendido ante lo comun de esta forma de ver la
comida, pero que jamas lo habia notado.

La relevancia de la comida nos lleva a abordar un aspecto interesante en lo que
respecta al cuidado de si mismos/as. Aparte de tratar de vivir en modo “bajo consumo”
en lo que respecta a su “economia psiquica”, cuando son consultados/as por el cuidado
de si mismos/as, aparece espontaneamente la preocupaciéon por el peso y una
alimentacion saludable, con tal de mantenerse sanos/as. Eso esta en relacion a hacer
ejercicio y la auto-regulacion de la ingesta de comida, que al mismo tiempo, es
identificado como una fuente de placer.

“Es que subi mucho de peso, que no he podido bajar (...) en el colegio era super activa.
Pero después en la U, cero (...) y ast he seguido mi vida, mas sedentaria. Después del
trabajo, cero actividad fisica. Y me dio resistencia a la insulina, pero no me la he
controlado, asi que tengo ese tema pendiente” (Daniela).

El cuidado del cuerpo, en ese aspecto, parece haberse dejado de lado durante el
curso de sus estudios universitarios, asi que confrontdndose hacia el final de éstos,
aparecen los llamados de atencion respecto a su descuido. Aqui aparece otro detalle que

podria dejarse de lado, y que tiene que ver con el cambio no s6lo en los hébitos
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cotidianos (reduccion de actividad fisica, obligatoria en el colegio), sino en los cambios
corporales que sobrevienen en esa época (que es la finalizacion de la pubertad, que
implica, por ejemplo, el asentamiento de ciertas caracteristicas fisicas asi como la
disminucién en el gasto energético); al mismo tiempo que se tienen mas exigencias y
responsabilidades de rendimiento académico, recurriendo a la comida como modo de
lidiar con la ansiedad resultante. El ejemplo de Maite es muy decidor cuando relata
periodos de estrés por la carga académica: “La comida era un medio, ya no era un fin,
no era como ‘jay, qué rico, voy a comer!’, sino ‘voy a comer porque tengo que

estudiar™.

Tristemente, el problema del cuidado aparece bajo otras coordenadas para los
casos de Daniela y Felipe, que por su orientacion sexual, se sienten mas proclives a ser
agredido/a en los espacios publicos. No es menor el momento en que se realizan las
entrevistas, donde a propdsito de una mayor sensibilizacion respecto de la violencia
sexual y la discriminacion hacia minorias sexuales, han aparecido en los medios casos
de agresiones graves hacia personas de la disidencia sexual.

Ademas hay pequefios detalles que marcan su vida cotidiana como grupo, pero
que aparecen en los casos. En primer lugar, tenemos la relacion con la telefonia movil,
significada tanto como algo que puede ser esclavizante, que limita, pero también como
necesaria. “jes como la ropa”, dice Maite; al mismo tiempo que al dejarlos ubicables en
todo momento, se buscan estrategias elaboradas para su manejo, como lo encontramos
en Felipe; pero si no se tiene, “uno enloquece”, como dice César. Para todos, las Redes
Sociales cumple funciones sociales (mantenerse en contacto con otras personas), pero
también como parte de sus herramientas de trabajo, y apoyo incondicional para el ocio.

Para evitar el tiempo muerto, podriamos decir, usando sus palabras.

“de repente cuando la gente llega agresiva al trabajo es porque peleo en el metro o
porque peled en la micro o porque vio a alguien discutir (...) Entonces es algo que
predispone a la gente en como va a ser su dia en general. Entonces por eso no me gusta
el transporte publico” (Felipe).

En segundo lugar, estan sus relaciones y vivencias en el transporte publico, que
en general es visto de manera negativa. Por ejemplo, estd la situacion que describe
Felipe, descrita en la vifieta. A excepcion de César, que dice no tener problemas con el

transporte, el resto de participantes lo describe como una situacion hostil o de pérdida

147



de tiempo dado lo extenso de los recorridos. Si lo pensamos en detalle, esto coincide

con las situaciones que generacionalmente no les agradan e intenta evitar a toda costa.

2. Ideales que orientan actuar.

“Para mi... yo creo que justamente la amistad es uno de los que digamos, rigen lo que
es el dia a dia (...) Para mi los amigos son primordial, es la familia que uno eligio”
(César).

Uno de los primeros aspectos que aparecidé respecto a los ideales, las normas, los
principios que orientan su actuar fue el rol de los semejantes como puntos de referencia
para la guia de su actuar. Asi, aparecen mas que los padres, aparecen los vinculos con
los semejantes, como amistades y hermanos/as como entes que inspiran un determinado
actuar en el cotidiano. Uno de los casos en que es mds evidente es Maite, que en el
ejercicio de fotoelicitacion correspondiente a este objetivo, selecciona una fotografia en
que aparecen sus hermanos (e hizo el esfuerzo por encontrar una en que aparecieran

todos), y no sus padres.

Por otra parte, en lo que respecta a los ideales bajo la logica de una sujecion, de
los mandatos imperantes, se observa para el caso de las mujeres una mayor percepcion
de presion para abandonar el hogar de origen en comparacién a los participantes
varones. Al menos en su plano manifiesto, los varones no referian una presion por
abandonar el hogar de origen o ganar independencia econdmica. Ahora bien, cabria
considerar la constitucion fortuita de los casos de varones, que en ambos casos asumian
el rol de “el hombre de la casa”, no ocupando las participantes un rol equivalente.
También podria influir en que en el caso de los varones, las madres se mostraban mas o
menos dependientes de la presencia de ellos, cosa que no ocurria en el caso de las
mujeres, aunque en sus casos coincidia también que estaban presentes ambos miembros
de la pareja parental.

“Discutir todo, pero sin enojarse” (Daniela).

También fue apreciable en todos los casos una marcada inhibiciéon de la
agresion y de los conflictos, transversal en todos los casos. Esto podria hablar de los
valores de esta generacion, donde es mal visto enojarse o entrar en conflicto. Se nota en
las correcciones y en sus dichos, sin siquiera ser necesario un andlisis de discurso.
Tenemos el caso de Daniela, en quien se ve mas marcado esto. Relata que en su familia

se discute todo: “lo que uno come, lo que uno reza. Todo. Pero sin enojarse”; o César a
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proposito de los posibles conflictos que podria tener con su pareja al irse a vivir juntos:
“va a significar... no una pelea, pero si un... ‘ok, pongadmonos de acuerdo, veamos cual

299

es el espacio comtn’”. La diplomacia que les caracteriza en el plano manifiesto puede
estar llena de positividad, pero queda la pregunta por los efectos subjetivos resultante de

la coartacion de la descarga de la agresion y/o de evitar el conflicto en general.

Otro aspecto que llamo6 la atencion y que no se tenia previsto era la
identificacion de los/las participantes con sus casas de estudios, y sobre todo, con los
valores que cada una de las instituciones promulga. Asi como el proceso de eleccion de
la universidad iba determinado por valores personales previos. Habiendo ya egresados,
pueden tener una visidon mas critica y con mas distancia de los valores que promovian
sus universidades. Cabe destacar que los y las participaron pertenecian a universidades
publicas, con tendencia politica de izquierda. Podriamos decir que, asi como en la
familia adquirieron ciertos valores “los que les tocaron”; los valores de los que se

impregnan en la universidad “son los valores que uno escoge”.

“ [los millennials] son aquellas personas que no saben donde estan... donde estan, en
el sentido de que piden cosas que, por ejemplo, ya estan creadas (...) Entonces yo no
me siento parte de... de ese... de ese como agrupacion que lamentablemente se le ha
dado un caracter despectivo, porque yo soy muy consciente de donde estoy en este
momento, tiempo y espacio” (César).

Finalmente, tomando el problema de la identificacion con determinados ideales,
ahora en su sentido negativo (aquello con lo que rehusaban a identificarse), uno de los
aspectos mas destacables es cuando se sitian como potenciales representantes de un
grupo social, apareciendo la logica de “esos otros (p.ej. los Millennials, o los de mi
generacion), pero no yo”. Asi, en cada uno de los casos se observa que esos otros
“alienados”, “narcisos” o “superficiales” y las caracteristicas especificas que se le
atafien, en algin momento de las entrevistas develan ser tematicas que les genera
conflictos a ellos/as mismos/as. Para el caso de las participantes mujeres, muchos de
€s0s rasgos tienen que ver con e€sos otros que no tienen mas vida que la rutina casa-
trabajo, que su cotidiano no incorpora otras actividades. Para el caso de los varones,

tiene que ver con aquellos que buscan reconocimiento.

3. Horizontes:
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Uno de los puntos mas relevantes en lo que respecta a los horizontes de los/las
participantes, tiene que ver con la critica compartida al hecho de seguir las trayectorias
clasicas, en un orden y tiempos preestablecidos. Si bien César parece una excepcion,
puesto que acoge ciertos pasos en la vida como naturales, también considera la
relevancia de seguir los tiempos personales y la importancia de poder escoger. Asi, las
idea clasica de terminar la carrera y titularse, buscar trabajo, trabajar y obtener una
remuneracion, irse de la casa, se diluye como principio orientador. Pero eso tampoco es
remplazado por algln otro principio organizador a largo plazo. El ejemplo més extremo
de esto es el hecho de que Daniela no pudiera tomar la fotografia que representase

aquello.

“Si ya llegué a ser adulta es como valérmelas por mi misma, sin parar. No puedo parar
de seguir en este sistema (...) Como que entraste a un sistema donde tienes que
valértelas por ti mismo hasta el fin de los tiempos desde ahora (...) ahora me
arrepiento todas las veces que he pensaba “pucha, quiero ser grande, independiente”
(Daniela).

Eso si, se desprende de sus relatos una logica subyacente, y es que una vez que
se ingresa al mercado laboral “...después la maquina no te suelta. Una vez que entras a
trabajar tienes que seguir haciéndolo”, como dice César, o también Daniela, en la
vifieta. Es decir, una vez que alguien se incorpora oficialmente al sistema laboral o de
cualquier otra instancia que se asuma de alta responsabilidad, no es posible salir de ahi.
En ese sentido, el mundo del trabajo, més que verlo como parte de un proceso, de un
avance y proyeccion en ¢él, es percibido como algo enclaustrante y esclavizante.

En una linea similar se inscriben la maternidad/paternidad como posibilidad: son
proyectos que no se descartan, pero que cuya decision y/o ejecucion se proyectan mas
hacia el futuro. La maternidad/paternidad son percibidas como muy demandantes, muy
exigentes y muy costosas, y como ya hemos visto en los puntos anteriores, situaciones
de tales caracteristicas son evitadas por los/las jovenes. En ninglin caso esto se mostro si
quiera fantasias ni deseos por ello. S6lo en el caso de César se veia como algo que era
parte del futuro, pero también postergado, siendo necesario que ocurriesen otras cosas
antes.

Una primera lectura podria ser que se evita por lo desafiante en términos de los
recursos econdomicos (psiquicos y monetarios) que se le atafien. Y si bien se estimé que

en gran parte se trata de eso, también es llamativo un detalle: tales experiencias,
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asociadas a mayores grados de responsabilidad, no se vislumbran asociadas a una
satisfaccion o algun modo de goce, sino mas bien como algo padecido. Entonces surge
la pregunta sobre el modo en que las generaciones anteriores han transmitido su
experiencia de la adultez, sobre el ejercicio de la responsabilidad y el compromiso que
se le atafien a la adultez. Las posibilidades de autonomia y de concrecion de ciertos
proyectos a largo plazo no se logran transmitir como algo atractivo, sino como

"9

esclavizante, sin satisfacciones. “jQué terrible!”, dice Felipe cuando piensa en la
adultez. O la dificultad de Daniela de proyectar un horizonte.

Asi, se obtiene que sus propodsitos son mas bien a corto y mediano plazo, dando
siempre la impresion de ser tareas, como un “medio para”, mas que lograr decantar en
un proposito ultimo. Retomando los objetivos que sefialan a propodsito de la
fotoelicitacion, tenemos: “tener un mapamundi como el de mi hermana, con las marcas
de distintos paises que ella haya viajado, y no su hermana” (caso Maite);
“perfeccionarme, obtener certificaciones en inglés y en test utilizados en procesos de
seleccion” (caso Felipe), sin quedar muy claro cudl es el fin en cada uno de esos casos.

Soélo César devela algo de aquello, cuando por medio del proyecto de vida que tiene con

su pareja, dice que su proposito en la vida es “estar tranquilo y ser feliz”.

4. Grados de emancipacion-dependencia

Para comenzar es relevante enunciar un asunto previo a indagar en los grados de
dependencia o independencia de los/las jovenes, y es que la idea de transicion no debe
pensarse como un proceso lineal, progresivo, de menos a mas. Por el contrario, por
definicion una transicion alude ni mas ni menos que a “la accidon y efecto de pasar de un
modo de ser o estar, a otro distinto” (Real Academia Espafiola [RAE], 2019), sin decir
nada sobre las caracteristicas de ese pasaje. En el caso de los/las jovenes vemos
claramente que la transicion a la adultez no es ni lineal, ni progresiva de un menos a
mas, ni tampoco los aspectos que la componen van realizando transiciones homogéneas.
Tal heterogeneidad en los movimientos es visible en todos los casos, pero alcanza su
mayor expresion en el caso de Daniela, donde se observan desplazamientos,

distanciamientos, ensayos y retornos.

“...eran comentarios en reuniones asi como ‘ay, Felipe, tu deberias estar agradecido
por estar trabajando acad’, y era como... ‘en realidad, ustedes deberian estar
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agradecidos’ (...) pero en realidad yo preferi evitar responderle ese tipo de
comentarios, y ahi yo renuncié y quedaron en blanco po’” (Felipe).

Donde si aparece un ejercicio mas empoderado y activo en conformidad a sus
creencias es en el mundo laboral, ddndose en la practica una vision clara y firme
respecto de las demandas laborales, respecto a las tareas asignadas y el respeto de los
limites de la jornada laboral.

Ahora bien, cuando aparece este tema, aparecen inevitables referencias a
generaciones previas quienes son sus empleadores. Cuando hacen referencia a ellos y a
las percepciones que aquellos tendrian respecto de la generacion de los jovenes, aparece
el conocido prejuicio de que a la generacion investigada “no hay como tenerlos
contentos”, que se develd en algunos casos (en Daniela, a proposito de los comentarios
directos del padre; en el caso de Felipe, cuando reproduce las discusiones con sus ex
jefes). Aparece, entonces, un aspecto atingente al problema de la independencia-
dependencia de la muestra.

Por cierto, salvo las criticas a las macro estructuras sociales ya descritas, y
algunos aspectos de las relaciones de Maite y Daniela con sus padres y madres, no
aparece mucho contra lo cual los y las jévenes necesiten revelarse, al menos en el plano
manifiesto. Lamentablemente por las caracteristicas de la investigacién no es posible

profundizar en este punto, pero que desde ya se muestra significativo.

“Como que vivo con mis papas, me alimentan mis papas, lo que tengo me lo dieron
ellos. Entonces no me siento tan responsable en un ambito que es muy adulto, que es lo
financiero. Y en ese sentido me siento todavia... no adulta completa” (Daniela).

Tal como se sefialo en el punto anterior, el consolidar la independencia
econdmica es el hito que ellos identifican como crucial para definirse como adultos
autonomos. En el caso de los y las participantes, esa independencia econémica podria
concretarse, ya cuentan con los recursos para concretarlo — podria considerarse el caso
de Maite como una excepcion al no tener trabajo, pero tal como ella sefala, no se le
haria dificil encontrarlo y ella ha decidido postergarlo. En ese sentido, cabria
preguntarse qué es lo que los disuade de tomar esa decision, aparte de la motivacion
sefialada, que apuntaba a ahorrar para viajar o adquirir bienes de consumo.

La problematica de los grados de independencia y dependencia cuando se
refieren al plano mas afectivo toma otros matices, y donde se ve una menor progresion.

En todos los casos aparece un vinculo estrecho con alguna figura femenina de la
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familia, por lo general las madres o su subrogado, como podria ser el caso de Maite con
su hermana. Respecto de esos vinculos, no aparece una clara intencién de querer romper
o renunciar a dichos objetos. Ahora bien, es interesante que son justamente esos
vinculos uno de los aspectos que parecen obstaculizar o dificultar el camino para la
emancipacion, puesto que la renuncia a dichos objetos no se ve como necesaria, ni
tampoco parecen los/las participantes identificar esos vinculos como escamoteadores de
sus propios procesos de emancipacion, sobre todo en lo que respecta a la apertura a
relaciones de pareja estrechas, a otros modos de vinculo amoroso.

En lo que si aparece un mayor grado de emancipacion, podriamos decir, es en el
distanciamiento de posturas politicas e ideoldgicas respecto a las propuestas por la
familia de origen (el caso de Daniela seria la excepcion, donde se encuentra una
identificacion que pareciera, en algiin punto, causar sufrimiento al no poder estar a su
altura). Aun asi, esto adquiere otra complejidad, y es que como las figuras de amor
parentales se muestran tan cercanas y no marcando una autoridad, rebelarse tampoco
parece un gesto radical. Por su parte, aun cuando discursivamente, los y las
participantes manifiestan una visidn mas critica de la estructura y funcionamiento
social; al menos en lo que se alcanz6 a recoger mediante las entrevistas, estas ideas no
logran traducirse en acciones - incluso en Daniela y Felipe, que habian tenido
experiencia de participacion politica activa en el contexto estudiantil, no se traducen en
un activismo en la actualidad. Quizas podriamos encontrar algunas excepciones, por
ejemplo en Maite, cuando decide activamente ni participar en el concurso de becas de

especialidad, rompiendo con los mandatos familiares y sociales mas inmediato.
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DISCUSION TEORICO EMPIRICA

Frente a la tarea que viene a continuacion, a decir, poner en discusion el material
empirico en funcién de lo presentado en el marco teodrico, es importante recordar una
advertencia realizada al principio, que corre sobre todo para las referencias teoricas
expuestas en el segundo capitulo del marco teorico. En lo que respecta al punto 2.2., que
tiene que ver con los conceptos fundamentales desde una perspectiva psicoanalitica,
tenemos que dichos conceptos surgen en el contexto de la clinica psicoanalitica, por lo
tanto, su rendimiento estd pensando en funcidon de un proceso de analisis. En lo que
respecta al punto 2.1., que tiene que ver con el desarrollo de la subjetivacion desde
Foucault, hay que considerar que son propuestas tedricas, enmarcadas en el campo de la
filosofia, por lo tanto, que emergen a partir de un ejercicio reflexivo, racional. Pero que,
por lo mismo, no se sabe mucho acerca de la modalidad que toman estas formulaciones
en la practica y el modo en que se traducen en un trabajo psiquico. Aunque la clinica
psicoanalitica permite sortear esto, nos encontramos con las limitaciones sefialadas al

principio.

Por lo tanto, debemos recordar que la aplicacién de dichas conceptualizaciones
tedricas para comprender fendmenos sociales es una hipdtesis de trabajo, donde
podemos elaborar miradas comprensivas que son siempre tentativas. Habiendo aclarado
eso, en este capitulo se hard una revision de los datos producidos por la investigacion,
para conjugar €stos con lo propuesto en el marco tedrico. Ademads, se esbozaran algunas
interpretaciones de distintas situaciones, en los distintos casos. También se haran

comentarios respectos a la utilidad y/o limitaciones tanto de la produccidon empirica.

Ideales del siglo XXI

Haciendo una revision de la descripcion de los ideales del siglo XXI, los/las
jovenes de la muestra se comportan como individuos/as ideales de la hipermodernidad,
encarnando de manera muy explicita la caracterizacion que hace Lipovetsky
(Lipovertsky & Charles, 2006), sobre todo en lo que respecta al hiperconsumo y al
hipernarcisismo, al igual que en lo que respecta a la ética y la moral (Lipovetsky, 2005).

Lo que no se encontrd, al menos en un plano manifiesto, es lo que respecta a la
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decepcion (Lipovetsky, 2008), puesto que los/las jovenes parecieran mantener altas
exigencias (hacia los otros, hacia el entorno y la sociedad en su conjunto), de ahi que
cuando sus expectativas no se cumplen, no se rinden y persisten en demandarlas.

Eso si, respecto a lo que plantea Lipovetsky (2008) sobre el amor en esta época,
identificandolo como aquel terreno en donde los/las individuos/as viven la “verdadera
vida”, al margen de las logicas del mercado, a partir del material producido no se
encontraron referencias explicitas a esto — al menos, si es que interpretamos sus
postulados como referentes al amor en el contexto de las relaciones de pareja, que se
condice mas o menos con la propuesta del autor. Esto podria responder a que las parejas
no parecen ser el punto central de sus relatos, por lo que tampoco se pudo obtener
mucha informacién al respecto.

Sin embargo, si lo tomamos en lo que respecta al amor al interior de la familia,
sobre todo hacia la pareja parental, esto se complejiza. Habria que preguntarse si el
amor hacia los padres queda exento de las ldgicas neoliberales. En los casos parece ser
que ese vinculo no queda por completo al margen de dichas logicas: se mantienen en la
casa de sus padres con tal de aumentar su productividad y aumentar sus ganancias,
intentando obtener un resto para reservarlo para si, al mismo tiempo que desconocen los
detalles del trabajo doméstico y la mano de obra que posibilita ese ahorro.

Otro punto relevante es que, aunque no se interrogd directamente a los
participantes por su identidad de clase, al menos en origen e identidad, calzan con lo
que seria la nueva clase media chilena. Tal como vimos en el marco tedrico, segin
Pinto, Candina & Lira (2010), la clase media no tendria ni una identidad clara ni
proyectos especificos. Sin embargo, a partir de lo extraido de las entrevistas y lo que de
ahi podemos deducir es que hay una identidad y un proyecto de clase muy especifico
transmitido por sus padres: ir a la universidad y tener una profesion. Y mas que ser la
clase de la esperanza, en el lenguaje de los autores citados, estos/as jovenes parecen ser
la clase de las esperanzas ya cumplidas. Ahora bien, pese a todas las caracteristicas que
los inscriben dentro de un grupo social especifico en funcion de la clase, no aparece una
identificacion con una clase social - ni en su relato, ni tampoco en la performance de otras
claves (vestuario, estilo de moda seguido, tipo de palabras utilizadas), cuando
evidentemente son el resultado de un proyecto de clase, con raices historicas particulares.

De hecho, nuestros/as participantes, el producto de la “nueva clase media”
encarnan el suefio de blanquearse descrito por socidlogos de relevancia en su estudio de

los 90s, como Moulian (2002) y Subercaseaux (1996). Esos avances hacia una mayor
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tolerancia y valoracion de las libertades individuales, asi como una preponderancia de
los valores postmaterialistas (centrados, por ejemplo, en la valoracion de la calidad de
vida y en la auto realizacion) descritos por la Encuesta Mundial de Valores del 2011,
parecen ya estar asentados a la fecha. La juventud chilena perteneciente al grupo en
estudio, habria logrado concretar el suefio postdictadura de convertirse en un pais
“cool”, con el estatus de pais desarrollado al alcance de la mano (Larrain, 2005).

Eso si, es muy evidente como la conformacién de consumidores produce
también a sujetos endeudados (Giaccaglia et al, 2009), y que como dird Moulian (2002)
los consumidores victimas del marketing hacen de la deuda resultante del consumismo
la forma mas efectiva de disciplinamiento. Como vemos en los/las participantes, la
preocupacion por el ahorro es central, aunque de sus relatos podemos extraer que éste
también se vislumbra como una estrategia de resistencia, al entender el endeudamiento
como conducente a una especie esclavizacion.

Y ese comportamiento de privilegio en comparacion a la generacion de sus
padres también aparece respecto al uso de su tiempo. Al igual que lo muestra la
encuesta CADEM (junio 2018), una de las caracteristicas que mas resalta es la
valoracion de la libre disposicion del tiempo: “ser completamente libre” y “tener mucho
tiempo libre para poder disfrutar y pasarlo bien”. La valoracion de la calidad de vida
como un valor de suma importancia en esta generacion, refuerza el hecho de que se trata
de una generacion orientada por valores post-materialistas (World Values Survey,
2011). Efectivamente parecen ser una generacion que busca “vivir la vida” (Gutiérrez-
Rubi, 2017), resaltando la busqueda de nuevas experiencias, tanto de ocio como
profesionales.

Con respecto a las visiones mas criticas que hipotetizan sobre por qué los
jovenes no abandonan sus hogares de origen debido a las dificultades econdmicas
resultantes del panorama econdmico del siglo XXI (p.ej. Barrionuevo, 2011; Open
Democracy, 2018), vemos que no es el caso de nuestros participantes, o al menos no
bajo la forma en que lo plantean los autores. Si bien ellos acusan como motivo el deseo
de ahorrar, el ahorro ha tenido como fin el consumo, y no una cuestion de
sobrevivencia.

Pareciera que en esta generacion se hubiesen consolidado las aspiraciones del
Chile Actual. Son jovenes con problemas de “nifio rico” (Stein, 20 de mayo 2013), sin
nada que envidiar a la moderna juventud del primer mundo, de ahi que se les catalogue

sin dubitacion “Millennials”, denominacién de origen estadounidense. Parte de sus
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opciones cotidianas, ya sea a corto o mediano plazo, estan entre renunciar a su trabajo,
viajar por el mundo y salir a comer — situaciones que para las generaciones predecesoras
eran privilegios, y que los mismos padres y madres de los/las participantes estuvieron
lejos de poder concretar a su misma edad.

En lo que respecta a su relacion con la generacion de sus padres, parecen ser
jovenes respetuosos de la autoridad, y que en el plano manifiesto explicitan asumir la
diferencia entre la generaciéon de sus padres y ellos — sefialamiento que se pone en
cuestionamiento si hiciésemos una lectura psicoanalitica. Pero si nos quedamos con esa
primera constatacion de lo manifiesto, es acertado lo que plantea Stein (20 de mayo,
2013): al parecer no necesitaron (ni necesitan) rebelarse. Y las pocas practicas que
saben que sus padres no autorizarian de buena gana, las realizan igual, pero
encubriéndolo de tal modo que no implique una confrontaciéon con sus padres por su
derecho a hacerlo, manteniendo asi las buenas relaciones.

El fendmeno del peerenting (Stein, 20 de mayo, 2013) fue mas marcado en los
varones, aunque puede deberse a la peculiar coincidencia en las trayectorias biograficas
de los varones participantes: en ambos casos, sus padres dejaron de estar presentes
durante su juventud (por fallecimiento y por separacion), y siendo ambos los hermanos
mayores, asumieron casi por defecto el lugar del “hombre de la casa”, que en apariencia
al menos los acercaria jerarquicamente a sus madres. En ambos casos, fue asumido
sobre todo por el lugar en que sus propias madres, muy afectadas por la pérdida de su
pareja, se apoyaron en sus hijos, desdibujandose asi la diferencia generacional. Esto se
desarrollard mas adelante.

La influencia de la generacion predecesora parece relevante, pero por las
caracteristicas del dispositivo, no fue posible acceder a ella, sino solo a lo que los
participantes decian de ellos. Pero tal como lo planteaba Patricia Faur (en Sandez,
2018), si se quiere comprender a esta generacion, debemos recordar que mas que la
tecnologia, fue la generacion predecesora quienes les educaron e influyeron en su
socializaciéon. Como se vera a lo largo de la discusion, este serd un punto de tope
frecuente para el andlisis del material.

Retomando las observaciones sobre los/las participantes como buenos hijos de la
modernidad tardia y el neoliberalismo, uno de los factores definitorios de su
subjetividad tiene que ver con el mundo del trabajo (Zangaro, 2011), o més bien, con
una serie de cosas que van en funcidn de éste: trabajar o no trabajar para viajar, trabajar

para ahorrar... ahorrar para viajar; y cuya principal fuente de ingreso para el ahorro es

157



el trabajo. Eso si, destaca una frase no poco comun para esta generacion que es, a
proposito de su dependencia del hogar de origen, “yo aporto no gastando”. Con ello se
refieren a que ellos costean sus gastos cotidianos y productos de uso personal, pero
obvian el hecho de los recursos que aprovechan de los recursos provistos por sus padres.
En ese sentido, es clara la observacion de Stein (20 de mayo, 2013) sobre su
responsabilidad financiera, pero que es posible por la dependencia economica del hogar
de origen.

El cuidadoso célculo de las finanzas personales y los motivos que lo justifican
nos lleva a las propuestas de la sociedad del riesgo (Beck, 1998). Dentro de las logicas
que organizan su subjetividad, el problema del riesgo estd muy presente. Tras la
decision del ahorro para gastos personales, aparece en segundo plano el ahorrar para
tener en casos de emergencia. Se da por sentada la individualizacion de la solucion de
conflictos, asumiendo que ante cualquier catastrofe, deberdn hacerse cargo ellos solos
y/o su familia directa (Bauman, 2011). Algo similar podriamos deducir a partir de la
reticencia a la paternidad/maternidad, puesto que no soélo se trata de una gran
responsabilidad (que serd discutido mas adelante), sino que saben que estd asociado a
un alto costo econdomico y asumen que deberd ser cubierto exclusivamente por ellos/as.
Por lo demaés, también en la linea de la propuesta de Beck (1998), tener hijos/as aparece
también un riesgo para la estabilidad.

Considerando la manera en que todos estos elementos confluyen en determinar
biografias tan especificas que nuestros/as participantes cumplen a la perfeccion,
podriamos decir que nuevamente se constituyen en individuos ideales para el sistema
neoliberal, cuya sujecion pasa totalmente desapercibida como tal por los/las jovenes,
sino que acatan esa propuesta biografica.

Aqui la critica que hace Zizek (2001) a la sociedad del riesgo es precisa, no sélo
porque sus autores dejan pasar por un aspecto relevante de las consecuencias psiquicas
del capitalismo tardio (que sin dudas no son pocas, como se observara también en esta
investigacion), sino porque se pasan por alto las raices socioecondmicas del malestar
que producen, haciendo fracasar el llamado a la repolitizacion del sistema economico —
que es justamente lo que se observa en los y las participantes en lo que respecta a un
ejercicio politico sobre las criticas que ellos/as promulgan a nivel discursivo.

Aparece lo descrito para esta generacion en lo que respecta a la politica (Stein,
20 de mayo 2013): son criticos y tienen ganas de participar, pero no saben cémo ni para

qué. Y aunque critican el sistema politico y econdémico a nivel de su discurso, no se ve

158



una puesta en practica ni una militancia para subvertirlo. Daniela y Felipe, que pudieran
considerarse una excepcion debido a su participacion en instancias de organizacion
politica durante sus estudios secundarios y/o superiores, lo cierto es que esta
participacion fue circunscrita a momentos especificos, no se mantuvo en el tiempo y no
hay atisbos de algo que les convoque el dia de hoy a la organizacion politica.

Ellos, que podrian corresponder a los participantes con un discurso de critica
social mas potente, no cuestionan tampoco el sistema descrito por los autores, que
convoca a la responsabilidad privada y al bolsillo individual (Salazar & Pinto, 2002).
Aunque con ciertas criticas esbozadas por los participantes a esas ldgicas, sobre todo
cada vez que resaltan y defienden valores posmaterialistas, lo cierto es que su cotidiano
parece encarnar el discurso empresarial descrito por Larrain (2005). Identificamos en
ellos las siguientes 16gicas: consumo, ganancia, eficacia y éxito. Cabria preguntarse en
qué punto el sistema econdomico actual realmente no les satisface al punto que les
convoque lo suficiente como para armar un proyecto politico.

Ahora bien, quedarnos con la constatacion de Larrain (2005) y Moulian (2002)
sobre las consecuencias despolitizadoras del consumo, podria ser demasiado simplista.
Para el caso de los y las participantes, no encontramos un rechazo de los vinculos y de
la organizacion politica como plantean los autores. La despolitizacion podria tal vez
responder a un encierro en los circuitos de ahorro para consumir sin esclavizarse por
medio de la deuda. De hecho, vemos en sus relatos una intencion activa de resguardarse
del consumismo, es decir, de ese consumo compulsivo. Por el contrario, se observa una
ausencia de la experiencia de goce ante el consumo, ni algo mas del orden de lo
compulsivo que nos remita al consumismo. Sélo se hace, sin indiferencia, pero tampoco
con pasion. Al parecer el consumo aliena, pero no en el sentido de la compulsividad que
implica el consumismo, sino por estar enfocados/as en buscar estrategias de ahorro y
maximizacion de recursos, generando una distraccion para el potencial ejercicio de
levantar una voz critica a las logicas resultantes y el impacto de éstas en su experiencia
cotidiana.

En ese sentido, se podria decir que la estrategia de la seduccién cosmopolita que
apela a la experiencia sensorial individual descrita por Salazar y Pinto (2002), al menos
superficialmente, parece haber sido exitosa en este grupo. De todos modos, si tomamos
cierta distancia de los contenidos que componen la vida cotidiana de los y las jovenes,
es notable que lo exdtico, propio de la seduccion cosmopolita, ya no genera sorpresa:

esta dentro de lo esperado.
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En una linea similar, recordamos la tesis de Ungar (2013), quien postulaba que
los y las jovenes son el objetivo més importante para los expertos en marketing, lo cual
develaria la fuerte presion socioecondmica ejercida para prolongar la juventud (Ungar,
2013). Cabria preguntarse incluso coémo un sistema econdmico, basado en el mercado y
en el consumo, contribuye a la creacion de este grupo social - no sélo en términos de la
extension de la preparacion de trabajadores/as, sino también en reforzar su extension
bajo los ideales que promueven a través de la publicidad: “Haz todo, haz nada. Obedece
a tu sed” (Ver Anexo N°4).

En otro ambito, pareciera que efectivamente la igualdad y la justicia quedan
conceptualizadas, al menos en lo que respecta a lo econdmico, como la justicia de
asegurar la oportunidad de acceso a las experiencias sensoriales que ofrece el mercado,
sobre la base de un poder de compra, y no de un imperativo moral o politico. Los
aspectos que si parecieran moverse en la logica de un imperativo moral o politico tiene
que ver con las identidades, de género, de orientacion sexual, o incluso de clases. Todos
tienen derecho a ser como son, a pensar como piensan, y a realizarse, sin
discriminacion. Es en ese punto que se cumple lo de Salazar y Pinto (2002) de la
posibilidad de organizacion lateral naciente de un deseo de recuperar la gobernanza y la
soberania, cuestion que cobraria fuerza tras el retorno a la democracia.

En esa linea, tenemos que nuestros participantes se corresponden al tercer actor
critico descrito por Salazar y Pinto (2002), pero parece ser una critica discursiva, que no
logra traducirse en una accién politica. Es cierto que su proto-discurso civico (en
palabras de los autores) cuenta con los rasgos distintivos de un rechazo al modelo
neoliberal existente, la reivindicacion de valores solidarios y humanisticos que orienten
la politica y la economia, y la instalacion de instancias reales de participacion
ciudadana. Pero ellos, aunque lo creen, no lo hacen como una practica de si. Por eso, da
la impresion de que la logica neoliberal y de mercado estd totalmente inscrita en
ellos/as. En ese sentido, parece que la recuperacion de la gobernanza y la soberania que
cobra fuerza posterior a la Dictadura es efectiva, pero se limita a la lucha por la
legitimacion de las propias individualidades.

Por lo tanto, la visién esperanzadora de Salazar y Pinto (2002) sobre esa nueva
ciudadania, sus formas de organizarse politicamente como colectivo, y a través de eso
generar posibilidades de resistencia, es parcial. Es resistencia a la opresion y la
esclavizacion externa (y que en tanto externa, “visible”), pero no a la que viene desde

dentro. Vemos que los y las jovenes no logran identificar un conflicto que pudiera
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promover una reflexion critica sobre las propias logicas neoliberales inscritas en
ellos/as. Hacia el exterior tienen esa vision pos materialista y en contra de la opresion y
las 16gicas de mercado. Pero desde dentro, éstas funcionan y regulan su cotidiano. Son
esos valores, muy al estilo del discurso empresarial post dictadura, su modo de sujecion.

Ahora bien, a partir de los resultados producidos, se hizo presente la necesidad
de mirar con mayor detencion la época previa a la socializacion de los/las jovenes, y
que tiene que ver con la Dictadura Civico Militar de Pinochet y lo que impuso como
nuevo proyecto social. La promocion e instalacion de esas logicas sin duda debe haber
marcado la subjetivacion de los/las entonces jovenes adultos/as, ahora padres y madres
de la Generacion Millennial. La misma instalacion forzada de un sistema econdmico
pudo determinar cosas que no se elaboraron, transmitiendo ideales y temores a la
generacion ahora en estudio — desde el temor a la autoridad (que se asocia demasiado
rapido al autoritarismo, ver imagen 4, anexo n°4), las promesas de modernidad y
desarrollo, la seducciéon cosmopolita, la libertad para consumir y las responsabilidades
del pago de cuotas de créditos. Asi vivida y transmitida la vida adulta, parece poco o
nada atractiva. Vista asi, se justifica plenamente que los y las jovenes no vean la vida
adulta como algo deseable a de alcanzar, y también se entiende que la generacion
parental quisiera consentir a sus hijos, y les apoyen en la postergacion de ese proceso.

Eso si, esta observacion tampoco llega a niveles como los constata Zizek (2004)
sobre el mandato al goce sin limites. No encontramos eso en los y las participantes. Por
el contrario, parece una especie de retorno a la moderacion y a la logica de la “justa
medida”, lo cual no deja de llamar la atencidon para un grupo juvenil. No se observo en
ellos la intensidad y la vivacidad que se le atafie a la juventud. De hecho, el estilo de su
existencia que retratan por medio de sus relatos nos recuerdan fuertemente a la
descripcion de Carzoglio (2018) sobre la literatura millennial: la apatia y el desinterés,
que se integran a través de un estilo simple, en una lucha contra el aburrimiento y el
vacio, que cada uno/a intenta vencer con ayuda del mundo virtual.

La poca referencia a actividades o situaciones que parecieran ser gobernadas por
un goce sexual (en un sentido amplio y no remitiéndolo sélo a la sexualidad genital),
también podrian ser el resultado del socavamiento descrito por Zizek (2001), pero que
no alcanzaria el nivel de una inhibicidon absoluta como indicaria el autor, debido a que
alcanza pequefias descargas bajo esa logica de la “justa medida”.

Respecto a la otra observacion de Zizek (1999) de la conjuncion entre placer y

deber, pasando de “debe hacerlo porque es su deber” a “debe cumplir con su deber y
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gozar”, es dificil de pesquisar. Lo mismo en lo que respecta al mundo del trabajo, en el
ideal de obtener dinero a través de lo que produce placer, explotando su propia
creatividad idiosincratica y contraculutral (Zizek, 2001), que a lo mas, esforzandonos,
marcaria el tomar ciertas elecciones de carrera en funcioén de algo que les gustara, o lo
que les desagradara menos. Por lo demads, en lo que respecta a sus propias elecciones de
carrera o laborales, también son pensadas estratégica y racionalmente, y no simplemente
“porque le gusta”: Felipe estudia psicologia porque pensé que tenia mayor social
respecto a pedagogia en historia; o Maite y César, que al ser estudiantes con alto
rendimiento académico escogen dentro del abanico de carreras socialmente valoradas
“ingenieria, derecho o medicina”.

Quizas las constataciones de Zizek (2001) sean dificiles de pesquisar porque no
estan insertos en un mercado laboral desde hace mucho tiempo; o bien porque evaden
responsabilidades importantes donde la marca del “deber” esté enraizada. Otra
posibilidad es que nuestros/as participantes, como fieles representantes de su
generacion, parecen ser suficientemente quisquillosos para simplemente evitar hacer
aquello que les reporte displacer: incluyendo hacer cosas por obligacion.

Respecto a esto ultimo, Meltzer (1974) a partir de una nota que hace Freud en
Malestar en la Cultura, destaca la gran importancia del trabajo para la economia de la
libido: ninguna otra técnica para la conduccion de la vida enlaza al individuo tan
firmemente a la realidad como el énfasis en su trabajo, que al menos lo inserta en un
fragmento de la realidad, a decir, en la comunidad humana (Freud, 1930[1929]). Esto es
interesante para una generacion que se caracteriza por una particular forma de
relacionarse al trabajo. En ese sentido, surge la pregunta, ;como pensar la insercion al
mundo del trabajo que contribuya a la economia libidinal, en un grupo social que adopta
como ideal el mantener desafios y excitaciones en un nivel minimo; al mismo tiempo

que deja de lado el tiempo para el ocio productivo y el arte?

Respecto a la apertura de sus destinos posibles, para los/las jovenes esto mas que
una posibilidad, es una condicion base indispensable. Especificamente en lo que
respecta a la apertura de destinos posibles en funcion del género, al modo que lo plantea
Lipovetsky (1999), para el caso de las participantes mujeres, esto es efectivo. Pero la
apertura de sus destinos no pareciera haber tenido como consecuencia, al menos en las
participantes, un mayor grado de duda y vacilaciones respecto a su destino, sino que

pareciera tener que ver con otros factores individuales, mas alla de su género. Por
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ejemplo, las vacilaciones en lo que respecta a la eleccion de carrera o la postergacion de
la maternidad/paternidad, son vividas por ambos sexos bajo un sello similar: no hay
duda, estd la certeza de que eso se postergard debido a sus altos costos (psiquicos y
economicos).

Cabe destacar que las participantes efectivamente relatan experiencias que
significan como resultado de una desigualdad de género, pero no en lo que respecta a
las oportunidades que ofrecen la estructura social (como lo que describe Beck [1998]),
sino mas bien por el trato que reciben al interior de sus familias. Aunque cabria indagar
mas en ello, podria deberse a que dado el momento biografico en el que se encuentran,
muy probablemente no se han encontrado con situaciones en que tales desigualdades
estructurales las confronten de manera mas directa, cuestion que normalmente ocurre al
compartir el hogar con alguien del sexo opuesto (a propdsito de la distribucion de horas
en trabajo no remunerado o labores de cuidado, diferentes segun sexo), o en la
maternidad (con todas las trabas laborales y sociales que se imponen a su ejercicio). Las
participantes tampoco aluden a que la postergacion de tales decisiones dependan de las
desigualdades sociales entre los géneros imperantes, como lo refiere Beck (1998). Para
mujeres y varones, la maternidad/paternidad se posterga porque exigiria mucha
responsabilidad y la renuncia a proyectos personales.

Las observaciones que hace Byung-Chul Han (2012; Han, 2014) sobre las
consecuencias psiquicas de la sociedad del rendimiento, sobre todo en lo que respecta a
la promocién de las logicas de “siempre poder” y del “nada es imposible”, aunque
identificables en el discurso de los/las participantes, no parecen ser fuentes de
sufrimiento, excepto en el caso de Daniela. Ella parece un caso paradigmatico del
sufrimiento que describe Han (2012), donde la presion por generar proyectos e
iniciativas, asi como mantener alta la motivacion, son padecidos y termina produciendo
una sujeta “depresiva y fracasada”, usando las palabras de Han (2012), pero que se
condicen con la “desmotivacion” y la sensacion de fracaso reportado por ella. No es
menor que sea el autor cuya cita me comparte por Whatsapp tiempo después de las
entrevistas.

Ahora bien, las propuestas de Han (2012) sobre los efectos del exceso de
responsabilizacion e iniciativa demandada a los sujetos de la sociedad actual, vemos que
los ideales en apariencia positiva que convocan a los/las sujetos a la produccion, los y
las jovenes asumen como naturales esas logicas en su cotidiano y las toman como

premisas Sin embargo, esto podria verse neutralizado por la otra ldgica observada en los
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y las jovenes, y que tiene que ver con el by-passear responsabilidades siempre que sea
posible, intentando hacerlo todo siempre y cuando el célculo previo les indique que no
les exigira tanto de si.

Esto ultimo tiene relacion con un aspecto que segin propone la investigadora,
seria uno de los sellos mas distintivos de la subjetividad de este grupo social. Es lo que
se propone describir bajo la figura del “modo ahorro”. Si bien se espera desarrollar este
punto mds adelante en este capitulo, hasta el momento podemos decir que en los y las
participantes se observa una tendencia marcada y transversal de reducir las
responsabilidades y los conflictos al minimo — que en ningun caso implica eludir
responsabilidades que ya les competen (porque parecen ser sujetos/as responsables y
que cumplen las normas), sino que evitan entrar en situaciones que impliquen esas
responsabilidades del todo. Hay una tendencia a evitar o reducir al maximo los estados
de tension y las discusiones.

Da la impresion de que toda gran responsabilidad estd asociada a obstaculos
dificiles de sortear, con grados de tension que pueden ser intolerables. Dentro de eso
cabe la “adultez propiamente tal”, a la cual se le atafie un alto grado de responsabilidad.
Finalmente, con tal de mantener al minimo todo tipo de exigencias y pasiones,
parecieran terminar en una especie de vacio, donde se desdibujan los vaivenes de la vida
misma y se busca extender el modo presente. Por eso, no parece ser un vacio que abra
espacio a la creacion ni a la reflexion, sino un vacio que desestabiliza, como vimos en el
caso de Daniela. La “lata” (el vacio, un ocio no reparador) y la “flojera” adquieren otro
matiz bajo esta perspectiva, ya no son luchas contra el tedio, sino una amenaza
intrinseca a esa modalidad de existencia. Lo anterior pareciera mostrar la relevancia de
lo econdmico para la subjetivacion de los/las jovenes, no solo en el sentido econdomico-
monetario, sino también de economia psiquica.

Por el momento, solo dejaremos enunciada la hipétesis de que esto pudiese tener
que ver con una herencia de la generacion predecesora, que si estuvo marcada por altas
exigencias econdmicas (tanto psiquicas como monetarias), que tal vez generaron una
gran sobrecarga que no lograron elaborar. Esto se profundizara cuando se aborde el

problema de la elaboracién desde una perspectiva freudiana.
“¢Yo soy Millennial o no?”

Los y las participantes muestran ciertas reticencias a identificarse como parte

de la categorizacion de “Generacion Millennial”, que puede entenderse si consideramos
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una marcada tendencia hacia la connotacién negativa de dicha categoria. Ellos/as
parecieran repetir el mismo estereotipo de que tal adscripcion estd asociada al
narcisismo y a la superficialidad. Pero saliéndonos de los prejuicios, a través de los
datos producidos, podemos identificar claramente un sello generacional, compartiendo
una serie de caracteristicas: desde el modo ahorro, hasta el gusto por los viajes; la
disminucion de la responsabilidad y la tension, junto con un caracter poco apasionado; y
la ausencia de una critica sobre la inscripcion de logicas neoliberales y de mercado en
su propia subjetividad.

Uno de los aspectos caracteristicos de esta generacion para quienes la investigan
es la relacion de ésta con la tecnologia. Sin embargo, cuando se indaga al respecto, se ve
que ellos/as la tienen tan incorporada a su cotidiano que no parece ser algo que
sobresalga como hito — aunque se entiende que sea asi para quienes se dediquen a su
estudio, ya que probablemente las y los investigadores que estén en ese punto, sean o
“los Millennials viejos” (que vivieron parte de su infancia en la época analodgica, que es
el caso de la investigadora) o generaciones aiin mayores. Lo que si se logré captar fue el
considerar las nuevas Tecnologias de la Informacion de la Comunicacion como un mal
necesario, como algo que puede ser esclavizante, pero a la que invariablemente estan
sujetos/as.

También los y las participantes muestran cierta reticencia a declararse como
dependientes de las redes sociales (RRSS), y tampoco se refieren mucho a ella en lo que
respecta a su vida cotidiana. Tampoco fue posible identificar un fenémeno descrito, que
tiene que ver con la facilidad con que ellos mismos se convierten en marcas y se
publicitan, buscan followers y likes (Fernandez Boccardo, 2018), aun cuando sea algo
efectivamente muy frecuente en la realidad cotidiana. De hecho, se muestran criticos a
la exposicion de la vida privada en RRSS, siendo mal visto alguien que le saca foto a
todo, acusandole de narcisistas, de personas que “quieren llamar la atencion” (y esto,
como si tuviese una connotacion negativa). Por lo tanto, ese movimiento activo de
desmarcarse de esa generacion puede deberse también, y simplemente, a la deseabilidad
social.

Pero mas alld de estas similitudes al interior del grupo cuando lo pensamos en
clave generacional, sabemos también que hay muchas diferencias entre los casos. Estas
adquirirdn una mayor notoriedad en las siguientes secciones, sobre todo en la

subjetivacion desde una perspectiva psicoanalitica.
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Procesos de subjetivacion desde una perspectiva foucaultiana

Si recordamos una de las premisas de Foucault (2001) respecto a la
subjetivacion y la vida, el autor propone la vida como una prueba, podemos
prontamente encontrar una tension entre esta vision teorica y el modo en que los y las
participantes se conducen por la vida. Tal como los describe Stein (20 de mayo 2013),
los y las jovenes parecen mas bien “life hackers”: estan en constante busqueda y
ejecucion de trucos para enfrentar o by passear las dificultades de la vida, con tal de
aumentar la productividad y eficiencia. Esto nos recuerda mucho a la historia de la Béte
dans la Jungle sefialada por Emmanuelli (2011): Intentando evitar un supuesto destino
terrible (el peso de un mundo, cargado de responsabilidades), se les pasa la vida. En ese
sentido, mas que verla como un proceso de aprendizaje a través de las cuales uno se
educa en funcidn de las desventuras de la vida, cuyos aprendizajes estan en relacion con
los procesos de subjetivacion (Foucault, 2001), los y las jovenes parecen buscar modos
de hackear la vida, burlando las dificultades o limitaciones de las pruebas de la vida.

Ahora bien, mas alla de esta constatacion, que por lo demds es totalmente
comprensible dado el escenario social real precario e incierto en el que se mueven que
fue descrito en el apartado anterior, llama la atenciéon que la preocupacion por encontrar
estrategias para hackear la vida, parece distraerlos de la pregunta de por qué y para qué
quieren hackearla. En ese sentido, mas alla del trabajo que ahi se reconoce, se extrafia el
proceso de objetivacion - es decir, de tomarse a si mismo/a como objeto para mirarlo,
criticarlo, aceptarlo, cambiarlo o rechazarlo (Foucault, 2001), tan relevante para los
procesos de subjetivacion desde una perspectiva foucaultiana.

En los/las participantes vemos solo parcialmente una actitud de modernidad
respecto a coordenadas macro estructurales, es decir, tomar una actitud de ser
conscientes de que son parte de una realidad histoérica especifica, y que en tanto tal,
podria ser de otro modo. Recordemos que la modernidad como actitud invita a las
siguientes preguntas: “;Cual es mi actualidad? ;Cual es el sentido de esta actualidad?
LY qué produce el hecho de que yo hable de ella?” (Foucault, 2009). Pensando en el
ejercicio critico respecto del estado de cosas en el que se encuentran nuestros/as
participantes, podrian emerger preguntas del estilo: “la forma en que veo mi propia
existencia, /es la Unica posible?”, “;es realmente lo mejor mantener ese estado de baja
excitacion?”, ““;es toda responsabilidad una carga pesada, sin satisfaccion?”.

Bajo esas claves, tenemos que los y las participantes efectivamente logran

objetivar la realidad social, teniendo claro que bastante de lo que les determina responde
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a un contexto sociohistdrico especifico. Pero se ve cierta dificultad para un ejercicio de
objetivizacion de si mismos/as. Por lo tanto, cuando toman la decision de permanecer en
lo mismo, aun cuando hay una decision consciente y de las cuales se asumen las
consecuencias, si no ha pasado por esos procesos de objetivizacion de si, no podemos
hablar de subjetivacion propiamente tal, al menos no bajo el paradigma foucaultiano.

Tampoco pareciera que hubiese un sentido politico dentro de esos re acomodos
que confluyen en el denominado modo ahorro. Si bien el tomar una posiciéon coémoda y
conservadora en términos econdomicos, es una decision reflexionada y tomada tras un
ejercicio racional, hay una cercania muy estrecha con lo mismo de siempre, no
abriéndose a un proceso de quiebre ni de analisis (no en el sentido psicoanalitico, sino
bajo la simple acepcion de la accion de distinguir y separar sus partes para conocer su
composicion (RAE, 2019)". Cuando la decision, por muy racional que sea, pasa por
“seguir igual”, cuando la eleccion pasa por el estatus quo sin pasar previamente por un
proceso de quiebre, dudamos de que se trate efectivamente de un proceso de
subjetivacion en esas claves, perdiendo sobre todo su sentido politico (Foucault, 2001).

Para analizar este proceso, parece Util recurrir al concepto de minoria de edad
que Foucault (2009) toma a proposito de las reflexiones sobre la Ilustracion. Como se
sefialo, la minoria de edad tiene que ver con estar en referencia a la autoridad de otro
para conducirse. Por eso, su abandono implica un cambio de disposicion del individuo
sobre el modo en que opera sobre si mismo. En primer lugar, la referencia a la autoridad
en el caso de nuestros/as participantes es de por si compleja debido a lo ya esbozado
previamente, que tiene que ver con la difuminacion de la diferencia entre las
generaciones. De hecho, si una presta atencion al detalle de sus discursos, a veces da la
impresion de que ellos creen incluso saber mas que sus padres, al estar més informados
y reconocerse como con mas conocimientos a nivel técnico (cosa no menor si
consideramos sus profesiones, que promueven un saber en una amplia gama de la
experiencia humana: medicina, derecho, sociologia y psicologia).

En ese sentido, si tomamos la minoria de edad como la incapacidad de valerse
del entendimiento sin la direccion de otro (Kant en Foucault, 2009), podriamos decir
que esto es efectivo. Sin embargo, hay un detalle que desdibuja esta hipdtesis. Y es que
el sefialamiento de poder valerse del propio entendimiento implica que haya una
pregunta, un conflicto, y que es ante la duda que se decide valerse del propio
entendimiento. Y en el caso de nuestros/as participantes, al no encontrar un ejercicio

sistematico de preguntarse por la forma en que conducen su propia vida. Como

167



sabemos, los procesos de subjetivacion implica el constituirse como sujetos de
conocimiento, que mas que un trabajo de desciframiento de uno mismo (o de alcanzar
una supuesta verdad oculta en las profundidades de si), sino de una relacion politica con
la verdad (Foucault, 2003).

Si recordamos la invitacion de la Ilustracion, el “Sapere aude!”, que constituye
un llamado a la decision y al coraje para saber (Kant citado en Foucault, 2009), ese
llamado al coraje s6lo tiene sentido si alguien es capaz de reconocer una falta en ese
conocimiento. Entonces se abre nuevamente la pregunta sobre qué es lo que nuestros/as
participantes no se estdn cuestionando. Da la impresion de que no se preguntan, por
ejemplo, por la logica del ahorro y/o sobre las consecuencias de la dependencia del
hogar de origen que el ahorro implica, y aun mas, cuestionarse su vision sobre la adultez
y el ejercicio de una responsabilidad dificultosa de sobrellevar. Segiin Foucault (2010)%,
la relacion que entablan los sujetos con la verdad hace posible el cuidado de si, ya que
se espera que el ejercicio de inquietud de si decante en un ejercicio de habla verdadero,
que afirme a los sujetos para responder con rectitud y firmeza ante el mundo.

La hipétesis que Kant (en Foucault, 2009) propone sobre la reticencia de hacer
este ejercicio tiene que ver con que los sujetos se dejan ser gobernados por su propia
cobardia y pereza. Estos adjetivos son interesantes puesto la cobardia y la pereza son
algunas de las caracteristicas despectivas que se le atafien al grupo social en estudio.
Ahora bien, se considera relevante también tomar esto en perspectiva, y que el llamado
al coraje de la verdad es un desafio no menor en un contexto histérico marcado por la
hiper responsabilizacion individual, al mismo tiempo que se les vende un riesgo siempre
amenazante y en los que una solucion colectiva a nivel politico no parece una opcion.
Es decir, lo que para la Ilustracion era un llamado revolucionario, en este tiempo
corresponde como un ejercicio forzado desde el exterior, muy cercano a la sujecion misma.

También si pensamos la sujecion al modo que la describe Deleuze (1987), en la
linea de una individualizacién segun las exigencias del poder y en vincularse con una
identidad sabida y conocida, podriamos decir que en los y las participantes encontramos
una sujecion importante, en tanto siguen la pretension de creer saber todo sobre si. El
caso de César es muy ilustrador de esta forma de sujecion, donde no manifiesta muchas
dudas ni cuestionamiento sobre sus conocimientos; por el contrario, su certeza y
seguridad son motivo de orgullo. Sin embargo, esto no era visto por ¢l como una
delegacion de la responsabilidad en otros, al estilo de la minoria de edad. Ahora bien,

como ya se ha sefialado, por las caracteristicas del dispositivo, aparte del propio estilo
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de César, no es posible saber el grado de sufrimiento o displacer que esto pudiese
generar.

La unica posibilidad que se vislumbra en un sentido politico es que justamente
los y las jovenes hagan un ejercicio critico que implique un diagnoéstico del presente y
una diferenciacion de éste con otro tiempo (Foucault, 2010). Pero esto tampoco se
encuentra muy extendido en la muestra. Solo en el caso de las mujeres podemos
encontrar algo de esto: Daniela que precisamente en ese ejercicio de diagnostico logra
darse cuenta que algo no esta andando, lo cual la frustra y la deprime. El caso de Maite
también es interesante en lo que respecta a la identificacion de un punto de quiebre que
marca un ante y un después, sobre la forma en que se ha relacionado consigo misma y
que el diagndstico realizado le convoca a hacerse cargo de su propio cuerpo. Eso si, se
trata de un trabajo quizas dispar en distintas esferas de la vida, pues encuentra su piedra
de tope en lo que respecta al ejercicio, a la practica misma, de la sexualidad y el
erotismo.

Aquel ejercicio critico que permite encontrar los limites de lo que somos, para
franquearlos y ser algo distinto (Foucault, 2009), se encuentra en menor medida en los
varones. El caso de César es mucho més marcado, donde por el contrario, se refuerza la
continuidad en su propia historia. En este caso se podria argumentar que quizas esto si
ocurriria, solo que no aparece por la extrema cautela sobre los contenidos que revela.
Aunque, al mismo tiempo, eso se podria interpretar como que aun cuando un cambio tal
hubiese acontecido, no hay la suficiente distancia como para sentirse tranquilo como
para relatarlo.

Cabe recordar que segun Foucault (2001), el sentido y el objetivo de la vida
considerada como prueba es formar el yo. Si entendemos las tecnologias del yo como
procedimientos para fijar, mantener o transformar su identidad en funcion de ciertos
fines (Foucault en Dreyfus & Rabinow, 1983), queda la duda si todas aquellas técnicas
del sefialado funcionamiento del modo ahorro y de funcionamiento bajo las logicas de la
eficiencia, permiten realmente movimientos en el sentido de la transformacion. Sin duda
se trata de procedimientos que los y las jovenes realizan para fijar y mantener su si
mismo, pero se desdibuja lo que tiene que ver con la transformacion.

Ahora bien, considerando el estado de aparente comodidad en la que se
encuentran los y las participantes, una se podria preguntar por qué ellos debiesen
movilizarse a conquistar la mayoria de edad, de realizar un ejercicio de sujecion, de

tomar una actitud critica. Es una pregunta que podria trascender al grupo en cuestion,
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sobre qué es lo que movilizaria a los sujetos a la subjetivacion, si no hay un displacer
que les sea evidente.

Finalmente, intentando resumir la propuesta de Foucault para el estudio de los
modos de subjetivacién en una determinada época, en nuestro grupo podriamos
proponer que:

* Sobre la sustancia ética: entendiendo ésta como el material principal sobre el cual el
sujeto determina su conducta moral o da forma a parte de si mismo, que segin Vignale
(2013) era el bios, a proposito de los intentos de expansion de la vida y el si mismo,
proponemos que la principal sustancia sobre la que trabajan los y las jovenes son los
recursos econdmicos con los que cuentan — podriamos tomarlo en su sentido amplio (no
so6lo monetarios, sino también psiquicos). Esa sustancia ética queda marcada por las

logicas de la eficiencia.

*  Sobre los modos de sujecion: entendiendo éstos como el estilo de la obligacion, la

manera en que el sujeto practica las reglas propuestas socialmente, vemos que los
modos de sujecion preponderantes son las ldgicas del ahorro y el uso estratégico de los
recursos, pasando a segundo plano, por ejemplo, el disfrute mismo de los procesos.
Tomando la logica de los ideales a los que estan sujetos, los y las participantes parecen
encarnar la figura de un buen gerente de empresa que busca maximizar los recursos de
su empresa, restringiendo en lo posible el gasto de los propios recursos, y aprovechando
al maximo las utilidades por medio de la eficiencia o la explotacion de los recursos de

otros.

En ese caso, los modos de sujecion para este grupo parecen ser un intermedio entre
las propuestas de Vignale (2013) y Zangaro (2011), donde efectivamente ya la sujecion
no seria a reglas externas, sino a si mismos; pero cuya ley que se aplican a si mismos va
muy a favor de la logica empresarial neoliberal, lo cual también se condice también con

la propuesta de Larrain (2005).

Sobre el trabajo ético: entendido como las acciones que el sujeto lleva a cabo sobre si
mismo para lograr coherencia con la reglas, para calzar con aquello a lo que se desea
pertenecer, tenemos que para el caso de nuestros participantes, estan las técnicas de
ahorro, los “ayudo no gastando”, los arreglos y los célculos racionales sobre los propios
recursos. Todos estos son medios para obtener lo que ellos toman como meta (metas a
corto plazo y asociadas al disfrute), siendo los viajes uno de los que mas destaca.

Sobresale también un uso cuidadoso del tiempo. Son las evasiones a cualquier proyecto
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que implique responsabilidades, o mas bien, que el o la responsable ultimo sean ellos
mismos. Se distancia entonces de lo que sefialan los autores (Zangaro, 2011; Vignale,
2013). Lo que si es evidente que ellos buscan resguardar son el respeto por la libertad,

por la libre determinacion, por la posibilidad de eleccion sobre la propia vida.

Las modalidades de trabajo ético de los y las jovenes parecen distanciarse del ideal
propuesto por Foucault (2001) acorde con los procesos de subjetivacion, que tiene que
ver con las artes de las existencia, entendiéndolas como practicas que apuntan a la
transformacion de si, para constituirse como un ser singular y hacer de la propia vida
una obra que responda a ciertos valores estéticos. En el caso de los/las jovenes, lo que
vemos mas bien un arte de la existencia que busca tener un equilibrio sobre las

excitaciones psiquicas.

* Sobre la teleologia, entendida como el ideal puesto como horizonte de las
conductas éticas, aquello a lo que aspiramos cuando nos comportamos éticamente
(Foucault en Dreyfus y Rabinow, 1983), vemos que su felos es una vida sin sobresaltos,
sin responsabilidades, ligera, continua, constante. Lo exotico es parte de la norma, estd

incorporado dentro del plan.

Subjetivacion desde una perspectiva psicoanalitica

Para introducir la discusion desde la especificidad de este campo, cabe constatar
un hecho ya descrito por Freud (1923) en su época, y que por su contraste, abre la
pregunta por el fenomeno social en investigacion. El estado de desvalimiento propio de
la cria humana, la obliga a compartir con la generacion mayor para garantizar su
sobrevivencia. Pero no se trata so6lo de una sobrevivencia fisioldgica, sino que tal
dependencia permite la adquisicion de herramientas culturales que una determinada
sociedad exige para su participacion activa en ella. En el caso de los y las entrevistadas,
esa convivencia ya no se justifica: todos han finalizado sus carreras y tienen la
posibilidad de ser independientes econdmicamente. Eso abre una pregunta sobre los
motivos que subyacen a la mantencion de la convivencia directa con la generacion
parental.

Se sefialaron en el Marco Teorico una serie de herramientas conceptuales
provenientes de la clinica psicoanalitica que nos podrian ayudar a formular algunas
hipotesis sobre tales motivos, tales como la exogamia (Freud, 1905; Freud, 1908, Freud,

1923), problematica de la renuncia de objetos incestuosos (Loewald, 1962/2007), el
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trabajo de duelo (Freud, 1917[1915]), entre otros. Sin embargo, es importante recordar
lo ya enunciado respecto de que en rigor, estos son conceptos que emergen en un
contexto clinico, por lo que hacer uso de ellos para el andlisis de un fendmenos social es
una hipdtesis de trabajo en si misma. Por lo tanto, su uso no puede hacerse como si los 'y
las participantes estuvieran en un proceso de analisis, ni esperar la misma capacidad de
rendimiento conceptual.

Habiendo aclarado esto, pasemos a poner a prueba esta hipdtesis de trabajo.

Inspirandonos en el problema de la exogamia y la posibilidad de entablar
relaciones amorosas que trasciendan lo incestuoso, parece un buen punto de partida el
abordar las relaciones amorosas de nuestros/as participantes. Una de las cosas que mas
llamé la atencion fue la poca presencia de las parejas en su discurso y el poco
protagonismo de éstas en sus relatos. En su lugar, aparecen de manera marcada las
relaciones con algiin miembro de la pareja parental, o con un miembro de la familia
nuclear (Maite y su hermana). Si bien César es la excepcion por cuanto su pareja tiene
un protagonismo importante en lo que respecta a sus planes a corto y mediano plazo,
este objeto de amor parece estar en la misma serie de la historia familiar. Al profundizar
en la decision de empezar con ella un proyecto de pareja (que podriamos definir como
“exogamico”). Se observa que su pareja se inscribe en la misma serie en la que se
inscribe su madre: “aquella que esta para apoyarlo en sus proyectos (los proyectos de
el)”, al igual como lo habria hecho ella con el padre de César, y luego con sus hijos.

El caso de Maite aparece en otro extremo, al ser la inica del grupo que no tiene
pareja, que al mismo tiempo es quien muestra un vinculo mas estrecho con algin/a
miembro de la familia. Eso si, es interesante que el hecho que ella no tenga pareja le
parece curioso y es para ella una pregunta, ya que ninguno de sus hermanos ha tenido
una relacion de pareja.

Aunque no es posible afirmar las especulaciones respecto a los casos ya citados,
(porque como sabemos, no estdn en analisis), si abandonamos la pretension de lograr
interpretaciones sobre las fantasias inconscientes de nuestros participantes (que no es
posible bajo este dispositivo de investigacion), y tomamos la hipdtesis de que hay algo
de lo incestuoso puesto en juego, quizds podamos aventurarnos mas alld con tal de
servirnos de las herramientas tedricas para comprender el fendmeno.

Si fuese cierto que en el grupo existiesen ciertas dificultades para renunciar
plenamente a las mociones incestuosas, junto a una difuminacion de la diferencia

generacional que veremos mas adelante, los situaria practicamente a todos, al menos en
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algin punto de su vida, en el terreno de las patologias de la ley (Morel, 2004). Si nos
tomamos de la definicion de patologia de la ley de Morel (2004), la cual consiste
basicamente en arrancar de los problemas de la polis y de la politica con tal de dedicarse
a la ley heredada a nivel familiar o del grupo social de pertenencia, diriamos que en el
caso de los/las jovenes esto parece efectivo. Por mas que logran observar, interesarse y
constatar una critica social, no aparece una organizacion activa o un interés suficiente
para dedicarse a las problematicas fuera de las dindmicas familiares. Ahora bien, sobre
todo el concepto de patologia parece improcedente, puesto que a diferencia de lo que
podriamos encontrar en la clinica en estas situaciones, donde se esperaria encontrar
montos de angustia, lo que vemos en los y las jovenes respecto a esa cercania, es mas
bien una comodidad, una quietud apacible. Si es que forzaramos el argumento contrario,
sin embargo, podriamos encontrarnos con una quietud demasiado apacible, que en su
atemporalidad (al no contar con puntos de crisis y quiebre) resulta inquietante.

Retomando las propuestas psicoanaliticas respecto del problema de la exogamia,
recordemos que Vinar (1994) proponia que el limite al incesto es la capacidad de decir
“no” a la tentacion primitiva de fusiéon y completitud, con tal de ganar un espacio de
intimidad y de secreto, pero que a su vez comporta el dolor psiquico de saberse
incompleto, fragil y separado. Si bien se comparte esta tesis a nivel tedrico, al
contrastarlo con los y las participantes, esto se complejiza. En primer lugar, ;cudl es el
peso del “no”, en una sociedad que se propone entregarle las condiciones para que se
encuentren satisfechos (“a los millennials no hay cémo tenerlos contentos”)? En
segundo lugar, considerando uno de los sellos de este grupo, que se caracteriza por la
planificacion estratégica de maximizacion de recursos, y by passear las dificultades de
la vida: la ganancia de intimidad y secreto, jesta en condiciones reales de competir con
la evitacion del dolor psiquico y la sensacion de completitud?

Desde una logica tedrica, Vifiar (1994) también senalaba que la instalacion de la
ley tras la declinacion del complejo de Edipo, tiene que ver no sélo con la prohibicion,
sino también con la diferencia entre las generaciones y la instalacion de una promesa.
Dada las relaciones de estos/as jovenes con las figuras parentales, podriamos deducir
que los dos ultimos puntos se ven particularmente débiles. Para analizar esto, fue
productiva la propuesta de Meltzer (1974) sobre los estados mentales y las diferencias
entre la sexualidad infantil y la sexualidad adulta.

Tedricamente, el grupo en estudio debiese estar en proceso de conquista de la

sexualidad adulta. En el material empirico, vemos que ese ideal no se habria concretado.
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Primero, destaca el hecho de que el otro casi no aparezca en lo que respecta a la
sexualidad (incluso si vemos ésta en su sentido mas amplio). Por el contrario, en lo que
respecta al campo de la sexualidad y el placer, sobresale una especie de diversion
estéril, usando la descripcion propuesta por Hartke (2016).

Sobre las fantasias de la escena primaria planteadas por Meltzer (1992; Meltzer,
1998), aunque se tiene la impresion de que faltd levantar mas material para dilucidarlo,
si se pueden trazar ciertas hipotesis. En primer lugar, pareciera que para los/las jovenes
lo que acontece entre la pareja parental estuviese a su alcance, captable por sus sentidos,
sin mucho misterio. Recordemos que teéricamente, es esa curiosidad la que echa a
andar los procesos de investigacion (Meltzer, 1992). En este punto, destaca el caso de
Maite, cuando ella sefala no saber qué se hace cuando se estd en pareja, aunque mas
curioso aun es que no vuelca su atencion hacia la pareja parental.

Otro aspecto interesante que se pudo observar en esta linea fue la pretension que
si es posible la comunicacion entre las generaciones. Para Meltzer (1974), esta es una
caracteristica fundamental del estilo conservador en lo que respecta a los estados de la
mente, marcado también por un anhelo de comodidad a costa del crecimiento y de la
pasion sexual, habitualmente inhibida con tal de mantener el equilibrio psiquico.

Esta inhibicién también pondria en un terreno tambaleante las posibilidades de
sublimacién'. En ninguno de los casos se logré obtener informacién sobre alguna
actividad que se hiciera con tal nivel de pasiéon como para pensar en que fuese una
sublimacion de la pulsion sexual. Como ya he sefialado, la intensidad afectiva parece
atemperada, lo que hace surgir una pregunta evidente: ;donde estaria ese quantum de
pulsion sexual? Al no ser posible de identificar por las caracteristicas de la técnica de
produccion de datos de esta investigacion, se hace también dificil adivinar sus destinos.

En este espacio se aprovecha la oportunidad para reconocer los aportes de
Meltzer (2008) y Ungar (2013), quienes parecen acertar ante la propuesta de que la
adolescencia, si se toma desde una perspectiva metapsicoldgica de un tiempo psiquico,

se amplian las posibilidades de comprension de este grupo. También parecen acertadas

' Se aprovecha esta oportunidad para hablar de las supuestas diferencias segiin sexo que debiese haber en
el potencial para la sublimacion, junto con otras conquistas psiquicas de alto valor. Por sorprendente que
sea el tener que constatarlo, no hay evidencia que respalde la propuesta de Freud, segun la cual las
participantes mujeres tendrian un superyd mas endeble en comparacion a los varones, ni que estén mas
alejadas de la significatividad cultural, ni mucho menos demuestren menos habilidad para sublimacion en
funcién de su sexo. El mismo hecho que esta observacion esté en un pie de pagina devela lo fuera de
lugar, lo torpe de promover postulados semejantes en lo que respecta a la empiria.
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sus observaciones de que el ingreso al mundo laboral y asumir sus propias
responsabilidades generan dificultades en este grupo, tras la salida de un mundo de
certezas previo.

Ahora, volviendo a los fundamentos conceptuales psicoanaliticos, recordemos
que los procesos de subjetivacion desde una perspectiva psicoanalitica, la funcion
paterna y el Edipo son operadores claves de la separacion en una serie de
planteamientos tedricos. Pero sobre todo en lo que respecta a los tres tiempos del Edipo
y la metafora paterna, éstos no fueron de mucha utilidad para comprender el fenémeno
social en estudio. No porque el material empirico lo contradijese ni mucho menos, sino
que parece responder a la ya varias veces sefialada limitacion que impuso la técnica de
produccion de datos utilizada.

Lo que si podriamos decir sobre la problemadtica del padre es que en el relato de
los y las participantes efectivamente son pocas las referencias al padre en los relatos
sobre su cotidiano, salvo situaciones particulares (en el caso de Daniela, como referente
de su adscripcion politica; en el caso de César y Felipe, a propdsito de cuando ellos
dejan de estar y ellos asumen el lugar del “hombre de la casa”). Evidentemente, esta
observacion se trata del padre real y no del padre en sus otras funciones. Sin embargo,
tal como la misma teoria lacaniana lo sefiala, el padre real tiene también una gran
relevancia en los procesos de subjetivacion: “¢l lo tiene y lo demuestra”. Pero la poca
presencia de los padres reales en los relatos sobre su cotidiano, tuvo como primera
consecuencia que no hubiese material suficiente que nos permitiera fantasear respecto a
las dindmicas en juego. Y, en segundo lugar, una consecuencia mas radical, esta la
deuda del psicoandlisis de proveer insumos tedricos para reflexionar sobre las
consecuencias de esa ausencia real, tal como lo constatan Fernandez Boccardo (2018) y
Volnovich (2000) — y, con ello me refiero a que sean herramientas que vayan mas alla

de la voracidad materna que esta ausencia habilitaria.

En lo que respecta a la problematica del duelo, la ausencia del trabajo de duelo y
de elaboracion, es la primera posibilidad que una pudiese imaginar sobre por qué los
jovenes no se separan de los padres. Recordemos que la definicion de Freud
(1017[1915]) sobre el duelo es: “la reaccion frente a la pérdida de una persona amada o
de una abstraccién que haga de sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.”
(p.241), entendiendo que la pérdida no sélo corresponde a la muerte, sino también a una

separacion de hecho o incluso a una desilusion. Ante la estrechez de los vinculos entre
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los/las jovenes y su familia nuclear, apresuradamente se podria sefialar que no han
realizado ciertos duelos y que por eso no habrian logrado renunciar a estos objetos de
amor. Sin embargo, se propone la pregunta contraria: si el examen de la realidad aun no
les muestra que “el objeto amado ya no existe mas”, ;por qué debiesen invertir recursos
psiquicos en ese trabajo de duelo?

En el caso de los y las participantes, no so6lo los objetos de amor siguen
existiendo, sino que les siguen proveyendo de cuidados y comodidades. Es decir, la
realidad misma no hace necesaria la renuncia a esos objetos. Y se podria discutir si
acaso la expectativa de que esto ocurriese no tuviera que ver mas con una indicacion
moral de cuando y como esas separaciones deben ocurrir, asi como también las
modalidades y los tiempos de esa emancipacion. Ademads, es importante tener en
consideracion las claves sociohistdricas en las que se inscribe su propia subjetivacion:
los modos de subjetivacion de este grupo se caracterizan por el objetivo de no perder (o
perder lo menos posible).

Respecto del problema de la angustia que debiese surgir ante la pérdida de los
objetos de amor desde una perspectiva freudiana temprana (Freud, 1905), al menos en
lo que respecta a la experiencia de la muestra, ésta podria identificarse s6lo en Maite
ante el eminente abandono del hogar familiar por parte de su hermana. La angustia por
la proximidad del objeto, que se corresponde con una perspectiva lacaniana (Lacan,
1962-63), es apreciable en el caso de Daniela. En el caso de los varones, al menos en su
relato y el material que se logro recopilar, no fue posible identificarla. Por lo mismo,
tampoco es posible definir si es que simplemente no se da debido a acomodos libidina-

les singulares; o bien, por las limitaciones de la produccion de datos de la investigacion.

De cualquier forma, tal como constato Loewald (1962/2007), la pérdida o
separacion de un objeto de amor no necesariamente conlleva un proceso de duelo e
internalizacidn, sino que no es extrafio encontrar estrategias para negar la pérdida o la
proximidad de ésta. Esta negacion es contraria al duelo, donde en vez de internalizar la
relacion, se buscan sustituciones externas. El resultado de esa negacion de la pérdida, o
la evitacion de la renuncia, desdibuja también una relacion temporal. Esto ya que
cuando la pérdida se niega o se evita hacer esa renuncia, tanto el pasado como el futuro
son denegados, eternizando un supuesto presente. Esta hipotesis funciona bien para la
muestra, en especial para proponer hipdtesis de las dificultades que presentaba el grupo

para pensar propoésitos de vida, horizontes a largo plazo o grandes suefios. Esto
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alcanzaria su punto maximo en el caso de Daniela, quien no logra producir una

fotografia que retratase a lo menos un futuro préximo.

También es til considerar otro punto enunciado por Loewald (1962/2007), y es
que en una situacion ideal, los padres u otras autoridades debiesen promover y canalizar
esos procesos de separacion. Pero evidentemente, esto solo se vera posibilitado si es que
las figuras parentales u otras significativas con autoridad, hayan hecho ese trabajo de
duelo. Como ya ha sido senalado, a proposito del material producido en esta
investigacion, nos encontramos frecuentemente con preguntas sobre la generacion de
los padres y madres de los participantes. En este punto sobresalen a lo menos dos: la
dificultad que pudiesen tener ellos para separarse de sus hijos/as (o de su funcion de
padre o de madre) y sobre la transmision intergeneracional de ciertos conflictos que

pudiesen decantar en sujeciones particulares en la siguiente generacion.

Respecto de la primera pregunta, parece util la observacion de Emmanuelli
(2011), donde el trabajo de duelo no estd asociado solamente al proceso de
desligamiento psiquico de los primeros lazos y de los objetos edipicos, sino también a la
desinvestidura de una imagen de si cargada de los ideales de infancia. Este sefialamiento
nos recuerda tanto a los y las jovenes de la generacion en estudio, como a los discursos
de padres y madres que describen los y las participantes. Como se ve, sobre todo en el
caso de los participantes varones — que, ademads, son quienes menos cuestionan o se
muestran menos ambivalentes ante esos vinculos — de lo que podemos desprender que
quizas sus madres podrian tener dificultades ellas mismas para renunciar a la posicion
de madres en su funcion de cuidados de sus hijos a la manera que socialmente se asocia
a la infancia: preparacion de alimentos, limpieza y disposicion de su vestimenta.
Aunque nuevamente nos encontramos con la piedra de tope para analizar este aspecto,
aprovechamos el espacio para dejar enunciada la siguiente pregunta: ;acaso no se
tratara de una renuncia y distanciamiento completo por parte de padres y madres, sino
de una renovacion de sus funciones a proposito de la adultez emergente de sus hijos e
hijas?

La dificultad de renuncia de parte de madres y padres, tal como menciond
Loewald (1962/2007) puede ser vivida también como deprivacion. Pero como esta
separacion y las renuncias asociadas no parecen haberse concretado, es dificil encontrar
ese efecto en los/las jovenes, aunque al mismo tiempo abre la pregunta de si acaso

simplemente esa no separacion no la viven como una privacion. A excepcion de
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Daniela, no se reconocia en ninguno de los casos un deseo intenso de mayor

emancipacion en pos de avanzar hacia su autonomia y gobierno de si.

Ahora quisiera tomar un fenémeno sefialado con cierta liviandad en el marco
teorico, precisamente por el origen del concepto, fundado por los medios de
comunicacion, pero que parece muy acertado para el material recogido y no del todo
alejado de situaciones que convocan a una perspectiva psicoanalitica. Me refiero al
peerenting, que denotaria algo respecto de la generacion parental. Esto parece muy
presente en los relatos de los/las participantes, y aunque no se cuenta con suficiente
material para precisarlo, con lo que si se cuenta podriamos trazar una hipotesis en clave
psicoanalitica. Este fendémeno parece convocar al propio narcisismo de los padres.
Lamentablemente, en esta investigacion, solo es posible hipotetizar al respecto a partir
del relato de los/las participantes, pero que también agarra fuerza si vemos una serie de
referencias en el mundo social. El narcisismo de los padres, rescatado por la célebre
frase de Introduccion al Narcisismo (Freud, 1914) “His majesty the baby”, no deja de
resonar con el devenir de ese infante, a quien le calza la frase sefialada por Felipe,
citando a sus ex-jefes: “ja los millennials no hay cémo tenerlos contentos!”. Esto puede
complementarse con algunas de las imagenes incluidas en el Anexo N°4. ;Desde
cuando a las generaciones mayores les importa tanto mantener contentos a las
generaciones mas jovenes? ;Qué es lo que les motivara a tener vinculos con el sello de
la amistad y la complicidad con sus hijos e hijas?

Esto pone en una interesante encrucijada uno de los resultados mas relevantes de
la investigacion. La blisqueda de la comodidad y de una tranquilidad, ;podria acaso
responder a procesos de identificacion de los padres y/o madres con sus hijos e hijas,
que pasa por una dificultad para la elaboracion de sus vivencias de juventud (a todo
esto, acontecida en plena Dictadura), y que ponen en juego su propio equilibrio
narcisista? Aparte de lo traumatico que pudo significar la experiencia de una Dictadura
en si misma para la sociedad chilena en su conjunto, hay otras dificultades que
podriamos imaginar le significaron a la generacion parental grandes desafios psiquicos.
Primero, podriamos sefialar los procesos migratorios de la pareja parental: desde
cambios de comuna que implicaron drasticos cambios de entorno, a nivel de NSE y
clase; desde salir de una poblacidn para trasladarse a una comuna de clase media y vivir

en una casa amplia; cambios de region y migracion campo-ciudad.
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Como premisa basica desde una perspectiva psicoanalitica, sabemos que cuando
las personas no han elaborado sus propios desafios subjetivos a los que se confrontaron
en su propia juventud y adultez, muy probablemente seran transmitidos con la misma
poca elaboracion a la siguiente generacion. Esta tltima, si se queda enclaustrada en el
mundo familiar, es posible que no cuente con los recursos psiquicos para poder
elaborarlo, a menos que otras instancias entren en escena. En el caso de nuestros/as
participantes, hacer algo con ello no pasaria sélo por su elaboraciéon al modo de un
trabajo de duelo. También podria traducirse en la falta de ideales que habiliten y que
instalen una promesa de algo propio, que trascienda a los ideales de la sujecion. Es lo
que hemos sefialado sobre la adultez, ;Qué promesas reciben los y las jovenes respecto
a su futuro como adultos? ;Cuéles son las insignias que la generacion mayor le hereda a
la generacion mas joven para que se recubran con ella, investidos de una promesa?
Aparece un panorama mas bien sombrio, donde al menos en el material producido, se
trata de una adultez auto exigida, performada bajo el sello de lo sacrificial, con
responsabilidades que parecen mas padecidas que disfrutadas.

Aca el problema del género podria adquirir una significatividad mayuscula, en
tanto tenemos madres que ya de por si pueden haber tenido una vida dificil de sortear,
pero que se cruza con las propias nociones de feminidad mas tradicionales asociadas a
lo sacrificial, y cuya feminidad también pasa por un otro (mas precisamente el padre) —
vision a la cual el psicoanalisis ortodoxo no es ajeno. En ese caso, ;Qué figuras de
identificacion (simbolica) se ofrecen a las mujeres participantes? ;Tendrd esto que ver
con las dificultades que presentaron en mayor medida las mujeres participantes para
lograr reconocerse como adultas? Para los participantes varones, identificarse con la
posicion del padre, claramente podria reportarles ciertos beneficios al recibir la oferta de
la identificacién con tal funcion?

Aprovechando esto ultimo, se podria discutir el problema del desasimiento de la
autoridad y los ideales, puntos cruciales asociados a la subjetivacion. Desde una
perspectiva psicoanalitica freudiana, sabemos que el desasimiento de la autoridad tiene
que ver con el Ideal del yo, en tanto las figuras que ostentaban tal funcion son
internalizadas. En el caso de estos jovenes, esto también se vuelve complejo. En primer
lugar, porque la figura de autoridad parental ya estd menoscabada por una no
demarcacion de la diferencia generacional. El caso de Maite parece ser la excepcion. En
segundo lugar, es dificil captar cuéles elementos del Otro han sido internalizados al

modo del ideal del yo, ya que el dispositivo de investigacion no permite captar las
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particularidades de ese Otro que pudieron haberse internalizado. El caso de Daniela es
interesante porque al poder interactuar con los padres, se abri6 la posibilidad de conocer
algunos elementos que permitieron, en ese caso en especifico, formular una hipotesis
con un poco mas de sustento. En su caso, las figuras parentales y su autoridad, mas que
interiorizada al modo de un Ideal del yo, parecian cumplir una funcién superyoica, que
mas que habilitar, sigue en la logica de la prohibicion y de la culpa, de un ideal que al
no ser alcanzado, generaba frustracion.

Mas alla de la limitante que impuso el dispositivo investigativo respecto a tener
las condiciones de acceder a la generacion parental y lo que les hubiese reportado como
insignias simbolicas, si podemos imaginar ciertas hipotesis si nos apoyamos en los
ideales sociales a los que tenemos acceso, haciendo un cruce también con lo que
senalado en el primer capitulo del marco tedrico. Los y las jovenes parecen haber
cumplido el ideal de una generacion completa, de la nueva clase media, a nivel pais: el
suefio de ser una nacion moderna, educada y libre (a lo menos, en principio, libertad
para elegir). Esto no deberia producir sorpresa, ya que sabemos desde Freud (1914) que
el Ideal del yo también es social: de una familia, de un estamento, de una nacion.

Sin embargo, eso no logra traducirse en la riqueza que se puede extraer del
concepto de Ideal del yo, que es la de una promesa futura de lo que en algin momento
se podra ser. En palabras de Miller (2000), que logren investirse con las insignias del
Otro via identificacién simbdlica, con tal de poder hacer algo distinto tras la asuncion de
la propia sujecion, de la alienacion al Otro. Da la impresion que esos otros no han
puesto a disposicion sus propias insignias (o no lo han hecho hasta el momento), o al
menos no algunas que las jovenes quieran apropiarse. En esta tltima oracion se prioriza
el sujeto en femenino puesto que esto parece ser mas critico en el caso de las
participantes mujeres, ya que en los participantes varones, algo parecen recoger de sus
figuras paternas. Aun asi, si consideramos que circulan en la cultura occidental, da la
impresion de que ese Ideal es un ideal siempre juvenil, soltero/a y sin hijos/as — libre de
cualquier elemento que coarte sus posibilidades.

Otro aspecto que marca de manera importante a este grupo es que no logran
hacer un quiebre en esos discursos ofrecidos, ni mucho menos sefalar fisuras en éstos.
Tales fisuras posibilitarian la emergencia de una respuesta singular del sujeto a un
mandato social. Ahora bien, con esto no se trata de caer en una desmentida de la
vulnerabilidad a la que se deja a los sujetos en términos econdmicos en una sociedad

neoliberal. Ante una desresponsabilizacion de las grandes instituciones frente a las
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vulnerabilidades sociales que el mismo sistema construye, una excesiva responsabilidad
del sujeto que lo motive al ahorro en todas sus formas, bien puede ser un mecanismo de
adaptacion y sobrevivencia. En ese sentido, pareciera que los y las jovenes logran
comprender parte de las crudezas de un sistema como el actual. Pero, aun asi, surge la
pregunta: comprendiendo la hostilidad propia de un contexto macrosocial como el
nuestro, ;Son posibles otras formas de agencia en un contexto tal? ;Es todo resultado de
una ideologia del consumo, o son estrategias de proteccion para el futuro?

Ante la no aparicion de cuestionamientos a esos discursos-mandatos de ahorro ni
la formulacion de preguntas como las recién formuladas, cobra relevancia la invitacion
que nos hace Zizek (2001) a recordar que la realidad social es “no toda”, con tal de dar
paso a un cuestionamiento y a pensar nuevas formas de agencia. Quien mas se aproxima
a algo asi es Daniela, que experimenta la insatisfaccion de llevar una vida asi, pero al
confrontarse con esa constatacion, entra en crisis sin una base sobre la cual apoyarse.

Lo anterior podria reforzar la tesis del modo ahorro como mecanismo de
proteccion ante la hostilidad de las condiciones sociales de la época, en contraposicion
con las fragilidades econdémicas (monetarias y psiquicas) a las que expone a sus sujetos,
donde no hay certezas. En ese sentido, los y las jovenes han comprendido bastante bien
las reglas del juego. Sin embargo, quedarnos en esa lectura tampoco se sostiene puesto
que, por ejemplo, considerando que conocen las reglas de este nuevo escenario, llama
profundamente la atencién que no hayan enunciado la adultez tardia o la vejez dentro de
sus horizontes ni como una de las preocupaciones que también les invite al ahorro,
sobre todo cuando en el pais se estd en plena discusion sobre las bajas pensiones de
jubilados/as, mientras que el Estado ha promovido como solucién a largo plazo el inicio
de ahorro previsional desde temprano. Como este detalle fue pasado por alto durante la
realizacion de las entrevistas, no fue indagado, por lo que no habria razoén para pensar
que quizas es parte de sus preocupaciones, pero que aun no logran ponerlo en palabras.
En cualquier caso, eso también diria bastante sobre sus procesos de subjetivacion.

Retomando una linea argumentativa previa, quisiera destacar la relevancia que
dan a las relaciones fraternas, a los vinculos con los semejantes; siendo esos los que
funcionan como referentes de sus valores (bajo la clave de la sujecion), més que sus
figuras parentales. Se plantea la hipdtesis de que la cercania generacional marca
también una cercania en cosmovisiones, que podria evidenciar la distancia entre los
mundos en que crecieron ellos y en el que crecieron sus padres: sacrificios y

precariedad econdémica, saltos socioecondémicos, confrontaciones de cambios

181



socioculturales a una cultura donde imperan valores postmaterialistas, criticas a los
discursos tradicionales, caida de los grandes referentes, apertura de la sexualidad. Sus
semejantes ya nacen en un mundo que es asi, por lo que podria ser mas facil encontrar
en ellos/as un punto de apoyo para la propia subjetivacion. Para una lectura de esa
relacion al otro como semejante, no tanto como competencia, sino como un punto de
apoyo, no se encontr6 sustento en el marco tedrico referido. Quizas una lectura bajo la
clave de la identificacion, en la linea de Psicologia de la masas y anélisis del yo (Freud,
1921) habria rendido. Sin embargo, esos procesos de relacion de identificacion con el
semejante no han sido asociados de manera sistematica a los procesos de subjetivacion
(de ahi que no se incluyd en el marco tedrico), lo cual nos invita a abrir otros puntos de
lectura para la subjetivacion.

Otro elemento de los resultados que seria interesante de discutir dada la
prevalencia de esto a nivel tedrico, es el problema del Ideal segiin Slavoj Zizek en el
contexto de supuesta desintegracion de la autoridad paterna. Si tomamos la observacion
de Zizek (2001) sobre las consecuencias psiquicas de dicha desintegracion, es posible
encontrar ciertos correlatos con lo observado en los participantes. Por ejemplo, el que
las normas prohibitivas simbolicas son reemplazadas por ideales imaginarios de éxito y
buen estado fisico, entre otros. En el caso de los y las participantes, los referentes van
asociados a las posibilidades de consumo y de mantencion de un estilo que evita
tensiones psiquicas.

Se podria inferir que quizés el rechazo a ciertos compromisos o hitos biograficos
tradicionalmente considerados como paso a la adultez, responde a una ferocidad
superyoica sobre las exigencias imaginarias que se le atribuyen, lo que en si mismas
podrian ser potenciales amenazas a un equilibrio imaginario precario. Los temores sobre
los riesgos (que no dejan de ser reales ante el desamparo y el desentendimiento de las
grandes instituciones ante la precariedad de la vida), no llegan, sin embargo, a
inscribirse bajo el entendimiento de que la realidad es “no toda” (Zizek, 2001), donde la
existencia en ésta debiese ir suplementada por el gesto contingente del sujeto. Un gesto
que, por ejemplo, podria partir de la reflexion y la critica a que en un sistema como el
actual, una serie de experiencias humanas deben ser calculadas en funcidn de sus costos,
con todas las consecuencias psiquicas que ello pudiese tener.

Pasando a otro ambito, un aspecto donde se encontraron identificaciones mas en
la linea de lo simbdlico es en la identificacion con sus casas de estudios, algo que no se

habia previsto antes de la investigacion. Cuestion no menor si consideramos como uno
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de los elementos que marca a esta generacion es el acceso a la educacion superior y el
constituirse como profesionales. Los valores de las universidades determinaron la
decision de incorporarse a ellas. En su eleccidon y en su posterior egreso, daba la
impresion de que efectivamente las y los jovenes se revestia con las insignias del Otro
(Miller, 2000), adquiriendo puntos de referencia que iban mas alld de lo familiar: En
Maite vemos que ella decide cambiarse de universidad, debido a que la primera que
habia escogido (que era donde estudiaba su hermana) no le hacia sentido en términos
valdricos, emergiendo en ella un rechazo a seguir los mandatos tradicionales y el
clasismo que tal universidad promulgaba. En Daniela, si bien su decision lleva la marca
de las sujeciones al discurso paterno, también se ve determinada por la posibilidad de un
margen de distanciamiento del hogar de origen, al momento en que decide irse a
estudiar a otra ciudad. En Felipe, estd la apertura politica y una critica declarada al
conservadurismo. En César, la apertura de destinos y la posibilidad de eleccién dentro
de posiciones politicas diversas. Es interesante ver que de hecho las insignias de las que
se apropian tiene que ver con lo que en cada uno de los casos implican movimientos de
subjetivacion, que trasciende a las sujeciones que imponia cada tradicion familiar.

Los conceptos ya analizados convocan a un elemento significativo que aporta la
perspectiva lacaniana en términos de la funcién paterna, que tiene que ver con la
habilitacion, de un permiso en buenos términos, de un “estd permitido” (Miller, 2000).
Al parecer esas pequefias habilitaciones que aparecen en torno a las decisiones y la
experiencia en sus casas de estudios, son solo acogidas parcialmente, mas o menos,
segun el caso. Esto, ya que aun cuando los valores que recogen de sus universidades son
compartidos y les habilita en un ejercicio critico, gran parte de éste se queda en un
ejercicio racional, y no necesariamente logra traducirse en una practica.

En las trayectorias de los y las participantes tampoco vemos algo del acto, tan
relevante desde una perspectiva lacaniana, en lo que respecta a los procesos de
subjetivacion. No identificamos algo de un acto que afirme un real que perturbe al
fantasma (Zizek, 2001). Lo maés cercano a ello es el caso de Maite, quien teniendo todo
para seguir un lineamiento biografico porque “es lo que hay que hacer”, decide no
entrar a una beca de especialidad, que es lo mas cercano a un gesto desafiante a los
mandatos parentales, realizando un acto que era acorde a sus deseos. Sin embargo, e,
contenido de éstos siguen el estilo de su hermana, figura a la cual esta sujeta.

Por otra parte, segiin la propuesta de Blos (1974) el Ideal del yo maduro (que

marca el transito hacia la adultez), decanta en la realizacién de actos heroicos, de
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creatividad - algo que en los jovenes se ve poco. No es que no realicen actividades
creativas, sino que éstas no parecian estar investidas de manera intensa como para
hacernos pensar en algo del orden de una satisfaccion libidinal. En ese sentido, en lo
que respecta al ideal y al yo, lo més cercano a lo que se observd es la propuesta de
Loewald (1962/2007) en relacion al yo ideal, el cual se asocia a fantasias de completitud
y suficiencia de la infancia, de un estado basal sin excitacion, teniendo a mano todo
aquello que se necesita. Pero ya al postular la nocion de fantasia, nos encontramos con
las limitaciones del método que dificulta un analisis apropiado de éstas.

Tampoco encontramos material suficiente para referirnos al ejercicio de hablar
en nombre propio y de la fe en esa nominacion, del “soy lo que soy” (Porge, 2000). Para
enunciar esa respuesta, primero hay que hacerse la pregunta sobre quién se es, con tal de
que aparezca esa hiancia, para luego intentar zurcirla mediante esa respuesta a titulo del
nombre propio. Esta sutura, como vimos con Zizek (2001) y Porge (2000), no se trata
de que el sujeto se engafie, sino precisamente de aceptar a ojos cerrados la eficacia
simbolica de esa sutura, y que, sabiendo de su inconsistencia, la tome y se la apropie
(Verhaeghe & Declercq, 2016). Se trata de una creencia que habilita una separacion, un
se parer: darse a luz a uno mismo (Lacan, 1964). Como ya hemos sefialado, en ninguno
de los casos encontramos de manera significativa preguntas de ese orden. En todo caso,
esto es comprensible dado que preguntas de ese orden estan en estrecha relacion con la
entrada en andlisis, que no era el caso de ninguno/a de los/las participantes.

A partir de los aportes de Peter Blos (1962), podemos también bajar las
exigencias respecto a todo lo que este grupo supuestamente no ha logrado y “ya debiese
haber logrado”. Como se sefiald en el marco tedrico, la post adolescencia es un
momento en que los adultos jovenes estan en condiciones de realizar una
experimentacion sobre las distintas posibilidades yoicas, solo después de la cual se
comienza a elaborar una forma de vida singular, previa confrontacion a los ideales que
se habian conformado. También el autor sefialaba que recién en este momento se da la
tarea de un alejamiento mas completo sobre los primeros objetos de amor (entendiendo
también que ese distanciamiento nunca es absoluto y estd siempre potencialmente en
crisis). Solo después de eso podriamos estar en condiciones de esperar una
confrontacion generacional que instale la nocion del tiempo lineal, los limites entre las
generaciones, la castracion y la muerte (Ungar, 2013).

Retomando la subjetivacion en clave analitica, tal como lo enuncia Miller

(1998), la subjetivacion pasa por simbolizar algo de la muerte y reconocer el vacio. Se
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trata de asumir la castracion. Quizas esa conceptualizacion nos ayudaria a imaginar el
reto a la subjetivacion que enfrentan los y las participantes: se ven dificultados (o con
resistencias, no podriamos saberlo) en aprehender ese vacio de la existencia, que los
movilice o abra el camino para la asuncion de éste como gesto politico y de estar
dispuestos a responder en su nombre ante las problemadticas que enfrenten. Recordemos
que uno de los sellos de este grupo era el by passear conflictivas y “hackear” la vida, y
con ello, podriamos pensar, también las limitantes que le son intrinsecas a este grupo.

Ahora bien, pese a que en esta discusion ha cobrado mayor espacio una vision
critica (y algo pesimista) sobre los procesos de subjetivacion, es importante destacar
que, en lo que respecta a este grupo, la sumision al discurso del Otro en ningln caso es
completa —de ahi que se escogié como objetivo especifico y categoria de analisis el
concepto de “grado de emancipacidon-sujecion”. Se subentiende que al igual que la
realidad, también los procesos de subjetivacion como fendémeno social son “no todo”, y
es siempre posible encontrar pequefos atisbos tanto de emancipacion como sujecion.
Recogiendo, por ejemplo, el caso de Felipe, vemos que toma un elemento contingente,
que va mas alla de lo familiarista (Morel, 2015), cuando se abre a un estudio critico de
la historia, inspirado por su profesor de historia del colegio, y donde se entabla como
premisa el cuestionamiento de los discursos hegemodnicos (aun cuando faltaria el
siguiente paso: aplicar ese ejercicio a si mismo). Si bien se podria argiiir que eso podria
responder a un clisico y mero fendmeno transferencial, lo interesante es que el
contenido va en una direccion distinta a la propuesta familiar, y que deja de tratarse del
profesor mismo (en ese sentido, como objeto de amor), sino de una herramienta que ¢él
proveyo y que Felipe luego toma como suya.

Aun cuando no es posible saber si es que el gesto de subjetivacion que
proponemos en ese punto para el caso de Felipe, tendrd que ver o no con el sinthome, si
podemos intuir que acéd se pone en juego algo de la transmisidon entre generaciones que
no pasa solo por una identificacién con alguno de los miembros de la pareja parental,
sino también por apropiarse de los rasgos prominentes que circulan en la vida social
(Morel, 2005). Esto permitiria comprender no sélo su cosmovision (y, por cierto, la del
resto de participantes) sino también los valores postmaterialistas de esta generacion,
distintos a los de la generacion previa.

Otro elemento tedrico relevante respecto a los procesos de subjetivacion desde
una perspectiva lacaniana es la identificacién con el sintoma como una decision del

sujeto, la cual pasa también por un saber hacer con el sintoma, que implica aprender a
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manipularlo, constituyéndose en un arte (Lacan, 1975-76). Esto tampoco se pudo
constatar a través del material. Esto no causé sorpresa, considerando que el elemento
clave es el sintoma (por cierto, no bajo una perspectiva médica sino que psicoanalitica),
el cual en pos de su aporte, exige su uso y aporta su particularidad en un contexto tan
especifico como la clinica psicoanalitica (e incluso mas, el estar en analisis).

Ahora bien, la l6gica del hacer y la manipulacion de lo real que permite
constituir un arte, se abrio la pregunta acerca de la relacion de los y las participantes con
su propio cuerpo. Esto no apareci6 espontaneamente en los casos, a excepcion de Maite,
por lo cual debi6 indagarse mas dirigidamente. Su aparicion tuvo que ver sobre todo con
el cuidado en términos de salud y regulacion del peso. Aca aparece un pequefio detalle
que puede ser facil de pasar por alto, y que tiene que ver con los cambios corporales que
resultan de los mismos procesos de transicion hacia la adultez. Evidentemente, estos no
son tan floridos como en la pubertad, pero eso no quiere decir que no existen, y que por
ende, dejen de tener efectos en la subjetividad. Encontramos, por ejemplo, una
disminucioén en la actividad fisica (que hasta el colegio, y a veces a nivel universitario,
puede ser obligatoria), entrelazado con el desempefio de trabajos sedentarios y el
agotamiento tras jornadas productivas (laborales y/o de estudio). Esto se conjuga con
una disminucion del metabolismo tras la pubertad y los cambios de dieta producto de
las nuevas exigencias cotidianas. El aumento del peso corporal a partir de su vida
universitaria, y que esto haya sido motivo de preocupacion, estuvo presente en todos los
casos.

Estas cuestiones que pudieran parecer tan alejadas de los procesos de
subjetivacion en la adultez, es uno de los puntos en que aparece mas nitidamente un “ya
no es como era antes”. Por lo demds, son pequefios signos del cuerpo que van
marcando, que van sefalando, el paso del tiempo en el propio cuerpo, y rompiendo a su
paso la imagen de un eterno presente juvenil. Esto les convoca algo de lo real y los
limites del cuerpo. Por una cuestion de tiempo, esto no alcanzd a indagarse en
profundidad, pero abre un punto de entrada interesante y novedoso para futuras
investigaciones sobre los procesos de subjetivacion.

Tal vez una forma de abordar el problema del cuerpo podria ser mediante la
indagacion de la relacion entre lo mas material del cuerpo y su posible asociacion con el
funcionamiento “modo ahorro”, de mantener las exigencias, los estresores, a un nivel
mas bajo posible. Aunque en este terreno so6lo podemos especular dado que el material

producido no da para corroborarlo, si abre interrogantes que no podemos soslayar. Un
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funcionamiento bajo tal modalidad, podemos deducir, exigiria un monitoreo no sélo de
los ya sabidos riesgos externos, sino también de las propias excitaciones corporales ante
ciertas demandas y exigencias. También implicaria una sofisticada administracion de lo
pulsional. Escuchando los relatos de los y las jovenes es llamativa ausencia de
elementos pasionales. Ante sus modos de funcionamiento subjetivo centrados en la
eficiencia, no podemos evitar figurar una interesante batalla pulsional, una lucha entre
Eros y Tanatos.

Para finalizar, quisiera aprovechar de hacer una observacion respecto a un
concepto especifico, el de sinthome, que abre una discusion amplia que trasciende este
espacio, pero que no debe pasarse por alto en tanto toca de cerca gran parte de las
propuestas teodricas sobre la subjetivacion. Esta observacion tiene que ver con la
dificultad para la aplicacion del concepto del sinthome para analizar el material
producido en esta investigacion, atin cuando desde lo tedrico se veia con un gran
potencial para pensar la subjetivacion. Una primera hipdtesis que se penso fue que esto
tuviese que ver con la estructura y la organizacion psiquica de los y las participantes,
donde la presuncion de una estructura neurdtica funcionaba bastante bien. Sin embargo,
también estd la segunda hipoétesis, correspondiente a lo ya sefialado a lo largo de la
discusion: no es posible aplicar tan livianamente un concepto propiamente clinico
(como lo es el sinthome) a un encuadre distinto.

Ahora bien, esa primera hipdtesis es interesante, ya que refleja un aspecto
latente dentro de la caja de herramientas que provee la teoria psicoanalitica para pensar
la subjetivacion. Y es que, a excepcion de la propuesta tedrica del sinthome, todo hace
pensar que la subjetivacion seria una posibilidad eminentemente neurética. Al menos en
los casos estudiados, no se observaron fendmenos discursivos que hicieran pensar que
alguno de los casos fuese un caso de psicosis. Sin embargo, al estar haciendo el anélisis
surgi6 inevitablemente la pregunta sobre los procesos de subjetivacion, el transito hacia
la adultez (o lo que la teoria dice que debiese ser) y la psicosis. Esto abre todo un campo
de indagacion para pensar esos procesos, esas trayectorias de vida y la transicion a la
adultez en jovenes psicoticos — que, por cierto, tanto a nivel clinico como en la vida

cotidiana suelen ser infantilizados.
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CONCLUSIONES

La transicion hacia la adultez es un fenomeno que ha llamado la atencion a nivel
global, en especial debido a la postergacion cada vez mayor de los hitos que
tradicionalmente marcaban el inicio de la adultez. Este fendmeno también convoca a la
psicologia clinica en cuanto que su formacion suele separarse no poco frecuentemente
en una clinica infanto-juvenil y en una clinica de adultos, poniendo a este grupo social
en una situacion compleja. El interés de este trabajo surge a partir de la convergencia de
dos observaciones. En primer lugar, el problema como fendémeno social de Ia
postergacion de la separacion de la familia de origen e iniciar un propio proyecto de
vida, situacion que ha llamado la atencidn publica y nos confronta como sociedad a las
transformaciones que estamos viviendo actualmente. En segundo lugar, por el desafio
clinico que presentaba un grupo particular de pacientes, que compartian caracteristicas
generacionales.

El fendmeno de la transicion a la adultez se penso bajo el concepto de procesos
de subjetivacion, entendiendo éstos como aquellos procesos que involucran tanto las
sujeciones como las posibilidades de emancipacion, y que posibilitan que los y las
individuos/as se conviertan en actores para fabricarse como sujetos (Martuccelli, 2007).
La estrategia escogida se dedica al estudio en sus dimensiones singulares, en relacion
con un proyecto politico o ético de la realizacion de si. Tras esto, se formulo la pregunta
de investigacion: ;Como son los procesos de subjetivacion, asociados a la transicion
hacia la adultez, de jovenes profesionales socializados en los 90s en Chile?

Como referencias teoricas se utilizaron principalmente lecturas criticas sobre las
consecuencias de la modernidad tardia, un enfoque descriptivo desde la sociologia y la
historia social que abordaran el asentamiento del proyecto neoliberal en la década de
1990 en Chile; seguido por la nocidén de subjetivacion trabajada en la obra tardia de
Foucault, y una revision de conceptos psicoanaliticos que pudieran aportar a la
comprension del fendmeno en cuestion. Esto, con tal de hacer una lectura que no soélo
incluyera los factores estructurales macrosociales sino también el &mbito psiquico. Para
ello, la produccion de datos se hizo mediante entrevistas en profundidad a cuatro

jovenes, las cuales se complementaron con la técnica de la fotoelicitacion.
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Como respuesta a la pregunta de investigacion, tenemos que los procesos de
subjetivacion de los y las jovenes son complejos, no son lineales (como lo propondria
una logica evolutiva) ni homogéneos en los distintos aspectos de la vida. Lo mas
frecuente son movimientos de idas y venidas, de exploraciéon o respuestas a veces
forzadas a las contingencias, de avances en algunos aspectos de la vida, de
estancamiento en otros. Pese a la heterogeneidad de dichos procesos, también es posible
encontrar varios elementos en comun en los casos estudiados, lo que nos permiten
hablar de una tendencia a nivel generacional (usando este concepto con el cuidado que
merece al considerar coordenadas sociohistdricas, econdmicas y culturales especificas).

Dentro de los aspectos comunes, se observo una tendencia marcada a lo que se
denomin6 un funcionamiento cotidiano en “modo ahorro”, donde la légica del ahorro
remite tanto a aspectos econdmicos a nivel monetario, pero también de la economia
psiquica. Ese estado queda marcado por una evitacion de grandes desafios y de la
asuncion de grandes responsabilidades, ante lo cual subyace una preocupacion constante
por el uso eficiente de los recursos (nuevamente: no s6lo monetarios, sino también
psiquicos), intentando obtener el maximo de productividad. Es, de hecho, uno de los
motivos que se deducen de sus explicaciones de por qué siguen viviendo en el hogar de
origen. Todo esto les hace buenos representantes de la identidad empresarial del Chile
post dictadura (Larrain, 2001), del sujeto empresario de si (Foucault, 2007) y la
concrecion de los suefos de la nueva clase media chilena (Salazar y Pinto, 2001).

Si bien los y las jovenes se caracterizan de manera muy marcada por una
promulgacion de valores post materialistas y un discurso critico a condicionantes
estructurales, esto no alcanza el estatuto politico previsto de acuerdo a la nociéon de
subjetivacion trabajada. Se identificaron ciertas dificultades para la propia objetivacion
(es decir, tomarse a si mismo como objeto) que permita pensarse criticamente, con tal
de producir nuevas formas de relacionarse a si mismo/a. Aquel paradigma que fue
resumido en la logica del “modo ahorro”, no es cuestionado en ninguno de los casos, ni
tampoco se vislumbran otras alternativas.

Ademas, se encontraron ciertos conflictos para formular proyectos a largo plazo,
que impliquen un horizonte distinto a su presente. Esto porque varias de las
posibilidades conllevarian demasiadas responsabilidades que, al parecer, no se sienten
capaces ni deseosos de cumplir. El escenario que se configura da la impresion de un

eterno presente juvenil, sin grandes sufrimientos, pero tampoco con mucha pasion.
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Asimismo, la forma en que conciben la adultez no aparece como algo atractivo,
placentero o satisfactorio. Aparece entonces la pregunta inversa a la habitual: ;por qué
querrian ser adultos/as, cuando lo que se percibe es una adultez sufrida, pesada y
esclavizante? Esto levantd preguntas por la generacion parental y el modo en que han
transmitido la experiencia de la adultez, e incluso cudl serd su propia vivencia de la
adultez. Esto abre nuevas preguntas y proyecciones investigativas, que seran abordadas
mas adelante.

Pero continuando con los resultados en funcion de la pregunta de investigacion,
otro aspecto observado fueron las sefiales de una difuminacion de la diferencia entre las
generaciones. Esto fue patente en varios aspectos, tales como la pretension de
comunicacion entre iguales con padres y madres, o tendencias de intrusiéon en los
asuntos de la pareja parental en algunos de los casos, entre otros.

En sintesis, varias de las observaciones sobre sus procesos de subjetivacion
podrian acusarse apresuradamente como de “atrasos” en lo que respecta al transito hacia
la adultez, y con una tendencia a permanecer en un estado de “minoria de edad”, en
palabras de Kant (en Foucault, 2009). Sin embargo, la indagacion mediante
herramientas foucaultianas y psicoanaliticas nos muestran que la subjetivacion se trata
efectivamente de un proceso, sobre todo si pensamos el fenémeno desde una
perspectiva metapsicoldgica. En ese caso, no se espera una especie de “adultez” que se
alcanza de una vez y para siempre. Por el contrario, la adultez bien podria ser un ideal
en eterno devenir, y que en tanto tal aparezca con el potencial de ofrecer promesas
futuras que movilice a los y las sujetos/as), en un continuo despliegue de invencion de
nuevos modos de existencia, frente a un ejercicio critico igualmente constante, no solo
hacia la cultura y hacia los otros, sino también hacia si mismo/a.

En términos de la ejecucion de la investigacion, se presentaron varios desafios
que van de hecho en estrecha relacion con el fendmeno mismo a investigar. En primer
lugar, estuvo el desafio en lo que respecta a la recoleccion de evidencia empirica que
ayudara a enmarcar el fendmeno social apropiadamente, lo cual estuvo cruzado por la
dificultad de inscribir al grupo bajo una categoria conceptual robusta y adecuadamente
desarrollada: ;se trataba de adultos, con rasgos subjetivos que apelaban a la
adolescencia, una suerte de adulescentes? ;Se trataba de post adolescentes? ;Adultez
emergente? ;O, simplemente, millennials?

Otro de los desafios fue la dificultad ya varias veces reiteradas de hacer uso de

conceptos provenientes de la clinica psicoanalitica para comprender fendmenos sociales
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(y, en este caso, a datos producidos mediante una técnica a la investigacion en ciencias
sociales). Este desafio estd en estrecha relacion con las limitaciones de esta
investigacion. En primer lugar, que todo aquello que se aspiraba a conocer respecto de
la singularidad de los casos en términos psiquicos, no se pudo responder a ese nivel.
Esta limitacion, que cruza lo tedrico con lo metodoldégico, nos indica que hay que
producir material de otra manera si es que el objetivo es apuntar a esos aspectos. Si bien
la técnica de la fotoelicitacion colabord en avanzar timidamente en ese terreno, esto no
permitid del todo cubrir ese otro aspecto. Esta constatacion es también un aprendizaje y
un llamado de atencion, dado lo comun que es utilizar con cierta liviandad conceptos de
la clinica psicoanalitica para estudiar fendémenos sociales.

Una segunda limitacion tiene que ver con algo que compete a la metodologia
cualitativa en general, y es que los datos que se realiza mediante ese disefio no son
generalizables a toda una poblacion, ni mucho menos tiene alcances explicativos. Por lo
tanto, estos resultados aportan mas en la linea comprensiva y se deben tener en
consideracion para un grupo un grupo especifico. Por lo demas, justamente por haber
sido una primera entrada bajo un enfoque distinto al que se suele ocupar al estudiar este
fendémeno y este grupo social, tanto sus aproximaciones metodologicas como teoricas,
asi como sus resultados empiricos, constituyen solo el comienzo de algo que debe ser
investigado mas en profundidad.

Una tercera limitacion tiene que ver con la imposibilidad de haber explorado con
mayor detalle la variable género, que se esperaba tener en consideracion en la
investigacion. El proposito era romper con una tendencia habitual en los estudios de
juventud, en las cuales esta variable no tiende a considerarse de manera relevante, al
mismo tiempo que las transformaciones en tematicas de género han removido aspectos
importantes de la sociedad occidental. Lamentablemente, hubo varios factores que
dificultaron el profundizar en esta variable: recursos disponibles (sobre todo, de
tiempo), las particularidades de la constitucion de la muestra a la que se tuvo acceso,
entre otras. Por lo tanto, no fue posible saber si las diferencias entre sexos encontradas
responden a diferencias efectivas o a la particularidad de la muestra. Sin duda, es un
aspecto que se debe seguir investigando.

A partir de los resultados y de las limitaciones de esta investigacion, aparecen
varias proyecciones de esta investigacion. En primer lugar, podemos identificar la
modalidad del “modo ahorro”, donde mas alld de haber identificado que se trata de una

modalidad de la época y que marca los procesos de subjetivacion de la generacion de
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los y las jovenes, se abren una serie de preguntas que seria necesario abordar: ;Cudles
son los motivos de ese ahorro? ;Como saber si esa modalidad habla de un aspecto real y
de las vulnerabilidades propias de la vida contemporanea? ;Cudles son los costos
psiquicos de la permanente realizacion de calculos, de inventar estrategias de ahorro, en
funcién del monitoreo constante de los recursos disponibles? ;Existe otra posibilidad de
funcionamiento dado este contexto macrosocial? En linea con esas preguntas, se invita
encarecidamente a que tales proyecciones incorporen una mirada econdémica, desde una
perspectiva critica; y que, en definitiva, no escindan lo ideoldgico, lo econdmico y lo
psiquico.

En segundo lugar, otra proyeccién en extremo relevante tiene que ver con
aproximarse a la generacion parental del grupo social investigado, especialmente si se
quiere estudiar los fendmenos de subjetivacion. Una entrada interesante seria incorporar
la clave de la transmision intergeneracional.

En tercer lugar, se propone que en proximas investigaciones se ampliara la
muestra de hombres y de mujeres, asi como disponer de mas recursos y complementar
con otras técnicas de investigacion, con tal de tener el espacio y las condiciones para
indagar en profundidad la variable género, la cual de acuerdo a los resultados, podria
marcar, por ejemplo, mas situaciones criticas respecto a los procesos de subjetivacion
en el caso de las mujeres, y mas certezas en el caso de los varones (que por las
limitaciones descritas, no pudimos verificar si respondié al azar o a condiciones
estructurales).

Una cuarta y ultima proyeccidon que se vislumbra para investigaciones en esta
linea, es el investigar los efectos que tuvo la realizacion misma de investigacion. Salvo
en uno de los casos (que queda la pregunta si eso fue efectivo o s6lo fue una respuesta
defensiva), el y las participantes manifestaron haberse quedando reflexionando respecto
a las preguntas que fueron emergiendo en el proceso de las entrevistas. Por lo tanto,
pudiera ser que el hecho mismo de indagar los procesos de subjetivacién en jovenes
bajo una técnica de produccion de datos que les hiciera reflexionar y hacerse preguntas
sobre su propia condicion, podria en si mismo tener efectos en la propia subjetivacion
de su actualidad. Incluso, si lo proyectamos ain més, podria pensarse formas de
investigacion mucho mas cercanas a la clinica, en aquellos casos en que el proceso
mismo de transicion a la adultez genere malestar.

Para concluir, podemos decir que efectivamente los y las jovenes se inscriben

como parte de una generacion particular, que tiene rasgos singulares que la caracterizan
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y que determina ciertas similitudes transversales a los casos. Sin embargo, también
existen diferencias entre los casos, que nos hablan de que la realidad social también es
“no toda”, y que las determinantes estructurales toman matices variados en cada uno/a
de los y las participantes. Pero el detalle y la riqueza de las singularidades, de sus
fantasias o de sus formaciones de lo inconsciente, no son posible de abordar bajo la
técnica de produccion de datos utilizada, de ahi que no hayamos podido apreciar los
distintos matices en todo su esplendor. Estos necesitan de un tiempo, de una
minuciosidad y de una profundidad de otro orden, para ser captados con propiedad. En
ese caso, seria recomendable abordar todas estas problematicas mediante casos clinicos.

Tal dificultad nos muestra que esta investigacion obtuvo un rendimiento, pero de
un orden algo distinto al previsto. Uno de los aportes que mas valoramos es que nos
exigid estar permanentemente atentas de estar no hacer de sus resultados un saber
universal (que era, de hecho, una de la relevancia prevista), un riesgo frecuente sobre
todo cuando se investiga bajo una clave generacional y/o tomando teorias tan amplias
como las que nos ofrece el psicoandlisis. Los resultados, incluyendo en éstos los
seflalamientos de las limitaciones y los puntos en que no seria responsable aventurar
interpretaciones, son utiles en tanto advertencias de todo lo que nos falta por

comprender.
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REFLEXIONES FINALES

Se ha decidido crear este ultimo capitulo con tal de dar cuenta de aprendizajes y
reflexiones que, en estricto rigor, no correspondian a las conclusiones, pero que parecia
importante compartir y darles cabida.

Tal como nos recuerda Emmanuelli (2011), incluso si s6lo nos restringiéramos a
la elaboracion psiquica de los conflictos esenciales que marcan nuestras vidas, el crecer,
madurar, puede ser una tarea bastante dificil para cualquiera. Es cuando dichos procesos
se han tornado dificiles de sostener, nosotros/as, psicologos/as y cientistas sociales,
somos convocados/as a aparecer en escena. Esta aparicion, ya sea en la clinica o en la
investigacion empirica de un malestar social, implica ponernos a disposicion a través de
la escucha y/o la mirada.

La escucha o el estudio de grupos sociales emergentes puede ser dificil cuando
remueven los cimientos de nuestras premisas tedricas y empiricas, por lo que es facil
caer en prejuicios o ni siquiera notarlo. Sin embargo, tal como sefiala Bleichmar (2004),
los cambios en la subjetividad invaden nuestra practica e importunan los fundamentos
teodricos con los cuales nos sentimos comodas/os. Me parece que el fendmeno social, el
grupo y la experiencia de esta investigacion apuntan precisamente a ese senalamiento.

Por otra parte, en tiempos en que se promueve una excesiva responsabilidad
individual, se evalia como un gesto relevante el enunciar que las posibilidades de
subjetivacion no pasan solamente por capacidades individuales, sino también por las
condiciones que ofrecen el Otro y la cultura. Y esos ultimos dos puntos nos interpelan
directamente en nuestro ejercicio profesional.

Durante la realizacion de esta investigacion, tuve la oportunidad de conversar
con varias jovenes sobre los problemas que abordaba esta investigacion, ante lo cual la
mayoria de las veces manifestaban el deseo espontaneo de querer participar (e incluso,
de ser entrevistados/as). Se intuye que el hecho mismo de que se dispusiera un interés y
una escucha abierta a sus vivencias (y, probablemente, a su malestar), constituia en si
mismo un gesto valioso.

Sabemos que es frecuente que, cuando las generaciones mayores se refieren a las
dificultades o sufrimiento del grupo estudiado, sefialan que ‘“se aprobleman por

cualquier cosa insignificante” — y, en el peor de los casos, aparecen comparaciones
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brutales respecto de su propia experiencia como la que se refleja en el Anexo N°4,
imagen 4. Lo extendido de ese tipo de discursos pudiese contribuir al hecho de
invalidar, ridiculizar o menospreciar los malestares propios de esta época. Esto no es
inocuo cuando sabemos que las posibilidades de subjetivacion depende también de las
condiciones de posibilidad que ofrece la cultura. Y para lograr comprender, escuchar y
mirar esto, la técnica clinica y la ética psicoanalitica reportan la maxima utilidad a

todo/a investigador/a de las ciencias sociales.
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Anexo N°1: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Procesos de subjetivacion en jovenes chilenos/as”.

Investigadora responsable: Monica Molina. Psicéloga y Mg®© Psicologia Clinica
con Adultos, Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Chile.

Profesor guia: Dr. Pablo Cabrera. Docente del Departamento de Psicologia,
Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Chile.

Usted ha sido invitada/o a participar en la investigacion “Procesos de
subjetivacion en jovenes chilenos/as”. La presente investigacion se enmarca en el
contexto de la realizacion de la tesis para optar al grado de Magister en Psicologia
Clinica con Adultos otorgado por la Universidad de Chile, y tiene por objetivo
analizar los procesos de subjetivacion asociados a la transicion a la adultez de
jovenes chilenas/as de la Regiéon Metropolitana, con el propdsito de conocer la
subjetivacion en funcidon tanto de variables psiquicas como macrosociales.

Su participacidon en esta investigacidon consiste en 2 entrevistas en
profundidad, de aproximadamente una hora de duracion. Ademas implicara la toma
de fotografias y analisis en conjunto con la investigadora durante la Uultima
entrevista. Las entrevistas seran grabadas en audio, para luego ser transcritas y
analizadas. Cabe destacar que la informacién obtenida en la investigacion sera
confidencial y andénima, y sera resguardada por la investigadora responsable.

Su participacién en esta investigacion no involucra ningun dafio o peligro
para su salud fisica o mental, y es voluntaria. Usted puede negarse a participar o
dejar de participar total o parcialmente en cualquier momento de la investigacion
sin que deba dar razones para ello ni recibir ningdn tipo de sancién. Su
participacion en este estudio no contempla ningin tipo de remuneracién o
compensacion. Si usted desea, podrda recibir un informe con los resultados
obtenidos, una vez concluida la investigacion.

Parte del procedimiento normal en este tipo investigacion es informar a
los/las participantes y solicitar su autorizacion (consentimiento informado). Para
ello se le solicita contestar y devolver firmada la hoja adjunta. Este documento se
firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Cualquier pregunta que desee hacer durante el proceso de investigacion podra
hacerla a la investigadora responsable teléfono 09-73794716 o al correo
electrénico monica.molina@ua.uchile.cl
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EXPRESION DEL CONSENSO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO

He sido invitada por la Sra. Mdnica Molina a participar en el estudio sobre los
procesos de subjetivacion asociados a la transicién a la adultez de jovenes
chilenas/as. Esta pagina me fue leida por una persona debidamente identificada, he
entendido su contenido y estoy dispuesta/o a participar en el estudio “Procesos de
subjetivacion en jovenes chilenas/os”. Con mi firma acepto participar
voluntariamente en este estudio. Una copia de este consentimiento me sera
entregada.

Nombre:
RUT:

Firma de la participante:

Fecha:

Declaracion de consenso informado

Declaro haber explicado atentamente los objetivos y la naturaleza de este estudio a
la participante arriba mencionada, en un lenguaje apropiado y comprensible. La
participante ha tenido la posibilidad de discutir conmigo todos los detalles. He
respondido a todas sus preguntas y dudas, y ha aceptado participar en el estudio.
Nombre:

RUT:

Firma de la investigadora:

Fecha:

Cualquier pregunta que desee hacer durante el proceso de investigacion podra
hacerla a la investigadora responsable teléfono 09-73794716 o al correo
electronico monica.molina@ua.uchile.cl
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Anexo N°4: Fragmentos de la cultura popular:

Imagen 1:

Imagen 2:

Obama's New Boss 2« McCain vs. Brzezinski - B S e

TIME

Millennials are lazy, entitled narcissists

who still live with their parents
Why they'll save usall
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MILLENNIALS ~ &

FELICES EN‘TU EMPRESA

Imagen 4:

L0S GRANDES PSICOLOGOS
DE MI INFANCIA

a/"

YLAS CONSULTAS ERAN GRATIS

Imagen 5:
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