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Resumen

En las ultimas décadas, la practica del deporte de contacto en Chile se ha
masificado de una manera importante dentro de la poblacién, alcanzando una
relevancia manifiesta en la amplia cantidad de ofertas en dojos y gimnasios
dispuestos a impartir una diversa gama de disciplinas. Este resultado responde a
todo un proceso propio del modelo de desarrollo e ingreso al mundo globalizado
gue se ha vivido en el pais, en el que el deporte no queda ajeno como factor de
relevancia politica, econdémica y social. Dado este contexto, analizar la figura de las
mujeres que no solo practican estos deportes, sino que se dedican a ellos de
manera profesional cobra especial relevancia a la luz de la tensién que se produce
en espacios percibidos como altamente masculinizados, y las consecuencias que
ello tendria sobre la construccion de identidad de las entrevistadas en cuanto

pugiles, mujeres y trabajadoras.

Asi, la opcion tedrica del problema de investigacion se centrard en enmarcar los
conceptos de género, trabajo e identidad como punto de partida para abordar
criticamente la experiencia de las pugiles, desde sus primeros acercamientos al
deporte de contacto a los ideales normativos que identifican dentro del campo
especifico del deporte, y como ello afectaria en una u otra medida el desplazamiento

de la identidad fija de “ser mujer” a una identidad en construccion.

Finalmente, cabe mencionar que el abordaje metodoldgico al problema es de indole
cualitativo. Especificamente, la técnica de recoleccion de informacion utilizada sera

la entrevista en profundidad individual con 6 informantes clave.

Palabras clave: Género, Identidad, Trabajo, Deporte, Artes Marciales



Introduccion

La presente investigacion tiene por objetivo indagar sobre la construccion de
identidad en mujeres deportistas, enfocado especificamente en las profesionales,
trabajadoras de alto rendimiento de aquellos deportes catalogados como “deportes
de contacto” o “deportes de combate” (boxeo, muay thai, karate, judo, entre otros.)
acotando la muestra a pugiles que compitan en torneos internacionales de sus
respectivas federaciones o impartan clases en nombre de éstas. Esto debido a que
-se hipotetiza-en términos de orden y legitimidad, podria ayudar a que las pugiles
dentro de la muestra consideren efectivamente el deporte como un trabajo y no

como una actividad de ocio y distencion.

La observacion sociolégica del problema exige tener en consideracion la coyuntura
social, politica y econdmica en la que éste se desenvuelve. De esta manera, se
toma como referencia histérica problematica que ha tenido el desarrollo del deporte
femenino en el pais, preguntandose —a través de entrevistas en profundidad a
informantes clave- como éste ha sido percibido por las deportistas a lo largo de su
vida, experiencia y la posibilidad de una carrera profesional, para luego profundizar
en como, en tanto mujeres, han construido una identidad particular en torno a las
nociones de trabajo que ello implica. Con estas problematicas se hace referencia a
una serie de situaciones que deben superar las deportistas en el pais, que van
desde la falta de apoyo mediatico a la falta de apoyo financiero. Asimismo, se
abordara a través de las entrevistas la serie de trabas tacitas que deben enfrentar
a lo largo de sus carreras en funcion de su género, entendiendo que, coexistente a
otros mecanismos de opresion, éste configura de forma especial el recorrido
profesional en un area tan especifica y masculinizada como lo es el deporte de

combate.

Esta investigacion buscara también abordar el caracter profesional del deporte y las
problematicas que se han instalado sobre la precarizacion de sus condiciones
laborales, sus ingresos, funciones y la forma en que son abordados (0 no) por la

sociedad chilena, asumiendo que la situacion de las y los deportistas es



especialmente distinta en una serie de elementos relevantes tales como horas de

trabajo, salario, seguridad social, desgaste fisico, escala de prestigio, entre otros.

Descrita la problematica, vale la pena mencionar que la sociologia del deporte es
una de las areas de la disciplina que regira gran parte de la investigacién. Como
plantea el sociélogo estadounidense Jay Coakley, “la sociologia del deporte es una
subdisciplina que enfatiza en la relacion entre el deporte y la sociedad, su ambito
comprende la accién individual y del grupo en su relacién social con el deporte, se
ocupa de como la sociedad cambia al deporte y como el deporte puede provocar
cambios en la sociedad” (Coakley, 2009). Para justificar su estudio, cabe mencionar
gue el deporte en su faceta moderna, tanto profesional como amateur, es uno de
los fendmenos mas amplios y reconocidos a escalas mundiales. Su incidencia
abarca no solo el ambito de lo ludico-espectador, sino que también se moldea en
torno a una economia, cultura, relaciones de poder, instituciones, medios de
comunicacion e incluso en asuntos de orden publico (como lo es el caso de las
llamadas "barras bravas" en el fatbol). Desde su ambito profesional, concebido
como trabajo, puede ser una relacion definida con otro que controla los medios del
esfuerzo productivo! (Infantino, 2011), mientras que también es fuente de ingresos

y de realizacion personal a través de las metas y logros que se impongan.

Ante ello, es importante destacar que la organizacion social del deporte esta
sumamente permeada por intereses ajenos a lo deportivo, encontrandose inscrita
junto a una serie de factores sociales que inciden en los sujetos al interior de
relaciones con directa o indirecta correspondencia. Como plantea Coakley, "los
estudios sociologicos dentro del deporte pueden llegar a generar explicaciones a
problemas de la familia y la economia, pueden sugerir una redefinicion de roles
entre hombres y mujeres ya que el deporte supone toda una serie de

comportamientos y procesos sociales que no solo explican las estructuras del

1Como lo es en muchos casos de deportistas financiados por iniciativas privadas



mismo sino a la estructura social por la cual el deporte existe como actividad"
(Coakley, 2009).

Asi, la dptica sociologica en torno al deporte y al género como conjunto resulta
relevante porque, en primera instancia, la temética ha tendido a ser desplazada por
la investigacion social, mas abocada a areas convencionales consideradas como
‘problemas sociales serios” o “racionales”, limitando asi los temas de deporte y
género a areas de estudio sumamente especificas. Elias y Dunning (1992) también
asumen esta falencia en términos de la tendencia occidental hacia el pensamiento
reduccionista y dualista, que cataloga al deporte como “una actividad trivial,
recreativa, orientada hacia el placer, que emplea el cuerpo mas que la mente y que
carece de valor econdmico. En consecuencia, no se considera que plantee
problemas sociolégicos de importancia comparable a los relacionados con los temas

de la vida economica y politica” (Elias & Dunning, 1992).

Si bien esta situacion ha sido visibilizada y paulatinamente superada, durante la
busqueda de estado del arte respecto a la investigacion de mujeres pugiles quedo
demostrado que la sociologia nacional ha dejado al margen los temas relacionados
al género y deporte. Del material empirico expuesto en el estado del arte, no se
encontraron publicaciones desarrolladas por autores chilenos ni en territorio
nacional, sino que en su mayoria pertenecian a articulos espafioles y

estadounidenses.

Asi, en pos de desarrollar una produccion cientifica mas inclusiva y real en términos
de representacion mediante el estudio de la insercion de mujeres en deportes de
contacto profesionalizados, otra de las pretensiones de esta investigacion sera
trabajar el género y el deporte como categorias intrinsecas de la experiencia social,
atendiendo a los problemas que planteany a la perspectiva que en conjunto ofrecen

para explorar zonas de la estructura e interacciones sociales.

Sin embargo, a pesar de que rastrear los origenes y el desarrollo de una institucion
tan arraigada dentro de toda sociedad es una necesidad imperante, no debe

abordarse considerando al deporte como algo dado y natural, independiente a otros



aspectos de las sociedades o0 a la misma interrelacion de las personas, sino que
mas bien como éste —desde su especificidad- ha manifestado cambios, se ha visto

influido y ha influenciado a su vez la estructura de relaciones.

Entender estos procesos de diferenciacién social y sexual (que de cierta forma
organizan al deporte profesional) desde un enfoque de género nos permite a su vez
entender los comportamientos que producen, reproducen o se oponen a relaciones
sociales establecidas. Esto permitiria estudiar, por ejemplo, como las nuevas formas
de identidad que ha creado la (relativamente reciente y parcial) feminizacion del
deporte han perpetuado a su vez los patrones tradicionales de diferenciacion sexual,
asi como también la forma ambivalente en la que se estructuran los espacios en los

gue las mujeres desafian y a su vez refuerzan el orden de género.

Finalmente, se espera que esta investigacion aporte a engrosar los contenidos y la
discusion sobre este sector particular de trabajadoras-deportistas, entregando
respuestas que sean de utilidad tanto para la comunidad deportiva femenina como
para la elaboracién de mas trabajos y politicas comprometidas con el desarrollo

integral del deporte en el pais.

Palabras clave: Deporte, Género, Trabajo, Deporte femenino, Identidad.

Pregunta de Investigacion

¢, Qué nociones de identidad poseen las deportistas de contacto profesionales

chilenas?

Objetivos

Objetivo General
Analizar los procesos de construccidn de identidad en mujeres deportistas
profesionales en aquellos deportes catalogados como “deportes de contacto” o

“‘deportes de combate".



Objetivos Especificos

e Analizar las percepciones que poseen las deportistas de contacto
profesionales sobre el deporte de contacto femenino en el pais.

e Analizar las motivaciones y capitales que movilizan a las profesionales del
deporte de contacto al interior de sus respectivas redes.

e Examinar la forma en que las atletas articulan su percepcion del género en
relacion al deporte de contacto.

e Examinar la forma en que las atletas desarrollan su identidad como

profesionales del deporte de contacto.

Antecedentes

El concepto de deporte, que posee la complejidad de todo concepto social, genera
dificultades al intentar definirlo de forma estricta; el intento ha suscitado divergencias,
pero al mismo tiempo ello ha permitido analizarlo desde multiples disciplinas: Desde
su definicion en la Real Academia Espafiola (RAE) el deporte se entiende como una
“actividad fisica, ejercida como un juego o competicion, cuya practica supone
entrenamiento y sujecion a normas” (Real Academia Espafiola, 2014); los doctores
en Educacion Fisica, Abad, Giménez & Robles (2009), lo entienden como un
entrenamiento que tiene como finalidad ganar una competencia fisica, técnica y
tactica con intencion de potenciar un maximo rendimiento; mientras que, desde las
ciencias de la educacion, Francisco Castejon (2001) se extiende lo define como una
“actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos
0 un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas
individuales y/o en cooperacion con otro/s, de manera que pueda competir consigo
mismo, con el medio o contra otro/s tratando de superar sus propios limites,
asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que
también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de material
para practicarlo”. Sin embargo, es desde la sociologia que Manuel Garcia Ferrando
resume los elementos necesarios del deporte para el desarrollo de esta
investigacion, entendiéndolo como “una actividad fisica e intelectual, humana, de

naturaleza competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas” (Garcia Ferrando,



1990). De esta manera, se explican una serie de rasgos fundamentales a tener en
consideracion a la hora de definir lo que, para efectos de esta investigacion, sera
entendido como deporte: una motricidad compleja desde el ejercicio fisico, la
situacion de competencia ante una marca o adversario, una serie reglas
estandarizadas y una institucionalizacion oficial relacionada y reconocida
formalmente, ya sea desde el Estado (en federaciones nacionales, clubes
registrados, etc.) o en las empresas, compafiias o federaciones de caracter privado.

Desde su funcionalidad y valor social, el cientista juridico chileno Pedro Aliaga
(2011) plantea que, a pesar de las grandes diferencias culturales, el deporte, casi
como ninguna otra actividad, ha sido aprovechado en tanto es instrumento de
cohesion e integracion en diversos planes estatales y privados. Esto debido a que
entrega a la convivencia social una serie de valores y virtudes vinculados al ideal de
sana competencia; "es un instrumento de cohesion y de identificacion social, de
participacion, de desarrollo de la capacidad creativa" (Aliaga, 2011). Asi, desde la
teoria, el deporte se reconoce como una de las vias para la integracion y promocion
social y, como se vera mas adelante, estas vias poseen asimismo margenes y
expectativas diferenciadas segun el habitus de los agentes que los practique.
Particularmente, este trabajo se avocara al desarrollo del deporte de alto
rendimiento, profesionalizado y distinto al ejercicio del deporte como actividad

masiva.

Histéricamente, Elias y Dunning (1992) rastrean el origen del deporte profesional en
la aristocracia inglesa del siglo XVIII y su extensién al resto de los paises durante la
segunda mitad del XIX. Dicho recorrido obedecia a una tendencia social marcada
por la pacificacion y unidad de la aristocracia (especialmente ilustrado en las
disputas entre Whigs y Tories), hecho que a su vez estaba estrechamente ligado al
impulso civilizador respaldado por el surgimiento del gobierno parlamentario en la
Inglaterra de ese siglo. Asi, el aumento de la sensibilidad ante el uso de la violencia
se reflej6 tanto en la conducta de los individuos como en el desarrollo o

“deportivizacion” de los pasatiempos que practicaban (Elias & Dunning, 1992).
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Asi, en Chile, la practica deportiva entré en la segunda mitad del siglo XIX por la
fuerte influencia inglesa en las ciudades portuarias del pais, principalmente,
Valparaiso y Vina del Mar. La elite local, en un intento “europeizante", privilegié la
practica amateur de deportes como el cricket, el fatbol, el tenis y el atletismo e
importaron con ello el conjunto de representaciones sociales que acarreaba la figura
del gentleman o sportman (Sandoval & Garcia, 2014), figuras que a su vez
cumplieron un importante rol en la ya mencionada “pacificacion” de la aristocracia

inglesa.

Es a fines del siglo XIX que el deporte se traslada desde el espectaculo a la practica
en las clases populares, y con ello transformo la concepcion de éste tanto en forma
como en contenido. Los primeros clubes deportivos de raigambre popular se
constituyeron muchas veces como “la expresion de l6gicas organizativas en reciente
conformacion, como las sindicales o las educacionales, o bien, como modo de
representacion de la identidad urbana o barrial” (Sandoval & Garcia, 2014). Otros
antecedentes indican que la practica del deporte también logré instalarse en las
clases populares a partir de festividades y formas de sociabilidad preexistentes
(como la chingana), asi como por el esfuerzo de filantropos de la elite local, que
fomentaron el deporte y su asociacionismo como medio de moralizacion. Otro factor
gue marca un cambio fundamental en el deporte amateur concebido desde las élites
es la busqueda de sentido de éste en torno a la competencia, en el triunfo, y no en

la mera practica.

Este proceso inicial fue fundamentalmente vivido desde la sociedad civil, con la
fuerte segmentacion por clase y género que involucra la época (Santa Cruz, 2005).
No fue hasta la segunda década del siglo XX que el Estado cre6 sus primeros
organismos encargados de la promocion y desarrollo del deporte en el pais, entre
ellos, la Comision Nacional de Educacion Fisica en 1923, capacitada para
“promover la practica de actividad fisica entre la poblacion escolar” (Sandoval &
Garcia, 2014) bajo el contexto de la “cuestion social” y la necesidad identificada por
el Estado de promover la moralizacion de las clases populares a través de los

valores que se le asignan al deporte. Durante la misma década, el deporte
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comenzara a desarrollarse en un proceso de profesionalismo que deja de lado el
incentivo meramente amateur que orientd inicialmente su practica, mientras a su
vez se consolida una representacion social del deporte como espectaculo masivo,
con un fuerte sentido identitario que, en el caso de las primeras competiciones
internacionales, se vuelve asimismo nacionalista (Sandoval & Garcia, 2014). Un
caso emblematico de la época queda marcado por la construccion, por parte del
Estado, del Estadio Nacional a fines de los afios 30, que “en lo inmediato vino a
cubrir la carencia evidente de un recinto amplio, moderno y multiuso en la capital
(...) [El Estadio Nacional] se constituyd como un espacio publico donde distintos
niveles de la practica deportiva desarrollaban su actividad” (Santa Cruz, 2005). De
esta manera, se concibe no solo su importancia como motor de desarrollo y

urbanizacion, sino también tuvo una transcendencia en el sentido social.

Durante la segunda mitad del siglo XX, en el contexto del Estado desarrollista el
deporte vuelve a cambiar su enfoque como elemento de superacion en la cuestion
social a ser concebido como una parte del desarrollo nacional (Santa Cruz, 2005).
De esta manera, contaban entre sus objetivos la construccion y desarrollo de una
mejor infraestructura, el fomento del deporte recreativo y el apoyo a deportistas de
alto rendimiento en las competiciones internacionales (Sandoval & Garcia, 2014).
Fue una época de crecimientos técnicos, organizativos y sobre todo en los
resultados que, segun Santa Cruz, vendrian a constituir una suerte de edad de oro
en las competencias internacionales para disciplinas como el basquetbol (masculino
y femenino), el atletismo (con figuras como Marlene Ahrens o0 Ramon Sandoval), el
boxeo y el fatbol (Santa Cruz, 2005). Sin embargo, de la mano con la crisis y
agotamiento del modelo desarrollista entre la década de los 60 y 70, el deporte
nacional comienza un proceso de decadencia tanto en inversion, masividad y
repercusion social. Incluso el futbol profesional no logré marcar un hito con el

Mundial jugado en Chile en el afio 62.

En otro sentido, vale la pena mencionar que salvo en el fatbol y en el boxeo, que
compatibilizaba una dimension profesional con aquella meramente aficionada, el

resto de los deportistas eran considerados estrictamente amateurs: “Todo ellos,
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ademdas de deportistas eran profesionales o trabajadores que desarrollaban normal
y corrientemente sus actividades y vida cotidiana, cuestion que abarcaba tanto a
hombres como mujeres. En estas Ultimas se agregaba, ademas y muchas veces,
su condicion de madres y duefias de casa. M&s aun, el propio fatbol profesional,
incluso hasta los afios '60, constituia los que el citado Marin llama mas bien fatbol
rentado, es decir, los jugadores recibian un sueldo, pero éste era generalmente sélo
una parte de sus ingresos para vivir, los cuales se completaban con negocios
particulares o trabajos remunerados en empresas privadas o instituciones estatales”
(Santa Cruz, 2005).

No fue hasta la década de los 70, con la dictadura militar, que el paradigma del
Estado en torno al deporte volvio a sufrir un cambio importante, ya que traslada las
posibilidades de desarrollo del deporte a las dinamicas del mercado y el desempeiio
de las organizaciones de la sociedad civil bajo el principio de la subsidiaridad que lo
rige hasta hoy en dia (Sandoval & Garcia, 2014). En ese marco, pero a modo mas
bien general, puede decirse que es durante la década de los 80 (como respuesta a
la crisis econdmica del petréleo que se vivia en todo el continente) que se llevaron
a cabo los cambios mas radicales en relacion a la conformacion del modelo
neoliberal. Estando en medio de un régimen dictatorial, el gobierno de la época no
contd con oposicion politica formal y tuvo la libertad de implementar los ajustes con
particular profundidad en la region. Asi, aproximadamente en 5 afios el pais vivio la
privatizacion de casi todas las empresas estatales, se termind con la estrategia
econdmica de industrializacion nacional, se desmantelaron los antiguos servicios
sociales publicos, y se potencio la apertura econémica externa (Ruiz, 2006).
Asimismo, se impulso el Plan Laboral que tenia por objetivo modernizar el mundo
del trabajo diluyendo las estructuras sindicales que hasta entonces habian regulado
la economia modificando las normativas de negociacién con los empleadores y

flexibilizando las condiciones laborales de los trabajadores.

Asi, este nuevo modelo de desarrollo repercutié dentro de la particularidad del
ambito deportivo dandole un enfoque derechamente mercantil, idealizado como

espectaculo comercial y abocando los recursos materiales y humanos en aquellos
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deportes que fueran mas populares, masivos y que reflejaran cierto fenbmeno en
las masas. Tal fue el caso del futbol, por ejemplo, donde si bien se llevd a cabo un
control de su variante profesional mediante la insercion de militares y partidarios de
la dictadura en las directivas de las organizaciones, su control fue méas bien indirecto
e incompleto: A pesar de que el Estado no participé de forma oficial en ninguna de
las medidas, quienes se vieron beneficiados por la dictadura supieron responder a
los intereses distractores y propagandisticos en un espacio que captaba gran
atencion de la sociedad chilena (Lazcano, 2014). Sin embargo, debido al mismo
caracter indirecto del control, las directivas no siempre usaron las instancias de
autonomia para servir a los intereses directos de los militares, sino que también en

base a las necesidades de los clubes.

En la actualidad, desde el Estado chileno se han hecho esfuerzos en reconocer la
importancia de la practica deportiva desde, por ejemplo, los programas del Instituto
Nacional del Deporte (IND), encargado de regular organizaciones deportivas y de
“‘promover el Desarrollo del Deporte y la Actividad Fisica de la poblacién a través de
la ejecucion de planes y programas de fomento e infraestructura, y el financiamiento
de proyectos, orientados a fortalecer el deporte infantil, aumentar la practica y
adherencia hacia la actividad fisica deportiva a lo largo de todo el ciclo vital sin
exclusion y mejorar el rendimiento deportivos, tomando como eje su evolucion
dentro del Sistema de Competencias Deportivas, con una perspectiva intersectorial,

cultural, territorial, y de género” (Instituto Nacional del Deporte, sff).

Otro antecedente importante a la hora de hablar del deporte institucionalizado en el
pais es la Nueva Ley del Deporte, elaborada por Chiledeportes y promulgada el 9
de febrero de 2001 en el gobierno de Ricardo Lagos, ya que concibe por primera
vez al deporte como una preocupacion social del Estado (Instituto Nacional del
Deporte, 2001). Esta, por tanto, vendria a establecer el marco orientador y horizonte
estratégico al que deberan dirigirse los esfuerzos estatales en pos de la promocion,
masificacion y mejoramiento del quehacer deportivo. Sin embargo, como se

menciond anteriormente, el trabajo dentro del deporte femenino pareciera no
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adquirir una relevancia especifica dentro de estas iniciativas, tanto a nivel manifiesto

como préctico.

Asi, en el documento se identifica una situacion preocupante en el pais y una
necesidad urgente de ir plasmando una nueva "cultura deportiva" mas alla de lo
ludico, que se exprese en el comportamiento de la poblaciéon. En ese sentido, se
hace explicita la critica a la situacion actual, especificamente en torno a las
expresiones de la globalizacidbn que impregnan la practica deportiva: "aumento y
predominio de las practicas deportivas individuales y a su eleccion segun las modas
establecidas, a las tendencias mercantilistas en los diferentes &mbitos deportivos,
al caracter mas hedonista que ascético del deporte y a la voragine de la vida
cotidiana, severa limitante para su practica en general" (Instituto Nacional del
Deporte, 2001). Sin embargo, posteriormente se desarrolla el “caracter social del
deporte” desde un punto de vista que apunta meramente a la masividad, dejando
de lado una serie de ejes problematicos que se habian identificado con anterioridad
(sexo, ubicacion geografica y nivel socioeconomico) e incentivando el subsidio a
privados mediante declaraciones tales como: “Considerando el resguardo necesario
a la autonomia de las personas y las entidades deportivas, corresponde al Estado
realizar o complementar aquellas cuestiones que éstas no puedan realizar por si
mismas. No se trata de proveer o producir directamente determinados bienes o
servicios, sino de velar porque ellos estén disponibles. Aqui la posibilidad que
Chiledeportes estimule al sector privado en la adquisicion, construccion y
habilitacion de recintos deportivos para la practica de la actividad y/o funcionamiento
de las organizaciones, juega un papel fundamental” (Instituto Nacional del Deporte,
2001).

Por otro lado, segun datos del Ministerio del Deporte, los "Programas de actividad
fisica y deporte de participacion social" han logrado aumentar la cobertura de su
apartado Mujer y Deporte durante el afio 2014 en un 12% con respecto al afio 2013,
beneficiando a 131.162 mujeres. En los Juegos Sudamericanos escolares, exponen
ademas que Chile participd con una delegacion de 128 deportistas, de los cuales

64 eran mujeres: "Las disciplinas deportivas en competencia fueron: atletismo,
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atletismo adaptado, ajedrez, basquetbol, balonmano, natacion, tenis de mesa y
voleibol, todas en damas y varones" (Ministerio del Deporte, 2015). De esta manera,
estos logros vendrian a cumplir uno de sus objetivos de promocién a la practica de
democrética del deporte y la actividad fisica, que incluye la ejecucién de iniciativas
de participacion focalizadas en mujeres, adultos mayores, personas con
discapacidad, privados/as de libertad, jovenes en situacibn de pobreza,
comunidades indigenas, entre otros (Ministerio del Deporte, 2015).

A pesar de que no se plantee como una situacién inherentemente probleméatica (ya
gue en Chile se demuestra una gran estima a los patrocinadores privados que
tengan la voluntad de "salvar" carreras especificas y, por lo general, ya avanzadas
y legitimadas), la inversion de capital es, en primer lugar, limitada, ya que ha
demostrado estar concentrada en los sectores que han tenido el privilegio de contar
desde un primer momento con una serie de condiciones que les permiten conjugar
una carrera deportiva de forma profesional, prescindiendo a veces del trabajo o el
estudio. Por otro lado, otra limitacién importante viene dada por el potencial apoyo
mediatico que los inversionistas proyecten en su accion y donde diversas disciplinas
se ven explicitamente excluidas. Con ello se hace referencia, por ejemplo, a los
casos de Marcelo Rios, Nicolas Massu, Tomas Gonzélez, Irruarizaga, Kdbrich y
otros, mientras que los sujetos o familias que no tuvieron los recursos para sostener
un entrenamiento adecuado (proyectado ademas a modo de trabajo remunerado)

por lo general no pueden resistirlo en términos econémicos y morales.

Las iniciativas publicas también identifican una falencia parecida, ya que si bien en
los dltimos afios se han desarrollado ciertos programas orientados al desarrollo
deportivo (como el Centro de Alto Rendimiento y ADO Chile), dichas iniciativas
suelen estar limitadas a deportistas jévenes que ya han alcanzado un alto
rendimiento, dejando abierto el mismo problema planteado en el parrafo anterior.
Como plantean desde La Otra Mirada Deportes: "Para apoyar a un deportista se le
exigen resultados con cierta inmediatez, olvidando cudl es la base de los proyectos
gue tanto éxito le han dado a paises como Espafa y Argentina: la paciencia en la

formacion competitiva de los especialistas, soportando tantas caidas como sea
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posible a fin de forjar el espiritu y el temperamento” (Moya, 2013). Asimismo, la
proyeccion cortoplacista a la que se someten la mayoria de las instituciones del
gobierno debido al cambio de gabinete dificulta un programa realmente
comprometido con un desarrollo efectivo, y esto abre otra pregunta importante en
torno al caracter gubernamental o estatal que debieran tener este tipo de politicas.

Desde la sociedad civil, a pesar de que el deporte goce de una amplia cobertura a
nivel mediatico y sea objeto de una importante valoracién de parte de los sujetos
(quienes lo identifican como un hecho constitutivo y necesario en toda sociedad
idénea (Sandoval & Garcia, 2014)), segun la Encuesta Nacional de Habitos de
Actividad Fisica y Deportes desarrollada por la Facultad de Ciencias EconOmicas y
Administrativas de la Universidad de Concepcion en el afio 2012, se observa que
apenas un 17,3% de la poblacion practica alguna actividad fisica de manera regular
(3 0 mas veces por semana) y otro 12,1% lo practica medianamente (menos de 3
veces a la semana). Este ultimo dato se complementa una vez que se dividen los
resultados segun sexo, ya que se puede apreciar una importante diferencia entre
hombres y mujeres: Del escaso porcentaje de poblacion practicante, tan solo un
23,9% son mujeres, mientras que del porcentaje de poblacion practicante (70,6%)
lo sonun 76,1%. Asimismo, los resultados arrojan una clara tendencia segun el nivel
socioeconémico, donde mientras menor sea éste, menor sera también la practica

deportiva.

Las razones que da el mismo estudio son variadas, pero con un significativo 49,9%
aquellos que afirman no practicar deportes aseguran que es debido a la falta de
tiempo. Este Ultimo dato es ademdas transversal al sexo, edad y nivel
socioeconémico de los encuestados. Este estudio a su vez se complementa con los
datos entregados por el Ministerio de Salud (MINSAL) del pais, los cuales destacan
los elevados indices de fatiga, falta de tiempo libre, tension y preocupacion por
temas laborales de la poblacion, mientras que la percepcién sobre la propia salud

empeora mientras mas precarias sean las condiciones laborales (MINSAL, 2011).

Por otro lado, aunque la situacion anteriormente descrita refleje una realidad de

sedentarismo generalizado en la poblacién, al mismo tiempo sucede que los valores
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gue abarca el deporte en el mundo globalizado suscitan un interés (o al menos una
nocion positiva) al culto del cuerpo y a la belleza cultivada y mantenida a través de
la actividad fisica. En relacion a la especificidad de los deportes de combate,
Hargreaves (1997) rescata el importante aumento de interés y demanda que, desde
finales de la década de 1980, llega a las actividades asociadas al boxeo femenino,
especialmente al denominado aerobox. La autora revisa los eslogan e imagenes
publicitarios, develando una marcada tendencia a resaltar el valor de una figura
femenina atlética y muscular, de actitud fuerte y postura impositiva como simbolo
de empoderamiento y reconstruccién de las imagenes tradicionales de feminidad
(Hargreaves, 1997). En palabras de la autora, el mensaje publicitario es claro:
“Women are empowering themselves by appropriating male symbols of physical
capital and shifting gender relations of power” (Hargreaves, 1997). De esta manera,
atrae a un publico de mujeres que explicitamente rechaza los imaginarios “ultra
femeninos” de la aerdbica, mientras también ahorra la problematica relacion de
combate/agresion/dolor/lesion propias del boxeo de contacto e impide ademas (con
una rutina centrada mas en la repeticion de ejercicios que en el desarrollo de fuerza
mediante levantamientos de peso) una sobre musculacion del cuerpo femenino que
entre en explicita discordia con ideal de la heterosexualidad hegemodnica

(Hargreaves, 1997).

Por otro lado, el proceso de la globalizacion se relaciona también con la
mercantilizacion del deporte, ya que, mediante la intensificacion de los flujos
globales, las diversas formas de promocién han dotado a la actividad deportiva de
intereses particulares, tanto econémico como ideoldgicos, configurandolo asi como
un fenémeno incluido en una verdadera industria, un mercado en el que se realizan
grandes transacciones y ha llegado incluso a protagonizar escandalos tales como,
por ejemplo, los casos de corrupcién de los directivos de la Federacion Internacional
del Fuatbol Asociado (FIFA)?. En el caso chileno, una investigacion del Centro de

Investigacion Periodistica (CIPER) apunta a que "en los ultimos cuatro afos las

2 | os cargos por los que se les acusa incluyen soborno, fraude y lavado de dinero (Deportes13, 2015)
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donaciones deportivas, reguladas por la Ley del Deporte [que permite que los
privados aporten dinero a organizaciones deportivas sin fines de lucro a cambio de
importantes rebajas tributarias], han sumado sobre $58 mil millones [...] Segun los
registros del IND, las cinco empresas que mas han donado, sumando los aportes
que hicieron entre 2010 y el primer semestre de 2014, son: Copec ($5.353 millones),
Nestlé ($3.023 millones), Coca Cola ($2.621 millones), Banco BCI ($2.291 millones)
y VTR ($1.944 millones)" (CIPER, 2014)

Sin embargo, debido al poco involucramiento del Estado chileno en estas materias,
el escenario del financiamiento en el pais ni siquiera ha afectado a todos los
deportes ni a todos los sujetos por igual dentro de la sociedad, sino que se ha
enfocado en sectores muy especificos, o bajo estandares altamente diferenciados.
Este es caso del deporte femenino, pero también se podrian mencionar una serie
de categorias que no se ven como algo propio, sino como lo que Branz (2008)
denomina “una mera bifurcacion del deporte masculino hegemoénico”. En dicha
definicion, cabrian también, por ejemplo, las modalidades infantiles o especiales, de

nifios y adultos con discapacidad intelectual o fisica.

Esta diferenciacion se aprecia en multiples aspectos socioculturales, pero a modo
de acotar la investigacion se abarcara principalmente desde el trato e interacciones
dentro del espacio de entrenamiento y la vision que las pugiles tienen de si mismas

y sus pares en el deporte.

En el plano internacional, uno de los casos mas emblematicos en pos de la igualdad
entre el deporte masculino y femenino fue protagonizado por la tenista Billie Jean
King, una de las primeras mujeres que en 1970 se organizé junto con otras colegas
en pos de la igualdad financiera y termin6 fundando lo que posteriormente seria la
Asociacion Femenina de Tenis (WTA3). Durante esta disputa, famoso fue el partido
de la "Batalla de los sexos" que King jug6 contra Bobby Riggs y que, tras su

polémica victoria, significé un gran referente a la lucha por la igualdad en el deporte

3 De sus siglas en inglés, Women's Tennis Association
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profesional. Como relata Lindsay Gibbs la revista electronica VICE Sports, hoy en
dia la WTA incluye a "mé&s de 2.500 jugadoras de 92 nacionalidades que compiten
por premios que suman 109 millones de euros en los 54 eventos y Grand Slams de
la WTA en 33 paises" (Gibbs, 2015) y se consolida como una de las asociaciones
mas antiguas y rentables del mundo deportivo femenino. Ademéas, son sus
principales estrellas las que se posicionan como las atletas més reconocidas y mejor

pagadas a nivel mundial.

Mencionando la particularidad del deporte femenino en Chile, cabe sefialar que esta
muy poco trabajado no solo a nivel politico, sino también mediatico y tedrico.
Asimismo, los movimientos de género o feministas en Chile, mas abocados a
demandas especificas y coyunturales tales como el sufragio, la vuelta a la
democracia o el aborto (Kirkwood, 1986), tampoco se han hecho cargo de este
problema particular. En ese sentido, se presenta un real desafio a la investigacion

reunir los antecedentes necesarios para abarcar estos aspectos.

En términos laborales, esto provoca que, si bien la caracterizacion del trabajo
deportivo en el imaginario social se plantee como espacialmente irregular, informal,
incierta, inestable y desprotegida, a dichas condiciones ademas se les suma el sexo
como variable de estudio de particular importancia debido a que, a pesar de la
creciente inclusién a la mujer al mundo del trabajo tradicionalmente entendido, se
siguen observando diferencias radicales en términos de salario, distribucion en
areas productivas, ambiente laboral y, en general, se aprecia que sufren
condiciones mas precarias en comparacion al trabajo masculino (Antunes, 2011). Al
respecto, la Encuesta Nacional de Empleo, Trabajo y Salud (ENETS) muestra cOmo
efectivamente las mujeres reciben menor salario en relacién a los hombres, realizan
tareas monotonas y demandantes, y sufren mas riesgo de padecer enfermedades
psicosociales (Instituto de Seguridad Laboral, 2009-2010). A esta situacion se le
suman los factores socioculturales que legitiman el modelo que asigna a los
hombres al trabajo remunerado y a la esfera publica mientras que a las mujeres se
las responsabiliza del trabajo doméstico, no remunerado y a la vez imprescindible

para la reproduccion de la esfera privada.
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En términos mas amplios, desde la produccion cientifica han habido mdaltiples
intentos que tratan de explicar dicho fendmeno de desigualdad entre hombres y
mujeres, y el cariz politico en la relacion entre biologia y género (o, como formula la
antropéloga Marta Lamas (1986): “¢ por qué la diferencia sexual implica desigualdad
social?”) subyace a toda la discusién académica que se ha desarrollado al
respecto. Estas interrogantes, y las perspectivas tedricas que abren, resultan
sumamente relevantes al desarrollo de esta investigacion, ya que al hablar de
deporte es recurrente encontrar argumentos seudo biologicistas en detrimento de la

participacion femenina.

Dicho lo anterior, cabe mencionar que la maternidad como expresion maxima de la
diferencia entre hombres y mujeres condujo gran parte de las
interpretaciones. Como plantea Scott (1996), desde el mismo feminismo se han
intentado buscar explicaciones desde esta perspectiva. Por ejemplo, Mary O’Brien
(1981), filésofa politica, descartdo el determinismo biolégico al plantear que la
subordinacion de las mujeres viene dada por el deseo de los varones de superar la
alienacion en el proceso de reproduccion de las especies (O’Brien, 1981), y durante
de década de los setenta, muchas académicas feministas centraron sus estudios
en tematicas referentes a la sexualidad, la moral, el desarrollo de la personalidad,

de la identidad, y otros aspectos mas bien relacionales.

Evocando los esfuerzos de esa época, la bidloga molecular Anne Fausto-Sterling
(2006)plantea que si bien los intentos de desarrollar el género como un concepto
valido (autbnomo al sexo, basado en aspectos psicoldgicos y culturales) muchas
feministas abandonaron el cuestionamiento fisiologico del debate, lo cual derivo a
gue en ciertos circulos del campo cientifico reafirmaran sus posturas antagonicas

desde la base de las diferencias biologicas.

Aparecen sin embargo, dentro de la misma biologia, trabajos que recuperan los
aportes de las mujeres en el desarrollo de esta ciencia, revelando (con o sin
intencién de ello) el sesgo del conocimiento dentro del campo y dando importantes
antecedentes a la hora de desmitificar los estereotipos asociados a la supuesta

naturaleza de los cuerpos sexuados (tales como la “intuicion femenina” o la
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“racionalidad masculina”). Como desarrolla Maria Jesus Santesmases (2008),
investigadora del desarrollo de biologia y medicina experimentales, “junto a los
trabajos sobre bidlogas ilustres invisibles en la reconstruccion tradicional, emergen
otros sobre el concepto de sexo bioldgico, reproduccidén sexual y hormonas, por
mencionar sélo algunos de los que resultaron influyentes en el pensamiento sobre
feminismo y biologia. Los cuerpos y las sociedades clasificados en dos grupos, de
hombres y mujeres, reproducen las formas dicotémicas de la cultura de nuestro
tiempo y han generado conocimientos médicos y biologicos androcéntricos que

prevalecen en las culturas y en las practicas médicas” (Santesmases, 2008).

A modo de ejemplo se puede citar el trabajo de Fausto-Sterling (2006), quien se
extiende en el caso de la cirugia genital infantil en nifios intersexuales y la define
criticamente como una cirugia estética con fines sociales, en la que,
fundamentalmente, se trataria de “remodelar un cuerpo sexualmente ambiguo
conforme a nuestro sistema de dos sexos*. Pero a pesar de que los diagndsticos a
intersexuales son presentados a temprana edad, también existe un amplio
porcentaje de personas que viven con ello sin saberlo nunca o descubriéndolo de
forma imprevista luego de otro tipo de procedimientos médicos. Asi fue el caso de
Maria Patifio, la vallista espafiola seleccionada para los Juegos Olimpicos de 1988,
que durante las pruebas de verificacidén de sexo se la diagnosticoé con “sindrome de
sensibilidad a los andrégenos” y no solo se le prohibié competir sino que también
(al rehusar Patifio la propuesta desde las autoridades espafiolas a fingir una lesion
para retirarse sin escandalo) la despojaron de sus titulos, de su licencia federativa,
de su cupo en la residencia atlética nacional y de su beca. Sin embargo, no vencida
por ello, enfrent6 al COI con el apoyo de la ex tenista y biéloga de la Universidad de

Stanford, Alison Carlson, se rehabilitd por la Asociacion Internacional de

4Este imperativo social es tan fuerte que los médicos lo asumen como un imperativo clinico, a pesar
de la categoérica evidencia de que la cirugia genital temprana es inadecuada: requiere multiples
operaciones, deja multiples cicatrices y a menudo elimina la capacidad orgasmica” (Fausto-Sterling,
2006). Para secundar su postura sobre la radicalidad de la violencia en el campo medicinal, la autora
ordena testimonios e informes clinicos, evidenciando la omision del criterio de los nifios que pasan
por dicha operacion, la inadecuacién de las evaluaciones posteriores y, en general, una falta de
transparencia, asistencia y seguimiento psicolégico a los pacientes afectados por el procedimiento.
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Federaciones de Atletismo (o IAAF, por sus siglas en inglés®) y en 1992 se
reincorporo al equipo olimpico espafiol (Fausto-Sterling, 2006).

Aun asi, desde el COI siguieron los intentos por establecer una politica de control
de sexo estricta y efectiva. En su estudio, Fausto Sterling sefala que los intereses
del comité se explican principalmente ante la ansiedad de la guerra fria: “durante
los juegos olimpicos de 1968, por ejemplo, el COl instituy6 el control «cientifico» del
sexo de las atletas en respuesta a los rumores de que algunos paises de la Europa
Oriental estaban intentando glorificar la causa comunista a base de infiltrar hombres
gue se hacian pasar por mujeres en las pruebas femeninas para competir con
ventaja. El Unico caso conocido de infiltracion masculina en las competiciones
femeninas se remonta a 1936, cuando Hermann Ratjen, miembro de las juventudes
nazis, se inscribio en la prueba de salto de altura femenino como «Dora». Pero su
masculinidad no se tradujo en una gran ventaja: aunque se clasifico para la ronda

final, quedd en cuarto lugar, por detras de tres mujeres” (Fausto-Sterling, 2006).

Estos esfuerzos de control sexual se remontan a politicas de certificacion e
inspeccion previas al examen cromosomico y a los conflictos de la guerra fria. Su
justificacion entonces se basaba en la necesidad de encontrar pruebas contra la
postura que sostenia que “la participacion de las mujeres en las competiciones
deportivas amenazaba con convertirlas en criaturas virilizadas” (Fausto-Sterling,
2006); postura sostenida por el mismo fundador de las olimpiadas modernas, Pierre
de Coubertin, quien en 1912 sentencid que “el deporte femenino es contrario a las

lecturas de la naturaleza” (Fausto-Sterling, 2006).

Para finalizar, y dado el escenario descrito del contexto chileno e internacional,
vale recalcar que el estudio especifico del deporte de contacto femenino vy

profesional debe mantener en consideracion tanto los elementos histéricos de la

SInternational Amateur Athletic Federation
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conformacion y desarrollo del deporte en cuestion como también la trama
sociocultural en que éstos se vieron inmersos. Considerando entonces la
particularidad propia del modelo de desarrollo establecido en Chile durante la
dictadura (coartando la posibilidad de oposicion formal mediante la via
democratica), la mercantilizacién en el deporte terminé por abarcar aspectos que
no solo se relacionaron en su explotacion comercial, sino que también, en
interaccion y complemento con la ideologia patriarcal, en su utilidad a la hora de
cultivar valores relacionados al culto del cuerpo y la belleza en los estandares
heterosexuales hegemonicos. Las consecuencias de ello son multiples, pero uno
de los aspectos que mas revuelo ha causado en la Ultima década han sido los
estandares altamente diferenciados a la hora de abarcar los deportes masculinos
y femeninos, ya sea en funcién del sueldo, del trato y difusion mediatica, de las

interacciones propias del espacio de entrenamiento, etc.

Es en este escenario que la investigacion propone ahondar en el deporte de
contacto profesional femenino, especificamente en la identidad que las pugiles
construyen en torno a ello: sus representaciones, ambiciones, memorias,
conocimientos y pasiones que orientan y dan sentido, individual y colectivamente, a

Su actuar.

En ese sentido, un primer acercamiento al problema de investigacion trabajara con
una serie de deportes dentro de esta categoria, elegidos mediante el criterio de
posibilidad a la hora de entrevistar a las pugiles. Entre ellos: Muay Thai, Taekwondo
(TKD), Judo, Jiu-jitsu Brasilefio (JJB) y Lucha Libre Profesional (LLP).
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Judo

El judo es un arte marcial de origen japonés fundado formalmente por Jigoro Kano
a inicios del siglo XX. Sin embargo, sus origenes basados en el Ju-Jitsu pueden
remontarse hasta el siglo VI; un arte marcial enfocado en “la suavidad de los
movimientos, a una accion armoniosa de los musculos, al desarrollo del valor
personal y el entrenamiento de las facultades intelectuales” (Soto, s/f). Asi,
basicamente, las técnicas de judo se dividen en grupos segun sean técnicas de
proyeccion (manos, caderas, piernas y pies) o de suelo (inmovilizacion,

estrangulacion o luxacion).

En el contexto internacional, la federacion reconocida por el Comité Olimpico y que
aglutina a la mayor parte de sus practicantes es la Federacion Internacional de Judo
(1JF®). En su pagina oficial, exponen una amplia base de datos con el ranking

mundial de sus competidores olimpicos -300 masculinos y 300 femeninos-

En el contexto nacional, existen dos federaciones que aglutinan a parte importante
de los judocas nacionales: la Federacion Chilena de Judo (FCJ) y la Federacion de
Judo de Chile (FEJUCNhile), inaugurada el afio 2012 debido a conflictos con la FCJ.
Actualmente, mediante un fallo del Comité Olimpico de Chile, es esta ultima la Unica
organizacion representativa del judo chileno ante el movimiento olimpico
internacional y reconocida por la IJF una vez que ratificaron su aceptacion la
Confederacion Panamericana de Judo y la Confederacion Sudamericana de Judo
(FEJUCHhile, 2014). Las competencias —nacionales e internacionales- poseen

categorias individuales y por equipos, ademas de divisiones por pesos y grados.

A la fecha’, en su pagina inicial la FEJUChile dispone de un catastro de 796 judocas
inscritos en 52 clubes (FEJUChile, 2014).

6 De sus siglas en inglés, International Judo Federation
710 de diciembre 2015
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Taekwondo

El taeckwondo es un arte marcial de origen coreano establecido con el propdsito de
la autodefensa. Al igual que las demas artes marciales, el taeckwondo se basa no
solo en el entrenamiento fisico, sino que posee un importante componente ético y
valérico. Como deporte, se destaca particularmente por la variedad en técnicas de
patadas (aunque también se emplean golpes con pufios, a mano abierta y bloqueos)
y su sistema de grados es conformado por cinturones. A nivel de combate, el grado
de contacto en taekwondo es controlado y, por lo general, se opta mas por vencer
al oponente en base a puntaje que a nocaut.

En el plano internacional, la Federacion Mundial de Taekwondo (WTF) fundada en
1973 en Sell, Corea, es la mayor institucion dedicada a regular sus normas a nivel
competitivo, de organizar las competiciones y los eventos. A su vez, esta federacion
esta reconocida por el Comité Olimpico y forma parte de los Juegos Olimpicos
desde Sidney 2000. A la fecha, la WTF cuenta con 206 asociaciones nacionales
miembros. (WTF, s/f)

En el contexto nacional, el taekwondo es representado por la Federacion Deportiva
Nacional de Taekwondo WTF afiliada al Comité Olimpico de Chile y a la Federacion
Mundial de Taekwondo, la cual a su vez esta afiliada al Comité Olimpico

Internacional

Muay Thai

El boxeo tailandés, o Muay Thai, es un deporte de combate y arte marcial que, como
indica su nombre, es originado en Tailandia y basado en diversas tradiciones del
sudeste asiatico. Segun las reglas expuestas en la pagina de la Federacion Chilena
de Muay Thai®, en el combate se utilizan principalmente golpes de pufios, patadas,
codos y rodillas. Se compite en 5 rounds de 3 minutos, sobre un ring y se utilizan, a
modo de proteccion reciproca, guantes de boxeo. Sin embargo, para que su difusiéon

llegara a una amplia variedad de poblacion, en algunos paises como Chile se obliga

¢ Disponible en https://www.facebook.com/kaimuaychile
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al uso de diversos protectores extra (de pecho, de cabeza, canilleras, aparte del
bucal y los guantes) en las categorias amateur.

En el caso chileno, hay hasta el momento dos nacionales que han conseguido
disputar y ganar los torneos mundiales celebrados anualmente en Tailandia: Juan
Carlos (Huracan) Coria, durante el afio 2014, y Daniela Callejas, durante los afios
2013, 2014 y 2015. Y si bien, durante este ultimo tiempo han podido posicionar sus
logros en un nivel mediatico, aun esto no se ha manifestado desde un apoyo fijo,
sino que mas bien el financiamiento ha llegado desde patrocinadores privados® y,
por tanto, altamente inestable en funcion de los intereses particulares de cada
empresa o inversionista. Asi, como se abordara posteriormente en las entrevistas,
se hipotetiza que esto representa un problema en diversas circunstancias, pero se
ha hecho notar, sobre todo, al momento de preparar el entrenamiento y viaje para

el campeonato mundial.

Jiu-jitsu brasilefio

El jiu-jitsu brasilefio (o JJB), es un arte marcial de origen japonés y readaptado en
Brasil por la familia Gracie. A grandes rasgos, en €l se utilizan movimientos de
estrangulacion, torsiones y luxaciones con intenciones de llevar a un oponente al
piso y dominarlo. Contrario a muchas otras artes marciales, los golpes no estan

permitidos.

Como se menciono anteriormente, si bien los origenes el jiu jitsu son japoneses, fue
al llegar a Brasil que la disciplina incorporé cambios importantes y gand la
popularidad que ostenta hoy en dia. Como relata la revista GracieMag!®esto fue
debido a que un japonés llamado Mitsuyo Maeda viajé por Occidente desde 1904
demostrando el valor de sus técnicas hasta establecerse finalmente en Brasil en el
afio 1914. Ahi, entabl6 conexiones con la familia Gracie y les ensefi6 a sus hijos los
conceptos del arte marcial. Asi, en 1925, Carlos Gracie inauguré la primera

academia familiar de JBB, volviéndose bastante popular debido a que se presentaba

°Entre ellos Clinica MEDs, Prodeportes de Lo Barnechea y Everlast
0Disponible en: http://www.graciemag.com/en/the-saga-of-jiu-jitsu/

27



y probaba ser un arte marcial que lograba equiparar las diferencias de tamafio, peso
y fuerza entre dos contrincantes altamente dispares. Asimismo, comenzd a
capitalizar bastante atencion debido a los constantes desafios que establecian con
otras artes marciales y deportes de contacto, especialmente aquellos que
ostentaban mayor popularidad en Brasil, tales como la capoeira y el boxeo.

Un segundo estallido de popularidad se vivié durante los afios 90, cuando Rorion
Gracie funda en 1993 la Ultimate Fighting Championship (UFC); empresa de artes
marciales precedente de las Artes Marciales Mixtas (o MMA, por sus siglas en
inglés). Asi, la familia Gracie logro regularizar la practica de desafios a otras artes
marciales que tan popular los habia hecho en un primer momento. En otro frente,
Carlos Gracie Jr. termind por organizar e institucionalizar al JJB en 1994 mediante
la creacion de la Federacion Internacional de Jiu Jitsu Brasilefio (IBJJF, por sus
siglas en inglés), la cual, seglin su pagina web'!, hoy en dia ha certificado a mas de

1200 escuelas y a mas de 3500 cinturones negros.

En el escenario chileno, destacan academias tales como Andrés Pérez Jiu Jitsu
(APJJ), Elemental Dojo Jiu Jitsu, Pacific Top Team Chile, Gracie Jiu Jitsu Santiago,
entre otros.

Lucha Libre Profesional

A grandes rasgos, puede decirse que la Lucha Libre Profesional (LLP) es un deporte
cuya finalidad es representar historias a través de combates. Como detalla el
psicélogo Victor Lépez (2013): “Las funciones de lucha libre incorporan diversos
elementos de vestuario, escenografia, colorido, iluminacion, llaves, contra llaves,
lances, sensuales edecanes y mucha actitud y técnicas teatrales por parte de los
protagonistas; todo esto acompafiado por las porras, tambores, lonas, matracas,
gritos, abucheos, insultos y chiflidos de los euféricos espectadores”. Es, por tanto,

un tipo de deporte de contacto en el que se hace fundamental dominar no solo los

11 Disponible en: y , respectivamente
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enfrentamientos cuerpo a cuerpo sino que también el espectaculo, las artes

escénicas y performéticas.

Sin embargo, la medida en la que estos factores cobran mayor o menor relevancia
dependera fundamentalmente del foco que cada empresa o comparfia de LLP
escoja promover. Este punto se presenta como una importante particularidad dentro
de la LLP, ya que, al ser un deporte de no federado, su giro administrativo se basa
fundamentalmente en lo empresarial, con distintas escuelas, clubes, campeonatos,
reglamentos, sistemas de rankings, entre otros. Asimismo, la forma en la que éste
se desarrolla varia de manera importante dependiendo del pais donde se practique.
Actualmente, es en México, Japon y EE.UU. donde ostenta mayor popularidad y

donde se radican las empresas mas importantes.

Es debido a este tipo de administracion no centralizada que escasean los
antecedentes y seguimientos historicos que puedan hacerse respecto a su origen y
expansion. Asimismo sucede a la hora de definir la LLP en la actualidad, ya que

incluso su categoria como deporte es ampliamente cuestionada y debatida.

Tal y como se narra en un reportaje del periddico britanico The Independent (Hoy-
Browne, 2014) Vince McMahon, presidente de la World Wrestling Enterteinment
(WWE), desmarcO a su compafia de las regulaciones deportivas y comisiones
atléticas estadounidenses, asi como también del impuesto al que se ven sometidos
los deportes de contacto en su pais, al definir la LLP de la WWE como un
“Entretenimiento deportivo” o “Deporte espectaculo” (tal como el buceo,
fisicoculturismo, el surf, entre otros). Para ello, McMahon declar6 publicamente que
las luchas dentro de la WWE eran predeterminadas y coreograficas, tanto en

movimientos como en ganadores.

Sin embargo, esta relacién ambivalente con la lucha no se da en todos las empresas
promotoras de LLP. Integrantes de la New Japan Pro Wrestling (NJPW) y del
Consejo Mundial de Lucha Libre (CMLL) (las compafias de LLP mas importantes
en Japdén y México, respectivamente) han criticado abiertamente el giro sobre

actuado de la WWE y se han desmarcado de ese estilo de lucha. Keiji Takayama,
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(luchador y booker de la NJPW, mas conocido como Gedo) afirmé en una entrevista
a Sports lllustrated*? (Barrasso, 2016) que no existe comparacion entre la WWE y
la NJPW: “No somos una telenovela. No somos entretenimiento deportivo, no
estamos actuando y no bailamos. Hacemos lucha (...) Es entretenido, pero no es

entretenimiento. Es lucha”13.

Por otro lado, como registra el diario mexicano El Comercio, en el mes de julio del
2018 el gobierno de la Ciudad de México declaré la LLP parte del patrimonio
intangible, reconociendo no solo el valor deportivo sino también cultural que ha
desarrollado en el pais. Asimismo, el alcalde José Ramon Amieva, indicé que se
gestionara la creacion de un directorio para registrar oficialmente a quienes estén
involucrados en la practica deportiva, por lo que, contrario al resto de los paises, en
el caso mexicano se observa una intencion de incorporacion formal de la LLP, al

menos en |lo que respecta a los gobiernos locales.

Sin embargo, a pesar de estas importantes diferencias entre paises, un punto en
comun que resulta evidente a la hora de estudiar la LLP es que, para su practica,

es necesaria una preparacion fisica rigurosa y una disposicion explicita al contacto.

En términos de reglamentos generales, contrario a otros deportes de este estilo, en
la LLP muchas veces no se divide a los/as luchadores/as en funcién de su peso.
Tampoco resulta extraordinario que se desarrollen peleas mixtas, entre hombres y
mujeres. Este es el caso, de hecho, de la LLP practicada dentro de Chile en
compafias tales como Legion Nueva Era, Xplosion Nacional de Lucha (XNL),
Xtreme Lucha Libre Chile y la recientemente inaugurada Al Snow’s Wrestling

Academy Chile. Principalmente, es debido a esta particularidad que ha decidido

12 Disponible en: https://www.si.com/extra-mustard/2016/10/19/wwe-week-wrestling-new-japan-

goldberg-colt-cabana

13 Traduccién de la autora: “We are not a soap opera. We are not sports entertainment, we are not

acting and not dancing. We wrestle (...) That is entertaining, but it is not entertainment. It's wrestling.”
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incluirse la LLP dentro de la muestra de la presente investigacion, ya que plantea

un marco de analisis novedoso y distintivo en términos de género.

Estado del arte

A modo de sustento bibliogréfico se revisaran principalmente los trabajos de Loic
Wacquant (Entre las cuerdas, 2006), Raul Sanchez Garcia (Habitus y clase social
en Bourdieu: una aplicacion empirica en el campo de los deportes de combate,
2008), Nuria Puig & Anna Vilanova (Deportistas olimpicos y estrategias de insercion
laboral), Michael Messner (Out of Play: Crital essays on gender and sports), Victoria
Macias Moreno (La influencia del estereotipo en la practica deportiva de nifias y
adolescentes , 1999), Christine Mennesson (‘Hard' women and 'Soft' women: The
social construction of identities among female boxers, 2000), Jennifer Hargreaves
(Women's Boxing and Related Activities: Introducing Images and Meanings, 1997),
Mari Kristin Sisjord & Elsa Kristiansen (Women Elite Wrestler's Muscles: Physical
Stength and Social Burden, 2009) y Anne Fausto-Sterling (Cuerpos sexuados. La

politica de género y la construccion de la sexualidad, 2006).

“Entre las cuerdas” de Wacquant (2006) aporta importante informacion respecto al
estudio de los deportes de contacto tanto en su potencialidad comunitaria como en
el aspecto relacional dentro de los gimnasios de entrenamiento, considerados
asimismo como una ‘realidad hermenéutica” donde, entre una variedad de
motivaciones individuales (profesionalizarse, mantenerse en forma, técnicas de
autodefensa, etc.), se encuentra un sentido de pertenencia y un nivel de implicacion
personal bastante caracteristico (como por ejemplo, la necesaria valoracién de la

disciplina y el respeto).

Por otro lado, identifica que el boxeo posee una cultura tajantemente marcada por
“valores masculinos y viriles” (Wacquant, 2006) que valdria la pena comprobar
desde una variedad de perspectivas deportivas, ya que, a pesar de que los
gimnasios y federaciones implanten clases relativamente separadas entre hombres
y mujeres, se desconoce si éstas se dejan guiar por estos mismos valores o

configuran relaciones de camaraderia de tipo viril.
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Otro factor que resulta necesario rescatar a partir del texto es que la variabilidad del
caracter de clase entre los deportes a investigar, donde unos —contrarios al boxeo
visto desde Wacquant- en realidad carecen de sentido en funcién de la estructura
de oportunidades y recorridos personales que otorga; en el caso del Muay Thai, por
ejemplo, seria poco comun que alguien entrenara en funcidon de ascender en la
“escala de movilidad social”, ya que mas bien los pugiles tienden a practicarlo desde
nociones de artistas marciales, concibiendo su practica y su propia corporalidad
desde un punto de vista mas ligado al auto cultivo, como formacién personal. Esta
concepcion es la que autores como Sanchez Garcia (2008) vinculan a una clase
social de corte mas progresista en la burguesia cultural (nuevas clases medias en
la sociedad posindustrial, con altos grados de cualificacion académica). Asi,
contrario a los boxeadores que estudiaba Wacquant, los pugiles en Muay Thai o en
la generalidad de las artes marciales no tienden a concebir su cuerpo como forma

de produccion, sino que mantienen cierta concepcion intelectualizada de lo corporal.

Por otro lado, esta misma diferenciacion de concepciones en torno al deporte y el
cuerpo que tendrian los pugiles de estas disciplinas también abre una importante
pregunta en torno al alcance del deporte en su vida cotidiana. En ese sentido, asi
como el boxeo de Wacquant alejaria de los vicios del gueto a sus practicantes,
¢ Otras artes marciales en las mujeres reglamentan de alguna forma la vida a modo

general? Es decir, ¢ Su alcance va mas alla de la puerta del gimnasio?

Otro estudio con resultados empiricos relevantes corresponde al autor Radl
Sanchez Garcia, que estudia —tal y como indica su titulo- el “habitus y clase social
en el deporte de combate” planteando el concepto de Bourdieu en torno a la relacién
de lo corporal con las practicas deportivas, asociado a la clase social de sus
participantes. En ese sentido, en una primera instancia el autor distingue cuatro
modelos de deporte asociados en cada caso a agentes concretos: amateur (deporte
aficionado cuyo objetivo primario es la competicion no remunerada), profesional y
espectaculo (competicion remunerada), arte marcial jutsu y deporte utilitario
(eficacia en el combate asociada a la defensa personal), y arte marcial do o deporte

recreativo (formacion de caracter, no competitivo) (Sanchez Garcia, 2008).
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Posteriormente, se incorporan tres vias distintas sobre la concepcion de lo corporal:
La primera implica una concepcion del cuerpo como auto cultivo (asociada a los
deportes amateur y artes marciales do) y vinculada a una clase social progresista
de la burguesia cultural (nuevas clases medias en la sociedad posindustrial, con
altos grados de cualificacion académica). Una segunda via, implica una concepcion
del cuerpo como fuerza de trabajo (interpretada asi por la clase trabajadora manual)
y como mercancia (interpretada asi por una burguesia empresarial que hace de
promotora). Finalmente, en tercer lugar esta la concepcion del cuerpo como arma,
asociado a las artes marciales jutsu y el combate utilitario e interpretado de esta
manera tanto por la fraccion conservadora de la burguesia cultural, como por la
clase obrera (Sanchez Garcia, 2008). A partir de ello, valdria la pena indagar en la
corporalidad de las pugiles asociada a la practica de su deporte particular, buscando

comprobar si existe tal correlacién con su habitus.

Desde un intento de abarcar al deporte desde el &mbito laboral, las autoras Puig &
Vilanova (2006) analizan en su articulo los recorridos e inserciones laborales de
deportistas olimpicos espafioles, sus estrategias desarrolladas en funcién del futuro
profesional y en retiro. El texto resulta ilustrador en funcién de la particularidad
laboral que implica el trabajo dentro del mundo deportivo, y en sus conclusiones
expone resultados (producto de entrevistas en profundidad) que marcan la
necesidad plenamente consciente del paralelismo en la carrera de los atletas, lo que

muchas veces les hace abandonar la vida deportiva antes de tiempo.

Otro importante aporte a la investigacion viene dado por el conjunto de ensayos de
Michael Messner (2007), el cual analiza exhaustivamente la relacidén entre género y
deporte desde las instituciones, simbolos culturales e interacciones.
Especificamente, se utilizaron sus aportes desde la problematica del deporte desde
el foco de los medios masivos de comunicacion, evidenciando el importante sesgo
gue existe en la variante femenina desde la cobertura y la sobresexualizacion de las

atletas.

En la tesis doctoral “Estereotipos y deporte femenino. La influencia del estereotipo
en la préactica deportiva de nifias y adolescentes”, Victoria Macias Moreno
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(1999)presenta una extensa investigacion en la cual, a través de la aplicacion de
una encuesta a jovenes estudiantes de educacién secundaria y bachillerato, estudia
los factores psicoldgicos y sociales de la desigualdad dentro del campo deportivo.
En sus conclusiones, la autora sefiala que las definiciones de masculinidad y
feminidad socialmente impuestas sobre las actividades deportivas terminan por un
interés y practica mas generalizada desde los hombres que en las mujeres.
Asimismo, revela que en general son los hombres quienes tienen una actitud mas
positiva ante el deporte, una mejor auto-concepcion de sus habilidades fisicas y una
identidad donde éste juega un rol mas relevante que para sus pares femeninos
(Macias, 1999). Sin embargo, en esa misma experiencia desigual, Macias identifica
un potencial transformador de las relaciones de género en cuanto estd mermada
por una formacion psicolégica especifica, una identidad basada en la superacion de
capacidades, habilidades y destrezas de los individuos, que finalmente aporta una
autonomia corporal que puede convertirse en autonomia personal, autoestima y

afirmacion personal (Macias, 1999).

Christine Mennesson, socidloga francesa, también desarrolla un importante trabajo
empirico que plasma en su articulo ‘Hard’ women and ‘soft’ women: The social
construction of identities amog female boxers (2000). En él, la autora utiliza el
concepto de Bourdieu en torno al habitus y la teoria del interaccionismo simbalico
para examinar la participacion de mujeres en el boxeo siguiendo, fundamentalmente,
dos objetivos: Identificar como las pugiles entraban y permanecian en el campo del
boxeo; y los tipos de identidades que forjaban en el proceso (Mennesson, 2000). A
través de entrevistas en profundidad (aplicadas tanto a las boxeadoras como a los
entrenadores) y observacion participante, la autora llega a dos conclusiones. La
primera, que las mujeres entran y contindian involucrandose en el boxeo en funcién
de predisposiciones y situaciones particulares; es decir, en funcién de un habitus
gue lograra identificar la inculcacion del deporte competitivo, el rechazo a la
feminidad tradicional, las interacciones familiares, el capital cultural, el capital social,
entre otros. La segunda conclusion refiere a que las boxeadoras ocupan una
posicion ambivalente dentro del campo deportivo: por un lado, desafian el orden de

género al practicar un deporte gue exige constante despliegue de fuerza, violencia
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y control (0o sea, practicamente las caracteristicas cuspides de la masculinidad
hegemonica); mientras al mismo tiempo refuerzan la diferencia sexual bajo distintas
modalidades. Esto Ultimo lo evidencia cuando, en las entrevistas, las pugiles
confirmaban una identidad femenina tanto dentro como fuera del ring mientras, a su
vez, valorizaban la diferencia que existe entre ellas como boxeadoras (hard
women?#) con las mujeres que practican deportes parecidos pero sin contacto

(como es el caso del body combat practicado en los gimnasios por las soft women?®).

Una aproximacion similar se encuentra en el articulo de la socidloga inglesa Jennifer
Hargreaves: Women’s boxing and related activities: introducing images and
meanings (1997). En él, la autora utliza la informacion obtenida mediante
entrevistas a boxeadoras, entrenadores y algunos promotores del boxeo femenino
para indagar los distintos discursos y significados que se aplican en el boxeo
femenino para indicar como las experiencias corporales adquieren una relevancia
directa en las identidades de las pugiles, a pesar de su aparente capacidad de

deconstruir las relaciones simbdlicas entre hombres y mujeres en el deporte.

Por otro lado, aunque dentro de la misma categoria de deportes de combate, el
articulo de la socidloga Mari Kristin Sisjod y la psicologa Elsa Kristiansen (Women
Elite Wrestler's Muscles: Physical Stength and Social Burden, 2009) indaga en las
representaciones de luchadoras de élite sobre su deporte, y cOmo experimentaron
las mejoras en sus habilidades y estructura corporal. A través de entrevistas en
profundidad, Kristiansen y Sisjod concluyen primeramente una diferenciacion
importante en las luchadoras en funcion de las expectativas (sociales y agenciales)
sobre sus cuerpos atléticos y sus cuerpos privados, especialmente, a la hora de
analizar las respuestas de las profesionales y de las novatas de forma aparte. Estas
Gltimas, por ejemplo, se veian mas reacias a aplicar entrenamientos de fuerza a sus
rutinas, ya que identificaban en la “sobre musculacién” una carga social importante

dentro de sus vidas privadas. Por el contrario, las luchadoras profesionales

14 Podria entenderse el término como “mujeres rudas”
5Podria interpretarse el término como “mujeres blandas”
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juzgaban de forma negativa la actitud de las novatas, admitian la necesidad de
musculatura, se esforzaban en ganarla, e incluso lo asumian como parte de su
identidad. De esta manera, redefinian las nociones tradicionales de masculinidad y
feminidad sin intentar realmente superarlas, ya que explicaban también que
buscaban otros mecanismos normativos de feminizacién, tales como llevar

magquillaje fuera de la practica o usar el cabello largo.

Buscando profundizar el concepto de género y justificar su uso para el desarrollo de
la investigacion desde areas que, debido a la naturaleza del deporte, no pueden ser
solo estrictamente socioldgicas, se utilizo el trabajo de la bibloga molecular Fausto-
Sterling (2006). En su libro (Cuerpos sexuados. La politica de género y la
construccion de la sexualidad), la autora revela las implicancias sociales en las
decisiones meédicas, particularmente, en la sexualizacion de los cuerpos. Para ello,
toma diversos casos de asignacion de sexo en las operaciones de nifios
intersexuales y explica que (ademas de que el proceso es sumamente violento al
carecer del consentimiento de parte de los afectados y también por las reiteradas
situaciones de encubrimiento y falta de seguimiento a los pacientes una vez llegan
a la etapa adulta) las metodologias carecen de una estandarizacion estricta en

términos bioldgicos y responderian mas bien a estereotipos culturales.

Lo planteado por Fausto-Sterling resulta en extremo relevante, ya que no solo
disputa el concepto de sexo desde una ciencia reconocida en el imaginario como
natural (inamovible, objetiva, total), sino que también ayuda a revisar criticamente
los casos que ya han hecho polémica en instituciones relacionadas al deporte, tal
como el Comité Olimpico Internacional (COI), y que se explicaran en detalle mas

adelante.

Finalmente, si bien no alcanzé a elaborarse una revision acabada debido a la falta
del material en formato tanto fisico como digital, vale la pena revisar el material
elaborado por el Dr. En Ciencias Sociales, Pablo Scharagrodsky: Mujeres en
movimiento. Deporte, cultura fisica y feminidades. Argentina, 1870-1980 (2016). En
el presente libro, una serie de autores elaboran propuestas tedricas y metodoldgicas

para abordar la participacion femenina en los deportes dentro del discurso
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histéricamente masculino, problematizando como los cuerpos en movimiento han

sido y son objeto de regulacion, gobierno, gestion y administracion.

Marco Teoérico

Responder a la pregunta de investigacion requiere en primera instancia el estudio
de ciertos elementos conceptuales. Para el caso de este proyecto, dichos elementos
son, particularmente, género, deporte e identidad. A su vez, estos términos se
vinculan directamente con la especificidad del deporte femenino en el pais, dado
que segun la literatura expuesta anteriormente, este ha presentado diferencias
gravitantes en los procesos de conformacion, legitimacion y retribucion material,

evidentemente expuesto mediante su arista profesionalizada.

Deporte

Se entendera el deporte profesional como la “practica de ejercicios corporales [e
intelectuales] competitivos en la forma altamente regulada (...) que excluye hasta
donde es posible las acciones violentas que puedan lastimar seriamente a los
competidores” (Elias & Dunning, 1992). Como plantean los autores, su estudio
revela una serie de propiedades en las relaciones sociales que en términos
valorativos parecen ser alternativas mutuamente excluyentes (como, por ejemplo,
la competicidon/cooperacion o el conflicto/armonia) pero que sin embargo, a causa
de la estructura intrinseca del deporte, se presentan ante el andlisis como

categorias interdependientes (Elias & Dunning, 1992).

Como se ha mencionado desde los antecedes de investigacion, el conflicto se ve
mas graficado en cuanto los autores asocian su aparicion formal —es decir,
regulada- a los procesos que durante el mismo siglo XVIII estaban viviendo en
Inglaterra la clase alta, aristécratas y terratenientes: el desarrollo de la estructura de
poder y el giro hacia régimen parlamentario que aplacé largos ciclos de violencia
dados por las luchas de interés entre estos grupos, reemplazandolo con una nueva
formacion social basada en la caballerosidad, el uso de la retérica y un aumento de
la sensibilizacion ante la violencia que repercutio también en los “pasatiempos” que

practicaban. Asi, esta necesidad regularizadora esta en estrecha relacion con un
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determinado codigo de conducta, con cambios concretos en la estructura de
personalidad de las personas y con la propia estructura de poder la sociedad en
general; en los deportes, se identifica claramente un cambio en la naturaleza del
goce, donde el ganar o la victoria del equipo no es la Unica parte del climax, sino
gue se basa mas bien en una tension creciente de placer anticipado (Elias &
Dunning, 1992).

Asimismo, es durante este periodo que, obedeciendo al impulso racionalizador
propio de la modernidad, el cuerpo paulatinamente deja de ser solamente objeto
del discurso religioso (menospreciado, castigado; condenado a la culpa y al
pecado) y pasa también a ser objeto de estudio bajo las nociones de
normalizacién y control racional dentro del saber cientifico (Marrero, 2004). En

ese sentido, las practicas de estilizacion corporal (en las que se encuentra la

actividad fisica a modo general) constituyen modos en los que los agentes
construyen conscientemente lo corporal; modos que a la vez incorporan una
condicion de clase, un habitus que se inscribe desde condicionamientos y relaciones

sociales de manera duradera y generalizada con el cuerpo.

La nocion de habitus en la practica deportiva es un tema ampliamente trabajado en
la linea tedrica de Bourdieu debido a que otorga conceptos que politizan campos
(como el deportivo) que en el sentido comun se entienden como neutros. Asi, como
plantea Sanchez Garcia (2008): “Desde el punto de vista de la actividad corporal, el
concepto de habitus en Bourdieu nos remite a la forma en la que cada uno tiene una
relacion especifica con su propio cuerpo. Esa relacion con lo corporal que implica el
habitus requiere un aprendizaje especifico a lo largo de los afios. Depende de cémo
sea tal proceso, asi entenderemos nuestro cuerpo como simple sustento, como
herramienta util para trabajar, como arma de defensa y ataque, como fuente de
entretenimiento y disfrute mediante el movimiento, etc.; nuestra educacion fisica,

entendida en un sentido amplio —no tan s6lo como educacién en el ambito formal
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de la escuela—, es la que determina que nos sintamos a gusto, como en un
ambiente natural en unas actividades o en otras” (Sanchez Garcia, 2008). En
términos materiales, esto implica que la forma en que los atletas desarrollan su
carrera deportiva involucra diferencias en funcién de los grados de autonomia en
decisiones tales como el retiro, la planificacion del entrenamiento, la identidad como
deportistas profesionales y la capacidad de lidiar con la transicion a una vida
profesional alternativa una vez que, por diversas razones, decidan abandonar el

campo.

Por otro lado, la cotidianidad de los deportistas profesionales a modo general se ve
también mermada por una serie de modalidades que Wacquant (2006) describe
mediante el estudio etnogréafico de boxeadores profesionales: un control reflexivo y
racional de la higienizacion y de la dieta, la represion constante de excesos de todo
tipo, y una serie de otros factores que vendrian a construir una forma ideal del ser

deportista.

En sintonia con lo anterior, cabe mencionar la repercusion gimnica, perceptual,
emocional y mental que se produce de forma préactica y colectiva, y que redefine los
parametros de vida de quienes se dedican a la practica profesionalizada del deporte,
asi como también la ética que se configura y que trasciende tanto fuera como dentro
del lugar de practica (Wacquant, 2006). En ese sentido, la importancia que
adquieren los deportes de contacto en cierta parte de la poblacion —y en cuales lo
hace especificamente- obliga nuevamente a estudiar la trama de relaciones sociales
y simbdlicas que se tejen en el interior y exterior del universo pugilistico; En otras
palabras, los espacios de entrenamiento se entienden como una “institucion
compleja y polisémica, sobrecargada de funciones y representaciones [implicitas]’
(Wacquant, 2006), pero que también genera funciones extrapugilisticas respecto a,
por ejemplo, la necesidad de disciplina, respeto tanto por uno mismo como por los
demas o la misma valoracion que podria llegar a adquirir (0 a perder) la

masculinidad tradicionalmente entendida.

Por otro lado, la articulacion de una carrera deportiva entendida en términos

laborales genera nociones de identidad que, leidas bajo un concepto clasico de

39



trabajo, resultan poco explicativas. Esto debido a que, sirviendo a las necesidades
del modelo de desarrollo a principios del siglo XX en Estados Unidos, el crecimiento
del consumo masivo de bienes present6 un cambio radical en términos éticos. Como
plantea Turner (1989), esto cae como una solucion a aplacar las tensiones
causadas por los ritmos de trabajo y aumentar, asi, la capacidad de trabajar: “Las
actividades desarrolladas en el tiempo libre, se estructuran en funcién del trabajo y
se encuentran, ademas, impregnadas por las leyes del mercado”. Bajo esta
perspectiva, se terminan por delinear dos aspectos légicamente separados,
complementarios y antagonistas, en la vida de los sujetos: el momento productivo,
concentrado en el ambito del trabajo, disciplina y orden; y el momento del placer,
ligado al consumo, a la disipacion, al juego y al deporte (Marrero, 2004).

Asi, el deporte entendido como trabajo y la identidad que configura en las y los
sujetos debe abordarse de forma particular en funcion de la persistencia en colocar
la practica deportiva como una esfera meramente recreativa o dedicada a
imaginarios de belleza y vigor, dicotomica a la nocién de trabajo profesional y
remunerado por ser la antitesis de los valores tradicionalmente asumidos en la
esfera econdmica (racionalidad, instrumentalismo, maximizacion de ganancia, entre

otros).

Entre las posibles consecuencias de dicha nocidn se destaca la particular fragilidad
en términos laborales en la que se ven inmersos los atletas, sobre todo en el periodo
descendente de su carrera, cuando bajan el rendimiento e iniciar el proceso de
retirada del campo deportivo. Tal y como plantean Puig y Vilanova (2006), a estas
condiciones laborales de por si precarias, se le suma la dificultad de complementar
la carrera deportiva con un modo de generar ingresos posteriores al retiro (qQue en
el alto rendimiento suele ser a edades tempranas debido al desgaste fisico) y, en
muchos casos, incluso durante la carrera activa, lo cual establece una concepcion

fragmentada de la identidad de los atletas como profesionales.

Como se ha mencionado anteriormente, en la actualidad el deporte se encuentra
intimamente ligado a los campos econdmicos y politicos. Dentro de ellos, ha sido

un recurso del cual se apropian diversos intereses, donde incluso la produccion
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corporal de las y los deportistas de alta competencia se someten bajo estas logicas
de racionalizacion, eficiencia, eficacia, comercializacibn y, muchas veces,
objetificacion para el consumo y exhibicion por medios masivos de comunicacion
mas o menos globalizados. Como desarrolla Messner (2007), los medios de
comunicacion han sido un actor clave en la perpetuacion de la desigualdad de
género en el mundo deportivo, ya que se han enfocado en reproducir prejuicios
basados en la ideologia sexista y de la estructura patriarcal. En palabras del autor:
“En los medios, los eventos femeninos tienen menor importancia y se les da menor
cobertura. El nimero y tamafio de las fotografias dedicadas al deporte femenino
son menores en cantidad y mas pequefias en tamafo que las de los hombres. Hay
menos fotografias de deportistas mujeres en accion. Las relativamente pocas
fotografias de atletas femeninas suelen ser individuales. Aun peor, son imagenes
sexualizadas, acompafnadas de referencias al estatus marital, su feminidad, sus
vidas privadas o sus problemas personales” (Messner, 2007). Asi, si bien existe una
importante diferencia de condiciones materiales entre los deportes de mayor y
menor consumo masivo, resulta importante destacar la transversalidad de la

discriminacion hacia las atletas y el deporte femenino.

Finalmente, a modo de conclusién, resulta importante destacar que, segun sus usos
o el modelo econémico imperante, el deporte ha servido como catalizador de
desarrollo, higienizador social, resolutor de conflictos sociales y generador de
empleos, donde una vez institucionalizado los mismos agentes involucrados en el
campo presentan distintas cuotas de poder en cuanto a sus intereses 0
posibilidades de accion. De esta manera, tanto desde su organizacion en términos
organicos como practicos e individuales, cabe no solo descartar al deporte como
una especie de campo neutro o carente de ideologia, sino que también reivindicarlo
desde la investigacion sociolégica desde los términos identitarios y sociales que lo

configura como trabajo.

Género

El género serd entendido como la organizacion social de las relaciones entre los

sexos. En su forma tipica, el concepto ha sido dividido en el binomio femenino-
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masculino, pero en términos materiales se abre a una serie de posibilidades

inexploradas en la cultura occidental.

Las raices de los mecanismos de opresion patriarcales han sido objeto de estudio
en diversas ciencias, tanto sociales como naturales, por lo que resulta fundamental
explicitar la importancia de un andlisis genealdgico del conflicto sexual. Esto debido
a que, como plantea el antropologo Georges Dumézil (2016), el sistema
indoeuropeo de representacion del poder (el cual Foucault describe como la
aparicion del discurso historicista o soberanista) involucra una compresiéon del
tiempo histérico (lineal) y del poder (descendiente, jerarquizado) que a la vez se
naturaliza a partir de la eternizacion de la maquina soberano-gubernamental en
virtud de la proyeccion de un tiempo mitico. Asi, retomado la particularidad del
patriarcado, Silvia Federici (2016) reinterpreta las concepciones marxistas de la
acumulacion originaria y plantea que “la categorizacion jerarquica de las facultades
humanas y la identificacion de las mujeres con un concepcion degradada de la
realidad corporal ha sido histéricamente instrumental a la consolidacion del poder
patriarcal y a la explotacion masculina del trabajo femenino” (Federici, 2016). En
ese sentido, referirse a la clase y al género como conceptos politicamente
dicotdmicos carece de sentido, ya que la femineidad impuesta en las mujeres ha
sido histéricamente construida como una funcién-trabajo del capitalismo que oculta
la produccion de fuerza de trabajo bajo el mito de un destino biolégico (Federici,
2016).

A propésito de ello, desde la biologia, Fausto-Sterling (2006) ejemplifica mediante
una serie de casos controversiales durante las pruebas de verificacion de sexo del
COl lo complejo que puede ser reducir los cuerpos sexuados a una categoria
binominal. En palabras de la autora: “No hay blanco o negro, sino grados de
diferencia (...) etiquetar a alguien como varéon o mujer es una decision social. El
conocimiento cientifico puede asistirnos en esta decision, pero soélo nuestra
concepcion del género, y no la ciencia, puede definir nuestro sexo. Es mas, nuestra
concepcion del género afecta al conocimiento sobre el sexo producido por los

cientificos en primera instancia” (Fausto-Sterling, 2006). Asi, desecha el sexo como
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una categoria puramente fisica, e interpela a la comunidad cientifica por la falta de
criterios estandarizados (0 “guias absolutas”) en designacion de éste. Como
ejemplos, nombra la prueba del cariotipo, del ADN, la inspeccién genital directa, la
capacidad reproductiva, el tamafio del pene, etc.

Desde la filosofia posestructuralista Judith Butler (2007) respecto a trabajar el
geénero desde la identidad apela a que el hablar de “mujeres”, incluso en su plural,
resulta problematico debido a que “el género no siempre se constituye de forma
coherente o consistente en contextos historicos distintos, y porque se entrecruza
con modalidades raciales, de clase, étnicas, sexuales y regionales de identidades
discursivamente constituidas” (Butler, 2007). En ese sentido, se asume insuficiente
separar o trabajar de forma aislada el género de las otras intersecciones en las que

se produce y mantiene.

Este conflicto resulta especialmente reflejado en los intentos politicos -de base
universalista y occidental- que buscan fundir una identidad de mujeres desde la
idea de una opresién reconocible dentro de la estructura social patriarcal globalizada,
ignorando los contextos culturales concretos en que ésta se produce. Asimismo, el
propio marco binario (masculino/femenino) pareciera ser el Unico respaldo en el que
pueda aceptarse el vinculo entre las mujeres como resultado de su opresion, por lo
gue necesariamente genera limites y campos de exclusion tanto en su version
tedrica como discursiva o politica a todas las posibles identidades que no tengan
lugar en su marco unificado; “aquellas en las que el género no es consecuencia del
sexo y otras en las que las practicas del deseo no son consecuencia ni del sexo ni
del género” (Butler, 2007).

Sin embargo, si bien se acoge la necesidad de tratar la identidad de género como
una complejidad nunca completa (Butler, 2007) en el contexto de esta investigacion
no se trabajara de forma aislada ni universalista, sino que se situara en un escenario
politico y cultural particular en pos de establecer un significante estable que
represente de forma operativa, visibilice y otorgue legitimidad a las pugiles chilenas
como sujetos politicos y de interés sociolégico bajo la hip6tesis de que

efectivamente configuran una identidad particular, donde el género, en este
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contexto que por lo general es altamente masculinizado, resulta ser una variable
significativa en torno a la construccion de identidad. De esta manera, este intento
de unidad a nivel conceptual se acepta como provisional en cuanto su propésito se
desentiende de la organizacion de unaidentidad estable, unificada y universal, y por
el contrario, se espera que en el transcurso de la investigacidén inevitablemente
aparezcan las distintas contradicciones que evidencien la complejidad que se
posterga de manera permanente en la construccion de identidad en torno al género

para las pugiles.

En correspondencia con lo anterior, desde las ciencias sociales el concepto de
género ha servido para rechazar los determinismos biolégicos asociados al sexo y
resalta, por el contrario, los aspectos normativos implicitos y explicitos en ello. De
esta manera, tratdndose el género de una estructura relacional (es decir, hombres
y mujeres se definen uno en funcion del otro), es necesario comprender el alcance
y significado que adquieren histéricamente los sexos. Solo asi, entendiendo que el
género es mas bien una categoria social impuesta sobre cuerpos sexuados (Scott,
1996) se considera pertinente su uso como una categoria analitica para responder
a como ha actuado en las relaciones sociales humanas, en la organizacion y

percepcion de la propia identidad o rol histérico.

Esto no quiere decir que se niegue la estructura de privilegios u opresion en la que
priman hombres sobre mujeres en el plano material y subjetivo, sino que todo lo
contrario: se busca alejar esta realidad de los términos esencialistas en las que ha
sido histéricamente tratada desde la ciencia y el sentido comun, para acercarla mas
bien a la comprension relacional y normativa que opera tras ella. En ese sentido, se
excluye el uso de categorias universales no solo en torno al determinismo del sexo,
sino también a la conceptualizacion de lo que se entiende como "mujer”,
entendiendo que en las generalizaciones reductivas se pierde el sentido y
comprension de una multiplicidad de experiencias que pueden provenir de otras
categorias sociales y que cambian también, de manera radical, la percepcién

particular del mundo y la propia identidad. Con esto se hace referencia a, por
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ejemplo, la clase, la raza, la sexualidad, la ubicacién geografica y una serie de otras
caracteristicas que trataran de abordarse desde la identidad de las pugiles.

Como plantea Scott (1996), entender el género en este sentido obliga a reconsiderar
las premisas y normas tanto de la literatura sociolégica como de la produccion de
datos en si misma, debido a que implica abarcar una nueva historia desde la
experiencia personal y subjetiva, publica y privada, de una serie de actores
invisibilizados hasta el momento. En este caso, se hace referencia a las mujeres,
pero —como ya se ha mencionado- no como una categoria aislada y universal, sino
como un entramado de complejas diversidades entrecruzadas. En otras palabras:
se identifica que el género funciona como un campo -no Unico, pero si persistente-
a través del cual se articula el poder en relaciones jerarquicas. Su estudio, por lo
tanto, facilitaria "un modo de decodificar el significado y comprender las complejas
conexiones entre varias formas de interaccion humana” (Scott, 1996), incluso en
aquellas esferas de la vida social donde se ha mantenido histéricamente al margen,

como lo son la politica, la economia y, por supuesto, el deporte.

De esta manera, en concordancia con las intenciones de esta investigacion, no se
plantea solo una propuesta terminoldgica para la sociologia, sino que también se
invita a examinar las metodologias de analisis para explicar como tienen lugar los
cambios mediante procesos inherentemente relacionados, persiguiendo no la
causalidad universalista ni la nocién de poder unificado, coherente y centralizado,
sino la explicacion significativa de la opresion que han vivido histéricamente las
mujeres dentro de una “constelacion dispersa de relaciones desiguales” (Scott,
1996). En ese sentido, la propuesta de la presente investigacion resulta valida y
necesaria no solo para el estudio del género, sino también para el desarrollo de
cualquier teoria y praxis politica que pretenda hacerse cargo de una reinterpretacion

del relato hegemonico.

Dado que se entrevistaran solo a mujeres, podria interpretarse que se privilegia la
experiencia femenina de forma aislada; ya sea como una especie de alternativa al
androcentrismo o debido a cierta nocidn esencialista del sexo biol6gico. Sin

embargo, se identifica el riesgo que supone limitar la investigacion a una perspectiva
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“no-masculina”, y por lo mismo es importante elaborar un analisis que tenga en
cuenta la estructura intrinsecamente social del género, con las categorias
simbolicas que expliquen en cierta medida las expectativas y valores que, en una

“cultura particular” como la chilena, se asocien a hombres y mujeres (Moore, 2009).

En ese sentido, si bien las experiencias femeninas no pueden ser reducidas, en
términos de medicion ni comparativos, a las experiencias masculinas, sera
imprescindible asumir que “el valor del andlisis simbdlico del género se pone de
manifiesto una vez comprendido como se articulan socialmente los hombres y las
mujeres y como el resultado de esta articulacion define y redefine la actividad social”
(Moore, 2009).

Dicho esto, es importante abandonar las nociones dicotdmicas de lo masculino y
femenino para asumir una postura investigativa que aborde el campo deportivo
desde la posibilidad de que las mujeres practiguen deportes altamente
masculinizados sin tener la necesidad o intencién de conseguir igualdad con los

hombres, ni sentirse ellas mismas masculinas, identitariamente conflictuadas, etc.

De esta manera, esto vendria a abrir posibilidades de estudio a formas propias de
la practica deportiva y gestion de la violencia en el imaginario de las pugiles. Como
plantea la socidloga Montserrat Martin, lo que falta en el anadlisis es un “orden
simbolico femenino que recoja la medida para el intercambio con las y los demas”
(Martin, 2006), una medida clara del valor como mujer que vive, experimenta,
trabaja y se apasiona con un deporte que, si bien pertenece a un campo
masculinizado, no tiene necesariamente que ver con la imitacién, oposicion o

negacion hacia los hombres.

Identidad

La identidad se entendera como "el conjunto de caracteristicas sociales, corporales
y subjetivas que las caracterizan de manera real y simbolica de acuerdo con la vida
vivida" (Lagarde, 1990). Estas experiencias estan marcadas ademas por las
condiciones de vida -subjetivas y materiales- que configuran una serie de cualidades

y caracteristicas esenciales que definen a los sujetos como seres sociales,
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culturales y genéricos "como ser-para y de-los-otros" (Basaglia, 1983). Esta
condicion genérica difiere de lo considerado "natural” o esencialista. Por el contrario,
se plantea desde una perspectiva historica, y en el caso particular de la identidad
femenina, supone "un conjunto de atributos sexuales de las mujeres, que van desde
el cuerpo, hasta formas de comportamiento, actitudes, capacidades intelectuales y
fisicas, su lugar en las relaciones econémicas y sociales, asi como la opresion que

las somete” (Lagarde, 1990)

Dentro de la identidad de género, el concepto de femineidad se presenta como una
importante distincion cultural histéricamente determinada, que caracteriza a las
mujeres en una condicion genérica y excluyente (o derechamente antagonica) de la
masculinidad de los hombres. Estas caracteristicas poseen la particularidad de
asignarse en el imaginario como atributos naturales, ahistoricos e inherentes a toda
mujer, y establece un marco normativo en torno a sus comportamientos,
sentimientos, mentalidad, lenguaje y relaciones. Sin embargo, esta idealizacion no
ha estado carente de conflictos: "De hecho se producen contradicciones por no
haber correspondencia entre la identidad asignada -cuerpo asignado, sexualidad
asignada, trabajo asignado, vinculos asignados-, con la identidad vivida -el cuerpo
vivido, la sexualidad vivida, el trabajo realizado, los vinculos logrados-" (Lagarde,
1990).

Puede decirse ademas que estas distinciones experimentan un importante cambio
a partir de las consecuencias que trajo el fenébmeno de la globalizacién, los cambios
en la economia y sus efectos en el ambito laboral. Esto incluye factores como la
mayor escolaridad, la reduccion de la fecundidad, la mayor insercién laboral de
mano de obra femenina, un cambio en las normas culturales que la aprueba y
potencia y una mayor individualizacion que, en materias de subjetividad, redefine
los referentes identitarios de las mujeres ligadas Unicamente al ambito
domeéstico/reproductivo (sobre todo dentro de las generaciones mas jovenes) y en
su lugar comienza a percibirse "en funcion de sus propias elecciones y cada vez
menos en linea con los mandatos institucionales y de su posicion en la sociedad"”
(PNUD, 2010).
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Esta nueva -cambiante y en proceso- concepcidén de las mujeres en torno a su
cuerpo es un factor con amplias consecuencias, no solo a nivel individual, sino que
también a nivel social, ya que altera el funcionamiento de ciertas instituciones
consideradas como fundamentales en la construccion de identidad de los individuos.
La familia, la maternidad, el matrimonio y la crianza, por ejemplo, siguiendo estas
tendencias modernizadoras, hoy en dia constituyen espacios que se cuestionan y
disputan hacia l6gicas mucho mas democratizantes. Asi, a pesar de que es bien
sabido que estas conquistas no se produjeron como un mero efecto colateral de la
modernizacién, sino que acarre0 largos e intrincados procesos de organizacion y
movilizacion fundamentalmente femenina (Castells, 2000), resulta sensato asumir
gue la forma en que hoy en dia opera la desigualdad de género no es la misma que
hace un par de décadas atras: Se reconoce que aun hay un sistema de dominacion
masculino que se impone socialmente como lo natural, que existe en concordancia
con las estructuras sociales y que se inscribe en las estructuras cognitivas de los
sujetos, pero su forma contemporanea se ha visto obligada a mutar de forma

importante.

Por otro lado, la masculinidad es un concepto relacional que se presenta como
contrapuesto a la femineidad. En los estudios de género, dicho concepto tampoco
responde a esencialismos universales ni determinismos biologicos, sino que mas
bien se basa en construcciones sociales, histéricas y culturales de dominacion.
Como plantea Schongut (2012), la masculinidad es un "conjunto de practicas que
se inscriben en un sistema sexo/género culturalmente especifico para la regulaciéon
de las relaciones de poder, de los roles sociales y de los cuerpos de los individuos".
Por otro lado, el concepto de masculinidad hegemonica -piedra angular del
patriarcado- refiere al contexto en que determinadas estructuras y formas de
masculinidad adquieren y retienen el poder en un caracter opresivo. Asi, el modelo
de sociedad patriarcal vendria a marcar profundamente la diferencia sexual en pos
de una instancia productiva para el control y gobierno de los individuos (Schongut,
2012).
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Sin embargo, el privilegio masculino entendido de forma amplia no deja de ser un
concepto entrampado, ya que la tendencia a la dominacién y a la violencia no estan
inscritas en la naturaleza, sino que se construyen (al igual que la sumision femenina)
bajo un mismo trabajo de socializacion (Bourdieu, 2000). Asimismo, no todas las
formas de masculinidad ni todos los hombres en su particularidad se encuentran en
la misma posicion ventajosa de poder, sino que existen (ademas de otras variables
de opresién como la sexualidad, etnia y clase) una serie de masculinidades
subordinadas a la hegemonica.

Pertinente al tema de investigacion, y asumiendo que los deportes de combate se
insertan en dinamicas bastante masculinizadas, resulta necesario destacar la
respuesta de parte de los hombres hacia el cuestionamiento o la directa disputa de
las mujeres en el terreno deportivo. La pérdida de aspectos de la masculinidad o la
"Invasion” femenina en los deportes es vivida muchas veces con confusion, burla'y
desacuerdo debido a que representa una amenaza para su posicion —privilegiada-
y para su autoimagen de virilidad, ahora “impura y manchada de femineidad”. Elias
y Dunning toman el ejemplo de los cambios en la cultura y en la misma practica del
rugby mientras en Inglaterra el movimiento sufragista alcanzaba su mayor apogeo
durante el siglo XIX (que coincide también con una serie de cambios estructurales
gue impulsaron, por ejemplo, el nacimiento de Gran Bretafia como Estado-Nacion
urbana e industrial): "que las mujeres de esos niveles de la sociedad [clase media
y alta] estuvieran convirtiéndose entonces cada vez mas en una amenaza para los
hombres y que algunos de ellos respondieran a ese desafio convirtiendo al rugby -
gue no era, naturalmente, el Unico enclave en que tal cosa ocurria- en un coto
privado masculino en el que poder reforzar su masculinidad amenazada y, al mismo
tiempo, escarnecer, vilipendiar y cosificar a las mujeres, principal fuente de esa
amenaza" (Elias & Dunning, 1992). A este fendmeno se le puede homologar la
violencia de los hinchas en el caso del fatbol, la degradacion a la comunidad rival
con canticos que por lo general apelan a la desmasculinizacion simbdlica de los
sujetos y, en general, a las multiples expresiones que adopta el machismo en el

mundo deportivo.
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Por otro lado, cabe sefialar que la identidad en torno al arte marcial y sus nociones
filosoficas no se ahondaran desde un punto de vista "originario”, sino mas bien
social (acotado ciertos grupos y contexto) y personal. Esto debido a que la
traduccion occidental se ve dificultada ante los fendmenos propios de la ideologia
pluralista y multiculturalista, que le presenta a occidente la filosofia y religiones
orientales!® como una serie de simbolos que muchos individuos o colectividades
estan dispuestos a apropiarse. Como plantea Sarrazin, "por un lado, hay una
pérdida de referentes identitarios en las sociedades occidentales u occidentalizadas.
Los individuos se encuentran en una busqueda de elementos simbdélicos que les
permitan dar sentido a sus vidas y construir una identidad personal” (Sarrazin, 2011).
Frente a ello, la filosofia que acarrea la practica de las artes marciales pueden ser
vistas como una fuente de experiencias o de salud espiritual para el individuo

moderno, aplicable y benéfica per se en todo contexto.

Con esto no se quiere decir que la identidad o la cultura sean esencias objetivas ni
inmutables, sino que por el contrario, se asumen como construcciones histoéricas,
dialécticas entre si y muchas veces difusas. Sin embargo, ante el alcance del
estudio cabe descartar los referentes globalizados de la espiritualidad permea gran

parte de la produccion bibliografica al respecto.

Cabe destacar asimismo la relevancia de estudiar como viven estos procesos las
mujeres que han hecho de su profesion la practica del deporte de combate, ya que,
a pesar de que el deporte no protagoniza las formas de produccién y reproduccién
de la masculinidad 7, parte de sus formas, habitos e historia contribuyen
efectivamente a sostener una agresividad mas “sutil” de la dominaciéon masculina,

gue —se especula- no pasa desapercibida en la experiencia de las pugiles.

8Este fenémeno puede observarse también en la transnacionalizacion de la “espiritualidad indigena”
-ampliamente trabajada por Sarrazin (2011)- y en una serie de tradiciones ancestrales.

7 El desarrollo tecnoldgico (que reduce la necesidad del uso de fuerza fisica) le otorgaria al deporte
una categoria mas bien secundaria o “de refuerzo” al reparto de poder entre hombres y mujeres en
la estructura social
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Marco Metodolégico

El estudio de la identidad de mujeres, principalmente en torno a su género, consiste
en develar y cuestionar los procesos que atribuyen cualidades sociales y culturales
especificas a cada sexo, identificando en cierta medida la estructura de privilegios
en la que los sujetos estan inmersos, la distribucion de poder y las posibilidades de
desarrollo integral, utilizando las caracteristicas bioldégicas como recurso para
justificar la desigualdad (Cervantes, 1994). Esto genera cierta condicibn compartida
de opresion en las mujeres por el hecho de vivir en una sociedad y cultura
estructurada patriarcalmente. Sin embargo, como se ha mencionado anteriormente,
dicha opresion presenta diferencias significativas en relacion a variables que a su
vez coexisten (como clase o raza, por ejemplo), y resulta de suma importancia no
solo reconocerlo sino también abordarlo desde el conocimiento en torno a lo que las

mujeres interpretan de esta situacion de diferenciacion social.

Tomando esto como base y consideracion, se plantea que la investigacion
desarrollada sera de tipo explorativo, en la medida en que se busca construir un
concepto a partir de las nociones de un grupo acotado de actores. Dada la baja
cantidad de sujetos que entran en la poblacidn a observar, y el objeto con el que se
trabajara (nociones sobre identidad), se considera que la metodologia cualitativa
resulta oOptima al proposito del estudio debido que permite aprehender la
complejidad del fendbmeno en orden de los significados y reglas de significacion, v,
de ser necesario, ampliar el espectro en caso de encontrar elementos relevantes
gue en primera instancia no se consideren en el disefio original, posibilitando desde
los discursos y sentidos comunes de las pugiles una lengua comun para el analisis

socioldgico (Canales, 2006).

Una de las principales perspectivas en las que se basa este estudio viene dada a
partir de la teoria socioldgica feminista, asumiendo que ésta opera, en compromiso

con la transformacion social, dentro del marco de la teoria critica activista.

La vision feminista del orden social acentta la influencia de la estructura y la
ideologia sobre las percepciones de realidad de los actores. En un orden micro-

social del andlisis, la critica a los modelos convencionales de interaccion (que
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presenta a los actores sociales como seres intencionados que trazan objetivos y los
persiguen a partir de cursos lineales de accion colectiva o individual) desde la teoria
feminista sugiere que las caracteristicas de asociacibn de aquellos que se
reconocen como estructuralmente desiguales son radicalmente distintas: "que la
accion es reactiva antes que intencionada, que hay una constante aplicacion de los
diferenciales de poder, que el significado de muchas actividades es invisible o ha
sido empafnado y que no siempre es posible acceder a los lugares en los que suelen
crearse los significados compartidos” (Madoo & Niebrugge, 1998).

Metodologicamente, la produccion de explicaciones sociologicas al problema
planteado posee multiples estrategias. Una de ellas, y a la que atendera la presente
investigacion, es “privilegiar las explicaciones o puntos de vista de los actores o
grupos con menos poder, porque un factor principal en las relaciones desiguales de
poder es que las ideas de los dominantes tienen mas credibilidad y circulan mas”
(Madoo & Niebrugge, 1998). En ese sentido, como ya se ha mencionado y se
detallara a continuacion, la muestra propuesta para ser entrevistada incluye
exclusivamente a mujeres pugiles profesionales del mundo del deporte (no asi a sus
entrenadores o patrocinadores) en funcion de priorizar su angulo de visién y la forma

en que comprenden los procesos sociales que cristalizarian su identidad.

Muestra

Ante lo acotado del universo pugilistico profesional femenino, se elaborara un
muestreo no probabilistico, caracterizado por no brindar igual probabilidad a los
individuos seleccionados debido a que le investigador prioriza (por razones de
presupuesto o, como en este caso, de las intenciones de la investigacion en si
misma) el juicio personal en la seleccion de los elementos (Vivanco, 2006).
Asimismo, como sefiala el doctor en sociologia Manuel Vivanco (2006), a pesar de
gue no es posible conocer la precision con que se realiza el parametro poblacional,
y que por tanto, no se permitan procesos de generalizacién, este tipo de muestreo
es comunmente utilizado en estudios cualitativos y permite obtener resultados

fidedignos en cuanto la poblacion a observar esté claramente definida y precisada.
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Particularmente, debido a que la alta especificidad y al dificil acceso a la poblacion
de mujeres profesionales del deporte de contacto, resulta efectivo aplicar un
muestreo no probabilistico del tipo Bola de nieve. Este tipo de muestreo se utiliza
cuando el las mismas caracteristicas que distinguen a la poblacién de estudio
agrupan a los individuos en ella y, por tanto, favorecen el contacto. En ese sentido,
la creacion de una muestra se ampara en el uso de una red social de ciertos
individuos iniciales, conocidos a través de redes personales propias de la
investigadora. Sin embargo, se debe tener constantemente presente el conflicto
metodoldgico propio de este tipo de muestreos en torno a asegurar la diversidad de
los contactos logrados mediante una seleccion basada en los criterios y objetivos
de la investigacion, evitando los sesgos propios de cualquier posible subgrupo

dentro de unared social limitada como el universo pugilistico y profesional femenino.

Finalmente, se entrevistaron a 6 mujeres, entre los 22 y 35 afios, profesionales de
4 deportes de contacto: TKD, Muay thai, JJB y LLP. La muestra a utilizar puede

resumirse en la siguiente tabla:

Nombre de Deporte al
. Entrena a
la que Edad Compite
. terceros
entrevistada pertenece
Jocelyn Taekwondo 35 Sl Sl
. NO
Camila Taekwondo 22 Sl
ACTUALMENTE
. . NO
Daniela Muay Thai 34 Sl
ACTUALMENTE
Jiu Jitsu NO
Tamara 31 Sl
Brasilefio ACTUALMENTE
NO
Francesca Judo 30 Sl
ACTUALMENTE
] Lucha Libre
Lisa ) 25 Sl NO
Profesional
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Técnica de recoleccion de informacién

La técnica utilizada para producir informacion sera la entrevista en profundidad
individual con informantes clave —mujeres chilenas profesionales de deportes de
contacto-, esperando encontrar informacion y variables que podrian dar ciertas
nociones respecto a la construccion de identidad en torno a ello. Se entendera por
mujeres profesionales del deporte de contacto a quienes se desenvuelvan en pos
de la disputa de torneos internacionales (remunerados) y/o quienes dentro de su
fuente de ingresos incluyan la imparticion periédica y constante de clases. Otra
importante fuente de informacion serdn los datos otorgados por organismos
estatales tales como el Ministerio del Deporte y el Instituto Nacional del Deporte.
Fundamentalmente, se espera encontrar en ellos informacion sobre el estado del
deporte en el pais y, en la medida de lo posible, sobre la especificidad del deporte
femenino y de contacto.

La entrevista en profundidad individual se reconoce como un "proceso comunicativo
de extraccion de informacion por parte de un investigador, situado en la funcién
expresiva y emotiva del encuentro, abarcando no soélo el sentido linguistico, sino su
sentido especular o social" (Guerrero, 2001). Es, asimismo, una técnica consciente
y reflexiva que pone en una relacion directa de comunicacion al investigador con el
sujeto de estudio (Gainza, 2006); se produce en un contexto en el cual los actores
involucrados (entrevistador y entrevistado) cuentan con expectativas explicitas: "El
entrevistador es quien escucha al entrevistado, animandolo a hablar (atencion
flotante del entrevistador), y quien asume la organizacion y mantencion de la
conversacion, sin contradecirle. Por su parte, el entrevistado introduce sus
prioridades en forma de temas de conversacidon y practicas atestiguadas por el
investigador, que revelan los nudos probleméaticos de su realidad social, tal como la

perciben desde su universo cultural" (Guerrero, 2001)

Andlisis de informacion
El analisis de la informacién recopilada a través de las entrevistas se hara a partir
del Andlisis de Discurso (AD), debido a que permite explicar la lectura del discurso

a estudiar (en este caso, a partir de entrevistas posteriormente transcritas) no solo
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desde un proceso de codificacion sino también apelando a un aspecto fuertemente
inferencial (Santander, 2011).

Michael Stubbs (1987), PhD en linglistica, define el andlisis de discurso como el
“intento de estudiar la organizacién del lenguaje por encima de la oracién o la frase
y, en consecuencia, de estudiar unidades linglisticas mayores, como la
conversacion o el texto escrito. De ello se deduce que el andlisis del discurso
también se relaciona con el uso del lenguaje en contextos sociales y, concretamente,

con la interaccién o didlogo entre los hablantes” (Stubbs, 1987).

Como plantea el Doctor en linguistica Pedro Santander, el AD se inscribe dentro de
lo que se podria denominar “saber cualitativo”, formando asimismo parte del
“paradigma interpretativo”. (Santander, 2011). A pesar de que éste método de
analisis se origina y se relaciona comunmente a un area de la linguistica, la utilidad
de leer el discurso para interpretar la realidad social desde diversas ciencias
sociales se relaciona con un giro en el paradigma cientifico que valora
epistémicamente la observacion y analisis dentro de la dualidad discurso/mundo.
En esta mirada, el lenguaje se convierte en un factor activo, que participa y tiene
injerencia en la constitucién de la realidad social, y por lo tanto, no podrian ser

observadas de forma ontolégicamente separadas (Brown & Yule, 1993).

Esta nocién del lenguaje como factor activo es historica, y como tal obedece a
muchas razones. El Doctor en Filosofia y Letras, Lupicinio ifiguez (2003), sefiala
gue los origenes del proceso pueden entreverse a medidos de los afios sesenta
bajo la influencia del estructuralismo y psicoanalisis. A partir de los afios setenta,
‘las concepciones pragmaticas e interaccionistas van adquiriendo (...) una
importancia mayor que acabara por afianzar que la palabra es una forma de accion,
enfatizando asi la dimensién interactiva de la comunicacién verbal” (ifiiguez, 2003).

Finalmente, el mismo autor sefiala que es durante la década de los ochenta en que
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los trabajos autodenominados como AD empiezan a proliferar dentro de la realidad
académica, con distintas tradiciones y enfoques?.

Dicha proliferacion, presente hasta hoy en dia, demuestra que la nocion de discurso
posee multiples aproximaciones. Como plantea Santander (2011), el AD desde la
sociologia influy6é de forma importante en el desplazamiento de categorias sociales
modernas (tales como clase o estructura) por aquellas que podriamos considerar
posmodernas (como identidad y cultura), las cuales tienen una mayor cercania con

lo discursivo.

Por otro lado, tal como agrega el autor, es necesario tener en cuenta que el lenguaje
no es transparente, “que el lenguaje muestra, pero también distorsiona y oculta”
(Santander, 2011). Dado que la produccion discursiva (asi como otras practicas
sociales) se encuentra condicionada ideolégicamente, dicha opacidad como
caracteristica propia de los discursos, inherente al lenguaje y produccion signica,
hace el andlisis se hace no solo pertinente, sino que sumamente necesario. En él,
tanto el uso como la omisidén o ausencia de ciertas palabras ayudarian a distinguir
las acciones e intenciones de las entrevistadas de manera categorica, asi como
también a comprender los criterios que inciden a la hora de tomar determinadas
posturas frente a las problematicas que la investigacion les generaria a lo largo del

proceso de entrevista.

Como se menciond anteriormente, dentro del AD existen diversas tradiciones
disciplinares, asi como también distintos nucleos en los que se centran las
investigaciones. Particularmente, se habla de la naturaleza linglistica o semiotica
de los andlisis haciendo referencia a que la nocion de discurso no se limita
meramente a lo hablado sino que involucra signos de diversa naturaleza, tales como
los gestos, la espacialidad, la escritura, entre otros (Santander, 2011). Sin embargo,

debido a los objetivos planteados por esta investigacion en particular, se realizara

8Tales como el Analisis Critico del Discurso, la Etnografia de la Comunicacién o la Sociolingtistica
Interaccional
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un AD de orientacion linguistica, utilizando como material las transcripciones de las

siete entrevistas efectuadas.
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Operacionalizacion

Dimensiones

Subdimensiones

Indicador

Observables

Deporte Aproximacion
deporte

contacto

al
de

Incentivo (familiar u
otro)

Motivaciones

Relacién con el deporte en
temprana edad

Codificacion del gusto por el
deporte de contacto

Incentivo a la permanencia

Pertenencia

Comunidad pugilistica

Expresion de la identidad
grupal

Expresion de la identidad
individual

Caracterizacion de la

comunidad pugilistica

Micro comunidad
(grupo(s) de
entrenamiento/sparring

en particular)

Expresion de la identidad
grupal
Expresion de la identidad

individual

Relaciones

Relaciones jerarquicas
(con “superiores” o
autoridades

respectivas)

Tratos
Participacion
Reconocimiento

Abordaje de conflictos

Relaciones

horizontales (entre

Tratos

Relaciones colaborativas

pares) Relaciones informales
Abordaje del conflicto

Relaciones Patrocinadores/as

economicas Renta de espacio

Asesores/as
Promocién del deporte

Remuneracion
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Motivacion

Funciones

extrapugilisticas

Valores, ética
Codificacién del contacto

Codificacion de la violencia

Codificacion de la
marcialidad (jerarquia,
militarizacion, disciplina,
entre otros)

Disposicion hacia el

entrenamiento

Disposicion hacia el deporte

Profesionalizacion
de la practica

deportiva

Como entrenadoras

Caracter
Metodologias
Exigencias

Involucramiento

Como pugiles

Socializacion de la fisiologia

al deporte de contacto

Como trabajadoras

Capital corporal: uso del
tiempo, desgaste, descansos

Nocién de trabajo

Género Instituciones Familia Situacion de convivencia
Maternidad Estado civil
Matrimonio Hijos
Trabajo domeéstico
Presupuesto familiar
Identidad Identidades de | Femineidad Relacibn con estereotipos

género Masculinidad femeninos y masculinos
Sexualidad Caracteristicas desarrolladas
Autovaloracién Felicidad Espiritualidad
Exito Cuidado del cuerpo

Apariencia fisica

Relacion con el cuerpo atlético
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Moral

Otros referentes

identitarios

Clase

Trayectoria familiar
Nivel de estudios
Situacién ocupacional

Ingresos propios
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Resultados

En coherencia con los objetivos planteados al inicio de la investigacion, se
empezara abarcando los resultados desde los procesos de construccion de
identidad en las entrevistas a mujeres profesionales del deporte de contacto,
fundamentalmente, desde sus primeros acercamientos y cémo las reacciones
familiares afectaron o no su desarrollo. Posteriormente, se analizard como en estos
procesos influyen las percepciones que poseen sobre el estado de su deporte en
cuestion en el pais y la comunidad pugilistica en torno a éste. Se analizaran también
las perspectivas de las entrevistadas en torno al caracter profesional/laboral que
otorgan -0 no- a la practica deportiva (poniendo especial énfasis en sus nociones
respecto al concepto de trabajo) y a como la identidad en torno al deporte ha
configurado los patrones tradicionales de diferenciacion sexual, convirtiendo al
campo deportivo en un ambiente no carente de conflictos, disputas y ambivalencias.
Finalmente, se buscara indagar en los valores extra pugilisticos que se asocian a la

practica deportiva y, especificamente, al deporte de contacto marcial o no marcial.

Inicios y desarrollo

Para comenzar a hablar de las motivaciones en torno a la practica deportiva y la
posterior profesionalizacion de esta, la familia sera entendida como un referente
fundamental en cuanto es una de las primeras fuentes (y muchas veces la principal)
en que los sujetos adquieren, no solo un acercamiento al deporte, sino que también

las nociones de socializacién e identificacion de relaciones de género y de trabajo.

En el caso de las entrevistadas, las familias provenian de origenes socioecondmicos
variados, pero al hacerles la pregunta por su primer acercamiento al deporte de
contacto en cuestion, fue posible dilucidar importantes diferencias entre aquellas
que habian llegado por “iniciativa propia” de aquellas que tenian antecedentes de
familiares cercanos ligados al mundo del deporte. En el caso de las primeras, éstas
reconocian haberse encontrado sometidas al disgusto o0 a constantes
cuestionamientos de parte de sus familias; situacion que en algunos casos se
mantenia en la actualidad; es decir, afios después de estar practicando el deporte

en cuestion.
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“Yo inspirada con las artes marciales comencé a los 6 afos, 7 afios, cuando
dieron por primera vez una pelicula de Bruce Lee, vi la pelicula y quedé
alucinada. Alucinada. Asi pero ya rayada, rayada. (...) Mi mam& me
escondia la mochila para que no fuera a entrenar, porque bajaba las

notas, igual iba, llegaba alla a buscarme de la oreja” Jocelyn

"Mi familia es cero lucha. A mi hermano le gusta ver el show, pero no. (...)
“Como vai a hacer eso si es deporte de hombres y que aqui y que alla”. Pero
ya no se meten ya. Se rindieron ya. No tienen nada que decir” Lisa

Daniela, desde una carrera en el muay thai que empezé a los, aproximadamente,
23 afios, sefiala que su familia empez6 a ver mal su vinculo con el deporte
profesional una vez que empez6 a competir, lo cual gener6 un quiebre inevitable en

las relaciones:

“Ahi como que ya no les gusto la hued, porque cacharon que soy intensa y
obsesiva y ya como que todo lo demas me daba lo mismo (...) Tomé hartas
decisiones super dificiles, asi como alejarme radicalmente de mi familia
por mucho tiempo, porque entre que no me apoyaban y sentia que estar

cerca no me aportaba a mi carrera como deportista” Daniela

Si bien esta falta de apoyo no salié mencionada de forma reiterativa, las pugiles que,
por el contrario, si habian tenido un acercamiento y apoyo mas naturalizado desde
sus familias lo describieron como parte fundamental de su carrera deportiva tanto
en términos emocionales como econdmicos. Esto debido a la situacion precarizada

gue describian las pugiles en las condiciones del deporte profesional en Chile.

“Bueno, mi familia siempre ha sido deportista po. De hecho, mi tia cuando
chica era de ping pong, mis primos igual eran futbolistas, mi papa igual corria
también, mi abuelo también era corredor en los no sé cuantos metros, pero
corria también, mi papa igual hizo hartos deportes, hizo judo igual, kayak

también hizo” Francesca
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“Siempre, desde cabra chica, metia en el deporte y mis viejos siempre
apoyandome. Asi que cuando empecé con el jiu jitsu y mis viejos ya sabian
qgue me iba a ir bien y que si le ponia empefio me iba a ir mejor (...) mis
viejos los dos eran del BAFONA, no sé si cachai el BAFONA,; el Ballet
Folclorico Nacional. En su época, entonces, ellos vivieron o mismo que vivi
yo a gran escala -si estos se recorrieron el mundo entero-. Entonces cuando
yo, cuando a mi me toco decidir hacer algo asi, mis viejos me apoyaron al

toque. Y nunca me molestaron.” Tamara

“‘Es como normal en mi familia que todos hagamos TKD (...) De hecho, en
mi casa, atras en el patio, hay como “la seccion de TKD”: estan los escudos,
estan las paletas, estan los petos, esta todo (...) Solo falta el tatami ahi para

poner la escuela en la casa” Camila

Camila, quien actualmente trabaja junto a su padre impartiendo clases de

taekwondo, agrega:

“‘Mi papa sabe mucho, mucho, mucho, mucho. Yo creo que es una de las
pocas personas que sabe de temas, asi como formas, los movimientos...
porque todos los movimientos son en coreano, entonces me ha servido
mucho porque... Bueno, yo también se supone que soy 4to dan, deberia saber
todos esos movimientos, pero a mi de repente se me olvidan, entonces ahi
recurro a mi papa. Entonces igual es bacan tener a mi papa de apoyo.”

Camila

Si bien en el discurso de Camila la figura paterna jugaba un rol fundamental en su
desarrollo profesional dentro del TKD, en el caso de las demas entrevistadas no
surgio la figura paterna (asi como tampoco la materna) como una influencia

especialmente importante.

Cuando a estas deportistas se les pregunté cémo llegaron al deporte de contacto
en primer lugar, qué les motivo y qué las mantuvo dentro de éste, la respuesta tendia
a ser irresoluta o incierta; incluso entre aquellas que decian haber practicado

deportes toda su vida como aquellas que nunca lo habian hecho.
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Sin embargo, posteriormente, una de las pugiles reconoce cierta caracteristica en
comun con las mujeres que practican su deporte, caracteristica que asocia a una
‘rudeza” que posteriormente se reiterara en el discurso de las demas entrevistadas.
Como se ahondara mas adelante, este aspecto puede considerarse como una de
las més identidades mas marcadas dentro de la identidad personal de las mujeres
gue practican deportes de contacto de manera profesional:

“No sé cémo llegué, te juro, porque [entrenador] me vio un dia entrenando en
el gimnasio, y me invitd a probar su clase y fue como... es como que no
hubiera podido hacer otra cosa, ¢cachai? (...) Yo creo que todas podemos
tener motivaciones distintas. Si quizas... quizas, algo en comun o que se
repite harto puede ser como una rudeza o una ah...desdén por las

Feiht)

convenciones sociales, asi como “en verdad no estoy ni alli”” Daniela

En esa misma linea, cuando se preguntd qué las motivd a seguir una carrera
prolongada en el campo deportivo, la mayoria de las entrevistadas (indistintamente
de su apoyo familiar o recorridos previos) lo asumieron como parte de la motivacion
gue les entregaba el mismo ambiente en el que estaban inmersas a la hora de
entrenar. Asimismo, en sus discursos puede entreverse una valorizacion a la actitud
individual con las que ellas sobrellevaron las contrariedades propias de la carrera

deportiva:

“El TKD lleg6 solito. No que yo elegi, asi como que “ah me gusté mas el
karate que el TKD”. A mi si me hubiesen metido a karate o kung fu me hubiese

apasionado de la misma forma, pero el destino me puso aca” Jocelyn

“Creo que desde el principio me interes6 eso, de proyectarme
internacionalmente, porque en la clase hablabamos harto de, no sé,
competencias fuera de Chile y las veiamos en YouTube y empecé a ver
las competencias mujeres que en ese tiempo eran incluso menos que ahora
y después fue como: “Wow, yo también quiero eso, ok. Si es que ellas son las

mejores, quiero ser como ellas™ Daniela
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“‘Cuando me empez0 air bien, y ahi mi profe me dijo: “eris seca, métele,
métele.” (...) estaba con dos amigos mas que ellos también querian ser
buenos. Entonces ahinos apoyamos los tres. Y ahi entrenamos a fondo los

tres, y ahi me decidi.” Tamara

Comunidad pugilistica

Como se entrevid en el apartado anterior, la importancia del ambiente y espacio de
entrenamiento en la motivacion a entrar y persistir en la practica y profesionalizacion
de los respectivos deportes o artes marciales fue una opinibn unanimemente

compartida por las pugiles.

Muchas de ellas habian tenido experiencias poco gratas en otros dojos, gimnasios
0 academias a las que no quisieron hacer mayores referencias. Sin embargo, se
compartia la sensacion gratificante del espacio actual, descrito como un lugar
comodo y familiar, ajeno (o al menos ajeno en mucha mayor medida) a las légicas
machistas y sexistas que abundarian en ambientes masculinizados. Esta
caracteristica era valorada de forma general (en algunos casos de forma mas
acentuada que otros), y se asumia desde las entrevistadas que no eran todos los

espacios los que se regulaban de la misma manera.

Respecto a la relevancia que puede tener uno u otro espacio en el desarrollo de los
sujetos a lo largo del proceso, Camila(que incluso contaba con la figura de apoyo y

motivacion presente en su familia) sefiala:

“‘Mi papa me llevo a karate, y a mi no me gusto, de hecho, sali llorando
(...) No me gustd, no me gustd. Bueno, pasaron unos afios y me dijo "ya, te
voy a llevar a una clase de TKD". Y yo no queria, no queria. Y bueno, la vi,
participé de la clase, y asi segui po (...) Yo creo que porque era... la primera
vez que me llevd era muy chica. Era muy chica y vi que eran puros
hombres y me asusté y no. No. Y como él hacia TKD y el que hacia la
clase era su amigo y habia hartas nifias también... entonces ahi yo creo

gue con eso enganché”. Camila

Posteriormente, agrega:
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“Yo primero empecé a entrenar... era mas como una escuela formativa, y
después cuando ya entré al CAR ahi yo me cambié de escuela y ahi me fui
a Maipu. Y ahi porque esa escuela ya es mas competitiva, es mas de
combate... y ahi se form6 como una familia que, bueno, para los
campeonatos todos iban al campeonato, todos se acompafiaban, si era

afuera también ibamos todos” Camila

En ese mismo sentido, al preguntarle a Tamara qué le habia gustado méas del JJB

en un principio, responde:

“‘El ambiente. Si, porque me debo haber demorado como un afio en

entenderlo. Es complicado el jiu jitsu” Tamara

Cuando se le pregunta respecto a lo que la otra gente podria ver en la academia,
agrega:

“La gente primero se va por lo que es barato; llegan a la academia y la
academiatiene un encanto muy especial, la gente es muy buena onda. Se
formdé una familia. Suena super cursi, porque todo el mundo dice, todas las
personas asi como “es mi grupo, es mi familia, mi segunda casa”, pero te juro

gue en la academia es asi.” Tamara

En coherencia con lo anterior, al preguntar sobre la comunidad pugilista como un
presunto espacio de confianza, intimidad, identidad y/o apoyo, las entrevistadas de
forma generalizada hacian la distincion entre el espacio donde ellas practicaban (su
dojo, club, gimnasio, academia) con la comunidad general del deporte en cuestidon
(otros clubes o la rama olimpica). A este respecto, se percibia de forma positiva el
espacio propio, pero complejas las relaciones en general con los otros clubes o

academias.

“Con las academias con las que terminamos formando la federacioén, por un
tema de afinidad precisamente fue que nos unimos y nos asociamos para

trabajar en conjunto. Eso con las escuelas que mayoritariamente... con las
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escuelas mejor nos llevdbamos. Hay otras con las que en verdad no quiero

tener nada que ver” Daniela

“Varias de personas de esa academia se han cambiado a la academia de
nosotros contando que, ponte tl, cuando yo antes entrenaba, era mas joven,
0 sea de cinturén mas bajo. Ellos tenian una nifia que también era del mismo
cinturdn y el profesor le decia; “si no le ganas no te paso de cinturén. Tenis
gue matarla, entrena, entrena, entrena; matate porque tenis que ganarle a
esta mina”. Onda en ese estilo. Y mi profe me decia: “anda a entretenerte,
pasalo bien, vai a competir, vai a hacer lo que te gusta”. O sea, naturalmente
diferente la situacién. Y asi hay... bueno, hay de todo. Pero por nuestro lado,

pura paz.” Tamara

“Yo tengo muchos amigos en el TKD, gracias a dios; enemigos parece que
tengo también, pero filo, y esta relacion con otras escuelas uno la genera
también juntdndose con esas escuelas, haciendo entrenamiento o yo misma
voy y les hago un seminario de técnica, y asi. Como que entre todos nos
ayudamos... los mas cercanos. Hay mucha gente que es como... no deja que
tu entres mas alla. (...) Entonces como que hay amistad, pero hay
amistad como en el campeonato nomas. Si, es bien austero el... es como
bien raro el ambiente. Hay que saber navegar en ese ambiente, y no
tener problemas con nadie. Hay que saber cobmo moverse politicamente,

porque es un ambiente muy politico.” Jocelyn

En el caso de las entrevistadas que actualmente estaban o ademas habian

participado en las categorias olimpicas, mencionaban también la tensién entre

compafieros (propia de un ambiente altamente competitivo) y los vicios propios de

los entrenadores que tenian la autoridad de elegir las comitivas que finalmente

representarian al pais internacionalmente. De esta manera, los clubes, dojos,

gimnasios vendrian a funcionar bajo Iégicas radicalmente distintas, mas tendientes

al compafierismo y a la trasmision de valores.
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“Igual la gente como que cuando estai aca en el alto rendimiento como
gue tampoco te saludan asi como "hola, écO6mo estai?''; son como mas
serios, porgue se supone que tu igual veni a entrenar porque queri un
cupo pati, ¢cachai? Y queri, no sé po, después tener un PRODDAR, ¢ cachai
ono?(...)Cuando tu estai en club es distinto; o sea, saludai, te rei... Aqui
no te podi reir po, no puedes hacer nada. Es como entrenamiento, listo

y te vai.” Francesca

“El TKD se hace en las escuelas, no en las selecciones. Se hace en las
escuelas. Ahi yo siempre digo: aqui se hace TKD, en una escuela, porque
ahi tu aprendes un monton de cosas, y en las selecciones solamente
buscas tu rendimiento. Te ven como atleta, como un numero; si te
lesionai, chao. (...) El deporte de alto nivel es frio, y te eligen con
pinzas... Si, es frio. Puedes ser el mejor un afo entero, y si empezai a perder
de la nada, como un chico que aparecié de la nada también, te dejan fuera,

aunque seai el papi de tu categoria. Es frio, es super frio.” Jocelyn

Al preguntarle a Camila, que estuvo desde muy temprano en su vida dentro del

mundo competitivo del TKD, si aun mantenia amigos de aquella época, responde:

‘“Mmm... no, [risas] ya no. Es que... es que es muy competitivo el mundo,
encuentro yo. Entonces siempre hay roces, peleas (...) yo creo que ¢ por
los diferentes intereses de las personas? Yo creo que mas por eso. Algunos
lo ven mas como competencia, quién quiere figurar mas, quién quiere figurar
menos, que "yo entrené a este”, que "yo entrené este otro", que "yo lo entrené

por eso es campeon"...” Camila

Ademas, como se menciond anteriormente, las pugiles destacaban la implicita red
de favoritismos y contactos que en ciertos casos terminaba viciando los procesos

de seleccién a competencias internacionales.

“La primera vez que viajé a Argentina gané tres categorias: infantil, juvenil,
adulto. Después de todo un afio que no podia ganar aca en Chile. Si, era

terrible, acd en Chile todos los afios "Segundo, segundo, segundo,
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segundo..." y cuando viajé saqué medalla en todas las categorias. Fue

bacan.” Camila

“‘Este afio fui a Costa Rica y saqué ranking, saqué medalla de bronce,
llevaron a esta chica en reemplazo mio, como que me sacaron a miy llevaron
ala otra, a mi no me financiaron, yo me financié sola, y le gané alla y fue
lo mejor porque le gané con érbitros internacionales, donde no hay
amigos, donde no hay nada. Y la dejé cuarta. (...) aqui estaban las
chiquillas, asi todo el mundo en la escuela sabia la historia y todos
celebrando como si yo hubiese sacado medalla de oro porque al fin
derrotaba a una persona que aqui siempre le daban como todo, y afuera
no era amiga de nadie, nadie la conoce” Jocelyn

“Si ellos de cierta manera, les tinca mas una persona, porgue no sé, porque
es mas joven o porque les tinca, igual las pueden llevar a todos los viajes po.
O sea, pueden sacar a cualquier persona y les tinca y viajan pa todos
lados. (...) Siempre pasa. Si. (...) también viene harto como la condicion
de que cuando es mas chico po. O sea, si tu teni una persona de 17 afios
y que igual es buena, o 16 afos que igual es buena, la llevan igual.”

Francesca

“‘En el deporte pasa mucho mi nifia que se elige mucho con el dedo.
Entonces, si tu eri bacan amigo del entrenador, y eri bueno, bacan, te
consideran. Pero si hay otro que te pega o te gana en nivel técnico, y el
entrenador no le tiene buena a ese, nunca lo elige. Y ahi se pierden
muchos deportistas en el camino que si podrian rendir internacionalmente
pero como que tienen vejestorios compitiendo hace muchos afios y no los

sacan de ahi.” Jocelyn

Camila y Jocelyn, ambas maestras de taekwondo, demostraban sentirse

preocupadas por el campo del taekwondo debido a una aparente pérdida de los

valores tradicionales debido a la importancia otorgada a la competencia y logros en

el alto rendimiento:
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“Yo creo que la parte marcial se ha perdido, porque todos lo ven por el
lado del deporte. Entonces el arte marcial también te entrega valores,
respeto, respeto por tu maestro, respeto por tu grado mayor. Entonces, a lo
mejor en muchas escuelas eso se ha perdido, porque lo Unico que quieren,
por ejemplo, es llegar a cinturon negro y poder competir (...) Lo mismo, ir
a entrenar con el dobok, con el traje completo, con el cinturén. A veces
entrenan con buzo o con una polera... entonces ahi ya se pierde toda la
marcialidad po” Camila

“‘Hoy tengo ya un asesor coreano que, en realidad, si tU me preguntas,
prefiero mil veces estar con alguien muy tradicional, que a lo mejor
puede ser muy, muy loquillo en algunas cosas, asi como que muy a sus
ideas, pero prefiero eso: que alguien nos marque disciplina, que marque

tradicion en el TKD.” Jocelyn

Aquella practica mencionada por Camila en torno a la obtencion arbitraria de
cinturones elevados fue mencionada también por Jocelyn (desde el TKD) y

Francesca (desde el judo):

“si tu soi hasta el [cinturdn] verde, no podi hacer mucho, teni que ser azul,
café o negro. De azul pa arriba, de azul pa arriba podi competir todas las
cuestiones, puedes hacer todo. Entonces, claro, te tratan de subir rapido
los cinturones pa poder competir otras cosas, no solamente como lo

béasico, que es lo regional-nacional, jcachai?” Francesca

“Cuando me acerco a otras escuelas, no desmerezco el trabajo de otros
instructores, pero opino que esta masividad es también porque la gente llega
y cree que pasar de cinturon es muy facil. (...) Yo soy muy mezquina con los
cinturones, entonces la gente a veces cree.... Si, porque igual llegan a
buscar como cinturén negro, asi como comprar el cinturén negro,

entonces se aburren” Jocelyn

Un consenso importante que se dio entre las entrevistadas, independiente del estilo

de su disciplina, vino dado a partir del conflicto que se ha desarrollado en los ultimos
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afos debido a la proliferacion de diversos deportes de contacto en Chile y la poca
regulacién en torno a las capacidades que tendrian muchos de los entrenadores
gue lideran estas academias. A este respecto, si bien se valoraba el crecimiento y
el interés que estaban despertando estas disciplinas en el pais, a todas les
resultaban preocupantes aspectos como la capacitacibn que tuvieran los
entrenadores y/o en la certificacion que la academia hubiera conseguido en el

extranjero.

"Yo cuando parti en esto me demoré 3 afios. Hay personas que se demoran
menos, y es mas riesgoso porque no les ensefian todo. Lo recomendable
es que se tomen el tiempo, de que, aunque tengan las ganas de luchar se
tome el tiempo. Mas que nada por el cuidado de la persona. Sino pasa una
lesién y cagaste po (...) Han surgido varias academias de Lucha, pero teni
gue saber donde meterte, porque no todas son buenas. Al final en vez de
estar 3 aflos entrenando en un lugar bueno, podi llegar a lesionarte y es como
mas dificil (...) hay varias malas. En realidad solo buscan ganar las lucas

po." Lisa

“‘Es muy importante que el rol educativo del maestro esté presente. Yo
siento que tengo un rol técnico, obviamente, pero el rol educativo es
potentisimo porque si tU como maestro no entregas el rol formativo a
nivel valérico, no estas entregando TKD, estas entregando chuletas,
solo patadas. Aprendes a formar a peleadores y a competidores, y las

medallas... y no, el TKD no es eso, eso es un 1% del TKD.” Jocelyn

Daniela, por su parte, si bien compartia parte del analisis, lo atribuia a un problema

generalizado en mas campos sociales:

“‘Es positivo que mas gente esté haciendo actividad fisica, es super
bueno; es super bueno que mas gente conozca el muay thai y las artes
marciales en general y que sepa que tiene beneficios y que quiera hacerlo (...)
mientras mayor sea la masa de gente que entrene, mayor es la posibilidad de

gue salgan gente muy buena que puede después competir a nivel nacional y
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mundial. Mientras més seamos los competidores, mas posibilidades hay
de tener buenos competidores

Quizas no apoyo tanto que... en el fondo hoy en dia se da, y no se
solamente en las artes marciales, en muchas areas del conocimiento,
gue la gente no sabe lo suficiente y se pone a hacer clases. Pero pasa en
muchas cosas (...) asi que yo creo que quizas tiene que ver con el ego de
las personas de que pucha, querer ser el que esta a cargo, y el que

manda, y el que ensefia, se me ocurre que puede ser eso” Daniela

Ser mujer en el ring
Dentro de la construccion de identidad, las nociones de género juegan un rol
fundamental en el desarrollo de los sujetos, sobre todo estando expuestos a

espacios entendidos de forma tan masculinizada.

Asi, al preguntarles a las entrevistadas cuantas mujeres, proporcionalmente,
practicaban sus respectivos deportes o artes marciales, todas fueron enfaticas en
sostener que eran bastantes menos de la mitad. Al preguntarles las razones por las
cuales creian que esto pasaba, las respuestas fueron mas bien heterogéneas, pero
se apreciaba en primera instancia una actitud critica respecto al caracter tradicional
e impositivo de los roles de género (maternidad, debilidad, sensibilidad, entre otros),
donde en sus casos particulares debian lidiar constantemente con la condena moral
de una préctica fisica que supuestamente contradice no solo el decoro sino también
el juicio estético, los gestos e incluso la personalidad de la cultura fisica de las

mujeres.

Asimismo, en contraposicion a dichos estereotipos, se rescataban las ventajas de

entrenar desde temprana edad en espacios carentes de ese tipo de discriminacion.

“Las mujeres... pucha, muchas veces las mujeres chilenas tenemos mas
metido en la cabeza no probar cosas nuevas, ser mas miedosas, que
tenemos que ser sefioritas, que tenemos que no pegar que no tenemos que...
no sé, que ser femeninas. Entonces si es que una nifia desde que nace le

estan diciendo eso, obviamente se dificulta mucho que quiera entrenar
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un arte marcial rudo, ¢cachai? Y onda... y se ven tonteras chicas como que
a las mujeres en general le motivan menos desde nifias a tomar riesgos,

¢cachai? a ensuciarse, entonces [se encoge de hombros]” Daniela

“‘Como que igual a las mujeres les que pasalo que a mi po; les complica
gue las vean entrenar, que las vean aprendiendo. Como que... como que
guizas nos cuesta mas aceptar como el “estar en el proceso”, ¢,cachai? Como
gue a muchas como que les da lata, que se sentian gordas, que sentian que

no sabian, que les daba verglienza” Daniela

“Mi sueno era ser futbolista, y lamentablemente en ese tiempo tu agarrabai
una pelota y erai Juana 3 Cocos. Asi se te trataba en el barrio, en la sociedad
(...) se estigmatiza ene a la mujer con los deportes varoniles que le

dicen” Jocelyn

“Entran mas nifios que nifas, a todo nivel: adultos, nifios... entran siempre
mas nifilos que nifias. ¢Por qué? Porgue yo creo que estamos en una
sociedad super machista. A las nifias se les ensefia a ir a ballet y al hombre
a futbol, y eso esta marcado desde los colegios en adelante. O sea, yo creo
gue el colegio tienen gran culpa de que no tengamos tantas deportistas
femeninas, porque las chicas tienen un potencial increible a nivel fisico y
mental; para mi son mucho mas fuertes, son mas determinadas y son

mas perfeccionistas las mujeres.” Jocelyn

Jocelyn, que se desarrollaba también como instructora de nifios pequefios,
sefalaba la particularidad que significa para las nifias verla a ella y proyectarse en

sus logros:

“Llegan las nifas, y claro, te ven ati, cinturén negro, qué sé yo, y las nifias
alucinan po. También se proyectan y dicen "yo quiero ser como ella. Yo
quiero ser como ella" (...) yo tengo alumnas que se proyectan en mi como...
quieren ser, pero ya, copiarme todo. Yo trato de que todas sean muy
autbnomas, y que sean como son, pero ellas... tu les preguntas a

ellas... Entonces, trato siempre de encenderles la luz con el tema, que

73



nunca se desanimen. Pero muy poquitas mujeres siguen (...) Se

cuestiona, se cuestiona mucho.” Jocelyn

Sin embargo, podia entreverse también cierta tendencia a omitir los aspectos
estructurales de la discriminacion sexual, imponiéndola en su lugar sobre las

mismas mujeres que “no se atrevian” o “no se la podian” con este tipo de deportes:

“Tu teni que aguantar; o sea, no es pa cualquier persona. Por eso hay mas

hombres que mujeres.” Francesca

“A mi me llegan pocas mujeres. Le tienen miedo a entrenar con hombres,

le tienen miedo a que les vayan a pegar” Jocelyn

“Cuando entrené -0 sea no entrené, sino que cuando hubo un momento en
gue nos juntdbamos las mujeres obviamente pa que yo pudiera ensefiarle las
cosas que sabia- siempre pasé a ser como la pesada exigente. Pero porque
sé perfectamente que pueden dar mas po (...) Dentro de todas estas cosas,
cuando hay muchos hombres, de repente peca la coqueteria. Entonces,
las minas que no estan ahi como para aprender, o para rascarselas asi fuerte,
siempre sospeche de que andaban buscando pololo o que iban a
aparentar no mas. Pero, como la vida es sabia, después se hace un filtro
natural y esas personas van desapareciendo y van quedando las mejores no

mas po. Y hoy en dia la academia tiene luchadoras buenas.” Tamara

Sin embargo, a pesar de la mirada critica hacia este aparente grupo de mujeres, al
preguntarle sobre un hipotético desbalance de condiciones en las clases de nifios y

ninas, Tamara fue enfatica en sefalar lo contrario:

“No, mucho menos. No, las cabras son bestias, bestias, bestias. Asi que
no le tienen miedo a nada. No estan ni ahi, ni ahi con que les... es que
ademas no tienen pechuga, no tienen poto; no les molesta nada (...) a las
mujeres mas grandes, si les llega un manotazo en el pecho, que es muy

comun que pase, se urgen, se desconcentran, es molesto.
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Pero no, las cabras chicas son mucho mas aguerridas que los nifios. Eso
yo lo tengo demasiado claro (...) Y cuando luchaba una nifia con un nifio,
siempre ganaba la nifia (...) No habia absolutamente ninguna diferencia ahi.

Me encantaba.” Tamara

Posteriormente, cuando se les preguntaba a las pugiles que se desempefiaban
como maestras de su disciplina por qué habian pocas mujeres desarrollandose en

aquella misma érea, la diferenciacion se repitio:

“Yo creo que porque las mujeres no se atreven po (...) yo creo que porque
no se atreven... porque yo hago clases, entonces igual son muy pocas las
mujeres que hacen clases, o las mujeres que hacen clases son mas de formas.
Yo creo que algunos lo ven por ese lado: las mujeres hacen forma, los
hombres hacen combate. Pero son muy pocas las mujeres que hacen
clases(...) Yo creo que es por eso; a lo mejor ellas no se atreven o no se creen

el cuento, no sé.” Camila

“Yo creo que principalmente porque muchas veces por un tema cultural
paralos hombres su ego les dificulta escuchar y aprender de una mujer,
especialmente en algo que socialmente siempre tenemos entendido que es
reservado para los hombres, ¢cachai? Entonces generalmente igual los
hombres de la clase me toman en cuenta porque saben que tengo mas
experienciay que sé mucho, peroyo creo que eso seriacomo un obstaculo
para yo poner por ejemplo mi propia escuela para hombres y mujeres.”

Daniela

Al preguntarle sobre el desarrollo de sus propias clases a este mismo grupo de
pugiles y maestras, éstas reconocian en primer lugar una diferencia en su
pedagogia y acercamiento a sus alumnos. Daniela, desde su experiencia

entrenando mujeres, sefala:

“Por algun motivo que en realidad desconozco, empezaron a llegar mas
mujeres a la escuela y naturalmente tenian mas afinidad conmigo y con

mi forma de ensefarles (...) Yo creo que tiene que ver con que soy firme,
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pero a la vez carifiosa, y soy como muy involucrada con la gente a la que le
estoy enseflando. Entonces como que me comprometo con ellas y me
importan, ¢cachai? Como mas all4 de si aprenden a golpear o no. Pucha,
estamos tratando de ser mejores personas en esto, mas que mejores
peleadores (...) Entonces, eso por un lado. Y también supongo que tengo
mucha paciencia, soy didactica (...) yo soy méas horizontal en mi forma de
mandar, ¢,cachai? Yo igual puedo ser amiga... los hombres son muchos
mas verticales; son mucho mas de mostrar jerarquiay a mi eso no me

”n

gusta mucho. Yo como que... “estamos todos en la misma”.” Daniela

Por otro lado, Jocelyn es enfética en sefalar que su pedagogia se basa en una
exigencia contra los prejuicios sexistas dentro del campo deportivo, imponiendo

siempre desde su rol como maestra logicas igualitarias:

‘Las clases de TKD siempre son hombres y mujeres, estan todos
mezclados, entonces yo siempre le digo a las mujeres: “ustedes tienen que
entrenar con los hombres o al mismo nivel de los hombres para que
cuando les toque hacer combate o lo que sea con ese hombre, no la
mire para abajo. Si usted tiene que combatir, péguele” Y a los hombres
obligo a que le peguen a las mujeres: “;usted la esta tocando porque es
mujer?”, “si, es que no le quiero pegar”, “[sonido de golpe] Olvidese. Péguele.
Ella necesita que le peguen”. Listo. Y ahi cambia la cosa (...) El deporte no
ve clases, no ve géneros, no ve clases social, no ve nada. No ve
tamanos, no ve cuerpos (...) Entonces yo creo que el deporte es como
el Unico lazo a nivel social que los seres humanos son todos iguales,
tanto con o sin ninguna discapacidad fisica, o sensorial o lo que sea”

Jocelyn

Sin embargo, si bien Tamara se refirié a su experiencia entrenando mujeres dentro
de su academia de JJB de una manera similar (exigente, libre de sesgos sexistas),

sefial6é que el acercamiento habia fallado debido a ese mismo impetu:
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“Yo a esas minas [nuevas] las agarré, las entrené, las trataba de hacer
fuertes, las trataba de hacer inteligentes en lalucha(...) Hasta que un dia
unade ellas fue adecirle a nuestro profe que yo iba muy fuerte. Entonces
ahi se acercé mi profe y me dijo “sabes que Tami, yo sé que lo haces para
sacarles potencial a las nifias, pero parece que ellas no quieren, entonces, no
pierdas tu tiempo” (...) Okey; nunca mas pesqué a las hueonas, ahi quedaron

botadas.” Tamara

Al preguntarles por los aspectos méas bien sociales y las consecuencias que en sus
relaciones habia traido la préactica del deporte de contacto, las entrevistadas
también sefalaban que eran interpeladas de forma constante, mediante bromas,
objeciones o0 cuestionamientos, en torno a su sexo en la préactica deportiva,

tachandolas de violentas o “poco femeninas”:

“Trato de no decirle a la gente el deporte que hago porque o se intimidan o
te ven distinto. Trato de evitar esas cosas. Trato de pasar siempre piola.”

Lisa

“Tipico que "Ah, hace TKD, que poco femenina" [...] O "¢ Y haci eso? No. Y
& por qué no bailai? ¢Por qué no haci ballet? Y ¢ por qué te gusta eso si es
deporte de hombre?" Asi. Sobre todo, en el colegio. Y yo siempre hice TKD
po, de chica, Entonces era como "Ah, pero ¢ella hace TKD?". Asi(...) O sea,
aminuncameimporto (...) porque de hecho a miigual me gustaba bailar
y tampoco veo que sea como... "Ah tu haci TKD, ah que eri amacha" No

po, na que ver. Cachai? Na que ver” Camila

“‘Ay siempre, siempre. De hecho, eso habldbamos ayer con mi mama y con
mi pololo. Porque era como "uy es que no, es gue no nos podemos meter con
la polola del Dani porque ella hace TKD, nos puede pegar", es como, que
comentario mas ridiculo. "Uh no la molestemos, no le digamos na" y es

como "Mhm...". Comentarios que na que ver, no vienen al caso.” Camila

“¢[Comentarios] Hueones? Si, obvio. “jAy!, voy a tener mas cuidado

contigo entonces.” [Risas] Qué lata hueon, no teni una talla mas nueva, por
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favor; “jAy! No quiero saber como pelean ustedes dos cuando pelean...”. Ya,
gué fome (...) Qué divertido, por qué la gente ya al tiro dice: “Voy a tener
cuidado contigo.” en vez de decir: “Ah ya. TG0 me proteges.”. Podria ser

unareaccién igual de razonable, pero nadie tiene esa reaccién” Daniela

‘Harta gente me dice "uy haci judo?" y quedan pa dentro, porque
obviamente una mujer que practique judo y la cuestiéon igual es mas
dificil porque el judo igual es rudo. Es rudo, es bien rudo, de repente uno
llega moreteado a la casa asi, y de repente piensan que te pegdé el marido po
huedn, y no es asi po, es porque son marcas de judo, ¢cachai o no? Y si po,
hay gente que igual se sorprende harto. Asi, mujer, tampoco soy asi
como una mina fea tampoco, soy una mujer, no soy tan fea, y que haga

judo, como que igual se extrafian harto [risas]’ Francesca

“Siempre molestan al A. [su pareja] y le preguntan "¢quién le va a
enseifar jiu jitsu al D.[su hijo]?"; obvio que yo po, si el A. es nuevo; mi
pololo es cabro chico en el deporte, entonces me va a tocar ensefarle. A él lo
molestan mas. A mi no (...) es que es mas complicado... El se rie no mas
po. No esta ni ahi, en verdad no le preocupa. Pero a él si lo agarran pal leseo

porque yo soy mas antigua.” Tamara

“Muchas veces, uuh. "¢ Eres maestra de TKD?", "Eh, si, si soy maestra de
TKD", "¢Y ta haces las clases o las hace otro profesor?”, "No, yo soy la
directora de la escuela”, "Ooh nunca habia conocido a una mujer que hiciera
artes marciales. O sea, me pegai. No, me voy" y empiezan con las tallas.
Siempre creen que una les va a pegar (...) Tienen como un rollo social
tan absurdo de las mujeres que hacemos deporte de contacto (...) Y el
tema de que hagai TKD y mas encima tu seai la maestra de escuela,

impensado.” Jocelyn

Por otro lado, Daniela sefiala la situacién de doble discriminacion que vivia al ser
juzgada no solo fuera del campo deportivo sino también dentro de éste debido a

poseer caracteristicas consideradas como “femeninas”:
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“Si yo iba a competir y estaba con las ufias pintadas, la gente se fijaba. Qué
tiene de raro huedn; me pinté las ufias como todas las mujeres, pero ademas
peleo como muchas otras mujeres; es un mix (...) Entonces, no sé. Tonteras
chicas; a la gente le solia llamar la atencién de repente que los mmm... la
incongruencia entre que quizas soy super femenina paras unas cosas y
para el muay thai lo importante es ser sUper agresiva, que se suele

considerar un rasgo mas bien masculino.” Daniela

Por su parte, Jocelyn ademas destacé la dificultad que significaba lidiar con los
prejuicios sexistas siendo ella maestra y duefia de su propia escuela de TKD:

“‘Llegany ven y como que “;y donde esta el profesor?”, “ah yo soy la maestra

” ““

de escuela”, “ah tu eres la maestra de escuela. Ah, pensé que era hombre”.
Y empiezan: “No, soy mujer. Soy mujer”, “oye, ¢y tu qué grado tienes?” “no,
soy 3er dan”. Y piensan que como que una instructora es mejor pa los
nifos que pa un adulto. Pasa mucho (...) En el fondo, como que yo siento
gue a las profes nos cuesta mas que nos crean, que un hombre que
aunque patee pero super mal y haga puras leseras, mientras se vea
hombre, grande y fuerte es un buen maestro. Se confunde mucho esa
cuestion. Yo conozco maestros que no estan ni entrenados fisicamente
pero... pasa que reciben mas respeto que una maestra que tampoco entrena

y que tampoco a lo mejor se cuida, lo respetan mas. Si pasa mucho” Jocelyn

Posteriormente, Jocelyn se refirié también las directrices federativas que operan en

el pais:

“El area federativa esta llena de hombres, no hay ninguna mujer a cargo
de ningun puesto federativo, solamente ha entrado una secretaria que
estuvo y que ya le echaron, pero poder femenino no hay en la federacion.
Absolutamente cero. No hay. Solamente hombres, entre todos amigos (...)
Si una mujer opina, no les gusta; si una mujer es mas estudiosa, mas

inteligente, tampoco les gusta; si una mujer presenta proyectos a nivel
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nacional para que la federacion la ayude y lo pueda proyectar y
desarrollar, tampoco les gusta mucho.” Jocelyn

Tamara, si bien no fue tan enfética, si se refirié al aspecto discriminatorio de las

reglas al momento de competir en torneos oficiales:

“Hay una diferencia con la competencia de mujeres, que por lo general se le
resta un minuto, eso es teéricamente hablando. Pero en las competencias,
ultimamente, se hace competir en la misma cantidad de minutos a hombres y
mujeres, que eso es bueno, porque ya por lo menos sacamos el estigma

de que nosotras no aguantamos mucho tiempo” Tamara

Posteriormente, al preguntarle a Tamara sobre posibles situaciones de
discriminacion dentro de su propia academia, fue enfatica en negarlo. Sin embargo,
recordod una situacion particular vivida con un instructor estadounidense, al que
encaré publicamente mediante redes sociales luego de que éste saliera dando una
entrevista denigrando al JJB femenino en Chile en una prestigiosa revista jiujitera®®.

Entonces, agrega:

“Esa fue la Unica vez que me he sentido discriminada con respecto a jiu jitsu.
Con los demas nada, en lo absoluto. Al contrario, como que en este mundo,
gue es generalmente de puros hombres, al ver auna minaigual "oy, que
buena™. Muchas veces jotearon, muchas, muchas, muchas veces; pero

fueron mas buena onda que mala onda lo que he recibido.” Tamara

19 En palabras de Tamara: “Discriminacion no. Nunca. Pero a ver, pero una vez vino un cabro de
Estados Unidos, un profesor gringo (...). Cuando se devolvi6 a Estados Unidos, hizo una entrevista
para una revista que, para nosotros los jiujiteros es la biblia, se llama GracieMag. Y en la entrevista,
el muy patudo puso que vino a Chile y que practicamente no vio jiu jitsu, que practicamente éramos
unos, no sé, practicamente unos retrégrados respecto a lo que era el deporte. Que no habian nifios
-que era cierto en ese momento- y que no habia mujeres. (...)

Que venga un gringo a decir que en Chile no hay mujeres que entrenen ni que compitan... Le puse:
"¢.en qué torneo estuviste para decir que no hay mujeres? Porque yo entreno hace cuatro afios, y en
todos los torneos a los que he ido he competido”. (...) Terminaron sacando el articulo de la revista”
Tamara
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Incluso Daniela, que recalcaba no haber sufrido en su escuela este tipo de
discriminacion por parte de sus pares o0 su entrenador, asumia la importancia que

aquello habia tenido en su desarrollo como profesional:

“Pero me ayud6 demasiado que dentro del contexto de mi escuela, no
hacian diferencias conmigo. O sea si es que a alguien se le ocurria pegarme

suave 0 no pegarme, yo lo retaba hasta que se le acabe la estupidez.” Daniela

De esta manera, si bien las herramientas que utilizaban las pugiles para
contrarrestar las situaciones de discriminacion eran mdltiples, era generalizada la
sensacion de apoyo que recibian desde la figura del entrenador. Este, por lo general
se describia como un sujeto desinteresado en los prejuicios sexistas, y, por tanto,
desde su grado jerarquicamente superior, generaba una sensacion de apoyo,

respeto y credibilidad importante.

“Tiene que ver en como es él [su entrenador] porque en el fondo me
apoyaba en todo y él no hacia diferencias conmigo respecto a los
hombres, que era para mi super importante, y o sea asi como si yo queria
ser la mejor del mundo: “ok yo te ayudo, démosle”. Entonces, si es que esta
ese entorno, contexto y ambiente en el que puedes apuntar alo mas alto,

no sé como que no podia no hacerlo, ¢ cachai? [Risas].” Daniela

Por otro lado, dentro de esta problematica de discriminacion sexista, también se
mencionaba la necesidad de igualarse en capacidad a los hombres para

establecerse como un referente valido. En palabras de Jocelyn:

“Hay mucho celo en los hombres con las mujeres que queremos desarrollar
el TKD a nivel nacional (...) Debe ser porque el TKD lo empezaron a
practicar puros hombres al principio (...) por eso te digo, las mujeres que
hacemos TKD tenemos que entrenar con hombres de td atl para que no
nos pase mucho eso, y el hombre igual te encuentre que eri una exponente

destacable.” Jocelyn.
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Asimismo, otra mencién recurrente fue la ventaja comparativa que ellas habian
logrado respecto a otras mujeres dentro de sus respectivos deportes de contacto (y
las que eran maestras, replicaban) al haberse entrenado desde temprano rodeadas
de hombres:

"Los hombres son... te ven de igual a igual. Y después es super
complicado tratar de volver a luchar con mujeres porque estai tan
acostumbrada a luchar a un hombre, que es como “oy... ya pero no me la
puedo pitiar, porque sino, no tenemos mas mujeres” [risas]. Uno trata de

cuidarlas" Lisa

‘lgual dan mas ganas de entrenar con hombres de repente, porque te
haci mas fuerte po (...) son mas bruscos, no sé po. No, no es tanta diferencia
en realidad; como que uno... tu sabi que soi judoka y teni que aperrar nomas

po.” Francesca

“Eramos todos del mismo nivel practicamente, y si me ganaban en afios, era
por uno afo, por dos afos. Entonces crecimos todos a la par; entonces a
mi nunca me vieron como mas abajo, me veiadeigual aigual (...) Nunca
tuvieron mucho carifio conmigo, al tratarme de competencia. De hecho, a mi
me sacaban mucho la mugre, me estrujaron mucho en los
entrenamientos, cosa que hoy en dia con las nifias que hay no lo hacen.
Se perdié esa mano dura. Conmigo fueron muy estrictos y lo agradezco pero
a mares, pero con las nifias que vienen hoy en dia no son estrictos. (...) En
mi academia, hubo un tiempo en que a las mujeres se les sacaba la mugre
nomas (...) a nosotras nos tocaba luchar con hombres, y yo pasaba semanas
enteras en que no luchaba con ellas. Hoy en dia hay treinta mujeres en la
academia; cuando entrenan, entrenan entre ellas. No tienen la mano dura
de un hombre o de un cinturén antiguo. Los cinturones mas antiguos no
van aluchar con ellas, porque es una pérdida de lucha. Entonces, si nos

ponemos en su lugar, yo creo que si las han discriminado.” Tamara
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“‘El hombre nos mira como que hay que tratarnos con seda en los
entrenamientos, y eso me carga. Me carga, porqgue yo me formeé con puros
hombres, combate con puros hombres, y fue lo Unico que me desarrollo
bacan el combate pa poder pelear, entonces después peleaba con
mujeres y las sentia asi como super livianitas (...) el hombre ayuda
mucho ala mujer a desarrollar su fuerza en la clase, y su resistencia en
la clase, y resistir a golpes, etc. Entonces cuando a mi me llegan nifitas las
mamas me dicen: “sno hay mas nifias?”, “no, no hay nifias”, “ah es que mi
hija solo se junta con mujeres”. s Cachai? Ya ahi empieza la separacion. Ahi
empieza el “ella es mujer, él es hombre”, y eso esta mal. En la clase son

todos iguales.” Jocelyn

Sin embargo, las reacciones respecto a la pregunta de si sentian alguna
particularidad como mujeres a la hora de practicar su deporte fueron unanimemente
negativas. Si bien anteriormente se habian identificado situaciones de
discriminacion en situaciones sociales o dentro del campo deportivo, las pugiles no
sefialaban sentirse subjetivamente especiales (positiva 0 negativamente) en
relacion a su sexo. De hecho, la comparacion de sus experiencias con sus pares
masculinos (en términos de rendimiento, logros y aspectos puramente deportivos)

fue un aspecto mas bien omitido de manera generalizado durante las entrevistas.

“En realidad me siento diferente porque me dedico a esto. No es... no sé
si te ha costado encontrar mujeres profesionales que se dediquen a esto
como trabajo, como hobby, como deportistas... Cuesta, porque... en ese
sentido me siento distinta. Como que hago algo que el comun de las
mujeres no hace, pero yo conozco mas mujeres que se dedican a esto al
nivel profesional; no todas, no todas se lo toman tan a pecho, tienen familia,
tienen hijos, tienen trabajos convencionales (...) tengo la posibilidad de que
esta diferencia me hace desarrollarme profesionalmente en algo que a mi me
gusta, ¢cachai? Especial no me siento, pa nada, para mi hay un montén de

mujeres que hacen lo mismo.” Jocelyn
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“Siento que mi historia dentro del muay thai ha sido marcada mas que por ser
mujer, por varias otras condicionantes. ¢, Cachai? Como que: era unamujer,
cuica, pucha, que en Chile igual esa hued llama la atencidn; que
estudiaba una carrera super tradicional, en una universidad super
tradicional, que era del barrio alto y queria dejar todo tirado para irse a pelear
a Tailandia (...) Yo creo que eso, es como el conjunto mas que el hecho

de ser mujer” Daniela
Posteriormente, Daniela agrega:

“Yo creo que las mujeres tenemos como que encontrar las ventajas y lo que
nos ayuda a pelear como mujeres, ¢cachai? O sea, no lo sé explicar bien
en realidad, yo cuando estoy peleando no estoy pensando si soy mujer

0 no, puta como una fuerza agresiva que no tiene sexo” Daniela

Por otro lado, al preguntarles respecto a la relacioén con su corporalidad, la mayoria
de ellas admitia (incluso con cierta nostalgia) sentirse sumamente comoda en sus

versiones mas atléticas y musculadas:

“‘Ay, me encantaban [los musculos]. Hasta ahora que he bajado un par de
kilos, ya me doy cuenta de que se me estan marcando los trapecios, que
tengo los brazos mas flacos y es como: “Ah, ahi estas, gracias” [risas] (...) A
mi me encanta la sensacidén de sentirse poderosa, puta, sentirse huedn,

donde sé que “aca voy yo y se te pones en mi camino te voy a aplastar

Daniela

“‘Me encantaba que yo pudiera tener musculos y el otro no podia tener
musculos [risas]. Me encantaba, no, me encantaba. Era bacan po, te
sentiai como mas segura, te senti mas segura (...) Hoy, ya estoy mas
pachoncita, ya tengo mas rollitos, ya como no me cuido tanto como antes,
disfruto mas la vida en ese sentido, y si me siento y me sale un rollo digo "bu,
estoy gordita" y me dicen "como dice que esta gordita si usted no es gordita”,
pero uno se conoce como era antes, te acuerdas de como tenias el cuerpo a

los 20, a los 25: entrenado, qué se yo.” Jocelyn
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Tamara, por su parte, mencionaba que habia sido un poco méas conflictivo en su

caso.

“Si, por la ropa. Por la ropa, 0 saliamos a carretiar, yo me ponia una poleray
se me veia asi un hombro musculoso, el cuello todo marcado. No, ahi, claro.
La cintura... se desaparecié mi cintura, no existio cintura: era pura caluga.
Entonces me veia un cuadrado po. Pero igual me sentia poderosa con

unos musculos asi enormes.” Tamara

Sin embargo, a pesar de ese aparente culto al cuerpo, mas alla de la pregunta no
se hicieron menciones a la ventaja estética que vendria a otorgar el deporte. De
hecho, una de las entrevistadas fue categorica en su rechazo al ejercicio fisico
desde aquel objetivo

“Me encantaria volver a mis calugas, pero ya no tengo, y filo. Yo no soy una
fanatica del cuerpo estético. Si en un momento tuve buen fisico fue por
consecuenciay no porque yo buscaba verme bien. De hecho me carga ir
a entrenar a gimnasios donde hay mucho espejo, porque me carga el
ambiente del gimnasio fitness. Yo pago un gimnasio que con suerte tiene
un espejo y es mas deportivo, y la gente va a entrenar y no se mira tanto el
espejo (...) Porque yo entreno, tu entrenai pa tener rendimiento. Ellos tendran
Su objetivo de verse mejores, de verse mas saludables, algunos buscan tener
musculo para verse bien. En fin, yo siento que cada persona es respetable
gue busque distintos objetivos, pero si es solo pa verte rico, me carga.
Porque siento que es como tan hueco ese ambiente, como tan, no sé, no
me gusta. Prefiero a alguien que sea gordito y que entrene y que se saque la
cresta entrenando, que sude la gota gorda y se vaya feliz para su casa.”

Jocelyn

Daniela, por su parte, se detuvo también a problematizar el conflicto de los cuerpos
y los complejos que existen debido a los estandares de belleza basandose en el

proceso de su propia experiencia:
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“Antes igual mi estado fisico estaba espectacular. Puta... puta, no s€, me
sentia muy segura de lo que estaba haciendo. Ahora como me siento gorda,
y me siento pesada, y noto que estoy fuera de forma y que estoy... ya no me
siento top, ¢cachai? (...) Me ha gustado estar asi [con menos condicidon
fisica], porque también puedo ponerme en el lugar de las otras minas
que de repente, puta, se sentian, huedn, “que no les quedaba bien la polera”,
y ahora digo: “Puta la huea huedn, en verdad, cuando uno esta gorda, esa

polera culia queda pésimo” 4 cachai o no? [Risas]” Daniela

Finalmente, al preguntarles a las entrevistadas sus opiniones y perspectivas en

torno a la maternidad, las respuestas fueron mas bien heterogéneas, pero se

percibe un consenso general en torno a la dificultad agregada que esto produciria

en sus proyecciones dentro del deporte profesional. Esta opinidbn, muchas veces

estaba basada en experiencias que habian ya apreciado en colegas deportistas.

"Ya todos tienen su familia, tiempo con los nifios y ya como que se va
desgastando eso [el compafierismo] (...) Tienen una familia que cubrir, ya

se les corta el tiempo.” Lisa

“Es que no tengo un hijo po. Como ellos, casi varios tienen hijos, demanda
mucho eso. Al no tener hijos yo puedo darme el gusto de, no sé po, de ir
a entrenar, de no estar siempre en la casa, de no responsabilizarme por

otra persona” Lisa

“(...) creo queigual se dieron las condiciones para que yo pudiera hacerlo
[competir internacionalmente]: o sea ya habia terminado mi carrera, no tengo
hijos, que es super importante ene gente que en verdad... si hubieran tenido

hijos, no hubieran podido, ¢cachai?” Daniela

“Yo le tenia un poco mas de recelo a ser mama, por el hecho de que me
vida estaba full focus jiu jitsu. Sabia perfectamente que, si tenia un hijo,
iba tener que dejar minimo un afio y medio de entrenar full. Lo tenia claro
y era una de las cosas que me tenia pausada, por eso a los 31 afios fui mama.”

Tamara
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“Yo no tengo ganas de tener hijos, asi como yo. Podria adoptar, quizas.
No sé, no me nace ser madre de vientre. No sé, le tengo un poco de susto
y también siento como que me frenaria muchos proyectos personales y
me he acostumbrado mucho a estar conmigo misma y siento que soy
muy cabra chica para criar un nifio. No me siento madura para eso, no me
nace (...) Yo soy super na que ver al tema como social-matrimonio. Entonces
Soy muy rara, como mujer para el sistema. Me siento como super
antisistema en ese tipo de cosas. Prefiero una relaciébn de amor no por un
papel, ni por casarme, ni porque haya un hijo de por medio, y si hay un hijo
de por medio, pucha, que sea lo mas deseado posible pa criarlo bacany eso.
Pero teni que estar con él hasta que tu te mueras po, no lo podi desechar, no
te podi aburrir un dia de ser mama y me voy a Corea, me voy 3 meses a
Corea a capacitarme, me quedo.... Entonces, si tU me preguntas, tengo mas
deseos de desarrollarme profesionalmente ahora que tener un hijo. Y
aparte que no me alcanza econdmicamente también po. Sale caro tener

hijos.” Jocelyn

“Todas [las colegas] tienen hijos, la mayoria ya tienen su pareja establecida,
ya se han casado. La mayoria estan con hijos, y ahi como que muere la
carrera (...) ahi como que muere, y ahi cuesta mas que vuelvan. Y en

realidad yo creo que es normal que cambien las prioridades.” Jocelyn

Francesca, que recientemente habia tenido a su segundo hijo, seguia entrenando.

Sin embargo, reconocia ciertas dificultades dentro de la situacion:

“En la mafiana vengo con mi hijo, igual ahi en Lucha puedo entrenar con él,
porque tiene un profe cubano que me deja estar ahi con él mientras
entreno y esta super bien, pero en las tardes yo no puedo ingresar aqui,

por eso viene mi mama conmigo. jCachai?” Francesca

A pesar de haber mencionado un recelo inicial, Tamara recientemente habia tenido
su primer hijo y hablaba de su situacién dentro de la maternidad y embarazo de una

forma mucho mas distendida:
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“(...) si al final entrené hasta como los cinco meses de embarazo. No tuve
problemas con eso, mi doctor me dejo, menos mal. Al final se puso un poco
mas incomodo porque los compafieros, claro, me veian la panza y
obviamente no se atrevian a luchar conmigo. Pero dentro del embarazo no
tuve ningun problema para entrenar, asi que puede entrenar cualquier
persona (...) yo entrené cuatico con el Domingo [su hijo de 6 meses]: hacia

pesas, iba a entrenar jiu jitsu, seguia haciendo cardio embarazada.” Tamara

Posteriormente, cuando se le pregunta cémo piensa compatibilizar en el futuro su

vida deportista con la crianza de su hijo, agrega:

“‘Haciéndolo entrenar [a su hijo] (...) Ya he ido a entrenar un par de veces
con él. "jYo te lo tengo!" y aparecen ahi las locas guaguateras a tener al D.
Yo feliz. (...) Y hemos hablado caleta con mi pololo, y las veces que nos
toque competir, ir los dias y llevar al Domingo no mas po y como somos
de diferentes cinturones, siempre competimos en dias diferentes (...)
Entonces, siempre nos va a tocar separados. Siempre vamos a poder estar
uno cuidandolo. Entonces hemos hablado eso. En los momentos ahora que
yo he podido ir a entrenar, el A. sale de la oficina y se queda con el D. por

mientras yo estoy entrenando.

(...)Laideaes que sealo mas natural posible, que no complique el hecho
de tener un hijo, o el hecho de estar trabajando, que sea... que fluya po.
Si no... si este aparecio para hacer las cosas mas bacanes, no mas

dificiles.”

Ser trabajadora en el ring

En coherencia con lo expuesto al inicio de la investigacion, la mayoria de las pugiles
entrevistadas consideraban que su deporte era o habia sido también su trabajo. Si
bien reconocian una situacion de precariedad de condiciones y falta de
reconocimiento a sus logros, esto no hacia mas que acentuar el malestar en relacion

a todo el tiempo y recursos (fisicos, materiales) invertidos de forma constante en su
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desarrollo dentro de éste: las horas de entrenamiento, los regimenes de dieta, la
posibilidad de lesiones, la obtencidon de recursos de parte de terceros, entre otros.

Asi, prescindiendo de la ganancia monetaria como factor dominante de la
motivacion operando en las pugiles, el esfuerzo invertido en el trabajo corporal
toman un rol central en la significacion que se otorga a la nocion del deporte trabajo

(y no como mero hobby u ocio):

"El hecho de estar entrenando, el hecho de perder, entre comillas, las
horas enir al gimnasio, entrenar. Pami es un trabajo (...) Y ojala fuera visto
tanto como el futbol, seria como maravilloso, pero no es tan asi (...) Hasta el
momento no ha llegado a eso del profesionalismo porque no es un deporte
la Lucha Libre, visto a los ojos de aca. Por ejemplo, en México si es un

deporte, que es como el futbol alld" Lisa

“Claro es un trabajo. Porque uno invierte mucho esfuerzo, mucho tiempo,
¢cachai? Elige eso por sobre otras que pueden ser mas placenteras en el
corto plazo, asi como en lo inmediato; preferir entrenar en vez de ir a carretiar,

o dormir, o comer [risas], ¢, cachai?” Daniela

“Para mi era un trabajo. Porque todo, todo, todo, lo hacia para que me
fuera bien el jiu jitsu (...) teniendo los horarios que tenia para entrenar,
teniendo los pocos horarios que tenia para el ocio, teniendo la alimentacion y
la rutina, toda la cuestion pa mi si se transformdé en un trabajo. No

remunerado.” Tamara

Sin embargo, en algunos casos se generaron confusiones respecto a la nocién de
trabajo en si misma, y contradicciones respecto a lo que, de ser considerado un
trabajo, significaria la condicion inestable y precaria a la que son sometidas a pesar
de sus logros como profesionales. De esta manera, se percibe que desde la practica
profesional del deporte muchas pugiles tenderian a generar una identidad
fragmentada como trabajadoras, lo cual se esboza claramente cuando una de las

entrevistadas afirma sentir cierto disgusto en sentir en el arte marcial como su
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trabajo, dada la aparente carga subjetiva que generaria dejar de verlo como su
espacio de placer y distencion:

“‘Es mi trabajo también. Al principio nunca quise... de hecho todavia
me cuesta aceptar que es mi trabajo, porque esto en un principio parte
siendo tu pasion, tu deporte, tu distraccién, tu forma recreativa de salir
de algunos problemas; de canalizar tu vida. Y pasa después a que tu te
conviertes en un maestro, si quieres dedicarte a la ensefianza, y también es
un sacrificio, es un tema (...) Pero es como un escape tener cinco minutos
pa uno [refiriéndose al entrenamiento], porque cuando se convierte en
demasiado trabajo empezai como a no disfrutarlo tanto, aunque te

apasione lo que tu haces, igual es un estrés.” Jocelyn

Asimismo, otra de las entrevistadas si bien lo consideré en un principio como un
trabajo, mientras iba respondiendo reformulo la respuesta y relaciono el concepto
directamente a la remuneracion, descartando entonces que fuera su situacion la de
una trabajadora e incluso desechando en cierta medida la “mentalidad materialista”

en torno a la practica deportiva:

“Chuta, es un trabajo. Claro, es un trabajo, pero no es pagado po (...) Es
un trabajo porque, en el fondo todo, lo que haga es para... Pucha, mi meta
en algin momento es ir a algun Prix, no s€, o un Mundial y poder no sé po,
tener un PRODDAR (...) Claro, eso seria un trabajo. Claro, ahi tu podriai
verlo como un trabajo; pero, en el fondo, ahora lo hago por gusto. Lo
hago por gusto porgue me gusta competir, ¢ cachai o no? En este momento
lo hago asi; o0 sea, yo no pienso nada "quiero ganar plata por esto™, no,
guiero hacerlo de otra manera. Entonces no sé si verlo como trabajo,
¢cachai? O sea, si es un trabajo pa mi lograr los objetivos po, asi como
con trabajo, con esfuerzo, ¢,cachai? A eso es lo que me refiero, pero asi
i »

como pensar en la plata, no. No pienso asi.” Francesca

En este respecto, la problematica en torno al financiamiento y remuneracion dentro

del deporte profesionalizado fue sefialado unanimemente como un conflicto serio
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donde, ademas de la desproteccién estatal y falta de reconocimiento, se veian
muchas veces impedidas a buscar recursos desde otras fuentes de trabajo debido
a la cantidad de tiempo que el deporte les exige invertir. Esta situacion era
constantemente contrastada con la realidad de otros paises latinoamericanos que
desde sus politicas y cultura parecian valorizar mucho mas que en Chile la

produccién de deportistas de alto rendimiento.

Ante ello, algunas pugiles se refirieron también al apoyo econémico que habian

necesitado de sus familias, personas cercanas, empresas patrocinadoras y otros:

“Sentir que, onda uno tiene que ir y buscarlo y pedirlo [el financiamiento] y
en verdad... ahora en verdad, ahora esta mas de moda lo del tema de los
embajadores por las redes sociales, amigos de la marca y la hued, pero hasta
hace algunos afios no po. Ahora es mas facil. (...) Hemos ido cinco veces a
Tailandia, de las cuales dos veces he tenido apoyo del Estado. ¢ Cachai?
Cuando gané el primer mundial, al afio siguiente nos ayudaron con los
pasajes, y al afio siguiente también (...) pero las otras veces, ahorrando
nosotros (...) y también con apoyo de otras personas. ¢Cachai? Si ha
habido un monton de personas que nos han apoyado en el camino. Un

esfuerzo conjunto.” Daniela

“Para ir al Panamericano el afio pasado hicieron una rifay todo, y todos me
ayudaron a... Porque igual es complicado el tema deportivo aca en Chile;
0 sea, no es como tan facil como ir a otros paises, es como que a algunos les
pagan nomas, ¢cachai? entonces igual es... yo tuve que ir a la municipalidad,
la municipalidad me apoyd, aparte en mi casa igual me apoyaron, entonces
ahi yo pude recién empezar a viajar y a hacer las cosas que yo pretendia

hacer” Francesca

“Entremedio yo tuve la suerte de que me hice, dentro del ju jitsu chileno, me
hice famosa por ser una de las primeras mujeres y porque cuando entrenaba
y luchaba me iba bacén (...) Entonces, en eso, un caballero de buen corazén

se contacté conmigo a través de un mail, me dijo: "tengo ganas de ayudar a
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deportistas pero no deportistas que hayan sido apoyados o que tengan apoyo
del gobierno”. Me puso plata asi, me depositaba(...) él me apoy0 bastante.
Y cuando me estaba apoyando yo le hablé de dos chicas que venian
compitiendo bastante bien en Chile y él las apoyé a ellas también. (...) Otros
apoyos que recibimos fue tipico de amigos que tienen negocio, o gente que
vende suplementos; nos pasaban los suplementos (...) Tengo un
preparador fisico yo, que él nunca me ha pedido un centavo (...) Y tenia a
unos chiquillos que estaban saliendo de la universidad, de kinesiologia, que
empezaron un proyecto para hacer rehabilitacion a través de movimientos y

yo fui su primera paciente” Tamara

Posteriormente, Tamara agrega la dificultad agregada que involucra la practica

profesional de los deportes no federados a nivel nacional:

“El deporte de nosotros no esta federado en Chile; al no tener federacion
nosotros no somos parte de ningun Comité Olimpico, como no sSomos
Comité Olimpico al Estado no les conviene ayudarnos. O sea, no es que
no les convengan, sino que no existen los conductos para ayudarnos,
porque como todo lo tienen que rendir, no hay un apoyo de parte del Estado.
De parte de las municipalidades hay un apoyo, pero muy chiquitito y por
lo general no es econdémico (...) Apoyo prestando, no se po, el tatami,
prestando el gimnasio de Vifia. Ese apoyo hemos tenido de parte de ellos”.

Tamara

Asimismo, se refiere a la dificultad agregada que conllevan las lesiones en términos
monetarios, sumado a la desproteccion descrita anteriormente; carga que desde el

deporte de contacto debe asumirse de forma frecuente:

“Nosotros, por ejemplo, los torneos de nosotros, por lo bajo, la inscripcién sale
50 lucas. La pura inscripcidon. Y para poder estar inscribirte, teni que estar
inscrito como a la Federacion de ahi de Brasil o de EEUU, y para poder
inscribirte teni que pagar 30 lucas mas, y para que te manden el carnet, teni

gue pagar 15 lucas mas. Entonces, con eso, y el pasaje, y la estadia, y la
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comida... Y todo po, cualquier cosa. Yo cuando estuve en Argentina me corté
un ligamento del dedo. Gracias a dios en Argentina la salud publica es
gratis (...) no pagué ni uno por una cantidad de procedimientos que me
hicieron en el dedo. Y me llevaron en ambulancia; regalona [risas]. Pero si
hubiésemos estado en otro lado, eso también sale de mi bolsillo.”

Tamara

Sin embargo, la situacién de precariedad no se daba solo desde estos deportes de
contacto no federados (que eventualmente, como describe Tamara, podrian
encontrar mayores trabas burocraticas para encontrar el apoyo necesario), sino

también desde las categorias olimpicas tradicionales, tales como el judo y el TKD:

“Cuando yo estuve ahi [en el CEQO] lo unico que recibi en esa época fue una
beca de alimentacién (...) Yo nunca recibi plata de sueldo, ni nada. Nunca
recibi eso. No hubo mucho apoyo econémico en ese tiempo. Una de las
cosas porque me sali fue por esto de no sentirnos valorados. Entregar,
entregar, entregar, para después que no recibas mucho (...) Fue muy duro
estar muy lesionada. Poco apoyada econOmicamente, mi familia tenia
terribles problemas econdémicos. Ni pensar en comprar un pasaporte,
olvidalo. Entonces como que pa mi habia poquitas ventanas, y pal deporte
igual necesitai plata. Aunque recibas plata del Estado, necesitas plata
igual para otras cosas. A un deportista se le da plata cuando tiene

medallas internacionales.” Jocelyn

“yo ya estaba lista, pero es como que te dicen ""podi* pero no te pueden...
no sé po, te dan solamente el alojamiento, pero aparte del alojamiento
teni que comer, aparte de comer teni que pagar la licencia, pagar el

judogi, es todo un... es todo igual... la plata igual es harta po” Francesca

Asimismo, desde su experiencia como ex seleccionada nacional en categoria
juvenil, Camila contrasta su ritmo de vida con aquellos que se mantuvieron en el

alto rendimiento. Ahi, afirma que en un momento ella tuvo que optar entre elegir una

93



carrera deportiva o seguir la intensidad de los estudios formales, advirtiendo que no
hay capacidad de conjugar ambas facetas:

“Yo estudio, y por lo general, por ejemplo, los seleccionados, ellos entrenan
todo el dia. Todo el dia, entonces estan ya a otro ritmo, y eso es lo que
le hace el alto rendimiento, no sé si... no creo que estén estudiando,
porque algunos son de regiones y estan aqui entrenando, entonces no creo
gue estudien. Y yo, yo mas que nada preferi los estudios. De hecho me
habian dicho cuando ya en una etapa que igual me iba bien, que dejara el
colegio y que me fuera a exdmenes libres porque en el CAR te daban la
opcion de estudiar examenes libres, pero yo dije que no. No, preferi el
colegio”

Posteriormente, algunas se refieren a la incapacidad de conjugar el deporte
profesional de alto rendimiento con un trabajo remunerado tradicional, lo cual
reconoce como problematico en el caso de no contar con las redes de apoyo

necesarias:

“Mucha gente deja de hacer judo por lo mismo, porque se desmotiva, porque
no hay recompensa po. Todo es gasto, gasto, gasto, gasto, y no siempre
te aguantan po. O sea, no en todos lados... si no fuera porque mi pareja
trabaja yo no podria hacer judo po (...) Si tu haci deporte, si queri el alto
rendimiento, y tener deporte, y viajar y hacer un montén de cosas, no
podi trabajar. O sea, a eso teni que dedicarte en 100% a lo que estai

haciendo, no se puede trabajar. No, no se puede” Francesca

“Yo cuando empecé, cuando dije “ya, voy a irme a competir lejos” voy a
empezar a trabajar en diferentes cuestiones, terminé trabajando en Zara (...)
Ahi estuve harto rato en Zara, y ahi Zaraempez6 a interferir en los horarios

de entrenamiento, y no. Chao” Tamara

Otro aspecto que aporta a la nocién profesionalizada del deporte, es la ya
mencionada importancia que se le otorga a la capacitacion de los y las instructores.

En ese sentido, Jocelyn, que tuvo conflictos en definir al arte marcial como un
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trabajo, destaco el caracter fuertemente institucionalizado del TKD a nivel mundial
y sus logros dentro de éste:

“Para mi el TKD es mas bien un arte marcial de mucha evolucion (...) donde
constantemente se estdn haciendo cambios técnicos, donde tienes que
tomar seminarios, donde tienes que ir aprendiendo de a poco,
constantemente estan cambiando una que otra cosita: "que antes se hacia
asi’™", "que ahora se hace asi", etc. Distinto a otras artes marciales que son
mas tradicionalistas y se quedan siempre en lo mismo, cosa que no es malo,

pero no hay una evolucion en la técnica.” Jocelyn

Asimismo, resulto interesante el recorrido universitario que Jocelyn menciono habia

hecho para especializarse mas como profesional del TKD:

“Yo soy profesora de Educacién Fisica, entonces estudié no para trabajar en
un colegio sino para trabajar de mejor forma lo que me gusta hacer:
incorporarlo de esa forma, mas como entrenadora, aparte de ser una
instructora tradicional que ensefa la técnica (...) Pocos instructores nos
dedicamos de manera profesional y vemos otras aristas que no solamente
tienen que ver con el mismo arte marcial (...) cuando tu te dedicas a entrenar
gente también tienes que meterte en aristas del area del entrenamiento:
saber de planificacion, saber de actividad fisica, estudiar, meterte en los libros
también, porque tu aparte de ensefiar un arte marcial, con todo lo que
conlleva, también estas entrenando a un sujeto que se te puede lesionar o
gue un sujeto que quiere competir tu tienes que saber cdmo sacarle el mejor

rendimiento” Jocelyn

Como se menciond en un principio, la administracion del tiempo dentro de la practica
deportiva fue un factor de relevancia fundamental en el discurso de las pugiles, y
fue lo que mas las hacia identificar al deporte como un trabajo. Asi, al preguntarles
sobre sus entrenamientos en los periodos mas algidos de competicién, la mayoria
reconocian entrenar como minimo de 5 dias de la semana, muchas veces 6, a una

intensidad fisicamente demandante:
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“Dos veces me acuerdo que entrenaba en el CEO, y después nos ibamos a
Maipu y entrenaba ahi. Porque yo entrenabatodos los dias, todos los dias,
de lunes aviernes, y aveces si eran los sabados, los sabados. Y asi eran
todos los dias, todos los dias (...) Yo salia del colegio, que salia alas dosy
media, almorzaba, estudiaba, me venia a entrenar, y si tenia que seguir

estudiando, seguia estudiando, ¢cachai?” Camila

"Trato de entrenar toda la semana. Los lunes, los miércoles y los viernes
son como los dias mas fijos. Martes y jueves los dejo o de descanso o hago

ejercicio, pero ahi voy variando" Lisa

“Seis veces a la semana, como dos veces al dia (...) estaba todo el dia

en funcion de eso” Daniela

“Todos los dias (...) 3 horas temprano, que es como la parte fisica, y dos

horas en la tarde” Francesca

“Me despertaba a las ocho de la mafiana, partia a entrenar fisico, después a
media mafana tenia otro fisico, después a medio dia tenia jui jitsu, después
en la tarde hacia clases pa los cabros chicos, después de la clase de los
cabros chicos tenia otro fisico y después tenia jiu jitsu de nuevo. Llegaba a
mi casa a las diez de la noche (...) Estuve asi practicamente seis afios

seguidos.” Tamara

“si estoy en periodo de competencia o tengo como un objetivo de
competencia, entreno todos los dias de lunes a sabado, de lunes a
viernes, preparacion fisica en las mafianas y técnico también en las

mananas, a veces en la noche, y asi.” Jocelyn

Ademas de la competencia, Jocelyn, que se desempefiaba como maestra y era
duefa de su propia academia de TKD, mencionaba también la cantidad de trabajo

y capital invertido en la realizacién de eventos nacionales:

“‘Nosotros como institucion organizamos dos eventos nacionales que tienen

ya connotacion internacional y es un estrés que no te imaginas organizar
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un evento y que no se te vaya ningun detalle, ¢cachai? Es un estrés
gigantesco, un trabajo pero que de esos dias dura 3, 4 dias el trabajo asi
gue no dormimos, pero anticipados a esos 3, 4 dias del evento tu veni
trabajando por meses todo el afio para que todo salga bonito, y es un estrés
econdmico, es un estrés que tu deci “ya filo el econémico, pero estoy
desarrollando el TKD, y filo, no importa, esto tiene que quedar dando vuelta
siempre”. Pero eso, yo creo que me cuesta todavia aceptar que es solo mi

trabajo; no quiero que solo sea mi trabajo.”

Camila, por su parte, recordaba la inversién de tiempo que significaba en sus afios
escolares, y de la poca comprension recibida por parte de sus pares:

“‘Mis amigas en el colegio siempre decian "Ah la [nombre entrevistada]
siempre se tiene que ir antes” o "Nunca te podi quedar a hacer el trabajo”,
¢cachai? Entonces era porque yo ya tenia mi tiempo estructurado asi,
pero ellas no lo entendian. Entonces era que "aah que no quiere hacer el
trabajo” o0 que "no se quiere quedar" y siempre esas criticas po (...) O a veces
cuando les decia "Ah, pero por qué no me van a ver, no s¢, al CEO", "Aaah
no que lata, es que hay que esperar. Hay que esperar mucho". Nunca me

fueron a ver, a ninguna competencia.” Camila

Finalmente, el control racional de la dieta y la represion de excesos fue un aspecto
gue también fue aludido unanimemente. Sin embargo, si se identificaban distintos
grados de intensidad respecto a dicha represion, justificada en funcién de lo mucho

0 poco que les costaba bajar de peso o volver a “ponerse en forma”.

“‘Nosotros, por ejemplo, competimos por peso (...) Entonces, esos
sacrificios de bajar de peso de un momento a otro porque venia un
torneo, era cuatico: Toda mi alimentacion tenia que ser para poder bajar
esos kilos, tenia que comprar comida sana, tenia que hacer ejercicios cuatico,
tenia que secarme en el gimnasio trotando; todo para llegar a competir y estar

adhoc pa ganar.” Tamara
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“Sé lo que me hace mal, qué me hace engordar, y se lo que no me hace
engordar tanto, y sé los intermedios, pero en general, por ejemplo, cuando
entreno, como que el cuerpo solo me pide comer cosas sanas (...) trato de
comer mas proteina, mas batidos, porque como no como carne todos los dias
me compro batidos de proteina en caso de que yo esté haciendo pesas,
en caso de un periodo de entrenamiento fuerte... Me preocupo para no

lesionarme, mas que nada.” Jocelyn

Mas alla del ring: valores extra pugilisticos

Las pugiles, en cuanto agentes sociales, generan un mundo de cédigos, valores,
significantes y motivaciones relativamente ajenas al mero ejercicio del deporte en si
mismo. Si bien dentro de los discursos se apreciaron diferencias respecto al caracter
de éstas, se reconocieron que eran mas bien sutiles, y que existian importantes

encuentros dentro entre ellas.

Cuando se les preguntaba a las entrevistadas si se sentian de alguna forma
especiales o distintas a otros/as por el hecho de dedicarse al deporte
profesionalizado, solian empezar por establecer una relacion positiva entre la

practica deportiva y el buen vivir, o vida saludable:

“La actividad fisica igual genera endorfinas. ¢ Cachai? Entonces... entonces
si, yo creo queigual dedicarte a cualquier cosaque te apasione hace que
en términos generales vivai mas feliz, que vivai mas realizado. Pero sien
el caso particular del deporte esta el tema quimico, puede ser que mejore

el animo.” Daniela

“Me siento mas saludable. Claro, me siento como mas... tengo mas energia,
despierto con mejor &nimo. No sé po, siento que de repente que hay gente
gue anda como achacada, y yo me siento como mas energética. Si, me siento

diferente.” Francesca

Sin embargo, ademas de la practica deportiva general (que podria o no estar ligada
a los deportes de combate), se generd también una valorizacion reiterativa en torno

a lo que de forma implicita o explicita se expresaba como “rudeza”. Dicha
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caracteristica salia mencionada de forma positiva debido a mudltiples razones;
fundamentalmente, debido a la utilidad ante el enfrentamiento o competencia,
debido a la capacidad de “forjar caracter” y por una ventaja que ello vendria a otorgar
a la sociedad en términos valéricos. También, en la mayoria de los casos, dicha
caracteristica venia ademas asociado a la idea de que, al ser ellas minoria en los
espacios de entrenamiento, entrenaban constantemente con hombres fisicamente

mas fuertes.

“[Discriminacién] Nunca. Al contrario, como que te agarran y te tiran nomas,
y siteduele, te duele, y sino, mejor no hagai Judo po weon, anda a hacer

ballet” Francesca

“Yo agradezco caleta que conmigo hayan sido unos brujos. Yo de repente
llegaba llorando ala casaporque me dolia el cuerpo entero, y agradezco
caleta haber estado sola durante tres afos (...) Yo el primer afio no me
pude reir nunca en la academia. Mi profe me decia “huedn, eris blanca, no
tienes derecho a nada” ; cachai? Hoy en dia las blancas estan hasta con el
celular adentro metidas. Eso se ha perdido un poco; como el tema de ser
mas cuaticos con las minas. Puede ser, y yo lo llevo mucho a todo el
movimiento que hay hoy en dia que practicamente con las minas no hay que
meterse (...) De todo lo que es el respeto a la mujer, de lo que es no pasar a
llevar a la mujer, lo entiendo perfecto; yo creo que los hombres hoy en dia se

estan poniendo el parche antes de la herida” Tamara

Desde un andlisis general de la sociedad, hablando del rol pedagdgico con nifios y

nifias desde el arte marcial, Jocelyn agregaba:

La generacion blandita” le digo yo. Es una generacion blandita, que tu lo
tocas asi y se pone a llorar. Si tu le dices que no, se frustran; si pierde, se
cae o pierde un partido, se frustra. Son nifios que no estan aptos para el
choque y yo creo que una sociedad fuerte se hace con gente que esté

preparada para el choque” Jocelyn
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Sin embargo, a pesar de los comentarios anteriores, una de las caracteristicas que
sali6 mencionada con mayor insistencia y de manera generalizada entre las
pugiles fue la desvinculacion del deporte de contacto como una actividad violenta.
Por el contrario, las pugiles se enorgullecen de sus habilidades y de la capacidad
de autoregulacion que ésta les habria forjado tanto a ellas como a las personas igual
de involucradas, y existe un rechazo generalizado a la figura de los matones o las

peleas callejeras fuera del contexto de autodefensa:

“Una vez tuve unadiscusion con una profe de la U que estaba ayudando
a una nifia en una tesis que estaban viendo que los nifios que hacian
TKD eran como que en los recreos eran los mas calmados, eran los
menos violentos... y dijo "pero ¢como?, jyo no entiendo que se anden
pegando patadas!" Asi empez06. Entonces y yo le dije "Yo hago clases de
TKD a nifios y una clase no se trata de que anden haciendo combate todo

el tiempo, 0 que se anden pegando..."” Camila

“El contrincante tiene la opcioén de rendirse, por lo tanto el jiu jitsu no es un
arte tan brusco, tan dafino como se puede ver, porque todos dicen “ah,
n»

entrenas jiu jitsu, lo podi matar”. No, tienes la posibilidad de decir "basta".

Tamara

“Yo soy de la idea de que lo similar se atrae, por esa razon a la escuela llega
gente que es como de muy de nuestra onda, y si no, se va luego (...) Rara vez
[llegaba gente matona], como que automaticamente cachaba que no calzaba
y se iba (...) Ocasionalmente ha pasado que hay gente que se agarra
afueray [el entrenador] sabe y chao y echa ala gente; no esta ni ahicon
tener matones [risas]. En el caso de las mujeres es mas distinto porque
nunca me ha tocado que haya una alumna matona ¢ cachai? Si, no s€, que de
repente se tuvo que defender porgue le trataron de robar el bolso o hueas asi
écachai? Y que, en ese caso, cuando es para autodefensa obvio que es

distinto.” Daniela
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“En el sparring hay mucho de eso [autoregulacién] (...) debieray si es que
uno ve mala intencién, puta, como profesor uno llama la atencion. Como: “oye

»nn

huedn no es la idea matar a tu compariero, no estas aca pa eso”.” Daniela

“Por lo general que siempre pasa mucho en estos deportes, cuando empiezan
las personas a entrenar, si no son de mente inteligente, cometen el error de
gue, en los primeros meses, cuando estan aprendiendo cosas basicas salen
a carretear y tratan de hacerlo, ¢ cachai? (...) Entonces, en ese sentido, los
principios de estos deportes de contacto yo los encuentro peligrosos,
porque hay gente que cae en esa estupidez. Pero ya la gente que tiene
mas experienciay que lleva mas afios entrenando, encuentro que no son
para nada peligrosos; al contrario, les da un temple que los hace pensar
tres veces las cosas antes de hacerlas porque ellos saben peleary los

otros no po.” Tamara

“Para mi [el TKD] es un arte marcial super pacifico. De hecho, nifios
violentos, gente violenta que llega y "aah quiero pegarle al otro", se
calman, empiezan a canalizar de otra forma esa energia de querer pegarle

a otros” Jocelyn

Posteriormente, Daniela desarrolla una distincién particular de las artes marciales
dentro de esta aparente contradiccion con el uso de la “violencia”, describiéndolas
como una forma regulada y racional de entrenar movimientos que pueden
entenderse como tipicamente violentos, pero que a la vez te inculcan todo un patron
de conductas que motivan a no serlo, lo cual podria hacer entendible este gusto por

la “rudeza” (o fortaleza) y rechazo a la violencia:

“Yo me imagino como dos ejemplos: yo por ejemplo el concepto violento lo
relaciono mas con un toro. Que, puta, ve algo y se tira encima a aplastarlo,
como destruir todo. En cambio, agresivo yo tiendo a pensar como un tigre
gue, puta, va por la selva y es brigido si es que se meten con él, pero
basicamente hace su vida y caza para sobrevivir y si no te metes con él no

te va a hacer nada (...) hay gente que no sé, que agarra a patadas los
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postes y esa hued en qué ayuda, ¢qué estas haciendo? (...) O, no sé, o
agarrar a patas los éarboles... esa wed es violenta, no tiene ningun
sentido. En cambio, si estd dirigido a un objetivo, la violencia o
agresividad puede ser util” Daniela

Asimismo, aquellas mujeres que se desarrollaban como maestras de la disciplina
en cuestion, resaltaron constantemente los aspectos relacionados a la auto
regulacién, sosiego, marcialidad y otras caracteristicas propias de las funciones
extra pugilisticas que estos deportes habrian ejercido sobre sus alumnos:

“De hecho, siempre es como autocontrol, porque ellos a veces solo pueden
pegar aca [en el peto] no pueden pegar a la cara, entonces hay unos que son
mas chicos, entonces yo los hago ir rotando porque también tienen que tener
autocontrol, yo tengo que saber que a €l no le puedo pegar fuerte porque es
mas chico. Entonces yo igual les ensefio eso a ellos. Y no es de que "ah yo
hago TKD me voy a poner a pelear en la calle™, no. De hecho, es como
mas... uno anda mas tranquilo, no sé si porque bota toda su energia
entrenando... no sé, pero las personas que hacen TKD son mas
calmadas, por asidecirlo. (...) no faltan los malintencionados. No faltan. Pero

yo creo que es la minoria” Camila

“El jiu jitsu, una de las cosas que se esta viendo mucho ahora, es que el jiu
jitsu ayuda mucho atrabajar el bullying. Entonces se esta llamando mucho
a las personas por eso, y los profes estan intentando mucho mas meterse en
eso, en anti bullying. Porque al final el jiu jitsu te hace trabajar mucho la
cabeza. Al ser técnico te hace tener mucha paciencia, te hace pensar en
gue movimientos vas hacer tu después del movimiento que esta
haciendo la otra persona. Entonces te relajas mucho, botas mucho

estrés en los entrenamientos.” Tamara

“‘Bacan que las artes marciales hoy en dia se estdn tomando incluso
como un area terapéutica para los nifios; se derivan nifios a las artes

marciales desde los psicopedagogos, los psicélogos, los psiquiatras mandan
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a los niflos porque necesitan tomar menos pastillas y hacer algo que los
regule y que pa mi el TKD es el mejor psicélogo en realidad para los

nifos.” Jocelyn

“Adultos y nifios tienen cambios impresionantes en su forma de ser. Los nifios
sobre todo (...) Tengo chicos que han llegado con pésimo comportamiento,
relaciones sociales en general, y terminan siendo nifilos muy respetuosos,
gue se adaptan a los rituales de la clase y terminan siendo chicos mas
amables, mas pacificos, yano quieren pelear con el otro, quieren ayudar

al otro.” Jocelyn

Esta misma caracteristica, sin embargo, muchas veces se veia mencionada de
forma negativa en los casos de las entrevistadas que se dedicaban a impartir clases
a nifios pequefios, ya que existe cierta tendencia en la expectativa de los padres en
torno al adoctrinamiento conductual que eventualmente tendria el arte marcial sobre

sus personalidades. Como describe Camila:

“Ah tipico que "quiero que se porte bien, que en la casa se porta super mal”,
y mi papa dice, asi como "pero ¢,como? ¢ Quieren que uno lo adoctrine mas
gue nada?" entonces tampoco se trata de eso po. O sea, le sirve, ya:
disciplina, que bueno que tienen que aprender que cuando... y alo mejor igual
se calman un poco, pero no es que nosotros los vamos a educar poco mas

gue de nuevo po, y a veces van con ese... Asi como "jtome!".” Camila

Ademas de la disciplina, la seguridad y autoconfianza fueron menciones reiteradas
al preguntarles sobre caracteristicas extra pugilisticas que tanto ellas como sus

alumnos habian desarrollado a lo largo de la practica del respectivo deporte:

“Yo era muy timida, muy timida cuando chica, y vergonzosa. Y bueno,
cuando uno sale a competir sale sola, entonces ahi uno tiene que dejar
todas esas barreras. Bueno, de hecho, ahora hasta cuando grande como
gue me da asi como... algo asi como en la guata... pero ya lo dejo de lado. Y

yo creo que me ayuddé bastante, bastante porque yo por ejemplo no hablaba
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en publico porque me daba verglienza, o me daba cosa o no, nada, era super

timida y yo creo que me ayudo bastante en la personalidad.” Camila.

“Seguridad, si. Pero no tanto asi como "me van a asaltar le voy a tirar una
patada', no. Como mas segura de persona, porque también siempre nos
han dicho: "si te van a asaltar uno tiene que entregar todo, porque..." [Risas],

pero si.” Camila

“Y yo creo es cosa como un aura, que uno despide mayor seguridad.
Incluso, no sé po, como que, si de repente tienes algun problema con que
antes potencialmente podria haber necesito defender con golpes o con algo
fisico, aprendi a dirigir mi energia de una manera que yo cachaba que
puedo mirar feo a alguien y esa persona se caga entera, y fue bacan
como encontrar eso en mi porque yo igual era muy pollito ¢jcachai?”

Daniela

“En la personalidad sobre todo. Porque [sus alumnos] se ponian como yo. Se
ponian mas duros, llegaban llorando los primeros dias. Y después cuando
los dejé, eran duros, y cuando les tocaba un nifio nuevo que venian entrando,
ellos eran como yo era con ellos. Les trataban de ensefar, pero no a lo

chiste, sino, pa que aprendieran” Tamara

Particularmente, cuando se referian a las mujeres que practicaban deportes de
contacto o artes marciales, muchas agregaron ventajas especiales al respecto,
asumiendo la situacion de discriminacién que muchas vivian en distintos planos de
la vida. Especificamente, referian a aspectos tales como la seguridad en términos

de personalidad y corporalidad, la auto realizacion y la capacidad de auto defensa:

“[el TKD] no es asi como un gran trabajo, pero hay gente que puede ser muy
feliz con esto, creo yo. Sobre todo las mujeres (...) Porque siempre se las

tira como pal lado, como que es mas débil.” Jocelyn

“Con el tiempo te vas dando cuenta de que son distintas a como llegan.

Llegan inseguras con su cuerpo (...) Entonces empezai a generar, en las
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mujeres sobre todo, cambios actitudinales con ellas mismas. (...) ¢Qué
produci en la gente? Perseverancia: el no dejar la tarea botaa a mitad de
camino, no engafiarte a ti, si te dicen 100 son 100. Entonces empezai a
trabajar como la cabeza, y sobre todo alas mujeres eso les sirve mucho
para enfrentar la vida, porque nos toca un poquito més discriminado a
nosotras en varios sentidos. Todavia hay hombres cavernicolas que creen
gue la mujer, por ser mujer, es débil. Entonces actitudinalmente, en cuanto
al tema femenino cambia mucho la mujer. Se enfrenta yo creo que de

una forma distinta ante la vida.” Jocelyn

“Cuando llegan [mujeres a Lucha] son todas delicadas, como "ogg me duele",
llegan con miedo y cosas asi, "no puedo” y cosas asi. No, aqui es "si

puedo”, "si, si". Esa palabra de "no puedo” no esta aqui metida.” Lisa

“[Practicando muay thai] Va aumentando la seguridad mas que nada (...)
Y es larajaigual pu ¢,cachai? Que las mujeres, muchas, no s€, yo no creo que
hayamos nacido asi, yo creo que nos han criado inseguras ¢cachai?
Inseguras y miedosas, y... no sé, como que como el puro hecho decirle
onda: “hueona pega con todas tus fuerzas” ya es como liberador”

Daniela

“‘Hay muchas, muchas mujeres y yo lo he visto, dentro de mis amigas es
asi, le tienen un problema en la calle y se quedan paralizadas, heladas,
tiesas. Les abren la puerta del auto y no saben qué hacer. No saben como
reaccionar, no sé. Les agarran el poto y quedan ahi. Y esa es la parte en
gue yo les digo: “pero entrenen, entrenen. No para competir, si no, para

una defensa.”” Tamara
En un sentido sensorial-corporal, Jocelyn sefala:

“Cuando tu cuerpo empieza a estar un poquito mas entrenado te empiezas a
conectar un poquito mas contigo, te empiezas a sentir mejor; ya tienes un

poco mas de conexidn con tu cuerpo, porque lo conoces mas, lo has
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puesto a prueba (...) Entonces siento que a nivel actitudinal, a nivel

psicolégico, el TKD actua super bien como psicologo personal.” Jocelyn

Otro valor particular que tanto Tamara como Jocelyn sefialaron haber cultivado
desde sus experiencias en el arte marcial, fue la importancia de nociones tales como

comparfierismo o lealtad:

“En mi, por ejemplo, el poder compartir lo que yo sé. Eso yo antes de entrar
al jiu jitsu no lo conocia, no lo habia visto no... ponte td, en voleibol habia
rivalidad entre nosotras, por quien ocupaba el puesto y quién se quedaba en
banca. Pero en jiu jitsu, yo quiero que las que vengan sean mucho mejores
gue yo. Y si puedo apoyarlas, 100% lo voy a hacer. Y si pasan por encimade
mi, y si me pasan el carro entrenando, yo soy feliz. Y eso no lo habria
logrado si no hubiese sido por el jiu jitsu. EI compaferismo. Muchas veces
yo no competi, pero iba a los torneos a apoyar a mis compareros. Muchas
veces me pidieron ayuda para hacer clases, y o se po...yo tenia otras cosas
gue hacer; dejaba otras cosas y me iba a hacer las clases para apoyar a mis
compaferos. Muchas veces yo no queria entrenar porque estaba cansada,
pero si yo faltaba le faltaba un compafiero de entrenamiento a los otros, y al

final terminaba yendo igual.” Tamara

“‘Mucha confianza. También con otros alumnos tengo mucha confianza
también. Hay muchos alumnos del area del grupo adulto, tanto de alla de
Huechuraba como Nufioa, que tenemos mucha confianza para poder
generar trabajos en la escuela, asi como desarrollar proyectos (...) Eso
es bacan porque eso es una escuela. Asi se mantiene viva una escuela:
no es solamente el maestro, si no hay alumnos en realidad no hay escuela.
Puedo ser muy 5to dan, todo lo que querai, pero si no tengo gente que me

siga, no soy nadie.” Jocelyn

Otro aspecto que salié mencionado tanto por Tamara como por Jocelyn fue la gran
capacidad de adaptacion de sus respectivas disciplinas en relacion a modalidades

gue impliquen la participacion de personas con discapacidad:
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“Tuvimos un nifio Sindrome de Down. Ahora los chicos tuvieron una nifia sin
un brazo, por ejemplo. No sé como se llama, pero no, todos dentro del
mismo saco. Y de hecho, la nifia que antes estaba con los nifios, la que no
tiene un brazo, ahora entrena con nosotros, con los grandes. Y se pasea a
varios (...) No esta ni ahi. Compite con gente normal, no hay diferencias
con respecto a eso (...) van a la par con todo el mundo, no hay
diferencias. Al momento de competencias tampoco. [Las clases] se
adaptan, pero no la clase en si, sino que se ensefia a todos por igual.”

Tamara

“El TKD es bastante inclusivo, no solamente para las mujeres, sino que
también para gente con alguna discapacidad. No frenan a ninguna
persona, independiente que sea cojo, que le falte un brazo... de verdad el
TKD para mi es una de las artes marciales mas inclusivas que hay dentro de
todas las artes marciales que hay. No sé por qué tanto. Yo creo que la
federacion mundial ha hecho que suceda eso, porque ellos son promotores

de eso, de la inclusion completa” Jocelyn

Dentro de sus logros en el deporte profesional, Tamara habla de las nociones de
autoestima que ha forjado, y la definicién por oposicidon a “otras mujeres” que no

compartirian la misma experiencia:

“De repente me paso el rollo sola caminando por la calle. Como, no sé, se
me infla el pecho pensar en que he logrado hartas cosas en el jiu jitsu,
y que soy buena -o fui buena cuando estaba entrenando-, y que
sacrifiqué muchas cosas para que eso. Al final me valoré mucho como
deportista, cuando me empez0 a ir bien, me valoré mucho como deportista,

y eso me gusto. Entonces por eso siempre estuve buscando ser la mejor.

Es cuatico porque hay muchas personas que, no sé po. Hay minas que se
ponen pechugas para quererse mas, hay minas que se cortan el pelo pa

guererse mas, hay minas que se maquillan todos los dias, eternamente, para
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guererse mas; bueno; yo entrenaba para quererme mas. No sé si sera

ridiculo, pero asi.” Tamara

Las entrevistadas que practicaban deportes de contacto definidos como artes

marciales tradicionales, rescataban especifica y enfaticamente el valor agregado

gue otorga la marcialidad y, en general, la idea de un esquema de valores definido

a priori en el espacio de entrenamiento:

“Yo creo que cada una [disciplina de contacto] tiene como su marcialidad,
pero no, por ejemplo, yo creo que el boxeo es como mas deporte. Porque, por
ejemplo, nosotros antes de empezar la clase formamos (...) saludamos al
maestro, después se saluda al grado mayor y ahi se empieza como la clase.
(-..) yo no sé si por ejemplo en el boxeo haran eso po. Yo creo que llegan,
calentamiento y empiezan a entrenar. Entonces, eso también marcalaclase
po:saludar, respetar... yo creo que eso como que lo tengo muy marcado.”

Camila

“Como formacién asicomo palos nifios, es super buena. Si, super buena,
porque te ensefian arespetar, a respetar a la persona que estéa al lado tuyo...
Porque en el fondo tu siempre vai a tener a alguien que te va a estar
mandando po, ¢cachai 0 no?, que te va a decir qué teni que hacer o te va a
guiar [...] Es un deporte, pa los nifios, super bueno. Los otros deportes no
tanto, porque, por ejemplo, en Lucha son mas desordenados, como que

no hay una disciplinatan asi.” Francesca

“el Judo igual tiene como una formacién super estricta; o sea, tu cuando
vai a saludar teni que pararte, teni que saber saludar bien, es como mas...
es mas recto (...) Cuando tu llegai como que es mas disciplinado que otros

deportes.” Francesca

‘yo creo que las artes marciales ensefian valores, definitivamente. (...)
Disciplina, lealtad, compaferismo, honor. (...) como yo veo al muay thai,
tiene todo este aspecto valorico afladido, ¢, cachai? No eris un matén, para mi

es una manera de ser mejor persona.” Daniela
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“Igual es bueno decirlo y verbalizarlo [los valores], que a la gente no se le
olvide que esta en una clase cualquiera en el gimnasio: pucha, que paga

y lo hacen transpirar y se va a su casa y se le olvida.” Daniela

‘[EI TKD] te empieza a generar valores que, a mi gusto, el fatbol, el
basquetbol, el voleibol, no desarrollan. Si pueden desarrollar quizés la
perseverancia, la disciplina, la entrega a la actividad, pero un arte marcial te
entrega... yo siento que es mucho mas compuesto esa entrega de valores
gue a veces en la casa no se ensefian y los alumnos terminan aprendiendo

en las escuelas de TKD” Jocelyn

“Yo sé lo que es no querer hacer la ultima repeticion porque tu cuerpo
no da mas. Lo que es frustrarte porque te cai en una patada, y que el maestro
te dice "pero siga". El TKD es super militar. Entonces cuando tu no queri
seguir, se te obliga a seqguir. "No, es que no puedo porque mis piernas no
dan mas", se te obliga a seguir y teni que terminar, aunque llegui de los
ultimos y aunque esti pateando a la altura del tobillo; no importa, pero teni
gue terminar. Entonces obviamente terminai la tarea con satisfaccion y

no derrotada porque la tarea te gand” Jocelyn

Sin embargo, a pesar de que Francesca reconocia la marcialidad dentro del judo,

no la valoraba con el mismo aprecio que el resto de las pugiles:

“de cierta manera igual no me gusta mucho [la marcialidad]. Por qué. Porque
YO Creo que... porque es como... porgue yo creo que ya, para mi el cinturén,
tener un cinturén puesto pa mi es para afirmarse el judogi, pa nada mas.
¢, Cachai o no? Por ejemplo, yo deberia ser negro hace cualquier tiempo, y
yo soy cinturén café pero porque no he dado el examen nomas. Pero todos
me dicen "oye, ¢ por qué no soi cinturén negro? deberiai ser negro ya, hace
cualquier rato", pero soy café nomas, no importa, no me urjo por eso.
Pero hay gente que si, hay gente que dice "no po, tienen que ser cinturdn

n»

negro, y negro, y negro, y que la cuestion po".” Francesca
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Otra opinion mas bien flexible respecto al valor de la marcialidad vino dado desde
Tamara, quien valoraba el ambiente distendido de su academia de JJB

“Si, es un arte marcial. Es un poco mas movimiento (...) es mas flexible.
Porque es dificil, por ejemplo, ver en artes marciales asi como muy muy
antiguas, que haya tanta buena onda o tanto relajo en una clase (...) El
jiu jitsu, lo tiene implicito ¢ cachai? (...) es mas movimiento, méas loco, en el
piso, mucha flexibilidad y mucha mente también. Es mas... un poco mas

abierto.” Tamara

Por otro lado, si bien Tamara tampoco demostraba un apego especial por la
marcialidad en si misma dentro del JJB, reconocia el valor extra pugilistico otorgado

por el funcion originalmente social de la marca de JJB en la que ella participaba:

“Y la COHAB es el Conjunto Habitacional, es como una favela organizada.
Y ahi el proyecto social de la COHAB era hacer jiu jitsu a los nifios para
gue no se metieran en drogas, robos (...) En Brasil no se cobra el
entrenamiento de jiu jitsu, o sea el entrenamiento de la COHAB porque es
para... es un proyecto social. En el proyecto social, la organizaciéon de la
COHAB les pone un espacio para que entrenen los nifios, los grandes, los
viejos, todos (...) en cambio aqui, en Chile, las academias que habian hace
un tiempo, o sea en el tiempo en que yo empecé, las academias cobraban
una brutalidad. Eran tres veces a la semana cincuenta lucas, cosa que mi
academia, mi profe siempre lo tuvo bien pensado. Siempre tuvo la idea de lo

que venia de Brasil, no cambiar eso” Tamara

Finalmente, desde una perspectiva corporal, vale las referencias que se hicieron en
torno a los habitos adquiridos y naturalizados desde el deporte de contacto a la vida

cotidiana.

“Lo practiqué tantos afios que ya se hace parte de tu vida (...) Mucha
gente no lo entiende, porque es como... uno ya lo hizo parte de su vida. Por
ejemplo, ya, ahora yo quiero entrenar [risas] porque me siento rara sin no

entreno, en serio. Entonces ya tanto tiempo sin entrenar es como "pucha
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me falta algo en mi vida". Porque bueno, llega un punto en que uno ya esta
chato: "uy ya estoy chato, no quiero entrenar mas", pero uno lo deja un tiempo

n»

y es como "me falta algo"™ Camila

“‘Uno cambia caleta, fisicamente. Yo, por ejemplo, cuando empecé Alto
Rendimiento, yo, onda, pesaba como 60 kg, y llegué a 52, pero asi super facil.
Y na po, uno se siente mas fibrosa, senti que no te cansai, tai super activa,

energética (...) te senti mas po” Francesca

“Mis movimientos se hicieron mucho mas sutiles. Detalles, asi, no sé po, se
me hacia mucho mas facil agacharme a recoger las cosas. Tomaba -sigo,
hasta el dia de hoy- tomando las bolsas o las cuestiones, asi [hace gesto de
empufie a lo jiu jitsu] que es la manera en que uno toma el kimono cuando
compite; siempre en el borde. Entonces si, no sé po...yo cuando empecé a
pololear, tomaba al A. y lo tomaba del pantalon, o le tomaba la chaqueta y se
la tomaba asi como jiu jitsu. Eso se pegd en mi; hasta el dia de hoy tengo la

mania de agarrar las cuestiones asi.” Tamara
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Conclusiones

Las presentes conclusiones se articularan, en primera instancia, bajo una reflexion
tedrica y metodolégica del proceso investigativo. Dado el poco desarrollo
sociolégico del objeto de investigacion, este punto resulta fundamental para generar
las autocriticas al proceso y plantear las propuestas de tematicas a seguir
investigando. Posteriormente, un segundo momento de las conclusiones se utilizara

para dar cuenta de los objetivos y la pregunta de investigacion planteados.

Los aportes de la presente tesis para la comprension de la identidad de las mujeres
profesionales del deporte de contacto radican, en primera instancia, en la novedad
del tema tratado. Como se menciono al inicio de la investigacion, dentro de la
busqueda bibliografica no se encontraron estudios que abarcasen la especificidad
del deporte de contacto femenino en el pais, por lo que se pretende (y se espera)

gue la presente tesis sirva como base a futuras y mas profundas aproximaciones.

La identidad de las pugiles fue entendida como una construccion cultural, propia de
la sociedad chilena pero también de los multiples espacios sociales que las
entrevistadas describian en sus discursos: la familia, la comunidad pugilistica, sus
espacios de entrenamiento, sus redes de apoyo, entre otras; todas experiencias
gue, articuladas, conformaban una identidad respectiva en cuanto mujeres

profesionales del deporte de contacto.

Por otro lado, si bien se identific6 en un momento la importancia de la clase tanto
en la aproximaciéon como permanencia dentro del deporte de contacto, este factor
no parecié cobrar especial importancia dentro del discurso de las entrevistadas.
Esto marca una diferencia significativa con lo planteado en un comienzo de la
investigacion, donde se le adjudicaba un rol central al origen de clase de las pugiles.
Sin embargo, vale le pena mencionar que una de las entrevistadas refirid
explicitamente a que su origen econdmicamente acomodado (y siendo ella,
ademas, profesional de una “carrera distinguida”, salida de universidad tradicional)
le habia jugado sumamente en contra en torno a los prejuicios asociados a
expectativas dentro de su clase. Por otro lado, otra de las entrevistadas expresé a

lo largo de la entrevista que, durante toda su vida, ella habia tenido claridad en torno
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a la valoracion de la educacion tradicional como proyeccion a largo plazo
(actualmente, se encontraba estudiando en la universidad) antes que dedicarse a la

practica del deporte profesional a largo plazo.

En coherencia con el objetivo planteado en la investigacion, los procesos de
construccién de identidad en las mujeres profesionales del deporte de contacto
fueron analizados desde tres ejes fundamentales: la percepcién de la comunidad
pugilistica, la nocion del deporte como un trabajo y la nocién de género. Sin
embargo, dada la importancia que cobré en el proceso investigativo, dentro de las
conclusiones se consideré pertinente agregar los procesos de acercamiento al
deporte de contacto y los valores extra pugilisticos que las entrevistadas

consideraban claves.

Acercamientos al deporte de contacto.

Como se expuso en los resultados, en un primer momento se analizaron los inicios
y el desarrollo de las pugiles dentro del campo deportivo especifico en el que
posteriormente se profesionalizaron. Si bien sus acercamientos fueron variados, se
pudieron establecer dos tipos de origenes que marcaban de forma fundamental el
proceso de las entrevistadas: aquellas que contaban con el apoyo y/o cierta
tradicion deportiva dentro de sus familias, y quienes no contaban con dicha red de
apoyo. Esta diferencia se percibe de forma especial debido tanto a la carga cultural
gue tiene la familia dentro de la sociedad chilena, asi como también debido a la
diferencia en términos materiales que implica contar o no con una red estable y
cercana de apoyo en un pais que se reconoce como altamente precarizado en

términos deportivos.

Distinto a lo desarrollado desde el momento tedrico de la investigacidn, dicha falta
o presencia del apoyo familiar vino de cierta medida a reemplazar los aportes
esperados desde la clase social de las pugiles dentro de sus discursos, donde
ademas, se asumia, que una posicion mas bien privilegiada dentro de ésta habria
ayudado a un desarrollo mas estable en términos materiales y psicolégicos. Sin
embargo, el asunto de la clase no solo mostré ser relativamente desestimable en

sus discursos, sino que ademas en una de las entrevistadas (de clase mas bien alta
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y estudios superiores completos en universidad tradicional) la incomprension y
condena familiar ante su carrera deportiva se presentd como una carga importante

en términos mentales.

De esta manera, si bien la clase social no aparece dentro de los discursos de las
pugiles como una variable importante de su desarrollo en el campo deportivo, no
resulta prudente desdefiar la influencia que, incluso en términos poco esperados,
pueden llegar a tener la condicién de ésta y el mismo habitus inscrito tanto en sus

relaciones sociales como en sus cuerpos.

Comunidad pugilistica

Aunque la familia marcaba una diferencia significativa en los inicios del relato de las
entrevistadas, el factor que se menciond de forma mas reiterada al hablar de la
motivacion; lo que las llevé a quedarse y aspirar a una carrera profesional dentro
del deporte de contacto, fue el espacio de entrenamiento especifico al que habian
llegado. En ese sentido, la figura del entrenador, y muchas veces también la de los
compafieros de entrenamiento, jugaba un rol fundamental en cuanto se percibian
como espacios relativamente libres de discriminacion sexista, donde se las animaba
a proyectarse en competencias internacionales y se les reconocia su valor como

deportistas.

Esta apreciacion se veia contrastada al preguntarles sobre la comunidad pugilistica
en un sentido general. Ahi, las relaciones se percibian de forma mas tensa y
conflictiva, especialmente debido a la actitud de los entrenadores, muchas veces
descrita como irresponsable, poco calificada o derechamente “matona”. Quienes
habian participado en ramas olimpicas, también hacian énfasis en el ambiente
altamente competitivo que impedia la generacion de lazos de amistad o redes mas
alla de lo politico. Asimismo, se menciond de forma unanime la existencia de

favoritismos y decisiones imparciales dentro de los procesos de seleccion.

De esta manera, puede apreciarse que la comunidad pugilistica se conforma como
un espacio social en permanente tension y relaciones de fuerza. La importancia

atribuida al espacio de entrenamiento en la formacion del sujeto marcial o deportista
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es primaria, reiterativa y unanime, y dentro de los discursos de las entrevistadas
aparece como una categoria fundamental y fuertemente diferenciada en cuanto
forma parte ineludible de sus experiencias dentro del campo deportivo. Sin
embargo, también se le otorga un valor subjetivo particular, generalmente asociado

a términos como “familia” o “segundo hogar”.

Geénero
Posteriormente, fue posible identificar los ciertos elementos significativos en la

construccién de las nociones en torno al género.

Como ellas mismas sefialaban, la cantidad de mujeres practicando sus respectivos
deportes era proporcionalmente menor, mucho menor, a la de los hombres. En ese
sentido, se veia la practica del deporte femenino en el pais como un proceso que,
si bien iba en optimista desarrollo, seguia siendo marginal. Como posteriormente
desarrollarian, ellas mismas admitian haber sido o ser minoria en los espacios de
entrenamiento, y por lo mismo mencionaban recurrentemente haberse
acostumbrado a un trato mas bien rudo; en muchos casos, consecuencia de

entrenar con hombres de igual a igual.

En ese sentido, entrenar con hombres se percibia de forma positiva, algo que
“‘ayuda” a las mujeres a desarrollar mas fuerza y resistencia, asi como también a
reafirmarse dentro de los espacios de entrenamiento como sujetos validos. Esto
quizas tendria que ver con el hecho de que, en lo formal, el deporte de contacto
tiende a segregar en torno al sexo y peso de los y las competidores/as, pero los
espacios de entrenamiento son casi siempre mixtos, haciendo inevitable un choque

comparativo que no esta exento de las tensiones y fuerzas propias del patriarcado.

Asi, quienes hacian clases a nifios y nifias pequefios, valoraban el espacio mixto de
entrenamiento como el espacio de igualdad por excelencia dentro de los dojos,
gimnasios 0 academias; espacios que eventualmente podrian no solo ayudar a las
nifias a ser mejores luchadoras, sino que también a eliminar los prejuicios sexistas

en detrimento de ellas.
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Si bien no apareci6 en la mayoria de las entrevistas, en este punto también se
establecian importantes diferenciaciones entre ellas (mujeres que practican
deportes de contacto) y las “otras mujeres”, imagen que por lo general no estaba
exenta de ciertas atribuciones estereotipicas: estas otras mujeres, si bien
representaban una minoria, eran vistas como seres frivolos y recelosos, mas
interesadas con aparentar, seducir y mantener “su lugar’ dentro del espacio de

entrenamiento.

Esta aparente necesidad de igualdad no estaba exenta de conflictos y tensiones, ya
que, por ejemplo, aquellas pugiles que se desenvolvian también como maestras de
su disciplina, reconocieron la dificultad que implicaba llevar una escuela y mantener
la postura de “autoridad” siendo mujeres, sobre todo si implicaba dar clases a
hombres 0 en modalidades mixtas: debido a prejuicios sexistas, sus logros siempre
eran puestos en cuestion, y por lo tanto siempre habia que probarse a si mismas
“dignas de reconocimiento”, mientras que los hombres partian desde una base
soélida de credibilidad. Ante ello, como herramienta de legitimacion, muchas decian

haber tenido que adoptar actitudes mas autoritarias.

Como se menciono anteriormente, se identifica que la idealizacién tradicional de la
femineidad produce una contradiccion patente y muchas veces explicita, en cuanto
todas las entrevistadas aseguraban no tener conflictos en su “identidad femenina”,
pero si sentirse socialmente discriminadas en funcion del trabajo realizado (deporte
de contacto profesional). De esta manera, si bien la identidad de las pugiles en
cuanto “mujeres” nunca aparecié cuestionada en sus discursos, en general se
tendia a una naturalizacion del binarismo sexual que inevitablemente entraba en
tensién al encontrarse en ambientes masculinizados y socialmente percibidos como

ajenos a lo femenino.

Asi, vale la pena preguntar cuanto de este desplazamiento de la identidad fija de
‘mujer” realmente busque reinscribir los dominios de poder binarios y
heterosexuales, y cuanto de este en realidad no pretenda sino disputar, dentro de
este campo de dominio, los preconceptos tradicionalistas que asocian a las mujeres

al sexo débil o incapaz de practicar deportes violentos a la par que los hombres.
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Este factor de rechazo a normativas tradicionalmente impuestas se pudo apreciar
también en el disgusto que muchas manifestaron respecto a ser constante foco de
comentarios y burlas de caracter peyorativo; comentarios del tipo “entonces contigo
es mejor no meterse” o “;por qué no haces ballet?”, que aludian principalmente a
una falta de femineidad de su parte y/o a un aparente descontrol histérico en

situaciones de confrontacion.

Esto causaba un malestar generalizado en las pugiles, pero no solo en términos de
dafio a su supuesta “identidad femenina”, sino que sobre todo a que para ellas la
practica del deporte de contacto conllevaba intrinsecamente valores asociados al
control racional de la fuerza y del temperamento, el honor, el compaferismo, entre
otros. Todos valores que, como se menciond anteriormente, entregarian el deporte
de contacto en particular, y no otro tipo de deportes como el futbol o el voleibol, y
que generaban un rechazo unanime a la figura del “matonaje” dentro del deporte de

contacto.

Valores extra pugilisticos

Respecto al sistema de valores en un sentido mas general, se percibieron ciertas
divergencias entre quienes practicaban artes marciales mas tradicionales con
aquellas que practicaban artes marciales mas bien deportivas o derechamente no
marciales. Particularmente, desde el perfil tradicional se valoraban enormemente
las practicas ritualistas, de autoridad, orden y jerarquia, mientras que el perfil mas

bien deportivo se valoraban la fluidez, la diversidad y el trato mas bien distendido.

Sin embargo, a modo de consenso, todas las entrevistadas demostraban compartir
la valoracion extra pugilistica del deporte de contacto y los beneficios que éste
eventualmente traeria al ser incorporado de forma efectiva en la sociedad. Estos
valores sobre todo se asociaban a el respeto a la jerarquia, el orden, el “forjamiento
del caracter” (rudeza) y la disciplina, pero también se mencionaron algunos tales

como el comparfierismo, autoconfianza, calma y regulacién de impulsos violentos.

Este vinculo entre la violencia y el auto control adquiere una relevancia fundamental

en el discurso de las entrevistadas. Todas las pugiles identificaban que el
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autocontrol, la regulacién de la violencia consentida en el espacio de entrenamiento,
era un factor clave desde los momentos mas preliminares del entrenamiento, y
mencionaban también que operaba como un filtro para los/as entrenadores/as a la
hora de juzgar el comportamiento de los/as alumnos/as. Es, como mencionaba
Wacquant (2006), una identidad en torno al principio de reciprocidad que gobierna
tacitamente el ajuste de la violencia, y que trasciende, por una especie de respeto
al oficio, el comportamiento que las pugiles y sus compafieros tenian fuera del

espacio de entrenamiento.

Trabajo y financiamiento

En términos del deporte en un sentido laboral, las pugiles en su mayoria
consideraban que su deporte de contacto era también su trabajo. Ante ello, en
muchas se notaba una preocupacion patente por la necesidad de especializarse y
llevar al deporte a un ambito de profesionalizacion que las diferenciase

positivamente dentro del campo.

Un problema quizéas particular dentro de la realidad chilena y que no se encontro de
forma tan recurrente en la bibliografia, fue la constante exposicién a la falta de

financiamiento y apoyo estatal que sufren las pugiles.

Esta falta de financiamiento se daba indistintamente del caracter olimpico o
federado del deporte que practicaran, y muchas veces también seguia siendo
posterior a importantes logros dentro del campo deportivo, por o que se asumia

también una falta de reconocimiento a su labor.

Al preguntarles por sus estrategias para atenuar dicha situacién, quienes contaban
con el apoyo de sus familias hablaban de éste como una arista fundamental de sus
carreras como deportistas, muchas también habian conseguido patrocinadores
deportivos e incluso apoyos privados de caracter seudo filantropico, pero de
cualquier forma, las entrevistadas se mostraban unanimemente conscientes de la
importancia de la practica deportiva en cuanto se reconocian en falta y sefialaban

gue las condiciones materiales en las que ésta estaba sometido en Chile
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(comparativamente a la realidad de otros paises latinoamericanos) era sumamente

precaria.

Asi, las pugiles no solo reconocian dicha situacion de precariedad, sino que también
la contrastaban con todo el tiempo y recursos (fisicos, materiales) invertidos de
forma constante en su desarrollo dentro de éste: las horas de entrenamiento, los
regimenes de dieta, la posibilidad de lesiones, la obtencién de recursos de parte de
terceros, entre otros. Esta era, de hecho, la caracteristica que mas les hacia
referirse a la practica del deporte profesional como un trabajo y no “solo como un

deporte”.

Lineas de investigacion a futuro
Finalmente, vale la pena mencionar que se perciben una multiplicidad areas de
estudio que valdria la pena seguir abarcando al tomar como base lo expuesto en la

presente investigacion.

En primera instancia, se propone trabajar con una muestra mas extensa y diversa,
con un mayor namero de entrevistas y una mayor variedad de deportes de contacto
gue logre generar categorias de analisis que puedan ser mas especificas que las

utilizadas (deportes de contacto/artes marciales).

Asimismo, dada la constante mencion a la importancia de los espacios de
entrenamiento, se hipotetiza que resultaria interesante extender la muestra a
entrenadores y compafieros de las pugiles. Esto con intencién de abarcar no solo
las nociones que las pugiles tienen respecto a si mismas, sino que también en las
gue se ven inmersas desde quienes podrian considerarse sus colegas y quien

ostenta una figura de mayor jerarquia dentro del espacio de entrenamiento.

Asimismo, puede resultar interesante el desarrollo de grupos focales entre pugiles
profesionales de distintas disciplinas, ya que podrian abrirse espacios de mayor
entendimiento mutuo, empatia y confianza ante temas que resulten incbmodos en
instancias bilaterales, como lo son las situaciones de discriminacion sexista o los

problemas asociados a la falta de financiamiento y/o auto sustento.
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En un sentido mas tedrico, a partir de la presente investigacion resulta evidente que
el deporte entendido como trabajo (y, por lo tanto, las nociones de trabajo en si
mismas) genera una tension subjetiva en torno a la identidad de las pugiles, sobre
todo si el deporte en cuestion no posee un marco olimpico/federado tradicional que

les permita tener un reconocimiento estatal.

Finalmente, resulta interesante la potencialidad de las nociones de clase vistas de
forma especifica dentro del campo deportivo. Si bien durante el desarrollo de las
entrevistas no salié de forma recurrente en los discursos de las pugiles, se hipotetiza
que, dada la realidad de la estructura socioeconémica de Chile y sus consecuencias
en el deporte profesional (alta precarizacion, falta de reconocimiento, inestabilidad,
etc.), la tematica trabajada de forma especifica puede otorgar resultados

interesantes.
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Anexos

Consentimiento informado

Buenas tardes, mi nombre es Luciana Arcanjo y soy egresada de la carrera de
sociologia en la Universidad de Chile. Para optar a mi titulo, estoy desarrollando
una investigacion sobre mujeres profesionales del deporte de contacto [si tiene
dudas del tipo de estudio, participantes y/o equipo se comenta que al final de la
entrevista pueden profundizar en ellas]. Me gustaria conocer su opinion en tanto
usted forma parte de este grupo y, por tanto, tiene una vision y conocimientos que

me gustaria que pudiera compartir.

Esta conversacion sera andnima resguardando su nombre y el de su organizacion
si asi lo estima conveniente, sera grabada para registrar lo que no alcanzo a anotar
en el papel y la escucharé solamente yo. Al finalizar esta etapa del trabajo de campo
puedo hacerle llegar su entrevista transcrita si asi lo desea y mas adelante le podria

hacer llegar algunos resultados preliminares de esta investigacion.

Nombre de la entrevistadora Luciana Arcanjo Olave

Lugar de realizaciéon

Fecha

Nombre de la persona entrevistada (si

asi lo desea)
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