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RESUMEN

El presente tiene como objetivo disefiar un dispositivo de entrenamiento para tenis, que permita al pro-
fesor generar planes de trabajo personalizados con grandes cantidades de alumnos. Esto con el fin de
optimizar el proceso de oprendizaje en el tenis nacional y aumentar el nimero de personas interesadas
por esta disciplina deportiva.

En primera instancia se analizaron las diversas campafias o iniciativas que buscan promocionar al tenis
como un deporte que puede ser practicado por cualquier persona. En donde destaca la campafia Play
ond Stay, que busca convertir al tenis en un deporte adaptable a cualquier persona en su proceso de
oprendizaje.

Luego se expone el proceso de aprendizaje que debe tener una persona que inicia en el mundo del tenis.
Como son los clases que existen actualmente y cdmo se conforman, desde la teoria e introduccidén al tenis,
hasta la practica de golpes bdsicos necesarios para enfrentar un partido. Ademds, se exponen las diversas
metodologias de aprendizaje que debe tener un alumno y como el profesor o entrenador debe enfrentar
las diversas cualidades que poseen los jugadores en una etapa inicial. Al avanzar en este proceso se ex-
ponen los pasos y modos de aprendizaje de la tdctica del tenis, ademds de metodologias alternativas que
son poco utilizadas.

Al continuar se expone un modo de entrenamiento autdénomo que presenta una serie de beneficios frente
a la problemaética de clases grupales en tenis. En este andlisis se exponen las diversas alternativas de im-
plementos que buscan solucionar este obstaculo, como son los frontones fijos y méviles.

La informacién expuesta previomente es aplicada a un caso de estudio, en el cual se evalda el control de
laos devoluciones de golpes de derecho y revés, en nifios de 6 a 14 afos, ademds de evoluar la frecuencia
de golpes que se realizan en un tiempo determinado. Los nifios evaluados se dividen en grupos que se
adaptan a las 3 etapas del programa tennis1Os.

Para finalizar se exponen las distintas variables presentes en un frontén maovil de tenis y cémo estas se
pueden adoptar a los requerimientos obtenidos en las evaluaciones del caso de estudio. A partir de un
andlisis posterior de estas variables, se establecen una serie de pardmetros que permiten desarrollar una
propuesta de disefio.

Palabras Claves: Tenis, Entrenamiento, Aprendizaje, Auténomo, Desarrollo Tenistico.
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INTRODUCCION

La prdéctica del tenis presenta una serie de obstdculos a considerar durante la etapa de aprendizaje. Esta
debe ser versadtil y adaoptable a los requerimientos de cada tenista, con el objetivo de lograr un éptimo
desarrollo, ademds de mantener al jugador motivado por alcanzar nuevos desafios. Por este motivo la
préctica del tenis debe ser enfocada de manera individual, minimizando las barreras que se presentan al
momento de iniciarse en esta disciplina.

El deseo por seguir practicando este deporte no solo debe estar presente durante el desarrollo tenistico,
también debe existir al momento de captar nuevos jugadores. Por este motivo la promocién para practicar
esta disciplina deportiva debe ser pensada estratégicamente. Un factor no menor a la hora de promocio-
nar el tenis es la presencia de referentes en el rubro. Un tenista exitoso provocard interés en la practica de
este deporte.

En Chile esta motivacién e interés se ha visto afectada debido a la folta de referentes contempordneos.
En el afio 2004 jugodores como Fernando Gonzdlez y Nicolds Massu estaban en boca de todos, debido a
sus logros deportivos. Esto generd que 5.600 nifios ingresaran a las categorias menores del tenis nacional
(Motorola, 2017). Algo que cambid radicalmente luego del retiro de estos tenistas y la falta de un referente
que ocupara ese lugar, provocd una baja considerable en la participacion del tenis a nivel principionte.
Solo 600 nifios ingresaron en las categorias menores del tenis chileno (Motorola, 2017).

Esto demuestra que el tenis en chile posee una baja promocidn, ademds de existir una gran diferencia
en la metodologia utilizada entre clubes privados y complejos tenisticos municipales. Si bien para ambos
casos en su etapa inicial se realiza de manera grupal con una metodologia genérica, estos difieren en la
cantidad méxima de alumnos por sesién de entrenamiento.

En un club de tenis privado, las clases se realizan con un mdximo de é alumnos, lo que permite generar
entrenamientos personalizados. Para garantizar un seguimiento exhaustivo por parte del entrenador, el
olumno deberd pagar una cuota mensual que varia entre $80.000 y $130.000 (Two Time Three, 2019), dependi-
endo el club, experiencia del profesor y el nivel del jugador. Al término del segundo o tercer mes, el alumno
tendrd las habilidodes suficientes para enfrentar un partido de forma “omateur”.

En un complejo tenistico municipal la situacién es totalmente opuesta. Las clases se realizan de manera
gratuita, o en su defecto la cuota mensual a cancelar serd minima. En este tipo de recintos el objetivo no es
formar tenistas profesionales, sino que es entregar el espacio e implementos necesarios a la comunidad,
para que pueda practicar esta disciplina deportiva. Por este motivo las clases se realizan con un promedio
de 25 alumnos, lo que impide realizar entrenamientos personalizados.

En su lugor se realizan clases genéricas que se adapten a la cantidad de alumnos y no al nivel de estos.
Esto provoca un estancamiento en el desarrollo tenistico de los jugadores, lo que se puede traducir en
frustracién o desinterés por seguir practicando esta disciplina deportiva. Si este no es el caso y el jugador
sigue motivado, este no tendrd las habilidades necesarias para enfrentar un partido con jugadores mas
experimentado, ademds de tener una mala base técnica que se puede transformar en futuras lesiones,
muchas de ellas crénicas.
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Oportunidad de Disefio.

Los complejos tenisticos municipales se rigen por estrategias que obedecen a los requerimientos de la
entidad publica a la que pertenecen y no a los usuarios que consumen el servicio. EL nUmero de clases y
sus horarios, la cantidad de profesores y alumnos o los implementos que se proporcionan, se ven limita-
dos por el presupuesto que entrega la municipalidad. Esto genera una serie de consecuencias durante el
aprendizaje y desarrollo tenistico de un jugador, ya que deberd adaptarse a la metodologia establecida y
no al revés como sugiere un éptimo desarrollo tenistico.

Por este motivo podemos encontrar a profesores que realizan clases genéricas y que no llevan a cabo un
seguimiento técnico de sus alumnos, ya que deben cumplir con tiempos que permitan la participocién de
todos los jugadores en una sesion de entrenamiento.

Si bien la situacién presentada puede ser considerada un “problema”, se decide tomar esta realidad como
una oportunidad para mejorar y optimizar la metodologia establecida en los complejos tenisticos munici-
pales. De esta manera se podrd intervenir en implementos claves que faciliten la ensefionza del profesor y
aprendizaje del alumno, sin la necesidad de realizar caombios a nivel administrativo.

Objetivo General.
Desarrollar un dispositivo de entrenamiento auténomo para generar una base técnica que facilite la en-
sefianza del tenis en grupos de alumnos.

Objetivos Especificos.
1. Analizar criticamente el proceso de aprendizaje en el tenis para identificar patrones fundamentales
tdcticos y técnicos en la etapa inicial.

2. Determinar aspectos tacticos, técnicos vy fisicos que no se logran asimilar de manera efectiva, por
parte de alumnos que comienzan a practicar el tenis, utilizando metodologias de ensefianza
actuales.

3. Establecer criterios de disefio que deben considerarse al momento de proyectar un dispositivo para

la préctica de patrones fundamentales que dificulten el aprendizaje de un alumno.
4. Desarrollar propuesta de disefio estableciendo materiales, interaccidn entre las partes, montaoje y

desmontaje, almacenamiento, marca y sistema constructivo, para establecer de manera certera su
uso, fabricacién y comercializacion.
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Metodologia.

Desarrollar una propuesta que presente los
principios bdsicos del tenis y que se adapte a
las limitantes presentadas en el contexto de los
complejos tenfsticos municipales, requiere seguir
una serie de pasos metodoldgicos que exponga
los elementos claves de un aprendizaje tenistico
6ptimo. De esta manera surge un “RoadMap” una
técnica que permite visualizar el aprendizoje del
tenis en términos globales y especificos.

En este se exponen las organizaciones dedicadas
a la préctica del tenis, ademds de los distintos
programas e iniciativas que surgen de aquellas
organizaciones. Estas se rigen por una serie de
fundamentos que determinardn la evolucion de
un tenistas, ademds de establecer el tipo de en-
trenamiento que tendrd un jugador.

La seleccién de las variables (casillas azules) pre-
sentadas en este RoadMap, sentardn las bases
de los requerimientos para el desarrollo de un
dispositivo mévil, generando la necesidad de di-
agnosticar algunos parametros en un caso de
estudio.

Luego de los evaoluaciones y su posterior con-
clusién, se da paoso al andlisis de las distintas
variables que actlan en la devolucién de una
pelota, en donde se seleccionan (casillas azules)
las que otorgan mayores beneficios durante el
proceso de aprendizaje de un jugador que recien
comienza en el tenis.

Para finalizar el marco tedrico, se realiza un cruce
de informacién unificando los requerimientos es-
tablecidos en cada etapa, para dar paso a los re-
querimientos que determinaran lo propuesta de
disefio.

Aprendizaje del Tenis
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1.1 Asociacidn de Tenistas

Profesionales (ATP).

Creada en 1972, la asociacién de tenistas profe-
sionales es la encargada de proteger y velar los
intereses de jugadores profesionales de todo el
mundo. Esto se refleja en la organizacién de cir-
cuitos profesionales que se llevan a cobo cada
temporada.

A pesar de velar por el tenis profesional, la ATP
busca promover este deporte por medio de la
iniciativa ‘ATP Aces por la Caridad®, en donde
se realizan actividades caritativas durante los
torneos pertenecientes a la ATP. De esta mane-
ra jugadores profesionales y de gran renombre
como Novak Djokovic, Roger Federer o Rafael No-
dal buscan retribuir a las comunidades donde se
juegan los torneos.

1.2 Federacion Internacional de
Tenis (ITF).

Fundada en 1911, la ITF es la méxima organizacién
del tenis mundial. Esta se encarga de regular, pro-
mover y llevar este deporte a todo el mundo. A dif-
erencia de la ATP, esta se enfoca en la disciplina
deportivay no en los torneos que se llevan a cabo
por profesionales. Por este motivo es que la ITF
posee la mayor campafia de promocién del tenis
a nivel mundial, el “‘Play & Stay”. Una campafia que
tiene por objetivo el facilitar el aprendizaje del te-
nis, tanto en nifos como en adultos.

1.2.1 Play & Stay.

Nace como una campafia para convertir al tenis
en un deporte sencillo, divertido, fécil y bueno
para la salud. Por este motivo y considerando que
el tenis es un deporte inclusivo, es que esta cam-
pafia se divide en 3 progromas:

Tennis10s.

Enfocado para nifios menores de 10 afios, este
programa se divide en 3 etopas, en donde se
adaptan las reglas, dimensiones de la cancha vy
presién de las pelotas. De esta manera el apren-
dizaje del jugador, sin importar su condicion fisi-
ca, edad o género, se verd optimizado en su etapa
inicial, sentando una base técnica que le permita
servir, pelotear y anotar durante un partido. Las
etapas correspondientes al Tennis10s son:

Etopa Roja.

Correspondiente a nifios entre 5 a 8 afios. En esta
etapa se divide la cancha en 4 zonas. Cada una
compuesta por una mini red (Figura 1). Para esta
modalidad de mini canchas, se utilizan pelotas
rojas fabricadas de espuma, disminuyendo su
velocidad un 75% respecto a la pelota oficial (Fig-
ura 2), permitiendo que la altura promedio alca-
nzada por esta pelota sea proporcional a las di-
mensiones de la mini cancha. Ademads, se utilizan
roquetas mds pequefias que permiten un mejor
desplazamiento y gesto para el alumno (Figura 2),
considerando las dimensiones de la mini cancha
y la altura que alcanza la pelota roja. Con respec-
to a la modalidad de juego, esta posee 2 alterno-
tivas: El mejor de 1tiebreak a 7 puntos o 1set corto
a4 juegos.

Figura 1
Dimensién Cancha Roja y Mini Red.
Elaboracion propia, basado en (ITF, 2012)

Figura 2
Dimensién Raqueta y Pelota Roja.
Elaboracion propia, basado en (ITF, 2012)
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Etopa Naranja.

Correspondiente a nifios entre 8 a 10 afios. En esta
etapa las dimensiones de la cancha disminuyen
proporcionalmente (Figura 3). Para esta modal-
idad de mini cancho, se utilizan pelotas con un
punto naranjo, disminuyendo su velocidad un
S0% respecto a la pelota oficial (Figura 4), permi-
tiendo que la altura promedio alcanzada por esta
pelota sea proporcional a las dimensiones de la
mini cancha. Ademds, se utilizan roquetas mds
pequefias que permiten un mejor desplozamien-
toy gesto para el alumno (Figura 4), considerando
las dimensiones de la mini cancha y la altura que
alcanza la pelota con punto naranja. Con respec-
to ala modalidad de juego, este se juega al mejor
de 3 set a 7 puntos.

Figura 3
Dimensién Cancha Naranja y Mini Red.
Elaboracién propio, basado en (ITF, 2012)

Figura 4
Dimensién Raqueta y Pelota Naranja.
Elaboracién propio, basado en (ITF, 2012)
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Etopa Verde.

Correspondiente a nifios entre 9 a 10 afios. En esta
etapa las dimensiones de la cancha correspon-
den al drea de sencillos (Figura 5). Para esta mo-
dalidad, se utilizan pelotas con un punto verde,
disminuyendo su velocidad un 25% respecto a la
pelota oficial (Figura é), permitiendo que la altu-
ra promedio alcanzada por esta pelota sea pro-
porcional a las capacidades fisicas del alumno.
Ademds, se utilizan raquetas mds pequerfias que
permiten un mejor desplazamiento y gesto para
el alumno (Figura 6), considerando la altura que
alcanza la pelota con punto verde. Con respecto
o la modalidad de juego, este se juega al mejor de
3 set a 4 puntos, en donde el 3° es un tiebreok a
10 puntos.

Figura
Dimensién Cancha Verde y Red.
Elaboracién propia, basado en (ITF, 2012)

Figura 6
Dimensién Raqueta y Pelota Verde.
Elaboracién propia, basado en (ITF, 2012)
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Las etapas del Tennis10s buscan adaptar el juego
del tenis a las condiciones fisicas del alumno, por
este motivo es que se modifican las dimensiones
de la cancha y raqueta, ademds de intervenir la
presién de las pelotas. Es esta ultima la que entre-
Qo un mayor cambio en el proceso de aprendizo-
je, ya que todo golpe de fondo se realiza entre la
altura de la cintura y los hombros. Si se ocuparan
pelotas tradicionales en cada etapo, estas re-
botarian por encima de la cabeza de un jugador
promedio de 10 afios (Figura 7, 8 y 9), sumado a
las dimensiones de la cancha, obligarian al nifio a
recorrer mayores distancias dentro de esto, lo que
no es realista si consideromos las caracteristicas
y condiciones en las que se juegan partidos ofi-
ciales.

Figura 7
Altura de Devoluciones en Pelotas Rojas.
Elaboracién propia, basado en (ITF, 2012)

Figura 8
Altura de Devoluciones en Pelotas con Punto Naranja.
Elaboracién propia, basado en (ITF, 2012)

Figura 9
Altura de Devoluciones en Pelotas con Punto Verde.
Elaboracién propia, basado en (ITF, 2012)

135 - 147 lem]

5 - 8 aflos o
11 afi0s © myénsp\eta Canche B2
Co!
Cancha

135 - 147 [cm]

135 - 147 [cm]

38

i
i’
1

Ji
’

95 - 110 [em]

’

i’
1

i

a

2
e

118 - 132 [em]

11-17 Tennis Programme.

En 2014 lo ITF implementa un nuevo programa
enfocado para jugadores entre 11 a 17 afios que
poseen una base técnica y fisica entregada por el
programa Tennisl0s. El principal objetivo de este
proyecto es retener y atraer a jugadores adoles-
centes, que suelen abandonar la préctica del te-
nis por falta de motivaciones o recursos econdmi-
cos (ITF, 2014).

Al igual que en el progroma TennisliOs, los ju-
gadores principiantes de 11 a 17 afios se enfren-
tan a una primera experiencio, en donde utilizan
pelotas rojas, naranjas y verdes, con sus respecti-
vas canchas. Debido a la capacidad fisica, nivel
de coordinacién y de habilidades atléticas que
poseen los jugadores de este rango de edad, el
tiempo que pasaran en las etapas iniciales serd
menor, pasando mds tiempo en canchas comple-
tas con pelotas oficiales, con el objetivo de lograr
un progreso mas répido y eficaz.

Los progromas enfocados para jugadores de
11 o 17 afios son poco comunes a nivel mundial,
mostrando mayor interés en menores de 10 afios
o jugadores de un nivel profesional. Sin embargo,
esta etopa debe ser considerada para el desar-
rollo tenistico de un jugador.

Tennis Express.

Es el tercer programa implementado en la cam-
pafia Play & Stay. Lanzado en noviembre del 2012,
este se enfoca en el entrenamiento para adultos,
convirtiendo a la préctica de esta disciplina en
algo fdcil, activo y divertido para cualquier per-
sona.

El Tennis Express estd disefiado como un curso
de 6 sesiones con una duracién de 1,5 horas cada
una. El objetivo es entregar a los adultos princip-
iantes los herromientas necesarias para enfren-
tar de la mejor manera un partido. Con esto se
garantiza al jugador que al final del programa,
conocerdn las reglas del tenis, técnicas bdsicas y
principios de la tdctica, ademds de poder jugar
puntos competitivos utilizando pelotas con pun-
to verde en una cancha completa.

Es importante mencionar que adulto principionte
se clasifica como todo adulto que nunca ha jugo-
do al tenis 0 que ha recibido un entrenamiento
bdsico y nunca ho jugado fuera de su entorno de
entrenamiento. Por este motivo y considerando
las diversos capacidades y condiciones fisicas
qQue existen entre adultos, las pelotas utilizadas
en este progroma son con punto naranjo, punto
verde y amarillas, beneficidndose de la velocidad
y altura que alcanzan estas pelotas. A diferencia
del programa Tennisl0s, no existen etapas por
color ya que serd el entrenador quien imponga
un tipo de pelota de acuerdo a las condiciones
que posee cada jugador. De esta manera el en-
trenador mantiene un control de quien estd pro-
gresando y que tan lejos puede llegar o en su de-
fecto quien debe retroceder en el uso de pelotas
modificadas.

Previomente a su lanzomiento este programa fue
probado en 9 paises alrededor del mundo, en
donde se llevaron a cabo 71 cursos para adultos
principiantes (Figura 10). Durante los meses de Ju-
nio y Julio del 2011, se llevd a cabo una retroali-
mentacidn de este piloto, lo que derivd en el pro-
grama Tennis Express.

Figura 10
Federaciones de Pilotaoje.
Elaboraciéon propia, basado en (ITF, 2011)
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Para evaluar la experiencia de este piloto se llevd
a cabo una encuesta con 10 preguntas, para cada
federacién en la que fue implementado (Toblo ).
Los resultados obtenidos fueron positivos, pero
aun osi existieron percepciones negativas frente
a algunas situaciones, como el feedback entre-
gado por los entrenadores o la flexibilidad de las
sesiones de entrenamiento.

Tabla 1
Resumen de Comentarios.
Elaboracién propia, basado en (Tennant, 2017)
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Présitivos

Disposicién de pelotas
rojas, con punto
naranja y con punto
verde.

Evidencia en
progreso.

Interes por
continuar
entrenando.

Promedio de 8 a 10
horas de
entrenamiento
adecuado.

Todas las etapas
completadas.

RESUMEN DE COMENTARIOS

Negativos

Poca flexibilidad para
generar planes de
entrenamiento por
parte de los
profesores.

Necesidad de
introduccién basada
en el tenis.

Poca iniciativa de
las federaciones
nacionales.

Mejores diagramas de
los plan de
entrenamientos.

Numero Internacional de Tenis (ITN).
Aprovechando la campafio Play & Stay, La ITF
decide implementar un nuevo sistema de clasifi-
cacién de tenis, el cual representa el nivel gener-
al de un jugador. Esta tiene por objetivo apoyar
el proceso de aprendizaje y profesional de todo
tenisto, de esta manera cualquier persona puede
Qenerar un plan de entrenamiento conociendo su
ITN.

El objetivo de la ITF es que todo tenista en el mun-
do posea un ITN, por lo que se decide implemen-
tar una tabla con requerimientos especificos para
cada nivel tenistico. Esta se califica en una escala
de 10 niveles (Tabla 2), en donde ITN 1 representa
o un jugador profesional con clasificacidén ATP o
WTA vy ITN10 representa a un jugador principionte
que recién comienza en el mundo del tenis.

Tabla 2
Clasificacion ITN.
Elaboracién propia, basado en (ITF, 2011)

CLASIFICACION ITN

Posee o es capaz de poseer una
clasificacion ATP / WTA.

Sabe jugoar tiros ganadores y forzar
errores.

Varia el plan de juego segun los
rivales.

Tiene suficiente habilidad como
para jugar globos, remates,
subidas y voleas, con cierto éxito.

Cubre bien la cancha y posee un
control adecuado de sus golpes.

Carece de control en la profundidad,
direccién y potencia.

Puede mantener un peloteo corto y
de baja velocidad.

Necesita ganar experiencia en
partidos.

Este jugador comienza a jugar
competicién.

Este jugador comienza a jugar
competicién.

Es capaoz de pelotear con movimiento
y control.

No ha logrado pelotear con
movimiento y control.

Primeras fases de desarrollo de las
habilidades tenisticas.
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Para obtener una clasificacién ITN, se debe cum-
plir con una serie de requerimientos, los cuales se
pueden realizar por 3 medios:

- Auto clasificacién:

Los jugadores se pueden evaluar por medio de
una tobla establecida por la ITF, que ofrece la de-
scripcién de los otributos tenisticos para cada
nivel de ITN.

- Verificadores / clasificadores

independientes:

Corresponde a personas expertas en el dmbito
del tenis como entrenadores, gerentes de clubes
o el director de torneos, los cuales poseen las fac-
ultades necesarias para realizar las mediciones
del ITN.

- Computadora:

Se utiliza un progroma interactivo que genera
preguntas, determinando cudl es la clasificacidn
mds adecuada para el jugador, esta se puede
ingresar por cualquier persona que conozca los
atributos del jugador.



Clubmark.

Para que la campafio Play & Stay sea efectivo, es
importante que los clubes de todo el mundo in-
tegren estos programas a sus metodologias de
ensefianza y entrenamiento. Estos deben cumplir
con los principios bdsicos del Play & Stay estable-
cidos por la ITF. De esta manera se puede tener un
mayor control de los jugadores que entran y salen
de cada club. Estos cumplen un rol importante en
el desarrollo tenistico de un jugador, yo que es en
estos establecimientos en donde se da el salto de
un tenis amateur a uno profesional.

El progroma es lanzado en 2014 y consiste en ayu-
dar a las federaciones, clubes o instalaciones de
tenis (Tabla 3), con los recursos necesarios para
atraer y retener a tenistas. Al convertirse en miem-
bros del clubmark, se les entrega la posibilidad de
ser parte de la campafia Play & Stay y futuros pro-
gramas relacionados a esta disciplina deportiva,
ademds de tener acceso a las ventajas internas
de cada federacion, club o instalaciéon de tenis.

Tabla 3
Instituciones de Tenis.
Elaboracién propia, basado en (ITF, 2014)

INSTITUCIONES DE TENIS

Association Centenary .
Tennis Club Mundial

Confederacién Africana

de Tenis (CAT) | Affica

Confederacién Sudamericana

de Tenis (COSAT) | SuUdamerica

Confederacién de Tenis de
Centroamericay el Caribe | Centro America
(COTECCQ)

Real Federacén

Espafiola de Tenis Europa

Federacién Asidtica
de Tenis (ATF)

Federacién Boliviana de Tenis Sudamerica

Federacién de Tenis de Chile Sudamerica

Asia

Federacién de Tenis de la =
Comunidad Valenciana uropa

Federacién Venezolana de Tenis Sudamerica

Federacién Deportiva .
Peruana de Tenis | Sudamerica

Federacion de Tenis de )
Oceania (OTF) | ©ceania

Asociacién Uruguaya de Tenis Sudamerica

Asociacién Europea E
de Tenis (TE) direfele)

Women's Tennis .
Association (WTA) Mundial
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1.3 Fundaciones y Academias de

Tenis en el Mundo.

Mucho de los tenistaos profesionales destinan
sus ingresos a la creacidén de academias o fun-
daciones que promueven el tenis. Por este motivo
podemos encontrar instituciones que buscan dif-
erenciarse del resto mediante su infraestructura,
identidad de juego, rol social o bien por el nom-
bre que impone un tenista reconocido, como lo
puede ser Rafael Nadal o Roger Federer. Algunas
de estas fundaciones y academias son:

Fundacién Rafa Nadal / Mds que Tenis.
Nace en el 2010 tros la colaboracién de la Fun-
dacién Rafa Nadal y Special Olympics Espafio.
Este proyecto promueve la préctica del tenis en-
tre jovenes con discapacidad intelectual, ademas
de mejorar la destreza y coordinacion de los ju-
gadores.

Como resultado se logra integrar socialmente a
jévenes con discopacidades que desean comen-
zar en el mundo del tenis. Ademds, se entrega
opoyo en el desarrollo personal del jugador,
transmitiendo valores como el esfuerzo y autosu-
peracién.

Actualmente atiende a mds de 190 jévenes, en un
total de 18 escuelas repartidas por el territorio es-
pafiol (Fundacion Rafa Nadal, 2010).

Rafa Nadal Academy.

Academia creada por el exitoso tenista Rafael
Nadal y por su tio y entrenador Tony Nadal. El
objetivo de esta academia es el de maximizar el
potencial de cada jugador, compatibilizando su
actividad tenistica con los estudios. Quienes per-
tenezcan a Rafa Nadal Academy podrdn optar a
becas en las mejores universidades americanas
(Rafa Nadal Academy, 2016). Ademds de tener a
disposicidon una serie de actividades:

- 17 horas semanales de entrenamiento.

- 8 horas semanales de preparacion fisica /
Kinesiologia.

- Curso Académico en American
International School of Mallorca (AISM).

- Alojomiento en Residencia Tutelada dentro
de la Academia.

- Desayuno, comida, merienda y cena.

- Atencion médica, servicio de fisioterapiay
de nutricién.

- Coaching en competiciones.

- Controles médicos y pruebas de esfuerzo.

- Apoyo psicoldgico y mental training.

- Actividades lWUdicas los fines de semana.

Academia de Tenis Juan Carlos Ferrero.
Fundada por Antonio Martinez Cdéscales, ex en-
trenador del tenista espafiol Juan Carlos Ferrero.
Estd orientada para jovenes entre 12 o 18 afios, en
donde cada jugador tendrd un entrenador per-
sonal, quien disefiard un plan de entrenomiento
adaptado a las capacidades técnicas y fisicas del
tenista.

Ademds, se dispone de 38 horas semanales para
cada jugador, en donde cada sesién se divide en
3 etapas: Entrenamiento técnico en pista, entre-
namiento fisico y entrenamiento mental o psi-
coldgico.

Las canchas que conforman la academia de tenis
de Juan Carlos Ferrero poseen tecnologia Play-
sight, la cual es capaz de elaborar un programa
de gjercicios a nivel técnico, segun el nivel que po-
sea el tenisto, proporcionando datos estadisticos
que requiera cada entrenador personal (Equelite,
1998).

Academia de Tenis IMG / USA.

Ubicada en Florida, Estados Unidos. IMG es una
de las mds importantes academias a nivel mundi-
ol, debido a sus instalaciones y gran cantidad de
programas deportivos que ofrece. El director de
esta macro academia es Nick Bollettieri, técnico
que ha entrenado a estrellas del tenis femenino
como Marias Sharapova o Martina Hingis, y a ju-
gadores histéricos como André Agassi o Marcelo
“Chino" Rios.

El programa estd dirigido a jovenes entre 12 y 19
ofios, ofreciendo la posibilidad de combinar los
entrenamientos con los estudios académicos.
Se disponen de 20 horas de entrenamiento a la
semano, donde se prepara fisica y mental a los
jugadores.

El compus de IMG cuenta con gimnasio, piscinas,
un estadio y residencias, ademds de 52 canchas
de tenis de distintas superficies (IMG Academy,
1992).

Academia de Tenis Mouratoglou.

Es lo academia mds grande de Europa con mds
de 30.000 metros cuadrados. Cuenta con 34 can-
chas de tenis, 17 de arcilla y 17 pistas répidas,
donde 8 poseen tecnologia Playsight. Ademds,
posee un hotel de 4 estrellas con 160 habitaciones
qQue se complementan con un country club, tien-
das de tenis, centro médico, piscinas, sala de con-
ferencias y cafeteria.

Con relacién al entrenamiento, esta ofrece 3
horas diarias de trabajo técnico, fisico y mental,
que se ajustan a los atributos de cada tenista.
Esto permite realizar un seguimiento exhaustivo
por parte del entrenador, que disefiara un plan de
entrenaomiento dindmico para su jugador.

En cuanto a la educacién, la academia incluye en
sus instalaciones, un colegio internacional donde
los jévenes tendrdn 18 horas de clases a la semao-
na. (Mouratoglou, 1996)

1.4 Organizaciones de Tenis en Chile

Quiero Mi Barrio.

Proyecto de la comuna de San Joaquin, que bus-
ca reactivar la vida comunitaria, entregando una
variedad de actividades a disposiciéon de la co-
munidad. Dentro de estas actividades podemos
encontrar el “Tenis Calle Infantil’, un espacio en
donde los nifios y nifias se apropian de las calles
y pasajes del barrio para convertirlos en canchas
de tenis. Esta iniciativa surge a partir de los ve-
cinos de la comunag, quienes exigen una Mayor
variedad de ofertas deportivas.

Tenis para Chile.

La municipalidad de La Reina crea esta iniciativa
con el objetivo de masificar y movilizar el deporte
a través de los colegios de la comuna. El proyecto
ofrece la inscripcién de hasta 40 nifios por cole-
gio, 20 cupos de capacitacién para profesores y
la ayuda de un experto 2 veces por semana. Adi-
cionalmente se entrega material de minitenis.

Al ser un sistema implementado en colegios, se
realiza una evaluacién del programa, con el ob-
jetivo de generar estadisticas y controles perma-
nentes de los establecimientos.
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Circuito Tenis 10.

Iniciativa impulsada por la roma de tenis de la
Universidad Catdlica. Consiste en desarrollar tor-
neos de minitenis, enfocado para nifios pequerios
qQue se inician en este deporte y que buscan di-
vertirse a través del tenis. El objetivo de esta ini-
ciativa es aportar en la busqueda de futuros teni-
stas para el pais.

Fundacién Fernando Gonzdlez.
Fundacidén del reconocido tenista nacional Fer-
nando Gonzdlez, que busca promover el tenis
como un método formativo en los colegios de la
comuna de Puente Alto. Al igual que el proyecto
“Tenis para Chile’, este proyecto estd enfocado
para nifios entre 6 a 10 afios. Para su fase inicial se
implementa en S colegios municipales, entregan-
do 60 cupos de inscripcion por colegio. Ademds,
la fundacién se encarga de entregar todos los im-
plementos para la realizacidn de las closes.

Futuros para el Tenis.

Es la fundaciéon mds antigua de Chile que se en-
foca en la promocién del tenis. Su misién es dar
la oportunidad de practicar este deporte, a cada
nifio y joven del pais. Esto se logra a través de un
sistema educativo formal, que desarrolla las hab-
ilidades emocionales de cada jugador. Las princi-
pales actividades son realizar clases gratuitas en
sectores vulnerables.

Actualmente se adjudicé un proyecto de la ATP,
que le permite trabaojar con 220 nifios de 4 y 18
ofios (Futuros para el Tenis, 2003).

Masificando el tenis.

Iniciativa que nace por la baja presencia de ju-
gadores en las categorias menores del tenis
chileno. Por este motivo el reconocido extenista
argentino y actualmente entrenador, Horacio de
la Pefio, impulsa esta campafia para instalar el
tenis en colegios municipales. Esta consta de ca-
pacitaciones tedricas y précticas para profesores
de educacion fisica.

Posterior a las capacitaciones, se realizan 32 clini-
cas anuales en diferentes colegios, todas dicta-
das por Horacio de la Pefig, alcanzando un total
de 2.270 jugadores por localidad (Motorola, 2017).
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2.1 Etapas de Aprendizaje.

Para iniciarse en la disciplina del tenis, es im-
portante entender que para alcanzar un nivel
competitivo se debe realizar un largo trabajo de
entrenamiento previo, en el cual se presentaran
situaciones que no agraden del todo a jugadores
principiantes. Este trabajo previo se divide en 3
etopas y se deberdn cumplir excautivamente si se
qQuiere avanzar a una nueva habilidad o alcanzar
regularidad competitiva.

Etapa N° 1/ Comprensién.

Esta etapa consiste en tener una comprensién in-
telectual inicial y kinestésica de la realizacién del
movimiento. En este proceso, el jugador pasa de
una ‘Incompetencia Inconsciente’, el jugador no
se da cuenta de lo que estd haciendo, a una ‘In-
competencia Consciente’, el jugador se da cuen-
ta de cémo se realiza el golpe correctamente,
pero es incapaz de hacerlo con regularidad.

Etapa N° 2 / Repeticion.

Practicar la habilidad una y otra vez hosta “ten-
erla grabada” o perfeccionada. Se puede descri-
bir como el proceso en el cual el jugador pasa de
una “Incompetencia Consciente” a una “Compe-
tencia Consciente”, el jugador sélo puede realizar
el golpe con éxito si estd totalmente concentrado.

Etapa N° 3 / Decisidon Automatica.

En esta tercera etapaq, el golpe se usa en situo-
ciones de competicién. Esto significa que el ju-
gador pasa de una “Competencia Consciente” a
una “Competencia Inconsciente”, el jugador elige
el momento correcto para usar la habilidad en
competicién y lo realiza automdticamente con
éxito.

Es responsabilidad de cada entrenador o profe-
sor identificar el nivel y etapa de juego de cada
tenista, para posteriormente realizar un plan de
entrenamiento que se adapte a las condiciones,
habilidades fisicas y tenisticas de cada alumno,
de esta manera lograr con éxito cada etapa de
oprendizaje.

Si este no logra identificar el nivel o etapa de su
pupilo, o bien se salta etapas en el aprendizaje, el
jugador no lograra alcanzar un nivel competitivo,
debido a sus habilidades mal desarrolladas.

2.2 Clases para Principiantes.

El plan de entrenamiento de cada jugador se dif-
erencia de otro que sea del mismo nivel de juego.
Como se menciond anteriormente, estos se adop-
tan a las habilidades y condiciones que presenta
cada jugador. A pesar de esto la estructura de
una clase de tenis para principiantes no cambia,
ya que el objetivo principal es trabajar aspectos
técnicos bdsicos, lo que esta metodologia logra
con eficiencia (Tabla 4). Otros aspectos que in-
cluye esta estructura metodoldgica es el trabajo
fisico bdsico y el concepto de la calma, el cual se
aplica luego de realizar grandes esfuerzos fisicos
o bien después de frustraciones por golpes mal
ejecutados.

Tabla 4
Estructura Bésica de Clase para Principiantes.
Elaboracién propia, basado en (Wayne, 2006)
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ESTRUCTURA BASICA
DE CLASE PARA PRINCIPIANTES

Calentamiento

Introduccidén

Préctica

FeedBack

Juego

Recuperacion

écnica de los Situaciones
Golpes en un Partido

Consistencia de
AJuego de Fondo, Poner la
pies, Derecho, Pelota en Juego,
REVEEN Mover al Rival,
Remache, Defender

Voleas y \F;U“,t?vd y
SOqUe ariecal e

Golpes, etc.

Partidos a
Mitad de
Cancha

Partidos a
Cancha
Completa




Como se aprecia en lo tabla 4, existen 2 maneras
de aplicar una clase para principiantes, la tradi-
cional y la enfocada en el juego. Esta Ultima es
poco utilizada en clases que disponen de muchos
alumnos, debido al tiempo que requiere cada ac-
tividad. Esta modalidad de clase se divide en 5
etapas:

Introduccién.

Al comienzo de cada clase se plantea una situ-
acién generada durante un partido, principal-
mente un desafio. Este se lleva a cabo mediante
un ejercicio homologable a la situacidn planteada
y que sea accesible para el nivel de los jugadores.
De esta manera se fomenta el razonamiento tacti-
co del jugador planteando la siguiente pregunto,
¢ Que se debe hacer en esta situacidon?

El partido es una referencia que ayuda a los ju-
gadores a tomar decisiones adecuadas segun
sus conocimientos tdcticos.

Seleccidn de Respuestas Tacticas.

El jugador debe aprender a relocionar las
posibles alternativas de respuesta tdactica, con el
contexto de un partido. No es lo mismo el primer
juego de un set, o un punto de quiebre para ga-
nar el partido.

Para lograr una adecuada respuesta, el profesor y
los alumnos estudiardn el problema tdactico vy sus
posibles soluciones, mediante preguntas efecti-
vas, indicios o ejercicios que ejemplifiquen cada
situacién.

Prdctica de las Habilidades Necesarios.
Las habilidades técnicas, técticas, fisicas o psi-
coldgicas se ensefian y practican una vez que los
alumnos entiendan que son necesarias en el con-
texto de un partido. Este proceso requiere gran
atencién y tiempo de trabajo, ya que no es facil
lograr un control éptimo de la situacién o habili-
dades en un proceso inicial de aprendizaje.

Juego.

Realizados las etapos previas, los alumnos ju-
gardn partidos o puntos que permitirdn evoluar
lo ejecucion de las nuevas habilidades adquiri-
das. Un partido es el mejor contexto para iden-
tificar las debilidades técnicas, tacticas, fisicas y
psicolégicas de un jugador, debido a la interac-
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cidén que se produce entre estos factores bajo el
contexto de un partido.

Sesiones.

Si hablamos de una sesién de trabajo tradicional,
es decir, trabajo técnico principalmente, se deben
cumplir como minimo 8 sesiones, para lograr ver
resultados técnicos al finalizar la etapa de apren-
dizaje.

Por otro lado, si hablamos de una sesién de tra-
baojo enfocada en el juego, es decir, trabajo téctico
en donde lo técnico pasa a segundo plano, se de-
ben cumplir como minimo 10 sesiones, en donde
el jugador deberd lograr un control minimo de sus
reacciones y decisiones durante un partido.

Para ambos casos la duracidon de cada sesidén de
entrenamiento varia entre 60 a 90 minutos en can-
cha completa.

2.3 Golpes de Iniciacion.

Los golpes bdsicos en el tenis no cambian, inde-
pendiente si se trabaja de forma tradicional o en-
focada en el juego. Durante su proceso de apren-
dizaje el jugador siempre realizara los mismos
golpes, solo cambiara el contexto en donde los
realice. Estos golpes se ensefian y practican de
acuerdo al grado de dificultad que poseoq, ya sea
por la cantidad de pasos que se deben realizar o
bien por la folta de musculatura o resistencia que
posea el jugador.

Derecho.

Es uno de los golpes mds sencillos debido a la
naturalidad del movimiento. Existen muchas vo-
riaciones de este golpe en cuanto efectos, altu-
ra de impacto y terminaciones, pero en su fase
inicial es el top spin, con terminacién completa y
ascendente la que se ensefia. Este golpe consta
de 4 fases para una correcta ejecucién, las cuales
corresponden a:

1. ESPERA 2. PREPARACION

- Posiciéon de Espera:

Se realiza de frente a la red, con los pies separo-
dos a una distancia sobre el ancho de los hom-
bros y sujetando la raqueta con la mano derecha.
Para otorgar estabilidad a la posicion, se suele
apoyar la roqueta en la mano izquierda (Figura 11).

- Preparacién:

Con los pies de frente o perpendicular a la red,
segun la posicién en la cancha, se llevard la ro-
queta hacia atrds con el brazo semi extendido y
por sobre lo cabeza. Luego se baja la raqueta a
la altura de la cintura, formando una “C" con el
movimiento (Figura 11). La mano contraria apunta
levemente hacia la peloto.

- Impacto:

Con el brazo totalmente extendido y la cara de la
raqueta en direccién a la red, se impacta la pelo-
ta inclinando el peso del cuerpo hacia adelante,
mientras mantenemos los pies separados a una
distancia del ancho de los hombros aproximado-

3. IMPACTO 4. TERMINACION
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mente (Figura 11).

- Terminacién:

El movimiento termina por delante del cuerpo vy
con el codo derecho apuntando hacia el rival, ro-
deando nuestro cuello (Figura 11).

Figura 1
Fases del Golpe de Derecho.
Elaboraciéon propia, basado en (Herrera, 2005)



En el caso de que un jugador sea zurdo, este re-
alizara los golpes de la misma manera invirtiendo
la posicién de las piernas y manos.

En cuanto a la empufiadura que se utiliza para
este tipo de golpes, la que menos esfuerzos re-
quiere y mds naturalidad entrega es la llamada
‘empufiadura este de derecho” (Figura 12). Esta
consiste en colocar la cara de la raqueta mirando
levemente hacia el suelo al momento del impacto.

Figura 12
Empufiadura del Golpe de Derecho.
Elaboracién propia, basado en (Herrera, 2005)
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EASTERN DE DERECHO

-

Revés,

Al igual que el golpe de derecho, el revés puede
variar en efectos, altura y terminacién, pero tam-
bién se puede realizar con 10 2 manos. Esta alter-
nativa de golpe dependerd exclusivamente de la
adaptacién y naturalidad del jugador. Las 4 fases
para una correcta ejecucién del golpe correspon-
den a:

- Posicion de Espera:

Se realiza de frente a la red, con los pies separa-
dos a una distancia sobre el ancho de los hom-
bros y sujetando la raqueta con la mano derecha.
Para otorgar estabilidad o la posicidn, se suele
apoyar la raqueta en la mano izquierda (Figura
13). En coaso de ser zurdo, la posicién de las manos
se invierte.

- Preparacioén:

Con los pies de frente o perpendiculor a la red,
segun la posicidon en la cancha, se llevard la ro-
queta hacia atrds con el brazo extendido y pega-

do al abdomen (Figura 13). Si se realiza un golpe a
2 manos, el movimiento es el mismo, pero el brazo
izquierdo se flecta mientras que el derecho se ex-
tiende (Figura 14).

- Impacto:

Con el brazo totalmente extendido y la cara de la
raqueta en direccién a la red, se impacta la pelo-
ta inclinando el peso del cuerpo hacia adelante
(figura 13). Si se realiza un golpe a 2 manos, el mov-
imiento es el mismo, con la diferencia que el bro-
zo izquierdo acompafia el movimiento del brazo
derecho (Figura 14).

- Terminacién:

Esta varia dependiendo el tipo de golpe. En el
caso de utilizar 1 mano, la terminacién es hacia
adelante con el brazo abierto y la raqueta total-
mente extendida por sobre los hombros, mien-
tras que el brazo izquierdo se extiende y abre en
direccién opuesta (Figura 13). Si se utilizan las 2
manos, el brazo izquierdo mantiene la tomada,
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acompafiando el movimiento que se cierra hacia
el hombro derecho, mientras que el brazo izquier-
do rodea el cuello (Figura 14).

Figura 13
Fases del Golpe de Revés a 1 Mano.
Elaboracién propia, basado en (Herrera, 2005)



1. ESPERA 2. PREPARACION

En el caso de que un jugador sea zurdo, este re-
alizard los golpes de la misma manera sin impor-
tar si lo realiza a 10 2 manos, pero deberd invertir
la posicién de los piernas y manos.

En cuanto a la empufiadura que se utiliza para
este tipo de golpes, la que menos esfuerzos requi-
ere y mas naturalidad entrega es lo lamada “em-
pufiadura este de revés” (Figura 15). Y al igual que
el derecho, esta se debe inclinar levemente hacia
el suelo durante el impacto, pero se debe girar en
sentido opuesto al golpe de derecho.

Para el golpe de revés a 2 manos, la posicidon de
la raqueta es la misma con la diferencia que se
tienen 2 apoyos, la mano derecha en el extremo
inferior del mango y la mano izquierda en el ex-
tremo superior de este (Figura 16).

3. IMPACTO

4. TERMINACION

Figura 15
Empufiadura de Golpe de Revés a 1 Mano.
Elaboracién propia, basado en (Herrera, 2005)

Figura 16
Empufiadura de Golpe de Revés a 2 Manos.
Elaboracién propia, basado en (Herrera, 2005)
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Figura 14
Fases del Golpe de Revés a 2 Manos.
Elaboracién propio, basado en (Herrera, 2005)

EASTERN DE REVES

Servicio.

El saque es el golpe mds importante en un par-
tido de tenis. Si se logra un alto porcentaje de
efectividad y control para direccionar la pelota,
el jugador tendrd una ventaja considerable frente
a su oponente. Pero a diferencia del golpe de
derecho, este es el golpe mdas dificil para un ini-
ciado, ya que posee movimientos poco naturales,
ademds de exigir una coordinacién perfecta del
cuerpo.

Los tipos de saques varian principalmente por los
efectos que se logre. Algo que no se considera en
el proceso inicial de aprendizaje, en donde solo se
ensefia la técnica del movimiento la cual se divide
en 4 fases:

- Preparacioén:

El saque se realiza de manera cruzado, es decir,
el jugador se deberd posicionar en el lado opues-
to a su oponente y después de la linea de fondo.
Este se puede realizar con los pies en paralelo o
perpendicular a la red, separados a una distancia

maxima del ancho de los hombros. Con la mano
derecha se sostiene la raqueto, mientras que la
mano izquierda se encarga de sostener la pelota
que serd lanzada verticalmente (Figura 17).

- Lanzamiento:

Se levanta verticalmente el braozo que sostiene la
pelota hasta llegar a la altura de la cabeza, en ese
momento se lanza la pelota con la punta de los
dedos inclinando el lanzamiento levemente hacia
adelante. Al mismo tiempo y con el brazo extendi-
do se lleva la raqueta hacia atrds, realizando un
movimiento circular.

Este movimiento se debe coordinar de tal mane-
ra que se forme una “T" al momento de lanzar la
pelota (Figura 17). Para finalizar la preparacion del
lanzamiento, el brazo derecho se flecta posicio-
nando la raqueta detrds de la cabeza. Al mismo
tiempo que se flexionan las rodillas para preparar
el impacto entre la raqueta y la pelota.

3. IMPACTO 4. TERMINACION
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- Impacto:

Se realiza con el brozo totalmente extendido vy
con la pelota cayendo. Para esto, se debe coor-
dinar la altura méaxima que alcance la pelota, con
la salida de la raqueta que se encuentra detrds
de la cabeza. Este movimiento se debe realizar
girando los hombros o una posicién paralela a la
red, esto acompafiado de un pequefio salto hacia
adelante provocado por el impulso de las piernas
previamente flectodas (Figura 17).

- Terminacién:

El saque termina con el brazo derecho realizando
un movimiento cruzado hacia abajo, posiciona-
ndo el hombro derecho hacia la red. Simultdneo-
mente se pasa el peso del movimiento hacia la
pierna derecha, mientras que la pierna izquierda
estabilizara hacia atrds la caida (Figura 17).

Figura 17
Fases del Saque.
Elaboracién propia, basado en (Herrera, 2005)



En el caso de que un jugador sea zurdo, este re-
alizara el saque de la misma manera, pero invir-
tiendo la posicion de las piernas y manos.

La empufadura utilizada para este tipo de golpes
es una tomada neutra, por lo tanto, no existe giro
del mango al momento de preparar el saque (Fig-
ura 18), como si ocurre con el derecho vy el revés.

Figura 18
Empufiadura del Saque.
Elaboracién propio, basado en (Herrera, 2005)
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NEUTRA

Volea.

El golpe de volea es un golpe sencillo y natural al
momento de ejecutarlo, pero dificil de asimilar en
una primera instancia, debido a la preparacién e
impacto que requiere. En este tipo de golpes es
fundamental resaltar conceptos bdsicos con el
fin de no arraigar vicios y “mafias’ que son muy
comunes en la ejecucién de voleas. Las fases del
golpe de volea corresponden a:

- Posicion de Espera:

Para golpear una pelota de voleo, se debe man-
tener los piernas separadas a una distancia
aproximada del ancho de los hombros. Ademds
de esperar de frente a la red con las rodillas lig-
eramente flectadas y realizando pequefios saltos
con ambas piernas. Lo que permitird una mayor
reaccion frente a este tipo de pelotas.

Para otorgar estabilidad o la posicidn, se suele
apoyar la raqueta en la mano izquierda (Figura
19).

1. ESPERA 2. PREPARACION

- Preparacién:

La cabeza de lo raqueta se posiciona sobre la al-
tura de los ojos, abriendo el brazo aproximada-
mente 90° (Figura 19). Todo esto se debe realizar
llevando el peso del cuerpo o la pierna corre-
spondiente al golpe, es decir, si golpeamos una
volea de derecho, el peso del cuerpo se lleva a la
pierna derecha y si se realiza una volea de revés,
el peso del cuerpo se lleva a la pierna izquierdo.

- Impacto:

Las voleas se ejecutan por delante del cuerpo y
con el brazo extendido hacia la pelota (Figura 19).
El peso del cuerpo se traspasa a la pierna con-
traria al golpe, es decir, si se golpea de derecho, el
peso del cuerpo se lleva a la pierna izquierda y si
se golpea de revés, el peso del cuerpo se lleva a la
pierna derecha.

- Terminacioén:
El movimiento acaba con el cuerpo hacia adelan-
te, mientras se flecta el brazo, manteniendo el

3. IMPACTO 4. TERMINACION
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codo cercano al abdomen (Figura 19). Las piernas
tienden a juntarse luego del impacto.

En el caso de que un jugador sea zurdo, este re-
alizara la volea de la misma manera, pero invir-
tiendo la posicidn de las piernas y manos.

Al igual que el saque, la empufiadura utilizada
en las voleas es neutra (Figura 18), permitiendo
realizar lo que se llama “saque / red. Esto con-
siste en realizar un saque seguido de una voleo,
ya sea de derecho o de revés, sin tener que cam-
biar de empufiadura. Un movimiento habitual es
jugadores profesionales.

Figura 19
Fases del Golpe de Volea.
Elaboracién propia, basado en (Herrera, 2005)



Remache.

El “smach” o remache es el golpe mds simple en
cuanto a variaciones, este solo se golpea de una
forma. Es un golpe que permite transmitir de for-
ma 6ptima, la fuerza que ejerce el jugador sobre
la pelota. Por este motivo es que se clasifica como
tiro ganador, es decir, un golpe que se realiza con
el objetivo de ganar el punto. Al igual que todos
los golpes este se divide en 4 fases:

- Posicién de Espera:

La raqueta se apoya en la mano izquierda para
generar estabilidad en la posicién de esperay las
piernas se encuentran separadas a la distancia
del ancho de los hombros (Figura 20). Algo similar
a los golpes de derecho, revés y volea.

- Preparacién:

Sin quitarle la vista a la peloto, se lleva la raqueta
hacia atrds de la cabeza. El codo debe apuntar
hacia atrds y la mano izquierda se extiende para
calculor la distancia en lo que se encuentra la

1. ESPERA

pelota. Es importante resaltar que, para realizar
este golpe, el jugador debe ubicarse debajo de la
pelota (Figura 20), similar al gesto de preparaciéon
del saque. La posicion de las piernas se encuen-
tra perpendicular a la red.

- Impacto:

El impacto de un remache se ejecuta en la altu-
ra méxima que alcanza la pelota luego de caer
por primera vez. Este se realiza sobre la cabeza
y con el brazo totalmente extendido. Al momento
de golpear, el cuerpo se inclina hacia adelante sin
modificar la posicidn de las piernas (Figura 20). EL
objetivo de este golpe es acelerar la devolucidn
de la peloto, que si es bien gjecutada permitird al
tenista ganar el punto con facilidad.

- Terminacién:

Similar ol gesto realizado en el saque, luego de
impactar la pelota se realiza un movimiento cru-
zado hacia abajo, que termina por detrds de la
cintura (Figura 20). El peso del cuerpo caoe total-

4. TERMINACION
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mente sobre la pierna izquierda, quitando movi-
lidad de reaccidn en caso de alguna devolucidn.
Por este motivo es que el remache es un tiro que
busca ganar el punto.

Figura 20
Fases del Remache.
Elaboracién propia, basado en (Herrera, 2005)

2.4 Preparacion Fisica.

La preparacion fisica que requiere un tenista jue-
9o un papel fundamental a la hora de enfrentar
un partido, ya que gran parte del rendimiento
técnico y tactico se debe a la capacidad fisica
que posee un jugador. Resistencia, potencia de
los golpes, adaptacién a diferentes superficies,
desplazamientos, velocidad, coordinacion vy refle-
jos sugieren una preparacién especifica paralela
o la ensefanza de los golpes.

Por este motivo el tenis, se estd convirtiendo en
un deporte donde la capacidad fisico, determina
el resultado de muchos partidos e incluso campe-
onatos, ya que el tiempo de respuesta que requi-
ere un tenista entre cada golpe es de segundos
(Tobla ).

Tabla S
Tiempos y Distancias en un Partido de Tenis.
Elaboracién propia, basado en (Comellas & Vifiaspre, 2017)

TIEMPOS Y DISTANCIAS EN UN PARTIDO

Duracién Media de un Punto
en Cancha Rapida

Distancia Media Re
Golpe /

Distancia Medi
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6 010 Segundos

4.3 Segundos

22% del Total

6.2 Puntos

62 Puntos

3 Metros

3.8 Metros

8 a 12 Metros

850 Metros




El plan de entrenamiento fisico de un tenista pro-
fesional debe considerar una serie de aspectos
que infieren en su rendimiento competitivo, como
la edad bioldgica, personalidad, condicidn fisica,
historial médico, objetivos a corto y largo plazo,
estilo de juego y planificacion de las competi-
ciones. Por este motivo no se puede exigir lo mis-
mo a un jugador que recién esta comenzado en
el mundo del tenis, mas alin si hablamos de nifios
que aun estdn en desarrollo éseo y muscular.
Para estructurar un plan de entrenamiento fisico
ajustable a jugadores que recién comienzan en el
tenis, se debe simplificar la metodologia de en-
sefianza de la siguiente manera:

Resistencia Aerdbica.

Se trabaja a partir de los 7 afios, por medio de
juegos recreativos que se adaptan al contexto del
aprendizaje. Estos implican tiempos de 15 minu-
tos por juego o bien trotes continuos que van
desde los 10 minutos hasta los 60 minutos.

La intensidad requerida para esta actividad es
media, es decir, entre 50% a 70% de la frecuencia
cardiaca mdéxima que alcance un jugador, para
luego pasar a largos periodos de recuperacion
(Herrera, 20095).

Resistencia Anaerdbica.

Se realiza a partir de los 7 afios, en donde se
puede trabajar de forma eficiente lo velocidad.
Esta se divide en 3 tipos, velocidad de reaccién,
velocidad de frecuencia y la velocidad de accidén.

Para llevar a cabo estos ejercicios se establecen
distancias a recorrer por parte del jugador en el
menor tiempo posible, o bien generar circuitos en
donde se obligue a cambiar de direccidn, con el
objetivo de realizar la accién en el menor tiempo
posible.

La intensidad que requiere este tipo de ejercicios
es alta, es decir, entre el 70% al 85% de la frecuen-
cia cardiaca méxima del jugador. Los tiempos de
recuperacién deben ser cortos (Herrera, 2005).

Potencia.

En esta etopa es importante desarrollar previo-
mente una buena base en la resistencia muscu-
lar, de esta manera se evitardn lesiones por so-
brecarga de ligamentos, tendones o musculatura.
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Para esto los jugadores deberdn trabajar con su
propio peso, ademds de aprender bien la técnica
de los egjercicios mds avanzados y que incluyan
peso adicional.

Los egjercicios de potencia estdn dirigidos al tren
superior mediante lanzamientos y al tren inferior
mediante de saltos. La intensidad con la que se
deben realizar estos ejercicios es entre 70% y 85%
de la frecuencia cardioca mdaxima del jugador
(Herrera, 2005).

Coordinacion.

La coordinacién cobra gran importancia duran-
te el periodo de aprendizaje, debido a que los
jugadores no estdn conscientes de lo que deben
hacer, por lo que coordinar multiples movimientos
en tan solo semana puede resultar frustrante.

Un jugador de tenis necesita una serie de cual-
idades perceptiva-motriz, que le permitan tener
informacién precisa de lo que ocurre en la can-
cha, ademds de un alto grado de capacidades
coordinativas que le faciliten procesar dicha
informacion, lo que se traduce en toma de deci-
siones eficaces y movimientos répidos. Las cuali-
dades fisicas coordinativas son las primeras que
disminuyen cuando aparece la fatiga.

Para entrenar la coordinacién, se deben realizar
ejercicios que impliquen etapas, como lanzar, re-
cibir, dejar y golpear. Esta actividad se debe re-
alizar a una intensidad mediaq, es decir, entre 50%
y 70 % de la frecuencia cardiaca mdéxima del ju-
gador (Herrera, 2005).

Flexibilidad.

Este tipo de egjercicios otorgan estabilidad en la
amplitud de los movimientos, un factor que cobra
gran importancia, si hablamos de nifios que es-
tén en constante desarrollo dseo, lo que ayuda a
controlar el desequilibrio muscular, que por con-
secuencia se transforma en lesiones.

Los estiramientos son el gjercicio idéneo para tro-
bajar la flexibilidad, el cual no debe faltar nunca
en un plan de entrenamiento, ya sea para princip-
jante o profesionales.

2.5 Uso de Canasto.

El uso de este implemento permite realizar trabo-
jos repetitivos, generando memoriao muscular en
el jugador, lo que se traduce en regularidad en
los golpes. El canasto es un instrumento de entre-
namiento ideal para trabojar errores especificos,
ya sean sobre técnica, direccidon o desplazamien-
to.

Cualidades que convierten a este implemento en
el mds utilizado durante el proceso de aprendizaje
e incluso a nivel profesional. Ya que permite mul-
tiples alternativas de posicionamiento dentro de
la cancha, permitiendo trabajar diversos golpes
(Tobla é) o bien practicar estrategios de juego.

Tabla 6
Ejercicios con Canasto.
Elaboracién propia, basado en (Herrera, 2005)

EJERCICIOS CON CANASTO

Cruzado
Paralelo
Invertido

Derecho

Approach

Winner

Libre
Cruzado
Paralelo
Winner

Approach
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Circul
(Cerrada),
Terminaciéon
(Detras del
Cuello), Ritmo
(Pausado)

Preparacion
, Tomada

rminacién
(Detras del
Cuello), Ritmo
(Pausado),
Direccién de la
Pelota

), Tomada
((=Iggelelo)
Terminacion (Mds
Cerradaq)

Preparacién
(Circular), Tomada
(Cerrada),
Terminacion (Mds
Cerrada), Punto
de Impacto
(Arriba)

Preparacién
(Circular), Tomada
(Cerrada),
Terminacion
(Arriba), Ritmo
(Pausado), Codo

Pegado al Cuerpo,

Hombro Derecho
Inclinado

ular), Tomada
(Cerrada),
Terminacién
(Cerrada), Ritmo
(Pausado), Codo
Pegado al
Cuerpo, Hombro
ale]

Inclinado

Servicio

Libre
Cruzado
Paralelo

Libre
Cruzado
Paralelo

Preparacién
Tomada (Abierta),
Raqueta Detrdas
de la Cabezaq,
Lanzamiento
Coordinado,
Posicion de los
Pies (De Lado)

Preparacién
(Arriba Hacia
Abagjo), Tomada
(Neutra),
Terminacién
(Adelante), Ritmo
(Pausado), Pie
Contrario

Preparacién
(Detras de la
Cabeza), Tomada
(Neutra),
Ubicacion
(Debajo de la
Pelota), Ritmo
(Pausado), Brazo
Contrario
Apuntando a la
Pelota




Para llevar a cabo un entrenamiento con uso de
canasto, es importante considerar el tiempo que
dedicaremos a un ejercicio, ademds de realizar
las correcciones de los movimientos o desplo-
zamientos durante el mismo. Esto permitird que
el jugador identifique los errores que comete,
generando correcciones de manera inmediata.
En poco tiempo el tenista logrard dominar situ-
aciones que antes no lograba realizar de manera
correcta.

Si bien las posibilidades para la ubicacién del
canasto son abundantes, existen posiciones
estratégicas dentro de la cancha. Estas permit-
en una comunicacion fluida entre el profesor vy
el alumno, mientras se realiza el ejercicio. Estas
posiciones corresponden a:

Cercano al Jugador.

El profesor posiciona el canasto dentro de la can-
cha a 2.5 metros de la linea de fondo aproximadao-
mente (Figura 21). Esta posicién se suele utilizar en
dos contextos.

El primero enfocado para jugadores principiantes
que poseen déficit en su técnica y que requieren
de constantes correcciones durante el ejercicio.
Para esto el profesor lanzara pelotas con la mano,
realizando correcciones entre cada lanzamiento.
El segundo corresponde a jugadores que buscan
mejorar su técnica bojo esfuerzos fisicos. Para
esto el profesor establecerd una cantidod de
pelotas que serdn lanzadas con la mano o una
velocidad constante, al término del gjercicio este
realizara las correcciones pertinentes.

Para ambos casos el desplazamiento realizado
por el jugador serd lateral, entregando 2 posibili-
dades de lanzamiento, derecho y revés. Mientras
que las devoluciones pueden ser paralelas o cru-
zodas.

Figura 21
Disposicién del Canasto - Cercano al Jugador.
Elaboracién propia, basado en (Herrera, 2005)
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Cercano a la Red.

El profesor posiciona el canasto dentro de la can-
cha a 8.5 metros de la linea de fondo aproximo-
damente (Figura 22). Esta posicién se suele utilizar
en dos contextos.

El primero enfocado para jugadores con prob-
lemas en el desplazamiento. Para esto el profesor
establecerd uno cantidad de pelotas que serdn
lonzadas con la mano a una velocidad constante,
hacia el vértice de la cancha o bien hacia el vér-
tice del drea de servicio, al término del ejercicio
este realizara las correcciones pertinentes.

El segundo corresponde a jugadores que poseen
carencias técnicas en golpes de ataque. Para esto
el profesor lanzara con la mano, pelotas altas y
no tan abiertas con loa intencién de dar el tiem-
po suficiente para que el jugador se prepare. Las
correcciones se realizan entre cada lanzamiento.
Para ambos casos el desplazamiento realizado
por el jugador serd lateral y diagonal, entregando
4 posibilidades de lanzamiento, derecho lateral,
derecho en avance diagonal, revés lateral y revés
en avance diagonal. En cuanto a las devoluciones
pueden ser paralelos o cruzadas para los despla-
zaomientos en avance diagonal, mientras que las
devoluciones con desplazamiento lateral, solo se
pueden realizar de manera cruzadao.

Figura 22
Disposicién del Canasto - Cercano a la Red.
Elaboracién propia, basado en (Herrera, 2005)
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Pasando la Red.

El profesor posiciona el canasto dentro de la can-
cha a 3.5 metros aproximadaomente posando la
red (Figura 23). Esta posicidén se suele utilizar en
dos contextos.

El primero corresponde a jugadores que son ir-
regulares técnicamente en golpes de ataque. Para
esto el profesor lanzara con lo raqueta, pelotas
altas y no tan abiertas con la intencién de dor
el tiempo suficiente para que el jugador se pre-
pare. Las correcciones se realizan entre cada lan-
zomiento.

El segundo enfocado para jugadores experimen-
tados que buscan perfeccionar sus golpes bajo
exigencias fisicas. Para esto el profesor esta-
blecerd una cantidad de pelotas que serdn lan-
zadas con la roqueta a una velocidad constante,
hacia el vértice de la cancha o bien hacia el vér-
tice del drea de servicio, al término del ejercicio
este realizara las correcciones pertinentes.

Para ambos casos el desplazamiento realizado
por el jugador serd lateral y diagonal, entregando
4 posibilidades de lanzamiento, derecho lateral,
derecho en avance diagonal, revés lateral y revés
en avance diagonal. En cuanto a las devoluciones
también entrega 4 alternativas, paralelos latera-
les, paralelos con avance diagonal, cruzadas lat-
erales y cruzadas con avance diagonal.

Figura 23
Disposicién del Canasto - Pasando la Red.
Elaboracién propia, basado en (Herrera, 2005)
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Fondo de Cancha.

El profesor posiciona el canasto dentro de la can-
cha a 9 metros aproximadamente pasando la red
(Figura 24). Esta posicién se suele utilizar en dos
contextos.

El primero enfocado para jugadores que poseen
problemas de desplazamiento diagonal o hacia
adelante. Para esto el profesor lanzara con la ro-
queto, pelotas cortas o bien pelotas blandas no
tan abiertas a mitad de cancha, con la intencidn
de dar el tiempo suficiente para que el jugador se
prepare. Las correcciones se realizan entre cada
lanzamiento.

El segundo corresponde a jugadores con caren-
cios técnicas en el golpe de volea. Para esto el
profesor lanzara con la raqueto, pelotas al cuer-
po para que las voleen o bien pelotas blandas no
tan abiertas a mitad de cancha, con la intencidn
de posicionar al jugador para una posterior
volea. Las correcciones se realizan entre cada
lanzamiento.

Para ambos casos el desplazamiento realizado
por el jugador serd diogonal abierto o hacio ad-
elonte, entregando 4 posibilidades de lanzomien-
to, derecho en avance diagonal, volea de dere-
cho, revés en avance diagonal y volea de revés. En
cuanto a las devoluciones también entrega 4 al-
ternativas, paralelas con avance diagonal, voleas
paralelas, cruzadas con avance diagonal y voleas
cruzadas.

Figura 24
Disposicién del Canasto -Fondo de Cancha.
Elaboracién propia, basado en (Herrera, 2005)
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3.1 Principios Primarios del Tenis.
Para aplicar los principios bdsicos del tenis a una
metodologia de aprendizaje, es importante con-
ocer previamente, que significan los principios
del deporte en general. Estos se definen como los
elementos primarios que dan forma a las propie-
dades fisicas y reglas bdsicas de toda disciplina
deportiva (Spackman, 1983). Dichos elementos son
clasificados en 4 formas de juego (Tabla 7), cada
una con 3 principios fundamentales.

Precisién o “Target”.

Lo mds importante en este tipo de deporte es la
ubicacién con relacién a un objetivo u obstdéculo,
el apuntar a un destino, y los turnos de ejecucion.
Golpe y Campo.

Estos deportes se dividen en 2 subcategorias, de
campo y de bateo. En el primero lo que mds de-
staca son las anotaciones con pausas, dificultar
la recepcién de los lanzamientos y sacar de la
cancha al oponente. Mientras que en el segundo
lo mds importante son las anotaciones en movi-
miento, precisidon y distancia al lanzar un objeto
ademads de evitar salir del drea de juego.

Red o Pared.

En estas disciplinas deportivas destaca la devo-
lucién de un objeto, ubicaciéon del lanzamiento
mientras se vuelve a una posicidn y potencia en
los golpes.

Territorio e Invasion.

Al igual que la categoria de golpe y campo esta
tombién se divide en 2 subcategorias, con obje-
to y sin objeto. Para el primero lo mds importante
es la puntuacion, invadir una zona y mantener
la posesidn de un objeto. Mientras que en el se-
gundo se destaca la detencidn del puntaje rival,
frenar una invasion zonal y obtener posesion de
un objeto.

CLASIFICACION DE JUEGOS

Diana o Blancos

Territorio o
Invasién

Entendiendo que los principios son la esencia de
cada deporte y que estos definen las acciones a
realizar en cada disciplina deportiva, podemos
explorar los objetivos mds representativos del te-
nis. Los cuales son:

- Consistencia al devolver la pelota.

- Colocar la pelota en el érea de juego
contraria mas veces que el rival, quien
realiza lo mismo en su propia drea. El juego
se transforma en ataque y defensa.

- Posicién del jugador frente a situaciones
impredecibles.

- Lograr aplicar efectos y potencia a las
pelotas golpeadas durante un partido.
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Tabla 7
Clasificacién de Juegos.
Elaboraciéon propia, basado en (Hopper, 2004)

Estos principios pueden ser implementados en la
etapa iniciol de aprendizaje, modificando las ac-
tividades o juegos que se realizan durante una se-
sién de entrenamiento. Tombién se puede utilizar
implementos que se adaopten a las cualidades
fisicas y técnicas de cada jugador, como raquetas
mds pequefas, pelotas con baja presidn o reduc-
iendo las dimensiones de la cancha.

De esta manera los jugadores principiantes asim-
iloran de mejor manera los principios fundomen-
tales que requiere la préctica del tenis.

Es importante que toda actividad o juego mod-
ificado, esté respaldado por los reglas bdsicas
que condicionan al tenis. Estas reglas deben
odaptarse o laos habilidades tdcticas y técnicas
de los jugadores, con el fin de proporcionar de-
sofios para cada etapa del desarrollo tenistico
de un jugador. Los componentes que deben ser
considerados en todo desarrollo de actividades
modificadas son:

- Espacio Fisico: Corresponde al drea que delim-
ita lo actividad. Esta debe tener el espacio sufi-
ciente para permitir al jugador desplazarse con
libertad.

- Control del Tiempo: Recurrir o variedad de
Qolpes que permitan tener el control del juego,
ademds de facilitar estrategios planificadas pre-
viomente.

- Control de lo Fuerza: La pelota debe ser
Qolpeada conscientemente, es decir, el jugador
debe controlar la fuerza que aplica sobre la pelo-
to, incidiendo en la direccién y profundidod de
esta.

Por otro lado, el proceso de comprensién y des-
cubrimiento durante el juego puede dividirse en
distintos momentos:

- Leer el contexto de juego, adelantdndose a las
respuestas del oponente.



- Regularidad en las devoluciones.
- Movilidad para recuperar la posicidon en la
cancha.

3.2 Entrenamiento Centrado en el

Alumno.

Los condiciones técnicas vy fisicas de cada teni-
sta varian por muchos factores. El entrenador
debe tener conciencia de estas condiciones, para
elaborar un entrenamiento que se adapte a las
necesidades del jugador. Los aspectos por con-
siderar en este tipo de entrenamientos son:

Haobilidades para el Aprendizaje.
Ensefiar a jugar al tenis es mds complicado que,
simplemente un entrenador explicando cémo re-
alizar algunos movimientos.

Los personas aprenden y perciben la informacién
de distintas formas y a través de diferentes co-
nales, razén por la que existen varios tipos de
aprendizaje (Tabla 8). Algunos acelerardn el pro-

MODOS DE APRENDIZAJE

La informacidn se procesa
visualmente.

La informacién se procesa a

través de los oidos.

La informacién se procesa a
traovés de los sentidos
corporales.

ceso y otros lo hardn mds largo, esto dependerd
de la habilidad del entrenador para identificar el
mejor método con el que recibe la informacién el
alumno.

La percepcién de la informaciéon es un factor de
gran importancia en el proceso de aprendiza-
je, pero también los es la capacidad para jugar
al tenis de un alumno. Cuando se escuchan las
palabras “habilidades tenisticas’, automdtica-
mente se piensa en “‘golpes”. Sin embargo, las
habilidades tenisticas abarcan mucho mds vy se
pueden clasificar en dos grandes categorias:

Haobilidades Integrales.

El tenis no es solo técnica, también abarca ha-
bilidodes psicoldgicas, fisicas y tdcticas. Los
grandes tenistas de la historia, como Roger Fed-
erer, Pete Sompras o André Agassi desarrollaron
todas estas habilidades para alcanzar el éxito a
nivel profesional. Por este motivo el entrenador o
profesor deberd ayudar a desarrollar estas dreas
para alcanzar un progreso integral.

Habilidades “Abiertas”.

Esto significa que los golpes deben ensefiarse
segun el contexto en el que se encuentre un ju-
gador. ¢De qué sirve ensefar una serie de movi-
mientos, como un golpe de derecha tradicional, si
el tipo de golpe dependerd de la ubicocién del ju-
gador, el tipo de pelota que recibe o si la situacion
de juego es de ataque o defensa? El jugador debe
percibir, decidir y comprobar cada situacion a la
que se vea enfrentado.

Para que el entrenamiento centrado en el alumno
se desarrolle de un modo optimo, el entrenador
deberd cumplir con una serie de caracteristicas
que condicionen de la mejor manera al jugador.
Este tendrd que crear un entorno de aprendiza-
je efectivo y divertido, ademds de planificar cada
entrenamiento de manera anticipada, lo que pro-
porcionard altos niveles de actividad, variedad y
seguridad.

Tabla 8
Modos de Aprendizaje.

Elaboracién propia, basado en (Wayne, 2006)
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Este plan de entrenamiento se puede aplicar de
diversas formas, uno de los mds efectivos es el en-
trenamiento cooperativo. Los jugadores se adap-
tan de mejor manera, si las correcciones surgen
de ellos mismos, por lo que preguntar y animar a
un jugador tendrd mds resultados que imponer
un cambio. Si el entrenador hace notar su pasién
por el tenis, este puede lograr “contagiar’ su en-
tusiasmo, estimulando la motivacién interna de
cada jugador, lo que se traduce en compromiso
hacia el entrenamiento.

Ademds, es de gran importancia que en todo
entrenamiento exista un feedback por parte del
entrenador, resaltando el progreso y rendimiento
del alumno. Si se efectlia correctamente, aceler-
aré el proceso de aprendizaje afianzando las ho-
bilidades del alumno.

3.3 Comprensidon Interna y Externa
del Jugador.

Las estrategias de ensefianza centradas en el
aolumno pueden ser muy variadas: ejemplificar
situaciones de un partido, simplificar el juego,
modificar las condiciones del entorno o centrarse
en patrones de cierta complejidad tdéctica, per-
mitirdn a los jugadores acostumbrarse a tomar
mds y mejores decisiones durante un partido.
Pero esta estrategio no solo abarca aspectos
técnicos, sino que también un factor de gran im-
portancia, la psicologia del tenista. Esta consiste
en lograr una compresién interna y externa por
parte del jugador, en donde se logra distinguir los
siguientes aspectos:

Motivacién.

La comprensidn del juego busca desarrollar in-
terés en el alumno. Lo que se traduce en el dis-
frute de las actividades realizadas en una sesién
de entrenamiento, ya que el objetivo de la clase
no es realizar un golpe aisladamente, sino el de
jugar un juego o un partido.

Desarrollo Intelectual.

Por otro lado, comprender algo es ser capaz de
llevar o cabo esa informacién a distintas situa-
ciones. Los valores entregados en esta disciplina
trascienden a la vida cotidiana.

Socializacién.

Los jugadores deben interactuar entre si a la
hora de solucionar los retos que plantea el juego.
Ademds, el entrenador o profesor puede incen-
tivar a participar en el disefio y presentacién de
problemas que luego solucionardn.

Independencia.

El jugador puede decidir de manera indepen-
diente, cuando quiere volver a participar en el
juego y cuando desea entrenar mds sus habili-
dades. Esto provoca seguridad en el tenisto, ya
sea dentro de la cancha o fuera de esta.

Trabajo en Equipo.

El entrenador y los jugadores comparten ‘la
propiedad” del aprendizoje y del desarrollo de
una visiéon de trabajo en equipo. De esta forma se
mejora el rendimiento del jugador a la vez que se
crea una cultura de apoyo.

Aspectos Cognitivos.

Al permitir que los alumnos tomen decisiones
basadas en las exigencias del tenis, que ellos mis-
mos han percibido, se consigue un aprendizaje
mds significativo desde el punto de vista cogni-
tivo. Fomentando el desarrollo de la responsab-
ilidad al momento de tomar decisiones para el
beneficio propio.

3.4 Desarrollo Tactico del Jugador.
El objetivo del trabajo téctico en el proceso de
aprendizaje de un jugador es convertir los entre-
namientos “odsicos” en situaciones homologables
a las de un partido real.

Los factores relevantes que marcan diferencias
en los etapas de formacién deberdn ser evaluo-
das en cancha, segun la visidon y andlisis de cada
entrenador. Especificamente para el periodo de
iniciacién de un menor, las variables relevantes
serdn:

- Familiarizacion general de los golpes.
- Naturalidad en los desplazamientos.
- Conocimiento de las reglas del tenis.

Al momento de finalizar esta etapa y optar por
ingresar a un nivel mds avanzado, el jugador de-
berd al menos contar con los siguientes requisit-
os bdsicos:

- Golpes baésicos asimilados y
correctomente ejecutados.

- Dirigir lo pelota en diferentes direcciones.

- Mantener la pelota en juego desde el
fondo de la cancha.

- Dominar efectos y velocidades.

3.4.1 Etapas en el Desarrollo.

Todo jugador que alcanzo un alto nivel tenistico,
obteniendo logros a nivel de partidos e incluso
torneos, debid pasar por un proceso de desar-
rollo tactico. Este desarrollo evoluciona a medida
que el jJugador adquiere nuevas habilidades, por
este motivo es que se divide en 3 etapaos.

Primera Etapa.

Enfocada para jugadores principiantes. Tiene por
objetivo desarrollar conceptos tacticos bdsicos
del juego. Estos conceptos corresponden a:

- Regularidad:

Este concepto engloba control y seguridad, por
lo que es de gran importancia que se asimile lo
antes posible. El jugador comenzard a trabajar en
ejercicios que consisten en pasar la pelota 5,10, 15
6 20 veces, sin cometer errores.

- Altura:

Concepto que se emplea para mantener al rival
en el fondo de la canchaq, troerlo hacia la red o
bien superarlo cuando suba a esta. Se oplica en
ejercicios de peloteo dirigido, en donde el profe-
sor pide al alumno alternar pelotas hacia los pies,
cuerpo o por encima de la cabeza.

- Direccidn:

Concepto tactico fundamental que debe apren-
der el jugador para dirigir la pelota donde de-
see. Este se reflejo en las devoluciones, cambios
de orientacién del peloteo, juegos a contrapié y
variacion de secuencias de peloteo durante el
partido. El mejor ejercicio para desarrollar este
concepto es el uso de canastos.
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- Profundidad:

Esta habilidad se desarrolla al finalizar la prim-
era etopo, yo que es en esta instancia cuando el
jugador se da cuenta de los ventojos que puede
traer este tipo de golpes. Este concepto se traobo-
jo mediante el uso de canasto, en donde se pide
ol jugador variar entre pelotas cercanas alaredy
pelotas altas al fondo de la cancha.

Segunda Etapa.

Enfocada para jugadores intermedios, tiene por
objetivo desarrollar patrones tdacticos del juego.
Estos patrones corresponden a:

- Potencia:

Altener un control bdsico de los golpes, el jugador
puede comenzar a ejecutar tiros con mayor fuer-
za. Es en este momento cuando debe aprender
a manejar dicha fuerzo, lo que le permitird redu-
cir el tiempo de respuesta del adversario, atacar,
efectuar golpes “ganadores’, ganar espacio en
la cancha o cambiar el ritmo de juego. Es im-
portante que el entrenador aconseje al jugodor
cuando aumentar o disminuir la potencia de los
golpes. El gjercicio con canasto es el idéneo para
trabajar este patrén.

- Efectos:

Al igual que la potencio, los golpes con efectos
son un nuevo recurso al que puede acceder un
jugador intermedio, pero debe conocer los mo-
mentos en que se emplean dichos golpes. Para
esto deberd controlar la potencia, generar cam-
bios de ritmo, controlar la altura y profundidad
de los golpes, ademads de tener una capacidad de
respuesta variada. Por este motivo el entrenador
debe orientar al jugador a cuando ocupar un
golpe con efecto y que efecto otorgar a la pelo-
to. Para pelotas altas, bajas y facil el efecto debe
ser liftado, para pelotas bajas y dificil el efecto es
cortado y para pelotas a media altura los golpes
se realizan planos. El mejor modo de practicar los
efectos son los peloteos con el entrenador o con
otros jugadores.

- Ritmo e Intensidad de Peloteos:

Corresponde a la capacidad de controlar la co-
dencia de golpes durante un peloteo o partido.
Por este motivo es importante poseer control y



variedad de tiros, reduciendo el tiempo de reac-
cién delrival. ELritmo se debe combiar en peloteos
largos, utilizando potencio, altura y profundidad
de los golpes. La mejor forma para desarrollar
este aspecto es el intercombio de golpes con el
entrenador u otros jugadores.

- Variedad de Golpes:

Cuando el jugador puede utilizar todos los con-
ceptos tdcticos descritos anteriormente, tiene
que aprender a combinarlos adecuadamente. De
esta manera adquirird un estilo de juego comple-
to y que no presenta puntos débiles. La mejor for-
ma de ejercitar la variedad de golpes es pelotear
con el entrenador o con otros jugadores, sin re-
alizar 2 tiros similares de forma consecutivo.

Tercera Etapa.

Enfocada para jugadores avanzados, tiene por
objetivo desarrollar un estilo personal de juego.
Para lograrlo se debe aprender las siguientes ho-
bilidades:

- Anticipacion:

Es un aspecto fundamental para golpes que re-
qQuieren cortos periodos de respuesta. El jugador
debe lograr obtener la mdxima informacion
posibles de los movimientos a realizar por par-
te del rival, esto se debe hacer antes de golpear
una peloto, ya sea para atacar o para defender.
Se puede ejercitar observando, con ejercicios de
cobertura de cancha o jugando partidos.

- Jugar al Porcentaje:

Esta faceta téctica se utiliza frecuentemente en el
servicio, los golpes de aproximacién y el juego en
la red. El jugador debe concentrarse en sus pun-
tos fuertes, los puntos débiles del contrario vy la
situacién del partido, reflexionando durante los
cambios de lado o entre punto. La manera idénea
de practicor el ‘juego de porcentajes’ es durante
los partidos de entrenamiento, en donde el en-
trenador entregara un feedback en cada cambio
de lado o termino de sets.

- Seleccién de Golpes:

Si bien es un objetivo para jugadores avanzo-
dos, la campafia Play & Stay lo utiliza en el pro-
grama Tennis10s. Esta corresponde a la eleccidn

de golpes para cada contexto evaluado, ya sea
previo o durante un partido. Es importante que
el entrenador se cerciore de la amplitud de reper-
torio de golpes que posee el jugador. Para lograr
asimilar esta tactica se debe observar, seleccio-
nar, analizar, comentar y corregir cada punto real-
izado en los partidos de entrenamiento.

- Estilo Personal de Juego:

En esta fase del desarrollo tdctico, el tenista de-
berd adquirir un estilo personal de juego (Tabla 9),
basado en sus atributos técnicos, fisicos, tdcticos
y mentales. El entrenador serd el responsable de
guiar y aglutinar estas caracteristicas, para sacar
el mejor rendimiento e identidad del jugador. Este
se mejora por medio de partidos de entrenamien-
to en los que el entrenador varia las condiciones
de juego.

ESTILOS DE JUEGO

Juego de fondo.

Juego de servicio y volea.

Todas las posiciones en la
cancha.

- Adaptacién a Diferentes Situaciones:
Corresponde a la copacidad del jugador para
adaptar su estilo personal de juego a las carac-
teristicas del rival o del contexto. Es importante
que el jugador sea versatil en cuanto a estilo, ya
que habrdé factores externos a los jugadores que
influirdn en el partido, como condiciones meteo-
rolégicas, decisiones de los jueces, reacciones del
publico, etc. Estos aspectos pueden mejor medi-
ante partidos de entrenamiento en condiciones
similares a las de competencia.

Tabla 9
Estilos de Juego.
Elaboracién propia, basado en (Crespo, 1995)

3.4.2 Patrones Fundamentales.

Existe una serie de aspectos técnicos, fisicos y
tdcticos que no se pueden modificar a la hora
de transmitir conocimiento intelectual o practico
en una disciplina deportiva. En el caso del Tenis
estos aspectos se convierten en patrones fundo-
mentales, los cuales se dividen para uso de golpes
determinados (Tabla 10) o en el uso de geometria
de la cancha (Tabla ).

Tabla 10
Patrones de Uso para Golpes Determinados.
Elaboracién propio, basado en (Crespo, 1995)

Tabla 11
Patrones de Uso para la Geometria de la Cancha.
Elaboracién propio, basado en (Crespo, 1995)

PATRONES DE USO
PARA GOLPES DETERMINADOS

Servicio

Derecho

Remache

—_

Cortado

)
o
=)
o

Liftado

Todos

Todos

Plano

Plano

Cortado

Abierto al
lado izquier-
do y al centro.

Al centro en
ambos lados.

Al centro en
lado izquier-
do y abierto
al lado
derecho.

Tiros
ganadores en
3/4 partesy
en todas las
cortas.

Cruzado
desde el
fondoy
paralelo en
aproximacion
alared.

No mas de 3
voleas
seguidas y
abiertas al
contrario del
rival.

Abierto hacia
el lado mas
debil del rival.

Cercano a la
red.

PATRONES DE USO
PARA LA GEOMETRIA DE LA CANCHA

Angulos | Como cubrir la cancha.
3 Zonas La cancha se divide en zonas
de posicionamiento.
Paraleing Direccién de tmo{s paralelos en
una aproximacioén.

Direccién de tiros cruzados en
Cruzados | . :

intercambio de golpes.

Devoluciones en la misma
Seguridad | direccién en las que son

enviadas.

Pequefio salto de ambas
Juego de | piernas o intercalado para
Piernas | anticipar y recibir de mejor
manera los golpes.

Los patrones anteriormente mencionados cor-
responden a aspectos técnicos, que son profun-
dizados en la etapa intermedia del aprendizaje
del tenis. Pero existe un tercer patrén, el cual se
trabaoja de manera tactica en la etapa final del de-
sarrollo tenistico de un jugador. Este corresponde
a determinados puntos en un partido, en donde
se debe atacar en los 2 primeros puntos de cada
juego, esto se realiza cuando:

- Se va arriba en el marcador.
- Se va Perdiendo 0 - 40 o0 15 - 40.
- En el primer punto de partido.
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4.3.  Ventajas y Desventajas del Uso de Frontén




4.1 Plan de Entrenamiento.

La campafio Play & Stay, perteneciente a la ITF
concentra sus recursos e influencias en el pro-
ceso de oprendizaje y desarrollo tenistico, en
condiciones ideales. Esto quiere decir que todo
jugador, ya sea principiante o profesional, tiene
acceso a entrenamientos de tenis o bien cuentas
con los recursos necesarios para optimizar este
proceso. Condicién presentada para un selecto
orupo de personas que por diferentes motivos
pueden acceder a estos programas o clubes de
tenis privados. Quienes no puedan acceder a es-
tos privilegios, tendrdn que buscar otros medios
que les permitan procticar este deporte.

Hoy en dia la informacién técnica, téctico, fisica
y emocional relacionada al tenis, estd al alcance
de todos, gracias al internet. Por lo que generar
un plan de entrenaomiento auténomo (Tabla 12), es
una alternativa considerable si no contamos con
los recursos para costear clases privadas. Bajo
este contexto, el concepto de autogestidon se con-
vierte en lo mds importante, yo que debe ser con-
siderado en cada ejercicio o actividad planeada.
Uno mala oplicocién de este concepto puede
generar una mala base técnica, que a su vez se
puede derivar en lesiones crénicas. Pero si es bien
oplicado, los beneficios de crear un plon de en-
trenamiento auténomo pueden superar al de uno
tradicional, desde el punto de vista de la flexibili-
dad que tendrd el programa para adaptarse a los
necesidades y disponibilidad del jugador.

Tabla 12
Plan de Entrenamiento Auténomo.
Elaboraciéon propia

PLAN DE ENTRENAMIENTO AUTONOMO

Introduccién

Préctica

FeedBack

Juego

Recuperacion

Revision de
Informacién
Recolectada

Técnica de los
Golpes

Juego de Juego de
pies, Derecho, pies, Derecho,
Revés, Revés,
Remache, Remache,
Voleas y Voleas y
Saque Saque

e

Partidos a
Mitad de
Cancha
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Estos entrenamientos se diferencian de los tradi-
cionales, ya que estos no cuentan con un supervi-
sor que corrija o incentive el progreso del jugador.
El tenista pierde identidad de juego, ademds de
no desarrollar principios fundamentales, como
lo es la toma de decisiones o aspectos tdcticos
como lo adaptabilidad de los golpes o estilo
de juego. Esto se debe principalmente a que el
jugador actuard como espejo frente a la infor-
macién recolectada, siguiendo un entrenamien-
to que fue creado para las condiciones y habili-
dades de otra persona.



4.2 Implementos Requeridos.

Crear un plon de entrenamiento auténomo, es
mds complejo que simplemente definir los ejerci-
cios a realizar durante una sesién de trabajo.

Es importante reconocer los implementos nece-
sarios para llevar a cabo estas actividades. Y es
que en esta situacién es cuando se presenta el
primer gran problema. Asumiendo que se posee
una raqueto, vestimenta y pelotas para jugar, no
poseemos cancha, profesor o rival para practicar.
A fin de enfrentar esta problemdtica, surgen 2 al-
ternativas que funcionan bajo el mismo concep-
to, es decir, generar devoluciones, pero que estdn
enfocadas para distintos usuarios.

4.2.1 Fronton Fijo.

Un frontdn fijo es bdsicamente una cancha ver-
tical de concreto, que genera devoluciones sin la
necesidad de tener a una persona como oponen-
te. Esta se divide horizontalmente por una linea
blanca que simula la altura de la malla (Figura 295).
Su funcionamiento es simple, el jugador lanza una
pelota sobre la linea blanca, la cual serd devuel-
ta con la misma velocidad y con el mismo dngulo
de lanzamiento. Esto permite practicar cualquier
tipo de golpe, ya que cuenta con el espacio sufici-
ente para que el jugador se desplace y realice los
movimientos de forma fluida y libre. Algo ideal si
pensamos en un entramiento auténomo.

Las dimensiones de un frontdn dependen neta-
mente del espacio que se disponga, consideran-
do que estas no deben bajar de los 10 metros de
largo, 3 metros de ancho y 3 metros de altura.

Figura 25
Dimensiones Frontén Fijo.
Elaboracién propia, basado en (Armifiana, 2012)
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_4[n’l]

Minimo
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4.2.2 Frontones Mdviles.

Un frontdn mavil funciona con la misma légica
que uno fijo, es decir, generar devoluciones sin la
necesidad de tener a una persona como oponen-
te. Pero estos se diferencian en el tamafio, materi-
olidad y objetivo de uso.

Son fabricados a escala humana y con materio-
les que permitan el traslado del frontén, ya que
este se utiliza como implemento complementario
para sesiones de entrenamiento avanzado. Para
utilizar un frontdn mdvil, se requiere de una base
técnica, ademds de control y precision en el lan-
zamiento de una pelota.

El uso de frontones médviles en sesiones de entre-
namiento es escaso, debido a la poca difusién
que posee este implemento.

A pesar del poco conocimiento que se tiene so-
bre este tipo de frontdn, existen varias alternati-
vas con distintos usos, algunos genéricos, similar
a un frontdn fijo, otros especificos para practicar
golpes o téctica y algunos enfocados en las car-
acteristicas del usuario.

Frontén Genérico.

Se caracteriza por ser el mds utilizado en ses-
jones de entrenamiento, ademds de ser el mds
grandes entre los frontones mdviles. Este se com-
pone de un bastidor metdlico a 90° del suelo, que
tensa una tela o malla que reduce el impacto de
la pelota (Figura 26).

Las devoluciones generadas por este tipo de
frontdn suelen ser cortas, por lo que se utiliza en
el mismo lado de la cancha en que estd el jugador.
Los ejercicios que se practican en este frontdn,
suelen ser golpes bdsicos, como el derecho vy el
revés. |deal para jugadores intermedios que de-
sean regularizar sus golpes en cancha completa.

Figura 26
Frontén Genérico.
Elaboracién propia, basado en (Stokke, 2019)

Beneficios:

- Superficie amplia que aumenta la
probabilidad de generar una devolucion.

- La superficie de impacto se fija mediante
puntos de tensidn que disminuyen la
velocidad con la que llega la pelota.

- Al ser una superficie de malla esta permite
visualizar la cancha, lo que permite la
simulacién de un partido “real’.

- La estructura de mollo también aporta en
la reduccidn de velocidad con la que
genera las devoluciones, ideal para
quienes no poseen control de sus golpes.

Contros:

- La superficie de impacto es tan amplia que
se convierte en un obstaculo para
jugadores que no controlan sus golpes,
generando devoluciones con dngulos
obtusos.

El dngulo del frontdn obliga a que el
jugador genere lanzamientos potentes
para una devolucién larga.
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Frontdn de Precisién.

A diferencia del frontdn genérico, estos son los
mds pequefios del mercado, ya que tienen por
objetivo desarrollar la precisidon del jugador (Fig-
ura 27).

La estructura de los frontones de precisidon cor-
responde a una base sélida de madera o pldsti-
co, con la intencién de generar devoluciones a la
misma velocidad con la que fue lanzada la pelo-
ta. Esto permite ubicarlos en el drea opuesta a la
que se encuentra el jugador.

Al ser un implemento tan pequefio, que requi-
ere un control excepcional de la pelota, solo es
utilizado por jugadores con un nivel tenistico
avanzado. |deal para quienes quieren practicar
tiros ganadores, golpes profundos, saque / red o
voleas.

Beneficios:

- Superficie rigida que permite devoluciones
largos.

- Frontdn pequefio que permite
transportarse fécilmente.

- Las dimensiones generales permiten
posicionarlo en varios sectores de la
cancha, generando entrenamientos
técticos.

Contras:

- Al tener una superficie de impacto tan
pequefia, obliga al jugador a generar
lanzamientos con gran precisién, algo que
solo tenistas experimentados logran.

- La superficie rigida se convierte en un
obstdculo para jugadores iniciados, ya
que las devoluciones se aceleran.

Figura 27
Frontén de Precision.
Elaboracién propia, basado en (Tennis Zine, 2019)
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Frontdn Tri-Tennis.

Desarrollado por Tri-Tennis, este frontén es ideal
para quienes comienzan en el mundo del tenis,
debido a que no requiere de una cancha para
poder practicar, este se adapta a cualquier su-
perficie y entorno.

La conformacién de este frontén es a partir de
una estructura de metal galvanizado, que sost-
iene una tela de lona resistente a la intemperie,
la cual se encuentra en dngulo descendiente. En
el extremo superior de la tela se encuentra una
barra metdlica que impide el paso de la pelota
lanzado. Esta se devolverd deslizdndose por la
lona, hasta coer en una plataforma con pendi-
ente hacia el jugador. Lo que permitird un rebote
vertical, con una oltura suficiente para que el ju-
gador pueda volver a golpear la pelota.

Las dimensiones del frontén Tri-Tennis son 17
metros de alto, 1.8 metros de ancho y 1.7 metros de
largo. Medidas que se adaptan a las cualidades
fisicas y técnicas de jugadores recién iniciados en
el tenis.

Beneficios:

- Superficie de tela que se sujeta desde las
horizontales sin tensionar la telo, lo que
reduce lo velocidad de la devolucioén.

- Implemento que modifica y estabiliza el
&ngulo de devolucion.

- Estructura que permite instalarse en
cualquier lugar, independiente si es una
cancha de tenis o no.

- Estructura desmontable que facilita el
transporte del frontén.

Contras:

- La direccién de la devolucién queda sujeta
al control que posea el jugador

- El dngulo de inclinacién de la superficie
provoca que no exista recepcién frente a
lanzamientos elevados.

Figura 28
Frontén Tri-Tennis
Elaboracion propia, basado en (Tri-Tennis, 2018)
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Frontédn Topspin Pro.

Implemento desarrollado por Topspin, que en
apariencia se alejo de lo que se conoce como
frontdn, pero que se rige por la misma accién, de-
volver la pelota.

Este instrumento se conforma de 3 partes, las
pantallas superior e inferior, una pelota con piv-
otey el soporte.

Las pontallas, construidas con una mallo, es-
tdn unidas por una estructura de metal que
puede modificar el dngulo de inclinacién. Esta
tiene como objetivo ser una guia visual para la
posicién de la cara de la raqueta al momento de
impactar la pelota, de esta manera se corrige la
empufiadura que se tiene al golpear. Esta cual-
idad permite practicar cualquier tipo de efecto,
sin importar si es un golpe de derecho o de revés.
En cuanto a la peloto, esta se encuentra fija a un
eje de metal, que funciona como resorte al mo-
mento de impactar la pelota. Para entregar mayor
sensacion en el golpe, la pelota se encuentra car-
gada en un husillo de alambre delgado.

En cuanto ol soporte, Topspin Pro presenta 3 po-
tas, 2 frontales que se ajustan a la altura deseada
y una trasera que se encuentra fija y es la que ab-
sorbe la energia de los golpes. La altura mdéxima
que alcanza este “frontén” es de 106 metros.

Si bien es un implemento que entrega varios alter-
nativas de “entrenamiento” debido al ojuste de las
pantallas, no se adapta al contexto de un partido,
ol poseer fija la pelota. Ademds de requerir de un
desarrollo muscular del brazo, para que este no
pase a llevar la estructura mientras se entrena.

Figura 29
Frontén Topspin Pro.
Elaboracién propia, basado en (Topspin, 2018)

Beneficios:

- Ocupa poco espacio y se puede utilizar en
cualquier lugar, incluso en la cosa.

- El dispositivo es ajustable en su alturo,
ademds de presentar caracteristicas
plegables que facilitan el traslado.

- Al poseer una pelota fija con un pivote y
2 superficie en la zona superior e inferior,
este frontdn ayuda a corregir la postura de
la roaqueta al momento del impacto.

Contras:

- El dispositivo soporta golpes de baja
intensidad o corre el riesgo de volcarse.

- Al poseer una pelota fijo, solo se puede
entrenar el movimiento del golpe, y no la
direccién, profundidad o efecto de la
pelota.
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Frontén con Base.

Al igual que el Topspin Pro, este implemento se
escapa de la morfologio conocida de un frontdn,
a pesar de la diferencio en lo formao, esta tiene
el mismo funcionamiento con la diferencia que la
devolucién se realiza mediante un pivote que se
encuentra fijo al nivel del suelo.

Para que se genere esta respuestaq, la pelota se
encuentra unida a una base, mediante una cuer-
da. De esta manera el jugador lanzard la pelota
en la direccion deseada y esta se devolvera brus-
camente al alcanzar una distancia igual a la lon-
gitud de la cuerda.

A diferencia de los frontones mdviles anterior-
mente expuestos, que fueron desarrollados por
empresas en el rubro del tenis, este implemento
puede ser elavorado de manera casera con solo
7000 pesos, es decir, cualquier persona puede
fabricarlo si posee los implementos necesarios.
Estos corresponde a una pesa de 2.5 kilos, una
cuerda elastica y una pelota de tenis.

Si bien es un artefacto de facil acceso, no es
recomendable para ningun nivel de juego, ya que
las devoluciones son en cualquier direccion, de-
bido al pivote que presenta. A modo de analogio,
seria como jugar en una cancha con piedras, en
donde el bote de la pelota sera en cualquier di-
reccion dependiendo en donde impacte con la
piedra.

Figura 30
Frontén con Base.
Elaboracién propio, basado en (Meyers, 2018)

Beneficios:

Ocupa poco espacio y es facil de
tronsportar en desuso.

Al no tener superficie de recepcién,
permite realizar golpes en movimiento.

Contras:

La cuerda que funciona como eje de
recepcion del sistema, provoca que los
devoluciones se realicen en cualquier
direccién lo que obstoculiza incluso a
jugadores con experiencia.
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Frontédn de Suspension.

La mayoria de los frontones son estructuras es-
téticas que no requieren de energia para su
funcionamiento, las devoluciones se realizan de
manera mecanica.

El “frontdn” de suspensidn se aleja de estos con-
ceptos yo que no genera devoluciones, si no que
suspende en el aire, pelotas modificadas. Esto se
logra mediante un motor eléctrico que genera
una alta presién de aire, lo que provoca la sus-
pensién de una pelota de espuma, similar a la
utilizada en la etopa roja del programa tennisiOs.
Otro factor que se diferencia del resto de fron-
tones méviles es el publico objetivo al que apun-
to, ya que es el Unico artefacto que estd enfocado
en niflos menores a S afios, permitiendo dar a los
pequefios sus primeros pasos en el tenis.
Complementario al artefacto eléctrico se ubica
una pared de pldstico en pendiente, con orificios
de distinto didmetro, con la intencidén de que el
nifio lance las pelotas en aquella direccién. Este
sistema no busca entrenar a menores, tiene por
objetivo dar la oportunidad de entretener a un
segmento etario, que suele quedar fuera en todo
programa desarrollado por instituciones relacio-
nadas al tenis.

Figura 31
Frontén de Suspension.
Elaboracién propio, basado en (Justine Henin Academy, 2018)

Beneficios:

- Mantiene la pelota en la misma posicién
para impactar.

- Posee un implemento complementario que
funciona como “target” de lanzamiento.

- Su tamarfio permite que sea de facil
traslado.

Contros:

- El dispositivo es eléctrico, lo que limita los
lugares de uso.

- Solo suspende pelotas de espuma, debido
a la boja presién de aire que libera.

- Es un dispositivo enfocado para nifios
menores a 5 afos.
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Frontén de P&del.

El pddel es una disciplina deportiva similar ol te-
nis, ambas se sitlan en una cacha dividida por
una red, en donde el objetivo principal es pasar
la pelota al drea contrario. Este lanzamiento se
realiza con raquetas especiales para cada de-
porte. Incluso los movimientos tdcticos y los ges-
tos técnicos se parecen entre si. Por este motivo
era cosa de tiempo que los jugadores de ambas
diciplinas comenzaran a utilizar artefactos de en-
trenaomiento correspondiente al deporte homolo-
Qo. En el caso del tenis los jugadores vieron una
oportunidad en los PadelBoing, que en otras pal-
abras son frontones mdviles ajustables.
Desarrollados por Mystica, los PadelBoing estén
diseflados para resistir impactos de pelotas de
pddel, las cuales poseen 0.6 [otm] menos que una
pelota de tenis, lo que implica menor potencia en
los golpes, pero mds control en las devoluciones.
Poseen un eje trasero que regula la inclinaciéon del
drea frontal, el cual estd fabricado de un marco
metdlico que tensa una red eldstica con multien-
tramado hexagonal y sin nudos, lo que permite un
rebote sin desvios imprevistos.

La base de esta estructura funciona como apoyo
estabilizador de doble dngulo, lo que ofrece
mayor solidez frente a golpes de gran potencia.
Ademds, presenta un mecanismo plegable que
favorece el traslado al reducir su volumen. Este
sistema otorga mayor durabilidad a la red eldsti-
ca que no se ve sometida a constante tension.
Este frontén estd dirigido a jugadores intermedi-
0s que poseen control y precisién de los golpes,
ademds de entregar multiples alternativas de
entrenamiento tdctico, gracios a su pequefio
tamafio e inclinacidn ajustable que posee el Pa-
delBoing.

Figura 32
Frontén de Padel
Elaboraciéon propia, basado en (Mystica, 2016)

Beneficios:

- La estructura del dispositivo se ajusta
para lograr distintos dngulos de recepcion.

- Al poseer una superficie de recepcién
eldstica permite generar golpes de menor
potencia sin perder velocidad en la
devolucién, de esta manera se genera
estabilidad en la estructura que no se
desplaza.

- Al ser un dispositivo desmontable y de
tomafo pequefo permite transportarse
de manera cémoda.

- Se puede ubicar en cualquier sector de la
cancha.

Contras:

- Superficie de malla eldstica que acelera las
devoluciones, no favorecen a jugadores
iniciados.

Requiere de gran precisién para impactar
en la superficie de recepcidn.
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El desarrollo de frontones mdviles a nivel mundial
es escaso, limitando su comercializacién en Es-
tados Unidos y algunos paises de Europaq, por lo
que acceder a estos dispositivos no es facil.

Para enfrentar esta problemdtica de accesibil-
idad, algunos jugadores o profesores, han de-
sarrollado productos “artesanales” que buscan
reemplazar a los dispositivos mdviles “oficiales. En
algunos casos incluso, se utilizan implementos de
otras disciplinas deportivas, como el pddel.

Al ser productos “artesanales” realizados por per-
sonas que no tienen conocimientos de disefio y
fabricacién, estos dispositivos presentan prob-
lemdticas de uso y durabilidad, afectando direct-
amente el desarrollo tenistico de un jugador.

A pesar de las problemdticas presentes, tanto
de accesibilidad como de uso, los distintos dis-
positivos mdéviles que podemos encontrar a nivel
mundial, presentan una serie de cualidades ben-
eficiosas para un tenista (Tabla 13), de las cuales
se pueden rescatar y complementar para el de-
sarrollo de una propuesta de disefio.

RESUMEN DE BENEFICIOS

Genérico

Precision

Tri-Tennis

Topspin Pro

Suspension

Superficie amplio en forma de
malla.

Fijacién de malla mediante nodo

perimetral.

Superficie rigida.
Dispositivo pequefio de facil
traslado.

Superficie de tela cerrada.
Fijacién de tela desde las
horizontales.

Implemento de regulacion de
angulo.

Dispositivo de facil traslado.
Estructura desmontable.

Dispositivo pequefio de facil
traslado.

Estructura desmontable.
Regulacién de altura.

Pelota fija con pivote.

Dispositivo pequeiio de facil
traslado.
Pelota sujeta a un “centro”.

Impacto de la pelota en misma
posicion.

Recepcidn con distintos “target”.
Dispositivo pequefio de facil
traslado.

Regulacién de dngulo de
superficie.

Superficie de malla eldstico.
Estructura desmontable.
Dispositivo pequeiio de facil
traslado.

4.3 Ventajas y Desventajas del Uso

de Frontén.

El uso de frontdn entrega una serie de beneficios
o la hora de generar un plan de entrenamiento
auténomo. Ya sean fijos o mdviles, estos permit-
en perfeccionar la técnica y tactica de los golpes,
ademds de mejorar la condicién fisica del jugador.

Si hablamos de los frontones fijos, estos no requi-
eren mantenimiento, y dependiendo del espacio,
pueden albergar a mds de un jugador. La inten-
sidad en las devoluciones es constante, obligan-
do al tenista a mantener un ritmo intenso y uni-
forme

A su vez los frontones mdviles también entregan
beneficios. Estos se pueden transportar o cual-
quier lugar, por lo que nunca nos hardn falta. Se
pueden crear rutinas muy variadas, enfocadas en
distintos aspectos, como velocidad, intensidad,
potencia, etc. Ya que presentan mayores alterno-
tivas de uso, ya sea por su tamafio, materialidad
o forma.

A pesar de entregar una serie de caracteristicas
positivas para un entrenamiento auténomo, los
frontones también poseen desventajas en su uso.
Estos pueden ayudar a automatizar un gesto que
no sea el correcto. Ademds de crear situaciones
ficticias, en donde no existen las variaciones en
las devoluciones, impidiendo un desplazamiento
real para cada devolucién. El factor sorpresa no
se hace presente en este tipo de entrenamientos,
lo que puede actuar de forma negativa en la for-
macién del tenista.

Al utilizar un frontén, se deben considerar los
objetivos que se tienen al generar un plon de en-
trenamiento. Por lo que la eleccidn de un frontén
quedard a criterio del entrenador o jugador, en el
caso de un entrenamiento auténomo, quien de-
cidird qué cualidades se complementan de mejor
manera al plan de entrenamiento generado (Tab-
la 14).

Si se requiere entrenar aspectos técticos, la elec-
ciéon tendera hacia un frontén maévil, pero si se
necesita de regularidad vy resistencia en golpes
bdsicos la eleccidon serd un frontdn fijo.

COMPARACION DE
FRONTON FIJO VS MOVIL

Calidad del Depende de
Bote la Superficie

Resistente a Todo Tipo de

Impactos Golpes

Anguto de :
Devoluciones

Capacidad NERES

Caracteristicas
de las Uniforme
Devoluciones

Jugadores

Depende de
la Superficie

Solo para
Precision

1 Jugador

S T

Tabla 13
Resumen de Beneficios
Elaboraciéon propia.

Tabla 14
Comparacién de Frontén Fijo vs Méviles.
Elaboracién propia.
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El tenis es un deporte universal que desde 1877,
donde se realizé el primer torneo profesional, es
practicado por todo tipo de personas, incluso
hasta en silla de ruedas. Motivo del porque el pro-
ceso de aprendizaje de un jugador siempre es el
mismo, y solo varian las metodologias con la que
se proyecta la informacién.

Independiente del pais en donde se encuentre
un jugador, este dispondrd de 3 alternativas para
practicar este deporte:

Clases Privadas.
Estas se imparten en establecimientos privados y
garantizan un éptimo desarrollo tenistico.

Autogestion.

Otorga flexibilidad en los horarios de entre-
namientos, asi como también en el tipo de entre-
namiento. La ausencia de un entrenador no ga-
rantiza un buen de desarrollo tenistico.

Clases Gratuitas.

En Chile, estas son administradas por las munic-
ipalidades. A pesar de contar con un entrenador,
esta no garantiza un buen desarrollo tenistico,
debido a la cantidad de jugadores que tiene en
una sesiéon. Lo que dificulta la personalizacion de
un plan de entrenamiento.

Las clases gratuitas son una oportunidad para
construir una base técnica sdélida, que funcione
como una etapa previa a la inmersidon en una
clase privada. Por este motivo es que se escoge
un caso de estudio de clases gratuitas municipal.

Taobla 15
Closes de Tenis en Puente Alto.
Elaboracién propia.

5.1 Complejos Tenisticos en Puente
Alto.

Para el desarrollo de una propuesta de disefio,
nos situaremos en la comuna de Puente Alto. La
cual dispone de 12 complejos deportivos munici-
pales, de los cuales 4 estén condicionados para
lo préctica del tenis. Estos se diferencian princi-
palmente por la cantidad de canchas que poseen
y lo ubicacién en la que se encuentran. Los 4 re-
cintos corresponden a:

Complejo Deportivo Amador Donoso.
Es el centro deportivo mdas grande de Puente Alto,
pero el de mas dificil acceso, ya que presenta
poca locomocién para llegar al lugar. Este posee
8 canchas de cemento, 2 canchas de pasto sin-
tético y un Court Central.

Centro de Extensién Municipal Laurita
Vicufia (CEMLV).

Es el segundo recinto mds grande con 7 canchas
de cemento. Este presenta varias alternativas de
locomocidén, ademds de estar ubicado cerca del
metro.

Centro Deportivo Gabriela.

Este recinto dispone de 4 canchas de cemento y
2 de pasto sintético. Al igual que el Complejo De-
portivo Amador Donoso, también presenta escas-
es de locomocidn, dificultondo el acceso hacia el
recinto.

Parque San Francisco.

Corresponde al complejo deportivo mds pequefio
de Puente Alto con solo 3 canchas de cemento.
A diferencio de los demds, este es el Unico que
tiene un frontén fijo. Aligual que el Centro Laurita
Vicufia, también presenta alternativas de locomo-
ciéon.

Considerando la ubicacién de cada establec-
imiento deportivo y como estos interactdan con
la comunidad, desde el punto de vista del acceso,
es que se escoge como caso de estudio al Centro
de Extensidon Municipal Laurita Vicufia. En donde
se realizan 3 tipos de closes a la semana, con 3
sesiones de entrenamiento cada unao, lo que cor-
responde a un 29% del total de clases realizadas
en la comuna (Tabla 15). Estas corresponden a:

CLASES DE TENIS EN PUENTE ALTO

Complejo Deportivo 10
Amador Donoso

Centro de Extension 7
Municipal Laurita Vicufia
Centro Deportivo
Gabriela
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4 Nifios /10 Jovenes

4 Nifios / 7 Jovenes

3 Nifios / 5 Jovenes



- Menores de 18 afios:

Enfocada para los mds pequefios o bien adoles-
cente que recién comienzan en el tenis y no po-
seen habilidades técnicas. Las clases se realizan
los martes, miércoles y viernes con una duracién
de 1horay media por sesion.

- Mayores de 18 afios:

En esta categoria asisten jovenes y adultos con
un conocimiento bdsico suficiente para mantener
un peloteo. Se realizan los martes, miércoles y vi-
ernes con una duracidon por clase de 2 horas.

- Tenis en Sillo de Ruedas:

Como su nombre lo dice, esta se enfoca en per-
sonas con movilidad reducida, ademds de ser la
Unica destinada para este tipo de usuario. Las
clases se realizan los viernes, sdbados y domin-
Qos con una duracién de 2 horas por clase.

Al igual que en los otros complejos deportivos
de la comuna, las clases de tenis realizadas en
el CEMLV son totalmente gratuitas y sin limite de
Cupos, pero con un Unico requisito, acreditar res-
idencia en Puente Alto. Estas disponen de todo el
material necesario para llevar a cabo una clase
de tenis, como raquetas, pelotas, conos y canasto
de entrenamiento.

En cuanto al nimero de canchas utilizadas para
realizar las clases de tenis, dependerd de la can-
tidad de alumnos que asistan, el cual varia de 20
a 30 alumnos por sesién de entrenamiento. Esto
permite ocupar un mdéximo de S de las 7 canchas
disponibles en el recinto.

En el caso de las clases de tenis en sillo de rueda,
el promedio de asistencia es de 5 alumnos por se-
sion, por lo que solo se ocupan 2 canchas.

Figura 33
Layout Entrenomiento.
Elaboracién propia.

5.2 Metodologias en Clases

Municipales.

Las clases de tenis municipales tienen la carac-
teristica de ser impartidas con la misma met-
odologia de ensefianza. Esto se debe o que los
recintos en donde se realizan estas clases son
administrados por la misma municipalidad. EL CE-
MLV no es la excepcidn, ya que utiliza un sistema
de aprendizaje similar al utilizado en el resto de
los recintos tenisticos de Puente Alto.

Estos solo se diferencion en la cantidad de can-
chas utilizadas para realizar una sesién de entre-
namiento y en el rango de edad impuesto para
cada categoria. Motivo por el que solo se expo-
ndrd la metodologia utilizada en el caso de estu-
dio, es decir, en el Centro de Extensidén Municipal
Laurita Vicufia.

Una sesién de entrenamiento en el CEMLYV se di-
vide en 6 actividades:

Calentamiento.

Previo al entrenamiento, se destinan 15 minutos
para realizar ejercicios fisicos, que son ordeno-
dos gradualmente, con la finalidad de preparar
al organismo para un mejor rendimiento fisico. De

esta manera se evitard algun tipo de contraccion
muscular o lesién fisica.

Golpe de Derecho.

Para comenzar el entrenamiento, los alumnos se
ubican en el fondo de la cancha formando una
filo. Mientras que el profesor se sitda en la “T" del
drea de servicio, con un canasto lleno de pelotas.
Este comienza alanzar pelotas con la mano hacia
el derecho del jugador. De modo que al golpear
una pelota este pasa al final de la filo, para dar
paso al siguiente jugador (Figura 33). Este ejerci-
cio tiene una duracién de 15 a 23 minutos.

Golpes de Revés.

La secuencia de pasos a realizar en este ejerci-
cio, es la misma que se lleva a cabo en la activi-
dad previa. La diferencia se encuentra en el lan-
zamiento de las pelotas. El cual es dirigido hacia
el revés del jugador. El tiempo destinado para
esta actividad es de 15 o 23 minutos.
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Combinacion de Golpes.

Siguiendo la misma légica de los ejercicios previ-
os, el profesor lanza pelotas consecutivas en dis-
tintas direcciones. Esto permite que el jugador re-
olice combinaciones de golpes durante su turno,
como 2 derechos y 1revés, 2 revés y un derecho o
bien 1 derecho y un revés. Este ejercicio tiene una
duracién de 18 a 25 minutos.

Juego.

Con el objetivo de oplicar los conocimientos
aprendidos en las actividades previas, se des-
tinan 12 a 21 minutos para juegos en equipo. El
mads utilizado es el juego del “Rey", el cual consiste
en enfrentar a duplas de jugadores en donde los
perdedores, deberdn salir para dar paso a una
nueva pareja.

Elongacidn.

Para finalizar la clase, se destinan 10 minutos
o una serie de gjercicios fisicos que buscan relajor
la musculatura del jugador.

Es importante mencionar que el tiempo que
se le otorga a una sesién de entrenamiento en
el CEMLYV, es escasa con relacién a la cantidad
de alumnos. El profesor debe abstenerse de re-
alizar correcciones especificas, ya que si lo hace
disminuye el tiempo para cada actividad, lo que
se traduce en la disminucién de la cantidad de
golpes realizados por un jugador en una clase.

Tabla 16

Frecuencia de Golpes en una Clase.
Elaboracién propia.

A partir de esta observacién, se decide realizar
un andlisis cronometrado de las actividades re-
alizadas en una sesidén de entrenamiento. La cual
consistié en medir el tiempo que dura el turno de
un jugador en cada actividad, es decir, desde el
momento que el profesor lanza una pelota, hasta
que el jugador se mueve al final de la fila. El obje-
tivo de esta medicidn era identificar la cantidad y
frecuencia de golpes que realizaba un alumno en
una sesién de entrenamiento (Tabla 14).

Considerando a 15 alumnos, esta evaluacién ar-
rojo como resultado que solo 24 minutos de una
clase, se dedican al entrenamiento de golpes
técnicos, mientras que el resto del tiempo se
pierde en:

- Correcciones realizadas por el profesor
a cada alumno.

- Al recoger las pelotas y dejarlas en el
canasto.

- Entre cada cambio de actividad.

Si bien el tiempo real de entrenamiento deberia
corresponder a una fraccién mds grande del ti-
empo total destinado o una clase, lo realmente
aolarmante es la frecuencia con la que golpea
cada jugador.

Considerando los 24 minutos que dura la clase
técnica, el alumno podrd golpear un méximo de
17 pelotas a una frecuencia de 25 segundos cada
golpe. Numeros insuficientes para lograr un épti-
mo desarrollo tenistico.

Ademds, se identificd al juego del “Rey", como el
gjercicio que mds oportunidades entrega al ju-
gador para golpear una peloto, con 3 tiros en 6
minutos y 53 segundos. A su vez la actividad que
menos oportunidades entrega es la de golpes
combinados, con 9 tiros en 10 minutos y 35 segun-
dos.

FRECUENCIA DE GOLPES EN UNA CLASE

Derecho + Revés 227 Segundos 46 Golpes S Segundos 3 Golpes

Derecho 176 Segundos 29 Golpes 6 Segundos 2 Golpes

2 Derechos + Revés 639 Segundos 138 Golpes 5 Segundos 9 Golpes

Juego “El Rey" 413 Segundos 44 Golpes 9 Segundos 3 Golpes

*Por Alumno (15 Alumnos en Total)

N



5.3 Requerimientos para Tennis10s.
Con la intencidn de listar los requerimientos para
desarrollar una propuesta de disefio, se sugiere
segmentar el total de las clases de tenis realizo-
das en el CEMLYV, en 4 tipos de entrenamientos,
cada uno enfocado para un usuario diferente.

La segmentacidon se inspira en el progroma Ten-
nis10s de la iniciativa Play & Stay, que busca op-
timizar el desarrollo tenistico de un jugador en la
etapa inicial de aprendizaje. De esta manera las
clases se distribuirdn en 4 alternativas:

Entrenamiento Rojo.

Enfocado para nifios de S a 8 afios, que no tienen
conocimiento técnico de los golpes del tenis. Al
pertenecer al rango etario mds pequefio, los im-
plementos y actividades se deben aqjustar a las
cualidades fisicas que posee este tipo de usuario.

Entrenamiento Naranja.

Corresponde a la continuacién de la etapa roja,
la cual se compone de nifios de 8 a 10 afios. Es-
tos poseen un conocimiento bdsico de los golpes,
pero que por temos fisicos no logran efectuar
correctomente. Al igual que la etapa anterior el
escenario y sus implementos se adoptan a los
atributos fisicos del usuario.

Entrenamiento Verde.

Es el término de la etapa inicial de aprendizaje,
que se enfoca en jugadores de 9 a 11 afios o bien
adolescentes que se inician en el mundo del te-
nis y no poseen conocimiento técnico. Las mod-
ificaciones de los implementos y actividades son
minimas, ya que esta etapa corresponde a la an-
tesalo de lo que serd un entrenamiento de nivel
intermedio.

Entrenamiento General.

Enfocada para jévenes y adultos que poseen
conocimiento técnico y que buscan progresar en
su desarrollo tenistico. Esta etapa se caracteriza
por ser un medio exploratorio para quienes dese-
an dedicarse al tenis.

Una vez establecida las exigencias para pert-
enecer a cada tipo de entrenamiento y consio-
erando que la etapa inicial de aprendizaje es la
mds importante para un jugador, es que se de-
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cide generar una propuesta de disefio enfocada
para los 3 primeras clases. De esta manera se
podrd contribuir en el desarrollo tenistico de un
jugador, facilitondo la construccidon de una base
sélida que permita proyectar profesionalmente al
tenista.

Usuario Objetivo.

Si bien el rango etario total que se maneja en
los 3 primeros entrenamientos es amplio, es de-
cir, menores de 11 afios, el haber segmentado las
clases por el nivel tenistico que posee cada alum-
no, permite simplificar los requerimientos. De esta
manera se podrd identificar elementos en comun
que trascienden cada categorio, lo que minimi-
zara la cantidad de paso para avanzar de una
etapa a otra.

Es importante considerar que independiente de
la etopa o la cual pertenezca un jugador, se es-
tard trabajondo con usuarios que no tienen con-
ocimiento técnico del tenis. Ademds de estar en
pleno desarrollo fisico, lo que serd un obstaculo al
momento de controlar los gestos técnicos de esta
disciplina deportiva. Razdén por la que se opta por
los golpes bdsicos para el desarrollo de una pro-
puesta de disefio, en otras palabras, solo se con-
sideraran los golpes de derecho y revés.

Requerimientos para Tennis10s.

Bojo estos antecedentes y entendiendo el contex-
to de los closes grupales, se genera una lista de
requerimientos a considerar para el desarrollo de
una propuesta de disefio, los cuales corresponde
a:

1. Dispositivo que permita prescindir de un
profesor para el lanzamiento de una
pelota.

2. Aumentar la cantidad y frecuencia de

golpes realizadas por un jugador en una
sesidén de entrenamiento.

3. Ajustable para los 3 tipos de
entrenamiento propuestos para el CEMLV.
Etopa rojo, naranja y verde.

Entrenamiento Rojo.

4,

La altura méxima que debe alcanzar una
pelota al momento de ser golpeada es de
110 centimetros.

Las devoluciones deben ser realizadas
sobre los 80 centimetros, correspondiente
a la altura de la red.

La apertura méxima que debe alcanzar
una devolucidon al momento de pasar
sobre la malla es de 2.64 metros (Figura 34).

El dngulo mdéximo que debe alcanzar una
devolucién para cumplir con el
requerimiento é es de 26. 9° (Figura 34).

La profundad mdéxima de una devolucidon
debe ser de 5.5 metros, desde la red hasta
la linea de fondo (Figura 34).

Figura 34
Requerimientos Entrenamiento Rojo.
Elaboracién propia.

- Angulo Méximo
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Entrenomiento Naranjao.

9.

10.

n.

12.

13.

La altura mdaxima que debe alcanzar una
pelota al momento de ser golpeada es de
15 centimetros.

Las devoluciones deben ser realizadas
sobre los 80 centimetros, correspondiente
a la altura de la red.

La apertura mdéxima que debe alcanzar
una devolucidn al momento de pasar
sobre la malla es de 3.78 metros (Figura 35).

El dngulo mdéximo que debe alcanzar una
devolucién para cumplir con el
requerimiento 11 es de 23. 22° (Figura 39).

La profundad mdéxima de una devoluciéon
debe ser de 9 metros, desde la red hasta la
linea de fondo (Figura 35).

Figura 35
Requerimientos Entrenamiento Naranja.
Elaboracién propia.

- Angulo Maximo
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Entrenamiento Verde.

4.

15.

16.

17.

18.

La altura méxima que debe alcanzar una
pelota al momento de ser golpeada es de
132 centimetros.

Las devoluciones deben ser realizadas
sobre los 91 centimetros, correspondiente
a la altura de la red.

La apertura méxima que debe alcanzar
una devolucidon al momento de pasar
sobre la malla es de 391 metros (Figura 36).

El dngulo mdéximo que debe alcanzar una
devolucién para cumplir con el
requerimiento 16 es de 19. 68° (Figura 34).

La profundad mdéxima de una devolucidon
debe ser de 11.5 metros, desde la red hasta
la linea de fondo (Figura 394).

Figura 36
Requerimientos Entrenamiento Verde.
Elaboracion propia.

Dispositivo Auténomo

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Resistente al volcamiento durante el
impacto de una pelota de tenis lanzada
con la raqueta.

Superficie de impacto resistente a
constantes golpes, provocados por una
pelota de tenis.

Adaptabilidad fécil e intuitivo, para las 3
modalidades de entrenamiento.

Modificacion de su forma para el traslado
unipersonal.

Facilidad en la reparacién, ya sea por mal
funcionamiento o deterioro de sus piezas.

Materiales que resistan las peores
condiciones atmosféricas como: Calor,
Humedad y viento.

>
< //77/

- Angulo Maximo
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5.4 Evaluacién de Control de

Devoluciones.

Para desarrollar un dispositivo auténomo, que
aumente la cantidad y frecuencia de golpes re-
alizadas por un jugador en una sesién de entre-
namiento grupal, es necesario conocer el control
de la pelota que posee dicho tenista.

Si bien existen parédmetros para determinar el
control de un jugador, con los cuales se generd
una lista de requerimiento técnicos para cada
etapq, estos solo exponen las medidas mdéximas y
minimas de un golpe en situacion ideal. Algo que
en la préctica no se refleja en los golpes realizo-
dos por un jugador que recién inicia su proceso
de oprendizaje.

Con el objetivo de encontrar el drea de control que
posee un jugador en su etapa inicial de apren-
dizaje, se realiza una evaluocién del control de las
devoluciones en golpes de derecho vy revés. Para
realizar la medicién se establecieron 3 distancias
equidistantes para cada una de las etapaos de
entrenamiento. El criterio utilizado para gener-
ar estas medidas, obedecen a la posicién en la
que golpea un jugador en cancha oficial, es decir,
golpe de fondo, en avance y cercano a la red. La
distancia mdxima para cada una de las etapas
corresponderd a la mitad del largo de una can-
cha modificada (Figura 37).

- Cancha Roja: 11 metros.
- Cancha Naranja: 18 metros.
- Cancha Verde: 23.77 metros.

Con la intencidn de generar un registro fisico del
control de las devoluciones, se instald una tela
blanca en el fondo de la cancha a una altura de 2
metros y 30 centimetros.

Figura 37
Distancia Golpes.
Elaboracién propia.

Para efectuar este registro, el profesor a cargo
de las clases en el CEMLV selecciond a 9 nifios
que fueron separados en 3 grupos de 3 alumnos.
Cada grupo con un nivel tenistico que se adec-
ua a las sugerencias de segmentacién anterior-
mente propuesta.

La actividad consistié en lanzar 10 pelotas por
alumno y por distancia, es decir, cada alumno
realizo 30 golpes. Estas fueron lanzadas por el
profesor y con la mano, quien las dirigié a una
posicion ideal de golpe. Es importante destacar
que las pelotas de tenis fueron cubiertas en pol-
vo de carbdn, lo que permitié dejar una huello en
la tela blanca. Ademds, se le asigno un simbolo a
cada marca realizada por un alumno, en donde
se identifica la etapa y distancia en la que se
golped la bola.

Simulténeamente se realizd un registro de las
pelotas que fueron impactadas y las que no lo
hicieron. A su vez las que fueron impactadas vy
golpearon fuera de la tela blanco, fueron closifi-
cadas de 3 maneras:

La pelota golpeo sobre la tela blanco,
considerédndose como larga.

La pelota golpeo por fuera de los costados
de la tela blanca, considerdndose ancha.
La pelota golpeo por debajo de la tela
blanco, lo que significa que fue red.
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5.4.1 Devoluciones de Derecho.

La simbologia utilizada para cada marco, que
dejo la pelota cubierta de polvo de carbdn, posee
el color representativo de su etapa. Estas fueron
realizadas en orden consecutivo a las distancias
previomente establecidas, desde la mds cercana
a lo mds lejana. Estas son representadas con una
‘equis’, para la menor distancio, un ‘cuadrado”
para la distancia media y el “tridngulo para la
mayor distancia.

Etapa Roja.

Las devoluciones de derecho en la etapa roja
fueron realizadas por nifios de 6,7 y ? ofios. Es
relevante mencionar que esta categoria posee un
nivel tenistico bajo, principalmente por el poco
desarrollo muscular que presentan los nifios.

Las distancios que se establecieron para esta
categoria corresponden a:

- 1.8 metros, simbolizado por una equis.
- 3.6 metros, simbolizado por un cuadrado.
- 5.5 metros simbolizado por un tridngulo.

Todas las simbologias fueron registradas con un
marcador rojo (Figura 38).

Caobe mencionar que para la etapa roja se redujo
el ancho de la tela a 2.64 metros, aplicando el re-
querimiento N.° 6 establecido previamente.

Figura 38
Caracteristicas Evaluacién en Etapa Roja.
Elaboracién propia.
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Considerando el nivel tenistico de los nifios que
realizaron la evaluacién de la etapa rojo, era de
esperar que tuvieran dificultades para controlar
las devoluciones, ya que no poseen conocimien-
to técnico de cémo se realiza correctomente un
golpe de derecho.

Otra variable que obstaculizé la dptima ejecucion
de los devoluciones fue el desarrollo muscular
que poseen estos nifios, ya que el peso de la ro-
queta les impedia realizar el gesto de manera cor-
recta. Motivo por el cual no lograban controlar los
golpes en ninguna de las 3 distancios.

El mejor resultado que se obtuvo fue a 1.8 metros
de la tela blancao, que corresponde a la distancia
mas corta. En esta se lograron acertar dentro del
drea, 20 de 30 pelotas lanzadas. A su vez la dis-
tancia de menor efectividad fue a 5.5 metros, que
equivale a la mayor distancia de la tela, con una
efectividad de 4 pelotas de 30 (Tabla 17).

Ademds, es importante mencionar que debido
a la poca resistencia que tienen los niflos para
mantener la raqueta sobre la cinturo, provocd
que la mayoria de los golpes fueran hacia el sec-
tor superior de la tela. Esto se debe a la postura
adoptada por los nifios que realizaban, de forma
erréneaq, el gesto del derecho de abajo hacia ar-
riba.

Tabla 17
Resultados Golpe de Derecho en Etapa Roja.
Elaboracién propia.
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RESULTADOS GOLPE DE DERECHO EN ETAPA ROJA

20 / 30 Pelotas 195 x 104 [cm] 8 / 30 Pelotas 2 / 30 Pelotas

13 / 30 Pelotas 135 x 136 [cm] 12 / 30 Pelotas 5 / 30 Pelotas
4 / 30 Pelotas 186 x 87 [cm] 22 / 30 Pelotas 4 / 30 Pelotas

Etapa Naranjao.

Las devoluciones de derecho en la etopa naranja
fueron realizadas por 2 nifios de 11 afios y uno de
12 afios. Es relevante mencionar que, en esta cat-
egoria los alumnos estdn en ventaja con respecto
a los nifios de la etapa rojo, ya que estos estdn
en pleno desarrollo muscular, lo que les permite
tener un mayor control de sus movimientos. En
cuanto a los aspectos técnicos, la etapa naranja
si tiene nociones de como golpear un derecho.
Las distanciaos que se establecieron para esta
categoria corresponden a:

- 3 metros, simbolizado por una equis.
- 6 metros, simbolizado por un cuadrado.
- 9 metros simbolizado por un tridngulo.

Todas las simbologias fueron registradas con un
marcador naranja (Figura 39).

Cabe mencionar que para la etapa naranja se re-
dujo el ancho de la tela a 3.78 metros, aplicando el
requerimiento N.° 11 establecido previamente.

Figura 39
Caracteristicas Evaluacion en Etapa Naranja.
Elaboracién propia.
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La evoluacién permitié comprobar que los nifios
de la etapa naranjo estdn mucho mds preparo-
dos que la etapa previa. La edad, el conocimien-
to técnico bdsico y un desarrollo muscular mds
avanzado, le permitié a esta categoria obtener
6ptimos resultados en el gjercicio. Esto se refle-
ja en el drea donde golpearon la mayoria de las
pelotas, que corresponde a la zona central de la
tela.

A diferencia de la etapa rojo, acd si lograron
golpear todas las pelotas. El mejor resultado ob-
tenido fue a 3 metros de la tela blanca, que cor-
responde a la distancia mds corta. En esta se
lograron acertar dentro del éreq, 29 de 30 pelotas
lanzadas. A su vez la distancia de menor efectiv-
idad fue a 9 metros, que equivale a la mayor dis-
tancia de la telo, con una efectividad de 20 pelo-
tas de 30 (Tabla 18).

Tabla 18
Resultados Golpe de Derecho en Etapa Naranja.
Elaboracién propia.

RESULTADOS GOLPE DE DERECHO EN ETAPA NARANJA

3 Metros 29 / 30 Pelotas 146 x 135 [cm] 1/ 30 Pelotas 0 / 30 Pelotas
L

6 Metros 26 / 30 Pelotas 217 x 135 [cm] 4 / 30 Pelotas 0 / 30 Pelotas
9 Metros 20 / 30 Pelotas 226 x 145 [cm] 10 / 30 Pelotas 0 / 30 Pelotas
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Etopa Verde.

Las devoluciones de derecho en la etapa verde
fueron realizadas por nifios de 11,12 y 14 ofios. Si
bien el rango etario de esta categoria es similar a
la etapa naranjo, el nivel tenfstico de los alumnos
es superior, principalmente por el tiempo que han
dedicado a practicar este deporte. Es importante
considerar que esta etapa es la antesala de un
entrenamiento “normal’ a cancha completa.

Las distanciaos que se establecieron para esta
categoria corresponden a:

- 3.8 metros, simbolizado por una equis.
- 7.6 metros, simbolizado por un cuadrado.
- 11.5 metros simbolizado por un tridngulo.

Todas las simbologias fueron registradas con un
marcador verde (Figura 40).

Cabe mencionar que para la etapa verde la tela
se subid 11 centimetro, con la intencién de aplicar
el requerimiento N.° 15 establecido previomente.
Ademds de reducir el ancho de la tela a 3.78 met-
ros, aplicando el requerimiento N.° 11 establecido
previamente.

Figura 40
Caracteristicas Evaluaciéon en Etapa Verde.
Elaboracién propia.
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Al tener en cuenta que, el control y técnica de los
alumnos de la etapa verde, es superior a la etapa
roja y naranjo, se podria anticipar que el resul-
tado de las devoluciones de derecho tendria que
seguir esta misma légica. Sobre todo, si consid-
erando que los jugadores pertenecientes a esta
categoria estdn a un paso de avanzar a lo etapa
de aprendizaje en cancha oficial.

Pero existe un factor determinante a la hora de
ejecutar correctamente un golpe, esta es la an-
siedad. El jugador de esta categoria suele acel-
erar sus movimientos con la intencién de golpear
mas fuerte la pelota, ya que visualiza los ejercicios
como un medio para demostrar que es mejor que
sus pares. Esta “soberbia” se transforma en ansie-
dad cuando comienzan a fallar los tiros. Razén
por la que se obtuvo una efectividad inferior a la
etapa naranjo.

El mejor resultado que se obtuvo fue a 3.8 metros
de la tela blancao, que corresponde a la distancia
mas corta. En esta se lograron acertar dentro del
dreq, 28 de 30 pelotas lanzadas. A su vez la dis-
tancia de menor efectividad fue a 11.5 metros, que
equivale a la mayor distancia de la tela, con una
efectividad de 13 pelotas de 30 (Tabla 19).

A pesar de la baja efectividad para las distancias
2y 3, la precisién de las pelotas que, siimpactaron
dentro del drea blanca, fue mayor que las etapas
previas. Estas se vieron centralizadas de manera
horizontal a la tela.

Es importante mencionar que lo etapa verde, es
la mds cercana a una cancha oficial, lo que per-
mite homologar el resultado a un partido de tenis.

5.4.2 Devoluciones de Revés.

Para el control de devoluciones de revés, se utilizd
el mismo sistema aplicado para la evaluacién pre-
vio, es decir, registrar impactos de pelotas devuel-
tas por jugadores de las 3 etapas del TennislOs.
Estas fueron diferenciadas por simbologias con
el color correspondiente a la etapa de aprendizo-
je de cada jugador. Una “equis”, para la menor dis-
tancia, un “cuadrado” para la distancia media y el
“tridngulo para lo mayor distancio.

Etapa Roja.

Las devoluciones de revés en la etapa roja fueron
realizadas por nifios de 6, 8 y 9 afios. Es relevante
mencionar que esta categoria posee un nivel
tenfstico bajo, principalmente por el poco desar-
rollo muscular que presentan los nifios. Esto se
complejiza si consideramos que el gesto que se
realiza para el golpe de revés no es un movimien-
to natural del brazo.

Las distancios que se establecieron para esta
categoria corresponden a:

- 1.8 metros, simbolizado por una equis.
- 3.6 metros, simbolizado por un cuadrado.
- 5.5 metros simbolizado por un tridngulo.

Todas las simbologias fueron registradas con un
marcador rojo (Figura 41).

Cabe mencionar que para la etapa roja se redujo
el ancho de la tela a 2.64 metros, aplicando el re-
querimiento N.° 6 establecido previamente.

RESULTADOS GOLPE DE DERECHO EN ETAPA VERDE

28 / 30 Pelotas 189 x 118 [cm] 2 / 30 Pelotas 0 / 30 Pelotas

20 / 30 Pelotas 281 x 127 [cm] 10 / 30 Pelotas 0 / 30 Pelotas
13 / 30 Pelotas 347 x 106 [cm] 17 / 30 Pelotas 0/ 30 Pelotas

Figura 41
Caracteristicas Evaluacion en Etapa Roja.
Elaboracién propia.

Tabla 19
Resultados Golpe de Derecho en Etapa Verde.
Elaboracién propia.
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Considerando el nivel tenistico de los nifios que
realizaron la evaluacion de lo etapa rojo, era de
esperar que tuvieran dificultades para controlar
las devoluciones, ya que no poseen conocimien-
to técnico de coémo se realiza correctamente un
golpe de revés. A pesar de esto se obtuvieron me-
jores resultados que en el golpe de derecho.

Otra variable que obstaculizé la dptima ejecucion
de las devoluciones fue el desarrollo muscular que
poseen estos nifios, ya que el peso de la raqueta
dificultaba realizar el gesto de manera correctao.
El mejor resultado que se obtuvo fue a 1.8 metros
de la tela blancao, que corresponde a la distancia
mas corta. En esta se lograron acertar dentro del
dreq, 27 de 30 pelotas lanzadas. A su vez la dis-
tancia de menor efectividad fue a 5.5 metros, que
equivale a la mayor distancia de la tela, con una
efectividad de 19 pelotas de 30 (Tabla 20).

Es importante destacar que los nifios que realizo-
ron esta evoluacion ejecutaron golpes de revés a
2 manos lo que genero mayor estabilidad y con-
trol de las devoluciones en comparacion al golpe
de derecho.

Tabla 20
Resultados Golpe de Revés en Etapa Roja.
Elaboracién propia.
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RESULTADOS GOLPE DE REVES EN ETAPA ROJA

26 / 30 Pelotas 190 x 120 [cm] 2 / 30 Pelotas

16 / 30 Pelotas 286 x 145 [cm] 14 / 30 Pelotas
15 / 30 Pelotas 274 x 148 [cm] 15 / 30 Pelotas

2/ 30 Pel

0/ 30 Pel

0/ 30 Pel

otas

otas

otas

Etopa Naranja.

Las devoluciones de revés en la etapa naranja
fueron realizadas por un nifio de 8 afios y dos de
10 ofios. Es relevante mencionar que, en esta cat-
egoria los alumnos estdn en ventaja con respecto
o los nifios de la etapa rojo, yo que estos estdn
en pleno desarrollo muscular, lo que les permite
tener un mayor control de sus movimientos. En
cuanto a los aspectos técnicos, la etapa naranjo
si tiene nociones de como golpear un revés, prin-
cipalmente el golpe a 2 manos.

Las distancias que se establecieron para esta
categoria corresponden a:

- 3 metros, simbolizado por una equis.
- 6 metros, simbolizado por un cuadrado.
- ? metros simbolizado por un tridngulo.

Todas las simbologias fueron registradas con un
marcador naranja (Figura 42).

Cabe mencionar que para la etapa verde la tela
se subidé 11 centimetro, con la intencién de aplicar
el requerimiento N.° 15 establecido previomente.
Ademds de reducir el ancho de la tela a 3.78 met-
ros, aplicando el requerimiento N.° 11 establecido
previamente.

Figura 42
Caracteristicas Evaluacién en Etapa Naranja.
Elaboracién propia.
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La evoluacién permitié comprobar que los nifios
de la etapa naranja estdn mas preparados a niv-
el técnico que la etapa previo, pero presentan
dificultades para dar profundidad a las devolu-
ciones, al momento de aumentar la distancia de
impacto con respecto a la tela.

El mejor resultado obtenido fue a 3 metros de la
tela blanco, que corresponde a la distancio mads
corta. En esta se lograron acertar dentro del dreq,
29 de 30 pelotas lanzadas. A su vez la distancia de
menor efectividad fue a 9 metros, que equivale a
la mayor distancia de la telo, con una efectividad
de 13 pelotas de 30 (Tabla 21).

Tabla 21

Resultados Golpe de Revés en Etapa Naranja.
Elaboracién propia.

RESULTADOS PARA FRECUENCIA DE GOLPES EN ETAPA NARANJA

1 ARos

1 Afos

12 Afos
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8 Devoluciones

11 Devoluciones

16 Devoluciones (x2)

3 Devoluciones (x16)

3 Devoluciones (x12)

3 Devolucién (x

Etopa Verde.

Las devoluciones de revés en la etopa verde
fueron realizadas por un nifio de 11 afios y dos
nifios de 12 afios. Si bien el rango etario de esta
categoria es similar a la etapa naranjo, el nivel
tenistico y conocimiento técnico que poseen los
alumnos es superior, principalmente por el tiem-
o que han dedicado a practicar este deporte.
Es importante considerar que esta etapa es la
antesala de un entrenamiento “normal’ a cancha
completa. Por lo que se espera un mayor control
de las devoluciones.

Las distancias que se establecieron para esta
categoria corresponden a:

- 3.8 metros, simbolizado por una equis.
- 76 metros, simbolizado por un cuadrado.
- 1.5 metros simbolizado por un tridngulo.

Todas las simbologias fueron registradas con un
marcador verde (Figura 43).

Cabe mencionar que para la etapa verde la tela
se subidé 11 centimetro, con la intencién de aplicar
el requerimiento N.° 15 establecido previomente.

Figura 43
Caracteristicas Evaluacién en Etapa Verde.
Elaboracién propia.




Los jugadores que se encuentran en la etapa
verde poseen mayor conocimiento técnico que
las demds etopas, lo que puede ser una desventao-
jo. El golpe de revés se puede ejecutar de 2 mane-
ras, @ UNG Mano y a dos Manos.

La mayoria de los nifios inicia su etapa de apren-
dizaje con golpes de revés o dos manos, lo que
genera un problema si se quiere cambiar el golpe
en una etapa avanzadg, lo que se traduce en
poca efectividad al momento de realizar devolu-
ciones.

La ansiedad es otro factor que dificulta el control
de los golpes de revés y que potencia la eficiencia
de estos si se realizan con una mano. El jugador
de esta categoria suele acelerar sus movimientos
con la intencién de golpear mds fuerte, ya que
visualiza los ejercicios como un medio para dem-
ostrar que es mejor que sus pares. Esta “soberbia”
se transforma en ansiedad cuondo comienzan a
fallor los tiros.

El mejor resultado que se obtuvo fue a 3.8 metros
de la tela blanco, que corresponde a la distancia
mas corta. En esta se lograron acertar dentro del
dreq, 25 de 30 pelotas lanzadas. A su vez la dis-
tancia de menor efectividad fue a 11.5 metros, que
equivale a la mayor distancia de la tela, con una
efectividad de 8 pelotas de 30 (Tabla 22).

Tabla 22
Resultados Golpe de Revés en Etapa Verde.
Elaboracion propia.

Andlisis de Resultados.

Al analizar los resultados arrojado por la evalu-
acién de control de devoluciones de revés y dere-
cho, para las 3 etapas de aprendizoje, se puede
observar que cada categoria presenta un obsté-
culo que impide un éptimo control de la pelota.
En la etapa roja es el aspecto fisico que dificulta
la correcta ejecucion de los golpes. Para la etopa
naranja es la aplicacién del conocimiento técni-
co, la que obstaculiza centralizar de manera hor-
izontal los pelotas. En cuanto a la etapa verde el
factor psicoldgico es el que determina la eficien-
cia de los golpes.

A pesar de los dificultades que presenta cada
categoria, y los resultados obtenidos a partir de
estas, se puede percibir un factor en comun que
disminuye el margen de error de cada golpe. Al
acortar la distancia con respecto a un objetivo,
automadticamente se aumenta el dngulo mdximo
de direccidn, esto permite aumentar las posibili-
dades de acertar un tiro.

Situacién que se vio reflejada en la evaluacion de
devoluciones, ya que se puede apreciar que, en
las distancias mds cortas para cada categorio, es
donde mejor resultado obtuvieron los jugadores.
Las dreas correspondientes para cada categoria
son:

- Entrenamiento Rojo:

El drea de mayor efectividad corresponde a 195 x
120 centimetros, a una distancia de 1.8 metros de
la red.

- Entrenamiento Naranja:

El drea de mayor efectividad corresponde a 209
x 135 centimetros, a una distancia de 3 metros de
la red.

- Entrenamiento Verde:

El drea de mayor efectividad corresponde a 217
x 120 centimetros, a una distancia de 3.8 metros
de la red.

RESULTADOS PARA FRECUENCIA DE GOLPES EN ETAPA VERDE

\ )
14 ARos 17 Devoluciones (x2)

Rocho oalvia

3 Devoluciones (x14

oifeln Tot evoluciones
u
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5.5 Evaluacién de Frecuencia de

Golpes.

A partir del andlisis de los resultados obtenidos
en la evaluaciéon de devoluciones, se establece
que el drea de mayor efectividad en los golpes
corresponde a la zona de ataque, es decir, la dis-
tancia mds corta con relacién a la red.

Por este motivo y con el objetivo de realizar una
evaluacién de lao cantidad de golpes realizados
por un jugador en un tiempo determinado, se de-
fine una distancia standard de 1.8 metros para los
3 etapas de aprendizaje.

Para mantener el dngulo mdéximo de una devolu-
cién en cada una de las etapas y manteniendo
la proporcién de las distancias, se establecen di-
mensiones que obedezcan a estos requerimien-
tos (Figura 44).

- Entrenamiento Rojo:
Se utiliza un drea para devoluciones de 86.1 x 120
centimetros, que obedece al requerimiento n° 7.

- Entrenamiento Naranja:
Se utiliza un drea para devoluciones de 739 x 120
centimetros, que obedece al requerimiento n° 12.

- Entrenamiento Verde:
Se utiliza un drea para devoluciones de 62.4 x 120
centimetros, que obedece al requerimiento n° 17.

Figura 44
Dimensiones Evaluacién.
Elaboracién propia.

Establecidas las distaoncias para realizar los
golpes y las dreas mdximas para devoluciones, se
procede a establecer un tiempo para realizor la
evaluocién. Este corresponde al tiempo Util que
posee un alumno en una clase de 1 horo, el cual
fue diagnosticado en la tabla 15, la cual expone
que los alumnos golpean 17 veces en una sesion
de entrenamiento, lo que corresponde a 7 minu-
tos de la clase total.

La evaluacién se realizd siguiendo los requer-
imientos establecidos previomente, con el ob-
jetivo de cuantificar la eficiencia de un ejercicio
autdnomo, frente al contexto expuesto en el caso
de estudio.

Para llevar a cabo la evaluacidn, se escogieron 3
alumnos para cada etapo, estos de manera indi-
vidual debieron “pelotear” contra la pared insto-
lada, similar al ejercicio realizado en un frontdn.
Durante 7 minutos el alumno deberd generar
devoluciones controladas para aumentar el
nUmero de golpes consecutivos realizados en la

et
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evaluacién. El alumno dispondrd de 3 pelotas,
emulando el contexto de un partido amateur, en
el cual se dispone de un tarro de 3 0 4 pelotas de
tenis.




Etapa Roja.

La evaluacién de frecuencia de golpes para la eto-
pa roja fue realizada por niflos de 7,8 y 9 afios. El
control de los gestos y devoluciones que poseen
los niflos de esta etapa son minimos, pero eso No
impidid que pudieran desempefiar el ejercicio en
6ptimas condiciones. Si bien la eficiencio de los
devoluciones es baja, la cantidad de golpes por
alumno supera considerablemente a las realizo-
das en una clase regular (Tabla 23).

El promedio de devoluciones totales para nifios
qQue se encuentran en la etapa roja de aprendizo-
je es de 67 golpes cada 7 minutos, en donde la
media de devoluciones consecutivas correspon-
de a 2 golpes mdaximos, golpeando el segundo
fuera del drea de evaluacién o bien no respondi-
endo la tercera pelota.

Es importante mencionar que los nifios evalua-
dos en esta etapa se acomodaban para golpear
de derecho, a pesar de no recibir ninguna instruc-
cién ol respecto. Estos realizaban los golpes des-
de abajo hacia arribag, lo que provocaba que las
devoluciones se dirigieran hacia la zona superior
del drea de evaluacidn, que en consecuencia gen-
era devoluciones cortas y sin fuerza.

Tabla 23
Resultados Frecuencia de Golpes en Etapa Roja.
Elaboracién propia.

RESULTADOS PARA FRECUENCIA DE GOLPES EN ETAPA ROJA

10

4 Devoluciones
S Devoluciones

2 Devoluciones (x2)

2 Devoluciones (x21)

2 Devoluciones (x23

1 Devolucién (x35)

)

Etopa Naranja.

La evaluacién de frecuencia de golpes para la
etapa naranja fue realizada por nifios de 11y 12
afos. El resultado de esta evoluacién es similor
o la etapa roja con la diferencia de que los nifios
de esta etapa poseen mayor control de sus movi-
mientos, lo que provoca una mayor eficiencia a la
hora de realizar devoluciones consecutivas. Si en
la etapa roja la cantidad de golpes totales super-
aba considerablemente a los golpes realizados
en una close regular, en esta etapa se duplica ese
nudmero (Tabla 24).

El promedio de devoluciones totales para nifios
que se encuentran en la etopa naranja es de
140 golpes cada 7 minutos, en donde la media
de devoluciones consecutivas corresponde a 3
golpes mdaximos, golpeando el tercero fuera del
drea de evaluacién o bien no respondiendo la
cuarta pelota.

Es importante mencionar que los nifios evalua-
dos en esta etapa también se acomodaban para
Qolpear de derecho, a pesar de no recibir ningu-
na instruccion al respecto. Si bien los gestos eran
realizados de manera correcta, la fuerza aplicada
o la pelota era mucha para controlar las devolu-
ciones, lo que provocaba un aumento en la ve-
locidad de respuestas. Por este motivo los nifios
de esta etapa golpearon muchas pelotas encima
del cuerpo o bien las voleaban, lo que genera una
pérdida de control en las devoluciones.

Tabla 24
Resultados Frecuencia de Golpes en Etapa Naranja.
Elaboracién propia.

RESULTADOS PARA FRECUENCIA DE GOLPES EN ETAPA NARANJA

11 ARos

11 Ahos

12 Afos

m

8 Devoluciones

11 Devoluciones

16 Devoluciones (x2

)

3 Devoluciones (x16

3 Devoluciones (x12

3 Devolucién (x7,

)

)
)




Etopa Verde.

La evaluacién de frecuencia de golpes para la
etapa verde fue realizada por nifios de 14 y 15
afios. El resultado de esta evaluacién es la de
mayor efectividad, en comparacién a las otras
dos etapas, ya que triplica la cifra obtenida en la
etapa roja, ademds de lograr mejores nimeros en
la racha de golpes consecutivos (Tabla 25).

El promedio de devoluciones totales para nifios
qQue se encuentran en lo etopa verde es de 179
golpes cada 7 minutos, en donde la media de
devoluciones consecutivas corresponde o 3
golpes mdaximos, golpeando el tercero fuera del
drea de evaluacién o bien no respondiendo la
cuarta pelota.

Esimportante mencionar que los nifios evaluados
en esta etapa realizaron los golpes libremente, en
donde prevalecia el golpe de derecho. Al igual que
en la etapa naranja, los gestos realizados eran los
correctos pero la fuerza aplicada a la pelota era
mucha para controlar las devoluciones. A diferen-
cia de sus predecesores, los nifios de esta etapa
se ubicaban a mayor distancia desde el “frontén”,
a pesar de que comenzaban desde la misma dis-
tancia. Eso explica el mayor control en las devo-
luciones.

Tobla 25
Resultados Frecuencia de Golpes en Etapa Verde.
Elaboracién propia.

5.6 Requerimientos Caso de
Estudio.

A partir de los evaluaciones realizadas en el caso
de estudio, las cuales fueron desarrolladas desde
los requerimientos para TennislOs y entendien-
do el contexto y resultados obtenidos, es que se
establecen nuevos requerimientos a considerar
para el desarrollo de una propuesta de disefio,
los cuales corresponde a:

1. El primer lanzamiento debe ser generado
por el mismo alumno.

Las devoluciones se deben realizar a una
distancia de 1.8 metros desde el “frontdn”.

El dispositivo de entrenamiento auténomo
debe generar devoluciones controladas,
en su direccién y velocidad.

Las devoluciones generadas por el
dispositivo auténomo deben ser
realizadas desde la zona media o superior
para cumplir con los puntos 4, 9 y 14 de los
requerimientos para Tennis10s.

Entrenamiento Rojo.

S. El drea de recepcidn del dispositivo
auténomo debe ser de 86 centimetros de
ancho.

Entrenamiento Naranja.

6. El drea de recepcidn del dispositivo
auténomo debe ser de 74 centimetros de
ancho.

Entrenamiento Verde.

7. El drea de recepcidn del dispositivo
auténomo debe ser de 62 centimetros de
ancho.

RESULTADOS PARA FRECUENCIA DE GOLPES EN ETAPA VERDE

rio Mayor Racha

Racha de Mayor Re

14 ARos 17 Devoluciones (x2)

3 Devoluciones (x14)

15 Afios 22 Devoluciones (x2)

3 Devoluciones (x4)

15 Afos 23 Devoluciones

3 Devolucién (x7)
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Proceso de Disefio.

Para exponer el proceso de disefio que se reali-
za en este proyecto, se recurre a la misma técnica
utilizada en el marco tedrico, es decir, un ‘road
map". Esto permite exponer de manera breve y
directa los decisiones que se tomaron a lo largo
del proceso de disefio, ademds de visualizar la
interaccion de variables o etapas que se ven in-
fluenciadas entre si.

El desarrollo del dispositivo propuesto consistid
de 8 etapas, cada una con propuestas conclusi-
vas (casillas azules), en las cuales se trabajaron
distintos aspectos que “desembocaron” en el pro-
ducto final. Las primeras 4 etaopas corresponden
o aspectos conceptuales, en donde se tomaron
decisiones que permitieron establecer pardmet-
ros de disefio.

Las etapas S y é se enfocaron en la interaccion
y fabricacién de las piezas, ademds de realizar
un primer andlisis de interaccién con el usuario.
En lo siguiente etapa se define el dispositivo en
4 variables: forma, interaccién, color y packag-
ing. Ademds de realizar un andlisis de marcao, en
donde se desarrolla elisotipo y logo del producto.
En la etopa 8 se realiza un andlisis de todos los
componentes que intervienen en la propuesta fi-
nal, desarrollando una tobla técnica que exponen
el proceso productivo y costo de fabricacion del
producto. Para finalizar se expone el producto fi-
nal medionte acercamientos en detalles, interac-
cién de partes y uso del dispositivo.

Caracteristicas de Devoluciéon

Requerimientos de Disefio

Interacciéon entre Partes

Problematica de Devolucién

Dispositivo en Desuso

Packaging del Dispositivo

Marca / Empresa

Registro Técnico
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Caracteristicas del Material

Clasificacién de Piezas

Referentes de Sistemas

Fabricacién de Partes

Interaccion entre Partes

Exploracién de Color

Marca / Modelo

Planos de Fabricacién




6.1 Etapa 1.

Para desarrollar una propuesta de disefio es
necesario realizar un andlisis de todas las aris-
tas de funcionamiento que se involucran en el
tema tratado. Un buen disefio debe entender
los pardmetros que se establecen en el objeto o
sistema. Por este motivo es que se analizan las ac-
ciones que se ejecutan en un dispositivo de entre-
namiento auténomo, ademds de explorar la mor-
fologia y materiolidad que este debe tener para
que diologue con los pardmetros previomente
establecidos.

6.1.1 Caracteristicas de una

Devolucién.

Devolver la pelota es el primer fundamento del
tenis, por lo tanto, el dispositivo debe obedecer
o este objetivo independiente de quien realice la
accién. Si bien esta accidén no cambiag, la forma e
intencién de una devolucidn si sufre variaciones.
Estos factores son necesarios de analizar, evalu-
ando los beneficios y contras de los distintos ti-
pos de devoluciones.

Devolucién Instantdnea.

Este tipo de devolucidén es la que sucede en un
partido de tenis. Si bien ol momento de golpear
una pelota con las cuerdas de lo raqueta existe
una retenciéon debido a la deformacion de las
cuerdas, esta es de milisegundos por lo que la
percepciéon humana no logra detectarlo, trans-
formdndose en una devolucién al instante.

Beneficios:

- La velocidad que adquiere una pelota en
este tipo de devolucién varia
dependiendo de la fuerza que se aplica a
cada lanzamiento, por lo que el jugador
desarrollara su capacidad de reaccién
para poder responder este tipo de
devolucién.

- El contexto presentado en el punto
anterior ayuda al jugador a anticiparse a
los golpes, mejorando la velocidad en el
desplazamiento para posicionarse de
manera cémoda.

- A medida que el jugador adquiere mayor

experiencia, este podrd mejorar los
nUmeros de devoluciones consecutivas y
por consecuencia la intensidad de cada
entrenamiento aumentard. Esto
desarrollara la resistencia fisica del
jugador.

Contras:

- Si bien el contexto presente entrega una
serie de beneficio, estos requieren de
experiencia previa en partidos o
entrenamientos de alta intensidad para
ejecutar devoluciones controladas.

- Los jugadores que se encuentras en la
etapa de aprendizaje no poseen las
herramientas necesarias para generar
golpes consecutivos en el contexto
presentado.

- Al generar devoluciones que varian segun
el tipo de golpe que se realice, obliga al
jugador a ejecutar golpes técnicos que
contrarresten al anterior y asi mantener
un control de las devoluciones.
Conocimiento que solo el nivel avanzado
posee.

Devolucién con Retraso.

Toda pelota que es retenida por una persona u
objeto al momento de generar devoluciones cor-
responde a una devolucidén con retraso, ya que
aumenta el tiempo de respuesta entre 2 golpes
consecutivos.

Beneficios:

- Al aumentar los tiempos de respuesta
entre cada devolucidn, el jugador podré
identificar los errores cometidos en los
gestos realizados entre cada golpe.

- Gracios al punto anterior, el jugador posee
mds tiempo para pensar en el tipo de
golpe que desea realizar, lo que se traduce
en una mayor precisién de sus
lanzamientos.

- Un juego o entrenamiento que presenta
retencidn en los devoluciones permite

1é

disminuir la exigencia fisica durante el
desplaozamiento en la cancha.

Contras:

- Aumentar los tiempos de respuesta entre
cada devolucion limita las posibilidades
de entrenamiento para jugadores con
mayor experiencia, debido a que
presentan distintas necesidades a la hora
de planificar un entrenamiento.

Devolucién Controlada.

Corresponde a la devolucién mas utilizadas en
entrenamientos, independiente del nivel en el que
se encuentre el jugador. Este tipo de devolucion
permite concentrarse 100 % en los movimientos
realizados por el jugador, quitando las variobles
de entorno, rival o desplazaomiento.

Beneficios:

- Si se aislan variables que afectan en el
juego, se pueden realizar entrenamientos
focalizados, aumentando la posibilidad de
progreso en los gestos de un golpe.

- En el contexto presentado el jugador se
mantiene siempre en la misma posicion,
disminuyendo las variables que pueden
ofectar en la ejecucién de una devolucién,
ya sean fisicas o técnicas.

- Al encontrarse en una posicién neutra de
gran comodidad, el jugador podrd
anticiparse al ejercicio, lo que aumentard
el tiempo de respuesta mental para
ejecutar golpes controlados.

Contras:

- Si bien el contexto permite generar
entrenamientos focalizados al aislar
variables de juego, el jugador no
desarrollara aspectos fundamentales para
enfrentar un partido, ya que conoce la
posicion de impacto de una pelota, al no
existir variacion en las devoluciones.

Devolucién impredecible.

Este tipo de devolucién corresponde a todo lan-
zamiento que no obedece a una légica preestab-
lecida, es decir, el jugador no conoce la velocidad
ni posicidon en que llegara lo pelota. Se pueden
presenciar en partidos de tenis, ya sea de forma
amateur o profesional.

Beneficios:

- El contexto expuesto presenta una
dificultad para el jugador que, a la hora de
generar una devolucién, no sabe cémo
recibird la pelota. El jugador que posea
experiencia en este tipo de devoluciones
desarrollara la capacidad de reaccién
frente a este tipo de lanzamiento.

- A si mismo los reflejos no son el Unico
aspecto que se benefician los jugadores
en este contexto, también aumentan la
velocidad en el desplazamiento para
posicionarse de manera cémoda al
momento de golpear.

- El hecho de estar en modo “alerta” para
este contexto, obliga al jugador a golpear
en movimiento. Esta condicién ayuda a
desarrollar aspectos técnicos en el
jugador, quien adquiere mayores herra
mientas para enfrentar un partido.

- Las devoluciones impredecibles suelen
cambiar su velocidad y direccién, por lo
que el tiempo de respuesta de un jugador
se ve afectado. Esta situacién obligara al
jugador a desarrollor la capacidad de
andlisis en un punto, con el objetivo de
anticiparse a lo jugada y asi aumentar los
tiempos de respuesta para una
devolucion.

Contros:

- Todos los beneficios adquiridos en este
tipo de devolucidon se traducen en un
aumento de la intensidad de juego o del
entrenamiento, por lo que es necesario
que el jugador posea experiencia bajo
este contexto.

- Al presentar multiples posibilidades de
recepcion de una pelotq, el jugador
deberd tener calma y consistencia a la
hora de realizar devoluciones, con el
objetivo de realizar golpes controlados.
Situacién que solo jugadores de nivel alto
pueden realizar.

- A partir del contexto presentado en el
punto anterior, el jugador deberd poseer
conocimiento técnico elevado que le
permita tomar el control del juego o
entrenamiento.

- A medida que las variables de un juego
o entrenamiento aumentan, la exigencia
fisica y mental también lo hace. Factor que
todo jugador debe dominar y que pocos
logran, por lo que no es recomendable
para jugadores que recién comienzan.

Cuaondo hablomos de proceso de aprendizaje,
se asume que este debe minimizar las variables
que intervienen en el proceso de ensefianza. Esto
cobra aun mds importancia cuando se habla de
nifos que se encuentran en una primera etapa de
aprendizaje.

El tenis es un deporte que requiere del uso de
todo el cuerpo para ejecutar golpes coordinados,
motivo por el cual la eleccidn del tipo de devo-
lucién debe obedecer a estas condicionantes. Al
clasificar los tipos de devoluciones de acuerdo
con el nivel de exigencia y variables que infieren
en el proceso, nos encontramos con dos caminos,
uno enfocado para jugadores de nivel intermedio
o0 avanzado y otro para jugadores que se inician
en esta disciplina deportiva (Tabla 24). Ambos
caminos presentan alternativas que pueden fun-
cionar de manera individual o bien combinarlos
y asi potenciar las cualidades de una devolucién.

Tobla 26
Tipos de Devoluciones.
Elaboracién propia.
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TIPOS DE DEVOLUCIONES

Reacciodn,
Velocidad e
Intensidad

Reacciodn,
Velocidad,
Golpes y

Anticipacién

Gestos /
Movimientos /
Control /
Posicién

Retraso

Gestos,
Controlada Posiciény
Control

Control,
Técnicay
Experiencia

Control,
Reaccién,
Técnicay
Experiencia

Ejercicios
Enfocados

Ejercicios
Enfocados




6.1.2 Caracteristicas del Material de

Devolucion.

Al presentarse un contexto en donde no tenemos
a una persona como ‘rival’ y que esa funcién la
cubrird una superficie que debe cumplir con una
serie de requerimientos, es necesario analizar la
morfologia o caracteristica del material de recep-
cién, en base a la accidon de devolver una pelota
y obedeciendo al requerimiento n°3 del caso de
estudio. Para esto se establecen 3 escenarios que
referencian al sistema de recepcién de la pelota:

Sistema Contenedor.

La principal caracteristica de este sistema, es que
presenta doble superficie. La primera permite el
paso de la pelota sin que esta se devuelva por la
misma zona que ingresd y la segunda impide el
paso de esta. Para lograr esta condicién, la prim-
era superficie debe presentar un material abierto
en su totalidad o bien ofrecer un patrén abierto
en donde quepa la pelota.

- Superficie Abierta:

Este solo requiere de un “marco” estructural para
delimitar la zono, ya que no posee superficie in-
terna. Si se recurre a esta superficie, es necesario
que el sistema de contencién que genera la devo-
lucién impida el retorno de la pelota por la misma
zona que ingresa.

- Superficie de Malla:

Se caracteriza por presentar un patrén abier-
to que permite el paso de la peloto, a su vez el
patrén funciona como obstdculo para que la
pelota se devuelva por la misma zona que ingresa
(Figura 45). Esta alternativa se subdivide en dos
opciones, la cual presenta una superficie de malla
tensada y otra oflojada.

Figura 45
Patrén Superficie de Malla.
Elaboracién propia.

En cuanto a la tensién estructural de la segunda
superficie, también presenta alternativas en su
materialidad, las cuales se pueden dividir en:

- Superficie Rigida.

Hoce referencia a una estructura que no sufre
deformacién al momento de contener el impac-
to de una peloto, por ende genera un rebote
instantdneo. Por este motivo es que la segunda
superficie debe implementar un dngulo con pen-
diente negativa para generar rebotes hacia abajo
y asi evitar que la pelota salga por la misma zona
que ingresod.

- Superficie Aflojada.

La principal caracteristica de este material, es
que independiente de la morfologia del sistema,
este puede recibir lo pelota sin generar rebo-
tes, debido a la capacidad de deformacién que
posee el material. Para lograr esta condicidn es
necesario que la fijacion de la superficie no tense
el material, entregando visualmente algo similar

a una bolsao.

Sistema de Retencioén.

El segundo sistema recurre a la retencién in-
stantdnea de la pelota absorbiendo la energia
que se genera durante el impacto. Para cumplir
con esta condicionante el material idéneo para
esta superficie es semi abierto similar a la superfi-
cie de mallo, pero que no debe permitir el paso de
la pelota o en su defecto una superficie comple-
ta “oflojoda’. Esto ayuda a disminuir la velocidad
con la que llega la pelota.

PATRON MODULAR EN RED
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6.1.3 Forma del Dispositivo.

Al establecer las variables de una devolucion en
un dispositivo auténomo y las posibilidades mor-
foldgicas del material, es necesario analizarlas y
estoblecer qué caracteristicas son las que mejor
se acoplan a los requerimientos previamente es-
toblecidos o bien que obstdculos pueden presen-
tar en dicho contexto.

Devolucién con Retraso.

Esta devolucién debe cumplir con dos condi-
ciones fundamentales, retener la pelota y absorb-
er la energia del impacto de esta. Para cumplir de
manera éptima con estas condiciones acopldn-
dose a los requerimientos establecidos previo-
mente es necesario agregar una condicionante
a estas cualidades de la devolucion, las cuales
corresponden a:

- Controlar los tiempos de retencién de la
pelota, estableciendo intervalos de tiempo
fijos.

- Controlar lo velocidad y aceleracién de las
devoluciones, estableciendo una
devolucién estdndar.

Los obstdculos técnicos que pueden presentar
estas condiciones pueden ser solucionados me-
diante un mecanismo que regule el tiempo de
respuesta y la profundidad de la devolucidn, es
decir, la forma del dispositivo debe regular estas
condicionantes. Por este motivo es que se expone
una serie de alternativas que exploran la mor-
fologia del dispositivo autdénomo.

Como se a mencionado a lo largo del documento,
el tenis es un deporte que maneja muchas vari-
ables simultaneas, una de estas es el llamado
“timing" o sincronizacién del cuerpo, mente y dis-
tancias, ya sea de impacto o desplazamiento. Por
este motivo y entendiendo que nos situamos en
un contexto de aprendizaje, la posicidén en la que
se genera una devolucién es de gran importanciaq,
ya que esta determinara la variable a entrenar
(Tobla 27).

Devolucién desde Abajo.

Cuando se generan devoluciones desde la zona
baja del cuerpo, se suele entrenar movimientos
de piernas principalmente flexién de rodillas al
momento de realizar el gesto técnico. Esta devo-
lucién también es utilizada para practicar golpes
en zona de ataque en donde se requiere acelerar
lo pelota, movimiento que solo jugadores experi-
mentados y con gran recurso técnico pueden re-
alizar.

Esta devolucién presenta dificultades técnicas a
la hora situarlo en un dispositivo auténomo ya
que, al situarnos en un contexto de aprendizaje,
es necesario que todos los golpes se deban re-
alizar con un bote, lo que se convierte en un prob-
lema si queremos lograr una profundidad y altura
determinada. La devolucién al ser generada des-
de abajo pierde velocidad y alturg, lo que obliga
al jJugador a exigirse fisicamente, lo que se puede
traducir en una mola ejecucién de los golpes.

Devolucién desde la Zona Media.
Corresponde a la zona ideal de impacto, ya que
se ubica entre la cintura y los hombros de un ju-
gador. Este tipo de devolucidn es la que destaca
en un partido profesional o de entrenamiento, en
donde los jugadores suelen generar devoluciones
que pasan a centimetros de la malla.

Tabla 27
Lanzamiento de Devoluciones.
Elaboracién propia.
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La principal ventaja para esta devolucién es que
la pelota alcanza una alturos y profundidad cé-
moda para la recepcién del jugador. Esto a su vez
se puede transformar en un obstdculo, porque al
encontrarse en una posicién mdas céomoda al mo-
mento de golpear, se suele generar mayor acel-
eracién y potencio, lo que puede alterar la pro-
fundidad y velocidad de las devoluciones.

Devolucién desde Arriba.

Las devoluciones con mucha altura suelen ser las
mds despreciadas por jugadores con experienciaq,
ya que aumenta los tiempos de recepcidén de un
golpe. La pelota al venir desde arriba genera bo-
tes por sobre la altura del jugador, lo que provo-
ca que este tome la decisién de golpes a contra
pique, es decir, golpear apenas se genere bote
o bien esperar a que la pelota baje a una altura
entre la cintura y los hombros. Esta condicién es
ideal para jugadores que recién se inician en el
tenis y que requieren de mayor tiempo para re-
accionar entre cada golpe. El principal obstaculo
que presenta esta devolucidon es que una pelota
que se mueve solo en el eje Y, requiere de técnica
para controlar los lanzamientos, algo que no po-
seen los jugadores de este nivel, por lo tanto, se
requerird de un segundo dispositivo que altere la
profundidad de las devoluciones.

TIPOS DE DEVOLUCIONES

E— Flexiéon de
: jercicios Piernas,
Desde Abajo Focalizados Altura y
Velocidad

Desde Zona Posicion de :
. Tiempo de Técnica /
DESOE ARIOa Recepcion Profundidad




Las devoluciones en un dispositivo auténomo
deben disminuir la posibilidad de error, por lo
que debe presentar pocos obstdculos para el
jugador. Bojo esta premisa, la devolucién desde
la zona media es la ideal para ser aplicada en el
dispositivo, pero no hay que descartar la posibili-
dad de utilizar un complemento para el “frontén”,
que solucione los obstdculos de una devolucion
desde arriba.

Exploracién de Morfologio.

Para explorar en propuestas de morfologio, se
establecen 3 preguntas que funcionaran como
parémetros a analizar en cada alternativa: ¢, Cémo
retiene la pelota?, ;Cémo genera la devolucion? y
¢Desde qué posicién genera la devoluciéon?

A continuacién, se expone cada exploracion de
forma con el andlisis de sus respectivas pregun-
tas.

1. ¢, Cémo retiene la pelota?
Su forma al ser similar a una pared, esta no
retiene la pelota, por lo que necesita de un
sistema que permita el paso de estay que
a la vez impida que salga por rebote, para
luego dar paso a la devolucion (Figura 46).

¢, Cémo genera la devolucion?
Elinterior del dispositivo corresponde aun
contenedor curvo que funciona como
rampaq, el cual genera la devolucién de la
pelota que ingresa (Figura 46).

¢, Desde qué posicién genera la
devolucién?

La devolucidn es generada desde abajo,
ya que la morfologia del dispositivo
requiere de una estructura larga para
otorgar profundidad a la devolucién
(Figura 44).

Figura 46
Alternativa 1 de Morfologia.
Elaboracion propia.

Esta propuesta presenta la problemadtica de no
contener golpes dirigidos con un dngulo que su-
pere la altura del “frontéon™.

\Superﬂcie de impacto
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¢, Cémo retiene la pelota?

Similar a la opcidén 1, esta no retiene la
pelota, por lo que necesita de un sistema
que permita el paso de esta. La diferencia
se encuentra en la zona superior que
posee una curva que retiene lanzamientos
con dngulos muy abiertos en relacién con
el suelo (Figura 47).

¢, Cédmo genera la devolucién?
Elinterior del dispositivo es el mismo que
la opcidn 1, posee un contenedor curvo
que funciona como rampa para generar
devoluciones (Figura 47).

¢ Desde qué posicién genera la
devolucion?

La devolucidn es generada desde

abajo, ya que requiere de una estructura
larga para otorgar profundidad a la
devolucién (Figura 47).

Figura 47
Alternativa 2 de Morfologia.
Elaboracién propia.
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,Cémo retiene la pelota?

Al presentar una superficie en descenso,
esta no retiene lo pelota, por lo que
necesita de un sistema que permita el
paso de estay que a la vez impida que
salga por rebote (Figura 48).

¢, Cémo genera la devolucién?
Elinterior del dispositivo corresponde a un
contenedor curvo que funciona como
rampo, el cual genera la devolucién de la
pelota que ingresa (Figura 48).

¢, Desde qué posicidn genera la
devolucion?

La devolucidn es generada desde la zona
media, debido a la posicién de la pared de
recepcion. La cual establece una Unica
direccién (Figura 48).

¢, Cémo retiene la pelota?

Similar a la opcidén 3, presenta una
superficie en descenso, pero esta se ex
tiende hacia el suelo. No existe retencidn,
por lo que necesita de un sistema que
permita el paso de la pelota (Figura 49).

¢ Cédmo genera la devolucién?
Elinterior del dispositivo corresponde a un
contenedor curvo que funciona como
raompo, el cual genera la devolucién de la
pelota que ingresa (Figura 49).

¢ Desde qué posicién genera la
devolucion?

La devolucién es generada desde abajo,
debido a la extension de la pared de
recepcion. La cual exige una estructura
larga para otorgar profundidad a la

Al no presentar superficie de recepcion en la zona
mediaq, esta propuesta imposibilita la préctica de
golpes ‘rasantes”.

devolucién (Figura 49).

Figura 48
Alternativa 3 de Morfologia.
Elaboracién propia.
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Figura 49
Alternativa 4 de Morfologia.
Elaboracién propia.
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,Cémo retiene la pelota?

Al presentar una superficie

ascendente, esta puede generar retencion
de la pelota. Ademds, entrega la
posibilidad de incluir el sistema utilizado
en las alternativas previas (Figura 50).

¢, Cémo genera la devolucién?

La pelota al impactar en la superficie de
recepcion no rebota por lo que recorre la
superficie hasta llegar a un “tope” en donde
se devuelve por la misma superficie hasta
llegar a una rampa que genera la
devolucién (Figura S0).

¢, Desde qué posicidn genera la
devolucion?

La devolucidn es generada desde abajo,
ya que la morfologia del dispositivo
requiere de una estructura larga para
otorgar profundidad a la devolucién
(Figura 50).

¢, Cémo retiene la pelota?

Al presentar una superficie curva, esta
puede generar retencion de la pelota.
(Figura 57).

¢ Cédmo genera la devolucién?

La pelota al impactar en la superficie de
recepcion no rebota por lo que recorre la
superficie hasta llegar a una rompa que

genera la devolucién (Figura S1).

¢ Desde qué posicién genera la
devolucion?

La devolucién es generada desde abajo,
ya que la morfologia del dispositivo
requiere de una estructura larga para
otorgar profundidad a la devolucidn
(Figura 57).

Esta propuesta presenta la problemdtica de no
contener golpes dirigidos con un dngulo mayor a
la pendiente del “frontén”.

( Superficie de impacto Sistema de Devolucion ) [ Superficie de impacto Sistema de Devolucion

Figura 51
Alternativa 6 de Morfologia.
Elaboracién propia.

Figura 50
Alternativa S de Morfologia.
Elaboracién propia.
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,Cémo retiene la pelota?

Similar a la opcidén 2, esta no retiene la
peloto, por lo que necesita de un sistema
que permita el paso de esta. La diferencia
se encuentro en la zona superior ya que
esta presenta un dngulo recto (Figura 52).

¢, Cémo genera la devolucién?
Elinterior del dispositivo es el mismo que
la opcidn 2, posee un contenedor curvo
que funciona como rampa para generar
devoluciones (Figura 52).

¢, Desde qué posicidn genera la
devolucion?

La devolucién es generada desde

abajo, ya que requiere de una estructura
larga para otorgar profundidad a la
devolucién (Figura 52).

Figura 52
Alternativa 7 de Morfologia.
Elaboracién propia.
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8. ¢, Cémo retiene la pelota?
Al presentar una superficie ascendente,
esta puede generar retencién de la
pelota sin tener que recurrir al traspaso
paso de esta (Figura 53).

¢ Cédmo genera la devolucién?

La pelota al impactar en la superficie de
recepcion no rebota por lo que recorre la
superficie hasta llegar a un contener
superior con una pendiente descendente
paralela a la superficie, la cual posee una
abertura para generar la devolucién
(Figura 53).

¢ Desde qué posicién genera la
devolucion?

La devolucién es generada desde arriba,
ya que la pelota es depositada en el
contenedor superior de la estructura
(Figura 53).

Esta propuesta presenta la problemdtica de no
contener golpes dirigidos con un dngulo mayor
o lo pendiente del “frontén”. Estos rebotaran en la
estructura que genera las devoluciones.

Figura 53
Alternativa 8 de Morfologia.
Elaboracién propia.
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,Cémo retiene la pelota?

Similar a la opcidén 8, con la diferencia de
presentar en la zona superior una
superficie en dngulo recto. Esto provoca
que en esa superficie no exista retencién,
por lo que necesita de un sistema que
permita el paso de la pelota. En la
superficie media si existe retencidn, la cual
se encuentra en dngulo para disminuir la
velocidad con que llega la pelota

(Figura 54).

¢, Cémo genera la devolucién?

Esta alternativa presenta dos formas de
devolucién. Sila pelota golpe en la zona
superior esta ingresara al sistema de
contencién para luego generar la
devolucién. Pero si la pelota golpea en la
superficie media esta funcionara similar a
la opcidn S (Figura 54).

¢, Desde qué posicidn genera la
devolucion?

La ubicacién de la devoluciéon dependerd
de cdmo se genera esta. Si es por el
sistema de contencidn esta serd desde la
zona mediq, pero si la devolucién se
genera por la superficie en pendiente se
realizard desde abajo, debido a que
requiere de una estructura larga para
otorgar profundidad a la devolucién
(Figura 54).

Figura 54
Alternativa 9 de Morfologia.
Elaboracién propia.
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10.

¢, Cémo retiene la pelota?

Al presentar una superficie curva en base
o un eje en dngulo ascendente, esta
permite retener las pelotas lonzadas
(Figura 55).

¢ Cédmo genera la devolucién?

La pelota al impactar en la superficie de
recepcion no rebota por lo que recorre la
superficie hasta perder velocidad y
devolverse por la misma superficie para
luego llegar a una rampa que genera la
devolucién (Figura S5).

¢ Desde qué posicién genera la
devolucion?

La devolucién es generada desde abajo,
ya que la morfologia del dispositivo
requiere de una estructura larga para
otorgar profundidad a la devolucidn
(Figura 55).

Esta propuesta presenta la problemdtica de no
contener golpes dirigidos con un dngulo mayor a
la pendiente del “frontdn”.

Figura 55
Alternativa 10 de Morfologia.
Elaboracién propia.
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2. La variable aceleraciéon en la devolucidn,

depende de la velocidad que genera un
jugador al golpear. En un frontén ’
tradicional no existe una variacién en la ALTERNATIVAS DE DRECCION DE LANZAMIENTO

aceleracion, ya que este genera
devoluciones instantdneas. La propuesta

numero 3 interviene esta condicion,
presentando una superficie curva que se
cierra hacia el jJugador. Si la pelota es
lanzada hacia los extremos laterales de la

superficie, la devolucién se acelerq, al
existir una retencién de la pelota por la
continuidad del lanzamiento con respecto
a la superficie de impacto (Figura 57).

Si bien las propuestas de morfologia expuestas
previomente presentan la descripcién de cémo
se retiene la pelota y esta es devuelta al jugador,
es necesario combinarlo con la exploracién mor-
foldégica enfocada en la direccion del lanzamien-
to. Por este motivo se exponen 3 propuestas en
vista superior, que exponen las diferentes posibil-
idades de direccién en la devolucion.

1. Un frontén tradicional no presenta
variaciones en la superficie, limitdndose
a una estructura recta que entrega el
control de la devolucién al jugador. La
direccién dependerd 100% del dngulo de
lanzamiento, a mayor control que posea el
jugador mdas cémodo serd la devolucién.
La alternativa 1 presenta esta légica,
provocando que, si el jugador no posee
control de sus golpes, este deberd
desplazarse para golpear (Figura 56).

3. Con el objetivo de minimizar el
desplazamiento en los golpes, la
propuesta numero dos altera la ldgica

® e
estructural de un frontén, presentando
una superficie de 3 caras, en donde las
externas se cierran hacia el jugador. La

devolucidn se genera siempre en una
direccién, independiente de que cara
impacte la pelota (Figura 58).

(]

ALTERNATIVAS DE DRECCION DE LANZAMIENTO

A A R N

ALTERNATIVAS DE DRECCION DE LANZAMIENTO

@
(S

®
Figura 57
Alternativa Morfolégica 2 de Direccidn.

Elaboracién propia.

Figura 58
Alternativa Morfolégica 3 de Direccidn.
Elaboracién propia.

Figura 56
Alternativa Morfoldgica 1 de Direccidn.
Elaboraciéon propia.
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Para decidir la forma de la superficie de recepcién
del “frontdn’, es necesario entender el contexto
de los 3 fases de entrenamiento, ya que la etapa
roja presenta a nifilos que no poseen ningulin con-
ocimiento técnico del tenis, frente a los nifios o
jugadores que se encuentran en la etapa verde,
los cuales estdn o un paso de entrenar en condi-
ciones normales. Dos contextos muy diferente
pero que pertenecen al mismo programa. Por este
motivo la combinacién de alternativas escogidas
debe responder a esta condicionante, presentan-
do distintas posibilidades de entrenamiento, asi
como también disminuir las posibilidades de er-
ror en la ejecucién de golpes.

Con la intencidn de generar pardmetros que nos
ayuden en la eleccién morfoldgica del dispositivo,
se recurre a los resultados obtenidos en la evalu-
acién de devoluciones de derecho vy revés. Estos
evaluaciones permitieron generar un mapeo de
las zonas de mayor impacto, para las 3 cote-
gorias, fusionando el registro de devoluciones de
derecho con el registro de devoluciones de revés.
Este "mapeo” corresponde a:

- Etapa Roja:

Al dividir la superficie total en 3 partes horizon
tales, la mayor zona de impacto corresponde a
la zona superior y central. A su vez si dividimos la
superficie total en 3 partes verticales la zona de
mayor impacto es la central (Figura 59).

Figura 59
Zona de Mayor Impacto en Etapa Roja.
Elaboracion propia.
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- Etapa Naranja:

Similar a como sucede en la etapa roja, al divid-
ir la superficie total en 3 partes horizontales, la
mayor zona de impacto en la etapa naranja cor-
responde a la zona superior y central. A su vez si
dividimos la superficie total en 3 partes verticales
la zona de mayor impacto es la central (Figura 60).

- Etapa Verde:

En esta etapa los resultados son similares al di-
vidir la superficie total en 3 partes, tanto horizon-
tal como verticalmente, la zona de mayor impacto
corresponde a la zona central (Figura 61).

Figura 60
Zona de Mayor Impacto en Etapa Naranja.
Elaboracién propia.

Figura 61
Zona de Mayor Impacto en Etapa Verde.
Elaboracién propia.
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Conclusiones Etapa 1.

A partir del andlisis de las variables involucradas
en una devolucién vy los resultados obtenidos en
el caso de estudio se decide escoger la alterna-
tiva morfoldgica ndmero 9 (Figura 53) correspon-
diente a la retencidén y devolucidn de una pelota.
Esta presenta una superficie que permite vari-
ar la altura del lanzamiento, tal como lo indica
el “mapeoc” de zonas de mayor impacto, es decir,
zona central y superior al dividir la superficie en
horizontal. Ademds presenta 2 sistemas de devo-
lucién, ya que retiene de distinta manera los lan-
zamientos con dngulos elevados, frente a los lan-
zamientos directos.

La flexibilidad de esta propuesta permite gener-
ar entrenomientos que disminuyen las variables
al momento de golpear, ideal para jugadores de
etapa rojo. Pero también se presenta como una
oportunidad para sumar variables en el entre
nomiento, lo que puede beneficiar a jugadores
que se encuentren en etapa verde.

En cuanto a la direccién horizontal de la devolu-
cién, se decide por la propuesta nimero 1 (Figura
595), la cual presenta una superficie lineal, que se
adapta de mejor manera a los requerimientos del
‘mapeo” realizado, el cual exige sdélo la zona cen-
tral de la superficie total si la dividimos en 3 dreas
verticales. Esta opcidén de direccién combinada
con la alternativa morfoldgica 9, nos permite con-
tener cuaolquier lanzamiento, independiente de
la direccion con la que es lanzada la pelota, un
contexto ideal para nifios que se encuentran en
la etapa roja. A su vez esta combinacion permite
la posibilidad de generar entrenamientos focal-
izados, en relacién a la precisién y gestos de los
golpes.

Las decisiones tomadas a partir de los resultados
y andlisis realizados en la etapa 1, se resumen en
el siguiente mapa (Figura 62):

Figura 62
Decisiones en Etapa 1.
Elaboracién propia.
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6.1.4 Tra Propuesta Conceptual.

A partir de la toma de decisiones realizadas pre-
viomente, se desarrolla la primera propuesta de
disefio. Esta corresponde a una representacion
tridimensional, que tiene por objetivo visualizar
conceptualmente la morfologia del dispositivo,
ademds de identificar los 2 sistemas de devolu-
cién involucrados.

A modo de exploracidn, se interviene la propues-
ta con distintos tipos de superficie, los cuales
fueron analizados en el punto 4.1.2. Con el objeti-
vo de minimizar las variables de funcionamiento
de la superficie, se decide descartar la superficie
de malla abierto, yo que presento caracteristicas
similares a una superficie abierta. Por este motivo
se exponen 4 alternativas para la misma propues-
ta conceptual:

Alternativa 1.

- Superficie Frontal:

Esta presenta una superficie cerrada (Figura 63)
que se extiende desde el punto mds alto hasta la
curva inferior. Al presentar una superficie cerro-
da la pelota adquiere mayor velocidad al desplo-
zarse en descenso, ya que esta alcanza mds giros
ol estar en contacto con la superficie en todo mo-
mento.

- Superficie Superior:

Al ser una superficie de “transicién”, esta se en-
cuentro totalmente abierta (Figura 63), permitien-
do el paso de la pelota hacia la superficie trasera.

- Superficie Trasera:

Estd al ubicarse en lo parte trasera del disposi-
tivo se divide en 2 caminos que generan devolu-
ciones desde la zona medio, por lo que la pelota
en vez de elevarse, coe en pendiente generando
la devolucién. Por este motivo es que una super-
ficie cerrada (Figura 63) presenta mayores benefi-
cios si se quiere alcanzar mds profundidad en la
devolucién.

Figura 63
Tra Propuesta Conceptual - Alternativa 1
Elaboracién propia.
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Alternativa 2.

- Superficie Frontal:

Esta presenta una superficie de malla cerrada
(Figura é4) que se extiende desde el punto mds
alto hasta donde comienza la curva inferior, que
continda con una superficie cerrada. Al presen-
tar una superficie de malla cerrada, la pelota
adquiere menor velocidad al desplazarse en el
descenso. Esto se debe a la superficie que ofrece
espacios abiertos, que convierten al entramado
en pequefios obstdculos que afectan el despla-
zamiento de la pelota. A su vez, esta caracteristi-
ca permite absorber mayor energia en el impacto
de la pelota, disminuyendo las posibilidades de
un rebote instantdneo.

- Superficie Superior:

Al ser una superficie de “transicién’, esta se en-
cuentra totalmente abierta (Figura 64), permitien-
do el paso de la pelota hacia la superficie trasera.

- Superficie Trasera:

Estd ol ubicarse en la parte trasera del disposi-
tivo se divide en 2 caminos que generan devolu-
ciones desde la zona mediq, por lo que la pelota
en vez de elevarse, coe en pendiente generando
la devolucidn, la cual se ve afectada en la altura y
profundidad al presentar una superficie de malla
cerrada (Figura 64) que disminuye la velocidad de
devolucién.

Figura 64
Tra Propuesta Conceptual - Alternativa 2
Elaboracién propia.
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Alternativa 3.

- Superficie Frontal:

Esta presenta una superficie de mallo cerrada
(Figura 65) que se extiende desde el punto mads
alto hasta donde comienza la curva inferior, que
continda con una superficie cerrada. Al presen-
tar una superficie de malla cerrada, la pelota
adquiere menor velocidad al desplazarse en el
descenso. Esto se debe a la superficie que ofrece
espacios abiertos, que convierten al entraomado
en pequefios obstdculos que afectan el desplo-
zomiento de la pelota. A su vez, esta caracteristi-
ca permite absorber mayor energia en el impacto
de la pelota, disminuyendo las posibilidades de
un rebote instantdneo.

- Superficie Superior:

Al ser una superficie de “transicién’, esta se en-
cuentra totalmente abierta (Figura 65), permitien-
do el paso de la pelota hacia la superficie trasera.

- Superficie Trasera:

Estd ol ubicarse en la parte trasera del disposi-
tivo se divide en 2 caminos que generan devolu-
ciones desde la zona mediq, por lo que la pelota
en vez de elevarse, coe en pendiente generando
la devolucién. Por este motivo es que una super-
ficie cerrada (Figura 65) presenta mayores benefi-
cios si se quiere alcanzar mds profundidad en la
devolucion.

Figura 65
Tra Propuesta Conceptual - Alternativa 3
Elaboracién propia.
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Alternativa 4.

- Superficie Frontal:

Esta presenta una superficie cerrada (Figura 66)
que se extiende desde el punto mds alto hasta la
curva inferior. Al presentar una superficie cerro-
da la pelota adquiere mayor velocidad al desplo-
zarse en descenso, ya que esta alcanza mds giros
al estar en contacto con la superficie en todo mo-
mento.

- Superficie Superior:

Al ser una superficie de “transicién’, esta se en-
cuentra totalmente abierta (Figura 66), permitien-
do el paso de la pelota hacia la superficie trasera.

- Superficie Trasera:

Estd ol ubicarse en la parte trasera del disposi-
tivo se divide en 2 caminos que generan devolu-
ciones desde la zona mediq, por lo que la pelota
en vez de elevarse, coe en pendiente generando
la devolucidn, la cual se ve afectada en la altura y
profundidad al presentar una superficie de malla
cerrada (Figura 66) que disminuye la velocidad de
devolucién.

Figura 66
Tra Propuesta Conceptual - Alternativa 4
Elaboracién propia.
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6.2 Etapa 2.

En lo etapo anterior se finalizé con la primera
propuesta conceptual del producto en desarrol-
lo, la que nos entrega 4 alternativas que difieren
en el uso de distintas superficies. Para continuar
el proceso de disefio, se considera importante
escoger una de las alternativas expuestas, para
establecer los requerimientos fundamentales vy
deseables que tendrd el producto disefiado.
Entendiendo que el tenis presenta muchas vari-
obles durante un juego y que estas se amplifican
a la hora de llevarlo a un contexto de aprendizo-
je, en donde es de gran importancia disminuir
las variables, es que se decide por establecer un
solo sistema de recepcidn para el dispositivo. Por
este motivo se determina que lo primera superfi-
cie serd la Unica del sistema, ya que la superficie
trasera incita a dirigir los lanzamientos hacia el
espacio abierto, lo que se traduce en una mala
préctica, debido a que si llevamos ese lanzamien-
to a una cancha, estos caerdn fuera del drea de-
limitada.

En cuanto al tipo de material usado para la su-
perficie, se determina que una superficie cerrada
es la que mejor se adapta al proyecto, ya que esta
permite generar mayor velocidad en las devolu-
ciones lo que se traduce en pelotas mds oltas vy
profundas. Ademads, es importante recordar que
el dispositivo debe adaptarse a los 3 etopas de
oprendizaje, por lo que una superficie cerrada
ayudard a resaltar el color de cada etapa.

La superficie superior también sufre cambios, ya
que esta tiene como funcidn, retener posibles lan-
zomientos que sean mal ejecutados y no ser un
“target” de direccidn, por lo que se decide ocupar
una superficie de material cerrado.

Estos cambios ayudan a simplificar la fabricacién
e interaccién que se tendrd con el dispositivo,
ademds de generar una primera propuesta con-
ceptual que dialoga de mejor manera con los re-
querimientos del caso de estudio.

6.2.1 Requerimientos para Propues-

ta de Disenfo.

La exposicién del programa tennislOs, presen-
ta una serie de requerimientos que fueron opli-
cados a un caso de estudio, con el objetivo de

visualizar en terreno la problemdtica que existe
al ejercer este programa en closes de tenis que
sobrepasan los 20 alumnos. Las evaluaciones re-
alizadas en el caso de estudio arrojaron una serie
de consideraciones que deben aplicarse en un
entrenamiento para iniciados.

Ademds de recopilar informacion técnica en el
aprendizaje del tenis, se tomaron decisiones de
morfologia y materiol que obedecen a acciones
que optimizan las condiciones de aprendizaje en
un alumno que pertenece al programa tennisl0s.
A partir de este andlisis, se establecen pardmetros
qQue se traducirdn en una propuesta de disefio.
Los requerimientos con los que deberd cumplir el
dispositivo se dividen en dos categorias, requer-
imientos fundamentales y requerimientos deseo-
dos. Los primeros corresponden a los parémetros
fundamentales con los que debe cumplir la pro-
puesta de disefio, esta categoria se subdivide
en 3, ya que presenta requerimientos especificos
para cada etapa de entrenamiento propuesta.
Lo segunda categoria corresponde a los requer-
imientos que funcionan como complemento o
valor agregado para el producto, los cuales no
intervienen en el funcionamiento primario del
dispositivo. Ambos requerimientos se exponen a
continuacién:

Requerimientos Fundamentales.

1. El dispositivo debe ajustarse a los 3 tipos
de entrenamientos basados en el
tennisl10s. Etapa roja, naranja y verde.

2. El dispositivo debe prescindir de un
profesor para el lanzamiento de una
pelota.

3. Su uso debe aumentar la cantidad y

frecuencia de golpes realizadas por un
jugador en una sesidn de entrenamiento.

4, Las devoluciones se deben generar a una
profundidad de 1.8 metros desde el
dispositivo.

S. La direccién de las devoluciones

generadas por el dispositivo no debe
cambiar.
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6. El dispositivo no debe generar
devoluciones instantdneas, este debe
retener la pelota para dar mds tiempo al
jugador entre cada lanzamiento.

7. El dispositivo debe presentar un solo
sistema de devolucidn, el que debe
presentar una superficie continua y con
trama cerrada.

8. La estructura del dispositivo debe impedir
el vuelco o deslizamiento de éste al
momento que es impactado por una
pelota de tenis.

9. El dispositivo debe presentar un
manual o instructivo de uso que
complemente a las 3 etapas de
entrenamiento basadas en el tennisi0s.

Entrenamiento Rojo.

10. Las devoluciones generadas por el
dispositivo deben alcanzar una altura
mdxima de 110 centimetros.

. Los lanzamientos realizados por el
jugador deben ser por sobre los 80
centimetros, correspondiente a la altura
de la red para esta etaopa de
entrenamiento.

12. La superficie de recepcion de impactos del
dispositivo debe ser de 86 centimetros de
ancho por 120 centimetros de alto.

Entrenamiento Naranja.

13. Las devoluciones generadas por el
dispositivo deben alcanzar una altura
mdxima de 115 centimetros.

4. Los lanzamientos realizados por el
jugador deben ser por sobre los 80
centimetros, correspondiente a la altura
de la red para esta etaopa de
entrenamiento.



15. La superficie de recepcién de impactos del
dispositivo debe ser de 74 centimetros de
ancho por 120 centimetros de alto.

Entrenamiento Verde.

16. Las devoluciones generadas por el
dispositivo deben alcanzar una altura
madxima de 132 centimetros.

17. Los lanzamientos realizados por el
jugador deben ser por sobre los 91
centimetros, correspondiente a la altura
de la red para esta etapa de
entrenamiento.

18. La superficie de recepcién de impactos del
dispositivo debe ser de 62 centimetros de
ancho por 120 centimetros de alto.

Requerimientos Deseables.

19. El dispositivo debe contener y devolver
todos las pelotas, independiente de la
direccion del lanzamiento.

20. El dispositivo se debe desmontar para el
traslado unipersonal.

21. La superficie de impacto del dispositivo
debe ser impermeable, ademds de impedir
la acumulacién de agua.

22. Los conectores y superficie de impacto del
dispositivo deben ser resistentes a
constantes golpes, provocados por una
pelota de tenis.

23. La reparacion del dispositivo debe ser
accesible para cualquier persona, ya sea
por mal funcionamiento o deterioro de sus
piezas.

6.2.2 Clasificacion de Piezas.

Con el objetivo de visualizar de mejor manera las
variables involucradas en el desarrollo del proyec-
to, se dispone a la segmentacién de las partes en
grupos funcionales, los cuales estardn sujetos a

requerimientos especificos, segun su finalidad.
Esto permite tener una visién mas clara de lo que
se desarrollo y asi tomar decisiones con mayor
determinacién y andlisis.

Los focos de atencidn que existen hacia cada
grupo funcional se combinan entre si para gen-
erar la segunda propuesta conceptual, que cor-
responde a la primera propuesta con los requer-
imientos integrados. Por este motivo se separa el
dispositivo en 4 dreas funcionales, las cuales cor-
responden a:

Estructura.

Es el “esqueleto” del dispositivo, que estructura el
producto para que este no sufra deformaciones
y pueda ser utilizado. Con él interactian todas
las piezas, ya que es el nlcleo del sistema. Los
requerimientos fundamentales aplicados sobre
este grupo funcional son el ndmero 8, 11, 14 y 17
(Tabla 28).

Superficie.

Corresponde ol drea de recepcién de los lon-
zamientos y es la encargada de absorber la en-
ergia de los impactos, ademds de ser el primer
paso en la devolucién de una pelota. Los requer-
imientos fundaomentales que se aplican a la su-
perficie son los numero 1, 6, 7,12, 15, 18 (Tabla 28).

Tobla 28
Requerimientos por Categoria.
Elaboracién propia.
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Devolucién.

El sistema de devolucién es el encargado de gen-
erar el retorno de la pelota de manera guiada
hacio un punto en especifico. Corresponde a la
segunda etapa de una devolucién y la mds com-
plejo de desarrollar, debido al sistema que debe
tener. A pesar de esta condicidn el Unico requer-
imiento fundamental aplicado para la devolucion
es el nUmero S (Tabla 28).

Profundidad.

La dltima etopa de una devolucién y la encaor-
gada de dar profundidad, altura y direccién a
pelota. Esta debe ser adoptable a los 3 etopas
de aprendizaje alterando las variables anterior-
mente mencionadas. Los requerimientos funda-
mentales aplicados en este grupo funcional son
los ndmero 4,10, 13, 16 (Tabla 28).

REQUERIMIENTOS POR CATEGORIA

Fundamentales

Fundamentales
. 1/6/7/12/15/18 | Fundamentales
Superficie Deseables 2/3/9
19/ 821
Deseables

20/22/23
Fundorrsuentoles
: Fundamentales

6.2.3 Variables de los Grupos.

Cada grupo funcional posee variables que ofec-
tan directamente ol funcionamiento del sistema
total del proyecto. Estas variables presentan di-
versas alternativas de solucién, que se deben es-
tudiar para tomar decisiones de disefio. Por este
motivo se da paso al andlisis de los grupos fun-
cionales con sus respectivas variables:

Estructuro.

Al ser un dispositivo que debe adaptarse a las 3
etapas de aprendizaje, las cuales presentan difer-
entes requerimientos en cuanto a dimensiones, es
que la estructura del producto puede presentar
2 alternativas de uso. Una que se hace cargo de
este requerimiento y otra que encomienda esa
condicién a la superficie.

- Estructura Fija:

Esta alternativa no se hace cargo de la adaptabi-
lidad del sistema y solo se dedica a estructurar el
dispositivo, ademds de funcionar como nucleo de
todos los elementos. Si bien delega la adaptabili-
dad a la superficie, estd simplifica la fabricacion e
interaccién con las partes.

- Estructuro Ajustoble:

A diferencia de la opcidn fija, esta si se hace cargo
de lo adaptabilidad, entregando un sistema de
ojuste a los diferentes anchos de superficie que
requiere el dispositivo. A pesar de poseer esta
cualidad, no se hace cargo al 100% Jdel requer-
imiento, generando una nueva condicién para el
apartado de superficie. Si la estructura se modi-
fico, la superficie lo debe hacer al mismo tiempo.

Superficie.

El rol que cumple la superficie en el dispositivo es
de gran importancio, ya que esta debe absorber
elimpacto de una pelota y también es el encargo-
do de identificar la etopa de aprendizaje a la que
corresponde el jugador.

Este grupo funcional es el que presenta mds vari-
obles que interactdan entre si, cada una de ellos
ofecta directomente en el sistema de superficie,
por lo que es necesario separarlas y analizarlas
de manera independientes:

- Superficie Fija:

Corresponde a una superficie que presenta de
manera grdéfica las 3 etapas de aprendizaje. Esta
no requiere de ningun sistema de adaptabilidad
y tampoco interviene en otro grupo funcional. Si
bien simplifica la fabricacién e interaccién con el
dispositivo, esta depende 100% de la grdfica, la
cual debe ser clara y no debe prestarse para con-
fusiones de uso. Si hablomos de un contexto de
aprendizaje, en donde los usuarios son nifios que
estdn en pleno desarrollo, una sefialética no es la
mejor solucién para una accién de dificil control,
como lo es golpear una pelota de tenis.

- Superficie Ajustable:

A diferencia de la superficie fijo, esta si presenta
caracteristicas que se ajustan a cada etapa me-
diante la funcionalidad. No existe interpretacion
de uso, ya que solo se puede utilizar de una for-
ma en cada etapa de aprendizaoje. Esta superficie
se puede presentar en 2 alternativas de uso, que
corresponden a:

1. Superficies Independientes:
Utilizar 3 tipos de superficies es la opcidn
mas simple en cuanto a fabricacién, ya
que estas no obedecen a ningun sistema
externo y tampoco dependen entre si. Solo
se requiere de 3 superficies de distintos
anchos una para cada etapa de
aprendizaje.

2. Superficies Unificadas:
Esta alternativa dialoga directamente con
la opcidn de estructura ajustable, yo que
se despliega junto a la estructura para
adaoptarse a la etopa de aprendizaje
deseado. Por si solo, es una alternativa
factible, ya que simplifica lo adaptabilidad
de la superficie e interaccién con esta,
pero complejiza el sistema total al
depender de una estructura ajustable.

- Sujecién Horizontal:

Independiente de si la superficie es fijo o qjust-
able, esta debe fijarse o sostenerse en algun
punto. La primera opcidn presenta una sujecion
desde los horizontales de la estructura, lo que
permite entregar una superficie estructuralmente
mads estable debido al sentido de las fuerzas que
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existen en la superficie. Ademds, si se utiliza un
textil, este tendrd un recorrido uniforme debido
o que el peso de este, es perpendicular a la su-
jecion.

- Sujecién Vertical:

De manera contraria a la alternativa previa, esta
presenta sujeciones desde las verticales de la
superficie. Es una opcién que dialoga de mane-
ra perfecta con la estructura ajustable y las su-
perficies unificadas, ya que permite generar un
sistema retrdctil que se adapta a las 3 etapas de
oprendizaje. En su contra se presenta el sentido
de los fuerzas que ejercen en el material, ya que la
sujecion se encuentra paralelo a ellas, por lo que
el propio peso del material, deformara la superfi-
cie en los aristas no sujetas. Ademds presenta la
condicionante de utilizar 2 superficies por sepo-
rado para cada plano de recepcidn, el frontal y el
superior.

- Sujecién Perimetral:

Esta opcidn presenta sujeciones en la horizon-
tal y vertical, que estabilizan la recepcién de un
lanzamiento, impidiendo cualquier deformacion
del material. Si bien es una alternativa estable,
esa misma cualidad afecta la recepcion y devo-
lucién del lanzamiento al generar una superficie
que genera rebote al no existir deformacién o
bien transformarse en un contenedor si esta se
encuentra aflojada.

- Superficie Continua:

Corresponde a una superficie que unifica am-
bos planos de recepcidén, frontal y superior. Solo
se puede aplicar si la decisidén de sujecién es de
manera horizontal o perimetral Este sistema sim-
plifica la interaccion del usuario con la superficie,
ya que presenta un solo elemento para el funcio-
namiento del dispositivo.

- Superficie Segmentada:

Al presentar una morfologia con 2 planos de re-
cepcidn, se presenta la posibilidad de utilizar 2
superficies que se instalan de manera separadao.
Si bien funciona con cualquier tipo de sujecidn,
estd diologa de mejor manera con una sujecion
en vertical y una superficie ajustable unificada, ya
que los desplazamientos de las piezas que se re-



alizan en este contexto son de manera horizontal,
impidiendo cualquier deformacién del material.

Devolucién.

Corresponde al sistema transicién que genera la
devolucién del lanzamiento. Es el encargado de
recibir la pelota luego de haber impactado con la
superficie de recepcién y asi dar paso al sistema
de profundidad. esta variable presenta 2 posibili-
dades de transicion:

- Caida libre:

Este sistema genera la transicidon entre grupos
funcionales, de manera libre, es decir, expulsa la
pelota en la misma trayectoria con la que coe en
la superficie de recepcién. La trayectoria de la
pelota dependerd de muchos factores, como la
direccién del lanzamiento, la materialidad y su-
jecién de la superficie de recepcion y los dngulos
que posea la estructura para disminuir el impac-
to del lanzamiento, por lo que la direccién de la
devolucién no es predecible bajo este contexto.

- Caida Guiada:

A diferencia del sistema previo, esta transicién
genera una trayectoria guiada hacia el sistema
de profundidad, ya que independiente de como
reciba la pelota desde la superficie de recepcion,
esta presenta un “‘conducto” que dirige la pelota
hacia un Unico punto de salida. Si bien complejiza
la fabricacion del proyecto, este sistema garonti-
za una Unica direccién de devolucion.

Profundidad.

El sistema de profundidad, corresponde a la Ulti-
ma fase de la devolucidn. La morfologia del siste-
ma depende directamente del sistema que se uti-
lice en el grupo funcional previo. Adicionalmente,
el sistema entrega una serie de alternativas bajo
distintas variables, las cuales son:

- Uso Integrado:

Corresponde a un sistema integrado al sistema
de devolucién, es decir, ambos sistemas se fu-
sionan en uno, para generar las devoluciones y
cumplir con los requerimientos establecidos. Esta
alternativa afecta la profundidad y altura que al-
canza una devolucién, por lo que no es una bue-
na opcidn si se quieren lograr 1.8 metros de pro-

fundidad en la devolucién.

- Uso Aislado:

Este sistema se encuentra separado de la estruc-
turo, con el objetivo de alcanzar mayor profun-
didad y altura en la devolucidon, bdsicamente es
una “estacidon” de acercamiento, entre el jugador
y el dispositivo. Este sistema permite controlar las
caracteristicas de la devolucion, ademds entrega
la posibilidad de adaptarse a los requerimientos
de las 3 etapas de aprendizaje.

El sistema de profundidod debe adaptarse alos 3
etapas del aprendizaje, las cuales presentan dis-
tintas condiciones para una devolucidén. Bajo este
contexto, el sistema de profundidad presentan 2
alternativas:

- Piezas Unificadas:

Esta opcidn integra en un mismo sistema los re-
querimientos impuestos para cada etapa de
aprendizaje, de esta manera se puede regular
el sistema de profundidad para lograr distintas
devoluciones dependiendo el nivel del jugador. Es
una alternativa que simplifica la fabricacién e in-
teraccién de la pieza con el usuario.

- Piezas Independientes:

Con el objetivo de minimizar los mecanismos y fo-
cilitar la fabricacién de la pieza, esta alternativa
presenta 3 sistemas independientes, que varian
en el dngulo con el que reciben la pelota y asf uti-
lizarlos de manera individual en cada etapa de
aprendizaje. Esta opcidn no puede ser utilizada
con el uso del sistema de manera integrado, ya
que complejiza la interaccion y fabricacién de las
piezas innecesariomente.

En cuanto al material del sistema de profundi-
dad, especificamente el drea que genera el rebote
de la pelota, puede presentar 2 olternativas de
superficie, las cuales dependen directamente del
tipo de devolucidn que se quiere lograr:

- Material Rigido:

Utilizar un material rigido para la recepcidn de la
pelota, disminuye los variobles o modificar para
lograr distintas alturas en la devolucidén, debido a
la dureza del maoterial. La Unica varioble o modi-
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ficar seria el dngulo del sistema de profundidad.
A su vez, condiciona la profundidad y altura de la
devolucién, que se ven disminuidas al absorber
parte de la fuerza con la que llega la pelota. No es
recomendable utilizar este material si el sistema
se encuentra integrado al sistema de devolucidn,
ya que no se logra el requerimiento de profundi-
dad.

- Material Deformable:

De manera contraria a un material rigido, este
material presenta la varioble de tensién, que
permite controlar la profundidad y altura de una
devolucidén, ya que esta afectard directamente en
la deformacién del material superficial. A may-
or tensién, mdas absorcién de energia, por ende
menos altura en la devolucidon. A menor tension,
existe una adicidn de energia en la devolucién, lo
que se traduce en mayor profundidad y altura de
la pelota.

Conclusiones Etapa 2.

Lo etapa 2 del proceso de disefio, establece
los parédmetros de disefio que se aplicardn al
proyecto, los cuales fueron aplicados al primer
acercamiento conceptual del dispositivo, para
asi categorizar los elementos involucrados en el
producto. Cada categoria se hace cargo de algun
requisito, lo que permitié realizar un andlisis de
las posibilidades funcionales y de fabricacién que
posee cada categoria. Si bien todas las variables
ofectan directamente en la forma y funcién de los
demds categorias, y los resultados pueden variar
dependiendo de la decisién que se tome, estas fa-
cilitan el desarrollo de una propuesta conceptual
de disefio. Por lo tanto se decide acoger todas
aquellas variables que favorecen a la simplicidad
del producto, ya sea en su fabricacidn o interac-
cién con el usuario. A continuacién se mencionan
las decisiones tomadas para cada categoria, las
cuales se ven reflejadas en un mapa (Figura 67),
que exhibe la la conexidén y dependencia que ex-
iste entre cada decisién y por consecuencia cada
categoria.

Figura 67
Decisiones en Etapa 2.
Elaboracion propia.

Estructura.
Se decide por una estructura fijo, debido a la sim-
plicidad de uso y fabricacién que entrego.

Superficie.

Se acoge la alternativa de superficie ajustable e
independiente, ya que no existe una dependencia
con otra variable, lo que simplifica el uso de esta.
Ademds se determina que la sujecién desde las
horizontales es la que mejor se complementa a
una superficie ajustable e independiente.

Por ultimo, se establece que una superficie con-
tinua generao mejores condiciones funcionales,
considerando las 2 decisiones previas.

Devolucién.

En cuanto o la devolucidn, se proyecta que un
sistema con cafda guiada es la mejor solucion
para asegurar una devolucién controlada.

Direccion.

Se decide por un elemento de uso aislado que go-
rantice la profundidad deseada.

Con el fin de disminuir el nimero de piezas para el
sistema y asi facilitar la interaccién con el usuario
se determina unificar los piezas de cada etapa de
aprendizaje.

En cuanto al material de recepcién, se acoge la
opcién de un materiol deformable, con el objetivo
de cubrir todas las condiciones requeridas para
cada nivel de entrenamiento.
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6.2.4 2da Propuesta Conceptual.

El andlisis realizado para cada categoria, per-
mitid exponer el funcionamiento de todos las
variables involucradas en el proyecto, que com-
binadas con los requerimientos, nos permiten vi-
sualizar el proyecto de manera tridimensional. La
etapa 2 del proceso de disefio facilita la concep-
tualizacién del producto, al focalizar el funciona-
miento de las partes de un sistema. Estas fueron
desarrolladas a partir de la categorizacién y de-
cisiones tomadas previamente, para luego unirlas
en un solo producto que corresponde a la segun-
da propuesta conceptual.

Estructura.

La variable involucrada en la categoria de estruc-
tura, obedece principalmente a desarrollar una
estructura sélido, que conecte todos los ele-
mentos del producto y que resista a constantes
impactos generados por el lanzamiento de una
pelota de tenis. Bajo este contexto, se presenta
una propuesta (Figura 68) con las siguientes car-
acteristicas:

- Estructura de tubos de acero, que otorgan
peso a la estructura y asf evitar el
desplazamiento de esta durante su uso.

- En la parte frontal presenta un plano recto
que se inclina a la altura equivalente de la
red de tenis.

- Se presenta un plano frontal en dngulo
ascendente para evitar el rebote de la
pelota al momento del impacto.

- La estructura acompafia el recorrido de la
superficie de recepcién.

- En la parte trasera la estructura presenta
un plano en dngulo descendente, que
impide el vuelco de la estructura.

- La base de la estructura presenta un
cuadrildtero que refuerza
estructuralmente el sistema.

Figura 68

Propuesta Conceptual para Estructura Principal.
Elaboraciéon propia.

Superficie.

Al ser la categoria que presenta mds variables
que se conectan entre si, el proceso de conceptu-
alizacién se “simplifica”, debido a que la eleccidn
de una variable traza un camino de decisiones
para las demds olternativas. Esto se traduce en
una propuesta conceptual (Figura 69), que pre-
senta las siguientes caracteristicas:

- Superficie cerrada que cubre el plano
frontal en dngulo ascendente y el plano
superior.

- Presenta 3 tipos de superficie con distintos
anchos, uno para cada nivel de
aprendizaje.

- En los extremos se ofrece una pieza que
permite “ensamblar” a la estructura
principal.

- En la zona inferior se ubica una zona
abierta que permite el paso de la pelota al
sistema de devolucidn.

- Esta se fija en dos posiciones, en el
extremo superior de la estructuray en el
vértice frontal que simula la altura de una
red de tenis.

4
—_— -t >
\

Figura 69
Propuesta Conceptual para Superficie de Recepcidn.
Elaboracion propia.

144 145




Devolucién.

Si bien, el sistema de devolucién presenta una
variante influyente, esta se interactla directa-
mente con las demds categorias. El proceso de
disefio para este apartado, se enfocd en la inter-
accién de la pieza con la estructura, superficie
y sistema de profundidad, complementando la
decisién de una devolucion guiada (Figura 70). La
propuesta conceptual para la devolucidn presen-
ta las siguientes caracteristicas:

- Presenta una estructura rigida con forma
de “embudo” que se acopla a la estructura
principal.

- Contiene las pelotas que son
recepcionadas por la superficie, guiando
su recorrido hacia un punto de salida.

- El drea de salida presenta un plano
inclinado en su base inferior, que expulsa
la pelota en la direccion deseada.

Figura 70
Propuesta Conceptual para Sistema de Devolucién.
Elaboracién propia.

o

Profundidad.

El sistema de profundidad es independiente a las
demds categorias, ya que es un elemento que se
posiciona para obtener la posicidén exacta de la
devolucién, que exige cada nivel de aprendiza-
je. El proceso de disefio para esta categoria, se
enfocd principalmente en disefiar un elemento
versatil a los requerimientos sin complejizar el
mecanismos de uso (Figura 71). Las caracteristicas
que presenta la propuesta conceptual del siste-
ma de profundidad son:

- Posee una superficie deformable que se
estructura con un “marco” sélido, sujeto a
un pivote central.

- El sistema presenta una base sdélida que
adhiere peso a la piezay asf evitar posibles
desplaozamientos al impactar la pelota de
tenis.

- Para regular la direccién y profundidad de
la peloto, el sistema presenta un eje
rotatorio que permite cambiar el dngulo
de inclinacién de la superficie.

Figura 71
Propuesta Conceptual para Sistema de Profundidad.
Elaboracién propia.
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Propuesta General.

La clasificacién de las piezas involucradas en el
producto vy el posterior andlisis de manera indi-
vidual, permitié generar propuestas independi-
entes para cada categoria, pero visualizando el
sistema general. De esta manerq, al combinar las
propuestas de disefio para cada apartado, se
obtiene lao segunda propuesta conceptual (Figura
72), que corresponde a la intervenciéon de la pri-
mera propuesto, asignando los requerimientos a
cada grupo funcional.

Desde el punto de vista conceptual se abarcan
todos los requerimientos que precisa el proyecto,
en donde se intenta anticipar el comportamiento
en el uso del producto, principalmente en la ac-
cién de devolver una pelota (Figura 73). Este com-
portamiento se puede describir en etapas, que
corresponden a:

1. Eljugador lanza la pelota de tenis.

2. Impacto de la pelota con la superficie de
recepcion.

3. La trayectoria de la pelota cambia en
sentido de la superficie de recepcidn.

4. La pelota se devuelve en sentido contrario,
al encontrarse con el vértice superior de la
superficie.

S. Al descender, la pelota cae hacia el
sistema de devolucidn.

6. El sistema de devolucién guiado expulsa

la pelota en orientacién al sistema de
profundidad.

7 El sistema de profundidad impulsa la
pelota hacia la direccién deseada, es decir,
el jugador.

Figura 72
2da Propuesta Conceptual.
Elaboracién propia.

Figura 73
Funcionamiento de 2da Propuesta Conceptual.
Elaboraciéon propia.

6.3 Etapa 3.

Para la etapa previa se desarrolld un sistema de
categorias que permite distribuir por zonas fun-
cionales los requerimientos previamente estable-
cidos, lo que permitié a nivel conceptual, lograr
una propuesta que cumple con el objetivo del
proyecto, lo que da paso a una nueva etapa del
proceso de disefio.

En la etapa 3, se visualiza la propuesta conceptu-
al desde el punto de vista de la fabricacion de un
producto, proyectando las posibles interacciones
con el usuario, ademads de visualizar la fijacién vy
conexién entre elementos funcionales. Para lograr
este objetivo se recurre a referentes en el mercado
que pueden ser aplicados a cada categoria.

6.3.1 Referentes por categoria.
Siguiendo la misma légica de categorias fun-
cionales establecidas en lo etapa 2, se decide
explorar en referentes que tengan la misma
funcién o bien que presenten sistemas similares
que pueden ser aplicados al proyecto. Para cada
categoria se exponen 3 tipos de referentes que
serdn analizados para una posterior propuesta
de disefio.

Estructuro.

Si bien la principal funcién de la estructura es
resistir los impactos de una pelota de tenis sin
desplozarse, esta debe incluir otras funciones
como unificar las demds categorios y presentar
un sistema que se adapte al traslado del produc-
to. Por este motivo los referentes utilizados para la
estructura se dividen en 2 caminos, uno enfocado
o la estructura como tal y el otro ol despiece de
esta.

Figura 74
Referentes Estructurales.
Elaboracién propia.

- Referente Estructural.

Con el objetivo de generar una estructura séliday
pero distinta a lo tradicional, es decir, estructuras
visualmente “toscas"y pesada, con dngulos rectos
en cada interseccidn, se decide explorar en refer-
entes que presenten variacion en los dngulos de
su estructura y que a la vez reciban algun tipo de
carga sobre ellas. Los referentes utilizados son:

1. Colgador de Ropa:
El tradicional colgador de ropa presenta
una estructura ojustable a las necesidades
del usuario. A pesar de recurrir a cartelas
que soportan las distintas caras de la
estructura, estd exhibe variedad de
dngulos para estructurarse. Esto cualidad
permite distribuir de mejor manera la
carga recibida por la ropa hiimeda que se
posiciona sobre ella (Figura 74).
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Silla de Playa:

La forma de la silla de playa estd pensada
para reforzar los puntos criticos que se
generan al recibir la carga del usuario. Este
referente se asemeja a la propuesta
desarrollada, ya que se conforma de un
“esqueleto” estructural visible que se
acopla a una superficie, que en el caso de
la sillo, contiene al usuario. Al igual que

el colgador de ropa, esta presenta
variedad de dngulos en las intersecciones,
lo que da una sensacién menos tosca al
producto (Figura 74).




- Referente Desmontaje.

El desmontaoje serd una parte importante del
proyecto que serd analizada en la siguientes
etapas del proceso de disefio, pero con el objeti-
vo de anticiparse al comportamiento del produc-
to en uso y desuso, ademds de ser la estructura
principal del dispositivo, esta se verd ofectada
directomente si se realizan combios en su mor-
fologia. Por este motivo se recurre a 2 referentes
que se seccionan para disminuir el tamafio del
producto durante el desuso.

1. Baston de Trekking:
El senderismo requiere de implementos
qQue minimicen los accidentes que se
pueden producir durante la ruta del
usuario. El bastdn de trekking es ideal para
este contexto, ya que presenta un sistema
versatil que se adapta a cualquier terreno
o usuario. Esta cualidad se logra
regulando el largo del bastdn, que posee
tubos embutidos que se deslizan al abrir el
seguro que los conecta (Figura 795).

2. Tripode de Cédmara Fotogrdéfica:
La estabilidad que se requiere para
obtener fotografias de gran calidad, se
logra mediante un tripode que se ajusta a
cualquier superficie, independiente de la
regularidad superficial que esta posea.
Esto se debe a la presencia de bisagras y
extensores en el soporte del tripode, que
permite qjustar el producto segun la
necesidad del usuario (Figura 75).

Figura 75
Referentes para Desmontaje.
Elaboracion propia.
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Superficie.

Al establecer los pardmetros funcionales que ten-
dard la superficie y poseer una propuesta concep-
tual para esta condicién, nos permite visualizar
alternativas funcionales que existen en el merco-
do actual, o bien sistemas tradicionales que se
han ocupado a lo largo de la historio. estos refer-
entes corresponden a:

1. Penddn Roller:
La publicidad recurre a muchos medios
para transmitir un mensaje, en donde
encontromos uno que destaca por su uso
y estético, el popular pendon roller. Este
posee un mecanismo retrdctil que tensa la
tela ol ser extendida si esta se traba para
ser expuesta, pero que enrolla y contiene
la tela al no existir ningun elemento que
trabe la “estructura” (Figura 76).

2. Pergamino:
Es el referente mds simple y es la esencia
de los demds mecanismos. Este se enrolla
de manera manual desde ambos extremos
o bien desde un solo sentido, para luego
fijarse con una cinta. Este referente
destaca por su simplicidad en cuanto a su
uso y fabricacién (Figura 76).

3. Cortina Roller:

El mecanismo que se utiliza en esta
cortinag, se enfoca principalmente en la in
teraccién con el usuario, el cual no
necesita realizar gran esfuerzo para
utilizarla, gracias o una “cadena ciclica”
que se desplaza en sentido vertical y que
provoca el movimiento de la cortina que se
enrolla en su propio eje (Figura 76).

Figura 76
Referentes para Superficie.
Elaboracién propia.
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Devolucién.

El sistema de devolucidén o profundidad, debe
cumplir con una sola condicién, que es guiar
lo pelota desde la superficie hasta un punto en
especifico de salida. Si bien, la accidn es simple,
el disefio o fabricacion de este es complejo. De
esta manera se exploran distintos referentes que
pueden ayudar a conceptualizar funcionalmente
esta categoria.

1. Clasificador de Monedas:
Para el caso particular del proyecto, se
acogid el clasificador de monedas
caseros, ya que solo utiliza ranuras y su
perficies en pendiente para ejercer su
funcién. Al introducir la moneda por un
extremo, ésta recorre un comino en
descenso que posee ranuras del tamafio
de todas las monedas, desde la mdas
pequefia a la mds grande. Si la moneda es
mas grande que la ranuro, esta continuard
hasta caer en una de su tamafio
(Figura 77).

2. Pinball:
El clésico juego mecdnico que
corresponde al principal referente para el
sistema de devolucién. El pinball o
también llomado flipper presenta un
espacio delimitado en pendiente, que
desemboca en un contenedor. Este
presenta obstdculos que ayudardn o
perjudicardn al jugador (Figura 77).

3. Reloj de Arena:
Si bien la funcién de este objeto es medir el
tiempo, el mecanismo que utilizar es
interesante de exponer, ya que presenta
un punto de salida por donde caoe la
arena. Independiente de la cantidad de
arena o la posicidén en que se encuentra un
grano de esta, siempre saldrd por el mismo
punto, debido a la morfologia del
dispositivo (Figura 77).

Figura 77
Referente para Sistema de Devolucién.
Elaboracién propia.
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Profundidad.

La implicancia que ejercen las decisiones que se
toman en las demds categorias, es minima para
este sistema. A su vez, al ser un sistema aislado, no
presentan un posicionamiento intuitivo para su
uso, por lo que deja a interpretacién del usuario
donde ubicarlo. Por este motivo la busqueda de
referente funcionales para esta categoria, se di-
vide en 2 caminos, uno enfocado en la regulacion
de la devolucidn y otro en la distancia especifica
en donde se debe posicionar el dispositivo.

- Posiciéon del Dispositivo:

Los referentes que se exploran, se concentran
especificamente en el mecanismo que tendrd la
superficie de direccién, para adaptarse a los 3
niveles de aprendizaje. En algunos casos el me-
canismo es literal y en otros se utiliza el concepto
que hace referencia la accién del producto.

1. Escalera de Dominadas:
Las escaleras de dominadas, estan
destinadas a usuarios experimentados en
rutinas de ejercicios de alta intensidad,
ya que realizan dominadas generando
impulsos en sentido vertical y asi ir
avanzando en la escalera (Figura 78). Lo
qQue se rescata de este referente, es la
manera que tiene el usuario para tomar
distintas posiciones pre establecidas y asf
cumplir con la rutina de ejercicios que mads
le acomode.

2. Mesa de Cama:
Las mesas de cama ayudan a minimizar
los obstdculos que pueden presentarse
ol realizar estas actividades que no se
realizan acostado acostados. La superficie
de la mesa permite regularse mediante
perillas, que se aprietan y sueltan para
obtener la condicién deseado, ademds de
presentar bajo el mismo sistema un
regulador de altura (Figura 78).

Figura 78
Referente para Posicion del Sistema de Profundidad.
Elaboracién propia.
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Alzador de Notebook:

Al pasar mucho tiempo en un ordenador, el
usuario comienza a adoptar posiciones
poco ergondmicas. El alzador de notebook
soluciona esta problemdtica elevando el
ordenador a una altura ideal para el
usuario (Figura 78). En algunos casos esos
alzadores presentan posiciones Unicas y
estdndar para distintos requerimientos y
asi evitar el mal uso de esta.

Herraje de Seguridad:

Lo que se rescata de este herroje de
seguridad, es que presenta posiciones
establecidas para distintas acciones. Al
estar los 2 piezas del herroje conectadas
con una cadenaq, esta presenta una
posicion de salida para la cadena que
permite la abertura total de la puerta,
mientras que la otra posicidén para la
cadenq, solo permite la abertura de la
puerta hasta una distancia establecida
por el largo de la cadenq, la cual traba el
sistema impidiendo que la puerta se abra
por completo (Figura 79).

Figura 79
Referente para Posicion del Sistema de Profundidad.
Elaboracion propia.

- Distancia del Dispositivo:

La distancia en la que se debe ubicar el sistema
de profundidad, no debe ser aleatoria, esta debe
estar posicionada estratégicamente, para que la
pelota liberada por el sistema de devolucién cai-
ga en el centro de la superficie de impacto. Por
este motivo el dispositivo debe presentar algun
mecanismo de fijacién que determine la distancia
correcta en donde se debe ubicar el sistema de
profundidad. Los referentes que se exploran para
esta categoria son:

1. Bastén para Ciegos:
El cldsico bastdn para ciegos presenta
cualidades Unicas, que obedecen a los
necesidades del usuario. Al presentar la
condicion de no vidente, el dispositivo no
puede presentar piezas que se puedan
desmontar o perder, por lo que recurre a
un mecanismo eldstico que conecta
internamente el bastén, que asu vez se
encuentra seccionado y con extremos a
modo de ensamble que permite que se
unifiguen las piezas en desuso vy se pliegue
en desuso (Figura 80).

2. Silla Gamer:
Lo que se rescata de este referente, es la
adaptabilidad en alturas que posee la silla
gamer, que se presenta en el gje inferior
que regula la altura de la silla y tombién en
los apoyabrazos que se desplazan
verticalmente. Este sistema funciona
mediante piezas embutidas que se
desplazan en sentido opuesto y asi ir
logrando distintas alturas (Figura 80).

Figura 80
Referente para Distancia del Sistema de Profundidad.
Elaboracion propia.
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6.3.2 3ra Propuesta Conceptual.
Luego de haber expuesto los referentes utilizados
para cada categoria y analizar los aspectos que
se desean rescatar para el proyecto, se da paso a
la generacién de propuestas conceptuales baso-
das en cada referente expuesto. Esto permite
generar un andlisis de todas las variontes que
se tienen, desde una perspectiva funcional, y asf
decidir por la opcién que entregue mayores ben-
eficios, ya sea en la fabricacién o interaccién con
el usuario.

Estructura.

Para la categoria de estructuro, se explora en
propuestas que se enfocan en el desmontaje de
la estructuro, con el objetivo de compactar la
estructura para un fécil traslado. Esta exploracion
se basa en 2 morfologias, una de ellas obedece a
la 2da propuesta conceptual (Figura 68) y la se-
gunda corresponde a:

- Alternativa 2 de Propuesta Morfoldgica:

A partir de los referentes expuestos anterior-
mente (Figura 74), se desarrolla una nueva pro-
puesta para la forma de la estructura principal.
Estd rescata la esencia de una silla de playa y un
colgador de ropa. Esta alternativa posee una es-
tética que no toma protagonismo al poseer una
buena distribucién de los elementos, lo que per-
mite entregar el protagonismo a la superficie de
recepcion (Figura 81).

Cantidad de Piezas: La propuesta se conforma de
4 piezas, de las cuales 2 se encuentran curvadas.

Caracteristica principal: La pieza que entrega
soporte en la zona traserq, refuerza la zona de
mayor “fatiga”, que es el drea de mayor probab-
ilidad de impacto en la superficie de recepcién.

Punto Critico: La pieza trosera ol presentar un
corddn de soldadura como Unico punto de unién
con la estructura, puede comenzar a deteriorarse
y ceder con el uso constante.

Figura 81
Alternativa 2 de Propuesta Morfoldgica.
Elaboracién propia.

156

- Alternativa 1:

Utilizando la propuesta inspirada en una silla de
playa (Figura 81), se decide seccionar la estructura
y aplicar un sistema de ensamble para conectar
las piezas, con el objetivo de disminuir el tamafio
de la estructura y asi permitir el desmontaje de
esta para su posterior traslado (Figura 82).

Sistema de Ensamble: Los perfiles circulares po-
seen un sistema de embutido entre si, con un
aboquillado en los extremos de los tubos.

Seccionado: La estructura se secciona en S par-
tes, de las cuales 3 se realizan desde la lateral,
mientras que las restantes se realizon de manera
frontal.

Cantidad de Piezas: La propuesta se compone de
16 piezas, de las cuales 5 se encuentran curvadas
y 6 requieren de algun tipo de soldadura.

Caracteristica Principal: El sistema de embutido
entrega la posibilidad de una interaccién simple
e intuitivo, ya que no presenta mecanismos com-
plejos para conectar las piezos.

Punto Critico: Esta propuesta presenta muchas
piezas, lo que puede generar inestabilidad a la
estructuro, ya que muchos de los conectores se
encuentran cerca de puntos de soldadura.

Figura 82
Alternativa 1 para Estructura Principal Embutida.
Elaboracién propia.
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- Alternativa 2:

Utilizondo la 2da propuesta conceptual (Figu-
ra 68), se decide seccionar la estructura y apli-
car un sistema de ensaomble para conectar las
piezas, con el objetivo de disminuir el tamafio de
la estructura y asi permitir el desmontaje de esta
para su posterior traslado (Figura 83).

Sistema de Ensaomble: Los perfiles circulares po-
seen un sistema de embutido entre si, con un
aboquillado en los extremos de los tubos.

Seccionado: La estructura se secciona en S par-
tes, de las cuales 3 se realizan desde la lateral,
mientras que las restantes se realizan de manera
frontal.

Cantidad de Piezas: La propuesta se compone de
19 piezas, de los cuales 6 se encuentran curvadas
y 8 requieren de algun tipo de soldadura.

Caracteristica Principal: El sistema de embutido
entrega la posibilidad de una interaccién simple
e intuitivo, yao que no presenta mecanismos com-
plejos para conectar las piezaos.

Punto Critico: Esta propuesta presenta muchas
piezas, lo que puede generar inestabilidad a
la estructuro, yo que muchos de los conectores
se encuentraon cerca de puntos de soldadura.
Ademds, genera la percepcién de una estructura
robusto, que tiene mucho peso en la zona baja.

Figura 83
Alternativa 2 para Estructura Principal Embutida.
Elaboracién propia.
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- Alternativa 3:

Utilizondo la propuesta inspirada en una silla
de playa (Figura 81), se decide aplicar un sistema
de plegado que permite conectar los piezas en-
tre si, con el objetivo de disminuir el tamafio de
la estructura y asi permitir el desmontaje de esta
para su posterior traslado (Figura 84).

Sistema de Ensamble: Lo estructura presenta
puntos que permiten abatir los “planos” de la
estructuro, estos presentan bisagras para tubos
circulares..

Plegado: La estructura se pliega en é zonas, de
las cuales 4 estdn conectadas entre si, es decir, si
pliega un lado el otro también se plegara.

Cantidad de Piezas: La propuesta se compone de
17 piezas, de las cuales 4 se encuentran curvadas,
2 requieren de algun tipo de soldadura y 7 son
bisagras que permiten el plegado.

Caracteristica Principal: El sistema de plegado,
impide la pérdida de piezas o que exista algun
error de ensamblado, ya que esta solo se deforma
y No se separa para “‘desmontarse”.

Punto Critico: Para generar un sistema de plego-
do, se requiere de piezas especificas para cada
punto de unién, lo que conlleva un proceso con-
structivo complejo a la hora de fijar los piezas.

Figura 84
Alternativa 3 para Estructura Principal Plegable.
Elaboracién propia.
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- Alternativa 4:

Utilizondo como base estructural o la 2da pro-
puesta conceptual (Figura 68), se decide aplicar
un sistema de plegaodo que permite conectar las
piezas entre si, con el objetivo de disminuir el
toamafio de la estructura y asi permitir el desmon-
taje de esta para su posterior traslado (Figura 85).

Sistema de Ensamble: Lo estructura presenta
puntos que permiten abatir los “planos” de la
estructuro, estos presentan bisagras para tubos
circulares.

Plegado: La estructura se pliega en 4 zonas inde-
pendientes entre sf.

Cantidad de Piezas: La propuesta se compone de
13 piezas, de las cuales 2 se encuentran curvadas,
2 requieren de algun tipo de soldadura y 4 son
bisagros que permiten el plegado.

Caracteristica Principal: El sistema de plegado,
impide la pérdida de piezas o que exista algun
error de ensamblado, ya que esta solo se deforma
y No se separa para “‘desmontarse”.

Punto Critico: Para generar un sistema de plego-
do, se requiere de piezas especificas para cada
punto de unién, lo que conlleva un proceso con-
structivo complejo a la hora de fijar los piezas.

Figura 85
Alternativa 4 para Estructura Principal Plegable.
Elaboracion propia.
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- Alternativa &:

Utilizondo la propuesta inspirada en una silla
de playa (Figura 81), se decide aplicar un sistema
mixto, entre piezas embutidas y zonas plegables,
con el objetivo de optimizar la compactacién de
la estructura y asi permitir el desmontaje de esta
para su posterior traslado (Figura 86).

Sistema de Ensamble: Lo estructura presenta
puntos que permiten abatir los “planos” de la
estructuro, estos presentan bisagras para tubos
circulares. Ademds, posee un sistema de embuti-
do con aboquillado en los extremos de algunos
tubos.

Plegado: La estructura se pliega en 3 zonas, de
las cuales 2 estdn conectadas entre si, es decir, si
pliega un lado el otro también se plegara.

Seleccionado: La estructura se secciona en 2 par-
tes desde la lateral.

Cantidad de Piezas: La propuesta se compone de
15 piezas, de las cuales 2 se encuentran curvadas,
S requieren de algun tipo de soldadura y 6 son
bisagras que permiten el plegado.

Caracteristica Principal: Al presentar un sistema
mixto, permite compactar la estructura de mejor
manero, adquiriendo los beneficios de ambos
sistemas, como la disminucién de piezas a conec-
tar, por consecuenciao, menos probabilidad de
una mala ejecucién al montarse.

Punto Critico: Al presentar un sistema mixto, com-
plejiza la produccién del producto, al presentar
muchas piezas distintas, que a su vez requiere de
varios procesos de fabricacion.

Figura 86
Alternativa S para Estructura Principal Mixta.
Elaboracién propia.
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- Alternativa é:

Utilizando la 2da propuesta conceptual (Figura
68) como base de la exploracidn, se decide apli-
car un sistema mixto, entre piezas embutidas vy
zonas plegables, con el objetivo de optimizar la
compactacién de la estructura y asi permitir el
desmontaje de esta para su posterior traslado
(Figura 87).

Sistema de Ensamble: Lo estructura presenta
puntos que permiten abatir los “‘planos” de la
estructuro, estos presentan bisagras para tubos
circulares. Ademds, posee un sistema de embuti-
do con aboquillado en los extremos de algunos
tubos.

Plegado: La estructura se pliega en 4 zonas inde-
pendientes entre sf.

Seleccionado: La estructura se secciona en 3
partes, de las cuales 2 se realizan desde la later-
al, mientras que la restante se realiza de manera
frontal.

Cantidad de Piezas: La propuesta se compone de
19 piezas, de las cuales 4 se encuentran curvadas,
6 requieren de algun tipo de soldadura y 4 son
bisagros que permiten el plegado.

Caracteristica Principal: Al presentar un sistema
mixto, permite compactar la estructura de mejor
manera, adquiriendo los beneficios de ambos
sistemas, como la disminucién de piezas a conec-
tar, por consecuencia, menos probabilidad de
una mala ejecucién al montarse.

Punto Critico: Al presentar un sistema mixto, com-
plejiza la produccién del producto, ol presentar
muchas piezas distintas, que a su vez requiere de
varios procesos de fabricacion.

Figura 87
Alternativa 6 para Estructura Principal Mixta.
Elaboraciéon propia.
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Superficie.

Las propuestas generadas para la categoria de
superficie estdn basadas en los referentes ante-
riormente expuestos (Figura 76), de los cuales se
rescatan los sistemas de roller que estos poseen.
Ademds se proponen sistemas de ensamble que
se conectan a la estructura principal.

- Alternativa 1:

Para generar esta propuesta, se utilizé como ref-
erente el cldsico pergamino (Figura 76), del cual
se rescata el sistema “manual’ que posee para
enrollarse. Ademds, se propone un sistema de
ensamble que estd pensado para conectarse a la
estructura principal (Figura 88).

Sistema de Roller: Para enrollar la superficie, se re-
curre a un sistema manual, es decir, enrollar con
las manos el perfil circular inferior hasta llegar al
extremo superior.

Sistema de Ensamble: Ambos extremos horizon-
tales presentan un sistema de ensamble, el cual
consiste en una ranura en donde se introduce el
perfil de la superficie, el cual se traba para que
esta no se salga durante el uso del dispositivo.

Cantidad de Piezas: La propuesta se compone de
3 piezas, un perfil cuadrado en la zona superior,
un perfil circular en la zona inferior y la superficie
de recepcién. Ademds, presenta 4 piezas que de-
ben ir soldadas a la estructura.

Caracteristica Principal: Al poseer un sistema
de roller que no posee mecanismos avanzados,
simplifica la fabricacién de la pieza. La interac-
cién con el usuario también se ve favorecida, al
no presentar un mecanismo interno aumenta los
riesgos de un mal funcionamiento.

Punto Critico: Esta propuesta no presenta puntos
criticos como tal, sino una percepcién negativa
para quienes quieren un producto automatizado,
que realice la accidén por ellos.

Figura 88
Alternativa 1 para Superficie de Recepcidn.
Elaboracién propia.
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- Alternativa 2:

En esto propuesta conceptual, se utilizd como
referente el penddn roller (Figura 76), del cual se
rescata el sistema “automdtico” que posee para
enrollarse. Ademds, se propone un sistema de
ensamble que estd pensado para conectarse a la
estructura principal (Figura 89).

Sistema de Roller: El sistema aplicado para esta
propuesta, corresponde a sistema retractil que
junto ambos extremos horizontales. Paro man-
tenerse extendido, se deben trabar los extremos
con un elemento adicional. Este mecanismo se
encuentra oculto en el contenedor inferior del
sistema.

Sistema de Ensamble: Ambos extremos horizon-
tales presentan un sistema de ensamble, el cual
consiste en una ranura en donde se introduce el
perfil o contenedor de la superficie, el cual se tro-
ba para que esta no se salga durante el uso del
dispositivo.

Cantidad de Piezas: La propuesta se compone de
3 piezas, un perfil cuadrado en la zona superior,
un contenedor rectangular en la zona inferior y
lo superficie de recepcion. Ademds, presenta 4
piezas que deben ir soldadas a la estructura.

Caracteristica Principal: La principal ventoja de
esta propuesta es que solo requiere desencajar
los extremos de los conectores y esta automatico-
mente se contraerd.

Punto Critico: Debido al uso que tendrd la su-
perficie, al sacarse y colocarse repetidamente, el
mecanismo se puede averiar, lo que complejiza
reemplazaor la pieza. Ademds al presentar dimen-
siones Unicas, la fabricacion del mecanismo difi-
culta la producciéon de la propuesta.

Figura 89
Alternativa 2 para Superficie de Recepcidn.
Elaboracion propia.
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- Alternativa 3:

Para esta propuestaq, se utilizé como referente la
cortina roller (Figura 76), de la cual se rescata el
sistema “‘mecdnico” que posee para enrollarse.
Ademds, se propone un sistema de ensamble que
estd pensado para conectarse a la estructura
principal (Figura 90).

Sistema de Roller: Para enrollar la superficie, se
utiliza un sistema de “poleas” con cadena. Esta
se ubica en la zona superior de la superficie, en
donde se desplaza una cadena en sentido verti-
cal que comienza a enrollar la superficie en el eje
superior.

Sistema de Ensamble: Ambos extremos horizon-
tales presentan un sistema de ensamble, el cual
consiste en una ranura en donde se introduce el
perfil o contenedor de la superficie, el cual se tro-
ba para que esta no se salga durante el uso del
dispositivo.

Cantidad de Piezas: La propuesta se compone de
3 piezas, un perfil cuadrado en la zona inferior, un
perfil circular con el sistema de polea con cadena
en la en lo zona superior y la superficie de recep-
cién. Ademds, presenta 4 piezas que deben ir sol-
dadas a la estructura.

Caracteristica Principal: La presencia de una co-
dena que enrolla la superficie al desplazarse en
sentido vertical, favorece a la interaccién con el
usuario, ya que este no requiere adoptar una pos-
tura para ejercer la accién, ademds de estar pen-
sado para cualquier altura de usuario.

Punto Critico: Debido al uso que tendrd la su-
perficie, al sacarse y colocarse repetidomente,
el mecanismo se puede averiar, lo que compleji-
za reemplozar la pieza. Ademds ol presentar una
cadena larga que cuelga al costado, dificulta la
interaccién en desuso del producto.

Figura 90
Alternativa 3 para Superficie de Recepcién.
Elaboracién propia.
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Sistema de Devolucién.

Las propuestas generadas para la categoria de
devolucién, rescatan el sistema de guia que po-
seen los referentes expuestos previomente. Como
estos trasladan un objeto de un punto a otro me-
diante pendientes que modifican el trayecto del
objeto. Ademds se explora en la fijacién y forma
de cdmo serd expulsada la pelota de tenis.

- Alternativa T:

Para otorgar mayor profundidad, se propone un
sistema de devolucién sostenido por ensambles
fijos a la estructura principal, lo que permite posi-
cionar la zona de expulsidn a mayor altura.

La fijacidn del sistema a los conectores, se realiza
en sentido vertical y desde arribo, de esta manera
el sistema se encuentra suspendido entre ambos
conectores. Para el funcionamiento del disposi-
tivo, es necesario instalar primero el sistema de
devolucién y luego la superficie de recepcion (Fig-
ura 97).

Los problemas que puede presentar esta pro-
puesta, es que al encontrarse en suspension,
existoa una amortiguacién de la pelota cuando
golpea con la pendiente de salida, lo que gener-
ard el efecto contrario al deseado, se reducird la
profundidad de devolucién.

Figura 91
Alternativa 1 para Sistema de Devolucion.
Elaboracién propia.
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- Alternativa 2:

Se propone un sistema de devolucién con llegada
o piso, que permite contrarrestar la absorcion de
energio generada en el impacto de la pelota con
la pendiente de salido. Ademds presenta conec-
tores que solo cumplen la funcién de evitar el de-
splozamiento o vuelco de la pieza.

Los conectores presentaon abrazoderas que se
acoplan a la estructuro, por lo que la instalacion
del dispositivo puede realizarse desde el frente de
la estructura (Figura 92).

La principal problemdtica que presenta esta
propuesta es el exceso de material sin utilizar,
ademds de ocupar demasiado espacio pensando
en el desuso del dispositivo.

Figura 92
Alternativa 2 para Sistema de Devolucién.
Elaboracion propia.
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- Alternativa 3:

Se propone un sistema de devolucién sostenido
por ensambles fijos similar a la propuesta 1 (Figu-
ra 91), con la diferencia de la base del sistema, que
se encuentra abierta para perfilar la trayectoria
de la pelota hacia la otra pieza. Esta Ultima, exhi-
be una superficie en dngulo descendente,

Lo fijocién del sistema a los conectores se realiza
en sentido vertical y desde arribo, de esta manera
el sistema se encuentra suspendido entre ambos
conectores. Para el funcionamiento del dispositi-
Vo, es necesario instalar el sistema de devolucién
primero y luego la superficie de recepcién. En
cuanto a la pieza inferior, se ensambla al tubo in-
ferior de la estructura principal (Figura 93).

La problemdtica presente en esta propuesta, es
que involucra elementos libres que dependen de
la interpretacién del usuario para posicionarse. Si
se ubica mal la pieza inferior, el sistema de devo-
lucidn no funcionard vy si lo hace, no lo hard cum-
pliendo con los requerimientos establecidos.

Figura 93
Alternativa 3 para Sistema de Devolucién.
Elaboracion propia.
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- Alternativa 4:

Se presenta un sistema de devolucién sosteni-
do por ensambles, con una abertura en la base
del sistema que perfila la trayectoria de la pelota
hacia otra piezo. Esta propone una superficie en
angulo descendente, que genera mayor resisten-
cia al impacto de la pelota. A diferencia de la la
propuesta 3 (Figura 93) se utiliza una red que con-
tiene a la peloto, la cual se encuentra estructur-
ada baojo un “marco” rigido que se ensambla a la
estructura principal.

El sistema se ensambla en sentido vertical y des-
de arriba, de esta manera se logra suspender en-
tre ambos conectores (Figura 94).

Al presentar una red contenedora con una aber-
tura en la zona inferior, se incide en la velocidad
con que llega la peloto, lo que al momento de
caoer hacia el segundo elemento involucrado, lo
hard sin potencia. Por consecuencia se reducird
considerablemente la profundidad de salida de la
pelota de tenis.

Figura 94
Alternativa 4 para Sistema de Devolucién.
Elaboracién propia.
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Sistema de Profundidad.

A partir de la exposicién de los referentes para
la categoria de profundidad, se realiza una serie
de propuestas que rescatan la adaptabilidad de
los mecanismos utilizados en aquellos referentes.
Al ser una categoria en donde la forma general
estd definida, se expondrdn las propuestas bajo
3 pardmetros: referente oplicado, caracteristica
principal, y punto critico.

- Alternativa T:

La primera propuesta presenta un sistema que
regula el dngulo de la superficie mediante 3 nive-
les. Estos se determinan mediante una pieza fijo-
da a la estructura de la superficie, que se puede
ensamblar a 3 salientes que se encuentran a un
costado del soporte. Al presentar distintas posi-
ciones que varian en sentido vertical, estas au-
tomdticamente modifican el dngulo de la super-
ficie (Figura 95).

Referente Aplicado: Se aplica el referente de es-
calera de dominadas (Figura 78), que utiliza el
sistema de ensamble que se traba por la fuerza
contraria que se ejerce.

Caracteristica Principal: Corresponde o un me-
canismo simple en cuanto a uso y que presenta
3 niveles previomente establecidos lo que evita
cualquier confusidn de cudl es la inclinacién de la
superficie necesaria.

Punto Critico: El principal problema corresponde
o la fabricacién de los soportes, ya que requiere
de precision al presentar elementos pequefios en
su composicion.

Figura 95
Alternativa 1 para Sistema de Profundidad.
Elaboracién propia.
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- Alternativa 2:

Se presenta un sistema que regula el dngulo de la
superficie mediante la abertura de un apoyo tro-
sero. El soporte con lo superficie se encuentran
unidos mediante un perfil que rota en su propio
eje, el cual permite el abatimiento de los planos.
Para fijar el dispositivo en una posicién, el perfil
presenta una perilla que regula la posicién del
angulo. Este se determina por una graéfica que in-
dica 3 posiciones de uso (Figura %6).

Referente Aplicado: Se utiliza el referente de alz-
ador para notebook (Figura 79), el cual regula su
altura segun la posicion de los ojos del usuario.

Caracteristica Principal: Corresponde o un me-
canismo simple en cuanto a uso, ademds de ser
conocido en el mercado, lo que disminuye los
posibilidades de una mala ejecucion, al conocer
el mecanismo.

Punto Critico: Si bien presenta sefialética que de-
termina el dngulo de la superficie, esta queda a
interpretacién del usuario, que puede dar una
mala ejecucién ol dispositivo. Por consecuencia
se genera una mala devolucion.

Figura 96
Alternativa 2 para Sistema de Profundidad.
Elaboracién propia.
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- Alternativa 3:

La tercera alternativa presenta un sistema de reg-
ulacién controlada por una perilla que altera los
angulos de la superficie. Esta perilla se encuentra
fijada al “marco” de la superficie, de esta manera
al girar la perilla gira todo el sistema.

La inclinacidn de la superficie estd determinada
por la forma de la perilla, ademds de exhibir una
grdfica que la complementa (Figura 97).

Referente Aplicado: Se utiliza el referente de mesa
para cama (Figura 78), que utiliza un sistema de
regulacién de altura e inclinacion mediante llaves
Que se giran.

Caracteristica Principal: Corresponde a un me-
canismo simple en cuanto a uso, ademads de uti-
lizar un mecanismo conocido en el mercado, por
lo que existe poca probabilidad de una mala eje-
cucion.

Punto Critico: Si bien presenta una forma que se
complementa con grdficas que determinan el an-
gulo de la superficie, esta queda a interpretacion
del usuario que posicién fijar, generando de esta
manera una mala devolucién de la pelota de te-
nis.

Figura 97
Alternativa 3 para Sistema de Profundidad.
Elaboracion propia.
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- Alternativa 4:

El sistema de regulacién para esta propuesta,
corresponde a una pieza en forma de oblongo
que se desliza sobre un eje, lo que determina el
angulo de inclinacién. Entre mds cerca esté del
eje, mdas abierto serd el dngulo. Para determinar
una posicién, se instaura una perilla que presiona
las piezas fijando el sistema.

Similar o las propuestas previas, presenta una
grdfica que determina las posiciones deseadas
para lograr una éptima devolucién (Figura 98).

Referente Aplicado: Se utiliza el herraje de segu-
ridad (Figura 79) como referente para la creacién
de esta propuesta.

Caracteristica Principal: Corresponde o un me-
canismo simple en cuanto a uso, ademds de
presentar un rango de movimiento que impide
la separacién de los piezas, es decir, los dngulos
posibles de inclinacién varian en un intervalo pre-
viomente establecido.

Punto Critico: Si bien presenta un intervalo de an-
gulos que varian segun el largo de la perforacion
que posee la pieza regulable, esta entrega mu-
chas variantes de posicién, lo que puede resultar
en una mala ejecucion del dispositivo, al no posi-
cionar la estructura en los dngulos deseados.

Figura 98
Alternativa 4 para Sistema de Profundidad.
Elaboracién propia.
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El sistema de profundidad se debe ubicar en una
posicion estratégica para obtener los resultodos
deseados en una devolucién. A continuacién se
exponen 2 propuestas conceptuales que solucio-
nan esta problematica.

- Alternativa T:

Para determinar la distancia se propone un siste-
ma de extensién de tubos. Estos se encuentran
ensamblados uno dentro del otro mediante se-
guros que regulan la posicién y largo de cada
tubo. Al extender ol méximo cada piezo, se logra
la distancia requerida para el posicionamiento
del sistema de profundidad. Para complementar
esta propuesta se adhiere una pieza que se aco-
pla a la estructura principal (Figura 99).

Referente Aplicado: A partir del referente de una
silla gamer (Figura 80), se desarrolla la propuesto,
rescatando el sistema de regulacion utilizado en
la silla para la altura de esta.

Caracteristica Principal: Exhibe un sistema que
permite compactar la pieza facilitando el traslo-
do de esto, ya que los tubos se contraen y extien-
den a necesidad del usuario.

Punto Critico: Al presentar un sistema de tubos
embutidos que se fijan mediante seguros, abre la
posibilidad de establecer una distancia menor a
lo deseadaq, es decir, que no se extienda al maxi-
mo posible. Al darse esta condicidn, el sistema de
profundidad se desfasa de la trayectoria con la
que llega la pelota impidiendo que se genere la
devolucién.

Figura 99
Alternativa 1 para Distancia del Sistema de Profundidad.
Elaboracién propia.
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- Alternativa 2:

Se propone un sistema de plegado que se conec-
to internoamente por un corddn eldstico que fija
los tubos entre si. Estos se conectan ya que pre-
sentan un aboquillado en los extremos, que per-
mite ensamblar cada mddulo. Para plegar la pie-
za, solo se debe estirar el corddn interno hasta
separar los tubos.

Ademds se adhiere una pieza que se ensambla a
la estructura principal (Figura 100).

Referente Aplicado: Se utiliza el bastén para
ciegos (Figura 80) como referente del sistema de
plegado.

Caracteristica Principal: El sistema destaca por
su versatilidad, ya que establece una distancia
fijo, sin variaciones en el largo, manteniendo la
cualidad de plegado. Ademds, esta se compacto,
lo que favorece el traslado del dispositivo.

Punto Critico: El constante uso de la pieza, puede
generar un deterioro del corddn eldstico ubica-
do en el interior de los tubos. Si este se corta, las
piezas quedan sueltas, sin Nningun tipo de fijacion.

Figura 100
Alternativa 2 para Distancia del Sistema de Profundidad.
Elaboracién propia.
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6.4 Etapa 4.

En la etapa 3 se desarrolld una serie de propues-
tas conceptuales, que se basan en referentes del
mercado actual. De esta manera se obtuvieron
2 alternativas de morfologia para la estructura,
ademds de 6 variantes de ensamblado utilizando
estas alternativas. Para la categoria de superficie
fueron 3 las alternativas expuestas, similar a lo
ocurrido con el sistema de devolucién, en donde
se presentaron 4 alternativas de funcionamiento.
Por su parte el sistema de profundidad nos en-
tregao 4 alternativas de regulacion que se comple-
mentan a 2 propuestas de posicionamiento del
sistema.

Para continuar el proceso de disefio, se consid-
era importante escoger una de las alternativas
expuestas para cada categorio, y de esta manera
dar paso al desarrollo de propuestas enfocadas.
Entendiendo que el producto desarrollado debe
presentar mecanismos factibles en su fabricacién
y considerando que la mayoria de las piezas ten-
drédn una interaccién directa con el usuario, es
que se toma la decisidon de escoger las propues-
tas que mejor desempefio tengan bajo estos
parémetros.

- Estructuro.

Se establece que la olternativa 2 de propuesta
morfolégica (Figura 87), serd la estructura prin-
cipal del proyecto, debido a la cantidad de pro-
cesos que se deben realizar para su fabricacion,
que es menor a la 2da propuesta conceptual (Fig-
ura 68). Mientras que el sistema de compactacion
para la estructura serd mediante el seccionado
de estq, es decir, se recurre al sistema de ensam-
ble para los tubos. Se decide por esta alternativa,
ya que solo se requiere de procesos productivos
para su funcionamiento.

- Superficie.

Con el objetivo de facilitar la fabricocién del
proyecto y entendiendo que este presenta una
alta interactividad con el usuario, se determina
que la alternativa 1 de la categoria de superficie
(Figura 88) es la que se adapta de mejor manera a
estos requerimientos, ya que presenta un sistema
simple, tanto en el uso como en su fabricacién.

176

- Sistema de devolucion.

Se decide que la propuesta 1 del sistema de devo-
lucién (Figura 91), es la que presenta mayores
beneficios para el proyecto, ya que presenta una
pieza unificada para cumplir su funcién. Ademads
presenta un mecanismo de ensamble a la estruc-
tura que facilita la interaccién con el usuario.

- Sistema de Profundidad.

Se determina que la alternativa 4 del sistema de
profundidad (Figura 98), es lo que define de me-
jor manera el dngulo deseado para cada nivel, ya
qQue nos entrega un rango de uso determinado
por las 3 etapas de aprendizaje. Mientras que la
distancia de posicionamiento del sistema de pro-
fundidad serd establecida por la alternativa 2 de
esta sub categoria (Figura 100), ya que presenta
un sistema que fija una distancio, previomente es-
tablecida, anulando la probabilidad de obtener
una distancia incorrecta por el mal uso del siste-
ma.

Las decisiones tomadas para la etapa 3 no
quedan exentas de observaciones enfocadas
principalmente ol funcionamiento e interaccién
qQue poseen estas propuestas. Para solucionar
aquellas observaciones, se decide trabajar sobre
estas propuestas en la etapa 4, enfocdndose en
aspectos funcionales como conectores o elemen-
tos que complementan a cada sistema.

6.4.11ra Propuesta Funcional.

Para exhibir las propuestas desarrolladas en la
etapa 4 del proceso de disefio, es necesario ex-
poner las observaciones que se realizan en cada
categoria, ya que estas inciden directomente en
el disefio funcional que se propone. Por este mo-
tivo cada propuesta tendrd 2 secciones descrip-
tivas, una correspondiente a las observaciones
realizados y otra a la solucién que se entrega a
esas observaciones.

Estructura Principal.

A continuacién se expone una variante morfoldgi-
ca para la propuestas de estructura principal
(Figura 101). Esta presenta cambios, en relacién a
la propuesta previa (Figura 81), que surgen a partir
de los siguientes observaciones:

- Observaciones.

1. Al no existir una pieza que conecte de
manera directa el perfil trasero con el perfil
frontal, se genera una sensacién de
fragilidad, ya que no presenta una base
visualmente sdlida.

2. Para instalar la superficie de recepcion, el
usuario deberd rodear la estructura para
ensamblar las piezas. Por un tema de
alcance, el usuario deberd interactuar con
el dispositivo utilizando una mano, lo que
genera dificultades en la instalacion.

- Soluciones.

1. Para otorgar mayor estabilidad a la
estructura y generar una sensacién de
solidez al verla, se decide conectar la base
de la estructuro, formando un soporte
cuadrado.

2. Ademds, se decide eliminar los tubos
horizontales que se encuentran en la parte
frontal de la estructuro, con el objetivo de
liberar el paso hacia el interior de estay
osi instalar la superficie de recepcidn sin
rodear la estructura.

La propuesta genera cambios que entregan con-
tinuidad en la trayectoria de los tubos, otorgando
una sensacién de simplicidad sin perder la soli-
dez que debe proyectar una estructura de estas
caracteristicas

Figura 101
Propuesta Funcional para Estructura Principal.
Elaboracién propia.
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Si bien se establecié una propuesta de secciono-
do para la estructura principal (Figura 82), esta
obedece a una morfologia que fue modificado,
por lo tanto se propone una nueva alternativa
que emplea la nueva estructura principal (Figura
102).

Sistema de Ensamble: Los perfiles circulares po-
seen un sistema de embutido entre si, con un
aboquillado en los extremos de los tubos.

Seccionado: La estructura se secciona en 3 par-
tes, de las cuales 1 se realizan desde la lateral,
mientras que las 2 restantes se realizan de mane-
ra frontal.

Cantidad de Piezas: La propuesta se compone de
8 piezas, de las cuales 4 se encuentran curvadasy
4 requieren de algun tipo de soldadura.

Figura 102
Propuesta para Estructura Principal Embutida.
Elaboracién propia.
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Entendiendo que la estructura principal se sec-
ciona en partes, que son ensambladas mediante
el aboquillado de los extremos de los tubos, es
que se realizan observaciones enfocadas en la
interaccion que tendrd el usuario ol momento de
montar la estructuro.

- Observaciones.

1. Los tubos no presentan ensambles que
determinen la direccién de los piezas, esta
queda a interpretacion del usuario, que se
guiard por algun manual de instalacidn.

2. Los tubos al ensamblarse pueden rotar en
su propio eje y considerando que las
piezas de la estructura no son simétricas,
estas pueden rotar mientras se utiliza el
dispositivo, que por consecuencia se
traduce en un mal funcionamiento del
producto.

- Solucione.

La solucién que se propone, abarca ambas ob-
servaciones, ya que presenta un sistema de “riel”
que fija el ensamble. Para lograr esta condicion
uno de los tubos debe presentar un canal en for-
ma de ‘" en el extremo del tubo, mientras que la
otra pieza debe exhibir una saliente que encaje
en el canal (Figura 103). De esta manera se intro-
duce el tubo en el ensamble y al topar con la base
de la “L" se rota para fijar la piezo.

Es importante mencionar que los giros de fijacién
se realizan hacio el interior de la estructura y asf
evitar que estos se suelten con el constante uso
del dispositivo.

Figura 103
Sistema de Fijacién para Ensambles de Estructura Principal.
Elaboracién propia.
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Superficie de Recepcidn.

A continuacién se expone el sistema de ensamble
que permitird conectar la superficie de recepcién
con la estructura principal. Esta se basa en la al-
ternativa de superficie escogida (Figura 88), de la
cual se realizaron observaciones, que incidieron
en la propuesta de conector (Figura 104).

- Observaciones.

1. El sistema presenta 2 ejes para enrollar la
superficie, uno de perfil circular en la zona
inferior y otro de perfil cuadrado en la
zona superior, lo que no se explico, al ser
un sistema manual.

2. Presenta 2 tipos de conectores, lo que
complejiza la fabricacion de las piezas.
3. Si bien los conectores funcionan de

manera aislada, estos no obedecen a la
morfologia de la estructura, lo que
presenta una problemdtica si se quiere
fijor a esta.

4. El sentido de ensamble en la zona inferior
se puede liberar, por los constantes golpes
que se realizard sobre la superficie.

- Soluciones.

1. Se determina utilizar un mismo tipo de eje
para enrollar la superficie de recepcién, lo
que ayuda a estandarizar los conectores.

2. Como consecuencia de la primera
solucién, se establece un solo tipo de
conector que funciona en ambos
extremos.

3. Se desarrollan conectores que se
ensamblan a los tubos de la estructurao, los
cuales se fijan con algun tipo de perneria.

4. Para facilitar el ensomblado de la
superficie y que esta no ceda frente al
constante uso del dispositivo, se decide
combiar el sentido del conector inferior, el
cual se posiciona de manera vertical.

Figura 104
Propuesta de Conector para Superficie de Recepcion.
Elaboraciéon propia.
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A partir de las decisiones tomadas previomente,
para la estructura (Figura 101) y conectores (Fig-
ura 104), se desarrollon 2 propuestas funcionales
que se adaptan al nuevo contexto. Estas fueron
desarrolladas a partir del sistema de recepcion
escogido en la etapa 3 (Figura 88), el cual recibe
observaciones que determinan las propuestas.

- Observaciones.

1. El eje inferior de la superficie, funciona
como obstéculo para la pelota que viene
deslizdndose por la superficie, lo que
puede generar un pequefo salto que evite
que la pelota caiga en el sistema de
devolucién.

- Soluciones.

1. Se extiende la superficie, de manera que
acompafia la trayectoria de la estructura
principal.

Al aplicar esta solucion, la superficie no tiene
cdmo generar ese cambio de direccién en sentido
vertical, yo que no presenta ningun elemento que
ayude a generar ese dngulo.

Para enfrentar esta situacién, se propone la in-
clusién de un tensor que cruza de lado a lado la
estructura (Figura 105), el cual ayuda a generar el
cambio de direccidn de la superficie, sin influir en
la caida de la pelota. Este presenta un didmetro
inferior a un tubo, ademds de poseer cualidades
eldsticas, que impiden que se convierta en un ob-
stdculo para la pelota.

Figura 105
Alternativa 1 para Propuesta de Tensor en Superficie.
Elaboracién propia.
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Bajo el mismo contexto que se acoge la alternati-
va 1 (Figura 105), se desarrolla una propuesta que
sugiere el uso de tensores fijados a la superficie
de recepcion (Figura 106) y asf lograr el caombio de
trayectoria que requiere el sistema.

Estos tensores se encuentron ubicados a una
altura que simula la red de tenis y consideran-
do que estos se encuentra en los costados de la
superficie, no generan ningun obstaculo para la
pelota que viene descendiendo.

A pesar de presentar tensores que inciden en la
trayectoria de la superficie, la linea “divisoria® solo
se marca en los extremos de esta, ya que ol no
presentar tensién en el centro de la superficie,
esta tenderd a hundirse por el peso del material.

Figura 106
Alternativa 2 para Propuesta de Tensor en Superficie.
Elaboracion propia.

6.4.2 Prototipo Enfocado.

Las propuestas funcionales fueron desarrollo-
das para la categoria de estructura principal vy
superficie de recepcién, ya que estas presentan
sistemas funcionales que pueden ser anticipao-
dos, mediante software o por medio de referentes
que existen en el mercado actual. Para el caso del
sistema de devolucién y profundidad, se debe
cumplir con una serie de pardmetros que requi-
eren de precisidn, por lo que se decide realizar
pruebas fisicas de estos sistemas y asi compro-
bar el comportamiento de estos elementos.

Sistema de Devolucién.

El sistema de devoluciéon debe cumplir con 3 fun-
ciones fundamentales, contener la pelota recibi-
da desde la superficie, desplazar la pelota hacia
un punto de salida y expulsar la pelota hacia un
punto estratégico, que corresponde al sistema de
profundidad.

Para cumplir estas condiciones se debe conocer
la posicidn o altura del punto de salida de la pelo-
ta de tenis y la distancia que se quiere lograr para
que la pelota caiga sobre la superficie del sistema
de profundidad.

El primer aspecto estd determinado por la altura
de la red y el contenedor del sistema, es decir, la
altura mdéxima corresponde a la altura de la red,
menos la altura del contenedor que desplaza la
pelota hacia un drea de salida.

Sila altura de la red son 80 [cm] y la altura del con-
tenedor corresponde a 20 [cm], entonces la altura
mdxima que podremos ubicar el drea de salida
serd de 60 cm.

El segundo aspecto a considerar es el dngulo
que presenta la superficie del drea de salido, ya
que esta determinara la distancia que alcanza la
expulsion de la pelota. Se sabe que para lograr
el méximo de distancia con el que es lanzado un
objeto, se debe realizar con un dngulo de 45°.

Figura 107
Prototipo Enfocado para Sistema de Devolucién.
Elaboracién propia.

Conociendo estos antecedentes, se decide re-
alizar un prototipo enfocado (Figura 107), que per-
mita generar una tabla que contenga la distancia
que se puede alcanzar modificando el dngulo de
inclinacion de la superficie y la altura con lo que
se deja caer una pelota. Es importante mencionar
que el sistema de devolucidn se encuentra en sus-
pensién, por lo que existe la posibilidad de que
los distancias obtenidas a partir del prototipo,
sean menores en la propuesta generada (Figura
91), debido a la absorcién de energia que se pro-
duce en la base del dispositivo.

La prueba consistié en dejar caer una pelota de
tenis desde el extremo superior del dispositivo, el
cual se encuentra a 60 [cm], sobre una superficie
qQue se encuentra en un dngulo de 45° y de esta
manera obtener la distancia mdxima que puede
alcanzar una pelota.
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- Resultados.

A pesar de comenzar con las mejores condiciones
que se pueden tener para obtener la mayor dis-
tancia que se pueda lograr, el resultado obtenido
no cumple con ningun requerimiento deseado.
La pelota de tenis al soltarse desde 60 [cm] de
altura, adquiere poca velocidad en la caido, situ-
acién que se agrava al impactar con la superficie
inclinada, que absorbe gran parte de la fuerza
que trae la pelota de tenis. Como resultado se
obtiene que la distancia mdxima que alcanza la
pelota de tenis, en las mejores condiciones es de
S [cm] de profundidad.

El resultado obtenido en esta prueba, incide di-
rectamente en el funcionamiento del sistema de
profundidad, ya que este Ultimo complementa la
accién generada por el sistema de devolucién.
Como se menciond anteriormente, ambos siste-
mas presentan requerimientos que deben ser
cumplidos con precisidn, ya que de ellos depende
que el dispositivo genere devoluciones que se
adaptan a las 3 etapas de aprendizaje.

Al surgir un escenario en donde no se cumple con
los requerimientos establecidos y las propues-
tas expuestas con anterioridad se desarrollaron
a partir de estos 2 sistemas, se decide pausar
el avance del proceso de disefio para evaluar vy
analizar los elementos involucrados en el dispos-
itivo.



Conclusiones Etapa 4.

Las conclusiones expuestas a continuacion, cor-
responde a la unién de la etopa 3y 4 del proceso
de disefio. Estas se exponen juntas debido a que
la etapa 4 propone y resuelve situaciones a partir
de las decisiones tomadas en la etapa 3, por lo
que sf se explican de manera separado, la etapa
4 no expondrd de manera legible el proceso real-
izado.

Durante la etapa 3, se expuso una serie de ref-
erentes que abarcan funciones especificas para
cada categorio. A partir del andlisis realizado
para cada referente, se realizan propuestas con-
ceptuales que rescatan el funcionamiento princi-
pal de cada producto, con el objetivo de generar
un abanico de alternativas que se hagaon cargo
de las condiciones generadas para el proyecto.
Ademds, se exponen los aspectos mds favorables
de cada propuesta, como también sus puntos
criticos o posibles problemdticas, con el objetivo
de facilitar la toma de decisiones en cada cate-
goria.

Comenzando la etapa 4 se determinan las pro-
puestas que conformardn la 3ra propuesta con-
ceptual, con el objetivo de enfocarse en mecanis-
mos especificos que poseen interaccién con el
usuario o bien comprobar el funcionamiento de
estos. Bajo esta ldgica, se plantean propuestas
funcionales para los categoriao de estructura vy
superficie, mientras que para las categorios de
sistema de devolucién y profundidad se realizan
prototipos enfocados.

Este Ultimo arroja resultados desfavorables para
el proyecto por lo que se decide pausar el avance
del proceso de disefio y analizar el contexto gen-
erado para resolver la problemdtica.

A continuacidén se expone un mapa de decisiones
(Figura 108), en donde se puede visualizar el pro-
ceso realizado en ambas etapas del proceso de
disefio.

Figura 108
Decisiones en Etapa 3y 4.
Elaboracién propia.
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6.5 Etapa 5.

A partir de los resultados obtenidos en la etapa
4, en donde surge una problematica que afecta
directamente al funcionamiento del proyecto, se
realiza un andlisis del contexto y las variables
que se ven involucradas, con el objetivo de aislar
todo elemento que no infiere directamente en la
problemadtica y de esta manera evitar incidir en
las decisiones que se tomaron previamente para
las demds categorias.

6.5.1 Variables de la Problematica.
Al separar el proyecto en categorias funcionales,
nos permite identificar las interacciones que se
producen entre si. Estas interacciones presentan
condiciones que afectan directamente los de-
cisiones que se toman para cada una de estas
categorias. Por este motivo y con el objetivo de
identificar las interacciones que se ven ofectadas
por los resultados obtenidos en la etapa 3, se ex-
pone la relacidn que existe entre las categorias,
utilizando como referente la actividad que se re-
alizard en el dispositivo.

- Interaccién de Estructura con Superficie.
El jugador, independiente del nivel de aprendizo-
je, deberd lanzar lo pelota de tenis hacia la su-
perficie de recepcidn, en donde se ‘retiene" gro-
cios a la inclinacién ascendente que presenta la
superficie. Para cumplir con estas caracteristicas,
se debe fijar a un elemento sdélido que resista los
impactos que se generan al lanzar una pelota
contra la superficie. Es aqui donde se presen-
ta lo primera interacciéon de categorias, ya que
la estructura principal cumple el rol de fijar una
posicion para la superficie.

El funcionamiento de la condicién que se genera
a partir de la interaccidn de estas 2 categorias, se
puede anticipar acudiendo a referentes que utili-
zan el mismo sistema (Figura 28).

- Interaccién de Superficie con Sistema de
Devolucién.

Luego de evitar el rebote instantdneo de la pelota
de tenis, esta continua su trayectoria por la su-
perficie del sistema, hasta llegar al dngulo inclina-
do que presenta lo estructura en la zona superior,
en donde la pelota de tenis genera un combio de
trayectoria, para descender en pendiente por la

superficie. En este momento es donde ocurre la
segunda interaccién entre categorios, ya que la
pelota al llegar a la zona mdés baoja de la superfi-
cie, cae en el sistema de devolucidén. Al presentar
una propuesta que asegura el desplazamiento de
la pelota de tenis, sin presentar obstdculos que
cambien la trayectoria de esta (Figura 105), no se
presentan inconvenientes para que la pelota sea
depositada en el sistema de devolucién.

- Interaccién de Sistema de Devolucidn con
Sistema de Profundidad.

Una vez la pelota coe en el sistema de devolu-
cién, esta es desplazada por un sistema que guia
el traslado hacia un punto de “expulsién’, el cual
debe liberar la pelota hacia una posicién especi-
fica. En este punto es cuondo se produce la Ulti-
ma interaccién del ejercicio, ya que el sistema de
profundidad recibe la pelota de tenis aumentan-
do la velocidad del rebote y asi logra alcanzar la
profundidad y altura deseada para cada nivel de
aprendizaje.

Pero la problematica que nos llevd a realizar este
andlisis, impide que se realice esta interaccién, ya
que la pelota nunca llega al sistema de profun-
didad.

A partir del andlisis previo, se logra identificar
que las acciones que se realizan para generar
una devolucién, se cumplen hasta que la pelota
ingresa al sistema de devolucién, por lo que no
se requiere intervenir las categorias de estructura
principal y superficie de recepcién. Para el caso
del sistema de profundidad, la respuesta no es
claro, yo que depende directamente del sistema
de devolucién y si este no funciona, el sistema de
profundidad no posee ninguna utilidad.

Al identificar como punto critico al sistema de
devolucién, el cual complejiza el proyecto desde
el punto de vista de usabilidad y fabricacién, es
que se realiza la siguiente pregunta (Es neceso-
rio un sistema de devolucién?, entendiendo este
como una categoria y no como la accidén que
debe realizar el proyecto. Por este motivo se real-
iza un paso a paso de los factores involucradas
en la problemadtica y como se puede dar solucion
a estos.
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Problematica.

El sistema de devolucion expulsa lo pelota de te-
nis en condiciones desfavorables para el funcio-
namiento del proyecto. Estas condiciones corre-
sponden a:

1. El rebote que se genera al momento de
impactar con la base del sistema, deberia
ser hacia adelante y en dngulo
ascendente. En su lugar se genera un
rebote hacia adelante con dngulo
descendente.

2. Al presentar la condicién previg, la
distancia que se alcanza en el rebote es de
un mdéximo de 10 [cm], lo que en
condiciones ideales deberia ser de 90 [cm]
como minimo.

Motivos del Problema.

Las rozones que generan el problema, pueden
ser provocadas por la morfologia del sistema de
devolucién, las condiciones fisicas que se gener-
an en la accidn, por caracteristicas de la pelota
de tenis o bien todas influyen en la problemdtico,
por este motivo se describen a continuacion:

1. La pelota de tenis utilizada tiene poca
presién, es decir, el sistema solo funciona
con pelotas nuevas que no han perdido
presion por el uso de estas.

2. Los constantes cambios de trayectoria
que se producen dentro del sistema de
devolucién provocan que la pelota de tenis
pierda velocidad, llegando al punto de
salida con poca o nula velocidad.

3. El sistema de devolucidon al encontrarse en
suspensiéon, absorbe la energia de la
pelota durante el impacto con la superficie

inclinada que se encuentra en el drea de
expulsion.



Soluciones.

1. Mantener la distancia del sistema de
profundidad, en relacién a la estructura
principal y modificar el sistema de
devolucién.

2. Mantener el sistema de devolucidny
modificar la superficie de recepcién,
ademds del sistema de profundidad.

3. Eliminar sistemas de devolucién.

Independiente de que las 3 alternativas lleguen
a una solucién, en todas se deberd pasar por
un proceso de andlisis, verificar el mecanismo
propuesto, concluir los resultados y generar pro-
puestas funcionales. Por este motivo la decision
de qué camino tomar se debe realizar estratégi-
camente, para lo cual se establecen criterios que
ayudardn a tomar una decision:

1. Cantidad de categorias involucradas.

2. Incidencia en decisiones tomadas para las
etapas previas.

3. Complejidad de fabricacidn, a partir de los
cambios.

4. Simplicidad en la interaccién con el
usuario.

Si hablamos de involucrar la menor cantidad de
elementos para lograr una solucién y que los
cambios que se realicen, no inciden en las deci-
siones que se tomaron en las etapas previos, el
mejor caomino a tomar para encontrar una solu-
cién, corresponde a la alternativa 3, que elimina el
sistema de devolucién. Ademas, la fusidn de estos
sistemas permite simplificar el mecanismo utilizo-
do para generar devoluciones, lo que se traduce
en un sistema simple e intuitivo para el usuario.
Una vez se determina el camino a desarrollar, se
da paso al andlisis del escenario que se genera
bajo este nuevo contexto.

Al quitar el sistema de devolucidén nos quedare-
mos solo con el sistema de profundidad, lo que
genera un cambio en la interaccién de las cat-
egorias, ya que la pelota de tenis al descender
por la superficie, pasard directamente a la Ultima
fase de una devolucién, por lo que la nueva inter-
accién serd entre la superficie de recepcion y el
sistema de profundidad.

- Interaccion de Superficie con Sistema de
Profundidad.

En esta interaccidn es importante identificar los
momentos cloves que generan en la transicién
entre categorias y complementarlo a los motivos
que llevaron a cabo la problematica presentada.

Una de las razones del porqué se genera el prob-
lema, es que la pelota pierde velocidad por los
cambios de trayectoria que existian en el sistema
de devolucién, lo que ya no sucede si se elimina
el sistema, por lo tanto la velocidad con la que se
desplaza la pelota ird aumentando hasta llegar
ol sistema de profundidad. Entendiendo este es-
cenario, solo habria que ubicar el sistema de pro-
fundidad en el drea en donde caeria la pelota y
de esta manera ejercer la funcién de la categoria
de profundidad.

Otro factor que infiere en la problematico, es que
el sistema de devolucién se encontraba suspen-
dido en la estructura por lo que existe una absor-
cién de la energia con la que impacta la pelota.
Al llevar esta situacién al nuevo contexto y para
evitar que suceda lo mismo, es que se debe mod-
ificar la superficie de profundidad a una que pre-
sente cualidades eldsticas, para generar el efecto
contrario a absorber, es decir, impulsar el rebote.
Por este motivo se decide realizar un prototipo en-
focado que nos permita realizar una evaluacién
de la interaccién entre la superficie de recepcion
y el sistema de profundidad.

6.5.2 Prototipo Enfocado.

Para comprobar el comportamiento que tiene la
pelota de tenis en lo interaccidon de categorias
planteada previomente, se debe recrear el esce-
nario expuesto, por lo tanto se debe poseer una
superficie de ‘recepcidn” y una plataforma equiv-
alente al sistema de profundidad. Para aquello se
decide utilizar los siguientes implementos:

Figura 109
Referente para Sistema de Profundidad.
Elaboracién propia.
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Superficie de Recepcidn: Al ser un prototipo que
se enfoca en la interaccién de la superficie con
el sistema de profundidad, no se requiere de una
superficie eldstica ya que no se estd comproban-
do la recepcion de la pelota, se estd evaluando el
descenso y posterior caida que tendrd lo pelota
en la superficie de recepcidn. Por este motivo se
utiliza una plancha de madera, con dimensiones
de 1.2 [m] de largo y 1[m] de ancho.

Sistema de Profundidad: Para cumplir con los
requerimientos establecidos para el sistema de
profundidad, es decir, que posea una superficie
deformable con propiedades eldsticas, se recurre
o una raqueta de tenis (Figura 109). Esta posee cu-
erdas que se deforman al momento de impactar
la pelota, lo que genera un rebote acelerado.

- Evaluacion.

La prueba consistié en posicionar la plancha de
madera a una altura de 80 cm y con una inclin-
acién inicial de 45°, la cual serd modificada si la
evaluacion cumple con lo deseado. A partir de
aqui se cumplio con una serie de pasos que de-
terminaron la evaluacién final.

1. Desde el extremo superior de la madero,
que corresponde al punto mds alto de la
superficie de recepcidn, se suelta una
pelota de tenis desde lo zona central de la
madera.

2. Se marca y mide la distancia, que alcanza
la pelota al impactar con el suelo. Esto
determina la ubicacién de la raqueta de
tenis, que corresponde a 40 [cm].

3. Se posiciona la raqueta y se vuelve a soltar
una pelota de tenis desde el extremo
superior de la madera (Figura 110).

4, La pelota desciende por la superficie
inclinada para caer e impactar las cuerdas
de la raqueta, lo que deberia generar un
impulso en el rebote, generando mayor
profundidad en la distancia alcanzada
por la pelota de tenis (Figura 110).

S. Si el punto 5 se cumple, se da paso a
marcar y medir la distancia alcanzada.
6. Si las condiciones son favorables para el

contexto que se requiere, entonces se da
paso a registrar los resultados, bajo 3
parémetros: Angulo de inclinacién para la
superficie, distancia de posicionamiento
de lo raqueta y distancia alcanzada por el
rebote.

7. Si se cumplen los puntos Sy 6, se da paso
a modificar el dngulo de inclinacién de la
superficie y asi, repetir el proceso.

Figura 110
Prototipo Enfocado de Interaccidn Superficie / Profundidad.
Elaboracién propia.
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- Resultados.

Los resultados obtenidos del ensayo generado,
fueron faovorables para el proyecto, ya que se
logra dar profundidad a la pelota que desciende
por la superficie de recepcién. El comportamien-
to que tuvo la raqueta de tenis, es el deseado
para cubrir los requerimientos que se establecen
para cada nivel de aprendizaje, incluso si se varia
el dngulo de la superficie la profundidad de la
devolucién sigue estando en un rango deseado.
Es importante mencionar que la prueba se real-
iz6 con pelotas que tienen un uso de 2 partidos
aproximadamente, lo que significa que presentan
menor presidén en comparacion a una pelota nue-
vo.

Al verificar el funcionomiento del prototipo, se
realizé la misma evaluacion modificando las vari-
ables involucradas, que surgen al alterar el an-
gulo de inclinacion de la superficie (Figura 117). A
partir de este ejercicio, se obtiene que a mayor
angulo de inclinacién, mayor es la profundidad
que alcanza la devolucion. De esta manera se
obtuvo informacién que servird para establecer
pardmetros que se traduzcan en una propuesta
funcional del sistema de profundidad.

Conclusiones Etapa 5.

El término de lo etapa 4 nos presentd un prob-
lema que afecté directamente el funcionamiento
del proyecto, forzando una instancia de andlisis
de lo que se habia desarrollado hasta el momen-
to.Enla etapa S se aborda el problema desde to-
daos las aristas, con el objetivo de incidir lo menos
posible en las decisiones tomadas previomente,
por lo que se planted la siguiente pregunta (Es
necesario un sistema de devolucién?.

A partir de esta pregunta es que se realiza un
andlisis del contexto y se llega a la conclusién de
que eliminar el sistema de devolucién es la me-
jor alternativa, ya que genera menos impacto en
los decisiones y propuestas generadas para las
demds categorias.

Figura 1M
Decisiones en Etapa 5.
Elaboracién propia.
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Con un nuevo contexto para las categorias fun-
cionales y conociendo lo nueva interacciéon que
surge del cambio realizado, se da paso a compro-
bar el funcionomiento de dicha interaccién, de
la cual se obtienen resultados favorables para el
proyecto. Esto permite retomar el avance del pro-
ceso de disefio en base a nuevas propuestas que
se generan para el nuevo sistema de profundidad.
A continuacidn se expone un mapa de decisiones
(Figura 112), en donde se puede visualizar, cdmo se
enfrenta la problemdtica y qué decisiones se to-
man para llegar a una solucidn.
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:Grupo {7} :Seleccionado : Conexién —— : Seleccionada

6.5.3 Propuestas para Problematica.
El prototipo realizado, accede a un elemento
que no se habia expuesto como referente para
el sistema de profundidad (Figura 109). Y es que
la raqueta de tenis es un excelente complemento
para el proyecto, no solo por cumplir con los re-
querimientos deseados, ademds entrega una se-
rie de beneficios para la fabricacidon del producto
e interaccién con el usuario. Por este motivo se
presenta una nueva propuesta para el sistema de
profundidad, que se inspira en una raqueta de
tenis (Figura 113). Ademds, se toma la decision de
separar los sistemas de profundidad para cada
nivel de aprendizaje, es decir, en cada etopa se
utilizara un dispositivo distinto.

Esta nueva propuesta consiste en un marco rect-
ongular que se encuentra encordado con un
patrén idéntico a una raqueta de tenis, por lo que
el comportamiento de este elemento, serd similar
al utilizado en el prototipo enfocado (Figura 110).

- Beneficios.

1. No presenta ningun tipo de mecanismo,
este aprovecha los caracteristicas de los
materiales utilizados para generar mayor
profundidad en la devolucién.

2. Si bien, posee varios pasos en el proceso
productivo, su fabricacién es simple, ya
que solo requiere de un marco de metal
con perforaciones.

3. Para encordar el dispositivo, se puede
realizar en las mismas maquinas que se
encordan raquetas.

4, Se puede variar la presiéon del encordado y
osf lograr diferentes alturas en la
devolucién, ya que cada nivel de
aprendizaje requiere una altura especifica
para golpear.

S. Al ser el “simil" de una raqueto, las
personas del rubro estardn familiarizados
con el dispositivo y como encordarlo.

Figura 112
Propuesta para Sistema de Profundidad.
Elaboracién propia.
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Distancia del Sistema de Profundidad.

Con los cambios realizados de la estructura prin-
cipal (Figura 101) y la nueva propuesta para el
sistema de profundidad (Figura 113), que surge a
partir de la problemdtica generada por el sistema
de devolucidn, es necesario desarrollar nuevas
alternativas que fijen la posicion del sistema de
profundidad. Por este motivo se desarrollan al-
ternativas que serdn expuestas bajo 2 preguntas,
¢;Cémo se fija a la estructura principal? y ¢Cémo
se determina la posicién o distancia del sistema?.

- Alternativa 1.

Esta propuesta posee el mismo ancho que la
estructura principal, de manera que el sistema de
distancia se encuentra hacia el interior del dis-
positivo (Figura 114).

¢, Cémo se determina la posicién o distancia del
sistema?.

Para determinar la posicién del dispositivo, se
presenta un sistema de riel que atraviesa el mar-
co de metal, para que las piezas internas que se
extienden, puedan desplazarse a trovés de este
mecanismo. La distancia es determinada por la
extensién mdéxima de las piezas embutidos.

¢,Coémo se fijo a la estructura principal?.

Las piezas extensoras que determinan la distan-
cia del sistema, presentan en los extremos unas
salientes en sentido vertical, que se ensamblan a
unas piezas soldadas a la estructura principal.

Figura 113
Alternativa T para Conector de Distancia.
Elaboracion propia.

- Alternativa 2.

El ancho del dispositivo, corresponde a la distan-
cia interna que existe entre los perfiles laterales
de la estructura principal. Por lo tanto, el sistema
de distancia se encuentra hacia el interior de la
estructuray por fuera del sistema de profundidad
(Figura 15).

¢,Cémo se determina la posicidén o distancia del
sistema?.

Para fijar la posicidn del dispositivo, se utiliza una
pieza rectangular que se ensambla a la estruc-
tura principal y al sistema de profundidad. Esta
tiene un largo de 450 [mm], que es la distancia
requerida para que el dispositivo genere la devo-
lucion.

¢ Cémo se fija a la estructura principal?.

La barra rectangular que determina la distancia
del sistemao, presenta en los extremos una mor-
fologia que es ensamblable a las piezas que se
encuentran soldadas en la estructura principal y
sistema de profundidad.

Figura 114
Alternativa 2 para Conector de Distancia.
Elaboracién propia.
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- Alternativa 3.

El ancho destinado al dispositivo corresponde a
la distancia interna que existe entre los perfiles
laterales de la estructura principal. Por lo tanto,
el sistema de distancia se encuentra hacia el in-
terior de la estructura y por fuera del sistema de
profundidad (Figura 116).

¢;Cémo se determina la posicidn o distancia del
sistema?.

Para determinar la posicién del dispositivo, se re-
curre a un sistema embutido similar al utilizado
en el bastdn de trekking, pero que presenta solo
una pieza que fija la distancia del sistema de pro-
fundidad. A diferencia de las propuestas previas,
esta se ensambla por debajo del dispositivo.

¢, Cémo se fija a la estructura principal?.

Para esta alternativa el sistema que determina
la distancia de la piezo, se encuentra fijado a la
estructura principal, es decir, el sistema de pro-
fundidad se ensambla a las piezas embutidas y
se extiende al maximo posible para ser utilizado.

Figura 115
Alternativa 3 para Conector de Distancia.
Elaboraciéon propia.

6.6 Etapa 6.

Al término de la etapa 5 se expone 3 alternativas
que establecen la distancia del sistema de pro-
fundidad en relacidn a la estructura principal, de
las cuales se determina que la alternativa 2 (Figu-
ra 115), es la que ofrece mayores beneficios para el
proyecto. El mecanismo que ofrece, presenta una
sola posibilidad de distancia, lo que evita que se
produzcan inconvenientes a la hora de utilizar el
dispositivo.

Con la confirmacién del funcionamiento del siste-
ma de profundidad y las propuestas para cada
categoria ya definidas, se da paso al andlisis del
proyecto en desuso, el cual serd desarrollado du-
rante la etopa é.

6.6.1 Funcionamiento de las Piezas

en Desuso.

Cada decisién que se ha tomado desde la pri-
mera etapa del proceso de disefio, ha generado
propuestas que evolucionan para favorecer la
fabricacién del proyecto. Estas propuestas fueron
exhibidas por categorias que se encargaron de
una funcién diferente del dispositivo, que al jun-
tarlas conforman el producto propuesto (Figura
n7).

Si bien se han desarrollado propuestas que se
enfocan en la funcién de las partes y cémo estas
interactUan entre si cuando el dispositivo estd en
uso, No se ha explorado en la interaccién del dis-
positivo con el usuario cuando este se encuentra
en desuso. Como lo establece el punto ndmero 20
de los requerimientos deseados para el proyecto
(Tobla 28), es necesario que el producto presente
una condicién en desuso, que permita ser traslo-
dado por una persona. Por lo tanto, para desar-
rollar una propuesta en desuso del proyecto, se
deben conocer todos los elementos que confor-
man el producto, el despiece de estos y cdmo in-
teractUan entre si, bajo estas condiciones.

Figura 116
Categorias Funcionales en Uso.
Elaboracién propia.
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- Estructura Principal.

Corresponde a la base o “esqueleto” del producto,
ya que en esta se ensamblaon todos los elementos
involucrados en el dispositivo. Por este motivo, to-
dos los conectores presentes en el producto final
se encuentran fijados a la estructura principal.

A diferenciao de las 2 categorias restantes que
deben presentar variantes para cada nivel de
aprendizaje, la estructura principal no se acoge
a este requerimiento, presentando una sola vari-
ante de formay color.

Ademds, corresponde a la Unica categoria que
posee un seccionado del cuerpo, sub dividién-
dose en partes que se ensamblaon para generar la
estructura principal.

- Superficie de Recepcidn.

Esta categoria presenta variaontes de superficie,
que se adaptan a los requerimientos establecidos
para cada nivel de aprendizaje, en donde podem-
os encontrar una superficie roja, naranja y verde.
Al presentar una materialidad flexible y un siste-
ma de roller inspirado en los pergominos, esta
puede compactarse en su propio eje, formando 3
piezas enrolladas de manera independiente.

Para montar la superficie de recepcidn, se debe
fijar o ensamblar a la estructura principal.

- Sistema de Profundidad.

Al igual que la categoria de superficie, ésta tam-
bién presenta variantes que se adaptan a los 3
niveles de aprendizaje. Estas se identifican por el
color del marco estructural, que puede ser rojo,
naranja o verde.

Ademds, presenta piezas independientes que
determinan la ubicacion del sistema de profun-
didad.

Para montar el sistema de profundidad, se debe
fijar o ensamblar a la estructura principal.

Figura 117
Proyeccién del Dispositivo en Desuso.
Elaboracién propia.

6.6.2 Problematica en Desuso.
Previomente se presentaron las interacciones que
poseen las piezas para formar el producto total,
esto permite visualizar el comportamiento de las
partes al momento de compactar la estructu-
ra y de esta manera explorar la distribucién de
las piezas con el objetivo de optimizar la com-
pactacién y generar un producto en desuso, que
permita ser transportado cémodamente por una
persona.
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Al explorar el acoplado de las piezas, se visuali-
zan 2 alternativas (Figura 118) que presentan un
factor en comun, que concierne al eje central que
se utiliza para acoplar las piezas y de esta mane-
ra compactar el producto. Este eje corresponde a
la estructura principal, que se utiliza como delim-
itador del espacio de compactacién, debido a las
dimensiones que posee la estructura, ademas del
significado conceptual que tiene esto, de ser el
“oegamento” de las demds piezas.

El ejercicio de explorar la distribuciéon de las
piezas, permite identificar problemas de uso, tan-
to en lo fabricacién como en la interaccidén con el
usuario. Bajo esta ideq, se observan situaciones
qQue se convierten en un obstaculo para desarrol-
lar la propuesta en desuso.

1. Independiente de la dptima distribucion
de los piezas que se generen, No existe
ningun fijador que acople los elementos,
convirtiendo el desuso en un montén de
piezas sueltas.

2. A pesar de compactar el producto, éste
sigue presentando un tamafio excesivo
para ser transportado por una persona.

3. La distribuciéon de las partes no posee una
légica de uso, ya que tiene por objetivo
optimizar lo compactaciéon del producto.

4, Esto conlleva a una confusa interpretacion
de cdmo se monta el dispositivo por parte
del usuario.

S. A pesar de definir las propuestas para

cada categoria funcional, estas no estan
100% desarrolladas para su fabricacién,
por lo que las dimensiones definitivas para
cada parte es desconocida. Condicién que
impide la visualizacién del producto en
desuso.

Las observaciones expuestas recientemente de-
terminan los criterios que serdn evaluados en
cada categoria funcional, con el objetivo de gen-
erar propuestas que posean proyeccion de ser
fabricadas y de esta manera lograr visualizar de
mejor manera la distribucién y compactacién del
producto desarrollado.

6.6.3 2da Propuesta Funcional.

A partir de la exploraciéon realizada para visualizar
el desuso del producto, se generan observaciones
que se decide enfrentar mediante la intervencion
de criterios para cada propuesta funcional. Estos
criterios corresponden a:

Fabricacion de las piezas.

Terminacién de las piezas.

Interacciéon de las piezas con el usuario.
Légica de desmontaje.

Fijociones para compactacién.
Traslado del producto en desuso.

NN

Antes de exhibir cada propuesta con los criterios
aplicados, es necesario establecer los elementos
que no han sido definidos o desarrollados, para
cada categoria funcional. Esto permite visualizar
con mayor claridad los criterios que aplican a
cada pieza y cudles no.

- Estructura Principal.

El ndcleo del producto corresponde a la estruc-
tura principal, de esta surgen los demds sistemas
que dan origen al proyecto. Por esta razén, la
estructura debe presentar conectores que permi-
tan ensamblar cada sistema, sin complejizar la in-
teraccidén con el usuario. estos conectores deben
obedecer a las siguientes interacciones:

1. Estructura principal + Superficie de
recepcién en uso.
2. Estructura principal + Tensor para

superficie de recepcioén.

Estructura Principal + Superficies de
recepcion en desuso.

Estructura principal + Distanciao para
sistema de profundidad.

Estructura principal + Sistemas de
profundidad en desuso.

S

- Superficie de Recepcidn.

Al ser una categoria que se conecta a la estruc-
tura principal, esta no presenta derivaciones de
subsistemas, por lo que las interacciones exis-
tentes para lo superficie de recepcidn, serdn re-
ducidas a:

1. Superficie de recepcidén en uso +
Estructura Principal.
2. Superficie de recepcién en desuso +

Estructura Principal.

- Sistema de Profundidad.

De manera similar a lo ocurrido en el caso previo,
el sistema de profundidad no deriva en subsiste-
mas, ya que corresponde a una categoria que se
ensambla a la estructura principal, lo que reduce
las interacciones a:

1. Sistema de profundidad en uso + Distancia
de Estructura principal.
2. Sistema de profundidad en desuso +

Estructura Principal.
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Con el andlisis realizado para el desuso del pro-
ducto y conociendo las condiciones que debe
presentar cada categorio, para proyectar de me-
jor manera la distribucién de los componentes
involucrados en el proyecto, se puede dar paso a
la fase de propuestas fabricables. A su vez estas
propuestas, permitirdn generar una solucidon al
desuso del producto desarrollado.

Cabe recordar que las propuestas que se exhi-
birdn a continuacién, se desarrollon aplicando
los criterios previomente presentados.



Estructura Principal.

Al ser lao categoria que mayor interaccién tiene,
se desarrolla una mayor cantidad de propuestas
funcionales, por lo tanto intervinieron mads criteri-
0s que en las categorias venideras.

- Fabricacion.

El apartado de fabricacién obedece a cualquier
intervencién que pueda recibir una pieza, la cual
se puede manifestar en la morfologia del objeto,
la materialidad que posee o el proceso producti-
vo que recibe (Figura 119). La intervencién que se
realiza para esta categoria son:

1. Se elimina sistema de fijacidén en embutido
de tubos.
2. Se define mecanismo de fijacidn para la

barra superior, que corresponde al
roscado de los extremos.
3. Se realizan perforaciones para fijor
conectores.
Se realizan perforaciones para fijacién en
desuso.
Se sueldan conectores para tensor de
superficie de recepcidn.
6. Se sueldan conectores para fijocidon en
desuso.

o &

- Terminaciones.

Para el caso de la estructura principal, los ter-
minaciones corresponden a piezas complemen-
tarias, que no influyen en el funcionamiento del
producto, pero entregan algun valor agregado al
proyecto (Figura 119). Estas piezas corresponden a:

1. Tapas para tubos.

Figura 118
2da Propuesta Funcional para Estructura Principal.
Elaboracién propia.

- Ensambles.

Como se ha mencionado anteriormente, la
estructura principal debe interactuar con varias
piezas del producto, por lo tanto debe presentar
conectores que se adapten a estos objetos (Figu-
ra 120). De esta manera los conectores presentes
en la estructura son:

1. Conector para superficies de recepcidén en
Uso y en desuso.

2. Conector para sistemas de profundidad
en desuso.

3. Conector para posicién del sistema de
profundidad.

4, Conector para sistema de ruedos.

S. Conector para tensor de superficie de
recepcion.

6. Perneria con tuercas para fijar cada
conector.

Figura 119

2da Propuesta Funcional para Estructura Principal.
Elaboracién propia.
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- Desmontaje.

El desmontaje habla de la capacidad que tiene el
proyecto para adoptar una forma compacta que
permita transportarse por una persona. Para el
caso de la estructura principal esta se manifiesta
segmentando la estructura en varias partes que
serdn acopladas posteriormente (Figura 121).

1. De manera adicional al seccionado que ya
presentaba la estructura, se realiza una
division horizontal en la zona inferior de
la estructura. De esta manera al
compactar los piezas, se obtiene una
estructura en desuso que posee una altura
de 700 [mm].

Figura 120
2da Propuesta Funcional para Estructura Principal.
Elaboracién propia.
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Fijadores para Laterales.

Al presentar una estructura desmontable y que
posee cualidades que permiten el ensamble de
las piezas entre si, las posibilidades para obtener
un producto compactado y que sea transport-
able por una persona aumentan. A pesar de po-
seer esta condicién, no existe ningun elemento
que fije los piezas sin que estas se suelten, por
este motivo se decide incorporar correas de fijo-
cién (Figura 122), que serdn destinadas para man-
tener la unién de todas las piezas estructurales
que se encuentran o un lado de lo estructura
principal. De esta manera las piezas involucradas
para cada lado son:

Tubo superior.

Tubo de zona media.

Tubo inferior.

Perfil de distancia para sistema de
profundidad.

NN

Figura 121
Fijodores para Estructura Principal.
Elaboracién propia.
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Superficie de recepcidn.

A diferencia de lo que ocurre en la categoria de
estructura principal, donde existe una gran inter-
vencién de criterios a la hora de generar las pro-
puestas, acd se visualiza poca presencia de los
criterios establecidos, yo que corresponde a una
categoria con baja interaccién de piezas.

- Terminaciones.

Las terminaciones para la superficie de recepcidon
corresponden a piezas complementarias, que no
influyen en el funcionamiento del producto, pero
entregan algun valor agregado al proyecto (Figu-
ra 123). Estas piezas corresponden a:

1. Tapas para los tubos que se utilizan como
ejes.
2. Correas de fijocién para las superficies que

se encuentran en desuso, que dan vuelta a
la superficie enrollado, para luego ser
fijadas con un velcro.

- Ensambles.

La superficie de recepcién al ser un sistema que
se acopla a la estructura principal, debe pre-
sentar piezas que permitan el ensamblado a los
conectores presentes en la estructura (Figura 123).
De esta manera la superficie de recepcion presen-
ta los siguientes atributos:

1. Se utilizan los tubos de eje que presenta la
superficie, para ser ensamblados a los
conectores de la estructura principal,
independiente del estado en uso o desuso
qQue se encuentre la superficie de
recepcion.

Figura 122
2da Propuesta Funcional para Superficie de Recepciodn.
Elaboracién propia.

Sistema de Devolucion.

Se propone un nuevo sistema de profundidad, el
cual modifica el mecanismo para determinar la
ubicaciéon del dispositivo. Esta propuesta surge
de observaciones realizadas o lo antigua pro-
puesta (Figura 115), las cuales corresponden a:

1. La distancia es determinada por una
pletina de acero que se posiciona en el
espesor de la pieza, lo que provoca un
movimiento lateral del sistema de
profundidad, afectando dirctamente el
funcionamiento del producto.

La forma que posee el ensomblaje de la
pletina de acero, es muy fragil. Si
consideramos que serdn nifios los
usuarios principales de este producto,
estos pueden golpear el sistema de
profundidad, generando una palanca en
los puntos de ensamblaje, lo que se puede
traducir en una fatiga del material y
posterior fisura de esta.

Los rebotes que se generan en la
superficie del sistema, generan vibraciones
en la pieza que pueden provocar una
absorcién del impacto, la cual no se ve
minimizada al poseer un conector tan
delgado.

N

w

Para dar solucidn a estas observaciones, se gen-
era una propuesta (Figura 124), que combia la
pieza que determina la posicidn del sistema, por
un perfil rectangular que genera mayor solidez
a la coneccidn, ademds de utilizar ensambles a
presién o mecanismos con rieles que faciliton la
interaccion que tendrd el usuario con el objeto.

A modo de terminaciones, se implementan piezas
estdndar que buscan entregar un valor agregado
al proyecto, estas corresponden a:

Protectores para encordado de cuerdas.
Tapas para perfiles rectangulares.
Amortiguadores de impacto en el extremo
inferior de los perfiles.

SINES

Figura 123
2da Propuesta Funcional para Sistema de Profundidad.
Elaboracién propia.

201




Fijadores para Desuso.

Para dar solucién a la fijacidon de las piezas en
desuso, se proponen fijadores que se ensamblan
a presion. Estos piezas se ubican en zonas es-
tratégicas, lo que permite optimizar el compacta-
do del dispositivo, evitando la liberacién de algu-
na pieza durante el traslado del producto.

La propuesta presenta S fijadores, con distintas
funciones (Figura 125), las cuales corresponden a:

1. Fijador que conecta las piezas laterales de
la estructura principal con los 3 sistemas
de profundidad.

2. Fijador que estructura la posicién de
compactado para la estructura principal.
Ademds, evita el desplazamiento de los
sistema de profundidad durante el
traslado del producto en desuso.

3. Fijodor que distribuye y conecta las su
perficies de recepcién con el tubo inferior
y barra superior de la estructura principal.
Este conjunto se apoya sobre los sistemas
de profundidad compactados.

4. Fijodor que obstaculiza el desplazamiento
del conjunto previo, ademds de reforzar
el compactado de las laterales de la
estructura principal.

S. Fijador que “sella” la posicidon de las
superficies de recepcién. Ademds, refuerza
el compactado del producto en la zona
frontal.

Si bien los fijadores tienen utilidad en el desuso
del producto, estos no cumplen ninguna funcién
cuando el dispositivo se encuentra en uso. Para
evitar que los fijadores se encuentren sueltos
cuando se utiliza el producto, se propone un
estuche enrollable que posee eldsticos fijados a
lo largo de la tela, de manera que los fijadores
se sostengan presionados por estos eldsticos.
Ademds en los extremos de la tela se exhiben
velcros que permiten posicionar el estuche a la
estructura principal, ya sea en uso o en desuso
del dispositivo.

Figura 124
Propuesta de Fijadores para Desuso.
Elaboracién propia.
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Sistema para Desplazar el Producto.

El producto propuesto, estd pensado para ser
utilizado en closes de tenis grupales, en donde el
nUmero de participantes supera los 10 jugadores.
Bajo este contexto es probable que se utilicen
varios de estos productos a la vez, los cuales
serdn almacenados en bodegas o bien, si se de-
cide mantenerlos armados, deberdn desplozarse
o una zona segura. Si estos pesan 25 [kg] aproxi-
madamente cada uno, el usuario no podrd cargar
con mds de 2 dispositivos a la vez. Por este mo-
tivo se decide implementar ruedas que permitan
desplozar el producto (Figura 126), ya sea en uso
o desuso, eliminando la necesidad de levantar el
dispositivo para poder transportarlo.

Las ruedas son implementadas mediante un
sistema de ensamble por presién, que se fijan a
los conectores traseros que posee la estructura
principal. Ademds, presentan la cualidad que se
encuentran a nivel del suelo, por lo tanto si el dis-
positivo se encuentra en posicion neutra, las rue-
das no tendrdn ninguna funcién. En cambio si se
inclina el dispositivo asf el eje eje trasero, el Unico
opoyo que tendrd el producto serd sobre las rue-
das, permitiendo el desplazamiento de este.

Figura 125
Propuesta de Sistema para Desplazar el Producto.
Elaboracién propia.
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6.7 Etapa 7.

Lo realizado hasta la etapa 4, ha permitido visu-
alizar y comprobar el funcionamiento del dispos-
itivo, permitiendo elaborar una propuesta que
abarca desde la fabricacién o adquisicidon de las
piezas hasta la interaccidn que tendrd el usu-
ario con el producto. Esta ultima es desarrollada
o partir de un concepto tangible, que debe ser
complementado a la percepcidn visual que tiene
el usuario frente al dispositivo. Por este motivo se
da paso a un analisis de color, que permita comu-
nicar la escencia del proyecto.

6.7.1 Exploracion de Color.

El proyecto busca solucionar una problematica
o través de un dispositivo que se ajusta a los 3
niveles de aprendizaje propuestos por la [TF
los cuales son representados en 3 colores, rojo,
naranja y verde. Por lo tanto, los elementos que
no correspondan exclusivamente a cada nivel,
deben presentar un color neutro que otorgue el
protagonismo a las piezas que si pertenecen a
estos niveles. Esta condicién se debe traducir en
un mensaje visual, que responda a la usabilidad
del dispositivo, es decir, la ejecucidn del usuario al
interactuar con el producto debe ser influenciada
por el color de las piezas.

Entendiendo que la percepcién del usuario, frente
ol color del dispositivo, es determinante para el
uso de este, se realiza una encuesta que permi-
ta establecer los colores del proyecto. Para no
confundir al votante con alternativas que varian
en pequerfios detalles, se decide que la encuesta
determinard el color de la estructura principal del
proyecto, aislando los conectores y fijadores para
un posterior andlisis.

Figura 126
Alternativa 1 para Encuesta de Color.
Elaboracién propia.

- Encuesta.

Mediante un formulario digital, se realiza la en-
cuesta que determinard el color que tendrd la
estructura principal, en la cual se expondrdn al-
ternativas que resaltan el color de cada nivel de
aprendizaje. Para llevar a cabo la encuesta se de-
fine previomente la informacién que expondrd el
formulario, con la intencién de contextualizar al
votante. Esta informacién corresponde a:

- Definicién de un frontén.
- Exposicion breve del proyecto.
- ¢ Cudl es el objetivo de la encuesta?

Cuando el votante termine de leer la informacion,
podrd escoger entre 3 imdgenes que exhiben al

dispositivo en distintos colores, negro, gris y blan-
co, todo bajo la pregunta (Qué propuesta de
color te llama mds la atencion para el dispositivo
movil?. Es importante mencionar que el formulo-
rio fue respondido por personas relacionadas al
tenis, en su mayoria por personas que pertenecen
al complejo tenistico en donde se realizé el caso
de estudio.

Resultados: Con un universo de 42 personas y un
64% de votos a favor, la propuesta que determina-
ra el color de la estructura principal corresponde
o la alternativa 1 (Figura 127), que exhibe el color
negro como base del producto.
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- Color para Conectores.

A partir de la resolucién generada por la encues-
to, se establece que el siguiente paso serd definir
el color para los conectores pldsticos y estuche
para fijadores, que se encuentran en la estructura
principal. El criterio para proponer alternativas
de color es el mismo que se aplico para el formu-
lario realizado, es decir, los colores que se asignen
o cada propuesta no deben opacar el protago-
nismo de los colores que se establecen por cada
nivel de aprendizaje.

Bajo este contexto, se generan 3 propuestas que
utilizan el negro, gris y blanco, como variantes de
color para los conectores pldsticos y estuche de
fijadores (Figura 128). Es importante destacar que
estas propuestas se realizan sobre una estructu-
ra negra, como lo establece la votacidn realizada
previomente. Si bien las alternativas 2 y 3 hacen
una diferencia funcional con los demds elemen-
tos mediante el color, estas tienden a complejizar
visualmente el producto, al provocar tantos con-
trastes entre piezas. Por esta razén, se decide que
el negro sera el color que posean todos los ele-
mentos que No sean rojo, Naranja o verde, ya que
el objetivo principal del color en el proyecto, es
dar protagonismo a la superficie de recpcion y el
sistema de profundidad.

Figura 127
Alternativa 1 para Color de Conectores y Estuche.
Elaboracion propia.
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- Color para Fijaciones.

Las fijaciones presentan un rol importante en
el proyecto, yo que estas son las protagonistas
cuando se habla del producto en desuso, es decir,
los colores para cada nivel de aprendizaje deben
perder protagonismo en este contexto. Por este
motivo la légica que se utiliza para generar pro-
puestas de color en esta categoria, sera distinta a
la utilizada anteriormente, ya que los colores que
se utilicen deben contrastar fuertemente con los
demas elementos. De esta manera se presentan
2 alternativas que exhiben el azul y blanco como
variantes de color para las fijaciones del disposi-
tivo (Figura 129).

Si bien ombos colores presentan un fuerte con-
traste con la estructura negra y adquieren el pro-
tagonismo cuando el producto se encuentra en
desuso, estos producen efectos diferentes cuan-
do el producto se encuentra en uso. Al ser visibles
en un contexto donde el protagonismo lo debe
tener la superficie de recepcién y el sistema de
profundidad, el color azul le disputa el foco de
atencién a estos sistemas. Por lo tanto se decide
que el color blanco serd el escogido para los fi-
jadores del dispositivo en desuso.

Figura 128
Alternativa 2 para Color de Fijadores.
Elaboracién propia.

6.7.2 Propuesta de Packaging.

Los fijadores permiten compactar el dispositi-
VO para su posterior traslado y almacenamien-
to, condicidén que se cumple cuando el produc-
to se encuentra en desuso o bien cuando es
empaquetado para su venta. Es esta Ultima en
donde enfocaremos la atencién, ya que el pack-
aging cumple una funcién importante dentro del
proyecto.

El packaging debe presentar una logica de em-
baloje, que se encuentra directamente relacio-
nada con la forma en que se monta el producto,
es decir, el usuario al extroer el dispositivo de la
cajo, deberia poder montar el producto inmedio-
tamente. Por este motivo se decide fijar los conec-
tores pldsticos y complementos, previomente al
empaquetado del producto, para facilitar la in-
teraccién del usuario con el packaging.

Esta cualidad del proyecto, permite visualizar
el paso a paso que se debe realizar para el em-
paquetado del producto, el cual corresponde a:

1. Fijor mediante perneria, todos los
conectores pldsticos a la estructura
principal.

2. Ensamblar elementos complementarios al

os sistemas, como ruedas, tapas o
protecciones.

3. Presentar el dispositivo compactado con
fijadores, es decir, en modo desuso.

4, Envolver el producto con film de
proteccién, para evitar el rayado de la
pintura

S. Empaquetar el producto con instructivo
de uso y repuestos.

6. Sellar cajo para su traslado o

almacenamiento.

Ademds, se destaca la presencia de 2 bolsas en el
interior del packaging, destinadas para repues-
tos de perneria y un triptico para el uso informa-
tivo del proyecto.

- Caracteristicas Técnicas.

El packaging debe responder a una norma de em-
paquetado, que permita cumplir con los estédndar
de colidad, que se exigen para la exportacion del
dispositivo o bien para el traslado del produc-
to en grandes cantidades. Como los empaques

pueden presentar contenidos variados, la norma
presenta simbologios que hacen referencia a las
cualidades del contenido, ademds de las carac-
teristicas del materiol con que es empaquetado.
Para identificar la simbologia y materialidad que
debe poseer el packaging, es necesario conocer
el peso del producto y la posicidn en la que serd
empaquetado.

Anteriormente se establecié que el empaquetado
se realizara con el dispositivo en posicién verti-
cal, de manera que al extraer el producto de su
packaging, este tenga la misma posicidn que se
requiere para comenzar a montarlo, por lo tanto
el apilamiento del empaquetado debe seguir esta
misma ldgica. Por este motivo se determina que el
material que se utiliza para empaquetar el pro-
ducto serd un cartdn ondulado, con un médium
C en sentido vertical. En cuanto al peso que este
posee, corresponde a 25 [kg] aproximadamente,
lo que significa que el mdximo de caojas que se
pueden montar sobre el packaging del dispositi-
vo, corresponde a 3 unidades.

Esta informacién, permite identificar la sim-
bologia a utilizar en el empaquetado del produc-
to, la cual se focaliza en las condiciones de apilo-
do que se deben considerar:

1. Sentido de Apilamiento: Estd indica la
posicién correcta del embalaoje durante el
transporte y el almacenamiento
(Figura 130).

2. Peso Md&ximo: Corresponde o una
simbologia doble que establece el méximo
de cajas que se deben apilar y el méximo
de kilos que una caja puede soportar
(Figura 130).

Figura 129
Simbologia para Apilamiento.
Elaboracién propia.

207




6.7.3 Desarrollo de Marca.

Al haber establecido todas las variables que se
ven involucradas en el proyecto, desde el disposi-
tivo en si, hasta como serd trasladado en su pock-
aging, es momento de trabajar en el desarrollo de
la imagen que se quiere transmitir, es decir crear
una marca para el proyecto.

Con el objetivo de tener un éptimo proceso de
creacién, que se traduzca en una propuesta de
marco, con identidad y buena comunicacién, se
establecen etapas que rescatan la esencia del te-
nis y del proyecto desarrollado.

Misién y Visién.

Corresponde a la etapa mds importante del pro-
ceso creativo, ya que sienta las bases de la marca
rescatando la esencia del proyecto, ademds de
establecer hasta dénde se quiere llegar. Por este
motivo se elabora una lista de motivaciones que
incidieron en el desarrollo del proyecto:

1. Pasion por la practica del tenis.

2. Que todas las personas que practican
tenis, independiente del nivel, posean los
recursos técnicos para enfrentar un
partido.

3. Disminuir la brecha técnica que existe
entre los alumnos de clubes con prestigio,
frente a clases locales.

4. Facilitar la ensefianza del tenis y asf
ayudar y motivar a los profesores.

Estas motivaciones, se traducen en una proye-
ccién de la marca, que nos permite responder
a 2 simples preguntas (Qué hacemos? y (Qué
seremos?. Preguntas que obedecen a la misién vy
visién de una marca.

- Misién: Solucionar problemdéticas en el opren-
dizaje del tenis.

- Visién: Ser un referente de implementos para el
aprendizaje del tenis.

Nombre de la Marca.

El nombre de una marca debe ser sencillo y facil
de recordar, ademds de rescatar la esencia del
proyecto.

Con el objetivo de establecer ol dispositivo de-
sarrollado como un disefio que pertenece a una
empreso, la cual se enfoca en el aprendizaje del
tenis, se decide dividir la fase en 2 grupos. Uno
se enfoca en la exploracién de un nombre para la
empreso, en la cual se proyecta desarrollar varios
productos y en el otro grupo se busca nombrar
el modelo del proyecto, el cual pertenece a una
familia de productos.

- Empresa.

La esencia de la empresa deriva del drea en la
que se desenvuelve el proyecto, de esta manera
si se identifica el origen de las ideas, se puede
desarrollar un nombre que transmita esa légica
creativa. Por lo tanto se decide explorar en los ori-
genes del tenis y rescatar aquellos elementos que
trascienden a la misién de la marca.

El tenis nace como una simple actividad recreati-
va bajo el nombre sphairistike, que significa “arte
de jugar con una pelota”. Con el tiempo esta ac-
tividad adquirié formalidad, transformdandose en
un deporte con reglas, que era practicado por la
burguesia. Estos comenzaron a gritar la palabra
“tenez’, que significa “ahi va" en francés, cada vez
que ponian en juego la peloto, para luego derivar
en la palabra tennis, establecida por la cultura
inglesa. Esto quiere decir que la esencia de la pa-
labra tenis, viene de la accidn de poner en juego
la pelota, que a su vez se requiere de previo con-
ocimiento técnico para ejercer esa accién y ese
conocimiento viene del aprendizaje, que corre-
sponde al concepto de misién que se tiene como
empresa. Por este motivo se propone TEN como
nombre para la empreso, ya que rescata la esen-
cia del tenis, ademds de convertirse en un juego
de palabras con el verbo “tener”. Ej: TEN este pro-
ducto.

- Modelo.

Para asignar un nombre que identifique al proyec-
to como un modelo disefiado por TEN, se realiza
una serie de preguntas, que resultan en concep-
tos que rescatan la esencia del producto desar-
rollado. Las preguntas que se plantean son:

- A quién estd dirigido?.

- ¢Que rescata?.
- ¢Que hace?
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A partir de estas preguntas, se identifican con-
ceptos como devolver, aprender o practicar, que
se pueden desarrollar para lo obtencidén de un
nombre, los cuales al traducir a otros idiomas o
bien al deformar la palabro, se obtienen resul-
tados como praxi, reditus o hendere. Estos nom-
bres en una primera impresidn no significan nada
para el usuario, ya que no tienen relacién con el
producto. Por este motivo se decide nombrar al
modelo como TRI- Wall, que rescata la esencia del
producto desarrollado. EL TRI, viene de los 3 nive-
les de aprendizaje, mientras que el wall vienen del
frontdén, que corresponde o una pared de concre-
to.

Personalidad de Marca.

Si consideramos lo marca como o una persona,
esta debe tener personalidad, gustos, forma de
comunicarse. Bajo esta légica la marca TEN rep-
resenta el paso a paso, la construccién de un
camino que llega a algo mds grande y que no
hay que desconocer lo vivido. Una filosofia que
se traduce en el disefio minimalista, que expone
la estructura del producto como un elemento es-
tético y que su principal objetivo es que el usuario
aprenda, para lograr un objetivo mayor.

Logotipo e Isotipo.

Corresponde a la representacion gréfica de toda
la informacién expuesta previamente, la cual
debe ser simple para permitir su aplicacién en
distintos formatos, sin perder la esencia de la
marca. Por esta razdn, se divide el andlisis en 2
categorias, una que desarrolla el logotipo de la
empresa y otra que elabora el logo para el mod-
elo del proyecto.

- Empresa.

A diferencia de lo que ocurre con la represent-
acion gréfica de un modelo de producto, el cual
solamente estard presente en el mismo producto,
la marca de la empresa se visualiza en todo ob-
jeto que pertenezca a esto, desde un l&piz, hasta
los productos que se disefian. Por este motivo se
decide elaborar un isotipo, que serd aplicado a
todo elemento independiente que se disefiado
por TEN.

La conceptualizacién para crear el isotipo, con-
siste en identificar un elemento representativo de
los conceptos esenciales de la empresa. Como el
nombre TEN ya es lo representacién de la esen-
cia de la empresa y el tenis es el drea en donde
se sitla la empresaq, se decide utilizar la letra “T"
como ese elemento gréfico que representa aquel-
los conceptos. A partir de esta decision se elabo-
ra un isotipo (Figura 131) que propone una gréfica
que puede ser interpretada de muchas maneras,
pero que siempre responden a algo relacionado
al tenis. Algunas de estas interpretaciones son:

1. Se visualiza la “T" de TEN.
2. Se visualiza la “T" de tenis.
3. Se identifica lo “T" de la cancha, que

corresponde a una zona de esta.

- Modelo.

El proceso para crear un logotipo que represente
al producto desarrollado, es mds simple que el re-
alizado para el isotipo, ya que este corresponde
a una interpretacion grafica del dispositivo utili-
zando las letras que forman el nombre del mod-
elo (Figura 132), de esta manera nos encontromos
con un logo que exhibe el TRI-Wall como si fuera
el producto disefiado. El TRI se convierte en los
3 niveles de aprendizaje, rojo, naranja y verde, el
wall equivale a la estructura principal y el guidn
se modifica para representar al sistema de pro-
fundidad.

Utilizando la misma logica de color, que otorga
el protagonismo a la superficie de recepcion y
sistema de profundidad, se decide aplicar un gris
para el _Wall y de esta manero, entregar el foco de
atencion al TRI.

Figura 130
Isotipo de Empresa.
Elaboracion propia.

Figura 131
Logotipo de Modelo.
Elaboracion propia.
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Conclusiones Etapa 7.

Durante la etapa 7, se finalizd el disefio del pro-
ducto desarrollado, en donde se definen aspec-
tos visuales que determinan un lenguaoje de co-
municacién con cualquier usuario, pero también
se definen aspectos técnicos que debe presentar
el packaging del dispositivo.

Para potenciar la comunicacién del proyecto se
lleva o cabo un proceso creativo, que se enfoca
en la creacidén de una marca, con el objetivo de
proyectar la inclusidon del producto en el mercado
actual.

Si bien las decisiones que se tomaron para definir
el producto final, no tienen una relacién eviden-
te con las decisiones tomadas en la creacidn de
la marca, ésta si existe. Y es que muchas resolu-
ciones que se generaron para el dispositivo, in-
cidieron directomente en las decisiones que se
llevaron a cabo durante el proceso creativo de
la marca. Para visualizar la conexidén que existe
entre ambos procesos, se expone un mapa de
decisiones (Figura 133), que permite visualizar los
caminos que se establecieron en la etapa 7.

Figura 132
Decisiones en Etapa 7.
Elaboracién propia.
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6.8 Etapa 8.

La creacién de una marca que identifique al
proyecto culmina un proceso creativo, que
comenzd con una oportunidad de disefio y se
tradujo en un frontén mévil. Para la etapa 8, se
proyecta la fabricacién del producto mediante un
registro técnico, que ayude a visualizar el proceso
productivo del dispositivo. Ademds, se realiza un
estudio de las variables internas y externas que
ofectan al proyecto, lo que permitird proyectar el
producto para un futuro lanzamiento.

6.8.1 Registro Técnico.

Todo proceso productivo debe poseer un mane-
jo cloro y ordenado de la informacidon que se
requiere para fabricar un producto, de manera
que cualquier persona involucrada en el proceso,
pueda entender lo que se estd haciendo. Por este
motivo, se realiza un registro técnico para lo fab-
ricacién del producto, el cual estard organizado
bajo las siguientes variable:

Partes y Subpartes.

El producto se divide en 6 categorias, estructura
principal, superficie de recepcidn, sistema de pro-
fundidad, estuche con fijadores, perneria y pack-
aging. Estas categorias se subdividen en partes,
Que a su vez son separadas en sub partes.

- Ejemplo.

La cotegoria de estructura principal se confor-
ma de varias partes, una de ellas corresponde a
los conectores pldsticos. Pero estos conectores
tienen distintos objetivos, por lo tanto cada uno
se convierte en una subparte.

Cdédigos.

Como el producto se conforma de categorias,
partes y subpartes, no se puede denominar cada
elemento por la funcién que este posee, ya que
complejiza la lectura para un proceso productivo.
Por este motivo se asignan cddigos, que obede-
cen a un orden productivo, para cada elemento.

- Ejemplo.

Al conector pldastico que ensambla las ruedas del
producto, se le asigna el cddigo EP-CP02. Esta
codificacién obedece a cada nivel productivo, es
decir, lo que va antes del guidn, corresponde a

lo categoria que pertenece el conector, las letras
qQue se encuentran después del guidn referencian
a la parte donde se fija el conector y el ndimero
identifica la subparte que posee dicha parte.

Cantidad.

Esta variable expone la cantidod de subpartes
que se requieren para la fabricacién de una par-
te. Esto determina el nimero de elementos que
involucra una categorio.

- Ejemplo.

El conector pldstico destinado para ensamblar
las superficies de recepcidn, pertenece a la cate-
goria de estructura principal, la cual requiere de
10 de estos conectores para conformar el sistema.

Materia Prima.

Durante el proceso de disefio se establecieron las
caracteristicas fisicas que debia tener cada pieza
para cumplir con los requerimientos del proyecto.
En esta variable se define el material que cumple
con dichas caracteristicas, lo cual determinara el
proceso de fabricacién de la pieza y el costo que
tendrd su produccién.

Pintura.

El color es un factor determinante en el proyecto,
cada pieza transmite un mensaje visual hacia el
usuario. En varios casos este color se logra por
las caracteristicas del material utilizado, pero en
otros, se requiere un recubrimiento que permi-
ta exponer el color deseado. Por este motivo las
piezas metdlicas presentan un acabado en pin-
tura electrostdtico, un proceso que incidird en el
costo de fabricacion final del producto.

Procesos de Fabricacion.

Cada elemento disefiado para el proyecto, inde-
pendiente de lo simple que se veo, posee un pro-
ceso productivo, en donde se ven involucradas
personas que se especializan en la fabricacién de
dicho elemento. Esta variable enumera los pasos
qQue se requieren para la fabricacion de una sub-
parte, ademds de determinar el costo y tiempo
qQue tendrd esa pieza.

n

Costos.

A partir de los variables de cantidad, materia
prima, y procesos de produccién se determina
un costo de fabricacidn que serd expuesto por
categorias. Esta decisién se toma para visualizar
ddénde se puede intervenir el proyecto y abaratar
los costos de fabricaciéon del producto.

Todas estas variables, nos permitirdn conocer el
proyecto desde una perspectiva técnica, que nos
ayuda a identificar lo complejo que pueden ser
algunos procesos y cdmo estos se traducen en un
elevado costo de fabricacion.

A continuacién se presenta el registro técnico que
se desarrollé para el proyecto, el cual serd exhi-
bido por cada categoria que compone el pro-
ducto, es decir, estructura principal, superficie de
recepcion, sistema de profundidad, estuche con
fijadores, perneria y packaging.
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Estructura
Principal

EP-01

Estructura de
Metal

Tubo Superior

Tubo Central
Superior

Tubo Central
Inferior

Tubo Inferior
Externo

EP-EM

Tubo Inferior
Interno

Tubo Horizontal
Inferior

Conector para
Tensor

Conector para

Fijacion

Barra
Horizontal

Perfil para
Distancia

EP-EMO1

EP-EM02

EP-EMO03

EP-EM04

EP-EM05S

EP-EM06

EP-EM07

EP-EM08

EP-EM09

EP-EM10

12

Tubo de Acero 11/2" -
1.5 [mm] (Espesor)

Negro

Pletina de Acero - 3 [mm]
(Espesor)

Barra de Acero 6 [mm]

Barra de Acero 15 [mm]

Perfil de Acero 20x10 [mm] -
1.5 [mm] (Espesor)

1. Dimensionado de los tubos.
2. Curvado de los tubos.

3. Conformado en frio del extremo inferior.
4. Soldado de los conectores (EP-EMO08).
S. Perforaciones.

6. Lijado de los extremos.

7. Pintado electrostdtico.

1. Dimensionado de los tubos.

2. Curvado de los tubos.
3. Conformado en frio del extremo inferior.
4. Soldado del tubo (EP-EMO3).
S. Soldado de los conectores (EP-EM07 /
EP-EMO8).

6. Lijado de los extremos.
7. Pintado electrostdtico.

1. Dimensionado de los tubos.
2. Conformado en frio del extremo inferior.
3. Perforaciones.
4. Soldado a tubos (EP-EM02).

1. Dimensionado de los tubos.
2. Curvado de los tubos.
3. Soldado de los conectores (EP-EM08).
4. Perforaciones.
5. Soldado del tubo (EP-EMOS).
6. Lijado de los extremos.
7. Pintado electrostdtico.

1. Dimensionado de los tubos.
2. Soldado a tubos (EP-EMO04).

1. Dimensionado del tubo.

2. Conformado en frio de los extremos.
3. Lijado de los extremos.
4. Pintado electrostatico.

1. Dimensionado en router CNC.
2. Soldado a tubos (EP-EM02).

1. Dimensionado de la barra.
2. Soldado a tubos (EP-EMO1 / EP-EM02 /
EP-EMO3).

1. Dimensionado de la barra.
2. Reduccién de material en los extremos.
3. Roscado de los extremos.
4. Lijodo de los extremos
S. Pintado electrostatico.

1. Dimensionado de los perfiles.

2. Corte de seccién para riel en router CNC.

3. Perforaciones.
4. Lijado de los extremos.
S. Pintado electrostatico.

*Mds informacion en material complementario #1 - Planos. / ** Mds informacidn en material complementario #2 - Registro Técnico.
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1600

2000

1600

5000

200

1000

32 x 21 (x2)

120

1100

1600

$ 63.800
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Conector de

Pléstico
Tensor
Estructura EP-01
Principal
Tapas y Topes
Fijacién en
Desuso

Conector para
Telos

Conector para
Ruedas
EP-CP

Conector para
Direccion

Conector para
Distancia

Correa para
Tensar Tela
EP-TE

Velcro de Unién

Tapa para Tubo
Superior

Tapa para Perfil
= de Distancia

Tope para Perfil
de Distancia

Correa de
Sujecién para

EP-DE Desuso

Velcro de Unién

EP-CPO1

EP-CP02

EP-CP03

EP-CP04

EP-TEO1

EP-TE02

EP-TTO1

EP-TT02

EP-TTO3

EP-DEO1

EP-DE02

EP-DEO3

10

HDPE (Negro) - 6.35 [mm]
(Espesor)

Correa de Nylon (Negro)
20 [mm]

Velcro (Negro) 20 [mm]

Pléstico (Negro)

Caucho (Negro)

Nylon (Blanco) 20 [mm]

Velcro (Blanco) 20 [mm]

1. Fabricacién en router CNC.

1. Dimensionado de la correa.
2. Sellado de los extremos.

1. Dimensionado de los velcros.
2. Fijacién a tensor (EP-TEOQT).

Adquirido en el mercado.

1. Dimensionado de las correas.
2. Sellado de los extremos.
3. Fijacién de los velcros (EP-DE03).
4. Fijacion a los tubos (EP-EMOT).

1. Dimensionado de las correas.
2. Sellado de los extremos.
3. Fijacién de los velcros (EP-DE03).
4. Fijacién a los tubos (EP-EM02).

1. Dimensionado de los velcros.

2. Fijacién a las correas (EP-DEO1 / EP-DE02).

*Mds informacion en material complementario #1 - Planos. / ** Mds informacidn en material complementario #2 - Registro Técnico.
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39 x 45 (x10)

39 x 50 (x2)

39 x 40 (x6)

39 x 80 (x2)

1100

60

620

360

120

$166.810



"1. Dimensionado de los perfiles.
2. Curvado de los perfiles.

Perfil Perfil de Acero 20x10 [mm] _ 3. Soldado de unién de los extremos.
. . Lij iones. 6900
Estructural S EtOl d 1.5 [mm] (Espesor) ‘ L?séggr?fréi?;nne':nes

6. Soldado de los rieles (SP-EM02).
7. Pintado electrostatico.”

Estructura de

Metal SP-EM Rojo /
Naranja /
Verde
Riel de Soporte | spemoz 6 et s e il it s 190 x 14 (x6)
Sistema de =l
. SP-02 Cuerda . Poliester (Ne FO) Adquirido en el mercado.  __________ $ 48.070
Profundidad SP-03 SP-CPO1 3 9
Cuerday
Proteccién SIP-CIY SP-CP02 A [

Protector para

Cuerda Pléstico (N €9 ro) 1. Dimensionar protectores. 6100

SP-CP03 6

*Mds informacion en material complementario #1- Planos. / ** Mds informacion en material complementario #2 - Registro Técnico.
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Superficie
de Tela

Superficie de
Recepcion

SR-01

Estructura para
Superficie

Tela
de Recepcidén

SR-ST
Correa de
Sujecién para
Desuso
Velcro de Unién
Tubo para Tela
SR-ES

Tapa para Tubo

SR-STO1

SR-ST02

SR-ST03

SR-ST04

SR-ST0S

SR-ESO1

SR-ES02

12

Materia Prima (MP)

Lona PVC/Nylon (Rojo)

Lona PVC/Nylon (Naranjo)

Lona PVC/Nylon (Verde)

Correa de Nylon (Rojo /
Naranja / Verde) 20 [mm]

Velcro (Rojo / Naranja /
Verde) 20 [mm]

Tubo de Aluminio 7/8" -
1.5 [mm] (Espesor)

Pléstico (Negro)

1. Dimensionado de las telas.
2. Sellado de los bordes.
3. Fijacién de los extremos a los tubos (SR-ES01).

1. Dimensionado de las correas.
2. Sellado de los extremos.
3. Fijacién de los velcros (SR-ST03).
4. Fijacidn a las telas (SR-STO1).

1. Dimensionado de los velcro.
2. Fijacién a las correas (SR-ST02).

1. Dimensionado de los tubos.
2. Lijado de los extremos.

Adquirido en el mercado.

*Mds informacion en material complementario #1- Planos. / ** Mds informacion en material complementario #2 - Registro Técnico.
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2000

2000

2000

200 (x3) $ 32415

30 (x3)

5600
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Estuche "Roller”

Estuche con
Fijadores

EF-01

Fijadores de
Pléstico

Tela Para 1. Dimensionado de la tela.

EF-ERO1 1 Lona PVC/Nylon (Negro 2. Sellado de los bordes. 300
Estuche / b ( 9 ) 3. Estampado de la sefaletica de uso.
Velcro de Unién = EF-ER02 2 Velcro (Negro) 20 [mm] B 600

EF-ER03 1 150
EF-ER
EF-ER04 1 40
Elastico para o - o
Fiiadores Eldstico (Negro) 10 {mm] e e
EF-EROS 1 60
EF-ER06 2 | | o= 50 $ 32.385
Fijador para
Estructura EF-FPO1 2
Inferior
260 x 35 (x3)
Fijador para
Sistema de EF-FP02 1
Profundidad
Fijodor para HDPE (Blanco) - 4.78 [mm]
EF-FP Su perﬁ cie de EF-FPO3 2 (Espesor) 1. Fabricacién en router CNC. 120 x 87 (XQ)
Recepcién

Fijador para
Estructura EF-FP04 1
Trasera
260 x 35 (x2)
Fijador para
Estructura EF-FP0S 1
Frontal

*Mds informacion en material complementario #1 - Planos. / ** Mds informacidn en material complementario #2 - Registro Técnico.
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Perno Parker M10 -

Perno General AC-PEO1 18+4 21/8" (Largo)

Perno para _
Perneria AC-PE Conector de AC-PE02 2+2 Perngu I?lc_)cr)l:gro)Mw
Distancia
Ancloje Yy AC-01 e e Adquirido en el mercado.  —memeeee $ 27.000
Complementos
Tuerca General | AC-PEO3 = 22+6 Tuerca Gorro M10

Rueda con Pivote -

Rueda Fija ACRF | =meemmemmees AC-RFO1 2 Pléstico/Metal (Negro)

*Mds informacion en material complementario #1 - Planos. / ** Mds informacidn en material complementario #2 - Registro Técnico.
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Envoltura
E I | Packaging PA-01

Interior

Caqja
Contenedora

PA-EN Film de
Proteccion

Bolsa para
Repuestos

Bolsa para
Instructivo

PA-IN

Instructivo
de Uso

PA-ENO1

PA-EN02

PA-INO1

PA-INO2

PA-INO3

Cartén Laminado -
5 [mm] (Espesor)

Film Burbuja 500 [mm]

Bolsa Transparente de
Polietileno 8 x 10 [mm]

Bolsa Transparente de
Polietileno 22.5 x 28 [mm]

Couche - 200 gramos

1. Estampado de la marca.
2. Dimensionado en router CNC.
3. Plisado de la caja. 1130 x 2760
4. Fijacién de los extremos para el armado.

__________ Adquirido en el mercado. - $ 6990

A4

1. Impresién léser de instructivo.

*Mds informacion en material complementario #1 - Planos. / ** Mds informacidn en material complementario #2 - Registro Técnico.
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6.8.2 Producto Final.

El registro técnico expuesto previomente, nos per-
mite conocer la informacién necesaria para esta-
blecer el precio de venta que tendrd el producto,
el cual estd dado por la siguiente férmula:

- Precio de Venta = Costo de Fabricacién + 50% del
Costo de Fabricacién.

- 50% del Costo de Fabricacién = Costos Indirec-
tos + Ganancias + Disefio.

Por lo tanto, si los costos de fabricacidén tienen
un monto total de $407470 y el 50% de esa cifra
corresponde a $203.735, el precio de venta serd
$611.2085.

Un valor aceptable si consideramos que la prin-
cipal competencia de este proyecto (Figura 28)
cuesta 799 euros, lo que equivale a 710.000 pesos
chilenos, ademds de entregar mayores beneficios
para el aprendizaje del tenis que su competencia.

A partir del proceso de disefio, la creacidén de
una marca y el registro técnico realizado para
proyectar una produccién del producto, se de-
cide realizar un estudio de mercado, que analice
variables internas y externas del proyecto, para
generar a futuro, estrategias que permitan llevar
el producto al mercado nacional.

Andlisis FODA.

Para realizar el estudio se utiliza el andlisis FODA,
que determina la situacién que tiene un proyec-
to en un contexto interno, que corresponde a las
fortalezas y debilidades del producto, y un con-
texto externo que referencia a las oportunidades
y amenazas.

- Fortalezas.

Corresponde a los atributos que permitan gener-
ar una ventaja competitiva sobre el resto de los
competidores, es decir, el Tri-Tennis PRO (Figura
28). Estos atributos corresponden a:

1. Se adapta a las 3 etapas de aprendizaje
del tenis propuestas por la iniciativa Play &
Stay de la ITF.

2. Aumenta lo cantidad y frecuencia de

golpes consecutivos.

3. Disminuye las variables involucradas en
una devolucién, como desplazamiento,
alturo, y velocidad.

4. No requiere de un tercero para ser
utilizaodo, es de uso auténomo.

S. Desarrolla memoria muscular en el
usuario, a través de la reiteracién de los
ejercicios.

6. El dispositivo se almacena de forma

compacta, manteniendo su posicidn
mediante fijadores.

7 La estructura es desmontable de forma
intuitiva y de pocos pasos.

8. Presenta ruedas que facilitan el traslado
del dispositivo, ya sea en el uso o en el
desuso.

9. Los componentes del dispositivo estdn
pensados para el exterior.

10. Presenta conectores a base de ensambles

que facilitan la interaccién del usuario con
el dispositivo.

1. Producto Unico en el mercado nacional y
con poca presencia a nivel mundial.
12. El proyecto mantiene la relacién de

entrenamiento para cada etapa.

Oportunidades.

Los factores positivos que se generan en el con-
texto externo del producto, es decir, condiciones
qQue se presentan en el mercado, se pueden iden-
tificar como oportunidades para obtener una
ventaja competitiva. Las oportunidades que en-
trega el mercado para este proyecto son:

1. “Masificar" la metodologia de aprendizaje
propuesta por la ITF en menores de edad.

2. Formar tenistas con una base técnica
sélida.

3. Disminuir los tiempos muertos en
entrenamientos grupales.

4, Captar nuevos jugadores para

entrenamientos grupales en etapa inicial
de aprendizaje.

S. Perfeccionar y fortalecer golpes bdsicos,
como el derecho y el revés.

6. Personalizar entrenamientos de jugadores
en clases grupales.

7 Enfocar la ensefionza de un profesor en
aspectos especificos de cada jugador.

8. Tomar decisiones de golpes mas répido y

226

con mayor seguridad.

9. Disminuir las posibilidades de pérdida de
piezas, gracias a la estructura compacta.

10. Posibilidad de generar circuitos de
entrenamiento en clases grupales.

. Posicionamiento en el mercado nacional al
no tener competencio.

12. Disminuir brecha entre clubes privados y
municipales al presentar un producto
transversal.

13. Expandirse ol mundo al ser un

complemento de una iniciativa de la ITF.

Debilidades.

Asi como surgen atributos positivos, también se
generan atributos negativos, que se convierten en
obstaculos que impiden un buen funcionamiento
comercial del proyecto. Estas se deben solucionar
en una segunda etapa del proyecto.

1. Requiere de un espacio amplio de
almacenaje si se utilizan en grandes
cantidades.

2. Precio elevado si se piensa para uso
personal.

3. El espacio necesario para su uso es de

minimo 16 m2.

Amenazos.

Todo factor negativo que se produce en el en-
torno del proyecto, son potenciales amenazas
que pueden aofectar directomente a la situacién
comercial del proyecto. Estos factores se identif-
ican como:

1. No presenta sistemas de fabricacion
complejos o escondidos, lo que puede ser
de fécil plagio.

2. Compras por pocas unidades, debido al
€sPacio Necesario en uso y desuso.

3. Segregar el producto a un publico de
mayores recursos econdmicos.

4, Que no se visualice el impacto técnico que

tiene en el aprendizaje.

TRI-Wall.

El proyecto TEN finaliza con la cohesién de todas
las variables y decisiones que se tomaron a o
largo de estas 8 etapas, en donde se rescata la
esencia del tenis que es complementada a la mis-
idn que se tiene como empresa. TRI-Wall expone
un sistema que puede ser proyectado a cualquier
contexto, ya que acompaofa al jugador durante
su etapa de aprendizaje, inculcando los valores
y patrones fundamentales que debe tener todo
tenisto.

La esencia del tenis, tombién estd presente en la
forma en como se presenta la marca, ya que se
posiciona sutilmente como un elemento gréfico
que compenetra con la materialidad.

A continuacidn, se da paso a exhibir el TRI-Wall...




MARCA

TEN / TRI-Wall
Aplicacion de Logos

La marca es aplicada a los 4 sistemas
funcionales que componen el TRI-Wall.

La superficie de recepcion, el sistema de
profundidad y los fijadores, presentan el
isotipo de la empresa.

La estructura principal es la Unica que
presenta el logo del producto, ya que
corresponde al ‘nucleo” de los demds
sistemas.




Devolucién
Recorrido de la Pelota

El usuario de referencia corresponde a un
nifio de 8 afios que posee una altura de
1.4 [m] aproximadamente.

La distancia que se ubica el jugador con
respecto al TRI_Wall corresponde a 1.8 [m]




.’

Interaccion

Conexion de Piezas

principal.

mas relevantes del TRI-Wall, es decir,

sistema de profundidad en uso / desuso,

superficie de recepcién en uso / desuso
y sistema de ensamble para estructura

Se expone los 3 interacciones de piezas




DESUSO

Desmontaje
Compactado de Piezas

Se presentan los pasos mds importantes
para generar la compactacién del TRI-Wall.

El TRI-Wall se levanta desde el lado opues-
to a las ruedas, de esta manera, el dis-
positivo compactado puede desplazarse.

]
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PACKAGING
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Almacenagje

Embalaje del TRI-Wall

El embalaje del TRI-Wall debe ser siempre
en la misma posicién del desuso,.

La gréfica determina la posicién de la
Caja.




MODALIDAD

3 Niveles de Aprendizaje

Posibilidades de Uso

El TRI-Wall presenta 3 variables de super-
ficie que obedecen a 3 niveles de apren-
dizaje.

Los colores de la superficie de recepcién
y sistema de profundidad, determinan el
nivel del jugador.

L




TRI-Wall

. Pack Final
Uso / Desuso

[JRERF!
N!lillimmmm
&

El TRI-Wall tiene una valo de $530.000




CONCLUSIONES

El presente documento permitié desarrollar un dispositivo, que facilita el aprendizaje del tenis en nifios
qQue inician su etapa tenistico, pero también favorece al profesor ya que adquiere un recurso que abre las
posibilidades de ensefianza en una clase de tenis grupal.

El camino que permitié desarrollar el dispositivo comenzd con la exposicién de la méxima autoridad del
tenis mundial, es decir, la Federacién Internacional de Tenis. Esta promueve la practica del tenis a través de
la iniciativa Play & Stay, que destina sus recursos a establecer un sistema de aprendizaje inclusivo. Razdn
por la que nace el programa Tennis10s, que establece 3 etopas de aprendizaje para los mds pequefios o
recién iniciados en esta disciplina deportiva.

La metodologia utilizada en las etapas de aprendizaje de un jugador fue de gran importancia a la hora de
definir los requerimientos. Una sesién de entrenamiento se debe ajustar a los atributos y necesidades de
un tenista. Sin embargo, se identificaron patrones fundamentales para la practica del tenis, como el golpe
de derecho, revés, saque, volea y remache. Estos fueron simplificados para aplicarse en la fase inicial de
aprendizaje. Si bien la metodologia utilizada en clases privadas, abarca estos patrones y muchos mads, en
las clases gratuitas se exploran de manera superficial, debido al obstdculo que presenta realizar una clase
de tenis de manera grupal. Esto incentivd a buscar un caso de estudio que se ajustara a esta modalidad
de clases.

En este punto es donde se escoge al Centro de Extensién Municipal Laurita Vicufia, como el caso de estu-
dio para desarrollar la lista de requerimientos que debe poseer una futura propuesta de disefio. Durante la
evaluacion realizada, se identificd que los requerimientos establecidos previamente, necesitan de un con-
texto ideal, yo que estos no ocurren necesariomente en una sesién de entrenamiento. Por este motivo se
inicia un proceso evaluativo de los requerimientos, comenzando por ejercicios que miden el control de las
devoluciones de un golpe de derecho o revés, lo que permitid establecer un drea de recepcién de pelotas
que se ajusta al nivel y control de los jugadores pertenecientes a cada etapa de aprendizaje.

Los resultados obtenidos en estas evaluaciones dieron paso a una siguiente etapa, la cual corresponde a
evaluar la frecuencio y racha de golpes consecutivos realizado por un jugador en un tiempo determinado.
Esto permitidé comprobar la eficiencia de un frontdén y como este se puede adaptar a los requerimientos
establecidos por el programa tennisi0s.

A partir de aqui'y gracios a los favorables resultados que se obtuvieron de las evaluaciones realizadas, es
que se da paso al desarrollo de una propuesta de disefio. Un proceso que se ve afectado por el imped-
imento para fabricar prototipos fisicos, lo que enmarca un contexto que se debe enfrentar estratégica-
mente. Por este motivo las decisiones tomadas en el proyecto, estuvieron sujetas a 3 ideas que optimizaron
el proceso de disefio:

1. Exponer el méximo de variables por cada decisidon tomada, es decir, visualizar la mayor cantidad
de opciones para escoger la que entrega mayores beneficios.
2. Los andlisis deben ser detallados, exponiendo los pro y los contras de cada alternativa,

visualizando posibles comportamientos a través de referentes o bien prototipos pequefios que
sean equivalentes a una accion.

3. Proyectar la fabricaciéon del producto, pensando en el proceso productivo que tendrd cada
elemento del proyecto.

Estos criterios ayudaron a formular un producto que cumple con los objetivos deseados, profundizando
en aspectos productivos o de imagen corporativa, que entregan un valor agregado al proyecto.

A pesar de enfrentar de la mejor manera, las problemdticas que surgieron durante el proceso de disefio,
existen variables que solo pueden ser evaluadas construyendo un prototipo del dispositivo. Por lo tanto, si
se quiere llevar a cabo el proyecto, es necesario pasar a una segunda fase que implica prototipos fisicos
que determinardn la eficiencia del proyecto y su posterior lanzamiento al mercado nacional.
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Proyecciones.

Entendiendo que se vive una situacion delicada a nivel mundial, que a paralizado a las industrias y que
generd la incapacidad de fabricar un prototipo que concrete el proyecto, ademds de comprender que el
TRI-Wall es mds que un examen para obtener el titulo de disefiador industrial, se proyecta la fabricacién
y posterior comercializacién del producto en el mercado nacional. Una proyeccién que se establece en 2
fases que contindon el presente documento:

Fase 2
Comprobar el funcionamiento del TRI-Wall y el impacto que genera en una close de tenis grupal.

Disminuir los costos de fabricacion.
Construir un prototipo del TRI-Wall.
Evaluar el funcionamiento del prototipo.
Solucionar posibles problematicas.
Construir un prototipo alpha del TRI-Wall.
Evaluar el TRI-Wall en un caso de estudio.

N IENIAN N

Fase 3
Comercializar el TRI-Wall, en un mercado nacional, con foco en las municipalidades.

Andlisis del mercado nacional.
Financiamiento y fabricacién del TRI-Wall
Patentar marca y disefio del TRI-Wall
Exhibir proyecto a municipalidades.
Buscar clientes o distribuidores de TEN.

FNIRISE
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ANEXOS

N°1
Evaluacion Etapa Roja
Registro del control de devoluciones de

derecho en alumno de 6 afios, ubicado a 3
distancias diferentes.
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ANEXOS

N° 2
Evaluacion Etapa Roja
Registro del control de devoluciones de

derecho en alumno de 7 afios, ubicado a 3
distancias diferentes.

ANEXOS

N° 3
Evaluacion Etapa Roja
Registro del control de devoluciones de

derecho en alumno de 9 afios, ubicado a 3
distancias diferentes.
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de Golpes

Registro de frontén delimitado para la
evoluacién de frecuencia de golpes.

Control de Frecuencia

ros de Medicion
Tablo utilizada para registrar el control de

devoluciones de derecho y revés.
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Etapa N°2

o de disefio en la etapa N°2.
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Registro del método de trabajo utiliza
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Tabla de Medicion
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N° 17
Etapa N°3

Registro del método de trabajo utilizado
para el proceso de disefio en la etapa N°3.

: , 1.Movice . Disveia i e
\ - s har inylo SeTFRde “/”""""“’*““W”ﬁﬁ N° 18

T N° 19
Y timan 551 bt 1% l Etapa N°5 Etapa N°6

4 [dimcdén

} Tipos IY?E[oMS“ TE E[isH
"{D&ir\h pesion) | o

RE?LSZLO ?oeégitgz%iigg:?l%L;Tgé%d:os Registro del método de trabajo utilizado
P P : para el proceso de disefio en la etapa n°6.
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ANEXOS ANEXOS

Alternativa

Negra

Alternativa
Gris

Alternativa
Blanca

atencion para el sitivo {Fronton

N° 20 N° 21
Encuesta de Color Etapa N°7/

Registro del método de trabajo utilizado
para el proceso de disefio en la etapa N°7.

Formulario para encuesta que determind
el color para la estructura principal.
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ANEXOS

N° 22
|sotipo TEN

Registro de exploracién realizada para
establecer la tipografia del isotipo corre-
spondiente a la marca TEN.

ANEXOS

N° 23
Logo TRI-Wall

Registro de exploracién realizada para
establecer el logotipo correspondiente al
modelo TRI-Wall
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