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Resumen

La ciudad fue creada para ser el habitat ideal del ser humano,
convirtiéndose éste en pocos siglos, en un ser urbano. Sin embargo,
el ser humano tiene una necesidad congénita de estar en contacto
con la naturaleza, lo que desde los anos setenta, se conoce como
biofilia.

Durante las tltimas décadas, se han realizado varios estudios que
han demostrado la importancia de la inclusion de la naturaleza en
los lugares que habitamos. Esto debido a que tiene un importante
impacto positivo en el bienestar fisico y psicologico de las personas,
sobre todo en ambientes de alto estrés, como suelen ser muchas
ciudades.

De esta idea nace el disefio biofilico, cuyo objetivo es mejorar las
condiciones de habitabilidad de los espacios, tomando en cuenta
los elementos o situaciones propios de la naturaleza, en el disefio.

Por otro lado, la densificaciéon y el rapido crecimiento de las
ciudades, sobre todo en Latinoamérica, ha olvidado incluir
en ellas, la naturaleza que las caracteriza, sin considerar los
beneficios que ésta trae. En la presente investigacion, se toma
como caso de estudio, la ciudad de Santiago, donde esta situaciéon
se hace mas evidente en las tipologias residenciales, ya que en
general las normativas regulan segin los minimos necesarios, y
las inmobiliarias no suelen considerar el disefno biofilico en sus
viviendas.

Para ello, se desarrolla un analisis en base a referentes
internacionales, tomando en cuenta que el disefio biofilico ha sido
estudiado y aplicado mayormente en paises europeos. A partir de
esto, se propone una manera de evaluar la arquitectura residencial
urbana, para comprender a través de la comparacion de casos,
en qué medida ha sido considerada o no, la importancia de la
percepcion de la naturaleza en el disefo.



De esto, se espera establecer una base teorica para sustentar la
aplicacion de la biofilia, especificamente en el habitat residencial
urbano. Ademas, se busca identificar cuales son los factores y/o
situaciones urbanas, que permiten acercar a las personas a la
naturaleza, para asi determinar cuales decisiones de disefio pueden
potenciar la biofilia y colaborar al bienestar de las personas.

Palabras clave: Biofilia, Disefio biofilico, Arquitectura residencial,
Naturaleza, Naturaleza en lo urbano, Habitat urbano.



Abstract

The city was created to be the ideal habitat of the human being,
becoming in a few centuries, an urban being. However, human
beings have a congenital need to be in contact with nature, a
feeling that Erich Fromm, a German psychologist and philosopher,
named biophilia in the 1970s.

During the last decades, several studies have demonstrated the
importance of including nature in the places we inhabit. This is
due to the fact that it has an important positive impact on people’s
physical and psychological well-being, especially in high-stress
environments, as many cities tend to be.

Biophilic design is born from this idea, so its objective is to
improve the living conditions of spaces, taking into account the
elements or situations of nature in the design. On the other hand,
the densification and rapid growth of cities, especially in Latin
America, has forgotten to include its nature, without considering
the benefits it brings. In this research, the city of Santiago is
taken as a case study, where this situation becomes more evident
in residential typologies, since regulations regulate according to
the minimum necessary, and real estate companies do not usually
consider biophilic design.

For this, an analysis is developed based on international references,

taking into account that biophilic design has been studied and
applied mostly in European countries. From this, a way of evaluating
urban residential architecture is proposed, to understand through
the comparison of cases, to what extent the importance of the
perception of nature in design has been considered or not.

From this, it is expected to establish a theoretical basis to support
the application of biophilia, specifically in urban residential
habitat. In addition, it seeks to identify the factors and / or urban
situations, which allow people to get closer to nature, in order to
determine what are the architectural responses that can enhance
biophilia and contribute to the well-being of people.
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1. PRESENTACION



1.1. INTRODUCCION

Cuando el ser humano primigenio descubrié que, transformando
elementos de la naturaleza a través del disefio, era posible acelerar
procesos y ahorrar energia, comenz6 un largo camino en la historia
que derivo en la creacion de aldeas, pueblos y finalmente ciudades.
Es asi como hoy en dia, mas de la mitad de la poblacién mundial
reside en alguna urbe, convirtiéndose el humano en una especie
urbana.

La velocidad y la manera en la que las ciudades fueron
evolucionando, de manera exacerbada a raiz de la revolucion
industrial, las convirtieron en sitios insalubres, contaminados y
sobrepoblados, afectando gravemente la salud de las personas. En
este contexto, se comenzo a comprender a través del pensamiento
higienista europeo, que para sanear esta situacion, era necesario
garantizar que el habitat residencial urbano contara con
ventilacion, iluminacién natural y agua limpia. En otras palabras,
se tomo conciencia de que el acceso a aire, luz solar y agua (todos
ellos elementos naturales), son fundamentales para el bienestar
del ser humano y por consecuencia, deben obligadamente formar
parte de su habitat.

En la década de los setenta, Erich Fromm estudié y defini6 el
término biofilia para referirse ala atraccion por lo vivo. Término que
luego el bidlogo Edward Osborne Wilson, desarrolld de una manera
mas extensa en un libro homénimo, en el que define el concepto
como “el grado en que los seres humanos estan conectados con
la naturaleza y con otras formas de vida y se fundamenta en los
millones de afios, durante los cuales el Homo Sapiens se relacion6
con su entorno y cred una necesidad emocional, profunda y
congénita de estar en contacto cercano con el resto de los seres
vivos” (Ladera Sur, 2018). Diversas investigaciones en torno a
la biofilia han demostrado que la conexion con la naturaleza en
ambientes estresantes para el ser humano, como el trabajo en
oficinas y la estadia en hospitales, tiene efectos positivos en el
rendimiento, manejo de estrés y recuperacion.
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En el contexto nacional, un estudio del Instituto de Estudios
Urbanos y Territoriales de la Pontificia Universidad Catolica de
Chile del ano 2011, concluy6 que la suma de la cobertura vegetal de
los jardines residenciales de la capital, era 3,7 veces mayor que la
cobertura vegetal, dada por el total de la superficie de areas verdes
publicas, y que las personas prefieren contar con vegetacion aun
cuando el jardin sea pequefio (Reyes-Peacke & Meza, 2011). Esta
informacion permite vislumbrar, que los ciudadanos valoran la
vegetacion en sus viviendas, ya sea como parte de un pasatiempo,
por razones estéticas, sociales o culturales, y en cierta medida,
su diseno tiene un impacto a mayor escala. Cualquiera sea la
motivacion de aquello, la vegetacion suele ser la forma mas
evidente de acercamiento a la naturaleza en la ciudad, sin embargo,
“lo verde” es solo uno, de los muchos elementos que se exponen en
esta tesis, que pueden contribuir a la conexion con la naturaleza,
en el contexto urbano.

Tomando en cuenta lo anterior, en esta investigacion se plantea
que el ser humano credé una nueva naturaleza en el contexto
citadino, la naturaleza en lo urbano, que es una naturaleza
intervenida por las acciones humanas, y que esta determinada por
el disefio en muchos aspectos, pero que de igual manera es capaz
de contribuir al bienestar de las personas, si se le disefia de una
manera conscientemente biofilica.

Entonces, se considera que la naturaleza en lo urbano es la manera
en la que el sol entra por la ventana de una vivienda, que a cierta
hora del dia es tamizada por una construccién en altura. Es la
domesticacion de la vegetacion en parques, plazas y jardines
publicos y privados. Lo son también, los accidentes geograficos
que han quedado atrapados dentro de la ciudad, y son parte de su
sistema, pero igualmente lo es la posibilidad de ver a la distancia,
la geografia mas lejana, entre otras cosas.

Es por todo lo descrito, que en esta tesis se identifican y analizan
aquellos factores biofilicos, que pueden ser parte de la percepcion
biofilica de las personas, enfatizando el rol de la arquitectura
como un vinculo esencial para que esto ocurra. Para efectos de
esta investigacion, lo anteriormente mencionado ha sido aplicado

especificamente a la arquitectura de tipo residencial, en el contexto
de la ciudad de Santiago, mediante un analisis comparativo de dos
casos. Esta decision se justifica en la exponencial densificacion
urbana, que se traduce en la proliferacion de vivienda en altura.
Sumado a ello, el contexto actual de pandemia mundial ha obligado
a millones de personas a permanecer largos periodos de tiempo
en sus hogares, por lo que el futuro de la arquitectura residencial
de la ciudad, aparece como un tema relevante y urgente a discutir

1.2. PROBLEMA

La necesidad congénita de los seres humanos de estar en contacto
con la naturaleza (O.Wilson), o biofilia, parece haber cambiado
durante el tiempo a raiz del aumento y explosivo crecimiento de
las ciudades. Es posible que esto se deba, a la falta de comprension
de la trascendencia que tiene la naturaleza en el habitat, y los
beneficios que trae su incorporacién en la arquitectura.

En ese sentido, da la impresion de que las normas y las decisiones
de diseno de la arquitectura residencial, sobre todo de alta
densidad, no siempre han considerado esencial la inclusion de
medidas que incentiven la conexion con la naturaleza en lo urbano,
menoscabando su percepcion, y desaprovechando el potencial
biofilico, en este caso, especificamente de la ciudad de Santiago.

1.3. PREGUNTA

¢Cuales son los elementos o factores que forman parte de esa
naturaleza en lo urbano, y como se han incorporado hasta ahora en
el diseno de la vivienda en altura?
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1.4. HIPOTESIS

Considerando que existen ejemplos de arquitectura residencial en
altura, en los que se vislumbran decisiones de disefio relacionadas
a la biofilia (a pesar de no ser concebidas como tal, por la novedad
del concepto), se estima que mediante un analisis comparativo
de casos, es posible corroborar que el disefio de la arquitectura,
juega un rol esencial en la conexion con la naturaleza que tienen
los habitantes urbanos.

1.5. OBJETIVOS
Objetivo principal

Consecuentemente con lo expuesto en la hipotesis, se considera
que la biofilia debiera ser un concepto fundamental en la disciplina
arquitectonica, mas aiin tomando en cuenta que la ciudad tiende a
la verticalizacion, lo que podria dificultar cada vez mas la conexion
con la naturaleza propia de la urbe.

Debido a esto, el objetivo principal de esta tesis es EXPONER las
decisiones de diseno de la vivienda en altura, que pueden generar
en las personas un efecto biofilico o de conexion con la naturaleza,
en un contexto urbano.

Objetivos especificos

IDENTIFICAR los factores biofilicos de la naturaleza en lo urbano,
que deberian ser incluidos en la arquitectura residencial mediante
las decisiones de diseno.

EVALUAR respuestas arquitectdnicas existentes respecto de los
factores biofilicos identificados, contrastando dos casos de estudio.

EXPONER E INSTALAR el potencial de la biofilia en el disefio de la
arquitectura residencial en altura, recalcando las caracteristicas
de la naturaleza en lo urbano de la ciudad de Santiago.

1.6. METODOLOGIA

La semilla:
Establecimiento del tema y alcance del Marco Tedrico

El primer acercamiento al tema, naci6 desde el interés por la
relacion entre naturaleza y arquitectura en el contexto urbano, su
evolucioén y su estado actual.

Se decidi6 entonces, que era necesario primeramente comprender
el origen de la conceptualizacién de naturaleza, lo que se abordd
desde la creacion de la palabra como la conocemos. Esto llevo a una
reflexion sobre la existencia de lo artificial, que esta directamente
ligado a las creaciones humanas, por lo que esta discusion aparece
como relevante a revisar.

Por lo tanto, el comienzo de la investigacion se desarrolld desde
una perspectiva historica, generando un relato como una breve
linea de tiempo, con la intencién de encuadrar el tema de interés.
Debido a lo anterior, las primeras fuentes bibliograficas revisadas
estuvieron relacionadas a la evolucion de los asentamientos
humanos, para tener una nocion a grandes rasgos, de como los
seres humanos han modificado la naturaleza en pos del desarrollo
de las ciudades y sus sociedades.

Esta investigacion inicial, eventualmente derivdo en el
descubrimiento de la biofilia, concepto creado en los afios ochenta,
que explica la vital importancia de mantener esa relaciéon humano-
naturaleza por los beneficios que trae. Este concepto es aplicable
a diversas disciplinas, entre ellas, el disefo arquitectonico, por
lo que fue fundamental para acotar el tema de investigacion y
encauzar la tesis.
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La raiz:
Estado del arte del concepto biofilia y herramientas existentes

Al comienzo de la investigacion, fue necesario recopilar la mayor
cantidad de informacién existente respecto a la biofilia. Se
detect6 que el concepto fue acufiado en el afio 1973, por lo que
los documentos consultados especificamente sobre ese tema, no
sobrepasan esa fecha en antigiiedad. Sin embargo, se suma a esta
documentacion, textos anteriores a esa fecha, que igualmente
tratan temas relacionados a la biofilia, sin usar ese concepto como
tal.

Por otro lado, el tema ha sido incorporado en diferentes disciplinas
que estudian el comportamiento humano y los espacios, por lo que
el acercamiento inicial fue desde documentacion relacionada a la
psicologia y la neurociencia. En esa area, los principales textos al
respecto son de autoria de Edward Osborne Wilson (bidlogo) en
colaboracion con Stephen Kellert (profesor de ecologia social), por
lo que mucha de la informacioén referenciada en esta tesis, es de
su autoria.

Posteriormente, se detectd6 que desde la década anterior, existe
un gran interés desde la arquitectura y el urbanismo. En estas
disciplinas, los principales autores que, también trabajaron en
conjunto, son Christopher Alexander (arquitecto) y Nikos Salingaros
(matematico y tedrico de urbanismo y arquitectura). Ambos han
estudiado ampliamente los efectos que tiene la arquitectura y el
disefno de espacios, en el bienestar de las personas, relacionando
la naturaleza, la biofilia y la belleza.

Cabe destacar que gran parte de los estudios sobre biofilia, han sido
desarrollados y puestos a prueba, mayormente en lugares como
Estados Unidos, Canada y Nueva Zelanda, ademas de varios paises
europeos. Diversos autores han intentado clasificar y ordenar los
componentes esenciales del disefo biofilico en arquitectura y en
urbanismo, a través de tablas descriptivas. Debido a lo anterior, no
existe un consenso al respecto o una clasificacion mas aceptada
que otra, por lo que es posible apreciar que entre ellas se referencia
informacion.

En esta tesis se analizaron todas las que fue posible obtener,
siendo éstas las desarrolladas por la oficina Terrapin Bright Green
“14 Paterns of Biophilic Design”, Stephen Kellert “The practice
of biophilic design”, la Escuela de Arquitectura de la Universidad
de Wellington en Nueva Zelanda “Elements of Biophilic Cities
Framework”y “Biophilic Index” desarrollado por Nikos Salingaros.

En general, estos estudios estan dirigidos al analisis vy
mejoramiento de las condiciones de habitabilidad de la ciudad y
de la arquitectura ligada a programas como oficinas, hospitales
y centro educacionales, los cuales estan referenciados en esta
tesis. Por la misma razon, se hace notorio que este es un concepto
poco explorado en lo referido a vivienda, mas aun en paises
latinoamericanos, por lo que se decidi6 que esto constituye una
buena oportunidad de estudio aplicable a la ciudad de Santiago.

El brote:
Desarrollo de conceptos y herramientas propias.

Teniendo claros los conceptos y temas basicos ttiles para esta
tesis, ademas del encuadre de la investigacion, se procedi6 a
generar interpretaciones y herramientas propias, en linea con lo
propuesto en la hipotesis y objetivos.

Sin embargo, es importante resaltar que la mayor parte de la
informacion relativa al tema de esta tesis, se encontraba en inglés,
lo que tiene como consecuencia que algunos conceptos no han
sido traducidos atn al castellano por otros autores. Esto derivo,
en la necesidad de interpretar algunas ideas de los documentos
utilizados en el analisis bibliografico, ademas de crear ciertos
conceptos, ya que en muchos casos no es posible la traducciéon
literal.
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De ello origin6é unbreve glosario de conceptos para hacer referencia
a ciertas situaciones, o factores relativos a la investigacion, y asi
sintetizar ideas y evitar la repeticion de algunas explicaciones. En
él, se detall6 a qué se refiere cada uno de los conceptos y se decidid
que para su identificacién a través del presente documento, éstos
han sido escritos en letra italica.

Factor Biofilico:

Elemento de la naturaleza en lo urbano. Han sido intervenidos de
alguna manera por el ser humano, o son el resultado de las politi-
cas que regulan la construccion en la ciudad. Existen en diversas
escalas, por ejemplo: Luz solar, orientacion, densidad, clima, etc.

Naturaleza en lo urbano:
Se refiere a todos los elementos relativos a la naturaleza, que
forman parte de un contexto especificamente urbano.

Percepcion Biofilica:
Percepcion que pone énfasis en reconocer los elementos de la
naturaleza de un espacio o lugar.

Perspectiva Biofilica:
Punto de vista que considera la biofilia.

Potencial Biofilico:
Se refiere a un lugar que tiene determinadas cualidades, que no
han sido explotadas en pos de la biofilia.

Vivienda en altura estandar:

Se refiere a los edificios de vivienda que, se asemejan en expresion
exterior, distribucion de la vivienda, servicios, densidad, etc. Su
construccién ha proliferado en los tltimos afios, y suelen ubicarse
en lugares estratégicos de la ciudad segan el transporte y la oferta
de servicios.

Sumado a lo anterior y como primera herramienta desarrollada,
se propuso una Tabla de Factores Biofilicos para ser aplicada,
especificamente al tema desarrollado en esta tesis, es decir, como
un método de analisis de la arquitectura de tipo residencial. La
tabla, fue construida en base al estudio de las clasificaciones
mencionadas en el punto anterior, convergiendo la mayor cantidad
de informacion posible, relativa especificamente al habitat
residencial urbano. En suma, se propusieron diez y seis factores
biofilicos posibles de evaluar en la escala arquitectonica.

Como segunda herramienta, considerando que la hipotesis de esta
tesis se centra en la percepcion, se realizo una encuesta, dirigida a
los habitantes de determinados casos de estudio, para evaluar las
respuestas arquitectonicas a los factores biofilicos.

Para esto, se transformo la Tabla de factores biofilicos, en una
encuesta evaluativa, utilizando la escala de Likert. Esto se realiz6
con la idea de obtener resultados cualitativos, que permitieron
contrastar resultados entre diferentes casos.

Finalmente, los resultados de esta encuesta, permitieron ordenar
los factores biofilicos segiin su valor, lo que fue esencial para
generar la Gltima herramienta. Una sistema de evaluacion, al que
se le nombr6 Tabla de Evaluacion Biofilica de la Vivienda, que
permite obtener un Indice biofilico. El funcionamiento de este
sistema, esta explicado de manera mas extensa y detallada, en el
séptimo capitulo de este documento.”

Laconjuncion de estas herramientas, permitio evaluarla percepcion
de los habitantes, ademas de sus expectativas y preferencias,
respecto de los factores biofilicos propuestos.

* Ver pag. 107
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Las ramas:
Eleccion de casos de estudio y utilizacion de herramientas.

Para poner a prueba las herramientas desarrolladas y corroborar lo
que se plante6 como hipotesis y objetivos, se escogieron dos casos
de estudio, para poner a prueba la Tabla de Factores Biofilicos y la
Tabla de Evaluacién Biofilica de la Vivienda que aqui se proponen.

Primeramente, se escogié un caso de estudio, el conjunto Torres
de Tajamar, cuya arquitectura presuntamente podria considerarse
biofilica, considerandolorevisadocomomarcoteoricoybibliografia.
Esto se estim6 asi, debido a los multiples reconocimientos que
existen hacia este conjunto, sumado al estudio de la trayectoria de
su arquitecto principal, Fernando Castillo Velasco, quien demostro
en variados proyectos, su consideracion por la conexion de los
habitantes con la naturaleza.

Por otro lado, se plante6 un segundo caso de estudio, el Conjunto
Edificio Plaza Forestal, estimando previamente que tendria malas
condiciones biofilicas por tratarse de vivienda en altura estandar.
Este fue escogido considerando que ambos casos debian presentar
condiciones similares en su contexto y tipologia.

La primera aproximacion alos casos escogidos se realiz6 de manera
virtual,adaptandolainvestigacion al contexto de cuarentena debido
a la pandemia por Covid-19. Es por esa razén, que la elecciéon de
casos se vio limitada en un inicio a un analisis determinado por la
disponibilidad de informacién virtual de los edificios. Para ello, se
utilizaron herramientas virtuales como Google Earth, Google Maps
y portales inmobiliarios, que permitieron inicialmente, recabar la
mayor cantidad de informacion posible sobre su arquitectura.

En segunda instancia y una vez disminuida la emergencia sanitaria,
se logro coordinar la visita de cuatro departamentos en ambos
conjuntos. En la visita, se realizé un registro fotografico y se
recorrio ademas de los departamentos, las areas comunes de los
conjuntos.

Sumado a ello, se realiz6 la encuesta de manera digital, logrando
la participacion de treinta habitantes de las Torres de Tajamar,
quienes fueron contactados a través de redes sociales y grupos
virtuales de vecinos. Por otro lado, para el caso comparativo,
se logré obtener diez respuestas a la encuesta. En este caso, se
contact6 a los vecinos gracias a la colaboracion de una persona
que forma parte de la junta de vigilancia de aquel conjunto, quien
también brind6 el acceso a planimetrias.

Los frutos:
Ponderacion de factores y validacién de herramientas

Finalmente, las respuestas obtenidas fueron ordenadas vy
procesadas ponderando los resultados, por un lado, del analisis
particular de las viviendas que fue posible visitar, y por otro lado,
de la percepcion general de cada conjunto.

Lo anterior, fue ordenado a modo de ficha por cada caso estudiado,
en donde se presentan fotografias realizadas en la visita, la Tabla de
Evaluacion Biofilica de al Vivienda con los datos que corresponden,
y una representacion en axonomeétrica de la vivienda evaluada,
donde se aprecia su espacialidad, materialidad y orientacién. Esto
permitié comparar de manera mas eficiente, las diferencias entre
cada caso, y facilito la lectura de resultados y conclusiones.
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2. MARCO TEORICO
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2.1. LA BIOFILIA

Los altimos siglos de la existencia humana han sido en los que
mas aceleradamente se ha urbanizado el planeta. En la actualidad,
pareciera ser que el ser humano es prescindente de la naturaleza,
al estar inmerso en un contexto urbano, que muchas veces
no suele reconocer su origen natural, ni en su topografia, ni
en la materialidad de sus construcciones, ni en sus soluciones
arquitectonicas.

El limite entre lo artificial y lo natural, se vuelve cada vez mas
drastico en nombre del desarrollo de las ciudades, que se han
convertido en depredadoras de las areas naturales cercanas,
alejando a los habitantes de lo que va quedando de naturaleza.
Aun asi, por mas lejos que se piense que se esta de ella, la naturaleza
es parte inexorable del ser humano, y es por eso que vivir en
espacios altamente artificiales, tiene consecuencias en la salud y
bienestar.

Tener la posibilidad de percibir la naturaleza en el entorno
construido, es esencial para el bienestar fisico y psicologico del ser
humano, mas ain en el contexto urbano. “La naturaleza, incluso
en el nuestra sociedad urbana moderna, sigue siendo una base
indispensable e insustituible para la plenitud humana.” (Kellert,
2005).

Han pasado mas de cuarenta afos desde que Erich Fromm, invent6
el término “biofilia” en 1973, para referirse a la atraccién por la
vida. Algunos anos después, el bidlogo Edward O. Wilson utilizé
y popularizé el concepto desde la biologia, a través de su libro,
cuyo titulo es justamente, “Biofilia”. Este libro, a pesar de haber
sido escrito por un bidlogo, no fue redactado como un documento
cientifico, y mas bien relata desde su perspectiva, de qué manera
funciona la biofilia, describiéndola como “la tendencia innata a
centrarse en la vida y sus procesos™ (Wilson, 2003). Durante los
anos siguientes, el concepto ha alcanzado paulatinamente otras
disciplinas como la sociologia, el disefio, la arquitectura y el
urbanismo, siendo este tltimo el mas influenciado.

* Traducido al castellano por la autora. Texto original: “The innate tendency to focus on life
and lifelike processes.”

Posteriormente, Stephen Kellert, uno de los principales autores
que ha estudiado la biofilia y sus efectos en el disefio de espacios,
colabor6é con Edward O. Wilson en “The Biophilia Hypothesis”
junto a Lynn Margulis. En este texto se explica, esta vez de manera
mas empirica, el origen y el sentido de la biofilia.

La idea de la biofilia se origina en una comprensién de
la evolucion humana, donde durante mas del 99% de la his-
toria de nuestra especie nos desarrollamos biolégicamente
en respuesta adaptativa a fuerzas naturales, no artificiales o
creadas por humanos. La mayor parte de lo que considera-
mos normal hoy en dia es de origen relativamente reciente:
cultivar alimentos a gran escala solo en los tltimos 12.000
anos; la invencion de la ciudad, 6.000 afios de antigliedad;
la produccién en masa de bienes y servicios comenz6 hace
400 afios; y la tecnologia electronica, solo existe desde el
siglo XIX. El cuerpo humano, la mente y los sentidos evolu-
cionaron en un mundo biocéntrico, no humano, disefiado o
inventado.” (Stephen R. Kellert)

La biofilia entonces, es la tendencia del ser humano a preferir
algunas caracteristicas delentorno, que estanligadasalanaturaleza,
e incluso algunas que se relacionan con nuestro primitivo sentido
de supervivencia. Por ejemplo, cierta configuracién espacial o las
caracteristicas fisicas de un lugar, pueden gatillar desde la memoria
evolutiva, el sentirse resguardado o en peligro, mientras que la
posibilidad de apreciar una vista panoramica, puede provocar un
sentimiento de satisfaccién, entre otras.

De la misma forma, los efectos que puede tener el entorno en las
personas, comenzaron a ser estudiados mas ampliamente desde la
neurociencia y la psicologia, desde la segunda mitad del siglo XX.
Rachel Kaplan y Stephen Kaplan, son dos psicologos ambientales
que en los afos ochenta desarrollaron una teoria llamada
“Attention Restoration Theory” [Teoria de la Restauracion de la

* Traducido al castellano por la autora.

31



Atencion]. Esta se basa en la “fascinacién” que pueden provocar
ciertos espacios o lugares. Recalcan que la “fascinacion” genera
una experiencia restaurativa, no solo porque produce atraccién
en las personas y evita el aburrimiento, sino que también porque
les permite funcionar sin poner atencion de manera direccionada
(Kaplan, 1989). Lo opuesto a la “fascinacion’, seria la “fatiga mental”
provocada por el constante y voluntario esfuerzo por mantener
la atencién y concentracion (Rita Berto, 2015), que es lo que
suele ocurrir en los ambientes urbanos o con poca presencia de
elementos naturales.

En la misma linea que Kaplan y Kaplan, Roger S. Ulrich, profesor de
arquitectura de la Chalmers University of Technology en Suecia,
propone una teoria sobre la reduccion de estrés. El autor sostiene
que si el observador se encuentra estresado, una vista natural
atractiva puede provocar sentimientos de agrado, mantener el
interés y bloquear o reducir pensamientos estresantes, y por lo
tanto, fomentar la restauracion psicofisiologica. (Ulrich, Aesthetic
and affective response to natural environment, 1983)

Ulrich ha sido quien ha realizado la mayor cantidad de
investigaciones y experimentos, comprobando los beneficios
que puede tener la incorporacion de naturaleza en los espacios
interiores, con especial enfoque en hospitales. El autor ha
demostrado que es posible disminuir los niveles de estrés, ademas
de los costos de recuperacion y la percepcion del dolor de los
pacientes, si se incorpora el disefio biofilico en estos ambientes
(Ulrich, Health Benefits of Gardens in Hospitals, 2002). El
experimento mas notable, compard la recuperacion de pacientes
con vistas a elementos naturales como vegetacion de parques,
con la de aquellos que solo tenian vistas a muros, arrojando los del
primer caso, claras diferencias favorables.

Otro estudio realizado por Tonia Gray, investigadora del Centre
For Educational Research de la Western Sydney University, dio
resultados similares cuando el disefio biofilico fue aplicado en
oficinas. En un ambiente de trabajo se demostr6 que, a través
del reequipamiento del lugar, mediante la incorporacion de
elementos como ventilacion, luz natural y vegetacion a un espacio

mayormente inerte, era posible “enmendar el estrés, mejorar el
bienestar, fomentar un ambiente de trabajo colaborativo y mejorar
la productividad™ (Gray, 2018). El experimento fue monitoreado
durante un periodo de dos afios para comprender los cambios a
largo plazo.

Como los ejemplos recién mencionados, existe bastante
documentacién sobre estudios que comprueban los beneficios de
la biofilia aplicada al disefio, normalmente llamado disefio biofilico.
A pesar de lo anterior, la biofilia y el disefio biofilico siguen siendo
conceptos mas bien desconocidos.

2.2. LANATURALEZA DE LO ARTIFICIAL

Para comprender el origen de la conceptualizacion de la naturaleza,
es necesario retroceder en la historia hasta los tiempos de la Grecia
antigua, cerca del afo 300 a.C. El término primigenio, aparece
en las catedras de filosofia de Aristételes como “Physis”, que era
el tema central de su ensefanza, y que en el libro del mismo
nombre (el cual compila estas catedras), define como “la ciencia
de los principios mas generales para el estudio de la naturaleza”
(Aristoteles, 1995). Cabe destacar que la palabra “Physis” o fisica
en castellano, hoy en dia no tiene el mismo significado al que lo
asociaba Aristoteles en el contexto en el que se describe aqui. Por
lo tanto, es importante recalcar que, a pesar de que bastantes de
los temas a los que el filosofo se refiere, pueden tener mucho que
ver con la fisica entendida como ciencia, su intencién esencial
era estudiar todo cuanto es posible ver y que por lo tanto existe,
es decir, que tiene una dimension fisica, buscando su origen y su
sentido.

* Traducido al castellano por la autora. Texto original: “This study enhanced worker well-
being, productivity and performance by establishing long term exposure to a more biophilic
workplace
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La relacién de la palabra “Physis” con “naturaleza”, recae en su
traduccion al latin que es “natura’, a la vez originada en “nacsi’,
en castellano “nacer”, lo que hace referencia al origen de todas las
cosas. He aqui la manera de referirse a la naturaleza de las cosas
cuando hablamos de su razon de ser, como si se quisiera decir que
cada cosa tiene su propia naturaleza.

Pues bien, es dentro de esta tradicion como Aristoteles
piensa su physike episteme, la cual tendra como centro te-
matico el estudio del movimiento; pero no se trata de estu-
diar la mutacion por si misma, como lo hara la cinematica
de Galileo, sino de tomar el movimiento en todas sus formas
como una manifestacion de la phisis ton onton (Fis. 191a25),
de la <<naturaleza de las cosas>>, para decirlo con Luctecio.
La Fisica es el estudio de lo fisico segiin sus manifestaciones
empiricas. Lo fisico sera entonces el fundamento entitati-
vo de las apariencias, a la vez que su razéon explicativa. Este
estudio del movimiento asi enfocado significa la superacion
del dualismo parmenideo Apariencia/Verdad, en cuanto que
toma los movimientos sensibles en toda su diversidad como
manifestaciones de la phisis ton onton. (Aristoteles, 1995)

A pesar de la definicion anterior, que podemos considerar como
la primigenia, la palabra naturaleza tiene multiples significados.
Ha sido ocupada en diversas disciplinas durante la historia, por
lo que su significado depende del contexto en el que se use, el
idioma, o incluso de la postura filoséfica que se tenga. Esto lo hace
un concepto complejo de definir tajantemente y ademas, se suma
a ello, la discusion sobre qué es natural y qué no lo es, segtn el rol
en el que se sitte al ser humano.

Asi, esta busqueda siempre se presenta en base a disyuntivas. En
un articulo de la revista de investigacion sobre ciencias sociales,
Palgrave Communications, se ordenan diferentes definiciones
de “naturaleza” en una tabla*, resumiendo posturas filosoéficas,
religiosas y cientificas. En general, en esta tesis, se hace referencia
a las segunda definicion.

*Tabla traducida al castellano por la autora
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Por otro lado, la definicion de la palabra “artificial” es la negacion
de lo natural, es literalmente lo no natural; es todo aquello que
requiere de la intencién e intervencion del ser humano para existir,
siendo éste quien impone sus leyes.

Como artificial, arte, artefacto, artesania y todas aquellas palabras
que provienen de la misma raiz, representan las cosas que, en su
origen, dependen del ser humano. Pero si el ser humano es un ser
natural, ;como es que todo lo que produce tiene otra categoria en
la existencia?, la inica forma de dar respuesta a esto de una manera
mas concreta, es a través del entendimiento de que lo normal se
ha transformado en lo “natural” es decir, el ser humano se ha
acostumbrado a modificar su habitat y por lo tanto, son este tipo
de ambientes (las ciudades) las que en la actualidad son naturales
para nuestra especie, usando esta vez, el sentido Aristotélico de la
palabra.

Considerando las ciudades como la gran creacion humana y desde
donde comenzaron las distintas civilizaciones, cabe destacar,
que el éxito de las primeras ciudades dependia en gran medida
de las caracteristicas naturales del lugar en donde se situaban,
y en efecto, esto era esencial para su prosperidad en el tiempo.
La necesidad de acceso a agua se satisfacia mediante rios o
lagos, como estrategia defensiva, muchas veces necesitaban de
vistas panoramicas otorgadas por cerros o montes, y para el
desarrollo de la agricultura y ganaderia, requerian terrenos con
las caracteristicas adecuadas. Ademas, la naturaleza estaba muy
presente en otros planos ligados a lo espiritual lo que, en muchas
culturas, se veia representado en su arquitectura y la morfologia
de sus ciudades.

Por ejemplo, algunas civilizaciones antiguas, entre ellas, la egipcia
y la sumeria, desarrollaron sus ciudades en lugares determinados
por la presencia de rios que les suministraban agua en medio de
un clima y geografia extremos. Mientras en otras, como la china o
la azteca, es la geometria de su arquitectura y el ordenamiento o
disposicion de sus edificios, lo que estaba directamente relacionado
con elementos de la naturaleza, como los puntos cardinales, las
estaciones del afio o el movimiento de las estrellas.

El circulo es una figura geométrica con un ntimero infinito
de lados. En la practica, los pueblos en diferentes partes del
mundo han preferido reducir ese nimero infinito a cuatro:
los cuatro lados del rectangulo, los cuatro segmentos del
cielo y de la tierra, las estaciones del ano o los puntos car-
dinales. En matematicas, es mas facil representar el cosmos
mediante un cuadrado que mediante un circulo. Los signi-
ficados del circulo y del cuadrado se superponen, pero no
coinciden. En China, por ejemplo, donde esas figuras apare-
cen juntas como un complejo arquitectonico, el circulo re-
presenta el cielo o la naturaleza y el cuadrado la tierra o el
mundo artificial del hombré (Tuan, 2007)

Si bien esta geometria nace de la interpretacion de la naturaleza,
es también su utilizacién la que hace evidente la diferenciacién de
aquello que es natural respecto de lo artificial, perdiendo en las
ciudades actuales, todo contenido simbolico.

La geometria ortogonal que provoca esta diferenciacion es el
principal método de ordenamiento y organizacion al que recurre
el ser humano, al menos en la cultura occidental, y por lo tanto, es
también la manera en la que han sido construidas la mayoria de
las ciudades del mundo contemporaneo. Esto es entonces, parte
esencial del habitat urbano, a la vez que lo es, de la naturaleza
humana.

A menudo se ha afirmado que en la era precientifica el
hombre se adaptaba a la naturaleza, mientras que hoy se
dice que la domina. Una distincién mas exacta debera te-
ner en cuenta que los pueblos primitivos y tradicionales vi-
vian en un mundo vertical, rotatorio y altamente simbélico,
mientras que el mundo del hombre moderno tiende a una
amplia superficie y con un techo bajo, aparte de no ser ro-
tatorio y si, en cambio, estético y profano. En Europa, este
cambio se produjo gradualmente desde 1500 en adelante, y
afect6 no soélo a la ciencia sino al arte, la literatura, la arqui-
tectura y el paisajismo.(Tuan, 2007)
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De esta manera, la necesidad de contacto con la naturaleza
radica en el instinto que los humanos conservamos de nuestros
antepasados, y aunque hayamos creado una nueva forma de
habitar, que se ha convertido en lo normal para la especie, no cabe
duda que los espacios artificiales que hemos creado, muchas veces
son provocadores de estrés. Por la misma razon, es comun que
se intente solucionar esto, recurriendo a adornos superficiales
u objetos que rememoran ciertos elementos de una vida mas
conectada con la naturaleza, motivados justamente por el instinto
que conservamos de nuestros antepasados.

2.3. DISENO BIOFILICO

A pesar de que el término biofilia es reciente, si se le sitia dentro
de la historia de la humanidad, es posible atribuir al sentimiento
biofilico (0 la necesidad de contacto con la naturaleza), las
motivaciones de disefio que han tenido desde las civilizaciones
mas antiguas, hasta algunos arquitectos del movimiento moderno
(momento clave para la relacion naturaleza-ciudad/arquitectura
actual).

Como se menciond anteriormente, los estudios sobre la biofilia
se sustentan en varios conceptos provenientes de la psicologia
y neurociencia, a través caricter restaurativo que asocian al
ambiente. En la disciplina arquitecténica, esto se traduce en el
disefio biofilico, cuyo objetivo es crear ambientes que generen
experiencias emocionales positivas como placer, interés,
fascinacion y asombro, que son los sentimientos precursores del
apego y cuidado por un lugar (como se cita en Berto, 2015, sobre
Kellert, 2008).

Un ejemplo que es posible considerar como precursor del disefio
biofilico, y que data de bastante antigiiedad, son los jardines. S6lo
desde los jardines colgantes de Nabucodonosor, hasta los jardines
palaciegos europeos del Renacimiento, hay mas de veinte siglos de
fascinacion por la domesticacion y el contacto con el reino vegetal.
A través de la manipulacion de especies vegetales, se creaban
espacios que buscaban representar lugares utopicos, destinados
a actividades como la contemplacién o la meditacion, siendo esto
transversal a diversas culturas.

Hoy atin es posible identificar corrientes de disefio especificamente
ligadas a los jardines, como el jardin japonés, el inglés, el francés, el
islamico, etc. La mayoria de estos, en sus inicios estaban asociados
a las viviendas de la nobleza, o a la poblacién mas adinerada de las
sociedades, pero con el desarrollo de las ciudades y las escuelas
urbanisticas y arquitecténicas, los jardines pasaron a ser parte
de las casas y barrios de las ciudades modernas. Actualmente, su
existencia en las tipologias residenciales va en descenso, a causa
de la densificacion en altura. Con suerte, estos seran reemplazados
por pequenios balcones que, aun asi, tienen un implicito sentido
biofilico de contacto con el exterior.

Estabreve revision historica, deja ver larelacion que ha tenido el ser
humano con la vegetacion, siendo este solo uno de los elementos
de la naturaleza que el ser humano ha logrado moldear o adaptar a
su habitat. En ello se ve una motivacion claramente biofilica.

El jardin, en su origen, tiene un significado magico y reli-
gioso, y casi todas las religiones antiguas han tenido su pro-
pio jardin mitico: el Edén de los israelitas, el Eridu de los
asirios, el Ida-Varsha de los hindtes o el bosque sagrado de
los primeros italicos. En estas civilizaciones primitivas, el
jardin casi siempre lleva asociada la idea del Paraiso. (Farie-
llo, 2004)
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Definido por Stephen Kellert, “el diseno biofilico busca crear un
buen habitat para las personas, como organismos biolégicos, en el
ambiente moderno construido, que promueve la salud, aptitud y
bienestar de las personas.” (Stephen R. Kellert).

Por otro lado, un concepto intrinseco a la naturaleza, y por lo tanto
a la biofilia, es la belleza. Nikos Salingaros sostiene que:

Hay cosas hechas que son realmente hermosas, y la ra-
zo6n por la que respondemos a ellas es porque poseen una
estructura viva. Su similitud con las formas naturales no es
una apariencia superficial, es mucho mas profunda. Una
persona se siente directamente relacionada con un detalle,
objeto o escenario en particular de la misma manera que nos
conectamos con un fragmento de la naturaleza, animado o
inanimado, sin pensar. Asi es como nos vinculamos emocio-
nalmente con otra persona, con un animal o con un bosque.
Nos encontramos respondiendo a la estructura viviente vis-
ceralmente, no intelectualmente.(Salingaros, New English
Review, 2019)

El sentido de proporcion y la geometria en general, se justifica en
la naturaleza y sus procesos, de los que el ser humano ha obtenido
inspiracion para todo ambito de creacion artistica, incluyendo en
ello, la arquitectura. Esto radica en la percepcion innata de nuestra
especie de apreciar aquello que tiene una configuracién que nos
hace sentido, que tiene un orden legible, y que por lo tanto es
placentero para uno o varios de nuestros sentidos.

Se podria aseverar entonces, que el disefio biofilico ha estado
siempre presente en la historia de la humanidad, y ha sido parte
importante de la construccion social de las culturas, mediante la
modificacion del habitat y la domesticacién de la naturaleza de
diferentes formas.

* Traducido al castellano por la autora. Texto original: “Biophilic design seeks to créate Good
habitat for people as a biological organism in the modern built environment that advances
peoples’s health fitness and wellbeing.”
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City and country became separated. Serving different
ends, they came to be in opposition to each other. Will
the second phase of our industrial age reverse these
tendencies? Will that phase be marked by decentraliza-
tion and diversification of production, both industrial
and agricultural; by the intergration of these two kinds
of production and of the city with country? Will the
city become more rural, the country more urban, and
both more human? Will exploitation of resources be
replaced by their planful use and careful preservation?

[La ciudad y el campo se separaron. Al servir a dife-
rentes fines, llegaron a estar en oposicion entre si.
¢La segunda fase de nuestra era industrial reverti-
ra estas tendencias? ;Estara marcada esa fase por
la descentralizacion y diversificacion de la produc-

cion, tanto industrial como agricola? por la integra-

cion de estos dos tipos de produccion y de la ciudad
con el campo? ;Se volvera la ciudad mas rural, el
campo mas urbano y ambos mas humanos? ;La ex-
plotacion de los recursos sera reemplazada por su
uso planificado y su cuidadosa preservacion?]

(Hilberseimer, 1955)

3. LA NATURALEZA EN EL
HABITAT URBANO
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La ciudad, como sistema complejo de relaciones entre
incontables factores naturales y artificiales de diversas escalas, es
indudablemente esencial para el intercambio social, la actividad
comercial y econdmica. Sin embargo, la prosperidad de las ciudades
trajo consigo el crecimiento poblacional lo que, con el tiempo, se
tradujo en tasas crecientes de pobreza, violencia e insalubridad,
entre otras caracteristicas negativas.

En otras palabras, la ciudad nace en beneficio de la sobrevivencia
y el bienestar de un grupo humano, pero a medida que estas
evolucionaron, se generaron consecuencias que probablemente no
fueron previstas, provocando efectos negativos en los habitantes
y en el habitat original. Existe una confusion en las sociedades
contemporaneas sobre el rol de la naturaleza en la salud fisica
y mental de las personas (Kellert, 2005). Factores como la
contaminacion, el ruido y la alta densidad de personas, entre otras
cosas, son caracteristicas practicamente inherentes a cualquier
lugar urbanizado del mundo.

Por otro lado, si bien el habitat urbano es aquel que esta ligado a las
ciudades, cada ciudad tiene su propia dimension social, estética,
cultural e historica. Todas ellas directamente relacionadas con la
dimension natural, la que se expresa tanto en las caracteristicas
del territorio (geografia, hidrografia, topografia) como en el disefio
de ciertos elementos que relacionamos a la naturaleza (vegetacion,
fuentes de agua, materialidades, patrones, etc.). La combinacion
de ambos mediante el disefio, es fundamental para crear ciudades
mas biofilicas.

Por ejemplo, el arbolado y la morfologia urbana, cuyos objetivos
son generalmente lo estético en el primer caso, y lo funcional en
el segundo, ya que debe garantizar la movilidad y organizacion
de la ciudad, pueden ser oportunidades para crear ciudades mas
biofilicas si se disefiaran considerando este aspecto. En otras
palabras, la complejidad de los factores que conforman la ciudad,
amerita que su disefio y planificacion tenga en cuenta la interaccion
de estos. El arbolado urbano no puede ser tomado solo como una

capa mas, ya que interactda con las sombras y reflejos que generan
los edificios, que a la vez son causa de las decisiones de disefio que
determinaron su escala, materialidad o color. Todo esto conforma
lo que en esta tesis se plantea como naturaleza en lo urbano y tiene
un efecto en la percepcion de las personas.

Puesto de esta forma, entonces es de gran relevancia estudiar
cuales son los elementos o factores de nuestras ciudades, y de la
arquitectura, que conforman la naturaleza en lo urbano y que por
lo tanto, determinan el potencial biofilico de las ciudad. Se define
aqui, que el potencial biofilico es la capacidad de los elementos
o factores de la naturaleza en lo urbano que, a través del disefio,
pueden colaborar a la percepcion biofilica, y consecuentemente, al
bienestar de las personas.”

Entonces, ;qué es concretamente la naturaleza en lo urbano?
Normalmente asociamos la naturaleza en la ciudad, netamente a
la vegetacion o “lo verde” que se encuentra en parques y plazas.
Si bien, quiza es el elemento mas evidente, no es éste el Unico.
Para efectos de esta investigacion, se considera que la naturaleza
en lo urbano es la que logra sobrevivir en el contexto urbano, pero
también es aquella que esta intervenida de alguna manera por el
ser humano, o que ha sido el resultado de las politicas que regulan
la construccion en la ciudad.

Es decir, la naturaleza en lo urbano es la vegetacion que ha
sido disefiada de una manera especifica para integrar un area
verde, pero también la que logra subsistir en la urbe de manera
silvestre; es la fauna que suele acompanar esa vegetacion; son las
caracteristicas geograficas en las que se enmarca la ciudad, es la
expresion de los materiales que conforman los edificios y también
lo son las sombras generadas por las construcciones en altura, por
nombrar algunos ejemplos.

* Ver glosario en pag. 24
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Asi, se plantea que la naturaleza en lo urbano se manifiesta de
diferentes formas y escalas, algunas de manera intencionada
mediante el disefio, y otras de acuerdo con lo que el contexto
otorga. Para hacer una aproximaciéon mas clara, a continuacion, se
clasifican los elementos de la naturaleza en lo urbano ordenados
segun su escala:

A.

La escala mayor, es la que corresponde en general, al contexto
geografico, el clima y la topografia, que en cierta medida diferencia
la naturaleza en lo urbano de una ciudad, respecto de la de otra. Lo
anterior normalmente también determina una identidad que esta
asociada especificamente a un lugar, como es el caso de Santiago
de Chile, con la presencia de la cordillera de Los Andes, los cerros
isla y los rios Mapocho y Maipo, o lo que ocurre en ciudades
costeras con la presencia del mar. Estos factores suelen tener en
si, ademas de un potencial biofilico, una carga historica relevante.

B.

En una escala intermedia, un importante factor que puede
determinar que exista la percepcion de la naturaleza en lo urbano,
es la morfologia de la ciudad y sus construcciones, que estan
determinadas por la legislacion que establece formas y densidades
segun la zonificacion de una ciudad, esto es, por medio de los planes
reguladores. Si bien estas legislaciones tienen como objetivo dar
un orden al funcionamiento de la ciudad, a la vez (y probablemente
de manera no premeditada) terminan afectando las posibilidades
de percepcion biofilica.

Esto puede ocurrir, a través de la forma en la que una construccion
o un conjunto de construcciones, permiten el acceso solar que
tiene un lugar; que genera microclimas; que a la vez determina la
presencia de flora y fauna. Lo anterior también podria afectar en
si existe la posibilidad o no, de tener una vision a lo lejos de la
geografia, o incidir en la estética que debe mantener una zona,

especificando cierta materialidad de la construcciéon o sistema
constructivo. Esto debido a que, por ejemplo, un conjunto de
edificaciones que mantienen el uso de materiales como madera o
ladrillo, tendran un efecto muy distinto en la percepcion biofilica,
respecto a uno en el que predominan materiales metalicos.

C.

Finalmente, la escala mas pequena (y a la que principalmente se
aboca esta tesis) es la que involucra directamente al disefno de la
arquitectura. Sin embargo, en el caso de las edificaciones, éstas
tienen un potencial biofilico que esta dado por el contexto en
donde se encuentran, es decir, que estd determinado en cierta
medida por las dos escalas anteriores.

Teniendo eso en consideracion, se plantea aqui que la arquitectura
de una edificacién tiene la capacidad de potenciar la percepcion
biofilica, mediante el correcto disefio de los elementos que la
conforman, y que seran los que finalmente, permitiran establecer
una conexion biofilica al habitarla.

Las ciudades actuales han llegado a tal dimension, y de una manera
tan acelerada, que hemos pasado por alto su origen inspirado en
la naturaleza, y hoy suele ser inconcebible pensar en las ciudades
como contenedores de ella, poniendo a la ciudad como antago6nica.
Es por esto, que el rol de la arquitectura toma relevancia en esta
problematica. Es necesario que, en el futuro, la disciplina incorpore
estos temas como esenciales para un habitar saludable, y de esa
manera sea capaz de encontrar mas y mejores formas de acercar
la naturaleza a las personas.
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3.1. CIUDADES Y BIOFILIA

Las consecuencias de la revolucion industrial fueron esenciales
para repensar las ciudades a partir del siglo XIX, y entender los
efectos negativos que estaban provocando en la salud de las
personas, sobre todo de las clases mas bajas. Los procesos de
fabricacion y el combustible utilizado generaron ciudades sucias y
contaminadas, que eran el ambiente propicio para enfermedades
y su facil contagio.

Fue desde la medicina entonces, que se propuso un nuevo modelo
para hacer ciudad, que buscaba garantizar condiciones minimas de
habitabilidad basadas en la ventilacion, el acceso solar, el acceso a
agua potable, entre otras. Desde una perspectiva biofilica, es posible
notar que parte de las medidas esenciales, estan directamente
relacionadas con elementos propios de la naturaleza, y que fueron
éstos mismos los que, incluidos como condiciones de disefio,
permitieron mejorar la situacion de insalubridad.

Estas medidas atin se ven reflejadas de alguna u otra forma en
la normativa urbana de las ciudades, como por ejemplo, en el
distanciamiento entre construcciones, alturas maximas admitidas,
zonificaciones, etc.

Ya en el siglo XX, el ejemplo mas evidente de biofilia en el
planeamiento urbano, es la “ciudad jardin” ideada por el urbanista
inglés Ebenezer Howard, conelfinde amortiguarlafuerte migracion
campo-ciudad de la época. Su modelo buscaba brindar las ventajas
de la vida en el campo, pero en el contexto urbano, conformando
un sistema completo de autosuficiencia que permitia el trabajo en
la ciudad, a la vez que una vida saludable. Esto manteniendo ciertas
densidades poblacionales, grandes panos destinados a vegetacion
y una configuracion espacial urbana que facilitaba la eficiencia del
transporte.

En la actualidad, un modelo como el de Ebenezer Howard, es muy
dificil de aplicar sobre todo por las altas densidades poblacionales,
sin embargo, son varias las ciudades en el mundo que se han
propuesto mejorar la salud mental y fisica de sus habitantes, a
través de un mejoramiento en la relacion urbana con la naturaleza.

Vitoria Gasteiz, Edimburgo y Singapur, son algunas de las ciudades
que han puesto énfasis en incentivar la relacion de sus habitantes
con la naturaleza en las ciudades, creando oportunidades de
interaccion a través del diseno biofilico, entrando asi en la
clasificacion de Biophilic Cities [Ciudades Biofilicas].

Esta clasificacion, otorgada por la organizacion fundada por Tim
Beatley*, “Biophilic Cities”, se realiza a partir del estudio y mapeo
de los factores o situaciones del habitat urbano, que pueden tener
un efecto biofilico en las personas. Existen diversos autores como
Stephen Kellert y Nikos Salingaros, y oficinas u organizaciones,
como Terrapin Bright Green, entre otros/as, que han hecho sus
propios estudios, por lo que no existe uno que sea considerado
como el oficial. A pesar de ello, normalmente las clasificaciones
que se presentan en los estudios de las ciudades son construidas a
partir de las mismas referencias, por lo que en general, es posible
encontrar similitudes.

En Wellington, Nueva Zelanda, ciudad considerada biofilica por
“Biophilic Cities”, se hizo una colaboracién entre la municipalidad
local y la Escuela de Arquitectura de la Universidad de Wellington,
ademas de contar con la colaboracion de la Escuela de Geografia,
Medioambiente y Ciencias de la tierra, para crear un mapa de la
ciudad. En €], se indican los lugares donde es posible experimentar
distintas interacciones con la naturaleza en lo urbano. Este esta
constantemente actualizandose, lo que permite a las personas
planear recorridos, y estar conscientes de los cambios de su ciudad.

*Uno de los principales investigadores en materias de ciudades sostenibles.
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Cabe destacar que, por la escala y el nivel de complejidad de las
ciudades, para que una ciudad sea biofilica, esta debe funcionar
como un sistema y, por lo tanto, es necesaria la colaboracion y
coordinacion de diversas entidades gubernamentales, civiles, y
académicas.

3.2. ARQUITECTURA'Y BIOFILIA

Atravésdelahistoria, el diseho de los edificios fue cambiando segin
la disponibilidad de recursos, y el entendimiento de los fendmenos
fisicos naturales. El disefio de edificios estaba supeditado a las
posibilidades estructurales y la disponibilidad de material, que
segun la cultura, adquiria cierta expresion, relacionadas a la forma
de vida y tradiciones.

La arquitectura estuvo fuertemente determinada por procesos
naturales hasta principios del siglo XX. Lo anterior, ya que a medida
que se logré perfeccionar las técnicas y el manejo de materiales, fue
posible superar los limites estructurales, resultando en una nueva
estética. Esto finalmente decanté en un quiebre con las maneras
tradicionales de construir, tomando el movimiento moderno, el
trono estilistico de la arquitectura. Asi, existié un rechazo a los
mecanismos naturales y humanos, y la arquitectura se orient6 lejos
de los principios fisicos esenciales, hacia una expresion estética
determinada (Masden, 2006).

Como se expone en capitulos anteriores, si bien la biofilia es
inherente al ser humano, la urgencia de satisfacer esa necesidad
es un fenémeno propio de los tiempos actuales. Segin Nikos
Salingaros, el movimiento moderno (y posmoderno) genera
arquitectura de “plantillas arquitectonicas”, que desconocen el
lugar en el que se sittan, pudiendo ser edificadas en cualquier
lugar del planeta sin importar la diferencia climatica. El autor
ademas destaca que no suelen tener la capacidad de adaptarse a
nuevos usos, como si ocurre con multiples edificios historicos.

Sibien el cambio de paradigma o quiebre al cual se refiere Salingaros
es evidente, existen algunas obras de arquitectos icénicos del
movimiento moderno, como Antonio Gaudi, Frank Lloyd Wright o
incluso Le Corbusier, en las que es posible apreciar en el exterior,
pero mas aun en el interior, una clara remembranza a lugares
naturales. Esto se ve tanto en la complejidad de las formas, en el
caso de Gaudi, como en la simpleza de lo que podria ser una cueva,
en el ejemplo que se presenta de Le Corbusier*.

Por otro lado, existen ejemplos actuales de edificios que reconocen
haber utilizado el disefio biofilico, llevando al extremo la intencion
de conexion con la naturaleza a través de la creacion de un sistema
natural completo, dentro de un espacio cerrado. El ejemplo mas
iconico, es el aeropuerto de Singapur, que consiste en una mega
estructura en forma de ctpula transparente, que en su centro deja
caer una cascada con un flujo de casi cuarenta mil litros por minuto.
La cantidad de luz y la humedad permiten la subsistencia de la
exuberante vegetacion interior, que rodea todos los programas del
aeropuerto, entre los que se incluyen varias experiencias ligadas
al arte.

De manera similar, pero a menor escala, la compafia Amazon cre6
sus oficinas en Seattle, basandose en que el “disefio biofilico inspira
la creatividad y mejora las funciones cerebrales™* (Staff, 2017). Se
trata de tres esferas acristaladas que actian como invernadero y
contienen una selva tropical, conformada por cuarenta mil plantas
de todo el mundo.

Si bien estos disenos, indudablemente acercan la naturaleza a
las personas en el contexto urbano, parecen formas demasiado
forzadas y sostenidas en el imaginario de que, lo que mejor
representa la naturaleza, es lo tropical o selvatico. Esto es bastante
paradodjico en lugares donde en invierno cae nieve, como es el caso
de la ciudad de Seattle.

*Ver pag. siguiente
** Traducido al castellano por la autora. Texto original: *(...) biophilic design can inspire
creativity and even improve brain function.”
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Sumado a lo anterior, es logico pensar que el disefio biofilico
deberia ser consciente respecto a lo sustentable. Lo que lleva a
cuestionar el impacto que puede generar, la creacion de este
tipo de edificios en lugares que tienen otros sistemas naturales,
que podrian rescatarse y promoverse a través de la arquitectura
biofilica.

Durante el siglo XXI, de la mano de la publicidad que acapara las
plataformas digitales, ademas de las analogas propias del espacio
publico, es recurrente encontrarse con la oferta de todo tipo de
servicios y objetos ecoldgicos o sustentables, que realmente no lo
son. A esto se le llama Greenwashing [lavado verde].

En la actualidad ocurre algo similar con los edificios certificados
internacionalmente como sustentables, gracias a disefnos
innovadores, que permiten el uso de energias renovables. Si bien la
biofilia es un concepto que implicitamente promueve lo sustentable
(ya que debe estar a favor de la conservacién de la naturaleza,
porque eso es lo que motiva el sentimiento biofilico), la idea de
sustentabilidad es constantemente ocupada, en la justificacion
de diseno de algunos edificios que abusan del concepto. En otras
palabras, no proponen nuevas formas de habitar en conexion con
la naturaleza, sino que mas bien, se remiten a comunicar una
imagen “verde’, que se apoya en el uso de energias y tecnologias
sustentables y algunas veces, ciertas decisiones de disefio poco
relevantes para la habitabilidad.

Sin duda cada uno de los ejemplos hasta aqui mencionados,
tienen algo de biofilico, y mas alld de las diferencias en la
manera de incorporarlo al disefio, es necesario y urgente, que la
arquitectura en general, tome ese camino. Como destaca Nikos
Salingaros: “Aplicar la biofilia para disefiar implica una fusion
intima de estructuras naturales y artificiales. En la practica, esto
significa construir bordes complejos y difusos que entrelazan a los
edificios con el mundo natural” (Salingaros, Teoria unificada de la
arquitectura, 2013)

Finalmente, el disefio biofilico en arquitectura busca asegurar
condiciones 6ptimas de habitabilidad, que estén sustentadas en la
necesidad del ser humano, de estar en contacto con la naturaleza.
Esto se puede lograr mediante diferentes aproximaciones, es decir,
puede ocurrir desde lo tangible, como la utilizaciéon de formas,
materialesy texturas que imitan las caracteristicas de la naturaleza,
hasta experiencias espaciales que provoquen sentimientos de
sorpresa o misterio, apelando como ya se ha mencionado, al
instinto que conservamos de nuestros antepasados.

3.3. LA BIOFILIA EN EL DISENO DE LA
ARQUITECTURA RESIDENCIAL

En lo residencial, probablemente fue Frank Lloyd Wright, a traves
del organicismo a principios del siglo XX, uno de los pioneros en
plantear una forma de hacer arquitectura, en conexion con la
naturaleza. Como respuesta a las vanguardias imperantes y a la
glorificaciéon de las maquinas, el arquitecto estadounidense, en el
fondo planteaba, que la forma y la funcién son una, tal como ocurre
en la naturaleza. Su disefio arquitectonico se basaba en cinco ideas
fundamentales que son: la integridad, el vidrio, la continuidad,
la naturaleza de los materiales y el ornamento integral. La casa
en la cascada, vivienda unifamiliar, es probablemente el ejemplo
mas iconico del organicismo de Wright, en el que el rol del agua,
la materialidad y la distribucién espacial, son las principales
decisiones de disefio, que podemos considerar como biofilico.

Todos los recintos de la casa se relacionan con el entorno
natural, y el estar incluso tiene escalones que conducen di-
rectamente al agua. Las circulaciones dentro de la casa son
oscuras, pasillo estrechos, para que los habitantes tengan
una sensacién de encierro en comparaciéon con lo abierto
a medida que se acercan hacia el exterior. Los techos de las
habitaciones son bajos, con el fin de dirigir la mirada hori-
zontal hacia afuera.(Duque, Plataforma Arquitectura, 2010)

55



Otro proyecto de vivienda unifamiliar biofilico es el primer proyecto
construido de Lina Bo Bardi, su casa personal, que fue disefiada sin
modificar el contexto. La arquitecta adapté el disefio de la casa,
a la fuerte pendiente y al bosque existente, con la ayuda de una
estructura de acero que sostiene la losa de hormigon, donde se
encuentran los espacios principales.

Los cerramientos de esta area de la casa son completamente
vidriados, permitiendo una relacién visual panoramica con el
territorio en el que se emplaza. Ademas, el proyecto tiene un patio
central que permite la ventilaciéon cruzada. Todas estas decisiones
de diseno apuntan innegablemente hacia un fin comun, que es la
constante conexion con la naturaleza del lugar.

Sin embargo, las dos viviendas mencionadas escapan de la logica
urbana, siendo concebidas como obras Unicas en su contexto,
lo que no permitiria situarlas en las condiciones que otorga la
naturaleza en lo urbano, a la que apunta esta investigacion.

Por otro lado, Bruno Taut, arquitecto racionalista aleman, como
respuesta a la escasez de vivienda en la Alemania de la postguerra,
disend un conjunto de viviendas sociales en la que conjugd la
arquitectura tradicional, con la moderna, a través de la mezcla de
materiales como ladrillo y madera, con acero y vidrio. El conjunto
central, en forma de herradura, mantiene en su centro una enorme
area que concentra vegetacion y un pequefio lago. Ademas las
viviendas, atn vigentes, cuentan con grandes balcones para poder
apreciar el conjunto, exacerbando el sentido de comunidad y la
conexion con la naturaleza del lugar.

Este conjunto habitacional, fue pionero en su planteamiento para
viviendas de bajo costo.

Estas son solo algunas de las obras iconicas de la arquitectura
residencial del siglo XX, en las que es posible notar claras
intenciones de disefio biofilico. Mas atn las de tipo residencial,
que contintan siendo innovadoras en comparacion a las tipologias
residenciales actuales. Esto da pie para cuestionar la manera
en la que se disefa la arquitectura residencial hoy en dia, y los
parametros utilizados para regular las condiciones minimas de
habitabilidad de las viviendas.
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4. DEFINICION DE FACTORES
BIOFILICOS DE LA VIVIENDA
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En general, el foco del disefio biofilico, ya considerado como tal,
ha estado mayormente puesto en programas relativos a la salud,
el ambiente de trabajo y los espacios publicos, dejando de lado
lo relativo a la vivienda. Ademas, las investigaciones que existen
sobre estos temas han sido llevadas a cabo, casi exclusivamente en
paises con una ubicacion lejana a Latinoamérica y, por lo tanto, los
casos que se estudian distan mucho de la realidad de las ciudades y
arquitectura latinoamericana, en lo que se refiere a estandares de
habitabilidad. Esto explica la inexistencia de un cuestionamiento
con perspectiva biofilica, a la manera en la que se construye y
disena la arquitectura residencial urbana, mas ain en paises de
América latina.

En el contexto en el que se desarrolla esta tesis, una pandemia
mundial que ha obligado a gran parte del planeta a hacer
cuarentenas, y mantenerse dentro de lo posible en sus viviendas,
se han vuelto mas evidentes dos hechos: Primeramente, la
necesidad biofilica de las personas de tener algtin tipo de contacto
con la naturaleza o el exterior y, en segundo lugar, la falta de
disefio biofilico de algunas tipologias de vivienda, sobre todo de la
vivienda en altura.

Tomando todo lo mencionado en consideracién, y sumando a la
férmula, los beneficios de la biofilia, parece logico que, desde la
arquitectura, es urgente crear mejores soluciones, o al menos,
pensadas especificamente para mantener una conexién con
la naturaleza en el contexto urbano. No es necesario repensar
las respuestas arquitectonicas basicas ya estandarizadas en
la arquitectura residencial, sino mas bien, comprender que la
combinacion de éstas, segun las posibilidades del contexto y
junto con su correcto disefio, deberian generar viviendas que
incentiven la percepcion biofilica, colaborando asi, al bienestar de
los habitantes de manera prolongada.

A través del analisis de la metodologia y los criterios utilizados en
los estudios mencionados anteriormente, se concluye en general,
que los elementos que se estudian, son descritos sin mayor
profundidad y estan enfocados de manera teorica principalmente
en el espacio publico.

Si bien en investigaciones internacionales existen clasificaciones
de “elementos” o “atributos” relacionados al disefio biofilico, en
este documento se les nombra factores biofilicos. Entonces, se
proponen diez y seis factores biofilicos relacionados a la escala
menor o de la arquitectura de una vivienda*. Estos se describen
en su condicion ideal y ademas, se exponen los beneficios para
la salud que cada uno aporta al bienestar y calidad de vida de los
habitantes.

Para una lectura mas facil, se ordenan en la Tabla de factores
biofilicos, que se propone para ser aplicada a cualquier tipologia de
vivienda. Estos se conforman de acuerdo a los analisis realizados en
otros estudios, sumando a ello algunos nuevos, y caracterizandolos
con un enfoque en lo residencial.

La tabla se compone de tres columnas, donde la primera es la escala
del factor biofilico, la segunda es el factor en si, y la tercera son
ejemplos de respuestas basicas que pueden existir desde el disefo
arquitectonico. Esto para exponer la directa relacion que existe
entre la percepcion de la naturaleza en lo urbano y las decisiones
de disefo.

Por otro lado y como se expuso anteriormente, el potencial biofilico
esta en cierta medida determinado por las posibilidades que otorga
el contexto, por lo que si la tabla se aplicara a casos comparativos,
las caracteristicas del contexto deberian ser idealmente similares.

Ademas, es importante tener en cuenta que las posibilidades
biofilicas evidentemente cambian segun la tipologia, es decir, es
muy distinto una casa aislada, que un edificio de departamentos o
una villa, mas atn en lugares de alta densidad.

De esta manera, se plantea la tabla como un aporte critico al
estudio de la arquitectura residencial, actuando como un método
de analisis de la vivienda construida.

*Ver escalas en pag.46-47
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A) Del contexto urbano o de mayor escala: Son aquellos elementos
o fenébmenos propios de un territorio.

- Topografia: La vivienda se adapta a la topografia y el
disefno permite tener nocion de ello.

- Clima: Las caracteristicas de la vivienda permiten
apreciar los eventos climatolégicos cuando estos ocu-
rren, cumpliendo su funcién de resguardo.

B) Del habitat urbano proximo o de escala intermedia: Son
aquellos elementos o fenémenos propios de una escala barrial,
que conforman el contexto mas proximo y suelen depender de
herramientas de zonificacion.

en su composicion y expresion mantienen una esté-
tica ligada a la naturaleza, como madera, albaiiileria,
adobe, etc.

- Arbolado urbano: Contiguo a la vivienda, existe un
corredor arbolado que tiene cierta antigiiedad y ha
sido plantado de manera lineal, normalmente acom-
pafnando una vereda. Suele tratarse de una misma es-
pecie. Tiene un sentido estético y funcional, en cuanto
es parte del ornato de la ciudad, a la vez que brinda
sombra a los peatones.

- Fauna silvestre: En los alrededores de la vivienda,

- Trama urbana: La morfologia urbana en donde se
emplaza la vivienda, tiene variabilidad o existen ca-
lles sinuosas. Ademas, la trama es permeable, es decir,
existen calles por las que es posible transitar peato-
nalmente, cada cien o ciento cincuenta metros.

- Escala del entorno: El tamano de las construcciones
aledanas permite el correcto asoleamiento y ventila-
cion de la vivienda.

- Densidad: La cantidad de construcciones aledanas
permite el correcto asoleamiento y ventilacion de la
vivienda. Ademas, la vivienda es pertenece de un sis-
tema habitacional mas grande o es parte de un barrio,
permitiendo un sentido de comunidad, sin embargo,
se logra privacidad.

- Area verde cercana: Existen parques o plazas cerca-
nas ala vivienda, a las que es posible llegar caminando,
o bien, es parte de un recorrido habitual.

- Materialidad y colores de las construcciones aleda-
fas: Las construcciones existentes que conforman el
entorno de la vivienda, estan hechas de materiales que

existen condiciones suficientes que permiten la pre-
sencia de fauna silvestre como aves e insectos.

C) De la escala residencial o pequefa: Corresponde a los elementos
de laarquitectura, que deberian formar parte de la vivienda, a través
una respuesta arquitectonica, para que exista una interaccion con
ellos.

1. Luz solar: La vivienda tiene acceso a luz solar en la mayoria de
sus recintos interiores durante el transcurso del dia.

- El correcto acceso a luz solar, ayuda al funciona-
miento del sistema circadiano. (Beckett y Roden,
2009; Figueiro, Brons, Plitnick et al., 2011 citados en
Terrapin Bright Green, 2014)

- Colabora al confort visual de los espacios. (Elyeza-
di, 2012; Kim y Kim, 2007, citados en Terrapin Bright
Green, 2014)

2. Ventilacion: Es posible ventilar la vivienda facilmente y sentir
flujos de aire en los recintos interiores de la vivienda.

- Incide en el confort, bienestar y productividad.
(Heerwagen, 2006; Tham y Willem, 2005; Wigd, 2005,
citado en Terrapin Bright Green, 2014)

- Contribuye positivamente a la concentracion. (Har-
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tig et al., 2003; Hartig et al., 1991; R. Kaplan y Kaplan,
1989, citado en Terrapin Bright Green, 2014)

3. Temperatura: Desde el interior de la vivienda es posible percibir
(ver/sentir) los cambios del clima y la temperatura exterior.

- Incide en el confort, bienestar y productividad.
(Heerwagen, 2006; Tham y Willem, 2005; Wigd, 2005,
citado en Terrapin Bright Green, 2014)

- Contribuye positivamente a la concentracion. (Har-
tig et al., 2003; Hartig et al., 1991; R. Kaplan y Kaplan,
1989, citado en Terrapin Bright Green, 2014)

4. Perspectiva: Desde el interior de la vivienda es posible apreciar
una perspectiva de la ciudad, es decir, se logra tener una nocion
del barrio en el que la vivienda se emplaza y se visualizan hitos
naturales y/o urbanos que se encuentran lejos.

- Disminuye el aburrimiento, la irritabilidad y el can-
sancio. (Clearwater y Coss, 1991, citado en Terrapin
Bright Green, 2014)

- Colabora al confort y la percepcion de seguridad.
(Herzogy Bryce, 2007; Petherick, 2000; Wang y Taylor,
2006, citados en Terrapin Bright Green, 2014)

- Poder observar el barrio y la naturaleza desde la vi-
vienda, estimula la interaccién social. (Steemers, 2019)

5. Orientacién: Desde el interior de la vivienda, es posible mantener
la percepcion de los puntos cardinales o el sentido de orientacion.

- Disminuye el aburrimiento, la irritabilidad y el can-
sancio. (Clearwater y Coss, 1991, citado en Terrapin
Bright Green, 2014)

- Colabora al confort y la percepcion de seguridad.
(Herzogy Bryce, 2007; Petherick, 2000; Wang y Taylor,
2006, citados en Terrapin Bright Green, 2014)

- Poder observar el barrio y la naturaleza desde la vi-
vienda, estimula la interaccién social. (Steemers, 2019)

6. Vegetacion interior: El disefio de la vivienda contempla lugares
dedicados especificamente a vegetacion interior. p.e: Jardineras,
fachadas verdes, cubiertas vegetales, etc.

- Reduce el estrés, contribuye a la salud fisica, mejora
el confort, el desempefio y la productividad. (Stephen
R. Kellert)

7. Vegetacion exterior: Desde el interior de la vivienda, es posible
apreciar vegetacion exterior. p.ej.: Areas verdes del condominio o
sector, arbolado urbano, etc.

- Reduce el estrés, contribuye a la salud fisica, mejora
el confort, el desempefio y la productividad. (Stephen
R. Kellert)

8.Faunasilvestre: Desde elinterior dela vivienda, es posible percibir
fauna silvestre que habita en exteriores. P.ej.: Aves, insectos, etc.

- Ver y escuchar aves, mejora la empatia y la compren-
sion de la naturaleza, lo que otorga un sentimiento de
placer y relajacion. Ademas, mejora la capacidad de
concentracion y reduce el estrés. (Daniel T. C. Cox,
2018)

9. Fauna doméstica: La vivienda es adecuada en espacio e
instalaciones comunes que permitan la tenencia de fauna
doméstica o mascotas.

- Disminuye los niveles de cortisol y mejora la acti-
vidad cardiaca. Ayuda a los nifios en las habilidades
emocionales y sociales. (The Power of Pets, 2018)

10. Sonidos silvestres: Desde el interior de la vivienda es posible
percibir sonidos de la naturaleza silvestre. p.ej.: Movimiento de
arboles, canto de aves, agua en movimiento.
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11. Olores silvestres: Desde el interior de la vivienda es posible
percibir olores de la naturaleza silvestre. p.ej.: Tierra mojada,
aroma de flora o vegetacion, etc.

- Tiene un impacto positivo en el desempefio cog-
nitivo. (Ljungberg, Neely, y Lundstrom, 2004; Mehta,
Zhuy Cheema, 2012, citados en Terrapin Bright Green,
2014)

- Mejora la salud mental y brinda tranquilidad. (Jahnc-
ke, et al., 2011; Kim, Ren, y Fielding, 2007; Li, Kobayashi,
Inagaki et al., 2012, citado en Terrapin Bright Green,
2014)

12. Presencia de agua: Existe algan elemento en el disefio de la
vivienda que incluye agua en movimiento, haciendo posible verla
y/u oirla. p.ej.: Fuente de agua, cascada decorativa, etc.

- Disminuye el ritmo cardiaco y la presion sanguinea,
lo que reduce el estrés. Contribuye a la concentracion
y la memoria. (Alvarsson, Wiens, y Nilsson, 2010, cita-
dos en Terrapin Bright Green, 2014)

- Stigsdotter y Grahn, 2003; Tsunetsugu, Park, y Miya-
zaki, 2010, cito en Terrapin Bright Green, 2014)

13. Materialidad: En al menos algtn sector de la vivienda se pueden
apreciar materiales constructivos o decorativos como madera,
ladrillos, adobe, etc.

- Contribuye a disminuir la presion sanguinea dias-
tolica y mejora el sentimiento de confort. (Tsunetsu-
gu, Miyazaki y Sato, 2007, citado en Terrapin Bright
Green, 2014)

- Aporta a la creatividad. (Lichtenfeld et. al., 2012, cita-
do en Terrapin Bright Green, 2014)

- La eleccion de colores en muros puede tener un im-
pacto en el aprendizaje. (Steemers, 2019)

14. Patina del tiempo: En al menos algiin sector de la vivienda,
existen materiales o elementos constructivos que han envejecido o
conformado una patina modificando su aspecto, sin comprometer
la higiene ni estabilidad estructural de los recintos.

15. Espacialidad: Tanto en su departamento como en las areas
comunes, la distribucién de los recintos es interesante de recorrer,
o se generan lugares con caracteristicas especiales. p.ej.: Sensacion
de refugio, sorpresa, control o poder observar sin ser visto, etc.

- Los espacios amplios incentivan el sentimiento de
libertad, lo que ayuda al pensamiento abstracto. (Stee-
mers, 2019)

16. Biomimetismo: En el diseno de la vivienda es notorio el uso
de formas y texturas que imitan naturaleza. p.ej.: Formas curvas,
texturas de madera, disefnos vegetales, etc.

- “Las formas del espacio inciden en el sentimiento de
confort y la apreciacion de la belleza. En experimen-
tos recientes, ‘los participantes juzgaron como mas
bellos los espacios curvilineos que los rectilineos.”(S-
teemers, 2019)
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5. APROXIMACIONES AL CASO
DE ESTUDIO
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La vida urbana de Santiago comienza con la llegada de Pedro
de Valdivia. Hacia 1541, los indigenas que habitaban el territorio
habian domesticado la naturaleza del lugar, y ocupado la topografia
caracteristica de lo que hoy es urbano, como puntos de vigilancia
y lugares sacros.

Cuando los espafioles fundaron la ciudad, los incas ya habian
mejorado el sistema agrario en base a acequias hechas por los
indigenas de la zona, siendo estas posteriormente aprovechadas
por los colonos. A través de los afios, éstas pasaron a formar parte
del trazado urbano, e incluso se transformaron en calles.

Las casas coloniales, herederas de las tradiciones espanolas, las
cuales a la vez conservaron el modelo de la casa hispano-romana,
tuvieron leves modificaciones durante varios siglos (Sahady, 1997).
En ellas, las condiciones naturales del contexto eran incluidas a
través de los patios centrales, jardines y acequias, principalmente
por motivos funcionales.

El siglo XIX fue probablemente, el mas importante en términos
de evolucion y crecimiento urbano para Santiago. Las viviendas
coloniales cambiaron su aspecto, a uno mas palaciego de imitacion
europea, y modificaron su distribucion interior, para incluir nuevos
espacios como bibliotecas y salas de musica. Pero fue en el espacio
publico donde Benjamin Vicuiia Mackenna se encarg6 de hacer
enormes cambios, entre los que podriamos considerar una nueva
ola de domesticacion de la naturaleza, esta vez ya conformandose
como la naturaleza en lo urbano de Santiago que, en algunos casos,
aun perdura. El entonces intendente de la ciudad, “plant6 arboles en
las principales avenidas y calles de la ciudad, construy6 numerosas
plazas, tales como la del mercado central, la del Congreso, y la
plaza Santa Lucia, todo ello en conjuncion con la importancia de
las areas verdes, como espacios higiénicos y de esparcimiento para
la gente” (Museo Nacional Benjamin Vicufia Mackenna, s.f.)
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A pesar de que Santiago nunca ha tenido una vegetacion
exuberante, por su clima mediterraneo mas bien seco, Vicuiia
Mackenna tenia una gran fascinacion por la naturaleza de Chile en
general, y reconocia en ella un fuerte potencial. En aquella época,
las residencias mas acomodadas de la zona central comenzaron
a incluir jardines al estilo europeo, pero ¢l sostenia que lo mejor
en realidad era “(...) copiar nuestra naturaleza. Si esta es tan
espléndida, qué mejor modelo podemos proponernos?’(Mackenna,
1956).

En la revista “Mensajero de la agricultura’, escribié diversos
articulos entre los cuales se encuentra “La jardineria en Santiago”.
En ¢él, cabe resaltar que el autor es muy consciente sobre lo que era
adecuado escoger segun la topografia y el clima propio de la zona.
Ademas, habla sobre los canales de irrigacion y las caracteristicas
de la vegetacion de la época, conformando un imaginario particular
de la zona central de Chile.

Ahora nos toca indagar cual de los dos estilos hemos

adoptado hasta ahora nosotros, esto es, el ingles o el fran-
ces? cual recomendamos? cual es el mas adecuado a nuestro
clima i a nuestra topografia? O acaso tenemos nosotros un
estilo propio i orijinal que debemos preferir? En esto altimo
creo que esta la soluciéon de esta cuestion de gusto o con-
veniencia.
Existe entre nosotros, en verdad, un estilo particular que
pudiéramos llamar chileno. Siendo basado mas en la natura-
leza que en el arte, parece por consiguiente acercarse mas al
gusto inglés, pero tiene, sin embargo, ciertas peculiaridades
que lo constituyen como aparte. Son estas el tamafio colosal
de los arboles, la estension de las eras plantadas, el ancho
cauce de sus canales de irrigacion siempre abundantemen-
te provistos, la profusion de ciertas plantas como rosales i
enredaderas, i sobre todo, estos tres rasgos eminentemente
caracteristicos del paisaje i del jardin chileno; a saber: el fon-
do verde oscuro de la alfalfa en toda la estension del recinto,
las hileras de alamos limitando la vista, i particularmente el
infalible parron sirviendo de sendero principal en todas di-
recciones. (Mckenna)

Si en esa época, ya se comprendia que los elementos de la
naturaleza debian ser tratados de una manera determinada, de
acuerdo a las caracteristicas propias de la zona climatica, ;Por qué
motivo hoy en dia, se insiste en utilizar especies vegetales, que
tienen requerimientos hidricos imposibles para la zona? s;Por qué
la ciudad contintia renegando al rio Mapocho (o lo que queda de
¢él)? ;Por qué se decide ocupar pafios gigantescos de materiales
reflectantes en fachadas, que desconocen la capacidad calcinante
del sol en el verano santiaguino? Y esto solo por nombrar lo que
ocurre en el espacio publico, que es lo mas evidente a simple vista.

5.1. ELEMENTOS CLAVE DEL
POTENCIAL BIOFILICO DE LA CIUDAD

Toda ciudad tiene su propio potencial biofilico, que esta
directamente relacionado con las posibilidades que otorga la
naturaleza de un lugar, por lo tanto, la tarea de la arquitectura
biofilica es identificar esa naturaleza en la ciudad, aprovecharla en
beneficio de los habitantes e incorporar el disefio biofilico.

La ciudad de Santiago se encuentra aproximadamente en la latitud
33° del planeta, y su clima es mediterraneo, al igual que gran parte
de Chile. Es importante destacar que en el mundo existen pocos
lugares con estas caracteristicas (solo el 2% de la superficie de la
tierra), y es un clima Gnico en América del sur. Asociado al clima
mediterraneo, se encuentra el bosque esclerdfilo, que contiene un
tipo de vegetacion capaz de soportar largos periodos de sequia
gracias a que es perenne y de hoja dura. La presencia de este
tipo de bosque significa un aporte al entorno, ya que ‘(...) entrega
proteccion a las cuencas, ayuda a regular el ciclo hidrolégico,
controla la erosion y aporta en la fijacién de carbono y producciéon
de oxigeno.” (Errazuriz, 2019)

Sumado a lo anterior, Santiago se encuentra en un area calificada
como “Hotspot”, que involucra toda el area central de Chile. Esto
significa que es un lugar donde existe una particular concentracion
de biodiversidad y especies endémicas, pero que éstas se
encuentran en peligro.
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Es imposible no sefalar algunos elementos de la naturaleza que
siempre han acompanado a sus habitantes, y sin duda forman parte
de la idiosincrasia y la historia de la ciudad. Estos son, la Cordillera
de los Andes, la Cordillera de la costa, los llamados “cerros isla”
y los rios Mapocho y Maipo. De estos, los cerros y rios aparecen
como evidentes oportunidades para la ciudad, encontrandose la
posibilidad de conexion con la naturaleza, incluso en los lugares
mas densificados. Existen veintiséis “cerros isla” repartidos en
varias comunas, mientras que el rio Mapocho atraviesa diez y
seis comunas. A pesar de que actualmente existen iniciativas que
buscan poner en valor estos espacios, como la fundacién Cerros
Isla o Mapocho 42K, Santiago contintia sin tener una cultura
urbana que permita e incentive incorporar ampliamente este tipo
de lugares, a la vida de las personas.

El valle de Santiago se caracteriza por estar rodeado de
cordones montafiosos que conforman un 75% de la super-
ficie de la region: la cordillera de los Andes toma prota-
gonismo hacia el oriente, la cordillera de la Costa se hace
presente en el poniente, el cordon de Chacabuco al norte y
el cordon de Angostura por el sur. Al interior del valle, pe-
quefios promontorios aislados se erigen como testigos y re-
manentes de su naturaleza montanosa. Estos son los ‘cerros
isla’ (Ruiz, 2017)

Santiago es su geografia, sin embargo, gran parte de los “cerrosisla”
no cuentan con la infraestructura basica. “Uno de los principales
motivos tiene relacion con los altos costos de construccion
y mantenciéon que se asocian al desarrollo de areas verdes. El
imaginario urbano de parque alude a un modelo importado
que se caracteriza por estar altamente disefiado, con extensas
explanadas de color verde y con una vegetacion introducida de alto
requerimiento hidrico que no corresponde al clima mediterraneo
y cada vez mas desértico de nuestra region.” (Ruiz, 2017)

El dilema del “imaginario urbano de parque” aplica también a la
arquitectura de Santiago contemporaneo. En ciertos puntos de
la ciudad, se ha adoptado una estética que es clara imitaciéon de
las grandes ciudades norteamericanas o europeas, y que no es
consecuente con las condiciones climaticas locales.

Por otro lado, como ejemplificacién del impacto o aporte que
puede hacer el ambito privado residencial, en el espacio publico, se
expone un estudio realizado por el Instituto de Estudios urbanos
y Territoriales de la Pontificia Universidad Catolica de Chile,
realizado el afo 2011, donde se concluy6 que “(...) la sumatoria de
las coberturas vegetales de los jardines urbanos supera 3.7 veces
la superficie de areas verdes publicas del AMS. En esta ciudad,
las familias prefieren contar con vegetacion aun cuando el jardin
sea pequeno, lo cual es un indicador muy positivo desde el punto
de vista de los beneficios para la ciudad (estéticos, climaticos,
ecologicos). Sin embargo, las familias estan limitadas por el tamafio
predial, dentro del cual pueden mantener su jardin.”(Reyes y Meza,
2011)

Ademas, “la decision de mantener vegetacion en los jardines de
las viviendas asi como la selecciéon de especies, corresponde a
un proceso bottom up, que ocurre en la esfera de las decisiones
privadas, pero tiene un importante impacto en la esfera publica”.
(Reyes y Meza, 2011)

Solo enlorelativo a la vegetacion, los resultados de este estudio son
sorprendentes. A pesar de que la cantidad de areas verdes ptblicas
han aumentado en los Gltimos nueve anos, esta tesis sostiene que
es necesario concebir todos los factores biofilicos, como un sistema
conectado. La suma de los rios, cerros, cordilleras, el aporte del
disefo de las areas publicas, y también las privadas, entre tantos
otros factores, podrian configurar corredores biolégicos que
otorguen un contexto con mejores posibilidades biofilicas para
la arquitectura, y ésta a la vez, sea un aporte a la conservacion,
generandose una relacion reciproca.
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La suma de lo anterior se conjuga para otorgar una amplia variedad
de posibilidades de conexion biofilica en el habitat urbano,
sin discriminar estatus socioecondémico, a pesar del marcado
ordenamiento de la ciudad segiin ese criterio. Santiago tiene un
enorme potencial que atin no ha sido reconocido como deberia,
ni en su expresion mas publica o urbana, ni en su expresion mas
privada o arquitecténica. Para crear una ciudad mas biofilica,
se requiere comprender la ciudad como un sistema y disenar
entrelazando estas dos escalas

5.2. TIPOLOGIAS DE VIVIENDA IMPERANTES EN
SANTIAGO DEL SIGLO XXI: VERTICALIZACION

El Ministerio de Vivienda y Urbanismo, a través de la plataforma
“Observatorio Urbano”, expone que, en Chile, casi el 90% de la
poblacion residia en ciudades hasta el 2017, mientras que el 40% de
la poblacién total, vivia en la capital. Lo que se traduce en casi dos
millones cuatrocientas mil viviendas para aquel afio, de las cuales,
aproximadamente el 96% eran viviendas urbanas.

Casa Depto. Piezaen [ Mediagua, | Movil | Otro | Total

casa antigua, | mejora,
conventillo | rancho o

choza

RM | 1.600.392 | 717.086 30.098 18.829 321 | 308 |2.376.118

Por otro lado, la exponencial densificacion de Santiago no es un
tema nuevo, lo que significa que la ciudad, ha tenido que enfrentar
nuevos desafios en cuanto a la construccion de viviendas, y la
oferta de servicios. En la actualidad, las tipologias mas comunes
son las casas y los edificios de departamento.

Sin embargo, estos estudios demuestran que las tipologias de
vivienda unifamiliares como casas, aumentaron sélo un 30% entre
los afios 2002 y 2017, mientras que se registra que los edificios
de departamentos aumentaron en un 100% en el mismo periodo
(MINVU, 2017). En el 2014, casi el 94% por ciento de este tipo de
viviendas se concentraba en diez comunas: Santiago, Las Condes,
Nufioa, San Miguel, Providencia, Estacion Central, Independencia,
La Florida, Vitacura, Macul y Recoleta. (Vidal, 2017)

Si bien las casas atn son la tipologia preponderante en la Region
Metropolitana, es claro que no faltan muchos afios para que esto se
invierta, y pronto quedaran atras los tltimos barrios caracteristicos
de las comunas mencionadas. Esto aparece como una motivacion
importante para la eleccion de la tipologia de los casos de estudio,
comprendiendo que esta investigacion debe ser consecuente con
las realidades actuales.

El proceso de verticalizacion de Santiago, especificamente de los
sectores peri centrales, se ha intensificado durante las tltimas
décadas. La vivienda ha sufrido un cambio brusco en escala y
morfologia, pasando de la casa al departamento que, en Santiago,
no esraro que tenga mas de veinte pisos. Segtin laacadémica Loreto
Rojas de la Universidad Alberto Hurtado, esto ha sido impulsado
por la adopcién de criterios de planificacién y construccion que
estan determinados por el sistema neoliberal, donde prima el
valor de la vivienda como inversion, mas que su valor como hogar.
(Symmes)

En ese sentido, los criterios de disefio de la ciudad y la vivienda,
quedan subyugados en gran medida, a generar una mayor ganancia
por metro cuadrado. Asi, se traslada a un segundo plano la
importancia de una correcta integraciony de las calidades minimas
que deberia tener esta “nueva” forma y escala de la vivienda.
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5.3. INTERPRETACIONES BIOFILICAS DE LA NORMA

La normativa juega un rol muy importante en la habitabilidad de
la edificacion en general, mas atn en la relativa a la vivienda. Cabe
recordar, que la regulacion de la planificacién y construccion
de la ciudad tiene su principal origen en las consecuencias de la
revoluciéon industrial. En otras palabras, una de las razones que
obligd a sentar ciertas bases o reglas a la edificacion en la ciudad,
fue mantener la higiene y el bienestar de sus habitantes.

Los instrumentos encargados de regular la construcciéon en
Santiago, ordenados de lo mas general a lo particular, son: el
Plan Regulador Metropolitano, la Ley General de Urbanismo y
Construcciones (a través de su Ordenanza) y finalmente, los Planes
Reguladores Comunales. Estos altimos pueden presentar Planes
Seccionales en areas determinadas, normalmente dirigidos a la
conservacion de zonas histéricas o patrimoniales.

En general, en la normativa existen algunas regulaciones que, sin
pretenderlo, estan directamente relacionadas con la biofilia. En una
investigacion sobre acceso solar en la comuna de Estacion Central,
realizada por tres académicos de la Facultad de Arquitectura y
Urbanismo de la Universidad de Chile, se exponen aquellas normas
de los instrumentos anteriormente mencionados, que de alguna
u otra forma, determinan el acceso solar de una edificacion. Si
bien, aquella investigacion se centra en la luz solar, la perspectiva
biofilica permite vislumbrar su influencia en otros elementos.
Solo a modo de ejemplificacion, se presentan algunas de las normas
definidas en la investigaciéon mencionada, relacionadas al acceso
solar:

“Sistemas de agrupamiento: cada uno de los tres sistemas
de agrupamiento, aislado, pareado o continuo, tiene una re-
lacion distinta con el acceso solar. Las edificaciones conti-
nuas, que son las que en teoria arrojan mas sombras o som-
bras mas densas, deben por ende controlar la altura como el
factor trascendental de influencia luminica en el entorno.”

“Alturas maximas de edificacion: esta es una de las normas
que mas influye en la accesibilidad solar porque el alcance
de las sombras que arroja un edificio esta relacionado con su
altura y con el angulo de inclinacion solar”

“Rasantes: es la recta imaginaria que, mediante un deter-
minado angulo de inclinacion, define la envolvente teorica
dentro de la cual puede desarrollarse un proyecto de edifi-
cacion. Al definir la envolvente se especifica el volumen de
obstrucciones al acceso solar. En Chile, las rasantes son dis-
tintas en el norte y en el sur, ya que responden a la variable
del angulo solar con el fin de garantizar una corresponden-
cia entre la iluminacioén y la latitud. En el sur, la rasante tiene
un angulo mayor o permite menor altura del volumen te6-
rico y, por ende, menor obstruccién del acceso solar(Jorge
Inzulza)

Desde una perspectiva biofilica, es posible hacer el mismo ejercicio
anterior, integrando otros factores biofilicos. Evidentemente, esto
es particular a cada caso, por lo que lo expuesto a continuacion, es
una teorizacion de las posibilidades en un caso ideal.

Por ejemplo, los sistemas de agrupamiento determinan la
permeabilidad de la ciudad vy, por lo tanto, de ellos depende en
cierta medida, el espacio destinado a vegetacion exterior de
una vivienda, que a la vez repercute en el habitat de fauna; el
agrupamiento aislado y continuo, limita las posibilidades de
orientacion de la construccion; el coeficiente de constructibilidad
ylarasante establecen la forma tedrica permitida del edificio, lo que
tendra repercusion en la morfologia espacial interior, enmarcando
las posibilidades de distribucion y comunicacion de los espacios;
las alturas maximas de edificacion dan la posibilidad de proyectar
vistas, que permitan estar mas cerca de la copa de los arboles u
observar lugares lejanos, etc.

Porotrolado,laOrdenanzaGeneralde Urbanismoy Construcciones,
en su primer capitulo, referido a las condiciones de habitabilidad
de la vivienda, comienza diferenciando entre “locales habitables” y
“locales no habitables”
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1. Locales habitables: los destinados a la permanencia de
personas, tales como: dormitorios o habitaciones, comedo-
res, salas de estar, oficinas, consultorios, salas de reunion y
salas de venta.

2. Locales no habitables: los destinados al transito o estadia
esporadica de personas, tales como cuartos de baiio, coci-
nas, salas de vestir, lavaderos, vestibulos, galerias o pasillos.

Sobre los primeros, establece algunas condiciones minimas sobre
la altura que deben tener, y exige que exista al menos una ventana,
que permita la entrada de aire y luz del exterior, sin especificar mas.
Esto es lo tnico que se dispone de manera mas especifica, sobre
condiciones de habitabilidad de los espacios, y que se relaciona
con el disefio biofilico.

Entonces, se podria aseverar que las normas relativas a la
construccidn, inciden en las posibilidades que tiene la arquitectura,
de influir en la percepcion biofilica de quien habita un lugar, ya que
el diseio debe enmarcarse en las normas mencionadas. En ellas,
se presentan algunas normas que se relacionan directamente al
disefio biofilico, en cuanto determinan ciertos minimos o maximos,
dependiendo del caso, con los que la arquitectura debe cumplir.

En definitiva, es posible interpretar la norma desde una perspectiva
biofilica, y por lo tanto se podria concluir, que tiene ese potencial.
Aun asi, en general, es posible apreciar que la legislacion, en lo
relativo a la construcciéon de los espacios que habitamos, es
cuantitativa y no cualitativa. Esto, en una ciudad en la que existen
empresas inmobiliarias que persiguen la mayor ganancia posible,
comunas que aun no cuentan con un Plan Regulador propio, y
una Ley General de Urbanismo y Construcciones que norma a
grandes rasgos, resulta en la autorizacion implicita por parte de las
entidades reguladoras del estado, de pasar a llevar las condiciones
minimas de habitabilidad, lo que consecuentemente, dificulta la
percepcion biofilica, y finalmente repercute en el bienestar de las
personas.
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6. ELECCION DE LOS
CASOS DE ESTUDIO
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Con la finalidad de poner a prueba lo expuesto en los capitulos
anteriores, se escogen dos casos a analizar sospechando que uno
tendra en su arquitectura, mas caracteristicas biofilicas que el
otro, por diversas razones.

El criterio de eleccion de los casos de estudio fue determinado,
primeramente por tratarse de conjuntos de edificios de vivienda en
altura, y ensegundo lugar, por el emplazamiento enla ciudad. Ambos
conjuntos se ubican a poca distancia entre ellos, y en un contexto
donde facilmente se aprecian algunos de los elementos naturales
caracteristicos de Santiago ya mencionados anteriormente. Esto
ultimo buscando descifrar en qué medida el disefio arquitecténico
de cada caso, tomé en cuenta las posibilidades que brindaba su
contexto inmediato y si se ven reflejadas en su diseno.

Entonces, como caso principal de estudio, se escogio el
conjunto residencial Torres de Tajamar, erigido en el afio 1967 en
Providencia, por ser un conjunto ampliamente reconocido como
buena arquitectura.

Por otro lado, y considerando el proceso de verticalizacion de
Santiago en los ultimo veinte afios, se buscé elegir un caso que
pudiera ser considerado como un “estandar”, o la tonica de la oferta
residencial en altura de la ciudad actualmente, como se expone
el capitulo 5.2. A este tipo de edificios se les llamara de aqui en
adelante, vivienda en altura estandar.

Por consiguiente, se propone un analisis comparativo entre
viviendas del conjunto Torres de Tajamar, con viviendas de otro
conjunto de torres, cuyas caracteristicas de densidad, altura y
composicion, sean lo mas semejantes posible.

Concretamente, se presume que los habitantes del caso Torres
de Tajamar, son capaces de percibir naturaleza en lo urbano
gracias a que el disefio arquitectonico de éste, cuenta con mejores
caracteristicas biofilicas que el caso de vivienda en altura estandar
escogido.
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6.1. PRES}UNCION DE ARQUITECTURA RESIDENCIAL
BIOFILICA: CONJUNTO TORRES DE TAJAMAR

De todas sus obras, un ejemplo radicalmente distinto a la
arquitectura residencial que acostumbraba a disenar el arquitecto
Fernando Castillo Velasco, es el conjunto de las Torres de Tajamar,
que se encuentra aun vigente respecto de la arquitectura de
densificacion en altura actual.

Tan solo revisando algunos ejemplos, de las muchisimas obras que
realizo Fernando Castillo Velasco, junto con las ideas expuestas
en una gran cantidad de entrevistas y registros, es posible
comprobar que se adelant6 varios afios a los conceptos actuales
de arquitectura biofilica. No dejo nunca de ser participe de la
arquitectura residencial nacional, y hasta sus ultimos anos, fue
muy critico con la manera en la que se construye nuestra ciudad
actualmente. “No tenemos la preocupacion de hacer una ciudad
con las obras que hacemos. Cada cual pone su tremenda obra sin
consideracion con lo que pasa con la obra vecina, con el sol, con la
vision de la cordillera. A nadie le importa nada mas que construir
muchos departamentos para sacar mucho lucro.” (Velasco,
Fernando Castillo Velasco y DC historico, 2008).

Esprecisosefialar que elarquitecto se desempend comotal,en pleno
auge del movimiento moderno, por lo que en sus inicios mostré un
estilo arquitectéonico bastante ligado a la linea de la Bauhaus. Con
el paso del tiempo, y sus experiencias como alcalde de la comuna
de La Reina e intendente de Santiago, sumado a la vivencia de
la dictadura, su arquitectura mut6 hacia una mas organica, muy
consciente del contexto, la materialidad y las condiciones sociales
de quienes fueran a habitar sus construcciones.
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Este proyecto, emblematico de la comuna de Providencia y aun en
funcionamiento, fue revolucionario en los afos sesenta, y casi sesenta anos
después, sigue siéndolo. Las cuatro torres de diferentes alturas, proyectadas
por Fernando Castillo Velasco en asociacion con Carlos Bresciani, Héctor
Valdés y Carlos Huidobro, conforman el conjunto que suma un total de
trescientas ochenta y siete viviendas, para aproximadamente dos mil
doscientos habitantes.

El proyecto, como operaciéon inmobiliaria de gran escala, tenia una alta
complejidad econdmica debido al elevado costo del terreno, que fue lo
que llevd a adoptar el modelo de torre, cuando en Chile atin no existian.
Este fue el primer proyecto en concentrar tal cantidad de viviendas en una
construccion en altura, adelantandose a lo que seria la tonica de la comuna,
algunas décadas después.

Las cuatro torres, siendo la mas alta la Torre A, de veintiocho pisos y casi
noventa metros de altura, fueron planteadas como el remate del parque
Providencia, situandose en el terreno de manera diagonal al trazado, con el
fin de suavizar la transicién en el espacio publico, y no obstruir la vista hacia
el oriente desde la escala peatonal. Esto, ademas permite que todos los
departamentos tengan iluminacién natural en al menos una de sus fachadas,
durante el transcurso del dia. Sumado a lo anterior, dentro del disefio de
la Torre B, que se ubica en la parte norte, se dejaron departamentos sin
construir con el objetivo de permitir la observacion del paisaje lejano a
través de éL

Levantamos unas torres que no entorpecieran la transparencia de
la ciudad hacia la montana. En el sexto piso de una dejé un hoyo, para
que la gente que paseara por ahi pudiera ver el paisaje. En esos tiem-
pos, la cordillera no pasaba desapercibida para los arquitectos, como
los que hicieron esa esttpida torre del Costanera Center.

(Velasco, El Santiago de Fernando Castillo Velasco, 2013)

El sentido de comunidad, muy presente en otros proyectos de Fernando
Castillo Velasco, también formo6 parte del disefio de este conjunto, a través
de la construccion de patios en el centro y alrededor de los cuatro edificios,
en los que atn se desarrollan algunas actividades, que retinen a los vecinos
de las torres y del sector.

Tomando en cuenta lo anterior, se exponen a continuacion las principales
razones que sustentan la eleccion de las Torres de Tajamar como caso
principal, y posible ejemplo de arquitectura residencial biofilica:

1. Consideracion de aspectos relacionados a la naturaleza:

El proyecto fue disefiado como parte de un estilo propio de Fernando
Castillo Velasco, que se relaciona con una linea que es consecuente con otros
proyectos e ideas durante su trayectoria. Existe bastante documentacion en
forma de entrevistas al arquitecto, donde él es muy transparente en cuanto a
cuales eran las motivaciones de las decisiones de diseno que acostumbraba.
En ellas es claramente apreciable, la importancia del paisaje, la naturaleza,
la comunidad y los materiales. Todos ellos elementos indudablemente
relacionados al diserio biofilico.

2. Verticalizacion:

Segun se expone en el capitulo 5.2. de la presente investigacion, el futuro de
la ciudad de Santiago es la densificacion en altura. El disefo de edificios de
departamentos, en una ciudad que se encuentra en desarrollo, provoca que
hoy en dia primen razones econémicas por sobre la calidad y el tamafo de
los espacios. Es decir, el aumento del precio del suelo, junto con la demanda
y la libertad con la que las inmobiliarias disefian las viviendas, decantan en
la creacion masiva de viviendas que, en muchos casos, dificilmente apuntan
a contribuir al bienestar de quienes habitan, y mas bien buscan obtener el
mayor beneficio econémico, de la menor cantidad de metros cuadrados.
En ese sentido, las Torres de Tajamar son un buen ejemplo de densificacion
consciente con su entorno y con la biofilia.

3. Potencial biofilico del lugar:

El conjunto se encuentra en un punto importante de Santiago en términos
biofilicos. Esto por la presencia del Cerro San Cristobal y el rio Mapocho
que, sumados a la Cordillera y a los parques circundantes, hacen de esta
ubicacion, un lugar con muchas posibilidades de integrar la percepcion de
la naturaleza en lo urbano a las viviendas.
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6.2. ELECCION DEL CASO DE VIVIENDA
EN ALTURA ESTANDAR

Se detectan a lo largo de los parques que acomparian al rio Mapocho, tres
proyecto de vivienda como posibles casos para la comparacion, segin lo
establecido anteriormente. Estos son: (1) Edificio Santa Maria Forestal de la
inmobiliaria Progesta, ahora bajo el nombre de Ingevec, (2), Edificio Plaza
Forestal de la inmobiliaria Esperanza y (3) Edificio Ventana Al Parque de la
Inmobiliaria Sip.

En principio, se considera que estos tres casos constituyen vivienda en
altura estandar, debido a que tienen una expresion arquitectonica similar,
donde las fachadas mantienen un lenguaje comun. Es mas, gran parte de
los proyectos de las tres inmobiliarias que estuvieron a cargo de estos
tres edificios mencionados, tienen aspectos exteriores innegablemente
parecidos, a pesar de ubicarse en diferentes lugares de Santiago y el pais.

Por otro lado, se detecta que la tipologia de vivienda es la misma, es decir,
los departamentos mantienen caracteristicas similares en su distribucion
y espacialidad. En la Fig.9., se exponen departamentos de un dormitorio,
correspondientes a los tres casos expuestos. Estos van desde los 22m2 en el
caso del Edificio Ventana al Parque, a los 38m2 en el caso de Plaza Forestal.
Se puede apreciar que sin importar las diferencias de metraje, los tres casos
tienen exactamente la misma configuracion espacial que se divide en dos,
donde la habitacion y baho se encuentra al lado derecho, mientras que
cocina, living y comedor al lado izquierdo. La nica variacion es que en un
caso existe una pequeiia terraza y en el caso mas grande, la cocina no es
integrada. Esto corrobora que los tres casos constituyen vivienda en altura
estandar.

Luego de esta observacion inicial, se escoge finalmente el conjunto “Edificio
Plaza Forestal” por diversas razones. Primeramente su ubicacién, que se
asimila a la del caso principal. Como se menciond con anterioridad, el
conjunto pertenece a la Inmobiliaria Esperanza, que lleva mas de veinte
afnos construyendo edificios. De lo que se expone en su pagina web, se
puede desprender que gran parte de sus proyectos son del tipo vivienda en
altura estandar, variando levemente segin la comuna en la que se ubican
los proyectos.

Edificio Santa Maria Forestal

Fig.9.

=

ol

Edificio Plaza Forestal

E

——

Edificio Ventana al Parque

Fig.10. Ubicacion de conjunto Edifico Plaza Forestal y conjunto Torres de Tajamar
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En segundo lugar, el conjunto presenta las condiciones mas semejantes al
caso “Torres de Tajamar”. Este tiene tres torres de diferentes alturas, que
se emplazan dejando un espacio central considerado como area comun. El
conjunto “Edificio Plaza Forestal” se compone de dos edificios, la torre “A” y
“B”,ambas de 21 pisos de altura e iguales caracteristicas. Estas se ubican hacia
la calle Bellavista, conformando entre ellas el acceso al conjunto. Ademas,
existe una tercera torre hacia el norte, la torre “C” de menor altura, con 12
pisos. En total, el conjunto concentra cuatrocientas veintisiete viviendas.

Finalmente, destaca en este conjunto que las tres torres se sitan en un
terreno de forma irregular, que tiene 3.620 m2 de superficie total. Su
posicion en el terreno, deja un espacio central libre donde existe una plaza
dura, un area destinada a césped y una piscina. Esta area esta directamente
conectada con los accesos y otros espacios comunes, lo que podria
asemejarse de alguna manera al espacio publico de Torres de Tajamar.
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Con el fin de confirmar las presunciones del capitulo anterior, se
evaluaron ambos conjuntos de vivienda en dos etapas distintas,
pero usando siempre como criterio, la Tabla de Factores Biofilicos
que se propone en esta tesis.

En primer lugar, esta investigacion se abordé desde la observacion
arquitectonica presencial de los casos, para asi evaluar los diez y
seis factores de la tabla. En ambos conjuntos, se logro visitar cuatro
departamentos, en los que se realizé un registro fotografico. Para
ello, se ocupd una camara con gran angular*, la que permite un
mayor angulo de visién, y da la posibilidad de captar de mejor
manera los espacios para su posterior comparacion. La conjuncion
del registro fotografico, y el estudio de la planimetria, permitio el
analisis arquitecténico base de esta investigacion.

Entendiendo que el disefio biofilico debe funcionar como un
sistema que interrelaciona los diferentes factores, también se
recorrieron los conjuntos y todas las torres que los componen.
Esto con el objetivo de comprender si existio en la planificacion
general de la arquitectura, la intencién de incorporar en diferentes
escalas del disefno, alguno de los diez y seis factores biofilicos que
aqui se establecen.

Como segunda etapa de analisis, se realizd una encuesta con la
intencion de obtener diferentes resultados respecto de:

1) La percepcion que tienen los habitantes de ambos casos,
respecto del desempeno biofilico de sus viviendas.

Para ello, se les present6 a los encuestados, la descripcién de cada
factor biofilico, tal como se describe en el cuarto capitulo de esta
tesis**, es decir, los habitante evaluaron diez y seis frases relativas
a las caracteristicas de su vivienda, usando el método de Likert.

* El gran angular deforma levemente la imagen debido al mayor angulo de registro que tiene
respecto de una camara comun, haciendo que los espacios puedan verse mas grandes de lo
que realmente son.

**Ver pag.63- pag.67

En definitiva, se les pidié representar su percepciéon mediante
las siguientes opciones: Muy en desacuerdo, En desacuerdo, Ni
en desacuerdo ni de acuerdo, De acuerdo, Muy de acuerdo. A
cada evaluacion se le asigno un namero de 1 a 5, donde uno es la
peor apreciacion (Muy en desacuerdo) y cinco, la mejor (Muy de
acuerdo). Esta manera de evaluar, permitio ponderar los resultados
posteriormente, y asi objetivar la valoracion perceptual.

Por otro lado, usando el mismo método, se evaluo la relacion entre
las caracteristicas que los habitantes desearian en sus viviendas
(expectativa) y las que efectivamente forman parte de sus viviendas
actuales (realidad). Se considera que, si el puntaje obtenido en
la evaluacion del item de expectativa y en el de realidad, no se
diferencian mas de cinco décimas, entonces el caso si cumple con
el factor biofilico evaluado.

El objetivo de esta comparacion, fue obtener resultados que
vislumbraran en qué medida la realidad se acerca a la expectativa,
presumiendo que mientras mas se parecieran estos resultados,
mejor es la habitabilidad percibida de la vivienda.

2) Las preferencias respecto de los factores biofilicos,
y la posibilidad de percibir o no, naturaleza en general
desde la vivienda en altura.

Ademas de las dos evaluaciones mencionadas, se le pidi6 a los
participantes de ambas muestras, que eligieran cinco factores
biofilicos, que consideraran que necesariamente deberian formar
parte de su vivienda.

De acuerdo a las preferencias de la muestra total (40 respuestas),
se le asign6 un valor de 1 a 5, a cada factor biofilico. Los que
obtuvieron mayor cantidad de preferencias (80%-100%), tienen un
valor de 5, mientras que los que obtuvieron la menor cantidad de
preferencias (0%-20%), tienen un valor de 1.

Estodebidoa que, por ejemplo, laluzsolar, es probablemente mucho
mas esencial, desde la perspectiva biofilica, que el biomimetismo.*

*En la pag.119 se encuentran los diez y seis factores biofilicos ordenados segtn su valor.
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Por otrolado, se muestra en la tabla también, el desempefio maximo
posible de cada factor. Para considerar un buen desempeiio,
se establece que la diferencia del puntaje obtenido y el maximo
puntaje posible, no debe diferenciarse mas de un 25%.

3) Calidad biofilica de la vivienda

Para obtener un indicador de la calidad biofilica de la vivienda, aqui
llamado Indice biofilico, se propone ademas la Tabla de Evaluacion
Biofilica de la Vivienda.

En ella se pondera la evaluacion del habitante, de acuerdo al valor
establecido*. Los resultados obtenidos, corresponden entonces al
desempeno de cada factor, en la vivienda evaluada.

La suma de los resultados, dividida por los diez y seis factores,
arroja finalmente el Indice biofilico de la vivienda, donde la
puntuacioén maxima posible es 11,25.

A continuacion se presentan la encuesta y luego, el resultado de
la valoracion de los factores biofilicos. Posteriormente se exhiben
cuatro fichas de viviendas que representan al Conjunto Torres de
Tajamar, seguidas de cuatro mas, que corresponden a viviendas
del Conjunto Edificio Plaza Forestal, a modo de ejemplificacion de
ambos casos.

*Ver pag. 119
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ENCUESTA:
Percepcion de factores biofilicos en el contexto residencial urbano

PARTE 1: Evaluacién sociodemografica

Edad: Género:

Ocupacion: Discapacidad:

Ciudad natal: Torre:

Piso: N°depto:

A. ¢Cuanto tiempo lleva viviendo en este lugar?
B. ¢Es propietario o arrendatario?

C. éPor qué escogid esta vivienda?

PARTE 2: Percepcidn de la vivienda

En la primera fila de nimeros (Realidad), evalie de 1 a 5 las siguientes frases
segun la percepcion que usted tiene al estar en su vivienda.

En la segunda fila de nimeros (Expectativa), marque de 1 a 5 si le gustaria
gue su vivienda tuviera otras caracteristicas.

1 = Muy en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Muy de acuerdo

1. La vivienda tiene acceso a luz solar en la mayoria de sus recintos
interiores durante el transcurso del dia.

Realidad 1 2 3 4 5

Expectativa 12 3 4 5

2. Es posible ventilar la vivienda facilmente y sentir flujos de aire en
los recintos interiores de la vivienda.

Realidad i 2 3 4 5
Expectativa i 2 3 4 5
3. Desde el interior de la vivienda es posible percibir (ver/sentir) los

cambios del clima y la temperatura exterior.

Realidad i 2 3 4 5
Expectativa i 2 3___ 4 5
4, Desde el interior de la vivienda es posible apreciar una perspectiva

de la ciudad, es decir, se logra tener una nocién del barrio en el que la
vivienda se emplaza y se visualizan hitos naturales y/o urbanos que se
encuentran lejos.

Realidad i 2__ 3 4 5
Expectativa i 2 3 4 5
5. Desde el interior de la vivienda, es posible mantener la percepcion

de los puntos cardinales o el sentido de orientacion.

Realidad 1 2__ 3 4 5
Expectativa i 2 3 4 5
6. El disefio de la vivienda contempla lugares dedicados

especificamente a vegetacion interior. p.e: Jardineras, fachadas verdes,
cubiertas vegetales, etc.

Realidad 1 2 3 4 5

Expectativa 1 2 3 4 5
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7. Desde el interior de la vivienda, es posible apreciar vegetacion
exterior. p.ej.: Areas verdes del condominio o sector, arbolado urbano, etc.

Realidad 1 2 3 4 5
Expectativa 12 3 4 5

8. Desde el interior de la vivienda, es posible percibir fauna silvestre que
habita en exteriores. P.ej.: Aves, insectos, etc.

Realidad 1 2 3 4 5
Expectativa 1 2 3 4 5

9. La vivienda es adecuada en espacio e instalaciones comunes que permitan
la tenencia de fauna doméstica o mascotas.

Realidad 1 2 3 4 5
Expectativa 1 2 3 4 5

10. Desde el interior de la vivienda es posible percibir sonidos de la naturaleza
silvestre. p.ej.: Movimiento de drboles, canto de aves, agua en movimiento.

Realidad 1 2 3 4 5
Expectativa 1 2 3 4 5

11. Desde el interior de la vivienda es posible percibir olores de la naturaleza
silvestre. p.ej.: Tierra mojada, aroma de flora o vegetacién, etc.

Realidad 1 2 3 4 5

Expectativa 12 3 4 5

12. Existe algin elemento en el disefio de la vivienda que incluye agua en
movimiento, haciendo posible verla y/u oirla.

Realidad 1 2 3 4 5

Expectativa 1 2 3 4 5

13. La edificacion esta hecha de materiales que en su composicion y aspecto
mantienen su calidad material natural u original. p.ej.: madera, albaiiileria,
adobe, etc.

Realidad 1 2 3 4 5

Expectativa 1 2 3 4 5

14. En al menos algun sector de la vivienda, existen materiales o elementos
constructivos que han envejecido o conformado una patina modificando
su aspecto, sin comprometer la higiene ni estabilidad estructural de los
espacios.

Realidad 1 2 3 4 5

Expectativa 1 2 3 4 5

15. La disposicidn, formas y limites de los recintos y lugares tanto publicos
como privados, conforman un total que es interesante de recorrer, o que
generan lugares con caracteristicas especiales. p.ej.: Sensacion de refugio,
sorpresa, control, etc.

Realidad 1 2 3 4 5

Expectativa 1 2 3 4 5

16. En el disefio de la vivienda es notorio el uso de formas y texturas que
imitan a las de lugares naturales. p.ej.: Formas curvas, texturas de madera,
disefios vegetales, etc.

Realidad 1 2 3 4 5

Expectativa 1 2 3 4 5
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PARTE 3: Preferencias

E. éCree usted que es posible estar en contacto o apreciar naturaleza en
general desde su vivienda?
Marque con una X.

S NO_
F. Del siguiente listado, marque las 5 opciones que usted considere que
necesariamente deben formar parte de su vivienda.

. Luz solar

. Flujos de aire

. Cambios de temperatura

. Perspectiva de la ciudad (Apreciacién de lugares lejanos)
. Orientacidn (Percepcidn de puntos cardinales)

. Vegetacién interior

. Vegetacién exterior

. Fauna silvestre

. Fauna domestica 117
10. Sonidos de la naturaleza silvestre

11. Olores de la naturaleza silvestre

12. Flujo de agua

13. Materiales naturales (p.ej.: madera, adobe, ladrillos)
14. Patina del tiempo en materiales constructivos

15. Diversidad de espacios y sus conexiones

16. Formas y texturas que imitan la naturaleza
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PERCEPCION DE FACTORES BIOFiLICOS
ESCENCIALES POR CASO

Conjunto Torres de Tajamar
Muestra: 30 respuestas

1. Luz solar (93,3%)
2. Ventilacion (76,7%)

3. Vegetacion exterior (66,7%)

4. Perspectiva (53,3%)
5. Espacialidad (40%)

6. Vegetacion interior (40%)

7. Materialidad (36,7%)
8. Orientacion (26,7%)

9. Sonidos silvestres (23,3%)
10. Fauna doméstica (20%)

11. Temperatura (20%)

12. Olores silvestres (16,7%)

13. Flujo de agua (10%)

14. Fauna silvestre (6,7%)
15. Biomimetismo (3,3%)

16. Patina (3,3%)

Conjunto Edificio Plaza Forestal
Muestra: 10 respuestas

1. Luz solar (90%)

2. Ventilacion (70%)

3. Vegetacion exterior (60%)
4. Perspectiva (50%)

5. Espacialidad (50%)

6. Vegetacion interior (30%)
7. Temperatura (30%)

8. Biomimetismo (20%)

9. Fauna domética (20%)

10. Orientacion (10%)

11. Fauna silvestre (10%)

12. Sonidos silvestres (10%)
13. Olores silvestres (10%)
14. Materialidad (10%)

15. Flujo de agua (10%)

16. Patina (10%)

Valorizacién de factores biofilicos*

Factor Biofilico Preferencias Valor Desempefio

Biofilico | max. posible
1. Luz solar 37(92,5%) 5 25
2. Ventilacion 30 (75%) 4 20
3. Veg. exterior 26 (65%) 4 20
4. Perspectiva 21(52,5%) 3 15
5. Diversidad espacial 17 (42,5%) 3 15
6. Veg. interior 15 (37,5%) 2 10
7. Materialidad 12 (30%) 2 10
8. Temperatura 9 (22,5%) 2 10
9. Orientacion 9 (22,5%) 2 10
10. Fauna doméstica 8 (20%) 2 10
11. Sonidos silvestres 8 (20%) 2 10
12. Olores silvestres 6 (15%) 1 5
13. Presencia de agua 4 (10%) 1 5
14. Fauna silvestre 3 (7,5%) 1 5
15. Biomimetismo 3 (7,5%) 1 5
16. Patina 2 (5%) 1 5

*Realizada en base a la muestra total de 40 respuestas
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Ciudad
extranjera

Ciudad en
otra region

Santiago

CONJUNTO TORRES DE TAJAMAR
Muestra: 30 respuestas

¢Por qué escogio esta vivienda?

-Ubicacion central

- Espacios amplios

- Vistas de la ciudad

- Herencia

- Precio

- Sentido de comunidad

Edad Género

30%

70%

Ciudad Natal ¢Es arrendatario/a o
propietario/a?

50%

Arrendatario/a
12

Propietario/a

50%

CONJUNTO EDIFICIO PLAZA FORESTAL
Muestra: 10 respuestas

¢Por qué escogio esta vivienda?

-Ubicacion central
- Vistas de la ciudad

Edad Género
9
7
5 10%
3
1
n (=] n o n (=) n +
RN G A G 90%
8 » 8 ¥ 8§ b
Ciudad Natal ¢Es arrendatario/a o
propietario/a?
Ciudad
extranjera 50%
. Arrendatario/a
Ciudad en 4
otra region

Propietario/a

Santiago 6
50%
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CONJUNTO TORRES DE TAJAMAR
Muestra: 30 respuestas

Piso

SRR
T S
e 2 2 2 g 3
Torre
57%
13% 13%
(o]
17%
A B C D
¢Cuanto tiempo lleva ¢Cree usted que es posible estar
viviendo en este lugar? en contacto o apreciar naturaleza
en general desde su vivienda?
> 16 afnos
10%
11-15 afios 4 m
6-10 anos 6
1-5 afios 13 90%
<1laio 7

CONJUNTO EDIFICIO PLAZA FORESTAL
Muestra: 10 respuestas

Piso
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N T = )
°S 2 e 2 g9 3
Torre
125
30% 60%
10%
A B C
¢Cuanto tiempo lleva ¢Cree usted que es posible estar

viviendo en este lugar? en contacto o apreciar naturaleza
en general desde su vivienda?

>16 anos

100%
11-15 afios 5

6-10 afios 1
1-5 afios 2

<1lafo 2



7.1. EJEMPLOS POR CASO DE ESTUDIO:
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Vista poniente v Vista sur

Torre: A / Piso: 23
M2:100m2 aprox.
Orientacion: Sur-poniente

1. Cocina integrada
2. Habitacion 1

3. Habitacion 2

4. Habitacion 3
5.Bano1

6. Bafio 2

7. Bano 3

8. Living-Comedor
*Se integro cocina a living-
comedor y se transformo
habitacion y logia a cocina

Living-Comedor

Habitacion 3

Tabla de evaluacion biofilica de la vivienda

Factor Biofilico Valor | Evaluacion del Desempefio del

habitante factor biofilico
1. Luz solar 5 5 25
2. Ventilacion 4 5 20
3. Veg. exterior 4 5 20
4. Perspectiva 3 5 15
5. Diversidad espacial 3 5 15
6. Veg. interior 2 5 10
7. Materialidad 2 5 10
8. Temperatura 2 5 10
9. Orientacion 2 5 10
10. Fauna doméstica 2 5 10
11. Sonidos silvestres 2 5 10
12. Olores silvestres 1 3 3
13. Presencia de agua 1 1 1
14. Fauna silvestre 1 5 5
15. Biomimetismo 1 1 1
16. Patina 1 3 3

168,/16

IB=10,5
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Vista oriente Habitacion 1 Living-Comedor* Cocina-logia

Torre: C / Piso: 8 Tabla de evaluacién biofilica de la vivienda
M2: 75m2 aprox.
Orientacion: Oriente Factor Biofilico Valor Evaluacion del Desempenio del
habitante factor biofilico
1. Luz solar 5 5 25
2. Ventilacion 4 5 20
3. Veg. exterior 4 4 16 131
4. Perspectiva 3 5 15
5. Diversidad espacial 3 5 15
6. Veg. interior 2 3 6
7. Materialidad 2 5 10
8. Temperatura 2 5 10
9. Orientacion 2 5 10
10. Fauna doméstica 2 2 4
11. Sonidos silvestres 2 3 6
12. Olores silvestres 1 2 2
1. Habitaién 1 .
.. abitaion 13. Presencia de agua 1 1 1
2. Living-Comedor
3. Cocina-logia 14. Fauna silvestre 1 2 2
4. Bafio 1 15. Biomimetismo 1 2 2
5. Bafio 2 —
*Se integré una habitacion a 16. Patina ! > 5
living- comedor y se abri6 cocina 149/16
IB=9,3




&
(N
.

Habitacion 4 Vista poniente desde terraza

Vista sur-poniente

Torre: C / Piso: 12 Tabla de evaluacion biofilica de la vivienda
M2:140m2 aprox .
Orientacion:Norte- Factor Biofilico Valor | Evaluacion del Desempenio del
Poniente-Sur habitante factor biofilico
1. Luz solar 5 5 25
2. Ventilacion 4 4 16
3. Veg. exterior 4 5 20 133
4. Perspectiva 3 5 15
5. Diversidad espacial 3 5 15
6. Veg. interior 2 5 10
7. Materialidad 2 5 10
8. Temperatura 2 5 10
9. Orientacion 2 5 10
10. Fauna doméstica 2 4 8
| ‘ 1. Habitaion 1 11. Sonidos silvestres 2 3 6
il > 4 2. I‘{ab'iFaci()n 2 12. Olores silvestres 1 1 1
' 3. Shaft ventilacion torre )
4.Living- Comedor 13. Presencia de agua 1 2 2
5. Cocina-logia 14. Fauna silvestre 1 5 5
6. Hablta01o~n 3 15. Biomimetismo 1 1 1
7. Bano 1
8. Bafio 2 16. Patina 1 3 3
9. Habitaci(:)n 4 157/16
10. Bafio 3 IB=9,8




Vista Poniente | Living-Comedor

Torre: C / Piso: 14
M2: 85m2 aprox.
Orientaciéon: Sur-Poniente

1. Habitaiéon 1
2. Bano 1

3. Habitacion 2
4.Living- Comedor
5. Bano 2

6. Habitacion 3

7. Cocina-logia

Habitacion 2

Tabla de evaluacion biofilica de la vivienda

Factor Biofilico Valor | Evaluacion del Desempenio del
habitante factor biofilico
1. Luz solar 5 5 25
2. Ventilacion 4 5 20
3. Veg. exterior 4 5 20
4. Perspectiva 3 5 15
5. Diversidad espacial 3 5 15
6. Veg. interior 2 4 8
7. Materialidad 2 4 8
8. Temperatura 2 5 10
9. Orientacion 2 5 10
10. Fauna doméstica 2 5 10
11. Sonidos silvestres 2 3 6
12. Olores silvestres 1 1 1
13. Presencia de agua 1 5 5
14. Fauna silvestre 1 5 5
15. Biomimetismo 1 5 5
16. Patina 1 1 1
164,/16

IB=10,2
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7.2. EIEMPLOS POR CASO DE ESTUDIO:
CONJUNTO EDIFICIO PLAZA FORESTAL 137



|

Vista Sur—Oriene

Torre: B / Piso: 10
M2: 36m2 aprox.
Orientacién: Oriente

1. Living-Comedor
2. Habitacion

3. Bano

4.Cocina

Habitacion

Living-Comedor

Tabla de evaluacion biofilica de la vivienda

Factor Biofilico Valor | Evaluacion del Desemperfio del

habitante factor biofilico
1. Luz solar 5 3 15
2. Ventilacion 4 2 8
3. Veg. exterior 4 3 12
4. Perspectiva 3 5 15
5. Diversidad espacial | 3 2 6
6. Veg. interior 2 1 2
7. Materialidad 2 1 2
8. Temperatura 2 5 10
9. Orientacion 2 5 10
10. Fauna doméstica 2 2 4
11. Sonidos silvestres 2 2 4
12. Olores silvestres 1 1 1
13. Presencia de agua 1 5 5
14. Fauna silvestre 1 2 2
15. Biomimetismo 1 1 1
16. Patina 1 3 3

100/16

1B=6,2
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Vista sur Habitacion 1 Sala de estar Living-Comedor

Torre: B / Piso: 2 Tabla de evaluacion biofilica de la vivienda
M2: 115m2 aprox.
Orientacion: Sur Factor Biofilico Valor Evaluacion del Desempenio del
habitante factor biofilico
1. Luz solar 5 4 20
2. Ventilacion 4 5 20
3. Veg. exterior 4 4 16 141
4. Perspectiva 3 5 15
5. Diversidad espacial 3 3 9
6. Veg. interior 2 1 2
7. Materialidad 2 3 6
8. Temperatura 2 4 8
9. Orientacion 2 5 10
10. Fauna doméstica 2 5 10
1. Terraza 11. Sonidos silvestres 2 2 4
2.Bano1
3. Habitacién 1 12. Olores silvestres 1 2 2
4. Habitacion 2 13. Presencia de agua 1 1 1
5. Habitacion .
! 1~ 3 14. Fauna silvestre 1 3 3
6. Bafo 2
7. Sala de estar 15. Biomimetismo 1 1 1
8. Cocina 16. Patina 1 2 2
9. Bano 3
10. Living-Comedor 129/16
IB=8




Vista Nor-Oriente desde terraza

Torre: A / Piso: 20
M2:70m?2 aprox.
Orientacién: Oriente

y

_ @

V.

1. Living-Comedor
2. Cocina

3. Logia

4. Habitacion

5. Bafio

Living-Comedor*

Cocina-logia

Tabla de evaluacion biofilica de la vivienda

Factor Biofilico Valor | Evaluacion del Desemperio del
habitante factor biofilico
1. Luz solar 5 5 25
2. Ventilacion 4 5 20
3. Veg. exterior 4 4 16
4. Perspectiva 3 4 12
5. Diversidad espacial | 3 3 9
6. Veg. interior 2 2 4
7. Materialidad 2 4 8
8. Temperatura 2 4 8
9. Orientacién 2 5 10
10. Fauna doméstica 2 2 4
11. Sonidos silvestres 2 1 2
12. Olores silvestres 1 1 1
13. Presencia de agua 1 1 1
14. Fauna silvestre 1 1 1
15. Biomimetismo 1 1 1
16. Patina 1 1 1
123/16

IB=7,6
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Vista nort

Torre: C / Piso: 2
M2: 34m?2 aprox.
Orientacion: Norte

Sy

e

Living-Comedor

1. Living-Comedor
2. Habitacion 1
3.Bano 1

4. Habitacion 2

5. Bano 2

6. Cocina

Habitacion 1

L:ivmgiCornedor

Tabla de evaluacion biofilica de la vivienda

Factor Biofilico Valor | Evaluacion del Desempertio del
habitante factor biofilico
1. Luz solar 5 5 25
2. Ventilacion 4 1 4
3. Veg. exterior 4 4 16
4. Perspectiva 3 1 3
5. Diversidad espacial | 3 3 9
6. Veg. interior 2 2 4
7. Materialidad 2 2 4
8. Temperatura 2 4 8
9. Orientaciéon 2 5 10
10. Fauna doméstica 2 1 2
11. Sonidos silvestres 2 4 8
12. Olores silvestres 1 3 3
13. Presencia de agua 1 3 3
14. Fauna silvestre 1 4 4
15. Biomimetismo 1 1 1
16. Patina 1 1 1
105/16

IB=6,5
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7.3. RESULTADOS

Indice biofilico de los casos

Los resultados finales promediados de cada caso, arrojaron que el
conjunto Torres de Tajamar tiene un Indice biofilico de 8,8, mientras
que el conjunto Edificio Plaza Forestal, tiene un Indice Biofilico de
7,8. El punto de diferencia, confirma la presuncion inicial, de que el
primer caso tendria mejores caracteristicas biofilicas.

Diferencias y similitudes

En cuanto a la evaluacion particular de cada factor biofilico, se
observa que Torres de Tajamar, supera a Plaza Forestal en doce, de
los diez y seis factores biofilicos, mientras que el caso inverso, se
observa en solo dos factores, por pocas décimas.

Las mayores diferencias de puntaje se observan en Fauna doméstica
(3), Diversidad Espacial (2,7), Vegetacion exterior (2,4), Materialidad
(1,6), Temperatura (1,2), Ventilacion (1,2) y Vegetacion interior (1,2).

Sin embargo, ambos casos tuvieron un mal desempeiio segin lo
establecido*, en gran parte de los factores biofilicos, estos son:
Vegetacion interior, Materialidad, Fauna domeéstica, Sonidos
silvestres, Olores silvestres, Presencia de agua, Biomimetismo y
Patina. El conjunto Plaza Forestal, ademas tuvo un mal desempeiio
en Fauna silvestre, Diversidad espacial y Temperatura.

En definitiva, Torres de Tajamar, tiene un buen desempeno en la
mitad de los factores biofilicos, mientras que Plaza Forestal, s6lo
en cinco.

*Ver pag. 110
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Tabla de evaluacion biofilica de la vivienda
CONJUNTO TORRES DE TAJAMAR

Tabla de evaluacion biofilica de la vivienda
CONJUNTO EDIFICIO PLAZA FORESTAL

Valor Promedio Desempeno del
evaluacion hab. factor biofilico

1. Luz solar 5 4,6 23
2. Ventilacion 4 4,3 17,2
3. Veg. exterior 4 45 18

4. Perspectiva 3 4,5 13,5
5. Diversidad espacial 3 4 12

6. Veg. interior 2 3,3 6,6
7. Materialidad 2 3,5 7

8. Temperatura 2 4,3 8,6
9. Orientacién 2 4,6 9,2
10. Fauna doméstica 2 3,7 7,4
11. Sonidos silvestres 2 3 6

12. Olores silvestres 1 2,2 2,2
13. Presencia de agua 1 1,8 1,8
14. Fauna silvestre 1 3,7 3,7
15. Biomimetismo 1 1,9 1,9
16. Patina 1 3,2 3,2

141,3/16
1B=8,8

Valor Promedio Desempeno del
evaluacion hab. factor biofilico
1. Luz solar 5 4,6 23
2. Ventilacion 4 4 16
3. Veg. exterior 4 3,9 15,6
4. Perspectiva 3 4,2 12,6
5. Diversidad espacial | 3 3,1 9,3
6. Veg. interior 2 2,7 54
7. Materialidad 2 2,7 54
8. Temperatura 2 37 74
9. Orientaciéon 2 48 9,6
10. Fauna doméstica 2 2,2 4,4
11. Sonidos silvestres 2 2,8 5,6
12. Olores silvestres 1 2,3 2,3
13. Presencia de agua 1 19 1,9
14. Fauna silvestre 1 31 3,1
15. Biomimetismo 1 1,7 1,7
16. Patina 1 24 2,4
1257/16
1B=7,8

D Cumple con buen desempeiio segun lo establecido en pag. 110.
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Tabla comparativa de expectativa/realidad

TT PF

R E R E
1. Luz solar 4,6 4,8 46 49
2. Ventilacion 4,3 4,3 4 4,9
3. Veg. exterior 4,5 47 39 4,7
4. Perspectiva 4,5 4,7 4,2 4,4
5. Diversidad espacial 4 3,7 31 4,2
6. Veg. interior 3,3 4 2,7 39
7. Materialidad 3,5 3,3 2,7 3,3
8. Temperatura 4,3 4,1 3,7 3,8
9. Orientacién 4,6 4,6 48 4,8
10. Fauna doméstica 3,7 3,3 2,2 37
11. Sonidos silvestres 3 3,4 2,8 34
12. Olores silvestres 2,2 31 2,3 3,4
13. Presencia de agua 1,8 2,4 1,9 2,9
14. Fauna silvestre 3,7 3,2 31 3,5
15. Biomimetismo 1,9 2,9 1,7 3,3
16. Patina 32 | 28 | 24 | 25

D Cumple con expectativa. Diferencia no supera 0,5 décimas

Promedio biofilico de la expectativas v/s realidad de los casos

La evaluacion de la expectativa que tienen los habitantes,
comparada con la realidad de las viviendas, arroj6 que en el caso
Torres de Tajamar, coincide en doce de los diez y seis factores
biofilicos. Entonces, en general, los habitantes estarian conformes
con el disefio arquitectonico de su vivienda. En contraste, el caso
del conjunto Plaza Forestal, di6 como resultado que solo seis de los
factores, cumplen con la expectativa de sus habitantes.

Ambos casos cumplen con las expectativas relacionadas Luz solar,
Perspectiva, Temperatura, Orientacion, Fauna silvestre y Patina.
Sin embargo, el caso Torres de Tajamar ademas cumple con las
expectativas de Ventilacion, Vegetacion extrerior, Diversidad
espacial, Materialidad y Fauna doméstica.
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7.4. CONCLUSIONES DE LOS CASOS DE ESTUDIO

Decisiones de disefio y desempeno de factores biofilicos
en el conjunto Torres de Tajamar

En general, es notorio que el conjunto Torres de Tajamar, funciona
mejor en términos biofilicos que Plaza Forestal, de acuerdo a su
contexto. La disposicion de las torres en el predio permite que, a
pesar de estar directamente posadas en el espacio publico, a escala
peatonal, no bloquean la vista hacia los elementos geograficos del
entorno. Esto se replica en las viviendas, siendo posible apreciar la
geografia, pero manteniendo la privacidad entre departamentos.

La disposicion de los espacios dentro de las viviendas, es muy
consciente de la orientacion y es claro, que hubo una intencion de
aprovechar las vistas de las diferentes alturas de los bloques. En las
fotos se aprecia que todos los departamentos visitados tienen un
buen acceso solar, y en las axonomeétricas es posible notar, que en
los cuatro casos que se presentan como ejemplo, la gran mayoria
de los recintos de las viviendas, cuentan con un vano que cubre
gran parte del muro. Esto sin importar si se trata de un “local
habitable” o “no habitable”, facilitando y aumentando ademas las
posibilidades de ventilaciéon cruzada.

Si bien, en Tajamar, solo dos de las cuatro torres tienen terrazas
incorporadas a las viviendas, la amplitud de los vanos, permite
una directa conexion con el exterior. Ademas, se incorpora en las
fachadas, espacios dedicados especificamente a vegetacion, en
jardineras. De los casos visitados, tres de cuatro contaban con al
menos una.

En cuanto a la distribuciéon de espacios y “Espacialidad”, destaca
en este caso que se proyectan las logias de manera transparente,
ingresando igualmente luz natural a la habitaciéon que se encuentra
detras de ella. Esta decision de disefio, se podria considerar
biofilica, ya que es muy eficiente para casos de viviendas que
tengan grandes cantidades de luz solar, pero poco espacio para
acceder a ella directamente.

Por otro lado, la disposicion de los recintos, facilita la modificacion
de tabiques, permitiendo ampliar espacios y aumentar el alcance
de la luz natural. Este factor obtuvo una buena calificacion, lo
que es consecuente con la diversidad de espacios y recorridos
que existen en el conjunto en general. Se observan varias dobles
alturas en espacios comunes, como los halls de distribucion y la
plaza incluida en la torre “B”, ademas de una diversidad de espacios
dada por la diferencia de tamafo de las torres. Este punto también
aparece como favorable a la biofilia, ya que evita la homogeneidad,
manteniendo de todas formas, un lenguaje comun de facil lectura.

La “Materialidad” de las torres, el hormigon visto y la textura del
moldaje, ademas de los pisos de parquet originales, otorgan una
estética que se podria considerar mas cercana al “Biomimetismo”,
por su color, porosidad e irregularidad. Por otro lado, el hormigén
logr6 envejecer sin afectar la estructura, permitiendo notar su
antigiiedad, lo que se relaciona directamente con el factor “Patina”.
Estos factores no alcanzaron el buen desempefio*, sin embrago, se
exponen estas decisiones de disefio que son consecuentes con la
biofilia.

Por ultimo, el factores con peor desempefio fue “Presencia de
agua”. Respecto de esto, en el contexto cercano, se encuentran dos
importantes cuerpos de agua dentro de la ciudad, la plaza de la
aviacion y el rio Mapocho, pero segtn la percepcion de los vecinos,
no alcanzan a formar parte de su experiencia desde la vivienda.
De acuerdo a las planimetrias originales del proyecto, existié una
pileta de aproximadamente 210 m2, que acompanaba toda la arista
sur de la plaza central, sin embargo, se transformé en area verde
por mal uso.

* Ver pag. 148
** Ver pag. 99
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Decisiones de disefio y desempeno de factores biofilicos
en conjunto Edificio Plaza Forestal

En el caso del conjunto Edificio Plaza Forestal, es posible suponer
que el bajo desempefo obtenido en el factor biofilico “Diversidad
espacial’, tiene que ver con la disposicién de las torres en el
predio. Esto ya que las tres torres se sittian hacia las calles que
rodean el terreno, el cual tiene una forma irregular*, dejando
el espacio central libre. Este espacio contiene una piscina, una
plaza dura, un area verde, y tiene acceso directo a una sala de
gimnasio en el primer piso de la torre “C”. Lo anterior ocurre todo
practicamente al mismo nivel, por lo que no es posible distinguir
alguna diferenciacion de espacios, ademas de no contar con alguna
estructura que resguarde del sol.

En ese sentido, es notorio que no existe mayor aprovechamiento
de los voliumenes de las torres, siendo éstas independientes
del terreno. No conforman espacios a su alrededor, mas que el
acceso principal entre las torres “A” y “B”, donde existe el tnico
espacio del conjunto, del que se podria desprender una intenciéon
de disefio biofilico relativa a los factores “Vegetacion exterior”,
“Fauna silvestre” y “Sonidos silvestres”. Este espacio al aire libre,
se encuentra en un desnivel respecto del area comun recién
mencionada, y cuenta con una cubierta de grandes vigas de madera,
que actia como soporte para vegetacion de tipo enredadera. Esta
otorga sombra difusa, aisla del calor y atrae distintos tipos de aves.
Existen alli lugares para sentarse, pero en realidad es un espacio
de transito entre el acceso, el espacio comuny la torre “C".

En cuanto al factor “Diversidad espacial” en las viviendas en
si, se observa que en general, el disefio se encuentra mas bien
determinado por el cumplimiento de la norma. Esto se ve reflejado
en que, solo los recintos como habitaciones y living-comedor de
cada vivienda, tienen acceso a luz natural. En las axonométricas es
posible ver que la manera de distribuir los espacios, es distinta en
cada departamento, lo que se condice con la clara diferencia entre

*Ver pag. 99

los Indices biofilicos de cada vivienda visitada. Esto contrasta con
Torres de Tajamar, donde es posible detectar que sin importar
el tamafio de la vivienda, ni la torre en la que se encuentra, la
distribucion sigue claramente una misma logica, equiparando las
condiciones.

Por otro lado, si bien este caso alcanzé por poco a cumplir con un
buen desemperio en “Ventilacion”, es visible en las cuatro viviendas
que se exponen, que no es factible la ventilacién cruzada, por la
posicion de los vanos.

De acuerdo a la tabla del Indice biofilico, este caso solo cumple
en desempeno con cinco de los diez y seis factores: Luz solar,
Ventilacion, Vegetacion exterior, Perspectiva y Temperatura. De
ello se desprende que en realidad, la mayoria de estos factores,
probablemente forman parte de la tipologia estudiada en general,
ya que la altura facilita su percepcion.

En lo relativo a los factores sobre vegetacion, y en particular
la *“Vegetacion interior, no existen soportes dedicados
exclusivamente a ello, ni tampoco a “Presencia de agua”. En cuanto
a “Materialidad” si bien la terminacién exterior de las torres
simula ladrillo, su aspecto es altamente artificial. Se suma a esto,
que la fachada presenta una composicion de lineas en color claro,
que contrasta con el anaranjado de la terminacion y enmarca los
departamentos, rigidizando su aspecto.

En definitiva, el diagnéstico de acuerdo al desempeiio de los
factores, es que las decisiones de disefio en general, son resultado
de los limites que impone la norma. Se estima que probablemente
se proyectaron la mayor cantidad de departamentos posibles,
para mayor rentabilidad. Esto se asume debido a que se replicoé un
modelo de torre (A y B son exactamente iguales) y posteriormente
se agregd una tercera, que pareciera no formar parte del conjunto,
ya que tiene la mitad de pisos y se diferencia su estética exterior.
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Sentido de comunidad

Un punto destacable del contraste entre casos, se observé en el
sentido de comunidad. Si bien esto no fue incluido en la tabla de
factores biofilicos de pequena escala, y por lo tanto, tampoco en
la encuesta, sin duda se relaciona a la biofilia en cuanto los seres
humanos son sin duda, seres sociales. Esto se atribuye en gran
medida al disefio de los conjuntos. Las Torres de Tajamar, a pesar
de pertenecer al espacio publico, lo que quiza podria dificultar
la relacion entre vecinos, en realidad la fortalece. La comunidad
de vecinos es muy organizada y muestran, en general, una mayor
disposicion a la interaccion en conjunto, lo que se reflejo en el nivel
de participacion en la encuesta realizada.

Por otro lado, en el caso Plaza Forestal, de acuerdo a la informacion
que se pudo obtener, existe poca coordinacion. Esto, a pesar de
que sus areas comunes son exclusivamente para vecinos, que
ademas en promedio, llevan viviendo en esa comunidad, el doble
de tiempo que los encuestados de Torres de Tajamar. Contrastan
los 8.8 afios en comparacion con 4.1 afios. Esto Gltimo también
permitiria suponer una mayor interaccion entre vecinos, pero se
da el caso contrario.

Se estima que esto puede estar relacionado en cierta medida
con la falta de privacidad, provocada por un mal disefio en alta
densidad. Las dos torres principales se encuentran a pocos metros
de distancia, por lo que entre los departamentos interiores,
facilmente se puede observar la intimidad de los vecinos. Lo
mismo ocurre en el espacio comun, que se encuentra muy cercano
a varios departamentos. Es rescatable que en el caso Torres de
Tajamar, esto se evita mediante la disposicion en escorzo de los
edificios y un distanciamiento suficiente, lo que en términos de
diseno, es una accion bastante simple.

Conclusiones generales

Primeramente, se concluye que es factible la deteccion de ciertos
factores y su posterior sistematizacion. Los aqui expuestos, son
un precedente para el analisis biofilico de la vivienda, ya que se
estima que esta lista podria seguir en desarrollo, siendo posible el
reemplazo, confirmacion o adicion de nuevos factores biofilicos,
que pueden no haber sido considerados en este estudio.

De acuerdo a los resultado obtenidos y el contraste de casos, se
desprenden ciertas caracteristicas del conjunto Torres de Tajamar,
que permiten confirmar que en su génesis, fue un proyecto con
intenciones claramente biofilicas, manteniendo en el tiempo estas
caracteristicas.

Por otro lado, los resultados del conjunto Edificio Plaza Forestal,
permiten ratificar las presunciones de su mala calidad biofilica
y por lo tanto, de su habitabilidad. Esta situacion es relevante si
se le considera vivienda en altura estandar, ya que este tipo de
proyectos se estan replicando en varias comunas del pais y seran
probablemente, mayoria en un futuro proximo.

En cuanto a las expectativas de los habitantes y la realidad de sus
viviendas, es notoria la diferencia entre Torres de Tajamar y Plaza
Forestal, coincidiendo mucho méas en el primer caso. Los resultados
que se exponen en esa tabla*, aunque no de manera exacta, si son
consecuentes con los resultados de las tablas de Indice biofilico.

Como diagnostico, los factores relacionados a fauna y vegetacion,
considerando también sonidos y olores silvestres, en ambos casos
de estudio son los menos considerados en el disefio. A pesar de
tener una valoracion mas baja respecto de factores como “Luz
solar” o “Ventilacion’, se estima que si estos fueran considerados
en el disefio, podrian otorgar experiencias y estéticas diferentes,
colaborando en general con el potencial biofilico de la ciudad.

*Ver pag. 150
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Reflexiones finales sobre el proceso

Como conclusién del proceso de elaboracién de esta tesis, se
plantea que dentro de la instancia de evaluacion de casos, es
posible que algunos conceptos hayan sido malinterpretados por
los encuestados. El planteamiento de estos se present6 intentando
simplificar ideas complejas de sintetizar, lo que signific6 una
dificultad.

Esto puede haber tenido efecto en los resultados finales, que
se esperaba que tuvieran una diferenciacién mas evidente, sin
embargo, esto no ocurrio. Se estima que, ademas de la diferencia
en la cantidad de encuestados en ambos casos, las personas
respondieron de acuerdo a su experiencia, que puede haber sido
Unica, o en otras palabras, determinada por el tiempo que llevan
viviendo en ese lugar, lo que evidentemente dificulta el punto de
comparacion.

Endesmedro de lo anterior, se asume que como punto comparativo,
se podria agregar al sistema de evaluacién ya desarrollado, una
segunda apreciacion, que se sume a la evaluacion del habitante.
Esto con la idea de incluir en el estudio, un punto de vista mas
especializado o experto.

El reconocimiento de la biofilia

A partir de lo expuesto y estudiado en esta tesis, es notorio que
efectivamente la biofilia se posiciona como una tematica atn
poco aplicada en la practica de la disciplina arquitecténica, y en
el mundo académico en general. Sin embargo, se detecta que
existe suficiente documentacion teorica al respecto, que relaciona
los efectos del habitat y el bienestar de las personas, y que por la
misma razon, la biofilia es un concepto urgente de incorporar y
reconocer como fundamental.
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La arquitectura sin duda es una herramienta esencial en la creacion
de los lugares que habitamos, y por lo tanto, los arquitectos y
arquitectas, tienen la responsabilidad moral de proyectar teniendo
conciencia de la capacidad restaurativa que puede tener el diseno.

Desde la experiencia académica personal, no fue sino hasta la
presente instancia investigativa que se tomo conocimiento del
concepto que, como se demuestra, ha sido ampliamente investigado
en paises desarrollados del hemisferio norte. Llama la atencién
que después de cuarenta anos de desarrollo, su divulgacion atn
sea escasa, sin embrago, se estima que la barrera idiomatica
pareciera ser la principal razén que justifica el desconocimiento
del tema. Existe muy poca informacioén en castellano y en cuanto
a la situacion nacional, no se encontrd ningan estudio o proyecto
realizado, que considerara abiertamente el concepto.

Sin embargo, mas alla del concepto en si, la biofilia finalmente
es parte del sentido comUn que cualquier persona lleva en su
inconsciente, es decir, es muy dificil que una persona sienta
incomodidad al observar un entorno natural o rechazo por otros
seres vivos. Entonces, sorprende la consistente creacion de
espacios con pocas cualidades biofilicas. La poca luz, poco espacio,
sin soportes para vegetacion, de materiales frios o de aspecto
altamente artificial, son caracteristicas propias de lugares como
oficinas, hospitales, colegios, centros comerciales e incluso, y
mas lamentable atin, viviendas. Da la impresion que esa necesidad
y gusto inconsciente por lo natural, ha sido sobrepasado por un
mundo enfocado en la alta demanda y rapida produccién de todo
lo que nos rodea, lo que aplica por supuesto a la arquitectura.

El cambio de paradigma en la arquitectura residencial

Como se expone en esta tesis, hay ciertos autores que declaran de
manera tajante, que el movimiento moderno significé un cambio
radical en la manera de construir, dandole una connotacion
negativa. Entendiendo los aportes que esa época generd en la
arquitectura en cuanto a innovacion, no deja de ser veridico que
significO un quiebre con la tradicion constructiva, que llevaba
miles de afios forjandose.

Toda creacion se basa en el aprendizaje que otorga el proceso. El
ensayoy error, ha sido siempre la manera de adquirir conocimiento,
a través de la experiencia. Sin embargo, el ser humano moderno
(urbano), ha decidido desechar por completo las costumbres y
conciencias pasadas sobre el construir, para mantenerse fiel a
una estética de moda que, en general se expresa en una geometria
rigida ligada al “menos es mas”.

Cabe aclarar que la reflexién a la que aqui se quiere llegar, no busca
desmerecer ningln estilo en particular o la manera de construir
y los materiales que permiten su existencia. Sino mas bien, se
cuestiona que la arquitectura contemporanea en general, haya
dejado de reconocer por completo aquello que hasta hace un siglo
atras, solia formar parte de todas las construcciones hechas por el
ser humano, la naturaleza.

En cuanto a la arquitectura residencial en particular, ocurrié y
sigue ocurriendo, otro cambio de paradigma, el paso de la casa, al
departamento. Da la impresion que no ha sido posible seguirle el
paso, en cuanto al estudio y proposicion de nuevos modelos para
la densificacion. Quiza hace falta considerar esta “nueva” escala
residencial, como oportunidades para mejorar la ciudad, teniendo
en cuenta su caracter colectivo y de gran escala, que tiene una
influencia en la ciudad, mucho mayor de la que tiene una casa.
Pero para ello, seria necesario disefarla de esa forma, e integrar la
perspectiva biofilica en las condiciones minimas de habitabilidad,
porque de no ser asi, ocurre lo que en esta tesis se nombra como
vivienda en altura estandar.
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En Santiago, es ampliamente conocido el caso de Estaciéon Central, que sélo
ha sido posible gracias a la falta de regulacion, que da paso para que primen
intereses econodmicos, por sobre la calidad de vida y salud de los habitantes.
Finalmente, la vivienda en altura estandar, funciona de manera similar pero
a menor escala y quiza menos evidente. La “plantilla” de los edificios en
altura, no demora en replicarse en el pericentro de la ciudad, donde suele
primar lo privado por sobre lo colectivo. Sin embargo, esta manera de vivir
es esencialmente colectiva, y en ello radica, la relevancia de comprender el
impacto que puede generar lo privado, en lo publico.

Biofilia como un sistema completo y complejo

Se concluye que el disefio biofilico puede depender de una multiplicidad
de factores, lo que otorga igualmente una multiplicidad de posibilidades,
pero lo ideal, seria lograr su funcionamiento en multiples escalas que logren
interrelacionarse a nivel urbano. Desde lo relativo al planeamiento, los
sistemas de parques y las propias caracteristicas geograficas de la ciudad,
hasta la escala mas pequeiia o arquitectonica, que se plantea como principal
punto analizado. Para lograr esto, sin duda se requeriria de la coordinacién
y voluntad de actores relacionados tanto a la academia, como a entes
reguladores.

Sin embargo, se plantea luego de lo expuesto en esta tesis, que esto podria
ocurrir en un proceso bottom-up. En otras palabras, se podria comenzar
desde sistemas mas pequefios, que logren incentivar la biofilia no so6lo en si
mismos, sino también en el contexto en el que se emplazan, y asi colonizar
la ciudad paulatinamente desde la perspectiva biofilica.

En este caso, los conjuntos de vivienda en altura, como sistema de relaciones
independiente, tienen un fuerte potencial biofilico si se disefia con esa
intencion, lo que queda demostrado en el conjunto Torres de Tajamar.
En ese sentido llama la atencién que las estrategias arquitectonicas alli
utilizadas, no se hayan replicado en los proyectos de densificacion en altura
de los ultimo cincuenta anos. Esto Gltimo, hace volver a la reflexion del
punto anterior, respecto de desechar las experiencias del pasado.

En general, en la ciudad da la impresion que las edificaciones de vivienda en
altura, siguen logicas muy similares alo que ocurre en las casas particulares.
Se ubican en terrenos claramente delimitados y su circulacion y lamanera de
acceder es Gnica. Por otro lado, la materialidad exterior suele ser la mismay
las formas tampoco varian demasiado, por nombrar algunas caracteristicas
que podrian significar nuevas oportunidades. Los edificios en altura no
dificultan la biofilia per se, como se podria presumir, el problema esta mas
bien, en la manera en la que se disenan.

Finalmente, el foco deberia estar puesto en que la biofilia es un lenguaje
comun, que forma parte de todos los seres humanos, pero que muchas
veces la capacidad de conectar con ese sentimiento, se entorpece porque
nuestro entorno no nos brinda las condiciones 6ptimas. El habitat urbano,
pero mas especificamente el habitat residencial urbano, requiere mejorar
sus condiciones para colaborar al bienestar de las personas. Es urgente
interiorizar que la relacion que las personas tienen con lo propio, en este
caso su hogar, es muy relevante para generar vinculos significativos con
el resto de su entorno, y por lo tanto, ese vinculo deberia ser un foco de
investigacion, que permita idear nuevas soluciones que estén alineadas con
las necesidades tanto de los habitantes, como de la ciudad y su futuro.
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