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1. Palabras clave

Caminata, movilidad cotidiana, mujeres en la vejez, urbanismo feminista.

2. Planteamiento del problema

“Para las mujeres asfixiadas por aquellas restricciones sociales, el caminar supone también,
tanto social como espacialmente, una mayor libertad...”

(Solnit R., 2015)

“Nuestras ciudades son el patriarcado escrito en piedra, ladrillo, vidrio y hormigdn”.

(Darke. Jane, 1996)

La movilidad urbana o, mas bien, las movilidades se experimentan de maneras heterogéneas,
respondiendo a distintas variables sociales, culturales, econémicas y de localizacion, entre otras
(Jiron & Gomez, 2018). Es también politica y expresa, permite, produce o contesta relaciones de
poder. Asimismo, estas variables estan vinculadas a factores diversos, desde aquellos mas

estructurales a los mas cotidianos y experienciales (Jirén & Gémez, 2018; Jiron & Zunino, 2017).

En América Latina, durante los Ultimos treinta anos, la planificacion urbana y de transporte han
estado orientados, en general, a la automovilizacién de sus ciudades (Herrmann-Lunecke et al.,
2020). Esto ya lo auguraba Jane Jacobs al referirse a la importancia de las calles como espacio
publico por excelencia, "sus érganos mas vitales” (Jacobs, 1961); pero que, de manera intensiva,

durante el siglo XX, habian sido despojadas a las personas para darle cabida al trafico motorizado.

La expansioén urbanay la consiguiente ampliacién de las distancias dentro de la ciudad, en suma
a la priorizacién de actividades productivas y la velocidad, repercutieron en que el automovil
privado se transformara en un elemento de libertad que permitiera sortear la lejania e intentara
disminuir los tiempos de traslado, otorgando ademas sensaciones de seguridad y estatus (Bull,
2003; Jacobs, 1961). Esto ha tenido implicancias directas en la movilidad y experiencia urbana,
detonando diversas problematicas en la ciudad, tales como la congestion vehicular, la
contaminacién ambiental y acUstica, la seguridad vial y el deterioro sistematico de la calidad de
vida urbana, la salud de las personasy la sostenibilidad ecoldgica de las ciudades, entre otras (Bull,
2003; Col-lectiu Punt 6, 2019a).

En suma, el paradigma desde donde se han erigido las ciudades modernas ha relegado
sistematicamente a toda movilidad y experiencia que no se condiga con lo hegemonico y
mercantil a lo residual, marginando e invisibilizando a los medios activos para desplazarse. En este

contexto, uno de los medios y experiencias que posiblemente ha sido mas afectado es la caminata.



El caminar urbano siempre ha formado parte de la vida cotidiana de las personas en la ciudad,
teniendo un lugar importante en diversas formas de expresion y diciplinas tales como las
humanidades y las artes. Sin embargo, durante las Ultimas décadas, ha surgido un creciente
interés para la investigacion académica, particularmente del urbanismo y las ciencias sociales,
principalmente debido a los efectos nocivos de la automovilizacién de las ciudades y las
demandas por una planificacion urbana sostenible. En ese sentido, de acuerdo con Karrholm et al
(2017) destacan al menos dos lineas de investigacion sobre el caminar: aquella que la comprende
como un medio para resolver otros problemas, atendiendo temas de sostenibilidad de las
ciudades, la actividad fisica y la salud de sus habitantes y por otro lado, a entender el caminar
COMO una experiencia viva y situada, que forma parte fundamental de las practicas complejas

inherentes a la cotidianidad de los seres humanos.

Si bien la caminata parece ser un acto simple, practicoy mecanico del cuerpo humano, esta puede
ser comprendida como una actividad compleja, mutable y heterogénea que no sélo permite
desplazarse por el espacio e ir de un lado hacia otro, sino que establece unarelacion con el entorno
gue permite la interaccion entre diversos factores que dan origen a multiples tipos de caminatas
(Karrholm et al., 2017).

Desde los afos ‘70, diversas autoras y autores han investigado y planteado la importancia de
incorporar la dimension de género en los estudios sobre temas espaciales urbanos, dentro de los
cuales se integran aquellos relacionados a la movilidad y, por cierto, con la caminata (Ortiz, 2017).
De esta forma, y reafirmando lo planteado en los parrafos iniciales, hombres y mujeres
experimentan desplazamientos disimiles en respuesta a una desigualdad estructural asociada a
los roles de género y al trabajo remunerado y no remunerado. Ejemplo de ello es que, en el plano
de los patrones de movilidad, los hombres suelen tener desplazamientos simples y lineales, que
generalmente son realizados teniendo como punto inicial el hogar y cuyo destino es el lugar de
trabajo remunerado (Ciocoletto, 2016). Por otro lado, las mujeres registran desplazamientos mas
complejosy “poligonales”, haciendo alusién a que suelen tener mas de una parada, realizando mas
viajes durante el dia. Esto es una consecuencia de los cuidados, el trabajo no remunerado y la
mantencion de la vida, ambitos que siguen siendo desarrollados mayoritariamente por mujeres
(Ciocoletto, 2016; CEPAL, 2019; Valdivia et al., 2017).

Estas diferencias también se expresan en el uso de medios de transporte. Actualmente las
dindmicas de movilidad en las ciudades muestran que los medios de transporte no motorizados
son ampliamente utilizados por las mujeres (Adasme, 2017). En el informe El porgué de la relacion
entre género y transporte del Banco Interamericano de Desarrollo (BID), se muestra que mas del

55% de las mujeres en la region se moviliza por medio de la caminata y que sélo un 3,7% de ellas



usa el automovil privado para sus desplazamientos, siendo ademas las principales usuarias del
transporte publico (BID, 2016). De esto se infiere que, en su mayoria, los principales usuarios y

beneficiarios de automoviles privadosy de las infraestructuras que priorizan su flujo, son hombres.

Ademas de las diferencias de género y de su expresion en el plano de la movilidad, existen otras
experiencias diversas que van mas alld de las categorias binarias y se instalan como una
sumatoria, un cruce con otras cualidades. Por esta razon se hace fundamental abordar estas
problematicas desde una perspectiva feminista interseccional, es decir, que considere un sistema
complejo de estructuras de opresién que son multiples y simultaneas (Cubillos, 2015). Trascienden,
asi, a aquellas que subyacen al género y permite visibilizar y entender otras categorias vy
condiciones, tales como la clase, ciclo de vida y edad, racializacién, migracion, situacion de
discapacidad, dependencia, y otras (Muxi et al., 2011).

Siguiendo esta linea, podemos identificar que uno de los grupos mas vulnerados y relegados son
las personas en la vejez, mas aun cuando a esta categoria se le suma el hecho de ser mujer. En
otras palabras, y como manifiesta Ménica Roqué, “el problema es mayor para las mujeres dado
gue los varones sufren porque son viejos, mientras que las mujeres sufren porque son viejas y
mujeres” (Universidad de Chile, 2019: 15). En otras palabras, si las mujeres hemos sido
sistematicamente excluidas de diversos espacios publicos y politicos, las mujeres en la vejez lo

han sido aln mas.

Segun datos de la CEPAL, en América Latina el proceso de transicién demografica pone en
evidencia que el envejecimiento poblacional es cada vez méas generalizado en toda la region
(CEPAL, 2020). En el caso de Chile, el indice de envejecimiento se ha acelerado los Ultimos anos y
ha posicionado al pais como uno de los mas envejecidos de la region. Asimismo, mas del 55% de
las personas de la tercera edad son mujeres (CEPAL, 2020; Universidad de Chile, 2019), las cuales,
actualmente, poseen una esperanza de vida que sobrepasa los 83,4 afios de edad. Se proyecta que,

para el ano 2050, este indice llegue a los 87,8 afnos (INE, 2018).

Estos datos son relevantes para el urbanismo, ya que ponen en evidencia que las prioridades
urbanisticas no responden a las necesidades de la mayoria de la poblacién, sino a un estrecho
grupo social que ha sido ciertamente privilegiado y favorecido, y que responde a caracteristicas
especificas. Permiten cuestionar y preguntarnos para quién se esta desarrollando y planificando
la ciudad. Es reclamar, como dice Muxi, una nueva organizacion espaciotemporal para gestionar
de mejor manera la vida cotidiana, principalmente para quienes cuyas experiencias y saberes han
sido invisibilizados y excluidos en el ambito de la toma de decisiones y las estructuras de poder

(Muxi, 2018). En ese sentido, la orientacion de una planificacién que considere a la enorme
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diversidad de personas es crucial para transformar la realidad espacial cotidiana en lugares que

tengan la capacidad de ser vivibles y vividos por todas sus habitantes.

Por Gltimo, en el actual contexto de crisis por la pandemia del COVID-19, todo lo anteriormente
expuesto ha tomado aln més fuerzay la ciudad, como escenario de los mayores focos de contagio,
ha sido hoy cuestionada fuertemente desde ambitos como la salud y la sostenibilidad. A pesar de
gue lamovilidad y el espacio publico han sido afectos de restriccion, las movilidades activas, como
la bicicleta o la caminata, han tenido un rol protago6nico indiscutible, tanto por ser alternativas que
permiten el distanciamiento fisico, como por ser asequibles y saludables (Pumarino & Seaman,
2020).

El dia 24 de marzo del presente afo, se establecio en Chile la cuarentena preventiva obligatoria
para personas mayores de 80 afos por ser consideradas, epidemiolégicamente, como poblacion
de alto riesgo frente al virus, extendiéndose a mayores de 75 anos a causa de la masificacion de
los contagios. Al respecto, tales medidas no han estado exentas de discriminaciones arbitrarias,
victimizacion, infantilizacion y/o capacitismo (EL Mostrador, 2020; Universidad de Chile, 2020), cuyo
enfoque no ha tenido tan en cuenta las consecuencias que pueden afectar la salud independiente
del COVID-19, como la soledad y el distanciamiento social o la movilidad cotidiana tanto para
guienes son personas activas y autovalentes, como quienes no. Este sesgo en las medidas se
transforma en una dificultad mayor y genera una sensacioén de inseguridad en todas las mujeres,
gue son quienes se encargan de la mantencion de la vida y los cuidados dentro de sus hogares,
tanto por el temor a la exposicion como por no poder transitar a pesar de cumplir con las medidas

de seguridad generales.

Por lo tanto, abordar la caminata en su dimension sensible, experiencial y cualitativa desde la
mirada de las mujeres en la vejez y el actual contexto suscitado por la crisis del COVID-19 se
transforma en la posibilidad de conocer un @mbito que alun se encuentra poco explorado y
visibilizado. Del mismo modo, se convierte en la posibilidad de contribuir al desarrollo de un nuevo
paradigma urbano que no so6lo supere los actuales conflictos de las ciudades y sea sostenible
ecolégicamente, sino también que permita superar las desigualdades estructurales de género;
gue sea pensado para todos los ciclos de la vida, con un enfoque de derechos e inclusiony de lugar

a poner la vida cotidiana y los cuidados en el centro.

il



3. Hipotesis

La préactica de la caminata es primordial para las mujeres en la vejez y posee un rol importante en
sus vidas cotidianas; y asi, sus experiencias y relacion con el tiempo-espacio estan determinadas

en gran medida por su géneroy edad.

Considerar la experiencia de la caminata de las mujeres en la vejez como un elemento importante
a integrarla en la planificacion urbana y de la ciudad es fundamental para responder a sus

necesidades y expectativas.

4. Preguntas de investigacion

En funcion de lo anterior, la pregunta que guia la presente investigacién es ;como es la
experiencia de la caminata de las mujeres en la vejez en la Comuna de Santiago? Para resolver
la interrogante principal se proponen las siguientes preguntas, ¢cuales son los aspectos de la
caminata para las mujeres en la vejez de acuerdo con sus experiencias cotidianas? y, ;como el
género y la vejez se relacionan y determinan la experiencia de la caminata para las mujeres en
la vejez?

Por Ultimo ¢qué cambios vinculados a los elementos del espacio construido y acciones en los
ambitos de la planificacion urbana podrian mejorar la experiencia de la caminata cotidiana de

las mujeres en la vejez?

5. Objetivos
5.1 General

Conocer y analizar la experiencia cotidiana de las caminatas de mujeres en la vejez en la comuna

de Santiago considerando la dimensién temporal y socioespacial urbana.

5.2 Especificos

Caracterizar las caminatas de mujeres en la vejez en la comuna de Santiago.

Identificar como el género y la edad se relacionan y en qué medida determinan la
experiencia de las mujeres caminantes en la vejez.

[lustrar los principales elementos del espacio construido y acciones en los ambitos de la
planificacién urbana que podrian mejorar la experiencia de la caminata cotidiana de las

mujeres en la vejez.
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6. Marco tedrico

El marco tedrico de la presente investigacion se inicia con la discusion acerca del urbanismo
feministay de cuales son los ejes en los que se sustenta el estudio, comenzando por la necesidad
de un abordaje interseccional, seguido por los conceptos vida cotidiana, los cuidados y los ciclos
de la vida, poniendo especial atencion a la vejez y, particularmente, a las mujeres en la vida urbana
y los desafios para las ciudades. En segundo lugar, se dara paso a abordar la movilidad urbana,
contextualizando la automovilizacidon del espacio publico y los medios activos como estrategia de
resistencia, seguido por la caminata y los entornos caminables. Finalmente, se profundizara
acerca del enfoque fenomenoldgico aplicado a la caminata y a la descripcion y usos de las

bitdcoras como metodologia de investigacion de su practica.

6.1 Urbanismo feminista: poner la vida y los cuidados en el centro

Elano 1961, la urbanistay activista politica-social Jane Jacobs escribe su libro Muerte y vida de las
grandes ciudades. En él, Jacobs enarbola su propuesta y critica a la ciudad capitalista, al
urbanismo moderno y ortodoxo, partiendo de los elementos mas simples o, en sus palabras, “los
més corrientes y vulgares” (Jacobs, 1961, p. 29), tales como las aceras, las calles y los parques, y
todos aquellos que dibujan el entramado urbano. Un urbanismo pensado en clave de Lo cotidiano
y centrado en las personas que pretendia, por sobre todas las cosas, poner en valor lo diverso, lo

caotico y la mixtura como un principio esencial de todas las ciudades y de quienes las habitamos.

Si bien Jane Jacobs no se posiciono explicitamente desde la perspectiva feminista para hablar de
las ciudades, si instaurd una de las maximas del reconocimiento de que los espacios urbanos no
son neutros, estableciendo que las ciudades tienen la capacidad de proporcionar algo para todo el
mundo solo porque y solo cuando son creadas para todo el mundo (Jacobs, 1961). Asimismo, tal
como denuncid activamente la autora, muchas premisas del urbanismo moderno no tenian
asidero en la realidad porque se basaban en teorias sin conocimiento sobre la vida cotidiana de
las personas y sus necesidades, como tampoco del funcionamiento de la ciudad, ignorando las
grandes diferencias y desigualdades entre los barrios también a nivel experiencial (Jacobs, 1967).
Por lo tanto, es fundamental desmitificar la idea de que el conocimiento y la practica “urbanista”
comienza por la teoria, las politicas publicas o el disefio urbano. En lugar de ello, es fundamental

darle un lugar prioritarioy medular a la experiencia: desde el cuerpoy la vida cotidiana (Kern, 2020).

El urbanismo feminista parte de la premisa de que la vida en la ciudad no es igual para todas las
personasy de que en ella se expresany materializan diversas relaciones de poder y desigualdades;
entre ellas, aquellas que tienen que ver con el género, la clase, el ciclo de la vida, la raza, situacion

de discapacidad, dependencia, y otras (Col-lectiu Punt 6, 2019a; Kern, 2020; Muxi Martinez et al.,
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2011; Ortiz, 2017; Valdivia, 2018). Las ciudades no son neutras, sino més bien han sido construidasy
planificadas desde una falsa neutralidad, pues parten de la base de un sujeto universal,
invisibilizando la inmensa diversidad real de las personas que las habitan (Muxi et al., 2011). De esta
manera, empezar por lo mas préoximo, empirico y material se transforma en una demanday en un
reclamo por darle espacio a la experiencia personal, vivida y lo que Leslie Kern (2020) describe

como un “saber desde las entrafas” sobre el habitar cotidiano.

Desde la década de los setenta, la premisa de la no neutralidad espacial ha sido abordada desde
diversas disciplinas, entre ellas la geografia, donde destacaron geégrafas como Pat Burnett e
Irene Bruegel (Ortiz Guitart, 2007). De acuerdo con el Col-lectiu Punt 6 (2019), las implicancias de
este reconocimiento se tradujeron en la necesidad de incluir las experiencias de las mujeres en o
urbano, lo que posteriormente sentd las bases para abordar estas problematicas desde lo que se
denomind “perspectiva de género”. Los primeros estudios a partir de entonces giraban en torno a
la movilidad y el transporte en la ciudad, el trabajo doméstico no remunerado de las mujeresy el
papel de las mujeres en los movimientos sociales urbanos, entre otros (Ortiz Guitart, 2007).

La geodgrafa feminista Doreen Massey (1994) fue una de las principales referentes al conjugar
género, geografia y la materializacién del sistema hegemdnico patriarcal en los espacios
construidos, afirmando que tanto el espacio como los lugares se estructuran en gran medida sobre
la base del género, reconociendo ademas el factor local, cultural y el conocimiento situado.
Asimismo, reconoce al género como una categoria que esta en constante construccion y cambio,
apostando por conceptualizarlo desde la apertura y multiplicidad de las relaciones sociales
(Massey, 1994). En ese sentido, la autora pone en el centro de la discusion el componente politico
y relacional del espacio y su dimensién de género, haciendo reconocimiento de las relaciones
heterogéneasy la diversidad de experiencias para entender los territorios desde su complejidad, a

diferencia de una Unica voz e historia que finalmente se condice con la androcéntrica.

Al respecto, la también geografa Linda McDowell agrega que el espacio no puede estar definido
por coordenadas cartesianas, sino por la combinaciény coincidencia de un conjunto de relaciones
socioespaciales (McDowell, 2000, p. 147). En su libro Género, Identidad y Lugar, la autora ademas
se refiere a la dificultad de incorporar la dimension de género y situarla en el mismo nivel que
otros asuntos como la clase, raza o la etnicidad, principalmente por la resistencia masculina y la

feminizacion de estas categorias (McDowell, 2000).

Por otro lado, McDowell suma al analisis de género el reconocimiento del caracter fluido y
conflictivo del espacio, el cual se encuentra determinado por practicas y relaciones sociales de

exclusién que se yuxtaponen y fijan los limites entre quienes pertenecen y quienes quedan
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excluidos, expresando jerarquizaciones y disputas (Pérez, 2016). En ese sentido, relaciona la
divisién sexual del trabajo y su materializacién en la ciudad con la generacién sistematica de

exclusiones, desigualdades y relaciones de dominacion (McDowell, 2000).

Por lo tanto, y como plantea Leslie Kern (2020), un abordaje geogréfico (y urbano) de la dimension
de género permite entender y conocer como el patriarcado y el sexismo funcionan en el espacio,
sobre el terreno, y, asimismo, como estos construyen nuestras ciudades e influyen en la

cotidianidad de sus habitantes, principalmente de las mujeres y cuerpos no hegemonicos.

Las diversas autoras antes nombradas han sido aportes fundamentales para la formacion de un
marco teéricoy ambitos de estudio que actualmente se asocian al urbanismo feminista como una
multidisciplina que se nutre de la visién y perspectiva de todas aquellas especialidades vy
profesiones cuyo foco son el espacio y sus relaciones sociales, culturales, politicas y econdmicas,
entre otras. Se trata de una propuesta de cambio de prioridades en la sociedad actual, situando la
vida cotidiana de las personas en el centro de las decisiones urbanas, para transformar asi las
desigualdades que el sistema capitalista, patriarcal y colonial ha reproducido (Col-lectiu Punt 6,
2019, p. 19)

En el cruce de exclusiones y opresiones surge la importancia de establecer que, si bien la
dimension de género es una de las principales ocupaciones del urbanismo feminista, no es la
Unica. Es aquidonde surge el concepto de “interseccionalidad” entendiendo que el género ademas
interactUa con otras identidades, diversidades y formas de opresion tales como el racismo, la

homofobia, el clasismo o la transfobia (Col:lectiu Punt 6, 2019a).

La interseccionalidad plantea que, aunque exista un cierto denominador comun, que en este caso
se atribuye al género, siempre hay otros indicadores de ubicacién social que moldean los tipos
especificos de violencia, acoso o peligro a los que se enfrentan las mujeres y cuerpos no
hegemanicos (Kern, 2020). Estos indicadores operan simbidticamente y se refuerzan, siendo
inseparables.

Uno de estos indicadores son los ciclos de la vida, dimension donde nifias, nifios y personas en la
vejez quedan excluidos del modelo urbano actual, desarrollando un habitar urbanoy vida cotidiana
en la ciudad vivida en gran medida desde la exclusion e inseguridad y, por tanto, de la injusticia.
Establecerlo de esta manera permite comprender que no hay personas o0 grupos sociales
esencialmente vulnerables, sino que son “vulnerabilizados” por una hegemonia cultural,

econdmicay politica que no pone en valor sus experiencias y necesidades diarias. También lo son
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las personas cuidadoras de personas dependientes, ya sea que estas formen parte o no de los

colectivos antes mencionados (Valdivia, 2018).

Por Ultimo, como establece Maria Angeles Duran (2008, p. 81), si la ciudad no trata igual a los
hombresy a las mujeres o a los nifos y a las personas envejecidas, a los que tienen empleoy a los
gue lo buscan, tampoco estos actores corresponden con imagenes y relaciones homogéneas. Por
lo tanto, el enfoque interseccional es un minimo que permite partir de las necesidades diversasy
las perspectivas de quienes han sido sisteméaticamente vulnerabilizados (Kern, 2020). He ahi la
importancia del enfoque cualitativo y la experiencia como insumo para pensar la ciudad.

En esta seccion vimos como la perspectiva del urbanismo feminista realiza una contundente
critica a la no neutralidad en el disefio urbano sobre las ciudades, siendo un rasgo asociado al
binomio patriarcado-capitalismo. La omision de la diversidad propia de las ciudades redunda en la
ausencia de conocimiento sobre las vidas cotidianas, rutinas y las necesidades de sus habitantes.
Del mismo modo, las ciudades responden a una perspectiva androcéntrica, la cual estd acotada
a un sujeto extremadamente especifico en términos de sus caracteristicas sociodemograficas
(hombre, blanco y con trabajo formal) y sus necesidades de libertad, juventud, habilidad y salud.
De esta manera, la falsa neutralidad se expresa en desigualdades que se revelan a través de la
experiencia de los sujetos y cuerpos no hegemanicos. Es asi como cuestiona la premisa del sujeto
universal, permitiendo visibilizar “saberes desde las entranas” (Kern, 2020) asociados a las
narrativas excluidas de este relato particular que se pretende universal. El posicionamiento del
urbanismo feminista permite explorar elementos de la vida cotidiana, al poner la mirada en las
aceras, calles, parques. Desde este punto de vista, se privilegia la descripcion de lo diverso, lo
caotico y la mixtura urbana. Como tal, destaca el género como dimension prioritaria en la
definicion de relaciones socio-espaciales (McDowell, 2000)y al mismo tiempo, profundiza la
categoria de género mediante el reconocimiento de la interseccionalidad de las opresiones
(Col-lectiu Punt 6, 2019).

En la siguiente seccioén, se abordard con mayor profundidad el ambito de los ciclos de la vida,
poniendo especial énfasis en las mujeres en la vejez.
6.1.1 La dimension de la vida cotidiana, los cuidados y la mantencion de la vida.

Agnes Heller (1967, p. 25) definié en 1967 que la vida cotidiana es el conjunto de actividades que

caracterizan la reproduccién de las personas’, las cuales, a su vez, crean la posibilidad de la

"En la version en castellano de su libro "Sociologia de la Vida Cotidiana” de 1967, se traduce “de los hombres" haciendo
alusion a todas las personas. Considerando el momento histérico en el que fue escrito, se tomo la decisién de utilizar
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reproduccion social. A su juicio, cada sociedad y cada persona poseerian una vida cotidiana, la cual
forma parte de un entramado de decisiones particulares, pero que también estarian cargadas de
sentido politico, como respuesta a un sistema particular y al lugar ocupado en la divisién social de
trabajo (Heller, 1967), resultando experiencias diversasy heterogéneas.

A la definicion anterior, el Collectiu Punt 6 (2019) afade que estas actividades pueden ser
desarrolladas de manera rutinaria o eventual. Por lo tanto, tiene una dimension espacial y
temporal: la vida cotidiana englobaria todas las actividades habituales (de trabajo remunerado y
no remunerado, cuidados de personas dependientes o a nivel personal, etcétera) y extraordinarias

gue son imprescindibles para la sostenibilidad de la vida.

Para Paola Jiron (2007), lo cotidiano guarda relacién con lo que las personas viven de manera diaria.
En ese sentido, esta conectado a lugares donde mujeres y hombres viven, trabajan, consumen, se
relajan, serelacionan con otros, construyen identidades, se enfrentan o desafian la rutina, el habito

y las normas establecidas de conducta (Jirén, 2007, p. 176).

Estas aproximaciones nos permiten entrever que en la ciudad se expresan y materializan diversas
relaciones de poder y desigualdades dadas las diversas necesidades, motivaciones y condiciones
en las que se desarrolla la vida cotidiana. Esto, a su vez, deja en evidencia que la division del trabajo,
ademas de social, es también sexual y que se materializa en la divisién sexual del espacio. Al
respecto, McDowell (2000) puntualiza que aquello tiene una expresion tanto en la vida cotidiana
como en la forma urbana de las ciudades, poniendo especial atencién a la fractura espacial que
divide lo publico de lo privado, que posiciona a las mujeres en la esfera privada asociada al ambito
doméstico, lo emocional, la familia y el trabajo no remunerado y/o informal;y a los hombres en la
esfera pUblica de la produccion, del trabajo remunerado, lo racional, el mercado, el Estado y el
poder (Ortiz, 2017, Sweet & Ortiz, 2015).

Esta falsa dicotomia no es menor, dado que la ruptura entre los espacios productivos vy
reproductivos responde a la localizacién diferenciada y fragmentada de las actividades y de los
servicios en el espacio urbano (Adasme, 2017). Asi, su estructura, tejido y funciones tienen sus
cimientos en el binomio patriarcado-capitalismo, el cual explota y agota los territorios para erigir
ciudades que responden a un modelo moderno, funcional y extensivo (Miralles-Guasch, 2012).

Con base en este modelo, son los espacios productivos y de flujos que los sostienen aguellos que

cobran mayor valor y son priorizados tradicionalmente en el ambito de la planificacién urbana,

“las personas” en vez de “los hombres”, buscando no reproducir universalidades reduccionistas de la realidad que
invisibilicen particularmente a las mujeres.
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resultando ciudades que no son pensadas para las vidas cotidianas de todas las personas que las
habitan. Esto incide radicalmente en la calidad de vida y el goce de la ciudad (Montoya, 2012), pues
este esquema no tiene en cuenta la diversidad real que caracteriza a los espacios urbanos para
hacer extensivo el derecho a la ciudad a todas las personas (Muxi et al., 2011). Al contrario,
posiciona un sujeto particular que se asume como representativo de la humanidad (Cubillos, 2015)
y que, como mencionan Muxi et al. (2011), es respuesta a un orden androcéntrico que se reproduce

con una falsa neutralidad.

En suma, y como reconoce el Col-lectiu Punt 6 (2019), la gestién y la planificacion urbana también
reproducen, legitimany perpetUan las desigualdades y relaciones de poder que son estructurales,
aunqgue no ineludibles, por medio de prioridades previamente establecidas. Por lo tanto, poner en
valor la vida cotidiana es reconocer todas las necesidades diarias para la mantencion de la vida,
visibilizando y reconociendo la importancia de las tareas reproductivas y de cuidados, las cuales
pueden significar dobles o triples jornadas que generalmente no sonremuneradasy sonrealizadas
mayoritariamente por mujeres, apostando a su corresponsabilidad social y colectiva para cambiar

las realidades urbanas (Col-lectiu Punt 6, 2019).

Por lo anterior, es imprescindible que, al hablar de vida cotidiana, nos refiramos a los cuidadosy la
mantencién de la vida como eje principal de la reproduccion de la vida misma y del habitar.
Economistas feministas como Amaia Pérez Orozco sostienen la importancia de concretar lo que
se suele leer en la literatura feminista como apostar a que la "sostenibilidad de la vida sea puesta
en el centro”, con el objetivo de alcanzar una vida digna de ser vivida para todas y todos en un
bienestar cotidiano que valore los trabajos remunerados y no remunerados, y trascienda a los

procesos mercantiles o no mercantiles (Col:lectiu Punt 6,2019a; Pérez Orozco, 2014).

Mirary comprender los territorios desde la complejidad antes planteada abre la puerta a pensarlos
desde la diversidad, desmontando la falsa neutralidad desde donde se ha tendido a disenar e
incluso imaginar los proyectos urbanisticos, en todas sus escalas. Es reconocer la importancia de
la participacion de todas las personas, sobre todo de todas aquellas que han sido
sistematicamente invisibilizadas de estos procesos para re-imaginar y reelaborar el espacio
construido y todos los ambitos de la infraestructura en sentidos que realmente tomen en cuenta
los cuidados y la mantencion de la vida (Kern, 2020). Solo asi serd posible responder a todas las
necesidades de la vida cotidiana, las cuales siempre, 0 casi siempre implican un desplazamiento
0 uso del espacio pUblico, y que se sostienen bajo un actual modelo de desigualdad que es injusto

para las mujeresy lo es aln mas para las mujeres en la vejez.
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A lo largo de la seccion, profundizamos en la relacion entre la division sexuval del trabajo y la
division sexual del espacio. Este vinculo se manifiesta en la fractura espacial que divide lo
pUblico de lo privado (McDowell, 2000) y por extensién, asocia a las mujeres lo doméstico, lo
emocional, el trabajo no remunerado y/o informal. De esta manera, desde la perspectiva
androcéntrica se vincula a lo masculino todo Lo pUblico, lo productivo y el trabajo contractual y
remunerado (Ortiz, 2017; Sweet & Ortiz, 2015). El urbanismo feminista evidencia la ruptura de los
espacios productivos y de flujo, respecto de los espacios reproductivos. Los primeros son
valorados y priorizados en la planificacion urbana, generando y profundizando la localizacion
diferenciada y fragmentada de actividades y servicios en el espacio urbano. Es asi como se
evidencia como la gestién y la planificacion urbana reproduce, legitima y perpetUa desigualdades
y relaciones de poder (Col-lectiu Punt 6, 2019a). En este contexto resulta urgente reconocer las
necesidades diarias para la mantencion de la vida, visibilizando a los sujetos no hegemonicos,
especialmente a las mujeres, quienes realizan dobles y triples jornadas, usualmente no
remuneradas y destinadas a tareas de cuidados y reproduccion de la vida Col:lectiu Punt 6,
2019a). La identificacion de estas experiencias y sus necesidades en términos de planificacion y
gestion urbana permitiran avanzar en la corresponsabilidad social y colectiva sobre los cuidados

y la reproduccion.

6.1.2 Los ciclos de la vida: la vejez, la transicion demografica y los nuevos desafios urbanos.

Para referirnos a los ciclos de la vida y, mas aun, situarlos en un contexto urbano y su actual
modelo, es necesario esclarecer que ninguna categoria por si sola seré suficiente pararepresentar
a los cuerpos y las vivencias de las individualidades que lo compongan. En ese sentido, hacer
referencia a aquello supone categorias difusas, mutables en el tiempo y que, por, sobre todo,
proyecten identificaciones que pueden ser variadas y fluidas. En consecuencia, haciendo un
esfuerzo por trascender los estaticos grupos etarios, se optara por un enfoque cualitativo en su
definicion, que se adecUe a la actualidad y, que no reproduzca estereotipos ni estigmatizaciones

gue pudieran ser reduccionistas para el presente estudio.

Hablar de ciclos de la vida es, ante todo, un reconocimiento de que todos los cuerpos son
vulnerables y que, en diversos momentos, los cuidados y la dependencia seran necesarios para
sostener la vida (Herrero, 2018; Valdivia, 2018). De esta manera, si bien en el capitulo anterior se
establecio que las ciudades responden a una perspectiva androcéntrica, es necesario también
indicar que aquella premisa posee una carga especifica en cuanto a ciclo de vida y edades: esta
basada en la supuesta independencia pregonada por la masculinidad y que carga con una idea de
libertad, juventud, habilidad y salud para vivir la ciudad que no es representativa de toda la
humanidad.
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John Williams (2011) establece que tanto la vejez como las y los nifios poseen una condicién comun,
lo que define como “edad cronolégica”. Aquello guarda relacion con la dependencia de las
personas de cuidados de terceros. En la infancia, se traduciria en la falta de capacidad para decidir
de manera independiente y de ejercer autocuidado y, durante la vejez, en la pérdida de estos
atributos. Sin embargo, la diferencia radicaria en que, en la primera, las personas son protegidas
para o hasta desarrollarla, mientras que en las segundas son despojadas de la posibilidad de
decidir por si mismas a medida que su edad avanza (CEPAL, 2018; Williams, 2011).

A pesar de que, en general, el inicio de una “edad avanzada” o de la vejez se condice con el
momento de jubilacion y cronologica o de calendario, esto tiene una relacion mas estrecha con la
edad fisiologica, como también con la construccion social de la vejez y la trayectoria o condiciones
de vida asociada (Williams, 2011). Sin duda el avance de los afos en las personas trae consigo una
serie de alteraciones y para quienes las rodean, pero esto estaria aun mas determinado por una

vision estereotipada y negativa de la vejez, que subordina a quienes la experimentan (CEPAL, 2018).

Respecto de la edad cronoldgica, en la Convencion interamericana sobre la proteccion de los
derechos humanos de las personas mayores (A-70), la Organizacién de los Estados Americanos
(OEA) define a las “las personas mayores” como aquellas de 60 aflos 0 més, salvo que la ley interna
del pais determine una edad base menor o mayor, siempre que esta no sea superior a los 65 afos
(OEA, 2015, articulo n°2). Esta convencion fue firmada y ratificada por Chile el afio 2015 y 2017
respectivamente. Asimismo, en el mismo texto de la convencién se define a la vejez como la
construccion social de la Ultima etapa del curso de vida, lo cual adopta interpretacion multiforme
gue, si bien puede sobrepasar o igualar a las edades antes sefaladas, posee una interpretacion

contextual y que responde efectivamente a la realidad social.

De acuerdo con la definicion que entrega Simone de Beauvoir en su libro La vejez, de 1970, se
establece que aquella adopta una multiplicidad de rostros, irreductibles los unos a los otros (de
Beauvoir, 1970, p. 17) y que varia en el tiempo y espacio, pero que es identificable en cada momento
histdrico. Para de Beauvoir (1970), la vejez ha tenido diversas representaciones y connotaciones
sociales alo largo de la historia. En parte, esto ha sido condicionado tanto por la esperanza de vida
como por las condiciones para vivir la misma en un sistema social especifico. Sin embargo, su
entendimiento también se adscribe a otros procesos que comenzaban a entreverse en los afos

setenta: el envejecimiento de la poblacion y la disminucién de las tasas de natalidad.

La autora define y caracteriza la vejez desde su enfoque marxista, analizandola en parte desde su
“valor de uso” inmerso en el sistema capitalista (y patriarcal), haciendo especial critica a la

explotacién, discriminacion, invisibilizacion y marginalizaciéon de las personas ancianas. Para de
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Beauvoir, dado que, en el marco de la divisién social del trabajo, se encuentran en una faceta
improductiva y de bajo consumo, para el sistema se transformarian en personas que ya no forman

parte de la humanidad (de Beauvoir, 1970).

No obstante, ser una persona en la vejez y ser mujer supone una doble condicién que se sitUa en
el intersticio de opresiones que sufren una doble discriminacion (de Beauvoir, 1970; Duran, 2008).
Més aun cuando, a pesar de la avanzada edad, muchas mujeres continUan cuidando de otros. Al
respecto, considerando ademas los diversos cambios en cuanto al uso del tiempo, actividades y
vida cotidiana en la vejez, se suma el hecho de que la ciudad se transforma en un escenario
particularmente hostil y que no prevé estas modificaciones ni necesidades. De esta manera, las
mujeres y la vejez poseen una relacion opresiva con la sociedad, basada en causas distintas que
se refuerzan entre si (CEPAL 2018; de Beauvoir, 1970).

En ese sentido, Maria Angeles Duran (2008) suma el hecho de que actualmente la vejez no forma
parte de un sector de la sociedad con capacidad para negociar (explicita o implicitamente) el
contrato social que vincula a sus miembros con el resto de la sociedad vy, si las mujeres no
formaban parte de estas tribunas histéricamente, sus vivenciasy experiencias hoy se ven sujetas

a ser aun mas invisibilizadas.

Los cambios demograficos que se vienen gestando hace décadas hoy se hacen aln mas evidentes,
complejizando escenarios urbanos y demandando justas politicas de gestién poblacional y
sociales que tengan la capacidad de responder debidamente a estos procesos. Como reconoce
Narvaez-Montoya (2012), las tres cuartas partes del incremento esperado de 35 millones de
personas adultas mayores en el préximo medio siglo se produciria entre 2020 y 2050. De acuerdo
con la Comision para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2018), para el ano 2030 habria mas de
1.400 millones de personas mayores de 60 anos, lo cual supone un aumento de 64% en el periodo
2015-2030. Asimismo, a pesar de que Europa continuaria siendo el continente con mayor cantidad
de personas en la vejez, en el caso de América Latina el proceso de envejecimiento se estaria

dando de manera mucho mas acelerada (CEPAL, 2018).

Enlaregion, segun datos de la CEPAL, el proceso de transicion demografica pone en evidencia dos
asuntos: el envejecimiento poblacionaly el fin del bono demografico, donde el primero es cada vez
mas generalizado en toda la region, proyectando que ya en 2040 la poblacion de personas de 60
afios y més supere a la de menores de 15 afios (Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe (CEPAL), 2020). Particularmente en Chile, el indice de envejecimiento se ha acelerado en
los Ultimos afos y ha posicionado al pais como uno de los méas envejecidos de la region. Dentro de

esta poblacion, mas del 55% son mujeres (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
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(CEPAL), 2020; Universidad de Chile, 2019), las cuales actualmente poseen una esperanza de vida
gue sobrepasa los 83,4 afios de edad. Se proyecta que, para el afio 2050, este indice llegue a los
87,8 afos (INE, 2018).

Los cambios sefialados no solo demandan espacio publico y mobiliario urbano que acojan y den
lugar con correcta independencia, libertad y goce a esta poblacion. Es también una urgencia para
visibilizar y poner en valor la experiencia y las opiniones sobre sus propias vivencias y territorios,
desde dimensiones que reconozcan a las personas envejecidas como sujetos y sujetas de
derechos a la ciudad y a la vida urbana, en una ciudad que se ajuste a sus necesidades,
cotidianidades y, por, sobre todo, que potencie su autonomia. En ese sentido, Leslie Kern (2020)
plantea que la falta generalizada de espacios accesibles y seguros para todas las personas 'y,
particularmente para ellas, limita ain mas sus posibilidades y decisiones respecto al habitar
cotidiano y a su seguridad, y por tanto se hace fundamental conocer sus experiencias cotidianas

en la ciudad, como es la caminata.

Por esta razén es que, méas alla de las cifras, lo complejo es el escenario donde esta ocurriendo el
envejecimiento poblacional. En el caso de América Latina, este se ha caracterizado por la
desigualdad, la pobreza, el agotamiento de un modelo de crecimiento econémico insostenible y el
avance del desempleo y del empleo de baja productividad (CEPAL, 2018, p. 12). En respuesta a
aquello, es crucial una planificacion integral que se base en los escenarios demograficos que se
han advertido, pues, aunque no sean cumplidos a cabalidad, permiten un marco de accion para la
toma de decisiones que ponga en el centro a las personasy sus necesidades (CEPAL, 2018). Por lo
tanto, no se trata de reclamar una “politica de la vejez" mas generosa, un aumento de las
pensiones, alojamientos sanos, ocios organizados. Todo el sistema es lo que esta en juego vy la

reivindicacion no puede sino ser radical: cambiar la vida (de Beauvoir, 1970, p. 642).

A partir del desarrollo de esta seccion, comprendemos que la nocién de ciclos de vida permite
reconocer que la mayoria de los cuerpos son vulnerables y que, en diversos momentos,
requeriran cuidados y estaran en dependencia para sostener la vida (Herrero, 2018). Vemos como
en las etapas de nifez y vejez se niega la capacidad para decidir de manera independiente y de
ejercer autocuidado. No obstante, la vejez es particularmente discriminada, pues en ella las
personas no son protegidas para o hasta desarrollar estas capacidades sino mas bien, son
despojados de la posibilidad de decidir por si mismas. Por otro lado, la eleccién de la categoria de
vejez por sobre otras denominaciones sobre este momento del ciclo de vida permite retomar las
conceptualizaciones de pensadoras como Simone de Beauvoir (1970). Desde un enfoque que
visibiliza la explotacién, discriminacion, invisibilizaciéon y marginalizaciéon de las personas

ancianas, de Beauvior enfatiza en la vejez desde la nocidn de “valor de uso”, la cual esta definida
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hegemadnicamente como una faceta improductiva y de bajo consumo. De esta manera, se
comprende que la vejez se sitUa desde un intersticio de opresiones que para las mujeres genera
una doble discriminacion, pues las mujeres en la vejez, en su mayoria, siguen cuidando a otros a
pesar de su avanzada edad.

6.2 Sobre la movilidad urbana

La movilidad urbana es una practica social multidimensional que trasciende al hecho de
Unicamente desplazarse de un lado a otro en la ciudad. Tal como fue problematizado en el inicio,
la experiencia de la movilidad no es homogénea (Jiron & Zunino, 2017) y los factores que inciden en

ella son diversos.

La movilidad en las ciudades ha sido tradicionalmente pensada a partir de la priorizacion de
actividades productivasy de consumo, lo que a su vez da cuenta de un proyecto urbano especifico
gue, tal como se ha establecido anteriormente, responde al binomio capitalista-patriarcal y al
anclaje del urbanismo moderno funcional. Sin embargo, aquello ha sido una consecuencia de
medidas determinadas al alero de légicas territoriales funcionalistas, donde las personas dedican

una parte del tiempo de su jornada cotidiana a los desplazamientos (Col-lectiu Punt 6, 2019).

Segun Paola Jiron y Pablo Mansilla (2014), la movilidad ha sido condicionada por tres formas de
intervenciones. Primero, las estructuras discontinuas y la extension urbana, producto de la
expansion inmobiliaria y el despliegue de mega infraestructuras. En segundo lugar, la sistematica
automovilizacion de la ciudad y su consiguiente infraestructura necesaria para la velocidad,
amparada por politicas publicas de desarrollo urbano que han priorizado la construccion de
autopistas y una alta demanda de espacio pUblico destinado a la circulacién de transporte
motorizado (Herrmann-Lunecke et al., 2020). Por Ultimo, la mala calidad de las intervenciones
urbanas diferenciadas segun el lugar o comuna donde se desarrollen. Estas Ultimas estarian
vinculadas a los altos niveles de desigualdad socio-territorial y sus consiguientes diferencias
tanto entre barrios como en las etapas de los trayectos de desplazamiento, precarizando en
algunos casos la experiencia del viaje e imponiendo barreras para la movilidad (Jiron & Mansilla,
2014). A lo anterior se suma la existencia en Chile de un sistema de transporte pUblico deficiente
en cuanto a conectividad, accesibilidad y comodidad, entre otras variables, lo que no genera

incentivos ni motivaciones para su utilizacion desde todos los lugares de la ciudad (Adasme, 2017).

La ciudad se mueve; vivir lo urbano implica necesariamente movimiento y, a pesar de que la
movilidad sea una de las experiencias con un mayor impacto en la vida cotidiana y la calidad de
vida urbana de las personas (Jiron & Gomez, 2018), su dimension cualitativa y experiencial no

parece dar cuenta ni ser valorada a la hora de pensar la movilidad y el transporte de la ciudad. El
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urbanismo feminista aborda estos asuntos relevando la necesidad de incorporar las dimensiones
de la vida cotidiana para pensar la movilidad y que ésta se ajuste a la realidad de todas las
personas. Por esta razén, la logica de entender la movilidad solo como un conjunto de
desplazamientos se posiciona como una idea en respuesta a la nocion clasica de ida al trabajo
remuneradoy regreso al hogar, donde los ambitos del cuidado, goce y disfrute de la ciudad no han

sido necesariamente incorporados (Valdivia, 2018).

Diversas investigaciones han demostrado que la movilidad cotidiana de las mujeres responde a la
realizacién de mas de una actividad o trabajo al dia, es decir, tanto en la dimension remunerada
como no remunerada, conjugando Lo productivo y reproductivo, dando origen a movilidades mas
complejas que las de los hombres (Col-lectiu Punt 6, 2019b; Jirén & Zunino, 2017; Miralles-Guasch,
2012; Muxi, 2018). Esto ultimo responderia, en general, a que los viajes de los hombres serian
lineales, recorriendo mayores distancias, utilizando mas extendidamente que las mujeres el
automavil privado y sus motivos estan mas relacionados con la esfera laboral (Col-lectiu Punt 6,
2019).

En esta seccion, se plantea la movilidad urbana como una practica social multidimensional que
trasciende al mero desplazamiento. Ademas, se fundamentan diferentes factores que inciden en
su heterogeneidad, considerandola como resultado de la priorizacion de actividades productivas
y de consumo. Se entiende que la movilidad urbana responde al binomio capitalismoy patriarcado,
es expresion de la profundidad del anclaje propio del urbanismo moderno/funcional y de sus
logicas territoriales funcionales (Col-lectiu Punt 6, 2019). De esta manera, la operacion de
reduccion de la nocién de movilidad urbana al desplazamiento es coherente con la nocién
androcéntrica clasica centrada en el trabajo remunerado y sus rutinas relacionadas. La exclusion
de la dimension de los cuidados, del goce y el disfrute de la ciudad (Valdivia, 2018) no permite
reconocer que, de acuerdo con la evidencia, las mujeres realizan mas de una actividad el dia,
teniendo movilidades mas complejas que conjugan lo productivo con lo reproductivo.
Finalmente, de acuerdo con Jiron y Mansilla (2014), actualmente en Chile existen importantes
condicionamientos a la movilidad relacionados a los efectos de la expansion inmobiliarias y el
despliegue de mega-infraestructura, la priorizacion de autopistas y espacios puUblicos
vinculados a la circulacion, la desigualdad socio-territorial de las intervenciones urbanas y, por
ultimo, la existencia de un sistema de transporte publico deficiente en cuanto a conectividad,
accesibilidad y comodidad.
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6.2.1 La automovilizacion de la ciudad

En el préologo al libro Muerte y Vida de las Grandes Ciudades de Jane Jacobs (Delgado, 2013, p. 18),
se define a la automovilizacion como “el imperio de los vehiculos motorizados y el privilegio de la
calzada por sobre la acera”. Segin la autora, aquella jerarquia estaria establecida por el paradigma
urbano hiperracionalista y zonificador de la ciudad, pues en la realidad de los automoviles no
serian el "enemigo en si”, sino mas bien un sintoma que auguraba la incompetencia para construir
ciudades (Jacobs, 1961).

La masividad del automovil a nivel mundial trajo consigo importantes consecuencias para las
ciudades y para la movilidad a toda escala. A nivel urbano, el aumento del espacio destinado al
flujo del trafico motorizado implicéd la fragmentacion de la ciudad y la pérdida sistematica del
espacio para las y los peatones, disminuyendo su espacio vital y los usos mixtos y diversos (Gehl,
2010; Jacobs, 1961). Para Jan Gehl (2010), a partir del siglo XX, la construccion de mas caminos
destinados al uso del auto privado y lugares de aparcamiento, lejos de solucionar los conflictos o
problemas que comenzaban a surgir, incentivaron su masificaciéon. Asi, mas vias y espacio para
estacionar significaron méas automaviles (Gehl, 2010, p. 7). A esto, De Mattos (2006, 2010) agrega
gue la estructura urbana expandida y funcional fue un incentivo crucial tanto para el crecimiento
y utilizacién de vehiculos motorizados a nivel individual y familiar.

Segun Herrmann-Lunecke et al. (2020) en América Latina y Caribe, durante los Ultimos treinta
anos la planificacién urbana y de transporte ha estado orientada a dar espacio y facilitar el flujo
de automoviles privados. Esto se evidencia en las altas inversiones realizadas para dichos
propositos a través de obras como la construccion de autopistas de alta velocidad y el aumento
en el ancho de calzadas. De acuerdo con las y los autores, desde los afos noventa,
especificamente en Santiago de Chile, se comienzan a masificar las autopistas en el marco de la
profundizacion de un modelo economico, impuesto a la fuerza y consagrado a fines de los afios
ochenta durante la dictadura militar (1973-1990), que establecio el sistema neoliberal-capitalista.
Los impactos del neoliberalismo se materializaron tanto a través de politicas urbanas como
también en formas de vivir y habitar la ciudad en clave de consumo y velocidad (Rodriguez &
Rodriguez, 2009).

En el pais, la creacion y renovacion de infraestructura de autopistas urbanas es realizada por
medio de la concesion de proyectos a empresas privadas, las cuales construyen, operan vy
mantienen las obras (MOP, 2015). De acuerdo con Herrmann-Lunecke et al. (2020), para atraer

inversores privados, el Estado les garantizaba ingresos de hasta el 75% de la inversion inicial. Asi,
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entre los anos 2004-2015 fueron construidas siete autopistas urbanas, significando mas de 200

kilbmetros lineales (Herrmann-Lunecke et al., 2020).

Por otra parte, segin datos del Instituto Nacional de Estadisticas (INE), el parque automotriz en la
Region Metropolitana supera los dos millones de automaéviles (INE, 2018) y, para el afio 2025, se
espera que esta cifra crezca en un 25% mas (EL Economista América, 2020). De acuerdo con la
Asociacion Nacional automotriz de Chile (ANAC), en el afio 2015 la tasa de motorizacion fue de 4,1
personas por cada vehiculo (considerando sélo los vehiculos livianos y medianos), lo que significa
una variacién de aproximadamente un 80% respecto de los Ultimos diez anos. Esta cifra es la
segunda mas alta de América Latina y El Caribe, s6lo sobrepasada por Argentina, que posee una
taza de motorizacién de 3,7 (ANAC, 2017).

Frente al aumento incesante del parque automotriz y a un modelo de ciudad que, como ha sido
enunciado en los puntos anteriores, no deja de dar privilegio a este medio de transporte, es
necesario plantear en concreto cuales son las consecuencias que esto trae para la vida en la
ciudad y por qué se hace tan importante pensar en una ciudad que tenga la capacidad de poner en

el centro la vida cotidiana.

Para Jacobs (1961), el trafico y la congestion vehicular producen Lo que ella conceptualiza como la
“erosién de las ciudades”. Como fue planteado con anterioridad, la fragmentacion a diversas
escalas (metropolitana, municipal y barrial) causada por las autopistas urbanas y una mayor
disponibilidad del espacio para el trafico motorizado pone en riesgo lo mixto y diverso, pero
también dificulta la vida cotidiana de las personas que no se movilizan por medio del automovil,

afectando ademas la interaccién y el encuentro.

De acuerdo con Gehl (2010), el problema de la escala y proporcion son fundamentales, pues los
automoviles ocupan demasiado espacio. Ademéas de la infraestructura que precisan para
movilizarse o para aparcar, son elementos grandes en comparacion al tamafo que ocupa una
persona o una bicicleta. Las altas velocidades, de por lo menos 30 kilbmetros por hora,
distorsionan los perfiles urbanos y ademas aumentan la posibilidad de causar accidentes de
trafico, siendo especialmente peligrosos para ciclistas y peatones (Gehl, 2010; Miralles-Guasch,
2012).

El aumento de la congestion vehicular, la contaminacion ambiental y el ruido son otras de la
consecuencias directas del transporte motorizado (Gehl, 2010; Jacobs, 1961) y que tienen
implicancias en la salud y, por tanto, en la sostenibilidad de la vida. En la misma linea, un mayor
uso del automovil tendria efectos directos en el incremento de los niveles de obesidad en las
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ciudades, dado que éste implica un menor gasto energético que desplazarse por otros medios,
junto a otros habitos poco saludables como la alimentacion alta en grasas y el sedentarismo
(Jacoby & Pardo, 2010). Esto transforma la problematica de la automovilizacién en, ademas de un
problema urbano, uno de salud publica.

Por otro lado, el aumento de inseguridad debido a que no existe lo que Jacobs denomina como
“ojos en la calle” seria una de las grandes pérdidas para la vida urbana. El modelo de ciudad basado
en elautomovily elaumento de la automovilizacion daria como resultado ciudades mas inseguras
para las personas porque, atendiendo al trafico y la velocidad, no estarian atentas a los entornos
donde se desarrolla la vida. Esta atencion se refiere a la posibilidad de que las personas, siendo

extrafias entre si, puedan y tengan la voluntad de cuidarse las unas a las otras (Jacobs, 1961).

Por Ultimo, es menester destacar que, en general, las mujeres suelen tener menos acceso al
automavil privado, lo que se relaciona directamente con su autonomia econémica (CEPAL, 2017,
Valdivia, 2018). Por lo tanto, y como se estableci6 en parrafos anteriores, si bien el uso del automovil
se ha intensificado en las Ultimas décadas con una industria que no ha dejado de crecer, es
importante aclarar que sigue siendo un medio masculinizado. Segun la encuesta Origen-Destino
(SECTRA, 2012), en cuanto a la particién modal respecto al uso del auto, un 21,2% de las mujeres lo
utiliza, a diferencia de los hombres, que alcanzan un 31%. Esta diferencia se incrementa cuando
en el hogar existe solo un vehiculo, dado que en este caso las mujeres Lo utilizan en un 25% vy las
cifras de hombres sobrepasarian el 40%, con una diferencia de quince puntos porcentuales
(SECTRA, 2012).

Respecto a otras formas de movilidad como la caminata, en la misma encuesta se reconoce que
un 34% del total de los viajes efectuados diariamente corresponden a esta categoria. Asimismo,
es importante especificar, que se define a la caminata como un viaje efectuado exclusivamente a
pie (SECTRA, 2012). En el siguiente punto se abordara con mayor profundidad la caminata tanto en
su dimensioén experiencial, personal y social, como también en el marco de las movilidades

sostenibles y de justicia urbana.

A lo largo de esta seccion se describen los efectos de la progresiva automovilizacion de las
ciudades. La jerarquizacion establecida por el paradigma urbano hiperracionalicista y zonificador
redunda en la expansion del “imperio de los vehiculos motorizados” (Jacobs, 1961) basado en el
privilegio de la calzada por sobre la acera.Vemos como la estructura urbana expansiva y
funcional genera enormes incentivos para la automovilizacién de la ciudad, la cual se manifiesta
en una progresiva fragmentacion urbana, la pérdida sistematica del espacio para los peatones,

la disminucion del espacio vital y reduccion de usos mixtos y diversos, asi como la masificacion
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de los conflictos viales (Gehl, 2010). En Chile, la masificacion de las autopistas se encuentra en
consonancia con la profundizacion del modelo econémico neoliberal impuesto a la fuerza por la
Dictadura Civico-militar (Rodriguez & Rodriguez, 2009). De acuerdo con Jacobs (1961), el aumento
del trafico y la congestién se relacionan a la erosion de las ciudades, la cual esta vinculada al
volumen, espacio e infraestructura que utilizan los autos, asi como a los efectos de las altas
velocidades en la distorsion de los perfiles urbanos y el aumento de probabilidades de
accidentes para ciclistas y peatones. Adicionalmente, esta situacién genera contaminacion
ambiental y sonora, teniendo importantes consecuencias para la salud desde una perspectiva
integral. Finalmente, este proceso aumenta la inseguridad percibida por los habitantes, al no tener
“ojos en la calle” (Jacobs, 1961).

6.2.2 Lacaminata

Las callesde la ciudad se transformaron en calzadas y las veredas en lasreceptoras de toda forma
de movilidad que no se condiga con el automovil. A pesar de establecer insistentemente que las
ciudades modernas se han configurado a partir de un urbanismo que ha puesto a los automoviles
en el centro de las intervenciones urbanas, la caminata se sigue desarrollando de manera
cotidiana.

En 1852, Henry David Thoreau leyd por primera vez puUblicamente su ensayo Caminar, el cual
ademas de ser una oda a la libertad del "echarse a andar” fue también una de sus mas acabadas
reflexiones politicas. En él, Thoreau (1852) manifiesta su detraccion a la vida "“moderna”, criticando
el espacio construido y la velocidad de lo cotidiano, a la vez que denunciando gue la cultura civil
ha fragmentado la vida cotidianay priorizado radicalmente los dmbitos productivos y futiles. Como
consecuencia de esto, la practica de la caminata se habia acotado a trayectos tan cortos que
carecian de significado, limitandose a conectar dos puntos en espacios temporales reducidos.
Para Thoreau (1852) la caminata no sélo era una forma de movilizarse, sino un fin en si mismo, que
nada tenia que ver con el ejercicio fisico, necesariamente. Mas bien, lo relacionaba con el
pensamiento y la libertad. El autor escribe: “Creo que no podria mantener la salud ni el animo sin
dedicar al menos cuatro horas diarias, y habitualmente mas a deambular por bosques, colinas 'y

praderas, libre por completo de toda atadura mundana” (1852, p. 2).

Ya en la mitad del siglo XIX, en las ciudades en Estados Unidos el crecimiento urbano se habia
acelerado y la funcionalidad de los espacios en la ciudad se hacia cada vez mas latente. Al
respecto, el autor describe que “las carreteras se han hecho para los caballos y los hombres de
negocios” (Thoreau, 1852, p. 4) y, por tanto, no para acoger a las y los caminantes que quisieran
gozar de su practica. Ademas, sefala: “No sé como lo soportan las mujeres, que estan aln mas
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recluidas en casa que los hombres; aunque tengo motivos para sospechar que la mayor parte de
ellas no lo soporta en absoluto” (Thoreau, 1852, p. 2). Ambas apreciaciones pueden ser leidas en
clave de género, pues, quizas sin quererlo, evidencia lo que luego las feministas denominarian la
division sexual del trabajo y el espacio. Es interesante mencionar gue muchas de las criticas de
Thoreau respecto a las nuevas configuraciones urbanas e incluso sobre el uso del tiempo estan
vigentes hasta el dia de hoy y que, ademas, el autor no llegé a conocer los vehiculos motorizados,
los cuales unas décadas después dominarian en gran medida las calles y el espacio publico

urbano.

Un siglo, diversos autores plantean asuntos similares y complejizan aun mas el analisis. Jane
Jacobs (1961) se referia a las calles como los 6rganos vitales de la ciudad, estando esta vitalidad
intrinsecamente vinculada a las personas en el espacio urbano: en las calles, en los parques. La
caminata era una de las estrategias por excelencia para facilitar el contacto humano, la
interaccion y el cuidado mutuo. Las aceras tendrian un rol fundamental siempre y cuando
estuvieran en buen estadoy fueran lo suficientemente anchas para recibir a las personas sin tener
excesivo cuidado al caminar. La accesibilidad es, paraJacobs, uno de los principios esenciales para

hacer posible la diversidad (Jacobs, 1961).

David Le Breton (2000, p. 7), por ejemplo, plantea que “caminar es una apertura al mundo”. El
antropologo, al igual que Thoreau, incorpora la idea de la evasion de la modernidad y de que
caminar es una cierta forma de resistencia frente a las actuales prioridades urbanas que se
materializan en las ciudades contemporaneas. Por otro lado, Filipa Matos (2008) define el caminar
como un modo de aproximarse y experimentar los lugares y las ciudades. Al respecto, agrega que
es una forma de apropiacién que es multidimensional y multisensorial: posibilita sentir nuestros
propios cuerpos y el espacio en el que nos movilizamos. Segun la autora, la caminata como
practica inmersa en nuestra vida cotidiana posee cuatro dimensiones importantes. En primer
lugar, es una experiencia particular de cada persona; en segundo lugar, permite interactuar
sensorial y reflexivamente con el entorno urbano dando origen y sentido a lugares diversos que
cargamos de sentido; en tercer lugar, es una practica espacial estética y critica y, por Ultimo, sus
atributos temporalesy ritmicos (a velocidad humana) son respuesta a diversos patrones, practicas
y motivaciones (Matos, 2008).

Como sistematiza Herrmann-Lunecke et al. (2020), variados estudios han demostrado la
importancia de la caminata desde diversos ambitos y disciplinas en el marco de la sostenibilidad
urbana, como la salud, la seguridad, la proteccién del medio ambiente, entre otros. Todos coinciden
en su relevancia a nivel de politicas pUblicas para fomentary priorizar la sostenibilidad y la salud

urbana (Herrmann-Lunecke et al., 2020). Ambas autoras (Herrmann-Lunecke et al., 2020; Matos,
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2008) concuerdan en que la caminata no es sélo un desplazamiento ajeno al contexto entre un
punto de inicio y otro de llegada, sino mas bien una experiencia en si misma que tiene multiples

beneficios a nivel personal y colectiva tanto para la salud fisica como mental.

En el libro Wanderlust, Rebecca Solnit (2000) reflexiona sobre la experiencia y la historia de la
caminata. La autora escribe que caminar es una manera de mantener un bastién contra la erosion
de la mente, el cuerpo, el paisaje y la ciudad, y cada caminante es un guardia que patrulla para
proteger lo inefable (Solnit, 2000, p. 29). Solnit, refiriéndose a las ciudades modernas, reconoce que
la caminata es una practica que ciertamente puede encontrarse amenazada y, por tanto, es una
forma de resistencia. En tal sentido, hilvana su historia, los ritos y la importancia en tanto la

conexién con nuestras propias mentesy en el colectivo.

Tanto Herrmann-Lunecke et al. (2020), Matos, (2008), Solnit (2000) y Jacobs (1961) se refieren a la
multidimensionalidad de la experiencia de la caminata y su importancia para la vida en su sentido
mas integral, como una de las necesidades mas basicas para las personas, incorporando variables
gue dialogan entre lo individual y el cuerpo, como lo colectivo y social. No obstante, como se ha
establecido en los parrafos anteriores, la caminata no es homogénea y su heterogeneidad esta
condicionada por muchos factores, dentro de ellos el ciclo de la vida y, en el caso particular de
este estudio, por el género y la vejez. Estos factores, en clave de sostenibilidad urbana y de la
movilidad, son particularmente relevantes para dar respuesta a un modelo urbano gue tenga la
capacidad de subvertir las consecuencias negativas de la automovilizacién, comentadas en el

capitulo anterior.

En el caso de la vejez, la IV Encuesta Calidad de Vida en la Vejez realizada por la Pontificia
Universidad Catolica de Chile (PUC) (2017) muestra que, para los pardmetros que guardan relacion
con el entorno fisico, la ciudad y la caminata, los promedios son bastante bajos. Considerando
notas del 1 al 7, donde 1 es muy malo y 7 es muy bueno, la cantidad de espacios de recreacion
fueron evaluados con un 4,5, la iluminacion por las calles donde se transita con un 5,1, el acceso
especial para la tercera edad en el transporte publico un 4, el estado de las veredas un 4,2 y el
tiempo de los seméaforos para cruzar las calles con un 4,4. Todos los promedios son mas bajos que
los evaluados el ano 2013 en la misma encuesta. En este punto es necesario considerar que, de
acuerdo con la encuesta Origen-Destino (SECTRA, 2012), dentro del 34% de viajes que se efectUan
por medio de la caminata, un 62,4% son efectuados por mujeres y un 37,6% por varones. Esto
aumenta en edades avanzadas, sobre todo en el caso de las mujeres, las que siguen liderando los

valores mas altos respecto de la caminata (Valenzuela, 2020).
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A través de esta seccion, se resalta que la caminata es un fin en si mismo. A pesar de la expansion
de la automovilizacién, la caminata continda desarrolldndose de manera cotidiana y siendo
necesaria para mantener la salud tal como lo visualizé tempranamente Thoreau (1852). Este
pensador visualiz6 que el echarse a andar es una experiencia de resistencia que critica al espacio
hegemdnicamente construido y su velocidad cotidiana, especialmente en un contexto donde la
caminata se acorta a trayectos cortos que carecen de significados y que la reducen a la mera
conexién entre dos puntos. Los enfoques contemporaneos consideran que caminar es uha
apertura al mundo y una practica de evasion a la modernidad (Le Breton, 2000). De esta manera,
podemos considerar el caminar como un modo de aproximacion y de experimentacion de los
lugares y las ciudades. Como tal, es una experiencia multidimensional y multisensorial que nos
permite conectar con nuestros cuerpos y espacios (Matos, 2008). Desde este punto de vista, la
caminata es una experiencia personal, es una interaccion sensorial y reflexiva que le da sentido
a lugares, ademas de ser una practica espacial y estética. Mas aun, sus atributos temporales 'y
ritmicos responden a diferentes patrones, practicas y motivaciones. La heterogeneidad de la
caminata esta definida por el ciclo de vida y la multidimensionalidad de la interseccionalidad de
la experiencia humana. Es asi como para Solnit (2000) la caminata es un bastién contra la erosion
de la mente, el cuerpo, del paisaje y de la ciudad, siendo una forma de resistir que hilvana lo
personal y colectivo.

6.2.3 Crisis por la pandemia de COVID-19 y las implicancias para las personas en la vejez

El dia 24 de marzo del 2020 se decret6 cuarentena preventiva obligatoria para todas las personas
mayores de 80 anos en Chile. Dos dias después, se decretaron las primeras cuarentenas a nivel
comunal en respuesta a la masificacion de casos de COVID-19 (MINSAL, 2020). A casi un mesy
medio de la primera medida, la edad de cuarentena preventiva obligatoria para las y los mayores
se amplié a la poblacion de 75 anos y mas, especificando la posibilidad de realizar tramites de
salud en sus centros de atencién primaria correspondientes, de servicios de abastecimiento, pago

de servicios basicosy el pago de licencias médicas en el caso de quienes trabajen (SENAMA, 2020).

Sin embargo, tales medidas no estuvieron libres de discriminaciones arbitrarias, victimizacion,
infantilizaciéon y/o capacitismo (El Mostrador, 2020; Universidad de Chile, 2020), dado que su
enfoque no ha tenido en cuenta consecuencias que pueden afectar la salud més alla del COVID-
19, como la falta de actividad fisica, soledad, el distanciamiento social y la imposibilidad de
sobrellevar las rutinas previas al confinamiento. Si algo fue transformado durante el tiempo de
pandemia ha sido precisamente la vida y la movilidad cotidiana. Qué tan profundas han sido estas
modificaciones o cuales fueron las estrategias de las personas especificamente en la vejez es aln
desconocido.
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A pesar de esta falta de sistematizacion, es posible establecer que aquellos cambios en gran parte
han profundizado las problematicas provocadas por un modelo en extremo desigual, denunciado
explicitamente por el renombrado “Estallido Social” en Chile surgido el 18 de octubre de afio 2019
(EL Desconcierto, 2019). Dentro de las principales demandas que salieron a flote durante este
proceso se encontraban aquellas relacionadas al cuestionamiento del neoliberalismo como
modelo con capacidad para satisfacer las necesidades y poner la vida de todas las personas en el
centro, pero especificamente aquellas que guardan relacién con la segregacion en la ciudad y la
vida de las personas en la vejez y las pensiones, que fueron calificadas como “de miseria” (El
Desconcierto, 2019). La agudizacién de todos los conflictos que habian sido cuestionados aun
antes de la pandemia ha implicado una crisis generalizada en el pais, que también se transforma
en la posibilidad de tomar las decisiones correspondientes para transformar la vida de muchas

personas.

Sin duda, a la vida cotidiana de las personas en la vejez, se le han sumado una serie de obstaculos
y barreras que la han dificultado, generando una sensacion de inseguridad mayor, sobre todo en
las mujeres, que son quienes histéricamente se han encargado de la mantencién de la vida y los
cuidados dentro de sus hogares (Jiron, 2020). EL temor a la exposicion y la incertidumbre por
problemas como no poder transitar a pesar de cumplir con las medidas de seguridad determinadas
implicarian un desgaste que pone en jaque la salud mental y fisica de las personas, con especial

atencion a las personas en la vejez (Universidad de Chile, 2020).

Recientemente, el Ministerio de Transportes y Telecomunicaciones (MTT) publicé el documento
Fichas para la Gestion de Aglomeraciones (MTT, 2020) donde se detalla el Plan de Movilidad Paso
a Paso para diversificar opciones de transporte y reducir riesgos de contagios por COVID-19. Con
un total de trece medidas, el Ministerio busca dar soluciones para la gestion de aglomeraciones
en el espacio publicoy promover la movilidad activa (peatonal y ciclista), tanto por su impacto en
la salud y medio ambiente como también por su contribucién efectiva con las medidas de
distanciamiento fisico (MTT, 2020a). Dentro de aquellas que tienen repercusion directa en la
caminata, destacan la ampliaciéon de espacios peatonales, cruces peatonales diagonales
(pedestrian crossing) y gestion de tiempos de semaforos para disminuir el tiempo de espera para
peatones.

Sibien estas medidas son interesantesy se destaca su valor en tanto democratizacion del espacio
y la movilidad principalmente para los medios activosy, dentro de ellos, la caminata, se desconoce
cual, cuando y como seran implementadas a nivel comunal, principalmente por asuntos
presupuestarios. Por otro lado, su temporalidad estaria fija a la duracién de la pandemia, con el

principal objetivo de evitar la proliferacion de los contagios, por lo que podrian ser revertidas una
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vez que se retorne a las actividades “regulares” de la ciudad (MTT, 2020a). Es importante destacar
gue en el documento no hay mencién ni a la movilidad considerando género ni a los diferentes
ciclos de lavida,como tampoco a la vida cotidianay a los trabajos remunerados y no remunerados
gue la sostienen. Asimismo, la palabra “tercera edad” so6lo es nombrada una vez al referirse a la
intervencién que consideraréd un area preferencial en las paradas del transporte pUblico (MTT,
2020a).

El contexto actual demanda informacion concreta sobre las personas en su dimension personal y
socioespacial, y las rutinas cotidianas que se hayan desarrollado previo al confinamiento por la
pandemia de COVID-19, durante esta y en el periodo que se ha iniciado con el Plan Paso a Paso
(Gobierno de Chile, 2020). Para que cualquier medida tenga implicancias positivas en el corto,
mediano y largo plazo, estas deben responder a las necesidades reales y a las vidas cotidianas de
las personas, atendiendo a las variables, factores y condiciones que reflejen a la sociedad actual.
En ese sentido, estas deben ser intersectoriales, multiescalares y abocarse a la realidad local de
los territorios. El presente estudio pretende aportar a conocer parte de esta realidad, enfocandose
en las mujeres en la vejez y la caminata, con el objetivo de visibilizar y aportar a construir relatos
basados en la vida cotidiana de las personas, pensando los espaciosy la ciudad de manera integral,
y poniendo en el centro la vida y la diversidad como eje fundamental para la democratizacion de

la ciudad y movilidad que considere a todas las personas.

En esta seccion se abordaron las medidas tomadas en Chile para hacer frente a la pandemia de
COVID-19. A partir de la restriccion de la movilidad de las personas en la vejez, se producen
discriminaciones arbitrarias, victimizacion, infantilizacion y/o capacitismo, ademas del impacto
todavia inconmensurable, en su salud fisica y mental. La pandemia afecta la movilidad urbana de
las personas en vejez, especialmente considerando la soledad, el distanciamiento social y la
imposibilidad para continuar sus rutinas previas. En el contexto del cuestionamiento al
neoliberalismo que visibilizé el reciente Estallido Social, destaca qué una de las principales
demandas fue la mejora de la calidad de vida y de las “pensiones miseria” de las personas en vejez.
De esta manera, se comprende que actualmente enfrentamos un proceso de agudizacion de la
crisis generalizada en el pais. De acuerdo con Jirén (2020), a raiz de la pandemia, existe un
aumento de la sensacion de inseguridad relacionada la incertidumbre en el transito, sumado al
desgaste de salud fisica y emocional. Por otra parte, las propuestas en relacion con la gestion de
aglomeraciones son una oportunidad para democratizacion de espacios y movilidades,
especialmente considerando los medios activos como la caminata. No obstante, no existen
lineamientosy financiamiento para su aplicacion a nivel local y permanencia en el tiempo. En este

escenario, resulta fundamental el levantamiento de informacion concreta sobre las dimensiones
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personalesy socio espaciales de la movilidad urbana relacionadas a la vejez, particularmente con

relacion a las rutinas cotidiana previas a la pandemia.

6.3 Enfoque fenomenoldgico en la caminata: subjetividad y experiencia

Para abordar la presente investigacién, se ha planteado un enfoque fenomenoldgico. La
fenomenologia 0, mas bien, el método fenomenologico se fundamenta en el estudio de las
experiencias de vida desde la perspectiva del sujeto y las multiples relaciones y complejidades
que se vinculan al fenémeno en si (Fuster, 2019).

SegUn Fuster (2019), dentro de las diversos orientaciones y estrategias para aproximarse al
conocimiento social, la fenomenologia destaca por ser una respuesta al radicalismo de lo
objetivable. De esta forma, trasciende lo meramente cuantificable o parametrizable, apostando a
la toma de consciencia y los significados en torno al fendémeno.

El fildsofo Edmund Husserl, fundador de lo que se conoce como fenomenologia trascendental,
planteaba que ésta pretendia explicar la naturaleza de las cosas, la esencia y la veracidad de los
fendmenos (Husserl, 1949). De esta manera, el objeto central del método es el ser y su propésito
es explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a un fenémeno

en particular, enfocandose en la esencia de la experiencia compartida.

Por otro lado, Heidegger (1927) se referia a la fenomenologia primeramente como una concepcion
metodologica. En ese sentido, postulaba que, por medio del método fenomenologico, es posible
profundizar en la reflexion acerca de los "fenémenos” que ocurren, unificando la relacion del
objeto-sujeto y planteando una relacién activa entre la persona y sus experiencias. Es, por tanto,
“dejar y hacer ver por si mismo aquello que se muestra, tal como se muestra a partir de si mismo”
(Heidegger, 1927, p. 45). Heidegger propuso una fenomenologia existencialista hermenéutica,
argumentando que la reflexion sobre el fenémeno es traida a la consciencia de la persona con el
objetivo de conocer cual es su experiencia y significado particular. De esta forma, el fenédmeno se
manifiesta, es comprendido e interpretado (Heidegger, 1927), agregando ademas una dimensién

temporal que considera la relevancia del ambito historico y sociocultural.

Si bien Husserl no se refirié necesariamente a su aplicacion en el plano de las ciencias sociales o
el urbanismo, el método fenomenoldgico ha sido adoptado por diversas disciplinas en el marco de
las metodologias cualitativas de investigacion. Al respecto, Martinez (1994, citado por Fuster, 2019,
p.2) precisa que es fundamental concebir las realidades como una dindmica de factores y actores
gue integran una totalidad organizada, interactuante y sistémica, cuyo estudio y comprension
requiere la captacion de esa estructura dinamica interna que la define, precisando el empleo de
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una metodologia cualitativo-estructural. En relacion con este requisito, existen diversas formas
de recoleccion de datos, ya sea mediante la observacion, entrevistas e instrumentos que permitan
acercarse a las experiencias y apreciaciones de las o los sujetos respecto al fendmeno en
cuestion, por lo tanto, se trata de estudiar la subjetividad abordando la produccion de sentido que

le es inherente (Fuster, 2019).

Para la presente investigacion, la caminata o la practica de esta sera el fenémeno de estudio, para
lo cual se pretende conocer la experiencia y construccion de subjetividad de las mujeres
participantes. En ese sentido, la manera de aproximarnos al conocimiento del fendmeno en
cuestion sera por medio de relatos, historias y anécdotas, sumado a un instrumento disefnado
particularmente para la investigacion que sera detallado y explicado en profundidad en el

siguiente apartado de metodologia, la "bitdcora de caminata”.

Finalmente, en esta seccion se plantea la necesidad de incorporar enfoques fenomenologicos que
indaguen en las experiencias de los sujetos y su complejidad inherente. Esta perspectiva es una
respuesta al radicalismo de lo objetivable (Fuster, 2019) y permite la profundizacién en ciertos
fenémenos que requieren de la unificacion de la relacion entre objeto y sujeto, estableciendo un
vinculo activo entre persona y experiencia. Considerando los fundamentos planteados por
Heidegger (1927) se desprende que los fendmenos son traidos a la conciencia como manifestacion
de las capacidades de interpretacion, las cuales se encuentran definidas temporal, historica y
socioculturalmente. De esta manera, la aproximaciéon fenomenolégica permite fundamentar que
la realidad es dinamica y se encuentra cruzada por factores y actores, siendo una totalidad
organizada, de naturaleza interactuante y sistémica. Es asi como permite abordar la subjetividad

considerando su produccion de sentidos, mediante enfoques cualitativos y estructurales.

A continuacion, a modo de cierre del del capitulo, la Tabla 1resume las tematicasy conceptos que
se han abordado en el desarrollo del presente marco tedrico, junto con losy las autoras clave para

SuU comprension.
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Tabla 1.

Resumen principales autoras y autores del marco tedrico

MUJERES

CAMINANTES:

experiencias
de caminata
cotidiana de
mujeres en la
vejez en la
comuna de
Santiago,
Region

Metropolitana.

una
aproximacion
desde el
Urbanismo
Feminista.

'll:"e_ma_ Subtemas Autoras/autores principales
rincipal
Jane Jacobs, Zaida Muxi, Sara Ortiz, Blanca Valdivia,
Urbanismo Feminista - interseccional Col-lectiu Punt 6, Doreen Massey, Linda Mc Dowell,
Urbanismo Leslie Kern
feminista:

poner laviday
los cuidados
en el centro

La dimension de la vida cotidiano, los
cuidados y la mantencion de la vida

Agnes Heller, Paola Jiron, Amaia Pérez Orozco, Linda
Mc Dowell, Leslie Kern.

Losciclos de lavida: la vejez, la transicion
demografica y los nuevos desafios
urbanos

Yayo Herrero, John Williams, Simone de Beauvoir,
Maria Angeles Duran, CEPAL.

Sobre la
movilidad
urbana

Movilidad Urbana

Paola Jirén, Geraldine Herrmann-Lunecke, Blanca
Valdivia.

La automovilizacion de la ciudad

Jane Jacobs, Jan Gehl, Carlos de Mattos, Geraldine
Herrmann-Lunecke.

La caminata

Filipa Matos, Geraldine Herrmann-Lunecke,
Rebecca Solnit, Henry Thoreau, David Le Breton.

Crisis por la pandemia de COVID-19 y las
implicancias para las personas en la
vejez

Paola Jiron, SENAMA

Enfoque fenomenologico en la caminata: subjetividad y

experiencia

Doris Fuster, Martin Heidegger, Edmund Husserl

Fuente: elaboracion propia
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7. Metodologia

A continuacion, sera descrita la metodologia que fue utilizada para la presente investigacion. Tal
como fue enunciado en el capitulo anterior, el enfoque que condujo la investigacidn es de tipo
fenomenoldgico y feminista, y debido a aquello se trabajé y elabor6 una metodologia de caracter
cualitativa.

En relacién con la recoleccion de los datos y terreno, en el estudio participaron seis mujeres
mayores de 65 anos que vivian dentro de la Comuna de Santiago. Es importante mencionar que
todas las mujeres participantes eran auténomas y sin limitaciones funcionales en relaciéon con la
practica de la caminata. En cuanto al método para recabar la informacion, se utilizaron diarios o
“"bitacoras” de caminata donde fueron registradas sus experiencias cotidianas caminantes lo cual
fue complementado con entrevistas personales, con distancia fisica, a cada una de las
participantes.

Es importante mencionar que la presente metodologia fue escogida a propésito de las
restricciones establecidas por el Gobierno de Chile a causa de la pandemia de COVID-19 durante
el ano 2020. La primera consideracion fue trabajar con un instrumento que permitiera resguardar
la salud de las participantes y la investigadora. De esta manera, y considerando que ya se habia
optado por una metodologia cualitativa para concretar los objetivos del estudio y una perspectiva
fenomenolégica y feminista, se decidié optar por construir y utilizar el instrumento antes
mencionado. Ademas de permitir el distanciamiento social fue considerado adecuado

considerando la posible "brecha tecnologica”, muy presente en personas de mayor edad.

A continuacion, se realizaré una breve introduccion al como sera abordado el enfoque

fenomenoldgico y feminista.

7.1 Aplicacion del enfoque fenomenolégico y feminista en la investigacion

En primer lugar, para realizar una aproximacion feminista al estudiar la caminata de mujeres en la
vejez en Santiago de Chile, es necesario recordar dos elementos fundamentales: el conocimiento
situado y la interseccionalidad. La razén por la que aquello es relevante, es porque el estudio se
plantea desde las epistemologias feministas latinoamericanas: decoloniales, materialistas y

diversas, muy distintas del feminismo eurocéntrico hegemaonico (Parra, 2018).

Los estudios e investigaciones desde una perspectiva de género, también conocidos como
estudios feministas de la ciencia o critica feminista de la ciencia, han producido diversas
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investigaciones donde participan profesionales feministas tanto de las areas naturales y sociales,

como de las humanidades (Blazquez, 2010).

De acuerdo con la fildsofa mexicana Norma Blazquez Graf (2010), a pesar de que las posiciones
feministas puedan ser muy heterogéneas existen dos puntos de consenso: el primero es que el
género, en interaccion con muchas otras categorias como raza, etnia, clase, edad y preferencia
sexual, es un organizador clave de la vida social y, el segundo, que no es suficiente entender como
funciona y como esta organizada la vida social, también es necesaria la accion para hacer
equitativo ese mundo social, por lo que uno de los compromisos centrales del feminismo es el

cambio para las mujeres en particular, y el cambio social progresivo en general (p. 21).

En ese sentido, el objetivo principal es construir un conocimiento situado desde las experiencias
de vida de las propias mujeres caminantes en la vejez, asumiendo la complejidad de la articulacion
entre el géneroy el conjunto de otras condiciones que son sumamente relevantes, como en este

caso lo son etarias 0 mas especificamente, aquellas referidas a una etapa particular de la vida.

Ser parte de la teoria de punto de vista para conocer la experiencia y los diversos factores que
interactUan en su construccion. Para la sociologa Lucia del Moral Espin, esto significa “producir
conocimiento, teorico y practico, no solamente sobre las mujeres sino para ellas -el paso
siguiente seria construir desde/con ellas- y que contribuya a acabar con la subordinacion

femenina desde los propios intereses de las mujeres” (p. 63).

Desde sus inicios, la corriente epistemologica del Punto de Vista se plantea contra la objetividad
que tiene como requisito central la neutralidad valorativa (del Moral Espin, 2012), asi como también
"describir y determinar la practica de desafiar el nicleo cognitivo y técnico de las ciencias
naturales y de sus filosofias” (Harding, 2010, p. 40). Por tal razon se alinea con los objetivos de la
presente investigacion, agregando ademas que las aproximaciones a temas de vejez, sobre todo
desde el plano de las politicas publicas, ha sido abordado tradicionalmente desde una otredad que
infantiliza e incluso niega e invisibiliza, en muchas ocasiones, el conocimientoy determinacion de

las personas en la vejez (Universidad de Chile, 2020).

Considerando lo mencionado anteriormente, el enfoque fenomenolégico aporté a una
comprension de la caminata, o la practica de esta, entendiéndola como un fenémeno en si a
estudiar. El trabajo permitié un abordaje receptivo, invitando al didlogo, incitando e involucrando a
las mujeres participantes del estudio a reflexionar y tomar consciencia en torno a su experiencia

y a los significados que tenia para ellas la caminata.
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7.2 Método e Instrumentos de investigacion

Tal como ha sido manifestado, en términos generales, la metodologia utilizada para la presente
investigacion fue de tipo cualitativa. Considerando este abordaje, el estudio tuvo como estrategias
los siete principios o caracteristicas que plantean Batthyany & Cabrera (2011) en el libro
Metodologia de la investigacion en Ciencias Sociales. En primer lugar, se consider6 el “contexto
natural” en el sentido de que los datos recogidos de las mujeres participantes fueron recolectados
en el lugar donde ellas experimentan sus vivencias cotidianas respecto de la caminata. Por otro
lado, se utilizaron dos técnicas de recoleccion de datos: bitacoras de caminata y entrevistas
complementarias. Estas fueron construidas por la investigadora Unicamente para la presente

investigacion, y mas adelante seran abordadas con mayor profundidad.

Se realiz6 un analisis inductivo, de manera de construir patrones, categorias y temas a partir de la
informacion recabada a las participantes del estudio. En este punto es importante mencionar que
hubo un intercambio interactivo con las mujeres en el momento en que ellas retornan el
instrumento principal, la bitacora, y luego de analizarla se profundiz6 sobre ciertos temas

particulares en una entrevista semiestructurada.

Durante todo el proceso, se puso en valor el significado y la experiencia particular de cada una de
las participantes del estudio, sin interferir en aguello la vision de la investigadora o la literatura

gue formo6 parte del cuerpo teérico de la investigacion.

A pesar de que fue establecido un disefio preliminar previo al trabajo de campo, este no fue
considerado de manera rigida y fue modificado principalmente por el contexto de pandemia
COVID-19. En tal sentido, y como sera profundizado en el apartado de seleccién de la muestra 'y
participantes del estudio, la cantidad se redujo a causa de la dificultad para encontrar

participantes. De igual manera los tiempos estipulados fueron extendidos.

Se asumi6 una perspectiva interpretativa de la informacién concerniente a la experiencia de las
mujeres caminantes, para lo cual su abordaje fue situado al conocimiento y experiencia de la
investigadora.

Por Ultimo, durante todo el proceso, la autora se comprometié a respetar y cumplir, en todo
momento, todas las indicaciones y recomendaciones que estableci6 la autoridad sanitaria en
Chile, evitando someter a los participantes a riesgos innecesarios en el marco de esta
investigacion. Esto incluyé el distanciamiento fisico, cuidado personal, lavado de manos, uso de

mascarilla, y toda indicacién o recomendacion que la autoridad sanitaria establecio. Asimismo, se
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respetaron las recomendaciones de otras autoridades e instituciones competentes (Universidad

de Chile, etc.) respecto a esta materia.

Los instrumentos y descripcion de cada uno de ellos se resumen en la siguiente tabla (Tabla 2):

Tabla 2.

Objetivos, instrumentos de recoleccion de datos y descripcion

Objetivo

Instrumento

Descripcion

Caracterizar las
caminatas de
mujeres en la vejez
en la comuna de
Santiago.

Bitacora de Caminata
(Anexo N°1)

Eldisefoy contenido de la bitdcora fue desarrollado a partir de referentes tales como
“La reconquista peatonal” (Chile) (2020), “Despaseando” (Madrid) (2019), “Urbanismo,
Mujeres y Ciudad en Latinoamérica" (2020) y "La Liga Peatonal" (México) (2020). Para
el presente estudio, se integraron preguntas que permitan conocer la dimension
experienciay sensible respecto de como son sus caminatas cotidianas, considerando
dos momentos: durante la cuarentena total por la pandemia por COVID-19 y otras
relacionadas con la situacién actual. Esto dado que la cuarentena total habia sido
levantada poco tiempo antes de comenzar el trabajo de campo y se considerd
relevante para el estudio. La bitdcora estaba compuesta de cinco partes: perfil,
experiencia caminante durante la cuarentena, experiencia caminante actual
(desconfinamiento), los sentires y sensaciones de la caminatayy, por Ultimo, ideas para
transformar las calles. Elinstrumento fue piloteado previo al trabajo de campo.

Entrevista
semiestructurada

Con el objetivo de profundizar y precisar la informacién entregada en la Bitacora de
Caminata, se realizaron entrevistas semiestructuradas para conocer mas en detalle
la caminata cotidiana de las mujeres participantes.
La entrevista supuso dos preguntas principales para todas las participantes:
1) ¢Como ha sido tu experiencia caminante a lo largo de tu vida? ;Ha habido
diferencias en funcién de ciertas épocas de tu vida?
2) ¢Como crees que la ciudady las calles deberfan ser para que tu experiencia
caminante fuera mejor?

Objetivo

Instrumento

Descripcion

Identificar como el
géneroy la edad se
relacionany en qué
medida determinan

Matriz de analisis de
resultados de
bitacora (Anexo N°2)

espacio construido
y acciones en los
ambitos de la
planificacion
urbana que podrian
mejorar la
experiencia de la
caminata cotidiana
de las mujeres en la
vejez

la experiencia de y anélisis de

las mujeres entrevista

caminantes en la semiestructurada

vejez. (Anexo N°3)
Objetivo Instrumento

llustrar los

principales

elementos del

Matriz de analisis de
resultados de
bitadcora (Anexo N°2)
y analisis de
entrevista
semiestructurada
(Anexo N°3)

Se realizé una sistematizacion de los resultados obtenidos en la Bitacora y la
entrevista complementaria, realizada a cada una de las mujeres participantes. Se
construyeron dos tablas (Anexo 2 y 3) a modo de sintesis de resultados cuyo objetivo
fue buscar donde se manifestaban tanto el género como la vejez. Asimismo, todo
aguello que se refiriera a relaciones socioespaciales y sobre el espacio construido de
la ciudad. Se realizo una triangulacion de la informacion que permitié encontrar
aspectos relevantes en ambos instrumentos respecto a los temas puntuales.

Fuente: Elaboracién propia
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7.3 Bitacoras de Caminata

La bitacora de caminata consistié en un pequefo cuaderno, con distintas actividades y preguntas,
donde fueron registradas caminatas efectuadas durante la cuarentena total por COVID-19 (fase 1)
y otras que hubieran sido realizadas en el periodo correspondiente a la entrega del instrumento,
(periodo de desconfinamiento en fase 2). Se opté por incorporar explicitamente la cuarentena dado
gue esta tuvo impacto directo en la movilidad cotidiana y por tanto se considerd importante darle
un lugar relevante. EL nUmero maximo de caminatas posibles para cada tiempo (cuarentena total
y fase de desconfinamiento) eran tres, siempre y cuando estas fueran distintas para cada periodo.
En caso de no haber realizado movimientos durante la cuarentena total, lo cual era posible, la

descripcion de las caminatas debia quedar en blanco.

Dentro de las preguntas de cada caminata se encontraban: motivo de caminata, recorrido, hora
aproximada de inicio y fin de la caminata, frecuencia con la que se realizaba, emociones sentidas
durante la caminata, qué animo se tenia al realizarla y, finalmente, qué la habia facilitado o
dificultado. Al final de cada bloque de caminatas se consultaba acerca de lo bueno y malo de las
caminatas durante cada periodo, en particular de las calles durante el confinamientoy en el actual
periodo de desconfinamiento.

Posteriormente, se daba paso a otro grupo de preguntas con mayor profundidad y posibilidad de
explayarse, partiendo por conocer la experiencia caminante durante la cuarentenay en el periodo
de desconfinamiento de forma mas libre, atendiendo a preguntas que evocaban si habia algun
cambio desde antes de la cuarentena hasta la actualidad. Luego se solicitaba dibujar alguna de
las caminatas descritas anteriormente de modo de plasmar qué sentimientos iban surgiendo y

qué iban percibiendo en la ruta.

Para finalizar, la bitdcora de caminata cerraba con una pregunta que buscaba conocer cémo las
mujeres participantes mejorarian “las calles” para que su experiencia caminata fuera mejor. En
ese sentido, se invitd a imaginar coémo seria si ellas mismas tuvieran la posibilidad de tener
injerencia en la toma de decisiones y decidir sobre la ciudad y sus calles, sugiriendo algunas
preguntas referidas a como les gustaria que fueran, como serian mas segurasy mejores para ellas,
gué faltaba en el espacio pUblico o qué no deberia estary, por Ultimo, qué les gustaba o molestaba

de la ciudad actual. Todo esto siendo reflexionada en clave de ser mujer en la vejez y caminante.

Las bitdcoras de caminata (llamados también cuadernos o diarios de campo) pueden ser utilizada
en diversos contextos y formatos variables, la cual es una forma de recolectar y captar las
experiencias y percepciones en la ciudad mediante la caminata (La Reconquista Peatonal, 2020).

Para la organizacion La Reconquista Peatonal (desde ahora LRP) de Chile (2020), organizacion sin
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fines de lucro que busca relevar la caminata urbana como el medio esencial de habitar y construir
la ciudad, los diarios de caminata son el principal instrumento que utilizan para conocer las
experiencias cotidianas de ciudadanos caminantes con el objetivo de conectar a las comunidades
con sus territorios e influir en su desarrollo.

Durante el analisis de los resultados de la investigacion se realiz6 una entrevista via Zoom a Karen
Seaman y Nicole Pumarino, ambas fundadoras de LRP (Anexo N°4). La idea era conocer sus
apreciaciones y reflexiones sobre el uso de Bitacoras en la investigacion sobre la experiencia de
la caminata. Al consultarles sobre cémo seria posible incorporar la dimensidn de la experiencia
urbana, en este caso, del caminar, en la elaboracién de politicas Publicas y como pudiesen aportar

a los ya existentes indicadores cuantitativos para evaluar la ciudad, las integrantes responden:

NP: “Es algo que nos cuestionamos todo el tiempo. Porque finalmente, uno hace estos cuadernos,
tratas de trabajar con las experiencias, pero te das cuenta de que no hay lugar para incorporarlos
en la elaboracion de politicas publicas. Yo creo que en ese sentido se refleja mucho "la
planificacion patriarcal" que hemos tenido. Nosotras mads alld de considerar a las mujeres en la
ciudad, las metodologias con las que se trabajan son super cuantitativas. Se tratan de cuantas
personas pasan por una esquina y esos son los datos que estamos acostumbrados a utilizar y
validar para elaborar politicas publicas”

KS: “Nosotras tenemos una forma de recolectar toda esta informacion que ademdas hace sentido
con el fenémeno que estamos relevando, que es la caminata. Entonces ahi escribir, rellenando un
cuaderno con el que interactuas y piensas sobre tu experiencia con la caminata, hace sentido
porgue hay un cierto ritmo comun y que es lento. Y pienso ;Qué pasa con los otros modos? ;Qué
tipo de politicas publicas existen que respondan a una experiencia? por ejemplo, los medios que
son motorizados tienen una respuesta siempre desde la velocidad, por un tema de resultados de
muerte en accidentes, ese tipo de evaluaciones. Si uno piensa en el ciclismo, lo mds reciente en
Chile es la ley de ciclo inclusion (ley de convivencia vial) que también responde a las muertes de
los ciclistas, que también tiene que ver con algo de convivencia, pero también muy restringida a
las velocidades, no a la experiencia. Entonces qué pasa con esa dimension de la politica publica

para acoger otro tipo de dimensiones. ; Existird eso en otros paises del mundo?”

Al consultarles sobre su trabajo con segmentos dentro de la poblacion ya sea etarios u otras
caracteristicas, donde vieran diferencias y patrones comunes al momento de sistematizar los
cuadernos, responden:
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NP: “Si; completamente. Bueno, hemos trabajado con segmentos mds grandes como mujeres,
también con ninas entre é y 11 anos. Y cambian absolutamente como es la entrega de la
informacion y como se reciben también las preguntas, los contenidos, todo. Son abordados de
manera diferente no sélo por estos mismos segmentos, sino que cada persona lo hace de manera
particular. Pero siempre comienzan a surgir ciertas coincidencias como, por ejemplo, cuando
trabajamos con nifias, fue como una explosion de diferencias. Ademds, para nosotras fue una
sorpresaya que pensdbamos que habria cierto sentir de verticalidad en términos de conocimiento
y forma de abordarlo, pero no, al contrario. Aprendimos que las nifas son ciudadanas desde chicas
y que tienen tanta opinion como una persona adulta, si asi queremos verlo, y eso lo demuestran
en su vision critica de su entorno, de como enfrentan su calle, sus recorridos, su cuerpo, todo.
Evaluan su entorno desde muy pequenas, incluso las que no escriban y solo dibujaban, siempre
comienzan a aparecer situaciones en las que son muy criticas, como la presencia de basura, de
algunas personas negativas en el espacio publico. Y también cuando hemos trabajado sélo con
las mujeres ha sido asi. Por ejemplo, en nuestra experiencia, la seguridad es un concepto que varia
completamente desde una perspectiva mads etaria para las mujeres. En ese sentido, mientras mds
mayores, el abordaje del cuerpo es diferente. Ya no hay tanto miedo a ser acosada o al vandalismo,
pero si a caerse. Entonces tu puedes tener una manera muy estructural de entender el territorio
y de vivirlo, incluso, pero al abrir un cuaderno se te derrumba completamente.”

KS: “Yo creo que, considerando estos distintos grupos con los que hemos trabajado hay que
mencionar las distintas formas de caminar también. Aparte de esta construccion de experiencias
personales que es super compleja uno igual encuentra patrones y cosas. Entonces es empezar a
entender que todo este conjunto de factores urbanos, como espaciales, que son los que estdn
focalizados las politicas publicas o que tradicionalmente estd mads investigado desde el ambito
urbano, adquieren distinta relevancia segun esos grupos, y eso creo que ha servido mucho los
cuadernos. Hay cosas que suelen se transversalmente importantes para todes, pero hay otros
asuntos que ciertos grupos ponen en relevo mucho mas, ya sea por ejemplo para personas de mas
edad o para las ninas. Nadie nunca nos habia mencionado tantas veces la basura como las ninas

de 7y 10 anos.

Es un mix. Pero es empezar a entender que todos estos indices de caminabilidad y toda la
cuestion estan pensadas para un tipo de persona y un tipo de caminata: un hombre que va al
trabajo. Nadie esta pensando en lo que puede significar para una persona con alguna
discapacidad salir a la calle y ejercer ciudadania ahi. Obviamente necesita la rampla, no sé, no
necesitamos un cuaderno entero para saber eso, sino es entender como esas cosas facilitan o

no que esa persona sea ciudadana. Eso es lo interesante también de trabajar con grupos: la
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civdad no es igual para todes y es comprendida de distintas maneras. Eso también es otro punto

que posicionar.”

Por Ultimo, respecto a cual creian ellas que podria ser el mayor aporte de utilizar las bitacoras

para la investigacion social y particularmente de la caminata, las integrantes de LRP contestan:

NP: “Yo creo que tiene varios beneficios. Lo primero es que es una gran forma de integrar a las
personas en la participacion. Los cuadernos permiten que uno los complete en el momento que
uno pueda, con su propia rutina, con tu propia temporalidad. Nosotras lo contrastamos con la
tipica reunion de participacion que hay que tener el tiempo para ir, haber solucionado todas las
cosas de la casa para poder ir, particularmente en el caso de las mujeres, y que ademds hay que
tener "algo" que decir, como una opinion fuerte y representativa y a pensar en los demas. Hay que
tener super claro eso. Pero también es interesante invitar a las personas a participar de sus
experiencias cotidianas propias. Yo creo que ese es uno de los mayores beneficios del cuaderno.
Y el otro es que nosotras en general se los dejamos un tiempo y como que este cuaderno tiene un
momento como de apropiacion donde las personas pueden, no sé, llevarlos consigo, tal vez no lo
rellenan a la primera o de una vez, pero hay una relacion con el objeto, con el papel, que hace que
sea mas utilizado como un diario de vida y no como un cuestionario. Y eso también hace que
aparezcan cosas distintas que son importantes. Y, por ultimo, lo que se produce en la persona
cuando rellenan el cuaderno, que es algo que no nos llega directamente. Pero es como invitar a
focalizar la mirada en ciertas cosas que uno de por sentado que son asi 'y no necesariamente
tienen que serlo, entonces también es avanzar en ser ciudadano, demandar cosas, ser conscientes

de lo que tenemos y de lo que no”.

KS: “Es que cudndo te preguntan a ti algo de la ciudad. Cuando alguien te dice "oye, dime tu qué
opinas tu de la ciudad”. A lo mas lo puedes hablar con ciertas personas que no sé, viven afuera o
con quien comentas sobre la ciudad como algo de paso, no sé. pero aqui es donde ocurre la vida
cotidiana de muchisimas personas. Pero cuando tu, como persona que la habita, estds invitado a
evaluarla. A decir: "pucha, me gusta, pero sabes que esta parte no me gusta”. O podria ser distinto,
no sé, es una toma de consciencia que justamente se vincula con tu pregunta: sobre el qué pasa
con las bitdcoras en este registro del caminar, y ahi estd ese nexo. El ritmo del caminar y el tener
un cuaderno en el que escribes, esa compatibilidad que tiene. Esa misma manera de avanzar,
lento. Que ademas puede abrirte una dimension mds artistica, por el plasmar tu propia experiencia

en un papel.”

Tal como fue expuesto en la entrevista y complementado con bibliografia (Beiras et al., 2017), por

medio de las bitadcoras es posible acceder a un conocimiento que se remite a la experiencia. El
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hecho de que se acceda mediante la escritura y narrativas personales permite que el abordaje
posterior acceda a una mayor profundidad y complejidad de analisis, ampliando la informacion
posible de recabar por metodologias cuantitativas. En tal sentido, Beiras (2017) plantea que
“permite contemplar con mas amplitud la complejidad de las tematicas estudiadas, coherentes
con analisis y discusiones de los feminismos” (p. 55).

A continuacion, sera descrita el area de estudio donde fue realizado el terreno y donde residen
todas las mujeres que participaron en la investigacion.

7.6 Area de estudio

El drea de estudio se ubica en la comuna de Santiago, Region Metropolitana, la cual comprende el
area delimitada al norte por Avenida Independencia y Recoleta (rio Mapocho), al este con las
comunas de Providencia y Nufioa (avenida Vicuia Mackenna), al oeste con las comunas de Quinta
Normal y Estacion Central (calles: Presidente Balmaceda, Matucana, Santo Domingo, Exposicion,
Ramén Subercaseaux, San Alfonso) y al sur con San Joaquin, San Miguel y Pedro Aguirre Cerda
(avenidas Placer y Centenario) (ver figura 1). Como fue enunciado en los primeros péarrafos de la
presente investigacion, ésta forma parte del Fondecyt Regular N°1200527 (ANID), el cual analiza la

caminata de personas mayores en la Comuna de Santiago.

Figural. Mapa de la comuna de Santiago y sus barrios
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La poblacion total de la comuna de Santiago es de 404.495 habitantes, dentro de los cuales 206.678
son hombres y 197.817 mujeres, representando el 51,1% vy el 48,9% (ver figura 2), respectivamente.
Esta situacion es ampliamente revertida en edades superiores, ya que la poblacion gue comprende
edades de 60 aflos y mas esta compuesta mayoritariamente por mujeres. Asi, con una poblacion

de 42.736 que representa el 10% del total comunal, el 60% son mujeresy el 40% hombres.
La comuna de Santiago es la mas densa de todo el pafs con 17.435,1 hab/km?.

Figura2. Piramide poblacional comuna de Santiago, Region Metropolitana, por sexo y

edad.
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de datos del Instituto Nacional de Estadisticas, 2017.

7.5 Seleccion de la muestra y participantes del estudio

Se determind que el estudio se realizara a diez mujeres mayores de 65 anos que respondierany se
identificaran a si mismas como mujeres en la vejez. Este nUmero fue escogido considerando
estudios similaresy entrevistas a investigadores de temas afines. Sin embargo, en el contexto de

pandemia, no fue posible y s6lo se Lllegd a obtener resultados de seis mujeres participantes.

La forma de llegar a las mujeres fue a través del método “bola de nieve”. Primeramente, se logré
contacto con diversos cabildos que actualmente operan dentro de la comuna: Bellas Artes, El
Claustro, Barrio Marin y Plaza Copiapd. A través de los cabildos se compartié el mensaje de
bUsqueda de mujeres en la vejez que quisieran participar en una investigacion de tesis de magister
en urbanismo explicando el tema del estudio y qué implicaba la participacion. Este mensaje fue
emitido el dia 20 de octubre del 2020, fecha en la cual Santiago Centro se encontraba en Fase 2,

gue implicaba cuarentenas solo los fines de semana.

Al cabo de tres semanas en bUsqueda de mujeres participantes finalmente las bitacoras fueron

entregadas a 10 mujeres de diversos barrios de la Comuna de Santiago. La devolucién de bitacoras
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se estipuld para el dia 30 de noviembre, dia en el cual seis bitacoras fueron devueltas completadas
y cuatro en blanco, sin animo de seguir participando. Por esta razon se decidio seguir trabajando

con las seis mujeres que si optaron por participar.

El resumen de las seis mujeres en la vejez participantes del estudio se puede revisar en la
siguiente tabla (ver tabla 3):

Tabla3. Resumen perfil mujeres participantes

Nombre Edad Si?’: quien Actividades cotidianas Barrio
Maria o . L .
Angélica P. 75 Sola Labores domésticas, cuidado de mis nietas, leer. San Borja

Centro de adulto mayor Quinta Normal, visitar a mis nietos,
salir con mis amigas.

No trabaja. Labores domésticas, pasatiempos: caminar,
cuidado de perros en las calles.

Jubilada, pasatiempos: caminar, lectura, noticias (radio),
Carmen 67 Sola debates (radio), bordado lana punto cruz, zoom grupos de | Santa Isabel
discusion sobre la contingencia.

Bernarda 69 Sola Santa Isabel

Hilda 70 Sola Santa Isabel

Marlla' 74 Sola y mis Profesora (trabajo remuneradamente) Santa Isabel
Angélica A. plantas
Leticia 68 Sola Aseo, cocina, redes sociales, libros y politica San Diego

Fuente: elaboracion propia

7.6 Limitaciones de la investigacion

Respecto a las limitantes para realizar la presente investigacion, se identifico solo una de caracter
crucial para el desarrollo de esta: El contexto de pandemia COVID-19. La pandemia calo
profundamente en la disponibilidad y tiempos de las personas, como también en la disposicion.
Esto fue revelado a proposito de las razones de las mujeres que devolvieron la bitdcora sin
desarrollar.

Las principales justificaciones para aquello fue que no les interesaba y tenian otras
preocupaciones en aguel momento. Otra mujer argumento que le parecia mucho trabajoy no tenia
tiempo, muy similar a la Ultima que menciond que ademas le parecia complicado y otra que penso

gue no seria entendida dado que no podia escribir o hablar bien por una dificultad motriz.

Si bien, inicialmente, todas se mostraron disponiblesy contentas de participar en el estudio, en la
medida que avanzaba el tiempo sus respuestas fueron mas escuetas y finalmente las cuatro

mujeres que desertaron lo manifestaron el mismo dia de entrega de la bitacora.
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Esto tuvo como consecuencia una muestra menor a lo estipulado y a quedar en evidencia que, en
el actual contexto, las personas probablemente se sientan mas inseguras de la interaccién a pesar

de las medidas de seguridad.

8. Resultados

A continuacion, se presentan los principales resultados obtenidos en la presente investigacion.
Estos fueron organizados para darle el mayor protagonismo posible a la singularidad de cada una
de las experiencias caminantes y, por lo tanto, cada uno de los capitulos estan referidos a las

mujeres participantes del estudio.

Cada uno de los apartados contendra informacion relacionada a los objetivos especificos
planteados para la investigacion, de manera que en primer lugar se leeran las practicas de la
caminata para cada una de las participantes, abordando las principales caracteristicas
encontradas respecto a sus vivencias cotidianas: sus motivaciones, emociones, sensaciones,
opiniones, dificultades y facilidades que experimentan al caminar. Asimismo, se conocera como
fueron experimentadas las caminatas durante la cuarentena total a causa de la crisis sanitaria
suscitada por la pandemia del COVID-19 en caso de que hubieran, y estaban siendo en el periodo
de desconfinamiento (fase 2) en el cual se encontraba la comuna al momento de realizar el trabajo

de campo.

Posteriormente, se precisara aguella informacion relacionada al impacto del ciclo de la vida y el
género en la experiencia de la caminata, buscando aquellos elementos que dan cuenta de como
esto se hace latente en las caminatas que efectUan. Por Ultimo, se abordara el tema de los
elementos del espacio construido y acciones en los ambitos de la planificacion urbana que
debieran ocurrir, desde su perspectiva, para mejorar su experiencia caminata y su vida cotidiana

en la ciudad.
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a) Maria Angélica P: caminar como resistencia
Figura3. Retrato de Maria Angélica P

=

Fuente: dibujo realizado por la caminante en la bitacora de caminata

Maria Angélica es matrona jubilada, tiene 75 afios y vive desde hace mas de 45 afos en el Barrio
San Borja. Para ella, las caminatas cotidianas forman parte de sus practicas mas fundamentales.
Reconoce que siempre ha caminado y que siempre le ha gustado caminar, pero que con el paso

de los anos se ha transformado también es una forma de hacer politica.

“Caminar para mi es Indispensable, yo amo caminar, me siento libre. Me siento
con una libertad de ir donde yo quiera, atravesar la calle, tomarme un helado, para
mi es super importante salir a caminar.

Al mismo tiempo, la accion de caminar ha cambiado conforme los afios, modificando su
experiencia para transformarla en algo méas pausado y contemplativo, pero también en una
necesidad para mantenerse activa. Es asi como reconoce la diferencia entre sus tiempos de
juventud y trabajo como matrona, donde la caminata formaba parte del entramado productivoy a

una mayor velocidad, sin tener la intencion de involucrarse mas con el entorno de la ciudad.

"Para mila ciudad, en este momento, desde que me pensioné a ahora, caminar es
todos los dias descubrir algo: que esa ventana estd asi la puerta, las personas en
una placita, es descubrir detalles que antes jamds me habia imaginado. Yo antes
de jubilarme caminaba... pero lo hacia sin fijarme y porque quizas tenia que hacer
una diligencia... Pero ahora, para mi caminar, fuera que creo que es una actividad
que me hace bien por mi edad, a mi esqueleto, para mis musculos. (...) Antes si,
era muy distinto, porque lo hacia porque quizas me daba lata subir a un bus o un
taxi también pero ahora yo decido caminar para mirar la ciudad, y mirarla con otros
ojos que son diferentes a los que yo tenia hace 10 afos atras.”
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Maria Angélica se niega a sentirse "vieja”"; se reconoce como una mujer de la tercera edad, pero se
refiere a las “otras” mujeres de su edad como personas con mayores aprehensiones para vivir las
calles. Esto esinteresante porque remarca la idea planteada sobre la "heterogeneidad” de la vejez,
el paternalismo social y la estereotipacion a la cual pueden enfrentarse las personas mayores. Al

respecto, ella precisa:

"Mi vida en esta ciudad no es como la vision que tiene una mujer de "mi edad" en

la ciudad. Como que yo me adapto a todas las condiciones. Yo tengo amigas que

me dicen "como saliste a esa hora', pero yo para salir, nunca he sido temerosa. No

me importa el horario. (...) Me han dicho que soy audaz, pero yo no creo que lo sea.

Si pienso en la ciudad yo no la encuentro no tan amigable, pero generalmente

para las mujeres de mi edad con las que converso si. Me dicen "no, pero como se

te ocurre" y piensan en las veredas, la oscuridad, la muchedumbre, todo les

genera problemas. Para mi no, al contrario.”
La libertad que menciona Maria Angélica respecto a sus formas de relacionarse con las calles y a
su caminata en particular, tienen un asidero particular en la importancia que tienen para ella la
presencia de personas en las calles. En gran medida, su caminata es también una forma de
interaccion social y espacial, una busqueda constante por no permanecer en su casa sola y, al
mismo tiempo, de realizar sus pasatiempos favoritos, como por ejemplo el arte y la cultura. Es asi
como para la caminante los espacios que ofrecen este tipo de actividades son muy importantes

en su vida, siendo socia de teatrosy cines en Santiago Centro a los cuales suele acudir caminando.

"Para mi (la caminata) es compartir hasta con la gente que estd, conversar, ver
todas las actividades que se hacen. (...) Sabes, yo soy caminante porque asi paso
todo el dia, aprovecho de mirar, de hablar con personas, de fijarme en detalles que
otras personas no se dan cuenta y evito estar aqui encerrada. No quiero estar
encerrada. (...) Antes (mis caminatas) eran mds variadas: llegaba al museo,
Lastarria, calles Paris y Londres. Converso mucho, todo tipo de personas, jcudnto
aprendo! Aprovecho de traspasar mis conocimientos médicos de vida y de
esperanza.”

Dentro de la caracterizacién de sus caminatas, destaca aquella referida a sus idas a “Plaza
Dignidad?"a la cual, antes de la crisis sanitaria a causa de la pandemia por el COVID-19 acudia de
manera cotidiana. El “Estallido Social”, ocurrido en Chile a partir del 18 de octubre del afio 2019, la
motivé a involucrarse con la Cruz Roja, ayudando a personas heridas a causa de la represion, y a
participar de forma constante en las distintas manifestaciones que cesaron al momento de

decretarse la cuarentena total en Santiago el dia 26 de marzo del 2020.

?Plaza Dignidad es el nombre con la que fue renombrada uno de los lugares més caracteristicos de Santiago
de Chile: Plaza Italia. Actualmente, a pesar de que no ha habido cambio formal, las personas que apoyaron
el Estallido Social siguen llaméandola “Plaza Dignidad” hasta el dia de hoy.
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"Mi plaza dignidad. Turnos en atencion de Cruz Roja, Abastecedoras de insumos,
jufff, qué gran solidaridad! Mi suerio parte de lo que ojald le llegue a mi pais.
Gracias a mis jovenes colegas que muchas veces me pasaron a buscar.”

Pandemia

Durante el momento mas algido de la crisis sanitaria en Santiago, Maria Angélica solo recuerda
haber salido de su casa en dos ocasionesy ambas por razones de salud. Las dos fueron caminando.
Retomar las calles fue recibido con tristeza, calles vacias y temor a lo desconocido. Fueron dos
caminatas temerosas donde primo el miedo, la preocupacion y el desanimo. Uno de los miedos
mas recurrentes era aquél relacionado al control policial y la extrafeza del ambiente.

“Iba preocupada, cuando atravese Vicuria Mackenna me senti como si estuviera

tratando de cruzar el muro de Berlin.”
A pesar de todo, poder salir de su hogar y caminar le significaron un gran alivio. Al respecto
menciona que dentro de Lo positivo de sus caminatas en cuarentena total destaca:

“La brisa en mi rostro, poder caminar, divisar el parque Bustamante.

Mirar desde Diagonal Paraguay con Vicuna Mackenna los lugares recorridos

como Plaza Dignidad. Lo veia como un suerio pasado.”
Las caminatas actuales se han tornado diferentes. Maria Angélica reconoce una temporalidad que
se sitUa en un periodo antes de la crisis sanitaria y que incluye los meses que abarcaron el
“Estallido Social”, el desate de la crisis sanitaria y el actual periodo de desconfinamiento. Hasta
ahora no ha podido retomar sus anteriores rutinas de caminata ni retornar a “su” Plaza Dignidad
dado que aun existen restricciones sanitarias a causa de la pandemia. De acuerdo con la
caminante, la pandemia calé en las desconfianzasy la inseguridad, asuntos que para ella estaban
resueltos cerca de las personas en las calles. Sin embargo, ha podido retornar a las calles

Respecto a esto, la caminante menciona:

“Esta pandemia me sirvié a mi para reflexionar sobre muchas cosas (...) Extrané
mucho caminar cuando estdbamos en cuarentena”

Influencia del ciclo de vida y género en las practicas de caminata de las participantes
Ciclo de vida: Vejez

A pesar de su versatilidad caminante para abordar las calles y adaptabilidad, Maria Angélica
considera que hay diversos elementos que hacen evidente que la ciudad no esta siendo pensada
para todas las personas y que ademas eso tiene una manifestacion particular a nivel de

desigualdad socio-territorial.
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“Yo camino tranquilamente, me preocupo en realidad cuando miro las noticias.

Dicen que aqui en San Camilo, por ejemplo, que es peligroso. Yo salgo alerta pero

nunca me ha pasado nada. Pero si me suena mi celular yo no contesto enla calle.

Siempre ando con precauciones, como mi cartera cruzada, pero pienso que la

ciudad no estd pensada para los adultos mayores. (...) Pensando en las calles, si

tu te fijas, solo en algunas esquinas hay ese tipo de bajadas que permiten que baje

una silla de ruedas. Pero eso pasa fundamentalmente en Santiago Centro, porque

en Providencia silos hay y es distinto.”
Las principales dificultades en su caminata tienen que ver con el mantenimiento de las veredasy
la falta de luminarias, pero también con problemas especificos de infraestructura en relacion con
la convivencia vial. Es asi como menciona el problema del uso de la vereda por ciclistas dado que

no existen buenas ciclovias ni tampoco las hay en todas las calles.

"‘Siempre hay que estar muy alerta. Mds encima las veredas ya no solamente se
traslade un peaton, también andan los ciclistas. A mi hace un tiempo me
atropellé un ciclista (muestra cicatriz en el brazo) y aqui es lo mismo. En las
veredas tengo que andar pendiente si es que viene una bicicleta y pasan por todos
lados y pienso que si me muevo podrian atropellarme de nuevo. (...) Por ejemplo,
en Portugal hay vias ciclistas, por un lado y el otro, pero si te fijas hay paraderos de
micros y para bajarte o subirte tienes que pasar por la ciclovia y es super peligroso
para los ciclistas y peatones. “

Género

Maria Angélica ha vivido sola hace muchos afios. Por un tiempo tuvo una inquilina, pero la mayoria
del tiempo, desde que sus hijas dejaron el hogar, nadie mas ha vivido en su departamento ademas
de ella. Llama la atencién la libertad con la que ella se refiere a sus caminatas y a la ocupacion
del espacio publico. La caminante no menciona situaciones que pudiera haber vivido donde algo
haya estado determinado por sélo por el hecho de ser mujer. Sin embargo, si visualiza estos
elementos en otras mujeresy, sobre todo, mujeres mayores. La dificultad de desplazamiento junto
al miedo a causa de la inseguridad diversa, fortalecen la idea de que la ciudad es poco amigable y
en ciertos sentidos peligrosa. Estos elementos, leidos en clave de género, permiten visualizar
situaciones en las cuales se hace presente la divisién sexual del trabajo y el espacio, refiriéndose
al apoyo a sus hijas en el cuidado de sus nietas y sobre el espacio privado como contenedor de la
vida de las mujeres. Ademas, pone en el centro la “ética del cuidado”, en el sentido de que las
mujeres suelen no s6lo preocuparse de ellas mismas y sus vivencias, sino que “los otros” siempre

se encuentran presentes en sus preocupaciones cotidianas.

Yo cuando voy donde mis hijas estoy un tiempo y me quiero venir. Nadie me hace
sentir mal, pero yo me siento como que no puedo opinar ni participar, me siento
como aislada. Y en el campo, si tu observas, los adultos mayores generalmente
viven con sus hijos. En las casas tienen cabida los adultos mayores. Pero aqui las
casas normales son pequenas y no hay espacio para ellos, entonces hay un
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cortocircuito. Se hace algo incémodo. La vida moderna es un problema, no es

parami. Esta ciudad yo la camino, yo me dirijo y voy donde quiero ir y asime parece

amigable. Pero en el fondo esta ciudad es super discriminadora, especialmente

con los adultos mayores. Uno no tiene lugar, no tiene cabida.”
También hace evidente la individualidad de la vida urbana, tendiente a aislar y a la idea de la
estructura familiar biparental, cuestionando no so6lo el tamafo de las viviendas, sino también su
disposicion. Aqui el género opera en la medida de que permite evidenciar una construccién de
ciudad que no ha sido pensada para todas las personas y realidades, denunciando la primacia de
Lo productivo por sobre lo reproductivo, y las tareas de cuidado como un trabajo inherente a las

mujeres.

Sobre las calles y la planificacion urbana

Para Maria Angélica, la necesidad de que existan mas mujeres en la toma de decisiones es
fundamental, porque esto repercute en que no formen parte de la planificacion.

La caminante hace mencioén y valora los multiples equipamientos a los que puede acceder
caminandoy que, por la misma razén, incentivan su caminata y también al amor que siente por su
barrio a pesar de que se encuentra muy deteriorado. En ese sentido la proximidad se transforma
en un elemento fundamental, ya que su caso, le permiten satisfacer todas sus necesidades. Sin
embargo, y respecto a mejorar su experiencia como caminante, cree que deberia haber mas
centros de recreacion para adulto-mayor en diversos lugares de la comuna, pero, es enfatica en
gue estos espacios deberian ser intergeneracionales y motivar la integracion entre personas en
diversas etapas de susvidas. Asi también menciona lanecesidad de que existan lugares para hacer

deportesy la urgencia de la construccion de mas vias ciclistas.

En el casi particular de la infraestructura caminante, Maria Angélica especifica que son necesarias
veredas mas amigables, sobre todo para personas en situacion de discapacidad. Al respecto,

considera que “la comuna'y el barrio estan abandonados, en espacial para los adultos mayores”.

La desigualdad se hace evidente s6lo cruzando Vicufia Mackenna. La caminante menciona que, al
vivir solo a una cuadra de Vicuna Mackenna, de alguna forma puede aprovechar de los beneficios
de una comuna gue posee mejoras en varios aspectos que le son de importancia. En ese sentido,
la presencia de buenos centros de adultos mayores, clubes deportivos (piscina, yoga, pilates, baile
entretenido, cocina) hacen una gran diferencia, pero que lamentablemente se debe pertenecer a
la comuna.

"Para milo mds importante es que hubiera dreas verdes, que estuvieran como el
café literario donde las personas puedan ir a leer temprano los diarios del dia, que
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hubiera centros comunitarios donde uno pudiera estar todo el dia si quiere. Creo
que hay algunos lugares que reciben a adultos mayores sin pagar... a mi no me
importa si hay que pagar un poco, pero si me gustaria que en este centro hubiera
un lugar para nosotros, que hubiera alguna preferencia. Y asiuno se junta, se paga
su almuerzo, comparte, pero lo principal es que hubiera algo. A mi me encanta el
cine y aquivoy al Biografo, soy super privilegiada, también tengo mi tarjetita. Pero
lo principal en realidad son las dreas verdes, lugares donde pudieras hacer
actividades, juntarte con otros adultos mayores que son los que van a tener tus
mismas necesidades, gustos.

Yo no quiero cosas que sean "solo para los adultos mayores”, yo me quiero
integrar donde todos se integren. Si es una biblioteca o lo que sea para mi esta
bien. Yo tengo mi pension y con eso me pago mi salud porque estoy temerosa a
que me pase algo y yo fui criada por una mamd y una abuela, que yo creo que si

nn

eso fuera ahora seriamos de una clase "vulnerable”.

b) La caminata de Bernarda: caminar contra el estancamiento.
Figura 4. Retrato de Bernarda

Fuente: dibujo realizado por la caminante en la bitdcora de caminata

Bernarda tiene 69 afios, sus caminatas son fundamentalmente recreativas y las define como “un
fin en si, para mantenerse activay hacer ejercicio”. Para realizarla siempre cuenta con elementos

gue son fundamentales, como ropa cémoda y zapatillas.

Actualmente se organiza con amigas y vecinas para salir juntas a caminar y hacer vida social. Su
experiencia caminante ha variado durante los distintos momentos de su vida, pero siempre se

recuerda a si misma caminando.

"Para mi significa no quedarme estancada, hacer ejercicio, recreacion, conversar
con las senoras que salgo a caminar. Nos organizamos, somos tres. Hay una que
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es totalmente negativa. (...) Yo cuando joven caminaba harto. Estudiaba en el
Blas Canas y ahi me movia para todos lados. Pero era muy distinto, era menos
agresivo, habia mds drboles, lo pasdbamos bien. Era bonito caminar. (...) Siempre
me iba caminando. Caminaba todo Quinta Normal. Caminaba de la Rinconada
hasta la Plaza Maipu. Miraba verde y miraba tranquilidad.”

La mencidn al pasado evoca una diferencia radical en su actual experiencia de la caminata actual,
dado que, para ella, ha habido cambios profundos en las calles que han deteriorado su percepcion
de ésta. Dentro de esos factores se encuentra el aumento del capital automotriz en la ciudad y la

priorizacion absoluta en las calles. Al respecto reflexiona:

"Ahora ya no es lo mismo, ya no tiene el mismo sentido. EL paisaje urbano cambio

y la gente también. El pavimento se prioriza para los autos. Hay muchos autos.

Todos quieren tener autos. Estos son un impedimento para que las personas

caminen. No quieren caminar. Hay mucho vehiculo en Santiago. *
Si bien la caminata se presenta como una necesidad y una bUsqueda de libertad, el deterioro del
espacio publico es un factor determinante en la apreciacién y experiencia de Bernarda. Respecto
de esto, hace referencia a que es un proceso de una larga data, pero que durante los Ultimos anos

se ha agudizado mucho mas.

Las caminatas retratadas se refieren a estos asuntos considerando la basura en las calles,

edificios rayados, las calles con piedras, pavimento roto, lo cual le evoca tristeza.

Pandemia

Durante la cuarentena total en Santiago, Bernarda no salié ninguna vez a caminar. No vio a sus
amigas y se mantuvo en su hogar hasta el inicio del proceso de desconfinamiento el 17 de agosto
2020. Retomar las calles fue algo extrafno y no exento de sentimientos encontrados. Las dos
caminatas descritas que se remontan al proceso de desconfinamiento fueron realizadas con el
objetivo de hacer ejercicio y moverse, cuyo Unico empuje era su propia motivacion, “una rutina para

no atrofiarme”.

Estas rutinas han sido retratadas como una forma de sentir libertad, por sobre todo de no tener
gue pedir permiso a nadie. Este Ultimo punto es interesante, dado que, para la caminante, el
caminar y movilizarse es un acto tan basico que limitarlo es un atentado a su libertad y goce en la

ciudad.

Al igual que Maria Angélica P. se refiere a una sensacion de inseguridad en las calles a causa de

la desconfianzay la agresividad de las personas. En ese sentido la caminante menciona:
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“(la calle) se siente mds hostil por el hecho de que nadie sabe quién estd al lado
de uno. La gente estd mads agresiva.”

Influencia del ciclo de vida y género en las practicas de caminata de las participantes
Ciclo de vida: Vejez

Bernarda es consciente de las diferencias que ha tenido cada periodo de su vida respecto a su
experiencia caminante, principalmente respecto a sus ritmos y velocidad. En ese sentido, y como
fue mencionado anteriormente, reconoce su resistencia fisica pero también menciona
insistentemente los elementos del paisaje urbano que han cambiado conforme aumenta su edad.

Respecto al tema de la vejez, la caminante reflexiona:

“Una se pone un poquito mas lenta entonces la ciudad deberia abocarse a esos
ritmos. Pero la ciudad es muy rapida. Calles transitables para el adulto mayor,
veredas transitables: parejas, sin altos ni bajos, sin obstdculos. Asi como hay
paseos para vehiculos, también debe haber caminables. Necesitamos calles
caminables, mds lugar para caminar.

No hay espacio suficiente para las personas, no solo se trata para las personas
mayores, si no que quiero un mundo mejor para todos, para mis nietos.”

En cuantoa losritmosy velocidad de la caminata de las mujeres mayores, la caminante encuentra
en diversos ambitos de la ciudad cémo esto se materializa sin poner en consideracién la

diversidad.
‘Respecto a los semdaforos estos son muy cortos. Somos mas lentos y la ciudad
no estd pensada para nosotras. Ya no hay respeto. Los automoviles no les
importan, cruzan, aunque en los semadforos estdn con verdes. También los
ciclistas. Todos te pasan a llevar. “

Género

Durante las caminatas que efectUa Bernarda, comenta que, de alguna forma existen tensiones
constantes respecto a la sensacién de agresividad. Esto se evidencia en el malestar generalizado,
pero también a coémo el paisaje urbano ha cambiado en funcion de darle mayor espacio a los
ambitos productivos y por, sobre todo, al automaévil. Hay un cierto temor en cuanto a la relaciény

reaccion con hombres en la via publica.

“La ciudad en simisma ha cambiado un monton. Esto contagiay te pone agresiva.
Hay gente que te predispone a que uno sea agresivo. Tanto con la mirada como
verbalmente. Los hombres son mds agresivos.”

Sobre las calles y la planificacion urbana
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Como fue mencionado anteriormente, Bernarda manifesté molestia al referirse a la presencia
masiva de automoviles en la ciudad y el espacio que utilizan, particularmente porque esto se
transformaba en un desincentivo a la hora de caminar. Es por esta razon, que se manifesto

enérgicamente sobre las “calles caminables” y la demanda por mayores espacios para caminar.

Otro elemento que mejoraria su experiencia caminante seria una mayor cantidad de areas verdes,
asi como también que todas las calles tuvieran acceso para el desplazamiento de personas con
movilidad reducida. Al mismo tiempo se refiere a la alta presencia de perros callejeros en las
calles, de los cuales nadie se hace cargo. Esto, a su parecer, genera conflictos dado que suelen

haber deposiciones en el suelo que nadie limpia, afectando la practica de la caminata para ella.

c) Lacaminata de Hilda: caminar para habitar, construir e involucrarse.
Figura 5. Retrato de Hilda

y y .

Fuente: dibujo realizado por la caminante en la bitdcora de caminata

Hilda tiene 70 afios y es una mujer multifacética y muy activa. Ha vivido gran parte de su vida en
Santiago, pero su historia se ha desarrollado en muchos lugares tales como el campo y Canada

(exilio), siendo este Ultimo el lugar donde crio y educo fundamentalmente a sus hijas e hijo.

En cuanto a su ser activa, asi lo ha sido siempre, como recuerda, desde su vida de nifia cuando
habitaba el campo y luego al cambio abrupto que fue para ella llegar a vivir a la gran ciudad. Sus
caminatas han cambiado tanto como los lugares donde ha vivido y donde su historia y vivencias

permean en su relacion con la caminata y la ciudad haciéndola inseparable.
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“Yo soy del campo. En el campo caminaba mucho, pero caminaba a cosas

especificas: en la época de ir a recoger moras, en la época que iban mis primos a

veranear a la casa y nos ibamos a banar al rio, cuando haciamos excursiones de

€osas interesantes para conocer. Caminar por cosas concretas cuando era nifa:

ir a sacary robar frutos en las parcelas del sector, ir a cazar lagartijas y ponerles

trampas a los conejos. Y no me asustaba, para nada, subia y bajaba cerros. De ahi

se me hizo el hdbito de caminar, desde nifia con cosas que para mi eran

interesantes.

Cuando llegamos a Santiago por una oportunidad laboral de mi madre, quien

ademds era madre soltera con 5 hijos, tenia como 10-11 anos. Y por supuesto no

fue nada conversado, nos vamos y nos vamos. Y al llegar a Santiago me parecio

que la ciudad era horrible. O sea, no me cabia en la cabeza que al abrir ala cabeza

tuvieras otra muralla”.
Dentro de sus primeros recuerdos de largas caminatas en Santiago, destaca los tiempos en los
gue, por no contar con agua potable en su hogar, caminaba largos tramos con su hermana en

bUsqueda de ella para llevar a su familia.

“No teniamos agua potable, entonces habia que ir a buscar y eso era entretenido

para mi. Saliamos en las tardes y teniamos que hacer varios viajes con mis

hermanos para llenar el tambor de agua. (...) Y era el momento de relajo para mi

porque yo salia con mis otras dos hermanas a buscar, y si bien muchas veces yo

llevaba los tarros porque era la mayor, me gustaba. Al tiempo aprendimos con un

palo de escoba y era mds fdcil y podiamos llevar de a dos. Asi fueron mis primeras

caminatas en Santiago”
Hilda reconoce que antes de la vejez, sus caminatas generalmente fueron para cumplir una
funcion especifica, generalmente relacionadas al trabajo remunerado y el sostenimiento de la vida
cotidiana. Sin embargo, hoy las caminatas se han tornado un fin en si mismo, una necesidad diaria
para mantenerse agil y sana, como también para involucrarse activamente con su entorno. Sus
caminatas actuales son pausadas y observadoras, esto le permite reconocer cuando hay
elementos que molestan en su habitar cotidianoy evaluar si es posible hacer algo para cambiarlo.
Asi ha logrado mantener pequefos jardines, limpiar basura y preservar pequenos lugares que para

ella son importantes.

En cuanto a temas de salud, vuelve a surgir el tema de la ética del cuidado como una dimensién
relevante, dado que menciona que su importancia radica en no ser una carga para sus hijas e hijo,

sino de fortalecer su autonomia e independencia con las herramientas que tiene a su alcance.

Respecto a su involucramiento, las caminatas que Hilda releva en la bitacora tienen que ver con
ejercicio, distraccién y relajo. En ese sentido, la interaccién con mas personas es fundamental y
en cada apartado menciona la importancia de ver personas, de saludar y sonreir. Sin embargo,

destaca que, durante la cuarentena, esto se torno dificil por sostener el distanciamiento social.
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Pandemia

La caminante no dejé de salir durante la cuarentenay todos los dias se permitié caminar con todas
las precauciones sefaladas por las autoridades. Esto fue lo que mantuvo su animo y su forma de
involucrarse con Lo que para ella es tan medular: la calle y el espacio pUblico como espacio de
interaccion social y escenario para aportar con lo que puede en el mejoramiento de este.

La pandemia influyd positivamente en su motivacion para caminar, en el sentido que si bien antes,
ademas de caminar bastante, utilizaba otros medios para movilizarse hoy por temas de seguridad
resuelve “todo” caminando. La proximidad siempre ha sido muy clave para Hilda y en ese sentido
la comuna posee una gran diversidad de comercio y servicios que le permiten que esto pueda ser

efectivamente asi.

“Ahora todo lo hago caminando, sobre todo con la pandemia. Antes usaba un poco

mdas el metro, ya que tenia pasaje rebajado y asi dejé de usar la micro. Pero de

todas maneras ahi caminaba porque tenia que acercarme alas estaciones y alos

lugares donde iba. Ahora, después de la pandemia, todo se hace caminando.”
Es interesante la multidimensionalidad que plantea Hilda respecto a la practica y significado que
tiene la caminata en su vida diaria. Proponiendo no sélo categorias de analisis que giran en torno
a la vida cotidiana, ya sea a su mantenimiento en la compra de alimentos 0 asuntos basicos 0 a
temas de salud. En ella destacan también una forma de sortear la vida en términos econémicos y

sociales, lo que profundiza la complejidad a la hora de analizarla.

Influencia del ciclo de vida y género en las practicas de caminata de las participantes
Ciclo de vida: Vejez

Hilda distingue muy bien los distintos momentos de su vida caminando. La funcionalidad que tuvo
en su nifnez y juventud, y que durante sus afnos de crianza de sus hijas e hijo agreg6 una dimension
creativaydidactica, hoy en su vejez tiene tanto que ver con ella misma como con mejorar el paisaje
urbano que habita. En la actualidad ese mantenerse activa y sana a veces lo plasma a través de
metas que se establece al realizar caminatas mas largas, estas suponen una inversion de tiempo

y energia superior a las que suele realizar por disfrute o necesidad cotidiana.

“La caminata es por donde me movilizo a casi todas partes, a mayoria de mis
movimientos son por medio de ella. Si necesito ir a Rosas, voy caminando. Aun
trato esos lugares como "metas” entonces siempre digo hacia donde voy y aviso
cuando llego. Mi familia se preocupa mucho y siempre estdn al tanto. Antes iba
a la vega y bueno, a todas partes. Todo caminando. De repente el marido de mi
hija me lleva hacia algunos lugares en auto, pero yo trato de no molestar”.
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Para ella, la caminata se ha transformado en una especie de activismo que, como fue mencionado
anteriormente, dialoga con su salud, mantenerse activa, pero también en su grado de
involucramiento con el estado de las calles y el entorno construido. Hilda gusta mucho de su
barrio, sin embargo, los Ultimos afios se ha visto enfrentada a elementos que, si bien no logran
disminuir su caminata, si cambian su experiencia por completo. Al respecto se refiere a el mal
estado de las veredas, pues eso pone en riesgo su seguridad. Por otro lado, la masiva construccion
de torres habitacionales de muchos pisos no es de su gusto y las considera un atentado al goce

de la ciudad.

“No, caminoigual. Y a veces trato de hacer cosas, porque yo no puedo molestarme
y no hacer nada. ;Como lo hago? Bueno, cuando veo que algo no estad bien me
hago cargo. Si hay cajas, ordeno las cajas, no sé. Siempre respondo que es mi
barrio, que es como mi patio. Es que tiene que ver con apropiacion y sentirme
parte, solo si es asi tu lo cuidas. Porque al final nosotros permitimos que las
inmobiliarias sigan construyendo estas torres horribles. Quizds no lo vamos a
parar, pero algo va a pasar, el duero o constructor lo va a pensar. Yo pido que me
regalen al menos un jardin”

Género

En términos generales, el género cruza toda la experiencia de caminata de Hilda de manera que
tanto la ética del cuidado, como su forma de abordar las calles y el espacio publico, se plantean
como un trabajo no remunerado que Hilda ha asumido desde hace muchos afios, y que, respecto

a lo segundo, se ha hecho mucho mas latente durante sus afos de vejez.

"Mis hijos siguen siendo mi centro de atencion y las caminatas tiene también que
ver con eso, porque: si esto me mantiene en forma yo me siento super orgullosa
de gue no tengo ninguna enfermedad ni tomo remedios a mis 70 aros. Yo no
quiero que ellos carguen conmigo todavia. En algun momento quizds tendrd que
ser, pero no ahora.”
Es interesante como hay una relacion imbricada entre el ser madre y querer mantenerse activa y

con buena salud a proposito de poder seguirlo siendo para sus hijas e hijo.

Sobre las calles y la planificacion urbana

En cuanto a las calles y la ciudad que Hilda cree que mejoraria su experiencia cotidiana,
particularmente de la caminata, las areas verdes toman un lugar prioritario. En ese sentido, la
caminante plantea la importancia de éstos como espacios de interaccion social y seguridad.
Respecto a esto Ultimo, la seguridad para Hilda se manifiesta entorno al cuidado entre vecinasy

vecinos, y a la importancia de habitar las calles por lo mismo.
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Gilda asevera que la construccion de espacios habitacionales que no contemplan parques ni
jardines para sus habitantes son un problemay que no aportan al mejor vivir de las y los vecinos,
sino que generan incluso hostilidad. Considerando la cantidad de personas que viven en estas
torres, plantea que no hay lugar suficiente para que las personas estén, compartany lasy los nifos

jueguen, por lo tanto, cree indispensable subvertir esta situacion.

"Porgue siempre encontré algo entretenido en la caminata, y llegé un minuto en
que incluso me molestaba de cosas que veo en el camino. Eso me pasa aqui. Las
malas veredas, las cien torres que se estan construyendo con ningun respeto ni
por poner verde, que no tengamos disciplina ni para votar labasura. (...) Yamime
gustaria que existiera un grupo de adultos mayores, mixto, que nos prepardramaos
por ejemplo cémo reaccionar frente a robos, algo bdsico. Como defendernos.
Trabajar en grupos que se involucraran con el barrio, que hiciéramos cosas aqui,
un huerto, limpiar un basural. Que ademds hubiera jovenes y vigjos, todos
aportamos”.

Por otro lado, Hilda plantea que es necesario el involucramiento colectivo para apropiarse de los
espacios, lo cual habla de humanizar ciertos lugares que hoy se han transformado en espacios

ajenos de participacién comunitaria.

En cuanto a medidas especificas, Hilda recuerda sus afos viviendo en Canada. Alli conocié lo que

ella reconoce como espacios mucho mas humanos, colectivos y vivos. Al respecto menciona:

“No puedo no pensar en Canadd. Cuando pienso en sus edificios recuerdo que el
primer piso era para la comunidad, habia huertos, jardines, lugares para estar. Me
gustaria un lugar donde tu puedas entrar en el pasto y sacar un puriado de menta
que necesitas, que eso fuéramos todos libres de sacar”.
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d) La caminata de Carmen: caminar como acto de transformacion, libertad y

actividad fisica
Figura 6. Retrato de Carmen

Fuente: dibujo realizado por la caminante en la bitacora de caminata

Carmen tiene 67 anos y vive en Santiago centro desde que se jubil6é hace ya casi 10 afios. Su vida
ha transitado en diversas ciudades del pais, principalmente en Curico, Antofagasta y Santiago. En
todas ellas la caminata ha sido una fuente de actividad fisica y goce del habitar, la cual ha tenido

cambios importantes a lo largo de su vida.

"El periodo donde mds caminé fue cuando vivi en Antofagasta y ahi caminaba
mucho. Principalmente los fines de semana, con la gente que trabajaba. Ahi la
gracia era caminar a través de las playas. Caminaba mucho, lo encuentro
interesante porque ahi puedo notar como ha disminuido mi capacidad de
caminar. Antes caminaba kildmetros y kildmetros.

Casi siempre mis caminatas tienen que ver con el paisaje, mds que algo funcional.
En ese sentido, no me imagino mucho caminando hacia el trabajo, para eso usaria
la bicicleta, pero en Antofagasta era eso. Ademdas, trabajaba con gringos que son
muy buenos deportistas y buenos para caminar. Caminaba mucho y casi siempre
recreativo.”

En sus caminatas destaca la ropa comoda y muUsica o radio. De esta forma sus rutas son a veces
acompafnadas informandose de la contingencia y otras para relajarse escuchando melodias. Sus
caminatas siempre han formado parte de la distraccién, ocio y ahora Ultimo se han transformado
y complejizado para abordar otras dimensiones como la sostenibilidad cotidiana en cuanto a la
compra de insumos béasicos y la realizacion de tramites, e incluso para ir a visitar a sus seres

gueridos.
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Ademas de caminar mucho, Carmen también es ciclista, por lo que su reflexion sobre los medios
activos de movilidad y su importancia en la ciudad forma parte de su manera de aproximarse a la

ciudad y su habitar cotidiano: el cuerpo en la calle.

Las caminatas de Carmen normalmente son tranquilas pero activas, no pareciera haber tanta
relevancia en la contemplacién como para Maria Angélica P. e Hilda. Su caminata es constante
porque es una de las actividades que la mantienen con buen estado fisico y que, durante el periodo

de confinamiento, fueron parte de lo que le permitid no perder el ritmo.

Respecto a los lugares por donde prefiere caminar, se destacan los parques y lugares con poco
ruido (este elemento es mencionado continuamente), explicitando las diferencias espaciales al
respecto entre Santiago Centro y su comuna colindante, Providencia. A pesar de que camina
bastante por el barrio este no supone ningun limite para Carmen, priorizando aquellos espacios
donde hay una mejor dotacion de veredas y verde, refiriéendose a parques, plazas y arboles en las

calles.
“El barrio no es ningun pardmetro en realidad. Siempre busco espacios que van
bordeando un parque, ojald, aunque hacia el centro no hay mucho que hacer, pero
al menos evito el ruido, donde haya menos trdfico. Es una de las cosas horribles
de Santiago: el estruendo constante”.

Pandemia

La pandemia no supuso un impedimento absoluto en la practica de la caminata para Carmen, ella
la continud realizando porgue de no hacerlo habria calado profundamente en su entender sobre la
necesidad cotidiana de la actividad fisica. Sin embargo, estas se redujeron radicalmente,
reconociendo que mayoritariamente sus desplazamientos ocurrieron dentro de su mismo edificio
(subiendo y bajando escaleras, vive en el piso 14). Las pocas veces que salid del complejo,
reconoci6 que le atemorizaban las calles solitarias dada las noticias difundidas por medios locales

sobre asaltos y asuntos similares.

Una de sus caminatas mas recordadas fue cuando fue a ver a su hija y nieta, donde destaca su
energiay esperanza por el hecho de reencontrarse con seres queridos. A pesar de llevar un animo
mas bien plano cada vez que camind en el periodo de cuarentena, cuando tuvo la oportunidad de

ver a su familia el 4nimo cambia radicalmente a tornarse alegre, energético y esperanzador.

Para Carmen, la pandemia gener6 un antes y un después en la practica de la caminata. Hoy
reconoce que camina mucho mas que antes y que muchas actividades cotidianas que realizaba

por otros medios para movilizarse, hoy han sido reemplazadas por la caminar.
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"Antes de pandemia yo caminaba para pasear. Si iba al cine, iba caminando.

Cuando no tengo apremio de tiempo siempre camino, es decir algo relajado. No

paraira un determinado lugar, por ejiemplo, siiba al centro tomaba el metro. Pero

post-cuarentena camino harto. El otro dia caminé hasta Los Leones y me devolvi

eso es harto. Y a Plaza de Armas y asi. Llego cansada, pero nada tan tremendo.

(...) ahora voy a comprar, hago una lista de las cosas que tengo que hacer y voy

caminando. Es un fin en simismo y un medio también.”
Esto supone una diversificacién en la funcionalidad que tenia para Carmen la caminata antes de
la crisis sanitaria de COVID-19. Las medidas de seguridad en cuanto a la movilidad, de alguna

forma, se transformaron en un incentivo para adoptar la caminata mucho mas alla de ejercitarse.

Asimismo, durante este periodo también tomé diversas fotografias del espacio pUblico, resaltando
las paredes con mensajes sobre la protesta social porque le daba mucha esperanza. Igualmente
se acerc6 cuando habia manifestaciones sociales en las calles.

Influencia del ciclo de vida y género en las practicas de caminata de las participantes
Ciclo de vida: Vejez

Carmen reconoce que ya no tiene la misma energia que en su juventud. Esto lo nota
principalmente en su capacidad para caminar y el cansancio, sin embargo, esto no es un
impedimento, s6lo una realidad que menciona que debe ser abordada y a lo cual la planificacion
también deberia responder. Esto igualmente lo revisa en torno a la velocidad de sus caminatas,

donde comprende que se han hecho mas lentas con el paso de los afios.

"Ahora también me doy cuenta de que se me hace dificil decidirme a cruzar en
una esquina, por ejemplo, por pensar cudl es el momento optimo y alcanzar
efectivamente a cruzar completamente. Hay una mayor reflexion en eso. En ese
sentido creo que los semdforos son para mi un tema, ademds porque por
naturaleza yo creo que soy un poco imprudente e impulsiva. Yo lo noto cuando
voy con las nifias y vamos conversando y de repente ‘imama!" y yo "ya, pero si
viene ahi a dos cuadras". Entonces ahi quizds la impaciencia o la naturaleza de
cada una, pero para mi hay un problema con los semdforos porque también la
imprudencia de los automovilistas y no s&, quizds también él estd impaciente por
doblar”.

Género

Respecto a la dimension de género, Carmen se refiere principalmente a lo que significa caminar
la ciudad siendo mujer con una perspectiva de seguridad. En ese sentido, refuerza la idea, al igual

gue Maria Angélica e Hilda sobre la importancia de la gente en la calle para sentirse seguras.

“Yo no me fijaria en las cdmaras de seguridad, por ejemplo, pero sien la gente. La
gente me da confianza y me da la impresion de que eso no me pasa solo a mj sino
que... Yo tengo tres hijas, y la tercera llegé hace poco por estos lados y un dia

64



estando con ella tomando once se hizo de noche y ella me dice "mami, yo te voy

a encaminar” y en el camino vimos que iba quedando poca gente y yo le decia

"cata, yo ahora no te voy a dejar hasta que tomes un taxi” (...) Asi que mi seguridad

Se trata un poco eso: de que haya gente.”
Carmen da cuenta de que caminar siendo mujer, sobre todo durante la noche, implica una serie de
estrategias de supervivencia para sentirse mas seguras. Y que no basta con la instrumentalizacion
de la seguridad en cuanto al despliegue de camaras de vigilancia u otros asuntos, sino que es la

presencia de personasy la vida en las calles la que otorga mas sensacion de tranquilidad.

Por otro lado, el tema de los cuidados en el espacio pUblico aparece en todo su relato y bitacora
de caminata, mas aun cuando piensa en su nieta y sus hijas. Caminar por espacios seguros

también significa caminar por espacios aptos para cuidar.

Sobre las calles y la planificacion urbana

Para la caminante hay dos aspectos que toman por completo su atencion: la infraestructura de
medios activos como la caminata y la bicicleta y, por otro lado, su molestia por el ruido en la

ciudad.

Respecto a lo primero, plantea la urgencia de la construccion de ciclovias de calidad para toda la
ciudad, insistiendo que esto debe ser equitativo y no haber diferencias ni segregacion entre las

comunas respecto de este tema.

La posibilidad de crear barrios mas amables para efectuar la caminata y la vida cotidiana tienen
relacion directa con la disminucioén del ruido y del trafico motorizado. Carmen se refiere a las
veces que ha estado caminando por Santiago Centro y el estruendo la aleja de las calles. Al
respecto puntualiza que la policia debiese cursar partes a quienes modifiguen tubos de escape

para hacerlos mas sonoros.

Para Carmen, la segregacion urbana es un asunto muy violento. Ella plantea que esto da cuenta
gue en Chile existen ciudadanos de primera y segunda categoria, y que por lo tanto la caminata en
estos espacios es también muy distinta dado que ciertas comunas cuentan con dotaciones muy
diferentes. Sobre esto ejemplifica con comunas del sector oriente como Providencia, Las Condes
y Vitacura, donde, segun ella, es comuUn encontrar escanos en amplias veredas en cualquier calle,

sin embargo, en Santiago Centro son escasas y muy angostas.

“En mi caso soy super sensible a las veredas. Y esto ahora, particularmente en
tema de pandemia es peor porque son chicas y al principio todos reacciondbamos
con exageracion y es imposible cumplir con 15 metros porque ni la vereda es de
ese ancho, entonces yo hacia la ridiculez de bajarme ala calzada. Pero al principio
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era como inconsistente todo este discurso del bicho (Covid-19) mantenga
distancia y no hay lugar para mantener distancia en el centro. Para Providencia
no, alla las veredas son mds anchas. El ruido también es muy molesto y no se
toman medidas serias al respecto. Las motos esas que suenan fuerte, con el tubo
de escape asi, horrible. Para quienes estamos caminando o en la calle no mds es
horrible.”

e) Lacaminata de Maria Angélica A: la caminata como metafora de la libertad
Figura7. Retrato de Maria Angélica A

-

Fuente: dibujo realizado por la caminante en la bitacora de caminata

Maria Angélica A. tiene 74 afnos y es profesora de arte en un colegio. Es una caminante de la
observacion y los detalles, para quién cada dia es un descubrimiento y una razén para imaginar
una ciudad diferente. Es asi como se aproxima a la practica de la caminata, desde un lugar donde

el arte y su imaginacion toman un rol protagénico y se enriqguecen de cada detalle que la rodea.

Yo siempre he pensado que el mundo se mueve en la medida que uno camina.

Su experiencia caminante ha fluctuado conforme al periodo de su vida, y en su reflexion no puede
dejar fuera a la carrera que hizo su profesion, al respecto reflexiona:

“Yo creo que la profesion que elegi es mi caminata. Desde chica ha sido atraida
por la observacion de las cosas. Nunca puedo caminar 50 metros mirando un
horizonte, gue no existe, en las civdades. Sino que mirando mi entorno. Entonces
mis caminatas son pausadas porque me distraido con una persona, con una sol y
sombra, con una flor, con algo que estd mal y que hay que arreglar y promover su
reduccion de peligrosidad.”

Para ella, el valor del espacio en su complejidad es fundamental. No s6lo se trata del espacio

construido y de los elementos del paisaje urbano que llamen su atencién, sino que esto se
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encuentra en completa simbiosis con todos los componentes observables que la atraen. Es asi
como ademas la relaciona con la tranquilidad, la libertad y un lugar intimo que ademas vincula a

su salud mental.

“La caminata siempre ha sido crucial para mi salud mental. También porque a
través de ella tomas vitamina D. Entonces no es sélo el hecho de caminar, sino
que tu cuerpo necesita ese ritmo.” (...) “Ya al ser adulta mi caminata no cambia,
pero si el ritmo. Pero a estas alturas, la caminata para mi no es competencia de
velocidad, no es deportiva, es un deleite espiritual. Siempre elegi vivir en un lugar
que este cerca de mi trabajo, cosa de que yo pudiera ir caminando. Antes me iba
desde aqui (metro santa Isabel) a Estacion Central caminando. Me iba
conejeando, como se dice. Pasaba por Republica, por aqui, por allg, y conoci
mucho el centro y su arquitectura. Muchos barrios deberian ser patrimonio y
ahora han estado desapareciendo. *

Maria Angélica A. camina dialogando con la arquitectura y todo aguello que aparece en su camino.

Asimismo, con los arboles y areas verdes que se le presentan, de las cuales menciona como son

tan cruciales para su caminata como tener por donde caminar.

‘Recibes mucha energia, pero también entregas. ;Qué mejor que venirte
caminando por el parque y tomar la energia de los drboles, del aire? Es lo que me
complacey me armoniza”(...) "Para micaminar es un deleite, y me imagino como
en un cuadro de Matta, este cerebro que explota y van las ideas, hacen fuegos
artificiales, me imagino todo lo que acontece cuando uno hace la accion de
caminar. Pero tU no caminas con tu esqueleto y tu piel, sino que caminas con un
todo: con tus pensamientos, preocupaciones, miedos, alegrias, con tu idealismo,
jcon todo! Y cada vez que camino, @ mi me encanta caminar, porque como que
recibo, me hace feliz".

Sin embargo, reconoce el cambio radical que ha tenido la comuna de Santiago y su barrio, Santa
Isabel, durante las Ultimas décadas. Maria Angélica havivido la mayor parte de su vida en el sector,
ya que cuando nifa habitaba en el barrio Parque Bustamante junto a su familia y luego migro a
otra comuna para luego vivir desde la adultez en el mismo departamento que habita hoy en dia.
Ha visto los cambios con cierta nostalgia, dado que el paisaje urbano ha sido modificado no para
bien, como menciona, sino para dar paso a una modernidad que se ha llevado a su paso cada atisbo
de escala humana. Si bien esto no limita su animo de caminar, si cambia su experiencia y la

transforma en una manera de hacer una critica a la actual ciudad y su planificacion.

Por lo tanto, tu tienes sectores que por lo estrecha distancia que hay entre una
construccion y otra (porque estas calles estaban construidas para traccion
animal), entonces de repente tienes un edificio encima tuyo, cruzas y tienes el
otro encima tuyo. Y, por ende, encuentras dreas que son frias (en el sentido de
frialdad), sin sol, estrechos, humedos. Entonces vas como caminando por dentro
de un laberinto y eso no me agrada. Siento que se me viene todo encima, me

67



asfixia este espacio tan pequeno que pueda haber entre yo y los edificios que
estan a milado.

Pandemia

Durante la cuarentena total, la caminante se remitio practicamente sélo a salir para abastecerse.
En la bitacora recuerda salidas puntuales Unicamente a comercios pequefios del barrio para
comprar alimentos y otros enseres y una vez a visitar a su hermana mayor. Su animo fluctuaba

entre el miedo, la inseguridad y la expectacion.

Dentro de los elementos positivos de aquellas caminatas, destaca la sensacion de amplitud,
espacial, fisica y espiritual y la descontaminacion del aire a causa de la menor cantidad de
automoviles en las calles. Pero la angustia por una construccion justo detras de su casa, que
contempla 16 pisos en altura no dejaba de molestarla al referirse que lo negativo de esos
momentos fueron las “calles estrechas con construcciones dormidas esperando ser elevadas”.

Influencia del ciclo de vida y género en las practicas de caminata de las participantes
Ciclo de vida: Vejez

Tal como fue mencionado anteriormente, la experiencia caminante de Maria Angélica A. ha
cambiado conforme los anos, prevaleciendo su disfrute y necesidad que ve en la caminata.

Pensando en cémo la vejez se ha manifestado en su experiencia caminante, ella comenta:

“Uno camina para donde quiere en la vida, y eso entonces es un valor que tu has
logrado con los anos, de sentirte parte de un todo y el deber tuyo es hacer lo mejor
para que ese todo no vuelva atrds. No retroceda ni se seque, sino que, al contrario:
siempre esté fértil”.

Comenta que considera que a las personas en la vejez se les suele considerar practicamente como
enfermas terminales fisicamente frente a lo cual se siente incomoda vy frustrada. Ella es una
persona completamente autonoma e independiente, que sigue trabajando remuneradamente
porque puedey le gusta. De igual manera es consciente y reafirma que es una persona mayor, pero
aquello no le genera un impedimento para nada mas que una razon para que aquello sea algo a

considerar en la ciudad y la vida cotidiana de las personas.

“Con respecto ala caminata en este momento de mivida, yo soy una persona muy
activa por lo tanto camino mucho para todos lados. Siempre prefiero caminar.
Esta no ha disminuido en observacion ni en complacerme con el entorno que
pueda haber entre tanto edlificio (hace gesto de frustracion)y también porque me
he mantenido con ese espiritu sin obstdculos de enfermedades... no he tenido ni
artrosis ni artritis, nada de eso. Lo que me favorece bastante”. (...) "En muchos
lugares ya todo estd acondicionado con barras y distintas cosas que ayudan a
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estar. La carencia que hay es que consideran a las personas como personas
terminales fisicamente, pero eso no significa que eso sea intelectual.”

Género

En todo momento del relato de la experiencia caminante de Maria Angélica A. se comprende el
origen de una experiencia que es situada y que nace de su propia experiencia de ser mujer a lo
largo de los anos. Recuerda que sus caminatas siendo joven se transformaron en una forma de
eludir el acoso sexual del que muchas mujeres son victimas en el transporte pUblico. Es asi como
preferia caminar largos kildmetros antes que exponerse. De igual manera, la forma de
acompanfarse entre compaferas es algo propio del cuidado colectivo entre mujeres en la ciudad.

Todo aquello forma parte de una estrategia de vida cotidiana frente a la ciudad patriarcal.

Y yo estudiaba en Salvador, en las Monjas Inglesas, por lo tanto, mi caminata
cambio de adolescente. O seq, a partir de los 12 arios para adelante, por razones
de seguridad. Y, ahi, creo que tocaria un punto que tu te has planteado... porque
nosotras nos ibamos en la manana en esas micros, pero ibamos preparadas ;me
entiendes? porque los toqueteos eran terribles. Por lo tanto, nosotras, todo el
grupo, nos veniamos de Salvador hasta Macul caminando para evitar el toqueteo.
Todo estd como unido en contra de la seguridad de una.”

Sobre las calles y la planificacion urbana

Al reflexionar sobre como transformar la ciudad, las calles y contribuir a una planificacién urbana
gue mejore su experiencia caminante cotidiana, Maria Angélica A. menciona que, en primer lugar,
debe haber planificacion urbana y que esta debe ser pensada segUn las necesidades de quienes
las habitan. De esta forma, la participacién intergeneracional y generar estos espacios

vinculantes, es fundamental.

Dentro de esta planificacion, la caminante propone reforzar las areas mixtas para que las calles
sean mas seguras, al mismo tiempo que mejorar la iluminaciony priorizar la energia solar. Por otro
lado, que cada constructora que esté trabajando en el territorio contemple y se haga cargo de

areas de uso pUblico como plazas en linea (corredores) y caminos comunicantes.

“Buena, plantear un proyecto de ciudad distinto. Considerando toda la poblacion
hay que relevar las "generaciones” (es decir, que sea para todas las personas de
cualquier edad)y ademds tenemos una poblacion flotante. A todas tenemos que
darle cabida, sin que una le reste a la otra”.
Respecto a sus reflexiones, al consultarle si para ella la ciudad es igual para todas las personas

responde:
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“Yo creo que absolutamente un no rotundo. Es indiscutible. Estamos en un pais
de la improvisacion. Mi cultura es asj, de improvisar. Es un no rotundo, entonces.
Yo pensaria en una civdad nueva, sectores mixtos, algunos que pertenezcan al
municipio, donde se desarrollen planes sociales donde esté todo, no estoy
formando guetos. No es ese el objetivo de una ciudad. Una ciudad es como un
cuerpo humano: lo que pasa en las yemas de mis dedos me va a pasar en el
cerebro, como terminacion nerviosa. Entonces hay que pensar en una manera
que todo sea para todos. De tal manera de que estén los servicios que ya
mencionaba antes, distribuidos de tal modo que sea articulado, que sea mixto.
Desde una vision de mujer, yo no puedo considerar no decorarme, en el sentido de
que tenemos una sensibilidad estética respecto a todo y a nosotras mismas. La
ciudad es lo que visto. El primer vestido es la arquitectura. Y cuando salgo, el otro
vestido encima es la ciudad misma. Entonces me falta eso: encuentro gris,
estrecho, ahogante, me asfixia, no veo el sol por ningun lado, tengo que salir a
buscarlo. Debo tener derecho ala luz, es un derecho humano. También al verde y
a respirar aire limpio. Todo esto complementa una ciudad que para mi seria la
ideal.”

Ademas de mencionar la importancia de la sostenibilidad urbana desde una perspectiva ecoldgica,
criticando la contaminacion ambiental que hoy existe en la ciudad de Santiago, para la caminante
hay un elemento que colabora bastante con la forma de ciudad de hoy y este punto: la presencia

masiva de vehiculos motorizados y de que todo el disefio hoy esté orientado a ese tipo de
movilidad.

“El diserio que se ha dado para traccién vehicular, las bicicletas, para los peatones,
en el papel pueden estar bien, pero su interpretacion es cero. La convivencia vial.
Cuando los ciclistas hacen la manifestacion por el derecho ala via... yo he recibido
insultos de ciclistas en la vereda para que me apure. Entonces creo que aqui falta
educacion, de todas maneras. La educacion es el gje y no existe. Podriamos tener
un spot publicitario que diga "cuando vaya en bicicleta vaya por la via indicada,
respete al peaton”.

Por lo tanto, para ella esto no s6lo ha generado problemas de contaminacion, sino que afecta a su
vida cotidiana como mujer en la vejez caminando en la ciudad. Al respecto cree que falta
educacion y darles mayor cabida a los medios activos. De la misma forma como es urgente
mejorar y ampliar las veredas, lo son también construir ciclovias, ya que a causa de la falta de
estas y de no haber educacion vial las y los ciclistas hoy se transforman en un peligro para las y

los peatones a causa del uso de veredas para transitar para evitar el peligro gue suponen para
ellos los automoviles.

Podemos planificar una sociedad y ciudad donde se incorpore la educacion,
beneficiarnos con ella. No pasar sustos cada vez que me subo a la vereda. Porque
uno debiera ir segura en la vereda, es tu territorio. Y como habldbamos el otro dig,
yo voy a mi derecha porque asi es como se anda en una vereda. Siempre a la
derecha, de ida y vuelta. Si me llama mi hermana ya no contesto porque me
expongo. Algo que yo entendia por seguro ya no es tan seguro. Es una
transformacion absoluta. Y decir "ellos son", no, somos todos. Todos colaboramos
con que las cosas no funcionen.
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f) Lacaminata de Leticia: caminar para sanar
Figura 8. Retrato de Leticia

.

Fuente: dibujo realizado por la caminante en la bitacora de caminata

Junto con Carmen, Leticia también lleva alrededor de 10 afios viviendo en la comuna de Santiago,
especificamente en el barrio de San Diego. Ella se describe a si misma como una caminante tardia,
porque comenzo a practicarla mas cuando un problema de salud se presentd de manera que su

Unica opcién fue un cambio de vida donde la caminata tomé un papel fundamental.

“La verdad es que yo no era caminante antes, cuando era joven. Tampoco lo fui
entrelos 30y los 40 anos, todo lo contrario:andaba en auto. Tenia queir a la oficing,
en fin. Mi primera manera de movilizarme era por medio del transporte privado al
colegio y luego transporte publico, en trolle.”(..) “Cuando tenia ya unos 50 afos.
Ahi empecé a caminar, y comencé a caminar porque yo era muy gorda y buscaba
formas de adelgazar. No entendia qué es lo que pasaba hasta que llegué a un
médico que me djjo que tenia resistencia a la insulina, y me hizo cambiar mi vida
completamente. Desde el caminar hasta el comer. Cambié todo en mi vida. Y asi
bajé, sin operacion ni nada, 30 kilos, en 6 u 8 meses. Cambid completamente mi
vida. El doctor me dijjo: "tU estds con una mano en la perilla y te da diabetes”,
entonces yo todavia tenia un hijo estudiando y necesitaba seguir viviendo y
produciendo. Asi que nada, cambié mi vida y comencé a caminar.”

Asi comenz0 una aventura por las calles de Santiago, descubriendo un nuevo barrio y una nueva
cotidianidad en todo sentido. De esta forma, reconoce que su experiencia con la caminata no tiene
gue ver con lo recreativo o de ocio, sino que era una necesidad puesto que tenia asidero en una
situacion médica. Sin embargo, con el paso del tiempo su experiencia ha cambiado adoptando una

connotacioén distinta y pudiendo disfrutarla de una manera diferente: ya no desde la urgencia, sino
del goce.
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“Tenia la obligacion de caminar 15 cuadras diarias y si lo hacia de un round lo tenia
que haceren 3 pero lograrlo. De todas maneras, la caminata se transformaé en un
fin en si mismo, necesitaba hacerlo y punto. Y sin mirar siquiera, era como una

"

marcha militar "pa, pa, pa". (..) “Pero esto cambio y se transformé en una

caminata para pasear, para ver, para mirar lo que pasaba. De repente la cosa

cambid y empecé a caminar de otra manera y las caminatas eran enormes, 0 seq,

yo me acuerdo de que alguna vez nos vinimos con mi hijja mayor desde Las

Condes, nos vinimos caminando hasta Plaza Italia, por parques y parques, nos

ibamos metiendo y llegamos a Plaza Italia y habia una marcha donde me

encontré con mi hijo menor. ;Y asi seguimos marchando! Asi llegamos hasta

Nataniel o Lord Cochrane jMucho!”.
Este cambio recay6 en una manera de aproximarse a la ciudad y a su propio cuerpo. Una manera
de conocer una ciudad que antes sélo atravesaba por medio de los vehiculos motorizados. Esta
nueva forma de movilizarse trajo consigo reflexiones sobre su experiencia que van desde la
importancia que tiene la caminata en si misma en su vida a como esta es vive todos los dias. Al
respecto, y partiendo de la base del momento de la vida en el que se encuentra, considera que la
idea de seguridad “siendo mayor” ha cambiado profundamente, lo cual lo piensa a propdsito de su

conocimiento situado respecto del barrio donde reside.

"Para mi las cdmaras y los carabineros no me dan seguridad de ningun tipo.

Prefiero la gente normal, comun y corriente, hasta a la gente que estuviera

vendiendo droga en la calle. Yo vivo en un barrio donde hay mucha drogadiccion.

Hasta esa gente ayuda mds en la calle en casos como esos que los mismos

carabineros”.
Pero esta seguridad a la que se refiere Leticia no sélo se trata a una seguridad que piense sélo en
lo delictual. Ella se refiere a una seguridad mucho mas amplia e integral a la que sélo puede llegar
pensando en las veces que camina, y que tiene que ver con la seguridad de no caerse o hacerse

dafo.

"Porgue si me pasa algo o le pasa algo a alguien, si me asaltan o me caigo,
cualguier cosa que pase van a haber un montdén de personas que me van a poder

ayudar. Alguien dir@ "ahi hay una vieja que se estd muriendo"

Al igual que todas las participantes, para Leticia una de las maneras de sentirse mas segura en
las calles es con la presencia de personas que puedan reaccionar frente a algo que pueda poner

en riesgo sus vidas.

Pandemia

Durante la cuarentena total Leticia siguié caminando. Para ella no es posible quedarse encerrada
porque pone en riesgo su propia salud, a pesar de que eso pudiera ser considerado inseguro a
causa de la pandemia de COVID-19. Pero como ya fue mencionado en parrafos anteriores, la
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caminata es para la Leticia una forma de mantenerse sana, ademas de hoy tener un lugar tan

importante en su vida cotidiana desde una perspectiva de ocio y disfrute.

“Cuando estabamos encerradas en la pandemia, yo salia escondida a mirar pasar

los autos para ver vida, para ver movimiento, para ver personas. Eso es para mi

caminar: ver movimiento, personas, ver qué estdn haciendo cosas. Me paro a ver

a mirar qué estdn haciendo las personas, ahora les miro a ver si estdn con o sin

mascarilla y me pregunto por qué, eso es mds bien ahora, en el contexto de

pandemia.” (...) "Antes, como lo que te contaba antes, anddbamos buscando

parques para venirnos caminando por donde hubiera verde, drboles, pasto, algo

simpdtico, no importaba mucho si habia gente o no. Pero ahora si importa. Me

hace sentirme parte de la ciudad y de la gente, parte de la sociedad, de las

personas, del colectivo”.
Dentro de las caminatas que describe, la mayoria eran con el objetivo de abastecerse, pero
extendiendo el maximo posible toda la duracion del permiso para aprovechar de caminar, al menos
dos horas. Aguellas caminatas las describe como “apurada y preocupada”, por lo que su ritmo de
caminata se asemejaba mucho mas a aquellas con las que comenzo6 a practicarla. Pero 10 afos
despuésy por miedo. Algunas veces sentia rabia y cansancio por el encierro. Caminé cada vez que

pudoy cuando no, comenzaba a sentirse desesperada.

Algunos elementos que recuerda como caminante del periodo de cuarentena total es que no habia
gente en las calles y que éstas estaban mas limpias. Al mismo tiempo habia mucho silencioy lo
gue mas rescataba y era positivo para su experiencia: no estaban instalados los trabajadores de
mueblerias que se han tomado gran parte de la vereda de alguna de las calles por donde ella

camina.

“No habia gente, no habia caca de perro en las veredas, mucho silencio, poca

basura, no habia toma de las veredas por la mafia mueblista que copa las de

avenida Matta”.
El distanciamiento social la hacia tomar decisiones como cruzar de una vereda a otra en caso de
toparse con alguien. También recuerda que el apuro constante y la inseguridad hacian que ademas
no tuviera tiempo para “gozar” la caminata, por lo que en ese periodo aquella tuvo menos

significado y complejidad que durante los periodos sin cuarentena total.

En alguna medida, la experiencia de la caminata pandémica la permiti6 decidir por completo que
es su modo principal de movilizarse por la ciudad. Esto a causa de que el trasporte pUblico es
masivo y eso podria exponerla al contagio y que ademas la mantiene sana al mismo tiempo que la

disfruta.

"Ahora todo lo hago caminando, sobre todo con la pandemia. Antes usaba un poco
mds y metro, ya que tenia pasaje rebajado y asi dejé de usar la micro. Pero de
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todas maneras ahi caminaba porque tenia que acercarme alas estaciones y a los
lugares donde iba. Pero después de la pandemia, todo se hace caminando”.

Influencia del ciclo de vida y género en las practicas de caminata de las participantes
Ciclo de vida: Vejez

Para Leticia, la caminata actualmente es el modo principal de movilizarse por la ciudad, sea a
donde tenga que ir. Vivir su vejez caminando no so6lo la mantiene activa y saludable, sino que
también, como fue mencionado anteriormente es una actividad que goza y que tiene un valor
importante en su vida. Esto la lleva a reflexionar que, a pesar de sentirse una mujer en la vejez, no
se siente comoda con el estereotipo de la vejez que reconoce en los medios e incluso, politicas
pUblicas. De esta manera, su mantenerse activa también que ver con su motivacion de seguir

contribuyendo al cambio social y a que se piense en todas las personas a la hora de planificar.

"Porque yo siempre hablo de los nuevos viejos. Yo creo que yo pertenezco a una

generacion que somos "los nuevos viejos" que somos "otros viejos" no estos viejos

que estan ahi para que les lleven tortita o los vaya a ver el alcalde. No. Nosotros

s0mos otros viejos que nos interesamos en la politica, que vamos al estadio

nacional a gritar "el violador eres tU". Esos vigjos somos nosotros, Somos otros

vigjos. (...) Esto no tiene que ver con la edad. Es una nueva ola, nueva generacion,

otra gente. Las mujeres incluso de 90 arios que estan en las mismas son también

mujeres que han despertado, porque quizds a los 40 anos tenia un marido que

estaba encima de éella y no podia hacer nada. Eso era lo que pasaba antes. Pero

resulta que cambiamos, despertamos y somos otras. (...) No hay nada, ningun

movimiento o partido politico que diga "oye, qué pasa con estas nuevas viejas que

andan saltando y gritando el violador eres tu o los viejos que andan jugando Baby

Futbol con los cabros. Me he quejado hace mds de un ano”.
Leticia busca continuamente estar informada respecto a la contingencia nacional, sobre todo al
guehacer politico. Es por esto por lo que esta muy involucrada en el cabildo que opera en su barrio,
al igual que en su junta de vecinos. Al traer el tema de la planificacion urbana, Leticia que hay
muchas cosas que podrian hacerse para mejorar las calles y que estas consideren a la poblacién
mayor en su disefo, pero que no s6lo se trata de veredas, sino de multiples elementos

constitutivos del paisaje urbano.

Género

Leticia tiene muy claro que caminar, para ella, supone una serie de estrategias. No es algo frente
a lo cual crea que haya seguridad o que la infraestructura esté pensada para todas las edades. Y
estas estrategias, que ponen en el centro su cuidado como mujer en la vejez, entregan un relato
de estas estrategias, que ponen en el centro su cuidado, entregan un relato personal que se dibuja

en el territorio como una trinchera de lucha, puesto que, a pesar de que no le guste o prefiera
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ciertas calles por otras, esto lo decide como resistencia a poder seguir realizando la caminata lo

mas segura posible.

"En general camino por calles dénde pase locomocion colectiva porque me hace
sentir mads segura. Eso no significa que me guste. Es una estrategia. Hacen ruido
y contaminan, tiran un humo horrible, es un desastre, pero me hacen sentir mas
segura. Pero ahora, ademas, eljjo por donde no haya mucha gente porque no
quiero encontrarme con el Covid. Entonces voy evaluando y eligiendo cosas
distintas. Por efemplo, que halla locomaocion colectiva, porque eso quiere decir
que hay mas movimiento, vida y seguridaad, pero también que no esté relleno de
gente como por ejemplo San Diego, donde no se puede caminar porque parece el
Paseo Ahumada y le tengo terror” (...) "Porque si me pasa algo o le pasa algo a
alguien, sime asaltan o me caigo, cualquier cosa que pase van a haber un monton
de personas que me van a poder ayudar. Alguien dira "ahi hay una vieja que se estd
muriendo.”

Sobre las calles y la planificacion urbana

Leticia plantea que en este aspecto hay muchas cosas que se pueden hacer para mejorar su
experiencia como caminante, particularmente en su barrio. En primer lugar, menciona que existe
mucha desigualdad territorial en cuanto a la infraestructura, equipamientos y areas verdes para
con el resto de las comunas. Por esta razén, en primer lugar, cree que deberia ser una obligacion
gue se las veredas fueran mas amplias y que las constructoras de nuevos edificios tengan la
obligacion de generar espacios de calidad en la entrada de sus edificios, considerando arboles y

jardineras.

Por otro lado, se refiere a la suciedad de las calles y que eso la afecta en demasia. En ese sentido,
tanto las fecas de perro como la basura que hay, muchas veces la molestan para caminar. Por
esto, cree que la Municipalidad o cualquiera institucion competente debieran tener la obligacion
de que mantengan las veredas y el marcaje de las calles. Ademas de esto, plantea que la vereda
debe ser Unicamente de los peatones, tanto para caminar libremente como para ser utilizada por
las personas de “a pie”. Con esto se refiere que todo lo que interfiera y la limite no debe estar ahi
mas, como por ejemplo los trabajos del rublo de la muebleria que se realizan en las veredas

ocupando casi todo el espacio.

"Primero que nada, que hubiera veredas como corresponde, porque estdn llenas
de hoyos y en mal estado. Estd esta cosa tremenda que te comentaba, que hay
entradas de autos por todos lados entonces uno camina chueca porque la vereda
como que baja y luego te vuelves a poner derecha para caminar. Ademds, estdn
llenas de caca de perro. Hay pocos drboles, en Santiago centro en general” (...)
calles con veredas anchas y mucho verde. Me gustaria mucho que la alcaldia
decretara la obligacion de que todos los edificios tengan jardineras por lo menos,
delante de ellos. Aqui estamos llenos de entradas de edificios enormes donde
solo hay cemento, y ademads es solo el lugar donde esta el edificio, porque tu
pasas eso y se achica la vereda donde apenas cabes tu. En esos sitios con suerte
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habrd dos drboles que no sirven para nada. Entonces, en todo ese pedazo

deberian poner jardineras o hacer estos cuadrados con pasto, no sé, lo que seq,

pero verde”.
Por otro lado, disminuir la presencia y la velocidad de los automoviles le parece crucial para
mejorar la calidad de vida urbana de las personas caminantes. En ese sentido, cree que una muy
buena estrategia seria levantar las veredas en los cruces para obligar la disminucién de la
velocidad de los automdéviles y ademas tener una perspectiva de inclusion, dado que con esto las

veredas serian mas seguras para las personas mayores y quienes son cuidadoras o cuidadores.

“levantar las veredas en los cruces y que siempre estuvieran al mismo nivel y que
fueran anchas, ojala de un par de metros, creo que es una idea genial. Yo
levantaria todas las veredas en el centro y dejaria a los autos abajo. Y que ellos
tuvieran que obligadamente bajar la velocidad, que ademas deberia bajar en
general, pero permitiria que tuvieran que hacerlo en cada cruce. Ademds, esto
seria una medida de seguridaa, yo asi me sentiria mds segura’”.

Leticia cree que Santiago Centro, al menos una parte, deberia ser completamente peatonal como

lo es en muchas ciudades del mundo. De hecho, busca paseos para caminar que se asemejen a

aquello como el Paseo Bulnes dentro de la comuna.

"Por otro lado, a mi me encantaria que todo el centro que fuera como el Paseo
Bulnes, me gustaria peatonalizar el centro. El Paseo Bulnes es peatonal y con
drboles, di todo el centro fuera asi, seria hermoso. Para mieso es ideal, ira caminar
ahi a mi me encanta.”(...) “Quiero mds verde y mds flores. Quiero poder caminar
por mi barrio como si estuviese en Las Condes: bonito, limpio y con buen olor.
Quiero que los muros feos se presten para murales hermosos y coloridos.”

Respecto a lo que pudiera incentivar la caminata y mejorar su experiencia, cree que es
determinante contar con espacios de interaccion social de calidad que permitan que la comunidad
comparta y se acerque. No demanda espacios exclusivos para las personas mayores, sino que
apuesta por lugares integrados por personas de manera intergeneracional y que, por lo tanto, sea

inclusivo y diverso.

“Cualquier espacio con juventud. Que sean de todas las edades. Creo que
tenemos muchas cosas que aprender y compartir los unos de los otros. El
paternalismo es una cuestion que me enferma. Le he llamado mucho la atencion
a jovenes por ese vocabulario de "los abuelitos y las abuelitas’; ese paternalismo
es enfermante. Yo no soy abuelita de nadie.
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9. Conclusiones

La presente investigacion se planteé como una manera de aproximarse al conocimiento sobre la
experiencia de las mujeres en la vejez, en la comuna de Santiago, considerando como categorias
determinantes la vejez, el género y sus relaciones con el espacio urbano en su multiple
dimensionalidad.

El estudio fue desarrollado con una metodologia cualitativa que incorpord perspectivas tanto
fenomenoldgicas como feministas. Dentro de aquellas, la teoria de punto de vista tomé un lugar
fundamental, planteando que esta manera de aproximarse al conocimiento busca subvertir “la
actual complicidad de la ciencia con proyectos sociales opresivos 'y de ese modo es sumamente
Util para quienes estan interesados en que la verdad continUe emanando solo de las sedes de

poder establecidas” (Harding, 2010, p. 65).

Esto es fundamental para vislumbrar como ciertas prioridades desde las cuales esta pensada la
ciudad, son fruto de un sistema hegemodnico que es patriarcal y capitalista; y que aquello ha
devenido en una cierta materialidad del espacio y construccién de la ciudad que no ha puesto las
necesidades humanas de la inmensa diversidad de los grupos humanos en el centro de la

ecuacion.

El estudio plante6 como objetivo principal “conocer y analizar la experiencia cotidiana de las
caminatas de mujeres en la vejez en la comuna de Santiago”, para conocer la cotidianeidad de su
practica. Con esto se buscaba conocer su diversidad, heterogeneidad y, asimismo, buscar

elementos comunes que den cuenta de una realidad compartida.

Trabajar con seis mujeres en la vejez se transformo en una ventana a un conocimiento que esta
poco explorado desde esta perspectiva, dado que tanto las politicas pUblicas como el urbanismo,
trabajan con la vejez principalmente desde una Optica gerontologica y que, aparentemente, suele
dibujarla con una idea de movilidad reducida y dependencia. AL mismo tiempo, fue trascendente
para la investigadora pues contribuy6 sustantivamente a su propio aprendizaje y compromiso con

el tema.

Ampliar el conocimiento sobre la caminata, la manera mas béasica de aproximarse a la ciudad,
suma a conocer desde la complejidad el fenémeno, profundizando sobre su practicay permitiendo

pensar nuevas formas de pensary crear la ciudad y todos sus elementos constitutivos.
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Estos resultados no son homogenizables y no pretenden serlo. El abordaje supuso una
interpretaciony analisis desde el punto de vista de la investigadora, por lo que su forma de explicar

la realidad y los resultados de la investigacion es personal.

Uno de los principales resultados es que el estudio da cuenta de la heterogeneidad de la vejez y
de la importancia del cuerpo en las experiencias caminantes de mujeres en la vejez, que en este

caso particular, conservan su autonomia e independencia.

La experiencia caminante de las mujeres mayores develd la importancia que supone para ellas
como una actividad multidimensional compleja. Esta abarca elementos del paisaje construido
como también aquello que lo deteriora y genera malestar, como la basura y suciedad en las
veredas. Asimismo, puso en relevo como la dimension emocional es fundamental para sus rutasy
en las diversas interpretacionesy definiciones de la caminata para ellas. Asi, comprenden en gran
medida la caminata como un fin en si mismo, como la describia Thoreau, y no s6lo como un medio

para llegar desde un lugar al otro.

En ese sentido, la caminata es una accién que permite alcanzar dimensionalidades que
trascienden al acto mismo de movilizarse, y que tienen lugar en la recreacion, bienestar en
términos de salud mental y fisica (e incluso de sanacién) y hacer vida social. Al respecto, es
importante destacar precisamente el vinculo con la salud y el estado fisico, ya que es muy
relevante y una de las razones de peso para realizarla a pesar de las restricciones establecidas,
tanto durante la cuarentena total por COVID-19 como en el "Plan paso a paso”. Las mujeres
caminaron en cuarentena total, a pesar de las restricciones, para mantenerse vivas y activas,
también por miedo a no transformarse en una carga para sus familias. 0 como mencion6 Carmen,

“para no anquilosarme”.

Susrutas se acercan a lugares que les parecen agradables y comodos, siempre buscando veredas
anchas y sin obstaculos que pudieran transformarse en riesgo de caidas, con alta presencia
arborea, cercanas a areas verdes y asientos de descanso en los trayectos. Pero, un punto fuerte es
el tema del ritmo, lo cual surge constantemente dado el reconocimiento de la disminucion de la
velocidad a causa del envejecimiento. Al respecto, manifiestan esto como una dificultad en
respuesta a un entorno que no lo considera, siendo los cruces de calzadas espacios muy

complejos e incluso peligrosos de abordar.

La critica a la automovilizacion de la ciudad es algo que surge como eje conductor de una apuesta
politica que es comun: aquella disminuye el disfrute cotidiano de la practica de caminar y la
fragmenta, generando consecuencias que van desde la corta duracién de los semaforos para el
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cruce peatonal hasta el tamafo de las veredas que ocupan respecto de la calzada. Sobre esto
Ultimo, la pandemia del COVID-19 demostro, para algunas de ellas, que cumplir con los 1,5 metros
de distancia fisica en muchas veredas no era posible, por lo que incluso bajaron a la calzada por
"seguridad" ante el contagio. Por otro lado, el ruido agui también juega un papel fundamental, dado
gue la contaminacién acUstica para casi todas es una razén para buscar otras rutas de caminata

buscando calles mas apacibles.

Esinteresante destacar que, paralas mujeres participantes, sus apreciacionesy demandas no sélo
se leen en clave de vejez y beneficio particular, al contrario: todas ellas, al pensar en co6mo mejorar
SUS propias experiencias de caminata urbana, piensan también en otras realidadesy se preocupan
por las demas personas. Esto lleva a pensar en cdmo los cuidados y la division sexual del trabajo
y el espacio siguen configurando el habitar caminante de las mujeres mayores, aun cuando la

dimension de género no parezca tan evidente a primera vista.

La seguridad para las mujeres en la vejez es un topico muy importante. Sin embargo, su
comprensién y definiciéon trasciende a lo delictual e incluso, en muchos casos, a agresiones de
indole sexual, tépico que es particularmente relevante desde un enfoque feminista. EL mayor
temor es a sufrir algun accidente a propésito de caidas o asuntos similares. Esto también implica
un desafio en términos de no s6lo pensar en mas, mejores y mas amplias veredas, sino también a
la mantencion constante de ellas para que no se transformen en un riesgo para las caminantes,

como fue mencionado anteriormente.

En otros aspectos, la seguridad para las participantes se relaciona mucho mas con la presencia
de personas en las calles que pudieran socorrerlas en caso de ser necesario que con otras
estrategias orientadas a la vigilancia policial. Esto rememora la conceptualizacién de Jane Jacobs
(1961) sobre los "ojos en la calle"y la posibilidad de ejercer el cuidado comunitario en éstas, aunque
sea por la presencia de transporte pUblico, como lo esen el caso de Leticia. De forma determinante
para todas, la sensaciéon de inseguridad aumentd considerablemente en los tiempos de
cuarentena total, pues la falta de personas en las calles las hacia sentir mas expuestas vy
vulnerables, ya sea a ataques delictuales o a posibles accidentes.

En relacion con los cambios que pudieran mejorar sus experiencias caminantes en el marco del
espacio construido y de la planificacién urbana, se identifican diversos ambitos respecto de lo

temporal y socioespacial urbano.

En primer lugar, se demandan veredas mas anchas, en mejor estado, bien sefalizadas y con mayor
continuidad. Esto Ultimo se refiere a los cruces de calzadas, dado que en muchas ocasiones es
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necesario cruzar mas de una vez porque la vereda no posee paso de cebra o demarcacion
semaforizada. Esto significa un esfuerzo significativo para personas con alguna dificultad para
caminar, ya sea a causa de movilidad reducida o de la ralentizacién de la velocidad y cansancio a
causa del envejecimiento. Al respecto, algunas de las ideas recogidas en las Bitdcoras de
Caminatay entrevistas fueron, por ejemplo, nivelar las veredas, evitando que las personas tengan
gue "bajar” a la calzada con la implicancia deuna reduccién de velocidad obligatoria para los
vehiculos motorizados.

La presencia de arbolado colindante con las veredas es también algo crucial, ya sea por un tema
visual como también de proteccion frente al sol y el calor. También es importante la iluminacion,
guesobre todo en los sectores adyacentes a Plaza Dignidad se encuentra muy deteriorada a causa
de las manifestaciones y enfrentamientos con la fuerza policial. Pero también demandan un
mejoramiento sustantivo en toda la comuna, ya que, de acuerdo con las participantes, hay muchas

calles obscuras mas alla de aquellas que se encuentran en mal estado.

Las areas verdes son un tema trascendental en la caminata, porgue se transforman en incentivos
para su practica al acercarse a ellas, como también para buscar donde sentarse y descansar. La
desigualdad territorial se hace evidente, ya que las mujeres suelen dirigirse a plazasy pargues con
mejor equipamiento y cuidado, existentes en la comuna de Providencia (Parque Bustamante, Inés
de Suarez, entre otros). También es necesaria la existencia de bancas o asientos en las mismas

veredas con el objetivo de alivianar el cansancio de las caminantes en todos los tramos.

El ritmo es algo crucial a la hora de hablar de la caminata de las mujeres en la vejez puesto que,
como fue mencionado en parrafos anteriores, muy probablemente la velocidad del paso haya
disminuido a causa del envejecimiento natural del cuerpo o bien, la presencia de alguna condicion
gue lo ralentice. Esto no supone un impedimento, pero si una consideracion importante para la
planificacion urbana, ya que es muy importante acoger los ritmos diversos que den lugar a
aguellos que pudieran ser mas lentos. Lo anterior se materializa en asuntos como los tiempos de
semaforos y espacios de cruces de calzada mas seguros y amables, particularmente con las
personas que caminan mas pausadamente. También dejando de priorizar las calzadas vehiculares
cuyas velocidades marcan de alguna forma la pauta en la ciudad, produciendo incomodidades e

incluso situaciones de violencia para con quienes se mueven mucho mas lento.

La proximidad es otro de los aspectos relevantes. Santiago Centro es una comuna que posee
diverso equipamiento, servicios y dotaciones, lo cual es beneficioso para la satisfaccion de las
necesidades basicas cotidianas. Sin embargo, le juega en contra la priorizaciéon de actividades

productivas por sobre el ocio, goce y disfrute de la vida cotidiana de todas las personas, y en este
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caso particular, de un segmento de la poblacion que no necesariamente realiza trabajo
remunerado. Tal como fue recogido en los resultados, a partir de la crisis sanitaria por el COVID-
19, decidieron que ahora todo Lo harian caminando, evitando asi las posibles aglomeraciones del
transporte pUblico que las pudieran exponer al contagio. Por esta razon, es también fundamental
la descentralizacion de los servicios municipales, sobre todo aquellos mas demandados, con el
objetivo de acercar la comuna a los barrios y facilitar el acceso de personas para las que supone
un esfuerzo muy grande recorrer grandes distancias a pie.

Por otro lado, para las mujeres mayores es muy importante la dimension simbolica y emocional
de los lugares, y sienten mucha frustracién por no poder contribuir en la toma de decisiones sobre
el espacio construido y la modificacidon de sus barrios. Por lo tanto, demandan una participacién
mas vinculante y poder decidir sobre sus barrios y territorios, pudiendo aportar con ideas diversas

gue les beneficien a la hora de habitar y caminar.

Cualquier cambio a espaldas de las personas que habitan los territorios suponen una distancia
cada vez mas grande con posibilidad de incidencia y generan resquemores en las participantes.
De esta forma, y tal como mencionaba Maria Angélica A. sobre su sentir caminante en Santiago
Centro: "en un laberinto y siento que se me viene todo encima, me asfixia este espacio tan pequefio
que pueda haber entre yo y los edificios que estdan a milado”. Esta referencia da cuenta de la falta
de escala humana en la construccion de las ciudades y que no se esta atendiendo a las
experienciasy necesidades de las todas las personas. Ademas, que la vida cotidiana en la calle no
es pensada desde el habitar, sino desde el producir y para un tipo de persona especifica, o

hegemonia, que por cierto no se encuentra en la vejez.

Todos los resultados refuerzan la idea de que la ciudad no es neutra, sino bien, es el lugar donde
se materializan y agudizan desigualdades e injusticias. En ese sentido la importancia de conocer
la experiencia de mujeres mayores permite ampliar el abanico de realidades para las cuales se
planifica y hace cuidad, y hacerlo desde la fenomenologia y feminismo contribuye a poner en el
centro la vida y su sostenibilidad y cual es su estrecho vinculo con la caminata y el habitar lo

urbano.

Tal como menciona Leslie Kern (2020, p. 31), un trabajo comprometido con la idea de que todo
conocimiento es situado, es decir, todo conocimiento viene de algun lugar, exige que se reconozca
aquiqueincluso allidonde soy (o fui) una “local”, por ejemplo, en miciudad natal, no tengo la Ultima
palabra. Eso significa que mi experiencia y la de todas las mujeres participantes, muy
probablemente, es Unica e irrepetible, Lo cual no significa no encontrar elementos y significantes

comunes, tal como fue evidenciado. Pero si significa que la diversidad siempre sera parte de la
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vida urbana y que atender a las necesidades diversas, considerando la produccién social del
habitat y los cuidados, es la Unica manera de construir una ciudad justa, democrética y pensada

para las personas.
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11. Anexos

1.1 Instrumentos metodologicos



1.1.1

ANEXO 1: Bitacora de caminata

Nombre de la caminante:

1. Presentacion

ijHolal, mi nombre es Valentina
Pineda Mendizabal y soy gedgrafa y
estudiante de magister en Urbanismo
por la Universidad de Chile.

Lo que tienes en tus manos forma
parte de mi investigacion de tesis:
“Mujeres caminantes: experiencias
de caminata cotidiana de mujeres en
la vejez en el barrio Lira, comuna de
Santiago, Region Metropolitana. Una
aproximacion desde el Urbanismo
Feminista”.

Esta es una Bitacora de caminata
donde vas a registrar tu experiencia
de caminar.

Aqui podrdn ser consignadas tus
reflexiones, sentires y emociones al
caminar por la ciudad, como también
cudles son los elementos que la
facilitan y motivan o aquellos que la
dificultan.

Una vez completada tendremos una
conversacion para profundizar sobre

que me permitan conocer con mayor
detalle tu experiencia caminante.

Esta investigacion forma parte del
Fondecyt Regular 1200527 (IR Dra.
Geraldine Herrmann), que analiza la
percepcion de caminantes de la
tercera edad en la Comuna de
Santiago.

Por dltimo, la presente investigacion
se compromete a respetar y cumplir,

en todo momento, todas las

indicaciones y recomendaciones que
establezca la autoridad sanitaria.

Asimismo, se respetaran las
recomendaciones de otras
autoridades e instituciones
competentes (Universidad de Chile,
etc.) respecto a esta materia.




—

{Qué implica
aceptar participar
del estudio?

Proteccion a tu
privacidad

{Para que se
utilizaran los
resultados de
esta
investigacion?

2. Consentimiento Informado

Tendrds que contestar la presente bitacora de
caminata integramente para lo cual se establece un
tiempo limite de dos semanas. La Bitacora se
entregard el dia 19 de octubre y tendrd que ser
devuelta el dia 30 de octubre.

No es obligatorio que aceptes participar en esta
investigacion y puedes rechazar en cualquier
momento, como también ser fotografiada o grabada.
Toda la informacion recopilada sera tratada en
estricta confidencialidlad a no ser de que se
especifique lo contrario.

Los resultados de la investigacion seran utilizados en
publicaciones académicas y presentaciones en
conferencias desarrolladas por la Investigadora
responsable y su equipo de investigacion. Esta difusion
contribuira a un mejor conocimiento de los problemas
de la realidad investigada.

Las informacion obtenida puede ser utilizadas en
algunas de estas publicaciones y/o presentaciones,
pero no permitiran identificar a ninguna participante a
menos que estén de acuerdo en hacerlo.

— -

2. Consentimiento Informado (continuacion)

Retro
alimentacion

Informacion
Importante

P— e —

Desde el inicio del contacto, puedes solicitar en
cualquier momento un informe con el estado de la
investigacion y sus principales resultados. En base a
esto habrd oportunidad para dar td opinién o lo que
estimes conveniente.

Si tienes alguna pregunta o quieres conocer algin
resultado, durante cualquier etapa del estudio, puedes
comunicarte con la Investigadora Valentina Pineda
Mendizabal. Fono +56988130305 y correo electronico:
vale.pineda@gmail.com
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Si estas de acuerdo con lo que se ha explicado y con cada enunciado, por
favor marca cada casilla:

He leido, o una persona de mi confianza me ha leido, y he A
comprendido el contenido de la hoja de informacion, y estoy de !
acuerdo en participar en esta investigacion. S

La investigacion me ha sido explicada de forma clara y he tenido la !
oportunidad de realizar preguntas las que fueron respondidas H
satisfactoriamente.

Comprendo que estoy en la libertad de retirarme en cualquier
momento de la entrevista sin dar ninguna razén o motivo de mi !
decision. e

Acepto que la informacion recolectada pueda ser usada con fines
académicos y de produccion del conocimiento.

o

Nombre completo:

Fecha:

FIRMA

jHola Caminante, Bienvenida a td bitacora!

Primero que todo, lo mas importante es tu experiencia: no hay respuesta
correctas o incorrectas. Esto se trata de ti, de tu experiencia, emociones y
sentires. Es una invitacion a hacer volar tu imaginacion y pensar juntas cémo te
gustan, gustaria y deberia ser la ciudad y los lugares que recorres caminando de
manera cotidiana.

En las proximas paginas encontrards distintas actividades que deberds ir
rellenando segin lo que te parezca. Algunas se tratan de dibujar, marcar,
comentar, escribir, entre otras. Todas ellas tendran una breve explicacion para
facilitar el correcto llenado y ya sabes que para cualquier asunto, de todas
maneras estaré disponible para ayudarte, Recuerda que mi nimero de contacto
es el +56988130305 y que mi correo electronico es: vale.pineda@Gmail.com

s
3

av

iComencemos!
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5. Caminante

e

Retrato de caminante: dibljate de ti misma. Recuerda, nada es correcto o
incorrecto. Hazlo como quieras, como te sientas, como te veas, con los
elementos que te caractericen, te representen y suelas utilizar para salir a
caminar.

e e

6. Mi perfil

S —— e —

1) Sobrenombre (como te gusta que te digan):

2 Edad:

3) Actividades que realizas en tu vida cotidiana (trabajo remunerado, no

remunerado, de cuidados, labores domésticas, pasatiempos, etcétera):

4) ;Con quién vives? (jpersonas y/o animales!):
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Previo a
cuarentena

Durante
la cuarentena

Desconfinamiento

7. Linea de los tiempos

e

El afio 2020 ha sido un afio complejo que, producto de la pandemia COVID-
19, ha limitado formalmente gran parte de la movilidad cotidiana. Para las
siguientes paginas, es necesario hacer un recuento espacio-temporal
sobre los periodos que han acontecido, con especial atencion a la comuna
de Santiago. Esta linea de tiempo es sélo evocativa pero sera Util para
resolver las preguntas presentes en las proximas paginas.

24 de marzo: se establecid cuarentena preventiva
obligatoria para personas mayores de 80 afos por ser
consideradas, epidemiolégicamente, como poblacién de
alto riesgo frente al virus, extendiéndose a mayores de
75 afios a causa de la masificacion de los contagios.

)

8. Parte I:

Periodo de cuarentena COVID-19

26 de marzo: se establece cuarentena total para la
comuna de Santiago Centro, Lo Barnechea, Vitacura, Las
Condes, Providencia, Nufioa e Independencia

st S

~ 140 dias

17 de agosto: Se inicia proceso de desconfinamiento:
- -4 - - —,| comuna de Santiago Centro entra en fase de transicion.




8.?Experienci§ caminando durante la

cuarentena o o
Recuerda: estas tablas son para el periodo de cuarentena. Si no realizaste
ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de desconfinamiento”.

B.féxperiencis caminando durante la |

cuarentena o o
En las siguientes paginas te pediré que desarrolles algunas caminatas que

hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles, cada una
responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste menos de tres. En caso
de que fueran mas de tres enfdcate en aquellas mas cotidianas.

Motivo de la
caminata
o Motivode la [
caminata
................... iCual fue mi
recorrido?
iCual fue mi
recorrido? | ‘
;Hora aproximada? Desde:
------------------- : Hasta: |
{Hora aproximada? Desde: | R ‘
Hastz: | iCon que
____________________ =8| frecuencia lo
iCon qué realizabas?
L | ——————— | | o s
realizabas? irecuerdas
------------------- que
irecuerdas emociones
qué sentiste?
emociones | e
sentiste?

qué facilito tu caminata?
{qué facilitd tu caminata?
qué dificulto tu
| 1qué difeult tu caminatat
caminata?

98



8.rﬁxperienci§ caminando durante la

cuarentena o o
Recuerda: estas tablas son para el periodo de cuarentena. Si no realizaste
ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de desconfinamiento”.

Motivo de la
caminata

8.5. La calle durante la cuarentena

Escribe o enlista lo bueno (o mejor) y lo malo (o peor) de estar en la
calle y caminar durante el tiempo de cuarentena. jTodo esta permitido!

Cual fue mi
recorrido?

Desde: | Lo bueno

Hasta: |

iCon qué
frecuencia lo
realizabas?

irecuerdas
qué
emociones
sentiste?

Lo malo

qué facilitd tu caminata?

qué dificulto tu
caminata?




9.fﬁxperienci§ caminando durante el

desconfinamiento o
En las siguientes paginas te pediré que desarrolles algunas caminatas que
hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles, cada una
responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste menos de tres. En caso
de que fueran mas de tres enfdcate en aquellas mas cotidianas.

Motivo de la
caminata

;Cual fue mi
recorrido?

;Hora aproximada?| Desde: |
Hasta: |

— = — —_— — —

9. Parte Il: Periodo de desconfinamiento

= —— P — e

frecuencia lo
realizabas?

irecuerdas
qué
emociones
sentiste?

{qué facilitd tu caminata?

iqueé dificulto tu
caminata?
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9.r§xpe

riencia caﬁinan—ao durante el
desconfinamiento

Recuerda: estas tablas son para el periodo de desconfinamiento. Si no

realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
desconfinamiento”.

Motivo de la
caminata

(Cual fue mi
recorrido?

{Con qué
frecuencia lo
realizabas?

Desde: |

Hasta:

irecuerdas
qué
emociones
sentiste?

qué dificulto tu
caminata?

ta?

desconfinamiento”.

9.réxperienci§ caminando durante el |

desconfinamiento

Recuerda: estas tablas son para el periodo de desconfinamiento. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de

Motivo de la
caminata

(Cual fue mi
recorrido?

{Con qué
frecuencia lo
realizabas?

Desde: |

Hasta:

irecuerdas
qué
emociones
sentiste?

qué dificulto tu
caminata?

ta?
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9.5. La calle del desconfinamiento

Escribe o enlista lo bueno o mejor y lo malo o peor de estar en la calle y
caminar durante el presente periodo de desconfinamiento.

Lo bueno

Lo malo

10. Parte IIl
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10.1. Inicio de transicion: término de la
cuarentena total
Considerando el periodo previo, de cuarentena total, y el retorno a las
calles con mayor libertad: ;qué extrafiabas? ;hay cosas nuevas en las
calles? ;todo esta igual a como era antes de la cuarentena del COVID-19?
¢hay personas? ;hay mas o menos que durante la cuarentena? ;hay algin
cambio en como caminabas antes de la cuarentena, durante y como es
ahora? jen qué periodo caminabas mas? (antes de la cuarentena, durante
la cuarentena o actualmente?

10.2. Los sentires y sensaciones

Ahora te pido que dibujes una de tus caminatas actuales: ;qué vas
sintiendo? ;jqué percibes? ;caminas por la misma ruta? Puede ser a
modo de mapa o perfil y llenarlo de todo lo que quieras agregar!

— e —
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Histéricamente las mujeres no hemos formado parte de la toma de decisiones sobre
los espacios que habitamos. La ciudad, nuestras calles, nuestros parques y todo lo que
la integra, ha sido decidido por otras personas y muy pocas veces se nos ha
consultado y hecho vinculantes aquellas opiniones. Por esta razon te invito a imaginar
como seria si tuvieras la oportunidad de decidir sobre la ciudad y sus calles: jcomo te
gustaria que fueran? ;como serian mas seguras desde td perspectiva? jqué falta en el
espacio publico o que no deberia estar? ;qué te gusta o qué te molesta? ;como seria
una ciudad que piense y responda a tus necesidades y aspiraciones? jCuéntame!
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1.1.2 ANEXO 2: Sistematizacion de resultados de la Bitacora de caminata

Bitacora Carmen Maria Angélica P Bernarda Hilda Leticia Maria Angélica
He leido, o wuna

persona de mi

confianza me ha

leido, y he

comprendido el

contenido de la hoja X X X X X X
de informacién, vy

estoy de acuerdo en

participar en esta

investigacion.

La investigacion me

ha sido explicada de

forma clara y he

tenido la oportunidad

de realizar preguntas X X X X X
las que fueron

respondidas

satisfactoriamente.

Comprendo que estoy

en la libertad de

retirarme en

cualquier momento X X X X X X
de la entrevista sin

dar ninguna razén o

motivo de mi

decision.

Acepto que la

informacion

recolectada pueda

ser usada con fines | x X X X X X
académicos y de

produccion del

conocimiento.

Barrio Lira Lira Lira Lira Plaza Copiap6 Lira
f:gﬁ:?g?gﬁegﬁ;;t; Cape Angélica Bernarda Hilda Leticia Maria Angélica
Edad 67 76 69 70 68 T4
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Actividades que

. : Gimnasia, reiki, | No trabajo,
::)at]il:lzi:?la en :;jra:)’::z Jubilada, Pasatiempos: curso de | labores
:Zmﬂ:g::gg' :: ?raa?igfar' ;eect;E;J{g, n(orgg:g)s, lgigcivrw?shiqaosn;iséliauﬁﬁagglggirrw?sr \t;}gﬂwoagngtlsn%ci).s Sg?aiisgggié: Aseo, cocina, redes Profesora
cuidados ! labores bordadora. Zoom: grupos de nietas(S)J nietos y amigos. | caminar, cuidado | sociales, politica
doméstit;as discusién sobre la Salir con mis|de perros en la
> ' contingencia. amigas fuera de | calle, poner agua
pasatiempos, Santiago araellos
etcétera): g0 P '
Conmigo y mis
¢Con quién vives? Sola Sola Sola Sola Sola plantas. Le arriendo
Una pieza a un joven.
Parte |: Periodo de cuarentena COVID-19
Motivo de la caminata | Ejercicio Acudlr’al hospital del trapajador No salié E4ero|tarme, Tomar sol Abastecimiento
por examenes de laboratorio distraerme

Dentro de mi edificio, desde

Diagonal Paraguay hacia el

Marin, Angamos,

Av. Matta vereda sur,

Bombero Canto

¢Cual fue mi | piso 9 - piso 14| . A% . . . s -

recorrido? Bajando a piso 1, de alli al piso oriente, cruce V|cur'1a,Mackenna L!ra, . Santa porque ah| no habia|Felit a Vicufa
9 en la esquina de Curic6. Victoria confinamiento. Mackenna

¢Hora aproximada? 14:30- 14:45 9:00-10:00 10:30-11:30 12-12:30 9:00-10:00

¢Con qué frecuencia S6lo ese dia para tomarme el A diario hasta| Dos veces a |la

lo realizabas?

Todos los dias

examen

Todos los dias

confinamiento total.

semana

Iba preocupada, cuando atravesé

;recuerdas ué . Vicufia Mackenna me senti como . - . . . .
;mociones sentist?a? Nada especial si estuviera tratando de cruzar el Relajo Felicidady risa Miedo, inseguridad
muro de Berlin.

£qué animo tenias? Plano ngé%ngzilé? vacias, temor a lo Buen animo Bueno Bajo

 qUé facilité tu Nadie transitando, muchas Interactuar con Precaucién

ggminata" veces comida en las | Queibaaunlugarcercano personas Pocos autos sanitaria

i} esquinas. saludando recomendada

Calles solitarias, sensacion Si me

iqué  dificulté  tu | de inseguridad, . Encuentros con

" . Que me controlara la policia encontraba con | Nada

caminata? miedo a los asaltos por las mucha gente otras personas
noticias. g

Motivo de la caminata Visitas a mi hija y nieta grcwmtlraOl ﬁoncrgfc’;jlli?:g rzurr\;g:olcrﬁcs) Ejercitarme, Supermercado Visita a mi hermana
(antejardin) . distraerme P mayor

examenes.
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Desde Santa Isabel con Fray

Lord Cochrane,

¢Cual fue mi ) Angamos, Santa L ) Bombero Canto
recorrido? Cam_llo _ hasta | Portugal, Marcoleta. Victoria, Lira Cop|a_po, Nataniel, 10 Feliu a Salvador
Seminario de Julio.
¢Hora aproximada? Tarde 15:00-16:00 10-10:30 10:00-12:00 16:00-17:00
¢Con gue frecuencia 1vez alasemana S6lo ese dia para control médico Tres veces a la 102 veces al mes Inquietud
lo realizabas? semana
Intranquila, en ese momento
irecuerdas qué - L habia dia y horario para adultos . ) ) Expectacién por
emociones sentiste? Alegria, liberacion mayores y mi hora fue fuera del Relajarme Miedo a contagiarme encuentro, temor
momento para salir.
Siempre sali preocupada, al
;qué animo tenias? Bueno Ingresar al control de Muy bueno Apuroy preocupacion Alegria por ver a mi
¢a : temperatura ya se veia diferente y v puroyp P hermana
preocupante el ambiente.
iqué facilit6  tu| Energia, esperanza, algo QS: ;l?[z:d?ansuggsr n;%g%zg%g%g Ver personas y|Casi no habia gente| Fisico, caminata
caminata? diferente, encuentro 4 P saludar en la calle maés larga.

dos horas.

iqué  dificulté  tu

Nada méas que un poco de

No pude ingresar al
supermercado, no tenia permiso

Si me

caminata? insequridad de comisaria virtual (no tiene encontraba con | Nada
: g internet), pero necesitaba ir al mucha gente
médico y no habian otras horas.

. . Paseo de fin de semana con Salir,  tomar  sol,

Motivo de la caminata . !
permiso caminar

¢Cual fue mi | Desde Santa Isabel hasta E(c))rduimbo C(Jc?cigr%n(e;
recorrido? Irarrdzaval 4 » Lopiap

la plaza)

¢Hora aproximada?

14:00-15:15

a cualquiera

¢Con qué frecuencia
lo realizabas?

Una vez a la semana

Cuando se podia (no
pacos) y sentia que
me empezaba la
desesperacion

mosiones sentiste? | Ul Mucha alegria Miedo, apuro
£qué animo tenias? Muy bueno Rabia
gglri'\einatafgcmto t Energia, ansias de libertad Poca gente
T . p Leve inseguridad, calles
ggl;ainat:!)flculto t vacias, estaba Nada

i} muy solo
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Caminar hacia el barrio de mi
hija= esperanzador por ver a

mi  nieta. También me . .
acerqué algunas veces|La brisa en mi rostro, poder Egﬁler caminar Egbfgag;iagﬁzteﬁerr;g Sensacion de
cuan_do _ hablg caminar, divisar el pargue precauciones de | en las veredas, mucho a,m_pUtUd, espamal,
manifestaciones. Saqué | Bustamante. ) . fisica y espiritual.
- . resguardo, silencio, poca basura, o
Lo bueno muchas fotos a las paredes | Mirar desde Diagonal Paraguay tornando el| no habia toma de las Descontaminacién
con mensajes sobre la | con Vicuia Mackenna los lugares tiempo aue el | veredas por la mafia del aire.
protesta social. Todo eso era | recorridos como Plaza Dignidad. PO g S P Menos autos
) p 9 entorno me | mueblista que copa R
esperanzador. Sélo pena con | Lo veia como un suefio pasado. ermita las de avenida Matta (descontaminacion)
café literario  destruido. P ' '
Muchas veces pasamos ahi
con mi nieta.
Depender de la
responsabilidad
0
) irresponsabilidad
Tristeza por lugares . , . .
) . Al salir estuve temerosa de algin de otras | Miedo. Cambiaba de
(rf:lggldgsﬁsaciénSc?emr?:i%ré)os control policial, en especial personas: No | vereda al ver a otra gc?#esonstsjgzeigggz
peo ambin esperanza e | 0% e (000 <ot on Frel e o™ o B | dormides esperana
todo el sistema en este pals: mayores. gente en la calle, | gozar, ser elevadas.

injusticias y desigualdad.

en especial si
eran grupos sin
mascarilla. Si era
asi, regresaba.

Parte Il: Periodo de d

esconfinamiento

Uff! Liberarse, sentir el viento

Hacer un poco

Caminar y comprar

Motivo de la caminata | &" mi | cara Ir al pargue Bustamante de estiramiento EJer_C|tarme, C.a”."”ar 10 cuadras materiales de
ver nuevos espacios, ver S relajarme diarias y tomar sol. .
gente a mis piernas trabajo
Desde Santa lIsabel - Fray | Mi casa, Diagonal Paraguay, Marin Vicuia Marin, Parque
P . | Camilo, Santa | atravesé  Vicufia Mackenna, ' Bustamante. Lord Cochrane, 10 de .
¢Cuadl fue mi| .. . . L Mackenna, . ; . Marin, Portugal,
recorrido? Victoria, San Isidro, Alameda, cont|.nue por .Rancagula, Ralmon Santa Isabel Cambiando Julio, Nataniel, Av. Diagonal Paraguay
Ahumada, Plaza | Carnicer y jlisto! Ahi esta el Lira "|algunas calles, | Matta.
De Armas. parque ’ pero por el barrio.
¢Hora aproximada? 11:30- 14:00 10:00-13:00 19:00- 20:30 10:00-11:00 11:00-12:30 10:00-13:00
¢Con qué frecuencia Dos veces a lasemana Cinco veces a la semana Dos veces a la| Cinco veces a la diario Dos veces al mes
lo realizabas? semana semana
arecverdas que {0t R D O8O e | ALDD tiste, pensaba que no o0 | Relajo aratificante 1 ver | qve. lego g6 la
emociones sentiste? . POCO 3 realizar por mucho tiempo. ) g 4 ueg .
que se necesita para ser feliz personas. experiencia anterior
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y de lo esencial que es tener
buena salud.

sé c
protegerme

omo

Tranquila y preocupada por saber

Siempre persiste la

£gqué animo tenias? Muy bueno de mis hijas (2) y nietos (5). Mucha energia | Bueno Obligacion inseguridad

iqué facilito tu| ; . . Tener cuidados, distancia, | Las ganas y mis | . No tener que pedir|EL saber cémo
caminata? Animoy buen clima mascarilla, alcohol gel zapatillas. Distraerme permiso. manejar la situacion
L. - . Nada cuando estés contenta | Sélo caminé, no me senté. . S B .

éque dificulté tu y es por gusto sin tener que | Muchas personas sin mascarillas La suciedad de|Si vela a mucha|jjMucha gente vy Insegurldaq ante
caminata? las calles gente autos!! aglomeraciones

cumplir horarios.

fumando, cero empatias.

Motivo de la caminata

Recuperar mis espacios de
diversién

Acudir a farmacia SalcoBrand. Me
correspondia ir a buscar mis
medicamentos de mi artritis
reumatoide (Ges)

Una rutina para
no atrofiarme

Ir al consultorio

Mi casa, doblé Portugal a la

Portugal,

i,Cual_ 7fue mi Desde. Santa  Isabel a izquierda, Farmacia Curicé con | Alameda, Santa Lorql ) Cothane,
recorrido? Lastarria Portugal, Rosa Copiap6, Nataniel
¢Hora aproximada? 16:00-17:00 12:00-14:00 19:00-21:00 11:00-12:00
¢Con qué frecuencia . . Dos veces a la
lo realizabas? Una vez ala semana Sin pandemia todos los meses. semana 1vez al mes
Tristeza por los
srecuerdas ué Recuerdos y sorpresa porque | Preocupada, la dispensacion es f:'gg'ooss tod[ca)z Miedo al contagio,
;mocionessentist%? estaba més bien solo y|cada mes con receta. Yo no tenia ca)(les ' con apuro de salir del
| locales cerrados hace cinco meses. piedras consultorio.
pavimento roto
Més tranquila, habia una inmensa
; qUé Animo tenias? Muv bueno fila, respiré profundo, me dirigiala | De seguir Bueno
¢d : y primera persona de la fila y me | caminando
dijo "por supuesto, pase".
s I Que iba siempre protegida, cero .
gg:ﬁnat;’?cmto t Mi &nimo problemas para ingresar de | Mimotivacion Né)rr;iesr;er que  pedir
) inmediato me daban la entrada. p )
s - p Igual que la salida anterior Gente en las esquinas
gglrjneinat:!)flculto t Nada (piernas tembleques, falta de| Calles sucias sin  mascarilla vy
i} gjercicio). muchos autos.
Motivo de la caminata gﬁ;?grfigrn?g?ﬂﬁjé{gte; de Acudir a plaza dignidad. Salir a comprar
¢Cual fue mi| Desde mi casa hacia el | Diagonal Paraguay, Vicufa Lord Cochrane, Av.
recorrido? parque Inés de Suarez Mackenna, Plaza. Matta, San Diego.
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¢Hora aproximada? 13:00-18:00 18:00-20:00 hrs 10:00-11:00
;Con qué frecuencia EL 18 v 25 de octubre. Pero sin
¢ a Una vez a la semana pandemia iba cada dia en S6lo una vez

lo realizabas?

diferentes horarios.

irecuerdas qué
emociones sentiste?

Uff!  Mucha alegria por
infinidad de flores, colores,
dias lindos y mucha luz vy
energia

El 18: alegre, tranguila, jamas
temor, muy protegida, a veces con
mis amigas y otras personas
desconocidas.

EL 25: muy alegre y tranquila.

HORRQOR: estaba lleno
de gente, todos
juntos, no se podia
tener distancia.

En las dos oportunidades me senti

£qué animo tenias? Muy contenta como jOh! Yo participé en esto. El younigoio miedo  al
principal objetivo: todo para todos. g
La solidaridad. Vicuna Mackenna,
I . a dos cuadras ates de la casa estéd
‘(':g:finatafgc'uto tu Mi estado de animo muy oscura y calle y veredas Nada
: irregulares. Pero no senti la
oscuridad.
équé  dificulté tu | ;Muchoruido!! No son barrios | Ir sola porque me atrasé y mis Todo
caminata? amables amigas se fueron antes.
Tiene que ver con el clima: | Las personas se reencuentran, yo
imucha luz!' | no. Mis hijas recién hace dos
Desconfinamiento: a nivel | semanas ya vinieron. S6lo me Dejar de pedir
familia, con mis hijas y nieta, | enviaban insumos. ermiso como  si| Sentir todo mi fisico
hemos instalado una rutina | Vi a mi nieta Agustina, el resto de | Salir con | Encontrar a P L
de picnics en parques, algo | mis nietos no los he visto.| libertad sin | gente con los fuerg menor de ed@d, Coordllnandose, ,Gl
Lo bueno . . . . ; . : sentir que puedo ir a| espacio mas
que antes no haciamos. Creo | Me siento libre y duefia de mi | pedirle permiso | resguardos donde quiera, tomar | ilimitado para
que es un sentir generalizado | libertad. a nadie necesarios. sol en liberiad sin | recorrer
porque hay mucha gente en | Mis nietas han compartido .
los parques (Inés de Suarez, | momentos sin igual y ahora apuro, ver vida.

Bicentenario, San

Borja)

Parque

vuelven a hacer sus vidasy sinese
confinamiento demoledor.
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Me cansa el ruido de mi
sector. Es bien agotador.
También me cansa el exceso
de edificios. Siento que es un
sector con poca estética. La
diferencia en calidad de
ciclovias (hacia providencia o

Que no vea a mis hijas y nietas
juntas, habra que esperar inicio de
transicion.

La suciedad de
las calles, el

Ver gente sin los
resguardos,

Mucha gente, muchos
autos, personas sin
mascarillas, personas
gue no respetan las
distancias, las
veredas de av. Matta
otra vez tomadas por
la mafia mueblista

Vuelve la
congestién

vehicular, calles con
paraderos fuera o

Lomalo hacia el centro) también es Sigo _t'emerosa por mi hija, gue pavimento roto | como el no Uso gue trabajan en las | invadiendo las
muy grande. Para ir al centro érc?r?tarjfiand%n %?,TLLOCiénmedlgg fa;n\?érizgasdo de (rfapisec;atgétas 0| veredas con | veredas, ciclistas
en ciclovias de este sector ) . P ' materiales sin ciclovias, falta

= | pacientes Covid 19. . "
hay que tener un equilibrio inflamables, copan | educacién peatonal.
perfecto para manejar en las  veredas con
escaso espacio 'y con muebles y dejan un
monticulos, ademas. pasillo para que los
peatones pasen.
Parte llI
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Considerando el
periodo previo, de
cuarentena total, y el
retorno a las calles
con mayor libertad:
iqué extrafabas?
¢hay cosas nuevas en
las calles? ;todo esta
igual a como era
antes de la
cuarentena del
CoviD-19? ¢hay
personas? ;hay mas o
menos que durante la
cuarentena? ¢hay
algbn cambio en
cémo caminabas
antes de la
cuarentena, durante y
como es ahora? ;en
qué periodo
caminabas mas?
(¢antes de la
cuarentena, durante
la cuarentena o
actualmente?

Extrafaba el simple hecho de
desplazarme

Lo nuevo:  aumentaron
considerablemente los
vendedores en las esquinas y
repartidores de comida. Un
exceso de ellos que se
reunen en la esquina de
Santa Isabel con Portugal.
El desplazamiento de
peatones comenzé a
aumentar lentamente (sin
embargo, el trafico vehicular
por Santa Isabel nunca
disminuyé (siempre ruido y
bocinazos)

Ahora camino mucho mas,
hasta Rosas, Barrio Plaza de
Armas. Hay una gran
concentracion de
ambulantes en Alameda
desde San Antonio hasta
Moneda. Mucho ruido.
Muchas filas esperando
atencion. jGente haciendo
fila para Falabella y otras
multitiendas!

Descarto la idea de
transporte publico por
mucho tiempo mas. No tengo
problemas para caminar. Lo
mas molesto de Santiago es
el ruido.

Durante la cuarentena me
mantuve en mi casa, me enviaban
mis necesidades. Abril, mayo,
junio v julio fueron fatales por la
incertidumbre por la evolucién de
la pandemia.
Pensaba en mis colegas que
hasta el dia de hoy hacen turnos
de 24 horas. Muchas se
enfermaron y dos fallecieron.
Extrafiaba mi libertad de caminar
y conversar, la incertidumbre me
hacia mal.
Hoy la calle estd mas libre, hay
mas personas deambulando
tranquilas, los veo bien felices.
La primera vez que caminé
estando en cuarentena, ya lo
comenté antes, me imaginé
atravesando el muro de Berlin.
Ahora camino mucho mas, tres
veces al dia, temprano, luego a las
17:00 y luego a las 20:00.

Todo sigue igual,
la ciudad va de
mal en peor y
nadie en el
Municipio hace
nada.

Lo nuevo es gue
la gente es més

amable. La
cantidad de
gente es la
misma.

Mis caminatas
son las mismas
que en

cuarentena, pero
mas relajadas y
largas.

Extrafiaba mi libertad,
mis compaferos, mi
familia, las sonrisas,
las risotadas y
discusiones. No hay
nada nuevo: volvieron
los tacos
automovilisticos,

mucha gente. Hay
diferencias al
caminar: Ahora
siempre tengo miedo
al contagio. Por
supuesto que
caminaba més antes
de la cuarentena.

1) EL
limites
2) Constructoras vy
magquinarias

preparéndose para
iniciar faenas.
3) Las cosas estan
distintas a antes de

espacio sin

la cuarentena.
4) Todas las
personas

necesitaban salir y
por lo tanto hay
muchas personas
en las calles.
5) Durante la
cuarentena, las
personas salian si
era estrictamente
necesario/menos
personas.
Actualmente  hay
una mayor cantidad
de personas,
caminando,
paseando mascotas,
etc. Antes de la
cuarentena
caminaba mas.
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Dibujo

Si

Si y texto:
iMis caminatas!
Antes eran mas variadas: llegaba
al museo, Lastarria, calles Parisy
Londres.

Converso mucho, todo tipo de
personas, jcudnto  aprendo!
Aprovecho de traspasar mis
conocimientos médicos de vida y

de esperanza.
Las favoritas:
1) EL Parque Bustamante: Mi casa,
atravieso  Vicufa  Mackenna,

Rancagua, Bustamante, Parque.
Yo vivo hace 45 afos en mi
edificio. Mis hijos nacieron y se
criaron aqui. El Parque y sus
columpios me hacen recordar
esos tiempos, que son afiorados y
a veces en soledad.
2) Mi plaza dignidad. Turnos en
atencion de Cruz Roja,
Abastecedoras de insumos, Ufff,
qué gran solidaridad. Mi suefio
parte de lo que ojalé le llegue a mi
pais. Gracias a mis jévenes
colegas que muchas veces me
pasaron a buscar.

No.

No.

Si

Si

N4




Histéoricamente las
mujeres no hemos
formado parte de la
toma de decisiones
sobre los espacios

que habitamos. La
civdad, nuestras
calles, nuestros

parques y todo lo que
la integra, ha sido
decidido por otras
personas y muy
pocas veces se nos
ha consultado vy
hechos vinculantes
aquellas opiniones.
Por esta razon te
invito a imaginar
coémo seria si tuvieras
la oportunidad de
decidir sobre la
ciudad y sus calles:
icomo te gustaria
que fueran? ;como
serian mas seguras
desde to
perspectiva? iqueé
falta en el espacio
publico o que no
deberia estar? ;qué
te gusta o qué te
molesta? ;como seria
una ciudad que
piense y responda a
tus necesidades vy
aspiraciones?
ijCuéntame!

Aumentar las ciclovias.
Ciclovias amplias vy de
calidad para toda la ciudad y
gue no exista esta esta
irritante segregacién en este
tema.

¢tEs  posible pensar en
comunas similares a Nuioa,
cuyos barrios no estan
invadidos por el ruido y el
trafico??!!

Sobre el ruido: varias veces
me ha tocado ver motos a
toda velocidad por el centro,
con tubos de escape muy
ruidoso y carabineros no
cursan partes.
La profusién de holdings de
farmacia es increible: jen una
cuadra Cruz Verde, Salcobrad
y Ahumada! Percibir esa
concentracion de riqueza vy
ademaés de empresas que se
han coludido, también es muy
violento.

Como crear una ciudad
menos segregada. Ir de una
comuna a otra es muy
violento. Da la impresion de
que hay ciudadanos de
primera y segunda clase. Por
ejemplo, en Providencia, Las
Condes y Vitacura, es comin
encontrar escafos en
amplias veredas, en
cualquier calle. Aca en el
centro eso no  ocurre.
Ademas de eso, veredas muy
angostas.

Hoy tenia que ir al
supermercado, hay varios en
el sector: Portugal 2y otro en
Santa Isabel al llegar a
Seminario. Siempre

Como siempre, en la toma de
decisiones, las mujeres no
formamos parte de esa
planificacién.

Eso lo dejo en el pasado, yo amo
mi barrio, deteriorado y todo, no lo
cambio. Pero eso no va a cambiar.
Mi barrio me ofrece muchas cosas
gue no las tienen otras comunas:
parques, hospitales, clinicas,
centros de compra, gastronomia,

locomocién  (metro), que lo
agradezco. En mi barrio me
gustaria que:
1) Centro de recreacion Adulto-
mayor.

2) Lugar para practicar deportes.
3) Veredas méas amigables, en
especial para discapacitados.
4) Mayor cantidad de vias para
ciclistas.

Yo vivo en Santiago Centro, PERQ,
s6lo atravieso la calle Vicuha
Mackenna y me encuentro en
Providencia. Con sus buenos
centros de adultos mayores,
clubes deportivos (piscina, yoga,
pilates, baile entretenido, cocina).
Pero se debe pertenecer a la
comuna.

Bueno, a dos cuadras, en el parque
Bustamante, hay un "hermoso"
café literario. Bueno, habia. Pero
luego funcionara.
Yo siento que mi comuna y el

barrio estan abandonados, en
especial para los adultos
mayores.

Hay escasa vigilancia policial en
nuestras calles y parques (Parque
San Borja). Creo que lo estan
afiejando.

Tener més areas
verdes, la gente
que tiene perro

gue recoja sus
deposiciones.

La
Municipalidad
lave las calles
llenas de orina
de perro.
Que las calles
tengan acceso
para el

desplazamiento
de personas con

movilidad
reducida.
Que las
personas
paguen por

tener mascotas
y de esta forma
reduciremos la
cantidad de
perros en los
condominios.

Me gustaria que
fueran con mas
verde, arboles vy
jardines.

Serfan mas
seguras Si
volviesemos a
compartir  mas
como  Vvecinos.
Falta espacio por
compartir.
No
cemento.
Se  construyen
torres 'y mas
torres y nosotros
no hacemos
nada. No nos
comunicamos
para hacer
cambios. Hay
que recurrir a la
Municipalidad e
inmobiliarias que
nos cierran en

tanto

estas "moles" de
cemento sin
ellos hacer
cambios y
aportar a un
mejor vivir.
Exigir a
constructora e
inmobiliarias
dejar  espacios
para nifios,
lugares de
juegos con verde,
pasto, flores,
arboles que
nosotros
mantengamos.

En mi barrio hay
muchos edificios que
tienen frente a sus
fachadas unas
veredas enormes vy
dos o tres arbolitos
gue la municipalidad
les obliga a poner. Yo
los obligaria a poner
amplias jardineras y
pastos. Me gustaria
gue se lavaran las
veredas que estan
siempre llenas de
cacas de perro. Me
gustarfa que laMunio
el serviu tuvieran la
obligaciéon (so pena
de grandes multas en

favor de la
comunidad) para que
se mantengan las

veredas y el marcaje
de las calles. Aqui
esto sblo pasa antes
de las elecciones. Me
gustaria que la
municipalidad

devuelva la vereda de

Av. Matta Sur: los
duefios son los
peatones.

Quiero mas verde vy
mas flores. Quiero
poder caminar por mi
barrio como si
estuviese en Las
Condes: bonito, limpio
y con buen olor.

Quiero que los muros
feos se presten para
murales hermosos vy
coloridos.

Me gustaria:
- Planos
reguladores para
una ciudad
planificada segun

las necesidades de
guienes la habitan.
- area
administrativa,
salud, educacion,
recreacional,
necrépolis,
comercial.

- no se pensara s6lo
en los terrenos, sino
también contemplar
un disefio aéreo de
las corrientes de
aire y la circulacion
de esta.
- Me gustaria que la
luz solar fuera para
todos y todas.
- Disefo de una
ciudad verde en
armonia con las
personas.

- Me gustaria que
cada constructora
contemplara éreas
de uso pUblicocomo

plazas en linea
(corredores) y
caminos

comunicantes.

- Calles iluminadas
con energia solar.
- Me gustaria que
los edificios en su
plano de elevacion
contemplasen

terraza para Uuso
recreacional de
guienes la habitan.
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1n.1.3

ANEXO 3: Ejes conceptuales y dimensiones observables en resultados

Eje conceptual

Descripcion

Dimensiones observables

1. Perspectiva androcéntrica / no
neutralidad en la planificacion
urbana, basada en binomio
patriarcado capitalismo

Evidencia que las ciudades estan disenadas para un sujeto

extremadamente especifico en términos de caracteristicas
sociodemogréaficas (hombre, blanco y con trabajo formal) y
de su libertad, juventud, habilidad y salud.

Desigualdades que se revelan a través de la experiencia
(“saberes desde las entranas”) de los sujetos y cuerpos
no hegemonicos.

2. Posicionamiento que revela el
género e interseccionalidad
desde urbanismo feminista

Relevancia del género como dimension prioritaria en la
definicion de relaciones socioespaciales.

Reconocimiento de la interseccionalidad de las
opresiones (definicion sexo-genérica, raza, clase).

3. Visibilidad de la relacién entre
division sexual del trabajo y la
division sexual del espacio.

Identificacion de la fractura espacial que divide lo pUblico de
lo privado.

Asocia a las mujeres lo doméstico, lo emocional, el
trabajo no remunerado y/o informal, y lo masculino todo
lo pUblico, lo productivo y el trabajo contractual y
remunerado.

4. Reconocimiento valoracion y
priorizacion diferenciada
/lerarquizacion de

espacios
productivos/reproductivos en la
planificacién y gestion urbana.

Descripcion de la ruptura de los espacios productivos y de
flujo, respecto de los espacios reproductivos, lo que
reproduce, legitima y perpetUa desigualdades y relaciones
de poder.

Localizacion diferenciada y fragmentada de actividades 'y
servicios en el espacio urbano.

5. Relevar las brechas de
corresponsabilidad social y
colectiva sobre los cuidados y la
reproduccién.

Reconocer las necesidades diarias para la mantencion de la
vida, visibilizando a los sujetos no hegemaénicos.

Caracterizacion de experiencias de mujeres en términos
de sus doblesy triples, usualmente no remuneradas y
destinadas a tareas de cuidados y reproduccion de la
vida.

6. Ciclos de la vida y los nuevos
desafios del envejecimiento para
el urbanismo

Reconocimiento del hecho que la mayoria de los cuerpos
son vulnerables y que, en diversos momentos, requeriran
cuidados y estaran en dependencia para sostener la vida

Negacion de la capacidad para decidir de manera
independiente y de ejercer autocuidado, especialmente
en la vejez, pues las personas son despojadas de la
posibilidad de decidir por si mismas.
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7. Relevancia de la vejez como
categoria social. Valoracion de la
vejez desde el “valor de uso”

Identificacién de la concepcién de la vejez como una faceta
improductiva y de bajo consumo, lo cual tiene como
consecuencias en la explotacién, discriminacion,
invisibilizarian y marginalizacién de las personas ancianas.

La vejez como intersticio de opresiones. Para las mujeres
genera una doble discriminacién pues siguen cuidando a
otros a pesar de su avanzada edad.

8. La movilidad urbanay su
relacion con el binomio
capitalismo y patriarcado.

La movilidad urbana es expresion de la profundidad del
anclaje propio del urbanismo moderno/funcional y de sus
légicas territoriales funcionales

La priorizacién de actividades productivas y de consumo,
como efecto de factores que inciden en la
heterogeneidad de la movilidad urbana,

9. La movilidad urbana como una
practica social multidimensional
gue trasciende al mero
desplazamiento.

La reduccién de la nocién de movilidad urbana al
desplazamiento es coherente con la nocién androcéntrica
centrada en el trabajo remunerado y sus rutinas
relacionadas. De esta manera, se excluye la dimension de
los cuidados, del goce y el disfrute de la ciudad.

Reconocer que las mujeres realizan méas de una actividad
el dia, teniendo movilidades mas complejas que conjugan
lo productivo con lo reproductivo

10. Intervenciones urbanas como
factores condicionantes sobre la
movilidad.

Siendo la movilidad una de las experiencias con un mayor
impacto en la vida cotidiana y la calidad de vida urbana de
las personas,

existen importantes condicionamientos a la movilidad

Constatar los efectos de la expansion inmobiliaria 'y la
mega-infraestructura, priorizacion de autopistas 'y
espacios para la circulacion, desigualdad socio-territorial
de las intervenciones urbanas y sistema de transporte
pUblico deficiente.

11. Efectos de la progresiva
automovilizacion de las ciudades
como resultado del paradigma
urbano hiperracionalicista y
zonificador.

Privilegio de la calzada por sobre la acera y sus efectos
progresiva fragmentacion urbana, la pérdida del espacio
para los peatones, la disminucion del espacio vital y
reduccion de usos mixtos y diversos y masificacion de los
conflictos viales

Identificar indicadores de erosion de las ciudades,
visibles en el volumen, espacio e infraestructura que
utilizan los autos, efectos de las altas velocidades en la
distorsion de los perfiles urbanos y el aumento de
probabilidades de accidentes para ciclistas y peatones.

12. Importancia de la caminata
como actividad cotidiana.

Refiere que, a pesar de la expansion de la automovilizacion,
la caminata continla siendo cotidiana y necesaria para
mantener la salud. Es un bastién contra la erosién de la
mente, el cuerpo, del paisaje y de la ciudad.

Identificacién de la caminata como experiencia personal,
como interaccion sensorial y reflexiva que les da sentido
a lugares, ademas de ser una practica espacial y estética.
Es una forma de resistir que hilvana lo personal y
colectivo.

13. La caminata como
experiencia heterogénea.

La caminata es un modo de aproximacion y de
experimentacion de los lugares y las ciudades, la cual es
multidimensional y multisensorial.

Reconocimiento de como los atributos temporales y
ritmicos de la caminata responden a diferentes patrones,
practicas y motivaciones, lo cual esta relacionado al
ciclo de vida y la multidimensionalidad de la
interseccionalidad del caminante.
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14. Implicancias de las medidas
de manejo de crisis por la
pandemia de COVID-19.

para las personas en la vejez

En Chile, las restricciones a la movilidad han producido
discriminaciones arbitrarias, victimizacion, infantilizacion
y/o capacitismo. No obstante, son una oportunidad para la
democratizacioén de espacios y movilidades, especialmente
con medios activos como la caminata

Avanzar en la dimensién del impacto de la pandemia en
la salud fisica y mental

movilidad urbana de las personas en vejez,
especialmente considerando la soledad, el
distanciamiento social y la imposibilidad para continuar
SuUs rutinas previas.
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1.2 Bitacoras de caminata aplicadas
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11.21 ANEXO 4: Bitacora de caminata de Maria Angélica Pérez

BITACORA DE CAMINATA

Nombre de la caminante: O\ cilo. G g éb_c.,,
= ; J
Pw Qour ate
g = E

3. Participacion en la investigacion

Si estds de acuerdo con lo que se ha explicado y con cada
enunciado, por favor marca cada casilla:

tenido la oportunidad de realizar preguntas las que fueron
respondidas satisfactoriamente.

He leido, o una persona de mi confianza me ha leido, y he P,
K ; « : 2 iyl
comprendido el contenido de la hoja de informacion, y 1 i
estoy de acuerdo en participar en esta investigacion. .-
La investigacion me ha sido explicada de forma clara y he ("‘/",
] 1

) J

Comprendo que estoy en la libertad de retirarme en g
cualquier momento de la entrevista sin dar ninguna razon ' v !
o motivo de mi decision. s

Acepto que la informacién recolectada pueda ser usada sy
con fines académicos y de produccion del conocimiento. ! «/ !

Nombre completo: I eic e con petoc o \),.,M,\ Cery
0 =

Fecha:

- /(L:fm QLL/\q

/FI'RIVIK‘
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5. Caminante

Retrato de caminante: dibljate de ti misma. Recuerda, nada es
correcto o incorrecto. Hazlo como quieras, como te sientas, como te
veas, con los elementos que te caractericen, te representen y suelas
utilizar para salir a caminar.

——  —

1w -Ine ‘.,_\,:\w'.,{.’\k
Ll d ek
J

3 L«_,l ‘L‘:_‘,V&; L

3 LAy

)
by, ol ipace,

AL s hae Ay,

1) Sobrenombre (como te gusta que te digan):

71’\'&,«‘&. vasfw - ﬂ»«\(’ buﬂ-

2Edad: _ + V. o

3) Actividades que realizas en tu vida cotidiana (trabajo remunerado,
no remunerado, de cuidados, labores domésticas, pasatiempos,

etcétera):

= %%M
e Als Sl S b
S checots  De o, p DR ((-/)
hore e o

Y
A ‘[&AJ_A:’/ /&4_4,\_/

4) ;Con quién vives? (jpersonas y/o animales!):

Ao Ao
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8.2. Experiencia caminando durante la

_cuarentena

En las sngunentes paginas s te pediré que desarrolles algunas caminatas
que hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles,
cada una responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste
menos de tres. En caso de que fueran mas de tres enfocate en
aquellas mas cotidianas.

Motivo de la
caminata

;Cual fue mi
recorrido?

¢Hora
aproximada?

¢Con qué
frecuencia lo
realizabas?

;recuerdas
qué
emociones
sentiste?

$qué animo
tenias?

qué facilité tu @‘A-d- e £ e A far Yoy

caminata? ot tagbr e o b
;qué dificulté tu Qe e Sfo B ne o L
caminata? ,:4— Asioida

T_MLLVG—OLQ;__)&O\ :

T Aedo raioiio

‘ hafw ?MJ"""“J uo‘ o]
heee & ez ,GEW«_._ Vaed
5 D'V\n_¢ \44.._\,“_‘_ . £o Qoissnng B
Desde: 92°° Am
Hasta:

M,M N/c—:.aq,/(.l_,m

P Lo Al co poclaAo

—\?5

8.3. Experiencia caminando durante la

Recuerda: estas tablas son para el periodo de cuarentena. Si no

_cuarentena

realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
desconfinamiento”.

Pw et l Ao /Me WJ g P
VNLCW o

o S

(adeoa_ jp S Y t—‘— e

Motivo de la " S b.ﬁ £ o 7"“""""“’ M—up
caminata 4~ &= LoZo A.a-cc—, Pra o Aha
@
LZ),,,a Ovag VR ac) oy G caa ) S
Cudlfuemi p ‘f al :79%( AT e /e)
recorrido? ‘ C = S Py s 2 s
éHora ‘Desde.-/f .r" b
aproximada? | Hasta: 1 6°° \weq -
WConqué 5o do 4, ke v e
frecuencia lo }3 i
realizabas?
;recuerdas J '“Mworﬁ—/‘—'— L £t 1P e Lo
ql{é L\-_ (I~ olie 5 ,Lo ———o e 5
emociones { =
sentiste? ‘ATT Ad&"co WOL e .
%M—‘-ﬂ-" e W(.Q “G‘L{/\-
qué anim G
¢ Mo | ¢ A.y~esac G..
tenfas? =2 = = MM(’ o -
AL Aeda 0‘/»&%»42
W
¢queé facilité tu 356 = .. A fa Wﬂ [otnCertd
caminata? | “f Yo 2 @leote b aovh,
i,c.o._.—,(.. 2 o na,
+qué dificulté tu’ he Lo ) ~Rmaar Gn Asqai)
caminata? %e.—ato ?w /va'—‘e held o

T

122



8.4. Experiencia caminando durante la

ih _cuarentena G
Recuerda: estas tablas son para el periodo de cuarentena. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
desconfinamiento”.

Motivo de la
caminata

¢Cual fue mi
recorrido?

¢Hora Desde:
aproximada? | Hasta:

¢Con qué
frecuencia lo
realizabas?

;recuerdas |

4 [

= 1
emociones

sentiste? |

;qué animo
tenias?

¢qué facilitd tu ‘
caminata?

;qué dificulté tu
caminata?

8.5. La calle durante la cuarentena

Escribe o enlista lo bueno (o mejor) y lo malo (o peor) de estar
en la calle y caminar durante el tiempo de cuarentena. jTodo
esta permitido!

vLQ— Il oe M_‘rwl /\_,oea{:w
(O Kte A~ <
= =
G T o, Lo l..”‘\[cw—@ D@M__
J»—g,a_‘) c’/ U. rraclle o . ,(,gj
/(/.« [P A€o A XU s e
Adtre o0 At Ao

Lo bueno

/M . /69\/‘&"; € AL (,l;o—e 7 A
. - o
6 Lalaots "I co
: A L\JQ o e A va'cn‘(.c

| Lootoq Ao Ao carte, o
ﬁ;,,cj et W o ey e

e -
loovoel lzaiﬁ o g el
Ogpinne el O 4

Lo malo

4
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9.2. Experiencia caminando durante la

En las siguientes pagina

desconfinamiendo

s te pediré que desarrolles algunas caminatas

que hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles,
cada una responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste
menos de tres. En caso de que fueran maés de tres enfécate en
aquellas mas cotidianas.

Motivo de la
caminata

;Cuél fue mi
recorrido?

¢qué adnimo
tenias?

caminata?

S TES
¢qué dificulté tuT M%,

X Mag.an an

v Ay IBM.«Lu e AL
1

l

{ )

‘ })’Vl /\:“J'l‘ ’L\,—C\ ) Oqnel ¥ (L;CJ -& A4 O

Gkt e e Mt e TR
T =

}}»\ I\)JCQ,\_ t/dJ e . /G‘/LM /QQ/»WA

o e el

e 2. ol

Ne e L

T T, S P N1 Y j.w»

ESSspm =
etk o

e T € \

ARAiols FAnira

Ao ¥

¢Hora ‘DGSdei e O W
aproximada? | Hasta: ;9 |, Pian

¢Con qué ‘_ L ) Ap Aol g olre AT e
frecuencialo = /¢ e
realizabas? |
irecuerdas 4«(3) /C\-«_.,A_ZI

qué :
emociones |

sentiste? = [-e==tae /{/%"YV

Lt

Jquéfaciitd tu | on  Cus oto ey ol iTere
caminata? | vsla ol ao i ] Je/(

; o e ATy

| %Wa,\g | R ,L»w//w;

o

o

-

=

g

B, At NMCacac .,

9.3. Experiencia caminando durante la

e “deshnami ento =
Recuerda: estas tablas son para el periodo de desconfinamiento. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de "periodo de
desconfinamiento”.

0 Motiodet [X Acowcten~ m )/re« race Laltcs
ivodela | :
gaminata m"""“"[—, o S s . 31 St
‘p:(.‘_, e ole }ulm ()‘V\lc"'\' it
T e TR T yés\
lCuéIfuemi ; W’ ")”ot/\‘"“:"" ?,QA(; ’\’..«—-j /d:)c(,—&.e
recorrido? 13“;;«0&(’ Y ke 4 < ,, )/éuw»e
| e Learnaes S~ j; At al
;Hora Desde: °= /9%
aproximada? | Hasta: LS PN $
jConqué AR /bampuwmz Lo ctes A yrraa >
frecuencia lo
realizabas?
L i
irecuerdas || ~2© Cjoa cla Ao "’L‘j r’“’“*’“"““’_“ :
qUé Uoa Leole Yz, < //MA/(-—C' ; o Ad o
emociones | ), .. T i Ly AR ke &Lk O
g ‘L-Q’; ) )\/\4\.44.’&_, x (.? etz '{—G\ B—L. 'L:—é,v\_
- 4 A P aaal
(QUé ANiMo— hrues [z (o te , hate arne
tenias? ¥ aal] e ﬁm‘pr«.*«*
e oleanlgail p pa  bhigas  funiove
Toe Ao .",-,’"014:.15‘
iqué facilito tu  ~ =1 o = 7’;‘; "
caminata? > (dee sfe Avormgons fons Lo g oim
oA ;Joa..aea(_ﬂ,m/\.z Aan —~o-an o
dme o 25 B i o) Aea ~/A.MJC\..VL.,
¢qué dificulté tu g ; —— i
caminata?: =Lfaeak f, be AR Gle Taasidetioo
« MWLF«& I}Me g

o .
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9.5. La calle del desconfinamiento

9.4. Expenencua caminando durante la
, ‘desonfinamiento
Recuerda: estas tablas son para el perlodo de desconﬁnamlento Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
desconfinamiento”.

Escribe o enlista lo bueno o mejor y lo malo o peor de estar en
la calle y caminar durante el presente periodo de

6 D Oclicte desconfinamiento.

O o PLa 87w okad
e Motivo de la s a J

I =

caminata 4‘34 2 CM—“M [ ‘\% oz, QA AR OOt
A usd Q ,l 7\4&3 Q, /\.MA—{\IW t\a_q
k_« I'IJIDO i mas (.L.«(;J u._] il alba ‘).7 1 o E} : : "
. : ‘) A QWJ/, AN T a0 ‘
c:':euci)lrfrl:deor;“ ‘ \_%q 21 , =S - P & e l\a )}/VMG—AJ»-“ /\M A oA . Lﬂ. o P .
e TR TL YT el & faoicns | EL e, o

‘ R Laiﬁc, : ] i L > A, Ae Viads

¢Hora Desde: 213% @ P move UES 233(;‘» P, i w S han MV\A) i Lo oo W’W oy

aproximada? 4Hasta: S = 7

e T P R e

realizabas? \ ; ZAA“’H’ e e menTon s, NGty e
= - M\(ﬁ-\, AN AL ‘j AP

irecuerdas | /¢ "'°/=‘w @l fons, L““—w -5 | Ae /c«sm,L. o NmentT cle o Ak oton |

he ﬂ/l“w*% T ey %LZ‘;&

U

emociones =
sentiste? Pty / b, ’Q"""'f &2 M —)‘_, Vs o Tne L‘a
f—&vxk/, ol <o o e L~ oL !
i< e ).Z “ dvvﬂ-c\_—; ole A ealC
¢qué animo a ,_,1 S 0'}“.,\/64__ 'u,a /M Ka
tenias?
: Lia-Jags I~ S0 \ = a_
: tda bj ez(m,.s,"’oczo ot Lo malo ! /3“3 - S ﬁ_:_ f. L‘Q
iqué facmto tu lo Ao ‘-« d-a-.— . I

Me | |
’(Jl- /Q/LAM\C*
caminata? [ ecsobisy av-e, &, (o F.uao_ o ) \ W"-&M’U—) s

"’*17 Odeciiee 5 MJ A

iqué dlt”cultotulz“"0 VIR S~ MY e A “ff"“ “
? e

caminata? | € /,i-vw s ‘ ’

My rna A p s Dy 3 Anig
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10.1. Inicio de transicion: término
de la cuarentena total.

Considerando el periodo previo, de cuarentena total, y el retorno
a las calles con mayor libertad: ;qué extranabas? ;hay cosas
nuevas en las calles? ;todo esta igual a como era antes de la
cuarentena del COVID-19? ;hay personas? ;hay mas o menos que
durante la cuarentena? ;hay algin cambio en cémo caminabas
antes de la cuarentena, durante y como es ahora? j;en qué
periodo caminabas mas? (antes de la cuarentena, durante la
cuarentena o actualmente?

B/U/\.M Ae, /C(MCW/
N, eheole, | QM) haqo J Ao
T 3

M\;’{M—\D\

woLe/\M._,e_ /.,ew\uu),q A e [CoCe (G,

. Do DY ok, Deeta, oL
H Ve et )_)’ Ce D
IWCW\,,N’M L 2, o P ey SRR P

Lo aa At B s A A e ok TSy )
'\;6)@\7 Al Aalli, i Py ?“\-0—7 1‘4\_9’ Z\a:

Aes oo

;:Z:“::“ L L e
A sz J\_,{,o /COMM @il

_@M\,\_
Q/c‘—cu i O s i e, 2 Y
ol W" S oo A |Jomaro I e a4

Pl P2

A o ide
?"’w, -

: f &

[

=

&

B
3

/twc{__q/k..é AL e o /d&ﬂ-.%;“("

@

10.2. Los sentires y sensaciones

Ahora te pido que dibujes una de tus caminatas actuales: ;qué
vas sintiendo? ;qué percibes? ;caminas por la misma ruta?
ijPuede ser a modo de mapa o perfil y llenarlo de todo lo que
quieras agregar!

—

2k s ey 7

R e s
szvg,, J-%W_ﬁ,
/C@\Ww/./k«o,@oia /(“7&“"—&

UMM“(MAJ MM‘<~
» wauﬁmm\

o ST O L

‘i\,‘kw g~ Maod_%e e

TMAJ--J-&MM-‘S\ cU./G—\:p'QQ
A Loy Tocechorr, a2 A At ¢

‘*m G (”““"MM%

a‘ﬁ*’*—u/ &¢ ’P%f‘“j =
ae,:é
P 0T

7 >aMMM%IQﬂQﬂML~o\M
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Histéricamente las mujeres no hemos formado parte de la toma de
decisiones sobre los espacios que habitamos. La ciudad, nuestras calles,
nuestros parques y todo lo que la integra, ha sido decidido por otras
personas y muy pocas veces se nos ha consultado y hecho vinculantes
aquellas opiniones. Por esta razén te invito a imaginar cémo serfa si tuvieras
la oportunidad de decidir sobre la ciudad y sus calles: ;cémo te gustaria que
fueran? ;como serian mas seguras desde td perspectiva? ;qué falta en el
espacio publico o que no deberia estar? ;qué te gusta o qué te molesta?
icémo seria una ciudad que piense y responda a tus necesidades y
aspiraciones? jCuéntame!

Ae, o A oV Ce —
——

&'ae Ao oheg o Aol w50 £

SBlnng Dl s clele o~cats

g;zcom B by Cn fes

e e o o e ta,
fodan B e Ao, . ot~a,
O I, - Lo g - e Mc\u‘_._g

- e Atc e cow Gl A5 (A/\a_: &
Lepac }ea,\‘ e Ao oo~ Loy
° Neiecla)! ' oo pedte Ajuo—-_e

T
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11.2.2 ANEXO 5: Bitacora de caminata de Bernarda Moreno

Si estas de acuerdo con lo que se ha explicado y con cada
enunciado, por favor marca cada casilla:

He leido, o una persona de mi confianza me ha leido, y he
comprendido el contenido de la hoja de informacion, y
estoy de acuerdo en participar en esta investigacion. ———

La investigacion me ha sido explicada de forma clara y he
tenido la oportunidad de realizar preguntas las que fueron
respondidas satisfactoriamente.

Comprendo que estoy en la libertad de retirarme en
cualquier momento de la entrevista sin dar ninguna razén
o motivo de mi decision. S

Acepto que la informacion recolectada pueda ser usada =
i = S SRR con fines académicos y de produccién del conocimiento. ! ¢ !
: Seas
BITACORA DE CAMINATA
7 e = Nombre completo: (h s, e v Ao Dmueng 5= Sg é o
Fecha:

Nombre de la caminante: (5&2 S S hueognien

N({w:écm Q M Wﬁ
: pu

FIRMA
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5. Caminante

Retrato de caminante: dibljate de ti misma. Recuerda, nada es
correcto o incorrecto. Hazlo como quieras, como te sientas, como te
veas, con los elementos que te caractericen, te representen y suelas
utilizar para salir a caminar.

e ey

6. Mi perfil

1) Sobrenombre (como te gusta que te digan):

QW

2Edad: _ (6

3) Actividades que realizas en tu vida cotidiana (trabajo remunerado,
no remunerado, de cuidados, labores domésticas, pasatiempos,

etcétera):

CxraNesisdnig: Nig QLLms\L\nM

&LWM- ‘lb_ S, Conieo

Visirs s b NNoa¥ o @MQQ(@/)

DD -

J

4) ¢Con quién vives? (jpersonas y/o-animatest):

b0
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8.2. Experiencia caminando durante la

fes _cuarentena £
En las siguientes paginas te pediré que desarrolles algunas caminatas
que hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles,
cada una responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste
menos de tres. En caso de que fueran mas de tres enfocate en
aquellas mas cotidianas.

Motivode la |
caminata

;Cuél fue mi
recorrido?

;Hora Desde:
aproximada? | Hasta:

:Con qué
frecuencia lo
realizabas?

srecuerdas
qué
emociones
sentiste?

£qué animo
tenias?

squé facilitd tu ’
caminata?

¢qué dificulté tu|
caminata?

8.3. Experiencia caminando durante la

S _Cuarentena e
Recuerda: estas tablas son para el periodo de cuarentena. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
desconfinamiento”.

Motivo de la
caminata

;Cuél fue mi
recorrido?

;Hora Desde:
aproximada? | Hasta:
:Con qué
frecuencia lo
realizabas?

;recuerdas
qué
emociones
sentiste?

£qué animo
tenias?

¢qué facilitd tu
caminata?

¢qué dificulté tu
caminata?
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9.3. Experiencia caminando durante la

9.2..Experienciawcarﬁinando durante la

des vonfinamiento
En las siguientes paginas te pediré que desarrolles algunas caminatas Recuerda: estas tablas son para el periodo de desconfinamiento. Si no
que hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles, realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
cada una responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste deseonBRbPmiantc’
menos de tres. En caso de que fueran mas de tres enfocate en
aquellas mas cotidianas.
e Motivo de la

camina (Uk’\/vm X\M LA
= 5 P e S oX s S

Motivo de |
o :atx?nateaa 4”@1’)2/\ )\)JV\ ﬁ) D/;\L\Q -

gEUllE i o \Q“VW C.QL,\N\—M
7 5 recorrido?
;Cuél fue mi MA
recorrido?
;Hora Desde: / = H"S
: > =
;Hora Desde % Wﬂ U Mw& aproxnmatila. Hasta: Y Tl W HAS
aprox:mada? Hasta: e PO o 2022 - rfes::ngi‘flo T ®
. A i (2 ) D&‘L‘—M .
frégt?:ncc‘i:elo i realizabas? b \‘A
% P <o M DS ewAlaaas
realizabas? | e srecuerdas : (\ASE\“«),«. . M Q.4CLO
qué '\,&“xs—fiu Qo =X,

jrecuerdas | S 2
e By Sasgad. el W\m psnrsT o

53
¢qué animo = o A 5 :
B, . tenias? %UW
¢qué énimo | Qoo =
tenfas? | W ;
;queé facilit6 tu 1y 208 W‘\—\

¢qué facilité tu | K,@/) e Ova S : caminata?

caminata? | o PR 5

2 : squé dificulté tu CTaadNen s AN

qué dificulté tu 'Q,(,_ Yo U-ﬁ-«&.c_c} C‘,\Q caminata?

caminata? 9_97 Q,LSS&S/L, - :
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9.5. La calle del desconfinamiento

9.4. Experiencia caminando durante |a

o destontinamiento =
Recuerda: estas tablas son para el periodo de desconfinamiento. Si no Escribe o enlista lo bueno o mejor y o malo o peor de estar en
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de la calle y caminar durante el presente periodo de
desconfinamiento”, destonfipamiants.

(3] | Sedia o G el ed

Motivo de la [

caminata Ere, \Q)uém.z\ ANOASD S
\ Qred2® L

¢Cuél fue mi
|

recorrido?

¢Hora Desde: Lo bueno |

aproximada? | Hasta:
¢Con qué ’ ‘

frecuencia lo
realizabas? |

irecuerdas | e s e P e e
qué
emociones |
sentiste?

¢qué animo
tenias?

¢qué facilité tu | |
caminata? ‘

¢qué dificulté tu ‘ ,

caminata? |
| £ |
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10.1. Inicio de transicién: término
de la cuarentena total.

Considerando el periodo previo, de cuarentena total, y el retorno
a las calles con mayor libertad: ;qué extrafabas? ;hay cosas
nuevas en las calles? ;todo esta igual a como era antes de la
cuarentena del COVID-19? ;hay personas? ;hay mas o menos que
durante la cuarentena? ;hay algin cambio en cémo caminabas
antes de la cuarentena, durante y cémo es ahora? ;en qué
periodo caminabas mas? (antes de la cuarentena, durante la
cuarentena o actualmente?

10.2. Los sentires y sensaciones

Ahora te pido que dibujes una de tus caminatas actuales: ;qué
vas sintiendo? ;qué percibes? jcaminas por la misma ruta?
ijPuede ser a modo de mapa o perfil y llenarlo de todo lo que
quieras agregar!

Tedo D p«&_\‘s@,kw
R
G e

——

QXS
Pore Yo \q\,\ﬁwx& A v o W
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Historicamente las mujeres no hemos formado parte de la toma de
decisiones sobre los espacios que habitamos. La ciudad, nuestras calles,
nuestros parques y todo lo que la integra, ha sido decidido por otras
personas y muy pocas veces se nos ha consultado y hecho vinculantes
aquellas opiniones. Por esta razon te invito a imaginar como seria si tuvieras
la oportunidad de decidir sobre la ciudad y sus calles: ;como te gustaria que
fueran? jcomo serian mas seguras desde ti perspectiva? ;qué falta en el
espacio publico o que no deberia estar? ;qué te gusta o qué te molesta?
icdmo seria una ciudad que piense y responda a tus necesidades y
aspiraciones? jCuéntame!

z Sisnana Qe SAQ oM M\ £
i‘;* %*f;\ ﬁ@“ i

'\& 39 AQ & QA’B
\J{\&W

Qen bENial
£al g s

Nore.  annadican
MA Qs s 9o W C@\&m-

%M GReeas pana il
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11.2.3 ANEXO é: Bitacora de caminata de Hilda Tobar

3. Participacion en la investigacion

Si estas de acuerdo con lo que se ha explicado y con cada
enunciado, por favor marca cada casilla:

He leido, o una persona de mi confianza me ha leido, y he
comprendido el contenido de la hoja de informacion, y
estoy de acuerdo en participar en esta investigacion. ———

La investigacion me ha sido explicada de forma clara y he
tenido la oportunidad de realizar preguntas las que fueron
respondidas satisfactoriamente.

Comprendo que estoy en la libertad de retirarme en i
cualquier momento de la entrevista sin dar ninguna razén ' [/E
o motivo de mi decision. ——
Acepto que la informacidn recolectada pueda ser usada {"7
con fines académicos y de produccién del conocimiento. ' [

Nombre completo: /1) / /s /yica Tzh4ar 5. [va
Fecha: g&’//‘ 27 D2D2L

/#—FIRMA

Nombre de la caminante: [da olar
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5. Caminante

Retrato de caminante: dibljate de ti misma. Recuerda, nada es
correcto o incorrecto. Hazlo como quieras, como te sientas, como te
veas, con los elementos que te caractericen, te representen y suelas
utilizar para salir a caminar.

ﬁ'w‘*y}"“i. 4 4
g -3 ) . 7 e .
[.e f‘ - &t ‘-l;f’ > 4 ‘Y { * & ~ "‘
¥ : % \
£ ¢ S ]
¢ ,J. £
4 !
B 7 o B
77 A o y
V e~ é &

e

6. Mi perfil

P —

1) Sobrenombre (como te gusta que te digan):

Hi/do
2 Edad: 7ﬁ %705

3) Actividades que realizas en tu vida cotidiana (trabajo remunerado,
no remunerado, de cuidados, labores domésticas, pasatiempos,

etcétera):

No eré%lzo

Labores domest; cac
pas oJTeMlpaé o
Cam Nar :

cuidode Je perros e e e

poner agda X A

4) ;Con quién vives? (jpersonas y/o animales!): L / o
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8.2. Experiencia caminando durante la

_cuaren tena
En las sngmentes paginas s te pediré que desarrolles algunas caminatas
que hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles,
cada una responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste
menos de tres. En caso de que fueran mas de tres enfécate en

aquellas mas cotidianas.

Motivode la |

ed.@r’c,'fa,f‘/vl( - JiS7racrne

0 caminata
Cudlfuemi | Moo — ﬁﬂW; Lt ran,
recorrido? Fels wliclol /
;Hora Desde: /P /20 am
aproximada? | Hasta: // e
(Con qué
frecuencialo | 1, o5 /o Vl,’of) s
realizabas? |
Sl G-
irecuerdas ;
qué e /a,J»O
emociones
sentiste?

£qué animo

Bvexv onipo

tenias?
$qué facilité tu i ﬁr%fu 0% s Ffﬂ_fd/}d
caminata? | S Lydouvdo
quédifictoral S0 Ml pnFoiTre bo-
caminata? Con U IC lo g—ﬂ/\/ /e

8.

3. Experiencia caminando durante la
_cuarentena

Recuerda: estas tablas son para el periodo de cuarentena. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
desconfinamiento”.

iqué dificulté tu‘ S e

\
Motivode la | < .
caminata { é%rél fa-f/ﬂc'/ GZ’;#M/-/MG
;Cual fu: Ti ﬁ,ywj a l/,‘C fo Mo
recorrido? 7
f= CL.
¢Hora Desde: /() ,, ..
aproxmada" Hasta / p/ ke
:Con qué
frecuencia lo £ e e o
realizabas? 3 e s -
;recuerdas /
qué e /a e
emociones UML
sentiste?

¢qué animo i u)/ b e xD)
tenias?

Jquéfacilitotu = L€ }76 Sorwl
caminata?

y Sa /uvlw\

L calabe. con

caminata? | M (A

dﬂ/&/fa
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8.4. Experiencia caminando durante la

cuarentena

Recuerda: estas tablas son para el periodo de cuarentena. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de

desconfinamiento”.

Motivo de la
caminata

;Cuél fue mi
recorrido?

;Hora

;Con qué
frecuencia lo
realizabas?

srecuerdas
qué
emociones
sentiste?

$qué dnimo
tenias?

;qué facilitd tu
caminata?

caminata?

aproximada? | Hasta:

iqué dificulté tu i

bo  snibae Mda orterior

Desde:

!

8.5. La calle durante la cuarentena

Escribe o enl

ista lo bueno (o mejor) y lo malo (o peor) de estar

en la calle y caminar durante el tiempo de cuarentena. jTodo
esta permitido!

Lo bueno |

T_e/vlpca 7/4 el e/forno

MNE

?p&ff g (ael  on

las prec,a_n/c,‘a/z/e,g i g

Y"€§gdafng) {/WVLO e/

?et'/m /6@

Lo malo

Ao
LS4

T

}ﬁrd/jaf

7 oder  couiner
era MyJcha e

o o
Ll €§/€C/\a/ S0 efoe

Siw  Maccar/bL,

f?gﬁemé&

W ST A
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9.2. Experiencia caminando durante la

dCS{mn‘F\ NaMiemto

En las S|gu1entes paginas te pediré que desarrolles algunas camlnatas
que hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles,
cada una responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste
menos de tres. En caso de que fueran mas de tres enfocate en
aquellas mas cotidianas.

Motivo de la s
caminata ‘20&/“6'5/0 : V”é’/z?af‘mf

Cudlfuemi 4y Qt 0 ?aw‘// Eu 5/2/&@7 f(:’
recorrido? | % /
C Ui o Lorn
;Hora Desde: /0 amn
aproximada? fHasta: 1) a

:Con qué

frecuencia lo | 5 d e S

realizabas?

srecuerdas

qué rela
emociones de
sentiste?

£qué animo | g OO

tenias?

desconfinamiento”.

9.3. Experiencia caminando durante la

des corfinamiento

Recuerda: estas tablas son para el periodo de desconfinamiento. Sino
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de

e Motivo de la

;qué facilité tu |

caminata [o (Gpus P oV 75&“0 #
Wublfuemi | A, oS pav biog  Je
recorrido? 7//
Ca/fes
;Hora Desde: 4 T O 5
aproximada? | Hasta:
;Con qué
frecuencia lo 5 OL ’ ol
realizabas?
srecuerdas <
qué CHNET g0
emociones gbb
sentiste?
¢qué &nimo Edé,«./ )
tenias?

disTraerwe

| GL caminata?
$qué facilité tu Jeis ‘fF oL P ol :
s 2qué dificulté tu| S Ul e /2@ ;w; Te
caminata? | : .
(qué dificultétu S PR 2 AT o Ml/(/é; M e jfﬁgg&h//@_
caminata?
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9.4. Experiencia camlnrano durante la

Recuerda: estas tablas son para el periodo de desccnﬁnam|ento Sino

descontinamiento

realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
desconfinamiento”.

Motivo de la

caminata ' Zﬂ M <(§W /voytﬂ., d/ﬂ%ﬁaf'

;Cual fue mi ‘ #/j/‘//[/@/ Yz }/‘0/ gée

recorrido?

[z lles e idgre €r
;Hora Desde: el barrio

aproximada? | Hasta:

;Con qué ‘
frecuencialo |
realizabas? |

V
irecuerdas

qué
emociones
sentiste?

;qué animo |
tenias?

;queé facilitd tu ‘
caminata?

!

;qué dificulté tu,

10.1. Inicio de transicion: término
de la cuarentena total.

Considerando el periodo previo, de cuarentena total, y el retorno
a las calles con mayor libertad: ;qué extranabas? ;hay cosas
nuevas en las calles? ;todo estd igual a como era antes de la
cuarentena del COVID-19? ;hay personas? ;hay mas o menos que
durante la cuarentena? ;hay algin cambio en cdmo caminabas
antes de la cuarentena, durante y cémo es ahora? ;en qué
periodo caminabas mas? (antes de la cuarentena, durante la

caminata? |

cuarentena o actualmente?
;g WNUEeVD es 7/( Jo f/@/«ﬁg
& Mot amebl.
Jo cowlidad ¢ M e
e Sma
Mis  tominalas sov s amisums

pero  mal relejodos

/ar%&é A

Y et
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10.2. Los sentires y sensaciones

Ahora te pido que dibujes una de tus caminatas actuales: ;qué
vas sintiendo? ;qué percibes? ;caminas por la misma ruta?
iPuede ser a modo de mapa o perfil y llenarlo de todo lo que
quieras agregar!

e ————e

Historicamente las mujeres no hemos formado parte de la toma de
decisiones sobre los espacios que habitamos. La ciudad, nuestras calles,
nuestros parques y todo lo que la integra, ha sido decidido por otras
personas y muy pocas veces se nos ha consultado y hecho vinculantes
aquellas opiniones. Por esta razén te invito a imaginar cémo seria si tuvieras
la oportunidad de decidir sobre la ciudad y sus calles: ;cémo te gustaria que
fueran? ;cémo serian mas seguras desde tu perspectiva? ;qué falta en el
espacio publico o que no deberia estar? ;qué te gusta o qué te molesta?
¢como serfa una ciudad que piense y responda a tus necesidades y
aspiraciones? jCuéntame!

Me ¢TIz eoa /fl/(!‘au coA
Mal T secde, airbolel , Fardines,

Ser 0 e e S9urp il o
elihielpmepS 4. 2 &941/90\1\7",‘,»
Mg lowo  ec /ol

Ji

Falfs. e 5po/(/0 X couparla
No Tawto ceuedlo

Se  cowlrvyed  [orres 7[ Ak
Joxrres Y wosolros o

ho—cemof /z/a;azo—) nNe  ANeS
comJ @ oo S Pate \ Ly P
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Z'/ﬂrﬂm de.  hacer cowbi oS
reclrrie & le Mudicipo -
Lidad e irmeb'liarial
WP OY 1" gl B PP
estas  oles J¢ renedo
Sind  ollot L
Coumbios y afor'fgf Pare
% Mepor Vi
Expur B covsSlructore. e
Tvwob: ariad Jefei—
6§/Qa(/@§ para to S
ﬂ/,‘/zjo/(] }(/t];arf_( e ng,g
Codr > Yltlas S Fo K
f/whif‘/ o bo /fi} que.

No »50%?;7'; Wr&/fm< %
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11.2.4 ANEXO 7: Bitacora de caminata de Carmen Gajardo

3. Participacion en la investigacion

Si estds de acuerdo con lo que se ha explicado y con cada
enunciado, por favor marca cada casilla:

He leido, o una persona de mi confianza me ha leido, y he ,-7\
comprendido el contenido de la hoja de informacion, y i /0
estoy de acuerdo en participar en esta investigacion. .-/
La investigacion me ha sido explicada de forma clara y he I'"'/'\,
tenido la oportunidad de realizar preguntas las que fueron L :

respondidas satisfactoriamente.

Comprendo que estoy en la libertad de retirarme en E7
_cualquier momento de la entrevista sin dar ninguna razén ! !
o motivo de mi decision. s

Acepto que la informacion recolectada pueda ser usada
con fines académicos y de produccion del conocimiento.

BITACORA DE CAMINATA
% S i R Nombre completo: &MMJ/\/ v elp .
Fecha: 24 -0 - 220 [l

Nombre de la caminante:

FIRMA
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5. Caminante

— P —

Retrato de caminante: dibljate de ti misma. Recuerda, nada es
correcto o incorrecto. Hazlo como quieras, como te sientas, como te
veas, con los elementos que te caractericen, te representen y suelas
utilizar para salir a caminar.

e — e —
foN@
i AN F s
{
1z *
: Al

6. Mi perfil

1) Sobrenombre (como te gusta que te digan):
le;e
{
2 Edad: 6;1'

3) Actividades que realizas en tu vida cotidiana (trabajo remunerado,

no remunerado, de cuidados, labores domésticas, pasatiempos,

}W h badlo

etcétera):

?A.(/L{'\Q"""Ivo Ca/m.'w&ﬂ, leet e,

yoh o (W) me%/
bndadr bara Mfo ez

Zoonn - W pivcion fohe lo continn

7

G tin,.

4) ;Con quién vives? (jpersonas y/o animales!):
VA\V’O So / 7
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8.

2. Experiencia caminando durante la
_cuarentena

En las sngunentes paginas te pediré que desarrolles algunas caminatas
que hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles,
cada una responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste
menos de tres. En caso de que fueran mas de tres enfécate en
aquellas mas cotidianas.

‘ -
Motivo de la : E} LGS Rakid
caminata
- Denlpo o per ”
;Cudl fue mi )s,,te e P09 _ Prso 7 ¢ —
recorrido? ol W alls ~
/z» X B
;Hora Desde: A43° évQJ
aproximada? | Hasta: 744 A
iConqué | r
frecuencialo | ST 2 ADE - Jals slid;
realizabas? |
irecuerdas | ”
qué . Thada W
emociones
sentiste? |

$qué animo W i
tenias?

iqué facilité tu | ( Nad Mﬂ?WW

caminata? | [/‘1 veHs VEvpeq). (s aipp enf bog ,fﬁv«uc:s

Cw“tg So */am,ar; SQ,NQAC,;OI\)

squé dificltd ¢ vsequandod . flado ol asalto (Nohat

caminata?

8.3. Experiencia caminando durante la

" _cuarentena
Recuerda: estas tablas son para el perlodo de cuarentena. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de * "periodo de

desconfinamiento”.

Motvodela /7 3, VS
0 caminata Czw s W ) ﬁ

;Cuél fue mi 71,,4&2/ S5t ﬁ%M/ /[W
W W

recorrido?

¢Hora ‘
aproximada? | Hasta:
¢Con qué i /‘4’2 o CA SO or—
frecuencia lo ‘
realizabas?

srecuerdas
e ‘ W
emociones ‘ @v

sentiste?

;qué animo W :

tenias?

qué facilité tu | W/ (e m)

e

caminata?

;qué dificulto tu Cos
caminata? | — MO(’“ : i W V”"’/\/m
indezpindode

[4
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8.4. Experiencia caminando durante la

: _cuarentena
Recuerda: estas tablas son para el periodo de cuarentena. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
desconfinamiento”.

e Motivgdteala:L %”WM boccclelC
caminata — :aceee"

;Cuél fue mi 7% bﬁﬁ, W Aot

recorrido?

{Hora Desde 14l . ?;rv e M—n—ov)

~aproximada? _Hasta |15 e 7 WFP/'“

:Con qué
frecuencia lo 7 }9 A e Pl L e

realizabas?

érec::édas ‘ v /f %)/ / W :

emociones
sentiste?

;qué animo 74/\/4/7 W

tenias?

4qué facilt6 tu QW"/?’ mjfi ,“e/

caminata? |
Jre, s L Popreaighics
@T/a/vwddj Wa wud—‘j,

;qué dificulté tu
caminata?

8.5. La calle durante la cuarentena

Escribe o enlista lo bueno (o mejor) y lo malo (o peor) de estar
en la calle y caminar durante el tiempo de cuarentena. jTodo
esta permitido!

e e

W}-{uaﬂa A0 S0 ernse
co~ C Llocdns

s Wdoﬂwmwamw

I}MWMW
WW
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9.3. Experiencia caminando durante la
Aesonfinamie

Recuerda: estas tablas son para el periodo de desconﬁnamlento Sino
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
desconfinamiento”.

Motivo de la 2“!‘7”"” ,"V':” W e

9.2. Experiencia caminando durante la

A es nfinami ewte~

En las sugunentes paginas te pedire que desarrolles algunas caminatas
que hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles,
cada una responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste
menos de tres. En caso de que fueran mas de tres enfécate en

aquellas mas cotidianas. 9

g oAz L
y ?\ bews‘ 5@«)'}’\(" oL viewto en r1 oot
Motivo de la ,i s e ,
caminata Ty “Pﬁuos i i aA i
Cuslfuemi Do de Lo Hrdoel. oo Lol S
Posde Slalsdel ?WY Gnlo _sto Vidhe aco _ recorrido? |
iCudlfuemi haste Sv Tsidre Lalonede—ah ni94 _plozo ’
recorrido? e AamaS . ;Hora Desde: 74
aproximada? | Hasta: | - oA =
¢Hora Desde: /4 3 iCon qué
aproximada? vHasta: [L{' &M = frecuencia lo ‘ { 7&&_ é‘_ 9077"“"”"“—‘
+Con qué realizabas? ;‘?
frecuencialo | @ vect, & LA SO . J ‘
realizabas? | ,_rec;:érd Bt Pecccend s . ,J tb W
irecuerdas Tnuweha L&r\qfﬂ.é(,o»n M%M emociones 20 orl s be
qué fomaz cowcienccor oo [o Jaee 4 - §+Co botadlir ctrrnodes.
emociones | g nececaTa poun e Rliz . /
. 7,, [o eSewcial ﬁ & Jeven buewe a0 hook - $qué dnimo hobno. -
tenias? 7/)’”’7
iqué énimo | )«wu7 bveso. — /
tenfas? } ! = =
iquéfacilitoty e 7O
. g caminata?
squé facilito tu = A2, ol il ?
. 2 |
caminata? ‘ ¢qué dificulté tu| Lk

;qué dificulté tu Qo ello @7377 W 2 /W/Z" :2/ caminata?
caminata? )VQ’» %/uv_()&o o~ Tlrln
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9.4.‘Experiencia*carﬁinando durante la

Recuerda: estas tablas son para el periodo de desconfinamiento. Sino
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
desconfinamiento”.

€ s [icee pon penges s Tgy

Piecrics v f=
‘@co‘,o,@/ﬁ/ F‘*Sr 2’

caminata

¢Cual fue mi 1D¢34¢, rMicasA
recorrido?
szr& Desde: 1> lino -
aproximada? | Hasta: / ]

47@2«

:Con qué
frecuencia lo
realizabas?
srecuerdas
qué e
emociones 0‘-@/ m 00_,_6@4424
sentiste?

%ijm-

S

;qué animo
tenias?
=
squé facilité tu o etado B prlntO «
caminata?

: ’
iqué dificult tu L ik dO "7400&/0- A7(’:)0 To —
caminata? aApu) anwohie, VA/\/~ p

9.5. La calle del desconfinamiento

Escribe o enlista lo bueno o mejor y lo malo o peor de estar en
la calle y caminar durante el presente periodo de
desconfinamiento.

Tiewe § e on L clermo. Michd
“u;

‘M& cansa. L pindo o ran feelor
Maw-ﬁﬂh ha
l*r/mw e Corit ol h
s de Lohi S s 25
U~ s wimw Jd#%
e

o a,&;d,awé/b
Lo malo f“’ va ; (f ¢ (/’c’ Z 3

&
%
&
‘?
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%me/@,

10.1. Inicio de transiciéon: término

de la cuarentena total.

Considerando el periodo previo, de cuarentena total, y el retorno
a las calles con mayor libertad: ;qué extrafiabas? ;hay cosas
nuevas en las calles? ;todo estad igual a como era antes de la
cuarentena del COVID-19? ;hay personas? ;hay mas o menos que
durante la cuarentena? ;hay algiin cambio en cémo caminabas
antes de la cuarentena, durante y cdmo es ahora? jen qué
periodo caminabas mas? (antes de la cuarentena, durante la
cuarentena o actualmente? .
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10.2. Los sentires y sensaciones

Ahora te pido que dibujes una de tus caminatas actuales: ;qué
vas sintiendo? ;qué percibes? jcaminas por la misma ruta?
iPuede ser a modo de mapa o perfil y llenarlo de todo lo que

quieras agregar!
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Histéricamente las mujeres no hemos formado parte de la toma de
decisiones sobre los espacios que habitamos. La ciudad, nuestras calles,
nuestros parques y todo lo que la integra, ha sido decidido por otras
personas y muy pocas veces se nos ha consultado y hecho vinculantes
aquellas opiniones. Por esta razén te invito a imaginar cémo seria si tuvieras
la oportunidad de decidir sobre la ciudad y sus calles: ;cémo te gustaria que
fueran? ;cémo serian mas seguras desde td perspectiva? ;qué falta en el
espacio publico o que no deberia estar? ;qué te gusta o qué te molesta?
icdmo seria una ciudad que piense y responda a tus necesidades y
aspiraciones? jCuéntame!
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11.2.5 ANEXO 8: Bitacora de caminata de Maria Angélica Astorga

BITACORA DE CAMINATA

3. Participacion en la investigacion

Si estdas de acuerdo con lo que se ha explicado y con cada
enunciado, por favor marca cada casilla:

He leido, o una persona de mi confianza me ha leido, y he =
comprendido el contenido de la hoja de informacion, y 1
estoy de acuerdo en participar en esta investigacion. Lo

p——

La investigacion me ha sido explicada de forma clara y he
tenido la oportunidad de realizar preguntas las que fueron
respondidas satisfactoriamente.

Comprendo que estoy en la libertad de retirarme en

’ N

= o o . - 1 1
cualquier momento de la entrevista sin dar ninguna razén ! !
o motivo de mi decision. e
Acepto que la informacion recolectada pueda ser usada s
con fines académicos y de produccion del conocimiento. : b :

Nombre completo: Ltcecce e Ctie ) dee o W&,

Nombre de la caminante:

Fecha:
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5. Caminante

Retrato de caminante: dibljate de ti misma. Recuerda, nada es
correcto o incorrecto. Hazlo como quieras, como te sientas, como te
veas, con los elementos que te caractericen, te representen y suelas
utilizar para salir a caminar.

6. Mi perfil

1) Sobrenombre (como te gusta que te digan):

2 Edad: 7-4

3) Actividades que realizas en tu vida cotidiana (trabajo remunerado,
no remunerado, de cuidados, labores domésticas, pasatiempos,

etcétera):

/{DMWV&/ ( fLe Ocere vpddo >

4) ¢Con quién vives? (jpersonas y/o animales!):

o o e e
/
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8.1. Mapa de caminatas durante la
_cuarentena

Marca en este mapa algunos de tus recorridos cotidianos durante la
cuarentena por COVID-19. En primer lugar, marca con un punto o una
X el lugar donde resides. A partir de ahi traza los recorridos cotidianos
que realizabas. Es importante que cada recorrido que incorpores, sea
con un color distinto para diferenciarlo. jPuedes incorporar hitos y
lugares que consideres importantes!

Importante: si durante la cuarentena no realizaste ninguna caminata
sigue con el capitulo siguiente, llamado “periodo de
desconfinamiento”.

8.2. Experiencia caminando durante la

L _cuarentena
En las siguientes paginas te pediré que desarrolles algunas caminatas
que hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles,
cada una responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste
menos de tres. En caso de que fueran mas de tres enfécate en
aquellas mas cotidianas.

Motivo de | ‘ z = ~

1 IRl oW P SN TP
1 X — 0/
//50%{;0»0 Cwm/((_—/ e til

¢Cual fue mi ok .
recorrido? N Wmm et wrno

;Hora Desde 9 0O
aproximada? Hasta: | (), O O
iCon qué =  vtein :\>O’L A mana]
frecuencia lo ;
realizabas?

srecuerdas a2 AO

qué } k/\/uu_//wm

emociones
sentiste?

uédnimo | [T cc o
tenias? j <

| B i
¢qué facilitd tu ‘ P e oere e SCeru [—Wa,
caminata? | pe covmewolaoclan

:qué dificulté tu —Lweirce bt Ceon O &;(A
caminata? 7‘?»@/4 dorr e s




8.3. Experiencia caminando durante la

; _cuarentena
Recuerda: estas tablas son para el periodo de cuarentena. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de

desconfinamiento”.
Motivo de la > >
e caminata |~ U\ /A,(/Z_o(_/ oL Ol W{Mg{/
Cudlfuemi | I=>cdezp CGV«:/ZB TECM
recorrido? o 5 Otzezv-ﬂ/ﬁé&i

jHora |Desde /(o 0 O
aproximada? |Hasta: | /7 | (OO
iConqué | 1 /r-ﬁ'b o Aoc Aecccomey
frecuencia lo <
realizabas?

¢recuerdas
qué
emociones
sentiste?

O 7/
= e /o o
£qué animo ‘ W b ?b@ﬂ/
tenias?

£qué facilité tu

“/Qu .‘k/, fs@’v S Iy 2

caminata? | ¢ L hepmegeuta
e 2
qué dificulté tu 7[ RGeS Lt !
caminata? Ceel ALK o NMead

/C}‘_’/LOJ{ A —

8.4. Experiencia caminando durante la

i _cuarentena
Recuerda: estas tablas son para el periodo de cuarentena. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de * "periodo de
desconfinamiento”.

Motivode la |
caminata |

;Cual fue mi
recorrido? ‘

;Hora |Desde:
aproximada?  Hasta:

¢Con qué ‘
frecuencia lo
realizabas?

srecuerdas
qué |

emociones

sentiste?

¢qué 4nimo |
tenias? ‘

¢qué facilité tu l‘
caminata? |

\

¢qué dificult6 tu !
caminata?
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8.5. La calle durante la cuarentena

Escribe o enlista lo bueno (o mejor) y lo malo (o peor) de estar
en la calle y caminar durante el tiempo de cuarentena. jTodo
esta permitido!

Lo bueno

9.2. Experiencia caminando durante la

P - des onknamiento s
En las siguientes paginas te pediré que desarrolles algunas caminatas
que hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles,
cada una responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste
menos de tres. En caso de que fueran mas de tres enfocate en
aquellas mas cotidianas.

Gkt Cominta
caminata

Ll en W o
iCual fue mi ‘;—\/(/z M LJ?%ZZQ o>
recorido? |7~ 5 oanal M&ﬁﬁ»&

;Hora Desde:s (O ' OO
aproximada? Hasta: | = ¢ 1) @
;Con qué Vo e lA af_ SR AZE A
frecuencia lo
realizabas?

irecuerdas g C/ TV et

XE=
qué ‘ ?{:«c A S D
emocjones e Sher ’ 5 VR
”sentlste? C\M = et
¢qué animo L enrc ti/v; S igliel )
tenias? w ‘2 {
iqué facilité tu | ﬁif 0'{/‘1-/ A acAren. Casvud
caminata? %a/r/u\/j et Ao Qo livacup

1 " . et
+qué dificulté tu wreolao L Oy
caminata? ) oL CASYLE)
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desconfinamiento”.

9.3. Experiencia caminando durante la
deswnhnamiento

Recuerda: estas tablas son para el periodo de desconfinamiento. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de

Motivo de la
caminata

¢Cuél fue mi
recorrido? |

;Hora Desde:

aproximada? | Hasta:

iConqué |
frecuencia lo
realizabas?

srecuerdas
qué
emociones
sentiste?

£qué animo
tenias?

iqué facilité tu |
caminata?

¢qué dificulté tu|
caminata?

5

9.4. Experiencia caminando durante la
des onfinami ento

Recuerda: estas tablas son para el periodo de desconfinamiento. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de

desconfinamiento”.

\
Motivode la |
caminata 1

;Cual fue mi
recorrido?

;Hora |Desde:

aproximada? Hasta:

¢Con qué
frecuencialo |
realizabas?

;recuerdas
qué
emociones
sentiste?

;qué animo
tenias?

¢qué facilité tu
caminata?

iqué dificulté tu
caminata?

7’
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9.5. La calle del desconfinamientp

Escribe o enlista lo bueno o mejor y lo malo o peor de estar en
la calle y caminar durante el presente periodo de
desconfinamiento.

| ; ,

L e P /L(‘@C(_/ e

A=l Occ,c,c/ /Zi'ué/aa((,
Lo bueno
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10.1. Inicio de transicién: término
de la cuarentena total.

Considerando el periodo previo, de cuarentena total, y el retorno
a las calles con mayor libertad: ;qué extrafiabas? ;hay cosas
nuevas en las calles? ;todo esta igual a como era antes de la
cuarentena del COVID-19? ;hay personas? shay mas o menos que
durante la cuarentena? ;hay algiin cambio en cémo caminabas
antes de la cuarentena, durante y céomo es ahora? ;en qué
periodo caminabas mas? (antes de la cuarentena, durante la
cuarentena o actualmente7
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10.2. Los sentires y sensaciones

Ahora te pido que dibujes una de tus caminatas actuales: ;qué
vas sintiendo? ;qué percibes? jcaminas por la misma ruta?
jPuede ser a modo de mapa o perfl y llenarlo de todo lo que

uleras agregar!

i/r’

Histéricamente las mujeres no hemos formado parte de la toma de
decisiones sobre los espacios que habitamos. La ciudad, nuestras calles,
nuestros parques y todo lo que la integra, ha sido decidido por otras
personas y muy pocas veces se nos ha consultado y hecho vinculantes
aquellas opiniones. Por esta razon te invito a imaginar cémo seria si tuvieras
la oportunidad de decidir sobre la ciudad y sus calles: ;como te gustaria que
fueran? ;como serian mas seguras desde td perspectiva? ;qué falta en el
espacio publico o que no deberia estar? ;qué te gusta o qué te molesta?
(cdmo seria una ciudad que piense y responda a tus necesidades y
aspiraciones? jCuéntame!
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11.2.6 ANEXO 9: Bitacora de caminata de Leticia Briner

3. Participacién en la investigacién

Si estds de acuerdo con lo que se ha explicado y con cada
enunciado, por favor marca cada casilla:

He leido, o una persona de mi confianza me ha leido, y he
comprendido el contenido de la hoja de informacién, y
estoy de acuerdo en participar en esta investigacion. ————

La investigacion me ha sido explicada de forma clara y he
tenido la oportunidad de realizar preguntas las que fueron
respondidas satisfactoriamente.

Comprendo que estoy en la libertad de retirarme en
cualquier momento de la entrevista sin dar ninguna razén
0 motivo de mi decision. st

Acepto que la informacién recolectada pueda ser usada
con fines académicos y de produccion del conocimiento.

BITACORA DE CAMINATA

Nombre completo: £ EN'C A Br, uER GARDER 1)
Fecha: z //D/Zozo

Nombre de la caminante: o Q&b .( /)
LETICIA BRI NER EARBAR, Wi : up’ngz =
R
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5. Caminante

Retrato de caminante: dibljate de ti misma. Recuerda, nada es
correcto o incorrecto. Hazlo como quieras, como te sientas, como te
veas, con los elementos que te caractericen, te representen y suelas

utilizar para salir a caminar.

6. Mi perfil

1) Sobrenombre (como te gusta que te digan):

CENCA

2 Edad: é(?

3) Actividades que realizas en tu vida cotidiana (trabajo remunerado,
no remunerado, de cuidados, labores domésticas, pasatiempos,
etcétera):

Ad€o , coccwh  REIES SocAceEs L/ 3ens

Yor (/77 cA

4) iCon quién vives? (jpersonas y/o animales!):
S0l A
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8. Parte I: Periodo de cuarentena

_COVID-19

desconfinamiento”.

8.3. Experiencia caminando durante la

_cuarentena

Recuerda: estas tablas son para el periodo de cuarentena. Si no
realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de

Motivo de la
caminata

|LORD COCHRANE | <OPIAPO, MATAN &

¢Cuél fue mi
recorrido?

¢Hora
aproximada?

¢Con qué
frecuencia lo
realizabas?

;recuerdas
qué
emociones
sentiste?

;qué animo
tenias?

;qué facilitd tu
caminata?

¢qué dificulté tu
caminata?

\' SOUPERHERCA BO

PEZ P TUULI O

Desde: /o :e0
Hasta: /> . pO

A 0 S (ecen < nees

‘M/edo PE CoaTAGIBRHUL

S
APURO ~ TREDCUTA Lot/

CaSC WD WABLA HELTE EN CA
cAcE

VA DA
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8.2. Experiencia caminando durante |a 8.4. Experiencia caminando durante la
_Cuarentena ; _cuarentena
En las siguientes paginas te pediré que desarrolles algunas caminatas Recuerda: estas tablas son para el perlodo de cuarentena. Si no
que hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles, realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
cada una responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste desconfinamiento”.
menos de tres. En caso de que fueran mas de tres enfocate en
aquellas mas cotidianas.
Motivo de la 5 T /
caminata AL (2 ! . 79]7//412 Sol |
Motivo de la cAn, NAR !
0 caminata | TONAR Sol
, ;Cual fue mi coc#,
AUDb. MATTA UEBEDASUR st (‘éib? = e *{f Cfog’ Hao
(Cudlfuemi | PopguE AHs No HABIA COMFI NN - / o ( Xn2A )
recorrido? 3 17e8 VT
¢Hora Desde: 4 cuAsoueR HoRA
: 3 :
“Hoe Desde: /2:e0 aproxtmaclia. Hasta: < (
aproximada?  Hasta: /2 30 iConqué | caudo e Pod,A (Lo Picos)
¢Con qué DAL O f'l':‘l'i‘;:;':sio COAVN DO SENTI4 QUE &
frecuencialo | #ASTA OUE S€ CanE/ Vo " oo ' |ehreznBA ta desespeRi ol
realizabas? srecuerdas .
: = < qué KHiEdo, APOoRo
,,rec:luegd as | FELceBAD 7 Rusa emociones
Sl
emociones i \
sentiste? | ‘
T iquéénimo | KAB/A
(quéénimo | Beui LD tenias?
tenias?
¢qué facilitd tu > P
squé facilité tu caminata? OCA ENTE
caminata? | MADA YDbo PoR4D L PERD
HOY Poces AuTes l iqué dificutdtu >
¢qué dificulté tu caminata? L
caminata? NhYA - *

164



Escribe o enlista lo bueno (o mejor) y lo malo (o peor) de estar
en la calle y caminar durante el tiempo de cuarentena. jTodo
esta permitido!

8.5. La calle durante la cuarentena

} :
hable toco

!ﬁuc/luoﬁfe»uc@o
Lo bueno ?0 £ éﬁ—m
oo habio, Jnuca. de los W/M

M. Muee 90 s for topa
\dz o Noto. ihaiod /o

‘buq,,o /@wscu-q

Lo malo

9.2. Experiencia caminando durante la
des rdinamsento

En las S|gwentes paginas te pediré que desarrolles algunas caminatas
que hayas dibujado en el mapa anterior. Hay tres tablas disponibles,
cada una responde a una caminata. No te preocupes si dibujaste
menos de tres. En caso de que fueran mas de tres enfécate en

aquellas mas cotidianas.

Motivo de la
o it f.ax.u.ﬁum 10 ¢uediar ol ahes
Teuwret sof

iCuél fue mi vLor;b %;mlheé ole Jaﬁ'o/ Ylatotiid

recorrido?

;Hora Desde: //. 0
aproximada? Hasta: /2 30

¢Con qué

frecuencialo | Nie o

realizabas?

srecuerdas | [Trecdlo ol /(V\»wzn-g,v.o
" qué },.,.,,A bicacle cer ﬁ%w

emociones
sentiste?

i /
iquénimo | (Hbl: grccon
tenias?

$qué facilité tu | ,Lw {eccer e /-‘w&l« /géw,u.w

caminata?

squé dificulté tu

caminata? | Hocka }m/—el uercbor aujlw ol

~
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9.3. Experiencia caminando durante la

Recuerda: estas tablas son para el periodo de desconfinamiento. Si no

des nfinami erto

realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
desconfinamiento”.

Motivo de la
caminata

¢Cual fue mi
recorrido?

;Hora
aproximada?

:Con qué
frecuencia lo
realizabas?

irecuerdas
qué
emociones
sentiste?

Z|

;qué animo
tenfas?

;queé facilité tu
caminata?

;qué dificulté tu
caminata?

‘3\— al powcefdono

(ord Coc,b.kau.e; @f—ca‘/w/, Potocud
Desde: //: o

Hasta: /2 :evL

A vez ol puegs

fliedo ol Lm#n&‘-'o
Jepure de dakir ol fowsultans

E

|

‘ e £ay uswua/’/l‘;c ,UaaScol«/égo
}, clrr auetor

9.4. Experiencia caminando durante la

des nH namiento

Recuerda: estas tablas son para el periodo de desconfinamiento. Si no

realizaste ninguna caminata, pasa al siguiente capitulo de “periodo de
desconfinamiento”.

Motivo de la
caminata

;Cuél fue mi
recorrido?

;Hora
aproximada?

¢Con qué
frecuencia lo
realizabas?

irecuerdas
qué
emociones
sentiste?

£qué animo
tenias?

:qué dificulté tu ‘
caminata?

DXQ/QLV q,fo—u.u/ava
|

lord foclvace, fode frate, S
Deego

\Desde: [ : oy
\Hasta: /. ;4

2t 1 er

ferROR ! Sudebe llevo do peke
R s e

| Mocleo pued edlo a—@ﬂo—u#o.g[o
|

|
¢qué facilité tu
caminata? |

L AdA

T3bo

166



9.5. La calle del desconfinamiento

Escribe o enlista lo bueno o mejor y lo malo o peor de estar en
la calle y caminar durante el presente periodo de
desconfinamiento.

i

_| Tereecan /{—oy &Ma@ Stee @
1 (e (n'ole

Lo bueno

Persoras auw Maseatn/lan
fersoued Sucp Ao fe/f/é/uu@ b sfeed

fat vereclos Yo fude Dahe obic tez.
doy for U Mo . »

Lo malo %
i et

it
3
i
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s
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&
£l

U Sekit Gete buedo in o dnesle fuce

10.1. Inicio de transicién: término
de la cuarentena total.

Considerando el periodo previo, de cuarentena total, y el retorno
a las calles con mayor libertad: ;qué extrafiabas? ;hay cosas
nuevas en las calles? ;todo estd igual a como era antes de la
cuarentena del COVID-197? ;hay personas? ;hay més o menos que
durante la cuarentena? ;hay algin cambio en cémo caminabas
antes de la cuarentena, durante y cémo es ahora? jen qué
periodo caminabas mas? (antes de la cuarentena, durante la
cuarentena o actualmente?
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10.2. Los sentires y sensaciones

Ahora te pido que dibujes una de tus caminatas actuales: ;qué
vas sintiendo? ;qué percibes? ;caminas por la misma ruta?
jPuede ser a modo de mapa o perfil y llenarlo de todo lo que

quieras agregar!
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Histéricamente las mujeres no hemos formado parte de la toma de
decisiones sobre los espacios que habitamos. La ciudad, nuestras calles,
nuestros parques y todo lo que la integra, ha sido decidido por otras
personas y muy pocas veces se nos ha consultado y hecho vinculantes
aquellas opiniones. Por esta razén te invito a imaginar cémo seria si tuvieras
la oportunidad de decidir sobre la ciudad y sus calles: ;cémo te gustaria que
fueran? jcomo serian mas seguras desde td perspectiva? ;qué falta en el
espacio publico o que no deberia estar? ;qué te gusta o qué te molesta?
écémo seria una ciudad que piense y responda a tus necesidades y
aspiraciones? jCuéntame!
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1.3 Entrevistas
11.3.1 ANEXO 10: Entrevista Maria Angélica P.

P: ;Cual es tu experiencia caminante?, ;Como ha sido en las diferentes etapas de la vida?

R: Mivida en esta ciudad no es como la vision que tiene una mujer de "mi edad" en la ciudad. Como
gue yo me adapto a todas las condiciones. Yo tengo amigas que me dicen "cdmo saliste a esa
hora", pero yo para salir, nunca he sido temerosa. No me importa el horario. Me he ido fijando si
gue hay diferencias. Yo quisiera hacer muchas cosas, por ejemplo, en esta comuna que es
Santiago, yo cruzo Vicuna Mackenna y es Providencia. Alli hay café literario, bibliotecas, internet,
tienes computadores, si quiero ir a leer los diarios del dia. Es muy desigual. Yo puedo ir ahi porque

me queda cerca.

La primera vez que yo quise hacer muchas cosas, cuando me pensioné, me tocaba ir al Centro de
adulto mayor de Matucana. Era muy lejano y no me gusto ir.

Yo me las buscoy siquiero algo de arte... por ejemplo en la catélica, yo tengo un carné donde puedo
acceder a ir al cine y comprar dos entradas (por el valor de una). Siempre voy sola, pero las
personas adultas mayores estan pendientes porgue es igual si compro una o dos y me las pedian
y las regalaba.

Siempre he estado dandome vueltas buscando tener acceso a cultura, a hacer cosas diferentes.
Estoy pendiente del museo de la Moneda, del Bellas Artes, del GAM. Y nunca me ha pasado nada
ni tenido ningUn problema. Es como si tuviera la edad de mi nieta. Ella me dice “te paso a buscar”

y luego me deja en Alameda y me vengo caminando. Yo no tengo ningun problema.

Me han dicho que soy audaz, pero yo no creo que lo sea. Si pienso en la ciudad yo no la encuentro
no tan amigable, pero generalmente para las mujeres de mi edad con las que converso si. Me dicen
"no, pero como se te ocurre" y piensan en las veredas, la oscuridad, la muchedumbre, todo les

genera problemas. Para mi no, al contrario.

Yo busco entretenerme y no estar encerrada en la casa. Prefiero dar vueltas que estar en mi casa.

Hace afnos iba a un centro en Infante con Santa Isabel. Tu llegabas y habia biblioteca, te podias
tomar un café, un té habia galletitas. Habia mucha gente distinta y se podia conversar. Pero como
el centro no es de mi comuna (Providencia) yo tuve que acceder pagando. Pero en realidad todo
siempre lo he hecho en Providencia (vida civica y pago de patentes). Sin embargo, al tiempo no

pude seguir yendo por el pago.



P: Me llama la atencién el tema de los centros de adulto mayor como espacios de interaccion
social para ustedes. Pensando en la respuesta institucional, ;Cémo te sientes respecto de los
planes y proyectos o bien, politicas pUblicas que abordan temas de adultos mayores? Como
actividades, viajes, 0 estos mismos centros.

R: Yo no me identifico con nada de lo que dicen. Nunca he visto y dicho "oh, qué bueno, voy a poder
hacer tal cosa", no. Yo el ano pasado, en noviembre, andaba buscando qué hacer y me
recomendaron ir a "Yoga a luka". Después paso el tiempo, vacaciones y nunca Lo averigué. Pero me
da frustracion porque todo lo que quiero hacer es plata.

Para enterarme de las cosas debo tener internet o estar "mas viva". Ya no entregan informacion o
no les importa que llegue a quienes tengan que llegar. Entonces pueden hacer muy buenas cosas,
pero las personas como yo no nos enteramos. Aqui la municipalidad nunca ha mandado un volante,
no con estos temas en particular.

Pensando en las calles, si tU te fijas, s6lo en algunas esquinas hay ese tipo de bajadas que permiten
gue baje una silla de ruedas. Pero eso pasa fundamentalmente en Santiago Centro, porque en

Providencia si los hay y es distinto.

P:y ¢Como son las calles que tU recorres? Primero en Santiago Centro y luego en Providencia.

R: Siempre hay que estar muy alerta. Mas encima las veredas ya no solamente se traslade un
peatén, también andan los ciclistas. A mi hace un tiempo me atropell6 un ciclista (muestra cicatriz
en el brazo) y aqui es lo mismo. En las veredas tengo que andar pendiente si es que viene una

bicicleta y pasan por todos lados y pienso que si me muevo podrian atropellarme de nuevo.

Pienso que estan ahi porque no hay vias, porque esta ciudad no esta hecha para los ciclistas.
Estamos en Santiago de Chile, no en Holanda. Pero aqui se ha llenado de ciclistas, y no sélo para
deporte, no sélo a recrearse, sino que van a trabajar en bicicleta. Yo vi que ya van mas de 85
ciclistas muertos, es horrible. Por ejemplo, en Portugal hay vias ciclistas, por un ladoy el otro, pero
si te fijas hay paraderos de micros y para bajarte o subirte tienes que pasar por la ciclovia y es

super peligroso para los ciclistas y peatones.

Yo camino tranquilamente, me preocupo en realidad cuando miro las noticias. Dicen que aqui en
San Camilo, por ejemplo, que es peligroso. Yo salgo alerta pero nunca me ha pasado nada. Pero si
me suena mi celular yo no contesto en la calle. Siempre ando con precauciones, como mi cartera

cruzada, pero pienso que la ciudad no esta pensada para los adultos mayores.
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P: ;Por que?

R: Porque las politicas pUblicas no se han ocupado de esto. Como los adultos mayores ya no
producen, no es como cuando uno estd activa y tU puedes exigir cosas. TU te das cuenta de que ya
no es igual pedirlo ahora, cuando eras joven. Cuando me pensioné me dijeron "esta es la época de
oro, tienen que disfrutarla”. EL nos daba un ejemplo donde nos comparaba con "aspiradoras"
diciendo "mi nana me dijo el otro dia que la aspiradora estaba mala, que ya iba a jubilar, entonces
tuve que comprar otra". Y esa vision nos muestra que para ellos ya no hay mucho que preocuparse,
porque los adultos mayores no producen. EL pais no gana con nosotros, al contrario, tiene pérdidas,

porque las personas se enferman, no son independientes.

Esta pandemia me sirvio a mi para reflexionar sobre muchas cosas. Yo siempre me sentia parte de
"mi familia": mis dos hijas y sus hijas. Me sentia integrada. Pero ahora lo veo distinto, ellas ya tienen
una familia propia y no es que me hayan dejado a algun lado, pero si que estoy aparte. Nunca iria
sin que me invitaran, nunca llamaré después de las 9 de la noche. Uno se siente ya aislada por la
familia, por las personas que son las personas que se preocupan de tiy te quieren. Y si te sientes
asi en el nUcleo familiar, menos te sientes parte de algo mas grande, pensando en la interaccion

de los adultos mayores con la ciudad.

Como te decia, yo me he buscado como entretenerme, no tengo problemas, pero la mayoria de las
personas tienen temor de la ciudad. No quieren salir, gue las veredas estan en malas condiciones,
hay gente en las calles y muchos que se sienten inseguros al pasar ahi. Todos los dias les traen
comida y luego queda todo sucio. Y no creo que se trate de que sean buenas 0 malas personas,

pero eso es un problema para mi para caminar y sentirme segura.
P: ¢y qué es para ti la caminata? ;ha cambiado en los distintos momentos de tu vida?

R: Yo antes caminaba, hasta 8 afios atras que me pensioné... siempre me ha gustado caminar. Para
mi la ciudad, en este momento, desde que me pensioné a ahora, caminar es "todos los dias
descubrir algo": que esa ventana esta asi, la puerta, las personas, las personas en una placita, es
descubrir detalles que antes jamas me habia imaginado. Yo antes de jubilarme caminaba... pero lo
hacia sin fijarme y porque quizas tenia que hacer una diligencia... Pero ahora, para mi caminar,
fuera que creo que es una actividad que me hace bien por mi edad, a mi esqueleto, para mis
musculos. Para mi es compartir hasta con la gente que est4, conversar, ver todas las actividades
gue se hacen. Por ejemplo, cuando voy a las calles Paris y Londres a mi me encanta. Miro todos
los detalles de las calles, veo a las personas, soy super observadora. Me fijo en todas las cosas, en

todos los elementos.

172



P: ;entonces antes caminabas, pero sin fijarte tanto? qué cambi6?

R: Antes si, era muy distinto, porque Lo hacia porque quizas me daba lata subir a un bus o un taxi
también pero ahora yo decido caminar para mirar la ciudad, y mirarla con otros 0jos que son
diferentes a los que yo tenia hace 10 afios atras. A veces hay una sefiora aqui que tiene 83 que es
muy activa, aunque un poquito "pata e' laucha". Por ejemplo, yo salgo con ella y ella no mira nada
de lo que yo ando mirando. Ella va conversando y me hablay me hablay yo le digo, "Edita, mira ese
arbol que esta de tal manera"y ella me dice "qué eres observadora". Ella camina caminando, pero

no, asi como mirando la ciudad.

P:y si pudieras pensar en tres conceptos que asocies a la caminata, a la definicién de qué es para

ti, ¢Cuales serian?

R: Indispensable, yo amo caminar, me siento libre. Me siento con una libertad de ir donde yo quiera,

atravesar la calle, tomarme un helado, para mi es super importante salir a caminar.

P: ¢Recuerdas la Ultima pregunta de la Bitacora? aquella que tenia que ver con las ideas para
transformar las calles. Si ahora te preguntara lo mismo, también para comentar lo que escribiste,

¢Qué cambiarias? ;Cémo la ciudad seria mejor para ti?

R: Para mi lo mas importante es que hubiera areas verdes, que estuvieran como el café literario
donde las personas puedan ir a leer temprano los diarios del dia, que hubiera centros comunitarios
donde uno pudiera estar todo el dia si quiere. Creo que hay algunos lugares que reciben a adultos
mayores sin pagar...a mi no me importa si hay que pagar un poco, pero si me gustaria que en este
centro hubiera un lugar para nosotros, que hubiera alguna preferencia. Y asi uno se junta, se paga
su almuerzo, comparte, pero Lo principal es que hubiera algo. A mi me encanta el cine y aqui voy al
Bidgrafo, soy super privilegiada, también tengo mi tarjetita. Pero lo principal en realidad son las
areas verdes, lugares donde pudieras hacer actividades, juntarte con otros adultos mayores que

son los que van a tener tus mismas necesidades, gustos.

Yo no quiero cosas que sean "so6lo para los adultos mayores", yo me quiero integrar donde todos se
integren. Si es una biblioteca o lo que sea para mi esta bien. Yo tengo mi pension y con eso me
pago mi salud porque estoy temerosa a que me pase algo y yo fui criada por una mama y una
abuela, que yo creo que si eso fuera ahora seriamos de una clase "vulnerable". Mis dos viejas me
sacaron adelante a mi, yo saqué a mis hijas también. Una es médicay la otra ingeniera comercial,
pero no son millonarias. Tienen buen sueldo, pero con las mismas perspectivas de que sus hijas
estudien en un buen colegio y tener una mejor salud, salir a darse sus gustitos, a salir. Nadie va a
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disponer que a la mama le dio un cancer y el auge o ges le cubre tal parte la otra no. Siempre he
tenido ese temor, de enfermarme y endeudar a mis hijas. A mi ahora no me alcanza ni para colocar
cable,y me gustaria tener también internet. Y todo eso me ha hecho sentir "atras", por ejemplo, no
sé ni hacer una transferencia.

Bueno, volviendo al tema de la caminata, pienso en las veredas y que estan malas: irregulares, una
mas arriba que la otra, mal. Pero yo sé que yo podria hacer muchas cosas, por ejemplo, jjuntarnos
con otras sefiorasy “por qué no hacemos un huerto urbano?", como el del parque San Borja! y aqui
hay espacio. Pero el otro dia le dije a una persona y me decia que apenas arreglaba su jardinera.

Me gustaria que fuera una ciudad como Barcelona, donde tu bajas con todas tus cositas de

reciclaje y hay contenedores.

Pero lo principal para mi son actividades como leer y compartir, y que uno tenga acceso Por

ejemplo ahora ando muerta de ganas de leerme un libro, el Ultimo de Matamala.

Quiero una ciudad verde, donde la gente salga y no sea temerosa, gue camine tranquila. Yo una
ciudad asi la vi en Brujas (Bélgica). Habia centros como el café literario, habia computacion, libros,
juegos de mesa, y se juntaban los adultos mayores. Y al lado habia un lugar para comer un pancito.

También habia un lugar para hacer actividades, bailar, yoga, pilates.

A mi me da pena el estado de los adultos mayores en Chile. Hay muchos que tienen pensiones
horribles, que viven hacinados, que nadie se preocupa 0 se sienten un cacho. A mi me duele
encontrarme en las calles con adultos mayores que se nota que estan mal como también con un

perrito. Para mi eso es lo peor. Yo aqui vivo sola, y mando yo. Es un privilegio.

P: A mi me ha llamado la atencion que a todas las mujeres que participaron viven solas. Pienso en
lo que comentas y en aquellos que viven en casa de sus familiares y que quizas no de la mejor

manera o que se sienten "un cacho".

R: ¢y qué podriamos hacer? Yo cuando voy donde mis hijas estoy un tiempo y me quiero venir. Nadie
me hace sentir mal, pero yo me siento como gue no puedo opinar ni participar, me siento como
aislada. Y en el campo, si tu observas, los adultos mayores generalmente viven con sus hijos. En
las casas tienen cabida los adultos mayores. Pero aqui las casas normales son pequefas y no hay
espacio para ellos, entonces hay un cortocircuito. Se hace algo incomodo. La vida moderna es un
problema, no es para mi. Esta ciudad yo la camino, yo me dirijo y voy donde quiero ir y asi me parece
amigable. Pero en el fondo esta ciudad es super discriminadora, especialmente con los adultos

mayores. Uno no tiene lugar, no tiene cabida. En Espana se usa mucho de vivir en "residencias" que
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son hogares. Y yo no quiero eso, no quiero ir y gue me den la zopiclona para dormir. Yo no podria

vivir encerrada, que me tengan en una pieza sentada.

Yo pienso en una vivienda comunitaria, donde cada uno tenga su casita y haya espacios comunes.

Me encantaria. Sin controles de hora, con libertades.

Sabes, yo soy caminante porque asi paso todo el dia, aprovecho de mirar, de hablar con personas,
de fijarme en detalles que otras personas no se dan cuentay evito estar aqui encerrada. No quiero
estar encerrada. Extrané mucho caminar cuando estdbamos en cuarentena, ahi aparecio la

zopiclona.
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11.3.2 ANEXO 11: Entrevista a Bernarda
P: ;Cémo ha sido el cambio en la caminata?

R: Se siente mas hostil por el hecho de que nadie sabe quién esta al lado de uno. La gente esta

mas agresiva.

La ciudad en si misma ha cambiado un montoén. Esto contagia y te pone agresiva. Hay gente que
te predispone a que uno sea agresivo. Tanto con la mirada como verbalmente. Los hombres son

mas agresivos.

Respecto a los semaforos estos son muy cortos. Somos mas lentos y la ciudad no esta pensada
para nosotras. Ya no hay respeto. Los automoéviles no les importan, cruzan, aunque en los
semaforos estan con verdes. También los ciclistas. Todes te pasan a llevar.

Hay problemas de convivencia vial, Santiago es muy agresivo.
P: ¢Qué es caminar?

Para mi significa no quedarme estancada, hacer ejercicio, recreacién, conversar con las sefioras

gue salgo a caminar. Nos organizamos, somos tres. Hay una que es totalmente negativa.

Yo cuando joven caminaba harto. Estudiaba en el Blas cafas y ahi me movia para todos lados. Pero

era muy distinto, era menos agresivo, habia mas arboles, lo pasdbamos bien. Era bonito caminar.

Siempre me iba caminando. Caminaba todo Quinta Normal. Caminaba de la Rinconada hasta la

Plaza Maipu. Miraba verde y miraba tranquilidad.

Ahorayanoeslomismo,yano tiene el mismo sentido. El paisaje urbano cambioy la gente también.
El pavimento se prioriza y los autos. Hay muchos autos. Todos quieren tener autos. Estos son un
impedimento para que las personas caminen. No quieren caminar. Hay mucho vehiculo en

Santiago.
Caminar es para mi un fin, es para mantenerme activa, para hacer ejercicio.

Antes iba a un gimnasio, a lo del adulto centro mayor, es de Santiago Centro. Hacen otras clases
también (reiki, reflexologia). Es gratis. Es sélo para adultos mayores. Hay otro en Nuble. Tengo que

ir en metro a los dos. Deberia haber mas, deberian hacer unos dos mas. Para la gente que vive por
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ejemplo en avenida Matta o parque O'Higgins. Pero seria mejor un espacio para todas las edades,
gue estemos jovenesy viejos.

P: Y siendo ahora una adulta mayor ¢cuales son las diferencias?

Una se pone un poquito mas lenta entonces la ciudad deberia abocarse a esos ritmos. Pero la
ciudad es muy rapida. Calles transitables para el adulto mayor, veredas transitables: parejas, sin
altos ni bajos, sin obstaculos. Asi como hay paseos para vehiculos, también debe haber

caminables. Necesitamos calles caminables, mas lugar para caminar.

No hay espacio suficiente para las personas, no sélo se trata para las personas mayores, Si no que
guiero un mundo mejor para todos, para mis nietos.

Las comunas mas acomodadas tienen mejor infraestructura. La ciudad deberia ser igual para
todas las personas.
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11.3.3 ANEXO 12: Entrevista a Hilda

P: ;Como ha sido tu experiencia caminante? ;Como ha evolucionado en cada etapa de tu vida si es

gue puedes identificarla? ;Se ha modificado o siempre ha sido igual?

R: Yo soy del campo. En el campo caminaba mucho, pero caminaba a cosas especificas: en la
época de ir arecoger moras, en la época que iban mis primos a veranear a la casa y nos ibamos a
banar alrio, cuando haciamos excursiones de cosas interesantes para conocer. Caminar por cosas
concretas cuando era nifa: ir a sacar y robar frutos en las parcelas del sector, ir a cazar lagartijas
y ponerles trampas a los conejos. Y no me asustaba, para nada, subia y bajaba cerros. De ahi se me

hizo el habito de caminar, desde nifia con cosas que para mi eran interesantes.

Cuando llegamos a Santiago por una oportunidad laboral de mi madre, quien ademas era madre
soltera con 5 hijos, tenia como 10-11afos. Y por supuesto no fue nada conversado, NosS vamos y nos
vamos. Y al llegar a Santiago me parecio que la ciudad era horrible. O sea, no me cabia en la cabeza

gue al abrir a la cabeza tuvieras otra muralla.

Llegamos a una casa que era parte de otra (hecha en el patio de la principal). Ahi también habia
cuatro familias méas. No habia patio para jugar y tampoco podiamos salir a la calle, a mi me daba
terror.

No teniamos agua potable, entonces habia que ir a buscary eso era entretenido para mi. Saliamos
en las tardes y teniamos que hacer varios viajes con mis hermanos para llenar el tambor de agua.

Nosotras éramos las encargadas de eso.

P: Me llam¢ la atencion el tema de la seguridad, ;te sentias mas segura caminando en el campo?

R: Si

P:Y estainseguridad ;en respuesta a qué principalmente se manifestaba? ;Inseguridad a qué?

R: Yo creo que creci en un contexto donde todo Lo malo era de Santiago. En Santiago robaban,
mataban gente, violaban. Yo escuchaba esas conversaciones, de las cuales no era parte, de mis
tias que iban a Santiago, etc. Entonces me aterraba salir a la calle, porgue "todas esas cosas" me

podian suceder a mi.

A los 11 comencé a trabajar en un lugar donde debia tomar locomocién, y en el campo eso
practicamente no se usa.
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Yo vivia por Lo Espejo o La Cisterna, por ahi, pero en la Gran Avenida. La casa era de maderay tenia

dos piezas, en una cocina comedor y el otro un dormitorio para todos nosotros.

Luego ganamos un fondo de la CORVI donde obtuvimos un terrenoy vivimos ahi. Habia bafos cada
10 corridas de casas, que eran pozos sépticos. Eso fue como en los afos 60, por ahi. Pasaron
muchos anos hasta que pusieran alcantarillado y agua potable.

Entonces, como te dije, mis primeras caminatas fueron ir a buscar agua. Y era el momento de relajo
para mi porque yo salia con mis otras dos hermanas a buscar, y si bien muchas veces yo llevaba
los tarros porque erala mayor, me gustaba. Al tiempo aprendimos con un palo de escobay era mas
facil y podiamos llevar de a dos. Asi fueron mis primeras caminatas en Santiago.

Luego cuando empecé a trabajar en una fabrica de calzado, siempre esperaba tener la posibilidad
de salir una hora antes de mi casa para ver cuanto podia caminar. No sé por qué tenia eso tan
metido en mi cabeza. Quizas pensaba que asi no tendria que pagar locomocion, porque a pesar de
gue a veces no pagaba porque pasaba como "nifa", cuando notaban que no iba al colegio sino a
trabajar en este caso, me cobraban. Yo trabajaba en Santiago Centroy era una caminata muy larga,
no siempre la logré, pero intentaba ver hasta donde podia llegar todo para evitar gastar plata en
locomocion. Y pelear con un chofer no me atrevia, me intimidaba mucho la agresividad de los
choferes, siempre fueron violentos con nifios y estudiantes. Eso era para mi demasiado agresivoy
yo jamas me atrevi a contestar y a veces era tanto ofendiéndonos que me producia mucha
angustia, hasta llorar. Todas esas experiencias se las cuento a mi nieta, ella ya no tiene que vivir
esto, y ella hay muchas cosas que no entiende, como por ejemplo cuando yo le hablaba del pozo

séptico. Ella no sabia ni lo que era.

Después mis caminatas se transformaron cuando ya fui adulta, yo ya tenia mi casa y cuando tuve
mis hijos, mis caminatas eran para investigar cosas entretenidas para mis hijos. Ahora lo
recordamos vy ellos lo encuentran tan chistoso. ibamos a sacar piedras buscando lagartijas y sus
"casas", les inventaba que tenian piezasy asi.

Al casarme dejé de trabajar remuneradamente. Tuve mucha suerte, yo me sentia muy "halagada”.
Me sentia como una triunfadora por haberme casado con "todas las de la ley": no embarazada, no
con hijos.

En Canadé tuve la suerte de que como mi habilidad era la costura entré a trabajar a un lugar de

vestidos de novia. Yo los arreglaba, los ajustaba.
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Ya mis caminatas en esos tiempos no tenian importancia. Pero cuando mis hijos crecieron si: yo
iba a dejarlos al colegio y luego volvia a la hora de los recreos a dejarles cafecito o chocolate con
leche y pan. Me servia para retomar mis caminatas que antes si eran importantes en eso. Para
ellos era una vergienza porgue sus compafneros los molestaban, pero iban varias mamas a hacer
lo mismo. Me pedian que le dejara la bolsita colgada en la reja. Pero ahora saben que se

equivocarony Lo valoran.

Un dia nos juntamos con mi ex y mis hijos y ellos al contar esa historia él decia ";qué colegio?"Y
ellos respondieron "nunca la viste".

Para mi lo mas hermoso que me sucedié en la vida fue el nacimiento de mis hijos. Tenia 16 cuando
nacié la mayor... (la edad que tiene mi nieta). Pero ellos eran todo: me llenaba de orgullo de que

lograra ser madre diariamente.

Mis hijos siguen siendo mi centro de atencién y las caminatas tiene también que ver con eso,
porque: si esto me mantiene en forma yo me siento sUper orgullosa de que no tengo ninguna
enfermedad ni tomo remedios a mis 70 afos. Yo no quiero que ellos carguen conmigo todavia. En

algun momento quizas tendréa que ser, pero no ahora.

Yo les digo que me encantaria ahora tener un trabajo remunerado, y hace un tiempo lo tuve: logré
pasear perros. Eso cumplia una doble funcion ya que podia caminar y asi ganar dinero. Pero luego

del estallido eso no siguid. Asi que ahora mientras puedo coser y llegan las vecinas con encargos.

Yo me fui a Canad3, al exilio, cuando mis hijos estaban en el colegio. Mi pareja era presidente del
sindicato de su empresay militaba en el MAPU. Pero lo mas revolucionario que hizo fue comprarse
una boina. EL no hacia nada en la casa: esperaba que todo le sirvieran. Yo lo miro hoy y no ha
cambiado nada. Creo que tiene mucha suerte por como son mis hijos con él. El varén es mas duro

y dirfa que la menor también. Pero la mayor es sUper protectora con el papa.

Cuando él se fue de la casa porque conocid a otra mujer yo estaba muy contenta. Lo Unico que
pensaba era que cuando llegaran los nifos y tuviera que contarles tenia que llorar, no tenia que
verme contenta y eso me angustiaba porque en verdad estaba contenta. Yo si hubiera tenido

enfrente de mi a esa mujer la abrazoy la besoy le doy las gracias.

P: ;Respecto a tus experiencias de caminata en Canada, estas eran muy distintas a la que tenias
en Chile? ;Cémo fue ese tiempo en ese aspecto?
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R: Canada es muy respetuoso con tus derechosy creo que a ese pais le debo todo. Todo lo que sé
y cémo me valoro se lo debo a haber vivido en Canada. Nadie me ensefi¢ a valorarme ni nada, eso
lo aprendi alla, me entregé mucho. No fue dificil integrarme, imaginate, alguien con tan poca
educacion como yo. Alla llegué a trabajar haciendo aseo, pero no es como aqui. Limpiaba en

empresas, etcétera.

El colegio de los nifios estaba coordinado con mi salida del trabajo y estaba cerca, en el barrio. En
todos los barrios hay buenos colegios y tU vas al colegio del barrio. La educacién es gratis y la
educacion es buena, muy buena. No hay diferencias entre colegios, para nada. Asi mis cabros se

educaron bien.

Fui muy acogida. En la empresa donde trabajaba haciendo aseo habia gente muy diversa y todo

tipo de idioma.

P: parair a trabajar ¢ibas caminando o de qué manera?

R: Para ir a trabajar tomaba transporte puUblico, pero era una buena caminata para llegar al
paradero. Todo era muy lindo, amplio, las casas no tenian rejas, yo estaba fascinada. Canada era lo
opuesto a lo que habia vivido aqui. Alla se arrendaba al Estado directamente y se paga en funcion

de lo que tU ganasy la vivienda era de acuerdo con el grupo familiar.

P: Atu regreso a Chile, ;Cémo fue eso?

R: Volvimos en los 90. En Canadé hice un curso de peluqueria, de quimica capilar. Entonces cuando
[legué empecé a trabajar en peluqueria. jYo pensé que me iba a hacer rica! Pero yo siempre me
vesti y me vi igual y cuando fui a buscar trabajo no me veia como alguien exitoso. Aqui tu
promocionas con "tu pinta", alld eso no tiene nada que ver. Asi que no consegui trabajo y al final

mis hijas me motivaron a instalarme con una pelugueria, pero no funcion®é.

P: Tu caminata actualmente, siendo una persona de 70 afnos, ;es distinta a como era

anteriormente?

R: Si. Porque siempre encontré algo entretenido en la caminata, y llegd un minuto en que incluso
me molestaba de cosas que veo en el camino. Eso me pasa aqui. Las malas veredas, las cien torres
gue se estan construyendo con ningUn respeto ni por poner verde, que no tengamos disciplina ni

para votar la basura.

P: ;eso desincentiva tu caminata?
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R: No, camino igual. Y a veces trato de hacer cosas, porque yo no puedo molestarme y no hacer
nada. ;Coémo lo hago? Bueno, cuando veo que algo no esta bien me hago cargo. Si hay cajas, ordeno
las cajas, no sé. Siempre respondo que es mi barrio, que es como mi patio. Es que tiene que ver con
apropiacion y sentirme parte, sélo si es asi tU lo cuidas. Porque al final nosotros permitimos que
las inmobiliarias sigan construyendo estas torres horribles. Quizas no lo vamos a parar, pero algo

va a pasar, el duefio o constructor lo va a pensar. Yo pido gue me regalen al menos un jardin.

P: ¢Cuales son tus motivaciones actuales para caminar? ;Cémo se relacionan con los
equipamientos y servicios aledanos, del barrio o bien, de la comuna? ;Cuales de ellos realizas

caminando?

R: La caminata es por donde me movilizo a casi todas partes, a mayoria de mis movimientos son
por medio de ella. Si necesito ir a Rosas, voy caminando. Aun trato esos lugares como "metas"”
entonces siempre digo hacia dénde voy y aviso cuando llego. Mi familia se preocupa mucho y
siempre estan al tanto. Antes iba a la vega y bueno, a todas partes. Todo caminando. De repente el

marido de mi hija me lleva hacia algunos lugares en auto, pero yo trato de no molestar.

P: Respecto del equipamientos de adultos mayores, ;tU vas?

R: No. Mira yo intentég, fui al centro de Marin 330 pero era ir a juntarme con otras sefioras a tomar
té. Fui dos ocasionesy no tenia nada que ver. Habia personas tejiendo y conversando. Mi intencion
era mas de hacer y una vez me preguntaron que queria hacer y dije que era muy activa y pensaba
gue quizas podiamos hacer una huerta medicinal, por Ultimo, en el patio. Pero me dijeron que no
porque todo era de cemento, a pesar de que propuse hacerlo vertical, pero no les pareci6 buena

idea.

Y respecto a otros centros, en realidad no, pero tengo una idea de cémo pueden ser. Y a mi me
gustaria que existiera un grupo de adultos mayores, mixto, que nos prepararamos por ejemplo
como reaccionar frente a robos, algo basico. Como defendernos. Trabajar en grupos que se
involucraran con el barrio, que hiciéramos cosas aqui, un huerto, limpiar un basural. Que ademas

hubiera jovenesy viejos, todos aportamos.

P: Ideas para transformar la ciudad: como hacemos que la ciudad satisfaga tus necesidades, que

sea buena para ti, mas amable.

R: No puedo no pensar en Canada. Cuando pienso en sus edificios recuerdo que el primer piso era

para la comunidad, habia huertos, jardines, lugares para estar. Me gustaria un lugar donde t0
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puedas entrar en el pasto y sacar un pufiado de menta que necesitas, que eso fuéramos todos

libres de sacar.

Por eso te digo, para mi funar es llamar la atencidén y creo que hay que hacerlo, a las empresas
constructoras para que lo hagan. Como lo hago para que me dejen un espacio, alli van a haber

ninos y no sélo 1, sino muchos que no van a tener lugar.

Ellos pueden hacer la diferencia. Yo le pedi a mi yerno, que es arquitecto, que nos hiciera un taller
0 algo para saber qué es lo que tenemos que saber para cambiar las cosas. Porque alguien tiene

gue empezar, porque ese es el punto. Hay que hacer la diferencia. Y él me dijo que si.
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11.3.4 ANEXO 13: Entrevista a Carmen

P: ;Puedes comentar tu experiencia caminante de todos los periodos de tu vida: periodos, cambios,

etc.?

R: esto tiene mucho que ver con los lugares donde he vivido. El periodo donde mas caminé fue
cuando vivi en Antofagasta y ahi caminaba mucho. Principalmente los fines de semana, con la
gente que trabajaba. Ahi la gracia era caminar a través de las playas. Caminaba mucho, lo
encuentro interesante porque ahi puedo notar como ha disminuido mi capacidad de caminar.
Antes caminaba kildmetros y kildbmetros. Casi siempre mis caminatas tienen que ver con el
paisaje, mas que algo funcional. En ese sentido, no me imagino mucho caminando hacia el trabajo,
para eso usaria la bicicleta, pero en Antofagasta era eso. Ademas, trabajaba con gringos que son
muy buenos deportistas y buenos para caminar. Caminaba mucho y casi siempre recreativo.

Después en Santiago, aunque las vacaciones siempre en Curico. Y ahi mis vacaciones eran

caminar, caminar y caminar. Donde fueran las vacaciones era caminar.

Si hago unarelacion con el tiempo actual me doy cuenta de que he disminuido mi capacidad para

caminary lo cambié por mi bicicleta.

P: la bicicleta la incorporaste ya mayor, entonces

R: si, mayor. qué interesante eso también. porque la usé en Antofagasta, alrededor de los 40 -50
anos, pero no en forma tan metodica como ahora en Santiago. Aqui, faltandome 8 o 9 afios para
jubilar la incorporé para ir a trabajar todos los dias hasta ahora. Es decir, yo voy a salir el domingo

en bicicleta como sea. Es muy liberador para mi. En algun momento dije "no mas"y bicicleta.

P: ¢y ahora, tus caminatas principalmente son para qué o con qué objetivo?

R: Antes de pandemia yo caminaba para pasear. Si iba al cine, iba caminando. Cuando no tengo
apremio de tiempo siempre camino, es decir algo relajado. No para ir a un determinado lugar, por
ejemplo, si iba al centro tomaba el metro. Pero post-pandemia camino harto. El otro dia caminé
hasta Los Leones y me devolvi, eso es harto. Y a plaza de armas y asi. Llego cansada, pero nada

tan tremendo.

P: Ahora, entonces, tiene una mayor funcionalidad

R: si,ahora voy a comprar, hago una lista de las cosas que tengo que hacer y voy caminando. Es un

fin en si mismo y un medio también.
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P: Y respecto a las razones que han fomentado tu caminata y también a la disponibilidad de
equipamientos o servicios a los que puedes llegar por medio de la caminata, ;en esos contextos

te movilizas caminando también?

R: me gusta mucho caminar por el barrio y Providencia. Eso que te comentaba yo: la diferencia de
caminar en Santiago Centro y Providencia. Y eso en muchos casos lo he hecho hacia los parques:

nos juntamos con las amigas y vamos a un parque, cosas asi. Como al parque San Borja.

Con mis hijas solemos ir al parque Inés de Suarez o Bicentenario.

P: entonces, con relacion a los equipamientos y servicios que requieras ir, en general ;sueles ir

caminando?

R: Si, a todo.

P: ¢hay alguna limitacién en términos barriales? ;Traspasas el "limite del barrio" caminando para

acceder aellos?

R: Si, totalmente. El barrio no es ningun parametro en realidad. Siempre busco espacios que van
bordeando un pargue, ojala, aunque hacia el centro no hay mucho que hacer, pero al menos evito
el ruido, donde haya menos trafico. Es una de las cosas horribles de Santiago: el estruendo

constante.

P: Respecto a los equipamientos para adultos mayores u orientados a este grupo, me comentabas

gue si participabas, ¢verdad?

R: Si, en la caja de compensacion Llos andes. Ahi iba caminando o en bicicleta. Pero si salia muy

tarde iba en metro. jEn la manana ufff, iba feliz!

P: ;habia que pagar para asistir en este centro?

R: Si, pero un valor MUY bajo y habia diversas actividades. Yo me acuerdo de que en los cursos

también habia gente joven.

P: ¢y te gustaba que fuera asi o preferirias que estos espacios, particularmente en relacion con

equipamientos, fueran so6lo para adultos mayores?

R: No, no tenia problemas. Me gustaba que fuera diverso.
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P: La 0ltima pregunta tiene que ver con el ser mujeres y participar efectivamente en la toma de
decisiones y pensar la ciudad. Hay algo, ademaés de lo que me contaste a través de la Bitacoray
gue tenia que ver harto con la necesidad de mas y mejores ciclovias, de parques, etc., que podrian
mejorar la ciudad, ¢para ti? ;Algo que pudiera “mejorar” tu experiencia o bien que incentive a

caminar?

R: Hay cosas que me llaman la atencion en gente de mi edad o quizas incluso mas joven, y que
tiene que ver con Lo que se asustan caminando por el centro de Santiago. Los sustos, los miedos,
el temor, principalmente a ser asaltados. Gente que no usa el celular, sobre todo cuando vienen
del barrio alto, que no sacan el celular, aunque les suene. Esto marca un poco las diferentes
realidades. Yo vivo en el centro y si fuera asi no podria nunca usar nada, yo usualmente cuando
camino ando escuchando musica o noticias. Para mi en ese sentido el celular es importante.
Entonces es importante captar la percepcion de gente que viene de arriba a los que vivimos aqui,
porque nosotras caminamos con mucha mas seguridad. Con cautela, pero no tan asustados.
Siento que hay un prejuicio sobre Santiago Centro. Antes de que jubilara me robaron como tres

vecesy cuando me vine a establecer aqui nunca mas. Nunca, ni cartera ni nada.

Me acuerdo una vez que iba saliendo del trabajo a las 10 de la noche e iba caminando distraida y
"paff" tirén. Pero cuando me vine a vivir al barrio diria que en realidad Santiago ha sido amable

conmigo, al menos en el tema de seguridad. No me siento asustada.

Lo que si siento que bueno, desde la pandemia, incluso desde el estallido social, el tema de los
semaforos. Yo por esa razon salgo a andar en bicicleta los fines de semana. Una, por el trafico que
es muy masivo, eso desincentiva caminar... porque las esquinas, si el semaforo esta funcionando

0 N0 0Vva acambiaryalguien se tira.

Ahora también me doy cuenta de que se me hace dificil decidirme a cruzar en una esquina, por
ejemplo, por pensar cual es el momento oOptimo y alcanzar efectivamente a cruzar
completamente. Hay una mayor reflexion en eso. En ese sentido creo que los semaforos son para
mi un tema, ademas porque por naturaleza yo creo que soy un poco imprudente e impulsiva. Yo lo
noto cuando voy con las nifas y vamos conversando y de repente "jmama!" y yo "ya, pero si viene
ahi a dos cuadras". Entonces ahi quizas la impaciencia o la naturaleza de cada una, pero para mi
hay un problema con los seméaforos porque también la imprudencia de los automovilistas y no sé,

guizas también él estd impaciente por doblar.
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Anoche salimos con mi hija y estdbamos caminando de vuelta, de noche. ibamos justo cruzando
por un paso de cebra cuando un auto dobla y casi nos atropella. Por centimetros. Mi hija no podria

creer, es que como es posible. Y nada, las actitudes de los otros, de los automovilistas...

P:Y respecto a otros asuntos, como todos los elementos del paisaje urbano que pudieran generarte
mayor confianza, seguridad e incluso motivarte a ocupar la calle, ; COmo podriamos hacer que esta

calle fuera distinta?

R: en mi caso soy super sensible a las veredas. Y esto ahora, particularmente en tema de pandemia
es peor porgue son chicas y al principio todos reaccionabamos con exageracion y es imposible
cumplir con 1,5 metros porque ni la vereda es de ese ancho, entonces yo hacia la ridiculez de
bajarme a la calzada. Pero al principio era como inconsistente todo este discurso del bicho (Covid),
mantenga distancia y no hay lugar para mantener distancia en el centro. Para Providencia no, alla
las veredas son mas anchas. El ruido también es muy molesto y no se toman medidas serias al
respecto. Las motos esas que suenan fuerte, con el tubo de escape asi, horrible. Para quienes

estamos caminando o en la calle no mas es horrible.
P: ¢Como te sentirias mas segura?

R: Yo no me fijaria en las camaras de seguridad, por ejemplo, pero si en la gente. La gente me da
confianza y me da la impresion de que eso no me pasa s6lo a mi, sino que... Yo tengo tres hijas, y
la terceralleg6 hace poco por estos lados y un dia estando con ella tomando once se hizo de noche
y ella me dice "mami, yo te voy a encaminar"y en el camino vimos que iba quedando poca gente 'y
yo le decia "cata, yo ahora no te voy a dejar hasta que tomes un taxi". Y ahi para nosotras fue
salvador el hecho de haber llegado a Portugal y que hubiera harto movimiento, harta gente. Asi

gue mi seguridad se trata un poco eso: de que haya gente.

P: sabes, me hiciste recordar a Jane Jacobs con lo que mencionas, porque ella decia algo asiy decia
gue la seguridad era "los ojos en la calle". No la policia, no las camaras.

R: es que sabes tU que bueno, pandemia, mas soledad en las calles, yo me acuerdo de que cuando
recién empezaron a desconfinar y yo me venia de la casa de mi hija (seminario) ella me decia que
me fuera por seminario que era mas seguro que por el parque. Y en el caso del parque es porque

hay gente tomando (alcohol) y ahi hay otro temor.
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11.3.5 ANEXO 14: Entrevista a Maria Angélica A.

P: ;Cémo ha evolucionado la caminata en relacién con tu experiencia a lo largo de los afios?

R: Yo creo que la profesién que elegi es mi caminata. Desde chica ha sido atraida por la observacién
de las cosas. Nunca puedo caminar 50 metros mirando un horizonte, gue no existe, en las ciudades.
Sino que mirando mi entorno. Entonces mis caminatas son pausadas porque me distraido con una
persona, con una sol y sombra, con una flor, con algo que estda mal y que hay que arreglar y

promover su reduccioén de peligrosidad.

Esta ha ido cambiando porgue antes las veredas nunca se arreglaban, estaban en peor estado. Por
lo tanto, debias tener mucho cuidado cuando caminabas.

Yo antes vivia en Parque Bustamante, entonces teniamos caminatas con mis hermanos y mi
madre. Yo vivi alli hasta los 12 0 13 afnos. Y luego nos cambiamos a Macul, donde mi padre compro6

una casa de dos pisos donde podiamos estar todos, éramos ocho incluyendo a mis papas.

Bueno, entonces, mis caminatas, cuando cambié de barrio, ese era nuevo... Macul, Alessandri.
Habia mucha diversidad: por un lado, estaban los judios y por otro a los arabes. Eramos los Unicos
chilenos. La infraestructura era buena, por no decir excelente, porque estaba todo nuevo, recién
hecho, y pensado para una clase social que pudiera pagarlo. Y yo estudiaba en Salvador, en las
Monjas Inglesas, por lo tanto, mi caminata cambi6 de adolescente. O sea, a partir de los 12 afios
para adelante, por razones de seguridad. Y, ahi, creo que tocaria un punto que tU te has planteado...
porque nosotras nos ibamos en la manana en esas micros, pero ibamos preparadas ;me
entiendes? porque los toqueteos eran terribles. Por Lo tanto, nosotras, todo el grupo, nos veniamos
de Salvador hasta Macul caminando para evitar el toqueteo. Esto recalca lo que tU has planteado:
como todo estd como unido en contra de la seguridad de una. Entonces la caminata era de una

adolescente, una caminata continua, entretenida.

La caminata siempre ha sido crucial para mi salud mental. También porque a través de ella te
vitaminizas, tomas vitamina D. Entonces no es sélo el hecho de caminar, sino que tu cuerpo

necesita ese ritmo.

Ya al ser adulta mi caminata no cambia, pero si el ritmo. Pero a estas alturas, la caminata para mi
no es competencia de velocidad, no es deportiva, es un deleite espiritual. Siempre elegi vivir en un
lugar que esté cerca de mi trabajo, cosa de que yo pudiera ir caminando. Antes me iba desde aqui

(metro santa Isabel) a estacion central caminando. Me iba conejeando, como se dice. Pasaba por
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Republica, por aqui, por alla, y conoci mucho el centroy su arquitectura. Muchos barrios deberian

ser patrimonio y ahora han estado desapareciendo.

Cuando estaba muy cansada, tomaba micro hasta el metro Baquedano y desde alli me venia
caminando por el parque (Bustamante) hasta acé. Y, como te digo, después de trabajar con
personas en enseffianza media, cada 90 minutos cambias de curso, entonces son 3 cursos en la
mafanay es una gran cantidad de personas. Y por cada una de ellas debes preocuparte de todo Lo
gue hacen. Entonces es un desgaste, gastas mucha energia también. Recibes mucha energia, pero
también entregas. ;Qué mejor que venirte caminando por el parque y tomar la energia de los

arboles, del aire? Es lo que me complace y me armoniza.
P: Tu vida adulta entonces la viviste en esta casa. ;Aqui has estado mas o menos 40 anos?

R: Si, al cual he tratado de dejar mi impronta y sigo haciéndolo, siempre pensando en cada época
de mi vida. Ahora estoy haciendo una extension que estoy pensando en 10 afos mas cuando
necesite una tina de pie, y cuando necesite adecuaciones. Me estoy preparando, siempre activa.

Con respecto a la caminata en este momento de mi vida, yo soy una persona muy activa por o
tanto camino mucho para todos lados. Siempre prefiero caminar. Esta no ha disminuido en
observacion ni en complacerme con el entorno que pueda haber entre tanto edificio (hace gesto
de frustracion) y también porque me he mantenido con ese espiritu sin obstaculos de

enfermedades... no he tenido ni artrosis ni artritis, nada de eso. Lo que me favorece bastante.

P: ¢Como crees que los elementos de este paisaje urbano, de la infraestructura, todos los

elementos que te podrian permitir caminar con facilidad o con dificultad, han cambiado?

R: Si. Este sector era "la parte de atras de Alameda". Todo era construccion de adobe. Tanto como
la infraestructura como la gente misma también ha cambiado. Al ser el patio trasero de Alameda,
las veredas, hasta cuatro anos atras estaban muy malas. Se empez6 a incorporar esta consciencia
sobre las personas con discapacidad entonces se comenzaron a hacer ramplas. Con las ramplas
vinieron las veredas y en este minuto las veredas estan "sanas", porque hubo una consciencia de
otro tipo. Por otro lado, comenzé a edificarse en altura y a expropiar todas las casas de adobe que
hubo aca. De manera que de venir estos complejos arquitectonicos en altura viene un entorno que
es parte del "gancho" que se le vende al departamento. Con eso, entonces, se ha producido como

una limpieza visual y peatonal del sector.
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P:No sé silointerpreto bien, pero hablas como de una especie de "higienizacion" de la ciudad, pero
también que no necesariamente es mejor 0 peor, sino que es un cambio. ;Y estas grandes torres

tU crees que tienen alguna influencia en la caminata?

R: Cuando t0 compras el terreno para construir, el espacio ilimitado, intangible, no se compra. De
tal manera que ahi tenemos un problema: al comprar el terreno, esos paios, se empieza a construir
en altura sin considerar que el espacio intangible es propiedad de todos. Por lo tanto, tU tienes
sectores que por lo estrecha distancia que hay entre una construccion y otra (porque estas calles
estaban construidas para tracciéon animal), entonces de repente tienes un edificio encima tuyo,
cruzasy tienes el otro encima tuyo. Y, por ende, encuentras areas que son frias (en el sentido de
frialdad), sin sol, estrechos, hUmedos. Entonces vas como caminando por dentro de un laberintoy
€S0 no me agrada. Siento que se me viene todo encima, me asfixia este espacio tan pequefno que

pueda haber entre yo y los edificios que estan a mi lado.

P: Hay una escala distinta, una altura distinta, sobre todo si antes habia casas de adobe y hoy

edificios muy altos.

R: Habia una escala humana distinta.

P: Situ tomaras estas decisiones, y retomando un poco la Bitacora, si tus ideas fueran tomadas en
consideracion, ;Qué hacemos en este "patio trasero" de la Alameda? ;Qué podemos hacer para

beneficiar la caminata y para que sea una mejor experiencia para ti?

R: Bueno, plantear un proyecto de ciudad distinto. Considerando toda la poblacion hay que relevar
las "generaciones" (es decir, que sea para todas las personas de cualquier edad) y ademas
tenemos una poblacion flotante. A todas tenemos que darle cabida, sin que una le reste a la otra.

P: TU crees que el actual “proyecto de ciudad” que tenemos, o bien, ;la ciudad que tenemos, no les

da cabida a todas las personas?

R: Yo creo que absolutamente un no rotundo. Es indiscutible. Estamos en un pais de la
improvisacion. Mi cultura es asi, de improvisar. Es un no rotundo, entonces. Yo pensaria en una
ciudad nueva, sectores mixtos, algunos que pertenezcan al municipio, donde se desarrollen planes
sociales donde esté todo, no estoy formando guetos. No es ese el objetivo de una ciudad. Una
ciudad es como un cuerpo humano: lo que pasa en las yemas de mis dedos me va a pasar en el
cerebro, como terminacién nerviosa. Entonces hay que pensar en una manera que todo sea para
todos. De tal manera de que estén los servicios que ya mencionaba antes, distribuidos de tal modo

gue sea articulado, que sea mixto. Desde una vision de mujer, yo no puedo considerar no
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decorarme, en el sentido de que tenemos una sensibilidad estética respecto a todo y a nosotras
mismas. La ciudad es lo que visto. El primer vestido es la arquitectura. Y cuando salgo, el otro
vestido encima es la ciudad misma. Entonces me falta eso: encuentro gris, estrecho, ahogante, me
asfixia, no veo el sol por ningUn lado, tengo que salir a buscarlo. Debo tener derecho a la luz, es un
derecho humano. También al verde y a respirar aire limpio. Todo esto complementa una ciudad

gue para mi seria la ideal.

P: en relacion con los riesgos del caminar, ;Qué elementos crees que hacen que la caminata sea

insegura?

R: El disefo que se ha dado para traccidn vehicular, las bicicletas, para los peatones, en el papel
pueden estar bien, pero su interpretacién es cero. La convivencia vial. Cuando los ciclistas hacen
la manifestacion por el derecho a la via... yo he recibido insultos de ciclistas en la vereda para que
me apure. Entonces creo que aqui falta educacion, de todas maneras. La educacion es el eje y no
existe. Podriamos tener un spot publicitario que diga "cuando vaya en bicicleta vaya por la via

indicada, respete al peaton”.

Yo veo que en este minuto hay una carencia de informacién. Podemos planificar una sociedad y
ciudad donde se incorpore la educacion, beneficiarnos con ella. No pasar sustos cada vez que me
subo a la vereda. Porque uno debiera ir segura en la vereda, es tu territorio. Y como hablabamos el
otro dia, yo voy a mi derecha porque asi es como se anda en una vereda. Siempre a la derecha, de
ida y vuelta. Si me llama mi hermana ya no contesto porque me expongo. Algo que yo entendia por
seguro ya no es tan seguro. Es una transformacion absoluta. Y decir "ellos son", no, somos todos.

Todos colaboramos con que las cosas no funcionen.

P: Por 0ltimo, ;Qué es para ti la caminata?

R: Yo siempre he pensado que el mundo se mueve en la medida que uno camina. Si yo impulso mi
mano abierta frente a mi, yo estoy moviendo el mundo. Por lo tanto, mi tridimensionalidad va
acorde con el ritmo de un universo completo. Y yo me siento parte de eso, y no le tengo miedo a la

muerte porgue pienso que es parte de todo.

Para mi caminar es un deleite,y me imagino como en un cuadro de Matta, este cerebro que explota
y van las ideas, hacen fuegos artificiales, me imagino todo lo que acontece cuando uno hace la
accion de caminar. Pero tU no caminas con tu esqueleto y tu piel, sino que caminas con un todo:

con tus pensamientos, preocupaciones, miedos, alegrias, con tu idealismo, jcon todo! Y cada vez
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gue camino, a mi me encanta caminar, porque como que recibo, me hace feliz. Me completa,

digamos.

P: Qué bonito eso.

R: Uno camina para donde quiere en la vida, y eso entonces es un valor que tU has logrado con los
anos, de sentirte parte de un todo y el deber tuyo es hacer lo mejor para que ese todo no vuelva
atras. No retroceda ni se seque, sino que, al contrario: siempre esté fértil.

P: Por Ultimo, respecto de los equipamientos exclusivos para personas mayores, ;tU participas de

alguno?

R: Creo que cuando yo pertenezca al grupo o me retire a recibir cuidado porque ya no pueda ser
autovalente, a mi me gustaria que no me trataran viendo el fisico. Sino que hubiese una empatia
intelectual y emocional. Porque creo que en la ida uno tiene que ser humilde y si estoy enferma
tengo que saber ser humilde porque necesito ayuda. Creo que va a ser una experiencia increible
porque todas vamos a transmitir en distintas ondas, entonces voy a entrar a lo que dice
directamente Breton, al surrealismo abstracto, y va a ser casi como salirse de lo corpéreo para

vivir una dimension distinta.

P: te refieres como a estar en un hogar

R: Claro. Y sin miedo de atravesar ninguna etapa. Entonces me gustaria que las personas que
cuidan tengan cursos de filosofia también. Tiene que haber una atmosfera en la que te hagan
pensary que haya orientacion, pero también una persona que tenga que ver con filosofia del adulto

mayor.

P:Y en el plano, por ejemplo, de los centros que ofrecen deportesy actividades diversas, ;te llama

la atencion?

R: Si, pertenecia a uno, haciamos Chi Gong. Pertenecia al consultorio, desde alli me derivaron al
GAM. Y nuestra profesora era excelente, cubana, y nos hacia Chi Gong. Muchas seforas
pertenecian alli hace afos. Yo no pude seguir por un tema horario, ya que muchas estan jubiladas,
pero yo no. De repente estaban de las 9 a las 13 y yo no podia. Me gustaba mucho. Me permitia
también prepararme para Lo que viene y compartir. Casi todas eran profesionales que ya estaban
en una etapa de adultez mayor que yo y fui aprendiendo de ellas. Conversaciones que nunca

terminan o a veces abruptamente y pienso "para alla voy" (se rie). Estuve un afio ahi.
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P: Me interesa mucho el tema de equipamiento para adultos mayores. Por ejemplo, en Santiago
Centro tengo entendido que hay dos centros, pero pienso que quizas faltan o que falta informacién

sobre ellos.

R: Si. En muchos lugares ya todo esta acondicionado con barras y distintas cosas que ayudan a
estar. La carencia que hay es que consideran a las personas como personas terminales
fisicamente, pero eso no significa que eso sea intelectual. Yo estuve visitando a una sefiora que
era muy mayor y habia enviudado. Y nada "ven para aca, muévete para aca". Yo le decia "oye qué
haces todo el dia"y me decia "nada, me mueven de aqui para alla". Entonces yo pensaba que tiene
gue haber una humanizacioén, ella estaba lUcida, el cuerpo estaba mal, pero porque tenia artritis y

estoy lo otro, pero nada mas, conversabamos.
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11.3.6 ANEXO 15: Entrevista a Leticia

P: ;Cémo ha sido la evolucién de la caminata a lo largo de los afios?

R: La verdad es que yo no era caminante antes, cuando era joven. Tampoco Lo fui entre los 30 y los
40 afos, todo lo contrario: andaba en auto. Tenia que ir a la oficina, en fin. Mi primera manera de
movilizarme era por medio del transporte privado al colegio y luego transporte publico, en trolle.
La primera vez que subi fue a los 16 anos. Siempre anduve en el auto de la casa o en locomocién

particular del colegio.

P: ;cuando la caminata se transforma en parte de tu cotidiano?

R: Cuando tenia ya unos 50 afos. Ahi empecé a caminar, y comencé a caminar porque yo era muy
gorda y buscaba formas de adelgazar. No entendia qué es lo que pasaba hasta que llegué a un
médico que me dijo que tenia resistencia a la insulina, y me hizo cambiar mi vida completamente.
Desde el caminar hasta el comer. Cambié todo en mivida. Y asi bajé, sin operacién ni nada, 30 kilos,
en 6 u 8 meses. Cambio completamente mi vida. El doctor me dijo: "t0 estas con una mano en la
perillay te da diabetes", entonces yo todavia tenia un hijo estudiando y necesitaba seguir viviendo

y produciendo. Asi que nada, cambié mi vida y comencé a caminar.

P: ¢Esto permed en tu manera de movilizarte en la vida cotidiana? ¢Es decir, a cumplir diversas

actividades de tu vida, ya sea ir a comprar, ir a trabajar, 0 mas bien fue recreativa?

R: No, no era solo recreativo, es decir era algo médico. Tenia la obligacion de caminar 15 cuadras
diariasy silo haciade unround lo tenia que hacer en 3 pero lograrlo. De todas maneras, la caminata
se transformo en un fin en si mismo, necesitaba hacerlo y punto. Y sin mirar siquiera, era como

una marcha militar "pa, pa, pa".

P: ;Actualmente aun es asi?

R: Si, un poco, pero esto cambiod y se transformo en una caminata para pasear, para ver, para mirar
lo que pasaba. De repente la cosa cambid y empecé a caminar de otra manera y las caminatas
eran enormes, o0 sea, yo me acuerdo de que alguna vez nos vinimos con mi hija mayor desde Las
Condes, nos vinimos caminando hasta Plaza Italia, por parques y pargues, nos ibamos metiendoy
[legamos a Plaza Italia y habia una marcha donde me encontré con mi hijo menor. {Y asi seguimos

marchando! Asi llegamos hasta Nataniel o Lord Cochrane. jMucho!

Ahora todo lo hago caminando, sobre todo con la pandemia. Antes usaba un poco mas e metro, ya
gue tenia pasaje rebajado y asi dejé de usar la micro. Pero de todas maneras ahi caminaba porgue
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tenia que acercarme a las estacionesy a los lugares donde iba. Pero después de la pandemia, todo
se hace caminando.

P:En general las caminatas que realizas son dentro de Santiago Centro. ;Hay algin confinamiento

barrial que tU experimentes o mas bien te mueves por toda la comuna y sectores aledanos?

P: No, todo lo hago caminando en general. Traspaso todos los barrios. Por ejemplo, voy al peluquero
caminandoy el peluguero esta en la Plaza de Armas.

P: Considerando la actual configuracion urbana que ya hemos comentado. ;Cémo crees tU que
podria haber alguna estrategia para transformar la caminata y para que esta se transformara en
uno de los principales medios de movilizacion por la ciudad y realizar todas las actividades para
mantener la vida de manera cotidiana?

R: Primero que nada, que hubiera veredas como corresponde, porque estan llenas de hoyos y en
mal estado. Esta esta cosa tremenda que te comentaba, que hay entradas de autos por todos lados
entonces uno camina chueca porque la vereda como que baja y luego te vuelves a poner derecha
para caminar. Ademas, estan llenas de caca de perro. Hay pocos arboles, en Santiago centro en
general. Esa idea, por ejemplo, levantar las veredas en los cruces y que siempre estuvieran al
mismo nivel y que fueran anchas, ojald de un par de metros, creo que es una idea genial. Yo
levantaria todas las veredas en el centro y dejaria a los autos abajo. Y que ellos tuvieran que
obligadamente bajar la velocidad, que ademas deberia bajar en general, pero permitiria que
tuvieranque hacerlo en cada cruce. Ademas, esto seria una medida de seguridad, yo asi me sentiria

mas segura.

P: Respecto a tu propia experiencia personal como mujer adulta mayor, ;Cual o como es tu

experiencia caminante?

R: Ver gente, compartir. Cuando estdbamos encerradas en la pandemia, yo salia escondida a mirar
pasar los autos para ver vida, para ver movimiento, para ver personas. Eso es para mi caminar: ver
movimiento, personas, ver qué estan haciendo cosas. Me paro a ver a mirar qué estan haciendo las
personas, ahora les miro a ver si estan con o sin mascarillay me pregunto por qué, eso es mas bien

ahora, en el contexto de pandemia.

Antes, como lo que te contaba antes, andabamos buscando parques para venirnos caminando por
donde hubiera verde, arboles, pasto, algo simpatico, no importaba mucho si habia gente o no. Pero
ahora si importa. Me hace sentirme parte de la ciudad y de la gente, parte de la sociedad, de las

personas, del colectivo.
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P: Cuando tomas decisiones del por donde caminar, ;,qué determina que vayas por algun lado o por

otroy cuales, por ejemplo, estan vetadas o al menos las evitarias?

R: En general camino por calles donde pase locomocién colectiva porque me hace sentir mas
segura. Eso no significa que me guste. Es una estrategia. Hacen ruido y contaminan, tiran un humo
horrible, es un desastre, pero me hacen sentir mas segura. Pero ahora, ademas, elijo por donde no
haya mucha gente porque no quiero encontrarme con el Covid. Entonces voy evaluandoy eligiendo
cosas distintas. Por ejemplo, que halla locomocion colectiva, porque eso quiere decir gue hay mas
movimiento, vida y seguridad, pero también que no esté relleno de gente como por gjemplo San
Diego, donde no se puede caminar porque parece el Paseo Ahumada y le tengo terror. Yo veo que

uno se va a meter ahiy se va a pegar el Covid.

P: ;El tema de la locomocion colectiva y la seguridad, en qué sentido te hace sentir mas segura?

R: Porque si me pasa algo o le pasa algo a alguien, si me asaltan o me caigo, cualquier cosa que
pase van a haber un montén de personas que me van a poder ayudar. Alguien dira "ahi hay una vieja

gue se esta muriendo"

P: Y si hubiera una calle, por donde no pasan micros ni ningun otro tipo de transporte publico, pero

asimismo hubiera camaras de seguridad o control policial. ; Te sentirias segura?

R: No. Para milas camarasy los carabineros no me dan seguridad de ningun tipo. Prefiero la gente
normal, comuUn y corriente, hasta a la gente que estuviera vendiendo droga en la calle. Yo vivo en
un barrio donde hay mucha drogadiccion. Hasta esa gente ayuda mas en la calle en casos como

€s0S gue los mismos carabineros.

Yo lo he visto aqui, donde yo vivo.

P: ¢Hay algun otro elemento del paisaje urbano que evitarias o que te gustaria? ;Como seria esta
calle ideal? Antes hablamos de la calle en funcién de tu estrategia pero que no te gustaba,

entonces ;coémo seria una calle para Leticia?

R: Primero que nada, una calle con veredas anchas y mucho verde. Me gustaria mucho que la
alcaldia decretara la obligacion de que todos los edificios tengan jardineras por lo menos, delante
de ellos. Aqui estamos llenos de entradas de edificios enormes donde sélo hay cemento, y ademas
es solo el lugar donde esté el edificio, porque tU pasas eso y se achica la vereda donde apenas

cabes tU. En esos sitios con suerte habra dos arboles que no sirven para nada. Entonces, en todo
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ese pedazo deberian poner jardineras o hacer estos cuadrados con pasto, no sé, lo que sea, pero
verde.

Por otro lado, a mi me encantaria que todo el centro que fuera como el Paseo Bulnes, me gustaria
peatonalizar el centro. EL Paseo Bulnes es peatonal y con arboles, di todo el centro fuera asi, seria
hermoso. Para mi eso es ideal, ir a caminar ahi, a mi me encanta.

P: Los centros de adulto mayor donde se ofrecen distintas actividades, ya sea baile, talleres,

etcétera, jparticipas de alguno?

R: No. Nunca he ido a ninguno.

P: iEs porque no te identifican?

R: Exactamente. Porque yo siempre hablo de los nuevos viejos. Yo creo que yo pertenezco a una
generacion que somos "los nuevos viejos" que somos "otros viejos" no estos viejos que estan ahi
para que les lleven tortita o los vaya a ver el alcalde. No. Nosotros somos otros viejos que nos
interesamos en la politica, gue vamos al estadio nacional a gritar "el violador eres t0". Esos viejos

S0mMos Nosotros, somos otros viejos.

P: ¢esto tiene que ver con un tema de edad o voluntad?

R: es un tema de una nueva generacion. Cuando hablan de la tercera edad yo me imagino que son
ellos, no sé, viejos de 80 anos. Pero yo conozco mujeresy hombres de 70 aflos que pucha, van todos
los dias a la piscina a nadar y son fantasticos nadadores y no estan en club de adulto mayor
esperando que les lleven un pedazo de torta. Es una generacion nueva, que tiene acceso a las
RRSS, a la participacion.

Esto no tiene que ver con la edad. Es una nueva ola, nueva generacion, otra gente. Las mujeres
incluso de 90 afos que estan en las mismas son también mujeres que han despertado, porque
quizas a los 40 anos tenfa un marido que estaba encima de ella y no podia hacer nada. Eso era lo
gue pasaba antes. Pero resulta que cambiamos, despertamos y somos otras.

P: En ese sentido, qué equipamientos responderian a esos "nuevos viejos".

R: Cualquier espacio con juventud. Que sean de todas las edades. Creo que tenemos muchas cosas

gue aprender y compartir los unos de los otros. El paternalismo es una cuestion que me enferma.
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Le he llamado mucho la atencién a jovenes por ese vocabulario de "los abuelitos y las abuelitas”,

ese paternalismo es informante. Yo no soy abuelita de nadie.

P: Yo me imagino un espacio donde hubiera actividades diversas, ya sea culturales, deportivas, de

todo, ;Como lo hacemos?

R: me imagino por ejemplo a darle mas valor a las juntas de vecinos. Pienso que a través de ellas
se puede dar todo lo que hablabamos. Aqui se conecta un espacio politico como de interaccion.

P: Respecto a las politicas gubernamentales/estatales/municipales que hablan y se abocan al

adulto mayor, tU no te sientes identificada entonces.

R: No, para nada. Son politicas del abuelito y la abuelita. Y ahora, mas encima, nos pretenden subir
en un bus, tenernos 3 a 6 horas encerrados para que vayan a pasear antes de que los mate el Covid

porque a la vuelta van a estar todos enfermos. No.

P: Estos nuevos viejos pareciera que entonces no estan reflejados en ninguna parte... tampoco

respecto de las politicas publicas y espacios de participacion/interaccion.

R: eso es lo que yo diga. No hay nada, ningun movimiento o partido politico que diga "oye, qué pasa
con estas nuevas viejas que andan saltando y gritando el violador eres tU o los viejos que andan

jugando Baby Futbol con los cabros. Me he quejado hace mas de un afo.
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11.3.7 ANEXO 16: Entrevista a La Reconquista Peatonal

VALENTINA: Como creen que seria posible incorporar la dimension de la experiencia urbana, en
este caso, del caminar, en la elaboracion de politicas Publicas. {Ustedes ven alguna posibilidad
del como esto pudiese ser incorporado, mas alla de lo que pudiesen aportar ciertos indicadores
cuantitativos para evaluar la ciudad? Para mi, la apertura a metodologias cualitativas para conocer
la experiencia de las personas ha sido muy rico, y me pregunto cémo esto pudiese ser depositado
0 abordado desde las politicas publicas. Como pudiera ser un aporte concreto, como contribuir de
manera que la experiencia sea puesta en valor y que se transforme en un indicador en temas de
politicas publicas.

NICOLE: Esa es la gran pregunta (rien). Es algo que nos cuestionamos todo el tiempo. Porque
finalmente, uno hace estos cuadernos, tratas de trabajar con las experiencias, pero te das cuenta
de que no hay lugar para incorporarlos en la elaboracion de politicas pUblicas. Yo creo que en ese
sentido se refleja mucho "la planificacién patriarcal" que hemos tenido. Nosotras mas alla de
considerar a las mujeres en la ciudad, las metodologias con las que se trabajan so super
cuantitativas. Se tratan de cuantas personas pasan por una esquina y esos son los datos que
estamos acostumbrados a utilizar y validar para elaborar politicas pUblicas. Entonces para mi no
es tanto "como las metemos ahora" sino que cdémo hacemos las experiencias sean algo valido
como informacion y no esperando llegar a una solucion, necesariamente. Porgue al final nosotras
también venimos de un pensamiento racional donde esperas que esto llegue a algo super
coherenteyenrealidad las experiencias no necesariamente te dan esa informacion, pero si puedes
aproximarte. Y cuando una empieza a acoplar experiencias te das cuenta de que no necesitas decir
gue el 60% dijo que "no sé qué", sino que se valida por si mismo. A lo gue nosotras estamos
apuntando ahora es como a poner a disponibilidad las experiencias para que la gente, tomadora
de decisiones, elaboradores de politicas publicas, ONG que trabajan en espacio publico, grupos de
investigacion, puedan acceder mas facilmente a estas experiencias que son comunesy corrientes
y empezar a ampliar la mirada: porque todo es mas complejo. No es so6lo el arbol que da sombra
sino que este significa algo distinto para cada quien y eso es agregar una capa mas al
conocimiento urbano, complejizar el entendimiento urbano y eso yo creo que no es muy facil,
principalmente por como estan pensadas las politicas pUblicas que suelen ser hiperracionalistas,
donde ademas hay poco tiempo, menos para investigar, entonces al final es un largo camino y yo
creoque no es "ahora" el momento de decir "ya, como tenemos ocho experiencias de mujeres, esto
es lo que hay que hacer". No es algo lineal, y eso es super del pensamiento feminista también. Al
final, nosotras muy de a poco nos hemos dado cuenta de que el proyecto que hemos planteado,
intuitivamente, ha sido feminista. Porque plantear que la realidad se comprende de una manera

distinta y que es mucho méas compleja y situada. Hay gente que nos dice "bueno, y qué va a pasar
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con este cuaderno, qué cambio va a haber" y nosotras siempre decimos "no sé, no sabemos,
depende de como lo hagan y quienes participen, o de tantas cosas en realidad, pero de seguro nos
va a entregar una vision mucho mas compleja de la que generalmente tenemos, que basicamente
muchos de ellos se basan en conteos.

VALENTINA: Claro, estoy muy de acuerdo contigo. En el sentido de que todas estas metodologias
cuantitativas que pretenden conocer la realidad urbana suelen estar vacios de experiencia, por
decirlo de alguna forma. Deja afuera muchas cosas que en el plano de la vida cotidiana que son
tremendamente relevantes para habitar el territorio. Hay mucha informacién que se obtiene
conversando o con metodologias que ponen el centro la experiencia y llegas a informacién con, a

veces, tanta especificidad que incluso se hace comun, pero no hay ningun indicador que Lo recoja.

KAREN: Si, estoy de acuerdo también. Estaba pensando en qué tipo de politicas pUblicas tienen
alguna respuesta a las experiencias en otros ambitos. Nosotras tenemos una forma de recolectar
toda esta informacién que ademas hace sentido con el fendmeno que estamos relevando, que es
la caminata. Entonces ahi escribir, rellenando un cuaderno con el que interactUasy piensas sobre
tu experiencia con la caminata, hace sentido porque hay un cierto ritmo comun y que es lento. Y
pienso ¢Qué pasa con los otros modos? ;Qué tipo de politicas publicas existen que respondan a
una experiencia?, por ejemplo, los medios que son motorizados tienen una respuesta siempre
desde la velocidad, por un tema de resultados de muerte en accidentes, ese tipo de evaluaciones.
Siuno piensaen el ciclismo, lo mas reciente en Chile es la ley de ciclo inclusion (ley de convivencia
vial) que también responde a las muertes de los ciclistas, que también tiene que ver con algo de
convivencia, pero también muy restringida a las velocidades, no a la experiencia. Entonces qué
pasa con esa dimension de la politica pUblica para acoger otro tipo de dimensiones. Existira eso
en otros paises del mundo? Con esos paises que por ejemplo que tienen indicadores de felicidad,

no sé.

NICOLE: Si, es como un ";Qué hacemos con esto? pero al mismo tiempo, si bien nosotras no
tenemos para nada la respuesta, y estamos indagando en ese ambito justamente en esta época
con los proyectos que hemos trabajado. También sabemos que los indicadores que usa el consejo
nacional de desarrollo urbano que tiene miles de indicadoresy todo y tU los ves y eso no es reflejo
del territorio. No son reflejo de la vida cotidiana, no hay ninguna persona que se identifigue con ese
indicador X. Si bien no sabemos cémo incluir la experiencia todavia, y yo creo que es un largo
camino, también sabemos que la manera cémo lo estamos haciendo esta completamente
agotaday que puede resolver problemas urgentes, como las muertes, pero no Lo estan resolviendo

de raiz ni tampoco son el reflejo de la vida que tienen las personas en la ciudad. Y eso me parece
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gue es super clave, porque esta manera de aproximarse al territorio y de conocer la vida de las

personas es completamente distinto a como se ha hecho tradicionalmente.

VALENTINA: Me hace mucho sentido todo lo que mencionas y refuerza parte de Lo que he ido

concluyendo en miinvestigacion de Tesis.

No sé si ustedes han trabajado con segmentos dentro de la poblacién, como etarios, por ejemplo,
gue en mi caso en particular esta definido para mujeres mayores de 65 afos. Pero de ser asi, han
podido reconocer cierta informacion que se va repitiendo, ;ya sea patrones comunes o todo Lo

contrario al momento de sistematizar sus cuadernos?

KAREN: Si, completamente. Bueno, hemos trabajado con segmentos mas grandes como mujeres,
también con nifas entre 6 y 11 anos. Y cambian absolutamente como es la entrega de la
informacion y cémo se reciben también las preguntas, los contenidos, todo. Son abordados de
manera diferente no s6lo por estos mismos segmentos, sino que cada persona Lo hace de manera
particular. Pero siempre comienzan a surgir ciertas coincidencias como, por ejemplo, cuando
trabajamos con nifas, fue como una explosion de diferencias. Ademas, para nosotras fue una
sorpresa ya que pensabamos que habria cierto sentir de verticalidad en términos de conocimiento
y forma de abordarlo, pero no, al contrario. Aprendimos gue las nifias son ciudadanas desde chicas
y que tienen tanta opinién como una persona adulta, si asi gueremos verlo, y eso lo demuestran en
su vision critica de su entorno, de coémo enfrentan su calle, sus recorridos, su cuerpo, todo. EvalUan
su entorno desde muy pequenas, incluso las que no escribany sélo dibujaban, siempre comienzan
a aparecer situaciones en las que son muy criticas, como la presencia de basura, de algunas
personas negativas en el espacio pUblico. Y también cuando hemos trabajado s6lo con las mujeres
ha sido asi. Por ejemplo, en nuestra experiencia, la seguridad es un concepto que varia
completamente desde una perspectiva mas etaria para las mujeres. En ese sentido, mientras mas
mayores, el abordaje del cuerpo es diferente. Ya no hay tanto miedo a ser acosada o al vandalismo,
pero si a caerse. Entonces tU puedes tener una manera muy estructural de entender el territorioy

de vivirlo, incluso, pero al abrir un cuaderno se te derrumba completamente.

NICOLE: Yo creo que, considerando estos distintos grupos con los que hemos trabajado hay que
mencionar las distintas formas de caminar también. Aparte de esta construccion de experiencias
personales que es super compleja uno igual encuentra patrones y cosas. Entonces es empezar a
entender que todo este conjunto de factores urbanos, como espaciales, que son los que estan
focalizados las politicas publicas o que tradicionalmente esta mas investigado desde el ambito
urbano, adquieren distinta relevancia segin esos grupos, y eso creo que ha servido mucho los

cuadernos. Hay cosas que suelen se transversalmente importantes para todes, pero hay otros
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asuntos que ciertos grupos ponen en relevo mucho mas, ya sea por ejemplo para personas de mas
edad o para las nifas. Nadie nunca nos habia mencionado tantas veces la basura como las nifias

de 7y 10 anos.

Es un mix. Pero es empezar a entender que todos estos indices de caminabilidad y toda la
cuestion estan pensadas para un tipo de persona y un tipo de caminata: un hombre que va al
trabajo. Nadie estd pensando en lo que puede significar para una persona con alguna
discapacidad salir a la calle y ejercer ciudadania ahi. Obviamente necesita la rampla, no sé, no
necesitamos un cuaderno entero para saber eso, sino es entender cémo esas cosas facilitan o
no que esa persona sea ciudadana. Eso es lo interesante también de trabajar con grupos: la ciudad
no es igual para todes y es comprendida de distintas maneras. Eso también es otro punto que

posicionar.

VALENTINA: Claro. Es algo que también me llamaba mucho la atencioén, encontrar puntos
comunes entre grupos heterogéneos en términos etarios pero que hay patrones comunes. Esto
me ha pasado harto enfrentandome a mujeres mayores, ya que cuando leo politicas publicas
orientadas en particular a este segmento, me parece que hay una tendencia a homogenizar el
mismo grupo, como si solo hubiera una forma de ser mujer mayor y de vivir la ciudad. Como si
hubiera un tipo de vejez, y hoy pienso que no hay nada mas diverso que la vejez, en el sentido de
como es vivida por cada una de las personas. Son demasiados factores para considerar que se
entrecruzan para dar origen a sus experiencias personales, incluso considerando el tema de la
autonomiay dependencia. Me doy cuenta de que claro, son las personas que estudia el urbanismo
gerontolégico, por ejemplo, o del ambito mas de la movilidad reducida. Entonces son abordados
desde una perspectiva de inclusion, pero siempre de una forma muy vertical e incluso,

posiblemente vertical y paternalista.

Respecto a la metodologia de las bitacoras en particular, ;Cual creen que ustedes que podria ser
el mayor aporte de utilizar las bitacoras para la investigacion social y particularmente de la

caminata?

NICOLE: Yo creo que tiene varios beneficios. Lo primero es que es una gran forma de integrar a las
personas en la participacion. Los cuadernos permiten que uno los complete en el momento que
uno pueda, con su propia rutina, con tu propia temporalidad. Nosotras lo contrastamos con la tipica
reunion de participaciéon que hay que tener el tiempo para ir, haber solucionado todas las cosas de
la casa para poder ir, particularmente en el caso de las mujeres, y que ademas hay que tener "algo”
gue decir, como una opinién fuerte y representativa y a pensar en los demas. Hay que tener super

claro eso. Pero también es interesante invitar a las personas a participar de sus experiencias
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cotidianas propias. Yo creo que ese es uno de los mayores beneficios del cuaderno. Y el otro es
gue nosotras en general se los dejamos un tiempo y como que este cuaderno tiene un momento
como de apropiacion donde las personas pueden, no sé, Lllevarlos consigo, tal vez no lo rellenan a
la primera o de una vez, pero hay una relacién con el objeto, con el papel, que hace que sea mas
utilizado como un diario de vida y no como un cuestionario. Y eso también hace que aparezcan
cosas distintas que son importantes. Y, por Gltimo, lo que se produce en la persona cuando rellenan
el cuaderno, que es algo que no nos llega directamente. Pero es como invitar a focalizar la mirada
en ciertas cosas que uno de por sentado que son asi y no necesariamente tienen que serlo,
entonces también es avanzar en ser ciudadano, demandar cosas, ser conscientes de lo que

tenemosy de lo que no.

KAREN: Es que cuando te preguntan a ti algo de la ciudad. Cuando alguien te dice "oye, dime tU
gqué opinas tu de la ciudad". A lo mas lo puedes hablar con ciertas personas que no sé, viven afuera
0 con quien comentas sobre la ciudad como algo de paso, no sé. pero aqui es donde ocurre la vida
cotidiana de muchisimas personas. Pero cuando tU, como persona que la habita, estas invitado a
evaluarla. A decir: "pucha, me gusta, pero sabes que esta parte no me gusta". O podria ser distinto,
no sé, es una toma de consciencia que justamente se vincula con tu pregunta: sobre el qué pasa
con las bitacoras en este registro del caminar, y ahi esta ese nexo. EL ritmo del caminar y el tener
un cuaderno en el que escribes, esa compatibilidad que tiene. Esa misma manera de avanzar,
lento. Que ademas puede abrirte una dimension mas artistica, por el plasmar tu propia experiencia

en un papel.

NICOLE: Si, y solo para agregar: la caminata es en si misma una forma de habitar. Y te puede dar
respuestas que no son solamente de movilidad, si no de cémo viven el espacio pUblico que
trasciende a la movilidad. Y, por otro lado, a nosotras suelen invitarnos cuando hay un problema,
por ejemplo "van a hacer tal proyecto"”, y entonces buscan que el cuaderno responda de un asunto
muy especificoy quizas puede que lo haga, pero mas bien, si estos cuadernos fueran consultables,
una persona de un x municipio podria meterse a revisarlos y saber qué es para ciertas personas,
no sé, una plaza, la naturaleza en lo urbano, encontrandose con una reflexién que no va a ser

sistematizada, no va a ser racional, pero que va a contribuir a ese conocimiento.

VALENTINA: A mi me pas6 harto eso, en el sentido de que muchas mujeres me comentaban "oh,
nunca habia pensado sobre esto"y que claro que tienen una opinion y experiencia al respecto. Era
muy interesante y entretenido también sentir que estaba abriendo ese espacio para dialogar y

pensar sobre ello.
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Por 0ltimo, me gustaria preguntarles por el proceso de sistematizacion de los cuadernosy toda la

informacion que hemos recogido.

NICOLE: Yo creo que deberiamos comenzar a pensar en distintas formas para mostrar esta
informacion, pero siempre pensando en “para quién”, en las personas que tomen decisiones, ien
las personas que van a vivir alli? es un qué vamos a mostrar y para qué. pienso gque es un proceso
gue es continuo. Una no siempre quiere ver un resultado numeérico, sino que ponerte a leer un libro.
entonces esas mismas decisiones que uno toma yo creo que podrian ser diversas en estos
estudios.y yo creo que lo hemos explorado, de a poco hemos ido discutiendo estos temas, cuando
nos enfrentamos a los resultados... que también pensamos "para quien son estos resultados" "a

quién le va a interesar". entonces creo que hay que diversificar la pregunta y la respuesta.

KAREN: yo creo que si, el tema de la sistematizacion estamos muy en una fase de exploracion
porque efectivamente la sistematizacién para escribir el articulo académico, o podriamos
explorarlo en funcion de ciertas formas y metodologias que hay. pero lo dificil es esto del incidir y
como gue no es algo que hayamos pensado necesariamente de antes, sino que nos hemos dado
cuenta con el tiempo de que finalmente la pelea que vamos haciendo de a poco y con 0
presupuesto, es cambiar el paradigma, es decir "mas alla de ver como las analizamos es decir son
importantesy hay que incluirlas, porgue son fundamentales". Entonces bueno, si se quiere analizar
en funcion de cuantas veces aparecio cierta palabra "arbol" es una cosa, y otro dira "yo me quedaré
con esta otra historia" y asi. Yo creo que el mundo de las posibilidades de los anélisis es muy
interesante y muy para el futuro también. y por ahora lo mas importante es posicionar esta forma
de construir conocimiento, y al mismo tiempo estar proponiendo formas. Cuando nosotras
logremos que una persona se interese por la historia de otro y que un planificador urbano abra
estos cuadernos para poder armar su proyecto en base a eso, no importa tanto la manera en que
lo use, digamos el andlisis propio, si no de decir que esta reconocido que las historias son
importantes. Que son una manera de empatizar con otras personas que tU no conoces, con otros
territorios que no conocesy ahi meteremos mas metodologias y muchas otras a las que podemos
echar manos, pero eso es lento. todo hoy se trata de urbanismo téactico, todo hoy es una jornada
de participacion y hay un tremendo proyecto que ademas se construye en dos dias, todo es muy
rapido. Y por eso también hemos tenido problemas para encontrar fondos, todos encuentran super
bonito el proyecto, pero nadie le ve la utilidad.

VALENTINA: Si, para mi también es un poco un devolverles la ciudad a las personas. De contarnos

como lo habitan, y eso no lo puedes conocer integralmente sin conocer las historias.
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NICOLE: Claro, y yo creo que, asi como Jan Gehl posicion6 en respuesta al modernismo la ciudad
para las personas y se puso a contar personas y hacer esas cosas, que fue super importante en
esa época, en los 70's y 80's yo creo que ahora eso ya no es suficiente. Eso ya lo resolvid él y para
nosotras el verdadero conflicto actual es como incluir a las personas realmente, con sus
experiencias, rutinas, miedos, libertades, identidades y entenderlas en esa complejidad. No en la
complejidad del nUmero. Y quizas eso, la manifestacién espacial de eso no sea tan distinto,
posiblemente incluso las propuestas en respuesta sean similares, pero la manera de llegar es

diferente y la manera de comprenderlo también.
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