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le= INTRCDUCCION

Existen en nuestro medio diversas instituciones
destinadas a atender a menores en situacidn irrsgu—-
lzr. La labor gue ellas ejercen esti orientada z en-
tregar atencidn integral a esos menores, de tal modo
gue los problemas vsicoldgicos, sociales y econdmicos
que conforman el antecedente general de su condicidn

sean superados, y de esta forma puedan incorporarse
normalmente al medio social,

Entre los problemas psicoldgicos que suelen pre-—
sentar estos mencres, se encuentran déficit o excesos
de tipo conductual y/o emocional gue reguieren modifi
caciones., De ellos cabe mencionar aislamiento, agre—
gidn, défiecit de integracidn social, raspuestas emo—
gcionales desadaptativas y otros.

Para el control de= este tipo de comportamientos
se ha usado a través del tiempo diferentes métodos te
rapéuticos, entre elleos, %técnicas de modelaje (abier-
to ¥ simbdlico). Ultimamente, otras técnica de modela
je, el modelaje encublerto, ha mostrade ser efectivo
y ripido en el tratemiento de los patrones de conduc-
ta antes mencionados, en adultoes. Distintas eviden——
cizs experimentales indican que no habria, en el tra-
tamiento de adultos, diferencias enire los logres con
ductuales tras haber aplicado cualguiera de las tres
técnicas de modelaje.

Desde el punto de vista tedrico, se postula cue
enn sujetcs gue hayan alcanzado el dominio del lengua-
je se conseguirian los mismos efectos exponiendo al
observador a modelos en vivo, en forma simbdlica o =z
través de irstrucciones verbales gue permitan inducir
el proceso representacional. Si la investigacidn ex-
perimental ha verificade que el modelaje abierto ¥
simbdlico son efectivos, tanto en la implantacidn co-
mo en la eliminacidn de conductas en nifes, ¥y hay evi



dencias de ogue las tres técnicas de modelaje no difie
ren significativamente en sus resultados entre si, se
puede postular gue el modelaje encubierto produciria

en menores con dominioc de lenguaje, resultsdos simila
res a los obtenidos en adultos. [

Estes antecedentes permitieron enunciar el obje-
tivo del vpresente estudic: investigar la faetibilidad
de aplicacidn de la técnica modelaje encubierto (re—
forzado) en una muestra de nifias en situscidn irregu-
lar, y determinar su eficacia como agente de cambio

terapéutico.

La implementacidn del estudio se llevd 2 cabo en
ua internado de menores en situacidn irregular. Esta
condicidn determiné en gran parte que la seleccidn de
la conducta problema estuviera orientada, Tfundamental
mente, a satisfacer una necesidad presente en el lu——
gar fde residencia de las menores. De aste modo, la
aplicacidn y evaluacidn de la técnica se realizd So-—
bre una conducta emocional condicionada desadaptati——
va: miedo a la oscuridad.



2.— ATTECEDENTZS TEQRICOS ¥ SYPERIMENTALZS

2.1.- ANTECEDENTES TEQRIZCS

El ser humano, en su constante interaccidn con
el medlo ambiente, adquiere diferentss sistemas de
respuestas, aun cuando no esté formalmente en una si-—
tuacidn controlada de aprendizaje. Dicho nroceso de
aprendizaje, de acuerdo con los estudios de diferen—-
tes investigadores gue se han preccupado de exslicar
cugles son los mecanismos y leyes que lo regulan, se
produciriz a través de tres paradismas: cldsice, ope-
rante ¥ observacional. (Gacitda, 1973).

Para Kanfer y Phillins (1970}, el énfasis actual
en el estudio de esta dltima forma de aprendizeje se
deberia a gque las distintas especialidadss ngicoldgi-
cas, tales como: psicologiz social, psicologia evolu-
tiva, psicologia clinica y teoria del anrendizaje, no
habrian dado explicacidn a la adquisicidn répida de
conductas sociales complejas vor medic de los paradig
mas de condicionamiento cliasico y/u operante.

El avrendizajs observacicnal ha recibido a lo
large del tiempo distintas denominaciones, tzles co——
mo: anrendizaje social, imitacidn, identificacidn, co
piaje, arrendizaje vicario, contzgio social, modela—
Je; ete.

Este paradizma involucra como elemento central
la chservacidn de un modelo que ejecuta una conducta,
la cual seria incorporada en el repertorio de resvues
tas del observador. DPor 1o general, las conductas de
relacién interpersonsl, éticas, morales y todas agué-
llas gue hacen al hombre miembro de la sociedad, se
adguiririzn a través de este procesn de anrendizaje
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obgervecional,

Seglin Bandura (196%), vor medio del aprendizaje
cbservacional es pesible:

- adguirir nuevos patrones conductuales: cusndo
un sujetec emite comportamientos ous no existian en su
repertorio conductual, después de habsr observado a
un medelo:

- inhibir conductas: cuandc se -roduce un decre—
mente en la emisidn de una conducta vor parte del ob-
servador, luego de gue éste ha observado a un modelo
pue ha side castigado nor emitirla:

~ desinnibir conductas: cuande un sujeto, luego
de observar z un modelo que ejecuisz unz conducta sin
reciblr castigo o gue es reforzado por enitirla, pre-
senta un aumento en la tasa de emisidn de esta conduc
ta existente en su revertorio:

— facilitar 1a snisidn de conductzs: cuando la
presencia de un modelo sirve como estimulo discrimina
tivo vara el observador, facilitando la ocurrenciz de
regpuestas existenies en su renertoria, de la misma
clese gue las del modelo.

2.l.1li= INTEITO3 EYFLICATIVOS DE L0OS PROCES0S INVOLU-
CRADOS EN EL APRENDIZAJE OBSERVACIONAL

Desde que el gprendizsje mediante observacidn o
imitacidn ha sido considerado como objetc de estudic
cientifico, han existido miltivples intentos de expli-
cacidn de los procesos invelucrados en é1.

Inicialmente, el anrendizaje a través de modelos
fue considerado un instinto, es decir, gue habrian
existido en los sujetos tendencias innatas a revrodu-—
cir las conductas de los modelos observados (Gacitia,
1973). Fosteriormente, Dollar y Niller (1941), Skin-
ner (1953), Baer-Sherman (1964), propusieron como ex—



plicacidn vara este proceso el paradirms de condiecio—
namiento operante, a travaa del cuzl la zdquisicidn
de lag conductas axoussta vor el modelo se sroduci——
ria por las canqecunnclﬂs aue la revroduccidn de
ellas significaris para el sujeto. HKowrer (1960) nos
tuld el parsdiezma de condicionamiento 2ldsice de emo—
ciones ecomo explicacidn del arrendizaje por modelo.
Segin este 21ter, =1 observadsr asceciaria el estado
emocional con la consecuencia de ls resroduccidn de
la condusts cbservada.

Bandura, en 1969, sostuvo gue el aprendizaje ob-
servaclonzl se fundamenta en Gos -rocesos interrela——
cionados o sistemas renresentacionsles S, que son: ima-
ginal y verbzl.

- El sistema imaginal vermite sus los estimulos
dados por el modelo generen en el cbservador imégenes
relativamente perdurables y reiteradas, las cue se
agoclan secuencialinente por condicionamiento senso——
rial y se integrar por contigitidad temporal (asocia——.
cidn por contigztidad).

- El sistemn verbal facilita =1 anrendizaje ob--
servacional, ya gque el obssrvador codifics verbalmen—
te los estimulos de 1la conducta modzlada.

Segun Pandura, 165 procesos cognitivos que Tregi-
lar 1la conducta son nrincivalmente verbales. Ez sai
como, tuege gque la conducta modelada ha sido transfor
rnadz por el observador en imdAgenes v simbolos verba
leu, éstos le servirdn de guia vosteriormente nErd 1a
ejecucidn de dicha conducta (sistema mediscional).
(5ilberman y col., 1971).

La codificacidr verbal ¥ retencidn imaginal per-
miten, segun Bandura, almacenir ¥ reftener gran canti-
dad de informpcidn, lo aue da cuenta de 1la gran canti
dad de conductas que se aprenden segun este naradlg——
ma, siendo el observador un aprendiz actlvo, aungue
no esté en situscidn formal de aprendizaje
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Para gue se pueda dar el a»rendizaje observacio-
nal, el chservador debe hzber desarrollade vprevianen-
te cuatro procesos gue, sezin Bandura, son bisicos,
Los procesos son: de atencidn, retencidn, motivacidn
y reproduccidn motriz,

Los procesos atencionzles y retencionales son de
importancia Tundamental para el aprendizaje vropiamen
te tal de la conducta modeladz. ILog preocesos de moti
vacidn y reproduccidn motora dicen relacidn, princi—-—
palmente, con la ejecucidn abierta de la conducta ob-
servada.

A continuacidn se revisara brevemente en gué con
giste cada uno de estos nprocesos.

-~ Proceso avencional: implica la canacidad del
observador de feoealizar y mantener la atencidén sobre
1z conducta gue se modela. Involucra los procesos de
diseriminacidn e 1ncenﬁiva; la diseriminacidn permite
diferenciar las caracteristicas distintivas de 1la res
puesta del modelo, ¥ el ircentivo, orientar el proce-
so perceptivo determinando qué estimulos serén obser-
vados.

ILa a2tencidn y el incentivo de el observador vara
aprender la conducta aque se modela, dependerdn de las
caracteristicas de la conducta misma, de las del mode
lo y de las del observador, Entre las jprimeras, cabe
seifialar el valor funcicnal gue la conducta tengza para
el obszrvador y 1la complejidad de ella. Entre las ca
racteristicas del modelo, loz autores citan: distinti
vidad fisica, status, pnoder, la valencia afectiva que
tenga para el observador, gtc. T entre las del pbser

vador estdn: motivacidn naraz anrender, canacidad sen-
sorial, percepcidn, historia de refuerzo, etc.

- Froceso retencional: Bandura y col. (1966) sos
tienen cue 21 aprender una conducia mcdelada implica
12 capacidad de retener las caracteristicas de ella.
La retencidn es posible graciess a la codificacidn ver
bal e imaginal. Ia ejecucidén de dicha conducta, =zl



no tener claves externa se debe a cue el observador

Sy
retiene simbdlicamente el imput observacional origi-—
nal.

— Proceso de reproduccidn wotriz: este proceso
implica la capacidad del observador de ejecutar 1=
conducta. La renroduccidn motriz ayuda, sesin RBendu-—
ra, & la reorganizacidn ¥y recodificacidn de los even—
tos observados, ¥y pernite al observador ver las dreas
dudosas a las que prestari mayor atencidn en observa—
ciones sucesivas. Para que se dé este pracesn, Bs ne
cesario que los componentes de la conducta estén en
el repertorio del observador, si no es asi, se debe——
rin establecer previamente.

- Procesoc motivacional y de reforzamisnta: un su
jeto puede fener la capacidad de ejecutar motriszmente
unz econducta modelada va aprendida, persc no la repro—
ducird si no esti motivado & ello. ILas variables de
reforzemiente resulan la eixpresidn de las conductas
modeladas ¥ ejercen control selective sobre las cla—-—
ves a las ru2 el sujeto mds probablemente vreste aten
cidn, 331 el obzervador ha sido reforsado anteriormen
te para anrender en forma obssrvacional, tendri mayor
posibilidad de adguirir ls conducta modelads, ya que
puede anticipar aue también sera reforzado =i aprende
la econduetz actuzl,

-

servador tiene inportanciz, sino también la tiene, ¥y
mucho, el refuerzo vicario, el cuzl en el aprendizaje
observacional cumvle una funcidn informativa, ya cue
permite al observador conocer gué corductss seran re-
forzadas en una sifuacidn parscida a la cue presentz
el modelo. Sirve asi de incentive motivacional, al
oroducir en el observador expectativas de cue serd re
forzade 21 realirar la conducta nodelada. Permite la
anticipacidn de consecucsncizs nositivas o negativas,
lo gque detesrminara la rapidez, intensidad y versisten
cia con gue se aprenders a enitir, o bhien a no emi——
tir, la conductz modelada.

Pero mo solamente la historia de refuerzo del ob



2els2.=~ MODALIDADES DB APLICACION DEL APRENDIZAJE OB-
SERVACIONAL

En 1las téenicas derivades del aprendizaje obser-
vacional, 1a forma de presentacidn del modelo define
distintas modalidades de aplicacidn. 3i el caso im—-—
plica la presentacidén del modelo en formsz dirscta,
donde se expone 3l sujeto a la observacidn de un mode
lo real gue ejecuta la conducta que se desea modelar,
el procedimiento se denomina modelaje abierto o en
vivo. 51 el sujeto es expuesto a un modeleo de manera
indirecta (marionetas, titeres, dibujos animados, pe--
liculas o video tapes), el procedimiento se deromina
modelaje simbdlico. 5i el modelo gue ejecuta la con-
ducta gue se desez modelar es pregentado, al observa-
dor, en imagineria, la técnica se denomina modelaje
encudierto.

Cada una de estas técnicas puede usarse con dis-—
tintas medz=lidades, cue son:

- modelaje monomodal: consiste en oresentar un
solo modelo durante todo el trataoiento, &l cual pue-
de ser del mismo gexo ¥ edad del observador, o de se-
xo y edad distintos a los del observador:

- modelaje multimodal: estz vearisnte conziste on
rresentar 2l observador, durante el tratamiente, mil-
tiples modelos, los cuales pueden ser idénticos o dis

0 [
tintecs a aguel;

~ modelaje no reforzado: se presenta al observe-
dor un modele que realiza la cnnductz gue se desez mo
delar, pero sin mosirar las consecuencias que para és
te tiene la ejecucidn de dicha conducta:

- modelajs reforzado: es nresentar al observador
la ejecucisn de la conducta por mzdio del modelo ¥y co
nocer lag consecuencias que pars éste tiene la epi--
zion de dicha conductas

- modelaje graduado: se vresenta un modelo que
ejecuta la conducta deseadz en situaciones que prosre
sivamente presentan mayor dificultad;



- modelaje con ejecucidn guiada: esta variante
se desglosa en ires procesos que contribuyen a2l cam—-
bio y que son: ohservacidn de la conducte rezlizada
repetidamente nor el modelo:; informacidn acerca de
los objetos temidos; y contacto dirscie ¥ guizde con
el objeto temido, de tal forma gue no produzca efce——
tos adverscs:

— 'covning model': se presentz un modelo gue, al
igual oue el sujeio, muestra ansiedad Trente 2l ssti-
mulo a tratar. Durante el proceso de la escena, sl
medelo va sunerando su snsiedazd, recomenddndose a s
mismo calma y relajacidn, hasta losrar la conductas me
ta;

—- ‘'mastery model': se presenta al sujetc un mode
lo gue, demostrandeo confianza ¥y calma, dz la resnues-—
ta esperada;

- 'self model': en eata modalidad gl sujeto =i
? o
==

observa o si miswmo como modelo, esto es, el sujeto
modelo de si mismo.

2.2.=~ EVIDENCIAS EXPERINENTALES

2.2,1.~ JIODELAJE T THPLANTACIONR DE ZONDUSTAS

Intre las exneriencias aque avalan la eficacis
dzl modelaje en wivo, estdn las de:

— 3andura, Ross y Ross, guienez en 1961 modifica
ron conductas agresivas,. Trabajaron con 8 grupos de
nifios cue tenisn una edad promedio dz 5 afies ¥y 6 me——
zes. Los modelos fuercen 2 adultos (hombre y mujer).
Cada uno de los 9 grupos experimentales tenia 6 ni—
fAog: el grupo control congtabs de 24 parvulos.
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El primer grupo experimental (nifizs) observd un
modelo femenine gue interasctuabz azresivamente., El
segunde grupo experimentzl (nifizs) observé un modelo
femenino no agresivo. El tercer grupo experimental
(nifias) observo un modelo maseulino asgresivo, Kl
cuarto grups experimentzl (nifizs) observd un modelo
masculing no agresivo. El guinto, sexto, séptimo ¥y
octavo grupe experimental (nifoz) fueron expusstos a
las mismas observaciones que los de las nifas. =1
grupo control sdlo se midid antes—despuds ¥y no reci——
bié atencidn alesuna. Ios autores no hacer mencidn
del tiempe gue Gurd la investisacidn.

come log nifics gque trabajaron con modelo masculine
agresivo, rpresentaban al término del tratzmisnto mis
agresividad gue log nitios y nifdas que trabajaron con
modelos femeninos sgresivos.

Tl

Log & grupes exnerimentales mostraron diferen——
cias significativas, tanto en auments como en redup-—-—
cidn de conductas agresivas, segin el gruno a que fue
ron destinados, respegcio al grupo contral.

~ Bandura ¥ e Donsld (1963) disedaron un experi
mento para medir le eficacia del refuerzo sociasl y
les vrocedimientos de modelaje en la medificacidn de
juicics morales. Trabajaron con 78 nifios y BT nifas
de edades entre 5 a 1l afios, distribuidsos en 2 arupos
experimentales.

Bl nrimer grupe observd modelos zdultos que ex——
presaban juicios morales opuestos 2 la orientecién mo
ral de los nifios, y gue recibian refuerzo social por
ello; los menores también fueron reforzados vor adop-
tar las resvuestas evaluatives de los modelos. 321 gg
gundo gruno fue expuesto & las mismas observaciones
gue €l primer grupo, verc no recibieron refuerzo =i
adoptakan las respuestas de los modslos. El tercer
grupc no observd modelos, pero fueron reforzedos por
emitir julcios morales contra sus tendencias dominan-
tes de orientacidn moral.



El tratamiento experimental vrodujo cambios sus-—
tanciales en las respuestas de los nifios sobre jul--
cios morales. Ias dos situsciones sn gue se presenta
ron modelos (modelos reforzados-ohservadores reforza—
dos; modelos reforzados—observadores no reforzados)
fueron efectivas en alterar los juicics morales de
los nifios; el modelaje probd voseer mucho mis poder
de cambio conductuzl eue la condicidn orverante sola
(refuerzo), esta dltima sdlo produjs un veguedo com——
bio en las respusstas de los nifios sobre juicios mors
les.

Entre las experiencizs gque avalan el medelaje
sinbdlico, estdn:

— Chittenden, en 1942, empled el procedimiento
de modelaje simbdlico vara modificar reacciones agre—
gsives en nifos preescolares. Uséd 2 zrupos: al Zruno
experimental se le puso a observar y discutir una se-

de 1l representacieones de 15 minutos cada una, &n
cuales se nostrarch nuilecos que reorzseniaban a
.08 nreescolares, quienes alterrativamsnte sxhibian
solucidn cooperativa y una agresiva frente a con-
os interpersonales,., Los conflictos se daban en
clones semejantes 2 las de la vida de los nifios;
; 8e mostraban consecusncizs desasradables para
esiﬁﬂ, ¥ regomvenzantes pars las respusstas de

VASM0.

o
i B

i

i e

el g I-I-
i

@ <k
=

Jdn
o

oy

%
AR INE L B

LS

oy

i
1)
b

Q M
o]

5]

[

|_$

(i)

oF

s

ue nresenciaren las conductas v conse

as disminuyeron la asresividad en com
parzcidn al srupe control, gue no recibid tratamien—-
to. Bl camhlﬂ fue medide en zituacidn de laboratorio
¥y en situaciones reales.

cuengias m

— Randura, Ross ¥ Hoss ftrabajercn en 1982 (a)
con cenducta agresiva en nifios. Para el estudis toma
ron 6 grunes: el primero de ellos observd un modelo
mageuline ocue enitis conductas agresivas: el segundo
grupoe observd modelo adulto femenine, quien también
emitia conductas agresivas; el %ercer grups observs
una pelicula de un modelo masculino agresivo; el cusr



0 grupo observd un modelo agresive femenino, también
filmado; el guinto grupe observd una pelicula de mo——
nos animados agresivos: el grupo control ro tuvo tra—
tamiento.

Logs resultados no mostraror diferenciszs signifi-
cativas ontre loz zZrunos gue trabajaron con nmodelos
reales y filmados, fueran sstos Ultinmes humanos o hu—
mancides. Todos 10s grunos nreseniaron diferencias
significativas respecto del gruno conirol. Ilos inves
tigadores encontraron gque los nifios gque observaron mo
delc masculino presentabsn meyor agresividad.

- Bandura, H0ss ¥ Ross (18623 b) estudizron la in
fluencia de las conszecuencizs de la resoucsta del mo-

delo en el aprendizaje imitativo de sgreosida.

Irabajaron con 80 ndrvulos (40 nifios y 40 nifias)
que tenian un promedio de edad de 4 afios ¥ 3 meses:
los menores fueron asignades alestoriamente a las si-
guientes condicicnes experimentales:

(e

irupo experimental nue observd un modelo agre-
sivo masculino que era reforzado por su conductz:

- grupo experimental cue observd un modelo agre-
sivo masculino gue era cestigsdo por su conducta:

= Zrupo control que observd un meodelo muy expre-
2ive, pern no arresivo:

- grups contrel al que no le fue expuestc un mo-
delo.

Los modslos fTueron 2 aiulios hombress vpresentados
2 los nifes por medic de secuencias filmedas de 5 mi-
nutos.

Loz resultados demostraron que los parvulos que
chzervaron al modelo agzresivo reforzado mostraron mis
agresidn imitativa y preferencis para emulsr al =sgre-
sor, ous log nifios del grunpo gque observd al modelo



agresiva_ca:L igzdo, los cuales abandonaron la ranro——
duccidn de su conducta y lo rechazaron como modelo D2

ra imitar. Los nifics nertenecientes a los £IUpos con
troles no experimentsron cambios significativos en su
comportamisnto,

— Reyes et al tratzren en 1976 la conducts de ti
midez en parvulos, utilizando madelos simbdlicos (1=
teres). Los parvulos fueron los dos nifios nds tini——
dos de un grupo de 4 a 6 afios de eded de un jardin in
fantil. Se usd un disefo antes-desvues, en el gue
les nirics fueron control de =1 mismos.

El tratamiento consistid en mostrar 2 1
res, todos los dias, durante una semans, tite
ejecutaban las conductas gue se deseabs mode

nifios eran reforzzdos por prestar atencidn.

Los resultzdos indiecaron que e logrd un incre-—-
mento de todas las conductos adantativaz de interac——
cifn social oue estaban en Aéficit en &l neriodo ds

=
lines baza,

Intre l=s experiencias que avalan el modelaje en
cublerto, EStan las de:

— Kazdin, quien en 1974 (d) usd ests téenica pe-
r= entrenar en asertividad. Trabajd con adultos y
chmpard: modslaje encubierto, modelaje encubierto re-
ferzado, un grupe que sdlo trabsajd situsciones nei——
trzs 7 un oruso control que no recibid traztamiento.
A los tres nrimerecs grupos se les sometid a 4 sesig——
nes: en la primera, debian imaginsr 5 escenas, y en
laz 3 sesiones restantes, 10 esceras. (ada escena es
tuvo szpuesta 15 segundos 2 contar del riomento en gue
el sujeto renortnba dominio de ella.,

3l primer szruno imagind situsciones en que se ne
cesitava dar ans re 1puast1 2sertiva, ¥ un modelo eje-
cutande dicha conducta. Bl segundo srupe imacind lo
mismo que el primero, nerc ademds se asregaron las



consecusncias vositivas gue tenfa pars el modelo la
ejecucidn de la conducta., Bl tercer grupo imaszing es
cenas irreleventes. 71 grupo control no debid imagi-
nzr escenz algunz.

Los resultados mostraron diferencias sisnifi
vas entre los dos o»rimeros grunecs, el tercero ¥ e
grupo control,

los sujetos sometidos a modelaje encubisrts re——
forzado mostraron mayor asertividad oue los dal Srupo
de modelaje encubierto, tanto en 21 nost—test como en
el sesuimiento 3 meses despuds.

- Hazdin, en 1975, usando modelsie encubierto,
evalud los efectos separades y combinados de nodelos
miltiplesz, modelo dnico v refuerzo, en el dezarrollo
de la conducta asertiva. Ademic nﬂuudlﬁ la imarine——

ria durznte 2l tratamisnto.

Trabajd con 54 sujetos de edad nromedic 21 afios ,
A los cuzles se les ofrecid entrenamiente asertivo;
los sujetos fuercon asisnados aleatcriamente a unz de
lrs 3 condiciones exverimentales:

- modelo reforrado: los sujetos imaginaron esce—
nas en las gque se necesitaba dar una respuestia eserti
va; un modelo similar en edad ¥ sexo a2 los observado—
res que ejecubabs la conducta asertiva; y las conse—-—
cusncias positives cue tenia para el modelo:

- modelo no reformado: en esta condicidn, los SU
jetos imaginaron le mismo que el gruno anterior, vero
sin incluir las consecusncias positivas cue seguisn 2
la respuests del modelo;

- modelos reforrades: los sujetos imacinaron un
modelo diferente en cads una de las 4 sesiones de tra
o nn*n' las escenas imaginadas eran como las del
nrimsr gruno;

- acdelos ne reforzados: en esta condicidn, los
sujetos imsginaron un modelo diferente en cade sesidn
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¥ ne se incluyeron las consecuencias favorablas nara
1z conducta del modelo;

= gruvo control: los sujetos sdlo imaginsron el
contexto en el cual una respuests asertiva era apro——
pizda.

Pares evalusr aspectos de la imagineriz de los su
jetos, éstos fusron instrufdes a verbalizar las esce—
nas gue ellogs fuersn imszginando, las cuales fueron

grabades y evaluadas para ceonocer en qué medida el su

jeto adheris a las escenas presentadas.

los resultados indicaron cue el imaginar muchos
modelos llevd a2 mayores cambics en la conduscts aserti
va, cue el imaginar un modelo siaple. Z1 imaginar
las consecuenciss favorables cue seguisn al rendimien
to del modelo, vor otra parte, aumenté les sfectos
del modelnje. Los efectos logradeoz se mantuvieron 4
mesze: despuds, al ser probados er unz situacidn de
trol-plaring',

Los reportes de imsgineriz dentre de las sesio—
nes fueron Utiles para determinar oue los sujetos ad-
herian a las condiciones de imagineriz a las cue fus-
rorn asimnados,

— Rosenthal ¥ Reese, en 1876, coapararon ires
foramas de terapizc de modelaje vara conoger su sfica-—-—
cia en el desarrollo de habilidades asertivas. ILos
sujetos fueron 36 mujeres cue tenizn conflictos por
su fazltz de conductas zsertivas anropniadas; fueron
agirmadas aleatoriamente & vna de las 2 condiciognes
exnerimentales: modelzje encublerto con jerarouia
stendsrd, modelaje abiesrto con jerarguia standard, ¥y
modelaje encubierte con jerarnquis autoconfeccionada.

Furron presentadas 9 situacicnes de nodelaje
ssertivo a todeos loz sujetos durante las 3 sesiones
de tratamiente., Cads sesidn consistia en 3 escenas
presentadas dos veces, en las que se mostrabz una si-
tuacidn social seruida de la anroniada respussta.



Los resultados irdicaron gue el modslaje encu——
bierto, en ambas condiciones, fue efectivo ¥ que no
tuve diferencias significativas con los logros alcan-
zados por los sujetos del gruno nodelaje =n vivo,

= Tietzel, Lartoranc y Melnik (1977) usaron el
modelaje encubierto en el tratamiento de asertividad
en adultos. Tomaron 4 grupos: a2l primerc se ls anli-
cé modelaje encublerto reforzado; al sezundo, modela—
je encublerto reforzado con entrenamiente de respuss—
tz (reply training); al tercero se le dio stencidn
placebo; ¥ el cusrto grupo no recibid atencidn. (Casda
grupo exverimental constaba de 8 sujetos. Se tradeid
en grupces de 4 sujetos, en 3 sesiones de wuna horz ca-
da unz. Cada escena se mentuvo por 40 2 45 sezundos
lusge de lz visualizacidn adecunda.

Los zufores renortan cue el primero ¥y sesgundo
grupc nresentzoron cambios vesitivos significativos
en su asertividad, los gue se menteafan luego de 4 mg'
ses de terminado el tratamiento. PBncontraron tombién
cue £l modelaje encubierto reforzado con entrensmien~
to de respuests obluve loz mejores resuliados.

s e 1979, exanind los efectos del mode-
rto en el desaorrcllso de la conducta aser-
efectos de codigos verbales de los estimu
o8 en el éxito del tratamiento.

Trabajé con 56 sujetos gque tenien una edad prome
dio de 25 =zries, 2 los gque se les ofrecid sutrenamien-—
to asertivo; los sujetos fueron asignados sleatoriaz——
mente a uno de los 4 zrupos de tratamiente. Xste fue
adminisirade Individualmente en 4 sesiones, durante 2
semanas. Se usaron 35 escenas come material de esti-
mulo; cada esceng consistia en dos nartes: una des—-
cripeidén del contexto en el cual una respuesta aserti
va era anropiada y un modelo gue hacia una res»ueste
asertiva,

Les grupos de wratamiento fueron:

- modelaje-resumen: en esta condicidn, los obser
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vedores imaginaron un modelo sinmilar a ellos en edad

¥ 5eX0, ¥ generiron 2us »rovios resinmenss de la esce—
nz gque imagiraron;

- medelaje-sin resumen: los sujetos imesinaron
el mizmo wodelo gque el grupo antericr, pers no se
efectuaron resiimenes;

— escenas control-resumen: los sujetos en esta
condicidn imaginaron sscenas de tratamiento &n las
cuales se ircluia sélo el contexto; los sujetos ha—-
cizn un resumen de los eventos que reguerian de la
resnuesta asertiva:

— esceras contrcl-sin resumen: los sujetos imagi
ron las mizmas escenas que el zrupo previo, peroc no

L7 Rt

ragibieran ivstrucciones DEYa hacer un resumsn.

Los resultsdes indicaron gque el hacer restmenss
de las respuestss assertivass imeginsdas aumentz los
efectos del modelnje. ILos efectos ganados con el mo-
delaje encubiexrto y resumsn fueron mantenides 6 meses
desnuds.

2.2.2.~ LODELAJE ¥ BXTINCION VICARTILY DE RISPURST LS
ZMO2TI0NALES

in el tret niento de conductas de evitaecidn, sl
modelaje s basa enn gl sunuestio de oue la extincidn
del urauqal de misdo a través de exveriencias observa
cipnales, reduce la conducta desddaptativa.

Segun Zzndura (1971), "la extincidn viecariz de
miedos, inhibiciones y otras conductas de evitacidn,
se logre exponiendo el sujeto a la observecidn repeti
daz de eventos modelados, en los cuales el modelo eje-
cuta la actividad temida sin experienciar ninguna con
secuencia aversiva; esto lleva a extinsuir cognicio—-
nes elicitadoras de miedo y respuestas emocionales no
mediadoras, mediante la observacidn repetida de gue
la conducta temifa no trze resultados desfavorables'.
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Blanchard (1969) encontrd nue mientras mis se ex
2 vicarialmente el arousal de miedo, mfs graﬁdm
la reduccidn de la conducta de evitacidn y ndfs se
neralizan los cambios conductunlesz. 5i lzz conduc—
de acercamiento nodeladae son acomnaiiadas de ex——
siones afectivas positivas, engendrard menss arou—
de mileds en el observador, ¥ por lo »EANLO, UNa ex
tingidn vicaria mds rdpida oue =i los modelos mues——
tran niedo sl hacer las conductas.

i
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Lz modificacidn de conductes de evitmeidn o
vés de modelzje en vive ha sido demostrada por lo
trabajos de distintos investizsdores:

+r".1_

- Banduarsz, Grusec y lLenlove (1957) aplicaron mo-
delaje en vivo 2 2 grunos de praescolares que presen—
taban conducte de evitzeidn a nerros. Durante 6 se——
giones, el gsruvo experimentsl observd a un nifo gue
interactuabz con =u perre segin la modalidad gradua—-
da,

Los resultados demgstraron gue los nilios perieng
ientes al grupo experimental prasentaban raduccidn

aisnificativae en su conducta de avitacidn, resvecto
1 grupn control,

9]

L)

~ Ritter (1963) estudid la sfectividad de los
rocedimientos de de* nsibilizacidn viearis ¥ nor con
ulﬂLD nara nifios gue presentaban miedo a lag cule——
brag.  Sirvieron como sujetos 44 pre-adolescenties, ni
fios ¥ nifas,

31 gruve de nifios con desensibilizacidn wicaria
observé 2l experimentador ¥ diversos modslos no miedo
508y pdrtlclnat“e calda vez mis 'audaznente' en inter-
acciones con el objete temido (unz sserpiente llamada
"Pogsie"). o8 modelos llamados "demositradores' Tue=
ron 5 nifios en cada seosidn.,

Zn la condicidn de desensibilizacidn de contac——
to, loz sujetos observaron al experimentador sacar a
Possie fuerz de su jaula, sentarse y acariciarla: los
sujstos no =dls observaban las scciones del v“pﬂrlﬂeﬁ
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tador y los modelos, sinc gue tanbién tenfan 1la cpor-
tunidad de contacto fisico con el teraneuta—modslo ¥
=1 cbjetoc temido.

21 gruze control no tuvo tratamiente.

El tratamiento se llevd a cabo en 2 sesiones de
35 minutes, en 2 semanas, para ambazs condiciones.

Los resultados obienidos fuercn: la desensibili-
zacidn por coniacto produjo reduccidn significative
de la conducta de escane, mayor que lza desensibiliza-
¢idn vicariz scla; ambos srupos demostraron signifieca
tivos decrementos de la conducta de escape con respec
to al grupo conirol de no tratamienso.

- Blanchard, en 1€70, usd modelaje en vive para
tratar adultos con conductas de evitacidn a las cule-
bras.

Tomd 4 srunos de 4 sujetos cada vno; el nrimero
de ellos trabajd con modelzje, informecidn verbal ¥y
contacto directc con el ofiidie; el segundo grupo reci
bid el modelaje més la informacidn verbal: el tercer
grupo recibid zdlo el modelaje; el cuario grupo fue
de control, Trabajaron en sesicones bisemanzales de 45
minutos de duracidn cada una, Jurante 4 semenas.

Los resultados indicarcn gue la sola informacidn
no acarrezba cambins condustuales. For el contrario,
modelaje mis irformacidn ¥y modelaje sclo, lograron
cambios conductuales significatives.

la presentzcidn del modelo en forma simbélica ha
probade ague pusde ser tan efectiva como el modelaje
en vivo para el iratamiento de las conductas de evita
cidn, tal como lo muestran las evidencias experimen-—
tales citadas a continuacidn:
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-~ Bandura, Blanchard y Ritter (1968) trabs jaron
con zdolescentes que vresentaban conductas de evita——
cion a culebras, emnleando un profsrana de 6 sesiones
¥ utilizando 4 zrupos exnerimentnlss.

Bl primer grupo tuvo entrenamiento en relajacidn
¥ observaron un film en el cual un modelo interactua—
ba con los ofidios en formé gradusda: elles nodfzn de
tener la npelfcula si se notaban ansicsos, ¥ fuersn
instruidos = relajerse nuevamsnie en estos Ca80%, an-
tes de reanudar la exnosicidn al film. ¥l sagundo
gruno observd un modelaje en vive rraduado: el tercer
grupo fue tratado con desensitilizacidn sistemdtica:
gl cuarte sruno fue de control.

Los mis altes logros correasondisrs= al srung de
nedelaje en vive sgradusdo; en sesundo lurmar ostaba sl

A ¥

griapo con téenicas de relajacidr mds nodelaje simbdli
co Tilmadoe ¥ gradando; en tercer lugar, el gruno con
D.5. Los tres grupos nresentaron diferencinz signifi

cativas con reapects 2l gruvo control.

- M1ill, Liebert y Lottt (1268) trabajaron con 2
srapes —experimental ¥y control- de prasscolares que
rresentaban fobia a los perros, usando el modelaije
simbélico (Filmeda) graduado.

En el primer film, el grupo experimental observd
a un niiio de sexo y eded izuales a 1los de ellos, cue
interactuaba con su perro; en los films sucesivos, ob
servaron nifdos de distinta edad y sexo cue Inferactuz
bam con un perre en forma mds brusea; en el re-test,
& de loz 9 nifios gue forparon =l gruzo experimental
lograron reducir significativamente la conducta trata
dz, en comparacidn al grupc control.

- Bandurz y Wenlove (1963) fermularon un disefio
mera coumrober lu bipdtesis de aue la masnitud dz ex—
tincidn vicaris estd en narte gobernada oor la diver-
sidad de estinulos aversivos modelsdos que son neutra
lizagos.



Para estos efectos, 42 nidos ¥ nifias dz edades
entre 3 ¥ 5 alics, gue eran temerosos a los Derros,
fueron asignados a 3 grunocs de tratamients. Il Pri——
A2r grupe de nitios chservd una serie grazduads de
films en los cuales ur modelo desarrollaba srurr531va
mente interaceciones cada ver nids intimas con un DE——
rro. Bl segundo grupe ds vifios Tus expuesto a un set
similar de filums graduzdos cusz mostraban uns variedad
de modelos intersctuando no ansiosamente con numero—-—
50s perrecs nue variaban en tamafdo y arnariencia temi-—

5

ble. Il grupo centrel vio neliculas gque no contenisn
animales,

En todas laz condiciones de trataniente, los ni-
Aos observaroa wn total de 8 diferentes nelfeulas de
3 minutos de duracidn, 2 por dia, en 4 dias sesuidos.

Los resuliados indicaron cue lms condiciones de
tratamiento de un modelo ¥ modelos miltinles lograron
significativas raducciones en las conductas de escape
de los niiios, pero solamente el tratamiento con mode-
lo miltiple debilitd sus misdos lo suficiente como Pa
ra facilitarles el rendimiento de interseciones ﬁoteg
clalmente anenazantes con 208 perros.

Jandura ¥ col. (1965) sostienen gus, "lograde el
lenguaje, los cujeios se guilarian al sjscutar sus con
ductes a traevés de claves werbales". 5l wismo autor
(1270) vostula gue "al observar una conducta, el suje
to tiene procesos de representacion imazinal ¥ verbal
que 2om los cue guian posteriormente 1a ejecucidn de
la cornduecis observada. Asi, estimulos clzves exter——
nos vivos o simbdlicos son codificados ¥y representa-——
dos simbdlicamente por el observador". Esta explica-
cidn del modelrje sugiere que la observacidn directs
de un modelo no seria esencial nara modificar la con-
ducta del observador. Al Aar instrucciones verbales
en imagineria, gue reoresenten un modelo ejecutando
la conducta gue se pretende modelar, se consesuirin
los mismos efectos oue con la exposicidn en vivo o
simbdlica del modelo, (Kazdin, 1973: Losada, 1973).

e
2
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Las exwerienciss realigzades utilirzando el models
je encubierte afirman lo anteriocrmente expuestd, es
asi como:

- Terdin, ea 1973, anlicd modelaje encubierto en
adultos parz reducir conductas de evitacidn a las cu-—
lebras, en un experimente con 2 grupos experimentales
y un gruno confrol.

U grups experimental fue sometido =z medelaje en
cubiertec graduado: el otro grupe imagind un medelo
gue interactuaba libremente con las culebras desde el
primer momento; el grupo control debid imaginar un mo
delo y culebras, nsro no interactuande.

El tretamiento durd 2 sesignes de 15 minutosz cz-
da una, en la que los sujetos debiarn visuallzar esce-
nas nue se mantenian en exposicidn vor 15 segunics a
sartir de la corrects wisuslirzacidn, GSe usd un total
de 14 escenas.

Los resultzdos mostraron gue los grupos exneri—
nentales presentaron diferencias significativas con
respects a2l gruro contrel. Al comparar 1los grupos ex
nerimentales entre si, tregsentarcn mayores logros los
sujetos sometidos a meodelnje encublerto graduafo.

~ Kazdin, en 1974 (b), exaaind dos niveles de se
nejanzs del modelo con gl sujeto: semejanzas irresle——
ventes (modelo parecido en sexo ¥ edad versus modelo
de otre sexo y wis viejo), ¥ senmejanzas relevantes
(*copinz nodel! versus "mastery model'), en la reduc-
cidn de conductas de evitacidn, por medio del modela-
je sncubierto. Trabajd con 70 sujetos gue tenian mie
do s lms serpientes, les cuazles fuesron sometidos a
unz de 5 condiciones experimsntales, dursnte 2 sesio-
nes de 15 ninutos cada una:

- 'zimilar coning model': los sujetos imaginaron
un modelo zarecido a elles en sexo ¥ edad, ansioso ¥

dudoso en su acercamiento a la tarea (acercarse a una
culebra), ¥ cus va relajdndose de manerz cue, a tra--
vés de las escenas, el modele va siendo descrito como
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mencs ansioso, ¥ termina peor cumplir lz tarea:

- 'dissimilar coping model': los sujetos imagina
roen un nmodelo distinto a2 ellos sn sexo ¥ edad (mayor
qae ellos); las escenas describian su rendimiento co-
me &l del primer gruvco;

- 'similar mastery model': los sujetos imagina--
ron un modslo parecido = ellos en edad ¥y sexo, gue
realizaba las tareazas con calma ¥y 8in =z=nsiedad;

- 'dissimilar mastery model': los sujetos imazi-
nzron un modelo distinto 2 ellos 2n sexo ¥ en edad
(mayor gque ellos), ¥ fue descrito como el modelo del
grupo snterior en cuanto = su rendimiento;

- giugo control: no tuvy itratamientio.

in el trataniente se usd mwn total de 14 escenas,
128 cuales fuergn presentadas 2 vecss en cads sesidn.

Los resultados nrobarcn que la eficacia del mode
1o fepende - del narecidso entre modelo y observalor,
Ios sujetos gues Imasinaron un mnodelo warecido en SeXD
7 edad tuviersn un rendimiento significativaments ma-
vor que Llos nque imaginaron un modelo mds viejo y de
distinte sex=z. 11 comparsr los grupos gus observaron
wodelos narecides a elles, el '"similsr coring model!
reportd maygres cawmbios. E1 grupc control no mosird
combios: en su condueta,

- ¥azdin, en 1974 (c¢), examind los efectos del
'gelf model' (imarinarse a si ﬁluWOJ versus 'other mo
del' (imaginzr 2 otro modelo) ¥y caracteristicas simi-
laress relevantes, 'coning nedel' versus 'mastery mo—
del', en el tratamiento de condactas de evitacion,
usando modelaje encublierto.

Trabvajd con 54 sujetos, los cuales fuercon desig-
n una de les 5 condiciones de trata-—
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mierito:

- grupo de 'self coning model': en este griapo,
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los sujetos se imaginaron a si mismos en escenas en
l2s cuales estaban ansiosos, y 2 medida que las esce-
a8 progresgban disminuia la ansiedad:

= gruno de "self mastery model': en sute ETUD0,
sujetos se imaginaron a s mismos en sscen
cunles ejecutaban la tarea calmadrmente:

D
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- gruno de "other coping model': los
ginaron a otra persona similar o ellos en ss
edad gue trabajaba en escenas 'coning' similare
las del primer grupoc:

- grunpo de ‘other mastery wmodel': losz sujetos
imaginaron = un modelo de =exo ¥ ednd distintos a los
de ellos, con escenas '"mastery' isunles 3 las seiala—
das en el sssundo gruno:

= grupo control: este grups no tuve tratemiento.

La experisnciz se llevd a
1% winutos c¢sda una, en 2 dias.
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Les resultades indicaron cue el modelaje disminu
ye las conductas de evitecidn, ¥y ocues su eficacis no
fue realmente afectada »or la identidad del modelo.
"o hubo diferencias significativas entre inmasinzrse 2
51 mismo u otre modelo. Ias caracteristicas simila——
res relevantes contribuyeron z la reduccidn de la evi
tacidn.

Los sujetos gue imaginaron un medelo ‘coping’,
*'u 'other', mostraron menos evitacidn cue los
n imacinaron modelcs *mastery', en el nost-frata——
miento ¥ seruimienta,

- Cautela, en 1974, tratd miede a ratas en muje-
res adiultas. "n ) sesiones de 50 minutos cada una,
en el lapso de 7 diass, compard los beneficios de mode
laje en vive, modelaje encubierto y atencidn nlacebo.
Cadz sesidn ge ftrabzjd con 6 eszcenas de 2 minutos ca-
da una, con un ninute de descanso sntre cada escena.



—25—

Los grupos experimentales presentaron diferen——
clas significativas con respecto a2l grupo de stencidn
placebo. Al ser comparados los grunos exnerimentales
entre i, no se encontraron diferenciss sipnificati-—
vas entre los resultades.

Las evidencias exverimentales descritzs san 1la
sresente investigacidn sefialarn la sfectividad del mo-
delaje en 1o nedificacidn de vatrones confuciu=lag de
timides, agresividad, déficit de asertividad, juicios
moreles :D:uuctau de evitacidn.

Al conaiderar la form= de orazentacidn del mods=
lo, los autores revertsn trabajes eon nifics s6lo a tra
vés de modslaje en vive ¥ simbdlico. Ias svidencias
exnerimentales indican &xito en el uso de la técnica
de modelaje encubierto sélo en sujetos zdultos.

Bandura y col, (1953) afirman oue no existen di-
ferenciaszs significativas al aplicar modelaje en wivo
y modelaje zimbdlicn en nifios, lo gue s¢ confirma con
lo encontrado nor Pandura ¥ col. (1868) al trabajar
con zdolescantes.

Al trabajnr con acultos, Cautela (1974) encontrd
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tratados con modelaje ablerto y modelaje encubler
. Esto reafirma lo nostulado por Bandura respecto
cue uns ves consesuido el doninio del lengusje, el
ujeto guia su conducts a través de claves verbales,
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Al observar un modelo, se nroducen en 21 observador
vrocesos de renresentacion imsginal ¥ verbal., 3Isto
vermite inferir que la ohbservacidn dirscts del modelo
no &5 esencizl 2ars el zonrendizsie observacional, tan
%0 en adultos comdo &1 nifios.

ntre las ventszjas gue el modelaje encabisrto
tiene sobre las otras téenicas de modelaje, se puede
serlalar cue: regulere poco tiempo ern su aplicacidn,
no necesitz de ecuivo auxiliar y produce progresos
comparables con los producidos con las téeniecas nds
costosas de modelaje.

Distintos investigadoress han estudizdo el ral de
diferentes variables en el oroceso de avrendizaje vor
modelaje, tales como el reforzamiento dads al obzerva
dor y/0 al modelo, la presentacidn de uno o mds mode—
losy la graduascidn de la conducts, el use de jerar——
gulas y otros

4 través de lo sefialado nor Bandura ¥y lic Donale

(1963}, Jandura, Heoss ¥ RGS¢ (l? 3 b))y, ¥ Kazdin (1974
d, 1873, ﬂua&d claramente especificado que el rol
del refuerzo es imuortarte pare ¢l apreadizaje ¥ la
mantencion de la conducte anrendida.

Zn el medelaje encubiertp aplicade sdlo a adul——
tos, se ha =sstudiado 2l rol de varizbles tales como
‘coning nodel’, ‘mastery', ‘self', 'other’., 'simi--
lap? 'Fisﬂin'lﬂr', entrenzmiento sn respuestas, 'co-
din"', c¢on resultadags wositiveos.

31 82 congidera ls evidencis presentada por Cau-
tela Tresnecto = nque 2l modelaje encubierto no difiere
significativamente del modelaje sn vive, eén la reduc-
cidn de econductas de evitacidn en adultcs, ¥ este dl-
timo es eficaz en el tratesmiento de nifice, modsmos in
ferir gu2 el modelaje encubierto también sers efecti-
vo en el tratamiento de respuestas emocionales condi-
clonadas desadantativas sn nifios.



Eztos antecedentess permiten enunciar sl nrondsi-
to del pres?nte estudio: Investizer la factibilidad
de aplicacion de la técnica de modelaje encubierto re
forzado, en une muesira de niflas en situsecidn irregu-
lar, 7y determinar su eficacia como agente de cambio
terapéutico respecto a ressuestas emocionales desaddan
tatives condicionadas.,

Ia anlicagidn del modslaje encubierto con la mo-
dalidad reforzado se fundameniz en el acuerdo existen
te en los experimentos en que el refuerzo ha g¢ide es-
tudilado. '

2
i

Avngue distinftes investigadores, co
gumentar la eficasiaza del nndelzje eteubler
troducide diferentes nodalidades 2n 51 anl
con resultados vositivos, £llas no han sido
das en la presente investiracidn con el »
simnlificar el uso de las técnica, ya gqus
primera vez ousg el medelaje ensublerto es apliczdo zn
N2NOTES.

o
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Nenores de sexo femenino en situacidn drresular
unz reduccidn significativa de este comsortamisnto,

luego de ser expuesias a la téonica de modelaje encu-
bierto reforzado.

3.2.— VARIABLES BN E3TUDRIC

3.2.1.— DEPINICIOI DB VARIABLES

Variable indenendients: modelsaje sncubieris re——
fSI"'ZF:‘.Iﬂ.D -

Esta Lécnica can
dor, en imarsineris, o
sentes los estimulos m

iste en presentar al observa-——
cenes en las cuales ssién nre——
ie

Istrs escenas se subdividen en tres naertes: en
la nrimersz, se nresenta uns situacidn en la cual se
requiera la smisifn de¢ 1a conducia nues sSe va a mode—-—
lar. DTn la segunds rarie, =21 modslo sjecuta la con—
ducta sin experimentar consecuencias aversivas: ¥ en
la terceraza, el modelo recibe consecusacias positivas
por la emizidn de la conducta.



Variable dependiente: miedo = la oscuridad,

Se entiende por miedo 2 lz oscuridad al cornjunto
de rescciones fisislégicas autondaices, conductas de
escape ¥/o evitacidn y reporte de miedo por vparte de
os sujelos en situzciones relacionadas con 1la oseuri
"-:'n.

=

g
d.

Je2+2.— IEDICICH D5 YARIABLES

Las variables fueron medidas de la sisuiente ma-
ner=:

- liiedo subjetivo a la oscuridad: se aplicd un
inventaric de temores pars cuzniificar el grado de
aiedo subjetivo presentado por las sujetos 2l impgi——
nar el estimulo ansidseno (I.7.,). Constd de un rango
que fluctuzba entre § purntes (ausencia de temor) v 32
puntos (mdximo temoxr).

- Evitacidn conductual: se establecid la distan-
ciz (numerc de metros) recorrida por la sujete en la
situzcidn de »rueba exnerimental, en la cusl estaba
sometida 2l estimulo ansidzenc (P.B.3.).

a

5e pidid a las sujetos que salieran v camninaran

por un pasillo oscuro de 48 metros, hastaz donde pudie
ran, ¥y gue nostericrmente volvieran al punto de parti
da. Se nidiercn los metros recorridos desde el punto
de partida hastz el opunto en cue cada sujeto inigid
el regresc. EL nuntaje posible de obiener oseild en-—
tre O ¥y 45 metros; la primera cifre indicaba gren con
ducta de evitacidn, ¥ la segunda, susencia de evita——
Ci0,

- Sintomas fisioldgicos subjetivos: se confeccio
nd un cuestionario de autorreporte sobre la presencia
de taguicardia, sudoracidn, temblor y sensacidn de nu
do en la garganta (2.3.5.F.). 3u puntaje variaba en-
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tre 4 puntos, nue indicaban sue todos los sintomas es
Taban brescntam, ¥ O punto o ausericia de sintomas fi
slologicos subjetivos.

e antendid ror:

= %taguicardia: revorte de aumento de palpitacio-
nes cardiacas:

- sudoracidn: rencrte fe humsdecimiento an labic
superior, manos, frente, axilas u ctros;

= femblor: wmovimientos involumtarics de plernas,
nancs, brazos u otros;

- sensacidn de nudo en ls garsente: deseps de
llorzr, gritar, hablar sin noder hzcerlo, diTieult=zd
de deglucidn, carrasnera, seouedad en 1= sarganta,

e
D-.

i3

— Sintomszs fisioldzicos objetivos: se midl
encia de pulso presentado nor las sujedtos an
de ester ervusstas al es tlﬂalc temido, y despufs de
eutar sometidas a 81, ILa nuntuacidn en estin rrueba
fluctuaba entre 0 punto ¢ ausencia de diferencia ds
pulcaciones antes-desouds, ¥y ountaje mirimo (P.0.35.
Piila
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3.3.— DISENQ SEXPERILETTAL

on esta Investigacidn se utilizd un disefio exne-
rimental de tipo A/B, donde cads sujeso es su nromnio

controla

Lz eleccidn de ceote disedo tendid a conciliar
tanto el cumplimiento del abjetivo del nresente eotu-
dio, como dar sclucidn = una situacidn sroblema gque
prezentaba el gruno de menores internas selecciona——

""|t.,J_

das., 3sta condicidn prdctica pue sursid en el medio
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ambiente natural, hizo necesario considerar a2 la tota
lidad de las sujetos, mds avn cuendo se contaba con
un nimerc reducido de casos. Secundariamente, es ne-
cesario decir gque la muestra pegquefia no permitid sa—
tisfacer los requisitos de disefios experimentales me-
todoldgicamente mds riguroscs.

De este modo, se vpiensa gue el diserdo sesleccionag
do vermitié satisfacer los objetives del estudio, so-
lucionar un problema préctico en el medio ambiente na
tural ¥y cumplir con los requerimientos de un procedi-
miento de investigacidn experimental.

3.4.~ HIPLEMENTACTION FPRACTICA

La. experienciz fue rezlizada en el Internado Re-
publica de Bolivia, dependiente del Consejo de Dafen-
sa del Nito. Zate internade presentaba la gerantia
de ser una institucidn cerrada ¥y se contaba con la co
laboracidn tanto del psicdlozo a cargo, como del per-
sonal docente, administrativo y auxilizr gue alli la-
boran.

3 - 4 - l . PiTE;ETR;L

Para lz seleccidn de la muestra se consideraron
laz szizuientes variables:

- tiempo de permanencia de las menores en el in-
terrnado: g2 reguirid gque las menores sstuvieran por
lo menos un amnd en el internado;

- capacidad intelsciual correspondiente al rango
de normalidad lenta o mfs, segun test de WISC:
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- puntaje standard mayor o igual a 8 en los sub-
test (WISC) de comnrensidn, digitos, ordenacidn de
historias y claves: estos sub-test fueron selscciona-
dos norgue se considerd gue al medir las habilidades
de atencidn, concentracidn, memoria inmediata, com—-
preusién de situaciones comunes, capacidad para usar
gxperiencias pasadas, flexibilidzd asociative y orga-
nizacidn temporal, se obtenia un indice adecuado de
las funciones intelectuales necesarias para la aplica
cidn de la técnica de modelaje encubierto;

~ una adecuada capacidad de imagineria: la capa-
cidad de imagineria se determind en funcidn del ndme-
ro de detalles (3 & mds) reportados por las menores
después de visualizar una escena standard.

La muestra se obtuve a través de las siguientes
etapas:

l.- Entrevista con el personal auxiliar: la en-—-
trevista con el personal suxiliar tuve como abjetivo
obtener informacidén sobre las conductas de las meno——
res gue les ocasionaran problemas; ya fuera con sus
pares ¥/¢ con ellas mismas y/o con su desempefio den——
tro del »nlzntel.

Para estos efectos, se reunid al personsl auxi--
liar cue trabajabs directamsnte con las ninas, BSe
les nidid oue, individualmente, dieran una lista de
las conductas desadaptativas, y los nombres de las ni
as gue las presentaban. Al comentar les conductas

o

stacaron la relevancia cue el miedo a la cscuridad
nia en el grupo. Esta conducta interferia y limitz
pe algunas actividsdes dentire del plantel, tales como
ir al bario de noche, subir a los dormitorios, efec—-

tuar un mandeto en otro piso, ir a ver televisidm, so

lucionzar problemas en una emergencia ¥ O0Lros.

Gomo resultado de esta entrevists con el perso-—-—
nzl del internado, se decidid trazbajsr con sl grupo
de menorss (15 nifas) que presentaban miedo a la oscu

rided;
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2.~ Entrevista con las menorss preseleccionadas:
se progcedid a entrevistar Srupalmente a las 15 meno——
res reportzdas como temerosas a la oscuridad, con el
objeto de:

- corroborar la informacidn obtesnidzs del
versonal auxiliar y establecer la presenciz de 1a con
ductz en el repertorio de las menores:

— detectar las situzciones mds temidzs e
ideas irracionales respecto a la gscuridad:

- objetivar y cuantificar el srado de te—
mor report2ds, respecto al estimulo miedéeenc;:

- pesgulsar algunas caracteristicas que Do
drian atribuirse nostericrmente =l modelo que se pre—
sentariz en el tratamiento.

Para tales efectos, se conversd informalmente
con las niflas respecto a sus temores 3 la os curidad.
En seguida, sz procedid 2 pasar el Inventario de Temo
res (Apéndice MNo. 2), con el objsto de obterer una me
dida de las rezpuestas de nmiedo. Y finslmerte se con

-

verso acerca de los afributos que podia tener el made
1.

Con los resultados obtenidos sn 23%a entrevista,
se procedid a eliminar a unaz menor per considersrse
irrelevante su niedo 2n funcidn d¢ los datos obteni——
dos en la entrevista y el I.T. 3Hl gruno quedd reduci
do 2 14 nifies. I-

3.- Aplicacidn de las variables de homogeneiza—-
cidn: se controlaron las variables CI (WISC) v 2.3,
de algunos sub-test de WISC. 3Se aplicd una prueha de
imazineria, con el fin de obtenecr una medida de esta
capacidad.

FPara conocer el CI y los P.S. de los sub-test de
digitos, comprensidn, claves y ordenscidn de histo——
ries segin test de WISC, se revisaron las Fichas de
las menorss existentes en el internado. Pn algunos
casos fue necesarioc completar les datos aplicande las
prugbas pertinentes (puntajes de CI y P.S., inéndice
¥e. 5.



Para medir la canacidad de imagineria de las me-
neres, se les aplicd individuzlmente una prueba ad
hoc (Apéndice No, 1). =Esta prueba fus aplicada siem-—
bre por el mismo exvnerimentador ¥ consistid en pedir

2 la menor que imaginara una situacidn standard, Pos
terlurmente, se les pidid que dieran detalles de la
gituacidn imzginada, considerdndose avrobada esta
prusba si las menores revortaban 3 § mfs detalles re—
levantes. En todos los casos, el nifmero de detalles
reportados fue suserior al egtinuladeo,

De acuerde con les resultados de esta etapa, se
procedid a eliminar 2 ¢casos, por bajo CI.

Como resultado del process de seleccidn, 1la mues
tra queddé compussta por 12 sujetos (nifias de 10 g 14
afios, con un promedio de 12,5 afos) gue vresentaban
miedo & la oscuridad, ¥y gue reunian loz requisitos de
permanencia superior a un afic en el internado, CI co-
rrespondiente al rango de normalidad lenta o mAS, S@-
gin test de WISC, P.S. maysr o igual a 8 en los sub-
test del WISC antes mencionzdos, ¥ adecuada canacidad
de imagineria.

Una vez conocida la muestra, se informé = las me
nores gue habian side seleccionadsas parz particinar
en un tretamiento cue teniz por objeto eliminer su
miede a la cscuridad,

Somo 5 de las menores seleccionadas ggresaban
del internado, se nrocedid a solicitar autorizacidn a
sus padres para aue pudiersn participar de la expe—-—
riencia. Con este objeto se confecciond una carta pa
ra los avcderados de estas nirias, exnlienndo les obje
tivos de laz investisgacidn para la cusl sus hijas Ra——
bian sido seleccionadas, con el fin de que se les per
mitiers concurrir tanto a las mediciones comg al tra—
tamiento. Se indicaron en la carts las fachas en las
cuales l2s menores debian presentarse, y se acords
cancelar los gastos de movilizacidn de las nifias nara
las ccasiones sefizladas.
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Dado cue las medicicnes fusren realizadzs d= no-
e

cke, s ¢ ig las sujetos pernoctaran en el
establecimiento en esas aprortunidades,

3. 4,2.— T'.']-E:DI:: ICTT ﬁ_TRJ....TJI’.\._II J’_:T{:I

Para evaluar la conducta miedo 2 la oscurided an
tes del tratamientoc se nrocedid 2 ppllcar la Prusba
de Evitacion Conductual (F.E.C.), la Prueba Chjetiva
de Sintomas Fisioldgicos (P.0.5.F. )» ¥ el Cuestiona——
ric Jubjetivo de 3intomas Fisioldgicos (C0.S5.5.F.).

- La Prueba de Avitacidn Conductusl consistid en
pedir 2 las menores gue caminaran por un pasillo pre—
viamente oscurecido, hasta donde les fuera posible,
5e anotaron los metros recorrides nor cada nifia,

La situacidn de medicidn pre-tratamiento se rea-
1lizd en el interior del Internado Bolivia, en la no—-
che, desde las 22 horas en adelante, BEa ells partici
paron los experimentadores y 3 auxiliares. 3e llevd
a efecto en un corredor de baldosas de 48 metros de
largo, Urev1ﬁmﬂn»e metrificado por los experimentado-
res. Se rocid el pasillo con polvos de talco, cada 3
metros, con el fin de gue guedararn marcadas lzs pisa-
das de las menorecs sobre las baldosas. Se contd con
dos salzs centiguas al corredor, cuyas ventanas Tus——
ron cublertas con cartdn nesro para evitar el filtra-
je de luz de ellas. Tgualmente se zvagercon las luces
del patio 21 gue dabz el corredor.

Durante 21 procesc de medicidn, se reunid a las
niiias con un ayudante en una sala y se les dotd de ma
terial de distraccidn, {Yales como: radio, revistas,
naives, peloia y golosinas. En la otra sals estaban
un expverimentader ¥ una auxiliar, 51 experimentador
iba a buscar a cada nifia, segin turno sorteadc, y la
llevaba a la sala contisuz, donde se le daben las ing
trucciones para efectuar le P.E.C. Ias instruccicnes



fueron las siguisntes: "Quitate los zepatos: shora
vas & salir ¥ caminar por el corredor hasta donde t1i
puedas, lusgo wvuslves agui, ILleva esta bola de szreda
¥y la dejas caer en el luger en que decidas wvolwver®,

%1l segundo experimentador y un ayudante estaban
enn el patic, en un lugar en gue no vodian ser wistos
por las nifias; ellos debhian borrar las marcas de las
pisadas dejadas por las menores er su recorride, con
el fin de gue no se confundieran con las gue dejaria
la nifia siguiente. Debian, asimismo, anotar los me—
tros recorridos por ellas y recoger la greda que dsja
ban caer. Para ftales efectos, contaban con pegueiias
linternas, con el objeto de ainimizar la posibilidad
de ser detectados por las sujetos. ILa medicidn de
lcs metros recorridoes y el limpiado de las baldosas
se efectuaba luego que las menores ingresaban a la sa
la de partids, ¥y mientras se les avlicaban otras prue
DaSe

— Iz Pruebza Objstiva de Sintomas Fisioldezi
consistid en anotar la diTevenciz de pulsacion
nides por l=s nitizs, antes de ejecutazr la P.E.
con posterioridad a su ejecucidn.

Al llezexy las nifias a la sala donde estaba el ex
perimentador, y anftes de dar éste las instrucciones
para efectuar 1la P,.E.C., se les tomd el pulso durante
un minuto. Iuego de gue la menor volviera de su reco
rride por el pasille (P.E.C.) se wolvid a tomzr su
pulsc vor un minuto. Ia diferencin eacontradz al res
tar a esta Vlitima medicidn la sfectuada primero, es
le oug se llamd "diferencia de pulsaciones" o puntaje
de la P.0.5.F.

- Cuestionario Subjetivo de Sintomas Fisiolégi——
cos: inmsdistamente después gue la= nifla regresaba de
efectuar 1la P.E.C. ¥ de ser aplicsda la P.0.5.F., 3e
procedia a aplicar el C.5.8.F,, gue consistid en ave-
risuar mediante preguntas si la nifda habia experimen-
tedo, al efectuar la P.E.C., sintomas tales como ta—-
guicardia, temblores, sensacidn de nudo en la gargan-—
ta o sudoracidn (Apéndice Wo. 3).
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Al término de la situacidn de medicidn pre-expe-
rimental, a cada sujeto se le indicab= gue regresara
& su dormitoric, lo que podia hacer sola o acompaiiada
vor le auxiliar. En esta oportunidad, todas las meno
res requirieron de la compafifa de laz auxilisr pars
tal efecin.

El treatamiento fue efectuado en el departamen
de Psicelogia dsl Jonsejo de Defense del iTifio. IL
prograna e realizd s través de las sipuientes et

naE:

l.— Yreparacidn de items.

- 3e estructurarcn 14 escenas de modelzje en

cubierto reforzado, en las gue se presentaba uns si——
tuacidn gque regueria de la ejecucidn de la conducta a

-

modelar, un meodelo de igual sexo ¥ edad gue las meno-
res que emitiaz la respuesta adecuada y recibfa por
ello consecusncias favorables (anéndice To. 4).

-~ 5e confeccignaron 2 sscenas neutras de en—
trenamiento para facilitar una correcta visuslizacidn

del modelo (Anéndice “Mao. 4).

2.~ Homogenelzacidn de la téenica.

- Los items neutros, los items de tratamien—
to ¥y las instrucciones de corte fusron grabados por
ambos terapeutas en casettes duvlicados, con el obje-
to de gue ambos experimentadores frabajaran simulid——
neamente odn uUn 0aso cada uno.

~ 3& dividid a las menores en 2 grupos. Co-—
da exverimentador trabajd en ambos grunos alternativa
mente en las dos salas de trabsjo.

3.- Aplicacidn del tratamiento.

Bl tretamiento fue splicads en forms iddivi—
dual, en 4 sesinnes de 15 minutos csda una, en el lap
so de 2 semanas. @n cads sesidn se presentaron 4
items, 2 veces cada uno, ¥y se mantuvieron en exposi--
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cidn durante 15 segundos a contar del momento en gue
la sujeto, levantando uns mane, reporisba una corrac-—
ta visualiracidn del item corrsspeniiente,

Sesidn 1: presentacidn de 2 items neutros y 2
itens de tratamiento.

Sesiones 2, 3 y 4: presentacidn de 4 items de
tratamiento en cads gesidn.

Durante el periocdo de trzfamiento, 2 de las ni--—
tias que venian de sus hogares dejaron de asistir y no
fue posible recuperarlas, cuedando la muestra, de es—
ta forma, reducida a 10 sujetos.

3.4.4.~ NEDICION PCST-TRATAMIZNTO

Las mediciones nost-tratamisnto sz efectuaron S0
bre 10 casos.

Este medicidn se realizd sisuiendo los mismos

procedimientos usados en la medicidn ovre-tratamiento,
variando solamente el orden de llamadeo de las nifiss

AL 1gual gue en la medicidn pre-tratamisnto, se
indied a las nifias qus regresarar a sus dormitorios
solas 0 ascompafiadas por la auxiliar. 4 difersncia de
la medicidn anterior, en esta oportunidad 9 des las 10
niras fueron sclas a2 su habitacidn., Ie nifia que acep
t6 la compariia de la auxiliar debia atravessr un pa——
tic totalmente oscuro.

Zn esta ocasidn se dieron instruccicnes a las me
nores resvecto a su presentacidn 30 dias después nara
la evaluscidn de seguimisnto, t21 como se habia conve
nido al inicio de 1a investicanidn.



3.4.5.— NEDICION DE 3EGULNIERITO

Aungue en ls medicidn nost—tratzmicnto se recor—
dd a las nifias esta reunidn, 3'“0ﬂuur1ﬁrmnnte se les
enviaron telegramas citdndolas para estz onortunidad,
no asistieron = esta medicidn 2 de eﬁllﬁf‘, nuedando el
grupe reducido z 8 sujetos.

]

las condicicones de medicidn, en esta cox asidn,
fueron similzres a las establecidaz para las Jos meﬂl
ciones anteriores, y al igual gue en esas ﬂﬁortunlda-
des, se instruyd a las nifias sobre =u refreso a los
dormitorios, ofreciéndcles hacerle solzs o agcompailg——
dzs.

L

4 diferenciz de las mediciones anteriores, todas
las nitias, en esta ovortunidad, subiercn solss, inelun
s0 2 de ellas ous debisn dtr&VESET gl patic oscursci-
o



4.— RESULTADOS

Para verificar la hindtesis enunciads, se reali-
z6 el anflisis sstadistico de los siguientes datos:

— Seg comvararon los resultzdos obtenidos en la
medicidn pre-tratamiento con los resultados de la eva
luacidn post-tra tamiento;

= anuellos datos obtenidos en 1la medicidn post—
tratamiento se compararon con los de la evaluacidn de
sepuimiento.

El trataniento estedistice dsl primer conjunto
de datos estuve orientado a establecer diferencins
significativas entre ellos, gue permitiersn pestular
la efectividad d=2 12 maninulacidn experimental en la
reduccidn y/¢ eliminacidn de la conducta de mieds a
la oscuridad.

Zl andlisis estadistico del sesundo gruno de da-
tos tuve como objetive establecer la consclidacidn o
mantenimiento del cambie conductu=zl obtenido.

Tos estzdistices a utilizar se determinaron en
funcién del nivel de medicidn aleanzado nor los ins——
trumentos de nmedicidn gue se aplicaron para evaluar
los referenies conductuzles del temor a la oscuridsd,

Los dates obtenidos a través de 1a Truebs de Bvi
tacidn Conductual, asi como los de la Pruehs Objetiva
de 3intonas Pisioldzicos, estdn a nivel intervalar,
De acuerdo a esto, se utilizdé la orueba "t" de Sty——
dent para establecer las comparaciones estadisticas
de los resulizdos obtenides a travds de ellas.

Los datos obtenidos a través del Inveniario de
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Temores y los obtenidos a través del Cuestionario 3ub
jetivo de Sintomss Fisiolégicos, alcanzarom nivel de
medicidn ordinal, por 1o que se procedid a snaligar

sus resultados con la Prusba de Rengos 3efialados ¥y Pa
res lgualados de Wilcoxon. &
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4elele~ AVALTSIS DE 105 DATOS PRI-FOID-TRATAITIING

Para comprobar si las sujetos exXverimentaron cam
bio en la conducta de miedo a 1a oscuridad, como con—
secuencia del tratamients a través da 1a aplicagidn
de la téenica modelaje encubierto reforzado, se rsali
76 un andlisis con los datos obtenides en las medicip
nes previss a dicho tratamiento ¥ aguéllas realizadas
con posterioridad a &1,

- Andlisis de los datos de la P.E.0.
era verificar si se nrodujo cambio gsignifica—~

tive en el ndmere de metros raecorridos nor las suje-—
tos estando sometidas al estimulo tenido, se utilizd
la vrueba "' de Student »ara muestras nareadas., Se
obtuvo un "t" observado de ¥5,25, 1o cue comvarado
con el "t" fedrico de 2,26 (o¢= 0,05; gl: 9) ¥ ccn
un "t" fedrico de i3,25 (v = 0,017 gl: 9) indica que
hubo cembioc significative como consecuencia del tra—-
tzmiento, con un 95 ¥ un 99% de seguridad.

- Mndlisis de los datos obienidos = travd
R N I
S¢ trabajd con las diferencizs de nulsaciones
por minufo obtenidas en la medicidn pre-tratamiento ¥
las diferencias obtenidas en la medicidn post-trata——

de 1a

G
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miento.

Los resultados se comparsron segdn la oprusbha "4M
de Student para muestras pareadas, corn sl fin de esta
blecer =i hubo cambio significative como consscuencia
del tratamiento.

Se obtuvo un "t" observado des %9,26, lo que com-
parado con un "t" tedrico de X2,26 (acn 0,05 g1+ 9)
y un "t" tedrico de *3,25 (o= O,Dl, gl: §) indica
que hubc cambio signifiecativo como consecuencia del
tretamiento, con un S5 ¥ un 99% de seguridad.

— Andlisis de los datos obtenidos en el 0.5.5.F.
Para verificar la eficacia del tratamiento
aplicado respecto a2 la oresentacidn de sintomas flslo
1égicos ante el estimulo temido, reportados por las
sujetes, se usd la prusba de Ranzos S58iialados ¥ Parss
Izualados de Wilcoxon.

5e obtuvo un "T" observado de "0", lo que compa-
rado con el "I" tedrico de 8 (&¢= 0,05: W= 10) ¥ un
"T" tedrico de 3 (X= 0,01; ¥= 10) indica que hubo
cambios significativos, con un 95 y un 99% de sesuri-
dad.

- inglisis de los datos obtenidos a trovds del

Fara verificar la eficacia del tratamiento
anlicado, resvecto a los 8 items del Inventario de Te
meres reportados por las sujetos, sz usd -la prueba de
Rangos Serlalados y Pares Igualados de Wilcoxon.

Los resultados fuercn los sicuientes: se obtuvo
un "T" observade de "O", lo cue comparado con el "D
tedrico de 8§ (o¢= 0,05; W= 10) y un "T" tedrico de 3
(¢= 0,01l: N= 10) indica gue hubo cambic sismificati-
vo, con un 85 y un 99% de seguridad.



£.1.2,~ ANALISIS DZ 103 RESULTANOS POST-TRATAMIKNTO~
G BEITTII TN T

Parz comprobar la eficacia del tratamiento apli-
cade (modelaje sncubierto reforzado) en la mantencidn
de los cambics exverimentados por las sujetos en la
disminucidn de la conducta emocional condizionada,
miedo a la oscuridad, se anzlizaron estadisticamente
los dates obtenidos en las mediciones nost-tratsmien—
to-sezuimiento.

- Andlisis de los datos de la P.E.0.

Farz establecer la mentencidn de los cambioe
logrados, se compararon lss distancias recorridas por
las sujetos inmediztamente despuéds de aplicado el tra
tamiento, con lzs mediciones obtenidss un mes des—
nués. S8 commarsron las mediciones antes mencionadas
con la prueba "t" de Student nars miestras pareadas.

se obtuve un "t" obssrvado de il,EE, le gue com-
parado con el ™" tedrico de 22,36 (oc= 0,05: a1: 7)
y un "t" tedrico de £3,49 (= 0,01; #1: 7) indica
tue no hubo cambios significativos.

—~ indlizis de los datos de 1a P .S, FL

Parza verificar z3i los cambio=z logrados en esta
orueba se mantenian, se compararon las diferencias de
pulsacicnes vor uinuto, obtenidas per las sujetos sn
las mediciones reslizadas inmediatamente después de
terminado el tratamiento ¥ lag medicicnas de lus dife
renclas obfenidas un mes despuds, sesin la prusba "N
de Gtudent para muestras pareadas.

Se obtuvo un "t" observado de 32,79, lo que com-
arado con un "t" tedrico de 2,36 (&= 0,05; el: 7)
un "t" tedrico de i3,49 (o<= 0,01; z1: 7) indics
sue 1los cambios a2 este nivel se acentusron y asenta——
ron con posterioridad al tratamiento, con un 95% de
seTuridad.

U

3
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Andlisis de los datos obtenidos en el 0.5.3

Al intentar comnarar con la prueba de Rangos
Serialedos y Pares Izuslados de Wilcoxon los resulta——
dos de lzs nediciones nost-tratamiento con los obteni
dos en la medicidén de ses guimiento, para werificar 1la
mantencidn de los cambios logzrados por las sujetos,
fue necesaric eliminar 5 pares, Dor ser sus diferen——
cies iguales a "O", quedands asi un "N" muy reducido,
leo gue no permite ﬁnallsl de datos.

Lz s0la observacidn de los resultados indica que
no hubo cambicz relevantes en los renortes de existen
ciz de sintomas fisioldgicos.

~ Mdlisis de los datos obtenidos en el I.T.

Fara establecer si la reduccidn de loz temores
reportados por las sujetos se mantenian luego de un
mes de terminado el tratamiento, se compararon los da
tos obtenldos en la medicidn de post-tratamisnto con
los obtenidecs en la medicidn de seguimiento, con la
Prueba de 3anges Safialados y Pares Icualados de Wilep
FONa

Se obtuvo un "T" observado de 6,5, lo gue compa—
rade con el "T" tedrico de 4 (ex= 0,05; W= &) ¥y con
un "T" tedrico de 0 (e¢= 0,01: N= 8) indieca que no hu
bo cambics significativos.

4.1.3.— RESULIEN DE LOS RESULTADOS

31 andlisis estadistico de los resultados pre—
rost-tratamiento demostrd cue las sujetos redujeron
qunlf‘CFtlvamente su conducta de evitscidn al estlmu
lo temido, el numero de sintomas fisioldgicos subJetl
vos, el grado des temor subjetivo y los sintomas obje-
tivos fisioldrsicos ante la presentacicn del estimulo

aversivo.



niento, las sujetos mantenian los logros
gn lu2gs »ruebss de: Ll DSBS . R. B0
5.F. se observé cue durante sl
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De acuerde con los resultados obtenidos, se pos-
tula cue lz téenica de nedelaje encubierto reforzado
3 efectiva para sliminar la conducta emocicnal miedo
2 la oscuridzd gue nresentaba un grupo de menores en
situacidén irrezular.
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5.= DISCUSION ¥ CONCLUSTONES

Bl analisis de los resultados ha nermitido avor-
tar evidencia a la hindtesis de gue la técnicz de mo-
delaje encubierto referzado es afectiva en la reduc—
cidn de la conducta emoecional (miedo a lz oscuridad)
de nifas en situacidén irresular.

e he verificado a través del andlisis pre-nost—
tratamiento la existencia de cambioz sigrnificativos
en los indicadores de reactividad autondnmica, indica-
doras subjetivos de temor ¥y en la conducta 2

cidn frente 21 estimule temido. Izualmente, se ha
probado estadisticamente le vpermanencia de dicho cam-
bio a través del tiempo, lo que indica la irreversibi
1idad del efecto producide peor la manipulacidn ters——
néutica.

Oonfirmando eatos hallazgos, existen reportes
verbales d2 las auxilisres, observaciones no sistemd-
ticas por narte de los experimentadores ¥y revortes
verbales de los sujetos Pfuer‘mentaleq, en los cuales
se seflala gue dichos sujetes vodian deanbular a2 oscu-
45 sin presentar tersidn, posterior a la aplicacidn
21 tretamiento. Este situacidn se gvidencid clara——
ente al momento de la mediecién post—-tratamiento y de
seguiniento, en gue las menores regresaron solas ¢
sus dormitorics enfrentando la gituacidén que ers fébi

T
d

o

1as evidencizs mencionadas lleven a los investi-
Hﬁdores = plantearse cusl ha sido el o los elementos
tedricos reuponsables del cambis vroducido en el com-
portamiento de las nitfias.

S5e pisnsa gque el elemento determinante 2n la Tag
+ihilidad de aplicacidn del modelaje encublerto refor
zedo, e2n esia musstra de nifias, es el dominic del len
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guzje. De acuerdo a lo postulado tedricamente, 2l
aprendizaje observacional se fundamenta en dos proce—
sos: interrelacionzados o sistemas mediacionales (1mP51

al ¥ verbal), Bandura (1%69) destaca la relevancia
del sistema verbal, planteando gue permitirf 1la codi-
ficacidn de las claves estimulos dadas por el modelo,
le qgue “Dqterlcrnenuv facilitaria la repreoduccidn v
ejecucicn de la conducta observada. Tsto sugiere que
la cbservacidn directa de un modelo (en vivo o simbhd—
lico}, no seria esencial pars el aprendizajs de una
conducta modelada, ya sue al dar instruccicnes verba—
les, en imegineria, que representen un modelo ejecu—-
tando la conducta que se prefende modelar, se conse——
guirian los mismos efectos que con la exposicidn en
vivo o simbdlica del modelo.

Esta formulacidn tedrica ha sido verificada expe
rimentzlnente 2 través de estudios cuyos resultados
indican éxito en el tratamiento de adulios a través
del modelaje encubierto reforzado, sefialando ademds
razsultados egulvalentes a los obtenides con las moda-
lidades abierts y simbdlica. OSe piensa nue los datos
recogidos en el nresents esitudio extienden la validez
de esos postulados tedricos sl drea de tratamiento in
Tantil,

Segun Bandura, la extinecidn vicaria de miedos,
irhibicicnes y otras conductas de evitacidn, se logra
riz exponiendo al sujeto a 1z observecidn renetida de
gvenios modelados én 1los cuales el modelo ejscuta la
actividad temida sin experiencisr ninguna consecuen—-—
cla aversiva. 3e puede concluir que, en el presente
estudie, la eficaciz de la técnica modslaje encubier-
to referzads en la reduccidn de la conductz miedo =z
la cscuridad se produjo por la posibilidad de someter
a lzs sujetos & la extincidn viecarial, induciends el
vroceso representacional a través de instrucciones

e

vaerbales.

f2e aun, se pisnsa ague si los reportes experimen
tales ipdican resultados equivalentes al tratar con—-
ductas emocionales en nifios con las modslidsdez de mo
delaje ablerteo y modelaje simbdlicc, sntonces se pue-
de suponer gue, de zacuerdo con la evidencia apertada
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por este trabajo, existirda la wosibilidzd de obiener
resultades similares a los encontrados en adultcs, si
se compararan las tres técnicas ds modelaje en nifios.

Las exwerienciss obtenidas de la realizacidn de

este trabajo sefialan nue el modelaje encubierto rafor
zado es una técnica eficaz en el trotamicnto de meno—
res con las caracteristicas d=s esta muestra, ¥ tiens
lag ventajas de ser de fdcil apliczcidn, no necssitar
de personal auxiliar ni de aparataje gsvecial, ¥ ter-
mite un trasamisnte de corta duracidn.

o P

Estas caracteristicas hacen de esta técnica un
instrumento terapéutico valicso, tanto pars el nsicd-
loge infantil como para las institucicnes en las gue
estos profesionales se desempedzn.

Come ya se ha sefialado, este investigacidn co—-
rresponde & la primera prusbz conccida de la efectivi
dad de esta técnica en menores; dado que los resulta-
dos indican su factivilidaed de anlicacidn, en futurss
investigaciones cue aborden esta lines seriz valiose
considerar un mayor numero de cazsos gue permitsn, con
fiable y vdlidamente, extender el usoc de este ingtru—
mento terapéutico en una poblacidn de nitias mds am——
nlia. Ademds, se cree convenisnte llegar a estable——
cer 2l rol e importancia dz variables relevantes vara
la técnica, tzles como: 'coding!, ‘coping?, items gra
duados, ste., para determinar su influenciz en la efl
czcia de la aplicacidn de ls técnica de modelaje encu
bierto en nifos.

2
Lt

Dentro de la linea de trabajo de las técnicas
gue utilizan imagineria, se susone cue los sujetos a
los cuales estas técnicas son aplicadas deben noseer
habilidades intelectuales de normal lento o mds, lo
que supondris una adecuada cavacidad de imarineria,
Sin embargo, no se conocen investigacicnes en las cus
les se hayz probade este supuesto, ¥y se considera co-
me uana interesante linea de investiszescidn el determi-
nar si el modelaje encubierto es aplicable a sujetos
con bajo CI.



"n sintesis, en el presente trabajo se ha proba-
do la efectividad de la tdenica de modslaje encubier—
to reforzado para reducir el temor g la oscuridad, en
una musstra de nifias en situacidn irresular,

Se sugiere, siguiendo los tlanieanientos de Ban-
dura (1969), que lz efectividad de dicha téenica deri
va del sometimiento de los sujetos al proceso de ex——
tineidn vicarial. FEste proceso consiste en exnponer
al sujetc a un modelo pue ejecuta la conducta, =2n la
situacidn ftemida, sin recibir contingencias aversi--—
vas. Para este efecto, se entregan instrucciones ver
beles gue inducen el vrocesc representacional, condi-
cidn necesaria pars la factibilided de arlicscidn de
ssta téenica.

Uonsiderando los resultzdos promisorios obteni-—
dos en egta investigacidn, se sugisre wrofundizar en
el estudio de diferentes variables sscoimdas a la téc
nica y aqufllas relascionades con los sujetos, este——
clalmente en relacidn a su aplicacidn 2 un mayor mime
rc de casos, 1

Q



APEIDICE No. 1

ERUZEL DE THMAGIVERIA

Imstrucciones: "Siédntate bien, oueremos saber
cudnto puedes imasinarte +i: pare eso vas a soffar des
pierta, yo te voy a narrar unz situacidn ¥t te 1la
vas a lmaginer; vas a cerrar los 0jos para concentrar
te mejor ¥ vas a sentir odmo estd tu cuerpo: cuando
estés lista, me dices "yau,

Al reporte verbal de la nifia se le presensd la
escene sisulente: "Imaginate que estds en una nlaya
-..trata de ver bien cdmo -es ls playa...cuznde la
veas blen, levantza la mano'.

4 partir de lz indicacidn de busna visuslize——
cidr, se mantuve lz escena por 15 semundos. Iueso se
le pididé a la nifs nue contars lo imaszinado.

1siderd aprobada la prueba si se renortaban
alles relevantes de la escena imazinada.

s 02
(3]

0
m 0
=



AFENDICE No. 2

INVENTARIC DI TEKOR

Instrucciones: En el siguiente cuestionsric =e
describen situaciones en las cuales se vretends medir
el grado de temor, molestia o rechazo u oifro senti—-
miento desagradable gue pusden experimentar las nifias
ante la oscuridad.

Piensa cue estds en una de estas situaciones ¥
trata de imaginarte en ellas, lo mejor posibls, tal
como 8i estuvieras en la situacidn real.

Cuando lo hayas hecho, ¥y segin el sentinisnto ex
rerimeniado zor ti, marca un circulo alrededor del ni
merc gue corresponda, de scudllos scue estin al final
de cada afirmzcidn, conforme a las sisuientes catezo-
rias:

l.— 2irnifics: "mo me produce nadsa, no me ds mie

do";

Z2.— significa: "me molesta, me da n voco de mie
do'";

3.— gignifica: "me molesta mucho, me daz mucho
miedo™,

Ten presente oue no hay respuestas buenas ni na-
las, B3 imnortante, =i, cue leas atentamente cada si
tuacidn ¥ des la resvuesta lo mds exacta posible.

12

YO 3IEMTO:

2.~ Cusndo azego la luz ¥ oStoy S0lacieeceenaal=2=3
b.— Cuando estoy acompafiads pero 4 0SCUTAS,...l1—2-3
Co— Al entrar B8 uns Sala OS0UTEwssssssnassissnel=0m3
d.— Cuando estoy 50la ¥ 2 05CUYaS..csesesresssd=2=3

e.— Cuande salgo sola 2 la calle de noche.....l-2-3



Cuando voy al baiio sola, de noche v

= R L
Cuendo salge sola 21 patio 0SCUrG.........l=2=3
Cuando tengo cue ir de un piso a

DUED 8 MOING S5 e s o e nee s aie e s e gty
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APENDICE No. 3

CUSSTIONARIO DE SINTOMAS FISICLOGICOS

Instrucciones: A continuacidn encuntrard Ud, una
lista de mclestias gue una niida puede sentir. Jsta
lista deberd contestarla respecto 2 la situacidn indi
cada.

Len cuildadosamente ¥ marcue asuellas molestias
ague Ud. experimentd al ser sometids a la vrueba,

CUAMDO CANINABA PCR EL COWREDCR CSCURO:

———=Transpiré.

——==5ertl palpitaciones 21 corazdn.
———=—Temblé o tirité.

————Senti un nude en la garganta.



T

APENDY

L]
il
=
(%)
a
I

ITENMS DE TRATAMIENTO

Item nentro Ll:

Imesinate que ves una nifia...es alta, delgada,
de pelo rudbio, largo y liso...es muy bonita ¥y simodti
ca...88 llama Alicia...imazginate que ella estd en el
living de su casa,; estg viende televisidn..,.inazinate

a flicia sentada en su casa viendo televisidn...

Iten neutro 2:

Inezinate 2 Alicis...ella es alis, delsada, de
nale Tupio, larso ¥ liso...es muy benita y simpdtica
...imzginzte gue Alicia esté en el patic de su cass
jugando...inzginete gue Alicia estéd en el patio de su
casz JUuEaNdO...

Item 1:

Inacinate qua ves 2 Alicia ¥y & su mznd en el co-
meder & Su casa...Alicia dice: "Hamd, ipuedes arre--
rlar mi Jeatldo verde —ara usarlo mafiana?...lz mamd
contesta: "Bzti colgado en el patlo, ¥ sl guleres,; an
da a buscarleo...Alicia se levania, camlﬁa hasta la
pusrta y sale al vatioc...el patio esta oscuro ¥y es de
nochs, hay nubes y se ve todo HEETQ...BaFlﬂu nor &l
patio oscuro...llega al fondo del patio ¥y encuentrsa
sy vestido...Alicia estd muy contenta, vorgue la mamsa
se lo va 2 arrsglar ¥ se verd muy linda al 0Tro diz

Ttem 2:

Imaginate cue Alicia estd en su tasa...tocan 1a



puerta, Alicia abre ¥ es una smizra gue le dice: "Vag——
mos & sndar en bici'"...4licle va 2 buscar su bicicle-
ta al fondo del patio...el natic estd muy oscuro, por
que es de noche...Alicis va a un cusrto donde guarda

su bici, abre la »uerta...ests muy oscuro, ella buseca
v busca hasta pue encuentra su bieci...Alicia la tonmz

y muy contenta, porgue va & poder salir con su amiga,
sgca 8u bici...

Item 33

ia
ne mucha hembre...le nide nlata 2 la mamg para ir a
COMNTaY DEN...la calle estd muy oscurd, no hay luces
«sshlicia mira el cielo nezro...sSe ponea cantar b=ji

i

Imeginate que Alicia estd en su casa...ella tie-
B2 &

t0 3 camina...ceninz cantando tres cuszdras...llega al
almscén, compra el pan...mientras come £l pan, mira
12 nochs oscurs...2llas camina feliz comiéndose el nan
de vuelta 2 ¢asa...

Item 4:

Tmaginate gue 4Alicis estd en un internado...en
12 noche, la tia dice que tiere chocolates, nero es—
tén en otra nigza...Alicia wva = buscar los chocolates
cseBlla caming por un pasillo dscuro...va traaguila ¥
fellz s buscar los chocolates...llegz a la niezaz, es-
+4 también osecura, negra...Alicis busca la luz ¥y la
prende...cnepentra los chocolates, los toma, apaga la
1luz ¥ sale...caming de vuelta por el =asillo oscurc
(=]

Ttem 5=

Tmasinate gue Alicia guiere ir una tarde a jugar
con sus amiges a la plaza...pide permiso a2 la mami ¥y
sale a la calle,..estd oscurc...ella ve muy conteanta
caminando nor la calls oscura...vaz a juntarse con sus
amigos...Alicia camine cinco cusdras hasta lleger a

la plaza...1legz a la plazs ¥ se encuentra con sus

anizos...estin felices de verla...Ailicia lo »asa muy
hien. - .



Item 6:

Imaginate que es de noche...Alicis estd en cu ca
ma, durmiendo...se despierts con mucha sed...se levan
t2 para ir a tomar agua...estd todo oscuro, todos [
duernen...Alicia camina por la casz o3cura...ella va
muy tranguila...vz a la cocina...llefa, no enciexde
1z luz, porgue no guiere despertar a nadie...toma
agua, ¥ e siente muy bien, poroue s= le guitd la
grzn sed que tenia...se devusive a oscuras, muy con-—-
tenta, porgue se le ouitd la sa2d ¥y no deapertd 2 na—-—
die cuando se levantd...

Ttem Tz

Imeginate oue 25 de noche, tarde...ilicia ests
en su cama, leyendo...de repente, se quema la amnolle
ta, queda todo oscuro...Alicia se para ¥ va a busear
otra...2lla czmina por la casa oscura...va silbando
gna ecancidn, mientras busca la ampolleta...la encuen-—
tra, ¥ va 2 camnbiasrla...Aliecia se pone muy contenfta,
vorague ya tiene luz para seguir leyendo...

Iten &:

Imaginate a tu amiges Aliciz en un internado...es
de noche, todes duermen...ilicia desvierta con deseos
de hacer pini...ve gue todo estd oscuro...clla se le-
vanta ¥ camina mor el pasille 2l bafic...ella va con—-
tenta, porguz al hacer pipi, podra seguir durmiendo
ceslleza 2l bafo, hzce pini...se devuelve muy trangul
la por el cscurg pm2sillc hasta su cans...

Ttem G-

Imcsinste shora gque Alicia estd con una tia en
2l Camn0...unsz noche, en ague la tia salid, un srimito
desnierta llorandg...dliciz se levanta a oscuras, pa—
ra no despertar a los demds...ella czmina hasta la
pieza de su primito...llsga ahl ¥ sin vrender la luz
e sientz 2 su lsdo ¥ le canta y le hace caring, has—
ta gue &1 se duerme...luego, siempre a oscuras, vuel-
ve Alicia a su pieza...estd contenta por lo pue hizo
Jvag8l otre die, la iz la felicita por ser ten buena
Nifddeee



Item 10:

Imzginate gue es de noche...Alicia estd en la co
¢cina con la mamd, lavandc los platos...la mamd le pi-
de gue bote la basura,..flicia sale al patio, estd
Uy 0SCUro.s.Alicia eruzs el patio, va juzando con la
bolsa de la basura...mirz el ciele, estd feo y muy ne
gro...ella bova la basura y se vuelve jugsandco...la ma

ma. 1e ggradece por ser tan buena ayudante...

Item 11z

Inaginate cue una noche Alicia le pide a 1z mamd
gue haga panas fritas, pero no hay zceife...dlicia se
ofrece para ir a comprar...ls noche estd muy oscura
+seflicia tiene que atravesar una cancha de futbol pa
ra lleger 21 z2lmacén...aAlicia camina tranguils por la
cancha ogcura...llega al almacén, comprs el aceite...
vuelve feliz, jugando, 2 la casa...la mand le hace
hartas papazs fritas...

Ttem 12:

Inzginate gue es una noche de verarno,...aAlicis il
sus amizos estin conversando en la calle...de repente
se corta la luz en el barrio, cueda t0do 0SCUYD...Ll0s
nifios: se guedan calladitos,,.,Allcia dice: "351 todo es
ti negro y oscurg, jjuguemes 2 la escondida?...los
nifios aceptan...Alicia se esconds en los lugsres mas
oscuros, dende esii mds ns2sro...2lla esti contenta,
poroue nunca la pillan...

Ttem 13

Inazinate cue Aliciz estd en el internado...una
noche, 2 la tia del dormitoric le duele la guatita...
Aliela se ofrece para ir a buscarle una agliifa de men
tz...2lla va a la cocina...camina vor los pasilloes
del internado...baja las escaleras...la noche esté
MUy oscura...llega a lz cocina, ¥y la tiz nue sstd ahi
la felicita por ser tan buena...le da leche con choco
late ¥ galletas...4dlicia vuslve muy contenta con el
aetlite oera la tiaces



i

Ttem 14:

Imaginate gue es de noche y se pons a llover,..
la mend le dice a2 Alicia: "Por faveor, mnda a recozer
lz rona gue esti tendida en el patio'...Aliciz sale
a2l patic...estéd muy oscurc...recoge la ropa y vuelve
& la c=sa muy contenta, porcue le gusta ayudar a ls
mand,..le mamd le hace sopaipillas, gue a Aliecia le
gustan mucho...
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ARBIDICE MNos. 5
CUADRC DI PUNTAZES DE €I, P.S5., IDMAGTNERIA

Suadro de CI ¥ F.5.

de los

sub-test del WIS con

siderados en la selsccidn de la maestra.
SuJETd CI| P.S. P35, l?.S. F.5. Tmagineria
comprensidn| digitos|ordenacidn|claves |No. detalles
Al i 18 10 12 1 5
2 86 10 19 =2l 8 5 i
3 103 15 g 10 16 5
4 102 13 9 B[ &
5 85 1.8 T EE 5
& LT 9 11 3.5 &
—
T 103 10 g 18 B &
8 35 13 5 13 :
) 109 o g 2l 43 5
10 96 9 11 g 13 5
et e W




APETDICYE No. B

CUADRO DE LU PIMTAJTES 3OS PRE-FOGT-SPHGUIMTIINTO

madre resumen de los puntajes brutes obtenidos
por las sujetes en lag mediciones pre-nost-iratamien-
+5 ¥ seguimiento en los siguientes test: Inventario
de Temores (I.T.), Zrueba de Hvitacidn Conductual (P.

3.G.), Prueba Objetiva de Gintomas Fisicldzicos (F.0.
5.F.) v Cuestionario Jjubjetive de Sintonmas Fisiolori-
cos (C.5.5.F.).

Tuta B B,
SUTETO| PRI | BOsT | Ul susare| vite | rosr s esu
1 24| 10 12 1, 9| 48 30
)
2 21| &8 i | 2 20| 43 43

3 24| & | 10 3 3| 48 48

4 23| o 11 A 21 43 45

5 24| 10 11 5 101 19 i 48

3 241 11 ——_“- S 71 18 =

7 241 13 10 7 1| 6 48

& 23F B 11 5 11| 27 45

4 24 114 e 9 1| 18 -
== =

10 23 A 11 15 i | B 45




Pl U K CaB.daF,

SUJETO] PRi| POGT | S BEUTE | ST R0 [TRE (f05T [3EGUTHM
1 48| 156 12 1 4l 0 1
2 32| 22 4 2 3| o 1
3 32| 8 0 | 3 il s 0 [
4 32| 6 4 SR 0
5 36| 20 4 5 AN 0
& 601 16 . 4 4 0 - |
r? 44| 4 4 1 7 41 0 1
@ 46| ¢ f 3 41 0 0
3 58| 12 — g | .
10 | 52| 4 0 10 4| @ 0
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