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RESUMEN
El objetivo de este estudio fue comparar la efectividad del uso de una mezcla de aceites
esenciales naturales con el uso de una fragancia sintética de lavanda en la disminucién de los

signos de estrés en gatos, al momento de tomar una muestra de sangre.

En este estudio participaron nueve gatos pacientes del Hospital Clinico de Animales
Pequefios de la Facultad de Ciencias Veterinarias y Pecuarias de la Universidad de Chile y
que requirieron la obtencién de una muestra de sangre, independientemente de los motivos

para ello.

Se formaron dos grupos de pacientes, un grupo de gatos recibio el tratamiento con la mezcla
de aceites esenciales (Calmer®) y el otro grupo recibio el tratamiento con una fragancia
sintética de lavanda. A cada grupo de gatos se les midio frecuencia cardiaca, respiratoria y
presion arterial. Luego, se aplico 1 puff de Calmer® o de la fragancia sintética de lavanda en
la cara interna del pabellon auricular mediante un suave masaje. Después de 30 minutos se
realiz6 la toma de muestra de sangre, para finalizar con un segundo examen clinico en donde

se evaluaron nuevamente la frecuencia cardiaca, respiratoria y presion arterial.

Al comparar los resultados de las constantes fisiologicas en ambos momentos no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas. Sin embargo, en el grupo de gatos
que recibid los aceites esenciales naturales se observo una tendencia a la disminucion de la
frecuencia cardiaca y la presion arterial, en el segundo examen comparado con el primer

examen clinico.

Fue evaluado el puntaje conductual de estrés para cada uno de los procedimientos a los que
los gatos fueron sometidos, no se hallaron diferencias estadisticamente significativas para

estos puntajes.

Pese a que existen investigaciones sobre la aromaterapia que demuestran un efecto ansiolitico
en diferentes especies animales, en este estudio no se observaron para ninguno de los dos

tratamientos.

Palabras clave: Estrés, gatos, aromaterapia, aceite esencial.



ABSTRACT

The objective of this study was to compare the effectiveness of the use a mixture of natural
essential oils with the use the use of a synthetic lavender fragrance in decreasing signs of

stress in cats, at the time of taking blood samples,.

This study involved nine patient cats from the Clinical Hospital of Small Animals of the
Faculty of Veterinary and Livestock Sciences of the University of Chile and which required

obtaining a blood sample, regardless of the reasons for this.

Two groups of patients were formed, a group of cats that received treatment with the
essential oil mixture (Calmer®) and the other group received treatment with a synthetic
lavender fragrance. Heart rate, respiratory rate and blood pressure were measured in each
group of cats. Then, 1 Calmer® puff or the synthetic lavender fragrance was applied to the
inner side of the pinna with a gentle massage. After 30 minutes the blood sample was
taken, to finish with a second clinical examination where the heart rate, respiratory rate and

blood pressure constants were re-evaluated.

When comparing the results of physiological constants at both times, no statistically
significant differences were found. However, a tendency to decrease heart rate and blood
pressure was observed in the group of cats receiving natural essential oils in the second test

compared to the first clinical examination.

The behavioral stress score was evaluated for each of the procedures to which the cats were

subjected, no statistically significant differences were found for these scores.

Although there is research on aromatherapy demonstrating an anxiolytic effect on different

animal species, in this study they were not observed for either treatment.

Keywords: Stress, cats, aromatherapy, essential oil.



INTRODUCCION

En Estados Unidos, Volk et al., (2011), informaron que el 40% de los gatos no habia visitado
una clinica veterinaria durante el afio previo, lo que se explicaba en el 58% de los casos,
porque la mascota, de acuerdo con los propietarios, odiaba ir a la clinica. Por otra parte, un
38% de los propietarios basé su decision de no llevar a su gato a consulta médica, en el nivel
de estrés experimentado, tanto por ellos como por el gato, durante el viaje hacia y desde la
clinica veterinaria; asi como también por el estrés experimentado durante su permanencia en

ella.

El estrés es una respuesta adaptativa necesaria para la autoconservacion, sin embargo, el
estrés cronico puede tener efectos perjudiciales en el cuerpo del animal. Por lo que, minimizar
el estrés en los pacientes siempre debe ser una prioridad en un hospital veterinario. Sin
embargo, puede ser dificil alcanzar un nivel de estrés cero y parece mas probable crear un
ambiente de "bajo estrés”. Esto permitiria manejar de mejor manera a los pacientes,

beneficiando también al personal y a sus propietarios.

La mejor opcion para medir el estrés en gatos es una combinacion de criterios conductuales,
fisioldgicos y bioquimicos, debido a que variables Unicas pueden ser ambiguas, estar

sesgadas y no ser concluyentes (Griffin y Hume, 2006).

Con respecto a los parametros fisioldgicos que indican estrés esta la liberacion de
catecolaminas, que puede causar hiperglucemia de hasta 613 mg/dL (con o sin glucosuria)
(Rodan, 2010). Otras alteraciones detectables son: hipertension o “efecto de la bata blanca”
(Belew et al., 1999) y aumento de las frecuencias cardiaca y respiratoria, como respuesta de
“lucha o huida” (Griffin y Hume, 2006). Por otro lado, el aumento de glucocorticoides puede
causar leucograma de estrés hasta 30 minutos después de la presencia del factor estresor
(Bowers et al., 2008). Este aumento de cortisol puede ser medido desde suero, pelaje o saliva
(Griffin y Hume, 2006; Accorsi et al., 2007).

El rango de respuestas conductuales a los factores de estrés agudo puede incluir: evitacion,
ocultacion, agresion defensiva, actividad reducida, vocalizacion, eliminacion, pupilas

dilatadas, entre otras (Frank, 2014). Por otra parte, el estres cronico se puede evidenciar por



la mayor susceptibilidad a contagio de enfermedades, desarrollo de conductas de aseo mal

adaptativas y de conductas estereotipadas (Canto, 2014; Karagiannis, 2016).

La respuesta de estrés afecta diversos sistemas, por ejemplo, exacerba los signos clinicos de
la cistitis idiopatica felina, asi como también puede afectar la fertilidad y el desarrollo fetal
(Karagiannis, 2016). Debido a estas y otras consecuencias es que actualmente uno de los
objetivos de las clinicas veterinarias es producir el menor estrés posible en sus pacientes
felinos, generdndose una certificacion de clinicas “cat friendly” o clinicas amables con los

gatos.

La aromaterapia o terapia con aceites esenciales puede ayudar a calmar a diferentes especies
animales; existiendo registros desde la época de los egipcios hace méas de 5000 afios (Linck
et al., 2009). También existen experiencias desde hace algunas décadas en que algunos
aceites esenciales son utilizados como ansioliticos, siendo los mas frecuentes los de lavanda

y manzanilla romana (Tisserand y Young, 2014).
LAVANDA

La lavanda es un arbusto pequefio y fragante, nativo de la Montafias mediterraneas, Peninsula
Ardbiga, Rusia y Africa; que se cultiva en el sur de Europa, Reino Unido, Estados Unidos y
Australia (Stoltz, 2009). La lavanda pertenece a una familia de plantas llamada Lamiaceae o

Labiatae, que incluye muchas especies utilizadas en aromaterapia (Buckle, 2003).

Dentro de esta familia podemos encontrar a Lavandula angustifolia a veces llamada L. vera
o L. officinalis (Buckle, 2003). El aceite de L. angustifolia se compone de més de 100
constituyentes (Stoltz, 2009).

Dentro de las propiedades del aceite esencial de L. angustifolia estan sus efectos: sedante,
relajante, hipotensor, antiespasmadico, calmante muscular, antiinflamatorio, analgésico,
antibacteriano, reductor del nivel de colesterol y placas aterosclerdticas en la aorta, efectos
anticonvulsivantes, colerético y colagogo (Franchomme et al., 2001; Buckle, 2003; Balchin,

2012). Su uso se encuentra indicado en casos de nerviosismo, insomnio y otros trastornos del



suefio, ansiedad, dermatitis infecciosa, heridas, quemaduras, prurito, taquicardia, flebitis,

entre otros (Franchomme et al., 2001).
LINALOL

Linalol (3,7-dimetil-1,6-octadien-3-ol) es uno de los principales aromas florales en la
naturaleza. Este se encuentra en los aceites esenciales de mas de 200 especies (Aprotosoaie
et al.,, 2014) y es considerado el principal constituyente activo del aceite esencial de
Lavandula angustifolia (Umezu et al., 2006; Stoltz, 2009).

Las principales propiedades bioldgicas del linalol son: sedante, ansiolitico, analgesico,

anticonvulsivo, antiinflamatorio y anestésico local (Aprotosoaie et al., 2014).

Con respecto a la farmacocinética de linalol en plasma, se demostrd que este llegé a la
concentracion maxima a los 20 minutos después de la aplicacion del aceite esencial de
lavanda mediante un roll-on alrededor de las fosas nasales, en un grupo de 6 equinos
(Poutaraud et al., 2017); resultado similar al obtenido en humanos en el estudio de Jager et

al., en el afio 1992.
MECANISMO DE ACCION DEL LINALOL

No esté del todo claro cual es el mecanismo de accion por el cual el linalol ejerce su efecto
ansiolitico, se han realizado diferentes estudios para dilucidar este mecanismo, los resultados

de estos se exponen de manera simplificada a continuacion:

e Efecto inhibitorio sobre la union del glutamato a los receptores NMDA, KA, AMPA,
Quisquilate y ACPD (Elisabetsky et al., 1995; Stoltz, 2009).

e Agonista de receptores 5-HT1A (Chioca et al., 2013).
e Agonista del receptor Hs de histamina (Shen et al., 2005; Tanida et al., 2006).

e Agonista de los receptores de GABAA (Cline et al., 2008; Harada et al., 2018).



ACTIVIDAD ANSIOLITICA

Existen diferentes pruebas que se utilizan para evaluar productos con potencial ansiolitico en
animales de laboratorio, entre ellas podemos encontrar la prueba de laberinto elevado en cruz
y la prueba de campo abierto. La primera consiste en colocar a los animales dentro de un
laberinto de 4 brazos, donde 2 estan expuestos y 2 estan cerrados. En esta prueba se cuantifica
el tiempo de permanencia en el area expuesta, con respecto al tiempo de permanencia en el
area cerrada, o con respecto al tiempo total de la prueba. Un mayor tiempo en el rea expuesta

implica un efecto ansiolitico del producto probado (Gémez et al., 2002).

La prueba de campo abierto consiste en la medicion de conductas que se producen al colocar
un sujeto en un espacio abierto nuevo, en donde escapar esta impedido por un muro que lo
rodea. El animal se puede colocar en el centro o cerca de las paredes del aparato, y se observa
durante 2 a 20 minutos. EI comportamiento de ansiedad que se provoca estad dado por dos
factores: la prueba individual (el animal se separa de su grupo social) y la agorafobia (el
espacio abierto es mas grande en relacion con el nido de los animales o el medio ambiente
natural). En esta prueba se evalUa la ansiedad que se desencadena en especies gregarias y/o

muestran miedo a espacios abiertos en los que se ven obligados a estar (Polanco et al., 2011).

Bradley et al., (2007) investigaron los efectos de la inhalacion del olor de Lavandula
angustifolia, sobre el comportamiento de jerbos maduros en la prueba del laberinto elevado,
y compararon los resultados con los efectos del diazepam (1 mg/kg) intraperitoneal. Este
estudio concluyé que la exposicidn al olor a lavanda tuvo un perfil ansiolitico en los jerbos,
similar al del diazepam. Adicionalmente, en el estudio se observé que la exposicion
prolongada (2 semanas) al olor de lavanda, aument6 el comportamiento exploratorio en las

hembras, lo que se relaciona con una disminucion adicional de la ansiedad en este sexo.

En un estudio en equinos sometidos a aromaterapia con lavanda y transportados por 15
minutos, las concentraciones de cortisol fueron mas bajos en los animales sometidos al
tratamiento y estos no presentaron cambios significativos en la frecuencia cardiaca (Heitman
et al., 2018).



A su vez, Ferguson et al., (2013) demostraron, con un total de 7 equinos, que 15 minutos de
aromaterapia con aceite esencial de lavanda, redujo la frecuencia cardiaca en caballos, en los
que el factor estresante fue hacer sonar una bocina de aire durante 15 segundos. En este
mismo estudio no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la variacién
de la frecuencia respiratoria entre los animales control y los expuestos al aceite esencial de

lavanda.

Baldwin y Chea (2018) investigaron los efectos del aceite esencial de lavanda inhalado sobre
el sistema parasimpatico de 8 equinos; obteniendo que este aceite disminuy6 la frecuencia
cardiaca mas rapidamente comparado con el grupo control. El factor estresante en este
estudio consistio en una bocina de aire que sond dos veces, luego se realiz6 una inhalacion
forzada del aceite esencial de lavanda humidificado o de aire humidificado sin aceite

esencial.

Otro estudio en equinos fue realizado por Poutaraud et al., (2017) con 28 potros galeses
divididos en dos grupos, uno tratado con un roll-on con 2 ml de aceite vegetal (control) y el
otro tratado con 2 ml de aceite esencial de lavanda al 10% con aceite vegetal como vehiculo.
Los resultados arrojaron que tanto la frecuencia cardiaca, las posturas de alerta, las
defecaciones y la concentracion de cortisol salival fueron més bajos en los potros tratados

con el aceite esencial de lavanda, comparado con el grupo control.

Con respecto a animales pequefios, Graham et al., (2005) evidenciaron, en 55 perros de
refugios, que, al exponerlos via inhalatoria, por 4 horas al dia por 5 dias a diferentes olores
(lavanda, manzanilla, menta, romero y un control), cuando estaban expuestos a lavanda y
manzanilla pasaron mas tiempo descansando, menos tiempo moviéndose y disminuyeron la
vocalizacion. Para los aceites de menta y romero los resultados fueron contrarios a los aceites

de manzanilla y lavanda.

Wells (2006) expuso a 32 perros, con diagnostico de excitacion inducida por el viaje, a olor
ambiental o al aceite esencial de lavanda, evidenciando que los perros pasaron
significativamente mas tiempo descansando y sentados y menos moviéndose y vocalizando
durante la condicion experimental. El procedimiento consisti6 en colocar 2 pafios

impregnados de lavanda sobre los asientos traseros de los vehiculos, 30 minutos antes de la
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prueba. Los perros se estudiaron durante 3 dias bajo la condicién de control y durante otros
3 dias bajo la condicion experimental, registrando en video el comportamiento de los perros
en el auto desde el momento en que el propietario encendié el motor del vehiculo hasta que

el motor se detuvo.

En felinos se realiz6 un estudio, con la participacion de 16 gatos menores de 1 afio, 8 de los
cuales fueron expuestos de manera inhalatoria a aceite de lavanda y los 8 restantes fueron el
grupo control. Se observo y registrd el comportamiento de cada gato en intervalos de 10
minutos durante un periodo de 30 minutos, y se evalud su conducta con la tabla de puntaje
conductual de estrés. En este estudio se logrd evidenciar una disminucién en el puntaje de

estrés en los gatos del grupo tratamiento (Goodwin y Reynolds, 2018).

Kim et al., (2011) evaluaron el nivel de estrés (medido mediante una escala analoga visual),
el valor del indice biespectral (nivel de conciencia durante la sedacion) y la intensidad del
dolor de la insercion de una aguja en 30 personas voluntarias, formando con ellos dos grupos,
el grupo control y el grupo tratamiento. En primera instancia se obtuvieron mediciones
basales de cada uno de estos datos, en ambos grupos, siendo similares entre ellos. Luego cada
grupo recibié una mascarilla que proveia solo oxigeno al grupo control y al grupo tratamiento
le proveyd oxigeno con aceite de lavanda al 2%. Los niveles de estrés, del indice biespectral
y de intensidad del dolor se redujeron significativamente después de la aromaterapia en

comparacion con el grupo control.

Resultados similares a los del estudio anterior fueron los que encontraron Karaman et al.,
(2016), al investigar el efecto del aceite esencial de lavanda en el dolor y la ansiedad de 106
pacientes humanos al someterse a una venopuncion periférica. En este estudio la enfermera
colocd dos gotas de lavanda al 1% de aceite esencial de Lavandula angustifolia o agua pura
sobre una gasa impermeable y pidio a los pacientes que inhalaran desde ella durante 5
minutos. Después se insertd una canula venosa de 18G en una vena periférica, mientras los

pacientes continuaron inhalando el aceite esencial o el agua pura durante la canulacion.



MANZANILLA

Las Asteraceae forman, con mas de 20.000 especies, la familia mas grande del reino vegetal,
que estd presente en todos los continentes, altitudes y climas. Las asteraceas son
particularmente abundantes en regiones secas, 0 incluso éaridas, como los paises
circunmediterraneos, Africa meridional, Australia meridional y América (oeste de los

Estados Unidos, México y los Andes) (Franchomme et al., 2001).

Hay tres tipos principales de manzanilla utilizada en aromaterapia: alemana, romana y
marroqui. Son bastante diferentes entre si y producen aceites esenciales de diferentes colores
(Buckle, 2003). Por ejemplo, la manzanilla romana (Chamaemelum/Anthemis nobilis)
produce un aceite incoloro a azul palido, compuesto por hasta un 80% de ésteres (Buckle,
2003).

Dentro de sus propiedades Chamaemelum nobile estd descrita como antiespasmadica,
calmante, antiinflamatoria y con caracteristicas antiparasitarias. Su uso esta indicado en casos
de neuritis, neuralgia, conmocion nerviosa, asma de origen nervioso y parasitosis intestinal
(Franchomme et al., 2001).

La actividad ansiolitica de la manzanilla se debe principalmente al flavonoide apigenina
(Viola et al., 1995; Medina et al., 1998) y al sesquiterpeno farnesol (Shahnouri et al., 2016).

APIGENINA

La apigenina (5,7,4 '-trihidroxiflavona) pertenece a la clase de las flavonas y al grupo de los
flavonoides (Paladini et al., 1999).

Las propiedades bioldgicas y farmacolégicas de los flavonoides cubren un amplio espectro
de accion, incluyendo: antioxidantes, ansioliticos, antialérgicos, antiinflamatorios,

antitdxicos, hepatoprotectores y anticancerigenos (Paladini et al., 1999).

Viola et al., (1995) y Medina et al., (1998) demostraron que la apigenina tiene actividad
ansiolitica en ratones, en la prueba de laberinto elevado, usando dosis similares a las usadas

para las benzodiazepinas clasicas. Los resultados informados en ambos estudios demuestran



que la apigenina es un ligando para los receptores centrales de benzodiazepinas que ejercen

efectos ansioliticos.
FARNESOL

Es un sesquiterpeno con efectos ansioliticos, antioxidantes y antiinflamatorios; sin embargo,
los mecanismos por los cuales produce estos efectos se mantienen desconocidos (Shahnouri
et al., 2016). No hay evidencias clinicas de toxicidad o efectos mutagenicos al utilizar este
compuesto (Tisserand y Young, 2014). En el sistema cardiovascular, farnesol posee un efecto
cardioprotector y promueve acciones cardiovasculares que conducen a una disminucién de
la presion arterial, tales como: inotropismo negativo en la auricula izquierda, cambio en la

conductancia de Ca*2 en la membrana celular vascular y vasodilatacion (Aradjo et al., 2019).

Shahnouri et al., (2016) evaluaron las propiedades neurofarmacoldgicas del farnesol y sus
efectos sobre los niveles plasmaticos de cortisol. El estudio se realiz6 en 32 ratones macho
Albinos suizos, a los que se les administré farnesol por via intraperitoneal en dosis Unicas de
50 y 100 mg/kg; mientras que se utilizé diazepam 2 mg/kg como estandar ansiolitico. Treinta
minutos después de las inyecciones se realizaron los modelos de ansiedad de prueba de
campo abierto y laberinto elevado. Al igual que el diazepam, el farnesol disminuyé los
niveles plasmaticos de cortisol, ademas los resultados revelaron que generaba efectos

ansioliticos, antinociceptivos y depresores en los ratones.
FRAGANCIAS SINTETICAS

Existen pocos estudios que evaltan las diferencias en los efectos del uso de fragancias
sintéticas en comparacion con los efectos de los aceites esenciales naturales, un ejemplo de
ello es el estudio de Liu et al., (2013), quienes compararon los efectos del aceite esencial
natural de bergamota con el aceite esencial sintético de la misma como placebo en 29
profesores de Taiwan. Se midio la variabilidad de la frecuencia cardiaca de los participantes
para evaluar la actividad del sistema nervioso autonomo. Los resultados demostraron que
solo el aceite esencial de bergamota natural tuvo efecto al disminuir el estrés de los profesores

y presentar un aumento de la actividad parasimpatica.
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El objetivo central del presente estudio fue comparar la efectividad del uso de una mezcla de
aceites esenciales naturales en la disminucion de los signos de estrés en gatos, al momento

de tomar muestras de sangre, en relacion con el uso de una fragancia sintética de lavanda.
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MATERIALES Y METODOS

Sujetos

En este estudio participaron 9 gatos, pacientes del Hospital Clinico de Animales Pequefios
de la Facultad de Ciencias Veterinarias y Pecuarias de la Universidad de Chile que
requirieron la obtencion de una muestra de sangre, independientemente de los motivos para

ello. Del total de animales incluidos en el estudio, 4 fueron hembras y 5 machos.

Al momento de incorporar los gatos al estudio fueron evaluados con la Escala de Coma de
Glasgow (Shores, 1989, citado por Lujan, 2007), con el objetivo de evaluar su estado de
conciencia, alerta y respuesta (anexo 1). Ingresaron al estudio los individuos que obtuvieron
un valor mayor a 15. Adicionalmente, los gatos se evaluaron con la escala de valoracién del
dolor agudo de la Universidad de Colorado (Hellyer, 2008), con el objetivo de restringir la
entrada a pacientes con un puntaje de dos o mayor, para evitar que los parametros a medir se

vieran afectados por el dolor (anexo 2).

Otros requisitos de entrada al estudio fueron: rango etario de dos a 10 afios (para asegurar
madurez conductual), no presentar dafio en los pabellones auriculares, no presentar
diagnostico ni prediagndstico de asma y no utilizar feromonas u otro producto relajante o
calmante el dia del estudio.

Material de estudio

Se utilizd el producto Calmer®, el cual es una mezcla de aceites esenciales, cuyos compuestos
incluyen: Prunus amygdalus dulcis, Lavandula angustifolia, Anthemis nobilis, linalol y
acetato de linalilo. Ademas, se utiliz6 una fragancia sintética de lavanda junto con el aceite

vegetal vehicular de: Prunus amygdalus dulcis.
Metodologia

Al momento de invitar al propietario (anexo 3) a participar del estudio, y después de que este
firmé el consentimiento informado (anexo 4), se le solicitd que eligiera entre los envases A
o0 B, definiendo asi cual fue el producto por aplicar en su gato, esta decisién quedd registrada

en la ficha del paciente (anexo 5, parte A).
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Se formaron dos grupos de pacientes, un grupo de 5 gatos recibid el tratamiento con la mezcla
de aceites esenciales (Calmer®) y el otro grupo de 4 gatos recibio la fragancia sintética con
un aceite vegetal. Estos productos fueron provistos por la misma empresa y so6lo la
profesional médico veterinaria colaboradora de esta empresa conocia cudl era el contenido
de cada frasco. Esta informacion s6lo fue liberada al terminar la parte experimental y

comenzar el andlisis de los resultados obtenidos.
A los gatos de ambos grupos se les realizaron los siguientes procedimientos, en orden
cronoldgico:

1. Traslado desde el Hospital Clinico de Animales Pequefios hacia la consulta

aclimatada y ambientada para el estudio (Fotografia 1).

Fotografia 1: Consulta donde se llevo a cabo la parte experimental de la investigacion. Destaca una

iluminacion tenue y una temperatura ambiental cercana a los 22°C.

2. Evaluacion fisica y conductual del paciente para comprobar si cumplia con los

criterios de inclusion al estudio.

3. Registro, a través de videos, de las conductas de cada gato durante todos los manejos
que ellos recibieron. Estos videos fueron utilizados posteriormente para evaluar el
nivel de estrés a través de una tabla de puntaje conductual de estrés (anexo 6) (Kessler
y Turner, 1997, citado por Griffin y Hume, 2006).
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4. Medicion de los parametros clinicos: frecuencia cardiaca (FC), frecuencia respiratoria
(FR) y presion arterial sistolica (PAS); los que se registraron en una ficha clinica
(anexo 4, parte A). Para la FC se consider6 normal el rango de 140 a 240 latidos por
minuto (Ipm); para la FR se considerd normal el rango de 20 a 40 respiraciones por
minuto (rpm) y para la PAS se consideré normal el rango de 115 a 150 mm de Hg
(Mufoz y Ventura, 2015).

5. Se aplico el producto Calmer® o la fragancia, de forma tdpica, en la cara interior de
ambos pabellones auriculares, en una dosis de 0,1 ml del aceite o la fragancia en cada

gato.

6. Se asegurd la absorcion del producto aplicado, a través de un masaje manual con

mano enguantada y con un minimo de 30 segundos de duracion (Fotografia 2).

Fotografias 2 (izquierda): Aplicacion transdérmica, de los productos, en la cara interna de ambos
pabellones auriculares, seguido de un masaje suave. Fotografia 3 (derecha): Paciente en el periodo de

espera, previo a la toma de la muestra de sangre.

7. Luego, se espero un total de 30 minutos, antes de tomar la muestra de sangre, tiempo
que demoran en hacer efecto los aceites esenciales de lavanda y manzanilla
(Franchomme, 2015). Durante este tiempo los gatos esperaron dentro de su
transportin o tenian la posibilidad de salir de este para explorar la consulta (Fotografia
3).
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La toma de muestra de sangre fue realizada por los médicos veterinarios residentes
del Hospital Clinico de Animales Pequefios de la Facultad de Ciencias Veterinarias y
Pecuarias de la Universidad de Chile. Se obtuvo un total de 2 ml de sangre, desde la
vena safena, utilizando una jeringa de 3 ml provista con una aguja de 23G. Para la
sujecion del paciente, durante la toma de muestra, su cuerpo y extremidades se
envolvieron en una toalla o frazada (Yin, 2016), y se descubrié solo la extremidad
correspondiente para la venopuncion (Fotografia 4). En el momento que se termind
el procedimiento se liberé al gato de la sujecion y se grab6 su comportamiento,
durante 30 segundos aproximadamente, para su evaluacién con la tabla de puntaje

conductual de estrés.

= |
_,q.

.

Fotografia 4: Sujecion de paciente para la toma de muestra de sangre, cubriendo su cuerpo con toalla

y dejando expuesta sélo la extremidad donde se realiza la venopuncion.

8. Terminada la extraccion de sangre y liberado el gato de su sujecion se realiz6 la
segunda toma de los parametros clinicos (anexo 4, parte B) (Imagen 5).

Fotografia 5: Posterior a la toma de muestra de sangre, se realiz6 la toma de constantes fisiolégicas,

en la imagen al paciente se le estd tomando la presion arterial sistolica.
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Analisis de los resultados

Los resultados obtenidos se registraron en una ficha individual y en una ficha general que
reunio los datos de todos los pacientes en estudio, segun cada variable, para posteriormente

analizarlos.

Los parametros clinicos de cada gato se evaluaron segun los rangos normales definidos en la
metodologia, la obtencion de un valor mayor al limite superior fue considerada como un
estado de estrés. Con el objetivo de medir el estrés de los gatos de una forma objetiva se
clasificard en estado de estrés leve, moderado o severo segun la cantidad de constantes

fisioldgicas que se encuentren sobre el rango considerado como normal. Para esto:

e Sin estrés (SE): ninguna de las constantes fisioldgicas se encuentra sobre el rango.
e Estrés leve (L): solo una de las constantes fisiologicas se encuentra sobre el rango.
e Estrés moderado (M): dos constantes fisioldgicas se encuentran por sobre el rango.

e Estrés severo (S): las tres constantes medidas se encuentran por sobre el rango.

Para evaluar la variacion de las constantes luego de la toma de muestra de sangre, nos
referiremos a respuesta de estrés en el caso que durante el sequndo examen clinico los valores
de las constantes fisiologicas evaluadas fueran mayores, aungue sea un valor pequefio, que
los obtenidos durante el primer examen clinico, en al menos dos constantes. A pesar de que
el valor obtenido durante el primer examen clinico se encontrara dentro, debajo o por sobre

el limite considerado como normal.

Las conductas de los gatos en los diferentes videos fueron evaluadas mediante una tabla de
puntuacion de estrés (anexo 6) (Kessler y Turner, 1997, citado por Griffin y Hume, 2006),
valores que fueron registrados en la ficha de cada paciente (anexo 5, parte C). El analisis de
los videos fue llevado a cabo por la misma persona en todos los casos, sin conocer el

contenido de cada frasco.

Con el objetivo de medir el estrés de los gatos de una forma objetiva se clasificara en leve,
moderado o severo segun el puntaje de estrés obtenido para cada una de las situaciones. Para

esto:
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Sin estrés (SE): el puntaje de estrés obtenido es menor o igual a 4.
Estrés leve (L): el puntaje de estrés obtenido es igual a 5.
Estrés moderado (M): el puntaje de estrés obtenido es igual a 6.

Estrés severo (S): el puntaje de estrés obtenido es igual a 7.

Para la determinacion de diferencias estadisticamente significativas entre el grupo que

recibié la fragancia y el grupo que recibio la mezcla de aceites esenciales se comparo:

Los resultados entre la primera y segunda toma de constantes vitales para cada
grupo, mediante la prueba test de los signos.

Los resultados de las constantes del sequndo examen del grupo A con las del
grupo B, a traves de la prueba de U de Mann-Whitney

Los valores del puntaje conductual de estrés, del primer examen clinico con los
del segundo examen, en ambos grupos, utilizando el test de los signos.

Los valores de los puntajes conductuales de estrés, entre ambos grupos,
obtenidos de los videos de la aplicacion del producto (Calmer® o la fragancia),
de la toma de muestra y del segundo examen clinico, utilizando la prueba de U
de Mann- Whitney.

Luego de evaluar los videos y de realizar los analisis estadisticos de todos los datos obtenidos,

se informé cual era el contenido de cada frasco. En el frasco A estaba contenida la fragancia

sintética y en el frasco B estaba contenida la mezcla de aceites esenciales.
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RESULTADOS

Descripcion de los individuos incluidos en el estudio

En este estudio participaron 9 gatos, cuyas edades oscilaban entre los dos y 10 afios; siendo
4 hembras (H) y 5 machos (M). Del total de individuos estudiados, 4 gatos recibieron el
tratamiento del frasco A (Grupo Fragancia) y 5 gatos recibieron el tratamiento del frasco B

(Grupo Aceites).

La descripcion de cada grupo de estudio, en relacion con edad, sexo, puntajes Glasgow y de
la escala de dolor agudo, se presentan en la Tabla N°1. Destaca que todos los gatos obtuvieron
un puntaje de 18 en la escala de Glasgow y un puntaje de 0 en la escala de valoracion del

dolor agudo de la Universidad de Colorado.

Tabla N°1.- Caracterizacion de los pacientes estudiados, segun grupo de tratamiento y

puntajes de la escala de Glasgow y puntaje de valoracion del dolor agudo de la Universidad

de Colorado.
Felino Grupo Edad Sexo | Puntaje Glasgow Puntaje de valoracion
(afios) del dolor
1 Fragancia 2 M 18 0
2 Fragancia 3 M 18 0
3 Fragancia 9 M 18 0
4 Fragancia 3 H 18 0
5 Aceites 6 M 18 0
6 Aceites 3 M 18 0
7 Aceites 10 H 18 0
8 Aceites 8 H 18 0
9 Aceites 7 H 18 0
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Resultados de la Evaluacion de las constantes fisioldgicas de los individuos estudiados

Los valores de las constantes vitales de todos los gatos, medidas durante ambos examenes

clinicos, se presentan en la tabla N°2. Esta tabla, ademas, indica de color rojo las constantes

que se encuentran por sobre el rango considerado como normal, también se menciona el

estado de estrés (leve, moderado o severo) segun la cantidad de constantes que se encuentren

por sobre el rango. Finalmente, podemos observar, segun la variacion del valor de las

constantes, si los gatos presentaron respuesta de estrés luego de la toma de muestra de sangre.

Tabla N°2.- Valores de las constantes vitales de todos los gatos estudiados, obtenidas al

examen clinico 1 y al examen clinico 2, segln tratamiento recibido. Los valores de las

constantes por sobre el rango normal se destacan en color rojo, para un estado sin estrés (SE)

en color verde, color azul para un estado de estrés leve (L) y en café el estado de estrés

moderado (M).

Examen clinico 1

Examen clinico 2

Nivel Nivel | Respuesta
) FC FR PAS FC FR PAS
Felino de de de
(lpm) | (rpm) | (mmHg) .| (Ipm) | (rpm) | (MmMHQ) . .
estrés estrés estrés
1 108 51 91 L 128 44 101 L Si
o 2 118 50 136 L 140 38 143 SE Si
(&)
c
©
g 3 115 60 100 L 141 58 134 L Si
LL
4 147 80 123 L 95 50 123 L No
5 179 50 158 M 178 38 167 L No
6 119 32 144 SE 69 47 130 L No
3 7 | 176 | 40 168 L 98 | 56 153 M No
g
8 77 84 136 L 76 72 116 L No
9 155 52 131 L 172 60 120 L Si

19




a) Analisis de los valores de las constantes vitales dentro de cada grupo y entre examen

1y examen 2:

Considerando todos los datos obtenidos para las constantes fisiologicas, el valor minimo para
la FC se obtuvo durante el segundo examen clinico del grupo Aceites, para la FR el valor
minimo se presento durante el primer examen clinico del grupo Aceites, finalmente para la
PAS el valor minimo se encontrd durante el primer examen clinico del grupo Fragancia
(Tabla N°2). Los valores maximos fueron obtenidos durante el primer examen clinico del

grupo Aceites para la FC, al igual que para la FR y la PAS (Tabla N°2).

Al comparar los valores de las constantes del grupo Fragancia, previo a la administracion del
tratamiento (examen clinico 1) y posterior a la toma de la muestra de sangre (examen clinico
2), el 75% de los gatos presentd un aumento de la frecuencia cardiaca; 100% de los pacientes
disminuyd la frecuencia respiratoria y un 75% present6 un aumento de la presion arterial
(Tabla N°2).

En el grupo Aceites, al comparar los valores de las constantes entre el examen clinico 1y 2,
se pudo observar que el 80% de los gatos presentd disminucién de la frecuencia cardiaca;
60% de los pacientes aumentd la frecuencia respiratoria y 80% de los gatos presento

disminucion de la presion arterial (Tabla N°2).

En el primer examen clinico en el grupo Fragancia, todos los gatos presentaron un estado de
estrés leve, con la frecuencia respiratoria sobre el rango normal. En el segundo examen
clinico de este grupo, el 75% de los gatos presentaron un estado de estrés leve, en donde la
constante que presentd los valores por sobre el rango en todos estos casos fue la frecuencia
respiratoria. El 25% restante presento un estado sin estrés, es decir ninguna de sus constantes
se encontro alterada. Por lo que, en este grupo hubo solo un cambio de estado de estrés, en

donde el gato paso de estar en un estado de estrés leve a un estado sin estrés (Tabla N°2).

En el primer examen, en el grupo de gatos Aceites, uno presentd un estado de estrés
moderado, otro no presentd estrés y los tres restantes presentaron un estado de estrés leve
(Tabla N°2). Las constantes que se encontraron por sobre el rango normal fueron laFR y la

PAS. En este mismo grupo, durante el segundo examen, solo un gato present6 un estado de
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estrés moderado y los 4 restantes presentaron un estado de estrés leve. En este grupo de gatos
tres cambiaron su estado, uno de ellos desde estrés leve a estrés moderado, otro gato de estado
sin estrés a estrés leve y el ultimo disminuy6 su estado de estrés desde moderado a leve (Tabla
N°2).

Con respecto a las respuestas de estrés, es decir, aumento de valores desde el primer examen
al segundo examen, en el grupo Fragancia hubo respuesta de estrés en el 75% de los casos y
en el grupo Aceites esta respuesta se present6 en un 20% de los casos. Es decir, en el grupo

Fragancia hubo més casos en que los valores aumentaron de un examen a otro (Tabla N°2).

Se realiz6 la comparacion estadistica, para cada una de las constantes, entre su valor al primer
examen clinico y su valor al segundo examen clinico, sin encontrar diferencias
estadisticamente significativas en el grupo Aceites (p > 0,05). En el grupo Fragancia se
observd que la disminucion de la FR, durante el segundo examen clinico, fue
estadisticamente significativa (p < 0,05). En este grupo parala FC y la PAS no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p > 0,05). Se llegé a estas conclusiones luego de

realizar la prueba test de los signos.

Tabla N°3.- Estadistica descriptiva de las constantes vitales, durante el primer y segundo
examen clinico, para ambos grupos de gatos en estudio.

Grupo Fragancia Grupo Aceites
Examen Examen Examen Examen
Constante
clinico 1 clinico 2 clinico 1 clinico 2
122 126 141,12 118,66
FC (Ipm)
(108-147) (95-141) (77-179) (69,3-178)
60,25 47 5 51,6 54,6
FR (rpm)
(50-80) (38-58) (32-84) (38-72)
PAS 1124 125,15 147 .46 137,26
(mmHg) (91-136) (101-143) (131-168) (116-167)
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b) Analisis de los valores de las constantes vitales entre grupos de tratamiento:

Al comparar los promedios de las constantes, entre ambos grupos, obtenidas en el primer
examen clinico, los valores de la FC y la PAS fueron menores en el grupo Fragancia, sin
embargo, para la FR ocurre la situacion contraria, ya que, el promedio es menor en el grupo
Aceites (Tabla N°3).

En el segundo examen clinico, se observa que en el grupo Fragancia, los promedios de la FR
y de la PAS fueron menores que en el grupo Aceites. Por el contrario, la FC tuvo un valor

promedio menor en el grupo Aceites comparado con el grupo Fragancia (Tabla N°3).

En el grupo de gatos que recibi6 la fragancia sintética, a pesar de tener valores menores a los
del grupo Aceites, se logra evidenciar un aumento desde el primer examen clinico al segundo
examen para la FC y la PAS. En el grupo Aceites se logra evidenciar la situacion contraria,
ya que, los valores de FC y PAS disminuyen entre el primer y segundo examen clinico (Tabla
N°3).

Al comparar los estados de estrés entre grupos se puede observar que en el primer examen
clinico del grupo Aceites existe una mayor variacion en los niveles de estrés de los gatos,
obteniéndose estados sin estrés hasta estados de estrés moderado. Sin embargo, en el grupo
Fragancia, el estado de estrés fue més estable, encontrandose todos en un estado de estrés
leve (Tabla N°2).

En el segundo examen se mantiene la observacion anterior, en donde el grupo Fragancia
evidencio estados de estrés menores que el grupo Aceites. En este Gltimo grupo se observo
el estado de estrés mas alto de todo el estudio, que correspondié a un estado de estrés
moderado (Tabla N°2).

Se utilizo la prueba de U de Mann-Whitney con el objetivo de comparar las constantes
registradas en el segundo examen clinico del grupo Fragancia con las del segundo examen
clinico del grupo Aceites, sin encontrar diferencias estadisticamente significativas (p > 0,05)

para la FC, FR y PAS entre ambos grupos.
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Resultados de la Evaluacion Conductual de los animales estudiados

Los valores de los puntajes conductuales de estrés de todos los gatos, para cada situacion a

la que fueron sometidos se presentan en la tabla N°4. Esta tabla también indica el estado de

estrés (leve, moderado o severo) segun el valor de puntaje de estrés obtenido.

Tabla N°4.- Valores de los puntajes conductuales de estrés de todos los gatos estudiados,

obtenidos durante las 4 situaciones evaluadas y segun tratamiento recibido. Un estado sin

estrés (SE) se observa en color verde, color azul para un estado de estrés leve (L) y en café

el estado de estrés moderado (M).

Puntaje conductual de estrés Estado de estrés
Toma | Examen | Examen Toma | Examen
o Examen . . . . . . .
c . Aplicacion de clinico clinico | Aplicacion de clinico
= clinico 1
L muestra 2 1 muestra 2
1 4 4 4 4 SE SE SE SE
)
[S]
S 2 4 4 3 4 SE SE SE SE
g
. 3 4 5 4 3 SE L SE SE
o
2
0] 4 5 5 5 5 L L L L
5 4 5 5 5 SE L L L
n 6 4 4 4 4 SE SE SE SE
D
‘D
é,:’ 7 6 5 5 5 M L L L
o
=%
2 8 5 6 5 5 L M L L
o
9 5 5 6 6 L L M M
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a) Analisis de los valores de los puntajes conductuales de estrés entre primer examen

clinico y segundo examen clinico, dentro de cada grupo:

El 75% (3 gatos) de los gatos del grupo Fragancia mantuvo su puntaje conductual de estrés
estable entre el primer y el segundo examen clinico, correspondiendo este puntaje al estado
muy tenso (puntaje conductual de estrés 4) o asustado-rigido (puntaje conductual de estrés
5). El 25% (1 gato) restante disminuyd su puntaje conductual de estrés, pasando de estar muy
tenso (puntaje conductual de estrés 4) a débilmente tenso (puntaje conductual de estrés 3).

En este grupo no aumento en el puntaje conductual de estrés (Tabla N°4).

El 40% de los gatos del grupo Aceites mantuvo su puntaje conductual de estrés estable entre
el primer y el segundo examen clinico, permaneciendo en el estado muy tenso (puntaje
conductual de estrés 4) o asustado-rigido (puntaje conductual de estrés 5). Un 20% del grupo
Aceites, es decir 1 gato, disminuy6 su puntaje conductual de estrés, pasando de estar en un
estado muy asustado (puntaje conductual de estrés 6) a asustado-rigido (puntaje conductual
de estrés 5). Finalmente, un 40% del grupo (2 gatos) que recibi6 este producto presentaron
un aumento en el puntaje conductual de estrés. Un caso pasoé de estar en un estado muy tenso
(puntaje conductual de estrés 4) a un estado asustado-rigido (puntaje conductual de estrés 5)
y el otro caso pasé de un puntaje conductual de estrés 5 (asustado-rigido) a un puntaje

conductual de estrés 6 (muy asustado) (Tabla N°4).

Con respecto al estado de estrés hubo 4 pacientes que en todo el proceso experimental
presentaron mayoritariamente un estado sin estrés, perteneciendo 3 individuos al grupo
Fragancia y uno al grupo Aceites. Cabe destacar que en ningin momento se presentd un

estado de estrés severo, siendo el mas alto un estado de estrés moderado (Tabla N°4).

Solo 3 pacientes presentaron cambios en su estado de estrés, los que pertenecian al grupo
Aceites, de los cuales dos aumentaron su estado y uno lo disminuyd. En el primer caso uno
de los gatos pasé de un estado sin estrés a uno de estrés leve y el otro gato pasé de un estado
de estrés leve a un estado moderado. En el caso de la disminucidn, el gato inici6 en un estado
de estrés moderado para luego mantenerse en un estado de estrés leve. Los dos gatos restantes
se mantuvieron entre el primer examen clinico y el segundo examen en un estado de estrés

leve y un estado sin estrés (Tabla N°4).
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Se utilizd la prueba test de los signos para evaluar si existian diferencias estadisticamente
significativas, entre el puntaje conductual de estrés del examen clinico 1 con el puntaje
conductual de estrés del examen clinico 2, en ambos grupos de gatos. Como resultado no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas (Z<1,645) al comparar los puntajes
conductuales de estrés del examen clinico 1 con el puntaje conductual de estrés del examen
clinico 2 en los gatos del grupo Fragancia. Al realizar la misma comparacion en los gatos del

grupo Aceites tampoco se encontraron diferencias estadisticamente significativas (Z<1,645).

b) Anaélisis de los valores de los puntajes conductuales de estrés entre grupos de

tratamiento:

Durante los 4 procedimientos a los que fueron sometidos los gatos de ambos grupos, se pudo
observar que los puntajes conductuales de estres y los estados de estres fueron mayores en el

grupo Aceites en comparacion con el grupo Fragancia (Tabla N°4).

El valor minimo obtenido fue de 3 (débilmente tenso) en dos pacientes del grupo Fragancia
y el valor més alto fue 6 (muy asustado), que se present6 en 3 de los pacientes del grupo
Aceites (Tabla N°4).

Se utilizo la prueba U de Mann - Whitney para comparar el puntaje conductual de estrés al
momento de la aplicacion del producto, entre ambos grupos, sin hallar diferencias
estadisticamente significativas (p > 0,05). Usando la misma prueba, tampoco se hallaron
diferencias estadisticamente significativas (p > 0,05) entre los puntajes conductuales de estrés
obtenidos después de la toma de muestra de sangre entre ambos grupos. Finalmente, tampoco
se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes conductuales de
estrés obtenidos durante el segundo examen clinico entre ambos grupos, al realizar la prueba
U de Mann — Whitney (p > 0,05).
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DISCUSION

Los resultados de la comparacion del producto de aromaterapia Calmer® con el producto
conteniendo sdlo la fragancia, no mostraron diferencias significativas, por lo que se rechaza
la hipdtesis que planteaba que “En gatos, al momento de tomar muestras de sangre, la
utilizacion de una mezcla de aceites esenciales naturales disminuye los signos de estrés
(fisiologicos y conductuales), comparado con la aplicacién de una fragancia sintética de

lavanda.”

Estos resultados se contraponen a experiencias empiricas y publicaciones revisadas desde la
bibliografia internacional y nacional. Dentro de las razones que podrian explicar estos
resultados estan: tamafio muestral reducido; dosis insuficiente del producto Calmer®y escaso

tiempo del masaje auricular para lograr la completa absorcion del producto.

No hay estudios publicados que evallen el uso en conjunto de los aceites de lavanda y de
manzanilla, por lo que es desconocido si esta mezcla actla como una sinergia 0 son
antagonistas; sin embargo, basado en los mecanismos de accion de sus moléculas activas por
separado es mas probable que estos aceites actien como una sinergia (Viola et al., 1995;
Medina et al., 1998; Shen et al., 2005; Tanida et al., 2006; Cline et al., 2008; Harada et al.,
2018).

Son pocos los estudios que han utilizado la via tépica como principal via de administracion
de los aceites (Jager et al., 1992; Poutaraud et al., 2017); En gatos solo se encontro evidencia
del uso de aromaterapia administrada via inhalatoria (Goodwin y Reynolds, 2018), por lo que
la dosis éptima para la via utilizada en el presente estudio era desconocida y podria ser

insuficiente para producir el efecto buscado.

En relacion con el sitio de aplicacion del producto, se sugiere que en futuros estudios se
considere utilizar un sitio anatomico que sea mejor tolerado por los gatos. En el presente
estudio se aplicé mediante un masaje en los pabellones auriculares, sin embargo, se vio en la

practica que los gatos no toleraban este masaje por mas de 30 segundos.

En otros estudios, con resultados estadisticamente significativos, los tiempos de exposicion

a aceites esenciales tomaban varias horas, como en el estudio de Graham et al., (2005) en
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donde los perros del refugio estuvieron expuestos por 4 horas a los diferentes aceites
esenciales estudiados, esto mediante el uso de difusores para administrar los aceites por la

via inhalatoria.

La desventaja del uso de aromaterapia por medio de la via inhalatoria es que la dosis que
finalmente recibe el paciente es desconocida, la que a su vez depende de muchas variables,
como, por ejemplo: tamafio de la habitacion donde se realiza el procedimiento, capacidad de

evaporacién del producto, tiempo de exposicion, entre otras (Aponso et al., 2020).

Debido al desconocimiento de la dosis Optima a administrar se optd por hacer una
extrapolacién de las dosis publicadas en equinos (Poutaraud et al., 2017), calculando la dosis
practica mas cercana al peso promedio de los gatos y sin considerar las diferencias en el
metabolismo de estas especies. Dados los resultados del presente estudio, parece logico
repetirlo aumentando las dosis utilizadas e incluso utilizando varias dosis para evaluar cual

es mas efectiva.

La unica publicacion que existe en felinos (Goodwin y Reynolds, 2018) evalué con la misma
herramienta que se utiliz en el presente estudio la conducta de estrés en los gatos. Sin
embargo, la metodologia utilizada en dicha investigacion fue diferente, especialmente en los

siguientes puntos:

a. Los sujetos de estudio fueron gatitos menores de un afio que iban por primera vez a
la consulta veterinaria.

b. Los gatos no fueron enfrentados a ningln factor estresor, salvo estar solos en un lugar
desconocido.

c. Se midio los efectos de la aromaterapia solo por 30 minutos.

En el presente estudio los gatos tenian edades entre 2 a 10 afios, para asegurar madurez
conductual, y todos habian visitado la consulta veterinaria con anterioridad, lo que podria
explicar que presentaran puntajes conductuales de estrés mayores debido a eventuales
experiencias negativas previas. Ademas, también fue mas probable que estos puntajes de
estrés mas altos se mantuvieran debido a que los gatos conocian algunos procedimientos a

los que podrian ser sometidos, es decir, estaban en un estado de estrés por anticipacion.
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A diferencia de Goodwin y Reynolds (2018), en el presente estudio los gatos fueron
manipulados por personas desconocidas, durante dos examenes clinicos y para la extraccion
de la muestra de sangre, factores que podrian ser responsables de las diferencias de resultados

entre ambos estudios.

En la presente investigacion el tiempo de evaluacion de los gatos (60 minutos), fue el doble
del tiempo evaluado por Goodwin y Reynolds (2018). Debido a que en este tltimo estudio el
menor puntaje conductual de estrés se presenta a los 30 minutos, es apropiado considerar que
tal vez para nuestro estudio se podria haber evaluado de forma adicional el puntaje
conductual de estrés minutos antes del procedimiento de toma de muestra de sangre, para
poder comprobar si antes del procedimiento los gatos presentaron una disminucién de su
puntaje de estrés que luego aumento con la toma de muestra. La metodologia usada por
Goodwin y Reynolds (2018) podria ser util para definir una dosis mas exacta para la especie

felina.

A pesar de que no hubo diferencias estadisticamente significativas se logré evidenciar una
disminucion en la FC y la PAS durante el segundo examen clinico de los gatos del grupo
Aceites, a diferencia del grupo Fragancia. Esto, junto con los resultados obtenidos para la
evaluacion de la respuesta de estrés, la cual evaluaba pequefias variaciones en las constantes
fisioldgicas, indicarian un aumento en la accion del sistema nervioso parasimpatico con el

objetivo de conseguir homeostasis en este grupo de gatos.

La Unica diferencia estadisticamente significativa observada fue en la disminucién de la
frecuencia respiratoria, desde el primer examen al segundo examen clinico, en el grupo
Fragancia, sin embargo, al ser comparada con la FR del grupo Aceites estas no tuvieron
diferencias estadisticamente significativas. Una situacion similar fue registrada por Ferguson
etal., (2013), en su estudio con equinos, quienes no encontraron diferencias estadisticamente

significativas para los valores de la FR.

Cabe destacar en el presente estudio que, durante todas las tomas de constantes, los valores
para la FR fueron superiores al rango considerado normal. Esto se podria deber a lo
demostrado por Dijkstra et al., (2018), quienes concluyeron que los valores considerados

como normales para la FR en gatos, al ser evaluados en la clinica, eran inferiores para el
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rango que deberia considerarse como normal. Los valores obtenidos en nuestro estudio se

acercan a los obtenidos por Dijkstra et al., (2018).

Con respecto al puntaje conductual de estrés no se observaron diferencias estadisticamente
significativas, sin embargo, los gatos del grupo Fragancia tuvieron puntajes mas bajosy a su
vez se mantuvieron estables a lo largo del estudio. Una posible explicacion para esta
diferencia de valores es que en los gatos de este grupo el olor de la fragancia sintética podria
ser similar a algin producto que se utilice habitualmente en el hogar y los haga sentir mas

cémodos al reconocer un olor familiar.

Cabe destacar que se esperaba un aumento mas marcado en los puntajes conductuales de
estrés al momento de la toma de muestra de sangre, en ambos grupos, situacién que no
ocurrio y que podria deberse a una habituacion en el procedimiento de toma de muestra en
algunos gatos que presentaban enfermedades crénicas, al manejo amigable con el gato
durante todo el estudio o al tiempo transcurrido durante la espera entre la aplicacion de los

productos y la toma de muestra de sangre.

Otras consideraciones serian evaluar facilidad de manejo al momento de la toma de muestra
y comparar con otros procedimientos de toma de muestra sin la aplicacién de ningun
producto, ya que en este estudio no se consideraron conductas en procedimientos de tomas
de muestras pasadas o sin la utilizacién de ningin producto. Esto Gltimo pudo influir en
nuestro estudio, debido a que podrian haber participado gatos que se encontraran habituados

a la toma de muestra de sangre debido a la presencia de alguna patologia.
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CONCLUSIONES

El efecto de la mezcla de aceites esenciales de Lavandula angustifolia y de Chamaemelum
nobilis sobre las constantes fisioldgicas no tuvo resultados con diferencias estadisticamente
significativas en comparacion con el grupo de gatos que recibid la fragancia sintética. Sin
embargo, hubo una leve tendencia a disminuir la frecuencia cardiaca y la presién arterial
sistdlica en el grupo de gatos que recibid la mezcla de aceites luego de la toma de muestra de

sangre.

Con respecto a la conducta de los gatos no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en los puntajes conductuales de estrés obtenidos por los gatos de ambos grupos

durante todas las situaciones a las que fueron sometidos.

Dado a que no se encontraron diferencias significativas en los signos de estrés al momento
de la toma de muestras de sangre en gatos que recibieron una mezcla de aceites esenciales
naturales o que recibieron una fragancia sintética se rechazo la hipotesis que da origen al

estudio.

Debido a la escasa bibliografia encontrada en relacion con aromaterapia en felinos, parece
pertinente seguir investigando en nuevas dosis y tiempos de administracion de estos aceites

esenciales y su eventual efecto calmante en gatos como en perros.
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ANnexos

Anexo 1: Escala de Glasgow (Shores, 1989, citado por Lujan, 2007)

Actividad motora

Puntos

Paso normal, reflejos espinales normales

Hemiparesis, tetraparesis, o actividad descerebrada

Postracion, rigidez extensora intermitente

Postracién, rigidez extensora constante

Postracion, rigidez extensora constante con opistétono

Postracion, hipotonia muscular, reflejos espinales ausentes o reducidos

= W B 3

Reflejos tronco encefalico

Reflejos pupilares y oculocefalicos normales

Reflejos pupilares lentos y oculocetalicos normales o reducidos

Miosis no responde a luz ambas pupilas con reflejos oculocefalicos reducidos

Miosis maxima con reflejos oculocefilicos reducidos o ausentes

Midriasis unilateral no responde a luz con reflejos oculocefalicos ausentes o reducidos

Midriasis bilateral no responde a luz con reflejos oculocefalicos reducidos o ausentes

= oW B 3

Nivel consciencia

Periodos de alerta ocasionales y responde a los alrededores
Depresion y delirio, capaz de responder pero no de manera apropiada
Estupor, responde a estimulos visuales

Estupor, responde a estimulos auditivos

Estupor, responde solo a estimulos dolorosos repetidos

Comatoso, no responde a estimulos dolorosos repetidos

= P W B 3
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Anexo 2: Escala de dolor agudo felino (Hellyer y Gaynor, 1998).

Reevaluar cuando e pacente [ £ animal esta durmendo. Puede ser despertado. No evaluado el nivel de dolor.

estd despierto O B animal no puade ser despertado. Evaluar los signos vitales. Valorar is medicacion.
,J O Contento y tranguilo cuanda no se le presta atencidn
O Se puede paipar la herida o cualquier otro Minima
T lugar sin que le importe.

O Disminucion de ks respuestas, prefiere estar solo.
O Inméwi, pérdida del brilo de los ojos, se hace un ovillo o [ Responde agreswamente o trata de

shenta retraldo (las cuatro patas bajo el cuerpo, los hombros escapar si e le palpa la zona dolorida o De leve 3 moderado.
con la cabeza mas baja que los cerca de ella.
2 — hombros, cola envascada frmemente airededar del cuerpo) Reevaluar el plan
con los ojos parclalmente o casi cerrados. [ Tolera la atencidn, Incluso pueds que analgésico.
= O B pelo ests aspero o levantada. mejore su estado de anema & acariclado
O Puede lamerse insistentements la 20na dolorosa o Irritada. sempre que se ewie |a zona dolorosa.

O Sin apetiio, no nteresado en la comida.

O Blando a I palpacin
X Callente
W enso
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Anexo 3. Triptico para invitar a participar en el estudio.

Universicag do Chile

Bfavet

Te invitamos a participar
en el estudio “Efectividad
del uso de una mezcla de
aceites esenciales en la
disminucién de los signos
de estrés en gatos, al
momento de la toma de
muestra de sangre.”

Su participacién es de forma
totalmente veluntaria, este
tomard aproximadamente 60
minutos de su tiempo y no
aumentarad el valor de la consulta.
Su rechazo no influird en la
manera ni forma de la toma de
muestra de sangre de su mascota.

En este estudio queremos evaluar
si una mezcla de aceites
esenciales (Calmer®) ayuda a los
gatos a disminuir el estrés.

Si tiene dudas o desea recibir los
resultados de este estudio
contactarse con:

Srta. Maria Pia Verdugo, al
correo
m.pia,verdugo.v®gmail.com

Dra. Alicia Valdés, al correo
avaldes@ychule cl

{Qué haremos?

Firmards un consentimiento
informado (aunque lo firmes
puedes retirarte cuando quieras)
Si lo deseas podrds acompafiar a
tu mascota durante todo el
procedimiento. El que consiste en:

-Medir su frecuencia cardiaca,
respiratoriay su pr'e.sién.

-Aplicar 1 puff de Calmer® o de
una fragancia sintética de lavanda
en la parte interna del pabellén
auricular, esto mediante un suave
masaje que no producird dolor en
su mascota.

-Toma de muestra de sangre.
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Requisitos:

Tu gato debe tener entre 2 0 10
affes, no debe ser asmético, ni
tener dafio en les orejas. Ademds,
no debe haber usado feromonas u
otro producte relajente/calmante
durante ¢l dia del estudio.

{Qué es Calmer®?

El producto en estudio Calmer®,
estd descrito como una ayuda para
tranquilizar y bajar la ansiedad en
perros y gatos.

Sus ingredientes provienen de las
plantas arematicas Lavanda,
Manzanilla y Almendro, por lo que
es de origen 100% natural.

Esto podria ayudar a que tu gato
y. en el futuro, muchos mds
puedan permanecer tranquilos
durante estos exdmenes. También
podria ayudar a que tu mascota
tenga un regreso a casa mds
agradable.

Se ha descrito que el producto no

tiene contraindicaciones, tampoco

se ha registrado interferencia con
medicamentos.



Anexo 4. Consentimiento informado para propietarios de pacientes gatos que requieran

la toma de muestras de sangre.

He sido invitado a participar en la investigacion: EFECTIVIDAD DEL USO DE UNA
MEZCLA DE ACEITES ESENCIALES EN LA DISMINUCION DE LOS SIGNOS DE
ESTRES EN GATOS AL MOMENTO DE LA TOMA DE MUESTRA DE SANGRE.

El estudio incluira a un nimero total de 24 pacientes, del Hospital Clinico de Animales
Pequerfios sede FAVET, que requieran latoma de muestras de sangre por cualquier motivo.
El producto que se estd investigando es una mezcla de aceites esenciales, que sera
administrado topicamente en las orejas del gato y requiere de 30 minutos para su absorcion
y visualizar sus efectos.

Entiendo que mi gato sera manipulado de la misma forma que cualquier otro animal que
requiera la extraccion de una muestra de sangre. Para efectos del estudio se tomaran y
registraran sus constantes vitales, antes y después del procedimiento de latoma de muestra
de sangre. También comprendo que se grabaran videos para registrar el comportamiento
de mi gato durante estos procedimientos.

He leido la informacion adicional proporcionada y he tenido la oportunidad de preguntar
sobre ella, recibiendo respuestas satisfactorias.

He sido informado que los riesgos son minimos o incluso inexistentes y que simplemente
puede no haber ningun efecto de disminuir el estres.

Consiento voluntariamente que mi gato participe en esta investigacion, y ante cualquier
duda adicional me contactaré con:

Srta. Maria Pia Verdugo, al teléfono 96825094 o al correo m.pia.verdugo.v@gmail.com

Dra. Alicia Valdés, al teléfono 229785563 o0 al correo avaldes@uchile.cl

Nombre del propietario Firma Fecha
Rut.
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Anexo 5. Ficha del paciente.

Nombre paciente: Raza: Sexoo-M__ H
Propietario:

Numero de teléfono: R.U.T:

N° videos:

Edad: Color: Peso: Indoor __ Outdoor

Motivo de solicitud de examenes (muestra de sangre):

Frasco:

A B Escalade Glasgow:

Escala de dolor:

Examen clinico previo a la aplicacion (Parte A):

TO

FC

FR

Presion

Lactato

Examen clinico post aplicacion (Parte B):

TO

FC

FR

Presion

Lactato

Mucosas

Mucosas

TLLC PC Desh
VGA Glicemia
TLLC PC Desh
VGA Glicemia
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Evaluacion videos (Parte C):
VIDEO PUNTAJE
Examen clinico 1
Aplicacion Calmer®

En el momento que se termine el
procedimiento de toma de muestra de

sangre (30 minutos post aplicacion)

Examen clinico 2

42



Anexo 6. Tabla de puntuacion de estrés para evaluar los videos (Kessler y Turner, 1997,

citado Griffin y Hume, 2006).

por

1 i: presentado | Expuesto, [8 © exten Puesta en la Cerrados o Normal Medianameante Laterales = Mo Durmiendo o
completamente = de costado o baja completamente | o floja superficie con medianamente giradas (normal) = (normal) descansando
relajado de espalda ventilacidn | estiradas ane la barbilla hacia = abiertos, tal vez
a:no a: no aplicable aplicable arriba o en la con parpadeo
aplicable superficie lento
2 débilmente i: presentado | Expuesto i- dobladas, se i- extendida Puesta en la Cerrados, Normal Medianamente Laterales | Mo Durmiende,
relajado wentralmente, | ono pueden colocar | o floja superficie o medianamente giradas (normal) | (neormal) descansando,
medio de EXpuesto, hacia atras a:colaarriba | sobre &l abiertos o o erectas hacia o alerta o
lado o ventilacion | a: cuando se o hacia abajo | cuerpo, algode | abiertos de el frente adelante activo, guiza
sentado baja o paran estiran mavimients forma normal {normal) juegue
a:depieoen | normal las piernas
movimienta,
espalda
horizontal
3 débilmente i: acostado Ne i: dobladas ienel Sobre el Abiertos de Normal Medianamente | Llaterales = Neow ocallado | Descansando,
tenso ventralmente | expuesto, a: cuando se Cuerpe o cuerpo, algode | forma normal giradas (normal) | (nermal) levantado o
0 sentado ventilacion | paran estiran curvado mavimienta ‘o erectas hacia o activo
a:depieoen | normal las piernas hacia atras, el frente o adelante explorando
movimienta, puede tener adelante y atrds | (normal)
espalda E5pasmos en la cabeza
horizontal a: arriba o
tensa hacia
abajo, puede
tener
E£5pasmos
4 muy tenso i- Colocado No i- dobladas i cerca del Sobre el cuerpo | Ampliamente Normal o Erectas haciael | Llaterales | Ieoy, lastimero | Durmiendo
wentral, Expuesta, a: cuando se cuerpo o presionada abiertos o parcialment | frente o {normal} mgay o callado apretado,
enrollado o ventilacion | paran las patas | a:tensa sobre el comprimidos e dilatadas adelante yatrés | o descansando
sentado normal traseras estan hacia abajo o | cuerpo, poco o en la cabeza adelante oalerta,
a:depieoen dobladas, las curvado sin movimiento {normal) quiza activo
maovimienta, de frente hacia explorando,
espalda extendidas adelante, tratando de
horizontal puede tener escapar
espasmos
5 asustada, i: acostado No i: doblada i cerca del Enelplanodel = Ampliamente Dilatadas Parcialmente Laterales | Lastimero Alerta, quiza
rigido ventralmente  expuesto, | a:doblado CUerpe cuerpe, pocoo | abiertos aplanadas (normal)  meay, aullido, active
0sentado ventilacion | cerca de la a: curvada sin movimiento o grufiido o tratando de
aen normale | superficie hacia adelante  callado Bscapar
movimiento o rapida adelante (normal)
la parte de cerca del 0 hacia
detrds mas Ccuerpo atras
bajo que el
frente
6 muy asustado | i acostado No i: cerca del i cerca del Cercadela Completamente | Completam | Completamente | Hacia Lastimero Inmavil,
ventralmente  expuesto, | Cuerpe CUerpo superficie, abiertos ente aplanadas atras meay;, aullida, alerta o
agachado ventilacién | a: acurrucado a: curvada inmavil dilatadas grufiido o activo
directamente | rapida hacia adelante | hacia callado merodeande
sobre todas cerca del adelante
las patas, Cuerpo cerca del
puede estar Cuerpa
temblando
a:todoel
CUErpo Cerca
del suelo,
gateands,
puede estar
temblando
7 aterrorizado i- agachado No i cerca del iz cerca del Mas bajaque el = Completamente  Completam | Completamente | Hacia Lastimera Inmavil alerta
directamente | expuesto, | Cuerpo Cuerpe Cuerpo, inmévil | abiertos ente gplanadas atrds | atrds meoy, aullido,
£n cuatro ventilacion | a:noaplicable | a:no dilatadas enla cabeza grufiido o
patas, rapida aplicable callado
temblando
a:No
aplicable

i: inactivo

a: activo
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