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Resumen

El presente estudio es de caracter descriptivo y exploratorio, se enmarca en un interés por
indagar en los dispositivos psicoanaliticos no tradicionales aplicados a bebés y pre-escolares
de 0 a 4 afios. En especifico, se busca sistematizar las experiencias realizadas en el
psicoanalisis aplicado a nifios y nifias fundados en el método de observacidn de bebés segun
Esther Bick. Posteriormente, se exponen los origenes e historia de este Método y sus usos en
Chile, investigando a través de las experiencias de formacion y aplicaciones desarrolladas
por formadores y observadores. A partir del relato de estos Gltimos, se busca conocer cuéles
son los efectos terapéuticos de este dispositivo. El principal aporte de este trabajo dice
relacién con la posibilidad de extender el método creado por Bick hacia labores de tipo

terapéuticas y preventivas.
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1 INTRODUCCION

La presente investigacion tiene por proposito investigar sobre los efectos terapéuticos que se
pueden desprender de los usos del Método de Observacion de bebés creado por Esther Bick,
tanto en los espacios de formacion de profesionales, como en las aplicaciones del Método
donde este funciona como parte de dispositivos psicoanaliticos no tradicionales para el
trabajo con bebés y sus familias. EI Método de Observacion de bebés, nace como una
actividad no clinica integrada a la formacion de psicoanalistas de nifios de la Clinica
Tavistock en Londres, en el marco de la tradicion formativa psicoanalitica inglesa liderada

por Melanie Klein.

Las principales caracteristicas del Método de Observacion de bebés segun Esther Bick
(1948), tienen relacion con la propuesta de observar a los bebés desde los primeros momentos
del nacimiento al interior del seno familiar hasta los dos afios, sosteniendo una actitud
receptiva frente a las experiencias del bebé y su familia, donde el rol del observador es
caracterizado como “participante, privilegiado, y por tanto agradecido” (Bick, 1964, pag. 25),
por tener la oportunidad de instalarse al interior de la familia para aprender sobre el desarrollo

psiquico de un bebé, asi como sobre el nacimiento de los primeros vinculos.

En la actualidad, el Método de Observacion de bebés no sélo forma parte de los espacios
psicoanaliticos de formacion de psicoanalistas, ademas, se ha propuesto como una
metodologia de intervencion mediante diversas formas de aplicacion. En Chile, es utilizado
para desarrollar dispositivos clinicos de trabajo con bebés, nifios y sus familias, tomando el
contexto institucional como parte fundamental del disefio de las mismas, particularmente en

los ambitos hospitalarios y de centros residenciales.

El interés por desarrollar una investigacion en esta tematica, es indagar en los efectos
producidos de las aplicaciones que se desarrollan actualmente en Chile, especificamente, los

gue pueden ser denominados como terapéuticos. Se puede revelar la importancia de esta



investigacion por el hecho que durante la ultima década se ha observado un aumento por el
interés de tener dispositivos de intervencion con nifios pequefios y sus familias en las areas

de salud y proteccion infantil.

Estudiar e indagar en las aplicaciones terapéuticas del Método de Observacion de bebés,
podria contribuir a pensar la problemaética asociada a la escaza preparacion de profesionales
dedicados al trabajo con lactantes y pre-escolares. Esto esta asociados a su vez a la dificultad
que implica el desarrollo de dispositivos para un grupo etareo donde no existe ain un

desarrollo del lenguaje hablado.

Por otra parte, investigar en metodologias psicoanaliticas con nifios como lo es la observacion
de bebés puede ser favorecedor para la validacion en un ambito clinico, como académico, de
los aportes que puede entregar a la formacion de psicologos y psicoanalistas, ademas de otros
profesionales relacionados al trabajo con lactantes y pre-escolares.

Esta investigacion se encuentra en el marco de un estudio cualitativo, de tipo descriptivo y
exploratorio, mediante entrevistas a expertos formadores en el Método de observacion de
bebés, asi como de observadores que tuvieron la experiencia de formarse o participar de una

aplicacion del Método.

Para comenzar se propone un recorrido desde el origen de la observacion en el psicoanalisis
infantil, revisando los principales planteamientos teéricos que aportan a la creacién del
Método de Observacidn de bebés, y las controversias de su uso, producidas al interior de la

disciplina.

Luego se realiza una re-construccion histérica sobre el ingreso del Método de Observacién
de bebés en Chile, las instituciones y profesionales que lo utilizan, y que en la actualidad
desarrollan aplicaciones en diversos contextos institucionales. Finalizando, con los efectos
terapéuticos obtenidos a partir del analisis de las entrevistas realizadas a expertos y
observadores, que permiten reflexionar y poner a discutir los aportes que podria entregar el
desarrollo de aplicaciones de este Método en el trabajo con bebés y nifios pequefios que aln

no desarrollan el lenguaje hablado.



2 OBJETIVOS

Objetivo General:
Caracterizar las aplicaciones del Método de Observacion de bebés de Esther Bick

desarrolladas con objetivos terapéuticos con nifios/as de 0 a 4 afios en Chile.

Objetivos Especificos:

1. Sistematizar la bibliografia e investigaciones desarrolladas en Chile sobre el Método
de Observacion de bebés, ya sea formacién como aplicaciones.

2. Sistematizar las aplicaciones terapéuticas del Método de Observacion de Esther Bick
con fines terapéuticos en Chile.

3. Caracterizar los efectos terapéuticos producidos a partir de la formacién y
aplicaciones basadas en el Método de Observacion de bebés segun Esther Bick en
Chile.



3 MARCO TEORICO

3.1 La Observacion y sus origenes en el Psicoanélisis Infantil.

La observacion como método de investigacion clinica en el trabajo con infantes que atn no
han desarrollado el lenguaje hablado, tiene lugar en el psicoandlisis junto a los desarrollos
teoricos de diversos autores desde mucho antes del nacimiento del Método de Observacion

de bebés impulsado por Esther Bick en 1948.

La primera observacion de un nifio en el psicoanalisis, corresponde a la experiencia descrita
por el padre de Hans, Max Graf, y que Freud titula Analisis de la fobia de un nifio de cinco
afnos (1909). El caso Hans es la primera experiencia de aplicacion del psicoandlisis con un
nifio, a partir de las descripciones desarrolladas por su padre quien participaba de reuniones
junto a Sigmund Freud, y que estariamos autorizados a decir hoy en dia, se trato de la primera
supervision psicoanalitica del trabajo con nifios en la historia de la disciplina. Podemos decir
que el padre de Hans desarrolla observaciones detalladas sobre las conductas de su hijo, asi
como intervenciones bajo la supervision de Freud. Este Gltimo, orienta el tratamiento que el

padre conduce.

La relevancia de esta observacion en la teoria psicoanalitica es que permite indagar y con
ello corroborar algunas de las tesis planteadas por Freud respecto de la justificacion sobre su

investigacion en torno a la sexualidad infantil.

La segunda observacion de un nifio en el psicoanalisis, concierne a la experiencia descrita en
1920 por Sigmund Freud en Mas alla del principio del placer, donde observando a su nieto
que no superaba los dos afios de edad, descubre que “atin bajo el imperio del principio del
placer existen suficientes medios y vias para convertir en objeto de recuerdo y elaboracion
animica lo que en si mismo es displacentero” (pag. 21). El juego de este nifio comunica las
impresiones mas dolorosas respecto de la partida de su madre, asi como del padre que se
habria marchado a la guerra. A partir de su analisis, Freud realiza nuevos aportes a las ideas

gue configuraran la segunda topica freudiana.



Hans y el nieto de Freud inauguran en el psicoanalisis la presencia de nifios a través de la
observacion de sus conductas, las que abren reflexiones en torno a los mecanismos psiquicos
que se iran asociando a la neurosis infantil y favoreciendo las investigaciones que, a partir
del psicoanalisis con adultos, facilitan el acceso a las primeras vivencias infantiles relevantes

en el desarrollo psiquico.

El contexto post guerra dada la emergencia explosiva de hogares para nifios huérfanos,
conduce al nacimiento de un interés genuino por el desarrollo psiquico infantil, las primeras
experiencias de vida y su relacion con los traumatismos producidos por las separaciones
tempranas, asi como estudios acerca de las posibles causas de la psicosis infantil. El
psicoanalisis atravesado por el contexto de guerra, ve nacer en este contexto a nuevos
investigadores interesados por la infancia, sus estudios en tanto nuevos caminos, daran paso
a nuevos recorridos al interior del psicoandlisis dando origen del método de observacion de
bebés tanto en un sentido investigativo, de aporte a la clinica infantil y desarrollo de técnicas
psicoanaliticas apropiadas para el trabajo con nifios que no han desarrollado adn el lenguaje

verbal.

A continuacién se exponen las principales ideas de los autores que trabajaron utilizando el
método de observacién con nifios pequefios, aportando asi a las teorizaciones en el

psicoanalisis.

3.1.1 Fantasmas tempranos: los aportes de Melanie Klein.

Melanie Klein (1882-1960). Nacida en Viena en el seno de una familia centroeuropea de
origen judio. Sus padres, Moriz Reizes, médico general y dentista, y Libussa Deutsch,
veinticuatro afios menor que su padre, tuvieron cuatro hijos: Emile, Emanuel, Sidone y

Melanie.

Melanie Klein contrajo matrimonio a los veintiun afios luego de un noviazgo desde los

diecisiete, razon por la cual tuvo que dejar de lado su intencion de estudiar medicina,



estudiando Arte e Historia en la Universidad de Viena sin llegar a graduarse. Tuvo tres hijos,
entre estos: Melitta nacida en 1904, Hans en 1907 y Erich en 1914.

Su acercamiento al psicoanalisis se inicié por razones terapéuticas personales, por las que
fue ingresada a casas de salud en varias oportunidades dado los fuertes cuadros depresivos a
los que se vio enfrentada a lo largo de su vida. Por otra parte, se dice que su bisqueda e
interés por el psicoanalisis se produjo por la lectura del ensayo de Freud Sobre el suefio
(Sanchez-Barranco Ruiz & Vallejo Orellana, 2004).

Melanie Klein se analizé con Sandor Ferenczi durante el periodo previo a que este enfermara
de tuberculosis. Este fue su primer paso en direccion a la formacion psicoanalitica, siendo en
1918 invitada al V Congreso Psicoanalitico Internacional en Budapest, donde se encuentra
por primera vez con Sigmund Freud. Ferenczi anima a Melanie Klein a ocuparse en el campo
psicoanalitico infantil, a partir de la experiencia producida por la observacion, desarrollo y
escritura de intervenciones pedagdgicas y preventivas sobre Erich, hijo de Melanie Klein.
Entre 1919 y 1920 Melanie Klein desarrolla un escrito bajo el titulo de El desarrollo de un
nifio, donde oculta la identidad del mismo, mas se trataba de la experiencia de Erich
(Sanchez-Barranco Ruiz & Vallejo Orellana, 2004).

Se asienta en Berlin a partir de enero de 1921, donde se contacta con un grupo de trabajo
sobre psicoandlisis infantil. En 1922 se incorpora como miembro en la Asociacion
Psicoanalitica de Berlin, siendo titular el 23 de febrero de 1923. Durante 1924 inicia un nuevo
proceso analitico con Karl Abraham, el que luego de catorce meses se ve interrumpido por
una grave enfermedad de este Ultimo, quien fallece hacia finales del 1925 (Sanchez-Barranco
Ruiz & Vallejo Orellana, 2004).

Las primeras formulaciones tedricas de Melanie Klein fueron acogidas en la Sociedad
Psicoanalitica Britanica, hasta la creacion de dos grupos de formacion al interior de la
Sociedad, constituyéndose los partidarios de Anna Freud y los partidarios de Melanie Klein.
Estos ultimos, se establecieron como una escuela que permanecié con fuerza hasta el 1957,
afno en que se publica Envidia y gratitud, obra en la que Klein plantea la existencia de una

envidia constitucional en el ser humano, que seria la base de las relaciones objetales y de la



psicopatologia. Es a raiz de esta obra y algunas discrepancias con el concepto de
Contratransferencia que discipulos fieles como Paula Heimann terminan por abandonar el

espacio de trabajo conto a Klein (Sanchez-Barranco Ruiz & Vallejo Orellana, 2004)

Las teorias desarrolladas por Melanie Klein nacen de la observacion clinica dentro de un
encuadre psicoanalitico singular, donde otorga relevancia a la conducta espontéanea de los
nifios, el juego libre con determinados objetos, sus verbalizaciones y dibujos. Asi, en sus
escritos remite a las diversas observaciones realizadas a bebés y nifios, a partir de las cuales
va desarrollando sus conceptualizaciones teoricas: las ansiedades paranoides y depresivas,
las defensas contra estas ansiedades, la existencia de un objeto total cuya pérdida o temor a
la misma, seria el motor del duelo, y la dificultad y hasta impedimento del mismo frente a la

existencia de la disociacidn de objetos idealizados y objetos persecutorios (Fendrik, 2004).

En Envidia y gratitud (1975) se encuentra el articulo Observando la conducta de bebés
(1952), donde transmite algunas conclusiones tedricas extraidas del trabajo psicoanalitico
con nifios pequefios a partir de observaciones. Para Melanie Klein, los procesos inconscientes
son revelados en via de la conducta, ya sea en bebés o adultos, asi, el estudio de los bebés
funcionaria como confirmacién de estudios psicoanaliticos (Klein, Envidia y gratitud, 1988).
Klein pensaba que muchos de los detalles de las conductas de los bebés permanecian
enigmaticos, y que a través de su estudio ademas de la observacion de sus experiencias se
haria mas comprensible y significativa, aportando conocimiento sobre los procesos
inconscientes tempranos. “La incapacidad de hablar de los bebés obstaculiza nuestro estudio
de ellos, pero hay muchos detalles del desarrollo emocional temprano que podemos reunir
por otros medios distintos del lenguaje. Pero si queremos comprender al bebé, necesitamos
no s6lo mayor conocimiento, sino también plena empatia con é€l, basada en el estrecho
contacto entre nuestro inconsciente y el suyo” (Klein, 1988, pag. 102). En este sentido, la
observacién no solo se trata de la mirada sobre el nifio o nifia, sino que incorpora una nocién

de observacidn por via del inconsciente.

Melanie Klein acentda la importancia de las primeras experiencias del nifio en los estudios
psicoanaliticos, “los primeros estadios del desarrollo del yo, la existencia de relaciones de

objeto tempranas, la influencia de la angustia a partir del nacimiento, la postulacion de dos



etapas fundamentales (con sus posiciones esquizo-paranoide y depresiva) en la evolucion
mental y emocional del nifio, la aplicacion consecuente de las teorias freudianas acerca de la
fantasia inconsciente y los instintos de vida y muerte, la aparicién mas precoz del superyo y
del complejo de Edipo, la importancia adquirida por la sublimacion y la reparacion”

(Grinberg en Segal, 2003, pag. 9), entre otros.

A través de sus estudios propone ciertas diferencias entre la vida mental de los nifios
pequefios y la vida mental adulta, para la cual adapta la técnica psicoanalitica utilizada con
adultos, desarrollando el juego como una técnica analitica para acceder a la mente del nifio
pequefio. El desarrollo de esta técnica se constituye como tal a partir de la agudeza de las
observaciones desarrolladas con diversos nifios, pues para Klein “las especiales
caracteristicas primitivas de los nifios requieren una técnica especial adaptada para ellos,
consistente en el analisis de sus juegos” (Klein, 1975, pag. 147). La observacién directa como
parte fundamental de su préctica clinica, le permiten como ya planteaba el psicoanélisis,
comprobar ciertas hipdtesis originadas en el analisis de adultos, pero también desarrollar una
nueva posibilidad de comprension del sujeto en su mas temprana infancia incorporando la

préactica psicoanalitica en los momentos mas tempranos del desarrollo humano.

Si bien Melanie Klein desarrolla tratamientos similares a los realizados por psicoanalistas
contemporaneos como Anna Freud y posteriores, es importante destacar el genuino interés
que moviliza sus trabajos, pues atribuye a los nifios desde los primeros momentos postnatales
la capacidad de manifestar -por via de la conducta- aspectos de la vida psiquica que dan
cuenta del inconsciente de la misma manera que los adultos. Piensa a los bebés y sus procesos
inconscientes abriendo un campo de investigacion y reflexion que tuvo grandes implicancias

en los estudios posteriores sobre infancia.



3.1.2 Deprivacion afectiva, los aportes de las observaciones de nifios hospitalizados: los

aportes de René Spitz.

René Spitz (1887-1974) fue médico y psicoanalista, nacio en Viena en el seno de una familia
hdngara, vivié su infancia en Budapest, donde posteriormente estudié medicina, asi como en
Lausana y Berlin. Se interesé por el psicoandlisis participando de investigaciones
experimentales en el servicio de psicologia infantil de Charlotte Biihler en Vienay realiza un

analisis didactico con Sigmund Freud en 1911.

René Spitz particip6 en las investigaciones de la Wiener Psychoanalytische Vereinigung
(WPV) en 1926; se vuelve miembro de la Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft (DPG)
EN 1930. Viaja a Paris y luego emigra a Estados Unidos en 1930, instalandose primero en
Nueva York donde se convierte en profesor de psicologia psicoanalitica en la Graduate
Faculty du College of the City of New York (1956) y luego profesor de psiquiatria en la
University of Colorado (1967) en Denver Colorado, donde desarrolla sus investigaciones en
torno a la medicina preventiva inspiradas en Anna Freud y Maria Montessori, planteando
visiones diversas a las de Otto Rank respecto del trauma de nacimiento y Melanie Klein sobre
sobre la posicion depresiva. René Spitz se interesa principalmente por el estudio de la
depresion analitica, el destete y la formacion del yo. Se convierte en presidente de la Denver
Psychoanalytic Society (DPS) entre 1962 — 1963.

Los trabajos desarrollados por Spitz se inscriben en un movimiento que data de la Segunda
Guerra mundial, se interesa, notablemente, junto a Melanie Klein y Anna Freud, en los
primeros afios de vida a partir del analisis de nifios. Observa directamente a los bebés en su
ambiente natural, estableciendo asi una relacion entre la personalidad de las madres y el
desarrollo de los nifios. Estudia la matriz de las relaciones sociales, y establece
construcciones conceptuales y teoricas respecto del desarrollo infantil tales como los

organizadores de subjetividad y etapas de la relacion de objeto.

Dentro de sus principales obras destaca El primer afio de vida del nifio (1965), amplia

investigacion realizada con la intencidn de ser leida no sélo por profesionales, sino también



por familias con nifios pequefios, reuniendo maltiples investigaciones que amplian la primera
publicacion realizada en 1954 en Francia. Spitz inicia estas investigaciones sisteméticas de
la psicologia psicoanalitica de la infancia con observaciones directas donde su participacion
inicia en solitario. Su propésito era dar cuenta de la diversidad de métodos exploratorios de
la etapa no verbal de la vida desde un punto de vista psicoanalitico, basdndose en un método
de observacion directa al trabajo de Sigmund Freud.

Su interés estaba puesto en la investigacion de las relaciones reciprocas entre madre e hijoy
lo que ocurre entre ambos, tomando como método de investigacion la observacion directa
que une las formas de investigacion experimental a raiz de la dificultad de producir un
método de investigacion que dé cuenta de la experiencia del bebé en sus primeros afios de

vida.

Para Spitz, “el método psicoanalitico, como tal, no es aplicable durante la etapa preverbal.
Por ello para la investigacion de nuestros sujetos, recurrimos a la observacion directa y
utilizamos los recursos de la psicologia experimental” (Spitz, 1965, pag. 26). Spitz y su
equipo desarrollan observaciones directas, complementadas con fotografias, filmaciones;
disefia una metodologia que incorporaba la aplicacion de tests y evaluaciones que a la vez

eran complementadas con la informacion obtenida en entrevistas.

En EIl primer afio de vida del nifio (1965), los bebés que formaron parte de su investigacion
pertenecian a dos instituciones: 1) La Guarderia: ubicada en una institucion penitenciaria
donde se enviaba a mujeres delincuentes embarazadas a su ingreso, caracterizadas como
inadaptadas socialmente, débiles mentales en ocasiones, y en otras fisicamente deficientes,
psicopéticas o criminales. Cada nifio era atendido, cuidado y amamantado por su madre o
una mujer embarazada elegida por una enfermera de acuerdo a las necesidades del bebé, lo
que propiciaba una experiencia de aprendizaje para la futura madre respecto de los cuidados
y una experiencia propicia para el desarrollo del bebé. En esta institucion los bebés mantenian
contacto con las madres que utilizaban los diversos espacios de la institucion junto a los bebés
y nifios. 2) La Casa de Expositos: correspondia al género de institucion para nifios en
situacion de desamparo, con una subvencion inadecuada, donde sélo algunas de las madres

contaban con las caracteristicas similares a las de la guarderia, pues la mayor parte de los
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nifios provenia de madres normales y bien adaptadas, aunque incapaces de mantenerse a si
mismas y a sus hijos. Los infantes albergados pertenecian principalmente a dos categorias:
hijos de mujeres casadas incapaces de mantenerlos por una razon u otra y que pagaban una
modesta suma por el cuidado de sus hijos; o hijos de madres no casadas admitidos ahi bajo
la condicion de que ellas ejercieran el cuidado de los mismos y de otros nifios durante los
primeros meses de su estancia. Los nifios eran cuidados por enfermeras con siete nifios o0 mas

a Su cargo.

Mediante la utilizacion del método psicoanalitico y la observacion como método aprehendido
desde la investigacion experimental, Spitz desarrolla estudios sobre los bebés emplazados en
instituciones, aportando con estos estudios al origen de conceptos tales como el Hospitalismo
y la depresidn anaclitica, considerando la separacion precoz del nifio y su madre uno de los
factores mas relevantes en el desarrollo temprano. Spitz nos muestra con estos estudios la
importancia de las relaciones intersubjetivas iniciales en el desarrollo del sujeto y las
consecuencias que puede tener la privacion del mismo a temprana edad. En este sentido, el
método de observacion como forma de investigaciobn en conjunto a la propuesta
psicoanalitica, permite conocer la experiencia de bebés que no habian desarrollado el
lenguaje hablado y dan pie al desarrollo de teorias sobre la comunicacion humana, de los
cuales se desprende otras publicaciones de parte de este investigador entre los cuales destaca:

No y Si. Sobre la génesis de la comunicacion humana (1978).

3.1.3 Separaciones tempranas Yy el rol del ambiente: los aportes de Anna Freud.

Psicoanalista inglesa (1895-1982), nacida en Viena, de los hijos entre Sigmund Freud y
Martha Freud fue la sexta y ultima hija. Segun los datos aportados por Elizabeth Roudinesco
(2008), Anna no era deseada por su madre ni su padre, y desde nifia habria luchado por
hacerse reconocer por sus propias cualidades, puesto que habria existido una constante
comparacion con sus hermanas y hermanos, estos ultimos, quienes serian los realmente

Ilamados a estar dotados por el interés al estudio.
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En la adultez ingresa al circulo de los discipulos de Sigmund Freud, manteniéndose cercana
a su padre. Habria estudiado para convertirse en maestra como muchas jovenes de la época,
puesto que no era preciso que fuese a la Universidad o estudiase medicina. Sigui6 siendo

maestra durante toda la Primera Guerra Mundial entre los afios 1914 y 1920.

Se incorpora por primera vez al movimiento Psicoanalitico en 1913, durante un viaje a
Londres junto a su padre. Freud, la toma en dos oportunidades en analisis, primero entre los
afios 1918 y 1920, y posteriormente entre 1922 y 1924, siendo asi analizada, discipula,

confidente y enfermera de su padre.

Su ingreso en el psicoanalisis se da a través del psicoanalisis con nifios en 1922, cuando
presenta ante la Wiener Psychoanalytische Vereinigun (WPV) su primer trabajo titulado
Fantasmas y ensuefios diurnos de un nifio golpeado (1922). Posteriormente, publica El
tratamiento psicoanalitico en nifios (1927) y en 1928 se convierte en directora del nuevo

instituto de psicoanalisis de Viena.

Anna Freud empieza a participar de diversos espacios, donde compartira con quien pasaria a
ser su rival: Melanie Klein, quien, en esa misma época construia y planteaba una visién
original respecto de la teoria desarrollada por Sigmund Freud en su adaptacion al trabajo
psicoanalitico con nifios. En 1925 crea el seminario de Nifios en el departamento de la

Berggasse, donde se buscaba aplicar los principios del psicoanalisis a la educacion infantil.

En 1937, gracias a los fondos otorgados por Edith Jackson (1895-1977), quien viajé a Viena
para emprender un andlisis con Freud, Anna pudo abrir una institucién destinada para nifios
pobres: la Jackson Nursery, esta se vio interrumpida de continuar su funcionamiento a raiz
de la implantacion del Nazismo en Austria. Se ve obligada a emigrar a Londres, y aunque
aislada, pero manteniendo contacto con algunos psicoanalistas, insisti6 en mantener
actividades en favor de la infancia, creando la Hampstead Child Therapy Clinic, centro de

terapia e investigacion psicoanalitica donde realiza un trabajo con nifios y sus padres.

En 1965 se publica Normalidad y patologia en la nifiez, obra producida a partir de las
experiencias clinicas desarrolladas en la Hampstead Child-Therapy Clinic, estas experiencias

tienen como base de su produccion la observacién como un método utilizado en el trabajo
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con nifios. En uno de los capitulos de esta obra, Anna Freud desarrolla sus reflexiones en
torno a la observacion directa al servicio de la psicologia psicoanalitica del nifio,
manifestando las controversias del uso de la observacion directa, asi como sus aportes para

el psicoanalisis.

Anna Freud (1965) plantearé la existencia de cierta disposicion en algunos analistas a utilizar
signos —tales como la ensofiacion consciente, fantasias e impulsos de los nifios- lo que podria
limitarlos como terapeutas al momento de interpretar estos indicadores ignorando las
resistencias del paciente, aplicando asi un procedimiento que se opone a la tradicion
psicoanalitica. “Pero esta intuicion para lo inconsciente —que puede convertir a un buen
analista en un analista “descabellado”- es el atributo mas util del observador analitico quien,
por su medio, puede utilizar manifestaciones superficiales, aridas y sin interés como material
significativo” (Freud A. , 1973, pag. 20). Las acciones de los nifios en espacios de juego, sus
intereses por objetos, asi como la forma en que se lleva a cabo la alimentacion -entre otras
actividades-, mencionara, seran una fuente para obtener informacion respecto de su mundo
interno, considerando las que aparecen en la vida diaria, escuela o cualquier espacio en el
que decida participar el observador. “Dado que cada uno de estos elementos se encuentra
relacionado genéticamente con el derivado especifico del impulso del cual se originaron,
permiten la deduccién de formulaciones directas partiendo desde la conducta del nifio, en
relacién con los conflictos e intereses que juegan un papel central en la parte oculta de su
mente” (Freud A. , 1973, pag. 24). Para Anna, estos signos serdn inutiles desde una
perspectiva terapéutica y podria incrementar las ansiedades del paciente, ademas de que en
las profundidades de estas manifestaciones es posible encontrar una multitud de
motivaciones derivadas; en este sentido, planteara que las observaciones realizadas no seran

concluyentes si no cuentan con un proceso de analisis.

La observacion directa o superficial serd en Anna Freud un instrumento para la exploracion
analitica, pues ambas podran funcionar como un complemento en las diversas
investigaciones. Dira que “los observadores no lograron ninguno de los hallazgos, sino
después de haber sido entrenados analiticamente, y que hechos vitales, como la secuencia del

desarrollo de la libido y los complejos infantiles, a pesar de sus derivados manifiestos, no
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fueron detectados por los partidarios de la observacion directa antes de ser reconstruidos a

través del trabajo analitico” (pag. 26)

Entre las principales aplicaciones de la practica psicoanalitica realizada por Anna Freud,
destacan su intenso trabajo en las Hampstead destinadas al cuidado de nifios que habrian
vivido la experiencia de los bombardeos de guerra y que se encontraban huérfanos. La
construccién de un centro de evacuacion para nifios mayores y una institucion destinada al
cuidado de bebés donde recibia a mas de 120 nifios. Junto a Dorothy Burlinham, su gran
amiga, pudieron desarrollar un trabajo que iniciando con la observacion, dio pie al
descubrimiento de reacciones psicopatoldgicas de los nifios, asi como a la conexién entre
estas y el origen en el actuar de las madres, ademas de la separacidn temprana del nifio y sus

padres como una accién traumatica (Vallejo, R. 2002).

3.1.4 Eluso de la transferencia en la observacion: los aportes de Donald Meltzer.

Donald Meltzer (1922-2004), nace en Nueva York en el seno de una familia judia originaria
de Lituania. Estudié medicina en la Universidad de Yale, especializandose en psiquiatria en
St. Louis, al mismo tiempo que accede a los trabajos de Melanie Klein. En 1954 se radica en
Londres con el objetivo de formarse en psicoanalisis e iniciar un analisis hasta 1960 junto a

Melanie Klein, afio en que esta Gltima fallece (Hinshelwood, 1989).

Durante inicios de los afios 80’ debido a diferencias en el modo de formacion y seleccion de
los candidatos, Meltzer establece un espacio en la sociedad de psicoanalisis constituyendo
talleres para la seleccién y discusion grupal conducentes a la formacién de candidatos. Frente
a la publicacion del articulo Towards an atelier system (1971) en la Sociedad Britanica, fue
considerado subversivo a propdsito de sus afirmaciones respecto de las instituciones, donde
aseveraba gue estas Gltimas eran Utiles en su funcién de mantenedoras, pero que la verdadera
formacion psicoanalitica se daba entre individuos y a través de grupos de trabajo (Calil Jabur,
2018).
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El trabajo de Donald Meltzer fue al inicio tanto con nifios como con adultos, sosteniendo
supervisiones con Esther Bick, pionera en el desarrollo del método de observacion de bebés.
Se baso en las ideas de Freud, Abraham, Klein y Bion. Fue miembro destacado en el Grupo
Kleiniano, aunque su formacion y desarrollo psicoanalitico se caracterizo principalmente por
la formacion en psicoterapia de nifios en la Tavistock Clinic, donde trabajo en estrecha
colaboracidon con Esther Bick y Martha Harris, su segunda esposa (Hinshelwood, 1989).

Los aportes de Meltzer al psicoandlisis kleiniano son maltiples y se destacan principalmente
por “1) su comprension, en extremo detallada, del proceso psicoanalitico que se despliega en
la sesion y 2) su vigorosa exégesis del trabajo de Freud, Klein y Bion” (Hinshelwood, 1989,
pag. 439). Desarrollo un continuo interés por la psicosis infantil, organizando un seminario
dedicado a la investigacion del autismo y la nifiez, en el cual empled los conceptos tedricos

desarrollados por Esther Bick y Frances Tustin.

Exploracién del autismo (1975), corresponde a una de las obras producidas por Donald
Meltzer a partir del trabajo clinico realizado con nifios junto a un grupo de psicoanalistas y
psicoterapeutas de orientacion Kleiniana durante el periodo comprendido entre 1960 y 1970.
Los nifios que aportaron con su experiencia en base a las cuales se constituyo esta
investigacion, entraban en la categoria de autismo precoz infantil aunque en diferentes
estadios de evolucion, el trabajo clinico se desarrollaba siguiendo el propio ritmo de los
nifios, planteandose un objetivo puramente descriptivo y que refiere a lo siguiente, en las
propias palabras de Meltzer: “encontrar un lenguaje carente por un lado de todo sentido de
jerga y por otro de ambigledad, que pudiera comunicar la especial cualidad de las relaciones
humanas, la vision del mundo y los procesos del desarrollo presentados por estos nifios, en
el encuadre particular de la pieza de juegos del consultorio psicoanalitico” (Meltzer, 1979,
pag. 20). Cuando Meltzer caracteriza esta investigacion como descriptiva, aclara ademas que
no se trata de un intento puramente objetivo, ni de ostentar una liberacion de los juicios, sino
mas bien da por sentado que “el método psicoanalitico es Subjetivo, introspectivo, que emplea
constantemente juicios diferenciales y esta basado sobre un sistema de preconcepciones que

abarca la historia vital de cada terapeuta. La posicion que reivindicamos la de haber logrado
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unificar, simplificar y armonizar estas experiencias individuales, puede ser muy

extraordinaria o bien un flagrante autoengano” (Meltzer, 1979, pag. 20).

En este sentido, las descripciones realizadas por €l, asi como por el equipo de profesionales,
a partir de la observacion directa de los procesos de los nifios, tienen como esencia “una
investigacion sistemética y sin cortapisas de la transferencia (...) donde las formulaciones
tedricas se basan en las transacciones observadas entre el nifio y el analista en la
transferencia” (Meltzer, 1979, pag. 20). Al revisar la obra, se pueden encontrar descripciones
sorprendentemente detalladas de cada una de las sesiones realizadas con los nifios, asi como
de los comentarios a las mismas y el analisis de los procesos, se puede apreciar un trabajo
minucioso que da origen a asombrosas conceptualizaciones, principalmente para hablar de la
personalidad en el nifio autista, profundizando en conceptos elaborados por Esther Bick a
partir de sus escritos sobre el método de observacion de bebés en 1968, tales como la mente

en funcién del espacio.

La organizacion del espacio vital estableciendo cuatro dimensiones (unidimensionalidad,
bidimensionalidad, tridimensionalidad y tetradimensionalidad), la identificacion narcisista y
con ello la elaboracién de conceptos tales como la identificacion adhesiva, constituyen
algunos de los principales legados de los estudios desarrollados por Donald Meltzer en
Exploraciones del autismo (1975), lo anterior, producido a partir de un trabajo basado en la
observacion y descripcion clinica, pero que no se restringe a lo mencionado, pues desarrollo
multiples obras en las que se subrayan conceptos de gran relevancia clinica caracterizados

por su formacion con Melanie Klein.

3.1.5 Las manifestaciones corporales del bebé y su correlato intrapsiquico: los aportes de

Margaret Mahler.

Margaret Schonberger (1897-1985), nacida en Sopron, Hungria. Pertenecio a una familia
intelectual de origen Judio. Fue médica y psicoanalista, inicié sus estudios de pediatria en
Budapest donde conocio a Sandor Ferenczi, luego viajo a Viena para orientarse hacia el
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psicoandlisis. Se analiz6 con Helene Deutsch y August Aichhorn, junto a este ultimo crearon
un centro de orientacién infantil donde posteriormente trabajé junto a Robert Walder (1900-
1967) y Grete Bibring (1899-1977). En 1933 participé de forma regular en la Wiener
Psychoanalytische Vereinigung (WPV), mientras se iniciaba en el psicoanalisis de nifios en

el marco del seminario de Anna Freud.

En 1936 contrae matrimonio con Paul Mahler, ingeniero quimico que emigra a Gran Bretafia
y luego Estados Unidos en un plazo de cuatro afios, camino que en general los Freudianos de
la época debian tomar a causa de la expulsion de Europa central por el Nazismo. Su madre
fue deportada Autschwitz, al enterarse de su pérdida Mahler inicia su analisis con Edith

Jacobson.

A lo largo de su carrera desarrollo multiples investigaciones relacionadas a la psicosis y el
autismo, las cuales fueron publicadas en sus principales obras. En 1949 Mahler empieza a
desarrollar los lineamientos de una teoria acerca del origen autistico y/o simbidtico de la
psicosis esquizofrenoide infantil, presentando en 1955 una hipdtesis acerca del origen
simbdlico de la condicion humana y de la existencia de un periodo de separacion-
individuacion como parte de la misma. En EI Nacimiento Psicoldgico del Infante (1977), se
describe cada uno de los pasos de la investigacion emprendida por Mahler y sus
colaboradores, asi como la evolucién de los resultados y conceptualizaciones que emergen

de la misma.

A partir de estas hipotesis, inicia una investigacion en el Masters Children’s Center de Nueva
York bajo su propia direccion y la de Manuel Furer como co-investigadores principales del
proyecto, financiado por el National Institute of Mental Health, USPHS, tenia como objetivo
estudiar las desviaciones mas graves de la supuesta fase simbiotica normal y la falta total del
proceso intrapsiquico obligatorios de separacion-individuacion. Posteriormente, realizé un
estudio comparativo paralelo sobre nifios con un desarrollo normal y madres promedio con
objetivo de corroborar las hipoétesis, asi, en 1959 en el Master Children’s Center inicia otra
fase de investigacion. Se recibid la subvencion de la Field Foundation y de la Taconic
Foundation, realizdndose un estudio piloto sobre “El desarrollo de la autoidentidad y

perturbaciones”. En 1960, la National Association of Mental Health manifiesta su interés por
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un estudio comparativo dentro del marco de este trabajo, incorporandose asi a nuevos

investigadores como David L. Mayer.

Parte de las publicaciones producidas a lo largo de estas investigaciones que dan origen a
otras y con ello continuidad, tiene origen una de las obras fundamentales y mas reconocidas
de Margaret Mahler: Estudios 1: Psicosis infantiles y otros trabajos (1990); Estudios 2:

Separacion-Individuacion (1990).

La investigacion emprendida por Margaret Mahler, inicia con un abordaje clinico no
sistematico, que con el tiempo se va tornando cada vez mas organizado, pero sosteniendo su
principal intencion: “Nuestro propdsito fue siempre el de encontrar una manera de trabajar
gue a nuestro juicio conservara un apropiado equilibrio entre la observacion psicoanalitica

flotante y el disefio experimental prefijado” (Mahler, Pine, & Bergman, 1977, pag. 25).

“Desde el punto de vista del psicoanalisis, nuestras observaciones sobre el infante-
deambulador no nos dan oportunidad de confirmacion mediante informacion espontanea del
sujeto, emergencia de recuerdos confirmatorios o por cambios de sintomas, sefiales todas
éstas que confirman la interpretacion de una manera por lo comun confiable para el
psicoanalisis clinico. Pero si bien carecemos de informes subjetivos (en los primeros meses,
aunque no es el caso de deambuladores mayores o de las madres) y por cierto no mantenemaos
una relacion transferencial de pantalla en blanco con los sujetos de nuestro estudio,
observamos sin embargo con un “ojo psicoanalitico” formado por todos nuestros encuentros
pasados con la vida intrapsiquica, dejando que nuestra atencién siga los caminos sugeridos

por los fendbmenos con que nos enfrentamos” (Mahler, Pine, & Bergman, 1977, pags. 25-26)

En una nota preliminar sobre la observacion e inferencia, escrita al inicio de ElI Nacimiento
Psicoldgico del Infante (1977), Mahler plantea ciertas referencias y reflexiones en torno al
trabajo con nifios en periodo preverbal y el método de observacion a lo largo de sus

investigaciones:

“La cuestion referente a la clase de inferencias que pueden extraerse de la observacion directa
del periodo preverbal es muy controvertida. El problema se ve complicado por el hecho de

que no solo el infante es preverbal, sino que los medios verbales del observador-
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conceptualizador solo se prestan muy mal para la traduccion de ese material. Los problemas
de la reconstruccion psicoanalitica en este caso encuentran su paralelo en el problema de la
construccidn psicoanalitica, es decir, la construccion de un cuadro de la vida interna del nifio
preverbal, tarea que a nuestro juicio la empatia cenestésica desempefia un papel fundamental.
Aungue no podemos probar en ultima instancia la correccion de tales construcciones,
creemos sin embargo que pueden ser Utiles, y es nuestra tarea intentar formularlas” (Mahler,
Pine, & Bergman, 1977, pag. 21)

Mahler reconocia la existencia de principalmente dos posiciones psicoanaliticas para la
comprension del periodo preverbal del desarrollo, entre estas 1) Melanie Klein y sus
seguidores: creen en las fantasias edipicas complejas innatas y atribuyen a la vida mental
extrauterina una memoria casi filogenética, un proceso simbdlico innato; 2) Freudianos:
aprueban la evidencia verbal y reconstructiva estricta, atribuyendo una minima relevancia al
material preverbal.
Existiria un intento por extraer inferencias respecto del periodo preverbal, partiendo de datos
psicoanaliticos clinicos mediante preguntas que permiten un acceso verbalizable por via de
la asociacion libre a recuerdos tempranos, posteriormente, estos se vincularian con

fendmenos preverbales.

En otro aspecto, para la autora la observacion del nifio en el periodo preverbal se
caracterizaria por la observacion del cuerpo en movimiento. Va a tomar los desarrollos sobre
el significado de la funcién kinestésica y de movilidad del nifio en desarrollo, pues “la
observacién de fendmenos motores, kinestésicos, gestuales le permitiran al observador inferir
lo que esté ocurriendo dentro del nifio; es decir, los fendmenos motores estan relacionados

con eventos intrapsiquicos” (Mahler, Pine, & Bergman, 1977, pég. 21).

Reflexiona sobre la posibilidad de realizar inferencias a partir de ciertos fendémenos y su
correlato intrapsiquico, mas reconoce la ausencia de certeza respecto de su relacion exacta
con el estado interno que solo le es posible salvaguardar a partir de diversos intentos repetidos
y convalidados de estas inferencias. Por otra parte, plantea que “en el periodo preverbal, por
definicion, el lenguaje no ha asumido adn la funcidn expresiva fundamental a la que mas

tarde sirve, y por lo tanto deja la tarea de la comunicacion predominante a las esferas,
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mimética, motriz y gestual” (Mahler, Pine, & Bergman, 1977, pag. 22) En este sentido, para
Mahler la conducta afecto motriz o gestual de todo el cuerpo del nifio es relevante a lo largo
de sus investigaciones, pues solo a través de la observacion atenta de la movilidad expresiva
del infante, es posible acceder a ciertas claves de eventos intrapsiquicos propios de la

experiencia temprana.

El fendmeno de interés para Mahler y sus colaboradores se centraba en el proceso
intrapsiquico de separacién e individuacion, como bien menciona: no susceptible de
observacion directa. En este sentido propone la observacion de la interaccion madre-hijo
como la posibilidad de obtener ciertos indicios del proceso intrapsiquico posibles de inferir
a partir de conductas observables. Asi, se llegé a comprender que a partir de los 4 meses de

vida seria posible comprender ciertas experiencias intrapsiquicas de separacion en el bebe.

A lo largo de la investigacion aparecen otros aspectos por via de las observaciones, se
registran aspectos afectivos de la interaccion entre madre-hijo, la disponibilidad emocional
de las madres y necesidad de contacto por parte de los nifios, las interacciones entre madres
al interior de los espacios donde se desarrollaba la investigacion y la relacién que se
establecia con el espacio que Mahler menciona como semejante a un hogar. El uso del

espacio Yy los objetos por parte de los nifios, asi como las propias interacciones del grupo.

El método de trabajo produjo un extenso registro observacional, desde el quinto mes de vida
del bebé hasta completado el tercer afio de vida, se realizaban observaciones bisemanales,
entrevistas semanales y visitas domiciliarias bimestrales; se tuvo que evitar las observaciones
en ambiente natural, ricas en informacion, pero dificiles de comparar y estandarizar. Estas

eran realizadas por observadores participantes y no participantes.

Cabe mencionar que la riqueza del material de observacion da paso al registro de los procesos
de separacion-individuacion en nifios, produciendo obras investigativas y tedricas de

relevancia a la actualidad sobre el trabajo con nifios.
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3.1.6 Los aportes de las observaciones etoldgicas y de separaciones tempranas: 10s

aportes de John Bowlby.

John Bowlby (1907 -1990), psicoanalista inglés reconocido por el desarrollo de la teoria del
apego, originario de Londres. Nace al interior de una familia de la burguesia inglesa, siendo
el cuarto de seis hermanos. Su padre, fue un reconocido médico cirujano que habia perdido
a su padre a la edad de cinco afios, este se habria suicidado mientras servia como corresponsal
de guerra en la guerra del opio; su madre, una mujer de clase alta con quien compartia una
hora al dia durante la hora del té, pues los cuidados de los nifios los desarrollaban las nifieras.
A la edad de cuatro afios, John Bowlby pierde a una de sus nifieras mas importantes, esto lo
describe como una experiencia tragica, tanto como lo seria la de una madre. A lo largo de sus
escritos, da cuenta de la dificultad de esta pérdida, asi como de los recuerdos vividos a los
siete afios mientras asistia como internado a la escuela, caracterizados como terribles y que

dan paso a la escritura de sus estudios sobre separacion.

Fue alumno del colegio naval de Dartnorth, estudié psicologia y ciencias naturales en
Cambridge, analizdndose con Joan Riviere, estableci6 supervisiones con Nila Searl y Ella
Sharpe, fue miembro titular de la British Psychoanalytical Society (BPS) previo al inicio de
la Segunda Guerra Mundial. Se supervis6 con Melanie Klein luego de su primer analisis con
nifios. Sus primeras publicaciones aparecen en 1940, principalmente sus estudios sobre las
madres, nifios, jovenes “delincuentes”. En estos estudios se opone a la perspectiva puramente

psiquica e incorpora la psicologia experimental como parte de sus investigaciones.

En Vinculos Afectivos. Formacion, desarrollo y pérdida (1979), menciona que los efectos
ejercidos sobre un nifio en vias de desarrollo por diferentes formas de experiencia familiar se
inician en 1929, con una experiencia de trabajo al interior de lo que llamaria una escuela para
nifos inadaptados durante 6 meses. Trabaja durante tres afios en la London Child Guidance
Clinic donde presenta algunas observaciones realizadas en un trabajo titulado The influence
of Early Environment on the Development of Neurosis and Neurotic Character (1940) y
posteriormente presenta una monografia titulada Forty-four Juvenils Thieves (1944-1946).

Declara que luego de la Segunda Guerra Mundial multiples razones lo conducen a estudiar
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el cambio de residencia de un nifio pequefio desde su hogar a residencial o a un hospital y no

asi el campo mas amplio correspondiente a la interaccion progenitor-hijo.

En 1950 fue designado de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), siendo sus
estudios lo suficientemente influyentes para la elaboracion de un informe publico que tendria
un papel fundamental en el desarrollo de una declaracion mundial sobre derechos del nifio.
A partir de este estudio, emergen nuevos estudios y publicaciones, dando lugar al concepto

de apego como uno de los fundamentales y vigentes hasta la actualidad.

En Vinculos Afectivos: formacién desarrollo y pérdida (1979) se incorpora una conferencia
expuesta por John Bowlby originalmente en una reunién anual en 1957 en la British
Psychological Society donde se organiza un simposio sobre La contribucion de las teorias
actuales del nifio. En este simposio Bowlby presenta sobre las contribuciones de la etologia,
las teorias del aprendizaje y psicoanalisis, conferencia que permite conocer los
planteamientos y desarrollos a partir de los cuales es posible encontrar un vinculo con los

métodos de observacion experimental al trabajo con nifios pequefios.

“;Como podemos someter al psicoandlisis a una mayor disciplina cientifica sin sacrificar sus
contribuciones, que son tnicas?” (Bowlby, Formacion, desarrollo y pérdida, 1920, pag. 44)
Bowlby relata cbmo conocer obras producidas por etélogos, contribuyeron al surgimiento de
un interés propio por esta disciplina en vinculacion al trabajo realizado. “Se trataba de un
grupo de bidlogos que estudiaban el comportamiento de animales salvajes y que no sélo
utilizaban conceptos como los de instinto, conflicto y mecanismo de defensa,
extraordinariamente similares a los que se utilizaban en la labor clinica cotidiana, sino que
también desarrollaban descripciones, bellamente detalladas, del comportamiento, disefiando
una técnica experimental para someter sus hipotesis a verificacion (...) La etologia, en mi
opinion, esta analizando los fenémenos importantes de un modo cientifico” (Bowlby,

Formacion, desarrollo y pérdida, 1920, pag. 44).

Si bien Bowlby reconoce las diferencias entre los conceptos expuestos por la etologia frente
a las teorias del aprendizaje y el psicoandlisis, menciona que estos no habrian de ser

incompatibles, planteando que la etologia podria ofrecer procedimientos de investigacion,
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asi como de comprension posibles para emprender investigaciones en desarrollo infantil. Asi,
investigaciones desarrolladas en la Clinica Tavistock sobre el comportamiento de apego, se
realizaron mediante observaciones introductorias tomando como base la descripcion

etoldgica.

En La Separacion Afectiva (1974), Bowlby pone por escrito investigaciones que detallan las
reacciones observadas en nifios pequefios que han vivido la separacion de sus madres,
capitulo donde explicita las condiciones de investigacion recurriendo como método de bases
la observacion que ya venia siendo utilizada por Anna Freud en la Hampsted Clinic en
Londres, con respecto a esta Gltima, menciona que correspondian a observaciones registradas
“apresuradamente en tiempos de guerra y a la manera de anécdotas, con escasos detalles,
pero que iluminan no obstante la naturaleza de muchos tipos de trastornos psiquiatricos”

(Bowlby, 1993, pég. 23).

Las primeras observaciones tienen origen en un estudio producido con nifios en un marco
institucional (Robertson y Bowlby en Bowlby, 1974). Posteriormente se desarrollan
investigaciones al interior de la Tavistock Child Development Research Unit, Christophe
Heinecke (1956) Estas observaciones se producen de forma sistematica en dos grupos, el
primero un grupo pequefio de nifios al interior de una guarderia diurna; el segundo, grupo
observado en la cotidianeidad de sus hogares junto a sus familias. Heinecke e llse
Westheimer (1966) desarrollan un trabajo al interior de tres guarderias con internado de
similares caracteristicas, donde estaban al cuidado de nifieras. Al ingreso de los nifios las
familias eran entrevistadas por la asistente social psiquiatrica, quien recaba la informacion
de las familias, posteriormente se desarrollaban observaciones de los nifios en la guarderia y
su juegos libres seis veces por semana, durante una hora, por dos observadores, quienes
utilizaron un método de clasificacion de unidades de conducta en funcién de agente, objeto,
relacién, modo e intensidad, perteneciente al estudio realizado con anterioridad y que habia
demostrado confiabilidad (Bowlby, 1920). Se registraron observaciones de la conducta libre

de los nifios, asi como en sesiones estandarizadas de juego.

Los estudios que posteriormente dan origen a la construccion de conceptos por Bowlby tienen

su origen en la observacién de nifios separados de sus familias, ya sea en contexto de
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institucionalizacién, como al interior de familias donde se producen separaciones que dan
origen a manifestaciones que hablaran de la experiencia de los nifios. A diferencia de otros
psicoanalistas e investigadores, Bowlby considera los aportes de la observacion experimental
proveniente de la etologia puesto que a partir de esta disciplina aparecen investigaciones que

permiten conocer los comportamientos de seres vivos frente a la separacion.

Bowlby trabaja sus conceptualizaciones por via del registro observacional del
comportamiento de los seres humanos, teniendo como base cierta receptividad a teorias que
se separan del psicoandlisis al considerar los instintos, la evolucion y genética como
conceptos relevantes a considerar frente a las reacciones de los nifios. Aqui cabe sefialar la
influencia de los estudios etologicos provenientes de Konrad Lorenz, realizados mediante un

método observacional, en el medio natural de las especies.

En El anillo del rey Salomdén (1949) Lorenz sefiala observaciones acuciosas sobre el
comportamiento de los animales, manifiesta que “para poder escribir sobre la vida de los
animales se ha de tener una sensibilidad célida y sincera hacia toda criatura viva”, declarando
tener con esa condicion. Sus observaciones son desarrolladas en el medio natural de las
especies, rescatando de sus comportamientos los aspectos bioldgicos de la conducta, su valor
adaptativo y origenes evolutivos. Un ejemplo de ello es la observacion del nacimiento de

Martina, un pequefio polluelo de ganso, al cual observa nacer

“Deben de ocurrir cosas importantes dentro de uno de estos huevos de ganso.
Cuando se aplica el oido a la cascara, se oyen crujidos y susurros, y luego, un «pip»
dulce y aflautado, bien audible, aunque suave. Hasta una hora mas tarde no aparece
un agujero en la cascara, y a través del mismo se ve lo primero que aparece del
pollito: la punta de la «nariz», con el «diamante» encima. EI movimiento de la
cabeza, en virtud del cual la punta dura del llamado diamante presiona sobre la
cascara, de dentro afuera, no sélo determina la rotura de la cascara, sino que va
acompafnada por un cambio en la posicion del pollo. Hasta entonces estaba
enroscado, y poco a poco va girando en torno al eje mayor del huevo. La
consecuencia es que el «diamante» se mueve siguiendo un circulo «paralelo» por el

interior de la cascara, abriendo a lo largo de su recorrido cierto nimero de agujeros
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y resquebrajaduras, de forma que cuando se ha completado el circulo, basta que el
pollo estire el cuello para que salte como una tapa todo el casquete que corresponde

a la parte mas obtusa del huevo. Despacio y laboriosamente se libera el largo cuello”

(Lorenz, 1949, pag. 78)

Para Lorenz, la etologia correspondia al “estudio comparativo del comportamiento, donde
las diferencias y los parecidos entre las especies son investigadas con la intencién de
descubrir de qué manera el proceso de la evoluciéon ha formado cada una de ellas tal como
es” (Heredia, 1989, pag. 282). Consideraba que el comportamiento de cada especie forma
parte de “su dotacidon para la supervivencia, y es producto de la evolucidon por seleccion

natural” (Heredia, 1989, pag. 282)

Lo importante de considerar a Konrad Lorenz en este punto, donde se intenta rescatar el uso
de la observacion por Bowlby quien formé parte de la Clinica Tavistock donde se origina el
Método de Observacion de bebés, es que en los origenes de este Método existen asociaciones
con la observacion de los estudios etoldgicos, pero que sostiene una manera de observar
totalmente diversa al momento de incorporar el inconsciente, tema en el que se ahondara mas

adelante.

3.1.7 Continente y contenido, pensar juntos: los aportes de Wilfred Bion.

Wilfred Bion (1897 — 1979), nacido en Multtra en la Provincia del Punjab en India, el 8 de
Septiembre de 1897 y fallecido en 1979 en Inglaterra. Se formo en internados en Inglaterra,
viviendo desde muy temprano la separacion de su “Aya”, asi como de sus origenes en la

India.

Fue combatiente en Francia durante la Primera Guerra Mundial con el Regimiento Blindado
Real, razén por la cual obtiene una distinciéon “DSO” (Dinstinguished Service Order), asi

como la Legidn de Honor por el gobierno Francés.
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Durante el periodo posguerra inicia estudios en historia en el Colegio Queen de Oxford,
continuando posteriormente estudios de medicina en el instituto universitario de la capital
inglesa University College London. Posterior a su titulacion continda por seis afios en la
Clinica Tavistock de Londres formandose en psicoanalisis, acudiendo a entrevistas
terapéuticas con Samuel Beckett, e iniciando su analisis con John Rickman en 1938, el que
se vio interrumpido con el comienzo de la Segunda Guerra Mundial, puesto que Bion se
dedicé a trabajar en hospitales militares con soldados afectados por experiencias traumaticas.
Continuda un analisis con Melanie Klein en 1946, convirtiéndose en 1950 en miembro pleno

de la Sociedad Britanica de Psicoanalisis.

Las teorizaciones y desarrollos en Bion, tienen una fuerte influencia Kleiniana, algunas de
sus aportaciones a las experiencias de los grupos a partir del trabajo con soldados afectados
por traumas, las conceptualizaciones de continente y contenido proveniente de su interés en
el trabajo con psicoticos, y las nociones de atencidn e interpretacion, son conceptos relevantes
en su obra y que en la actualidad se encuentran plenamente vigentes. Si bien Bion no aplico
la observacion en el trabajo con bebés y nifios, los profesionales psicoanalistas que se
desarrollan en el método de Observacion de bebés, tienden a referenciar sus reflexiones
respecto de la actitud del analista y en este sentido provee al Método de Observacion de bebés
respecto de la actitud del observador; ademas de los procesos grupales vividos en los

desarrollos tedricos. Es por esta razon que Wilfred Bion es incluido en este capitulo.

En Atencion e Interpretacion (1974), Bion plantea: “el primer paso es que el analista se
imponga una disciplina positiva de evitar el recuerdo y el deseo. No quiero decir con esto
que “olvidar” sea suficiente: lo que se requiere es una actitud positiva de contener ambos
factores” (Bion, 1974, pag. 33). A través de este fragmento es posible aproximarse a una idea
de actitud psicoanalitica al momento de acercarse a la experiencia de los otros, reflexionando
sobre aquellos procesos internos del analista. “Puede que se presente la duda de cudl es el
estado mental deseable si los deseos y la memoria no lo son. “Fe” es un término que
expresaria de una manera aproximada lo que necesito decir —fe en que existan una realidad y
una verdad ultimas-: lo desconocido, lo incognoscible, “el infinito informe™” (Bion, 1974,

pag. 33). La invitacion es a posicionarse desde un lugar donde lo importante no esta en los
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objetos aprehendidos por medio de los sentidos o del conocimiento, los recuerdos y los
deseos no tendrian un valor en si mismos para Bion, su valor esta mas bien en tener en cuenta
que nos encontramos con estos de forma inevitable al momento de trabajar interesdndonos

por el funcionamiento de la mente del analizado al momento del encuentro.

Otro concepto fundamental en la obra de Bion corresponde a la nocion de
Continente/Contenido, la que desprende y analiza a partir de la relacion pre-edipica de la
diada madre-hijo, incluyendo en esta relacion lo descrito como contenedor y contenido
(Minsky, 1998). Bion analiza la funcién de la madre como un contenedor psiquico de la
experiencia interna del bebé, que en sus inicios seria méas bien cadtica y atemorizadora,
puesto que es a través de las impresiones sensoriales que el bebé descubre e integra el mundo.
Mediante un mecanismo de identificacion proyectiva con el bebé, seria capaz de contener
sus primeras sensaciones, las que serian comunicadas a través de proyecciones, la madre
realizaria un ejercicio de metabolizacion de estas sensaciones devolviendo las mismas
transformadas y en este sentido, procesadas. Este proceso ayudaria al bebé a metabolizar y
contener finalmente sus propias experiencias, las que se convierten en fantasias e imagenes

oniricas para posteriormente convertirse en simbolos de palabras (Minsky, 1998).

Los conceptos de continente y contenido son fundamentales para el Método de Observacion
de bebés, puesto que la observacion directa de la relacion madre-hijo, permite observar in
situ los procesos psiquicos ejercidos por las madres, pero también por otros cuidadores
durante el proceso de cuidado de los bebés en sus primeros afios de vida.

3.1.8 Otro continente, el Yo-Piel: los aportes de Didier Anzieu.

Didier Anzieu nacio el 8 de Julio de 1923 en Melun, en Seine-et-Marne. Es en ese lugar que
vivio su infancia y juventud. Hijo de funcionarios de correos, fue al colegio Jacques Amyot
de Melun, donde en su adolescencia se encontrd con Alexandre Champeau, profesor de
filosofia y discipulo de Auguste Comte. Atraviesa por un periodo de dudas entre

“racionalismo y empirismo, dudando entre letras y ciencias, decidiendo finalmente por
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filosofia y letras, “sin duda porque, dice: “Presentia el deslumbramiento que yo iba a
encontrar y que correspondia con lo que esperaba mi subconsciente” (Une peau pour les

pensees, 1986, pag. 24, citado en Chabert, 1999, pag. 16).

Catherine Chabert (1999) relata, “en la Escuela Normal Superior (1944) tuvo nuevos
encuentros: Gusdorf, Desanti, Beufret, Merlau-Ponty, descubriendo la psiquiatria, filosofia
cientifica, textos de Platon y la Fenomenologia. En la Escuela Normal Superior, Gusdorf
invita a confereciantes como Daumezon o Lacan” (pdg. 16). Luego de un periodo de
decepcidn con la filosofia continud sus estudios en psicologia para llegar al psicoanalisis en
la Sorbona-Letras. Sus primeras actividades como psicdlogo clinico las desarrolla en el
Centro psicopedagdgico Claude-Bernard, primer centro en Francia creado por Juliette Favez-
Boutonier y Georges Mauco. Estudia psicodrama, trabaja como cursillista psicélogo en el
Servicio de Dermatologia del profesor Graciansky, donde desarrolla sus primeras practicas
que lo conducirén al desarrollo de las primeras ideas sobre el Yo-Piel (Chabert, 1999).

Inicia su tesis de Doctorado, luego que Daniel Lagache le proponga como tema El
Autoanalisis. Es admitido en la Sociedad psicoanalitica de Paris, donde se analizd con
Jacques Lacan por un periodo de 4 afios, en los que se “precipita una transferencia paterna
intensa que le permite hablar con volubilidad y alivio de cosas que nunca habia dicho a nadie”
(Chabert, 1999, pag. 19).

En 1957 es la defensa de su tesis Doctoral, L auto-analyse y su funcion en el descubrimiento
del psicoanalisis por Freud y en la elaboracién de la contratransferencia en el analista; la tesis
complementaria Le psychodrame analytique chez [’enfant desarrollaba la distincion
Lacaniana de lo real, lo simbélico y lo imaginario, y perfeccionaba la técnica antes de
ampliarla a los adolescentes y adultos” (pag. 20). Fue profesor en la Universidad de
Estrasburgo (1955-1964) y de la Universidad de Paris X-Nanterre (1964-1983). Formo parte
de los movimientos psicoanaliticos en Francia, se formé en la Sociedad Psicoanalitica de
Paris y en la Sociedad Francesa de Psicoandlisis, fue parte de la fundacion de la Asociacion
Psicoanalitica de Francia, al interior de la cual desempefio responsabilidades (Chabert, 1999).
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Tanto la evolucién personal como la evolucion de las concepciones del psicoandlisis en
Francia, influencian sus posiciones. Didier Anzieu se declara psicoanalista ortodoxo en su
practica, desarrollando un encuadre psicoanalitico tradicional, considera como instrumento
esencial del andlisis la interpretacion, estableciendo diferencias y desacuerdos con la técnica

Lacaniana respecto del uso del lenguaje (Chabert, 1999).

Las razones para incorporar a Didier Anzieu en este capitulo, se centran en la creacion teorica
del Yo-piel, siendo un aporte posterior a la idea nocion de piel psiquica en Esther Bick. La
publicacién del Yo-Piel se produce en 1974, donde lo designa como ““una representacion de
la que el Yo del nifio se sirve en las fases precoces de su desarrollo para representarse a él
mismo como Yo conteniendo los contenidos psiquicos, a partir de su experiencia de la
superficie del cuerpo. Eso corresponde al momento en que el Yo psiquico se diferencia del
Yo corporal sobre el plano operativo y queda confundido con él en el plano figurativo”
(Anzieu, El Yo-Piel, 1998, pags. 50-51).

Para Didier Anzieu, la piel tiene tres funciones primordiales:

1. “La piel, primera funcidn, es el saco que contiene y retiene en su interior lo bueno y
lo pleno que la lactancia, los cuidados y el bafio de palabras han acumulado en él.

2. Lapiel, segunda funcion, es la interfaz que marca el limite con el afuera y lo mantiene
en el exterior, es la barrera que protege de la penetracion de las avideces y
agresiones que provienen de los demas, seres y objetos.

3. Lapiel, tercera funcion, al mismo tiempo que la boca y por lo menos tanto como ella,
es un lugar y un medio primario de comunicacion con el préjimo y de establecimiento
de relaciones significantes; es, ademas, una superficie de inscripcion de las huellas

que ellos dejan . (Anzieu, EI Yo-Piel, 1998, pag. 51).

Estas funciones seran complejizadas luego, incorporandose siete nuevas funciones del Yo-
Piel en su obra. Lo medular de esta idea, y para este caso particular, esta en el desarrollo del
pensamiento del bebé, pues a partir de la presencia de la madre u otro adulto disponible, el
bebé puede depositar aquellas sensaciones y prontamente, empezar un proceso de

transformacion de las mismas en pensamientos. Dird Anzieu: “la piel envuelve el cuerpo; por
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analogia con la piel, el yo envuelve el psiquismo; por analogia con el yo, el pensamiento
envuelve los pensamientos” (Anzieu, Los continentes de pensamiento, 1998, pag. 51), la
madre u otro adulto que realiza los cuidados, asi como la consistencia y permanencia del
mismo, sus disponibilidad a pensar al bebé, podrd funcionar como una envoltura de las
experiencias, propendiendo al desarrollo de envolturas psiquicas propias y generando como

diria Anzieu a través de una transferencia de contenedor, la envoltura psiquica.

Con respecto a la nocion de continente es definida como “un receptaculo pasivo para ser
depdsito de las sensaciones-imagenes-afectos del bebé, neutralizadas y conservadas asi (...)
corresponde al aspecto activo, a la ensofiacion materna segin Bion, a la identificacion
proyectiva, al ejercicio de la funcidn alfa que elabora, transforma, restituye al interesado sus
sensaciones-imagenes-afectos ya representables” (Anzieu, El Yo-Piel, 1998, pag. 115). La
cual se ejerce principalmente por el handling materno, de esta manera emerge entonces la
constituciéon del Yo-Piel, de los juegos entre la madre y el bebé dird Anzieu, o las

interacciones tempranas producidas en una relacién vincular.

Las ideas expuestas aqui, son fundamentales para comprender el trabajo con bebés y nifios
pequefios desde un abordaje que incorpora la observacion psicoanalitica, pues la nocion de
continente estara presente cada vez que se hable de la posicion del observador, cada vez que

se tienda a pensar la actitud receptiva frente a las experiencias del bebé y de la familia.

3.2 Esther Bick y el Método de Observacion de bebés.

La biografia de la fundadora del Método de Observacion de Bebés es relevante y
probablemente una marca que imprimié a su creacion mundialmente conocida, es por esta
razon que a continuacion se destaca brevemente algunos datos que nos serviran de contexto

para acercarnos luego a una mejor caracterizaciéon de su Método.

Esther Lifszha Wander, nacida en Przemysl, Polonia, el 4 de Julio de 1902. Su nacimiento se
produce al interior de una comunidad financiada por la comunidad judia para alojar judios
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en situacion de pobreza. Fue la primera hija de sus padres Samuel Wander y Chawa Lea, y

primera hija de tres hermanos.

Cuando Esther Bick nacio, su madre padecio una fuerte depresion que la condujo a vivir con
su abuela, hasta los cinco afios de Esther Bick. Los traslados fueron constantes a lo largo de
su infancia quedando al cuidado de diferentes miembros de su familia. Los cambios en la
situacion econdémica, las consecuencias de la Primera Guerra Mundial, “todas estas
circunstancias y sus vivencias forjaron un caracter confrontador, perspicaz, y de un celo

enorme por su autonomia” (Botero, 2008, pag. 22).

Desarroll6 estudios de enfermeria en Prxemysl en el Private Real Gimnasium de Lvov y se
desempefié en una nursery, casa para nifias huérfanas de la guerra. Posteriormente intento
ingresar a la Universidad donde fue rechazada a causa del “numerus clausus”, limite
impuesto para el ingreso de estudiantes judios que podian ser admitidos. Finalmente se
inscribe en la Universidad de Viena en 1924 para comenzar sus estudios de Leyes, donde dos
afios despueés se orientd a los estudios de Filosofia. Su trabajo de doctorado titulado: La
construccién de grupo en el segundo afio de vida fue supervisado por Richard Meister y
Charlotte Bllher, este trabajo, estuvo influenciado por la disciplina de observacion etoldgica
qgue compartia con Konrad Lorenz, a quien conoce por intermedio de Karl Bdhler con la

American Behaviourist Pshychology (Botero, 2008) .

La mayor parte de sus familiares murié en campos de concentracion durante la Segunda
Guerra Mundial, huyé de la Gestapo junto a su marido de quien posteriormente se separo.
Viajo a Inglaterra donde le fue muy dificil encontrar un trabajo relacionado con su formacién,
desempefidndose en tareas domeésticas, cuidando nifios en circunstancias de guerra, pero
procurando sostener un analisis personal. En 1942 comenz6 su andlisis con Michel Balint,
pero tuvo que emprender un viaje como enfermera asesora en Yorkshire’s West Riding y de
una clinica para ayudar a los nifios en Leeds, conociendo a Melanie Klein durante su
preparacion para desarrollar este trabajo mediante la lectura de sus obras. Al finalizar la
guerra, regreso a Londres al igual que Ballint y prosiguio su analisis. En 1946 este le propone

trabajar en la Tavistock Clinic y en 1947 la impulsa a iniciar su entrenamiento en el Instituto
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de Psicoandlisis Britanico, donde fue supervisada por James Strachey, Hedwing Hoffer y

Melanie Klein, con quien comenzo en 1950 su segundo andlisis (Botero, 2008).

La biografia de Esther Bick da cuenta de diversos quiebres y rupturas, mas su experiencia e
interés constante por el trabajo con nifios y nifias afectados por las consecuencias de la guerra
la condujeron a desarrollar un método pionero en el trabajo con la primera infancia. Sus
escritos fueron limitados, se conocen soélo tres articulos de su autoria donde da cuenta del
trabajo con nifios y nifias, y uno sobre el Método de Observacion de bebés, mas la transmision
y desarrollos posteriores que autores como Martha Harris y Donald Meltzer, entre otros, han
desarrollado, remiten constantemente a sus ensefianzas en los espacios de seminario del

método de Observacién de bebés de la Clinica Tavistock.

El Método de Observacion de Bebés tiene su origen en Londres, en las acciones desarrolladas
por Esther Bick desde 1948, al introducir un programa de formacidn psicoanalitica de nifios
y nifias en la Tavistock Clinic. En 1960, se incluye como parte del plan de estudios para
estudiantes de primer afio en el Instituto Psicoanalitico Britanico. Durante el primer afio de
formacion, el método se integraba como una experiencia practica e inicial no clinica con

nifios y nifias para los estudiantes.

En palabras de Esther Bick (1964) “Pensé que esta experiencia seria importante por
numerosas razones, pero tal vez porque serviria principalmente para ayudar a los estudiantes
a concebir vividamente la experiencia infantil de sus pacientes nifios, de tal modo que al
comenzar el tratamiento de un nifio de dos afios y medio, por ejemplo, el analista pudiera
intuir cdmo habia sido de bebé, etapa de la cual este nifio no estd demasiado alejado.
Aumentaria la comprension del estudiante sobre la conducta no verbal del nifio y su juego,
asi como de la conducta del nifio que no habla ni juega. Mé&s aln, ayudaria a la madre para

gue comprenda mejor la informacidn que le da sobre la historia del nifio” (pags. 23-24).

A traveés de esta experiencia de observacion, los estudiantes podrian acceder a la observacion
de un bebé desde su nacimiento, aprender sobre su desarrollo al interior de su ambiente
familiar y con ello, sobre el origen de las relaciones producidas al interior de la familia, asi

como las primeras formas de relacion. Sin por ello hacer una correspondencia entre las
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manifestaciones del bebé y las conceptualizaciones psicoanaliticas, al contrario, la instancia
de observar tendria como objetivo apartarse por un instante de la teoria y dejarse impactar

por la experiencia.

El método aportaria con el desarrollo de cierta agudeza para la comprension del contenido
no verbal de las manifestaciones del bebé, siendo fundamental la observacién de cada uno de
los movimientos, los comportamientos y juegos sucedidos durante un periodo de la vida
donde el lenguaje verbal ain no se encuentra desarrollado. El acceso al contenido de estas
manifestaciones, se produciria luego de la constancia y permanencia del observador, junto al
ejercicio de pensar los contenidos de la observacion. La contratransferencia va a ser uno de

los conceptos fundamentales a trabajar a lo largo de la formacion en este método.

El estudiante tenia la responsabilidad de buscar una familia con un bebé por nacer o que
acaba de nacer, dispuestos a ser observados por un periodo de uno o dos afios. El interesado/a,
solicitaba a la familia observar al interior del seno familiar, con objetivo de aprender de su
bebé, buscando asi s6lo un espacio de aprendizaje donde no entregaria algo a cambio, solo
su actitud de observador participante y privilegiado, por tanto agradecido (Bick, 1964, pag.
25).

Al inicio se desarrollaba una primera entrevista para informar a la familia del contexto en
que se realizaria la observacion, y obtener la autorizacion de ambos padres para emprender
el proceso de observacion durante al menos un afio. Posterior al contacto con la familia y el
nacimiento del bebé, se acuerda el inicio de las observaciones, con frecuencia de una vez por
semana durante una hora en un espacio cotidiano para la familia y en el cual el observador
se instalara intentando mantener una actitud receptiva, sin generar mayores cambios o

interrupciones.

En la actualidad, el método realizado en la Clinica Tavistock mantiene estas caracteristicas
y es posible prolongarlo hasta los dos afios de edad del nifio o nifia, asi como realizar una

observacion con nifios desde los 2 a 3 afios de edad.

Esther Bick fue pionera en el método de observacion de bebés, mas, la utilizacion de la

observacion, sin por ello referir al método de observacion de bebés propiamente tal, fue
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empleada por multiples psicoanalistas infantiles que se interesaban por la primera infancia 'y
el desarrollo psiquico temprano —tanto antes, como después de la creacion del método-. Bick
desarrollo los primeros seminarios de observacion de bebés donde fueron establecidas las
directrices basicas que guiaron el trabajo que hoy se implementa en &mbitos de formacion,
investigacion y la construccion de dispositivos terapéuticos con primera infancia. Los
momentos que constituyen el método fueron disefiados por Esther Bick, pero su descripcion
y reflexiones han sido aportadas posteriormente por psicoanalistas que han sostenido la
relevancia de este método, por esta razon, se detalla a continuacion cada uno de ellos
incorporando reflexiones que intentan profundizar lo que en un primer momento fue la

observacion, escritura y seminario de observacion de bebés.
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3.2.1 Momentos en el Método de Observacion de Bebés.

El Método de Observacion de bebés creado por Esther Bick, consta de tres momentos:
“primero el impacto emocional de la situacion observada, luego un trabajo de reconstruccion
a través de la redaccion escrita y finalmente el seminario” (Sandri, Penser avec les bébés.

Parcours, réflexions a partir de I'observation du bébé selon Esther Bick., 1998).

3.2.1.1 Laobservacion: un momento de impacto emocional.

En un primer momento, caracterizado por la observacion, el observador “se deja impregnar
por la situacion de observacion en la familia intentando no interferir con el fluir espontaneo
de la relacién padres-bebé”. (Sandri, Penser avec les bébés. Parcours, réflexions a partir de
I'observation du bébé selon Esther Bick., 1998, pag. 18). Implica que el observador se
incorpore en la cotidianeidad familiar, desde un lugar receptivo con respecto a las angustias
y ansiedades que puede despertar en el grupo familiar, en un inicio, su presencia.
Principalmente se pueden despertar ansiedades paranoides que con el desempefio del
observador en su lugar de aprendiz de la experiencia, a la vez que su actitud libre de juicios,
van a desaparecer con el tiempo.

De la misma forma, el observador debe estar dispuesto a identificar las propias ansiedades
producidas por la instancia de observacién, considerando los aspectos contratransferenciales
del proceso con el nifio o nifia y su familia. En ocasiones el observador puede identificarse
con el bebé a partir de experiencias infantiles previas del propio observador, también puede
identificarse con uno de los miembros de la pareja parental y alejarse del objetivo inicial que
tiene relacion con el aprendizaje a partir de la experiencia del bebé (Bick, 1964). Dada la
dificultad y el fuerte impacto que implica para el observador enfrentarse semanalmente al
desafio de la observacion, es que se considera como parte del proceso de observacion

considerar un espacio de analisis personal.

La observacion directa del bebé en su ambiente familiar se realizara a partir de un acuerdo

con la familia, donde se establecera una hora y dia determinado para iniciar el proceso. En lo
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posible, este se mantendra por el tiempo que dure la observacion, los cambios s6lo se

produciran a partir de un acuerdo entre ambas partes.

Durante la observacion, el observador mantendra una actitud atenta con respecto al bebé sin
tomar notas por escrito, se dispondra al uso de la atencion flotante, fijando la mirada en cada
uno de los movimientos, expresiones verbales, caracteristicas de la relacion familiar y todo

aquello necesario para intentar comprender al bebé. Posterior a la observacion, tomara notas.

3.2.1.2 Escritura: un momento de reconstruccion.

Después del impacto emocional, se constituye un momento de “reconstruccion a través de la
redaccion escrita: el observador se encuentra a solas frente a los recuerdos, las emociones,
las asociaciones y el impacto que la situacion observada ha dejado en é1” (Sandri, Penser

avec les bébés. Parcours, réflexions a partir de I'observation du bébé selon Esther Bick., 1998,
pag. 18).

La escritura se caracteriza por la incorporacion de aspectos contratransferenciales
experimentados durante el periodo de observacion, por ello, tanto los “elementos objetivos
como subjetivos seran utilizados para llegar a una representacion, a través de la escritura, de
la observacion tal que el observador vio y vivio” (Sandri, Penser avec les bébés. Parcours,

réflexions & partir de I'observation du bébé selon Esther Bick., 1998, pag. 18).

El momento de escritura sera un intento por poner en palabras, describir los detalles de los
signos corporales y manifestaciones del nifio o nifia. Rosella Sandri (1998) nos habla de un
momento durante el cual el observador entrega a la materia bruta una forma al igual que un
escultor que modela su material a partir de la observacion de la realidad. Donde un detalle
bien observado, a modo de la pieza de un mosaico, puede permitir en el momento de

seminario descubrir una nueva configuracion del evento principal.

Las condiciones necesarias para la reconstruccion de la observacion, implican la constancia
y permanencia del observador para poner por escrito la experiencia. La escritura debiese
Ilevarse a cabo luego de la observacion y previamente a la actividad de suefio (Huberman &
Rodriguez, 1997), pues con el paso de las horas y los dias, la experiencia se ve expuesta a
mayores posibilidades de modificacion y transformacion. Para quienes han desarrollado este
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método como parte de las metodologias de investigacion psicoanalitica, este momento sera
muy importante, estableciéndose como regla fundamental que la escritura se lleve a cabo

bajo esta premisa propia del pensar psicoanalitico.

3.2.1.3 Seminario: un continente psiquico.

El tercer momento se caracteriza por una metodologia de trabajo grupal, esta se constituye
por un grupo de observadores en formacién, y un formador o guia de seminario con
formacion en infancia temprana. Este momento “representa un lugar psiquico donde las
observaciones pueden ser reflexionadas y elaboradas con ayuda del formador y los
participantes del seminario, que contribuiran a dar otra lectura de la observacion” (Sandri,
Penser avec les bébés. Parcours, réflexions a partir de l'observation du bébé selon Esther
Bick., 1998, pag. 19)

El pensar en forma grupal, permite que los observadores agudicen sus capacidades de
observacién, asi como la posibilidad de contrastar ideas con otros de los miembros del
seminario. Realizar un proceso elaborativo respecto de la descripcion realizada y con ello
acercarse a la experiencia del bebé que observan, asi como a la experiencia de otros
participantes del seminario. “El seminario representa un continente importante para las
angustias primitivas que inevitablemente se despiertan en el observador por el contacto con
un pequefio bebé” (Sandri, Penser avec les bébes. Parcours, réflexions a partir de
I'observation du bébé selon Esther Bick., 1998, pag. 19)

La observacién permanente produce ciertas regularidades al interior del seminario, por
ejemplo la repeticion de pautas ird configurando cierta estabilidad a lo largo del desarrollo
del nifio, las que se complejizaran posteriormente, asi también se produciran ciertas rupturas
y faltas de continuidad. Por otra parte, el grupo ira estableciendo una dinamica propia, en
este sentido, cada uno de los miembros constituye un espacio al interior del seminario que le
permitira tomar ciertas partes de la experiencia del bebé, organizarlas e integrarlas para luego

producir una idea comprensiva respecto del nifio o nifia y su familia.

Tanto en el momento del seminario como fuera del mismo, el grupo guardard un rol

considerable al interior del observador, pues “el grupo representa un interlocutor privilegiado
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y una presencia para el observador incluso cuando esté solo: progresivamente, el observador
interioriza la funcién del seminario como si el pudiera reconstituir en su interior el grupo de
trabajo. Al comienzo, esta es una de las funciones del seminario mas que de realizar un
trabajo de discernimiento, y lo utiliza, casi inconscientemente, cuando se encuentra en la
situacion clinica” (Sandri, Penser avec les bébés. Parcours, réflexions a partir de I'observation
du bébé selon Esther Bick., 1998, pag. 19).
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4 CONTROVERSIAS EN TORNO AL METODO DE OBSERVACION
DE BEBES.

Al pensar en la observacion, generalmente la situamos como insumo para la investigacion,
las primeras ideas sobre la observacion como método no se relacionan necesariamente con
el psicoanalisis, asociandose principalmente con su contribucion al método cientifico y las

ciencias del comportamiento, por sobre todo.

Didier Houzel (2008), reflexiona sobre el método de observacion de bebés de Esther Bick,
retomando el sentido etimoldgico de la palabra observar, como un seguir escrupulosamente
el desenvolvimiento de un fendmeno, estableciendo una relacion con la intencion de la

observacién en el marco del Método de Observacion de bebés elaborado por Esther Bick.

Houzel (2008), realiza una subdivision de los fendmenos de un bebé de acuerdo a los

siguientes niveles:

“El primero es el desarrollo del nifio, a quien vemos adquirir poco a poco nuevas capacidades
sensoriales, motrices, afectivas, sociales y cognitivas. El segundo nivel es el de la
significacion que se puede atribuir a los mensajes emitidos por el nifio, mensajes que
recibimos como una expresion de su experiencia subjetiva consciente e inconsciente. El
tercero es el de los intercambios entre el bebé y su entorno, la frecuencia de las interacciones,
sus cualidades y estilo. El ultimo nivel es el de las proyecciones inconscientes que hacen el
padre o la madre sobre sus relaciones con el nifio, nivel que ha sido calificado por Léon
Kreisler y Bertrand Cramer (1981) de “interacciones fantasmaticas” (Houzel, Los cuatro

niveles de observacion en el método de Esther Bick, 2011).

Cada uno de estos niveles constituye las especificidades del método de observacion con bebés
de Esther Bick, distinguiendose asi de otros métodos de observacion. La propuesta realizada
por Didier Houzel (2008) en parte da cuenta de una clasificacion de los métodos de
observacién de nifios en tres categorias: experimental, etologica y psicoanalitica, y sus
reflexiones se pueden leer como un intento por la historizacién de las experiencias e

influencias que las diversas tradiciones de la observacion dejaron como marca o huella al

39



momento que Esther Bick inscribe sus ideas acerca de la observacion psicoanalitica en el

trabajo con nifos.

A continuacion, se exponen los tres tipos de método de observacion a los cuales hace
referencia en su participacion en el Congreso de Observacion de bebés realizado por la
Asociacion Psicoanalitica Argentina en 2008:

4.1 EIl método experimental

Parte de una hipdtesis que serd confirmada o invalidada. Mediante un protocolo
experimental, se busca controlar todas las variables significativas que puedan afectar a la
hipdtesis en cuestion, de tal manera que la variacion investigada y cuantificada de uno de los
parametros pueda relacionarse con el resultado de la experiencia. Dentro de las principales
caracteristicas en el método cientifico, el control de la situacion corresponde al
experimentador y los datos de observacion son objetivos, no hay posibilidad de interpretar
los datos de forma subjetiva por el observador. Sus ventajas se vinculan justamente a la
precision de los datos obtenidos: serdn objetivos, cuantificables y pueden ser puestos en
relacion de causalidad con otros fendmenos. La desventaja, es que debido al caracter artificial
de la situacion observada, los datos obtenidos no podrian incorporar el contexto de la vida

del nifio (Houzel, Los cuatro niveles de observacion en el método de Esther Bick, 2011).

Un dato importante, es que los inicios de la formacion de Esther Bick fueron en observacion
la experimental, incluyendo sus principios y metodologias en la ejecucion de su trabajo de
tesis en Viena durante la década de 1930 bajo la direccion de Charlotte Biihler (Houzel, Los
cuatro niveles de observacion en el método de Esther Bick, 2011). Se podria decir que esta
formacion la dotd del rigor caracteristico de sus observaciones, y con ello de la capacidad de

acercarse a las experiencias de los bebés y el grupo de observadores.

4.2  El método etologico

Guarda la dimensidn objetiva que caracteriza al método experimental, pero excluye el control
de la situacion observada, por ende, la observacién se lleva a cabo sin modificar el ambiente
o medio de las especies observadas. La etologia aparece a mediados del siglo XX, con un

observador que se dirige al medio en el que habitan los seres que quiere observar, pero
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manteniendo la rigurosidad de registrar las observaciones de la forma més objetiva posible
en el medio natural. Se implementan instrumentos que faciliten la recogida de informacion y
que den cuenta de su objetividad (Houzel, Los cuatro niveles de observacion en el método
de Esther Bick, 2011).

Lo interesante de este tipo de observacion y su relacion con el método de observacion, tiene
que ver principalmente con la huella que impregna Esther Bick al momento de proponer una
observacion situada en los espacios familiares, cotidianos, donde el observador se integra a
las rutinas del nifio. Por otra parte, Houzel (2011) releva el lugar de las influencias que pudo
tener Michael Balint como analista de Esther Bick, con un interés profundo en las
investigaciones etoldgicas, asi como las influencias de John Bowlby con quien trabaj6 en
colaboracion en la Clinica Tavistock de Londres; mencionando que a su punto de vista “es
una marca de genio saber tomar lo mejor de lo transmitido y utilizarlo de manera creativa”

(Houzel, Los cuatro niveles de observacion en el método de Esther Bick, 2011, pag. 497).

4.3 El método psicoanalitico

Este seria el tercer método y constituye la principal referencia de Esther Bick. Freud funda
el psicoandlisis sobre la observacién, de la que muchos psicoanalistas se apartaron pese a la
ortodoxia freudiana que suponia. “Esto, hizo que algunos psicoanalistas condenaran el
método de observacion de bebés con el pretexto de que lo importante no es el bebé real, sino
el bebé imaginario tal como lo reconstruye la exploracion psicoanalitica” (Houzel, Los cuatro
niveles de observacion en el método de Esther Bick, 2011, pag. 497). Pero desde luego sin
caer en cuenta que Freud instaba a sus discipulos a observar a sus hijos pequefios y luego
supervisar las mismas con él (Houzel, Los cuatro niveles de observacion en el método de
Esther Bick, 2011).

La singularidad de este tipo de observacién y que se relaciona profundamente con el método
de observacion de Esther Bick, corresponde al lugar del observador, pues en este caso “no es
exterior a su campo de observacion, esta totalmente implicado en él. No observa solamente
fendmenos que tienen lugar ante él, sino que también debe observarse a si mismo mientras
observa” (Houzel, Los cuatro niveles de observacion en el método de Esther Bick, 2011, pag.

497). Idea que remite a la antropologia con la nocién de observador participante y a la
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expresion de Esther Bick donde expone el lugar del observador como “un observador
participante privilegiado y por tanto agradecido” (Houzel, Los cuatro niveles de observacion

en el método de Esther Bick, 2011).

Otra de las especificidades de este método segun las reflexiones de Didier Houzel (2011), es
que no hay hipétesis que verificar y se evita cualquier variacion de los pardmetros en juego.
“Se trata de recoger todo cuanto se manifiesta en el interior del marco de observacion, y ello
a traves de los canales sensoriales del observador pero también por otros modos de registro,
sus emociones, su actividad imaginaria, su pensamiento: otros modos que constituyen una
receptividad psiquica consciente e inconsciente” (Houzel, Los cuatro niveles de observacion
en el método de Esther Bick, 2011, pag. 498). Es a partir de lo anterior que Didier Houzel
(2011) se permite instalar el concepto de atencién inconsciente, pues supone un marco
riguroso dentro del cual todo cuanto se expresa y por los medios que sea —lenguaje, silencios,
mimicas, tensiones, aflojamientos musculares, etc., podra ser observado y resguardado hasta

el momento de su elaboracion y con ello adquisicién de sentido posterior.

A partir de la revision anterior, se hace mas accesible pensar los origenes de la observacion
y construir un espacio de conexion con las reflexiones actuales respecto de la validez de este
método dentro del método psicoanalitico. Las controversias originadas sobre este método se
construyen con frecuencia desde el interior del psicoanalisis, aunque a veces pareciera que
las criticas provienen desde fuera o desde otras perspectivas tedricas o de investigacion, aqui

principalmente vemos un fendmeno contrario y que a su favor enriquece la discusion.

4.4  Discusiones.
Podemos ver que permanece en la actualidad una pregunta por la legitimidad metodoldgica,
asi como epistemoldgica del método de observacion de bebés.

Se reunen aqui algunas de las reflexiones y posicionamientos para ejemplificar de modo

critico las controversias producidas alrededor del Método de Observacion de bebés.

Philippe Chaussecourte (2006), realiza un analisis de las publicaciones francesas sobre el
método de observacion de bebés, y de estos resultados, extrae que, principalmente, existen

dos estilos de publicaciones: aquellos que tienen mas bien caracteristicas clasicas, donde se
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plantean practicas a través de vifietas de observacion y elementos tedricos; y en segundo
lugar, aquellos que abordan los debates que, nos permiten conocer las posturas criticas frente

a este método.

Para efectos de esta investigacion, el énfasis se sitla en los debates y posturas criticas

respecto del método de observacion de bebés.

De los principales analisis revisados, se hace referencia a elementos de caracter
epistemoldgico, y se incorporan principalmente tres ideas caracteristicas de acuerdo a las
reflexiones criticas sobre la observacion de nifios. Bertrand Cramer en 1979 menciona “en la
observacién de nifios, se estudia la estructura, el yo casi exclusivamente, lo que resulta en
una pérdida de puntos de vista dinamicos, con una referencia obligada a la segunda tdpica;
para él se privilegia entonces la forma al contenido” (Chaussecourte, 2006, pag. 277). En este
sentido, la descripcion en términos de estructura, implicaria un objetivo normativo del cual

el analista corre el riesgo de volverse garante.

En segundo lugar, y respecto del analisis realizado por partidarios de la observacion
Chaussecourte (2006) dira que, “ninguno de los proponentes de la observacion directa alguna
vez ha creido en la posibilidad de observar los eventos que el andlisis reconstruye”
(Chaussecourte, 2006). Si bien existi6 el deseo de analizar a los nifios que fueron observados,
s6lo en algunos casos esto fue posible. De esta experiencia se obtuvieron datos que daban
cuenta que en esta experiencia compuesta por estas dos dimensiones, la observacion arrojaria

menos resultados sobre los datos de analisis que viceversa (pag. 277).

Ademas, se atribuye a la observacion un “énfasis en la naturaleza evolutiva, por sobre la
reconstruccion de los hechos. En este sentido la reconstruccién captaria el significado,
mientras que la observacidn tenderia a la fragmentacion de los mismos. En este punto, habria
una relacion entre la verdad historica y la reconstruccion de los hechos en analisis, problema
que se traduce en la primacia de la realidad psiquica sobre la realidad material”
(Chaussecourte, 2006, pag. 277).

Para André Green (1992), el paso de la observacion espontanea al paso de la observacion

sistematica y codificada, tiene relacion con un desarrollo que surge a partir del psicoanalisis
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y la ciencia, donde el primero se ve subordinado a las exigencias de la segunda. “A partir de
este momento, los aparatos de la ciencia se ponen en marcha para hacer que el campo de la

observacion se conforme apoyado sobre los llamados datos objetivables” (pag. 134).

En “A propos de I’observation des bébés” entrevista realizada a André Green por Pierre
Geissmann (1992) se incorporan reflexiones y fuertes criticas sobre el método. André Green,
uno de los exponentes del psicoanalisis en Francia y detractor del método de observacion de
bebés, concluye este articulo con una de las principales ideas que parece ser una de las mas

potentes, planteando lo siguiente.

“En la medida que la teoria de la clinica se funda esencialmente en la concepcion de la
fijacién y regresion, y también respecto a las limitaciones de la rememoracion —la amnesia
infantil es por asi decir irremontable con Construcciones en el Analisis-, se busca ir a la
fuente de las dificultades gracias a lo que el infante permite observar, es decir a remontar el

tiempo mas aca de la rememoracion” (Green, 1992, pag. 151)

La observacion de bebés como perspectiva complementaria a la cura psicoanalitica, vendria
a funcionar como medio para acceder a la realidad a las vivencias pasadas, poniendo énfasis
en el desarrollo del nifio, con ello en las peculiaridades de su evolucién y posteriormente en
aquellos aspectos psicopatoldgicos (psicosis, psicosomatica, delincuencia, etc.) (Green,
1992). “El abordaje del nifio da la ilusion, por su parte, de ser un abordaje total en modelo
reducido, que contiene, en germen, todas las potencialidades normales y patolégicas de los
adultos” (Green, 1992, padg. 151). La problematica radica en que los partidarios de la
observacién, para André Green parecieran no ser conscientes que observar a una persona
total en modelo reducido como garante de una perspectiva diacronica, condenan a una
limitacion del enfoque de los mecanismos temporales a una perspectiva de desarrollo lineal,
progresivo, acumulativo, que distorsiona la idea de causalidad psiquica propia del

psicoanalisis (Green, 1992).

Por otra parte, el observador como testigo de los fendmenos, se encuentra frente a la
limitacidn de la expresion y significacion por medio del lenguaje, por ende se valdra de los

pensamientos como compensacion. Aqui Green planteard una fuerte diferencia entre el
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psicoanalista y el observador que se basa en el método creado por Bick, producto del uso de
este método. El psicoanalista ser& un destinatario y receptor de la palabra que se convertira

en voyeur-décrypteur de mensajes. (Green, 1992).

Las desavenencias principales que André Green (1992) sostiene en esta entrevista, tienen que
ver con la problemética que situara en la capacidad que tendra este tipo de practicas para
esquematizar los datos de la experiencia, por la sustitucion de la comunicacién enigmatica
de la situacion de observacion. Desde esta Optica, la observacion responderia de la misma
manera que otros métodos que tienen la ventaja de entregar resultados, a diferencia de la
I6gica psicoanalitica, caracterizada por una forma de pensamiento particular que no responde

a este tipo de demanda.

Si bien el método de observacion de bebés se puede ubicar dentro del método psicoanalitico
desde la tradicion formativa de su fundadora, asi como a partir del estudio de los principios
que guian su investigacion y forma de acceder a las experiencias y vivencias propias del ser
humano -especificamente en la infancia-, existen autores como André Green -y otros- que
aplicarén la rigurosidad de los planteamientos del psicoanalisis para re-pensar y reflexionar
sobre las implicancias que puede tener la practica de un método tal en el contexto actual.

Se podria hipotetizar que la observacién que Green esté criticando, tiene relacion con un tipo
de observacion particular que se queda en los antecedentes descriptivos, objetivos, que no
tienen relaciéon alguna con la técnica utilizada desde una perspectiva de la observacion
psicoanalitica. Ademas, se puede observar un desacuerdo con el uso de los contenidos
internos del observador para favorecer la comprension, en otras palabras, los aspectos
contratransferenciales. A partir de la revision bibliogréfica y con ello la incorporacion de las
reflexiones de Didier Houzel (2011) sobre los niveles de la observacion en el Método de
Observacion de bebés, es posible decir que en este punto, Green sostiene un punto de vista
particular, probablemente mas apegado al proceder freudiano que se piensa el proceder

psicoanalitico siempre como una reconstruccion.
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45 El Método de Observacion de bebés en Chile.

45.1 Erika Bondiek de Guzman.

Hasta la fecha no existe una sistematizacion de los datos exactos sobre el origen y evolucion
de la aplicacion del Método de Observacion de bebés en Chile, sin embargo es posible sefialar
que la primera publicacion data del afio 1973. Corresponde a un trabajo titulado Algunas
reflexiones surgidas de observaciones de la relacion materno-infantil temprana (Guzman,
1973), el que fue originalmente presentado en la Asociacidn Psicoanalitica de Chile el 9 de
Octubre de 1970.

Junto a la experiencia que, por escrito, transmite Erika Bondiek de Guzman, podemos

aproximarnos a los primeros momentos a la experiencia de observacion de bebés en Chile.

Erika Bondiek de Guzman es nacida un 16 de Septiembre de 1911 en Ostrowo, ciudad
Alemana que hoy es parte de Polonia. En Pioneras sin documentos. Mujeres en psicologia
(Winkler, 2007) se relata brevemente algunos datos biograficos, asi como de sus desarrollos
y aportes al psicoanalisis infantil en Chile, en especifico, sobre en el Método de Observacion
de bebés.

Erika Bondiek crece junto a su familia, querida por su tio materno Udo Rukser, un
diplomatico casado con una mujer Judia quien decidid retirarse del campo y viajar a Chile en
vista del ambiente antisemita pre guerra. Erika, quien tampoco compartia la ideologia del
régimen nazi, decide acompafiar a su tio estando recién titulada. En el afio 1939 se radica en
Chile, conoce a Leonardo Guzman, médico y politico radical importante en la época, con
quien se caso en 1940 y tuvo dos hijos. Siendo afectada por el dificil contacto con su familia
durante el periodo de guerra. (Winkler, 2007).

Su participacion en el medio psicoanalitico inicia luego de la revalidacién de su titulo de
Psiquiatra en la Clinica Psiquiatrica Universitaria Ignacio Matte Blanco en 1947, el cual
obtuvo en Berlin y Suiza con el Dr. Henry Bunker. Es en este espacio que dirige por primera

vez un grupo de psicoanalisis con nifios, a partir del cual se originan los primeros trabajos
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presentados en la Asociacion Psicoanalitica Chilena. Participa activamente desde 1955,
ocupando el cargo de Directora hasta Presidenta de la Asociacion Psicoanalitica de Chile
(APCH). Participa en otros espacios, aportando a la formacion de psicoanalistas mediante
supervisiones y grupos de estudio, enfatizando su interés en el psicoanalisis infantil (Winkler,
2007).

Realiz6 diversos viajes a Londres para continuar su formacion en el Instituto Britanico de
Psicoanalisis, participando de los seminarios de Melanie Klein, Hanna Segal y de la
realizacion de observaciones de bebés supervisadas por Esther Bick, de esta ultima
experiencia, se publica el articulo en 1973, siendo asi el primero que da cuenta de este tipo

de metodologias de formacion de psicoanalistas en Chile.

Posteriormente, dirige en la Asociacién Psicoanalitica Chilena una observacion de bebés,
supervisando en 1970 a Liliana Pualuan, Elena Castro y Carmen Noemi, mujeres que
influenciaron la formacién de otros profesionales, y que hasta hoy forman en el Método de

Observacion de bebés, asi como desarrollan aplicaciones basadas en este método en Chile.

4.5.2 Una historia sobre la Observacién de bebés en Chile.

En un intento por hacer memoria de estas experiencias, se busco tener el testimonio mediante
entrevistas, de quienes fueron formados y que hoy son formadores en este método especifico
con bebés. Se entrevistd a profesionales expertos en el Método de Observacion de bebés
desarrollado por Esther Bick, y que participan de forma activa en la formacion de analistas y
profesionales ligados al psicoandlisis infantil, asi como en el desarrollo de aplicaciones del
método de Observacion de bebés. Todas y todos estan asociados a diferentes instituciones
caracterizadas por su relacion con el psicoanalisis en Chile, entre estas, la Asociacion
Psicoanalitica Chilena (APCH), el Instituto Psicoanalitico de Chile (ICHPA), la Sociedad de
Estudios Psicoanaliticos de la Infancia y Adolescencia (SEPIA) y Corporacion Casa del

Cerro que si bien no corresponde a una institucion formadora de analistas, imparte una

47



formacion psicoanalitica a practicantes de psicologia en su dltimo afio de formacion de

diversas Universidades y psicologos recién titulados.

Como fue mencionado, la primera publicacion que hace referencia al Método de Observacion
de bebés desarrollado por Esther Bick en Chile, data de 1973; mas el interés -principalmente
de mujeres- en el psicoandlisis infantil, emerge de manera previa en pequefios grupos de
estudio, asociaciones humanas, sin nombres institucionales adn, y conducidas por el interés
grupal que despertaban los bebés, nifios y nifias para quienes se formaban en psicoanalisis en
Chile.

La formacion se producia de manera “informal” como llaman las entrevistadas, a través de
grupos de estudio, seminarios y posteriormente con la participacién en instituciones como el
Hospital Luis Calvo Mackenna -al interior del servicio de psiquiatria- donde un grupo de
psicoanalistas se disponia a pensar la practica en conjunto con profesionales de otras
disciplinas profesionales, hasta el afio 1973. Durante ese afio se produce un quiebre que si
bien no es detallado por las entrevistadas, genera un periodo de ausencia de participacion al
interior de estas instituciones, pero que da origen a la creacion de grupos de profesionales

interesadas en el psicoanalisis infantil.

La formacion en el método de Observacion de bebés en Chile, tiene su origen con Erika
Bondiek de Guzman y la supervisién de su trabajo con Esther Bick. Erika Bondiek formaliza
un pequefio grupo de trabajo conformado por Elena Castro, Liliana Pualuan, Carmen Noemi
(Winkler, 2007), quienes posteriormente transmitiran un legado de aprendizaje que continla

hasta hoy en otros espacios de aprendizaje.

Hacia inicios de 1970, Elena Castro desarrolla el método de Observacion de bebés al interior
de un hospital psiquiatrico, mas cercano a lo que hoy seria una aplicacion terapéutica del
método, generandose asi transformaciones institucionales que rompieron con la prohibicion
de acceso a los bebés y nifios a las instituciones psiquiatricas. Favoreciendo la existencia de
visitas por parte de nifios a mujeres que se encontraban hospitalizadas. En este punto, es

importante mencionar que las primeras aplicaciones del Método comienzan a producir
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efectos no previstos, pero sumamente relevantes considerando que los cambios en este caso

estan en torno a un pensamiento y reflexion institucional.

“De ese tiempo tienen que haber antecedentes, porque en el hospital psiquiatrico desde su
historia tenia el letrero “PROHIBIDO EL INGRESO A LOS NINOS”, y entonces cuando
Elena hace esta investigacion rompe un hito que en vez de que va a ser malo para los nifios,
malo para el psicdtico, era... ni malo para los nifios, ni malo para nadie. La recuperacion de
las mujeres psicéticas era mas rapida” (Cajdler, Gonzélez del Riego, Selowsky, & Véliz,
2017)

Josefina Gonzalez del riego, psicologa y formadora en el método de Observacion de bebés,
quien participaba inicialmente de la unidad de psiquiatria del Hospital Luis Calvo Mackenna,
obtiene en la década de los 70 durante su formacién, una beca de estudios en la Clinica
Tavistock en Londres, experiencia que le entrega la posibilidad de intercambio y formacion
psicoanalitica junto a Marta Harris, Margaret Rustin, ademéas de Donald Meltzer y John
Bowlby. Al volver a Chile, inicia junto a Barbara Cajdler, Adriana VVéliz y Eva Selowsky, un
espacio de reflexion en torno a teméticas de infancia donde el método de Observacion de
bebés ha de ser uno de los ejes fundamentales desde ese momento: “se impulso el aprecio
por la observacion sistematica de la mas temprana infancia y robustecer la formacién del
profesional clinico. Se implement6 el seminario de observacion de bebés como instancia de
formacion del equipo docente, para luego ofrecerlo a profesionales de la salud mental”

(Sociedad de Estudios Psicoanaliticos de la Infancia y Adolescencia, 2018).

Este grupo de mujeres, junto a Elena Castro y otros profesionales, se organizan al momento
de la disolucion del Servicio de Psiquiatria Infantil del Hospital Luis Calvo Mackenna,
“como un intento de preservar el intercambio profesional y aprendizaje en ese servicio,
gestado y dirigido por el Dr. Guillermo Altamirano. Este grupo recogio las reuniones clinicas
y durante un largo periodo las realizo, en el Hospital Psiquiatrico” (Sociedad de Estudios
Psicoanaliticos de la Infancia y Adolescencia, 2018). Juntas, formalizan este espacio de
encuentro durante el 1990, el objetivo era estudiar, profundizar, emergiendo asi de este

pequefio grupo de psicélogas y psicopedagoga el interés por observar bebés que finalmente
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las conduce a constituirse como la Sociedad de Estudios Psicoanaliticos de la Infancia y
Adolescencia (SEPIA).

En el primer grupo de observacion desarrollado por el grupo SEPIA, Josefina Gonzalez del
Riego se encargaba de las supervisiones, formando asi a sus compaferas a partir del
conocimiento y experiencia vivido en la Clinica Tavistock. Luego, realiza una nueva visita a
Londres, y empieza a formalizarse una especie de reunion de lideres formadores en el
método, que dio paso a lo que hoy es conocido a nivel internacional como Congreso de
Formadores en Observacion de bebés, diferenciado de los Congresos internacionales de
Observacion de bebés.

Frente a la visita de expertos internacionales, estos grupos solicitaban reuniones de trabajo o
supervisiones de las experiencias realizadas, en este sentido, manifiestan que la necesidad de
compartir sus experiencias tenia relacion con una necesidad de supervisar lo realizado.
Dentro de los principales colaboradores se encontraron Alejandro y Paulina Reyes, Tavistock
Clinic; M. Eugenia Jullian, Centro Binet; Jeanne Magagna, Tavistock Clinic; Susana Amez
y Paulina Kernberg, Hospital de la Universidad de Cornel; Dilys Daws y Robert Tyson
(Sociedad de Estudios Psicoanaliticos de la Infancia y Adolescencia, 2018).

En la Asociacién Psicoanalitica de Chile (APCH), el método de Observacion de bebés esta
representado actualmente por Elena Castro, médico psiquiatra con formacion psicoanalitica
reconocida por la Asociacion Internacional de Psicoandlisis, quien previamente con los
miembros de grupo SEPIA realizd experiencias de observacion sin pertenencia institucional.
Actualmente, Elena Castro realiza aplicaciones del método de Observacidén de bebés de
Esther Bick con objetivos terapéuticos en instituciones hospitalarias, mediante la formacion
de grupos dirigidos y supervisados por si misma. De estas experiencias se desprenden las
aplicaciones realizadas en el Hospital San José en la unidad de neonatologia, asi como la
incorporacion exclusiva de una formacién en el método de Observacidn de bebés Bick para

profesionales del Programa Chile Crece Contigo durante el afio 2019.

De las experiencias de formacion desarrolladas por Elena Castro emergen formadores tales

como Eduardo Jaar, este ultimo, médico psiquiatra y psicoanalista de la Sociedad Chilena de
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Psicoandlisis (ICHPA), quien a la fecha desarrolla un grupo de formacion en el método de
Observacion de bebés Bick enmarcado como curso optativo en la ICHPA, ademés de
aplicaciones del método con objetivos terapéuticos en nifios que se encuentran
institucionalizados en Hospital San José, Barros Luco, asi como en Familias de Acogida para

nifios que se encuentran en situacion de abandono al interior de una institucion hospitalaria.

Por otra parte, y sin filiacion a los espacios psicoanaliticos establecidos, la Corporacion Casa
del Cerro, instala como base de un dispositivo de Acompafiamiento Terapéutico, el método
de Observacion de bebés de Esther Bick. En sus inicios, contando con la presencia del
psicoanalista Belga, Michel Thibaut, quien desarrolla un nuevo eje de trabajo, “ofreciendo
atencion psicoldgica a los habitantes de la comuna, prestando una escucha psicoanalitica en
un contexto poblacional, tratando problemas relacionados con la salud mental” (Corporacion

Casa del Cerro, 2018).

Bajo la direccidn de Matias Marchant, se desarrolla desde hace mas de 12 afios una aplicacién
del método de Observacion de bebés de Esther Bick, en residencias de proteccion del Estado,
con nifios que han sido separados de su familia de origen a causa de una decision establecida
por Tribunales de Familia. Se desarroll6 ademés durante 6 afios seguidos un Programa de
des-internacion en diversas residencias de proteccion de la Regién Metropolitana, y
capacitaciones a los equipos de residencias, asi como al Consejo Nacional de la Infancia,

considerando las ensefianzas de Esther Bick y el método de Observacion de bebés.

En la actualidad y desde hace 12 afios se mantiene el Seminario de Observaciéon y
Acompafiamiento Terapéutico con nifios separados de sus familias de origen e
institucionalizados, al interior de una residencia de proteccion para lactantes en la comuna

de Nufioa.

A traveés de la informacion entregada por las entrevistadas y entrevistados, se puede trazar
una linea de influencias que provienen del psicoanalisis ingles, en este sentido, Kleiniano y
post-Kleiniano, tal como declaran las entrevistadas y entrevistados, que dan cuenta del
ingreso del psicoanalisis infantil a Chile a través de las supervisiones y transmisién de las

experiencias formativas directamente realizadas con Melanie Klein, y que se complementan
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con los estudios en Londres de las psicoanalistas que incorporan el Método de Observacion
de bebés en Chile bajo la supervision de Esther Bick directamente, asi como por sus
discipulos o sucesores que continuaron la profundizacion teorica breve que dejo Esther Bick,

un ejemplo de ello Donald Meltzer y Marta Harris como formadora.

De cierto modo podemos sefialar que la entrada del método de observacion de bebés produce
transformaciones interesantes desde varias aristas: por un lado se producen cambios en la
formacion de analistas en Chile, por otro, su aplicacion comienza a incidir en practicas
institucionales tales como la posibilidad de mantener un contacto entre los nifios y pacientes
psicoticos, un contacto entre los nifios y sus madres internas, la creacion de grupos que fueron
visualizando que la aplicacion del método era relevante para crear nuevas formas de pensar

y aproximarse a los fendbmenos con los que tenian relacion.

Sin duda la aplicacion del método, més alla de su interés formativo, siempre ha tenido un
potencial transformador de practicas y métodos convencionales, en los contextos en que se
inserta. Esto, debido a su posibilidad de poner bajo observacion atenta fendmenos que
escapaban a la vision y reflexién, que se encontraba sometida a la rutina o a la adscripcion

de normativas mudas y basadas en prejuicios y temores sin analizar.
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5 EFECTOS TERAPEUTICOS DE LAS APLICACIONES DEL METODO
DE OBSERVACION DE BEBES.

Las publicaciones sobre Método de Observacion de bebés, se caracterizan por dar cuenta de
aplicaciones desarrolladas en contextos especificos, que generalmente, incorporan este
método como sostén de intervenciones o dispositivos terapéuticos. La bibliografia nacional
es aun reciente y escueta —ésta, ha sido revisada al momento de hacer una sistematizacion de
las mismas en Chile en el capitulo anterior-, la bibliografia internacional es vasta y mediante
la exposicion de las experiencias de aplicacion, transmite experiencias que se sustentan o

constituyen sus modelos de intervencion en la observacion de la misma manera que en Chile.

La experiencia nacional ha empezado un didlogo con otros paises desde hace pocos afios, a
través de la participacion en la Asociacion Latinoamericana de Observacion de bebés
(ALOBB) creada en el 2014 (ALOBB, 2017), asociacion que busca establecer un didlogo
entre 34 instituciones psicoanaliticas o0 no psicoanaliticas que trabajan la observacion de
bebés en paises del norte y sur del continente americano, cuyas lenguas predominantes son
esparfiol, portugués e inglés, reuniendo a paises tales como Argentina, Chile, Colombia, Peru,
Uruguay, México, Brasil y Estados Unidos. (FEPAL, 2018). Esta asociacién a su vez,
pertenece a la Association Internationale pour le developpement de I’Observation du bébé
selon Bick (AIDOBB) creada en 2012 (AIDOBB, 2017), la cual establece encuentros sobre
la base de un Congreso Internacional sobre el Método de Observacion de bebés cada 4 afios.

De las experiencias internacionales y s6lo por mencionar algunas, es posible encontrar
aplicaciones gque aportan al trabajo con nifios que no juegan, no hablan, ni comen (Magagna,
El nifio en silencio. La comunicacion mas alla de las palabras., 2012), en unidades de
cuidados intensivos (Bakalar, 2012), unidades de pediatria (Cardenal & Berta, 2012), para la
investigacion y prevencion e intervencion temprana (Pérez de Pla, 2012), hasta aplicaciones
en juzgados familiares para dar voz a los nifios (Youel, 2012). En el 10° Congreso
Internacional sobre la Observacion de bebés con el método de Esther Bick y sus aplicaciones
(AIDOBB, 2017) desarrollado en Torino, Italia, se presentd un estudio documental acerca de
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las ponencias presentadas, desarrollado por Clotilde Judrez (2017), quien realiza un analisis
sobre el uso internacional del Método de Observacion de bebés como: 1) recurso didactico
para la ensefianza, 2) recurso técnico para la investigacion, 3) recurso clinico para la
intervencion (Juarez, 2017). Sobre este ultimo, el Método como recurso clinico para la
intervencion, fue posible encontrar 26 aplicaciones, que pueden ser clasificadas de este
modo: a) Instituciones médico-hospitalarias, b) Instituciones de salud mental, 3) Instituciones
de educacion infantil, 4) Instituciones de servicios sociales y comunitarios (Juarez, 2017). Lo
interesante de las experiencias expuestas es la forma de escritura, pues presenta experiencias
singulares al interior de instituciones, con sujetos particulares, teniendo como resultado

efectos que generalmente no estaban establecidos a priori.

Las publicaciones revisadas a lo largo de la sistematizacion nacional, como internacional,
tienden a lo que llamaremos una exposicion de experiencias singulares, en este sentido, y
retomando el tema esencial de este capitulo: no generalizan los efectos obtenidos de las
aplicaciones, puesto que no se establece como objetivo la consecucion de efectos
preventivos, clinicos o terapéuticos con su desarrollo. Son estos observados a posteriori a

modo de conclusiones de cada caso en especifico.

Dada la pregunta sobre la posibilidad de descubrir o no efectos terapéuticos a partir de las
aplicaciones del Método de Observacion de bebés, se exponen a continuacion algunas ideas
extraidas de Didier Houzel (2008), quien plantea algunos efectos preventivos y terapéuticos
producidos como resultado de las aplicaciones desarrolladas, destacando principalmente,
aquellos efectos producidos en la familia o en el entorno cercano que ejerce los cuidados del
nifio.

Segun Didier Houzel (2008), plantea que “la utilidad terapéutica, en este marco (refiriéndose
al Método de Observacion de bebés), es esencialmente la receptividad del terapeuta que se
apoya sobre su atencion consciente e inconsciente, sobre la escucha, sobre su empatia” (pag.
87). Para dar cuenta del proceso terapéutico establece cinco funciones, centradas

principalmente en los efectos producidos en los padres:

1) Contener el sufrimiento de los padres
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2) Reforzar las habilidades de los padres
3) Abordar las confusiones de generaciones
4) Permitir una identificacion a la funcion observante

5) Favorecer la funcion de los fendmenos transicionales

Explicaré lo que sefiala Houzel de estos 5 efectos segun su propio lenguaje y argumentacion
(Houzel, 2008). Houzel refiere que es posible contener el sufrimiento de los padres, a través
de una funcién psiquica de contencion. Esta funcion es capaz de recibir proyecciones
provenientes de otra psique y modificarlas de manera que devengan menos tdxicas para el
psiquismo de donde nacen (Houzel, 2008). Favoreciendo asi que los padres puedan pensar
sobre sus propios sentimientos hacia el nifio y desviar las proyecciones que van en direccién
del mismo hacia el terapeuta, propiciando asi el contacto entre los padres y el nifio. Muchas
veces las madres han sido descalificadas tanto por profesionales, como por instituciones,
generando una fantasia de incompetencia que no permite el reconocimiento de las propias
capacidades para relacionarse con sus nifios. Se fortalece a los padres mediante un encuadre
que no permite el aconsejar a la madre, puesto que estas acciones solo refuerzan sus
sentimientos de incapacidad y fantasia de incompetencia (Houzel, 2008). Cuando es posible
el desarrollo de una funcidn de recepcion de los contenidos de incompetencia proyectados en
el observador o terapeuta, la madre es apoyada y con ello es liberada del aspecto
incompetente, observandose el descubrimiento de respuestas propias y auténticas a las

necesidades de los nifios por parte de las madres (Houzel, 2008).

Resolver las confusiones intergeneracionales. Para que se produzca la comunicacion entre
adulto y bebé —afirma Houzel-, es necesario que este Ultimo pueda estar en contacto con su
propio self infantil antes de hacer contacto con su self externo, mientras, a la vez que
permanece en conexién con su self adulto. Muchas veces los padres se encuentran atrapados
en una identificacion proyectiva con su propio self infantil, perdiendo contacto con su propio
self adulto y encontrandose en competencia con el bebé real, generandose asi una confusién
intergeneracional, a través de la observacion seria posible resolver estas confusiones, pues a
través del establecimiento de un contenedor psiquico para las ansiedades y afliccion de los

padres, se alivian las tensiones y sentimientos de rivalidad con el bebé (Houzel, 2008). Se
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puede producir —adicionalmente- una identificacion a la funcion observante por parte de los
padres. Por medio de la receptividad psiquica, los padres ponen atencién en los progresos del
nifio y sus experiencias, el observador o terapeuta ayuda a los padres a interesarse mas por el
nifio, sosteniendo su atencion en la vida psiquica y su desarrollo. Con respecto a la funcion
referida al fenébmeno transicional, Houzel sefiala que el marco firme y la receptividad del
terapeuta, proporciona a los padres y al nifio una situacion que corresponde a los fendmenos
transicionales, tal como Winnicott los describe. Se produce un juego entre lo desconocido y
lo familiar que abre un espacio en el que se puede implementar una experiencia compartida
sin riesgo de fusion o confusion (Houzel, 2008). En otros términos se abren las posibilidades
del juego, del imaginar y de volver a estar en una zona en la que es posible entregarse a las
distintas fantasias y ocurrencias que se despiertan habitualmente con los nifios o nifias recién

nacidos.

Las funciones propuestas por Didier Houzel (2008) como parte de los efectos terapéuticos,
nacen en el marco de una aplicacion terapéutica del Método de Observacidn de bebés para
tratar interacciones disfuncionales en la relacién primaria madre-hijo. Hasta 1999, Houzel
habia desarrollado un trabajo con alrededor de 60 nifio, utilizando este marco para trabajar
con nifos que manifiestan desordenes funcionales severos en la nifiez temprana que van
desde alteraciones del suefio, problemas de alimentacién, hasta el tratamiento de autismo y
psicosis tempranas. El tratamiento inicia con una observacidn terapéutica, agregando
posteriormente, una psicoterapia individual para el nifio a la edad de 2 afios, generalmente
(Houzel, 2001). El tratamiento se desarrolla al interior del hogar, en presencia de los padres
y con el consentimiento de ambos, “a veces al comienzo del tratamiento se muestran
sorprendidos por la falta de actividad del terapeuta y preguntan al consultor, con quien se

redne mensualmente, la razon de esta actitud receptiva y discreta” (Houzel, 2001, pag. 76).

El equipo terapéutico esta constituido por 6 especialistas en puericultura, que ademas cuentan
con una formacién de 2 afios en el Método de Observacion de bebés segun Esther Bick, y en
su mayoria, cuentan con terapia personal. Cada terapeuta ve 5 0 6 nifios 1 0 2 veces por
semana, bajando la frecuencia a medida que avanza el tratamiento a 1 por quincena, el

encuadre es el mismo utilizado en el Método de Observacion de bebés, “una hora de intensa
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atencion con la menta abierta y receptiva a todo lo que pudiera ser expresado por los
miembros de la familia presente, ya sea verbalmente o no” (Houzel, 2001, pag. 76),
posteriormente se hace un registro escrito, el que se discute en una reunion que se realiza 3
veces por semana, con una duracion de dos horas, junto al equipo terapéutico, psicologos y
psiquiatras con formacién psicoanalitica. En las reuniones se trabaja el significado del
material, ademas de los sentimientos de los terapeutas que en ocasiones generan respuestas

somaticas “relacionadas con las proyecciones dirigidas hacia ellos” (Houzel, 2001, pag. 77)

Los padres se reunen 1 vez por mes de manera regular con un consultor, con objetivo de
“seguir el desarrollo del nifio, ayudar a los padres, tanto como sea posible a ampliar su
pensamiento y responder a todas las preguntas que los padres puedan formular, por ejemplo,

en referencia al tratamiento del nifio” (Houzel, 2001, pag. 77).

A continuacion se ejemplifica a través de una cita extensa uno de los procesos y los efectos

que conlleva, la observacion de una nifia de 2 afios de edad:

“Thipanie nacié con un neuroblastoma en el plexo braquial derecho. Pocos dias
después de su nacimiento tuvo que ser operada de ese tumor maligno. Permaneci6
en el Hospital durante los primeros ocho meses de su vida, en la unidad de
neonatologia, con un propo6sito muy dudoso y requiriendo de cuidados complicados
en los cuales su madre participaba regular y afectivamente. Al finalizar los ocho
meses pudo dejar el hospital y mudarse a su hogar. Aun estaba siendo alimentada
por sonda y vomitando a menudo el liquido que recibia a travées del tubo esofagico.

No lograba ganar peso y su desarrollo psicomotor estaba retrasado.

Nada pareci6 cambiar durante el primer afio del tratamiento en su hogar. Las
sesiones terapéuticas tenian lugar a primera hora de la mafiana. La terapeuta, a su
arribo, siempre se enfrentaba a la misma situacion: una madre desesperada,
preocupada por limpiar el vémito de su hija y una nifiita inerte e indiferente que
parecia profundamente deprimida mostrando poco interés en el mundo externo. Un
dia, la terapeuta lleg6é cuando la mama estaba poniendo a Tiphanie en la bafiadera

para limpiar su vomito. Habia s6lo una pequefia cantidad de agua en la bafiadera.
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La nifia estaba recostada, solamente apoyando el cuello sobre la jabonera para
sostenerse. La madre ubicé a la terapeuta en una silla al lado de la bafiera y le dijo
que ella iria a realizar sus tareas domésticas, dejandola sola en el bafio con la nifia.
Ademas mientras dejaba la habitacion apago la luz con el pretexto que Tiphanie

recién se habia despertado y que la luz lastimaria sus ojos.

La terapeuta permanecio asi durante el resto de la sesion observando a Tiphanie,
quien permanecié inmovil en la bafiadera. Se preguntaba si la madre haria lo mismo
cuando ella no estaba y se preocup06 por el riesgo de ahogarse al que Tiphanie estaba
expuesta. Al transmitir sus observaciones en el seminario, la terapeuta compartio la
profunda inquietud que sintio una vez finalizada la sesion, diciendo: “tuve la

impresion de estar velando un cadaver”.

La situacién habia cambiado draméaticamente en la siguiente sesion. Tiphanie estaba
sentada en una silla alta. Ella respondio al “hola” de la terapeuta con un “veni ver”,
el que fue interpretado por la terapeuta como “jvenis a verme!”. La nifia estaba
mucho méas presente y animada y acept6 varias cucharadas de papilla a base de
leche. En las siguientes semanas la terapeuta presencio desarrollos sorprendentes en
todas las areas del funcionamiento de esta nifia, quien hasta ese momento parecia

tener una pasividad desesperanzada.

Segun nosotros, llegamos a entender, parecia que la madre habia necesitado
inconscientemente, proyectar en la terapeuta las fantasias de muerte que ella habia
tenido durante la enfermedad de su hija a traves de la puesta en acto de una escena
vigil. La terapeuta habia recibido la comunicacion sin comprenderla
inmediatamente, pero aceptando esta situacion enigmatica y dolorosa. Ella tuvo que
experimentar en la contratransferencia la fantasia de muerte proyectada: “tuve la
impresion de velar un cadaver”, para que la relacion madre e hija pudiera ser

liberada de ese peso y la nifia pudiera comenzar a desarrollarse”. (Houzel, 2001,

pags. 79-80)
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A partir de la vifieta anterior, se ejemplifica el encuadre en el cual se situa la terapeuta en la
fase de observacion correspondiente al inicio del tratamiento terapéutico aplicado por Didier
Houzel. Se puede ver la disposicion con la cual se posiciona de acuerdo al Método de
Observacion de bebés, generandose una atencion y receptividad a lo ocurrido al interior del
hogar de acuerdo a los principios de no emitir juicios o desarrollar acciones concretas en la
realidad. Si bien parece ser una situacion extrema, podemos ver como se produce un avance
tanto para la nifia como para la madre, sin por ello haber establecido a priori el efecto que
conllevaria. En este caso, es posible ver como se produce un efecto terapéutico al favorecer
la canalizacion y representacion de fantasias y pulsiones mortuorias por parte de la madre en
el espacio mismo de la aplicacion del método, asi como en el observador, y posteriormente
en el seminario de observacion, que es capaz de contener sin enjuiciar las acciones para asi

permitir su expresion.

De acuerdo a lo anterior es que se vuelve interesante investigar en los efectos producidos por
las aplicaciones del Método de Observacion de bebés, méas aln, aquellos que son terapéuticos
para los bebés, nifios y adultos que ejercen sus cuidados, pues podemos ver que en la
actualidad se desarrolla este tipo de dispositivos desconociendo los apoyos y contribuciones

que puede aportar al trabajo con bebés y nifios pequefios.
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6 MARCO METODOLOGICO.

6.1 Disefio de investigacion.

Esta investigacion corresponde a un estudio cualitativo, de tipo exploratorio y descriptivo.
Para Creswell (1998 citado en Vasilachis, 2006), las investigaciones cualitativas son parte de
un proceso interpretativo de indagacion basado en diferentes perspectivas metodoldgicas,
donde el investigador construye una imagen compleja del objeto. En este caso, el objeto sera
estudiado de forma exploratoria, donde, de acuerdo a los planteamientos de Denzin y Lincoln
(2012), la investigacion es un proceso de entrecruzamiento de disciplinas, campos y

problematicas a través del despliegue de estrategias, métodos y materiales a disposicion.

“Los estudios exploratorios sirven para preparar el terreno y por lo comdn anteceden a
investigaciones con alcances descriptivos, correlacionales o explicativos. Los estudios
descriptivos —por lo general— son la base de las investigaciones correlacionales, las cuales
a su vez proporcionan informacion para llevar a cabo estudios explicativos que generan un
sentido de entendimiento y son altamente estructurados. Las investigaciones que se realizan
en un campo de conocimiento especifico pueden incluir diferentes alcances en las distintas
etapas de su desarrollo” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010, pdg. 78). Este tipo de
estudios se realizan cuando se tiene por objetivo “examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. Es
decir, cuando la revision de la literatura revel6 que tan sélo hay guias no investigadas e ideas
vagamente relacionadas con el problema de estudio, o bien, si deseamos indagar sobre temas
y areas desde nuevas perspectivas” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010, pag. 79). En
el caso especifico de esta investigacion, existen escasas investigaciones formales en el
Método de Observacion de bebes, pues el formato de las publicaciones a las que es posible
acceder plantean experiencias particulares, relevando la singularidad de los casos, pero no en

especifico los efectos terapéuticos a partir de las aplicaciones de este Método especifico.
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Por otra parte, los estudios descriptivos “buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier
otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir, Gnicamente pretenden medir o recoger
informacidn de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que
se refieren, esto es, su objetivo no es indicar cbmo se relacionan éstas” (Hernandez,
Ferndndez, & Baptista, 2010, pag. 80). Para efectos de esta investigacion, se realizara la
articulacion entre investigacion exploratoria y descriptiva, puesto que su objetivo central
busca sistematizar y caracterizar las experiencias relacionadas a esta tematica, con la
intencidn de generar nuevas investigaciones que puedan aportar al estado del arte del Método
de Observacion de bebés en Chile.

6.2 Participantes y criterios de seleccion.

Los participantes de la investigacion fueron seleccionados de acuerdo a los momentos de la
investigacion. En primera instancia, dado que la investigacion bibliogréafica condujo a la

necesidad de contacto con expertos en el método de observacion de bebés, se selecciond:

- 7 profesionales expertos, vinculados a la formacion y/o aplicaciones del método de
observacién de bebés. Todos pertenecientes a instituciones psicoanaliticas o que
desarrollan un trabajo en la linea del psicoanalisis. Se considerd la trayectoria
profesional, asi como la participacion de cada uno/a en espacios formativos y donde

se desarrollan aplicaciones del método en la actualidad.
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INSTITUCION N° DE
ENTREVISTADOS

Asociacién Psicoanalitica Chilena (APCH) 1
Sociedad Chilena de Psicoanalisis (ICHPA) 1
Sociedad de Estudios Psicoanaliticos de la Infancia vy 4

Adolescencia (SEPIA)

Corporacién Casa del Cerro 1

Posteriormente a la sistematizacion historica, asi como de los espacios de formacion y
aplicacion del Método, se contacto a observadores que pudiesen dar cuenta de su experiencia

de observacion, los que fueron entrevistados de forma individual.

- 6 profesionales que formaran parte en ese momento o que hubiesen formado parte
anteriormente, de un grupo de formacién en el Método de Observacion de bebés o
que desarrollasen una aplicacion del mismo. Los criterios de seleccion consideraron
la realizacion de una observacion por un periodo minimo de 6 meses, de acuerdo al
marco metodoldgico y encuadre desarrollado por Esther Bick. Todos/as los/as
entrevistados/as participaban activamente de los grupos de formacién o aplicacion,
bajo supervision de un formador experto al interior de una de las instituciones

mencionadas.
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INSTITUCION N° DE
ENTREVISTADOS

Asociacién Psicoanalitica Chilena (APCH) 1
Sociedad Chilena de Psicoanalisis (ICHPA) 1
Sociedad de Estudios Psicoanaliticos de la Infancia vy 2

Adolescencia (SEPIA)

Corporacién Casa del Cerro 2

6.3 Teécnicas de produccion de informacion.

6.3.1 Entrevistas individuales y grupales:

— Se disefi6 una pauta de entrevista semi-estructurada individual para aplicacion a
expertos formadores.

— Se disefi6 una adaptacion de la pauta de entrevista semi-estructurada individual para
aplicacion grupal a expertos.

— Se disefi6 una pauta de entrevista semi-estructurada individual para aplicacion a

observadores en proceso de formacion y desarrollando aplicaciones.

6.3.2 Analisis de contenido:

Las entrevistas fueron analizadas bajo la metodologia de analisis de contenido, la cual
corresponde a un método empirico, que depende del discurso en el cual se centra y el tipo de
interpretacion con el que se persigue los objetivos. El analisis de contenido, no contiene un
formato de andlisis previo a los datos, mas bien se construye a proposito del surgimiento de
estos. EI campo del andlisis de contenido es la comunicacion, desde elementos para-verbales

hasta el discurso, donde incluye expresiones inconscientes. El procedimiento es a través del

63



analisis sistematico de estos elementos comunicativos, abordando no sélo el contenido, sino

ademas el continente. El andlisis de contenido avanza desde un nivel descriptivo, hasta un

nivel interpretativo, segin elementos ante definidos (elementos tedricos y epistemoldgicos),

y orientados por los objetivos. El proposito del analisis de contenido es “la inferencia de

conocimientos relativos a las condiciones de produccidn, con ayuda de indicadores” (Bardin,
2002, pag. 29).

6.4 Procedimiento.

10.

11.

Busqueda e investigacion bibliografica sobre el Método de Observacion de bebés.
Postulacion y posterior presentacion de ponencia sobre Observacion de bebés y su
aplicacion en contextos de vulnerabilidad en 10 éme Congres International Sur
L’Observation du Bebe selon Esther Bick et ses applications, en Turin Italia 2017.
Construccion del proyecto de tesis.

Investigacion bibliografica sobre las aplicaciones terapéuticas del método de
observacion de bebés desarrolladas en Chile.

Investigacion acerca de las instituciones que desarrollan el método de observacion de
Esther Bick en Chile y profesionales expertos en el rea.

Toma de contacto con profesionales expertos en el método de observacion de bebés
y sus aplicaciones en Chile.

Toma de contacto con profesionales que participen como observadores en formacion
o en el desarrollo de aplicaciones en el Método de Observacion de bebés en Chile.
Aplicacion de consentimientos informados a instituciones y participantes.
Aplicacion de entrevistas a profesionales expertos.

Escritura del marco tedrico y reuniones con profesor guia a lo largo de la
investigacion.

Participacion en 10 éme Congres International Sur L’Observation du Bébé selon

Esther Bick et ses applications, en Turin Italia 2017.
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12. Estadia de perfeccionamiento en estudios avanzados en la metodologia de
observacion de bebés en la Asociacion Internacional de Observacion de Bebes, a
cargo de Rosella Sandri actual presidenta de la asociacién. Estadia a realizar en
Bruselas, Bélgica.

13. Estadia en el Centro Terapéutico Le Courtil, en Leers-Nord, Bélgica. Proyecto de
atencion para nifios psicéticos y autistas que desarrolla su trabajo a partir de un
dispositivo de Acompafamiento Terapéutico con nifios que Se encuentran
institucionalizados por voluntad de sus padres a causa de un diagndstico de alta
complejidad, asi como con nifios y familias que asisten a la institucion en tiempo
parcial.

14. Anélisis de contenido obtenido a través de entrevistas y revision bibliogréafica.

15. Escritura de los resultados obtenidos a partir de las entrevistas desarrolladas.

16. Escritura de las discusiones y conclusiones de los resultados obtenidos a partir del

analisis de las entrevistas.

6.5 Consideraciones éticas.

Las consideraciones éticas asociadas a esta investigacion, se construyen a partir de una
reflexion sobre los estudios desarrollados con bebés y nifios presentes en la bibliografia
psicoanalitica, desde la observacion. Un estudio incorpora la participacion de diversos
sujetos y con ello implica para el investigador la consideracion y responsabilidad respecto de
las experiencias de los mismos, por esta razon, se obtuvo la informacion respecto de los bebés
y sus familias a partir del relato de observadores que compartieron la experiencia intima de
presenciar el crecimiento y desarrollo de los vinculos al interior del nacleo familiar de
acuerdo al Método de Observacion de bebés de Esther Bick. Evitando asi la intrusion durante
un periodo tan sensible para los bebés, nifios y sus familias, manteniendo asi el respeto y
consideracion que nos proporciona el Método de Observacion de bebés al momento de su

creacion por Esther Bick.
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Dado que la informacion fue aportada mediante entrevistas directas, se construyo
consentimientos informados personalizados para los formadores y observadores.
Manteniendo la confidencialidad individual de cada uno de los entrevistados, asi como de la
informacidn entregada por los mismo, puesto que en ocasiones los relatos van acompafnados
de reflexiones y vifietas sobre los bebés, nifios, familias e instituciones implicadas. Se
resguarda la intimidad de cada uno de los procesos de observacion, asi como los datos de las

familias observadas por los profesionales.
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7 ANALISIS DE RESULTADOS.

7.1 El Método de Observacion de bebés: Formacién y aplicaciones en Chile.

A modo introductorio y en un intento por situar histéricamente el Método de Observacion de
bebés en Chile, fueron sefialados en el capitulo anterior los principales hitos y las
instituciones, asi como los profesionales asociados a las mismas que se dispusieron a la
creacion de grupos de formacion en este método, ademas de aquellas que desarrollan
aplicaciones del mismo con diversos objetivos. En este capitulo se busca sistematizar y
caracterizar las experiencias de formacién y aplicacion del Método de Observacion de bebés
en Chile.

7.1.1 Grupos de formacion en el Método de Observacion de bebés segin Esther Bick.

Los espacios de formacion en el Método de Observacion de bebés en Chile, de acuerdo a la
metodologia original desarrollada por Esther Bick, corresponden en especifico a tres
instituciones reconocidas a nivel nacional, por mantener cierta relacion con la transmision de
una ensefianza del psicoanalisis de modo tradicional. Al interior de estas tres instituciones,
podemos encontrar a expertos que en la actualidad forman a futuros psicoanalistas u otros
profesionales psicélogos o del area de la salud, mediante grupos o seminarios que mantienen
la metodologia tradicional de ensefianza de los seminarios desarrollados por Esther Bick en

la Clinica Tavistock en Londres.

A continuacion se muestra una pequefia tabla a modo resumen.
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1. Tabla: Formacion en el Método de Observacion de bebés segun Esther Bick en Chile.

Espacios del formacion en el Método de Observacion de bebés segun Esther Bick en

Chile

Instituciones

Formacion

Sociedad de Estudios
Psicoanaliticos de la Infancia y

Adolescencia (SEPIA)

Seminario de Observacion de bebés, se constituye
como un espacio de aprendizaje para profesionales
egresados y titulados de la carrera de Psicologia,
medicina, enfermeria y distintos profesionales de la
salud mental y educacién que trabajen con nifios,
adolescentes y sus padres en el &mbito publico o
privado. Corresponde a una formacion especifica y no
se encuentra dentro de un programa de formacion que
conduzca a la obtencion de un titulo certificado como
psicoanalista. Tiene duracion de 1 afio, con posibilidad

de extenderlo a 2 afios.

Asociacién Chilena de

Psicoanalisis (APCH)

Seminario de Observacion de bebés como parte de la
formacion de psicoanalistas del Instituto, durante el
primer afio de formacion de profesionales con la
mencion en infancia y adultos. Esta formacion es de
caracter obligatoria y se desarrolla en el primer afio
previamente al inicio de la formacion psicoanalitica

propiamente tal. Tiene la duracion de 6 meses.

Sociedad Chilena de Psicoanalisis
(ICHPA)

Seminario de Observacion de bebés como curso
optativo dentro de la formacion de psicoanalistas.
Corresponde a un curso que puede realizarse en
cualquier momento de la formacion psicoanalitica.

Tiene duracién de 1 afio.

68



De la informacidn obtenida a partir de entrevistas realizadas a expertos formadores, asi como
observadores, se desarrolla la siguiente caracterizacion de la formacién en el Método de

Observacion de bebés en Chile.

7.1.1.1 Metodologiay encuadre.

La metodologia en base a la cual se desarrollan los grupos o seminarios de Observacion de
bebés segun el método de observacion de Esther Bick, se constituyen en base a los tres
principales momentos de acuerdo al método tradicional: observacion, escritura y grupo o

seminario.

Previamente al inicio de las observaciones se realiza una primera entrevista entre el
profesional que inicia su formacion y sus formadores. Esta entrevista se encuentra ubicada
como parte del inicio de la formacion como psicoanalista para el caso de las formaciones
especificas, asi también en SEPIA se realiza una primera entrevista para conocer al

profesional interesado en el desarrollo de esta experiencia.

Luego, se inicia la busqueda de una familia dispuesta a participar durante un afio de la
observacién de su bebé. En algunas ocasiones es la institucion de pertenencia quien facilita
el proceso de busqueda de una familia donde el nacimiento de un bebé sea inminente o
reciente, por via de otras instituciones asociadas; pero lo mas frecuente, es que el futuro
observador sea quien realice la bisqueda individual de “una mama” como bien mencionan

en gran parte de las entrevistas.

A partir del relato de los entrevistados y de los expertos, es posible ubicar ciertas diferencias
en el momento previo a la observacion directa del bebé. Mayoritariamente, las instituciones
declaran una concordancia con los origenes del Método de Observacidn de bebés de acuerdo
a los escritos de Esther Bick, donde se busca mas bien propender al aprendizaje por via de la
experiencia de conocimiento del bebé al interior del seno familiar, dejando las lecturas
teoricas sobre infancia temprana para un momento posterior o simplemente desarrollando la

observacion sin lecturas de inicio a fin.
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Sélo en un espacio de formacién se cuenta con un periodo de capacitacion o periodo de
formacion en infancia temprana previamente a la observacion del bebé. Se trataria de un
periodo de lectura donde se establecen ciertos conocimientos minimos para iniciar la
observacion del bebé al interior del seno familiar, espacio que es propiciado por el propio

supervisor o guia del grupo o seminario.

Posterior a estas reuniones, se realiza una primera entrevista con la familia o la madre del
bebé, para evaluar la pertinencia de desarrollar la observacion al interior de la misma.
Ademas, esta entrevista busca indagar en la existencia de ciertos requisitos minimos con los
que debe contar la familia y la madre para su participacion. Se busca, principalmente, una
familia con caracteristicas “ideales”, entendiéndose por ello, que cuenten con un “ambiente
protegido” donde no se expresen mayores “necesidades” psiquicas, familiares o de salud del
bebé, que puedan conllevar la interrupcion de la observacién. Lo anterior, en funcion de
sostener el rol del observador en la metodologia tradicional, donde no tiene por fin llevar a
cabo intervenciones de ninguln tipo, sino mas bien de disponerse a la formacion y aprendizaje
a través de la experiencia del bebé durante su primer afio de vida, en su entorno familiar. Esta
primera entrevista resguarda entonces que la observacion se desarrolle Unicamente con
objetivos formativos, descartando asi a aquellas familias que requieran mas bien de espacios

de psicoterapia u otros apoyos de indole psicolégico, médico, social.

Durante este primer periodo se enfatiza la importancia del compromiso del observador con
la familia, asi como del observador con el grupo, instalandose asi una regularidad como
condicion necesaria para el desarrollo de tal experiencia. Por otra parte, los observadores
empiezan a trabajar con algunos aspectos propios que los conducen a iniciar procesos de
analisis personal, dado la potencia emocional que conlleva la experiencia de observar a un
bebé durante su primer afio de vida, asi como a su entorno. El andlisis personal es indicado
como favorable durante el periodo de observacion tanto por los profesionales expertos, como

por los profesionales en formacion.
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7.1.1.2 Observacion

La observacion se realiza al interior del seno familiar de acuerdo a lo expresado por Esther
Bick en la formulacion del método tradicional. El encuadre al interior del cual se desarrolla
la observacion se establece junto a la familia, fijandose un dia y horario de encuentro que,
idealmente, ha de permanecer a lo largo del periodo de duracién de la observacion que, para
efectos de la formacion, sera desde 6 meses a un afo, con la posibilidad de extenderse a 2
afios en una de las instituciones. La frecuencia es semanal y la duracion es de una hora,

durante la cual el observador no tomara notas por escrito.

Con respecto al rol del observador, las expertas hablan de: “un observador abierto, receptivo,
no enjuiciador, compasivo” (Cajdler, Gonzélez del Riego, Selowsky, & Véliz, 2017), explica
una de las formadoras: “el instrumento es la propia mente, la disposicion y la atencion (...)
la receptividad como un quehacer también” (Cajdler, Gonzalez del Riego, Selowsky, &
Véliz, 2017). Para las entrevistadas, el observador ejerce acciones que no son observables en
la realidad concreta, pero que corresponden a acciones, “es una accioén. Una accion que tiene

un efecto que uno ve” (Cajdler, Gonzalez del Riego, Selowsky, & Véliz, 2017).

Explican que un observador externo puede valorar por medio de sus impresiones la
inexistencia de un quehacer en este proceso, mas se trata de un ejercicio inconsciente, que
involucra la importancia del pensar y dejarse impactar por las emociones vividas durante la
observacién -tanto por parte del bebé como de su entorno familiar-, pero logrando contener

aquello vivido para luego desarrollarlo por escrito.

Por otra parte, durante la observacion, se habla ademas de un proceso de auto-observacion,
situando la existencia de procesos psiquicos propios del observador que se ligan a sus propias
experiencias de vida, las que pueden o no relacionarse, interferir, propiciar la observacion de
la experiencia del bebé y su familia. Es por esta razén que en todos los espacios formativos
en este método, se habla de la importancia de contar con un espacio de psicoanalisis 0

psicoterapia que permita conducir los contenidos personales, asi como situar en un lugar
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externo al trabajo grupal del seminario, esto, con objetivo de potenciar la observacion

mediante la contratransferencia como una herramienta fundamental del observador.

7.1.1.3 Escritura

El momento de escritura generalmente se desarrolla de forma estable y permanente al igual
que la observacion. En general cada grupo sostiene que las notas han de ser tomadas
inmediatamente después de observar, o antes de finalizar el dia. Deben dar cuenta de lo
observado de la forma méas detallada posible, incorporando asi tres niveles de observacion:
1) descripcién exhaustiva de lo observado, incorporando el ambiente objetivo, 2) la relacion
y 3) lo contra-transferencial. Las notas deben ser tomadas previamente al dormir, evitando

asi la transformacion posterior de los contenidos.

Con respecto a los observadores, la escritura parece ser uno de los momentos que genera
mayores ansiedades y resistencias. La escritura de las observaciones se realiza sesion a
sesion. Las notas tomadas por los observadores, en algunos casos son enviadas a los guias o
supervisores a cargo del grupo y a cada uno de los observadores que lo componen,
previamente a la reunion de grupo o seminario semanal; en otros casos, se lleva el material
impreso al grupo, mas no se hace envio del mismo a los guias o supervisores, ni a los
compafieros del seminario por temas confidencialidad, segun manifiestan en una de las

instituciones.

7.1.1.4 Seminario 0 grupo

Corresponde al tercer momento del método, este se desarrolla una vez por semana, con una
duracion cercana a una hora, siendo un espacio en el que confluyen los observadores y

formadores, estos Gltimos en el rol de guia, responsable o supervisor del grupo o seminario.
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En algunos de los grupos, como anteriormente fue mencionado, las anotaciones son enviadas
a los miembros del grupo previamente al encuentro semanal, con la intencion de que las
mismas sean leidas y trabajadas previamente por cada uno. En otros casos, este material es
resguardado por cada uno de los observadores de forma individual, y sélo al momento del
encuentro grupal se entregan copias de la observacion a comentar, siendo estas retiradas y
devueltas al observador al finalizar el trabajo grupal del seminario, estas medidas serian para

resguardar la confidencialidad del material.

Una vez en el grupo o seminario, se realiza una lectura exhaustiva de las anotaciones
realizadas por el observador que comenta su experiencia de observacion. Los responsables
del seminario profundizan de acuerdo a lo escrito, incorporando las reflexiones y acuerdos

surgidos del espacio.

En una de las instituciones se realiza ademés una sintesis de cada uno de los bebés
observados, por otro de los miembros del seminario y que corresponde a uno de los
observadores. Este recoge aquellos antecedentes, reflexiones, tematicas revisadas con el
grupo sobre un bebé especifico, asi como sobre el observador que visita a ese bebé, realizando
un documento que acumula lo conversado en cada una de las instancias grupales. Esta sintesis
tiene por objetivo volver a situar al bebé y observador que se trabajara en el grupo, cada vez

que se vuelve a revisar o supervisar la experiencia.

Algunos expertos, se refirieron el grupo como una instancia democratica, donde cada uno de
los miembros participa de forma igualitaria. Para los entrevistados, este momento ha de ser
uno de los fundamentales, pues constantemente plantean -pese a las diferencias de cada
institucion-, que, no habria un observador sin su grupo. En otros casos, se refieren al espacio
con cierta asimetria, donde existiria la figura de un supervisor por sobre la idea de un

responsable o guia, en estos casos el grupo también es llamado espacio de supervision.
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7.2.1 Aplicaciones del Método de Observacion de bebés en Chile.

Las aplicaciones del metodo realizadas en Chile, se sittan principalmente al interior de las

instituciones que imparten la formacion en el método, contando con los profesionales

formadores como creadores y participantes activos de los espacios de supervision.

De las entrevistas realizadas a los profesionales que forman parte de los equipos que realizan

aplicaciones del Método de Observacion de bebés, asi como por la lectura de los escritos y

publicaciones que dan cuenta de estas experiencias, se pesquiso un total de cinco aplicaciones

activas, las que se detallan en tabla adjunta.

2. Tabla: Aplicaciones del Método de Observacion de bebes en Chile.

Aplicaciones del Método de Observacion de bebés en Chile

Instituciones

Aplicaciones

Sociedad de Estudios Psicoanaliticos
de la Infancia y Adolescencia (SEPIA)

En la actualidad no realizan aplicaciones del
método de observacidn de bebés segun Esther Bick.
Mas han trabajado en conjunto con instituciones
que han desarrollado aplicaciones bajo supervision
de SEPIA.

Asociacion Chilena de Psicoanalisis
(APCH)

Acompafiamiento  Terapéutico a lactantes
prematuros, en la Unidad de Neonatologia del
Hospital San José. Enmarcado en Programa Chile
Crece Contigo (CHCC)

Sociedad Chilena de Psicoanalisis
(ICHPA)

Modelo de trabajo psicoterapéutico con Infantes,
en Unidad Minimos del Hospital Barros Luco, con
continuacion en la Fundacidn San José que recibe a

los bebés en Hogar Santa Bernardita y Casa Belén.
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Observacion de bebés en Familias de Acogida

Temporal, en conjunto con Fundacion San José.

Dispositivo de Observacion y Acompafiamiento
terapéutico con nifios y nifias separados de sus
. familias y que se encuentran institucionalizados en
Corporacion Casa del Cerro ) ) » )
residencias de proteccion del Estado. Se realiza en
conjunto con Hogares de proteccion de pre

escolares y lactantes.

7.2.2 Acompafamiento Terapéutico para lactantes prematuros.

Consiste en un proyecto de acompafiamiento terapéutico para lactantes que inicia hace 10 o
15 afios en el Hospital San José, a proposito de la fundacién del Centro de Estudios de la
Temprana Infancia (CETI), encabezado por la Dra. Elena Castro. Aqui se realizan
observaciones que posteriormente dan origen al trabajo realizado por el Dr. Eduardo Jaar en
el marco de la Sociedad Chilena de Psicoanalisis como Modelo de trabajo psicoterapéutico

con infantes.

Las observaciones se van introduciendo poco a poco como parte del rol del psicélogo del
Programa Chile Crece Contigo del Hospital San José. En la actualidad diversos profesionales
de distintas areas desarrollan observaciones al interior de la Unidad de Neonatologia, de
acuerdo al Método de Observacion de bebés, pero con la variacion que el observador hace
uso de la palabra de manera constante explicando al bebé lo vivido (Velozo, 2018).

Los psicélogos del Programa Chile Crece Contigo asisten de forma permanente a 2 a 3 veces
por semana, durante una hora para trabajar con los bebés, hasta que estos egresen de la

institucion Hospitalaria.
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7.2.3 Modelo de trabajo psicoterapéutico con Infantes.

Consiste en un proyecto de acompafiamiento para infantes que no son reclamados por sus
familias de origen, quedando bajo el cuidado del sistema residencial y en situacion de
aislamiento afectivo. En este contexto se procura entregar un afecto estable y contencién
psiquica a partir de la asignacion de un profesional psicélogo o psiquiatra seleccionado y con
una preparacion previa, que asumira sus cuidados fisicos, como sus necesidades emocionales.
Esta preparacion consiste en cuatro meses de participacion en un grupo de infancia temprana
con reuniones semanales de 90 minutos y una pasantia en el Servicio de neonatologia del
hospital (Jaar & Castro, Un modelo de trabajo psicoterapéutico con infantes

institucionalizados., 2017).

El Método de Observacion de bebés constituye la metodologia en base a la cual se construyen
los momentos o fases del modelo, pues si bien el terapeuta no sostiene un rol como
observador propiamente tal, realiza sesiones que son transcritas de forma detallada que
posteriormente son presentadas en un grupo de trabajo. El fin del grupo es contener
emocionalmente al terapeuta, la busqueda de sentido y favorecer la elaboracién del material;
“el grupo acompana, sostiene e incentiva la elaboracion de la experiencia” (Jaar & Castro,

Un modelo de trabajo psicoterapéutico con infantes institucionalizados., 2017, pag. 242).

Con respecto al encuadre del modelo, tiene una frecuencia de al menos una sesién diaria con
el bebé, durante los siete dias de la semana. La duracion, es incierta, pues se adecua a la
situacion especifica de cada infante, mas va de los 3 a 10 meses de acuerdo a las experiencias
anteriores (Jaar & Castro, Un modelo de trabajo psicoterapéutico con infantes
institucionalizados., 2017).

El terapeuta confecciona ademas un “”’Libro de vida” que retine iméagenes y textos sobre sus
origenes, estadia en los centros asistenciales, hitos de su desarrollo y la conformacion del
vinculo profesional. Es un documento muy valioso que relne contenidos biograficos
tempranos de este infante y que lo ayudaran a la construccion de su identidad” (Jaar & Castro,

Un modelo de trabajo psicoterapéutico con infantes institucionalizados., 2017, pag. 242) .
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7.2.4 Aplicacion del Método de Observacion de bebés en Programa de Familia de

Acogida Temporal.

Consiste en una experiencia realizada en el marco de un Programa de Familia de Acogida
Temporal. Estas familias acceden a desarrollar el cuidado de un bebé durante un periodo
indefinido, mientras se resuelve su situacion judicial, lo que implica incorporar al nifio al
seno familiar por un periodo temporal hasta su integracion definitiva en una futura familia

adoptiva.

El Programa de Familia de Acogida de la Fundacién San José cuenta con un acompafiamiento
terapéutico a cargo de una pareja de profesionales, ademas de la dupla psicosocial de la
Fundacion, a estos profesionales se suma un observador. Este ultimo, se incorpora bajo la
consigna del Método de Observacion de bebés tradicional desarrollado por Esther Bick,
permaneciendo en un rol neutral, receptivo a las ansiedades del bebé y del grupo familiar, y
en total desconocimiento de los procesos paralelos en desarrollo: el abordaje psicoterapéutico
de la familia, las visitas del equipo psico-social de la Fundacion y los avatares del proceso

judicial en curso” (Jaar & Becerra, 2017).

La aplicacion cuenta con los tres momentos del método, los que se mantienen de la misma
forma que en el método tradicional: observacién, escritura y participacion en grupo

seminario.

Si bien constituye una aplicacion del método tradicional, la variacion consiste en la
instalacion de un observador en un ambiente familiar distinto, puesto que no se trata de una
familia en un “ambiente normal” como establece Esther Bick, sino de una familia en la cual

el nifio o nifia permanecera de forma transitoria.
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7.2.5 Dispositivo de Observacién y Acompafiamiento de nifios y nifias que se encuentran
separados de sus familias e institucionalizados en una residencia de Proteccién del
Estado.

Consiste en una aplicacion donde el método de observacion de bebés funciona como

momento previo, y condicion necesaria para desarrollar un acompafiamiento terapéutico.

Se trata de un dispositivo de reparacion e intervencion psicoldgica que inicia en Casa Catalina
(Residencia de proteccién) durante el afio 2007 bajo la direccion de Matias Marchant y el
apoyo de los profesionales de Corporacion Casa del Cerro. “Fue disefiado con el explicito
interés de proporcionar a los nifios no sélo la atencion y cuidados que requiere un nifio
pequefio de entre 0 y 6 afios, sino también proporcionar una intervencion institucional que
pudiera ofrecerse como un espacio reparatorio de los dafios que implica la separacién del
nifio con su familia de origen y su inclusion en un nuevo hogar que sera desconocido para
¢é1” (Marchant, 2013, pag. 3)

Actualmente, consta con un seminario al interior de una residencia de proteccion de lactantes
entre 0 y 3 afios de edad. Se desarrolla en base a la metodologia del Método de Observacién
de bebés, considerando los tres momentos basicos del mismo. El observador/acompafante
asiste una vez por semana, durante una hora a observar al nifio en su contexto residencial, la
observacion se realiza junto a las familias, cuidadoras y profesionales de la institucién. Este
dispositivo no tiene una duracion pre-establecida, pues implica sostener el proceso hasta que
el bebé o nifio/a sea des-institucionalizado (Marchant, 2014), pero en algunos casos, se ha
mantenido luego de la incorporacién de los mismos a su familia de origen, extensa o adoptiva.
Los parametros de duracién van de los 12 afios —en un caso especifico- a las 2 semanas, mas
la posibilidad de continuar luego del periodo de institucionalizacion depende de la demanda

familiar explicita de continuidad.

Incorpora ademas, el desarrollo conjunto de wun Libro de Vida, por el
observador/acompafiante, o cuidador significativo. El Libro de Vida es una herramienta que

permite “brindar una reparacion psicoldgica o bien un abordaje de proteccion y cuidado de

78



los nifios” (Marchant, 2015, padg. 44) que han sido vulnerados en sus derechos y que se

encuentran separados de sus familias.

7.3 El Método de Observacion de bebés y sus efectos segun las aplicaciones desarrolladas
en Chile.

A partir de entrevistas realizadas a formadores expertos en el Método de Observacion de
bebés y observadores en contexto de formacion, asi como participes de aplicaciones
desarrolladas en diversos contextos, se obtuvo en base a sus experiencias singulares, asi como
grupales, informacién que luego de ser analizada podria dar cuenta de la existencia de efectos

producidos a partir del uso del Método de Observacién de bebés.

El Método de Observacion de bebés segin Esther Bick, tenia como objetivo inicial la
formacion de psicoanalistas, objetivo que se sostiene en el tiempo, pese a las invenciones
producidas a partir de su utilizacion como base de aplicaciones para la formacion e

intervencion.

En Chile las aplicaciones basadas en este método tienen el mismo objetivo, también es
utilizado para sustentar la base de dispositivos terapéuticos con bebés, nifios en edad pre-
escolar y sus familias, como al interior del entorno familiar e institucional del que son parte.
Cada uno de estos objetivos fue descubierto a partir de los testimonios entregados por
formadores y observadores. Los resultados de esta investigacion se presentan como hallazgos
a ser discutidos, revisados y sometidos a revision, puesto que nacen de la discusion con
profesionales de diversas instituciones, con ideas y pensamientos distintos sobre el Método

de Observacioén de bebés.
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7.3.1 Efectos terapéuticos del Método de Observacion de bebés.

A partir de la informacion obtenida, se entenderd como efectos terapéuticos todos aquellos
cambios, transformaciones 0 movimientos producidos en el entorno cercano del bebé que
apuntan a destrabar procesos de desarrollo, alivio de ansiedades, mejoramiento de una
situacion, desaparicion de sintomas, etc. Todos estos efectos pueden ser situados, a partir del
andlisis de lo investigado en esta tesis, en 3 ambitos diferentes: 1) familia y/o agentes de
cuidado; 2) en las instituciones relacionadas a sus cuidados; 3) en el nifio propiamente tal y;

4) en relacion a los vinculos.

Cabe mencionar que los efectos que a continuacién se exponen no fueron buscados al
momento de desarrollar el Método de Observacion de bebés, ya sea en un contexto formativo,
como en aquellas aplicaciones donde es utilizado como parte de diversos dispositivos. Desde
sus origenes el Método de Observacion de bebés tiene a la base un interés por la formacién
y aprendizaje del observador como psicoanalista, no se proponia como un medio para la
obtencion de fines que favorecieran a las familias y/o cuidadores en el desarrollo de los
cuidados tempranos, crianza, maternidad o paternidad, mucho menos, buscando resultados
en los bebés observados. Los efectos buscados tenian relacion mas bien con el aprendizaje
del observador respecto del psiquismo infantil y su desarrollo temprano, por esta razén cada
uno de los efectos expuestos a continuacién, no se desprende a partir de un objetivo

previamente establecido por la creadora ni los seguidores del método de Bick.

7.3.2 Efectos en el entorno cercano.

Seran comprendidos como aquellos efectos que los observadores manifestaron observar en
las familias, cuidadores y/o entorno cercano del nifio, ya sea en el caso de nifios que se
encuentran junto a su ndcleo familiar o bajo el cuidado de adultos al interior de instituciones
de salud o proteccion, de acuerdo a las aplicaciones del Método de Observacion de bebés

consultadas.

80



a) Identificacion con la funcion observante. Corresponde también a uno de los efectos
expuestos por Didier Houzel (2008). De acuerdo a lo manifiesto por los observadores, habria
una apertura sensible a las manifestaciones del bebé por parte de su entorno cercano, el que
se dispone a observar el lenguaje del bebe, sus manifestaciones, incluyendo movimientos,
vocalizaciones, entre otras. El desarrollo de esta disponibilidad a la observacion del bebé, se
incorpora a través de los mecanismos de identificacion con el observador. Este dltimo,
percibe en las familias un aumento en el interés por su accion de observar los contenidos
registrados por el observador, a la vez que acompafia la observacién del bebé realizada por

la familia o entorno cercano.

Es como un estar, es como un manera... si bien uno dice pasiva yo creo que es una
manera muy activa de estar, de estar presente para otro, hacer registro de, y al final
yo pensaba de catectizar procesos, porque al ser testigo uno del desarrollo de un
bebé, al final me paso que la mamda me decia “bueno tu estabas observando y también

me motivabas a mi a observar”. (Grupo de formacion, Observadora en formacion).

“porque la cuidadora de trato directo pensaba mucho, el acompariamiento le
permitié un espacio donde ella podia pensar cosas que de por si eran geniales, pero
ella podia darle mas vueltas todavia, entonces ella también acompariaba el
acompafiamiento y era acompafiada en el acompafiamiento, y a su vez ella
acompafiaba a F el resto de las horas que yo como acompafiante no podia estar.
iAh!, y el tio del kiosco, y la familia que lo adopto”. (Aplicaciéon, Acompafiante

Terapéutica en Hogar de proteccion para lactantes)

La funcion observante incorpora ademas un proceso de auto-observacion, que favorece la
reflexion sobre aspectos internos, entre estos, sensaciones, pensamientos, fantasias y
ansiedades vividas por el entorno familiar. Estas tienen lugar y poco a poco empiezan a ser
mas conscientes para quien las percibe, pudiendo posteriormente comunicarlas por via de la

palabra.

“Viene la C, y me llevaba a ver a su hermano, me contaba coSas de su hermano. Y ...

me pasaba sus guaguas para que observara a su hermano y sus guaguas también. Yo
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tuve un efecto para ella también. Y la observé a ella también sin ser ese el objetivo
(...) pero mi presencia ayudé mucho a la hija del medio, que ademds habia quedado
al medio. Fue un efecto no buscado, intencionado, pero mi presencia le ayudo a
tramitar algunas cosas que no seé qué son, pero que tiene que ver con cuidar, qué

hacer con las guaguas”. (Grupo de formacién, Observadora en formacion).

b) Disposicion a la simbolizacion de la experiencia. La disposicion a una observacion
atenta por parte del observador, genera en el entorno una disposicion a atender todo tipo de
manifestaciones del bebé, asi como de los propios miembros de la familia. Asi como el bebé,
los agentes de cuidado, incluyendo también a los hermanos del bebé, se disponen a la palabra,
simbolizando las experiencias propias y del bebé observado. Se disponen a nombrar las
vivencias del bebé, incorporando estas en una trama de relacion mediante el lenguaje. Esto
permite nombrar las experiencias del bebé asi como re-nombrar aquellas que con el tiempo

se van transformando en nuevas.

“El efecto es que inmediatamente cuando uno llegaba, surgia la palabra, se ponian
a hablar de la J. Uno entraba a esa casa y ya sea el hermano, la mama o la nana,
empezaban a hablar de la Jy le empezaban a explicar situaciones a J. Por ejemplo
si la mama se iba triste, la nana le decia a la bebé, pero también porque habia un
observador ahi, porque la palabra no era porque si, es porque habia un observador
que la nana sentia que tenia, que ella tenia que explicarle a la nifia que la mamé
estaba triste (...) Entonces cuando hay un observador, se le explicaba, habia alguien
ahi dispuesto a escuchar, y la bebé a recibir las palabras que se dirigian a ella como
mediatizado por el observador que estaba ahi.” (Grupo de formacion, Observadora

en formacion).

C) Contencion psiquica, emocional y acompafamiento. A través del Método de
Observacion de bebés, ya sea en su contexto formativo como en el desarrollo de aplicaciones,

se puede observar que frente al nacimiento de un bebé como durante los primeros afos, las
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familias y/o cuidadores deben relacionarse con instituciones médicas y discursos con marcos
rigidos para el ejercicio de los cuidados del bebé. Lo que hace distinto al método de las
instituciones que portan un saber rigido es que ella abre y permite distintos modos de hacer
frente a las ansiedades que despierta cuidar un bebé pequefio, y todo lo anterior redunda en
un sentimiento de contencion emocional, junto con la aceptacion de los distintos modos de

ejercer los cuidados.

“la madre se siente sostenida por el observador, porque él esta ahi y no emite
opinion. Que es lo que mas altera a las madres en condicidn del nacimiento, es decir,
que el otro diga, inseguriza su propio relato, es algo muy potente para ellas, como
tener gque estar cumpliendo constantemente y eso las perturba, las pone en situacion
de una doble exigencia, hay que hacer lo que hay que hacer, mudar a la guagua,
darle pecho, mudarla, yo creo que tiene que ver con el cuidado, y por otro lado el

como lo estoy haciendo”. (Grupo de formacion, Observadora en formacion).

La receptividad psiquica (Houzel, 2001) del observador, puede favorecer la proyeccion de
fantasias, ansiedades y angustias en torno a la dificultad de los cuidados por parte de los
adultos, siendo estos contenidos en el psiquismo del observador, quien podra ayudar con su
presencia al registro y sostenimiento de la experiencia, y luego, a la transformacion de los

contenidos.

“En ese sentido yo pienso que la observacion tiene efectos en tanto acompariia
movimientos psiquicos de la madre, o que estés pensando ese nifio va a tener efectos
como... porque ti no vas a estar observando cualquier cosa, vas a estar observando
sobre lo cual estas pensando y vas a poner ojo ahi y puede que tenga un movimiento
en la madre. Entonces para mi si lo habria, en tanto uno acompafia un movimiento
psiquico (...) y de pronto dijo... -bueno tal vez la J no quiere comer lo que nosotros

comemos”. (Grupo de formacién, Observadora en formacion).

Por otra parte, los observadores mencionan que las familias, en especifico las madres,

manifestaron sentirse acompafiadas, contar con otro con quien compartir sus vivencias, asi
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como en un inicio sentian cierta sensacion de intrusién y amenaza frente a la presencia del

observador.

“es una danza entre ella y el bebé pero con alguien mas que estda sosteniéndola a
ella, porque de cierta manera ella te sitGa en un lugar de sostenedor, de decir si, me
esté sosteniendo y no esté para ayudarme porque ya lo probé (se rie), ya le puse todas
estas trampas y no me dice nada... entonces es una persona confiable que esta para
acomparniarme (...) al sentirse acompariada pero no juzgada, ni sindicada, ni indicada
con el dedo, incluso, no sé... como que la guagua llora y uno no la toma, que eso
pasa mucho, que la guagua llora y el otro va y se precipita y la toma y eso también
es vivido como amenazante para la mama porque siente que no lo esta haciendo

bien”. (Grupo de formacion, Observadora en formacion).

d) Reforzar a los padres en su singularidad. Mediante la presencia de un observador
estable al interior del entorno familiar, que permite la expresion singular del entorno —
entiéndase por ello a la familia y/o cuidadores incorporando ademéas a cada uno de los
miembros presentes al momento de las observaciones-, libre de juicios respecto de su
posicion y accionar; se produce una instancia que favorece la emergencia y descubrimiento
de la posicion, deseos e intereses, asi como ejercicio de los cuidados de cada uno de los
miembros de la familia respecto del bebé o nifio observado.

“Lo pienso en la J a partir de sus dificultades como con la comida, la mama hablaba
unay otra vez de lo que ella comia, de las cosas que extrafiaba de lo que le gustaba,
de lo que come, que come lo que come y hablé de toda una herencia familiar, toda
una transmision donde de pronto dijo... “bueno tal vez la J no quiere comer lo que
nosotros comemos” y a partir de eso dejo de pensar que ella le estaba haciendo
dafio, sino que agencié a la Jacinta y dejo de tener culpa ella, le dio un gesto de

subjetividad, de subjetivacion”. (Grupo de formacion, Observadora en formacion).

Los observadores detallan a lo largo de las entrevistas la sensacion de exigencia vividas por

las familias y/o cuidadores por parte de las instituciones de salud, proteccion, asi como los
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programas con los que se relacionan directamente y que se vinculan con discursos médicos
principalmente, donde el saber a descubrir no logra ser relevado. El permitir instancias donde
el saber proviene de los bebés y las familias, releva y potencia entonces las capacidades de

cada uno de los adultos respecto del cuidado de los bebés y nifios, en una trama historica.

“En tanto una madre devorada por su angustia, pudo hacer algo con eso. Estas
relaciones imaginarias no dejan de tener efecto en la realidad a partir de mi relacion
imaginaria con esta madre hubo un efecto en la realidad, donde no dije directamente
nada a la madre, pero ella puso algo en mi y yo en ella que permitié un cambio en la
relacion con su hija. Eso, las relaciones imaginarias tienen efectos en la realidad”.

(Grupo de formacién, Observadora en formacion).

7.3.3 Efectos en el bebé/nifio.

Corresponden a los cambios, transformaciones, avances y retrocesos registrados por los
observadores, ya sea durante un proceso formativo o aplicaciones del Método de Observacion
de bebés, en los bebés o nifios observados durante un periodo comprendido que va de los 6 a

30 meses.

a) El bebé como agente activo en el entorno y de su propia historia. El bebé es
caracterizado como agente transformador, capaz de generar movimientos, sensaciones y

emociones en su entorno directo.

“Fh... bueno el efecto terapéutico numero 1 es que se van dando que el bebé al ser
mentalizado por otro, al ser inscrito por otro, prestar el pensamiento y ser importante
para otro, ya tiene un lugar en el mundo, tiene un lugar de sujeto”. (Grupo de

formacion, Observadora en formacién).

Sus manifestaciones son reconocidas en el campo del lenguaje como una experiencia viva
Ilena de significado. A partir de lo anterior es posible reconocer al bebé, y con ello a los nifios

gue aun no desarrollan el lenguaje verbal, como agentes participativos del entorno y de su
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propia historia, en tanto ya no sélo dependen de los cuidados del adulto, sino que ademas se
les atribuye la capacidad sentir y pensar junto a otros, expresdndose de acuerdo a la

singularidad que los caracteriza.

“O sea me ha tocado ver que da la sensacion que jugaran, me ha tocado ver que les
hablo, que estan con los ojitos cerraditos y cuando me quedo en silencio los abren 'y
buscan, y yo les digo como jaqui estoy! Y después los cierran de nuevo”. (Grupo de

formacion, Observadora en formacion).

“Para mi el acompaiiamiento con los bebés ha sido la base la observacion, porque
no tengo otro lenguaje con ella que el cuerpo que habla. Y que habla para jugar,
para plantear conflicto, entonces cuando a ella la iban a dar de alta, y que implicaba
el traslado a CONIN hizo una pataleta dos dias que no queria comer y cerraba
activamente la boca” (Aplicacién, Acompafante en Unidad de Neonatologia)

El Método de Observacion de bebés nos permite entonces reconocer aquellas transmisiones
propias del lazo familiar, social, cultural inscritas en su corporalidad y que lo constituyen en

su propia particularidad como un sujeto.

b) Cambios en la corporalidad del bebé. Los observadores relatan que durante el
proceso de observacion, los bebés y nifios manifiestan mejoras en la condicién médica,
avances respecto de los hitos del desarrollo emocional y biolégico. No se busca plantear que
estos avances, asi como también retrocesos, se constituyen a partir de una relacién causal,
puesto que no es posible determinar con exactitud si estos cambios se producen por la Gnica
presencia del observador, no obstante, es necesario hacer notar que este tipo de efectos se

suelen reportar en los observadores de bebés.

“Yo creo que, la observacion agudiza el poder percibir esas cosas como importantes
dentro del desarrollo del bebé, de repente creen que estoy un poco loca, pero también
dicen jguau no me habia dado cuenta! Pero pasan cosas particulares, y me he dado
cuenta también y creo que es la hipotesis que estamos tratando de trabajar también

con el equipo, que el observar y el intervenir a esta edad y en este contexto, de repente

86



estamos viendo la hipotesis que favorece el desarrollo fisico en el sentido, y favorece
la mejoria médica. Entonces estamos viendo los bebés que estan intervenidos o no, si
estan menos tiempo en el hospital, si tienen una mejoria... finalmente el impacto del
trabajo produce algo nuevo”. (Aplicacion, Acompafiante en Unidad de

Neonatologia).

Estos cambios o transformaciones también tienen relacion con la inscripcion de sensaciones
corporales y su vinculacion con la emocionalidad. En este sentido, poder poner nombre a lo
que se siente en el cuerpo y vincularlo a lo que el nifio siente y piensa, relacionando la

experiencia corporal con la experiencia psiquica.

“Mis primeras observaciones fueron escuchar... y lo que escuchaba del entorno en
el cual estaba F era que él se caia y no lloraba, pero para nadie eso era una pregunta
en ese minuto... no era un jpor qué no llorara?, él hace eso... no llora. A partir de
que yo no tenia la historia del nifio, como no tenia la historia no podia acudir a una
mama que me dijera... él... cuando nacio, recién nacido... como era, no lo tenia.
Entonces empecé a escuchar que todas las cuidadoras y voluntarias de ese entonces
(...) yo decia... no es que este nifio no sienta dolor, sino que las manifestaciones de
dolor en este nifio se muestran de otra forma. Entonces hay algo del dolor que se
inscribié de otra manera, algo del dolor en relacion con el contacto con el otro que
no quiero que me toque, que me hace danio... sin embargo, en mi cuerpo, lo real del
cuerpo... no se manifiesta. Entonces ahi fueron mis primeras intervenciones como
observadora que dieron paso a mi actuar en la observacion, que fue cuando él se
caia, en un comienzo hacia gestos, eso era importante... porque cuando él se caia
miraba a los demas, y nadie decia algo. Mi respuesta era... alerta, nadie esta mirando
esto. Entonces mi primer gesto fue mirar la caida y ver que no habia nadie que
respondiera y F no respondia (...) después se empezo a caer, yo empecé a decirle
esto duele, aunque me duela decirle a un nifio que esto duele... le tengo que mostrar
que le puede doler y vemos qué pasa. Y un dia que él se cayo y yo le dije “Au que
doloroso” y él fue a tomar mi dedo y se pone mi dedo en el moreton que le salio y

cuando mi dedo toca su moreton dice “Uh..." y hace el gesto que yo le venia haciendo
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como hace 2 meses (...) Y después, mucho tiempo después retomé eso cuando empezo
a sufrir las partidas de X (su cuidadora), dije ah... “parece que a ti lo que te duele,
es cuando alguien se va”, y esa fue la primera vez que pensé arios despues, esto es
una historizacion en base a su dolor. Entonces ahi pude pensar mi proto envoltura,
mi envoltura, la metabolizacion y un afio y medio después una especie de
historizacion, y por qué pienso que funciono, porque él la respondio... me acuerdo
que esa vez me dijo “Mena” (apodo de la cuidadora), “ah, lo que pasa es que a ti te
duele cuando se va la X”. (Aplicacion, Acompafante Terapéutica en Hogar de

proteccion para lactantes)

“C sac0 todos y cada uno de esos objetos y los lanzd, se termin6 sacando la polera,
estaba tan acalorado de la accion que estaba, sin polera, hacia mucho frio, y termina
de sacar la ultima cosa y hace asi... (da un largo suspiro) “ahora hay que ordenar”.
Ahora hay que ordenar (aclara). ¢Cachai?, o sea, destruyo pero para poder re-
ubicar las piezas, metafora de la vida para mi, como te digo, yo trabajo cerca de los
nifios porque me ensefian mucho. Eso. El permitir, el, la apariciéon de lo que sea,
como, yo creo que eso tiene efectos. O sea, el Carlitos, que me imagino que también
te ha pasado que vienen a jugar. Hay efectos terapéuticos, o sea, C no tenia control
de esfinter, tenia 4 anios y medio y no lo lograbamos (...) y a través de un juego lo fue
logrando”. (Aplicacion, Acompafiante Terapéutica en Hogar de proteccion para

lactantes)

7.3.4 Efectos en/con/del vinculo.

Corresponden a los cambios, transformaciones y/o movimientos registrados a partir de lo
expuesto por los observadores respecto de la relacion vincular entre los bebés, sus familias

y/o cuidadores, asi como sobre si mismos y los bebés y sus familias.

a) Desarrollo y sostenimiento de los vinculos. Partiendo de la base que los vinculos no

vienen dados desde el comienzo de la vida, y considerando que este proceso seria un efecto
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0 consecuencia de diversos factores, es posible decir que la presencia del observador, junto
a su capacidad receptiva y disposicion a permanecer atento, atestiguando las experiencias del
bebé y su familia, conduce a la construccion de un vinculo con el bebé. Este vinculo puede
favorecer el desarrollo de otros vinculos, tales como el del cuidador con el nifio y viceversa.
El observador funcionaria como un tercero capaz de visualizar, evidenciar y con ello sostener
aquellas acciones que dan cuenta del desarrollo de un vinculo, mediante la observacion,

escritura y discusién del material en un grupo o seminario de supervision.

“Entonces qué es lo terapéutico, a mi me parece que por un lado el encuadre de este
tipo de trabajo favorece que se establezca una relacion bien genuina entre el nifio y
el psicélogo. Una relacion de afecto reciproco y genuina, verdadera (...) El bebé se
vincula con el observador. Lo va conociendo, reconociendo, y se vincula con él.
Mucho més cuando la observacion es mas larga, dos afios, pero un afio también. Es
un miembro méas del entorno de ese nifio con el cual establece un vinculo afectivo

significativo ”. (Formador/a en el Método de Observacion de bebeés)

“Entonces poder compartir esos momentos también, yo quedé con la sensacion que
para ella fue muy significativo, y me ha tocado toparmela en otros ambitos y siempre
con mucho carifio me pregunta cuando lo puedo ir a ver. Como que se genera un
vinculo, a pesar que uno activamente no dice mucho y responde sélo a lo que te

preguntan”. (Grupo de formacion, Observadora en formacion).

b) Receptividad frente a los proto-pensamientos. De acuerdo a los planteamientos
propuestos por Rosella Sandri (1994) si alguien es capaz de suscitar tanto suefios o
ensuefios como es el caso del bebé, no es porque éste no poseeria todavia una vida
psiquica, sino mas bien porque posee proto-pensamientos y proto-fantasmas que esperan
ser pensados y fantaseados. Se trata de pensamientos que buscan un pensador. Un bebé
estd en busqueda de un pensador que pueda pensar y sofiar por él. Lo que ocurre en el
grupo de observacion es justamente eso. Hay pensamientos libres que circulan y esperan
un pensador que pueda acogerlos y pensarlos. (Sandri, L'observation du nourrisson selon

Esther Bick, 1994, pag. 21). De acuerdo a esta idea, se podria pensar que los proto-
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pensamientos y proto-fantasmas del nifio son transmitidos, expresados, y mediante el
Método de Observacion podrian encontrar un lugar para ser acogidos.

“;Qué estd pasando que no podemos salir del VAFO? (la entrevistada se refiere a
un ventilador de alta frecuencia oscilatoria al cual se encuentra conectada la bebé
prematura)?, y dentro de eso, la guagua esta como media inquieta y se me ocurrid
plantearle desde algin lugar, me imagino que dada la contratransferencia, como lo
dificil que es avanzar cuando no se sabe qué te espera. La mayoria tiene a sus papas
que los estan esperando y los sostienen, les dicen que la abuelita los va a ir a ver,
quieren salir adelante para conocer a los hermanos, y esta bebé no tenia nada mas
que la realidad de la NEO. Entonces lo angustioso que es avanzar asi, como no
teniendo claridad de nada, la incertidumbre de quién la va a acompariar, que quizas
esto se le presentaba intolerable, no sabemos qué va a pasar en el futuro, le hablé
harto rato de eso de la incertidumbre, del miedo y tres dias después a la entrega de
turno me dicen que la sacaron del ventilador. Y yo habia estado en la entrega de
turno anterior donde decian ‘“no la podemos ex-tubar, no sé qué pasa, deberia
poder”, entonces ahi uno dice chuta ;jhabra tenido algun efecto o no el estar ahi
observando, problematizar ciertos aspectos que van surgiendo de la misma
observacion?, lo que te va planteando el entorno”. (Aplicacién, Acompafiante en

Unidad de Neonatologia).

“El observador es otro continente que contiene a su propio continente, a su madre. Como
un juego de mufiecas rusas donde una va envolviendo a la otra, y eso yo no puedo creer sino,
es terapéutico. Aunque no sea una intervencién, aungue no sea una intervencion activa tiene
un efecto terapéutico para la diada. A nosotros se nos transmitié ademas, que no éramos
participantes, pero que si habia situaciones extremas habia un cuidado y preocupacion ética
con cuidado sobre el qué y como hacer con esos momentos si empezabamos a ver que se
perfilaba algo complejo. Hubo un comparfiero que tuvo una situacion compleja en su
observacion y fue muy angustiante para todos (...) entre todos ayudamos a hacer una

pequefia modificacidn en su rol de observador, que no consistio en otra cosa que convocar
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un poco méas a la madre para que estuviera presente durante la observacion. Gener6 un
cambio (...) se trataba de una chiquita donde pensamos que podian estar instalandose unas
defensas de tipo mas autista. Fue una modificacion minima que gener6 cambios en el clima,
que estructuro algo y que la observacion pudiese continuar (...) él no intervino después, y

pudo volver a observar, sélo observar”. (Grupo de formacion, Observadora en formacion).

7.3.5 Efectos a nivel institucional.

Corresponde a aquellos cambios, transformaciones y/o movimientos registrados por los
observadores al interior de las instituciones donde se encontraban los bebés observados, sus

familias y/o cuidadores. Estas son percibidas en el manejo de los profesionales.

a) Sensibilizacion del equipo profesional. Se trata de un efecto de conexién con la
experiencia de los bebés, nifios y sus familias por parte del equipo profesional, al interior de
las instituciones hospitalarias, como de proteccion en las que se desarrollan aplicaciones o
desarrollo del Método de Observacion de bebés de forma tradicional. El equipo profesional
incorpora la sensibilidad de la observacion, ya no s6lo se guian por protocolos de atencion
para dirigir sus acciones, puesto que son capaces de valorar ideas y pensamientos propios.
Se potencia una actitud creativa y de acuerdo a las necesidades de cada bebé o nifio y su
familia, en los profesionales. Como se menciond antes, la observacion contribuye al
desarrollo de una funcion observante en los profesionales -de la misma manera que en los

padres-, y que puede ser transferida al funcionamiento institucional.

“creo que tenia que ver con dos cosas: 1) con el nifio en si, con poder significar —SOn
palabras que no usabamos en ese tiempo, insisto-, metabolizar, envolver, historizar,
-lo que en verdad se produjo con esta técnica- para ese nifio, 2) y para colaborar en
la resolucion de caso propiamente tal. Porque insisto, el psicologo de un hogar obvio
que tiene un acercamiento y puede conocer la circunstancia y va a trabajar desde lo
que versen los discursos que estan alrededor, pero es distinto el aporte que hace un
acompariante para saber si en verdad, no sé... ese ninio llora cuando ve a su mama”.

(Aplicacion, Acompariante Terapéutica en Hogar de proteccion para lactantes)
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“Por ejemplo cuando nosotros estabamos en el Barros Luco (...) al nosotros actuar
de una manera con €l bebé, los otros -yo me di cuenta de eso-, los otros dejaban de
objetualizar al bebé, al menos cuando nosotros estabamos ahi. Yo me di cuenta que,
el tema de como estos tens o matrones, enfermeras, etc., cuidan a los bebés, se
relacionan ya no s6lo a la necesidad basica, sino también a las necesidades
subjetivas. Hacen un cambio. Al ver ese dispositivo a disposicion, en el hospital
mismo, que estan trabajando psicoterapéuticamente, ahi igual pasa por valorizar su
trabajo y llegar por esa posicion igual”. (Aplicacion, Acompafiante en Unidad de

Neonatologia)
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8 DISCUSION DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES

8.1 EI Método de Observacion de bebeés y sus origenes.

A partir de la revision bibliogréfica que incorpord el anélisis de las principales obras de
autores de la linea psicoanalitica que trabajaron con metodologias de observacion, la revision
histérica que permitid trazar los origenes del Método de Observacion de bebés y su
incorporacion en la reflexion de los profesionales en Chile, se construyé un recorrido
acompariado de las entrevistas realizadas a expertos y observadores, que condujo a los
resultados que anteriormente ya fueron expuestos y que en este apartado, se ponen al servicio

de la discusion.

El Método de Observacion de bebés desarrollado por Esther Bick (1949) nace a partir del
interés por conocer sobre el psiquismo temprano, su desarrollo y caracteristicas. La breve
exposicion de los planteamientos de cada uno de los autores que constituyen aqui una base
para la reflexion, por su relacion con la observacion de bebés y nifios, nos permite trazar
algunas lineas para escribir una historia acerca de los origenes por el interés de todas aquellas
manifestaciones del bebé que podrian aportar a la comprension de los procesos psiquicos de

bebés y nifios pequefios.

Mediante la sistematizacion de la bibliografia e investigaciones, se accedio a una parte de la
historia en contextos donde la destruccion y las graves consecuencias de la segunda guerra
mundial conllevan una preocupacion por el sufrimiento infantil debido a una inmensa
cantidad de nifios huérfanos, refugiados y que eran acogidos en distintos dispositivos para el
resguardo de su integridad fisica. En este marco, los psicoanalistas estudiados, van a ser los
puntos de referencia iniciales para trazar el camino de todo aquello que da origen al Método

de Observacion de bebés.

Esther Bick introduce la observaciébn como una metodologia que incorpora el propio
inconsciente, ubicandose éste como un puente para la interaccion entre los bebés y sus

observadores. De los estudios psicoanaliticos donde el bebé es el protagonista, Melanie Klein
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(1952), releva la capacidad de los bebés de manifestar por via de la conducta, elementos que
nos hablan de sus procesos inconscientes. A traves de la observacion de bebés y nifios
desarrolla aportaciones para la comprension del psiquismo infantil, que se traducira luego en
la implementacidn de una técnica particular, y que marca un hito en el psicoanalisis con nifios

pequefos.

Son las ideas de Melanie Klein las que funcionan como marco para el surgimiento del Método
de Observacion de bebés, en tanto este se gesta al interior de la tradicion psicoanalitica
inglesa que sostiene el interés por los procesos psiquicos tempranos y el desarrollo mental
del bebé. Con Rene Spitz (1965) y Anna Freud (1973) surgen las investigaciones con nifios
afectados por la guerra, en situaciones completamente distintas al setting de la clinica
psicoanalitica tradicional. Spitz utiliza la observacion para indagar en la importancia de las
relaciones intersubjetivas iniciales en el desarrollo del sujeto y los efectos nocivos que puede
producir la deprivacion afectiva durante los primeros momentos de la vida en el contexto de
la hospitalizacion y guarderias; Anna Freud preocupada por los nifios afectados por la guerra
y que habian quedados huérfanos, trabaja al interior de un centro donde, a través de la
observacion, descubre reacciones patoldgicas relacionadas con el actuar de cuidadores, y la
separacion temprana como un acontecimiento traumatico para los nifios. Para Anna Freud no
es la observacion en si misma la que permite estos hallazgos, sino la observacion acompariada
de la previa preparacion psicoanalitica de quien observa. Se requiere de un proceso analitico

de lo observado para acceder a la experiencia del infante.

Donald Meltzer (1979) por su parte, fiel al interés de Esther Bick transmitido en los
seminarios desarrollados en la Clinica Tavistock y de los cuales fue participe, se interesa por
el desarrollo de la mente del bebé. Sus aportes a la comprension del autismo infantil a partir
de la observacién de bebés, conducen a la formulacion de conceptualizaciones respecto de la
mente construyendo el concepto de espacio vital; Margaret Mahler (1977) menciona que
mediante el registro de las conductas observables de las interacciones madre-hijo se pueden
obtener indicios de los procesos intrapsiquicos, nos aporta ademas que, a partir de los 4 meses
de vida, un bebé podria dar cuenta de experiencias de separacion. John Bowlby (1993), por

su parte, incorporando distintas maneras de observacion, antecedentes de la biologia, etologia
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y evolucion, continla los estudios referentes a la separacion temprana, asi como sobre el
apego, separandose de las ideas que en ése momento se forjaban en una comprension
psicoanalitica, lo que implico atribuir por ejemplo, que las conductas de apego podrian ser
comprendidas como rasgos de la evolucidn de la especie, razon por la cual la observacion en
este punto no logra preservar su caracter psicoanalitico, al recuperar mas bien descripciones
alejadas de la incorporacion del inconsciente del observador, gestando la base de las futuras
criticas al Método de Observacion de bebés por autores como André Green (1992) que
sostendran la invalidez de este método como psicoanalitico. Bion (1974) y Anzieu (1998),
aportaran los conceptos que posteriormente encontramos en los observadores de bebés y
formadores en este método, para dar cuenta de los procesos psiquicos primarios del bebé y
de la madre en relacion, la nocion de continente en el caso de Bion y que al mismo tiempo
sera retomada por Anzieu para hablar de las funciones del Yo-Piel, considerando la
importancia de las figuras primarias en la constitucion del psiquismo infantil serén
fundamentales para comprender el ejercicio del observador en tanto propicia un ambiente

contenedor.

Cuando Esther Bick cred el Método de Observacion de bebés, se propuso aportar a la
formacion de psicoanalistas incorporando una actividad no clinica que buscaba el desarrollo
y mejora de las capacidades de los profesionales interesados por el psicoanalisis con nifios
pequefios. Marta Harris (1976) también participante de sus seminarios, dird que a través de
la observacion se aprende a ser psicoanalista, incorporando a través de esta reflexion la
necesidad de una préctica mas alla de la teoria psicoanalitica y que involucra una experiencia
vivida en primera persona y que conlleva un aprendizaje invaluable, dice: “si uno no se acerca
lo suficiente a la relacion como para experimentar su efecto, se perderan muchos detalles y
se dafiara la calidad del aprendizaje” (Harris, 2012, pag. 65). Algunos de los aprendizajes,
ademas, estaran en torno a la capacidad de frenar el celo terapéutico, evitando asi la
respuesta, controlar la capacidad negativa y con ello suspender el juicio de manera
provisoria, dejandose impactar por la experiencia de los otros, registrando los detalles,
palabras y comportamientos, un “leer entre lineas y discernir la naturaleza de la experiencia

que se le transmite o que se evade” (Harris, 2012, pag. 67). Para Harris, la importancia del
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trabajo grupal y con ello del intercambio de experiencias en el grupo de discusion, propicia
la reflexion respecto de lo observado, la respuesta que se debe dar desde el lugar de
observador, asi como resolver las confusiones en la reconstruccion retrospectiva. La
necesidad del seminario involucra también la capacidad para aprender de la propia
contratransferencia, reconocer las sensaciones y pensamientos que conlleva esta actividad.
Del observador, dird entonces que “es importante que se permita sentir, pero necesita pensar
acerca de sus sentimientos para contenerse de interpretarlos por si mismo” (Harris, 2012,

pag. 67).

Si bien a lo largo de esta investigacion los resultados estan abocados en los efectos
terapéuticos transmitidos por los entrevistados, existe un relato claro respecto de los aportes
del Método de Observacion de bebés al ejercicio clinico. De acuerdo a lo manifiesto, los
formadores relevan la capacidad de desarrollar una actitud receptiva y empatica, ademas de
aprender a contener la expresion de sus deseos, emociones y pensamientos a la espera de la
emergencia de estos, de parte de la familia como del bebé. EI Método de Observacién de
bebés como método formativo, en tanto nombra el lugar del observador como participante y
privilegiado, integra ademas al psicoanalisis una nueva forma de pensar el trabajo analitico
con nifios, pues instala la necesidad del analisis de los procesos internos -desde una vertiente
mas bien inglesa- para comprender los procesos del bebé o nifio, integrando ademas la
necesidad de implicarse con el otro y por ello resentir el impacto en el cuerpo como a través

del psiquismo de las experiencias del bebé.

El Método de Observacion de bebés tiene efectos formativos claros e identificables, que
coinciden con las razones que lo originan y que funcionan como un aporte al ejercicio clinico
posterior de quienes reciben esta formacion. De acuerdo a esto, s6lo mencionar que existen
investigaciones que dan cuenta de estos aportes, Rosella Sandri (2011), por ejemplo, plantea
que “un analisis representa, de alguna manera, una situacién de observacion, de un tipo
particular, en la cual el espacio psiquico del analista, con sus resonancias, es revelador de lo
que el paciente esta viviendo en su mundo interno” (pag. 87), concluye que el Método de
Observacion de bebés permite profundizar suficientemente en los significados de las

experiencias primitivas de un bebé, permitiendo el desarrollo de una escucha de aquello
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denominado partes-bebé del paciente adulto. Siendo entonces las capacidades adquiridas por
el profesional en la formacion en el Método de Observacion de bebés, las que posibilitarian
este tipo de comprension y posicionamiento al momento del trabajo clinico con pacientes

adultos.

8.2 El Método de Observacion y sus aplicaciones en Chile.

Mediante los relatos de los entrevistados, que en este momento contintan sosteniendo los
espacios de formacion y las aplicaciones del Método de Observacion de bebés en Chile, se
reconstruyd una historia que por desavenencias del pasado condujeron a la separacion y
constitucion de diversos espacios formativos al interior de las diferentes instituciones
psicoanaliticas en Chile. La institucion psicoanalitica mas antigua en Chile corresponde a la
Asociacion Psicoanalitica Chilena (APCH), luego, le sigue la constitucién de la Sociedad
Chilena de Psicoanalisis (ICHPA) y la Sociedad de Estudios Psicoanaliticos de la Infancia y
Adolescencia (SEPIA), todas estas, instituciones que trabajan con el Método de Observacion
de bebés.

Las primeras observaciones de bebés en Chile, nacen alrededor de 1970 en la Asociacion
Psicoanalitica Chilena (APCH), de la mirada atenta de Erika Bondiek. Esta, asisti0 a
supervisiones con Esther Bick en la Clinica Tavistock y mantuvo una comunicacion directa
con lamisma. En Chile, la influencia respecto del estudio de los bebés proviene directamente
desde Inglaterra, siendo a través de Erika Bondiek que se documenta una primera experiencia
de observacidn, seguida en la actualidad por la Dra. Elena Castro en la APCH, quien trabajo
junto a Erika Bondiek y un grupo de mujeres psicoanalistas que se interesan por profundizar

sobre infancia.

Durante la misma década, Josefina Gonzalez del Riego, dentro de un grupo de trabajo que
realizaba su labor en el Hospital Luis Calvo Mackenna, obtiene una beca para continuar su
formacion en la Clinica Tavistock en Inglaterra, periodo del cual participa de los seminarios
junto a Martha Harris, Margaret Rustin, Donald Meltzer y John Bowlby. Actualmente, es una

de las miembros fundadores de SEPIA, donde se forma a otros profesionales en el Método
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de Observacion de bebés, sin por ello hacer de estos aprendizajes parte de una formacion en
psicoanalisis que propenda a la obtencion de un titulo psicoanalitico tal como se realiza en la

asociacion mas tradicional del psicoanalisis.

Ambas forman grupos de formacion en este Método, participando de espacios comunes en
algunas ocasiones, hasta la creacion de SEPIA. La Sociedad Chilena de Psicoanalisis
(ICHPA), constituye afios despueés, un grupo de trabajo con bebés encabezado por Eduardo
Jaar, quien se formo directamente con la Dra. Elena Castro, compartiendo hasta hoy espacios
conjuntos. Con el paso de los afios, este grupo de trabajo con bebés se hace parte de la
formacion para psicoanalistas del ICHPA, incorporandose algunas variaciones, condicion de
posibilidad para la generacion de aplicaciones del Método de Observacion de bebés en Chile.
De las aplicaciones desarrolladas, es importante mencionar que en los inicios el interés por
los nifios que permanecen hospitalizados en instituciones de salud es el foco de las

observaciones realizadas en este marco.

Paralelamente, en el Hospital Exequiel Gonzalez Cortés, el interés por trabajar con nifios
prematuros y estudiar el origen de los trastornos psiquicos, conduce a un equipo de
profesionales, entre ellos Matias Marchant quien actualmente es director de la Corporacion
Casa del Cerro, a interiorizarse en el Método de Observacion de bebés. De aqui se producen
experiencias de observacion enmarcadas en cursos en la Escuela de Psicologia de la
Universidad Diego Portales, y posteriormente, como parte de la formacion profesional de
estudiantes de psicologia en el marco de sus practicas profesionales. Aqui, inician las
aplicaciones desarrolladas en instituciones de proteccion del Estado, partiendo en un hogar

para pre-escolares en el afio 2006.

Los actuales formadores en este Método, mencionan que sus intereses iniciales tenian que
ver mas bien con conocer y acercarse mas a las experiencias infantiles, teniendo en cuenta
gue en ese momento eran escasos los espacios para la formacion en infancia y psicoanalisis.
Cada uno de ellos releva las preguntas que surgian en torno al trabajo clinico con nifios
pequefios y como éstas preguntas movilizaron hacia el estudio de los mismos mediante el
descubrimiento del Método de Observacion de bebés. Por una parte, se puede observar una

linea de interés marcada por las influencias inglesas, donde la importancia de observar a los
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bebés aporta al conocimiento del psiquismo infantil, el desarrollo de la mente, manteniendo
la idea inicial de ser un aporte para la formacion psicoanalitica de los profesionales, con una
I6gica mas bien tradicional; por otra parte, se puede observar una linea méas bien francesa,
donde el estudio de los nifios parte del interés por los efectos de la palabra en bebés y nifios
pequefios, ademas de los origenes de la psicopatologia infantil que conducen a severos

trastornos psiquicos.

El Método de Observacion de bebés tiene menos de 50 afios en Chile, los profesionales que
guiaron los espacios de formacién, y que poco a poco fueron transmitiendo la importancia y
los aportes del mismo, favorecieron la creacion de aplicaciones terapéuticas recientes y
centradas en el medio institucional. En la actualidad, se encuentran participando activamente
en la creacidn de nuevos dispositivos basados en esta metodologia, reuniéndose en espacios
de reflexién clinica, académica, asi como de intercambio de experiencias con otros paises
donde se trabaja con bebés, no sélo bajo la premisa del ser psicoanalista, sino también

incorporando a la psicologia en este medio.

Ya revisados los lugares de formacion, el recorrido continta con las aplicaciones que
actualmente se llevan a cabo en Chile. Estas fueron conocidas a través de entrevistas a
expertos responsables del sostenimiento de los grupos o seminarios de supervision, y
profesionales que desarrollaron la observacion de bebés y nifios. Cada uno de los
entrevistados insistio en hablar de la experiencia que esto implicé para si mismos en el
sentido del aprendizaje personal que implica el encuentro con un bebé, de la potencia que
implica el disponerse a resentir lo que ocurre en el entorno familiar y aquello que el bebé

comunica y produce con sus manifestaciones catalogadas como pre-verbales.

El Método tradicional desarrollado por Esther Bick, propone la observacion de un bebé en el
ambiente familiar, en lo posible al interior de una familia nuclear sin mayores problematicas
sociales y emocionales, puesto que no se busca el cumplimiento de metas u objetivos en
funcion de acompaiar procesos psiquicos del bebé o la familia. La observacion buscaba,
como se planteo anteriormente, potenciar el desarrollo de ciertas capacidades para el futuro

ejercicio de la clinica, razon por la cual el aprendizaje se obtiene a partir de la experiencia
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préactica que implica la observacion de un bebé durante sus dos primeros afios de vida, y que

en Chile, va de los 6 meses a 1 afio.

Las aplicaciones del Método en Chile nacen, curiosamente, en instituciones donde la familia

no logra sostener su presencia de manera permanente y estable. Las primeras aplicaciones se

sitlan en: 1) Unidades de Neonatologia y 2) Hogares de Proteccidn para lactantes.

1)

2)

Con respecto a las Unidades de Neonatologia, el impulso movilizador de quienes
originaron estas aplicaciones se relaciona con los intereses iniciales del Método de
Observacion de bebés en Chile, funcionando en el primer caso como una herramienta
para conocer el desarrollo psiquico temprano en instituciones hospitalarias, donde los
niflos se encuentran expuestos a carencias afectivas dada la ausencia de vinculos
significativos. En este caso, se desarrollan aplicaciones que propenden al
establecimiento de un vinculo continuo en el tiempo y que perdure durante el periodo
que el nifio permanezca hospitalizado a causa del retiro de sus padres o ausencia de
una red familiar que pueda ejercer sus cuidados. El observador ya no se encuentra al
interior de la familia, sino mas bien al interior de la institucion hospitalaria; se
modifica el encuadre tradicional, incorporando al observador como figura
significativa que va a ejercer los cuidados basicos ya sea en términos de necesidades
fisicas como psiquicas del nifio durante su internacion.

Por otro lado, en las aplicaciones del Método de Observacién de bebés en Hogares de
proteccion para lactantes, insta al observador a posicionarse como un testigo de las
experiencias de bebés y nifios pequefios que se encuentran separados de sus familias
de origen por una orden de Tribunal, a raiz de la vulneracion de sus derechos
fundamentales. Se busca mediante la presencia del observador resguardar el derecho
de los nifios a tener acceso y sostener la propia identidad mediante la construccion
del Libro de Vida, que funciona como un continente de las experiencias vividas por
el nifio durante el periodo que permanezca bajo institucionalizacion. Paralelamente
se desarrolla una observacion que sostendrd posteriormente las intervenciones

terapéuticas dirigidas al nifio, la familia, cuidadores e institucion.
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Las aplicaciones de Método de Observacion de bebés en Chile, si hacemos memoria, guardan
ciertas similitudes con las primeras experiencias de observacion psicoanalitica realizadas en
contextos de guerra, donde inician los estudios sobre el psiquismo infantil y los efectos de
las separaciones tempranas. Parece ser que las separaciones, asi como las pérdidas
que conllevan estas experiencias en un momento tan inicial de la vida, han sido momentos
significativos, y con ello, se ha propiciado el avance en la creacion de dispositivos
terapéuticos con nifios que aun no han desarrollado el lenguaje verbal. Instalando una
preocupacion por los bebés, pero que en el caso especifico de Chile, incorpora una
responsabilidad ética que se puede observar en los dispositivos que buscan resguardar la

memoria de los nifos.

De alguna manera, las aplicaciones del Método de Observacion de bebés en Chile estan
insertas en aquellos lugares donde los bebés, nifios y familias estdn expuestos a la
precariedad, producto de la falta de garantia sociales, donde los avances en términos de
preservar los derechos fundamentales se trasgreden dia a dia. Como razones suficientes para
generar un movimiento en el observador del Método tradicional interesado por el desarrollo
del psiquismo infantil y la formacion psicoanalitica, se producen aplicaciones donde el
observador se muestra mucho méas implicado, desarrollando intervenciones que propenden
al sostenimiento de los vinculos familiares, sociales, culturales afectados por el
funcionamiento institucional que se caracteriza por una situacion de grave deprivacion

afectiva.

8.3 El Método de Observacion de bebeés: Efectos terapéuticos.

De acuerdo a las experiencias revisadas, reconstruidas en base a los relatos de quienes se
proponen incorporar a los bebés y con ellos disefiar propuestas de trabajo terapéutico, que
ademas incorporan a sus familias e instituciones responsables de sus cuidados, se obtuvo
importantes aportes que permiten responder a la pregunta inicial que origina esta
investigacion, y que nos permite analizar los efectos terapéuticos producidos a partir del
Método de Observacion de bebés realizado como parte de un proceso formativo y sus

aplicaciones en contextos diferentes al contexto formativo inicial formulado por Esther Bick.
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El Método de Observacion de bebeés, no se plantea previamente, en ninguna de sus formas,
la consecucion de un efecto: puesto que al iniciar la observacion de un bebé, no existe una
propuesta previa de objetivo a alcanzar. Los expertos y observadores nombran como
experiencia el recorrido que implica observar a un bebé, experiencia que se construye para
todos los observadores, a partir del establecimiento de un vinculo inédito con el bebé
observado. ElI Método no busca que el observador y el bebé establezcan un vinculo, pero
suele aparecer como un emergente de las entrevistas, que sin desearlo necesariamente, este

vinculo bebé-observador se produce.

El reconocimiento de la experiencia del nifio, mediante la capacidad del observador de recibir
y resentir sus manifestaciones psiquicas, en el proceso de acompafar su desarrollo, asi como
sus primeras vivencias en la relacién con el mundo, generan un lazo que se vuelve dificil de
explicar mediante palabra o teorizacion para los observadores. Del analisis realizado, cabe
decir que la presencia estable, el pensamiento permanente, la escritura e interaccion con un
grupo que se interesa por las vivencias del bebé, junto a los contenidos contratransferenciales
del observador, permiten que las manifestaciones del bebé empiecen a inscribirse en un
lenguaje compartido, permite que otros puedan comprender lo que quiere decir a través de

sus gestos, miradas, movimientos, etc.

El primer efecto de la experiencia de observacidn y que actta como condicién de posibilidad
para la emergencia de los efectos terapéuticos, corresponde al establecimiento de un vinculo
nifio-observador, este hallazgo nos permite reflexionar en torno al origen de los vinculos en
los inicios de la vida. Tomando las palabras de uno de los entrevistados, podemos pensar que
los vinculos no vienen dados de antemano, sino que se construyen. Partiendo de esta base,
retomar que los efectos terapéuticos no fueron establecidos a priori, la sistematizacion de las
experiencias nacionales y la revision de las publicaciones permite concluir que si bien existen
efectos, estos no se exponen como el resultado de un trabajo que tenia un fin previamente
establecido. En este sentido, la implementacién de un método que se sustenta en la
observacion desde una perspectiva psicoanalitica, continda siendo fiel a la propuesta analitica
Freudiana (1896), pues “el efecto terapéutico del analisis se demora si uno no ha penetrado

tan lejos” (pag. 153), los efectos o beneficios “son consecuencia de un trabajo que espera 'y
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acompafa al sujeto en su analisis, creando las condiciones para que algo se produzca” (Luale
& Bachmann, 2009, pag. 106).

La metodologia de observacion psicoanalitica ayuda a la construccion de un espacio
transicional donde aspectos internos como externos pueden interactuar, propiciando la
emergencia de la fantasia, asi como lo que Sandri llama proto-pensamientos del bebé, que
intentan alojarse en el pensamiento de los adultos que desarrollan su cuidado en busqueda de
una inscripcién posible. La instalacion de un espacio similar al que se produce cuando un
nifio juega en compafiia de otro, donde las proyecciones se apoyan en la presencia de alguien
capaz de recibir y resguardar a modo de continente estos contenidos que ain no alcanzan
palabra verbal, instala una oportunidad para la expresion sincera de las vivencias por las que
atraviesan los adultos al momento de cuidar de un nifio pequefio en un espacio de confianza,
libre de juicios, capaz de retener estos contenidos hasta ser nombrados por via del lenguaje

verbal.

Nombrar los pensamientos, inscribirlos en el lenguaje, propicia su intercambio y reflexion
con otros en un medio de reciprocidad, donde los saberes provenientes de las familias pueden
ser re-pensados, asi como validados. En este sentido, el Método de Observacion de bebés, a
diferencia de las intervenciones psicoeducativas, no busca el entrenamiento de habilidades o
capacidades esperables en las familias, sino mas bien, facilita un espacio para la creacion y
descubrimiento de lo que implica ejercer los cuidados y vincularse con un bebé o un nifio
pequefio, dando espacio a los aspectos de la propia historia. Como bien plantea Martha Harris
(1976) “el proceso de encontrarse uno al otro no puede apresurarse por una intervencion
activa o por la ensefianza de terceros” (pag. 72) podriamos reflexionar mas bien que se da de

acuerdo a los ritmos de cada uno de los sujetos implicados en esa relacion.

Considerar esta reflexion para la evaluacion de programas sociales que intervienen con nifios
y sus familias, podria generar un cambio desde la ldgica del control social, hacia la
construccion de métodos mas participativos, ya sea en instituciones hospitalarias o de
proteccion, como las revisadas a lo largo del recorrido por las experiencias de aplicacion del

Método de Observacién de bebés desarrolladas en Chile.
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El registro comunicado por los observadores sobre los procesos de desarrollo de los bebés y
nifios observados y acompafiados en el marco de las aplicaciones, incorpora la valoracion de
los procesos del nifio de acuerdo a sus propios ritmos y los de sus familias, donde los hitos
del desarrollo propuestos por la psicologia no son sino mirados en relacion con el desarrollo
psiquico y emocional, considerando el contexto social, cultural e intergeneracional en que se
encuentra. Si bien los observadores comunican que frente a manifestaciones de dificultad
observadas en los bebés, han realizado pequefias intervenciones (que buscaban aproximar a
la madre a la observacion de las manifestaciones del bebé junto al observador, por ejemplo),
no se busca que el bebé se desarrolle de acuerdo a una pauta de hitos especificos y esperables

para su edad.

Esta disponibilidad a tolerar las diferencias y considerar su singularidad, podria ser una
aportacion interesante para reflexionar sobre las actividades de estimulacién precoz, que
muchas veces tienden a generalizar los procesos de desarrollo en la infancia sin considerar la
singularidad de cada nifio, asi como patologizar aquellos avances que se alejan de lo
establecido por las disciplinas médicas y psicoldgicas. Asi también, esta metodologia puede
apoyar a la deteccion temprana de indicadores que dan cuenta de un funcionamiento que
requiere de un trabajo oportuno, tanto en el caso de los bebés como de los adultos que los

cuidan, mediante intervenciones adecuadas a la singularidad de cada nifio y su familia.

El Método de Observacion de bebés tradicional se realizaba al interior del ndcleo familiar, el
observador se hacia parte de la vida familiar al momento de visitar al bebé, en ese contexto,
el bebé se desarrollaba contando con figuras estables y permanentes que llevaban a cabo sus
cuidados y asistian el desarrollo psiquico y emocional desde los inicios de la vida del bebé.
Las aplicaciones revisadas y analizadas y que actualmente se mantienen vigentes en Chile,
implican la observacion de bebés o nifios que se encuentran al cuidado de instituciones, y por
ende, de personas que suelen cambiar con frecuencia o que tienen bajo su cuidado a otros
nifios. A través de los relatos obtenidos se puede aseverar que existen consecuencias en los
bebés y nifios que se encuentran al cuidado de estas instituciones, pues se ven expuestos a un
dafio permanente, que se produce en lo cotidiano, generando marcas observables en su

psiquismo, asi como en el desarrollo de su identidad. Dada las dificultades institucionales

104



que van desde la urgencia a la que se ven enfrentadas en el dia a dia, hasta el agotamiento
profesional, se vuelve de alta complejidad la valoracion de los bebés y nifios como sujetos
activos en el entorno, con necesidades propias, singulares y que dependeran de sus propias

caracteristicas asi como de sus familias.

También es posible decir que el Método de Observacion de bebés aplicado con bebés y nifios
que se encuentran en instituciones, puede producir un movimiento reflexivo a nivel de los
grupos humanos que trabajan en estos ambitos, empiezan a valorar la existencia de una
sensibilidad en los nifilos como sujetos que escuchan y observan lo que ocurre a su alrededor,
que sienten, piensan y desean. EI Método de Observacion de bebés puede aportar a la
reflexion sobre el nifio y su familia, sobre el rol del profesional encargado de los cuidados,
incorporando ademas a cada uno de los miembros de la institucién que intervienen de forma
directa o no, generando una transformacion en la cultura institucional. Se produciria un efecto

humanizador del entorno, es decir mas sensible y receptivo a sus particularidades.

En Chile, el Método de Observacion de bebés nace del interés por la infancia temprana.
Incorporandose en primera instancia en la formacion de psicoanalistas, de la misma forma
que Esther Bick lo propone en Inglaterra, como parte de la formacion en las escuelas
psicoanaliticas chilenas y otros espacios donde prima la comprension psicoanalitica del
sujeto. Posteriormente, se van produciendo aperturas en estas instituciones, asi como el
Método va apareciendo en otros espacios abiertos al didlogo transdisciplinar con
profesionales que ya no sélo forman parte del psicoanalisis, sino de la salud, educacién y que

trabajan con infancia temprana, asi como a las familias y otros miembros.

Observar a un bebé, luego del todo el desarrollo que hemos intentado esbozar aqui, implica
una experiencia para la cual se requiere de una importante y larga preparacion. Esther Bick
planteaba la sensacion del bebé al nacer, utilizando la metafora del astronauta lanzado al
espacio sin su traje espacial; un observador, esta también expuesto y a la vez dispuesto a una
experiencia de este tipo, desconocida, inaprehensible e impredecible, pues solo el encuentro
y su capacidad para resentir y percibir por medio del inconsciente, le permitira acceder a una
parte de lo que el bebé intenta comunicar. Observar a un bebé no puede ser a solas, requiere

de un sostén grupal que pueda recoger los contenidos que suelen aparecer, las emociones que
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se sienten y resienten cuando golpean en el cuerpo y mente del observador a modo de palabras
que buscan tener un continente verbal.

Para finalizar, sélo queda decir que se espera en el futuro puedan desarrollarse nuevas
investigaciones que aporten nuevas miradas y reflexiones, , respecto de las aplicaciones del
Método de Observacion de bebés y sus contribuciones, pues en la actualidad constituyen un

interés que comienza a tener nuevas horizontes de aplicabilidad.
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10 ANEXOS

10.1 Entrevistas a expertos

Pauta de entrevista a expertos (individual y grupal).

Finalidad de la entrevista: Conocer sobre qué base se ha entendido el método de Observacion
en su aplicacion, en ese sentido, ¢s6lo como parte de la formacidn de analistas?, ¢ Cuando se
produce el paso de un método de formacién de analistas al desarrollo de aplicaciones

terapéuticas?
Saber si en Chile existen experiencias de aplicacion terapéutica.

En primera instancia identificar si hay profesionales que conozcan aplicaciones terapéuticas

del método de Observacién de Bebés.

Nombre/s:

Profesidn/estudios/afios de ejercicio:

Institucion a la que esta asociado/participa:

Formacién

=

¢ Cémo conocieron este método?

2. ¢Qué les interes?

3. ¢Hay algo del contexto historico, social Chileno que se pueda ligar al surgimiento de
la Observacion de bebés?

4. Centrandonos en el proceso formativo, ¢Como se especializaron o como fue el

entrenamiento en este método?
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5. A proposito de lo anterior,
a. ¢Como se desarrollaba el método de observacion de bebés en el caso de
especifico de la formacion? Si pudiesen caracterizar los momentos de:
— Observacion.
— De supervision.
— De un grupo o seminario.
6. ¢Existe alguna distincién entre enfoques, o paradigmas dentro del mismo método?
(¢qué autores trabajas o te permiten su comprension?, ¢Hay alguna diferencia en la

aplicacion del método de observacion de bebés?

Sobre su quehacer profesional y formacién de otros profesionales.

Pensando que en los origenes del método, este constituye parte de la formacion de analistas

y que posteriormente se han trabajado aplicaciones.

7. ¢Como desarrollan la aplicacion de este método en el contexto de su quehacer
profesional?, ;tiene alguna finalidad especifica en el contexto de tu ejercicio?, ;como
fue/ha sido para ustedes la experiencia de formar profesionales en el método de
observacion de bebés?

8. En su experiencia, ¢donde han podido ver su aplicacion? - internacional, nacional,
regional.

9. ¢Trabajan con instituciones que hayan realicen aplicaciones basadas en el método de

observacion de bebés?

Carécter personal o en relacién a tu experiencia singular.

10. Ahora centrandonos en los roles que les planteaba anteriormente (observacion,
supervision y parte de un seminario), y pensando desde un a&mbito quizd mas
personal... recordando sus primeras observaciones.

a) ¢Qué recuerdan (hoy) de su experiencia de observacion de un bebé, un nifio o

nifa?
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b) ¢Cdmo fue la experiencia de escritura de esa experiencia?
c) Sobre los seminarios (grupo de trabajo/supervisidn), en sus casos: ¢como les ha
beneficiado o que aportes tuvo para ustedes? (supervisor y grupo)

d) ¢Cual ha sido el rol méas desafiante?

Efectos terapéuticos

11. En otro nivel, y quiza pensando en las reflexiones que han podido realizar a propésito
de su formacion y participacion a lo largo de sus trayectorias profesionales en este
ambito...

12. ;Creen que existe una respuesta de parte del bebé frente al observador?, ;coémo la
caracterizarian?

13. ;Como evaluarian la interaccién de los observadores con las familias?, ¢existen
diferencias, similitudes, de acuerdo a los tipos de familias con los que han podido
trabajar?.

14. ;Han pensado en la aplicacién del método de observacion de bebés como una
metodologia de intervencion clinica o terapéutica?, ¢ qué piensan que es lo terapéutico
de esta interaccion?

15. ¢ Qué crees que faltd en esta entrevista?

16. ¢Hay algo que no haya preguntado y que consideren que le gustaria comentar?
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10.3 Entrevista a observadores.

Pauta de entrevista a observadores en formacion o gue realizan aplicaciones.

El objetivo de esta entrevista es conocer a través del relato de los entrevistados la intervencion
realizada con nifios y nifias, considerando que parte de la misma se fundamenta en el método

de Observacion de Bebés desarrollado por Esther Bick.

La propuesta es que los entrevistados puedan relatar su experiencia como observador o de
acuerdo a las aplicaciones desarrolladas (acompafiantes, terapeutas). Por tanto se desarrollara
una entrevista abierta, considerando algunas tematicas como ejes principales, pero
resguardando que los entrevistados puedan relatar su experiencia de la forma mas libre

posible rescatando asi la singularidad del relato de cada uno respecto de su intervencion.

Tematicas a abordar y preguntas:

Metodologia de trabajo.

Encuadre de la intervencion.

Obijetivo de la intervencion.

Rol del Cuidador Temporal/Acomparfiante Terapéutico.
Intervenciones realizadas.

Efectos de la intervencion (terapéuticos).

N o a &~ wDbh e

Limitaciones de la intervencién.

PREGUNTA INICIAL

1) (Podrias contarme sobre tu experiencia de observacion? Y luego... ;este método te
ha servido para otro tipo de experiencias de trabajo? ¢Cudles? Y ahi deberia salir si,
como cuidador temporal o0 como acompafante terapéutico, de ahi puedes seguir con

las preguntas.
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2) ¢Podrias relatar como se desarroll6 tu trabajo como Cuidador
Temporal/Acompariante Terapéutico con el caso que te fue asignado?

TEMATICA A ABORDAR

PREGUNTAS GUIA

Caracterizacion general de la intervencion

realizada.

Tiempo de trabajo con el

nifno/familia/cuidadoras/instituciones/etc.

Metodologia de trabajo

(¢ Que se hace para conocer lo que se desea
2> En el
libre, el

conocer? psicoanalisis la

asociacion analisis de las

resistencias inconscientes y la transferencia)

¢Como describirias la metodologia de
trabajo?
- ¢Qué

¢Como se caracteriza el método de

método se utiliza?

trabajo?

Encuadre de la intervencion

(El encuadre corresponderia a las
constantes de un fenébmeno, un método o
técnica, y el proceso al conjunto de las
variables. el rol del analista, el conjunto de
factores espacio (ambiente) temporales y
parte de la técnica (en la cual se incluye el
establecimiento y mantenimiento de
horarios, honorarios, interrupciones

regladas, etcétera)

— ¢Cbmo describirias el encuadre en que
se enmarca el
modelo/intervencion/otro?

— ¢Cudl es el contexto en que se aplica,
que aspectos del entorno son necesarios
para el desarrollo de acompafiamiento

terapéutico?

Obijetivo de la intervencion

— ¢ Tiene un objetivo establecido? (De no

ser claro preguntar ¢cual seria para ti?)

Intervenciones del dispositivo

— ¢Como interviene un
observador/acompafiante/terapeuta?,

¢Podrias dar un ejemplo de las
intervenciones realizadas a lo largo del

caso?
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Efectos de la intervencion (terapéuticos) | — ;Qué aspectos de la metodologia de
observacion de bebés deben ser
modificados para que tenga un efecto
terapéutico?

— ¢Se  podria  afirmar que el
acompafiamiento terapéutico tiene un
efecto terapéutico?, de ser asi ¢qué
entiende por terapéutico?

— ¢ Podria dar ejemplos concretos sobre lo
terapéutico?

— ¢Lo terapéutico es solo para el nifio o
puede ser terapéutico para otros,
terceros, equipo a cargo, padres?

— ¢Puede distinguir entre terapéutico de
otro tipo de efectos, (estimulacion,

mayor sensibilidad, mayor contacto,

etc.)?
Rol del Cuidador Temporal/Acompafiante | — Cdomo describirias el rol del C.T/A.T?
Terapéutico
Rol del AT: tipo de acciones que estan
contenidas dentro de su trabajo y el tipo de
acciones que definitivamente no estan
contenidas en el trabajo de AT
Limitaciones de la intervencién — ¢Cuales consideras podrian ser las

limitaciones de esta intervencion?
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¢Es posible mejorar la capacidad del
observador para que tenga efectos
terapéuticos?, de ser asi ...

¢qué tipo de acciones o herramientas

puedan ayudar a lo terapéutico?

Aprendizajes

Terapeutico

como

Acompariante

¢Cuales han sido los principales
aprendizajes como AT?

Revisando su trabajo el aprendizaje
obtenido como AT ¢ha sido siempre el
mismo o lo ha logrado apreciar

diferencias a lo largo del tiempo?
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10.4 Consentimiento informado.

Documento de consentimiento informado.

Aplicaciones terapéuticas del Método de Observacidn de bebés de Esther Bick.
l. Informacion

Usted ha sido invitada a participar en la investigacion: EI Método de Observacion de bebés,
sus aplicaciones y efectos terapéuticos. Sistematizacion de su implementacion en Chile. Su
objetivo es caracterizar las aplicaciones del Método de Observacién de bebés de Esther Bick
desarrolladas con objetivos terapéuticos con nifios/as de 0 a 4 afios en Chile. Usted ha sido
seleccionado(a) por contar con experiencia como experto en el area de Observacion de bebés,
eje central para esta investigacion. La investigadora responsable de este estudio es Valeria
Avila, psicéloga y estudiante de Magister en Psicologia Clinica Infanto-Juvenil de la
Universidad de Chile.

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que considere la siguiente

informacion. Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que no le quede claro:

Participacion: Su participacion consistira en una entrevista grupal, que durara alrededor de
75 minutos como maximo, y abarcara varias preguntas sobre su formacién, experiencia y

quehacer relacionado con el Método de Observacion de bebeés, asi como de sus aplicaciones.

La entrevista seré realizada en (DIRECCION), segun lo acordado con las entrevistadas. Para
facilitar el analisis, esta entrevista sera grabada. En cualquier caso, usted podré interrumpir

la grabacion en cualquier momento, y retomarla cuando quiera.

Riesgos: si bien no se presentan riesgos evidentes asociados a la participacion, se solicita
ponerse en contacto con la investigadora en caso de cualquier situacion posterior asociada a

esta investigacion.
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Beneficios: Usted no recibira ningin beneficio directo, ni recompensa alguna, por participar
en este estudio. No obstante, su participacion permitira generar informacion para indicar el

uso potencial de la informacion en términos de beneficio social.

Voluntariedad: Su participacion es absolutamente voluntaria. Usted tendré la libertad de
contestar las preguntas que desee, como también de detener su participacion en cualquier

momento que lo desee. Esto no implicara ningln perjuicio para usted.

Confidencialidad: Todas sus opiniones seran confidenciales, y mantenidas en estricta reserva.
En las presentaciones y publicaciones de esta investigacion, su nombre no aparecera asociado
a ninguna opinion particular. Agregar las medidas que se utilizaran para proteger la

confidencialidad y quien guardara los datos, por cuanto tiempo y con qué objetivos

Conocimiento de los resultados: Usted tiene derecho a conocer los resultados de esta
investigacion. Para ello, puede ponerse en contacto con la investigadora cuando lo desee o

estime conveniente a través de los datos que se indican mas abajo.

Datos de contacto: Si requiere mayor informacion, o comunicarse por cualquier motivo
relacionado con esta investigacion, puede contactar la Investigadora Responsable de este

estudio:

Valeria Avila Castillo

Teléfonos: 9 57638459

Direccién: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto
1045, Nufioa, Santiago.

Correo Electrénico: valeria.avila.c@gmail.com

También puede comunicarse con el docente guia de esta investigacion:

Matias Marchant Reyes

Teléfonos: 9 99559517

Direccion: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto
1045, Nufioa, Santiago.
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Correo Electrénico: matias.marchant@gmail.com

También puede comunicarse con la Presidenta del Comité de Etica de la Investigacion que

aprobd este estudio.

Prof. Dra. Marcela Ferrer-Lues

Presidenta

Comité de Etica de la Investigacion

Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Chile

Teléfonos: (56-2) 2978 9726

Direccion: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto
1045, Nufioa, Santiago.

Correo Electrdnico: comite.etica@facso.cl

122



1. Formulario de consentimiento informado.

Yo, acepto participar en

el estudio EI Método de Observacion de bebés, sus aplicaciones y efectos terapéuticos.
Sistematizacion de su implementacion en Chile. Declaro que he leido (0 se me ha leido) y
(he) comprendido las condiciones de mi participacion en este estudio. He tenido la

oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas al respecto.

Firma Participante Firma Investigador/a Responsable

Santiago, (dia) de (mes) de (afio)
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