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PARTE |. PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

TEMA, PREGUNTAS Y JUSTIFICACION

Como terapeutas percibimos regularmente la necesidad de una modificacion de ciertos aspectos de
la forma en que el paciente se ve a si mismo, a los demas, al mundo en su totalidad, de lo que valora,
lo que desprecia, de ciertos aspectos de su forma de ser, etc.

Si el paciente, p. ej., muestra una visién predominantemente negativa de si mismo, si desconfia de
los demas exageradamente, si valora extremadamente la popularidad a costa del bienestar personal
y la satisfaccién en las relaciones... En todos estos casos intentamos encaminar al paciente a
reconsiderar y cambiar su vision de mundo, de si mismo, sus valores, sus actitudes.

Como terapeutas disponemos de ciertas estrategias, mas o menos sutiles, para promover esos
cambios. Evitamos muchas veces, p. €j., predicar directamente un cierto valor, y preferimos vias
indirectas que hagan aparecer el valor en el contexto de la exploracién de las dificultades del paciente,
para que, ojala, el paciente llegue al valor por si solo, limitdndonos nosotros a guiar por un camino en
el que el buscado valor aparezca, y acentuarlo cuando el paciente finalmente haya dado con él. No
siempre somos tan sutiles. Muchas veces nos encontramos también a nosotros mismos directamente
transmitiendo y predicando un conjunto de valores al paciente, devaluando otros (que estimamos
neurotizantes), adoctrinando, etc. Si la transformacion que se opera en el paciente producto de este
trabajo terapéutico (tanto del explicito, como del mas velado) es amplia y profunda, afectando valores
y convicciones fundamentales, asi también como el modo de ser del P., puede hablarse entonces de
“conversion” (en un sentido que tiene cierta analogia con la conversion religiosa). Los intentos del T.
por transformar esas areas fundamentales del P. los llamaremos “intentos de conversion” y
constituyen el tema de esta memoria.

Estos intentos de conversion que realiza el T. son problematicos en muchos enfoques terapéuticos,
son "politicamente incorrectos”, tabu. En parte, probablemente, porque entran en conflicto con ciertos
valores terapéuticos y éticos, tales como el respeto de la autonomia del paciente, la consideracion del
P. como un igual y persona plena, la evitacion del paternalismo, el respeto de las diferencias
culturales, etc. En la mayoria de los enfoques terapéuticos estos comportamientos del terapeuta
dirigidos a la transformacién valérica o de convicciones fundamentales del paciente, etc., no aparecen,
por ello, como parte de la teoria del proceso terapéutico y, sin embargo, llevan una vida secreta y
fundamental al interior de la practica efectiva, tal como se ejerce habitualmente en esas mismas
formas de terapia (Gremmler-Fuhr & Sreckovic, 2001).

Hay formas habituales en las cuales se disfrazan estos intentos de conversion. El intento de
transformacion valdrica, p. ej., es calificado por los terapeutas a menudo como "clarificacion valérica",
implicando que no se trata de un cambio de valores del paciente, por valores estimados como
superiores por el terapeuta, sino mas bien de un proceso de auto ordenamiento donde el paciente
llega a aclarar su propia organizacion valérica, comprendiendo mejor, p. €j., la jerarquia relativa que
sus valores tienen dentro de su propio sistema valorico. Otro enmascaramiento corriente: el
adoctrinamiento en ciertos aspectos de la vision de mundo — que puede incluir creencias acerca de



la estructura psiquica de las personas, de la naturaleza de las relaciones con los demas, de la esencia
de la vida incluso, etc. —, es muchas veces consignado como "psicoeducacion”, como implicando
que se trata de una transmisién de informacién objetiva sobre hechos basicos de la vida psiquica, y
ocultando asi el que se trata mas bien de valores y postulados tedricos propios de un cierto enfoque
y, algunas veces, de construcciones personales del terapeuta también.

El presente trabajo estéd motivado por el interés de conocer mas de cerca los diversos intentos de
conversion implementados por el terapeuta. ¢ Sobre qué versan mas precisamente estos intentos de
transformacion profunda por parte del terapeuta? ;De qué maneras los terapeutas intentan dicha
transformacion del paciente? ;Como reaccionan los pacientes ante estos intentos? ;Como
interpretan paciente y terapeuta estos intentos de conversion?

Como veremos a continuacion, la investigacion sobre este tema es, al dia de hoy, bastante escasa.
Nuestro trabajo tiene, por tanto, un caracter inicial y exploratorio. El propdsito es llevar la atencion a
este importante tema, explorar sus componentes principales a partir de un estudio de caso unico, y
contribuir a la formacion de un primer marco conceptual que permita avanzar en la subsecuente
investigacion de la tematica. La fuente empirica, que sirve de base para esta investigacion, esta
constituida por grabaciones de video que dan cuenta de la totalidad de las sesiones de una terapia
realizada por una terapeuta en el marco de su formacion psicoterapéutica segun se detalla en el
apartado metodoldgico.

Si el cambio valdrico, de ciertas convicciones fundamentales, etc., que los pacientes experimentan
en terapia, producto de los intentos de conversion de su terapeuta, es terapéuticamente relevante e
incluso decisivo y, sin embargo, las acciones terapéuticas que los inducen son poco visibles, quiere
decir entonces que estamos haciendo algo muy importante en terapia de lo cual somos, sin embargo,
poco conscientes. Es esencial, en dicho caso, que conozcamos lo mejor posible esta herramienta
terapéutica, en sus caracteristicas, en las posibilidades y los limites de su apropiado uso. Solo el
conocimiento y la conciencia mas explicita sobre ella nos permitira en definitiva averiguar, p. €j., en
qué tematicas especificas es mas necesaria o productiva, cuales son los mecanismos por los que
actua, como sacar el mayor provecho de ella, cuales son los limites de su efectividad terapéutica,
coémo se relaciona con los otros aspectos terapéuticos, etc. Por lo pronto y antes de todo eso, es
necesario una aproximacion exploratoria que nos haga visibles los hechos basicos de este fendmeno
que hemos llamado “intentos de conversion terapéutica” y que nos facilite una primera
conceptualizaciéon general de ellos: esa es la aspiracion de esta investigacion. Con esto se pretende
contribuir a estrechar la brecha entre la gran relevancia de este asunto para la terapia y el muy bajo
nivel de atencion e investigacion que ha recibido, abriendo asi el camino para futuras investigaciones
mas especificas sobre los varios aspectos del fendmeno.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Explorar y conceptualizar las practicas conducidas por el terapeuta que buscan la conversion del

paciente, transformando convicciones fundamentales, valores centrales y aspectos decisivos de su
modo de ser.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explorar y conceptualizar los contenidos de los intentos de conversion realizados por los Ts.
2. Explorar y conceptualizar las formas en que los Ts. intentan la conversion.

3. Explorar y conceptualizar la reaccion del P. ante los intentos de conversion terapéutica.

4. Explorar como T. y P. interpretan los intentos de conversion realizados por el T.

PARTE Il. ANTECEDENTES CONCEPTUALES Y EMPIRICOS

En la literatura disponible relacionada con nuestro tema, encontramos diversos nombres asociados
con el fendbmeno que nos interesa: “indoctrinacion” o “adoctrinamiento”, “persuasion”, “sugestion”,
“moralizacion” e “intento de conversion”, son los mas corrientes. Por razones que explicaremos mas
adelante tomaremos “intento de conversién” como la categoria mas general y central, en tanto que
“persuasion” y “sugestion” seran dos distintas formas de intentar la conversion; “indoctrinacion” o
“adoctrinamiento” (que usamos sinonimicamente) nombraran un intento de conversion a cierta
doctrina tedrica; y moralizacion designara los intentos de conversion valdrica.

Los intentos de conversion del paciente realizados por el terapeuta, en general, no han recibido
mucha atencion de parte de los investigadores y de quienes han reflexionado sobre terapia. Hay, sin
embargo, un ambito especifico de la cuestion, que histéricamente ha ocupado un lugar mas
destacado: se trata de la conversion relacionada especificamente con los valores’.

Revisaremos pues a continuacion brevemente la historia de la teorizacién de la conversion valérica
en terapia. Esto nos permitira rescatar los aportes tedricos que se han hecho en esta area. Dichos
aportes nos proveeran de un primer conjunto de herramientas que podremos utilizar para enfrentar
nuestra tematica, la cual es mas amplia que la de la sola conversion valorica, abarcando también otros
tipos de conversion en terapia dirigidos por el terapeuta.

CONVERSION DE LOS VALORES DEL PACIENTE EN TERAPIA

La historia de la investigacion respecto del cambio de valores del P. en terapia se remonta a 1955,
cuando Rosenthal publicod por primera vez sus observaciones empiricas sobre este fendmeno y lo
designdé como "convergencia valorica" en terapia. El titulo sugiere que los valores del T. y el P. se
acercan mutuamente. En la medida, sin embargo, en que la investigacion ulterior constatdé que en
realidad son los valores de los Ps. los que cambian y se aproximan a los del T., y no viceversa,
posteriormente, mas que de convergencia valdrica, se ha hablado en la literatura de conversion
valdrica en terapia, a saber, la que experimenta el P. en la medida que sus valores se transforman
durante la terapia acercandose a los valores propios de su T. (Nosotros conservaremos este término
de conversidn, y emplearemos intento de conversion no solo para designar la forma en que los Ts.
tratan de cambiar los valores, sino como el concepto general que abarca los distintos modos en que

' Un valor, segun la muy utilizada definicion de Rokeach (1973, p. 5) “es una creencia perdurable de que
un modo especifico de conducta o un estado final de la existencia es personal o socialmente preferible al
modo opuesto de conducta o estado final de la existencia”.



un T. intenta modificar, ademas de valores, otras convicciones fundamentales e, incluso, el modo de
ser del P., como veremos mas adelante).

London (1964), en una consideracion mas general que la de Rosenthal, defendio la tesis de que los
valores son una parte inevitable y fundamental de la psicoterapia, la cual esta dirigida hacia fines
practicos, que son seleccionados, justamente, en términos de valor. Incluso cuando solo se
establecen criterios para medir el cambio terapéutico, ya se hace uso de los valores y se requiere
para ello, segun London, de una filosofia de la naturaleza humana que guie la seleccion de las
mediciones y el establecimiento de prioridades en relacion con el cambio. Esto presupone una
definicion de lo que es mejor o peor. Pero, como no hay acuerdo general en las concepciones de
salud mental en psicologia, todo aspecto de la terapia presupone alguna doctrina moral implicita
propia de cada enfoque particular.

Lowe (1969) mostrd, por su parte, como distintas orientaciones en terapia estan entrelazadas con
sistemas morales secularizados. Los Ts. constituirian, segun él, un sacerdocio secular que intenta
establecer estandares del buen vivir. Sin embargo, la mayoria de los Ts. ignoraria este aspecto y el
hecho de que esto los convierte en agentes morales especialmente relevantes.

La consideracion de las fuertes implicancias que tiene el hecho de que los Ts. sean agentes morales
ya habia llevado a Meehl (1959), cuatro afios después de la publicacion de los hallazgos empiricos
de Rosenthal, a plantear que los Ts. serian una especie de “criptomisioneros” tratando de convertir a
los Ps. a su propio sistema de valores, y a Hartmann (1960) a hablar, en un sentido analogo, de
“predicadores encubiertos”.

LA CONVERSION VALORICA DEL PACIENTE EN CONFLICTO CON LA RELIGION

Como lo sugiere ya el contenido de estos motes (“criptomisioneros”, “sacerdotes seculares”,
“predicadores encubiertos”), el problema de la conversion valdrica en terapia ha estado histéricamente
estrechamente ligado a una polémica con la religion.

En 1980 Allen Bergin publicé un articulo que abrié un importante y acalorado debate en torno a la
cuestion de la transmision de valores de psicoterapia: “Psychotherapy and Religious Values” (Bergin,
1980a). En dicho articulo, Bergin afirmaba que hay dos tipos de valores que dominan en el ambito de
la salud mental y que ambos excluyen los valores religiosos y establecen metas de cambio que
muchas veces chocan con los sistemas de creencia religiosos. Los dos tipos de valores prevalentes
serian el “pragmatismo clinico” y el “idealismo humanista”.

El pragmatismo clinico, mas presente en area psiquiatrica, consistiria en la implementacion directa
de los valores imperantes en el sistema social dominante: no hay cuestionamiento del sistema, se lo
intenta hacer funcionar: se intenta disminuir patologias segun su definicién por los agentes de la
cultura, tiene un origen médico y esta orientada a la patologia. El idealismo humanista, por su parte,
estaria representado por clinicos con interés filoséfico y en una reforma social, tales como Fromm,
Rogers y May. El idealismo humanista, segun Bergin, tendria como objetivos de cambio positivo:
flexibilidad, autoexploracion, independencia, busqueda activa de metas, autoactualizacion, dignidad
humana, valor propio, participacion interpersonal, verdad, honestidad, felicidad, y alcanzar un marco
de orientacion o filosofia con el cual uno guie su vida.

A pesar de que Bergin suscribe también algunos de estos valores, subraya que ambas posiciones
(pragmatismo clinico e idealismo humanista) son indiferentes a la cuestion de Dios, a la relacion de



los seres humanos con Dios y a la posibilidad de que factores espirituales (religiosos) influyan en el
comportamiento. Bergin plantea que los valores religiosos aportan importantes ingredientes para
reformar y rejuvenecer nuestra sociedad, en tanto que los valores pragmaticos y humanistas, a pesar
de algunas virtudes importantes, estarian contribuyendo al deterioro de nuestra comunidad. Bergin
expone, en el articulo seminal que estamos comentando, una famosa tabla, donde se consigna la
oposicion entre los valores de origen religioso, que €l promueve, y los de la posicién clinica pragmatica
e idealista humanista (los cuales combina en una unica columna de su tabla: valores
“clinico/humanistas”). Veamos un extracto de algunos de los valores que Bergin expone como
encontrandose en oposicion:

Mientras que, desde la posicion teista, Dios es lo supremo y la aceptacion de la autoridad divina y
la obediencia a la voluntad de Dios son virtudes, desde la posicion clinica’humanista, los humanos
son lo supremo, el Self esta engrandecido, la autonomia y el rechazo de la autoridad externa son
virtudes. Desde el teismo, el autocontrol se daria en términos valoricos absolutos, habria una
moralidad estricta y una ética universal; para los valores clinicos/humanistas, por sobre el autocontrol
desde valores absolutos, primaria la autoexpresion desde valores relativos, la flexibilidad moral y una
ética situacional. Mientras que, en el teismo, el amor, afecto y autotrascendencia serian primarios, y
el servicio y autosacrificio serian centrales para el crecimiento personal, desde la posicion
clinico/humanista, las necesidades personales serian lo primario y la autosatisfaccion seria central en
el crecimiento personal.

El articulo de Bergin, como puede imaginarse, despertd una fuerte polémica y recibié gran apoyo
desde el mundo terapéutico religioso. Desde el otro frente, algunas respuestas importantes fueron las
de Walls (1980) y Albert Ellis (1980).

Walls, en su contestacion, subraya que la lectura atenta de los autores humanistas entrega una
descripcion muy distinta de los valores humanistas a la propuesta por Bergin. Walls mismo propone,
por ello, una reformulacion de la tabla de valores clinicos/humanistas de Bergin. Walls destaca,
ademas, un peligro asociado con la posicion teista representada por Bergin: Quien declara seguir la
“voluntad de Dios” estaria construyendo un frente inexpugnable, detras del cual valores falibles
podrian recibir una proteccion permanente. Con ello, ademas, nos dispensariamos de la
responsabilidad de justificar y estimar criticamente nuestros valores.

Albert Ellis (1980) también respondi6 con su propia modificacién de la tabla de valores, pero atacé
aun mas fuertemente la posicion de Bergin, aseverando que la religion dogmatica o la religiosidad
esta significativamente asociada con perturbacion emocional: las personas que creen
dogmaticamente en una religién creerian en absolutos que sabotean la salud mental, como, por
ejemplo, en un conjunto de “deberias” absolutos. El individuo sano, por el contrario, seria flexible,
abierto, tolerante y cambiante; el individuo religioso tiende, segun Ellis, a ser inflexible, cerrado,
intolerante e invariable. La religiosidad, sentencia finalmente con pasion, “es, en muchos aspectos,
equivalente a pensamiento irracional y perturbacion emocional” (p. 638).

CONVERSION VALORICA DEL PACIENTE Y ETICA PROFESIONAL DEL TERAPEUTA

Pero el fenomeno de la conversion valdrica en terapia no solo ha estado ligado a cuestiones
religiosas. Como breve ejemplificacion de una controversia ética mas general, podemos servirnos de



los articulos de Strupp (1980) y Bonow y Follette (2009), que representan distintas posiciones de una
disputa al margen del conflicto con la religion.

Desde la posicion de Strupp, la psicoterapia debe entenderse como el intento de ayudar al P. a
superar los obstaculos internos que lo detienen en su propio camino. Desde una mirada como esta,
se condena toda forma de indoctrinacién, exhortacién, persuasién, conversion y cualquier forma de
intervencion coercitiva. EI adecuado proceder terapéutico seria, por el contrario, ayudar al P. a
descubrir por si mismo las formas en que, sin darse cuenta, él mismo se ha vuelto un obstaculo en su
propio camino. Lo que, desde la tradicion psicoanalitica, plantea Strupp, representa sin embargo
también adecuadamente, la posicion de muchos otros enfoques. En particular muchos enfoques
humanistas suscriben también estos mismos principios. Desde esta conceptualizacion lo terapéutico
seria consecuencia exclusivamente de la alianza con un ser humano en quien se puede confiar, la
vivencia de ser comprendido, la asimilacion de las experiencias durante la relacion terapéutica y la
comprension del sentido de las formas en que el P. se ha estado dafiando a si mismo; todo ello
conduciria a una profunda reorganizacion de los paradigmas personales del P. y a una perspectiva
revisada de si mismo en su relacién con los demas (Strupp, 1980).

Bonow y Follette (2009) por el contrario, afirman que no hay psicoterapia que pueda ser efectiva si
no realiza una transformacion valdrica en el P., y que enfocarse en dicha transformacion es un objetivo
necesario de toda terapia benéfica. Segun Bonow y Follette, existe el peligro de que el cédigo ético
de la American Psychological Association (2002) (que es el mismo que, con leves modificaciones, rige
hoy dia) sea interpretado como prescribiendo que los Ts. no deben intentar cambiar los valores de los
Ps. y que deben limitarse, en esta dimension, solo a una “clarificacion valorica”. En dicha interpretacion
el T. podria ayudar a una persona a conseguir sus objetivos, pero no deberia modificar esos objetivos
en si mismos. Para Bonow y Follette, una posicion que pretende trabajar con los valores solo a nivel
de la aclaracion es problematica incluso para los Ts. interesados solo en un cambio conductual del
P.: no se puede esperar que los cambios a nivel conductual no vayan acompafiados de cambios en
los valores. El primer objetivo de la terapia seria, segun estos autores, la apropiada reduccion del
sufrimiento y, en consecuencia, se debe apuntar a cambiar los valores del P. que contribuyen al
sufrimiento innecesario del mismo. Esto se podria lograr éticamente y para que esto sea asi, una tarea
fundamental del T. seria reflexionar cuidadosamente sobre sus razones para seleccionar ciertos
objetivos terapéuticos, lo cual incluye considerar sus presupuestos filoséficos, sus prejuicios
personales, los datos empiricos y la relevancia para el funcionamiento del P.

En este tipo de cuestiones se debate gran parte de la literatura sobre el tema de la conversion
valdrica en terapia, tematizando poco el fenédmeno en si, y discutiendo mas bien si es ético o no que
exista esta transformacion en terapia, como es posible evitarla o minimizarla, si es necesario hacer o
no un "match" entre T. y P. que compartan ciertos valores para evitar la transformacion, si debe
hacerse un consentimiento informado donde el P. consienta explicitamente ser posiblemente
sometido a una transformacion valdrica en terapia, etc. (para una presentacion de varias posibilidades
de este tipo, véase Jadaszewski (2017)). Pero si dejamos por un momento de lado este tipo de
disputas éticas y las disputas sobre las implicancias de la transformacién para los creyentes, nos
encontramos con que existe muy poca investigacion empirica o reflexion tedrica sobre el fendmeno
de la conversion valdrica en terapia en si mismo.



DISTINCION DE TRES DIMENSIONES ETICAS EN PSICOTERAPIA

Las polémicas hasta ahora revisadas en torno a la cuestion del cambio valérico en psicoterapia
muestran que hay varios planos valdricos que se entrecruzan y suelen ser confundidos. Es importante,
por lo tanto, que distingamos cuidadosamente al menos entre 3 dimensiones éticas que estan
habitualmente en juego en el campo que estamos considerando:

1. Los valores del T. respecto de como debe ser el trato personal con el P. en terapia. P. ej.:

aceptacion incondicional, empatia, etc. Estos valores que guian la forma de trato del T. hacia el
P., a pesar de que puedan jugar un papel fundamental en el éxito terapéutico, no son
necesariamente valores que el T. traspasa al P. De hecho, algunos de ellos son mas bien propios
de la relacién terapéutica y probablemente no se estiman como modelo de otras relaciones
personales. No se espera, p. €j., que el P. se relacione con sus otros significativos, en todos los
aspectos, de la misma manera en que el T. se relaciona con él (p. ej. con consideracion positiva
constante, con aceptacion incondicional, etc.). Esta afirmacion puede parecer evidente, pero hay
posiciones que (con)funden estos planos (Beutler (1979), p. €j., afirmando que la forma en que
se relaciona el T. con el P. modela para este los valores relacionales que el P. adquirira a través
de la terapia).

2. Los valores a los cuales el T. trata de convertir al P., mas directa o indirectamente, con mas o
menos conciencia de lo que hace. Corresponden a lo que el T. valora como “sano” desde el punto
de vista psicoterapéutico. P. ej.: que el P. sea flexible en el uso de sus recursos, integre
armonicamente distintos aspectos de su persona, se permita actuar para satisfacer sus
necesidades, sea capaz de mayor intimidad con los demas, etc.

3. La cuestidn de si es ético transformar los valores del P. La consideracion, p. €j., de si eso no
atropella un valor fundamental de la terapia (como la autonomia del P.); en qué ambitos y hasta
qué punto es legitimo transformar valores del P., si se incurre con ello en indebido paternalismo,
si todo ello implica dejar de tratar al P. como una plena persona, etc.

En el presente trabajo nos interesamos principalmente por los valores de la segunda dimension:
cuales son, como son inculcados, como son considerados, qué lugar se da a su transmision en terapia,
etc. Los valores del primer tipo, que rigen el trato con el P., solo nos interesaran en la medida en que
algunos de ellos, también quieren ser inculcados en el P., aunque sea bajo la forma “indirecta” de
modelarlos en el trato efectivo terapeuta-paciente; y la cuestion, finalmente, de si es ético o no
transformar los valores del P. solo nos ocupara muy tangencialmente.

ELEMENTOS PARA LA CONCEPTUALIZACION DE LA CONVERSION VALORICA

En 1979, Beutler resumia los hallazgos de /a investigacion propiamente tal acerca de la conversion
valdrica, mas alla de las disputas éticas y religiosas, de la siguiente manera:

1. Los resultados exitosos en psicoterapia estan relativamente ligados al grado de cambio de
valores, actitudes o creencias experimentado por el P.

2. Los pacientes exitosos evaluan el éxito de la terapia sobre la base de los objetivos
terapéuticos de su T., mas que desde sus propios objetivos terapéuticos iniciales.

3. Los pacientes exitosos adquieren el patrén de intereses de su T. particular.

4. Los pacientes exitosos adquieren los valores particulares de su T. y se apartan de los valores
de los Ts. con los que no tienen contacto.



Mas recientemente Slife y Burchfield (2003) comentan, que si bien, tradicionalmente, los Ts. habrian
sido instruidos para eliminar, suspender o al menos minimizar el uso de sus valores en la conduccion
de la terapia, la investigacion habria demostrado que no solo no pueden escapar a sus valores, sino
que ni siquiera pueden minimizarlos. Y esto no solo se referiria a los valores que guian el trato
benevolente con el P., sino a los valores morales personales y religiosos del T. La investigacion
mostraria que los Ts. no solo usan dichos valores, sino que instan a sus clientes a usarlos y que
muchos Ts. no estan conscientes de este proceso de conversién. “Los Ts. estan esencialmente
convirtiendo a sus clientes a su propia manera de pensar” sentencian Slife y Burchfield (p. 64). Incluso,
interesantemente, segun estos autores, los Ts. éticamente relativistas tratan de influenciar a sus Ps.
para abandonar posiciones menos relativistas: los incitan a ser mas “abiertos de mente” y tolerantes.
También, p. ej., los valores multiculturalistas del T. son impuestos a los Ps. y los Ts. insisten en ellos
(Kelly, 1990; Beutler & Bergan, 1991). Lejos de trabajar desde una posicion neutra o dentro del marco
valdrico del P., estos Ts. impondrian una cultura y valores especificos: los del relativismo.

En cuanto a la forma en que el T. induce el cambio, Shaffer y Lazarus (1952) plantearon una
diferencia entre persuasion y sugestion que es importante para nuestra investigacion.

La persuasion consistiria, segun Shaffer y Lazarus, en convencer al P. en un aspecto (valor, actitud,
creencia) apelando a la inteligencia y comprension del P., argumentando con él. La sugestion, en
cambio, no seria un proceso abierto de intentar convencer, sino que el intento de operar el cambio de
valor, actitud o creencia, induciendo al P. a ello por medios que pasan inadvertidos para este y que
no requieren de su consideracion explicita y reflexiva, sino que son integrados de modo no consciente
por el P. Shaffer y Lazarus plantearon que la persuasion respeta el estatus de persona del P., en la
medida que considera su capacidad de razonamiento y eleccion consciente; en la persuasion, el T.
expone a la consideracion del P. abiertamente los argumentos que deberian convencerlo del cambio
buscado. A la sugestion, en cambio, la criticaron por la actitud paternalista que implica el hecho de
que el T. decida, por si solo, lo que conviene al P. y, sin someterlo al escrutinio explicito y razonado
de este, se sirva de ciertas maniobras para manipular el valor, actitud o creencia que busca
transformar.

Si bien nosotros ponemos entre paréntesis esta consideracion ética, sin suscribirla ni refutarla, la
distincion en si misma, entre dos modos basicos de intentar el cambio de valor, creencia o actitud,
nos servira como un primer punto de partida para caracterizar los distintos modos en que los Ts.
intentan el cambio del P.

Tjeltveit (1986) aport6 también otro tipo de caracterizacion de la forma en que el T. induce el cambio
valdrico, proponiendo 4 categorias:

1. Imposicion: la forma mas extrema, explicita y poco habitual, que consiste en condicionar la
terapia a la adopcién de ciertos valores, lo cual ocurre mas bien en el contexto de peligro vital
para el P. o los demas.

2. Propagandear: Transmitir directamente a los Ps. un conjunto de valores encomiandolos (p.
ej.: "hay un egoismo que es sano, que es cuidarse a si mismo, incluso también, a veces, por
sobre el cuidado a los demas”).

3. Erigirse como juez: emitir juicios a partir de los propios valores e implicar que esos juicios
tienen validez general (p. €j.: “esta bien lo que hiciste, uno debe preocuparse en primer lugar
de uno y luego de los demas”).



4. Formas sutiles de coercion: reforzar al P. positivamente por la adopcion de ciertas posiciones
valdricas pero no de otras. Cuestionar ciertos valores selectivamente y no otros.

Si entrelazamos estas distinciones con la diferenciacion entre persuasion y sugestion aportada por
Schaffer y Lazarus, podemos decir que propagandear seria una forma de persuasion, en tanto que
erigirse como juez y las formas sutiles de coercion actuarian mas bien sugestivamente. En cuanto a
la “imposiciéon”, esta parece ser mas una forma de manejar la conducta del P. que de cambiar
verdaderamente sus valores o creencias.

TEORIA Y PRAXIS EN GESTALT EN RELACION CON EL FENOMENO DEL VALOR

Si bien el problema que plantea esta memoria, acerca de los intentos de conversion en terapia,
atafie a toda forma de psicoterapia, nuestro estudio de caso se limita a observar y tematizar el
fendmeno a partir del examen de una terapia particular, hecha en el contexto de la formacion
gestaltica. A continuacién presentamos, por ello, un breve panorama de como ha sido tratado el
problema de la conversion, en especial la valdrica, dentro de la literatura Gestalt.

En el 2001 Gremmler-Fuhr y Sreckovic realizaron una revision de los aportes realizados por Ts. e
investigadores gestalticos a la tematica de la conversion valdrica en terapia. Segun ellos, no solo no
se habia publicado, hasta la fecha, una aproximacion general a la cuestidon de los valores desde la
terapia Gestalt, sino que incluso discusiones parciales sobre este tema eran mas bien escasas.
Gremmler-Fuhr y Sreckovic hacen notar, p. €j., que en la década del 90 en la revista alemana
“Gestalttherapie” se encuentra solo un articulo propiamente dedicado a este tema. En inglés tampoco
encuentran mucho mas. Dentro de lo poco que hay, estos autores presentan un aporte propio que es
de interés en nuestro contexto:

La terapia Gestalt (al igual que otras aproximaciones humanistas) tendria la intencién de crear un
espacio de aceptacion y respeto por la autonomia del individuo. Esto, segun Gremmler-Fuhr y
Sreckovic, ha tenido a menudo el efecto de que los Ts. gestalticos ignoren o no se percaten de sus
juicios de valor, facilitado esto ademas por el hecho de que muchos juicios de valor de la Gestalt estan
localizados en un nivel mas abstracto que lo usual. Muchas normas y juicios de valor gestalticos serian
contrabandeados como “metajuicios”. P. ej., consideremos el siguiente planteamiento desde la
Gestalt:

“Las normas son introyectos, vale decir, son ‘deberias’ de otros que hemos incorporado, pero que
no hemos digerido o asimilado. Estas normas, estos ‘deberias’, son a menudo interrupciones del
proceso de contacto y, por lo tanto, se deberia evitar lineamientos normativos siempre que sea
posible”.

Una posicion asi da un marco general fundamental para entender lo que es una norma y su funcion
dentro de la existencia. En la medida en que un P., eventualmente, adquiera o se acerque a dicha
posicion, ocurrira una transformacion fundamental, a nivel de la base, de su sistema valorico. Pero
esta posicion de la Gestalt no es un valor simple del tipo “es malo sobreexigirse”, sino que atarie al
valor de los valores en general: se trata de un metavalor que establece que, muchas veces, los valores
corresponden a nociones que hemos incorporado sin elaborar adecuadamente (introyecto) y que
tienen el (nocivo) efecto de interrumpir el (sano) contacto. Esta complejidad y caracter mas abstracto
del metavalor hace que sea facil no reconocer su calidad de valor: lo hace parecer exclusivamente un
principio de caracter tedrico, lo cual ciertamente, también es.
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Asi, cuando un T. gestaltico habla, p. €j., de procesos “sanos” de contacto, y cuando diagnostica
interrupciones del ciclo de contacto por confluencia, introyeccion, proyeccion, retroflexion, etc. como,
justamente, “interrupciones” o “perturbaciones”, hay una posicidon valdrica clara que el T. esta
poniendo en juego y, sin embargo, la abstraccién del constructo y su forma de postulado tedrico
ocultan, como ya se dijo, su caracter valdrico. De este modo muchos de los juicios de valor y
asunciones normativas son a menudo implicitos, ocultos en su calidad de valoraciones y llevan una
vida secreta en la terapia Gestalt.

Gremmler-Fuhr y Sreckovic identifican, como ejemplo, algunos de estos valores. Desde la Gestalt
es bueno: contacto y encuentro; completar las figuras; espontaneidad y creatividad; mostrar los
propios sentimientos; ser “abierto”; ser auténtico. Es malo: el comportamiento automatico y la rutina;
evitar o romper el contacto; retroflectar los propios sentimientos e impulsos; estar cerrado a los demas;
controlar (sentimientos, impulsos, pensamientos, otras personas); ejercer poder.

Pero esta lista de ejemplos so6lo representa, en realidad, ciertas posiciones al interior de la Gestalt.
En efecto ha habido, segun estos autores, cambios importantes en estos juicios de valor en las ultimas
décadas y hay muchas diferencias segun la orientacion dentro de la terapia Gestalt, y también
diferencias regionales. En general, afirman, ha habido un cambio desde la valoracion de la expresion
no controlada de sensaciones, sentimientos, impulsos y necesidades, propia de la primera época de
la Gestalt, hacia la mayor valoracién de cierto control, en nuestra época.

Gremmler-Fuhr y Sreckovic asocian incluso algunos de los valores tempranos de la Gestalt a las
caracteristicas idiosincraticas de sus fundadores (Perls, Hefferline y Goodman): los tres eran
personalidades con fuerte inclinacion politica y los valores que promovian estaban relacionados con
el desarrollo y apoyo a la autenticidad y el rechazo a las jerarquias en las relaciones.

Otro estudioso que se ha ocupado del asunto de los valores en la Gestalt es Bernhardtson (2008),
quien senala que ha habido un cambio valérico en la Gestalt, desde un énfasis individualista en la
liberacion del individuo y la critica de la moral prevalente en la sociedad de la época, hacia un subrayar
la interdependencia de los seres humanos y un tratar de desarrollar la ética inherente a la teoria de
campo. Bernhardtson quiere tomar lo mejor de ambos momentos de la historia de la Gestalt, afirmando
que, en general, la Gestalt fomenta el incremento del darse cuenta de los sentimientos, los sentidos,
las necesidades, las fronteras, el crecimiento y auto-respeto, y que, si bien esto tiene foco en el
individuo, la Gestalt pone fuerte énfasis también en el contacto, la conexion y el encuentro respetuoso.
Esta seria una combinacion de valores muy caracteristica de la Gestalt.

Para cerrar este apartado podemos decir en sintesis y poniendo el acento especialmente en lo mas
relevante para nuestro estudio:

1. Hay poca tematizacion del fendmeno del valor en general en la terapia Gestalt.

2. La Gestalt, sin embargo, suscribe y trabaja sobre un conjunto determinado de valores.

3. Estos valores se han ido modificando histéricamente y es posible relacionar el contenido de
dichos valores con las situaciones epocales en las que surgen.

4. Los juicios de valor en Gestalt tienden a ser formulados a un nivel abstracto, teérico y como
metajuicios.

5. Eso hace que no sean facilmente reconocibles en su calidad de valores y que muchos Ts.
gestalticos no sean conscientes de esos valores en cuanto tales.
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6. Ello no impide que esos mismos Ts. trabajen constantemente a partir de ellos y que los
transmitan, de distintas formas, a sus Ps.
7. Los valores suelen llevar una vida secreta en la terapia Gestalt.

CONVERSION MAS ALLA DE LOS VALORES: CONVICCIONES FUNDAMENTALES Y
MODO DE SER

Es interesante que Beutler (1979) cuando pasa revista a los hallazgos relacionados con la
conversion en terapia, habla no solo de transformacion de valores, sino también de transformacion de
creencias y de actitudes. Todos estos elementos estan presentes efectivamente y en forma poco
diferenciada en la literatura sobre conversion, que se focaliza principalmente en los valores. En el
mismo texto, Beutler confiesa que no hay claridad sobre dichos constructos y que no se sabe bien
qué transformaciones son las mas relevantes terapéuticamente: cuales valores, cuales creencias,
etc., son los que, cuando cambian, contribuyen de modo mas importante al éxito terapéutico. Hoy en
dia la situacion no ha cambiado significativamente.

Como se ha expresado en la introduccion, en esta investigacion nos interesamos no solo por los
intentos terapéuticos de conversion valdrica. Definiremos entonces, mas ampliamente, “intento de
conversion” como toda accién del T. que busca la transformacion de convicciones fundamentales del
P. (sean de tipo valdrico o tedrico) o una transformacion del modo de ser vinculada al cambio de esas
convicciones fundamentales.

Las distinciones y constataciones que nos aporta la revisidn de la literatura presentada hasta aqui,
se refieren exclusivamente a la conversion de los valores. Como nuestro tema sobrepasa dicha
dimensién e incluye la conversion respectos de convicciones fundamentales en general y la
conversion transformadora del modo de ser, lo expuesto hasta aqui tiene para nosotros sobre todo la
funcion de ejemplificar cdmo pueden tematizarse los intentos de conversion, mas que de proveer el
conjunto de categorias que permita su tematizacion general. Aportar a esto ultimo es mas bien el
trabajo propio de esta memoria.

PARTE lll. METODO

Dado que no existe una teoria general sobre los intentos de conversion terapéutica y ni siquiera
mucha literatura sobre ellos en cuanto tales, aparecia como imperioso explorar lo mas detalladamente
y directamente posible este fendmeno. El caracter exploratorio y detallista requerido hacia apropiado
la realizacion de un estudio de caso que permitiese mirar con detencion y pormenorizadamente este
fendmeno en un material ricamente documentado (terapia filmada integramente). A partir de lo
observado con dicho detalle fue posible poner a prueba las pocas descripciones tedricas del
fendmeno, y generar una caracterizacion de este que permitiera ampliar considerablemente la teoria
existente sobre este campo. La investigacion tuvo, por tanto, el caracter de un estudio de caso
constructor de teoria (“theory-building case study” (Stiles, 2007)).

En cuanto estudio de una terapia individual no es posible, ciertamente, hacer generalizaciones
respecto de lo que pasara en otras terapias, pero si es dado explorar posibilidades de conversién que
han estado en juego en dicha terapia. Con ello, por supuesto, no se logra conseguir una vision
exhaustiva de todo lo que es posible en materia de intentos de conversion terapéutica, pero si es
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posible ganar una primera descripcion que articule un buen nimero de posibilidades y que sirva como
un referente y marco general que, posteriormente, puede ser completado con otros estudios de caso
hasta alcanzar un grado de saturacion teorica. Si la terapia escogida es lo suficientemente rica en las
posibilidades de intentos de conversion que pone en juego — como pensamos que es el caso de la
terapia que hemos elegido —, entonces esa primera exploracién y elaboracion de categorias puede
cubrir una parte no despreciable de las posibilidades totales.

La terapia que hemos utilizado para este estudio cumple con mostrar una amplia diversidad de tipos
de intentos de conversioén terapéutica, presentarse a si misma como no directiva y ser una terapia
muy exitosa (a juzgar por los instrumentos aplicados a la P. y por los reportes de P. y T.). Estas tres
caracteristicas son importantes. La primera, para que la exploracion trabaje sobre un material
suficientemente rico y representativo (aunque siempre necesariamente incompleto). La segunda,
porque es importante, en esta memoria, mostrar que la accion fuertemente interventiva y directiva del
T. dirigida a la conversion del P. puede ir acompafnada de una falta de conciencia respecto de este
mismo caracter. Y, la tercera, porque permite apreciar los posibles efectos positivos de las
intervenciones directivas de conversion, al margen de su eventual cuestionabilidad de un punto de
vista ético-terapéutico.

Se trabajé con una terapia completa grabada en video, que corresponde al trabajo de tesis realizado
por una T. en el marco de estudios de postgrado de formacion gestaltica.

La P. tiene, al momento de la terapia, 26 afios y vive con su pareja. No sigue en ese momento ningun
tratamiento farmacolégico. En su motivo de consulta expresa tres aspectos que quisiera trabajar: 1:
Fuerte autocritica sostenida en el tiempo e inseguridad. 2: Dificultad para validar y expresar sus
emociones. 3: Dificultad en la relacién con su madre: siente que no puede corresponderle a la madre
con el afecto corporal que esta le muestra.

La terapia tuvo catorce sesiones y una reunién previa para establecer el motivo de consulta. En

relacion con la terapia investigada se dispuso de:

1. La totalidad de las sesiones de terapia grabadas en video.
2. Latesis en que la autora-terapeuta hace un analisis de la terapia realizada.

PROCEDIMIENTO DE ANALISIS

El procedimiento de analisis comenzd6 con la revision de la totalidad de las grabaciones de las
sesiones atendiendo a los momentos en que:
a) La T. aparece realizando un intento de conversion, ya sea de forma explicita o menos evidente.
b) La P. aparece reaccionando al intento de conversion que realiza la T., ya sea aceptando,
modificando o rechazando lo que se intenta inculcar.
c) La P. o la T. muestran o comentan cémo interpretan la naturaleza de dichos intentos de
conversion.
Ademas de las grabaciones de las sesiones se analizo también:
d) Los reportes entregados por la T. sesion a sesion y el cuerpo de su tesis.
Con esto quedan descritas las instancias analizadas. A continuacion especifico qué fue mas
exactamente aquello a lo que se atendio en cada una de esas instancias.
En los momentos (a) se analizé:
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1. ¢Qué es lo que la T. intenta modificar, en cada caso, en la P.: un valor, una creencia, una
actitud? ¢ Cual exactamente? (contenido). Por ejemplo, en el caso del intento de modificacion
de una creencia: ¢se trata de una creencia sobre como funcionan las relaciones entre las
personas en general, sobre como los demas la ven a ella? etc.

2. Como, de qué modo, esta intentando la T. esa conversion (forma): ¢persuasivamente,
apelando al convencimiento explicito, poniendo en juego el discernimiento de la P., o
sugestivamente, trabajando a un nivel mas implicito e intentando que la P. integre la
modificacion sin ser demasiado consciente de esto? ;De qué intervenciones se sirve mas
concretamente la T. para convertir a la P.?

En los momentos (b) se analizd: ; Como recibe la P. la accion de la T.? ¢ En qué medida integra la
modificacion que la T. busca? ;Asiente solo superficialmente y no integra verdaderamente, o integra
profundamente y comienza a vivir desde esa transformacion? ¢ Incorpora sin mas lo que ponela T. o
lo modifica, lo adapta, lo toma criticamente, lo enriquece, o por el contrario, lo rechaza, lo combate, lo
descalifica, etc.?

En los momentos (c) se analizé: ; Como es interpretada la modificacion?: ;Como aprendida de la
T., como descubierta por la P., como expresion mas explicita de lo que la P. ya sabia, como
descubrimiento novedoso, como habiendo sido adquirida en terapia, como proviniendo de otro ambito,
etc.?

En los reportes y en la tesis de la T. (d) se analizo6 si las intervenciones que apuntan a la conversion
son nombradas y como son concebidas.

Habiendo analizado los distintos eventos identificados, se procedié a reunir las intervenciones
terapéuticas por contenido general, y se descubrié que habia cuatro grandes categorias tematicas en
los intentos de conversion realizados por la T.: doctrina de la subjetividad y la salud, valores, modo de
ser y autoconcepto. Dentro de cada categoria se identificaron diferencias mas especificas de
contenido que redundaron en la identificacion de subcategorias. A continuacion, se establecio
especificamente, en relacion con cada categoria, y en algunos casos con las subcategorias, la forma
en que la T. intentaba instalar ese contenido en la P. Finalmente se investigé también cémo
reaccionaba la P. a cada tipo de intento de conversion realizado por la T. y cémo concebian T. y P.
esos intentos de conversion.

En todo ello se atendié siempre a la interconexion entre los elementos al interior de cada categoria
y entre las diversas categorias, de manera que se hizo evidente que dichos elementos no constituian
simplemente un agregado, sino que estaban estrechamente vinculados por la unidad sistémica del
proyecto de conversion llevado adelante porla T.

CONSIDERACIONES ETICAS Y DE CONFIDENCIALIDAD

En la medida en que se trabajé con material que habia sido grabado audiovisualmente con
anterioridad a la concepcion de esta memoria, sin ninguna participacion del actual investigador, y que
este investigador no interactué tampoco posteriormente con paciente ni terapeuta, ni directa ni
indirectamente, los aspectos éticos de la investigacion se reducen a las consideraciones respecto del
manejo confidencial de la informacion.
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En relacion con esto dltimo: P. y T., en la época en que se realizaron las sesiones, consintieron en
registrarlas audiovisualmente y que las grabaciones quedaran disponibles para ser utilizadas en
futuras investigaciones por un grupo reducido de personas. Los nombres y caracteristicas de las
personas que pudiesen comprometer la confidencialidad de los participantes han sido modificados en
esta descripcion y en el apéndice al final de la memoria.

PARTE IV. ANALISIS Y RESULTADOS

El andlisis de la terapia mostré a una T. extremadamente activa en el intento de conversion de la P.
en cuatro areas:

1. Indoctrinando en /a teoria gestaltica del funcionamiento de la subjetividad, de la salud, la neurosis

y la cura.

2. Inculcando valores relacionados con la salud mental desde la concepcién gestaltica.

3. Movilizando y fomentando una transformacion de la forma de ser de la paciente.

4. Construyendo e inculcando un nuevo autoconcepto a la paciente.

No es exagerado seguramente afirmar que la T., en esta terapia, se dedica a una profunda ingenieria
de la subjetividad de la P., a una modificacién de multiples aspectos y niveles del ser de la P., y que
dicha modificacion se realiza de acuerdo con un esquema previo que delinea las formas basicas del
ser que se quiere alcanzar.

Las cuatro dimensiones de influencia nombradas mas arriba estan estrechamente interrelacionadas.
Como veremos, la doctrina gestaltica del funcionamiento de la subjetividad, la salud, la neurosis y la
cura, que laT. transmite a la P., forma el fundamento del cual se derivan los valores que la T. inculcara.
Dichos valores sefnalan el camino a la transformacion del modo de ser de la P. en la cual trabajara
arduamente la T. Finalmente la T. reconstruye el autoconcepto de la P. segun la estructura gestaltica
de la subjetividad que le ha indoctrinado, y el contenido del nuevo autoconcepto corresponde, en lo
fundamental, al de una persona poseedora de todos los recursos vinculados a los valores que ha
inculcado la T. De esta manera las cuatro dimensiones forman una unidad sistematica: la unidad
sistematica de un proyecto unitario de transformacion de la P., aportado porla T.

En la exposicion de los resultados dedicaremos un capitulo separado a la exploracion de cada una
de las cuatro dimensiones de conversion que hemos identificado. Estos capitulos tienen una
estructura comun. En cada uno de ellos revisamos:

1. Los contenidos especificos del intento de conversion terapéutica en esa dimension
(respondiendo con esto al objetivo especifico N° 1).

2. Laforma en que la T. intenta la conversién a esos contenidos (objetivo N° 2).

3. Larespuesta que tiene la P. ante esos intentos de conversion (objetivo N° 3).

En relacion con el objetivo N° 4 (explorar como T. y P. interpretan los intentos de conversion
realizados por el T.), su resolucion tendra lugar dentro de los apartados dedicados al tema de “La
recuperacion como surgiendo exclusivamente de la P., con la T. en una funcién auxiliar menor”.
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CAPITULO 1. INDOCTRINACION SOBRE LA SUBJETIVIDAD, SU SALUD, SU
ENFERMEDAD Y SU CURA

En la terapia que investigamos, la T. aparece recurrentemente indoctrinando a la P. sobre el
funcionamiento de la subjetividad, en qué consiste que dicho funcionamiento sea sano, en qué
consiste el enfermar psiquicamente (neurosis) y cual es el camino de recuperacion de la salud. Dicho
indoctrinamiento constituye el fundamento de las otras intervenciones transformativas que
implementa la T., pues, como veremos, esa doctrina es la base de los valores que se profesan y
dichos valores son, a la vez, la guia para la transformacion del modo de ser de la P. El autoconcepto
transformado de la P. estara construido, a su vez, segun la estructura planteada por esta doctrina y
los valores que se derivan de ella.

En el presente capitulo revisaremos primero la doctrina que la T. transmite a la P. sobre la dinamica
de la subjetividad, la salud psiquica, la neurosis y su cura (objetivo N° 1); a continuacion veremos las
distintas formas en que la T. realiza esta indoctrinacion (objetivo N° 2); finalmente observaremos cémo
responde la P. a estas formas de indoctrinacion (objetivo N° 3).

LA DOCTRINA QUE INCULCA LA TERAPEUTA

La doctrina que profesa e inculca la T. sobre la subjetividad y su dinamica, no es una doctrina acerca
de cada aspecto de la subjetividad (no trata, p. ej.,, amplia ni detalladamente sobre la cognicion,
memoria, etc.), sino que trata exclusivamente de los aspectos de la subjetividad relacionados con la
salud psiquica, la neurosis y su cura. Se trata entonces, en realidad, de una doctrina de la salud
mental, la neurosis y su cura, que, de la dinamica de la subjetividad, explica solo aquellos aspectos
que son necesarios para hacer comprensible su tema.

La caracterizacion ontologica mas basica de la subjetividad que transmite la T. a la P. es la doctrina
del Self multiple. En ningin momento la T. la nombra asi explicitamente, pero utiliza este concepto
como base general de toda la doctrina que transmitira. El ser humano, segun este planteo, no esta
definido por un conjunto fijo de caracteristicas, sino que es mas bien un devenir que transita por
diversos estados, muchas veces de caracter contrapuesto. Asi, la misma persona puede ser agresiva,
en un cierto contexto o momento, y amorosa y cuidadosa, en otro.

-T: Mhum. Eso es lo bacan un poco de este ejercicio, que uno tome contacto con cosas que parecen
ser polos, p. €., no sé, alegria, tristeza, ;qué mas dijiste? risa, enojo. En el fondo uno esta siendo,
uno es mas como un devenir que una persona con caracteristicas... -P: Definidas. -T: Definidas o
muy rigidas, muy estaticas en el tiempo o durante cualquier dia. (S. 5).

Ese devenir de posibilidades de la persona no es arbitrario, sino que, si el organismo esta sano,
esas distintas posibilidades surgen en respuesta a las necesidades del momento de la persona en
cada contexto determinado. Esa capacidad innata de la persona de tomar contacto con lo que necesita
en cada momento y avanzar hacia la satisfaccion de esa necesidad es la asi llamada “sabiduria
organismica”.

-T: Ya, lo que pasa es que en general esta capacidad organismica que todos tenemos tiene que ver
con que vamos tomando contacto, yo reconozco, p. €j., que tengo sed: viene un pensamiento “tengo
sed”, si, yo creo que tengo que tomar agua, la accion de ir a buscar agua, tomar el vaso, tomar agua,
siento en mi cuerpo, tomo contacto con eso y después hay una fase como de liberacion, porque ya
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tomé contacto y como que de alguna forma le entregué a mi cuerpo lo que necesitaba, ¢cierto? Esas
son como todas las fases del ciclo, esa es una Gestalt, cuando se abre una figura y se cierra. [...] Y
el vaso de agua lo podemos reemplazar por cualquier otra cosa, por rabia, por pena, por cualquier
emocion o necesidad fisica. -P: Como: me dio sed y ya ahora se me quité porque hice toda la accion.
-T: Exacto. Y en otra oportunidad, p. ej., esta el hecho de que yo reconozco que tengo sed,
imaginemos que yo no tengo un vaso de agua aca al lado, estoy contigo, digo “chuta, efectivamente
tengo sed, pero estoy con la Alicia ahora, cuando termine la sesion voy a tomar el agua”. Significa
que yo, de alguna forma, pospongo mi necesidad, pero cuando terminamos la sesién yo voy a buscar
mi vaso y tomo agua, ¢;ya? Esas son como las dos opciones de lo que es mas sano. (S. 2).

Dos posibilidades de salud, por lo tanto: o bien satisfacer inmediatamente la necesidad con que se
ha tomado contacto, o bien satisfacer la necesidad identificada luego de haberla pospuesto
(probablemente porque era necesario, en el momento, atender a otra necesidad presente).

Ahora bien, todos hacemos la experiencia de que al realizar lo que nos parece necesario para
nosotros, muchas veces nos topamos con la desaprobacion y rechazo de los demas. Para evitar ese
rechazo cerramos ciertos modos de ser nuestros y es asi como muchas veces nos negamos el
vincularnos a nuestra tristeza, rabia, etc. Complementariamente, buscamos también privilegiar en
nosotros los modos de ser que estimamos nos traeran el aprecio de los demas: ser eficientes,
exitosos, desaproblemados, etc. Esta violencia que ejercemos sobre nuestro ser se cristaliza en polos:
modos de ser relativamente fijos, que privilegiamos o rehuimos sistematicamente. Perdemos la
flexibilidad inicial que nos permitia fluir libremente y segun necesidad entre nuestras distintivas
posibilidades. Este estado, que podemos llamar de polarizacién, es, segun el planteo que suscribe la
T., la esencia de la neurosis. En ella nos privamos de muchas cosas que en realidad necesitamos v,
por otro lado, extremamos la accion de los polos dominantes, mas alla de su verdadera funcién y
servicio, tornando a su ejercicio excesivo, disfuncional y dafiino.

-T: Lo que a ti te pasa, es lo que nos pasa a todos. ¢;Te acuerdas del concepto de neurosis que te
dije que ibamos a hablar la semana pasada? Evitamos tomar contacto con nuestras emociones
porque en algun momento hemos aprendido que no son bien aceptadas, que no nos van a aceptar
de esa forma [...] no voy a ser funcional en mi trabajo si tengo pena; la gente no me va a querer si
expreso mi rabia. (S. 2),

La doctrina que transmite la T. incluye una diferenciacion de tres niveles de contacto: contacto con
el entorno, contacto con mi cuerpo, contacto con mi pensamiento y emociones (Esta division de
niveles es la que usa de hecho la T., aunque no coincide con algunas exposiciones gestalticas que
distribuyen de otra forma los niveles). Eso hara posible identificar la interrupcion de contacto
especifica que caracteriza la neurosis de la P.

-T: Como que te costd harto entrar en el tercer nivel, ;te acuerdas? (La P. asiente). -T: [...] El tercer
nivel es justamente el nivel emocional, el nivel mas de pensamiento. De hecho también te costé como
de pronto tomar contacto con algtn pensamiento que estuvieras sintiendo aqui y ahora, como que lo
que mas se te vinieron fueron imagenes, cosas como externas. (S. 2).

Otra tesis doctrinal asociada a la neurosis es que el esfuerzo constante por no contactar con los
lados negados y por mantenerse actuando desde el polo dominante (neurosis), significa un desgaste
para la persona y una merma de la energia que podria utilizar mas productivamente.
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-T: Generalmente, no siempre, cuando uno esta super cansado, tiene que ver también con cosas
que ha estado evitando, porque la energia esta puesta en eso, en ese freno del que conversabamos
hace un rato y es necesario a veces tomar contacto con lo que estamos frenando para poder avanzar
y recuperar la energia. (S. 2).

Otro elemento doctrinal importante que inculca la T. a la P., en relacion con la situacion neurdtica,
es que cuando hay evitacién del contacto (en particular con las emociones), el cuerpo “empieza a
hablar” y hace notar el problema. Segun esta doctrina, el cuerpo no solo reacciona sintomaticamente,
sino que se manifiesta trayendo mensajes especificos de los érganos con los que la P. pudiera
encontrarse “en conflicto”.

-T: Y en tu caso veo que hay también como harto contacto con el cuerpo, como en el fondo, al final,
cuando uno evita tomar contacto con las emociones, sale por el cuerpo. El cuerpo es el que empieza
a hablar y dice como “jHey!, jesciuchame!”. (S. 2).

-T: [...] En el fondo cada enfermedad, cada sintoma, tiene un mensaje existencial que entregarnos
y aportarnos a la dinamica que estamos teniendo con nosotros mismos. ¢Ya? Entonces de alguna
forma yo creo que nos puede clarificar un poquito mas cual es la dinamica que estas teniendo, qué
cosas estas quiza evitando mas, qué cosas tienes y qué es lo que te esta mostrando también la parte
intestinal. (S. 2).

Complementariamente la T. profesa la doctrina de que “el cuerpo sabe por si solo lo que tiene que
hacer”, en el sentido de que no es necesario, en muchos contextos, que nosotros pensemos e
intentemos desentrafiar mentalmente qué es lo mejor, sino que lo adecuado es confiar en la tendencia
hacia aquello donde nos sentimos corporalmente (o a veces emocionalmente) movilizados (idea
asociada también con la de “sabiduria organismica”).

La T., finalmente, indoctrina también explicitamente a la P. sobre el caracter de la cura de la
neurosis: no se trataria de la incorporacién de un nuevo elemento a la persona, de un cambio esencial,
de la adquisicién de una nueva capacidad, sino del reentrenamiento de una capacidad universal que
pertenece ya, por lo mismo, a la P. Dicha capacidad no es otra que la ya nombrada sabiduria
organismica, la cual permite a la persona conectarse con sus necesidades y orientarse en la direccion
de su satisfaccion.

-T: Bacan y es como un entrenamiento igual y eso es lo que te quiero transmitir en el fondo, es una
capacidad organismica que todos tenemos, el tema es que socialmente nos empezamos, por distintos
motivos... -P: A bloquear. -T: A bloqueatr, claro, a evitar el contacto. -T: Es como un reentrenarse,
pero es una capacidad que todos tenemos intrinseca, eso es como lo importante también, no es algo
que tengas como que aprender, sino que es algo que esta en todos. -P: Ya, jsuper! (muy
enfaticamente). (S. 2).

En el contexto de la cura, la terapia es un apoyo, pero el fin Ultimo de la terapia es que el P. pueda
llegar a autoapoyarse, que su sabiduria organismica esté activamente reconociendo las necesidades
y movilizando a la persona hacia ellas.

-T: El objetivo de la terapia en si, el fin dltimo, es que todos tengamos la capacidad de autoapoyo,
que el P. sea capaz de autoapoyarse, y autoapoyarse significa justamente saber reconocer lo que tu
necesitas y saber reconocer como llevarlo hasta el final, ;cachai? (S. 2).
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Estos son pues los elementos tedricos generales basicos de la doctrina que la T. transmite a la P.
sobre la estructura y dinamica de la subjetividad, la salud psiquica, la neurosis y su cura. En el capitulo
2, que versa sobre los valores que inculca la T., veremos los distintos aspectos que integran su idea
de salud psiquica con mucho mas detalle.

FORMA DE INDOCTRINAR

La forma empleada por la T. de transmitir estos contenidos doctrinales es habitualmente el discurso
expositivo directo. Es incluso habitual que la T. presente este discurso explicitamente como doctrina
de la Gestalt:

-T: Es super bueno este punto de entrada que ti me dices, que hay como dos lados, porque hay un
concepto preciso para esto en Gestalt, que es el concepto de polaridades. Me gustaria explicartelo
bien la proxima vez que nos veamos. (S.1).

Incluso la T. reconoce la tendencia a “evangelizar” con la doctrina de la Gestalt, si bien no aplica
esta calificacion directamente al quehacer terapéutico que ella realiza con la P.:

-P: “[...] Le dije “hazte un ensayo de silla vacia con la rodilla”. Y ahi como que ella reconocia asi
como aspectos, como que estaba siendo muy orgullosa en ciertos pensamientos y actitudes que
estaba teniendo, entonces ahi como que también se iba como en esa volada. -T: Bacan. Uno empieza
como a evangelizar con la Gestalt después. (Risas). (S. 7).

La T., por otra parte, no realiza habitualmente la transmisién de doctrina en forma ordenada y
consecutiva, como quien dicta un curso, sino que, normalmente, transmite fragmentos de la doctrina
que se vinculan con lo que en ese momento se esta tratando en la sesion en relacion con lo que ha
traido la P.

-T: Sipo y en eso que dices tu, que en esa como evitacion de tomar contacto con lo que pasa viene
un cansancio heavy, al menos desde la teoria esta stper descrito de esa forma, que de pronto, como
ta dijiste: “no tuve una jornada en realidad tan cansadora como para que estuviera asi” y estabas
agotada. (S. 2).

Hay ocasiones en que la T., introduciendo explicitamente cierto contenido de doctrina, no lo asocia,
sin embargo, a ninguna fuente de proveniencia doctrinal. Con ello el contenido adquiere, en cierta
medida, el caracter de una descripcion objetiva de un estado de cosas, mas que el de una hipotesis
tedrica.

-T: Y piensa también que el cuerpo no es tan mental. -P: No po. [...] Como que el cuerpo solo es
como organismico, sabe solito lo que tiene que hacer y yo creo que eso pasa harto también cuando
uno baila. ;Te ha pasado de repente que pones musica y es como que el cuerpo se mueve solo?
Porque uno no dice “bueno, voy a mover un brazo para aca un brazo para alla”, como que el cuerpo
tiene un flujo natural, eso no tiene cabida. (S. 4).

Hay también ocasiones en que la doctrina no es introducida explicitamente en absoluto, sino que la
T. habla desde dicha doctrina como si de algo establecido se tratase:

-T: ¢Hay algun 6rgano con el que tengas mas conflicto o sea como el que mas se expresa? -P: Si.
-T: ¢El estébmago? -P: No, mas que eso, es el intestino, grueso y delgado. Asi mucho, mucho, mucho,
todo lo que me afecta me llega ahi. (S. 2).
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(Esta vineta corresponde a un momento de la terapia en el que no se ha introducido todavia en
absoluto la doctrina del conflicto con érganos particulares, ni la de las posibilidades comunicativas de
los 6rganos. La respuesta de la P. “todo lo que me afecta me llega ahi”, la cual no tiene relacion con
un conflicto con el 6rgano, ni tampoco directamente con posibilidades “expresivas” del érgano,
muestra que la P. no esta todavia instruida en esa doctrina particular.)

Habitualmente esta forma soterrada de introducir doctrina prepara el terreno y, posteriormente, la T.
expondra explicitamente el contenido doctrinal:

-T: Podriamos trabajar asi también [con 6rganos], en el fondo cada enfermedad, cada sintoma tiene
un mensaje existencial que entregarnos y aportarnos a la dinamica que estamos teniendo con
nosotros mismos. ¢;Ya? Entonces de alguna forma yo creo que nos puede clarificar un poquito mas
cual es la dinamica que estas teniendo, qué cosas estas quiza evitando mas, qué cosas tienes y qué
es lo que te esta mostrando también la parte intestinal. (S. 2).

Otra forma — y esta es especialmente interesante —, de inculcar elementos doctrinales a la P., es
mediante una especie de “truco” que hace posible que, a partir de una experiencia, la P. llegue ella
misma a “descubrir’ el principio tedrico que se le quiere traspasar. Es el caso, p. €j., del gjercicio “Yo
soy”:

-T: Te voy a pedir que ahora tomes contacto con tu cuerpo, con el adentro, y que en unos minutitos
me puedas ir diciendo, anteponiendo la frase “yo soy”, p. €j.: yo soy bondad, yo soy bondadosa, yo
soy feliz o felicidad, yo soy pena, yo soy rabia, yo soy todo lo que vayas sintiendo en relacién a lo que
tu eres o tu puedes ser o puedes haber sido en algin momento. (S. 5).

En este ejercicio, la T., mediante estas instrucciones, modela, con un ejemplo, lo que tiene que hacer
la P., y ese ejemplo tiene la peculiaridad de incluir un fuerte contraste: “yo soy felicidad, yo soy pena”.
En consecuencia, la P. sigue rapidamente ese estilo “paradojico” que le ha sido presentado,
contestando inmediatamente: “yo soy una nifia, yo soy una mujer, yo soy alegria, yo soy tristeza...”.
Luego, al preguntar a la P. de qué se ha dado cuenta en el ejercicio, la P. responde de acuerdo con
lo esperado y como preguntando incluso si ha dado con la respuesta correcta: “;De que puedo ser
varias cosas a la vez? (rie), ;si?”. De esta manera el ejercicio, mas que ser una exploracion abierta,
esta disefado para inculcar un concepto especifico y que la T. puntualiza y refuerza a continuacion
de la respuesta de la P.: “Eso es lo bacan un poco de este ejercicio: que uno tome contacto con cosas
que parecen ser polos [...], en el fondo uno esta siendo, uno es mas como un devenir que una persona
con caracteristicas...” Con ello se inculca a la P. un elemento fundamental de la doctrina (el Self
multiple) habiendo preparado el terreno con un ejercicio con resultado previsible y haciendo que el
nuevo elemento de doctrina surja como viniendo de un descubrimiento de la P. y basado en una
vivencia experiencial suya.

En suma, las formas de indoctrinacion cubren todo un amplio rango que podemos presentar
escalonadamente (segun nivel de transparencia) de la siguiente manera:

1. Latransmisién explicita de doctrina identificando la fuente doctrinal (la Gestalt).

2. La transmision directa de doctrina, pero sin identificacion de fuente y que tiende a tomar, por
tanto, el caracter de descripcion objetiva de hechos, en lugar de tesis doctrinal.

3. La transmision implicita, donde se habla dando por sentado aquello que se quiere transmitir,
a pesar de no haberlo presentado ni discutido nunca antes.



20

4. La transmision estratégica velada, en que la T. se sirve de una actividad prefabricada para
hacer que aquello que quiere transmitir sea “descubierto” por la propia P. “experiencialmente”.
De estas formas, la primera tiene un caracter persuasivo (segun la conceptualizacion de Shaffer y
Lazarus (1952) que revisamos en los antecedentes). La segunda, tiene un caracter mixto persuasivo-
sugestivo, pues expone la doctrina abiertamente, por una parte, pero, por otra parte, sugiere
tacitamente que se trata de una descripcion directa de la realidad. La tercera posibilidad es de caracter
exclusivamente sugestivo en el sentido amplio de Shaffer y Lazarus. La cuarta, finalmente, es también
plenamente sugestiva y representa una instancia de lo que entendemos mas habitualmente, y a veces
de forma negativa, bajo el término “sugestion”.

RESPUESTA DE LA PACIENTE

La P., durante la terapia, se comporta de modo sumamente receptivo e integra todos los elementos
de la doctrina que la T. le va progresivamente inculcando. Muchas veces recibe la doctrina en forma
pasiva, a veces pregunta, para que se le den mas detalles del contenido del planteo, y hay algunas
ocasiones en que, mas activamente, ella misma aplica la doctrina recién explicada a su propio caso y
obtiene asi una suerte de confirmacion de lo planteado o modifica incluso la aplicacion de la doctrina
que la T. ha propuesto. En ningin momento, sin embargo, opone ninguna forma de cuestionamiento
a la doctrina misma, ni pregunta siquiera tampoco por la legitimidad de las teorias que se le
indoctrinan.

-T: Y en tu caso veo que hay también como harto contacto con el cuerpo, como en el fondo, al final,
cuando uno evita tomar contacto con las emociones sale por el cuerpo. El cuerpo es el que empieza
a hablar y dice como “iHey!, jesciuchame!”, -P: Si, y yo creo que eso pasa, como no entro a ese tercer
nivel, o no sé entrar o me cuesta o no quiero, el cuerpo me habla demasiado. (S. 2).

Aqui vemos a la P. recibiendo un aspecto de la doctrina y aplicandolo a su propio caso. Esta vifieta
es interesante ademas porque da cuenta de que la P. ya ha internalizado varios de los elementos de
la doctrina: “Como no entro a ese tercer nivel...” Podriamos decir que esto es indicio de que ya se
interiorizé: 1. El problema (la neurosis) radica en la falta de contacto; 2. La falta de contacto especifica
de la P. pertenece al “tercer nivel”.

La proxima vifieta nos muestra otra forma interesante en que la P. incorpora la doctrina:

-P: ¢ Te acuerdas, cuando me preguntabas, qué sentia con la gente, que no podia ser [mi misma]?
Ya encontré la palabra y era como miedo al rechazo. Eso es, mas de que te juzguen. (S. 4).

Lo interesante de la vifieta es que la T., en sesiones anteriores, ha introducido explicitamente la
doctrina de que, por miedo al rechazo social, nos polarizamos, evitamos contacto con emociones,
dejamos de ser y mostrarnos como lo que mas intimamente somos. Ahora, esta misma nocion surge
como descubrimiento propio de la P., sin que ella lo ligue a ningun aprendizaje anterior. Esto parece
dar cuenta de que la doctrina inculcada no aparece como un cuerpo claramente identificable, sino que
se ha integrado de forma mas inaparente y, por lo tanto, tanto mas profundamente; tanto, que ahora
surge en calidad de descubrimiento propio en la propia experiencia de la P. Es interesante también
notar que la T. no le indicara a la P. que eso coincide con la teoria que ella le ha planteado acerca de
la génesis de la neurosis, quiza (podemos especular) porque le parece terapéuticamente provechoso
que la explicacion en juego adquiera el caracter de descubrimiento personal.
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También en el caso de los ejercicios estratégicamente predisefiados con resultado previsible (como
el “yo soy”), la P. se comporta receptivamente y, a pesar de que parece darse cuenta a un cierto nivel
de la “manipulacion” (como lo indica su risa y su pregunta de si ha acertado con la respuesta que se
esperaba), no cuestiona el procedimiento ni su supuesto resultado experiencial, sino que integra
décilmente el contenido transmitido.

La siguiente vifieta nos muestra aun otra faceta del nivel de incorporacion de la doctrina en la P.:

-P: Estaba hablando con mi hermana, que le duele la rodilla derecha. [...] Le dije “hazte un ensayo
de silla vacia con la rodilla”. Y ahi como que ella reconocia asi como aspectos, como que estaba
siendo muy orgullosa en ciertos pensamientos y actitudes que estaba teniendo, entonces ahi como
que también se iba como en esa volada. -T: Bacan. Uno empieza como a evangelizar con la Gestalt
después. (Risas). -P: Si po. Es que como si es lo que a la gente le resuena y lo que le gusta, igual po.
-T: Si po. -P: Pero es bacan, porque mi familia como que ha adoptado hartas cosas de estas... (S. 7).

La vifieta nos permite apreciar el alto nivel de apropiacion doctrinal, por parte de la P., y el hecho
novedoso de que ella misma se ha transformado en agente indoctrinante en su ambito familiar.

Hay, empero, un caso especial donde la P., aceptando enteramente la doctrina general (como
siempre hace), discute, sin embargo, la forma en que se aplica a su caso particular:

-T: ;Y te cuesta como estar en el momento, como darte cuenta? -P: Si mucho [...] me habia estado
dando cuenta de que paso mas en mi mente, no en la emocion, en la mente, en el “ya, tengo que ir a
hacer esto o paso esto” o de repente viajo, asi como no sé: “en las vacaciones podria hacer esto o lo
otro”. No sé, cualquier lesera, mente y no en el cuerpo, no me doy cuenta de qué estoy sintiendo.
¢Cachai? Darme cuenta de no sé, tengo frio, tengo calor, tengo hambre y ya llegar a la emocién ya
me es mas dificil; asi como de tengo rabia o tengo no sé qué, no sé. (S. 4).

La P. corrige aqui el diagndstico que habia planteado la T., de que la P. se encontraba mas
conectada con su cuerpo y desconectada del “tercer nivel” que comprendia el pensamiento y la
emocion. Segun la P., ella se encontraria mas en la mente (pensamiento) y le costaria llegar al cuerpo
y también, mas aun, a la emocion. De esta manera la P. muestra que integra la teoria que se le ha
transmitido de la neurosis (sin cuestionamiento alguno), pero que la aplica autbnomamente, incluso
en contraposicion a la opinién de la T., de la manera que considera mas adecuada a su caso particular.
Esto da cuenta de un nivel alto de incorporacion doctrinal (acritico), a la vez que del empleo de la
doctrina con cierto nivel importante de autonomia.

En suma, vemos que la P.:

1. Integra todos los aspectos de la doctrina misma en forma no critica.

2. Empieza ella misma a inculcar esta doctrina en su circulo cercano.

3. Es capaz en ocasiones de aplicar la doctrina en forma auténoma a la caracterizaciéon de su
propio caso.

CAPITULO 2. INCULCACION DE VALORES

Inculcar nuevos valores a la P. y corregir algunos de los antiguos forma una parte fundamental de
la terapia que estamos estudiando. No hay ninguna sesion en que la inculcacion y el refuerzo de
valores no aparezca en un lugar protagonista. Los valores ademas, como veremos mas adelante,
cumplen el rol fundamental de mostrar hacia donde debe trasforma la P. su modo de ser para
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recuperar la salud. Desde el punto de vista del contenido, se puede decir que los valores terapéuticos
transmitidos deletrean todo lo que esta implicado en el concepto de salud que se profesa. Los valores
inculcados concretizan lo que el P. requiere en la practica para estar sano segun lo planteado por la
teoria. Estos valores pueden concebirse, por lo tanto, como el vinculo entre la teoria y la praxis:
aquello que traduce las algo abstractas implicancias de la teoria a una guia concreta para el modo de
ser del P. Son, por ello, terapéuticamente indispensables.

Hemos visto ya, que la teoria de la subjetividad que predica la T. compete solo a lo relacionado con
la salud mental y la neurosis. Asimismo, los valores que la T. inculca, y que se derivan de esa doctrina,
son también, correspondientemente, valores de salud mental: “Bueno” es todo aquello que contribuye
a la salud como es entendida en dicha teoria, a saber, como la capacidad de reconocer las propias
necesidades y ser capaz de actuar flexiblemente de acuerdo con los requerimientos de la situacion
de manera de satisfacer dichas necesidades. “Malo”, es todo lo que genera, potencia o mantiene la
neurosis: toda forma de desconexion que dificulta o impide avanzar en el ciclo de satisfaccion de la
necesidad, toda falta de integracion que dificulta un equilibrio en el manejo de las multiples
necesidades del individuo, etc.

Los valores que inculca la T. no son una coleccion de diversos valores, sino que constituyen
propiamente un sistema. Por ello, en la presentacion de esos valores destacaremos el vinculo que
tienen entre ellos mismos y el que tienen con los principios tedricos fundamentales de los que derivan.

Hemos agrupado los valores bajo dos grandes categorias “Valores que rigen la dinamica interna” y
“Valores que rigen la relacion con los otros”. Esta divisién no pretende ser estricta, pues todos los
valores que rigen la relacion con los otros rigen a la vez también la dinamica interna y los valores que
rigen la dinamica interna tienen aspectos vinculados a la relacién con los otros. Se trata solo de un
marco organizador general.

Siguiendo el esquema ya utilizado presentaremos primero el contenido de los valores principales
(obj. N° 1), veremos luego laforma en que la T. los inculca a la P. (obj. N° 2), y, finalmente, revisaremos
como responde la P. a esos intentos de moralizacion (obj. N° 3).

VALORES QUE INCULCA LA TERAPEUTA

VALORES QUE RIGEN LA DINAMICA INTERNA

A continuacion, revisamos los principales valores particulares que la T. inculca a la P. y que rigen la

dinamica interna.
CONTACTO

Para que un individuo pueda satisfacer sus necesidades (principio fundamental de salud gestaltica),
lo primero es que se contacte con ellas. La neurosis surgiria muchas veces justamente de esta falta
de contacto. Valores fundamentales dentro del planteo de la T., por lo tanto, son: contactarse con el
cuerpo propio que nos informa de lo que necesita, con las emociones que nos muestran cémo nos
estamos sintiendo y qué necesitamos para estar mejor, con el mundo que nos muestran lo que es
actualmente posible para la satisfaccion que requerimos.

-T: Te has ido permitiendo ahora tomar contacto, p. €j., con tu pena. Con menos juicio, de manera
mas auténtica, el sequir tu propio ritmo, el respetarte en eso. Y por eso te decia, es importante como
mantener las cosas que te ayudan a tomar contacto contigo, a tomar contacto con tu cuerpo. [...]
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Entonces como no perder o tratar de no perder mucho tiempo al menos esa conexién contigo. Ese
recordar ir hacia adentro, tomar contacto con lo que necesito. (S. 13).

Hay contactos que son especialmente dificiles, como el contacto con las emociones de
vulnerabilidad y las emociones dolorosas en general, que nos hacen sentir débiles y expuestos. El
contacto con ellas es habitualmente rehuido, pero a la vez, especialmente importante, pues nos da
cuenta de ciertas necesidades fundamentales de seguridad, de amor, de libertad, de proteccion, etc.
Por ello es un valor importante que transmite la T., el valor de contactarse con esos sentimientos
dolorosos y con la propia vulnerabilidad. Como sucede que el contacto con la vulnerabilidad, el
sentirnos vulnerables, es valorado negativamente por la P., como debilidad, la T. hace un esfuerzo
especial por subvertir dicha valoracioén e inculcar a la P. que tomar contacto con nuestra debilidad es
valiente y por lo tanto de fuertes, no de débiles.

-T: Te permites poco la debilidad, poco la vulnerabilidad, entonces de a poquitito como ir generando
un poco mas de confianza, para que al menos en este espacio sea un espacio donde tu te puedas
permitir, un poco mas que afuera, esos momentos como de estar mas sensible o de contactar mas
con tus emociones, con cualquier emocion que vaya fluyendo, que vaya surgiendo. Y desde ahi quiero
igual comentarte que para mi las emociones son super necesarias e importantes [...]. Pero me surge
que no lo veo como una debilidad. Eso quiero que lo tengas super claro. Yo respeto que para ti eso
sea asi y que tu tengas esa concepcion [...] Para mi es como de fuertes también poder contactarse
también con la debilidad, porque la debilidad a todos nos asusta, yo creo que no solo a ti, a todos.
Todos nos sentimos mas fragiles, mas expuestos. Entonces no es comodo enfrentarse a eso. (S. 3).

Un valor icénico en las terapias Gestalt, y que en esta en particular recibe bastante atencion por
parte de la T., es el valor de conectarse con el “aqui y ahora” (en oposicion a la posibilidad de estar
mas vinculado y pendiente del “alla y entonces”). Se trata de una forma de subrayar la importancia y
el tipo de contacto que se quiere privilegiar: un contacto con lo que me esta pasando en este momento,
con mis necesidades actuales y un contacto con el campo actual, con lo que ofrece y con lo que exige,
en este momento, en este lugar. Es el valor, se podria decir, de la conexion con la realidad, con la
realidad actual y presente. Y es fundamental puesto que las necesidades insatisfechas que agobian
al individuo son las presentes necesidades, aun cuando su raiz esté en el pasado, aun cuando
impliquen lidiar con el pasado o con las proyecciones de futuro: las necesidades que apremian en
este momento al individuo y los recursos para enfrentarlas, son siempre las necesidades y recursos
en el aqui y ahora. El valor de contactar con el aqui y ahora es entonces el valor de ponernos mas
directamente en contacto con lo que es mas real en nosotros y en nuestra circunstancia, es un
antidoto, se podria decir, contra la ensofiacion, el devaneo mental y elucubrativo que nos desvia del
contacto con lo que ahora necesitamos.

-P: Entonces eso me llevo: el aqui y el ahora, tu siempre lo recuerdas, lo que esta pasando en este
momento. Con proyecciones quizas hacia un futuro, pero siempre con lo que ocurre ahora, sintiendo
y estando como conforme con lo que hago ahora, hoy en dia, y no tan juzgando y autoexigente con
lo que deberia hacer para lograr eso. (S. 14).

ACEPTACION DE Si MISMO Y AUTOVALIDACION

El individuo que ha logrado contactar con sus distintos aspectos y necesidades, se ha puesto en
conexién con mucho de si que estaba negado. Por ello, se transforma en un valor fundamental ahora
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la aceptacion de si mismo con todas las facetas que ello implica, el permitirse ser como uno es en
toda la diversidad del propio ser.

-T: Lo encuentro super bacan, me llamé mucho la atencion, de hecho, como cuando te veias, porque
vi como cierta neutralidad y aceptacion en lo que mencionabas, ;cachai? Como cuando dijiste
también que eras como seria, pero no te quedaste ahi, después hablaste de que también eras
bondadosa, de que eras feliz, ;cachai? Como que fuiste capaz de pasar de un momento a otro. Y eso
es lo mismo que hablabamos recién, como del estar siendo. Eso es, eso es aceptarlo, no me quedo
con eso, me acepto, que, no sé, puedo tener pena, acepto que a veces puedo ser dura, acepto que
también soy blandita, ;cachai? (S. 5).

Esta aceptacion de diversas facetas y modos de ser en mi, es a la vez un validar como legitimos
esos aspectos ante el juicio de los demas, ante el “deber ser” de proveniencia social. Cuando se
subraya este aspecto, se suele hablar de “autovalidacion”.

-T: Igual tienes como hartas cosas asociadas a la pena — y como a las emociones en general —,
como la verglienza, el deber ser, quizas cosas igual, me imagino, como que operan con facilidad al
momento que te da algo de pena, al momento que te quieres expresar. Es como: “quizas no, voy a
quedar de tal forma, se van a reir de mi”. Como que aparecioé harto también el tema de la risa. Como
de la mirada del otro, del juicio del otro. -P: Si. Y es como el quedar de cierta manera, como lo que te
explicaba al principio, de quedar asi como “ah, la llorona, ah, la no sé qué”. -T: ;Y que podria pasar
si quedas asi? -P: Nada po. -T: jNada po! -P: No po. Que es en lo que me ha ayudado esto también:
como quitarme ese como el qué diran, el que me importe el comentario de alguien que quizas no
tenga valor en nada. -T: Y claro, si en el fondo tu validas tu emocidn, da lo mismo, p. €j., que yo no la
valide o un compafiero de trabajo o cualquier otra persona externa a ti. (S. 8).

IDENTIFICACION DE LOS PROPIOS RECURSOS.

El siguiente paso en el camino hacia una satisfactoria prosecucion de las necesidades es que la
persona sea capaz de identificar los recursos de que dispone. De hecho, ya la sola posibilidad de
conexion con los distintos aspectos del propio ser es un recurso de la persona. El valor de la
identificacion de los propios recursos atraviesa, en realidad, todo el proceso: la persona debe
reconocer sus capacidades de conexion, su capacidad de darse cuenta, su capacidad de movilizarse,
su capacidad, en definitiva, de encontrar satisfaccion. Cada una de esas capacidades no solo debe
tenerlas el individuo, sino que es fundamental también que sepa que es capaz de todo ello. La
identificacion de los propios recursos es, por lo tanto, otro valor importante en el que la T. insiste con
frecuencia durante la terapia:

-T: Me parece importante que tu también vayas afinando el ojo para ir identificando tus propios
recursos, porque eso es lo que después te permite echar mano de estas mismas caracteristicas para
otros momentos. (S. 13).

INTEGRACION

La persona que acepta lo multiple dentro de si, lo valora y se sabe capaz de actuar para satisfacer
lo que requiere su ser, necesita ademas poder integrar todo ello, de manera armoénica, en la unidad
de su vida. La integracién equivale a la disolucion de la polarizacion, que, como hemos visto, es la
esencia de la neurosis. La integracion es pues un valor fundamental, pero no cualquier forma de
integracion. La integracion que se valora esta caracterizada, no por una fusion o un promedio de las
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caracteristicas opuestas o polos, sino por la disponibilidad de distintos recursos y capacidades que,
siendo a veces incluso opuestas, pueden prestar su servicio en ocasiones distintas. La flexibilidad de
la persona para reaccionar a su situacion, el poder “fluir” entre distintas posibilidades y el equilibrio
movil que resulta de ello, son también valores que describen con mas detalle el tipo de integracion
valorada e inculcada a la P.

-T: De repente la integracion de que se habla en la Gestalt no es como tener un equilibrio asi como
soy 50% fuerte, 50% vulnerable. No es esa la idea, sino que la idea es como, p. €j., en un momento,
como cuando te paso lo de tu diente y necesitabas sentirte mas vulnerable, o lo que hablamos la
sesion anterior, p. €j., “ya, chuta, primero necesito encontrar una solucién, porque no puedo ir a
trabajar mafiana con mi diente asi”, ya, entonces llamo por teléfono y pido una hora al dentista y
después me permito expresar la emocion y me da pena y me da rabia y me siento mal y me siento
avergonzada. (S. 3).

Integrar, por supuesto, no es tampoco hacer desaparecer el polo dominante, que histéricamente
puede haber resultado opresor, para privilegiar exclusivamente al otro:

-T: De repente estar bien no significa de ninguna manera desaparecer este lado también, porque es
super util también. Es el lado que te permitio defenderte en esas situaciones y cuidar a tu hermano y
son el mismo grupo de caracteristicas que te van a permitir protegerte de cualquier tipo de
circunstancias que te pase en la vida. Pero es bueno aprender también fisicamente, reaprender, que
hay otra forma de ser y estar que también necesitas y que te has estado permitiendo menos. (S. 4).

SEGUIR EL PROPIO RITMO

El fluir que se promueve esta relacionado con algo que es fundamental: la persona debe poder
moverse al ritmo de sus propias necesidades, a la vez que logra conjugar eso con las oportunidades
y demandas de la situacion. A esto se le llama ser capaz de respetar el propio ritmo. Implica no solo
ajustar, en la medida de lo posible, el actuar, para ir respondiendo a lo que la persona cada vez
necesita, sino también permitirse a si mismo tomarse el tiempo que uno personalmente requiere y
permitirse también lo peculiar del propio modo de actuar.

-T: Y bueno también el recurso que hiciste de escribir en el bloc de notas. Lo encuentro MUY bueno,
porque ¢;te fijai que es lo mismo?, es como segquir tu propio ritmo. Ese es un recurso de creatividad
buenisimo, porque claro, en cierta forma como que respetaste su tiempo, pero también respetaste el
tuyo, asi como “ya no aguanto mas, necesito hablar”, y pusiste todo ahi. Lo encuentro SUPER bueno.
(S. 13).

En un sentido amplio, este concepto implica: reconocer las propias necesidades y los recursos y
modos idiosincraticos que uno tiene para buscar su satisfaccion, permitirse a si mismo hacer esto de
la manera peculiar en que uno puede hacerlo y hacerlo en los tiempos y a la velocidad que a uno le
resultan posibles y adecuados. Este valor de “seguir el propio ritmo” modula incluso otros valores
importantes. El valor, p. ej., de contactar con las emociones, es, en realidad, solo un auténtico valor
si ese contacto se realiza siguiendo el propio ritmo, es decir en la medida que con ello respetamos la
dinamica de nuestras necesidades y su satisfaccion. Asi, p. €j., o valioso en cierta circunstancia puede
ser postergar el contacto con las propias emociones hasta el momento donde yo sea capaz de lidiar
con ellas de manera productiva y rehuir un contacto inmediato que pudiese resultar excesivo o con
consecuencias negativas para la persona. Esto implica: el valor del contacto con las emociones no es
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un valor absoluto, es solo valorable cuando se lo hace respetando el propio ritmo. Asi mismo sucede
con los otros valores transmitidos por la T.

DisciIPLINA

Finalmente, un valor practico-instrumental importante, es el valor de la disciplina, la disciplina “en
sentido oriental”, aclara la T. Este valor surge sobre la base del principio teérico de que siempre
tendemos a perder el contacto intimo con lo que necesitamos y lo que nos pasa, a desconectarnos
de nosotros mismos. Siendo asi, es importante desarrollar y mantener practicas que nos faciliten dicha
conexion. Asi, el yoga, la meditacion, serian disciplinas apropiadas, pero también el llevar un diario,
el crear ocasiones habituales para la reflexion y el encuentro consigo mismo.

-T: Y por eso te decia, es importante como mantener las cosas que te ayudan a tomar contacto
contigo, a tomar contacto con tu cuerpo. Yo encuentro genial, yo creo que tu tenis como un monton
de herramientas de que echar mano, porque son cosas que estas como haciendo constantemente.
Yo creo harto en el concepto de disciplina, pero en el sentido como mas oriental. Yo creo que uno
siempre como que se va. Sea por lo social o por cualquier cosa uno se va como desconectando y el
hecho de hacer yoga o el tema de poner musica en tu pieza y bailar y moverte; todo eso va llevandote
hacia adentro. ;Te fijas? (S. 13).

VALORES QUE RIGEN LA RELACION CON LOS OTROS

Los valores transmitidos por la T. que hemos revisado hasta ahora, son valores que gobiernan sobre
todo la “dinamica interna de la persona”, orientan sobre lo que es bueno y deseable en el modo de
ser de la persona respecto de su “vida interna”. Si bien todos ellos, en ultima instancia, muestran un
vinculo importante, aunque a veces oculto, con la relacion hacia las otras personas, hay un conjunto
de valores especifica y explicitamente relacionales que la T. inculca a la P. durante la terapia.
Revisaremos ahora cuales son los principales de ellos.

EGoismo sANO

Probablemente el valor mas llamativo de los profesados por la T. sea el del “egoismo sano”. Se trata
del valor de atender primero a las propias necesidades y recién desde alli pasar a las preocupaciones
por los demas y el entorno. Es un valor que juega un lugar decisivo dentro de la terapia, pues la P.
tiende justamente a lo contrario: atender a las necesidades y demandas del resto e ignorar o postergar
las propias, con el objetivo, habitualmente, de ganar la aprobacién de los otros o mantener las
relaciones. Cuando la P. logra poner atencidén a sus propias necesidades, se encuentra con la
obstruccion importante de que esto le parece “egoista” y por lo tanto, moralmente condenable. Es en
estos contextos que la T. intenta con fuerza operar una inversién valorica en la P., de manera que
este privilegiarse a si y sus necesidades sobre el resto, pierda la connotacion valoérica negativa que
ha tenido hasta ahora para la P. y gane la connotacion, no solo de algo legitimo, sino positivo e
importante. Es absolutamente necesario que esto ocurra para modificar la dinamica de la P. y que sea
capaz de atender mas adecuadamente a lo que ella necesita; este es un punto central de la terapia.

-P: Pero eso de ser mas egoista como que lo veo mas duro, como mas frio, pero quiza es el polo
suave igual po, no sé... -T: Cacha que hay un concepto lindo desde la Gestalt que es el egoismo sano
y es como lindo entenderlo, porque culturalmente nos han ensefiado que poner la atencién primero
en nosotros es egoista, asi como MALO. Pero ti misma dijiste en el ejercicio: si yo estoy primero en
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mi, puedo saber cuanto entregar y como entregarle al resto. Entonces ese es un egoismo sano. Poner
primero la atencioén en ti y en lo que tu necesitas y de ahi poder salir al entorno, porque si estas dando,
dando, dando, te desgarras po. (S. 11).

AFECTACION Y DEPENDENCIA SANAS

Otro punto fundamental, respecto del cual la T. inculca valores relacionales a la P., tiene que ver
con cuales son las formas consideradas buenas de ser afectado y de depender de los demas. En
relacion con el ser afectado, no se considera bueno ser indiferente, ser inmune a los ataques de los
demas (lo cual la P. originalmente trae como valor). Por el contrario, el ser afectado, el ser tocado por
los eventuales ataques o conflictos se considera como humano, y lo contrario es descalificado como
“inhumano”, “robético”. Lo bueno aqui es ser afectado en una medida que nos permita no quedar
devastados por la agresion sufrida, sino reaccionar adecuadamente desde nuestros recursos e
intereses.

-T: ;Lo pudiste expresar después? -P: No, por eso creo que la tenia a flor de piel [la rabia], por eso
hoy seguia molesta. [...] No deberia afectarme, o debiera buscar técnicas de que no me afectara su
mala onda. -T: O sea, es que yo creo que somos humanos, como que igual ojala fuéramos asi tan
robdticos como para que no nos afectara nada, pero si hay alguien que te esta gritando, o te esta al
menos tirando mala onda, es normal que te pasen cosas al menos con eso. -P: Si, quiza como lo que
decis tu, la gente ha tomado una actitud tan robotizada en el trabajo, en atencion, que lo hacen asi,
como “no me afecta, no me afecta”, pero como que yo no puedo hacerlo. (S. 2).

Similarmente, el valor que transmite la T. no es el de ser completamente independiente de los
demas, no necesitarlos, bastarse a si mismo (valor que a veces, inicialmente, expresa la P.), sino
depender de los demas en la medida justa: estar abierto a recibir de ellos ayuda, contencion, amor,
etc. y buscarlo, incluso, cuando lo necesito, pero que no sea una catastrofe absoluta cuando eso no
esta disponible o0 me es negado, sino que haya también una capacidad importante de auto-
contenerme y un grado de independencia relativa bien desarrollado.

-P: Si, aunque igual es rico lo otro, el recibir el carifio. Pero si, ahi tampoco me gusta eso, el
perderme y el necesitar el carifio externo, no darselo uno. -T: Pero un equilibrio po. Si también esta
bien como necesitar de otros. El tema es no necesitarlos de repente de una manera como super
dependiente, stuper apegada, como “si no lo tengo, me muero”, ;cachai? Pero es sano también
necesitar de otros, poder abrirte, poder mostrarte. (S. 10).

AUTENTICIDAD

Otro valor fundamental profesado e inculcado por la T. es el valor de la autenticidad, sobre todo en
su aspecto de expresar a los otros lo que uno percibe, siente, necesita y desea. En ese sentido, no
basta percibir el propio ritmo e intentar actuar segun él, sino que es importante también comunicar
dicho ritmo a los demas. Es una forma de instalar la legitimidad del propio ritmo en el mundo, lo que
repercute también en la propia validacion de ese ritmo. Ser auténticos libera ademas la energia que
constantemente gastamos en preocuparnos excesivamente de mantener un disfraz ante los demas y
vigilar sin interrupcion qué imagen estamos dejando. La autenticidad provee un descanso fundamental
y nos deja con la energia recuperada para invertirla en algo mas productivo.
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-T: Si po. Ese es el concepto desde la Gestalt, como la autenticidad, que es lo mas sano que uno
puede hacer en la vida, ¢;cachai? Si uno tiene pena, en verdad expresarlo, y es lo mismo como que
hemos conversado otras veces: que socialmente, sobre todo, ponte tu, en temas laborales, se exige
mucho mantener una imagen. -P: Si, como una careta. -T: De no poder tener emociones que son
super validas y humanas, y que yo creo que al final: 1: te ayuda a ti esa autenticidad, porque el tratar
de fingir te quita energia y un montén de cosas; y 2: le ensefias al resto po, le ensefias al resto que
es valido también estar asi. (S. 5).

La autenticidad es pintada por la T. a la P. a veces incluso con trazos misionales: con ella
ensefiamos a los demas que sus sentimientos y necesidades son validos y que deben darle un lugar
en el mundo. Nuestra propia autenticidad tiene valor de modelo liberador para la forma de ser de los
demas en el mundo, tiene una funcién social transformadora:

-T: Yo también lo creo asi en realidad, creo que uno deberia intentar esos como libertismos
gestalticos, deberia intentarlo siempre, mas alla de que salga de la norma o no salga, como que, en
el fondo, es problema del resto (risas). Si, el resto igual esta menos contactado quiza con la
autenticidad. [...] Creo que eso falta mucho como trabajar también, a nivel social, como aceptar que
otro tenga una emocion distinta a la tuya [...] Es que no creo que seamos como una sociedad que
promueva mucho la autenticidad en general. (S. 5).

AuTOAPOYO

Finalmente, el valor del autoapoyo concentra, por asi decirlo, todos los valores anteriores, tanto los
relacionales como los de la dinamica interna, en la medida que su sentido corresponde a ser capaz
de encarnar todos los requisitos de la salud (contacto, aceptacion, identificacion de los recursos, etc.)
y ser capaz de hacerlo en forma relativamente autdnoma, por si mismo. Por eso el autoapoyo puede
considerarse el fin ultimo de la terapia, tal como lo plantea la T. El objetivo seria acompafiar al P.
apoyandolo para que pueda alcanzar el nivel de ser él su propio apoyo principal en la mantencion de
su salud.

-T: Si, el objetivo de la terapia en si, el fin tltimo, es que todos tengamos la capacidad de autoapoyo,
que el P. sea capaz de autoapoyarse, y autoapoyarse significa justamente saber reconocer lo que tu
necesitas y saber reconocer como llevarlo hasta el final, ;cachai? [...] y la idea es que el
entrenamiento, el reaprender a cerrar estas figuras, estas multiples figuras, te lleve a ti después a
poder hacerlo en tu vida cotidiana, por eso se trabaja tanto desde aqui y ahora, porque es como un
reaprendizaje que después va saliendo solito afuera. (S. 2).

LOS VALORES INCULCADOS COMO VALORES DE SALUD PSIQUICA VS. VALORES MORALES O RELIGIOSOS

Hemos, pues, presentado los principales valores que la T. trabaja constantemente por inculcar. El
valor central en este contexto terapéutico es la salud, que se comporta como una especie de
metavalor, el cual ni siquiera requiere ser predicado o inculcado (por ello no aparece en nuestra lista).
Los valores particulares que suscribe e inculca la T. deletrean, por asi decir, la idea de salud gestaltica
(o mas exactamente aun: la idea de salud de la T., que es, en lo fundamental, una idea de salud
tradicional en la Gestalt). Si bien algunos de los valores inculcados por la T. pueden tener un cierto
nivel de cruce con valores morales o religiosos, como, p. €j., cuando se inculca el valor del “sano
egoismo” o de la “libre espiritualidad” (que no hemos listado por no ser uno de los principales); incluso
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en estos casos, el origen y sentido del valor predicado por la T. es de caracter terapéutico y tiene su
fundamento en la idea de salud y neurosis. Ello no impide que dichos valores puedan ser
experimentados como directamente opuestos a ciertos valores religiosos, morales o incluso politicos
(como en el caso de Bergin (1980)). La muy circunscrita conclusion que podemos sacar del estudio
de nuestro caso particular, es que ciertos valores, que no son de proveniencia religiosa, moral o
politica y que, por el contrario, se derivan directamente de una teoria psicologica del funcionamiento
subjetivo sano, y que son por ello valores de salud psiquica, pueden, a pesar de ello, entrar a competir
y combatir eventualmente, con valores de proveniencia moral, religiosa o politica. Nos damos cuenta
asi de que calificar a un valor como “religioso” contiene una ambigliedad importante: ¢ Se implica con
ello que el valor determina un aspecto de la vida religiosa, o que su proveniencia o fundamentos son
religiosos? Pues nuestro caso nos enseia, que valores que provienen y tienen su fundamento en una
doctrina psicologica, sin caracter religioso, pueden, sin embargo, afectar directamente un aspecto de
las convicciones religiosas y entrar en directa contraposicion con valores de la religion. Esta reflexion
tiene cierta relevancia para la discusion que hemos presentado en los antecedentes acerca de los
limites de legitimidad de la intervencion terapéutica en la modificacion de valores. Muchos autores
reconocian competencia a los psicélogos en la transformacion de valores de salud mental, en tanto
que deseaban impedir, en la medida de lo posible, toda injerencia de ellos en la esfera de los valores
morales y religiosos. Pero si la “esfera de los valores morales y religiosos” circunscribe todo lo que
atafie al comportamiento moral y religioso de los individuos, entonces tendremos que decir que hay
valores de salud mental (por su proveniencia y fundamento) que son valores religiosos y morales (por
el ambito de la existencia donde encuentran aplicabilidad). Asi, p. €j., “sano egoismo” es un valor de
salud mental que es un valor moral, y “libre espiritualidad” es un valor de salud mental que es un valor
religioso. No es posible, en el marco de esta memoria, profundizar mas en estos respectos y esta
discusion. Dejamos, por lo tanto, solo esbozado con lo dicho aqui, ese elemento de complejidad en
la cuestion.

LOS VALORES INCULCADOS COMO VALORACION DE CIERTOS MODOS DE SER

Los “valores” nos dicen qué es aquello que es valorado. Y que es, mas exactamente, aquello
valorado en esta terapia y que se presenta al P. como lo valioso, como aquello de lo que hay que
apropiarse? La inspeccion de los varios valores profesados e inculcados nos muestra que en definitiva
lo valorado es siempre ciertos modos de ser de la persona. Esto pudiera parecer no decir nada, pero
se aprecia mejor su significado si se lo muestra en concreto: El valor “contacto” quiere decir en
realidad: se valora como algo necesario para estar sano que la persona pueda ponerse
suficientemente en el modo de ser del estar contactandose, con sus emociones, con su cuerpo, con
su entorno. “Aceptacion de si mismo”: es el valor de ser desde el modo del estar aceptandome.
Igualmente “egoismo sano” no es otra cosa que relacionarme con los demas desde un cierto modo
de ser, a saber, el tenerme constantemente a la vista en mis propias necesidades y desde ahi ir al
encuentro de los demas. El “modo de ser” implica, a menudo, ciertas formas de actuar (conducta en
sentido externo, objetivamente constatable desde el exterior) que son fundamentales, pero el acento
cuando se habla de “modo de ser” esta puesto mas bien en la dinamica interna, en la forma de
experienciar, experienciarse y elaborar dicha experiencia.
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Los valores son entonces la guia hacia un cierto “modo de ser”. ser en forma sana, justamente,
segun la doctrina de salud inculcada. La terapia apunta, en definitiva, — y esto es lo fundamental —, a
modificar el modo en que la P. es, su “dinamica” de ser, en la direcciéon del ideal gestaltico sobre la
forma sana de ser.

FORMA DE INCULCAR LOS VALORES

El analisis de la forma en que actia la T. durante la terapia nos permite constatar que utiliza

basicamente dos formas de inculca un valor:
1. La T. muestra enfaticamente que ella suscribe un cierto valor.
2. LaT. alaba a la P. cuando esta actua de acuerdo con el valor que se quiere inculcar.

Las presentamos a continuacion.

1. La T. muestra enfaticamente que ella suscribe un cierto valor:

-T: Cacha que hay un concepto lindo desde la Gestalt que es el egoismo sano y es como lindo
entenderlo, porque culturalmente nos han ensefiado que poner la atencién primero en nosotros es
egoista, asi como MALO. (S. 11).

La vifieta muestra que, en estos casos, la forma de inculcar un valor puede no ser muy distinta que
la forma en que se indoctrina sobre ciertos contenidos. De hecho, el examen de la terapia nos muestra
que las cuatro categorias que hemos descubierto en la forma de transmitir contenidos doctrinales (ver
p. 19), son también aqui adecuadamente aplicables. La vifieta, p. €j., representa, en efecto, un caso
de transmision explicita con identificacion de la fuente doctrinal.

Usar esas categorias de transmisién doctrinal, en el contexto de la inculcacién de valores, es posible
debido a que toda afirmacion de un valor puede traducirse (en este contexto terapéutico-gestaltico)
en una afirmacion doctrinal, segun el siguiente esquema: “X es bueno” (afirmacién de un valor) = “X
favorece la salud” (afirmacion doctrinal); donde “X favorece la salud” significa, a su vez, en ultima
instancia: “Segun el esquema gestaltico de funcionamiento de la subjetividad (el cual hemos estudiado
mas arriba), X beneficia el funcionamiento saludable”. Expliquémoslo con un ejemplo:

“El egoismo sano es bueno” = “El egoismo sano favorece la salud”. Lo cual, si se explicita, contiene
el siguiente fundamento: Dado que la salud concebida desde la Gestalt tiene que ver esencialmente
con que el individuo pueda reconocer y perseguir eficientemente la satisfaccion de sus necesidades
organismicas; y dado que muchas veces esto es interrumpido por el miedo del individuo a perjudicar
sus relaciones sociales (haciendo que el individuo prefiera quedar bien con los otros, antes que
satisfacer ciertas necesidades suyas importantes); dado todo esto, el que el individuo se preocupe
primero de lo que él mismo necesita, antes de velar por los intereses de los demas (egoismo sano),
es algo que beneficia el eficiente reconocer y perseguir sus propias necesidades y es, por lo tanto,
sano.

Confirmamos asi lo que afirmaban Gremmler-Fuhr y Sreckovic (2001) (ver p. 9): que la complejidad
y caracter mas abstracto del metajuicio en que se fundan muchos de los valores de la Gestalt (y de
muchos otros enfoques, en realidad) hace que sea facil no reconocer su calidad de valor: los hace
parecer exclusivamente afirmaciones de caracter tedrico. Y son, efectivamente, como hemos visto,
derivados de la teoria gestaltica de la salud y, en esa medida, productos tedéricos. Pero eso no impide
que tengan ademas otro caracter fundamental, muy notorio, y que los distingue de la mera afirmacién
tedrica. Ya en la vifieta de mas arriba se ve aparecer ese caracter: el egoismo sano es un “concepto
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lindo” y es “lindo entenderlo”. Cada vez que la T. intenta inculcar un cierto valor, a diferencia de
transmitir exclusivamente un principio tedrico, aparecen las calificaciones “bacan”, “lindo”, “bonito” y
el tono de la T. se vuelve emocionalmente cargado. Se transmite entonces no solo la nocién de que
algo es sano o beneficioso, a secas, sino que se transmite, a la vez, una fuerte aprobacién con acento
emocional. Afirmar friamente que algo tiene valor, es muy distinto de valorarlo. La T. transmite este
fuerte valorar aquellas cosas que presenta e inculca como valor. Su intento no es solamente hacer
ver: “esto es valorable, pues contribuye a la salud”, sino inculcar en la P. el valorar fuertemente aquello
que la T. esta introduciendo como valor, el llevar a la P. a compartir el entusiasmo y la aprobacién por
ello.

2. La T. alaba a la P. cuando esta actua de acuerdo con el valor que le quiere inculcar:

-T: Lo encuentro super bacan, me llamé mucho la atenciéon de hecho como cuando te veias, porque
vi como cierta neutralidad y aceptacion en lo que mencionabas, ;cachai? Como cuando dijiste también
que eras como seria, pero no te quedaste ahi, después hablaste de que también eras bondadosa, de
que eras feliz, ;cachai? Como que fuiste capaz de pasar de un momento a otro. Y eso es lo mismo
que hablabamos recién, como del estar siendo. Eso es, eso es aceptarlo, no me quedo con eso, me
acepto, que, no sé, puedo tener pena, acepto que a veces puedo ser dura, acepto que también soy
blandita, ;cachai? -P: Si. -T: Es flujo po, es flujo, asi que te lo quiero devolver también, porque me
parecio super bonito. (S. 5).

-T: [..] Y es lindo también como que te vayas permitiendo también sentir las emociones, que al
parecer igual ha ido aumentando esa capacidad en el tltimo tiempo. (S. 8).

-T: [...] Si, yo creo que hay como una mayor aceptacion también hacia ti, BACAN lo encuentro, como
ir validandote a ti misma. (S. 4).

En estas vifietas observamos a la T. intentando inculcar un valor a la vez que trabaja en el
moldeamiento del autoconcepto de la P. y todo ello por medio de alabar a la P. La “estrategia” general
parece en dichos casos ser: 1. Descubrir en las acciones y actitudes de la P. cualquier indicio de que
la P. obra, al menos parcialmente, en el sentido de un cierto valor que se le quiere inculcar; 2. Alabar
enfatica y entusiastamente a la P. por encarnar dicho valor. Mas adelante (p. 51) exploraremos en
cierta profundidad este recurso de la “alabanza”, pues, como veremos, este recurso no se relaciona
solo con la inculcacion valdrica, sino a la vez con la transformaciéon del modo de serde laP. y con la
de su autoconcepto.

En las dos formas de inculcar un valor que hemos visto, aparece con claridad el hecho de que la T.
manifiesta abierta, y muchas veces intensamente, su aprobacién, ya sea en la marcada aprobacion
que expresa respecto de un cierto valor, ya sea en su alabanza de la P. cuando esta actua de acuerdo
con el valor que la T. quiere inculcar. Esto se evidencia en el tono entusiasta, enfaticode la T. y en
sus expresiones del tipo “super bacan”, “super bonito”, etc., que muestran que inculcar un valor es
algo muy distinto de indoctrinar sencillamente en un aspecto meramente teérico.

Si aprovechamos aqui el aporte de Tjeltveit (1986) sobre la forma en que se induce el cambio
valdrico (ver p. 8), vemos lo siguiente:

1. En esta terapia no esta presente lo que este autor llama “imposicién”.
2. La posibilidad (1.) que hemos descrito coincide muy exactamente con lo que Tjeltveit llamo
“propagandear” (transmitir directamente un valor encomiandolo).
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3. Laalabanza, no del valor, sino de la P. misma cuando esta actua segun dicho valor (posibilidad
2.), caeria dentro de lo que Tjeltveit nombro “formas sutiles de coercion”.

4. En relacion con la cuarta posibilidad que nombra Tjeltveit: “erigirse como juez”, se relaciona con
el componente aprobativo y propiamente valérico que hemos subrayado como parte esencial
de las dos maneras de inculcar el valor que hemos distinguido.

En consecuencia, nuestros descubrimientos aparecen como compatibles con lo expuesto por
Tjeltveit en este respecto. Nos parece, sin embargo, que podemos entender mejor lo que esta pasando
en la inculcacion de valores en esta terapia, si, en lugar de utilizar la clasificacion de Tjeltveit, vemos
que, en lo fundamental, la inculcacion valdrica ocurre a través de las dos formas descritas mas arriba
(énfasis de la T. en un valor y alabanza de la T. a la P.) y que, en ambas formas, el ingrediente activo
esencial es la transmisidon de intensa aprobacion por parte de la T. (ya sea del valor que se quiere
inculcar, ya sea de la P.).

RESPUESTA DE LA PACIENTE

Hemos visto mas arriba cémo la transmision valérica tiene, parcialmente, la forma de la transmision
doctrinal, pero en parte también una forma que le es idiosincratica y que es el caracter propiamente
valorativo, manifestado en la aprobacién y alabanza que expresa la T. cuando trata de inculcarlos.
Correlativamente, la recepcion de la P. muestra también, por una parte, los caracteres que hemos
descrito respecto a su incorporacién doctrinal (integracién no critica de todos los elementos
doctrinales, posibilidad de aplicacién auténoma a su propio caso, difusién de la doctrina a su circulo
cercano), pero muestra, por otra parte, ademas, elementos idiosincraticos de una recepcion valdrica:
valoracion del precepto que se le presenta como benéfico para el vivir.

-P: Como que en un momento todo lo que me decian me afectaba al 100. Entonces no queria herir
o causar malestar a alguien, entonces seguia la corriente del otro para no hacerle mal, o no sé qué
pensaria, y ahora no. T. Mmm. Importante que estés tu primero y después los otros, como ese
concepto del egoismo sano. -P: Si, si y ha sido bueno. (S. 13).

La vifieta nos muestra que la P. ha integrado el valor del egoismo sano, que eso ha operado una
transformacion en su forma de ser y que ella estima que eso le ha hecho bien. Sobre todo los dos
ultimos elementos muestran la dimension ética (y no puramente tedrica) de la respuesta de la P.

-P: No deberia afectarme o debiera buscar técnicas de que no me afectara su mala onda. -T: O sea
es que yo creo que somos humanos, como que igual ojala fuéramos asi tan robéticos como para que
no nos afectara nada, pero si hay alguien que te esta gritando, o te esta, al menos, tirando mala onda,
es normal que te pasen cosas, al menos con eso. -P: Si, quiza como lo que decis tu, la gente ha
tomado una actitud tan robotizada en el trabajo, en atencion, que lo hacen asi, como “no me afecta,
no me afecta”, pero como que yo no puedo hacerlo. (S. 2).

La vifieta contiene varios elementos interesantes. Aqui presenciamos la facilidad con que la P.
realiza la inversion valdrica que le propone la T. Habiendo partido del valor “no deberia afectarme la
mala onda de otros”, pasa casi instantaneamente y sin reparos a abrazar el contravalor “es robotico
(falto de humanidad) no ser afectado por la forma en que los otros se relacionan con uno”. Es
interesante notar como la P. utiliza autbnomamente esa inversion valérica inmediatamente para el
ensalzamiento de su persona frente a los demas: “la gente” ha tomado esa actitud robotizada, pero
ella no, no es capaz de esa robotizacion (lo cual ahora es un rasgo muy positivo: muestra por asi
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decirlo, su mayor “humanidad”): lo que era una deficiencia (ser afectado por el maltrato de los otros),
lo considera ahora una gran virtud.

Como se aprecia en ambas vifetas y a través de toda la terapia, la P. responde de forma
notablemente receptiva a la moralizacion de la T. (si lamamos asi al intento de inculcar un valor). Su
disposicién acritica para la aceptacion de la doctrina tedrica (que vimos en el cap. anterior) sienta las
bases para la absorcion del entusiasmo valérico que la T. intenta transmitirle y que constituye la parte
exclusivamente ética en la incorporacion de un valor. Y aqui vemos también lo mismo que habiamos
constatado en su disposicion para la indoctrinacion tedrica: a pesar de su forma acritica y ductil de
aceptacion, muestra, en ocasiones, una notable iniciativa para la aplicacion auténoma de lo que ha
incorporado.

En lo que respecta a como responde la P. frente a la alabanza que la T. hace de ella, cuando actua
(aunque sea muy parcialmente) de acuerdo con alguno de los valores que la T. quiere inculcar, eso
es algo en lo que profundizaremos mas adelante (p. 57) cuando hayamos explorado con algo mas de
detalle la intervencion de la “alabanza” y sus diversas funciones.

CAPITULO 3. TRANSFORMACION DEL MODO DE SER DE LA PACIENTE

Hemos visto hasta aqui como la T. trabaja activamente en pos de transformar la concepcion que la
P. tiene de la estructura y dinamica de la subjetividad y de inculcarle un conjunto de valores
relacionados con la salud mental. Pero la intervencién transformativa de la T. no se limitara a estas
dimensiones (ideoldgica y valérica), sino que avanzara hacia una meta final aun mas ambiciosa: una
transformacion del modo de ser de la P.

Habiamos descubierto anteriormente, que el conjunto de valores inculcados por la T., son todos
ellos, en definitiva, valores respecto del modo de ser de la persona. Ellos establecen qué modos de
ser son buenos, es decir sanos: promotores y sostenedores de la salud psiquica. Dichos valores son,
por lo tanto, directrices que orientan respecto del modo de ser que tiene que alcanzar la persona.
Pues bien: la terapia busca no solo inculcar esos valores; el trabajo de la T. pasa por inculcar los
valores, pero apunta, en definitiva, a una modificacién del modo de ser de la P.

Cuando, en el marco conceptual, revisamos la literatura sobre conversién, vimos que algunos
autores habian notado que la conversion no solo atafiia a una transformacion valérica, sino que se
realizaba también sobre las convicciones fundamentales y las actitudes, sin que fuera posible precisar
demasiado estos ultimos constructos. Si entendemos “actitud” en el sentido de una disposicion, de
una forma de disponerse, que se refleja también en una determinada forma de actuar sobre el mundo,
entonces “actitud” es equivalente a lo que aqui hemos llamado “modo de ser”. La “conversion”
entonces, en esta terapia, al igual que la conversion religiosa, no implica solamente un cambio de
credo y la adopcion de nuevos valores, sino una transformacion, justamente, del modo de ser. Esta
conversion ontolégica, como podemos llamarla, es objetivo central de la terapia y esta predisefiada
desde el comienzo, en base a los principios tedéricos y valoricos que profesa la T.

A continuacion veremos el contenido de ese modo de ser intencionado (obj. N° 1), la forma en que
la T. intenta transformar a la P. a ese modo de ser (obj. N° 2) y cdmo la P. responde a esos intentos
terapéuticos especificos (obj N° 3).
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EL MODO DE SER HACIA EL CUAL SE QUIERE TRANSFORMAR A LA PACIENTE

Como ya hemos visto, el modo de ser hacia el cual la T. intenta transformar a la P. esta determinado
por los valores de salud que le ha inculcado, en tanto estos no son otra cosa que los modos de ser
deseados, desde el punto de vista de la salud como la concibe la Gestalt. Algunas vifietas ilustraran
este hecho.

-P: Darme cuenta de no sé, tengo frio, tengo calor, tengo hambre y ya llegar a la emocién ya me es
mas dificil; asi como de tengo rabia o tengo no sé qué, no sé. -T: Es que claro una buena forma puede
ser partir como haciéndote consciente de eso durante el dia. [...] siempre hay un momento, no sé, por
ultimo estar en el bario y tratar de concentrarte mas en tu cuerpo, sentir como estas y si almuerzas,
p. €j., sentir como quedo tu estomago. Pero trata como de empezar a llevar la atencioén, porque, como
hemos conversado, es un entrenamiento. (S. 4).

Aqui vemos a la T. trabajando para la modificacion del modo de ser relacionado con el valor del
contacto, del darse cuenta: se trata de que la P. se entrene en este nuevo modo de ser del estar
contactado con el cuerpo, con las emociones, etc.

-T: ¢Coémo te vas? -P: Bien, bien, si bien. Me voy como con tarea, siento. Como de hacerlo de
verdad po, asi como lo que se habld, de ser expresiva. -T: Si po. Bacan. -P: Si. Muy expresiva. -T: Y
si sale, de la manera que tenga que salir no mas. -P: Siii. -T: Como con la mayor aceptacion posible.
(S. 8).

Aqui se trata de ser expresiva, que se refiere al valor de autenticidad en su aspecto de mostrar a los
demas lo que me pasa, lo que necesito. También aparece, concomitantemente, el valor de la
aceptacion de si mismo.

-T: De repente estar bien no significa de ninguna manera desaparecer este lado también, porque es
super util también. Es el lado que te permitio defenderte en esas situaciones y cuidar a tu hermano y
son el mismo grupo de caracteristicas que te van a permitir protegerte de cualquier tipo de
circunstancias que te pase en la vida. Pero es bueno aprender también fisicamente, reaprender, que
hay otra forma de ser y estar que también necesitas y que te has estado permitiendo menos. (S. 4).

Aqui la T. trabaja para transformar el modo de ser en el aspecto relacionado con el valor de la
integracion: permitirse la forma de ser correspondiente al polo no dominante, pero manteniendo
también a mano la posibilidad de ser que ofrece el polo dominante.

Y asi se podria aducir multitud de citas que solo corroboran lo mismo: el contenido de la
transformacion de la forma de ser de la P. es el mismo contenido que hemos desplegado en la
exploracion de los valores que inculca la T. a la P. Si reunimos los diversos elementos de la forma de
ser intencionada por la T., surge la siguiente imagen: Una persona contactada con sus emociones,
con su cuerpo, con su pensamiento, con su entorno y con sus necesidades, que acepta en si la
diversidad de aspectos que la constituyen, que se valida a si misma desde ahi, ante si misma y los
demas. Es alguien que reconoce, ademas, los recursos de que dispone para satisfacer sus
necesidades e integra flexiblemente sus diversas posibilidades de ser en el mundo. En su despliegue
vital esta persona es capaz de seguir el propio ritmo de sus necesidades y de la implementacién de
sus recursos para la satisfaccion de estas necesidades. Esta persona integra ademas en su vida la
disciplina de distintas instancias que le permiten reconectar siempre de nuevo consigo misma y con
sus ritmos. En su relacionarse con los demas esta persona esta atenta siempre a lo que ella necesita
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para estar bien y desde ahi sale al encuentro con los demas para ofrecerles sus posibilidades y recibir
de ellos lo que puedan dar. Ni es indiferente a la forma en que los demas actuan sobre ella, ni esta a
merced completa del comportamiento de los demas, sino que reacciona acorde con lo que percibe en
ella misma como necesario ante los demas. Sabe apoyarse en los demas para gozar de su compafia,
enriquecerse desde ellos y recibir su ayuda y soporte, pero sabe no depender, de lo que alguien pueda
entregarle, de modo absoluto y devastador cuando eso falta. Es capaz, cuando le parece apropiado,
de mostrarse ante los demas como es y de comunicar sus pensamientos, necesidades, emociones y
afectos, sobre la base de la autovalidacion de todo ello. Finalmente es capaz, con todas estas
posibilidades y recursos nombrados de autoapoyarse, es decir, de percibir lo que necesita y actuar
sobre siy el mundo de modo de atender a esas necesidades intimas y lograr satisfaccion y realizacion.

Esta es, en resumen, la figura, delineada por el conjunto de valores fundamentales, que sirve de
referente para intentar moldear el modo de ser de la P. Veamos ahora de qué forma la T. intenta
realizar dicho moldeamiento para acercar a la P. a esa figura ideal de salud gestaltica.

FORMA DE MODIFICAR EL MODO DE SER DE LA PACIENTE

En el analisis de la terapia nos fue posible distinguir cuatro formas de intervencion de la T. dirigidas
a la modificacion del modo de ser de la P.

EJERCICIO EXPERIENCIAL DURANTE LA SESION

El ejercicio experiencial durante la sesion, que pone a la P. temporalmente en relacion con el nuevo
modo de ser, es una forma fundamental mediante la cual la T. introduce a la P. en la practica de
nuevas formas de ser. Asi, p. €j., la T. invita a la P., en diversos ejercicios, ora a estar conectada con
sus sensaciones corporales, con sus sentimientos, con sus necesidades, ora a verse y aceptarse a si
misma en su multiplicidad, ora a conectarse y hablar desde sus diversos polos, ora a poner en dialogo
los polos, etc.

-T: Te iba a proponer si empezabamos la sesién con un ejercicio como para situarnos un poquitito
en el aqui y ahora y todo. -P: Ya. -T: Vamos a hacer un “darse cuenta” donde la idea es que tu me
vayas comentando de las cosas que te vas dando cuenta en tres niveles: a nivel ambiental, a nivel
corporal y a nivel como de la fantasia o de las ideas. [...] Siempre anteponiendo la frase “me doy
cuenta que...” ;ya? Te voy a pedir que cierres los ojitos y que vayas tomando contacto contigo. (S.
2).

En esta vifieta vemos a la T. llevando a la P. a buscar contarse con distintos niveles de su
experiencia. Este ejercicio no solo fomentara en la P. entrar en el modo de ser del contactarse con
esas dimensiones, sino que permitira a la T. establecer que la P. tiene dificultades de contacto con el
tercer nivel. A partir de ahi la T. buscara poner durante la sesién a la P. en un modo de ser mas
contactado con dicho nivel.

-T: Te voy a pedir que vayas cerrando los ojos, que vayas tomando contacto con este polo suave,
que vayas tomando contacto con tu cuerpo desde ahi, que vayas adoptando una postura corporal que
sea acorde a como se siente este polo. Y una vez que te vayas sintiendo contactada, te voy a pedir
que me cuentes como se siente tu cuerpo desde ahi. -P: Lo siento como mas suave, como no con
tensién, como mas receptivo, como mas abierto, ‘receptivo” es la palabra. T: ;Sientes tu cuerpo como
mas receptivo desde ahi? -P: Mhum. -T: ;Logras percibir como estan tus musculos? [...] -T: ;Y desde
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ti, polo suave, como se ve el mundo? [...] -T: ; Qué otra caracteristica tienes ti?, que yo no te conozco,
casi nada. (S. 6).

Aqui la T. busca que la P. se posicione desde la vivencia de estar en su “polo suave” y que entre en
contacto con varias dimensiones de él: su sensacion corporal, como se percibe el mundo desde esa
forma de ser, como se ve la P. a si misma en ese modo de ser. Todo ello familiariza a la P. con ser
desde ahi, inaugura el entrenamiento del que habla la T., en ese modo de ser.

TAREAS

La T. generalmente no da tareas a la P. en el sentido mas estrecho de asignarle actividades
especificas para hacer fuera de la sesion. Incluso cuando la P. le solicita explicitamente una, la T.
cavila y quiere cerciorarse bien de la motivacion de la P. para recibir una tarea, antes de asignarle
alguna. Sin embargo, constantemente, la T. esta dando tareas a la P. en el sentido mas amplio de
instrucciones directas sobre practicar y entrenarse en el nuevo modo de ser en el contexto de su vida
cotidiana.

-T: Y trata de quedarte en ese estado, en el fondo de contenerte lo mas posible ahi. Cuando te des
cuenta de que estas metiendo cabeza, trata de contactar mas como con el cuerpo, si te sientes
blandita, quedarte ahi, como se siente. Porque es de a poquitito, que quizas, p. €j., al principio no te
puedes quedar tanto rato, después un poco mas. Por eso te digo también que vayamos lentito, que
no sea una exigencia tampoco contactar con eso. (S. 3).

La misma P. siente dichas indicaciones, en efecto, como una suerte de tareas:

-T: ¢Coémo te vas? -P: Bien, bien, si bien. Me voy como con tarea, siento. Como de hacerlo de
verdad po, asi como lo que se hablo, de ser expresiva. -T: Si po. Bacan. (S. 8).

Algunas veces incluso parecen tareas en el sentido mas acotado:

-T: Eso, hazlo. Porque me hace figura eso, porque quiza eso también te ayuda a tomar contacto con
tu PROPIO ritmo. Si, en el fondo, poner musica y bailar, asi como tu cuerpo quiera, ya es estar casi
que siendo colon. Entonces practicalo quiza en la pieza de al lado. -P: De hecho el viernes voy a salir
a bailar, asi que eso me va a hacer bien. -T: Bacan también. Asi muy como fluya tu cuerpo. ;Cachai?
-P: Si. (S. 11).

Las “tareas” entonces, en sentido amplio o acotado, constituyen un importante recurso terapéutico,
pues instruyen a la P. en el ir incorporando las nuevas posibilidades de ser a su vida cotidiana. Son
esenciales para que la P. empiece a ser de la manera inculcada.

FOMENTO DE DISCIPLINAS Y ESTRATEGIAS PARA AFIANZAR MODIFICACION DEL MODO DE SER

La T. suscribe y transmite, como hemos visto, el principio tedrico de que la conexion con nosotros
mismos tiende a decaer, a olvidarse, a ceder a las presiones del ambiente, y a ser reemplazado por
una suerte de alienacion de nosotros mismos y de nuestras necesidades. En vista de ello, no basta
con haber instalado la posibilidad de una nueva forma de ser en la P., sino que hay que crear algunos
mecanismos, que mas alla, y posteriormente al contexto de terapia, puedan ayudar a la P. a rescatarse
del estado de enajenacion y volver al contacto consigo misma y con ciertos modos de ser que quieren
ser potenciados.
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Esto toma dos formas posibles: Una de ellas es el de fomentar en la P. el uso de “disciplinas”, de
actividades regulares, como el yoga, la meditacion, escribir en un diario de vida, habitos de ciertas
practicas, etc. que fomenten el contacto con uno mismo.

-T: Yo creo harto en el concepto de disciplina, pero en el sentido como mas oriental. Yo creo que
uno siempre como que se va. Sea por lo social o por cualquier cosa uno se va como desconectando
y el hecho de hacer yoga o el tema de poner musica en tu pieza y bailar y moverte; todo eso va
llevandote hacia adentro. ¢ Te fijas? Entonces como no perder o tratar de no perder mucho tiempo al
menos esa conexion contigo. (S. 13).

La otra forma consiste en pequefias estrategias que pueden incorporarse “desde lo cognitivo”, i.
€., como autointervencion consciente sobre uno mismo, que active el contacto.

-T: Entonces aprovéchala, mantenla siempre presente, aunque sea desde lo cognitivo, eso ya ayuda
mucho, mucho. Asi como, si te das cuenta que estas entrando en un patron X: “;Y qué me diria mi
lado suave?”-P: iMmmm! (con entusiasmo) -T: ;Cachai? De pronto esa pregunta, que puede ser muy
como desde lo cognitivo, te obliga a entrar en la emocion. “;Qué me diria mi lado suave?”: “No,
tranquila, esta bien”. Porque asi vas a ir entrenando también en una forma de ser como mas
compasiva po. (S. 8).

La necesidad de la adquisicién de estrategias es incluso discutida por la T. expresamente:

-T: El espacio terapéutico es un lugar que te obliga a mirarte, entonces es importante que después...
Por eso te hablaba de los recursos, de identificar tus recursos y tus propias estrategias que te sirven
y te ayudan para mirarte constantemente, para reencontrarte contigo. (S. 13).

Lo interesante de este recurso terapéutico es su caracter de “segundo orden”. Ya no se trata aqui
de inculcar a la P. directamente que sea de un cierto modo, sino de inculcarle que ella misma cree y
emplee estrategias que le permitan autbnomamente (y mas alla de la terapia) volver a los modos de
ser intencionados. Es un intento por introducir un mecanismo vivo que reactive la accion terapéutica
cuando no haya ya mas terapia. En caso de funcionar, hay que concederle, entonces, a este recurso
un lugar importante en la permanencia del resultado terapéutico.

ALABANZA DEL MODO DE SER DESEADO CUANDO SE PRESENTA

-P: Como que dije: “ya, ;sabis? jlgual le voy a decir!”. Y le dije: “Oye Pancho, cachai que igual senti
que fuiste super poco empatico con lo que te estaba contando”. Fue como... -T: jBacan que le dijiste!
-P: Si, como que también me... -T: Si, jsuper bien! -P: ...me autofelicité por eso. (S. 10).

La P. relata una instancia en la que ha actuado segun el valor de la autenticidad y del expresar su
sentir y sus necesidades. La T. alaba entusiastamente ese comportamiento.

-P: Estaba justo con una amiga [...] y como que tampoco queria cortar la cuestion asi como “juy, me
tengo que ir!” y me demoré no mas y llegué tarde [a la sesion] y me venia pensando en el camino y
decia: “para mi la prioridad es mi amiga po, no estar aqui” Y si te hubiera dejado plantada no me
hubiera sentido mal. ;Cachai? -T: Claro, jbacan! -P: Porque tenia que estar alla. Si, y fue bacan. -T:
El permitirse ese egoismo sano sin culpa. ;Cachai? -P: Si, eso, y como que fue bacan sentirlo, fue
como “jesol! jbien! jvamos!” jComo con conviccién! ;Cachai? -T: Obvio, jbacan! (S. 11).

Nuevamente aplausos para la P. por haberse instalado en una de las disposiciones buscadas: ser
desde el egoismo sano sin culpa.
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Ya en las “formas de inculcar un valor” vimos que la T. hacia, en ocasiones, uso de la alabanza de
la P. para inculcar un valor. Aqui vemos ahora a la alabanza, en una segunda funcion, al servicio de
fomentar un modo de ser que la P. ha puesto en juego. Pero la alabanza no cumple solo, como
veremos, esta doble funcidn, sino, muchas veces, una triple, que agrega a las dos anteriores un intento
de fijar en el autoconcepto de la P. un cierto rasgo. Por ello el estudio mas detallado de este importante
recurso terapéutico de la alabanza lo haremos en el capitulo 4, cuando dispongamos de todos los
elementos necesarios para enfrentar el analisis de este complejo fendmeno.

En sintesis: la T. trabaja activamente por instalar a la P. en el nuevo modo de ser. Para ello, la pone
en esos modos de ser durante las sesiones (ejercicios), la insta a continuar y volver a esos modos de
ser fuera de las sesiones (tareas) y la motiva a tener disciplinas y estrategias que la hagan retomar
esos modos de ser mas alla del término de la terapia. Juntamente con todo ello, utiliza intensivamente
la alabanza de la P. para fomentar y reforzar el nuevo modo de ser que quiere instalar en la P.

RESPUESTA DE LA PACIENTE

En general se puede decir que la respuesta de la P. a los intentos de transformacién de su modo de
ser por parte de la T. es, nuevamente, extraordinariamente receptiva y nada de critica.

La P. sigue docilmente la guia de la T. en los ejercicios experienciales, conecta alli con los distintos
modos de ser que se le proponen, cumple con los objetivos de los ejercicios. En relacion con las
“tareas” (en sentido amplio, como las hemos descrito mas arriba), la P. se aplica dedicadamente a
ellas y mas alla de lo que le propone la T. busca autbnomamente nuevas instancias donde poner en
practica los nuevos modos de ser que se le inculcan.

-P: Me miraba mas, como que tenia mas en mente, pero lo queria hacer cotidianamente, no asi
como sentarme un dia entero mirando en el espejo, no. Como que de repente me acordaba y cachaba
que no estaba mirando al espejo. Eso he estado trabajando y como el estar presente. (S. 5).

La P. pone ademas su disciplina al servicio de la transformacion propuesta y se la ve reenfocando
algunas de sus actividades habituales para incorporar el trabajo terapéutico constante sobre si misma.
Recibe también con entusiasmo las estrategias que la T. le propone para fomentar el alcanzar y
recuperar los modos deseados de ser.

T: Entonces aprovéchala, mantenla siempre presente, aunque sea desde lo cognitivo, eso ya ayuda
mucho, mucho. Asi como, si te das cuenta que estas entrando en un patron X: “;Y qué me diria mi
lado suave?” -P: jiMmmm! (con entusiasmo). (S. 8).

Las alabanzas, finalmente, emocionalmente cargadas de la T., las recibe con una mezcla de
beneplacito e incomodidad y, en algunas ocasiones, emocionandose bastante. Volveremos a esto en
el capitulo 4.

En todo ello la P. nunca cuestiona, ni los modos de ser hacia los cuales se le empuja, ni mucho
menos el hecho en general de que se le esté llevando hacia nuevas formas de ser. Como veremos
en el proximo capitulo, la P. ni siquiera parece ver que esta siendo conducida hacia los modos de ser
considerados buenos por la T.
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CAPITULO 4. TRANSFORMACION DEL AUTOCONCEPTO DE LA PACIENTE

El analisis de la terapia nos muestra finalmente y muy claramente, que la T. no solo trabaja
transformativamente en una indoctrinacion tedrica de la P., en la inculcacion de un sistema de valores
de salud psiquica y en la transformacion efectiva del modo de ser de la P., sino que ademas invierte
parte muy importante de su esfuerzo terapéutico en transformar el concepto que la P. tiene de si
misma, la forma en que se comprende e interpreta a ella misma, el valor que se asigna: su
autoconcepto, para mayor brevedad (si consideramos este término como abarcando también la forma
en que la persona se valora a si misma).

La transformacion del autoconcepto de la P. que la T. realiza es una remodelacion profunda. No
consiste sencillamente en la reinterpretacion de algunos aspectos particulares de la forma en que la
P. se concibe a si misma, sino que construye el autoconcepto desde una base completamente nueva.
La nueva base no sera otra que la teoria gestaltica de la subjetividad asi como la profesa la T. y que
hemos analizado mas arriba. La construccion del nuevo autoconcepto de la P. se realizara, por lo
tanto, con los conceptos, estructuras y posibilidades de ese esquema tedrico.

Pero la T. no construye de una vez y para siempre un nuevo autoconcepto para la P., sino que se
trata mas bien de un autoconcepto que va evolucionando a través de la terapia. Durante las primeras
sesiones la T. trabaja en “leer” a la P. y su problematica, en términos del esquema gestaltico de la
subjetividad, salud y neurosis. El constructo resultante es, a la vez, una suerte de “diagnéstico
gestaltico”, el cual senala qué elementos, en el modo de ser de la P., le impiden ser de un modo
psiquicamente saludable. Este “diagnéstico gestaltico” no es solo el intento de la T. de entender a la
P., sino que es inculcado a la P. como una descripcion de si misma y opera inmediatamente una
transformacion del autoconcepto de la P. En la medida, luego, que avanza la terapia y la P. va
modificando ciertos aspectos de su modo de ser, la T. trabaja en incorporar dicha transformacién al
nuevo autoconcepto que ha creado. Asi, hacia el final de la terapia, en la medida que esta haya sido
exitosa, el autoconcepto contendra, como parte de sus contenidos, el que la P. ha superado ciertas
dificultades importantes, ha reactivado ciertos recursos fundamentales y adquirido asi un modo de ser
mas sano acorde con los preceptos inculcados.

Tanto el autoconcepto inicial como el autoconcepto final, los forja activamente la T., y ambos son
autoconceptos gestalticos con la misma estructura dada por la doctrina gestaltica de la subjetividad.
La diferencia radica en que el primer autoconcepto refleja las deficiencias y problematicas de la P. en
el estado en que esta llega a terapia, y el autoconcepto final, en cambio, refleja las virtudes y
soluciones adquiridas por la P. durante el proceso terapéutico.

Ambos conceptos son, sin embargo, prevalentemente muy positivos. El uUltimo, porque contiene
todos los recursos adquiridos por la P. y que hacen prever un auspicioso futuro; el inicial, porque
describe a la P. como una persona que tiene en potencia todos los recursos que necesita para estar
sana y que solo necesita ejercitar algunos recursos descuidados o interrumpidos, para que se activen,
devolviéndole asi la salud. (Aventurandonos un poco con una conjetura, nos parece que
probablemente este esquema de diagndstico inicial con la estructura “poseedor de todos los recursos
y faltando solo la ejercitacion de algunos” es de uso general y estd como dado de antemano
practicamente para todo P. posible; lo mismo la estructura del autoconcepto final, que incorpora el
haber reactivado los recursos dormidos o interrumpidos.)
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En el presente capitulo analizaremos en primer lugar los distintos elementos que entran en la
composicion del nuevo autoconcepto que la T. inculca a la P. (obj. N° 1). En segundo lugar
examinaremos la forma en que la T. opera para producir la transformacién del autoconcepto (obj. N°
2). Finalmente, veremos como la P. responde a estos intentos de la T. (obj. N° 3).

EL NUEVO AUTOCONCEPTO QUE INCULCA LA TERAPEUTA

AUTOCONCEPTO DE LA PACIENTE EN BASE AL ESQUEMA GESTALTICO DE LA SUBJETIVIDAD

Desde el principio de la terapia la T. (como vimos en el capitulo 1 sobre la indoctrinacion) comenzara
a instalar en la P. todo un nuevo mapa de su subjetividad, por asi decirlo. El esquema basico de ese
mapa es: La persona es un Self multiple, en movimiento, que dispone de todos los recursos para
hacer frente a sus necesidades y que solo requiere integrar en forma mas equilibrada los polos que
histéricamente ha constituido, fluidificando asi la polarizacion que ha llegado a afectarla. Para
completar este esquema abstracto con lo propio y concreto de la P., la T. determina, o mas bien
construye, a partir de su dialogo con la P., dos polos idiosincraticos de la P.: el polo (o lado) suave y
el polo duro.

El lado suave, segun la construccion que ira realizando la T., es relajado, el lado que calma, que
dice “tranquila”, lugar del permitirse sentir, del permitirse ser, lado de la aceptacion, que busca seguir
el propio ritmo, es el lado que permite tomar contacto con las emociones, lado de la introspeccién con
menos juicio, de manera mas auténtica. Es el lado comprensivo, de autocontencion y cuidado, que se
entrega carifo, es el lado amoroso. Es también un lado asertivo, sin tanta duda, que puede actuar
desde “el corazén”, capaz de lanzarse a los proyectos. Es fuente de energia.

El lado duro es el lado de la autoexigencia, que busca el logro, lado mas controlado y de la disciplina,
lado mas militar. Lado que permite confrontar al mundo, buscar seguridad, defenderse y defender a
los queridos, la “super fuerte”. Es también el lado mas critico, desde “la cabeza”, desconfiado,
vigilante, que se frustra. Lado a menudo frio hacia los demas, muchas veces mal genio.

La T. construira también /a historia de la formacion de la polaridad, que radica en la necesidad de
defenderse de la P., habiéndose sentido de nifia especialmente fragil y expuesta: ello habria
fomentado el restringir y bloquear, en parte, el lado fragil, es decir, el suave, en tanto que se
privilegiaba y potenciaba el lado duro que era capaz de ofrecer mayor seguridad.

Segun el planteo que la T. hace a la P., la funcion defensiva, de seguridad y control, del lado duro
ha sido fundamental en el pasado y lo seguira siendo, pero no es necesaria siempre y en toda
circunstancia. El polo duro, histéricamente el dominante en la P., tiene que hacer mas espacio al no
dominante, al lado suave.

La figura de integraciéon de ambos polos que construye la T., no constituye un tercer elemento frente
a los dos polos, sino que es mayormente una posibilidad y virtud del polo suave. Es él quien busca
mas activamente la integracion y se muestra abierto a comprender y valorar la funcién del polo duro.
El polo duro es, en este respecto especifico, mas pasivo, y, sin embargo, es capaz en ultima instancia
de acoger los intentos de integracion del polo suave y apreciar también la funcién de ese lado.

Con ello quedan dados los trazos basicos del plano que servira de base al nuevo autoconcepto de
la P. Esos trazos basicos seran complementados y enriquecidos con la pluralidad de recursos que la
T. trabajara por hacer incorporar a la P. a su autoconcepto. Veamos a continuaciéon cuales son los
principales de esos recursos.
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LOS RECURSOS DE LA PACIENTE SEGUN LA CONSTRUCCION QUE REALIZA LA TERAPEUTA

Los “recursos” (un elemento fundamental en la estructura de la subjetividad segun la tematizacion
gestaltica) son aquellas capacidades, habilidades, disposiciones y posibilidades que la P. posee y que
le son utiles para alcanzar, mantener y profundizar su estado de salud psiquica, de acuerdo con como
ha sido planteado el concepto de salud porla T.

Si analizamos los principales recursos que destaca la T., descubrimos que se corresponden, uno a
uno, con los principales valores gestalticos que ya hemos visto que la T. inculca a la P. ;Coémo se
entiende esto? Cuando analizamos los valores inculcados, vimos que eran formas de ser deseables
para alcanzar la salud. Pues bien, esas mismas formas de ser, valoradas por su contribucién a la
salud psiquica, son los eventuales recursos que puede tener la P. para avanzar hacia la salud.
Veamos un ejemplo: “Contacto” es uno de los valores que hemos identificado. Mas explicitamente
este valor significa “es muy valioso para la salud psiquica que la persona pueda instalarse, cuando lo
requiera, en la forma de ser del estarse contactando con su cuerpo, con sus sentimientos, etc.”. Pues
bien: ser capaz de instalarse en dicho modo de ser, significa lo mismo que poseer ese recurso: el
recurso del contacto o de la conexion:

-T: Eso igual es un recurso. Si bien hay una evitacion por un lado de la tercera parte mas emocional
o del pensamiento, igual hay una buena conexion con tu cuerpo, mas alla de que sea sintomatico o
no, estas acostumbrada a relacionarte desde ahi, entonces esa puede ser como nuestra via de
entrada, ¢cachai? (S. 2).

Esto vale en general: si la P. satisface un cierto valor, eso es lo mismo que decir que tiene acceso
a ese modo de ser saludable, y eso mismo constituye su “recurso”.

La incorporacion de recursos en el autoconcepto es tan importante que la T. dedica una larga
actividad final en la terapia a presentarle a la P. una lista con recursos que la T. ha identificado en
ella. En la larga lista aparecen mezclados los que consideramos recursos fundamentales con otros
mas idiosincrasicos de la P. La T. nombra los siguientes: valiente, buena amiga, capaz de autoapoyo
(capacidad de amarse y entregarse apoyo a si misma, paciencia para escucharse a si misma y
contenerse a si misma), autocuidado (puesta de limites y proteccion personal), empatia y capacidad
de amar, capacidad de abrazar el cambio, capacidad de confiar, inteligente, astuta, creativa, asertiva,
que busca el consenso, rapida agarrando las ideas, super disciplinada, perseverante, conectada con
el cuerpo, conectada con la emocionalidad (“te permites hartas emociones: la pena, el enojo, te
permites ser nifia, la gama de emociones”), conectada también con la racionalidad (“para no caer en
una emocionalidad excesiva”), flexible, fuerte, buscadora, capaz de conquistarse a si misma.

No es dificil darse cuenta que, junto a caracteristicas idiosincraticas como “buena amiga”, “astuta”,
etc., los recursos que la T. lista corresponden a los valores profesados por ella, que hemos visto
anteriormente: capacidad de conectar con el cuerpo, con la emocionalidad, pero también con la
racionalidad, flexibilidad, capacidad de quererse a si misma (autovalidacion), capaz de disciplina,
capaz finalmente de autoapoyo (objetivo ultimo de la terapia).

Asi, a través de la terapia, todos y cada uno de los modos de ser que son apreciados (y
representados en los valores) son inculcados a la P. finalmente como recursos que ella posee. Es
interesante preguntarse por qué para la T. es importante construir el autoconcepto de la P. como
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poseedora de fodos los recursos principales para la salud gestaltica. Ello sobrepasa, sin embargo, los
limites de nuestro actual estudio. El hecho en si, sin embargo, es bien notable.

ASPECTOS NEGATIVOS REINTERPRETADOS EN TERMINOS POSITIVOS POR LA TERAPEUTA

Para transformar el autoconcepto de la P. en un autoconcepto prevalentemente positivo, como el
que construye la T., no basta incorporar a dicho autoconcepto un acervo de recursos y ventajas, sino
que es necesario igualmente remover del autoconcepto ciertos elementos negativos que pueda haber
traido previamente la P. en su interpretacion de si misma. El analisis de la terapia muestra que estos
elementos negativos son basicamente de dos tipos: la idea en la P. del déficit de un cierto recurso, y
la interpretacion de la P. de algo en ella como una enfermedad suya o un sintoma.

Déficit de recurso

-P: Soy lenta para reaccionar, para poner los limites. -T: A pesar de lo pasiva que tu dijiste que fuiste
en un comienzo, igual lograste tomar las riendas del asunto, establecer los limites, darte cuenta que
no era un lugar en el que querias estar. -P: Si, me di cuenta gracias a gente, quiza no tanto gracias a
mi, gracias a alguien x que me hizo sentir muy mal, pero a la vez me abrio los ojos. -T: Igual es
importante, que a pesar de que hubo una persona externa que te dijo y que te hizo darte cuenta, fuiste
tu la que tomo la decision. Es super importante que te apropies de eso, porque hay gente que esta en
una secta toda la vida y muchas personas le dicen “oye estas en una secta, date cuenta”, o en
cualquier contexto dafino para uno y la negacién puede ser eterna; entonces como para devolverte
que yo veo ahi un recurso. (S. 1).

Aqui se ve claramente como la T. reemplaza la idea del déficit de un cierto recurso, que forma parte
del autoconcepto que trae la P., por la idea de la presencia de ese mismo recurso en la P. La T.
muestra aqui ademas cuanta relevancia asigna a esta transformacion en el autoconcepto: “Es super
importante que te apropies de eso”.

-P: Como que soy asi po. Como que mi primera llegada a la persona es siempre como mas distante.
-T: Mas seria. -P: Claro, como si fuera stiper seria, como que no me importa nada, como muy a una
distancia. [...] -T: Lo terrible seria, ponte tu, que tu no te pudieras vincular con un otro y yo siento que
no es asi, ;cachai?, que hay un vinculo y una capacidad tuya de vincularte de manera profunda con
un otro, pero que, claro, responde también a tus propios procesos, tus propios tiempos, tus propias
necesidades, y que yo creo que es super importante también que td lo valides. -P: Mmm (asiente). -
T: Porque si lo sientes es por algo, es por una necesidad tuya en el fondo. -P: Claro (asiente, rie),
bacan. (S. 5).

Aqui vemos que la P. experimenta como un problema relacional el aparecer en primera instancia
como distante, seria, indiferente respecto de los demas. La T. pone el presunto problema en términos
de algo que responde a los procesos internos de la P., sus tiempos, sus necesidades y que es
importante respetar (respeto del propio ritmo y de las propias necesidades). Ser asi: distante, como
indiferente al principio de las relaciones, es el legitimo respeto de la P. por sus necesidades
relacionales: lejos de ser un problema, es una virtud.

Enfermedad y sintomas

-P: (La P. personifica a su colon) No, yo no soy un colon sano. Yo, si estuviera sano, tendria como

esas caracteristicas y como que seria un buen funcionario del cuerpo, por asi decirlo. Entonces siento
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que hay caracteristicas que me faltan de ese ser colon bueno, colon que funciona, colon que esta
sanito. -T: Ya, cambiate (La T. empieza a personificar ahora al colon). Lo que yo te quiero explicar es
que yo soy un colon sano, ¢;ya? Si yo me enfermo es porque muchas veces me adecto a tus deseos
y ahi empiezo a funcionar mal. Lo tnico que yo necesito, en el fondo, es que ti no me pidas cosas
que no puedo hacer, o que yo no soy. Pero yo tengo en mi cuerpo, en mi capacidad, todas las
habilidades necesarias para funcionar bien. ;Ya? (S. 11).

La P. entiende a su colon, y por ende a ella misma, como padeciendo una enfermedad. La T.
reescribe entonces la condicion del colon como sana y como requiriendo solamente que se respete
su naturaleza para funcionar bien. Si a alguna enfermedad, sin embargo, no se le puede aplicar esta
transformacion interpretativa, siempre queda la opcidn de otra modificacion interpretativa que cambia
importantemente el sentido de la enfermedad:

-T: Fijate que, p. €j., [..] hoy dia, cuando venias para aca, el pie no te permitia caminar tan rapido y
tampoco te permitié que estuvieras pensando en que venias tarde. Entonces te permitiste como sentir
el pie y estabas mucho mas contactada con eso. -P: Si. -T: Si po, en el fondo las enfermedades o los
malestares son nuestros maestros también. (S. 4).

Los “sintomas” (que pueden ser signo de mal funcionamiento, de neurosis, de enfermedad, etc.)
también son reinterpretados por la T. para favorecer la instalacion de un autoconcepto positivo:

-P: No sé si esta bien sentir tanto escalofrio o no, eso no lo sé, porque de repente me pregunto si
es por sensaciones que no fluyen, entonces provocan este escalofrio. (S. 4).

-T: [...] Esa energia [la de los escalofrios] es fuerza. Permitete quedarte en ese fluir de la energia.
(S. 7).

LA PACIENTE COMO ALGUIEN ESPECIAL Y SUPERIOR

El autoconcepto de la P. construido por la T. no es solo una especie de mapa de su subjetividad
segun el esquema gestaltico y un conjunto de recursos. El nuevo autoconcepto contiene como
elemento principal un aspecto valorativo y afectivo: la P. seria una persona especial (a veces incluso
superior, en respectos muy importantes, al resto de las personas) y particularmente querible. La T.
construye a la P. como positivamente especial en dos sentidos:

1. Especial para la T. entre los demas Ps.:

-T: Y que lo que me pasa, p. €]., cuando te veo a ti llorar, me dan como hartas ganas de cuidarte,
que a veces no me pasa con todos los pacientes y eso me imagino que también tiene que ver harto
contigo. A mi me surgi6é ahora efectivamente la necesidad, ahora que estabas llorando, casi como de
ir y abrazarte. (S. 3).

2. Especial en general entre las otras personas:

-T: Pero es humano también, porque yo creo que eres una persona super agradable de conocer. -
P: Jajaj, stu decis? -T: Si, eres una persona super bacan y especial, entonces no creo tampoco que
debas tener asi como un gran temor a que a alguien no le vas a caer bien, o no te va a aceptar. (S.
14).

En algunos momentos de la terapia, ese ser alguien especial (en el segundo sentido) de la P. es
elevado por la T. a un ser alguien superior a los demas en aspectos vitales esenciales. Aparece, a
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veces, una especie de soberbia de superioridad compartida, respecto del resto. Los siguientes
dialogos muestran esa actitud:

-T: [...] La perseverancia de principalmente buscarte a ti y buscar una mejora contigo misma. Creo
que ese es un recurso super valioso, porque hay mucha gente que decide también vivir como su vida
un poco menos consciente o qué sé yo. Y no siento que sea algo que tu hagas, sino todo lo contrario.
(S. 14).

-T: Eso es super bueno, que rico que tengas ese espacio. -P: Como de no caer en esa falsedad. En
esa... -T: Yo también lo creo asi en realidad, creo que uno deberia intentar esos como libertismos
gestalticos, deberia intentarlo siempre, mas alla de que salga de la norma o no salga, como que en el
fondo es problema del resto (risas). Si, el resto igual esta menos contactado quiza con la autenticidad.
[...] Creo que eso falta mucho como trabajar también, a nivel social, como aceptar que otro tenga una
emocion distinta a la tuya. -P: Si y de repente cae como en la falsedad de la persona. A mi esa gente
que es tan como asi, yo digo no. No sé si es un prejuicio, pero como que ya la encuentro falsa como
de inicio [...] O esa cuestion de porque es doctora no le vai a hablar mal ni nada, no, jchao! Yo una
vez me agarré con una doctora ahi mismo (risas de la T.). “iMe importa una huea que tu seai doctora,
a mi no me vale tu cartén!”. Entonces son como cosas que, como decis tu, no son ensefiadas y quiza
tampoco en la casa son ensefiadas. -T: No po. Es que no creo que seamos como una sociedad que
promueva mucho la autenticidad en general. -P: Si, y jser honesto! Mi hermana, p. ej., ahora que esta
en Canada, mucha gente como que le recalca esa honestidad. “Uy, jqué eres honesta!”. Y siento que
nosotras siempre fuimos honestas, porque asi nos criaron, como “; por qué vai a ser falsa?”. -T: Claro.
-P: No es necesario serlo, como inventar. Pero a ella como que le decian eso: “qué rico que seas
honesta”, y yo: “joh, que loco que la gente lo encuentre...!” -T: Es que es un alivio, yo creo, también
como poder permitirselo. -P: Mmm y que la otra persona con que estai compartiendo, se sienta asi:
‘uy, esta persona esta hablando de verdad y se esta mostrando”. -T: Si po. Es como un privilegio
también, imaginate si todos nos relacionaramos asi -P: Ohh, seria maravilloso. -T: Seria bacéan, si.
(S. 5).

Se presenta asi como una especie de mision de educar al resto de la sociedad.

-P: [...] me decia que me encontraba super como auténtica, que si yo estaba enojada, estaba
enojada, que no iba a andar sonriéndole a la gente. [...] jno puedo hacer eso porque seria demasiado
falso y no puedo hacer teatro! [...] -T: Si po. Ese es el concepto desde la Gestalt, como la autenticidad,
que es lo mas sano que uno puede hacer en la vida, ¢;cachai? [...] socialmente, sobre todo, ponte tu,
en temas laborales, se exige mucho mantener una imagen. -P: Si, como una careta. -T: De no poder
tener emociones que son super validas y humanas y que yo creo que al final: 1: te ayuda a ti esa
autenticidad, porque el tratar de fingir te quita energia y un montén de cosas. Y 2: le ensefias al resto
po, le ensenas al resto que es valido también estar asi. (S. 5).

En todo caso, no todos estan preparados para entender...:

-P: Hoy dia vi un médico, un médico que conozco [...] y le conté un poco lo que hacia y me dijo “ja
ti que te encanta hacer cosas distintas!” y se reia y decia “jqué bacan!” ... -T: La diversidad... -P: Si.
Como salir del modelo médico universitario, ;cachai?, asi como tan...[...] Entonces para él no po, para
él era todo tan estructurado, jmédico po! -T: Si po. Es que a los médicos les cueeeeesta entender
esto. -P: Si po y es viejo. (S.7).
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Por supuesto, este ser alguien especial e incluso superior, lo es desde la Optica de las valoraciones
gestalticas inculcadas. Ello significa una nueva forma en que se entreveran y complementan las
distintas dimensiones de los intentos de conversion que hemos examinado.

LA RECUPERACION COMO SURGIENDO EXCLUSIVAMENTE DE LA PACIENTE, CON LA TERAPEUTA EN UNA
FUNCION AUXILIAR MENOR

Hemos visto como, a distintos niveles y de distintas formas, la T. trabaja muy activamente para una
transformacion profunda del modo en que la P. comprende la subjetividad y a si misma, para la
instalacion de un sistema valdrico peculiar en la P. y como todo ello culmina en los esfuerzos de la T.
por modificar también profundamente el modo de ser de la P. en un conjunto de aspectos
fundamentales. Sin embargo, el discurso de la T. hacia la P. no reconoce ninguno de estos elementos
de intervencion directiva e intento de conversiéon. Muy por el contrario, la T. transmite reiterativamente
que el origen, la direccion y el contenido del cambio son aportados por la P. y no se reconoce mas
actividad a si misma, como T., que la de acompafiar este proceso. Mas aun, el cambio, segun la
narrativa que inculca la T., no ha consistido en la incorporacion de nada nuevo para la P., sino
sencillamente en el desarrollo de tendencias que la P. ya tenia y que son las que han motivado
también que busque y emprenda el camino de la transformacion. El cambio seria la manifestacion de
un principio anterior e interior de la P. que se ha abierto paso utilizando, como elemento auxiliar
secundario, la cooperacion del T. Esto es algo que se incorpora también al autoconcepto de la P.,
como un elemento importante de su historia personal de desarrollo.

T: Ese es el objetivo y el T. en el fondo, en este caso yo, en el tiempo que estemos juntas en este
proceso, es como un apoyo auxiliar [...] -P: Ya, cacho. O sea que tu me entregas las herramientas
como para que yo me autoapoye, algo asi. -T: Juntas redescubrimos tus herramientas, que ya tienes.
-P: jAh yal jYa entiendo ya! (con entusiasmo). (S. 2).

-T: Pero te das cuenta que es algo tuyo, o sea que es algo a lo que puedes acceder o quizas algo a
lo que ahora estas accediendo quizas mas que los ultimos dias, por distintas situaciones. Yo creo
también que por tus recursos también todo el rato como que te llevan hacia alla, ;cachai?, a aprender
a estar mas contigo, a validarte, a escucharte. (S. 4).

-T: Pero también hay un interés como super lindo en ti de contactar contigo, de contactar con tus
emociones, de crecer. Yo en realidad lo veo bacan, porque siento que al menos a mi no me ha sido
dificil trabajar contigo, como que es super lindo eso, sentir como tu propio cuerpo, tu propio organismo
va hacia alla. Te lo quiero mostrar, te lo quiero devolver, porque lo veo. (S. 8).

Es interesante apreciar que, en la ultima vifieta, a pesar de que la T. esta destacando que es el
propio organismo de la P. el que la lleva hacia la meta gestaltica del contacto, se desliza
inadvertidamente el hecho de que la T. trabaja activamente con el objetivo de llevarla hacia alla. En
la vinculacién de “yo en realidad lo veo bacan, porque siento que al menos a mi no me ha sido dificil
trabajar contigo” y de “tu propio cuerpo, tu propio organismo va hacia alla” se revela: yo como T.
trabajo activamente para llevar al P. al contacto (valor gestaltico fundamental), y ese trabajo contigo
no me ha sido dificil, puesto que tu propio organismo va naturalmente hacia alla.

Ahora bien, ¢ por qué seria importante parala T. instalar en |la P. la idea de que el proceso terapéutico
es un proceso que surge naturalmente de ella, que no implica ninguna transformacion mas que el
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desarrollo de lo que ella ya trae y de que el T. es tan solo un apoyo auxiliar en dicho proceso casi
auténomo?

Lo primero que me parece importante notar, es que la historia del proceso terapéutico, de la “cura”
de la P., pasara a integrar la historia de la P. y a ser, por lo tanto, una parte de su autoconcepto. Una
parte importante, pues es la parte de la historia personal que inaugura y funda la nueva posibilidad de
ser, mas sana, que de aqui en adelante realizara la P.

En este contexto se vuelve comprensible que puede hacer una diferencia importantisima para el
autoconcepto de la P. si esta nueva etapa suya la entiende como el desarrollo de un principio interno
suyo, organico, que se ha abierto camino por si mismo, consiguiendo los apoyos que necesitaba, o
si es entendida, por el contrario, como una transformacion que viene, en parte importante, desde
afuera, que es fuertemente empujada por el empefio de un otro (la T.) y que es orientada a partir de
una teoria terapéutica particular entre otras.

En el primer caso surge la imagen de un ser en el cual florece su principio interno, en el segundo
caso, la imagen de un ser que es rescatado por la operacién de un otro sirviéndose de una teoria
particular. Claramente la primera imagen aporta a un autoconcepto confiado, orgulloso, auténomo (en
el buen sentido), fuerte, en camino de la realizacion de si mismo. La segunda imagen, en cambio,
puede volverse facilmente problematica para el autoconcepto: ¢ qué tan valida es esa teoria desde la
que me han transformado? ¢ No he dejado, en cierto sentido, de ser yo misma bajo el poderoso influjo
de esa terapia? ;Qué habria sido de mi sin ese rescate? ; Como soy yo que necesito ser rescatada?
¢ Vivo ahora segun los principios internos de mi propio modo de ser o segun una doctrina ajena que
me han inculcado?

Mi conjetura (no puede ser mas que eso en el contexto de esta memoria) es que este tipo de
diferencias en el autoconcepto de la P. son parte importante de lo que motiva la insistencia de la T.
en inculcar una historia de recuperacion centrada casi completamente, y en todo lo esencial, en la P.
Por otra parte, una historia de recuperacion que reconociera explicitamente los elementos
interventivos que hemos destacado y el conjunto de transformaciones a las que la T. somete a la P.,
seria quizas terapéuticamente inviable.

Pero mas alla, o mas aca, de lo que la T. decide inculcar a la P., surge la pregunta por la forma en
que la T. entiende, ante si misma, lo que esta realizando efectivamente en terapia: ;No ve la T. el
caracter directivo, moldeador, muchas veces sugestivo, de su intervencion, que hemos especificado
en la indoctrinacion tedrica, la moralizacion, la remodelacion del autoconcepto y la transformacion del
modo de ser de la P.? ; Cree realmente en el discurso de que su funcidn es sencillamente acompanar
a la P. para que refuerce y redescubra lo que ya traia de antemano? ;No ve acaso cémo en los
distintos respectos modela profundamente a la P. segun su esquema gestaltico? ;Como puede,
eventualmente, haber tanta diferencia entre la forma en que nosotros vemos su accion terapéutica y
la forma en que ella la ve?

Enfrentar estas preguntas va mas alla de nuestros objetivos en esta memoria, sin embargo, me
permito expresar brevemente una conjetura para intentar explicar la situacion.

Mi conjetura es que la eventual diferencia de vision, acerca de lo que esta ocurriendo concretamente
en esta terapia, se funda en gran parte en dos posibilidades de posicionarse frente a la doctrina de la
desde la que trabaja la T.: o bien considerarla una doctrina particular entre otras, o bien considerarla
directamente como una buena descripcion de la realidad.



47

Si la considero como doctrina particular, salta inmediatamente a la vista como se esta indoctrinando
en ella, moralizando desde su sistema de valores, llevando a la persona a construir su autoconcepto
en los términos en que la Gestalt concibe la subjetividad y transformando finalmente el modo de ser
de la persona segun las metas gestalticas.

Si, por el contrario, me posiciono frente a la descripcion gestaltica directamente como una
descripcion acertada de la realidad, sin distancia critica, entonces en primer lugar, no estoy
indoctrinando, sino informando, educando a la persona, acerca de como funciona la subjetividad. En
segundo lugar, no estoy inculcando propiamente valores idiosincraticos, puesto que lo Unico que hago
es aclarar cuales son los requisitos para estar psicolégicamente sano, de acuerdo con la realidad del
funcionamiento psicoldgico que ya se ha aclarado. En relacién con el autoconcepto, lo Unico que hago
es ayudar a la P. a ver la realidad descrita por la Gestalt: cual es la estructura de su propia subjetividad,
el hecho de que ya posee todos los recursos de la salud y cédmo su historia pudo hacer que esos
recursos cayeran en desuso. La transformacion del modo de ser, no es finalmente un moldear al ser
segun metas de una doctrina particular, sino sencillamente ayudar a la persona a volver a ser de la
forma que le es connatural y sana. Visto desde aqui, la T. puede pensar su intervencion como
sencillamente ayudando a la P. a reconocer la realidad de su funcionamiento subjetivo y colaborando
a que la P. retome su forma natural intrinseca de ser, anterior a la neurosis. Desde esta 6ptica es
dable, finalmente, pensar que el hecho de que la P. haya buscado esta particular ayuda terapéutica
es consecuencia de su natural e intrinseco movimiento dirigido a recuperar su equilibrio organismico
y que, por lo tanto, es el propio P., desde su movimiento interno, el que ha buscado poner al T. en
esta funcion auxiliar (por mas directiva que sea), para retornar o evolucionar hacia su equilibrio
organismico. Toda directividad del proceso terapéutico no constituiria, por lo tanto, un llevar a una
persona en la direccion peculiar de un cierto credo terapéutico, sino que la persona, siguiendo el
movimiento natural de su principio interno, se estaria sirviendo de este proceso terapéutico directivo
para ir hacia donde su natural inclinacion de equilibrio organismico la dirige. Es muy interesante
apreciar como en esta ultima version, la fuerte directividad de la terapia no conlleva falta de respeto
de la autonomia y autodeterminacion del P., si no que esta al servicio de dicha autonomia y
autodeterminacion, en la medida en que es auxiliar del proceso interno del P., en su camino de regreso
hacia si mismo.

Esto se parece ya bastante a la version que efectivamente da la T. de su rol terapéutico. Sin
embargo, incluso desde esta Optica, la T. deberia, a nuestro juicio, reconocer, al menos para si, que
ella esta muy activamente: educando a la P. sobre la supuesta verdad del funcionamiento psiquico,
inculcandole qué es lo sano, reconstruyendo el autoconcepto de la P. para que se adecue a la
presunta realidad y empujandola a modificar su forma de ser para que retome la dinamica original de
su salud organismica.

En otro orden de cosas: En este apartado, ademas de tematizar un aspecto especifico de la
transformacion del autoconcepto de la P., hemos estado cumpliendo, a la vez, con lo que nos
propusimos en el objetivo numero 4 de esta memoria: explorar como T. y P. interpretan los intentos
de conversion realizados por el T.

Esta exploracion nos ha mostrado que no se trata de interpretaciones independientes, donde la T.
tiene una forma de interpretar los intentos de conversién que realiza y la P. otra interpretacion distinta.
Por el contrario, la T. posee una doctrina muy explicita y elaborada acerca de lo que ha ocurrido en
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terapia, e inculcar dicha doctrina en la P., es parte integral de su plan terapéutico. Segun lo visto, la
interpretacion que la T. inculca de las intervenciones que nosotros hemos llamado “intentos de
conversion”, es que se trata de formas de acompanar a la P. en el proceso de redescubrir sus propios
recursos. Desde esta Optica seria inaceptable calificar cualquiera de esas intervenciones terapéuticas
como “intentos de conversion”. Ni siquiera se podria aceptar que se tratase de “intentos realizados
por el T. para que el P. se convierta hacia si mismo o hacia su propio ser”, pues esto significaria
reconocer, al menos, el caracter directivo del actuar del T., el cual esta negado también en la
interpretacion que la T. hace y transmite de su funcion. Podriamos decir entonces, que los intentos de
conversion no solo son invisibles como tales, sino que son activamente invisibilizados por la doctrina
acerca del caracter de la terapia que la T. inculca a la P. Veremos mas abajo, cuando revisemos la
forma en que la P. recibe esta narrativa acerca del caracter de la terapia (p. 59), que la P.
efectivamente acepta e incorpora este planteo de la T. y lo hace ademas con entusiasmo.

Volviendo al tema general de este subcapitulo, sinteticemos lo fundamental acerca del contenido
del autoconcepto inculcado a la P.: El nuevo autoconcepto es construido por la T. desde la doctrina
de la subjetividad como un Self multiple, dialégico, estructurado de forma polar y en vias de integrar
sus principales polos. Mas alla de esta estructura genérica, el nuevo autoconcepto incluye la
identificacion de los principales polos idiosincraticos de la P. y la historia de su polarizaciéon. Este
andamiaje identitario se complementa, a su vez, con la identificacion concreta de cada uno de los
recursos de la P., los cuales se corresponden con el conjunto de valores gestalticos inculcados.
Algunos de los recursos integrados al autoconcepto deben ser rescatados por la T. mediante una
reinterpretacion de lo que la P. tenia incorporado en su antiguo autoconcepto, en calidad de
deficiencias e insuficiencias. El nuevo autoconcepto incluye, ademas de todo lo anterior, una
valoracion de la P. como alguien muy especial e incluso superior a la mayoria, desde las valoraciones
gestalticas. Finalmente, forma parte del nuevo autoconcepto también la concepcion de que la
transformacion terapéutica por la que ha pasado la P., y que esta a la base de su nueva forma de ser,
ha surgido desde su propia naturaleza y es sencillamente el despliegue de su esencia interna.

FORMA DE TRANSFORMAR EL AUTOCONCEPTO DE LA PACIENTE

En el capitulo anterior hemos revisado distintos aspectos de los contenidos del autoconcepto que
es inculcado porla T. ala P. En el presente apartado nos ocuparemos de la forma en que la T. realiza
la transformacion del autoconcepto.

CONSTRUCCION DEL AUTOCONCEPTO SEGUN EL ESQUEMA GESTALTICO DE LA SUBJETIVIDAD

La T., sobre la base de la doctrina de las polaridades ya inculcada a la P., construye la forma
idiosincratica de la dinamica polar de la P. y se la transmite explicitamente. Si bien es posible hablar
de coconstruccion, en la medida en que la P. aporta materiales para la conceptualizacién de la
polaridad, es mas bien la T. quien realiza el trabajo de construccion conceptual de los polos (o lados),
de su relacion, de su funcién respectiva, de su historia. En cierta forma, podemos decir que dicha
construccion de la polaridad de la P. corresponde al diagnéstico que la T. realiza sobre el caso de la
P.La T. “lee” a la P. desde la estructura a priori que hemos expuesto mas arriba como teoria de la
polarizacion: con dicho esquema universal en mano, guiada por él, la T. procede a averiguar cual es
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la estructura polar idiosincratica de la P. Las proximas vifietas muestran el rol activo y directivo que
tiene la T. en la construccion de la polaridad idiosincratica de la P.

-T: Ya, ;te acuerdas que hemos hablado del tema de las polaridades? Hoy dia como que me han
aparecido tus polos como con mas intensidad. Tenemos igual que ver en qué consiste cada uno en
tu caso, qué nombre le pondrias tu a cada uno, pero al parecer, si hay un lado en ti que es mucho
mas autoexigente, que tiende a la fortaleza, a ser mas como omnipotente, etc. etc. etc., a buscar
soluciones mas rapido. Y hay otro lado que se permite mas, pero que sale mucho menos, digamos,
la debilidad, la fragilidad, la vulnerabilidad, el sentirse mas blandita, el necesitar mas contencion fisica,
mas carifio. Y desde ahi lo que hablamos como la sesién anterior de la neurosis, ;te acuerdas? Todos
aprendemos formas de ser en el mundo y de estar en el mundo que de repente nos polarizan y el
problema viene cuando no nos permitimos el flujo entre un polo y otro, ;me entiendes? (S.3).

En la proxima vifieta vemos a la T. intentando completar el esquema de la polaridad, al recabar
informacion sobre el presunto origen historico de la polarizacion. Segun la teoria que la T. ha expuesto,
la polarizacion surge como respuesta a una necesidad presente en alguin momento y la neurosis
consiste en quedarse fijado en tal “solucion” cuando ya no responde adecuadamente a las nuevas
caracteristicas de la situacion de la persona. Muy de acuerdo con ese esquema, la T. abruptamente
(“igual es una pregunta super random la que te voy a hacer”) decide completar ese elemento faltante
de su construccion.

-T: Yo te queria preguntar, igual es una pregunta super random la que te voy a hacer, pero cuando
ta, p. ej., eras nifia, ¢tuviste que defenderte en alguna situacion o como no sé con comparieros, o te
sentiste durante harto tiempo como en alerta por algo? -P: ; Cuando era nifia nifia? -T: No sé si cuando
nifia nifa, pero ;tienes algun recuerdo de eso? -P: [...]Siempre me senti como vulnerable, que a mi
me podian hacer cualquier cosa, porque soy chica, flaca, entonces era como no, como defenderme y
estar alerta. (S. 4).

A medida que la T. va construyendo el mapa de la subjetividad de la P., en los términos de la
polaridad arriba presentados, empieza a emplearlo también cada vez mas para la interpretacion de
cualquier asunto que traiga la P. De esta manera la polaridad se transforma en una clave de lectura
fundamental de todo lo que pasa con la P.

-T: ;Coémo es ese ser idiota tuyo? -P: Como mal genio, asi como mas seria, no sé. Eso fue como
martes y miércoles que estuve como bien asi ofuscada. -T: ;Es como que ha estado mas presente el
lado duro? -P: Si... (con tono de duda), pero tampoco asi como fria ni nada, es como un no reconocer
qué me esta pasando, como no sé, estoy enojada, tengo rabia, pero no sé la causa del por qué me
pasa esto, asi como exacta. (S.7).

En las vifietas apreciamos también que la construccion que hace la T. no es presentada a la P. como
un constructo hipotético, sino que como el juicio experto acerca de una realidad presente. Dicho juicio
experto necesita informacion y confirmacion para irse formando, pero conforme va recibiendo dicha
informacién queda cada vez mas consolidado.

INCORPORACION DE LOS RECURSOS AL AUTOCONCEPTO

A través de toda la terapia la T. es diligente en hacer presente a la P. los recursos de que dispone
e inculcarle la conciencia de que estos son parte de su persona.
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-T: Por eso te hablaba de los recursos, de identificar tus recursos y tus propias estrategias que te
sirven y te ayudan para mirarte constantemente, para reencontrarte contigo. P. ej. para reencontrarte
con la importancia de seguir tu propio ritmo, para reencontrarte con el recurso mas compasivo, etc.
¢Se entiende? (S. 13).

La doctrina gestaltica que emplea la T. establece, como ya hemos visto, que, en general, cada
persona posee todos los recursos de la salud que necesita su organismo y que solo le falta reactivar
algunos que no estan operando efectivamente, para recuperar la salud. El trabajo de la T. no consiste,
sin embargo, en convencer a la P. de la verdad de este principio general y abstracto, sino en inculcar
en la P. la conviccion concreta de que ella posee cada uno de esos recursos. Vimos que dichos
“recursos” no son otra cosa que las posibilidades sanas de ser que se han especificado como valores.
Por lo tanto, en la practica, esto significa mostrarle a la P. que ella posee cada una de las posibilidades
de ser que son valoradas como necesarias para la salud. Mostrarle, entonces, que es capaz de
contactarse con las emociones, con el cuerpo, etc., que es capaz de ser en el modo de identificar y
respetar su propio ritmo, que es propio suyo ser desde una cierta autenticidad, etc. En este plan y
segun esta concepcion, la T. solo considera y transmite dos posibilidades respecto de cada modo
valorado de ser (= recurso): 1) la P. es ya desde ese modo, puede moverse en él adecuadamente; 2)
la P. posee naturalmente la posibilidad de moverse en ese modo, pero actualmente no ejerce del todo
esa posibilidad. En la construccion del autoconcepto, la T., en el primer caso, destaca y celebra cada
instancia en que la P. encarna la actitud, e intenta que la P. ademas de tener la susodicha disposicion
o actitud esté también muy consciente de poseerla. En el segundo caso, el de las posibilidades no
actualizadas, la T. destaca cualquier minimo indicio de ellas en el modo de ser de la P., para mostrarle
a la P. que tiene esas posibilidades disponibles y que solo requiere mas ejercitacion para poder
actualizarlas mas habitualmente e incorporarlas asi a su acervo activo de recursos.

De esta manera el autoconcepto de la P. no queda en un abstracto “tengo todos los recursos, todas
las posibilidades de ser necesarias para la salud”, sino que avanza, p. €j., hacia un concreto “tengo la
posibilidad de tomar intimo contacto con mis emociones y lo he visto y experienciado en tales y cuales
situaciones en mi vida, donde di prueba concreta de eso” (y asi con cada uno de los recursos
valorados). Por ello la construccion del autoconcepto es larga e implica a la T. interpretando una y
otra vez distintas acciones de la P. para mostrarle y subrayar, ya sea la presencia robusta de un cierto
modo de ser en ella, ya sean los indicios de la presencia de los modos menos desarrollados.

Conforme avanza la terapia, la T. ira mostrando a la P. cdmo los modos de ser que estaban menos
activos han cobrado vida y forman parte ahora del acervo activo de recursos de la P. De este modo,
si al comienzo de la terapia aparecen ciertos modos de ser en un nivel de presencia deficitario y su
sefialamiento equivale a una suerte de “diagndstico” gestaltico, hacia el final de la terapia, en cambio,
el autoconcepto construido por la T. incluye todos los modos de ser valorados, considerandolos como
posibilidades activas en la P.

Ademas de este trabajo constante de la T., esta la intervencion especial que ocupa casi la totalidad
de la ultima sesién: el “saquito de recursos”. Como hemos visto mas arriba, la T. trae una bolsa con
papelitos escritos donde aparece el nombre de cada recurso que la T. estima que la P. posee. La T.
va extrayendo uno a uno los papelitos y comentandolos. Finalmente, el saquito es entregado a la P.
para que se lleve y recuerde sus recursos, es decir, para que contintie reforzando la incorporacion de
ellos al autoconcepto cuando la terapia haya finalizado.
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El contenido del saquito ya lo hemos revisado. Aqui nos interesa destacar lo que la T. hace con uno
de los recursos que nombra: la conexién con la emocionalidad:

-T:[...] conectada con la emocionalidad, te permites hartas emociones: la pena, el enojo, te permites
ser nifia, la gama de emociones... (S. 14).

Este recurso de conexion con la emocionalidad es un recurso fundamental, al que la P. ha tenido
acceso gracias al trabajo terapéutico y forma parte del autoconcepto final que quiere construir la T.,
en tanto que en el autoconcepto inicial transmitido por la T., la situacion era la opuesta:

-T: Yo siento que igual va a ser un trabajo lentito, porque te permites poco la debilidad, poco la
vulnerabilidad. Entonces de a poquitito como ir generando un poco mas de confianza para que, al
menos en este espacio, sea un espacio donde tu te puedas permitir un poco mas que afuera esos
momentos como de estar mas sensible o de contactar mas con tus emociones, con cualquier emocion
que vaya fluyendo, que vaya surgiendo. (S. 3).

Lo interesante es notar que en la version final del autoconcepto trabajado por la T., el estar
conectado con las emociones es presentado junto con otros recursos que la P. traia de antemano, sin
ninguna distincién y sin ninguna mencion de su caracter de adquirido o actualizado durante la terapia
(lo cual llama la atencion, pues ha sido uno de los focos principales del trabajo terapéutico). Aparece
asi como un recurso tan propio de la P. como los demas. Podemos conjeturar que esta es quiza la
intencion de la T.: dejar el recurso tan instalado en el autoconcepto que no muestre la fragilidad de lo
recién adquirido o actualizado, sino que tenga el caracter (ahora) de lo propio de la persona sin mas.

Ademas de las formas que acabamos de ver, hay una forma muy particular que utiliza la T. para
introducir en la P. la conviccion de que un cierto recurso es parte de su persona, que también merece
un analisis aparte. Se trata de una especie de “truco” psicoterapéutico, donde se insemina en la P. la
conviccion de que posee un recurso, sirviendose de la metafora de algun érgano. Veamos como
funciona estudiandolo en una aplicacion concreta que tuvo lugar durante la terapia:

La T. le pide a la P. que personifique su colon y que se presente desde ahi. La P. nombra entonces
unas cuantas caracteristicas de su ser colon y, a continuacion de eso, la T. introduce una cantidad
considerable de informacion leyendo un conjunto de caracteristicas anatémicas y fisiolégicas del colon
que tiene anotadas, mientras la P. permanece con los ojos cerrados.

Como veremos mas adelante, la T. fuerza a la P. a considerar a su colon como sano y luego de
hecho esto, continua con:

-T: [...] como apdyate en la caracteristica del colon sano, ¢;cachai? Porque en el fondo tu colon esta
dentro de ti y todas esas caracteristicas como de personalidad las tienes aca, ;cachai? Las tienes tu,
o0 sea totalmente como disponibles para hacer uso de ellas. (S. 11).

Esta vifieta muestra el paso final de esta intervencion: después de que la T. ha adjudicado una serie
de caracteristicas psicologicas personales al colon (las fundamentales: respetar sus propios ritmos,
saber cuanto dar y cuanto tomar, poner atencion en si mismo primero y luego en el entorno (egoismo
sano)) y luego de haber forzado a la P. a considerar su colon como sano, ahora llega el momento en
que la T. plantea a la P. que, como el colon es parte de ella, entonces todas esas caracteristicas de
personalidad, atribuidas metaféricamente a un colon, también pertenecen ipso facto ja la P. misma!

Es interesante reflexionar acerca del hecho de que esto se puede hacer con cualquier persona
(inculcarle que posee las caracteristicas de personalidad que se han asociado al colon, pues todos
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tienen uno). Ademas, dada la diversidad de 6rganos y la posibilidad libre de construccion de las
caracteristicas metafdricas de personalidad de cada 6rgano, probablemente es posible hacer esta
intervencion con cualquier rasgo personal o recurso que se quiera inculcar como parte del
autoconcepto de un P. El procedimiento muestra un claro caracter sugestivo (segun la distincion fijada
por Shaffer y Lazarus (1952)). Mas aun parece tener la forma de un “truco” mediante el cual puede
incorporarse en el P. la creencia de que posee las caracteristicas de personalidad que se estimen
convenientes.

ALABANZA DE LA PACIENTE

Cuando se trata de inculcar a la P. el hecho de que posee ciertos recursos y, mas aun, cuando se
trata de transmitirle que es alguien especial o incluso superior, el discurso de la T. no tiene el estilo
de una entrega de informacion, sino que toma un caracter emocionalmente cargado dénde, a menudo,
la T. recalca como ella misma esta siendo afectada emocionalmente al percibir el ser de la P. La
“intervencion” central de la T. en este contexto es la “alabanza”: la alabanza explicita, reiterativa,
intensa, emocionalmente cargada de la P. Esta intervencion opera, a menudo, simultdneamente en
tres niveles: inculcando un valor, reforzando un nuevo modo de ser, y fijando un nuevo elemento en
el autoconcepto de la persona. Es por ello que ya con anterioridad la habiamos encontrado cuando
estudiabamos las formas en que se inculca un valor y las formas en que se fomenta un modo de ser.
Sin embargo, debimos esperar a que apareciera el tercer elemento sobre el cual la alabanza actua (y
que es aquel sobre el cual actua probablemente de modo mas directo e influyente), para poder
estudiar la alabanza en su triple forma de operaciéon. Veamos, pues, como es que la alabanza de la
T. puede actuar simultaneamente para inculcar un valor, reforzar un modo de ser y fijar un aspecto
del autoconcepto de la P. Esto es posible debido justamente a la forma, ya estudiada mas arriba, en
que estan vinculados estos tres elementos: un valor describe un modo de ser deseable que puede
constituir parte de una persona y su autoconcepto. De esta manera, alabar a una persona por e/l modo
de ser que ha mostrado en un cierto contexto es aprobar, simultdneamente el valor encarnado por la
accion de dicha persona, y, si se afirma ademas que ese modo de actuar es propio de esa persona o
esta empezando a serlo, entonces se esta simultaneamente ayudando a incorporar ese rasgo como
parte del autoconcepto. Veamoslo con un ejemplo:

-T: Oye, encontré suuuper lindo el egjercicio (hablando lentamente con tono afectivamente muy
cargado), me pasa que me gusta muuucho el polo suave. (La P. rie, parece un poco incomoda). jLo
encuentro como taaan conciliador, como tan comprensivo! En general ha asumido ese rol en los dos
ejercicios que hemos hecho de polaridades. Como que el polo suave siempre tiende a contener al
otro. Eso también es bonito, como que tu tienes mucho de integracion. (La P. se emociona). -T: ;Qué
te paso ahora? (tono afectivamente muy cargado, casi lloroso) -P: Nada, es como que no sé... -T: ;Te
dio pena? (con tono muy emocional y como hablando a un nifio) -P: No, no es pena, es como cuando
hablan cosas asi como... (S. 8).

Aqui vemos a la T. alabando intensamente a la P. El mensaje forjador de autoconcepto es: “tu tienes
mucho de integracion” (hay una parte de ti que es muy comprensiva, muy conciliadora). A la vez, se
esta transmitiendo que la integracion, la conciliacién de las partes internas, es un valor fundamental.
En tercer lugar, y simultaneamente con lo demas, se esta fomentando ese modo de ser que la P. ha
mostrado en accion cuando ha encarnado su lado suave: el modo de ser integrativo.
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Como es notorio en la vifieta, la P. se emociona al recibir estos auténticos halagos, que son
expresados en tono tan emocionalmente cargado por la T. Probablemente es mas apropiado decir “la
T. emociona a la P.” Parece, en efecto, evidente que la T. persigue deliberadamente emocionar a la
P., y que cuando la P. muestra signos de emocion, la T. recarga mas aun el tono sentimental y hace
las clasicas preguntas detonadoras de emocion: ;Qué te pasé ahora?, ;Te dio pena? No es posible
transmitir muy bien, con palabras, la cualidad emocional del tono que emplea la T. al hacer estas
preguntas. Se trata de un hablar lento, que estira las palabras, con un timbre entre extremadamente
amoroso y penoso y como si se estuviera hablando a una nifia pequefa. Este marcadisimo tono
emocional aparece cada vez que la T. intenta avivar, e inculcar en la P., la conciencia de ciertos
recursos claves que supuestamente le pertenecen, o de destacar alguna cualidad central de la P.

Es importante notar que aqui no se trata sencillamente de la aceptacion incondicional rogeriana,
que provee un espacio seguro para el despliegue de lo que sea que traiga el P. Aqui se trata mas
bien del apuntalamiento, extremadamente entusiasta, emocionado y a veces incluso explicitamente
recalcador de esa emocionalidad (“a mi al menos me emociond”, “en serio, lo siento lindo”) que la T.
hace especificamente respecto de ciertas caracteristicas y recursos de la P.

La fuerte presencia y relevancia del elemento emocional sugiere la pregunta de en qué medida lo
que esta en obra aqui no sea una suerte de “aprendizaje emocional correctivo”. Naturalmente no nos
es posible aqui seguir esta pista. En las conclusiones tocaremos brevemente el punto de futuras
investigaciones que podrian intentar aproximarse a esta importante cuestion indagando cuales son
los mecanismos de cambio en el P. que hacen terapéuticamente viables y fructiferos los intentos de
conversion realizados por el T. En esta memoria nos hemos enfocado, sin embargo, principalmente
solo en intentar caracterizar las acciones terapéuticas que realiza el T.

REINTERPRETACION DE ASPECTOS NEGATIVOS

Para remover los constructos negativos del autoconcepto de la P., la T. recurre a la resignificacion
de esos mismos constructos o de los hechos que supuestamente mostrarian que la P. tiene tal o cual
forma de insuficiencia o enfermedad. Veamos como lo hace, mirando el caso de los escalofrios y de
la enfermedad del colon que hemos nombrado mas arriba.

Habiamos visto que la P. reporta, en varias ocasiones, que durante las sesiones, y en general en su
vida, ha estado sintiendo muchos escalofrios. Los escalofrios son considerados un sintoma habitual
en estados de ansiedad (es, p. €j., uno de los sintomas listados para las crisis de angustia en el DSM
IV-TR (APA., 2000)). Es interesante notar que la T., sin embargo, en ninguna ocasiéon menciona esta
posible interpretacion del fendmeno. Lejos de interpretarlos como eventuales signos de un estado
ansioso subyacente, la T. impide en general que la P. los interprete negativamente, e induce ala P. a
una interpretacion fuertemente positiva de ellos: son energia, son movimiento, son fuerza.

-P: No sé si esta bien sentir tanto escalofrio o no, eso no lo sé, porque de repente me pregunto si
es por sensaciones que no fluyen, entonces provoca este escalofrio. -T: Pero lo describiste como un
movimiento, como un escalofrio que subié... (S. 4).

Esta vifieta muestra como la P. especula con una posible interpretacion de los escalofrios como
consecuencia de sensaciones que no fluyen. La P. sopesa que quiza “no estaria bien” sentir tanto
escalofrio. La T. inmediatamente contraargumenta “pero lo describiste como un movimiento”. Ergo
“no puede tratarse de un estancamiento de sensaciones”, parece ser el argumento de la T. En la
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siguiente vifeta vemos a la T. inaugurar, al paso y muy inaparentemente, la posibilidad de interpretar
los escalofrios como energia. La P. inmediatamente incorpora la sugerencia.

-P: Hace un momento senti como muchas rafagas de escalofrios, como que venian del cuello hacia
abajo [...] -T: ; Son rafagas como agradables?, ;es energia? -P: No me desagrada para nada. Yo creo
que es energia porque no es que tenga frio tampoco. Como que viaja no mas la energia, no sé si la
libero. (S. 4). Mas tarde la misma T. puede construir con mas decision sobre esta base:

-T: Esa energia (de los escalofrios) es fuerza. Permitete quedarte en ese fluir de la energia. (S. 7).

No solo se da ahora el paso a decir que esa energia es fuerza y vincularla asi a un concepto
fundamentalmente positivo, sino que a partir de ahi las posibilidades de relacionarse con el fenémeno
son muy distintas de las que ofrece la interpretacion sintomatica habitual como sintoma de ansiedad:
“Permitete quedarte en ese fluir de la energia’.

La T. moldea asi la relacion experiencial de la P. con uno de sus aspectos interoceptivos. Esta es
una nueva ocasion que nos permite apreciar la diversidad de dimensiones de la subjetividad que la T.
moldea con sus intervenciones. La forma en que una persona se relaciona con los fendémenos
interoceptivos es una parte importante de su dinamica subjetiva. Ante el escalofrio, p. €j., {aumenta
mi ansiedad por considerarlo signo del empeoramiento de mi estado de neurosis? ¢ O, por el contrario,
lo considero energia en movimiento, fuerza, mi fuerza vital haciéndose presente en el mundo, me
contacto, me entrego a ella, para sentir la fuerza de la manifestacion de mi ser? Considerando que
una alternativa como esta puede aplicar a multitud de fendmenos interoceptivos o mas en general,
somaticos, se comprende que la manipulacion de las interpretaciones en cuestion puede tener un
efecto terapéutico fundamental. Quiza se considere exagerada la palabra “manipulacién” en este
contexto, sin embargo probablemente describe bien el poner los escalofrios bajo la interpretaciéon de
energia y fuerza. Pues, ¢;qué significado tiene aqui esta maniobra terapéutica? Los conceptos de
energia y fuerza, en este contexto, no tienen el minimo de precisién como para aclarar nada respecto
de los escalofrios. A mi juicio tampoco pretenden aclarar nada, sino que el sentido del uso de estos
conceptos en este contexto parece consistir, con mayor o menor conciencia de la T., en dar un cariz
positivo al fendmeno de los escalofrios, en librarlos de cualquier significacion patologica o sintomatica
de patologia y situarlo en la esfera de las positividades, de los recursos finalmente. Es importante
notar también la forma dogmatica que adquiere la interpretacion y que es transmitida al final
directamente como una verdad a la P. No se dice, p. €j., “podria tratarse de fuerza o energia”, sino
taxativamente “es fuerza, es energia”.

Veamos ahora cémo la T. fuerza a la P. a una transformacion de la concepcion de su colon como
enfermo. (Mas arriba habiamos visto, como la dinamica de escenificacion del colon en sesién sirvid
de mecanismo para sembrar en la P. la idea de que ella es una persona que posee el recurso de
seguir su propio ritmo, ser sanamente egoista, etc. No hay que confundir esa intervencion particular
que usa la metafora del colon, con esta otra intervencién que ahora estamos considerando: la T.
transformando el constructo “enfermedad del colon” de la P. en un constructo distinto y mucho mas
terapéutico: “colon sano, a veces con malestar por recibir exigencias inadecuadas”):

-T: Ahora que conoces mejor a tu colon, te voy a pedir que repitas las caracteristicas que omitiste
en un comienzo. (La P. hace una nueva descripcion del colon basada en la informacion que le ha
dado la T.) -T: A ver si entendi bien: tu cuerpo, como colon, ;se siente fuerte? -P: No, asi seria el
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colon bueno. -T: Tu eres un colon sano. -P: Claro, yo estando... No, yo no soy un colon sano. Yo, si
estuviera sano, tendria como esas caracteristicas y como que seria un buen funcionario del cuerpo,
por asi decirlo. Entonces siento que hay caracteristicas que me faltan de ese ser colon bueno, colon
que funciona, colon que esta sanito. -T: Ya, cambiate (... de cojin. La T. se sienta ahora en el cojin
del colon y personifica la voz del colon). Lo que yo te quiero explicar es que yo soy un colon sano,
cya? Si yo me enfermo es porque muchas veces me adecuo a tus deseos y ahi empiezo a funcionar
mal. Lo unico que yo necesito en el fondo es que ti no me pidas cosas que no puedo hacer o que yo
no soy. Pero yo tengo en mi cuerpo, en mi capacidad, todas las habilidades necesarias para funcionar
bien. ;Ya? [...] -P: Entonces ¢cuando reaccionas mal, cuando existe la diarrea, cuando expulsas...?
-T: Bueno ahi es cuando, p. ej., tu me pides cosas que yo no puedo hacer. ¢ Te fijas? Pero el colon
que esta aqui hoy dia es un colon sano. Es importante como que entiendas eso, ¢;ya? Entonces como
colon sano te quiero preguntar, [...] (S. 11).

Si observamos ahora esta transformacion interpretativa de la “enfermedad del colon” (transformado
por la T. en: “colon sano, a veces con malestar por recibir exigencias inadecuadas”) aparece un
fendmeno similar al que observamos en el caso de la resignificacion de los escalofrios. Fijémonos en
que la transformacioén del estatus de salud del colon se hace sin recurrir a ningun tipo de informacion
medica. La T. trata el asunto como si solo estuviese en juego en realidad una construccion psicolégica
nociva que puede ser reemplazada por una mas positiva y psicoldogicamente terapéutica. Irébnicamente
resultara finalmente que la P. es celiaca y, por lo tanto, desde un punto de vista médico, su vellosidad
intestinal probablemente se encuentre con un nivel de atrofia patolégica. Sea como fuere, es
importante notar como la T. maneja esta cuestién, sin indagar nunca acerca del estado efectivo de
salud del colon y declarandolo, sin mas, como sano. Se trata aqui entonces, nuevamente, de una
resignificacion que pone su empefio en generar en la P. una interpretacion positiva (en el sentido de
terapéuticamente beneficiosa) de ciertos aspectos de su persona. Dicha resignificacion quiere
cambiar el modo en que la P. mira algo, pero no le preocupa hacerse cargo efectivo de la situacion
de ese algo. ;Qué pasa con el colon? ¢ Tiene desde el punto de vista médico efectivamente una
patologia o no? La T. nunca indaga siquiera si la P. lo ha controlado médicamente. ; Qué pasa con
los escalofrios? Tampoco parece importar mucho; se los interpreta inmediatamente en el sentido
vagamente mistico de energia, fuerza. En ambos casos la interpretacién no se presenta tentativa o
hipotéticamente, si no dogmatica y taxativamente. Ya lo vimos con los escalofrios, y ahora ocurre otra
vez lo mismo: el colon de la P. esta sano; no hay ninguna duda al respecto.

Va mas alla de los objetivos de esta memoria examinar los posibles beneficios y perjuicios de una
actitud terapéutica como esta. Menos aun se emite aqui un juicio moral al respecto. Lo relevante en
nuestro contexto es mostrar la forma en que se realiza estas intervenciones de resignificacion.

Se trata de intervenciones eminentemente sugestivas (en cuanto no son presentadas de modo que
la P. pueda someterlas facilmente a un escrutinio critico y auténomo) en las que la T. transmite una
interpretacion que ella construye exclusivamente con vistas al caracter terapéutico de la conviccion
subjetiva que introduce en la P., sin importar si dicha convicciéon describe o no adecuadamente los
hechos, desde un punto de vista menos parcial, y dando a dicha interpretacion el caracter de una
verdad segura.
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CONSTRUCCION DE LA RECUPERACION COMO SURGIENDO EXCLUSIVAMENTE DE LA PACIENTE, CON LA
TERAPEUTA EN UNA FUNCION AUXILIAR MENOR

Si preguntamos ahora como llega a incorporar la P. la narrativa que la pone a ella practicamente
como el unico agente verdaderamente activo y decisivo en su proceso terapéutico, y que subraya el
rol meramente acompafante, catalizador, auxiliar, no directivo de la T., la respuesta es que,
paraddjicamente, la T. misma inculca esta narrativa de forma insistente en la P.

T: Ese es el objetivo y el T. en el fondo, en este caso yo, en el tiempo que estemos juntas en este
proceso, es como un apoyo auxiliar [...] -P: Ya, cacho. O sea que tu me entregas las herramientas
como para que yo me autoapoye, algo asi. -T: Juntas redescubrimos tus herramientas, que ya tienes.
-P: jAh yal jYa entiendo ya! (con entusiasmo). (S. 2).

La forma de inculcar esta interpretacion de lo que ocurre en terapia es sencillamente el
adoctrinamiento directo: la T., en reiteradas ocasiones, le transmite a la P. esta doctrina sobre el
caracter de la terapia y las intervenciones terapéuticas. Esta doctrina se presenta aqui como una
descripcion directa de la realidad que plasma. No hay lugar para ninguna distancia critica. En todo
caso, no se trata simplemente de la transmision de informacién acerca de un frio punto descriptivo
acerca del funcionamiento terapéutico, sino que en esta comunicacion vibra la emocion asociada con
un empoderamiento de la P., segun como lo hemos conjeturado mas arriba (p. 45). Veremos, mas
abajo (p. 59), que la reaccion de la P. es congruente también, al parecer, con dicha conjetura.

CORRECCION DE USO LINGUISTICO

Existe otra serie de brevisimas intervenciones de la T. que requieren una mencion especial y que
consisten en que la T. corrige, al pasar, el lenguaje que la P. usa para expresar ciertas cosas. La
correccion se realiza sin darle mayores explicaciones a la P. sobre ella. Esto ocurre reiterativamente,
p. €j., cuando la P. expresa que ella “deberia” hacer algo (para estar mejor). Alli la T. la corrige al paso
reformulando: “me gustaria...”

-T: ;De qué te das cuenta? -P: De que deberia [...] darme tiempos de relajo. -T. Mhum. “Me
gustaria...” [corrigiendo a la P.]. -P: Me gustaria [risa] darme tiempos de relajo. (S. 4).

En general la T. no explica el sentido de la correcciéon. En una ocasion, sin embargo, la T. aborda
tematicamente la cuestion:

-T: Y otra cosa, yo creo importante, trata de tenerlo igual presente, de cambiar el “deberia”, el
“deberia’, p. €j., por “me gustaria” u otra palabra que a ti te haga sentido. No sé, "deberia contactarme
con mi cuerpo...”, “me GUSTARIA contactarme con mi cuerpo”. -P: Ya, como no como una orden. -T:
Si. -P: Te cacho. (S. 4).

Sin embargo, no hay mas “explicacion” que esto, acerca de por qué seria importante este cambio
en el lenguaje, sobre el cual se insiste tanto. Los “deberias” son un asunto tematico dentro de la
Gestalt, pero en ningun momento de la terapia se transmite doctrina expresa sobre esto y no hay
ninguna aclaracion de por qué un cambio en el lenguaje seria importante en relaciéon con esto.

La légica que parece estar bajo este procedimiento es que, si modifico, aunque sea externamente,
mi manera de hablar, terminaré concibiendo las cosas asi como las nombro: un cambio en el
nombramiento traera un cambio en la comprension. Pero esto es solo una conjetura posible.

El procedimiento descrito no lo emplea la T. solo con los “deberia”:
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-P: [Ese lado] es mas light, mas relajado. -T: “Soy”. -P. “Soy mas light, mas relajada’. (S. 6).

Aqui la modificacion del lenguaje parece apuntar a que la P., en la apropiacion de su nuevo
autoconcepto, integrado por los polos que han sido construidos, conciba dichos polos como distintas
posibilidades de ser de ella misma, y no como dos entidades ajenas que cohabitan, por asi decirlo,
en ella.

No es posible aqui profundizar en el analisis de esta intervencién, pero me parecié importante
comentarla pues muestra lo multiple de las dimensiones en que se despliega la influencia directiva de
la T. (aqui, en la dimension del lenguaje utilizado por la P.). Debido a la falta de explicacién con que
se introduce la correccion, sobre su necesidad y efectos, y al hecho de que su implantacién reposa
solo sobre la autoridad de la T., debemos considerar su forma de accion como mayormente sugestiva.

Si sintetizamos ahora finalmente nuestros resultados de este subcapitulo, sobre la forma en que la
T. intenta la transformacién del autoconcepto de la P., podemos decir que para ello la T. se sirve de:

1. La indoctrinacion directa sobre las caracteristicas de la P.: la estructura de su subjetividad, sus
recursos, su valor comparado con el de los demas, la historia de su recuperacion, etc. Esta
indoctrinacion se presenta como una descripcion directa de los hechos.

2. Reinterpretacion de algunos elementos del autoconcepto antiguo de la P. Esta reinterpretacion
es construida libremente por la T. con atencidon casi exclusiva al caracter terapéutico del
autoconcepto que se quiere inculcar y con desatencion de otros requisitos de verdad y
adecuacion.

3. La utilizacién de las partes ya indoctrinadas del autoconcepto para la subsiguiente interpretacion
de los sucesos en la vida de la P. Con ello se consolidan los elementos ya inculcados del
autoconcepto.

4. El empleo de actividades pre-disenadas, mas ligadas a la experiencia, que tienen como objetivo
que la P. integre ciertos elementos especificos en su autoconcepto. Algunas de estas actividades
pueden ser de sentido transparente (como el “saquito de recursos”) y otras contener mecanismos
implicitos con claro caracter sugestivo (como el uso metaférico del colon para la inculcacion de
ciertos recursos).

5. Elfuerte uso de la alabanza de la P. para inculcar recursos y sobre todo para inculcar en la P. un
sentido de valia e incluso superioridad en algunas ocasiones.

6. Correcciones al paso en el uso del lenguaje de la P. para que este refleje adecuadamente el
autoconcepto que se quiere inculcar.

Como se ve, la forma en que la T. intenta modificar el autoconcepto de la P. es altamente directiva
y mayoritariamente sugestiva. La T. construye un autoconcepto altamente terapéutico utilizando el
esquema gestaltico, y luego trabaja para inculcarlo en la P. con una serie de procedimientos
habitualmente implicitos, que operan por debajo del nivel de comprensién consciente de la P. No nos
es posible determinar con seguridad hasta qué punto la T. es consciente o no de esa directividad y
sugestividad del procedimiento de transformacion del autoconcepto de la P. A juzgar, sin embargo,
por lo que se puede leer en la tesis de la T. (donde expone los detalles de esta terapia y la comenta),
prevalece la fuerte impresion de que la T. no reconoce en sus intervenciones ningun caracter directivo
ni sugestivo.
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RESPUESTA DE LA PACIENTE

ANTE LA CONSTRUCCION DEL AUTOCONCEPTO SEGUN EL ESQUEMA GESTALTICO DE LA SUBJETIVIDAD

Habiamos visto en el primer capitulo de esta parte, que respecto de la teoria de la subjetividad que
se le inculca, la P. se comporta de forma aceptante y acritica. La P. acepta entonces muy décilmente
este esquema de la subjetividad que dara el nuevo marco para construir su nuevo autoconcepto.
Aceptando ese marco general, sin embargo, vimos también que la P. se permite, a veces, muy
excepcionalmente, estar en desacuerdo con la interpretacién concreta que la T. hace de su caso
particular (el diagnostico gestaltico, podriamos decir), y aporta una correccidon que rectifica la
aplicacion del marco general a su caso personal (sin modificar nada del marco mismo) (ver p. 19).

ANTE LA INCORPORACION DE LOS RECURSOS AL AUTOCONCEPTO

En general la P. incorpora con facilidad la idea de que posee los recursos que la T. le muestra, salvo,
como veremos, en los casos en que existe una concepcidn negativa previa muy asentada en la P.
respecto de un aspecto de si misma (ver “Ante la reinterpretacion de aspectos negativos” en este
capitulo).

En relacion con el “truco” asociado al colon (que la T. usa para inculcar la idea de que la P. posee
los recursos de seguir el propio ritmo, egoismo sano, etc.) la P. no parece notar en absoluto la
“manipulacion” y se convence rapidamente de la modificacion del autoconcepto que quiere realizar la
T: el colon sabe respetar su propio ritmo, el colon es parte de mi, una parte de mi sabe respetar su
propio ritmo, en consecuencia: yo sé respetar mi propio ritmo.

ANTE LA ALABANZA

Cuando la T. utiliza la alabanza emocionalmente cargada, ya sea para instalar en la P. la idea de
que es especial para ella o que es especial en general o que posee un determinado recurso, la P.
parece recibirlo con gusto, a la vez que con cierta incomodidad. A veces la P. reacciona incluso
emocionandose e intentando, con bastante dificultad, contener la emocion (ver p. 51).

Con esto describimos la reaccidon mas inmediata de la P., que es apreciable en forma directa y
superficialmente, pero 4, qué pasa a un nivel mas intimo y transformacional aqui con la P.?

En general, seria muy interesante estudiar la relevancia de este peculiar elemento terapéutico. Es
posible, creo, que tenga un rol no despreciable en la transformacion que la P. muestra, a lo largo de
la terapia, en la forma en que se evallua y se valora a si misma. Pues lo que aqui parece ocurrir es
que la P. no solo recibe la informacion: “posees tal y cual recurso que es valioso”, sino
concomitantemente y mas decisivamente, algo asi como “Es maravilloso que poseas tal y cual
recurso, impresiona ver a un ser humano donde eso esta asi de vivo, eres una persona muy especial
y yo, un otro, me admiro, me emociono y encuentro muy hermoso eso que eres y de lo que eres
capaz’. Es decir, mas alla de “tienes tal caracteristica positiva”, parece decir, “no solo te acepto, me
produces admiracion, me emocionas, encuentro especialmente bello como eres”. Todo ello es mucho
mas que “eres digno de amor, como cualquier ser humano”, es mas bien: “eres especialmente digno
de amor, porque eres una persona muy especial y yo me admiro y me emociono de lo que percibo en
ti”.

Por supuesto entramos con todo esto en un terreno muy especulativo y estas supuestas implicancias
estan, a propésito, exageradas en el tono, para hacer mas visible el presunto efecto. La investigacion



59

concreta de lo que pasa aqui con la P. queda fuera de nuestro foco, en tanto nuestro objetivo ha sido
sobre todo caracterizar el actuar de la T. con sus intentos de conversién. En las conclusiones
comentaremos algo sobre posibilidades de investigaciones futuras que se hagan cargo de este
aspecto complementario y tan fundamental.

ANTE LA REINTERPRETACION DE ASPECTOS NEGATIVOS

En relacion con la reinterpretacion de eventuales elementos negativos del antiguo autoconcepto de
la P.: Si la reinterpretacion no contradice algun elemento muy asentado del autoconcepto anterior de
la P., la adopcion de la interpretacion sugerida por la T. es muy expedita.

-P: No sé si esta bien sentir tanto escalofrio o no, eso no lo sé, porque de repente me pregunto si
es por sensaciones que no fluyen, entonces provoca este escalofrio. [...] -P. Hace un momento senti
como muchas rafagas de escalofrios, como que venian del cuello hacia abajo [...] -T: ;Son rafagas
como agradables, es energia? -P: No me desagrada para nada. Yo creo que es energia porque no es
que tenga frio tampoco. Como que viaja no mas la energia, no sé si la libero. (S. 7).

Aqui la interpretacion positiva de los escalofrios que hace la T. como energia y fuerza es bien
recibida por la P., sin oposicion, y reemplaza inmediatamente la tentativa explicacion patologica-
sintomatica que estaba esbozando la P.

Si, en cambio, la reinterpretacion que hace la T. pretende transformar una concepcion negativa mas
asentada en la P., lo habitual es una cierta resistencia inicial de la P. seguida, sin embargo, bastante
pronto por una integracion de la resignificacion que propone la T.

-P: Entonces ¢;cuando reaccionas mal, cuando existe la diarrea, cuando expulsas...? -T: Bueno ahi
es cuando, p. €j., ti me pides cosas que yo no puedo hacer. ;Te fijas? Pero el colon que esta aqui
hoy dia es un colon sano. Es importante como que entiendas eso, ¢sya? [...] ;Cémo se siente tu
cuerpo? -P: Me siento bien, como con bastante informacién. Como con [...] un deber ahora de un
cambio de chip. Quizas como saber que el colon es sano y reconocer ciertas caracteristicas de él,
como no tildarlo de enfermo, ni de pobrecito, ni nada. (S. 11).

Aqui vemos que la P., quien habia rechazado primero la idea de que tiene un colon sano, ante la
insistencia de la T. interioriza, a pesar de oponer un poco de resistencia, la afirmacion de la T.: “saber
que el colon es sano”. La P. incluso, a partir de ahi, se propone realizar “un cambio de chip”. Con la
poca informacion que tenemos al respecto, solo podemos conjeturar aqui que esta reinterpretacion
trae consigo un cambio de vision importante de la P. respecto de si misma: ya no es una persona
enferma, que se queja de su enfermedad o se compadece de la misma (“tildarlo de pobrecito”), sino
una persona sana que tiene que aprender a respetar los limites de su propia constitucion. Es evidente
la ganancia que trae consigo esta reconfiguracién de una parte de la propia identidad.

Es interesante, al paso, notar nuevamente el nivel fuertemente directivo de la accion terapéutica,
que se hace aun mas evidente justamente alli donde se encuentra con un poco mas de resistencia
por parte de la P.

ANTE LA CONSTRUCCION DE LA RECUPERACION COMO SURGIENDO EXCLUSIVAMENTE DE LA PACIENTE, CON LA
TERAPEUTA EN UNA FUNCION AUXILIAR MENOR

Como hemos visto, la T. construye a la P. como agente casi exclusiva de su cambio terapéutico, al
cambio y los recursos como provenientes, todos ellos, de la naturaleza mismadelaP.,yala T. como
teniendo solo un rol muy secundario y despojado de cualquier caracter directivo. Ante esta narrativa,
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que se presenta ademas como una descripcion directa de la realidad misma, la P. reacciona sin
ninguna clase de cuestionamiento o problematizacién. Es mas, recibe esta descripcion del proceso
incluso con mucho entusiasmo.

-P: Ya, cacho. O sea que tu me entregas las herramientas como para que yo me autoapoye, algo
asi. -T: Juntas redescubrimos tus herramientas, que ya tienes. -P: jAh yal jYa entiendo ya! (con
entusiasmo). (S. 2).

Y en otro contexto posteriormente:

-T: Es como un reentrenarse, pero es una capacidad que todos tenemos intrinseca, eso es como lo
importante también, no es algo que tengas como que aprender, sino que es algo que esta en todos. -
P: Ya, jsuper! (muy enfaticamente). (S. 2).

Segun la conjetura que hemos expresado mas arriba, el entusiasmo de la P. por este planteo podria
deberse al muy relevante aporte que él significa para su autoconcepto. Por supuesto esto no pasa de
ser una conjetura que requeriria ser respaldada por investigacion concreta al respecto.

Las proximas vifietas muestran finalmente como, hacia el término de la terapia, la P. interpreta el
aporte de la T. en los términos que la misma T. le ha inculcado.

-P: Era como que venia media perdida, como que en un momento estuve BIEN contactada y
después como que me fui y como que estaba volviendo a eso. Entonces como que siento que esto
fue como una herramienta para ayudarme a contactar con eso [...] (S. 13).

Es decir, la terapia ha sido una herramienta que la P. ha cogido en su camino de vuelta hacia lo que
ella de antemano habia tenido, y perdido por un tiempo, pero a lo que estaba naturalmente volviendo
por si sola.

-P: Entonces te doy las gracias por darte el tiempo de escucharme y como de sintonizar. Porque
siento que sintonizaste bien, en el sentido de que ibamos para el mismo lado, cachabamos “ya, para
alla va la cosa”, o “por aqui entrar”. Entonces fue como una buena lectura, y eso es, un recurso para
ti como terapeuta. (Risas). (S. 14).

La T. realiz6é “una buena lectura”. Vale decir, supo ver lo que habia ya en la P., “sintonizé bien”: todo
el trabajo directivo de conversion realizado por la T. es invisible como tal. Nunca aparece, por lo tanto,
durante toda la terapia, ninguna consideracion o cuestionamiento, por parte de la P., acerca del
posible caracter directivo y sugestivo del actuarde la T.

Con lo discutido en este apartado cerramos asi la exploracién asociada al objetivo n° 4 de esta
memoria: estudiar como T. y P. interpretan los intentos de conversion realizados por el T. En las
conclusiones, volveremos sobre este punto para sintetizar nuestros resultados.

ANTE LA CORRECCION DEL USO LINGUISTICO

Cuando la T. corrige el lenguaje de la P., esta acepta, sin siquiera preguntar el fundamento de la
correccion, la enmienda que se le propone. Posteriormente, ella misma, muchas veces, se autocorrige
cuando se sorprende en el uso que le ha sido vetado.

-P: Me siento bien, como con bastante informacién. Como con...no, esa no es la palabra...un deber
ahora de un cambio de chip. (S. 11).

Es cierto, sin embargo, que el antiguo uso linguistico persiste en parte a pesar de los intentos de la
P. por eliminarlo:
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-P: Si, entonces igual fue bacan porque fue como en verdad si po, eso uno deberia hacer. Entonces
es como que eso es lo que he estado tratando de hacer. (S. 5).

Pero lo mismo es posible constatarlo también en la propia T., quien, a veces, utiliza
inadvertidamente estos usos “prohibidos”:

-T: Yo también lo creo asi en realidad, creo que uno deberia intentar esos como libertismos
gestalticos, deberia intentarlo siempre, mas alla de que salga de la norma o no salga, como que en el
fondo es problema del resto (risas). (S. 5).

Podemos sintetizar finalmente la forma en que la P. responde a las intervenciones de la T. que

intentan construir su nuevo autoconcepto, de la siguiente manera:

1. Acepta e integra facilmente la gran mayoria de los elementos que la T. intenta introducir en su
nuevo autoconcepto.

2. En algunas contadas ocasiones cuestiona /a aplicacion concreta de alguna parte del esquema
de interpretacion a su propio caso. En la mayoria de las contadas ocasiones en que cuestiona
una afirmacion concreta de la T. respecto de su propio caso, termina, sin embargo, aceptando
rapidamente el planteamiento de la T.

3. Existe un par de situaciones en las que corrige la aplicacion de la T. y muestra seguridad y cierta
independencia conservando la modificacion interpretativa que ella misma ha propuesto.

4. No cuestiona nunca el marco doctrinal general desde el que se construye su autoconcepto, sino
que lo asimila docilmente.

5. No cuestiona nunca los procedimientos que emplea la T. en el intento de conversién de su
autoconcepto: no parece en ninguna ocasion descubrir o entrar en conflicto con el caracter
directivo, sugestivo y a veces manipulativo de estos procedimientos.

6. Acepta plenamente y con entusiasmo la version de la T. acerca del caracter de acompafnamiento
no directivo de la terapia y la idea de que toda la transformacion no es mas que el despliegue
natural de su propia esencia interna. Esto se integra a su autoconcepto en cuanto parte de su
historia de desarrollo personal.

PARTE V. CONCLUSIONES Y DISCUSION

Pongamos en una sucinta panoramica lo que consideramos como los principales resultados de
nuestra investigacion. En la terapia concreta que analizamos hemos encontrado una T. trabajando
muy activa, dirigida y directivamente para transformar a la P. La conversién transcurre acorde a un
plan previo que parece tener caracter general (seria necesario revisar, sin embargo, mas material
empirico para solventar esta apreciacion y precisar qué nivel de generalidad tiene al interior de la
Gestalt dicho plan): El neurdético no satisface adecuadamente sus necesidades a consecuencia de la
polarizacion enraizada en su historia personal que le impide poner en juego una serie de recursos. Es
necesario reentrenar al neurético en la activacion de estos recursos, para que tenga nuevamente
disponibles los modos de ser que le aportan salud; es un objetivo central final de la terapia transformar
el modo de ser del P. acorde con el ideal gestaltico de ser. Para dirigir al P. hacia esto, es necesario
que interiorice los valores de salud fundados en la doctrina gestaltica de subjetividad y la salud, en la
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cual es simultdneamente iniciado. Es, finalmente, importante que el P. desarrolle una idea de si donde
él se lea a si mismo bajo esta clave gestaltica y que tenga conciencia positiva de que posee todos los
recursos necesarios para estar psiquicamente sano y en desarrollo. Se trata, pues, de un intento
profundo de conversién, guiado acorde a un plan general previamente establecido desde el enfoque
de la Gestalt y que afecta dimensiones fundamentales del P.

Podemos decir entonces que se trata de un intento de cuadruple conversion: una conversion
doctrinal, una conversién valdrica, una conversién ontologica y una conversion identitaria. Hemos
establecido, durante nuestra investigacion, mas ajustadamente el contenido de cada una de esas
conversiones: La conversion doctrinal lo es respecto de la doctrina gestaltica de la salud psiquica, de
la enfermedad, de la cura y del caracter general de la subjetividad (en sus aspectos mas relevantes
en relacion con salud, enfermedad y cura). La conversion valdrica lo es exclusivamente respecto de
los valores de salud psiquica gestaltica, en cuanto valores que se derivan de la doctrina de lo sano en
este enfoque. La conversion ontolégica es una transformacion del modo de ser del P. que esta
circunscrita, a su vez, por los valores de salud psiquica definidos, lo cual incluye modos de
experienciarse y relacionarse consigo mismo, modos de sentir, modos de actuar en el mundo y de ser
con los demas. Finalmente, la conversion identitaria es un re-trazado del mapa de la propia
subjetividad de la P., articulado sobre el esquema doctrinal general de la subjetividad inculcado, y que
incluye, tanto la conciencia de la nueva dinamica de los modos de ser de la P. (como recursos de
salud), como la conviccién de ser muy especial (particularmente desde las valoraciones gestalticas) y
querible.

Ahora resulta claro, que la literatura que revisamos en los “Antecedentes conceptuales” sobre
intentos de conversion en terapia, solo desarrollaba un aspecto parcial de estos intentos de
conversion: el intento de conversioén valdrica. Vemos también, que los otros intentos de conversion
que hemos destacados no son sencillamente otras tantas dimensiones de conversién independientes,
sino que todas esas dimensiones estan integradas en un proyecto unitario de transformacion, ligadas
por los vinculos que acabamos de destacar. No se trata, por eso, de cuatro conversiones, sino de una
conversion cuadruple. Con estos hallazgos hemos redibujado el mapa de los intentos de conversién
terapéutica y hemos respondido a la pregunta por el qué (contenido) de esos intentos de conversion
(objetivo n° 1).

En relacion con céomo (forma, objetivo n°® 2) la T. realiza estos intentos de conversion, el cuadro
general es el de un T. con un plan previo y general de las transformaciones que se quiere lograry que
emplea tanto intervenciones persuasivas como sugestivas (segun la distincion que incorporamos de
Shaffer y Lazarus (1952)) para realizar dichas transformaciones. Persuasivas, cuando presenta
transparentemente a la P. los planteos o valores a los cuales quiere convertirla, con abierta indicacion
de la proveniencia doctrinal de esas ideas, de manera que la P. queda en condiciones de juzgar desde
si misma la legitimidad y valor de dichos planteos. Sugestivas, en cambio, cuando la T. utiliza medios
inaparentes para la P., que introducen la idea o el valor por debajo del nivel de concienciade laP., y
que ponen en juego otros aspectos de la P., distintos de su aprobacion reflexionada y consciente,
para moverla a la integracion de esos planteos.

Dentro de la modalidad sugestiva hemos descubierto (en el doble sentido de esta palabra), varios
estratagemas de la T.: el gjercicio del “yo soy” para incorporar en la P. la doctrina del Self multiple; el
uso metaférico del colon para convencer a la P. de poseer actualmente los recursos de respeto por
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su propio ritmo, egoismo sano, etc.; la correccion, al paso, de los usos linguisticos del “deberia...” y
del “ese lado...”; la forma particular que usa la T. para resignificar ciertos aspectos negativos en el
autoconcepto de la P.; el importante uso de la alabanza emocionalmente cargada, etc.

Creemos que el poner al descubierto y “sincerarnos” sobre el caracter sugestivo de estos
procedimientos, es un aporte importante de esta memoria. La problematica ética asociada con el uso
de procedimientos sugestivos en terapia (que hemos revisado en los antecedentes conceptuales:
Strupp (1980) y Bonow (2009)) hace, probablemente, que realicemos dichos procedimientos en
terapia sin (querer) darnos cuenta de su verdadero caracter sugestivo. No esta zanjado, sin embargo,
que dichas intervenciones sugestivas no deban tener su lugar en terapia, y es importante, en cualquier
caso, que en primer lugar las reconozcamos (al menos entre los Ts.) sin tapujos, como las
intervenciones sugestivas que efectivamente son.

Habiamos visto también en la revisidn de la literatura, que Tjeltveit (1986) establecia dos categorias
para intentos de conversion valdrica con caracter sugestivo: “erigirse como juez” y “formas sutiles de
coercion” (reforzar al P. positivamente por la adopcion de ciertas posiciones valoricas, pero no de
otras; cuestionar ciertos valores selectivamente y no otros). Nuestra investigacion nos ha mostrado
esas posibilidades descritas por Tjeltveit efectivamente en acto, y nos ha mostrado, a la vez, que ellas
son solo dos posibles entre multiples y que el uso de intervenciones sugestivas va mas alla del ambito
valdrico al que refieren esas categorias de Tjeltveit, abarcando todas las dimensiones de la cuadruple
conversion (como muestran los ejemplos de procedimientos sugestivos que hemos nombrado un poco
mas arriba). Con nuestro trabajo no pretendemos haber dado, sin embargo, una descripcion completa
de todas las posibilidades de intervenciones sugestivas, ni mucho menos (lo cual no es posible desde
un estudio de caso Unico), pero si haber mostrado cémo funcionan en concreto varias de ellas, y
contribuido asi al reconocimiento de su diversidad y fuerte presencia en estas formas de terapia.
Quedaria como tarea pendiente realizar una caracterizacion mas completa, exhaustiva y ojala
sistematica de estas posibilidades, para contribuir a la conciencia de su uso, posibilidades,
limitaciones y peligros, en las distintas dimensiones de transformacion.

En relacion con la reaccion del P. (objetivo n° 3), hemos conocido una P. muy docil y presta a integrar
sin critica la mayoria de los elementos que quiere inculcar la T. Esto no tiene por qué ser el caso
general y no pretendemos implicar que esto ocurra en la mayoria de los casos. El estudio de este
aspecto en esta memoria, ha tenido mas bien la funcién de abrirnos una ventana para empezar a
contemplar como actiuan en la P. estas intervenciones conversivas cuando son positivamente
recibidas: como la P. las integra y por qué mecanismos operan su eventual beneficio terapéutico. Este
punto, siendo de interés terapéutico fundamental, no corresponde al foco central de esta memoria (el
cual ha residido mas bien en el estudio de la forma de actuar del T.). Por ello, cuando nos hemos
ocupado de este punto, nos hemos limitado a constatar la reaccion mas inmediata o superficial de la
P. y solo hemos especulado acerca de la posible reacciéon mas profunda y transformadora. Dichas
especulaciones deben entenderse exclusivamente como tales: su sentido no es establecer cual sea
el caso, sino solo abrir vias a la investigacion futura mostrando uno de los horizontes posibles o
imaginables.

En relacion finalmente a la interpretacion que reciben los intentos conversivos (objetivo n°® 4): la
investigacion nos mostré que también forma parte de los contenidos que la T. inculca a la P. una
version interpretativa de lo que sucede en terapia y, por lo tanto, una interpretacion de los intentos
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conversivos. La tradicion investigativa que revisamos en los antecedentes conceptuales (London
(1964), Lowe (1976), Meehl (1959) y Hartmann (1960)) nos indicaba que los Ts. inculcaban sus
valores a los P. de una forma no explicita, que sus intentos de conversion valérica permanecian
ocultos como tales. Nuestra investigaciéon nos mostré que esto no solo ocurria en la dimension de la
conversion ética, sino también, con los intentos de conversion doctrinales, ontolégicos e identitarios.

No solo eso: segun lo que pudimos constatar, los intentos conversivos del T. no permanecen
sencillamente ocultos, sino que son ocultados aqui, por una doctrina explicita, que la T. inculca
también en el P. y que pinta un cuadro de lo que sucede en terapia, donde todo intento directivo de
conversion por parte del T. esta rigurosamente ausente, y donde el P. aparece como practicamente
el unico ingrediente activo de la terapia, mientras el T. queda caracterizado como un auxiliar que
acompanfa solamente ese proceso auténomo. Vimos incluso, y esto es muy importante, que esta
narracion que inculca la T. a la P. no es sencillamente una narracion aislada sobre acontecimientos
de la terapia, sino que es instalada en la nueva identidad de la P. La narracién relata una parte
importante de la historia de desarrollo de la P.: un capitulo central de la historia de cémo y desde
doénde la P. recupera la salud e inaugura una nueva etapa en su vida y forma de ser. En la medida
que la P. cambia y adopta desde ahora otra (mas sana) forma de ser, la narracién de lo ocurrido en
terapia, formara, a la vez, parte de la identificacién del fundamento de su nuevo ser. La narraciéon que
la T. inculca a la P. instala en la idea del fundamento de su nueva forma de ser, exclusivamente el
movimiento de desarrollo interno, ya presente (desde siempre), en la propia P.: la nueva forma de ser
de la P. proviene exclusivamente del desarrollo de su propia esencia. Esto es un elemento muy
importante de su nueva construccion identitaria.

Creemos que este descubrimiento de la narrativa que la T. inculca a la P. sobre el caracter de su
cura (y la incongruencia de esa narrativa, a nuestro juicio, con el caracter efectivo de esa cura), es
también un resultado importante de la presente memoria. Es un descubrimiento, sin embargo, que
seria necesario complementar con un estudio focalizado ahora en el P. que mostrase en detalle el
lugar y funcion que tiene esta narracion de su “cura” y las implicancias que tiene para su desarrollo
futuro.

La terapia que hemos examinado es una terapia muy exitosa, a juzgar por la evaluacion que hacen
de ella P.y T., tanto en las escalas aplicadas durante toda la terapia, como en lo que expresan en las
sesiones finales. Cuando hacemos visible el profundo nivel de conversion que se realiza sobre la P.,
incluso en una terapia que no reconoce este caracter conversivo segun un plan previo, no es en
absoluto nuestra intencion descalificar por eso dicho trabajo terapéutico. Dicho trabajo tiene una virtud
innegable y fundamental: la P. se siente enriquecida, liberada y emocionalmente mucho mejor gracias
a él. Dicho trabajo terapéutico fue ademas rapido. En un total de apenas 14 sesiones se lograron
resultados notables. Cualquier critica de dicho trabajo terapéutico tiene, por lo tanto, que tener a la
vista y sopesar esas innegables y decisivas virtudes de la terapia realizada. Nosotros nos hemos
limitado a hacer visible, por una parte, su fuerte caracter directivo-conversivo, la amplitud y
profundidad de dicha conversion, y, por otra parte, la incongruencia con la caracterizacion que de é€l
hace y transmite la T.

El caracter conversivo y directivo (acorde con un plan general previo) del trabajo, no es por si mismo
ninguna objecion contra él. Ciertamente puede cuestionarse, desde cierta ética terapéutica, sobre
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todo la humanista (dentro de la cual la Gestalt pretende estar inserta), ese intento dirigido de
conversion, en cuanto parece no respetar quiza la autonomia del P., ni su caracter de plena persona,
0 no tratarlo como un igual (ver Strupp (1980) y “Conversion valdrica del paciente y ética profesional
del terapeuta” en “Antecedentes conceptuales”). Nosotros, sin embargo, no entramos aqui en ese
posible cuestionamiento, el cual, ademas y por supuesto, no es asunto zanjado, y requeriria su propia
y compleja elaboracion decidir algo sobre él. ;Quién sabe si resultase finalmente que la Gestalt, en
su practica concreta, en realidad no esta, en ciertos respectos importantes, gobernada por una “ética
humanista”? Ello no tendria, en principio, por qué ser tampoco ninguna deficiencia (y para muchos no
constituiria tampoco ninguna sorpresa). Como quiera que fuese, la elaboracion de esa problematica
y cuestionamiento, tendria que partir por considerar la base factual de cémo efectivamente se realiza
este tipo de terapias. Nuestro trabajo habria entonces contribuido parcialmente a esclarecer esto
ultimo, pero no pretende resolver, él mismo, las cuestiones valdricas que puedan estar asociadas con
esta practica.

En relacion ahora con /a incongruencia que hacemos visible, entre la caracterizacion del trabajo
terapéutico, asi como se presenta al P., y su real caracter conversivo y directivo, ciertamente es algo
que amerita una reflexion y elaboracion particulares, las cuales nosotros no hemos realizado aqui
tampoco en absoluto. No es claro, por lo pronto, como podria corregirse esa incoherencia sin afectar
negativamente los buenos resultados de este tipo de trabajo terapéutico o tornarlo, tal vez,
derechamente inviable: ;Es posible plantearle al P. que se intentara convencerlo de una cierta
doctrina de la subjetividad, trasformar sus valores, su modo de ser y su concepcion de si mismo?
Algunos parecen ser de esta opinion (ver Jadaszewski (2016) y “Conversién valdrica del paciente y
ética profesional del terapeuta” en “Antecedentes conceptuales”); por mi parte, me parece, en
principio, no factible. Por lo demas, no es tampoco cosa resuelta, que desde todo punto de vista, haya
que considerar que hay aqui una incongruencia y de qué tipo y magnitud. Nosotros mismos hemos
conjeturado una posible perspectiva que suaviza sustancialmente la presunta incongruencia (a costa
eso si, de considerar a la Gestalt, no como una doctrina mas entre otras posibles, sino como una
descripcion adecuada de la realidad misma, lo cual, ciertamente, es bastante problematico).

En consecuencia, y resumiendo este punto, no creemos haber mostrado nada en contra de la terapia
que hemos investigado (incluso cuando hemos hablado de “trucos” o “manipulacién”), sino haber
contribuido a aclarar simplemente el caracter efectivo de esta terapia y de sus intervenciones mas
relevantes. Si dicho caracter puede convertirse en un reparo o tal vez incluso lo contrario, es algo que
nosotros dejamos rigurosamente abierto y sin contestar.

La memoria en su conjunto muestra que, a veces, no somos del todo conscientes del verdadero
caracter que tiene nuestro actuar en terapia. Es probable que la relevancia practica de nuestro
quehacer contribuya a inclinarnos en esa direccion. Pues, si algo de lo que hacemos en terapia
funciona para los pacientes, entonces ya en virtud tan solo de eso, cumple con el requisito practico
fundamental y, apreciando mucho dicha eficacia, seremos proclives a recibir sin mayores exigencias
una narrativa que lo favorezca, y muy poco dados, por otro lado, a interrogar exigentemente lo que
efectivamente estamos haciendo y arriesgarnos asi a que eso que hacemos, y que produce un éxito
practico, resulte finalmente cuestionable. Desde el punto de vista practico esta actitud tiene
claramente algunos beneficios no despreciables. Por otra parte, sin embargo, esta actitud nos aleja
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de comprender qué es lo que realmente estamos haciendo como Ts. y por qué esta funcionando: nos
aleja de entender los verdaderos mecanismos por los que es posible producir un cambio positivo, para
asi perfeccionarlos, expandirlos, etc. Para beneficiarnos de lo bueno que aporta esta actitud practica
y eludir, sin embargo, sus perjuicios, basta, a mi juicio, con mantener una cierta divisién del trabajo:
si bien es necesario y conveniente que, en tanto terapeutas, busquemos el éxito en la cura del P., sin
hacernos cargo de todas las cuestiones metddicas eventualmente problematicas de nuestro actuar,
en tanto investigadores, es completamente necesario que nos hagamos cargo del analisis critico y
honesto acerca de las intervenciones terapéuticas que se realizan. No se puede esperar, y
probablemente ni siquiera sea deseable, que los Ts. deban cargar con esta exigencia de
cuestionamiento que tiene, ademas, sus muy altas demandas y requisitos propios, si es que ha de
ser realizada adecuadamente. Curiosamente, dentro de los investigadores mismos, como vimos en
los “Antecedentes”, es también insuficiente el trabajo critico de elucidacion del caracter efectivo de las
diversas intervenciones terapéuticas. ;Como se entiende, si no, que el fuerte caracter directivo-
conversivo que hemos puesto de manifiesto en tantas intervenciones terapéuticas, no sea, a estas
alturas, algo ampliamente tematizado y conocido? Mas alla, por lo tanto, de los descubrimientos
particulares que hemos hecho en esta memoria, tal vez lo mas importante sea colaborar a que la
consideraciéon analitica y critica de nuestro actuar en terapia gane terreno dentro del ambito
investigativo y nos permita un conocimiento mas preciso y honesto de lo que estamos haciendo. Eso
redundaria, a mi juicio, entre otras cosas, también en una potenciacion de nuestra efectividad
terapéutica.

Una vez realizada la presente investigacion surgen inmediatamente en el horizonte algunas nuevas
investigaciones necesarias para seguir avanzando en la comprension de los intentos conversivos.
Ademas de las que ya hemos sugerido mas arriba, me gustaria plantear dos posibles lineas futuras
de investigacion.

En primer lugar: ;Qué es lo que hace, en el P., que este acepte e integre la transformacion hacia la
que esta siendo dirigido? O dicho de otro modo: ¢ Cuales son las condiciones en el P. para que la
conversion sea posible?  Cuales son los factores activos principales en el P., que permiten y fomentan
la aceptacion de la doctrina, la integracidon de nuevos valores, la disposicion a transformar el modo de
ser y la transformacion de la autoimagen? Nosotros, en nuestro trabajo, solo hemos mostrado un caso
en que todas estas cosas ocurren y hemos mostrado de qué forma actua el T. para realizarlas, pero
no hemos investigado qué pasa en el P. que hace posible que cada una de esas intervenciones
terapéuticas sea interiorizada e incorporada. Es imprescindible avanzar en el conocimiento de esto si
se quiere entender cuando, y por qué, son bien recibidas por el P. estas practicas, y por qué no,
cuando estas mismas practicas se encuentran con indiferencia o rechazo.

En segundo lugar: Nosotros en la terapia estudiada, hemos constatado la fuerte presencia de la
conversion y hemos constatado a la vez la notable recuperacion de la P. Pero ¢4cual es mas
exactamente el vinculo entre estas dos cosas? ;Como cura la conversion? ;Hay alguna de sus
dimensiones que sea la que contribuye mas decisivamente a la recuperacién del P. y como lo hace?
Se trata nuevamente de una cuestion inescapable, si es que se quiere entender la mejoria terapéutica
y buscar caminos para hacerla mas efectiva y poderosa.

Comentamos, para finalizar, la limitacion probablemente mas importante del presente estudio, a
saber, que el material empirico de esta investigacion esta constituido por un caso particular de una
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Unica terapia. Aun tratandose de un estudio exploratorio, que no pretende establecer leyes generales,
sino empezar a identificar y conceptualizar ciertos fendmenos, el hecho de que solo se haya trabajado
con una terapia implica que hay muchos fenémenos pertenecientes al campo tematico de esta
memoria que no pudieron ser identificados, sencillamente por no haberse presentado dentro de la
terapia estudiada. No solo es esperable que falten algunos o muchos fendmenos particulares de
intentos de conversién, sino que, en otro tipo de terapias, es posible que la estructura mas general
que hemos visto aqui, la de una conversién cuadruple, sea muy distinta, o no aplique incluso en
absoluto. Hay que mantener, por lo tanto, muy presente que en esta memoria hemos establecido
sencillamente algunas posibilidades particulares de lo que puede ocurrir en terapia en materia de
intentos de conversion. En cuanto posibilidades quedan demostradas por el solo hecho de haber sido
mostradas en un caso particular, y esto es, paraddjicamente, un resultado “universal” de la memoria.
Pero, mas alla de eso, no hemos establecido aqui, de ninguna manera, el nivel de presencia de esas
posibilidades en cualquier otro contexto terapéutico, que no sea el de la terapia misma que hemos
estudiado, ni nos es posible tampoco decir qué parte del campo general de los intentos de conversién
en terapia hemos cubierto con el conjunto de fendmenos que hemos identificado y con las categorias
en las que los hemos agrupado. Todo ello queda abierto a las futuras investigaciones.
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APENDICE

Vinetas recogidas cronoldgicamente por sesion y primer analisis individual de ellas.

Se recogieron y transcribieron solo las vifietas de los momentos que aparecieron como relevantes,
segun los criterios que se describen en la seccion metodolégica. El primer analisis y recoleccién de
los principales elementos, que se presenta a continuacion, sirvié de base para el analisis que se
presenta en el cuerpo de la tesis en el capitulo de Analisis y Resultados.

Sesion 1

En el contexto de que la P. participd en una secta y demoré mucho en darse cuenta de lo que estaba
pasando y en reaccionar, y solo lo hizo cuando otra persona, un tanto agresivamente, la hizo ver que
se trataba de una secta, la P. dice:

-P: Soy lenta para reaccionar, para poner los limites.

-T: A pesar de lo pasiva que tu dijiste que fuiste en un comienzo, igual lograste tomar las riendas
del asunto, establecer los limites, darte cuenta que no era un lugar en el que querias estar. -P: Si, me
di cuenta gracias a gente, quiza no tanto gracias a mi, gracias a alguien X que me hizo sentir muy
mal pero a la vez me abrié6 los ojos.

-T: Igual es importante que a pesar de que hubo una persona externa que te dijo y que te hizo darte
cuenta, fuiste tu la que tomé la decision. Es super importante que te apropies de eso, porque hay
gente que esta en una secta toda la vida y muchas personas le dicen “oye estas en una secta, date
cuenta”, o en cualquier contexto dafino para uno y la negacién puede ser eterna. Entonces como
para devolverte que yo veo ahi un recurso, que si bien puede haber una dificultad de identificar si es
un instinto o una inseguridad mia o es cualquier cosa, al final igual logra llegar a un equilibrio. Quiza
lo que podemos trabajar es en que eso sea un poco mas expedito o con menos carga de angustia o
de tanta rumiaciéon mental. Pero devolverte en el fondo que fuiste tu, fuiste tu la que salié de ahi con
tus recursos y con tus habilidades que te permitieron en ese momento también hacer la diferencia y
reconocer... saliste [de la secta] un fin de semana y ese fin de semana tuvo igual la fuerza en ti para
decir “chuta, hay algo que no me esta cuadrando”, entonces igual fue potente, o sea yo creo que no
es menor, no es menor, porque de hecho hay investigaciones de las sectas y es muy poco el tiempo,
creo que tres semanas, las necesarias para lavarle el cerebro a una persona. Entonces como para
devolverte que estuviste un tiempo que fue harto y asi y todo lograste salir de ahi, ;ya? (la P. asiente
y parece sentirse un poco incomoda en la situacion de recibir el halago).

La P. expone una parte de su autoconcepto, criticandose. La T. intenta modificar ese autoconcepto,
poniendo el juicio de la P. como una parcialidad y realzando el elemento positivo que ella ve aparecer
desde el relato. La P., en un principio, se resiste a incorporar la virtud que la T. trata de hacerle ver
como suya, pues dice que solo pudo darse cuenta gracias a la intervencién de otros. La T. insiste en
el mérito comparativo de la P. en relacion con lo que es habitual (quedar mas atrapado). La T. pone
gran énfasis en la importancia de que la P. integre a su autoconcepto la modificacion que la T. esta
sugiriendo “fuiste tu la que tomd la decision. Es super importante que te apropies de eso”. Lo que la
T. esta tratando de incorporar al autoconcepto de la P., la T. lo califica como un recurso y juzga que
en este ambito la P. logra alcanzar un equilibrio (que sera esencial en su teoria de la salud), el cual
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hace falta solamente volver mas expedito). La T. pone esta intervencion suya dos veces en términos
de una devolucion “entonces como para devolverte”. La P. asiente y parece con la leve incomodidad
de estar recibiendo un halago.

Tema: La P. es capaz de poner limites, de reaccionar, de darse cuenta por si misma cuando algo
no le conviene y actuar. La P. tiene a mano este recurso (no todo el mundo lo tiene), es por lo tanto
una caracteristica propia de su persona y que le permite un equilibrio (entre participar y decidir
criticamente sobre su participacion) el cual esta ahi, pero podria ser un poco mas facilitado. Se trata
del intento de modificacion de un aspecto del autoconcepto de la P. referido a la posesion de un
recurso especifico. Forma: El discurso de la T. para la conversion es el unico momento de la sesion
donde la T. toma largamente la palabra, en el resto de la sesion tiene un rol mas bien entrevistador
donde predominan las preguntas breves. Por lo tanto ya desde el puro punto de vista de la extension
de tiempo que ocupa, el discurso de conversion es un elemento especialmente notable de esta sesion.
Es por otra parte, la “devolucién”. Reacciéon P.: La P. niega en un principio su mérito y el recurso. La
T. insiste en que si dispone del recurso y que es muy importante que interiorice esto. La P. no continta
con la negacién y asiente corporalmente. Sera necesario esperar para ver si y cuanto la P. ha
transformado este elemento de su visidon de mundo.

-T: Es super bueno este punto de entrada que tu me dices, que hay como dos lados, porque hay un
concepto preciso para esto en Gestalt, que es el concepto de polaridades. Me gustaria explicartelo
bien la proxima vez que nos veamos.

Tema y Forma: La T. aprovecha el material que trae la P. para introducir el tema doctrinal de las
polaridades.

Sesion 2

-T: Te iba a proponer si empezabamos la sesion con un ejercicio como para situarnos un poquitito
en el aqui y ahora y todo. -P: Ya.

-T: Vamos a hacer un darse cuenta donde la idea es que tu me vayas comentando de las cosas que
te vas dando cuenta en tres niveles: a nivel ambiental, a nivel corporal y a nivel como de la fantasia
o de las ideas. [...] Siempre anteponiendo la frase “me doy cuenta que...”. ya. Te voy a pedir que
cierres los ojitos y que vayas tomando contacto contigo.

Tema y Forma: La T. hace a la P. explorar posibilidades de contacto a la vez que la ejercita en
ellas.

-T: Lo que a ti te pasa es lo que nos pasa a todos. ¢ Te acuerdas del concepto de neurosis que te
dije que ibamos a hablar la semana pasada? Evitamos tomar contacto con nuestras emociones,
porque en algiin momento hemos aprendido que no son bien aceptadas, que no nos van a aceptar
de esa forma o que, de acuerdo a cada experiencia, por ejemplo, no sé, no voy a ser funcional en mi
trabajo si tengo pena; la gente no me va a querer si expreso mi rabia. Eso puede tener que ver con
cuestiones del pasado que de pronto uno ni siquiera se acuerda, por eso, al menos desde la terapia
Gestalt se trabaja mucho desde el aqui y ahora, como que no es necesario que le busquemos un
porqué y en la sesiones lo que podemos continuar trabajando en esta misma linea es ir acercandonos,
por ejemplo, a nivel corporal a lo que tu estas sintiendo, a lo que tu estas vivenciando aca y a partir
de eso ir viendo qué es lo que te pasa, ;me entiendes? Como para liberar un poquito tu angustia de
no ponerle nombre todavia. (La P. asiente).
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-T: Para ambas, en el fondo, no es necesario ponerle un nombre, porque vamos a ir sabiendo como
es para tu caso en particular, esa evitacion de contacto que se llama, lo que tu dices como control,
es una evitacion de contacto y uno evita tomar contacto con sus emociones por muchas cosas. El
tema es que uno tiene que empezar como a entrenarse primero en observarse a si mismo. Por eso
me gusté hacer como el darse cuenta inicial, porque al menos yo me di cuenta, que tu también lo
dijiste en un momento, como que te costo harto entrar en el tercer nivel, ;te acuerdas? (La P. asiente).

-T: Y ahi sentiste como una frustracion y después contactaste con la pena. El tercer nivel es
justamente el nivel emocional, el nivel mas de pensamiento, de hecho también te costé6 como de
pronto tomar contacto con algun pensamiento que estuvieras sintiendo aqui y ahora, como que lo que
mas se te vinieron fueron imagenes, cosas como externas, y en eso, yo creo que en ese nivel es que
tenemos que empezar a trabajar, como parte de los objetivos que igual hemos ido conversando que
tienen que ver justamente con identificar las emociones, expresarlas, es basico este trabajo, stper,
super necesario, como nuestro primer peldafio y quiza el ultimo, ¢;cachai?, porque es un trabajo igual
no tan sencillo. Puede parecer como simple y todo, pero uno no esta habituado tampoco a hacerlo y
eso, [te lo digo] como para liberarte en el fondo de la dinamica que hemos conversado de forzarte o
criticarte o espejearte respecto a esto, es como super importante que... velo muy desde el aqui y
ahora, muy desde el aqui y ahora, nada mas.

Tema: Se inculca la doctrina sobre el caracter de la enfermedad (neurosis): evitaciéon del contacto
con las emociones producto de un aprendizaje histérico del rechazo social que acarrean o de su
inconveniencia. Se inculca concepto de la cura: acercarse a lo que se vivencia, sin necesidad de
buscar el porqué historico de la evitacion; tiene caracter de entrenamiento en una actitud a la que la
P. no esta habituada: en el observarse a si mismo, identificar las emociones y expresarlas. Esto debe
hacerse sin que se transforme en una exigencia en torno a la cual esforzarse demasiado. Hay también
que buscar ese contacto en el aqui y el ahora, y evitar perseguir los porqués de la neurosis, pues
esto lleva probablemente en la direccién de la autoexigencia, es probablemente imposible y es aquello
en lo que la P. ya ha estado probablemente y sin resultados positivos.

Se inculca doctrina sobre tres niveles de contacto (con lo exterior, con el cuerpo, con las emociones
y pensamientos). Se construye y se le transmite a la P. el diagndstico mas especifico, desde este
esquema, de su problema (aqui: dificultad para contactar con tercer nivel, de las emociones, del
pensamiento). Forma: La T. plantea explicitamente a la P. los diversos elementos de esta doctrina y
de su diagndstico. Reaccién P.: Durante todo este adoctrinamiento la P. asiente sin objetar.

En relacion con identificar y expresar las emociones, la P. relata que hace dias paso una rabia, la
forma en que lo manejé y que después quedé muy cansada.

-P: Pude saber que si me generd rabia o malestar, pero no pude expresarlo ahi por consideracion.

-T: ¢Lo pudiste expresar después?

-P: No, por eso creo que la tenia a flor de piel, por eso hoy sequia molesta. [...] No deberia afectarme
o debiera buscar técnicas de que no me afectara su mala onda.

-T: O sea es que yo creo que somos humanos, como que igual ojala fuéramos asi tan roboéticos
como para que no nos afectara nada, pero si hay alguien que te esta gritando, o te esta al menos
tirando mala onda, es normal que te pasen cosas al menos con eso.

-P: Si, quizd como lo que decis tu, la gente ha tomado una actitud tan robotizada en el trabajo, en
atencion, que lo hacen asi, como “no me afecta, no me afecta”, pero como que yo no puedo hacerlo.
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Tema: La P. manifiesta su creencia de que ella no deberia ser afectada por ciertos conflictos
interpersonales o que deberia buscar técnicas para no ser afectada. La T. invierte la valoracion que
la P. hace de ese aspecto inculcando que seria robotico lograr lo que la P. esta planteando, y que por
el contrario, es humano y normal verse afectado por los conflictos interpersonales. Forma: La T. le
transmite explicitamente a la P. la modificacion del valor en cuestion. Reaccién P: La P. adopta
rapidamente la inversién valdrica de su reaccidon emocional frente al conflicto y la utiliza,
creativamente, para el ensalzamiento de su persona frente a los demas: “la gente” (es decir los otros)
ha tomado esa actitud robotizada, pero ella no, no es capaz en realidad de esa robotizacion, lo cual
ahora es un rasgo muy positivo de ella: muestra por asi decirlo, su mayor “humanidad”.

-T: Si po y en eso que dices tu, que en esa como evitacion de tomar contacto con lo que pasa viene
un cansancio heavy, al menos desde la teoria esta super descrito de esa forma, que de pronto, como
ta dijiste: “no tuve una jornada en realidad tan cansadora como para que estuviera asi” y estabas
agotada. Generalmente, no siempre, cuando uno esta stper cansado, tiene que ver también con
cosas que ha estado evitando, porque la energia esta puesta en eso, en ese freno del que
conversabamos hace un rato y es necesario a veces tomar contacto con lo que estamos frenando
para poder avanzar y recuperar la energia.

-P: Ya.

Tema: La T. indoctrina con suplemento de la teoria de la neurosis: la evitacion de contacto consume
mucha energia y produce gran cansancio. Es necesario tomar contacto para recuperar energia.
Forma: La T. presenta esa parte de la doctrina explicitamente y de forma aplicada, explicando lo que
la P. misma ha vivenciado segun su relato.

Reaccion P.: La P. asiente a la interpretacion que se le presenta.

-T: Y en tu caso veo que hay también como harto contacto con el cuerpo, como en el fondo al final
cuando uno evita tomar contacto con las emociones sale por el cuerpo. El cuerpo es el que empieza
a hablar y dice como “jHey!, jescuchame!”.

-P: Si, y yo creo que eso pasa, como no entro a ese tercer nivel, 0 no sé entrar o me cuesta o no
quiero, el cuerpo me habla demasiado y no sé si soy muy sensible o tan propensa a eso, a que el
cuerpo genere tension, malestar y entonces como que todo se relaciona con como hablar del cuerpo,
pero no sé si lo trabajo, no sé si lo boto o logro sacar ese freno de la emocidén, quedo ahi no mas: “ah
ya, pudo haber sido por esto”.

Tema y Forma: La T. introduce nuevo elemento de la teoria de la neurosis aplicandolo a la
explicacion del caso de la P.: cuando hay evitacion del contacto con las emociones, el cuerpo
“empieza a hablar” y hace notar el problema.

Reaccién P.: La P. aplica inmediatamente el nuevo elemento tedrico a su caso y analiza como
opera esta expresion del cuerpo cuando hay falta de contacto en su caso particular, y explora también,
a partir de este esquema, como se relaciona ella con esa manifestacion corporal.

Lo anterior da cuenta de que la P. ya ha internalizado varios de los elementos de la doctrina y ha
internalizado también la interpretacion, desde esa doctrina, de su propio caso, que le ha transmitido
la T.: “Como no entro a ese tercer nivel [...] el cuerpo me habla demasiado”. Podriamos decir que
esto da sefiales de que ya se interiorizd: La neurosis es falta de contacto; al modo de ser actual de la
P. pertenece la falta de contacto especifica con el tercer nivel (emociones principalmente); cuando no
hay contacto adecuado con las emociones el cuerpo habla en la forma de sintomas.
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-T: ¢Hay algun 6rgano con el que tengas mas conflicto, o sea como el que mas se expresa? -P: Si.

-T: ¢El estbmago?

-P: No, mas que eso, es el intestino, grueso y delgado. Asi mucho, mucho, mucho, todo lo que me
afecta me llega ahi, asi muy potente, y desde hace poco, desde todo este cambio y todo, como que
me he dado mas cuenta de eso [...]

Tema: El 6rgano que “mas se expresa” ... La T. contintdia con la incorporacion de la doctrina de que
el cuerpo no solo se manifiesta sintomaticamente y en forma general, sino que se puede tener
conflicto con un 6rgano y este se expresa. [Esto todavia no es aqui tan evidente y podria tratarse de
“formas de decir’, pero vifetas posteriores mostrara que se trata de verdaderas suposiciones
metafisicas. Es importante destacarlas desde ya, sin embargo, porque aqui estan haciendo su
primera aparicion].

Forma: La transmision aqui es indirecta, en el sentido que no se ha introducido explicitamente la
doctrina del conflicto con érganos particulares ni que el érgano se expresa, sino que se la supone y
se pregunta desde ahi, sin mas, cual es ese 6rgano con el que se tiene mas conflicto o el que mas
se expresa.

-T: Se me ocurre que, como tu tienes buen contacto con tu cuerpo y es desde ahi que tu te escuchas
mas, podriamos trabajar con 6érganos, ¢;has oido de ese trabajo? -P: Si.

-T: Podriamos trabajar asi también. En el fondo cada enfermedad, cada sintoma tiene un mensaje
existencial que entregarnos y aportarnos a la dinamica que estamos teniendo con nosotros mismos.
¢ Ya? Entonces de alguna forma yo creo que nos puede clarificar un poquito mas cual es la dinamica
que estas teniendo, qué cosas estas quiza evitando mas, qué cosas tienes y qué es lo que te esta
mostrando también la parte intestinal.

Tema y Forma: La T. transmite mas directamente doctrina relacionada a los 6rganos: “cada
enfermedad, cada sintoma tiene un mensaje existencial que entregarnos y aportarnos a la dinamica
que estamos teniendo con nosotros mismos”.

-T: Eso igual es un recurso. Si bien hay una evitacion por un lado de la tercera parte mas emocional
o del pensamiento, igual hay una buena conexion con tu cuerpo, mas alla de que sea sinfomatico o
no, estas acostumbrada a relacionarte desde ahi, entonces esa puede ser como nuestra via de
entrada, ¢;cachai?

-P: Claro (se rie).

-T: Yo creo que es super buena idea y desde ahi es stuper importante hacer una diferencia entre
buscar el porqué y buscar el como, ¢;ya?, al menos desde la Gestalt. Por eso te hablaba de disminuir
un poco la ansiedad. En general en las otras corrientes psicoterapéuticas siempre se busca como el
porqué, asi como “ya, pero a ver, veamos, ¢tu en el pasado, te acuerdas de alguna vez...? y empiezas
a darle vuelta, vuelta, vuelta, mucha cabeza, en el fondo, como intelectualizar mucho.

-P: Mucho recuerdo, ya...

-T: Y eso muchas veces frustra, estresa, porque son cosas que tu probablemente has hecho harto
o le hai dado vuelta a las cosas, el tema que hablamos de espejear. (La P. asiente.)

-T: Es un ejercicio que has hecho en tu cotidiano, vs. el qué y el como que tiene que ver con el
trabajo corporal y vivencial, que es eso lo que permite como una via de entrada distinta, por ejemplo,
todo lo que hemos conversado hoy dia son conclusiones igual intelectuales, pero en base a un qué y
un cémo del ejercicio vivencial que realizamos.
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-P: Mmm hum.

-T: ¢ Te fijas? Entonces es como una via de acceso distinta que, al menos a mi me pasa con los
gjercicios vivenciales, que es bacan, porque yo no me siento como tan presionada, porque no es
como buscarle buscarle, es como que sale solito.

-P: Ya, como que aparece.

-T: No sé si me explico.

-P: O sea lo que entiendo es buscar como qué es lo que esta pasando en este momento, no el por
qué paso, como que el por qué pasoé es como recurrir a... y de repente me ha pasado que como que
yo pienso en cosas antiguas y tengo muchas bloqueadas, entonces seria muy frustrante para mi ir a
buscar alla porque en verdad no sé, necesito hipnosis casi para recordarlas porque no...

-T: Igual si po, a veces uno no recuerda tantas cosas. A veces vai recordando mas en distintos
procesos de tu vida, o a veces van surgiendo porqués solos, muchas veces a través del qué y el
como, llega el porqué.

-P: Mmmm.

-T: ¢ Te fijas? Y solo, es como un flujo, ;cachai? Es una Gestalt, es una figura, se abre una figura,
se cierra, ;cachai? Pero eso..., no sé, ;como te sientes tu con lo que hemos conversado?

-P: Me agrada lo de trabajar con los 6rganos, como del lenguaje del 6rgano, del cuerpo. Siento que
seria algo bueno porque, si, puede ser que pueda expresar mucho y que esté en contacto, pero yo
de repente siento que no tengo tanto contacto, o sea porque no lo trabajo, o lo trabajo pero seria
bueno trabajarlo desde esta vision, o sea escucharlo o hablar con eso, o sea con el cuerpo desde esa
parte. Asi que me agrada eso, porque me sale mas facil que decir asi como “;qué sientes?”. Como
que me cuesta mas entrar en ese nivel desde la nada que entrar desde esto otro. O sea fue como un
lazo, ya desde el dolor paso¢ a... entonces es como mas facil, mas liberador, entonces si entramos
por ahi vamos a sacar cosas.

-T: Bacan y es como un entrenamiento igual y eso es lo que te quiero transmitir en el fondo, es una
capacidad organismica que todos tenemos, el tema es que socialmente nos empezamos, por distintos
motivos... -P: A bloquear.

-T: A bloquear, claro, a evitar el contacto.

-T: Es como un reentrenarse, pero es una capacidad que todos tenemos intrinseca, eso es como lo
importante también, no es algo que tengas como que aprender, sino que es algo que esta en todos.

-P: Ya, jsuper! (muy enfaticamente).

-P: Esta en todos, en todos y que tiene que ver con esa neurosis en la que, pueden ser padres,
otros familiares y todo el nivel social con el que uno se desarrolla, colegios, amigos y que van
haciendo que uno vaya teniendo ciertas evitaciones, que unos prefieren evitar ciertas cosas y otras
personas ofras cosas, entonces desde ahi también es que uno no busca tanto el porqué, porque no
hay un origen unico hay un origen de tantas cosas que a veces quiza uno nunca terminaria de buscar
porqués. ;cachai?

Forma y Tema: La T. indoctrina explicitamente sobre el caracter de la cura de la neurosis (la forma
en que se recuperara la salud): no se trataria de la incorporacién de un nuevo elemento al Self, de un
cambio esencial, de la adquisiciéon de una nueva capacidad, sino de el reentrenamiento de una
capacidad universal que pertenece por lo mismo al P.

-T: No sé si tienes alguna duda.
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-P: Queria que eso de la Gestalt, que tu dices que es como una figura, si pudieras profundizar un
poco mas.

-T: Ya, lo que pasa es que en general esta capacidad organismica que todos tenemos tiene que ver
con que vamos tomando contacto, yo reconozco, por ejemplo, que tengo sed, viene un pensamiento
“tengo sed”, si, yo creo que tengo que tomar agua, la accioén de ir a buscar agua, tomar el vaso, tomar
agua, siento en mi cuerpo, tomo contacto con eso y después hay una fase como de liberacion, porque
ya tomé contacto y como que de alguna forma le entrequé a mi cuerpo lo que necesitaba, ¢cierto?
Esas son como todas las fases del ciclo, esa es una Gestalt, cuando se abre una figura y se cierra.

-P: Como me dio sed y ya ahora se me quito, porque hice toda la accion.

-T: Exacto. Y en otra oportunidad, por ejemplo, esta el hecho de que yo reconozco que tengo sed,
imaginemos que yo no tengo un vaso de agua aca al lado, estoy contigo, digo “chuta efectivamente
tengo sed pero estoy con la Alicia ahora, cuando termine la sesion voy a tomar el agua”. Significa que
yo de alguna forma pospongo mi necesidad pero cuando terminamos la sesién yo voy a buscar mi
vaso y tomé agua, ;ya? Esas son como las dos opciones de lo que es més sano. Y el vaso de agua
lo podemos reemplazar por cualquier otra cosa, por rabia, por pena, por cualquier emocion o
necesidad fisica.

-P: Que uno no cierra o no logra darse placer.

-T: La necesidad organismica que como que requieres en el momento, por ejemplo: la rabia que
sentiste con la persona que fue como desagradable contigo. Y lo que ocurre es que, por lo que
conversabamos un poco, lo del tema social familiar etc., nos transformamos en neurdticos y vamos
evitando eso. Lo vamos evitando por distintas razones, distintas creencias. Entonces, por ejemplo,
ya no podemos expresar la pena como nuestro cuerpo estaria acostumbrado a hacerlo, por ejemplo
me dio pena, me pongo a llorar. Si necesito llorar, necesito llorar. Y es como algo super genuino,
super fluido.

-P: Ya.

-T: Pero lo que pasa es que el ciclo se empieza a estancar, y ahi es donde no podemos tomar mas
contacto con la pena, no podemos tomar mas contacto con la rabia, y ahi cada persona hay
emociones que se permite mas, que se permite menos, ;cachai?

-P: Entiendo. ¢;Entonces la Gestalt como que busca cumplir esa necesidad o cerrar esa necesidad?

-T: Si, el objetivo de la terapia en si, el fin dltimo, es que todos tengamos la capacidad de autoapoyo,
que el paciente sea capaz de autoapoyarse, y autoapoyarse significa justamente saber reconocer lo
que tu necesitas y saber reconocer como llevarlo hasta el final, ;cachai?

-P: Mmm, si.

-T: Ese es el objetivo y el terapeuta en el fondo en este caso yo, en el tiempo que estemos juntas
en este proceso, es como un apoyo auxiliar, y la idea es que el entrenamiento, el reaprender a cerrar
estas figuras, estas multiples figuras, te lleve a ti después a poder hacerlo en tu vida cotidiana. Por
eso se trabaja tanto desde aqui y ahora, porque es como un reaprendizaje que después va saliendo
solito afuera.

-P: Ya, cacho. O sea que tu me entregas las herramientas como para que yo me autoapoye, algo
asi.

-T: Juntas redescubrimos tus herramientas, que ya tienes.

-P: jAh yal jYa entiendo ya! (con entusiasmo).
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-T: Para que esas las puedas aplicar tu después.

Tema: La P. pide aclaracién sobre elemento de la doctrina (la Gestalt, la figura). La T. explica mas
en detalle la capacidad organismica que ya habia introducido, consistente en conectar con la
necesidad y dar curso a su satisfaccion. La T. instruye a la P. sobre dos formas sanas en que puede
operar la capacidad: tomar contacto y responder a la necesidad del momento, y posponer la
satisfaccion de la necesidad por otras consideraciones, pero ocuparse posteriormente de ella.

Se establece el fin Ultimo de la terapia en general, que corresponde a la actitud sana: el autoapoyo
que “significa justamente saber reconocer lo que tl necesitas y saber reconocer como llevarlo hasta
el final”.

La T. transmite a la P. que su rol es de apoyarla en el reaprendizaje de responder adecuadamente
a sus necesidades. La T. pone énfasis en que su rol ni siquiera es entregar herramientas, sino que
“Juntas redescubrimos tus herramientas, que ya tienes”. La T. subraya asi permanentemente que la
cura corresponde sencillamente a la reactivacion de posibilidades que estan en el P. mismo. Esta es
la forma en que se presenta el caracter de la intervencion terapéutica por parte del T. Hay una
insistencia en el rol minimo del T. como alguien que acompana en el redescubrimiento. Reaccidn P:
La P. recibe con entusiasmo este planteamiento. Forma: La T. indoctrina explicitamente a la P. sobre
estos asuntos, respondiendo en un principio a pregunta de la P. por aclaracién de un elemento de la
doctrina.

-P: ¢ Tengo que hacer alguna tarea, por ejemplo si tengo sed tomo agua?

-T: ¢Necesitas una tarea?

-P: No sé si necesito una tarea pero si me gusta como avanzar. Ya si estamos en esta, ;Si tengo
sed tomo agua? ;Como apoyo la terapia cuando no esté en terapia, como sigo con mi autoterapia?

-T: ¢ Coémo lo estas sintiendo? ;Lo esta sintiendo desde una autoexigencia, o desde un querer seguir
asi como en la misma linea, como algo relajado o lo sientes como una cierta tension?

-P: No, no lo siento como una tensién. Si es que después se me olvida, y no lo hago un dia, tampoco
me voy a sentir mal, “joh, no lo hice!”. No, como que estoy evitando ser asi, pero lo siento como algo
asi como tener conciencia de que estoy trabajando en algo.

-T: Lo que se me ocurre que podriamos hacer es que hagas darse cuenta en version mini, cortito
[...]-P. Ya, bacan.

Reaccion P: La P. muestra una aceptacion e integracion de las doctrinas que se le han transmitido
sobre la forma de recuperar la salud y busca proactivamente trabajar en eso pidiendo ella misma una
tarea al respecto.

Tema: La T., antes de dar la tarea solicitada, quiere cerciorarse que esta sera llevada a cabo en el
espiritu que ella quiere fomentar y no desde uno que le parece inadecuado (autoexigencia).

Sesién 3

-T: ;Como te diste cuenta de que estabas con rabia, como lo sentiste en el cuerpo?

P. responde que se esta sintiendo muy polar: por una parte tiene muchas ganas de expresar la pena
y por otra parte la contiene mucho.

Reaccion P: La P. ha incorporado el planteamiento de la T. acerca de la estructura polar de su
comportamiento e interpreta sus dificultades desde ahi.

-T: Ya, ¢ste acuerdas que hemos hablado del tema de las polaridades? Hoy dia como que me han
aparecido tus polos como con mas intensidad. Tenemos igual que ver en qué consiste cada uno en
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tu caso, qué nombre le pondrias tu a cada uno, pero al parecer si hay un lado en ti que es mucho
mas autoexigente, que tiende a la fortaleza, a ser mas como omnipotente, efc. efc. etc., a buscar
soluciones mas rapido. Y hay otro lado que se permite mas, pero que sale mucho menos, digamos,
la debilidad, la fragilidad, la vulnerabilidad, el sentirse mas blandita, el necesitar mas contencion fisica,
mas carifio. Y desde ahi lo que hablamos como la sesién anterior de la neurosis. ;Te acuerdas?
Todos aprendemos formas de ser en el mundo y de estar en el mundo que de repente nos polarizan
y el problema viene cuando no nos permitimos el flujo entre un polo y otro, ;me entiendes? De repente
la integracion de que se habla en la Gestalt no es como tener un equilibrio asi como soy 50% fuerte
50% vulnerable, no es esa la idea, sino que la idea es como, por ejemplo, en un momento, como
cuando te paso lo de tu diente y necesitas sentirte mas vulnerable, o lo que hablamos la sesion
anterior, por ejemplo, “ya, chuta, primero necesito encontrar una solucién, porque no puedo ir a
trabajar mafiana con mi diente asi’, ya, entonces llamo por teléfono y pido una hora al dentista y
después me permito expresar la emocion y me da pena y me da rabia y me siento mal y me siento
avergonzada.

-P: Por ejemplo, si, fue igual cuando llegué a la casa, como que me sentia media pena, media rara
y desperté enojada, desperté como muy “jahg!”, no queria nada, nada, nada, hasta que me pusieron
el diente y ahi fue brigido, como que me miré en el espejo y me senti como “/mmm!”, pero no
identifiqué eso po. No me trabajé como asi “ya, voy a permitirme...”

Tema y Forma: La T., sobre la base de la doctrina de las polaridades ya introducida a la P.,
construye ahora la forma idiosincratica de la dinamica polar de la P. y se la transmite explicitamente.

La T. instruye a la P. sobre un nuevo aspecto de la idea de salud: la integracion de los polos, un
equilibrio que no consiste en un promedio, sino en permitirse cada una de las posibilidades
representadas por los polos segun la necesidad, la ocasion y la oportunidad. Esto es lo sano, lo
bueno. Reaccion P: La P. recibe positivamente la ensefianza y trata de aplicarlo a su caso.

-T: Es que en el sentido, o mientras tu tendencia, por ejemplo, sea asociar las emociones que no
sean felicidad mas con la debilidad y la vulnerabilidad, va a ser super dificil que te sea mas facil
identificar y contactar con ellas y sobretodo expresarlas, entonces en eso es lo que tenemos que
empezar a trabajar.

Todos los caminos llevan a la neura. Es una frase super tipica. Probablemente, por ejemplo, si
trabajamos con el tema de tu colon va a pasar lo mismo, va a aparecer la misma dinamica polar.
Podemos empezar a conocer un poco tus polos desde un trabajo de polaridades, podemos también
trabajar con tu colon la proxima sesion, por ejemplo, que eso igual habia quedado pendiente, porque
nos va a ir acercando un poco mas a la dinamica. Yo siento que igual va a ser un trabajo lentito,
porque te permites poco la debilidad, poco la vulnerabilidad. Entonces de a poquitito como ir
generando un poco mas de confianza para que, al menos en este espacio, sea un espacio donde tu
te puedas permitir, un poco mas que afuera, esos momentos como de estar mas sensible o de
contactar mas con tus emociones, con cualquier emocion que vaya fluyendo, que vaya surgiendo. Y
desde ahi quiero igual comentarte que para mi las emociones son super necesarias e importantes. Y
que lo que me pasa, por ejemplo, cuando te veo a ti llorar, me dan como hartas ganas de cuidarte,
que a veces no me pasa con todos los pacientes y eso me imagino que también tiene que ver harto
contigo. A mi me surgi6 ahora efectivamente la necesidad, ahora que estabas llorando, casi como de
ir y abrazarte. (La P. rie).
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-T: Es inadecuado por eso no lo hice. Pero me surge que no lo veo como una debilidad. Eso quiero
que lo tengas super claro. Yo respeto que para ti eso sea asi y que tu tengas esa concepcion, pero
puedes estar con la total seguridad de que si aca en algun momento te quieres romper en el piso
llorando, yo voy a estar contigo. Si te dan ganas de patear los cojines, yo voy a estar contigo. Y que,
en realidad, en el momento en que decidimos estar juntas en este proceso terapéutico, como que al
menos yo quiero estar en todas. ;Ya? Para que tu lo sepas y tengas como la certeza en el fondo,
mas o menos, como de mi forma de ver las emociones y de percibirlas. Para mi es como de fuertes
también poder contactarse también con la debilidad, porque la debilidad a todos nos asusta, yo creo
que no soélo a ti, a todos. Todos nos sentimos mas fragiles, mas expuestos, entonces no es comodo
enfrentarse a eso. ;Ya? Entonces te invito iqual a trabajar en esos polos la proxima vez que nos
veamos y quedo pendiente también el tema de la tarea y que tu entusiastamente la pediste.

Tema: La T. plantea la tesis de que la asociacion que tiene integrada la P. de las emociones
dolorosas con la debilidad y la vulnerabilidad, le dificultan identificar y contactar con esas emociones.
Forma: Comunicacion explicita de diagndstico y prognosis: “mientras tu tendencia por ejemplo sea
asociar las emociones que no sean felicidad mas con la debilidad y la vulnerabilidad, va a ser stuper

dificil que te sea mas facil identificar y contactar con ellas y sobretodo expresarlas.”

Tema: La T. adoctrina sobre una inversion valérica: conectarse con las emociones dificiles que nos
hacen sentir débiles o vulnerables, no es debilidad, sino fortaleza. “La debilidad a todos nos asusta,
Yo creo que no solo a ti, a todos”, por lo tanto ese miedo ante la debilidad no nos vuelve una persona
especialmente débil y, si nos contactamos con esa debilidad, en vez de rehuirla, somos
especialmente fuertes, segun la valoracion que la T. esta transmitiendo. La transformacion valérica
parece buscar inducir a una transformacion comportamental, como diciendo: contactando con las
emociones que me hacen sentir débil y vulnerable, no seré mas débil y vulnerable, sino que habré
adquirido la fortaleza de atreverme al contacto con algo (la debilidad y vulnerabilidad, que todos
tenemos y que a todos nos atemoriza). La transformacion valérica puede resumirse: Débil es no
contactarse con la propia vulnerabilidad y debilidad, fuerte es contactarse con eso. Forma: Intento
explicito de convencimiento.

Tema: La T. transmite a la P. que es alguien especial y que genera desde ahi una especial
inclinacion a cuidarla y ser amorosa con ella: “Y que lo que me pasa, por ejemplo, cuando te veo a ti
llorar, me dan como hartas ganas de cuidarte, que a veces no me pasa con todos los pacientes y eso
me imagino que también tiene que ver harto contigo. A mi me surgié ahora efectivamente la necesidad
ahora que estabas llorando casi como de ir y abrazarte”. Forma: La forma es la comunicacion,
cargada de emocionalidad, de un afecto personal hacia la P.

Reaccion P: La P. parece recibir este mensaje con gusto y con incomodidad a la vez.

-T: ¢Coémo te quedas?

-P: Como apretadita igual, como con el polo vulnerable. No me siento fuerte en este momento ni
nada, asi como un reproche quiza también como “jahg! j;por qué no puedes...?!” Como que esta
también esa autoexigencia de también tratar de contactar con una fragilidad. Si, pero no sé si bien,
pero no mal en el sentido en que me hizo mal esto..., sino que no bien porque....

-T: Porque te vas mas blandita.

-P: Claro.

-T: Ya, eso igual lo encuentro super bueno... (La P. rie).
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-T: Como ojala que te puedas quedar en ese estado harto rato ahora que te vas de la sesion y que
vas a ir al dentista. ¢ Tienes hora al tiro?

-P: A las 6:30.

-T: Y trata de quedarte en ese estado, en el fondo de contenerte lo mas posible ahi. Cuando te des
cuenta de que estas metiendo cabeza, trata de contactar mas como con el cuerpo, si te sientes
blandita, quedarte ahi, como se siente. Porque es de a poquitito, que quizas, por ejemplo, al principio
no te puedes quedar tanto rato, después un poco mas. Por eso te digo también que vayamos lentito,
que no sea una exigencia tampoco contactar con eso.

Tema: Sobre la base de la dinamica de la subjetividad propia de la P., como la ha construido
interpretativamente la T., la T. instruye ahora a la P. a entrenarse en mantenerse en el estado que
corresponde al polo “blandito”. La T. Introduce la oposicién cabeza-cuerpo. Forma: Instrucciones
explicitas de la T. para la ejercitacién en el modo de ser propuesto.

Sesion 4

-T: Hagamos un ejercicio ... trata de cerrar los ojitos. Cuando te sientas comoda y te voy a pedir
que este estado del que hemos estado hablando trates de vivenciarlo en tu cuerpo, que trates de
tomar contacto desde ahi y que me vayas contando cémo se siente. Permitete ir tomando contacto
de a poquitito con este nuevo estado que hemos conversado hoy dia, que es mas relajado, menos
autocritico, con menor miedo al rechazo. Puedes adoptar una postura corporal que también te haga
mas sentido. ¢ Te sientes mas contactada con este lado? -P: Mhum. -T: ;Cémo se siente tu cuerpo
desde ahi? Se siente mas como echado, como si estuviera echada en un sillon,

Tema y Forma: La T. intenta poner a la P. en la disposicion del lado suave mediante un ejercicio
experiencial.

-T: Si, yo creo que hay como una mayor aceptacién también hacia ti, BACAN lo encuentro, como ir
validandote a ti misma.

-P: Si, yo también encuentro eso y eso me pasa después de estar con mi grupo, quedo mucho mas
como empoderada, no sé, quedo como media amachotada, no sé.

Tema y Forma: La P. siente que queda empoderada después de las sesiones de un grupo al que
asiste regularmente. La T. realza el valor de la autovalidacién destacandolo desde el relato de la P.

-T: ¢Te has percatado de si, por ejemplo, cuando haces muchas cosas o cuando estas mas
contactada con tu cuerpo - como el dia viernes que hiciste yoga, en la noche bailaste -, baja ese nivel
como de darle tanta vuelta a las cosas, la energia quiza se canaliza mejor quiza si haces algo
corporal?

-P: No sé, podria pensarlo ahora. (Risas).

-T: Porque puede ser una super buena herramienta y recurso que te sirve a ti, ;cachai?

Tema y Forma: La T. realza y construye nuevos recursos de la P. que la P. quiza usa pero sin tener
conciencia explicita de ellos como tales recursos.

-T: ¢ Y te cuesta como estar en el momento, como darte cuenta?

-P: Si, mucho, de hecho eso lo escribi aca. Hablé con un amigo, con un colega que es psicélogo
también y también conoce esto de la Gestalt, y ahi como que le empecé a hablar y le dije eso, también
te lo iba a decir a ti, que me habia dando cuenta de que paso mas en mi mente, no en la emocion, en
la mente, en el: “ya, tengo que ir a hacer esto o pasé esto” o de repente viajo, asi como, no sé, “en
las vacaciones podria hacer esto o lo otro”. No sé, cualquier lesera, mente y no en el cuerpo, no me
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doy cuenta de qué estoy sintiendo. ;Cachai? Darme cuenta de no sé, tengo frio, tengo calor, tengo
hambre, y ya llegar a la emocién ya me es mas dificil; asi como de tengo rabia o tengo no sé qué, no
sé.

-T: Es que, claro, una buena forma puede ser partir como haciéndote consciente de eso durante el
dia. Si tu sabes que vas a tener un dia maratonico como el del lunes, siempre hay un momento, no
sé, por ultimo estar en el bafio, no sé, y tratar de concentrarte mas en tu cuerpo, sentir como estas y
si almuerzas, por ejemplo, sentir como quedo tu estémago.

Pero trata como de empezar a llevar la atencién, porque, como hemos conversado, es un
entrenamiento. Es puro entrenarse. Y yo creo que quizas, no sé, ;como te sentiste tu en tu grupo
cuando me hablaste del baile?, ;Sientes que ahi si te es mas facil tomar contacto como con tu
cuerpo?

-P: Si, porque me doy espacio y yo sé que ese espacio es para eso. Pero sé a lo que vas, a que
deberia llevarlo al dia a dia, por ejemplo igual a eso le he estado dando vuelta desde ayer. Ahora me
vine caminando y como no puedo caminar tan rapido, porque me duele el pie, entonces me venia
pensando todo el rato en como ponia el pie, no en el que voy atrasada. De hecho no quise ni mirar la
hora para no saber qué hora era y camino hasta que llegue no mas. Pero se me olvida de repente.

-T: Pero igual lo haces.

-P: Si, cuando me doy cuenta de eso. Por ejemplo el miércoles.

Reaccion P: La P. ha incorporado al parecer totalmente la tesis de la T. de que su dificultad consiste
en la falta de conexion con un cierto ambito de la experiencia. Incluso parece corregir desde ahi la
apreciacion que habia adelantado la T. de que la P. se encontraba mas en el cuerpo. Segun la
apreciacion de la propia P., ella se encuentra mas en la mente y le cuesta llegar al cuerpo y también,
mas aun, a la emocion. De manera que la P. integra el esquema general de la explicaciéon de la
dificultad, pero lo ajusta autébnomamente de manera que considera mas adecuada a su caso
particular, lo cual da cuenta de una gran incorporacion y colabora probablemente a hacer que la P. lo
sienta como un analisis propio que no ha provenido de la T.

Tema y Forma: La T. subraya el caracter de entrenamiento en esta disposicion experiencial y
aconseja a la P. sobre cémo promover dicho entrenamiento.

La P. relata una situacion de carrete donde fumo marihuana (hace tiempo que no lo hacia) y se
sinti6 comoda, siente que disfrutd, que se relajo.

-T: Pero, ;te das cuenta que es algo tuyo?, o sea que es algo a lo que puedes acceder o quizas
algo a lo que ahora estas accediendo quizas mas que los dltimos dias por distintas situaciones. Yo
creo también que, por tus recursos también, todo el rato como que te llevan hacia alla, ;cachai?, a
aprender a estar mas contigo, a validarte, a escucharte. Igual es un ejercicio, a todos nos lleva tiempo,
obviamente a veces estamos todos apurados, acelerados, no estamos muy conscientes, ni del
cuerpo, ni a veces ni de la mente, ;cachai? Pero yo creo que el hecho de que ya esté como surgiendo
en ti y que ya lo estés sintiendo y que digas qué rico estar asi, es un tremendo avance, jes un
tremendo avance!

-P: Si, de hecho se lo comentaba al Pancho y, no sé, como que le costé entender, como que para
él era tan normal eso, pero igual me dijo como “qué bueno que te des cuenta que no estas relajada,
que no estas disfrutando”, como ‘loca, jsé!, j;quien te va decir algo?!, como “no importa lo que te
digan”... como que siempre me trabaja eso.
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Tema y Forma: La T. transmite nuevamente a la P. que el recurso que necesita ya lo tiene, que
forma parte de ella; que sus recursos la llevan de suyo constantemente hacia alla “a aprender a estar
mas contigo, a validarte, a escucharte”. Por otra parte insiste en que se trata de algo en lo que hay
que ejercitarse. Destaca también que el hecho de que este proceso esté activandose es un tremendo
avance. La teoria de la salud, la teoria de la cura y el diagndstico de la P. parecen ya completamente
asentados y sobre la base de ellos se comentan ahora los avances. Reaccion P: Parece haber
completo acuerdo entre T. y P. en estos respectos.

-P: jAh! y la otra vez, ;te acuerdas cuando me decias qué sentia con la gente que no podia ser?
Ya encontré la palabra y era como miedo al rechazo. Eso es, mas de que te juzguen.

-T: Eso es lo que te iba decir que siento que no estuvo con Pancho el otro dia, cuando tuvieron la
discusion, como que no hubo miedo al rechazo de tu parte.

-P: No po, fui no mas, y si dejo la cagada...

Reaccién P: La P. hace un descubrimiento desde lo que ya se le ha planteado por la T. en la
doctrina: que por miedo al rechazo social nos polarizamos y evitamos contacto con emociones. Sin
embargo la P. no lo consigna como un aprendizaje ligado a la instruccion que ha recibido, sino como
un descubrimiento propio y auténomo. Esto da cuenta de que la doctrina no aparece como un cuerpo
introducido claramente identificable, sino que se ha integrado en forma mas inaparente y, por lo tanto,
tanto mas profundamente. Notar que la T. no le indica que el presunto descubrimiento de la P.
coincide con la teoria que ella le ha planteado acerca de la génesis de la neurosis.

-T: Si, porque al final probablemente en eso de preocuparse tanto del otro hay un miedo a que no
me quieran, que es como el miedo basico, el miedo al rechazo, a que no me quieran, a perder esa
confianza, esa incondicionalidad, y es rico darse cuenta que la incondicionalidad a veces también
pasa por que uno pueda ser, como quiere ser, de repente si tengo rabia, poder mostrar mi rabia, si
no estoy de acuerdo con la opinion lo expreso, y la otra persona va a sequir ahi igual. No es necesatrio,
a veces, estar esforzandose tanto o escondiendo algunas cosas... a veces es todo lo contrario, a
veces es rico también conocer a las personas en todo el universo que uno tiene.

-P: jSiii!

Tema: La T. transmuta el valor del mostrarse tal cual uno es: de peligroso, por poder perder el carifio
de los otros, a beneficioso puesto que los demas aprecian conocer a la persona mas completa, no
por eso dejaran de estar ahi para nosotros, y nos quita el esfuerzo excesivo de estar escondiendo
partes de nosotros mismos. Forma: Discurso influyente explicito.

-P: De hecho es loco, porque es como que igual ya esta controlado el dia, todo calza, entonces no
deberia por qué estar alerta. Deberia como relajarme, porque todo va a salir bien. Voy a llegar bien a
todos lados. -T: ;Este lado tiene deberias?

-P: ;Coémo “deberias”?

-T: “Deberias” desde este lado, desde como lo sientes desde el relajo, ;hay “deberias”? ;“Deberia
estar relajada”, “deberia tenerlo todo controlado”? O es mas un estado como...

-P: No, no es como de deberia. Como que no es como que deberia estar atenta, por ejemplo, porque
puede pasar cualquier cosa, porque puede ser que no pase nada. De hecho no me gusta mucho ese
verbo, esa conjugacion, como el “deberia” o “si hubiera hecho”, entonces como mas bien el deberia
es como deberia sentirme asi siempre, de que si ya tengo todo controlado, ya tengo bien estipulado
las cosas que tengo que hacer, deberia entonces estar no mas, porque va a salir.
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-T: ;Desde este lado qué pasa si algo que estaba controlado, deja de estar asi?

-P: Pueden pasar muchas cosas. Ahi es como ponerse como que hay varias situaciones. Hay la
situaciéon como de sensacién o de emocion que es como frustracion o es como rabia como “jarg, puta
la huea, no me resulta!”, pero no me quedo mucho en la emocién yo, como que es como “ya entonces,
Jqué hago?” [...]

Forma y Tema: La T. explora elementos para continuar con la construccion de la subjetividad de la
P. En particular pregunta por los “deberias” de este “lado”. P.: Como que es mas permisivo (este
lado).

T.: (Corrigiendo a la P.:) Desde aca soy mas permisiva.

P.: Claro, como desde aca me doy cuenta mas de qué estoy sintiendo, experimentando, o desde
aca me es mas facil saber qué quiero...

Tema: LaT. ajusta los elementos de la construccion para que la P. los entienda como efectivamente
parte de ella y no como algo ajeno: no: “ese lado es mas permisivo”, sino: "yo soy mas permisiva
desde esa posibilidad mia”. Forma: La T. corrige la expresion de la P. y opera asi una modificacion
de su construccion.

-P: Hace un momento senti como muchas rafagas de escalofrios, como que venian del cuello hacia
abajo [...] -T: ;Son rafagas como agradables, es energia?

-P: No me desagrada para nada. Yo creo que es energia, porque no es que tenga frio tampoco.
Como que viaja no mas la energia, no sé si la libero.

Tema y Forma: La T. introduce interpretativamente la idea de energia para caracterizar a los
escalofrios.

Después de relajarse tendida y hablar un rato desde la posicion del “relajado’, la P. vuelve al trato
habitual y la T. le pregunta:

-T: ¢De qué te das cuenta?

-P: De que deberia, lo pensé el miércoles y vuelvo a decirmelo a mi misma, darme tiempos de relajo.

-T: Mhum. “Me gustaria...” (corrigiendo a la P.)

-P: Me gustaria (risa) darme tiempos de relajo. Me doy cuenta de que necesito sentir mas mi cuerpo
para saber cuando parar, cuando moverme, si necesito comer o no, cosas asi.

-T: Mhum.

Forma: La T. interviene imponiendo una modificacion al discurso de la subjetividad de la P. Por lo
pronto dicha modificacién aparece sin ninguna explicacién y simplemente se realiza al pasar, sin
tematizarla. Tema: Los “deberia” y los “me gustaria” que han de reemplazarlos.

-P: No sé si esta bien sentir tanto escalofrio o no, eso no lo sé, porque de repente me pregunto si
es por sensaciones que no fluyen, entonces provocan este escalofrio.

-T: Pero lo describiste como un movimiento, como un escalofrio que subio...

Forma: Ante la posibilidad de que la P. asiente una valoracion negativa de los escalofrios como
sintoma del estancamiento de sensaciones, la T. aduce una objecion a dicha interpretacion. Tema:
Sentido de un “sintoma”.

-P: Siento que de repente cuando he estado sola en el departamento en vez de disfrutarlo, no sé
po, trabajo, veo tele, cocino, no sé, como que hago tareas. No me doy el tiempo de “ya, estoy sola,
no hay que hacer nada” y me relajo. Me cuesta como soltar.

-T: Darte el espacio.
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-P: Si, como dejar de cumplir, “ya no hay que hacer nada mas, jrelajate!” Poner musica, bailar, no
lo he hecho. Y antes lo hacia harto en mi pieza cuando via en Quilpué.

-T: ¢Ponias musica?

-P: Claro y bailaba o qué sé yo, me echaba crema, por ejemplo.

-T: Eso te iba a decir, que es bueno como tener en tu mente la lista de cosas que te sirven para
contactar con el relajo, cosa que cuando, por ejemplo, estés sola, sea como “a ver, por ejemplo, ;de
qué tengo ganas? ;tengo ganas de bailar?, ;tengo ganas de echarme crema? jAh si, podria bailar!”
y asi es como mucho mas sencillo.

Tema: Otra modificacion de la subjetividad de la P.: incorporar una lista explicita de las cosas que
sirven para contactar con el relajo, de modo de poder revisarlas cuando se den las condiciones y
facilitar el entrar en la instancia relajante. Forma: Consejo explicito acerca del comportamiento
subjetivo.

-T: Claro ademas con lo que yo me quedo fuerte es que el cuerpo es tu via de entrada para estar
contigo. Entonces en el fondo tu estas contigo todo el dia, a veces mas desconectada de la conciencia
que esta dentro tuyo, pero es un estado al que puedes acceder en cualquier momento, en cualquier
espacio, ¢te fijas? Es como de repente ir buscando qué cosas te pueden servir para contactar.

Tema: T. refuerza idea de disponibilidad permanente de la P. para contactar las posibilidades de
contacto. Forma: Discurso explicito a la P. sobre sus capacidades y posibilidades.

-P: Si, y escuchar mas esa voz interior, porque suelo darle mas vuelta, como que algo que siento lo
empiezo a analizar, le empiezo a dar vueltas, y me pasa cuando quiero hablar algo, por ejemplo. Hoy
dia lo que he tratado de hacer es hablarlo no mas, por ejemplo, ya, todo lo que estoy pensando lo
digo, en vez de como pensar como voy a decir lo que quiero decir, y ahi como que me quedo muy
mental y quizas hasta cambio la opinién de lo que senti en un principio. Entonces como esa conexion
con el cuerpo que dices, de conectarme siempre, es como siempre estar alerta a qué me dice, a qué
estoy sintiendo, es como ya, si esto me causo contractura o me cayé mal....

-T: Y piensa también que el cuerpo no es tan mental. -P: No po.

-T: No es tan mental. Si, no sé, por ejemplo, estas sintiendo escalofrios y se siente bien y quieres
sentir mas escalofrios quizas, no sé, por ejemplo, tiritar ponte tu. Si es bueno pararlo, me hago bolita,
¢cachai? Como que el cuerpo solo es como organismico, sabe solito lo que tiene que hacer y yo creo
que eso pasa harto también cuando uno baila. ; Te ha pasado de repente que pones musica y es
como que el cuerpo se mueve solo? Porque uno no dice “bueno, voy a mover un brazo para aca un
brazo para alla”, como que el cuerpo tiene un flujo natural, eso no tiene cabida.

-P: Toda la razon. Por eso es bacan bailar.

-T: Si po y yo creo que es super lindo como que te guste bailar, que te guste la danza, que es lo
mismo que también te contacta con tu parte mas femenina. Yo lo veo super asi como el hecho de
poder moverse y liberarse, que a mi también me pasa cuando bailo asi libremente, es de mucha
aceptacion.

-P: Si, es como sentirse ridiculo de hacer lo que tu quieras y hacerlo.

-T: Es como si de verdad te estuvieras permitiendo ser tu.

-P: Si, asi me senti el viernes y fue BACAN. Hay que hacerlo.

Temay Forma: LaT. insiste en valor del contacto con el cuerpo como via de acceso a la subjetividad
de la P. Como la P. tiende a reflexionar en torno a sus experiencias corporales inmediatamente, la T.
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quiere afinar la dinamica subjetiva en otra direccion: que no sea “tan mental” la aproximacion.
Introduce doctrina de que el cuerpo sabe por si solo lo que tiene que hacer. Transmite valoracion del
baile libre como actividad de mucha aceptacion (la cual, a su vez, ya fue instalada como valor central),
“permitirse ser tu”".

-T: Hay que hacerlo, porque al final es como la entrada para que después lo puedas hacer en otros
espacios. Para que te pase lo que te pasé con Pancho el viernes. Es como lo mismo que el baile,
pero que lo llevaste a la relacion con el otro, a una parte mas mental, mas verbal. Y otra cosa, yo creo
importante, trata de tenerlo igual presente, de cambiar el “deberia”. El “deberia”, por ejemplo, por “me
gustaria” u otra palabra que a ti te haga sentido. No sé, "deberia contactarme con mi cuerpo...”, “me
GUSTARIA contactarme con mi cuerpo”. -P: Ya, como no como una orden.

-T: Si.

-P: Te cacho.

Forma y Tema: La T. instruye ahora directa y explicitamente a la P. sobre cambiar el “deberia” por
“‘me gustaria”. No le explica, sin embargo, las razones. En este sentido la T. trata de operar
sencillamente sobre la P. ese cambio. A pesar de la explicitud de la instruccién, la transformacion
reposaria sobre un tipo de sugestién, basado en la autoridad del T. Reaccidén P: La P. lo recibe, no
pregunta por la justificacion e intenta incorporarlo, como sera claro mas adelante.

-T: Y yo me quedo igual, me gustaria que la proxima sesion trabajasemos con polaridades. [...] Yo
las tengo ahora mas claras con el ejercicio de hoy dia. Como hartas cosas. Por ejemplo, en este lado
como mas relajado, tenemos que buscar igual el nombre, pero esta, ponte tu, la fuerza de mujer, la
aceptacion, como el relajo corporal, no hay obligaciones, hay mayor contacto con la emocionalidad,
hay mas permiso para contactar con cualquier emocion.

Tema: T. construye con mas precision el lado “relajado”. Forma: Informa explicitamente del caracter
de este lado a la P., sin subrayar que se trata de una interpretacién o una construccion.

-T: “Sé mas lo que quiero” (citando a la P.). Dijiste que era un movimiento como de serpiente, hay
como movimiento, ¢te fijas? Hay energia, con eso también me quedo, con que hay una disponibilidad
de energia. ¢ Te acuerdas la otra vez que hablamos como de la neurosis que agota?

-P: Mhumm.

-T: Fijate que en ese estado como que es paraddjico, porque es un estado de relajo, como asi de
estar mucho mas tranquila, pero es de donde surge la energia, una energia en movimiento. Y eso es
super bueno, porque eso es lo que te permite funcionar durante el dia de mejor manera, estar menos
cansada, ¢scachai? Y aqui también dijiste “estoy conmigo”, que es super importante porque el estoy
conmigo es como “me permito estar siendo, me permito sentir, me permito ser, todo”. Es como una
aceptacion super linda también y este es el lado del que hablabamos también, de la espiritualidad,
esta es tu espiritualidad, ¢;cachai? Yo siento que cada persona tiene su propia forma de tomar
contacto, cada espiritualidad tiene una forma super particular de vivirla también. Como que nadie te
puede decir, como tienes que vivirla, cémo tienes que hacerlo. Es una cosa que uno va conociendo
no mas y versus el otro lado, que claro es super desde el deberia y que se metié harto también al
principio, que es mas controlado, que se frustra, que es mas militar, mas exigente, mas disciplina,
como super fuerte.

Tema y Forma: La T. realiza una construcciéon propagandistica del lado menos dominante como
fuente de la energia, lugar del permitirme ser, permitirme sentir. Es el lado de la aceptacion, la cual
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también esta ensalzada como valor (“aceptacion super linda”). Finalmente es el lado de la
espiritualidad también, respecto de la cual se transmite que es idiosincratica, personal, no sujeta a
determinaciones del resto: se otorga legitimidad a construirla como uno quiera.

-T: Yo te queria preguntar, igual es una pregunta super random la que te voy a hacer, pero cuando
ta, por ejemplo, eras nifia, jtuviste que defenderte en alguna situacion o como, no sé, con
comparnieros, o te sentiste durante harto tiempo como en alerta por algo?

-P: ¢ Cuando era nifia nifia?

-T: No sé si cuando nifa nifia, pero ¢;tienes algun recuerdo de eso?

-P: [...]Siempre me senti como vulnerable, que a mi me podian hacer cualquier cosa, entonces era
como no, como defenderme y estar alerta.

-T: Claro, es super importante igual como tratar de, lo que hablamos... De repente estar bien no
significa de ninguna manera desaparecer este lado también, porque es super util también. Es el lado
que te permitio defenderte en esas situaciones y cuidar a tu hermano y son el mismo grupo de
caracteristicas que te van a permitir protegerte de cualquier tipo de circunstancias que te pase en la
vida. Pero es bueno aprender también fisicamente, reaprender, que hay otra forma de ser y estar,
que también necesitas y que te has estado permitiendo menos. Como cuando ti me dijiste que
estabas en estado de alerta al principio, y estabas aca. Claro, igual se entiende como que afuera es
quizas un poco mas peligroso, pero trata de empezar como a permitirte el estado de mas relajo.

P: Si.

Tema y Forma: La T. ha planteado ya antes que la neurosis, en cuanto evitacion del contacto con
emociones, tiene su origen histérico en experiencias personales particulares, donde la persona ha
sentido la necesidad de protegerse frente a la posibilidad de perder el carifio o de ser rechazado o
perjudicado socialmente de algun modo. A pesar de que la T. habia denostado la busqueda de las
causas historicas y habia planteado la superioridad de la Gestalt de trabajar con el aqui y el ahora,
sin darse a la imposible busqueda de las eventualmente multiples causas, ahora si pregunta por esas
causas histdricas. Quiza es por todo ello que realiza una curiosa introduccion a la pregunta: “Yo te
queria preguntar, igual es una pregunta super random la que te voy a hacer...”.

La T. completa el esquema tedrico de la neurosis con la informacion que le da la P.: el lado
dominante de la P. habria tenido (y sigue teniendo) la funcion de protegerla. Construye asi la historia
de la neurosis de la P. de acuerdo al esquema de la teoria. Es interesante notar que el elemento para
esta construccion no se obtiene tampoco de modo experiencial, no se extrae con un trabajo a nivel
de lo que esta vivo, aunque quiza implicito, en la experiencia de la P., sino que se le pregunta
directamente, sin mayor preambulo. Tampoco se elabora lo que la P. contesta, sino que se usa
inmediatamente la informacion que aporta para construir de forma mas bien externa la historia de su
neurosis desde el esquema de la T.

A continuacion la T. adoctrina a la P. sobre la importancia de no hacer desaparecer ese lado, sino,
de acuerdo a la doctrina de la integracion, hacer espacio para la forma de ser no dominante que ha
sido marginalizada en la polarizacion de la P. Instruye también a ejercitarse en el permitirse esa forma
de ser menos dominante.

Reaccién P: La P. acepta sin cuestionar, tanto la construccion de la historia de su neurosis, como
los consejos de ejercitacion.
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-T: Fijate que, por ejemplo, [...] hoy dia, cuando venias para aca, el pie no te permitia caminar tan
rapido y tampoco te permitio que estuvieras pensando en que venias tarde. Entonces te permitiste
como sentir el pie y estabas mucho mas contactada con eso.

-P: Si.

-T: Si po, en el fondo las enfermedades o los malestares son nuestros maestros también.

-P: Si, es brigido eso. Y si, me pasa. De repente llego a la casa y sigo en alerta y es como “ya,
llegué”, dejo las cosas y no es como que me vaya a echar, es como “ya, ;que hay que hacer
entonces? “Ya, tengo que hacer esto entonces...”

-T: Claro entonces por ultimo permitete ahi una instancia de cambiar el switch aunque sea un ratito.
Como al menos ya llegaste a tu casa, es un lugar mucho mas seguro, mas protegido... -P: Claro...
Bien.

-T: Eso, pero yo creo que vamos bien, como que a mi me quedan hartas cosas claras. Creo que te
estas permitiendo también mucho mas sentir hartas cosas que al principio no era tan asi po, no sé
como lo ves tu. Yo veo que ahora te es mucho mas facil tomar contacto contigo, como que esta
fluyendo eso.

-P: Si, como que siento como que estoy pendiente mas de todo esto, del trabajo personal y entonces
toda situacion que vivo la llevo a como “ya, fue buena, fue mala, ;qué hice?”. -T: Eso igual es un
recurso, eres super aplicada.

-P: Ah, ja ja.

-T: No, en serio.

Tema y Reaccion P. La T. introduce doctrina positiva de la enfermedad y los malestares: son
nuestros maestros. La P. concuerda inmediatamente, aunque ejemplifica con algo que no parece
estar directamente relacionado con el planteo. La T. insta nuevamente al cambio en el modo de ser
(“cambiar el switch”). La T. construye el proceso de cura de la P. en los términos del avance en el
permitirse el contacto con el sentir. La P. ha apreciado su avance en los mismos términos, lo que
muestra la incorporacion de la doctrina general.

La T. agrega un nuevo recurso explicito a su construccion del autoconcepto de la P.: ser super
aplicada, y lo transmite con énfasis a la P. Forma: Discurso directo.

La P. relata que lo que esta experimentando en su grupo combinado con esta terapia es intenso
para ella:

-P: Super intenso como que siento que estoy todo el dia asi vibrando y pasando por altos y bajos.

-T: Pero yo cacho que lo mas importante, asi como el consejo: menos cabeza. O sea no digo que
tengas mucha cabeza en lo cotidiano, pero cuando uno esta como sanando tantas cosas, es tan
intenso de repente que si uno trata como de analizarlo todo... de repente el cuerpo y el espiritu se
sanan con otras cosas. Como que nos han ensefiado, siento yo, que hay que comprenderlo todo,
como que es la unica forma de que algo funcione.

Pero parece que no po, parece que hay otras cosas que se resuelven en otros planos también.

Tema y Forma: La T. insiste en instalar una modificacion del modo de ser de la P., sobre todo
durante el proceso de la cura y le aconseja “menos cabeza”, menos analisis de aquello que esta
vivenciando.

-P: Si y cachai que fue muy loco, porque ese dia yo como que llevé al grupo al Pancho... jY después
lo senti te juro que demasiado rico!, asi como su amor era como “jqué bacan!” ...



86

-T: ¢Es que sabis que creo? Igual esto es una vision mucho mas holistica, pero siento que con todo
este trabajo se abre mucho el corazén, el chakra, ;cachai? Este chakra también (apunta
probablemente a uno que se encuentra cercano al del corazén). Cuando tu hablai de que de aca
surge la energia, como el relajo que se libera, esto es todo lo que tiene que ver con la aceptacion
social po. Y con el corazdn estan super unidos, super unidos. Entonces claro, empiezas a vibrar como
mas en amor. Entonces pareciera que todos tus vinculos estan cargados de amor “ijqué lindo!” y
entonces vas al grupo y te encuentras con una persona nueva, “joh, qué bacan la energia que me
da!”, no me importa si la conozco o no, porque al final esas son convenciones, ¢;cachai? Entonces
bacan y me permito abrazarla, sentir, es como un flujo, bacan, bacan, bacan.

La T. transmite con entusiasmo una posible interpretacion de un aspecto del proceso de la P. en
términos de la conexion entre distintos chakras. La interpretacion es introducida con cierta
aprehension (“igual esto es una vision mucho mas holistica...”) y no formara parte del marco tedrico
regular desde el cual la T. construye el analisis de la P.

-P: Asi que no..., bacan.

-T: Qué lindo, me guuusta tu proceeeso (hablando lentamente, con tono intimo, emocionalmente
cargado).

-P: jajajaj.

-T: En serio, lo siento liiindo (usando el mismo tono emocional).

-P: Gracias (entre complacida e incomoda).

Tema: La T. transmite explicitamente una validacion del proceso que esta haciendo la P., lo cual
parece conllevar una valoracién especial de la persona de la P. Forma: En la forma de una
comunicacion intima, personal, cargada emocionalmente.

Sesién 5

-T: Cuéntame un poco como has estado desde la dltima vez que nos vimos. Acuérdate que
habiamos quedado como que igual tuvieras un poco presente el tema de los deberia. ;Coémo
quedaste después de la sesién anterior?

-P: No me acuerdo muy bien, pero he estado bien, igual trabajando los me gustaria, incluso escribi
algunos me gustaria, como que me doy cuenta de cosas. Por ejemplo, de repente me di cuenta que
no soy mucho de mirarme al espejo. Como que siempre que no sé, me estoy lavando los dientes,
estoy mirando cualquier otra cosa. No soy de tanto como mirarme, observarme en un espejo.
Entonces como que ahi puse como que igual me gustaria mirarme mas al espejo.

-T: ¢Lo hiciste durante estos dias, como mirarte?

-P: Me miraba mas, como que tenia mas en mente, pero lo queria hacer cotidianamente, no asi
como sentarme un dia entero mirando en el espejo, no. Como que de repente me acordaba y cachaba
que no estaba mirando al espejo. [...] Y como que eso he estado trabajando y como el estar presente.
De hecho el martes fue que estuve con un grupo y una sefiora decia que ella trabajaba mucho eso,
que cuando ella salia de su casa, salia de su casa y estaba caminando. Entonces caminaba y
empezaba “ya, el arbol esta verde”, o “paso un pajarito”, cosas asi. Después llegaba al trabajo y decia
“va, basta, ya se acabo la calle, ahora estoy en el trabajo”, y eso practicaba harto ella.

-T: Como bien contactada con el aqui y ahora.

-P: Si, entonces igual fue bacan, porque fue como en verdad si po, eso uno deberia hacer. Entonces
es como que eso es lo que he estado tratando de hacer.
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Reaccion P.: La P. ha estado trabajando en mirarse al espejo y en el estar presente, de manera
qgue segun las indicaciones de la T. se esta efectivamente entrenando en otros modos de ser. A pesar
de que la P. ha aceptado la sugerencia de la T. de cambiar los deberia por “me gustaria”, esa
transformacion no ha sido plenamente integrada y sigue hablando de lo que “uno deberia hacer”.

La T. realiza ejercicio del “Yo soy...”

-T: Te voy a pedir que ahora tomes contacto con tu cuerpo, con el adentro, y que en unos minutitos
me puedas ir diciendo, anteponiendo la frase “yo soy”, por ejemplo: yo soy bondad, yo soy bondadosa,
yo soy feliz o felicidad, yo soy pena, yo soy rabia, yo soy todo lo que vayas sintiendo en relacién a lo
que tu eres o tu puedes ser o puedes haber sido en algin momento. Sin explicar. ;Se entiende?

-P: Mhum.

-T: Yo soy una persona leal, yo soy una guerrera, yo soy una nifia, yo soy una mujer, yo soy alegria,
yo soy tristeza [...]

Cuando el gjercicio termina, la T. pregunta:

-T: ¢De qué te das cuenta? [...]

-P: ¢ De que puedo ser varias cosas a la vez? (rie), ¢si?, Porque pensaba en cosas que decia y yo
decia “ya, pero igual a veces no soy, pero igual a veces soy”. Entonces puedo ser o no ser.

-T: Mhum. Eso es lo bacan un poco de este gjercicio: que uno tome contacto con cosas que parecen
ser polos, por ejemplo, no sé, alegria, tristeza, ;qué mas dijiste? risa, enojo. En el fondo uno esta
siendo, uno es mas como un devenir que una persona con caracteristicas... -P: Definidas.

-T: Definidas o muy rigidas, muy estaticas en el tiempo o durante cualquier dia.

Tema y Forma: En el ejercicio “Yo soy” la T. modela con un ejemplo lo que tiene que hacer la P. y
ese ejemplo tiene la peculiaridad de incluir un fuerte contraste: “yo soy felicidad, yo soy pena”. Eso
marca fuertemente el estilo del ejercicio. En consecuencia la P. sigue rapidamente ese estilo
“paraddjico” que le ha sido presentado: “yo soy una nifia, yo soy una mujer, yo soy alegria, yo soy
tristeza...”. Luego, al preguntar a la P. de qué se ha dado cuenta en el ejercicio, la P. responde de
acuerdo a lo esperado y como preguntando si ha dado con la respuesta correcta: “;De que puedo
ser varias cosas a la vez? (rie), ;si?”. De esta manera el ejercicio mas que ser una exploracion
abierta, esta disefiado para inculcar un concepto especifico y que la T. puntualiza a continuacién de
la respuesta de la P.: “Eso es lo bacan un poco de este ejercicio que uno tome contacto con cosas
que parecen ser polos [...], en el fondo uno esta siendo, uno es mas como un devenir que una persona
con caracteristicas...” Con ello se inculca un aspecto importante de la doctrina acerca de la
organizacion del Self a la P., en este peculiar modo, que no consiste en transmitir, sin mas,
directamente la doctrina, sino preparar el terreno con un ejercicio con resultado previsible y hacer que
de esta forma el nuevo elemento de doctrina surja como viniendo de un descubrimiento de la P.
Reaccion P.: La P. sigue docilmente el guion, pero parece darse cuenta, a cierto nivel, de que se
trata de un guion preestablecido...

-T: Te queria devolver igual algo que a mi me paso contigo en el proceso que llevamos nosotras y
es que al principio me pasoé esto que tu dices, como que yo sentia distancia. De hecho yo dije “chuta,
quizas es asi en el comienzo”, de hecho yo pensé que estabas enojada en algiin momento. Igual eso
igualmente choca con la neura del terapeuta po, pero es importante que uno lo mencione si eso
continda, y claro después paso. Y como que quiza hubo una sesion o algo, no me di cuenta, que fue
como un umbral y yo dejé de sentir eso, dejé de sentir como esa incomodidad un poco. Me senti
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como mas cercana contigo, como yo también con la libertad de ser mas espontanea y todo. Y creo
que si, o ahora que tu me dices esto, me hace sentido, porque a mi también me pasé y te lo queria
devolver. En el fondo no porque sea algo malo, ni nada, sino porque pasa y porque me hace sentido
de como es tu proceso también, que me parece que es importante como respetarlo, ;cachai? Porque
de repente puede ser que para ti no es un problema y es una necesidad, por ejemplo, el quiza tomar
mas distancia en un comienzo hasta sentirte en confianza con la otra persona y poder entrar en una
dinamica distinta, mas cercana, etc. Eso es super valido, es super valido y es importante como que
sepas que esa es tu forma. -P: Si, también lo he estado como aceptando igual.

-T: Si.

-P: Y me agrada igual.

-T: Si.

Tema, Forma y Reaccion P.: Un aspecto de la forma de relacionarse la P. que podria ser
problematico (el que las personas la perciben muchas veces como excesivamente distante o seria),
es rescatado por la T. como una posible necesidad idiosincratica y es enfaticamente validado por ella.
Insta a la P. a que lo incorpore al conocimiento de si misma como parte de su forma de ser,
perfectamente legitima. La P. responde que ya ha estado avanzando en la aceptacion de ese aspecto.

-P: Como tomar ese limite o esa actitud. Iqual lo hago sin pensar que lo estoy haciendo. Claramente,
creo. Pero si, como qué heavy que lo digas, porque es como que si es asi parece.

-T: Si po.

-P: Asi como que soy asi po. Como que mi primera llegada a la persona es siempre como mas
distante.

-T: Mas seria.

-P: Claro, como si fuera super seria, como que no me importa nada, como muy a una distancia.

-T: Mmm. Pero yo creo que es como lo que te dijo tu amigo, ;cachai? que tu no eres como la tipica
mina. Eso igual es importante, porque no tienes porque ser como la tipica mina tampoco. -P: Jajajaj.

-T: Igual el tema es que uno a veces se esfuerza a ser como..., todo el mundo tiende hacia algo,
hacia probablemente ser mucho mas sociable, mucho mas amorosa, porque son igual los valores
socialmente mas aceptados.

-P: Claro.

-T: ¢Cachai? Entonces igual yo te quiero devolver que lo terrible seria, ponte tu, que tu no te
pudieras vincular con un otro y yo siento que no es asi, ;cachai?, que hay un vinculo y una capacidad
tuya de vincularte de manera profunda con un otro, pero que, claro, responde también a tus propios
procesos, tus propios tiempos, tus propias necesidades, y que yo creo que es super importante
también que tu lo valides.

-P: Mmm (asiente).

-T: Porque si lo sientes es por algo, es por una necesidad tuya en el fondo.

-P: Claro (asiente, rie), bacan.

Tema y Forma: La T. continda la construccion del autoconcepto de la P., en cuanto capaz de
vincularse profundamente con un otro, pero con respeto a sus propios tiempos y necesidades. Insiste
sobre la validacion de estas restricciones, que eventualmente podrian haber sido consideradas
dificultades o interrupciones contra las cuales se habria podido querer luchar. De paso define mas
especificamente qué es considerado como lo sano.
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-T: Eso es como con lo que yo me quedeé del ejercicio y me gusté también como te viste, porque a
veces a muchas personas cuando hacemos un ejercicio similar, no se ven de una forma tan
agradable, como que hay mucho juicio detras y no senti eso de tu parte. Senti como que eras capaz
de ver un panorama mucho mas general, casi de manera mas objetiva, no lo senti como algo critico,
no sé si tu te sentiste como algo asi.

-P: Si, estoy bajando harto mi autocritica desde que comenzamos esto, de hecho ya como que el
rango sube poquitito cuando me siento tan autoexigente como que ya no caigo en ese latigazo que
antes caia, como si todo estuviera mal. Ahora es como mas, como a lo que siempre invitas tu, a vivir
el momento, no sé qué, entonces es “ya, si paso, paso”, y si no me agrado, entonces ya después no
lo vuelvo a hacer, pero no es como antes como “jmalo, malo, malo!”.

-T: jQué bueno!, si, lo encuentro super bacan, me llamé mucho la atencion de hecho como cuando
te veias, porque vi como cierta neutralidad y aceptacion en lo que mencionabas, ¢;cachai? Como
cuando dijiste también que eras como seria, pero no te quedaste ahi, después hablaste de que
también eras bondadosa, de que eras feliz, ; cachai? Como que fuiste capaz de pasar de un momento
a otro. Y eso es lo mismo que hablabamos recién, como del estar siendo. Eso es, eso es aceptarlo,
no me quedo con eso, me acepto, que, no sé, puedo tener pena, acepto que a veces puedo ser dura,
acepto que también soy blandita, ;cachai?

-P: Si.

-T: Es flujo po, es flujo, asi que te lo quiero devolver también, porque me parecioé stper bonito y
también te encontraste bonita, también lograste tomar contacto con eso.

-P: Si, como que trataba de ponerme en varias situaciones de mi vida, entonces era como “ya, si
igual hay veces que tengo pena”, y ahi lo decia, y hay veces en que estoy bacan y soy super alegre.
O cuando me veo haciendo los ingresos a los clientes, que ahi me sale una paciencia de no sé donde,
y soy super bondadosa y amable, pero, por ejemplo, no me considero tierna o carifiosa porque no
voy a andar abrazando, por eso no los dije, porque como que quiza puedo ser, pero en cierto aspecto,
ahi igual esta el flujo po, pero quiza no me sentia identificada tanto con esas actitudes. Pero si, bacan
lo que dices.

Tema y Reaccidén P.: La T. construye a la P. en los términos de la teoria como aceptante de si
misma, como integradora de sus partes, como capaz de flujo entre sus aspectos. La P. muestra haber
interiorizado esa posibilidad a partir de lo que ha experimentado en el ejercicio yo soy. Es notable que
con un procedimiento como este se puede construir al P. en estos términos la gran mayoria de las
veces. Forma: La T. inculca a la P. estos contenidos haciendo una alabanza de los rasgos de la P.
(“lo encuentro super bacan”, “me parecio super bonito”) cargada de afectividad.

-T: Si, y es importante eso también, cuando uno identifica sus propias necesidades. Me quedé con
el tema, ponte tu, cuando dijiste que necesitabas confianza y carifio. Eso es super clave, porque
significa que, por ejemplo, en tu caso, no vas a estar en una situacién que no te entregue eso, o no
te vas a exponer a abrirte si en realidad no estas sintiendo confianza y carifio de parte de un grupo u
otra persona. Es como muy de autocuidado también.

-P: Si, igual eso lo aprendi errando. (Rie).

Tema: La T. construye a la P. como consciente de sus necesidades y como actualmente capaz del
autocuidado implicado en el defender la satisfaccion de esa necesidad. Forma: Discurso explicito
con alabanza.
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-T: Me imagino po. Me imagino que esto es como un aprendizaje también de lo que hablabamos al
inicio.

-P: Si, como de errando y de darme esta autoexigencia de como “jahg!, j;por qué pasé esto?!, j;por
qué lo hice?!”, o de sentirme como muy mal en ciertas situaciones y después como bien de salir de
esta autoexigencia y cachar que es como “entonces no vuelvas a repetir eso si no te sientes bien po,
jporque te vai a sentir mal otra vez!”. Y eso en los grupos me pasd, que me senti mal como 3 veces
y era asi como “jya basta!”, asi como “j;cémo no aprendes?!”, “ya, nunca mas, jpor favor!, jque no
se vuelvan a repetir situaciones parecidas!”. Pero aprendi parece. Jajaja.

-T: Qué bueno, es super importante, es super importante, porque si tu validas como te estas
sintiendo, es validarte, yo lo veo asi, es validarte con lo que estas sintiendo, si quieres o no, estar en
algun lugar. A veces uno como que se esfuerza también, asi como “no, quiza le estoy poniendo color”,
“no me siento tan mal”, “no, quiza es rollo mio”, y después se repite y se repite.

Tema: La T. adoctrina sobre el valor de la autovalidacién y del confiar en la legitimidad de la
incomodidad que la P. siente al estar en ciertas circunstancias que no satisfacen su necesidad.
Forma: Discurso explicito con énfasis.

-P: Claro. Me di cuenta harto de eso, cuando con el Pablo, ese amigo que es psicdlogo, que me
decia que me encontraba stper como auténtica, que si yo estaba enojada, estaba enojada, que no
iba a andar sonriéndole a la gente. [...] Entonces le gustaba eso de que yo no fingiera o yo no tuviera
actitudes de que voy a hacer un taller y si estoy enojada, yo igual hago el taller enojada, pero yo creo
que las personas se dan cuenta de que estoy enojada, porque estoy mas seria. Pero no me voy a
poner en una actitud de amor y luz; no, jno puedo! Entonces yo le decia a él “no puedo hacer eso,
porque seria demasiado falso y no puedo hacer teatro”, entonces él como que empezd a tomar esa
actitud en sus sesiones también, porque se estaba sintiendo mal con él mismo, porque de repente
era como “puta, tengo que estar bien y no me siento bien y tengo que dar un taller”. Entonces como
que se autoexigia como estar bien po.

-T: Si po. Ese es el concepto desde la Gestalt, como la autenticidad, que es lo mas sano que uno
puede hacer en la vida, ;cachai? Si uno tiene pena en verdad expresarlo y es lo mismo como que
hemos conversado otras veces: que socialmente, sobre todo, ponte tu, en temas laborales, se exige
mucho mantener una imagen.

-P: Si, como una careta.

-T: De no poder tener emociones que son super validas y humanas y que yo creo que al final: 1: te
ayuda a ti, por ejemplo, esa autenticidad, porque el tratar de fingir te quita energia y un montén de
cosas. Y 2: le ensefias al resto po, le ensefias al resto que es valido también estar asi.

Tema: Después de que la P. relata que un amigo ha alabado su autenticidad, la T. adoctrina sobre
el valor de la autenticidad (“es lo mas sano que uno puede hacer en la vida”), de expresar lo que uno
esta sintiendo. La doctrina incluye el principio de que la sociedad nos exige en muchos contextos lo
contrario de la autenticidad y que ser auténtico libera la energia que se gasta en fingir. Practicar
autenticidad también es valorado por un ensefiar al resto la validez de sus propios sentimientos. Hay
elementos aqui de una cierta lucha heroica contra las formas inadecuadas de la sociedad: no solo te
ayudas a ti, en cierto sentido, salvas al resto. Lo anterior supone la instalacion de ese modo de ser
con un valor en cierto sentido universal. Forma: Discurso moralizante.



91

-P: Si, igual yo siento que, o sea, por lo que te escuchaba, cuando estai en un sistema de trabajo
como de oficina o que estas compartiendo, es mucho mas dificil ser auténtico. O con un jefe, que no
es mi caso. Bueno, igual yo creo que este trabajo lo atraje de alguna manera, porque no tengo un jefe
constante que me esté mirando, entonces puedo ser muy como independiente dentro de este trabajo
y eso me da la libertad... -T: Eso es super bueno, que rico que tengas ese espacio.

-P: .... como de no caer en esa falsedad. En esa...

-T: Yo también lo creo asi en realidad, creo que uno deberia intentar esos como libertismos
gestalticos, deberia intentarlo siempre, mas alla de que salga de la norma o no salga, como que en
el fondo es problema del resto (risas). Si, el resto igual esta menos contactado quiza con la
autenticidad. O es parte del respeto, que si bien uno puede querer tener esa careta, el otro puede no
querer hacerla.

-P: Claro.

-T: Creo que eso falta mucho como trabajar también, a nivel social, como aceptar que otro tenga
una emocion distinta a la tuya.

-P: Si, y de repente cae como en la falsedad de la persona. A mi esa gente que es tan como asi, yo
digo no. No sé si es un prejuicio, pero como que ya la encuentro falsa como de inicio [...] O esa
cuestion de porque es doctora no le vai a hablar mal ni nada, no, jchao! Yo una vez me agarré con
una doctora ahi mismo (risas de la T.). “i{Me importa una huea que tu seai doctora, a mi no me vale
tu carton!”. Entonces son como cosas que, como decis ti, no son ensefiadas y quiza tampoco en la
casa son ensefiadas.

-T: No po. Es que no creo que seamos como una sociedad que promueva mucho la autenticidad en
general.

-P: Si, jy ser honesto! Mi hermana, por ejemplo, ahora que esta afuera, mucha gente como que le
recalca esa honestidad. “jUy, qué eres honesta!”. Y siento que nosotros siempre fuimos honestas,
porque asi nos criaron, como “;por qué vai a ser falsa?” -T: Claro.

-P: No es necesario serlo, como inventar. Pero a ella como que le decian eso: “jqué rico que seas
honesta!”, y yo: “ijoh que loco que la gente lo encuentre...!”

-T: Es que es un alivio, yo creo, también como poder permitirselo.

-P: Mmm y que la otra persona con que estai compartiendo, se sienta asi: “uy, esta persona esta
hablando de verdad y se esta mostrando’.

-T: Si po. Es como un privilegio también. jImaginate si todos nos relacionaramos asi, por ejemplo!

-P: jOhh, seria maravilloso!

-T: Seria bacan, si.

Tema: La T. continda la construccion de una posicion “heroica” de autenticidad en relacion con el
resto del cuerpo social, poniendo en una posicion de superioridad a los que comparten este valor y lo
practican: “uno deberia intentar esos como libertismos gestalticos, deberia intentarlo siempre, mas
alla de que salga de la norma o no salga, como que en el fondo es problema del resto (risas). Si, el
resto igual esta menos contactado quiza con la autenticidad’. “Es que no creo que seamos como una
sociedad que promueva mucho la autenticidad en general”. “Creo que eso falta mucho como trabajar
también, a nivel social, como aceptar que otro tenga una emocioén distinta a la tuya.” Forma: Discurso
moralizante.
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Reaccion P.: La P. comparte ese pathos de “superioridad moral”: “Si y de repente cae como en la
falsedad de la persona. A mi esa gente que es tan como asi, yo digo no. No sé si es un prejuicio, pero
como que ya la encuentro falsa como de inicio [...] O esa cuestion de porque es doctora no le vai a
hablar mal ni nada, no, jchao! Yo una vez me agarré con una doctora ahi mismo (risas de la T.). ‘{Me
importa una huea que tu seai doctora, a mi no me vale tu cartén!’. Entonces son como cosas que,
como decis tu, no son ensefiadas y quiza tampoco en la casa son ensefiadas”. Estas cosas, segun
la P., al parecer debieran ser ensefiadas.

Interesante que la misma T. utiliza aqui, probablemente sin darse cuenta, los “deberia”: “Yo también
lo creo asi en realidad, creo que uno deberia intentar esos como libertismos gestalticos, deberia
intentarlo siempre”.

Sesioén 6

-P: Me he sentido mejor, en el sentido, por ejemplo, en que mi autocritica ha bajado ya bastante,
como que ya me he relajado harto, como en mi dia a dia, asi como de verme tanto, de cuestionarme
tanto las cosas. Y te acordai que te dije ese dia que “ya, el fin de semana me iba a relajar, jvoy a
pasarla bien!”. Lo hice po, y fue bacan igual, como que me acordaba mucho de la meditacioén, el como
relajar y bajar la tension que tenia siempre. Y el sabado [...] estabamos carreteando con el Pancho y
empezamos a cantar karaoke y fue bacan porque fue como un muy “jRelajate!, estai en confianza,
onda jsé todo lo ridicula que quieras ser y da lo mismo!”.

-T: Bacan.

-P: Y como que senti que él también se relajé caleta, porque al principio se reia y después cacho
que quiza su risa o su actitud me iban a bloquear, entonces fue como “jya, exprésate, exprésate, ya,
chao!” Y después caché que él también estaba en esa. Fue muy entretenido y estuvimos como hasta
las 5:30 de la mafiana.

-T: Qué bueno.

Reaccion P.: La P. incorpora en su practica vital elementos acordes con la actitud a que la ha
instado la T. (aceptacion de si misma, expresion) y comienza a ensayar esas nuevas posibilidades
de ser.

-T: Te voy a pedir que vayas cerrando los ojos, que vayas tomando contacto con este polo suave,
que vayas tomando contacto con tu cuerpo desde ahi, que vayas adoptando una postura corporal
que sea acorde a como se siente este polo. Y una vez que te vayas sintiendo contactada, te voy a
pedir que me cuentes como se siente tu cuerpo desde ahi.

-P: Lo siento como mas suave, como no con tension, como mas receptivo, como mas abierto,
receptivo es la palabra.

-T: ¢Sientes tu cuerpo como mas receptivo desde ahi?

-P: Mhum.

-T: ¢Logras percibir como estan tus musculos? [...]

-T: ;Y desde ti, polo suave, como se ve el mundo? [...]

-T: ¢ Qué otra caracteristica tienes tu?, que yo no te conozco, casi nada.

-T: Al frente tuyo esta el polo suave. ;Lo logras visualizar mas o menos?

-P: Si.

-T: Cuéntame qué te pasa cuando lo ves.

-P: Me cae bien.
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-T: Dile al polo suave directamente: me caes bien.

-P: Me caes bien, me gusta esa actitud que tienes...

Tema y Forma: La T. Intenta instalar a la P. en la disposicion del polo suave y luego frente al polo
suave. La insta a describirse y describirlo desde ahi. De esta manera enriquece el autoconcepto de
este aspecto a la vez que instala y familiariza a la P. con la construccién de este lado suyo,
contribuyendo a su establecimiento en el mapa y la dinamica subjetivos de la P.

-P: (Ese lado) es mas light, mas relajado.

-T: (Corrigiendo a la P.) “Soy”. -P: “soy mas light, mas relajada”.

Tema y Forma: Nuevamente aparece la correccion a nivel linguistico, con la mira puesta en la forma
de construccion del Self unitaria, pero diversa y flexible, que se busca.

-T: ¢Como seria la vida de la Alicia si solo existieras tu y no el otro lado? [...] -T: ;De qué te das
cuenta?

-P: Me doy cuenta [...] de que no podria existir uno sin el otro. No me sentiria completa si fuera uno
no mas. Como que necesito los dos y los he necesitado toda la vida, yo creo. Solo que el lado duro
toma mas la batuta que el otro lado, pero gracias a los dos lados estoy donde estoy y soy lo que soy.

-T: ¢De qué mas te das cuenta con el gjercicio?

-P: De que las dos partes tienen su lado bueno y su lado malo. De que uno no es perfecto y se
necesita de los dos. Porque no es como que quiera dejar de ser dura para ser suave, sino que es
como que hay situaciones en que hay que serlo y en otras situaciones dejar esa dureza y permitir
esta suavidad. Y me doy cuenta de pulsar mas en estos dos polos, como de sentirlos mas, sabiendo
en cual estoy y si en esta situacion esta bien estar en ese o no, porque hay veces que disfruto estar
en ese duro, pero de repente es como mucha maldad o como mucha pesadez y ahi caigo mas en la
maldad o en el ser pesada, porque tengo ganas de ser pesada. Pero hay veces que no, que necesito
ser dulce, mas suave, porque si soy pesada..., Por ejemplo, hoy dia fui pesada con una sefiora del
banco porque tenia ganas de ser pesada, me dolia la lengua, no queria hablar y me pas6 una cacha
de tarjetas, saqué cuenta corriente y no entiendo nada de nada, entonces tenia ganas de ser pesada
y me daba lo mismo, porque no la voy a volver a ver mas y quiza a ella tampoco le importe que haya
sido pesada. Pero no ser pesada, por ejemplo, cuando soy pesada con mi hermana chica, con mi
mama, después igual quedo asi como ‘“puta, ;por qué tan mala onda?!” y ya no me siento bien siendo
tan pesada.

-T: ¢Y como te vas ahora con estos dos polos?

-P: Mas clara, como que desde que empezamos a hablar de los polos trataba de visualizarlos y
como que me costaba mucho diferenciarlos y como que con este egjercicio como que diferencié bien
uno del otro. Como bien qué caracteristicas tiene uno y qué caracteristicas tiene el otro, y que, en
verdad, soy parte de las dos. Entonces fue bacan como verlos y ver qué es lo que me agrada y
desagrada de cada uno de ellos. Y como seguir en esto de permitir entrar en uno y entrar en otro,
entonces como que siento que este ejercicio me ayuda mas a entrar en ese otro completo, como verlo
asi como “Ah, ya, este eres, esto es”, y quiza de repente en situaciones tomar caracteristicas de los
dos, no siempre tengo que estar en uno o en otro, porque he estado también en el otro, en el suave.

Reaccion de Ila P.: Es notable como la conversion ha avanzado hasta el punto en que se realiza un
ejercicio y luego se invita a la P. a la reflexién y la P. recita entonces como un descubrimiento propio
punto por punto el esquema y conjunto de valores gestélticos que se le han inculcado: esquema de
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los dos polos, valor de la integracion en los mismos términos que se le ha ensefiado: poder permitirse
algunas veces un polo y otras veces el otro.

La P. manifiesta haber tenido en un principio de la terapia dificultades para visualizar los polos y se
alegra de poder ahora, gracias al ejercicio, diferenciarlos bien y haber podido propiamente verfos. La
construccién aparece asi con un caracter objetivo de cosas que estan ahi y que ahora es posible ver
bien.

-P: Y he estado en esa situacion donde me equivoco y me da lo mismo, y una vez me dijeron, si
estai dibujando y te equivocai, no borris y dale no mas. Al principio me costaba mucho. Al principio
dibujaba algo que veia y no, y borraba, borraba, borraba.

-T: El arte sirve mas para sacar el polo suave.

-P: Y eso lo venia practicando po, pero en esa situacion no mas, o sea en un dibujo, no como en la
vida, en el dia a dia.

-T: Pero igual es una buena forma, es super terapéutico a veces hacer ese tipo de ejercicios.

-P: Si po, y cuando pinto mandalas, ahi me permito que esa estructura, que de repente no me la
permito en el dia a dia, como que aparezca. Quiero que aparezca esta estructura en un mandala, o
de repente pinto sin ver nada y dibujo asi, ya y si queda mal no me importa. Como permitirme el error,
ya, que quede chueco y salga como salga y ahi como que juego con eso, asi “ya, si igual no esta tan
feo”, o no sé.

-T: Bacan, igual esto lo vamos a sequir trabajando. Igual a veces es como mas dificil asumir o sentir
el polo mas negado la primera vez que uno hace el ejercicio. Pero al menos a mi me paso que senti
como todo el rato una necesidad de integracién de parte de los dos. Chuta, el polo suave como stper
amoroso también, “no te reproches, es cosa de abrir tu corazén”, como super comprensivo, asertivo,
amoroso, como muy desde el amor. Y el otro lado también, asi como reconociendo en los momentos
en que necesita estar confiado, defenderse menos. Yo creo que es bacan eso. También senti como
harta pena, harta pena desde el lado mas suave, no sé si porque ha aparecido poco. A veces es
como una pena de encontrarse con eso de uno y decir “chuta, he escondido esto harto tiempo, me lo
permito un poco menos”.

-P: No sé, es que no podria decirte de donde viene la pena todavia.

-T: Pero bacan en todo caso que te la hayas permitido.

-P: Y fue como distinto el llanto a la vez pasada, ;te acordai que la vez pasada como que sentia
aqui (se toca el pecho y la garganta) una presion? ..., ahora como que fluyd, como que salié no mas.

-T: Bacan, ¢y te fijas que ademas es super lindo porque desde ahi, desde el lado méas suave es
también como, al parecer, desde donde la emocidn fluye? -P: Claro.

-T: Sale solita. Hay, al parecer, menos juicio desde ahi. Y bacan, yo creo que ambos se pueden
sostener mutuamente, o sea el lado fuerte igual puede sostener al mas suave para que no se
transforme en mucha emocién o algo muy descontrolado.

-P: Lo que te decia, que si no, se me olvidaria todo, andaria con la cabeza en cualquier lado.

Tema y Forma: La T. continda alabando la tendencia a la integracion que muestran los lados de la
P. La T. alaba también insistentemente las bondades del lado “mas negado”: “stuper comprensivo,
asertivo, amoroso, como muy desde el amor”, “es super lindo porque desde ahi, desde el lado mas
suave es también como, al parecer, desde donde la emocion fluye”, “Hay, al parecer, menos juicio
desde ah/”.
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-T: Y trata de estar, como de estar bien consciente en estos dias, de cémo te sientes tu, como Alicia,
mas integrada por los dos lados.

Tema y Forma: La T. da instruccion que permitira afianzar todavia mas el constructo de integracion
polar con la que se ha construido el Self y la idea de que se ha progresado en el automodelamiento
del modo de ser hacia un estado superior (“mas integrada por los dos lados”).

Sesiéon 7

-T: ¢Coémo es ese ser idiota tuyo?

-P: Como mal genio, asi como mas seria, no sé. Eso fue como martes y miércoles que estuve como
bien asi ofuscada.

-T: ¢Es como que ha estado mas presente el lado duro?

-P: Si... (con tono de duda), pero tampoco asi como fria ni nada. Es como un no reconocer qué me
esta pasando, como, no sé, estoy enojada, tengo rabia, pero no sé la causa del por qué me pasa
esto, asi como exacta.

Tema: La T. constantemente intenta la interpretacion de lo que le ocurre a la P. en los términos de
la estructura polar ya definida (lado duro - lado blandito).

Luego de que la P. reporta nuevamente muchos escalofrios y se realiza trabajo experiencial con
ellos...:

-T: Esa energia (la de los escalofrios) es fuerza. Permitete quedarte en ese fluir de la energia.

Tema y Forma: La T. interpreta los escalofrios como energia y como fuerza (les asigna valor
eminentemente positivo). Instruye a la P. para que se permita quedarse vinculada experiencialmente
a “ese fluir de la energia’. Se moldea asi la relacion experiencial de la P. con uno de sus aspectos
interoceptivos y se modifica el sentido de un “sintoma”.

-P: Pero es como que igual lo siento, que hay veces que va a ser asi po.

-T: ¢Asi como?

-P: Que tenga que soportar po. Asi como, no siempre po, pero como que de repente tengo que
tomar responsabilidades, cargarme mas de la cuenta po.

-T: Si po. Quiza en algin momento vas a tener que asumir mas responsabilidades que Pancho u
otras personas, pero yo creo que es importante también que te des el espacio...

-P: Si po.

-T: ...de sentir qué te esta pasando a ti también. Porque, por ejemplo, llorar, me da la sensacion de
que -no sé qué sientes ti en ese momento-, pero quiza el llorar esta un poco asociado a que no vas
a poder soportar si también lloras o te permites estar un poco mas blandita un rato.

-P: Yo creo que eso es, como permitirme sentir no mas. Es como que esta semana era como “no,
ya, j¢aparte de todo tengo que sentir?!” No, como mucho. Como si ya me cuesta eso y estoy haciendo
todo lo demas era como “ya, no, es como demasiadas cosas a la vez”. Pero si po, no deberia como
desligarme o dejarme tan atras.

-T: Usaste ahi la palabra deberia. (Risas).

-P: Ah, otra vez.

-T: No, esta bien asi. Como que trata de tomar contacto con lo que tu necesitas en ese momento.
Si lo hemos hablado, de repente el postergar las emociones también es sano. Uno no en todos los
momentos, lamentablemente, como que puede expresar todo lo que le gustaria o todo lo que esta
sintiendo. Pero es importante que en algiin momento uno se lo permita. Que no sea demasiado tarde
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como para que genere cansancio, y al final uno empiece a usar toda la energia en tapar las propias
emociones y ahi es cuando vienen cosas que uno dice “;de donde viene esto?, ;de donde estoy tan
idiota, que no me di cuenta? ;en qué momento?, ;qué me paso?” ;Cachai?

-P: Si.

-T: Y yo creo que igual es como ser humana po, ser humana también. Obvio que a ti te puede afectar
lo que esté viviendo Pancho. Me imagino que hay muchas emociones asociadas, imaginate:
preocupacion por ti, preocupacion por él, por las cosas de la casa, responsabilidades, es harto, es
harto.

Tema y Forma: La T. adoctrina nuevamente sobre lo sano de postergar a veces las emociones,
sobre lo humano de ser afectado y sobre la importancia de contactar en algin momento con lo que
uno esta sintiendo, de manera que no se entre en la situacion de gastar todas las energias en taparlo
y no entender por lo que uno esta pasando.

Reaccion P.: La P. parece de acuerdo. La P. sigue usando los deberia (seria como forzado en este
caso, de todas maneras, usar un “me gustaria”).

-P: No sabia bien qué hacer, ni como asumirlo, porque como que me pregunté qué te pasa y como
que evadi la pregunta, porque no podia expresarme bien, porque no sabia expresarlo bien con
palabras, porque eran como pequenfieces. Pero sabia que no eran como esas pequenfieces el fondo
de todo. Como que no sabia el fondo. Sabia distintas cositas, entonces como que no iban a tener
valor frente a mi sentir, ;cachai?, para que él me entendiera bien qué era, si ni siquiera yo entendia
bien qué era. Entonces no, no podia transmitir eso, no, no se puede. Entonces de ahi, cuando
desperté el otro dia, era como “ya, estemos de buen animo, hagamos bien las cosas”. Como que lo
evitaba. El jueves, por ejemplo, sali todo el dia, llegué mas tarde. Como que andaba mas sola [...]

-T: Para evitar el confilicto.

-P: Claro.

-T: Igual es complicado. Si no sabias en estos dias lo que te estaba pasando, poder dar una
respuesta es complicado. Igual trata como de permitirte también expresar, o de permitirte sentir tu
primero lo que te esta pasando. Como de validarte desde ahi. Sea lo que sea. De pronto también a
veces a uno le da miedo como expresar, ponte tu, como tu dijiste “no quiero ser bruja como mi mama,
estar diciendo las cosas”. De repente no vai a quedar como bruja, de repente vai a decir “sabis que
igual me he sentido como que esto me esta cargando también”, o “yo estoy preocupada” o cualquier
cosa, y de pronto no quedai como bruja po.

-P: Puede ser, como de intentarlo mas.

-T: Si po. Si lo importante es que primero como que puedas identificar lo que te pasa a ti de verdad.
Porque, claro, si uno empieza asi como “no, es que tu esto, esto, esto” ahi ya es como mucho y la
otra persona se agobia po. Generalmente pasa eso.

Tema: La T. inculca a la P. la importancia de sentir primero lo que a uno le esta pasando y validarse
en eso “sea lo que sea” para luego expresarlo al otro. Intenta también modificar una expectativa
catastrdfica de la P.: quedar como bruja. Forma: Discurso explicito e instrucciones para la accion.

-P: Si po. Entonces fue como “no, no, necesito entenderlo primero yo, antes de hacer algo”.

-T: Pero bacan. jQué bueno que te diste cuenta de que habia algo en ti! ;Cachai? Que antes dijiste
que aguantabas mucho o te quedabas mucho tiempo en eso.

-P: Si, después hacia la vista gorda no mas, “ya pasé”y ahi me enfermaba.



97

-T: ;Como te vas?

-P: jAy, pregunta dificill Cacho que mejor a como llegué. De hecho no tenia ganas de venir, decia
“ah no, voy a tener que hablar” y era como “ino sé qué es lo que me pasa!”. Entonces dificil venir a
hablar algo que no sabia. Entonces ahora me voy como mas clara. Como “jde ahi venia todo!”
¢Cachai? Pero con ganas de seguir botando, ¢;cachai?, de seguir dandome cuenta. Una cosa asi.

-T: Super, bacan. Ojala que asi sea entonces y que tengas el tiempo y el espacio para seguir
dandote cuenta y soltando.

Tema: La T. continda la construccion de la P. como progresando en la actualizacion de las
posibilidades sanas de ser, de acuerdo a la teoria. Forma: Alabando entusiastamente el actuar de la
P. Reaccidén P.: La P. siente como muy positivo este progreso en el “darse cuenta” y el “botar” y
quiere continuar en esa linea. La T. refuerza animosamente esa disposicion.

-T: Si, uno se polariza y al final el cuerpo se enferma. Como desde el lado que te polarizai, es como,
paradojicamente, de lo que te enfermas. Es cuatico.

-P: Si. Y es como brigido que todo tu cuerpo es algo. Tu eres todo. Entonces si no reconoces algo
de lo tuyo es como que tu cuerpo te va a mostrar “jreconécelo po!” como “jescuchalo y acéptalo!”
Como cosas asi. Por ejemplo, ahora estaba hablando con mi hermana, que le duele la pierna. Se
pego hace poco, pero hace harto como para que le duela ahora. Y tiene un libro también que relaciona
las emociones con las distintas partes del cuerpo. Como si te duele aca, puede ser por esto y esto.
Como varias opciones. Entonces ahi yo le dije que estaba leyendo esto. Le dije “hazte un ensayo de
silla vacia con la pierna”. Y ahi como que ella reconocia asi como aspectos, como que estaba siendo
muy orgullosa en ciertos pensamientos y actitudes que estaba teniendo, entonces ahi como que
también se iba como en esa volada.

-T: Bacan. Uno empieza como a evangelizar con la Gestalt después. (Risas).

-P: Si po. Es que como si es lo que a la gente le resuena y lo que le gusta, igual po.

-T: Si po.

-P: Pero es bacan, porque mi familia como que ha adoptado hartas cosas de estas... Hoy dia vi un
meédico, un médico que conozco [...] y le conté un poco lo que hacia y me dijo “ja ti que te encanta
hacer cosas distintas!” y se reia y decia “jqué bacan!” ...

-T: La diversidad.

-P: Si. Como salir del modelo médico universitario, ;cachai?, asi como tan...[...] Entonces para él
no po, para él era todo tan estructurado, jmédico po!

-T: Si po. Es que a los médicos les cueeeeesta entender esto.

-P: Si po y es viegjo.

Tema y Forma: La T. continla transmitiendo explicitamente la doctrina de la relacién entre la
polarizacion y la enfermedad. Reaccion P.: La P. da muestras de haberla integrado ya a sus
creencias y comenta estarla transmitiendo ella misma, a su vez, a su familia. Es notable para efectos
de nuestro estudio que la T. diga “Bacan. Uno empieza como a evangelizar con la Gestalt después”.
Tema: La T. contribuye a una construccion de la P., en la que la comprensiéon de esa metafisica de
la enfermedad las pone en un plano de superioridad con respecto a los médicos. Esto es importante,
pues la P. ha tenido problemas con validar (sobre todo ante si misma) su ejercer la practica desde
este tipo de creencias.

Sesién 8
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-P: He estado bien conectada con lo que estoy necesitando alimentariamente.

Reaccion P.: La P. muestra que ha incorporado valor central del estar conectado en distintos
ambitos.

-P: Pancho me dijo lo mismo, que yo algo lo exacerbaba de una manera demasiado importante. Por
ejemplo, una vez que a una amiga le hablé una cuestion muy intima y no me contesto, ;te acordai?,
para mi fue “ino, mal!” y lloré. Y ahora lo veo y es como que en verdad no fue pa tanto. Pero en ese
momento si lo senti pa tanto.

-T: Es que igual en ese momento, yo me acuerdo que el tema de esa amiga, hubo quizas una
reaccion exagerada de tu parte, porque de fondo habia todo un tema y hay un tema con la confianza,
con la vulnerabilidad, con que se preocupen de ti. Entonces claro, como que a veces uno puede
reaccionar excesivamente porque entra en conflicto con algo que es super tuyo.

-P: De hecho ahora él veia que yo habia exacerbado todo esto de preocuparme, de qué sé yo. Yo
nunca lo vi como exacerbado. Igual, si lo ves desde afuera, igual se ve exacerbado, “jcémo cambio
tanto tu dia!”. Pero a mi me afecté de una manera heavy. Puede ser que si, que todo lo siento de una
manera muy..., pero viene de algo muy mio. A mi si me hace sentir de esa manera. Entonces, porque
son temas no resueltos, porque me senti igual que antes, como con obligaciones, como con un peso
de algo, como que se mezclaron tantas cosas que yo lo senti asi gigante.

-T: Mmm.

-P: Si po, ti me entendis, ;pero como explicarselo a otra persona?... entonces es como “ya bueno,
no importa”.

-T: Te lo muestro para que tu no te quedes con la idea de que “huy, yo soy muy exagerada en
reacciones en general”. A eso voy como que cuando hay una reaccién exagerada como la que tuviste,
estaba asociada a otras cosas, que es lo que hemos ido mirando, para que no te quedes con esa
sensacion.

-P: Ya, porque igual me quedo asi como “;de verdad seré tan alharaca?”.

-T: Claro, lo general no es que seas alharaca, sino que los otros temas que hemos ido viendo se
desprenden de cada emocion que vas sintiendo, que ademas son distintos. Son distintos, por ejemplo,
los temas de la semana pasada y lo que tuviste con tu amiga. Ahora, si quiza es un poco mas
exacerbado si hay poca toma de contacto con eso antes. ;Cachai? Eso también puede ser.

Tema: La T. construye una caracteristica de la P. transformando el “soy alharaca”, en un “no soy
alharaca, sino que reacciono exageradamente solo cuando hay algo vinculado a temas mios
problematicos o cuando no he tomado contacto con lo que me esta pasando antes”. Forma: Discurso
explicito de reencuadre.

-T: Mencionaste harto la necesidad de apoyo y lo mencionaste ahora también como que él era el
unico que te iba a poder contener en ese momento y lo mencionaste como al comienzo de la sesién
también, que te preocupaba, un poco al menos, no depender de este espacio eventualmente. Y es
importante también como que vayas entendiendo y experienciando que la que se esta apoyando eres
ta. Tu eres la que esta logrando contactar con tu emocién, contenerte en tu emocion. Que, si bien es
bueno y es sano tener también un circulo de apoyo, quizas no lo vas a necesitar como antes, como
con una sensacion quizas como de mas apego, con una necesidad desesperada, sino como algo mas
de compartir. No sé si tu sientes, por ejemplo, ahora en tu relacién actual que dependes mucho de
eso, dependes, por ejemplo, mucho del apoyo de Pancho.
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-P: No, no dependo de eso, porque no quise caer en eso, porque yo senti que en un momento él
era mi tnico apoyo. Y era como “;por qué va a ser mi unico apoyo, si tengo también mis papas,
hermanos, amigas?” Y después de eso me empecé a apoyar en mucha gente y empeceé a descubrir
amores distintos...

-T: Bacan.

-P: Y fue bacan. Entonces nunca he querido caer en Pancho con todo ese peso sobre él. Entonces
no es como que necesite su apoyo, pero su abrazo claramente me va a gustar mas que cualquier
otro. Pero, asi como dices tu, ya no tengo esa necesidad de contar algo o necesitar asi como antes
si la tenia. Como que he ido sacandola. No lo habia visto asi como me lo acabas de decir, asi como
que yo misma Soy mi propio apoyo.

-T: Si po, de hecho aqui tu eres tu apoyo. O sea, yo estoy aqui mas o menos guiandote, pero tu
eres la que se apoya. Si tu no te apoyaras, probablemente te desarmarias.

Tema y Forma: T. transmite qué es lo sano y lo no sano en relacion con la necesidad de apoyo.
Transmite también enfaticamente que la P. es la que se esta apoyando a si misma (concepto central
del autoapoyo). Reaccién P.: La P. integra estos elementos e interpreta su historia de la mano de
ellos. Manifiesta que ver lo que ha hecho como autoapoyo constituye una revelacion para ella.

-T: Igual tienes como hartas cosas asociadas a la pena - y como a las emociones en general -, como
la verglienza, el deber ser; quizas cosas igual, me imagino, como que operan con facilidad al
momento que te da algo de pena, al momento que te quieres expresar, es como: “quizas no, voy a
quedar de tal forma, se van a reir de mi”. Como que aparecié harto también el tema de la risa. Como
de la mirada del otro, del juicio del otro.

-P: Si. Y es como el quedar de cierta manera, como lo que te explicaba al principio, de quedar asi
como “ah, la llorona, ah, la no sé qué”.

-T: ¢Y que podria pasar si quedas asi?

-P: Nada po.

-T: jNada po!

-P: No po. Que es en lo que me ha ayudado esto también: como quitarme ese como el qué diran, el
que me importe el comentario de alguien, que quizas no tenga valor en nada.

-T: Y claro, si en el fondo tu validas tu emocion, da lo mismo, por ejemplo, que yo no la valide o un
compafiero de trabajo o cualquier otra persona externa a ti. Si tu te validas, no deberia haber como
un gran problema con eso. Y es lindo también como que te vayas permitiendo también sentir las
emociones, que al parecer igual ha ido aumentando esa capacidad en el dltimo tiempo y bacan que
te vayas dando cuenta que a veces no pasa nada, y de que tampoco te has quedado ahi pegada en
el dolor.

-P: Si. Y no me he quedado pegada como mentalmente en las emociones. De eso me he dado
cuenta. Por ejemplo, ahora, andando en micro, estoy mas pendiente de lo que pasa, asi como viendo
a la gente, viendo el arbol, y antes era pegada mental no mas y en un rollo, en una emocion que no
fue liberada. Entonces me ha ayudado harto eso, no sé si es como que ya no necesito darle esa
vuelta mental, y a estar mas pendiente.

-T: Bacan.

-P: Si. Me he dado cuenta harto de eso y es como “jUy, qué tranquilidad!”. No tanto nerviosismo, ni
tanto como estar asi como no sé...
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-T: ¢Cémo?

-P: Como perseguida, como “oh, me estan mirando”, como perseguida, es como histeria mental.
Como ya no estoy tanto en la mente, no me pasa eso.

-T: Bacan, bacan.

Tema y Reaccién P.: La T. inculca a la P. la desvalorizacion de la opinion del resto sobre uno. La
P. dice que la terapia le ha ayudado a eso. La T. transmite que, si uno se valida a si mismo, valida su
emocion “da lo mismo, por ejemplo, que yo no la valide o un compafiero de trabajo o cualquier otra
persona externa a ti.” (El valor de la autovaloracion). La T. destaca que la P. se ha ido conectando
mas con la emocion y que ha hecho la experiencia de que a veces no pasa nada y que no se ha
quedado pegada en el dolor. La P. reporta los cambios en su dinamica interior: se queda menos
pegada en las emociones, anda mas atenta al mundo exterior (arbol, gente que pasa), menos en el
“rollo” de una emocion no liberada. Dice que eso la ha ayudado harto (importancia de la
transformacién de la dinamica). Que le ha traido gran tranquilidad, le ha permitido salir del
nerviosismo, del sentirse perseguida, de la “histeria mental”. “Ya no estoy tanto en la mente” dice.
(Construccion mente-cuerpo (o corazon)).

-T: Oye, encontré suuuper lindo el ejercicio (hablando lentamente con tono afectivamente muy
cargado) Me pasa que me gusta muuucho el polo suave. (La P. rie, parece un poco incomoda).

-T: Lo encuentro como taaan conciliador, jcomo tan comprensivo! En general ha asumido ese rol en
los dos ejercicios que hemos hecho de polaridades. Como que el polo suave siempre tiende a
contener al otro. Eso también es bonito, como que tu tienes mucho de integracion. (La P. se
emociona).

-T: ¢Qué te paso ahora? (tono afectivamente muy cargado, casi lloroso). -P: Nada, es como que no
Sé...

-T: ¢ Te dio pena? (con tono muy emocional y como hablando a un nifio).

-P: No, no es pena, es como cuando hablan cosas asi como...

Forma y Tema: La T. valida fuertemente el polo suave. Lo alaba fuertemente y muestra un aprecio
afectivo personal muy grande por esta parte de la P. (“Me pasa que me gusta muuucho el polo suave).
La T. instala también la integracién como una virtud de la P. Todo ello tiene un caracter mas bien
sugestivo y muy cargado emocionalmente. Reaccién P. y Forma: La P. reacciona emocionandose y
la T. parece buscar intensificar ese emocionarse introduciendo su tematizacién con un tono
emocionalmente muy cargado.

-T: Si. Yo noto como que siempre que hemos hecho, bueno, lo hemos hecho dos veces, pero es
super evidente como las ganas de llegar a acuerdos entre los dos lados, como las ganas de
escucharse entre los dos lados. Y en general, claro, el polo autoexigente se exige y como que se
culpa, y dice “chuta, si, en realidad me he equivocado”. Pero el polo suave es como super
comprensivo también, como tranquilo, y eso, yo creo que es un tremendo recurso que puedes usar
contigo, en algun momento cotidiano. Asi como, no sé, ‘pucha, pero me exigi en esto”, o
efectivamente cuando te estas exigiendo en algo, cualquier cosa, esa capacidad comprensiva,
contenedora... En el fondo uno separa los polos por una cosa como grafica, como practica, para
trabajar desde ahi, pero estan en ti, tu tienes los dos lados. Entonces esa parte comprensiva,
contenedora, conciliadora es tremendo recurso para ti, tremendo. Yo lo encuentro asi como muy muy
arriba dentro de todos los recursos que tienes, porque en cualquier momento, que, no sé, tu puedas
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sentir que estas fallando de alguna manera o equivocandote en tus propios estandares, esa
capacidad de contencién y de amor finalmente, porque es amor, es bacan, es linda.

Forma y Tema: La T. continua la alabanza del polo suave como un aspecto de la P. que es un gran
recurso en cuanto capacidad comprensiva y contenedora. Lo establece muy enfaticamente como
perteneciente a los mas importantes recursos que la P. tiene. Explicacion de que los polos son lados
que la persona tiene y capacidades de las que dispone.

-T: Entonces aprovéchala, mantenla siempre presente, aunque sea desde lo cognitivo, eso ya ayuda
mucho, mucho. Asi como, si te das cuenta que estas entrando en un patron x: “;Y qué me diria mi
lado suave?” -P: jiMmmm! (con entusiasmo).

-T: ¢ Cachai? De pronto esa pregunta, que puede ser muy como desde lo cognitivo, te obliga a entrar
en la emocion. “;Qué me diria mi lado suave?”: “No, tranquila, esta bien”. Porque asi vas a ir
entrenando también en una forma de ser como mas compasiva po. -P: Claro y salir de esa
autoexigencia.

-T: Si po. Y que el lado autoexigente no es malo po, porque al parecer también ha cumplido una
gran funcion. Eso es sudper importante también. Cuando decias en algin momento “ya no es
necesario”, ya, quizas no es necesario que aparezca tanto, ya no es necesario que aparezca todo el
tiempo. Pero en su momento sirvio, y sirvi6 mucho, ¢;cachai? Y probablemente sigue sirviendo. Y si
no estuviera probablemente también quedaria la embarra, ;cachai? Pero también hay un interés
como super lindo en ti de contactar contigo, de contactar con tus emociones, de crecer. Yo en realidad
lo veo bacan, porque siento que al menos a mi no me ha sido dificil trabajar contigo, como que es
super lindo eso, sentir como tu propio cuerpo, tu propio organismo va hacia alla, ;cachai? Te lo quiero
mostrar, te lo quiero devolver, porque lo veo. Siento que como la gran tension, de pronto tiene que
ver mas con aprender este nuevo modo de ser y de estar en el mundo, de vivirlo asi un tiempo,
acomodarse a esto nuevo, mas que una gran resistencia, o un gran desconocimiento de los polos, de
tus aspectos. ¢Cachai? Es eso en el fondo es como empezar a permitirtelo mas.

-P: Yo también creo eso, es como una busqueda mia, de mi, como de reconocerme a mi.

-T: Si, pero es lindo, es lindo esa capacidad. De repente acuérdate de esa pregunta: “;qué me diria
mi polo suave?"

-P: Me acordaré.

-T: Si. Es que es super bueno separarlos, por una cuestion de que como que la pregunta te obliga
a tomar contacto con eso.

-P: Y de repente aparece, cuando doy consejos a amigos o cosas asi. Y de repente como el
escucharse....

-T: jEso! Si, yo siempre le digo a los pacientes “;qué le diria yo a una amiga?”. Porque ahi sale todo
en lado compasivo de una, y probablemente si a uno le pasara lo mismo que lo que le pasa a la
amiga, no sé, el trato seria distinto. ;Cachai? Entonces eso también, ponte tu, puede ser una super
buena pregunta. Como “ya, a ver, ¢si a mi amiga, a mi mejor amiga, le estuviera pasando algo como
esto, qué le diria?” ; Cachai? Acuérdate asi de esas preguntas. Tips.

Forma, Tema y Reaccion P.: La T. da consejo sobre estrategia “desde lo cognitivo” para activar el
elemento estructural del polo suave y da énfasis en tener este recurso a mano. Insiste sobre
relevancia y funcién también del polo autoexigente. La T. construye nuevamente a la P. como
avanzando por si misma hacia un conectarse con las emociones (a diferencia de algo que se estaria,
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por ejemplo, ensefiando desde afuera). La P. esta de acuerdo con esta construccién (“Yo también
creo eso, es como una busqueda mia, de mi, como de reconocerme a mi’). La T. dice: “Pero también
hay un interés como super lindo en ti de contactar contigo, de contactar con tus emociones, de crecer.
Yo en realidad lo veo bacan, porque siento que al menos a mi no me ha sido dificil trabajar contigo,
como que es super lindo eso, sentir como tu propio cuerpo, tu propio organismo va hacia alla,
¢cachai?”. Esto pareciera implicar claramente, que el trabajo de la T. con alguien es llevarlo a ese
contacto: el trabajo ha sido facil aqui, porque es la propia P. la que va hacia alla. La T. habla de
“aprender un nuevo modo de ser’ y construye a las dificultades de la P. como un acomodarse a ese
modo nuevo, y no como una resistencia o falta de conocimiento de sus polos (los cuales aparecen
aqui nuevamente objetivados). Lo anterior no parece concordar mucho con lo que le habia transmitido
la T. ala P. en otras ocasiones, en el sentido de que la P. no se permitia mucho el contacto con sus
emociones y de que iba, por lo tanto, a ser un trabajo largo.

-T: ;Como te vas?

-P: Bien, bien, si bien. Me voy como con tarea, siento. Como de hacerlo de verdad po, asi como lo
que se hablo, de ser expresiva.

-T: Si po. Bacan.

-P: Si. Muy expresiva.

-T: Y si sale, de la manera que tenga que salir no mas.

-P: Siii.

-T: Como con la mayor aceptacioén posible.

-P: Cémo bajar esa vergiienza [...].

Reaccién P. y Tema: La P. siente que se va con la tarea de una modificacion en su modo de ser
(ser mas expresiva, bajar la verglienza). La T. le indica incluso como debe comportarse con la
aparicion de ese modo: “con la mayor aceptacion posible”.

Sesién 9

-T: ;Como te ha ido con el experimentar el polo mas suave?

-P: He estado bien esta semana igual. Aparte me llegé la regla y cuando me llega la regla igual ando
como mas conectada. Como introspectiva, pero no de una forma tan aislada como antes, tan
hueviada. Como que antes era una introspeccion como muy mental, como muy autoexigente, pero
ahora no, era como muy en la mia, como suavecita. Bien igual. Y no sé si lo he experimentado tanto
en el sentido que lo he sentido tanto, pero... como que me he sentido bien.

Tema y Forma: La T. inicia la sesién introduciendo inmediatamente la perspectiva vinculada a la
construccion de los polos. Reaccién P.: La P. reporta una introspeccion mucho menos autoexigente,
“suavecita”. Si bien no ha puesto al parecer tanta atencion en esta experiencia, pero se ha sentido
bien desde ella.

-P: Hay algo que me frena y que queria hablar eso hoy dia. [...] Desde que volvi aca, siempre quise
reinventarme o crear algo mio, como un proyecto o alguna manera de autosustentaciéon, como de
trabajo, pero que viniera de mi como proyecto.

-T: ¢Eso es lo que querias hablar aca hoy?

-P: Claro. Como que siento que, por ejemplo, este mes también me ocurri6 como que conoci una
tipa que tiene un negocio, como una empresa y como que ella integra la vola mas integral. Entonces
yo decia, igual podria ofrecerle algo a ella. Entonces me pasa que siempre que pienso en algo... De
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hecho, ese dia me levanté en la mafiana a escribirlo, porque como que me desperté y no me queria
levantar, y mil ideas se me fueron a la cabeza, y fue ya como “necesito escribir estas ideas”. Pero
siempre encuentro frenos. Como que me freno. Como que digo “ya, encuentro todo lindo”, pero
después digo “ya, pero es que esta cuestion no la tienes, esto va para aca...”. Y me freno, me freno,
me freno. Y asi pasa el tiempo.

Y como que desde hace rato que trato de hacer algo, pero no sé. Como que me pongo muy exigente.
De repente por el sentido de que me carga la cosa charlatana, que no tiene una base, que tu no sepai
que funciona. Entonces como que tampoco la idea era como vender algo que no sirve para nada.
Entonces me pongo a mi misma como si yo misma me lo presentara y como “ya, ;y qué pasa con
esto?, ;tenis esto?, no tengo esto” y como que no me lanzo a hacer algo o a ir a presentar algo. [...]
Entonces como puras trabas.

-T: Quiero que te pongas en contacto con tu lado suave... y que cuando te hayas puesto en contacto
me digas desde ahi, como se siente iniciar algo nuevo y propio. [Luego del ejercicio...] -T: ; Es distinto
o no?

-P: Si, es mucho mas calmo, porque en un momento, cuando te hablaba lo hacia muy rapido.

-T: ¢Es diferente como lo vive el lado mas suave, o0 no?

-P: Si, de hecho, cuando hablo muchas cosas, es él el que me calma, el que me dice “ya, tranquila”.
Porque el hecho de ponerme a controlar todo... obviamente voy a ver frenos, porque no tengo el
control de todo...

Reaccion P.: La P. ha integrado mucho la figura de los lados y es ya parte de cdmo se entiende a
si misma: “Si, de hecho, cuando hablo muchas cosas, es él el que me calma, el que me dice ‘ya,
tranquila”. Tema y Forma: La T. continua haciendo las exploraciones de la P. desde estos lados ya
instalados como dados y establecidos.

-P: Y en cambio ahora no po. Ahora siento cada vez mas firme que lo que hago esta bien po. Y que
se siente y se vive y lo veo. Entonces si me siento como con mas fuerza. Quiza ahora mas preparada
como para hacer esto, como ya de prestarme la imagen y decir “si, trabajo desde este aspecto”. Como
que ya no me da ese miedo, o esa verglienza, 0 ese como que me juzguen. Hasta como que me
siento como mas validada que ellos, porque no te va a servir de nada sacar un dolor de cierta forma
si por ahi no es, ¢cachai?

Reaccion P.: La P. ha logrado validar su propia forma de trabajo frente a los posibles detractores.
Afirma haber alcanzado un punto donde esta nueva valoracion la pone incluso por encima de aquellos
respecto de los cuales antes se sentia por debajo, o frente a los cuales se sentia insegura.

-T: ¢ Sera necesario defenderse tanto ahora?

-P: No, pa na. Como que quiza ahi era como que no estaba en mi ser, como yo como conmigo. Asi
como que yo misma no me validaba y entonces lo que me decia el resto como que me importaba mas
que lo que yo pensaba. Y eso ya lo estoy sacando.

-T: Bacan.

-P: Ya hay harto que esta afuera. Quiza de repente viene como el miedo, como la sensacion anterior,
pero menos. Como que estoy mas compuesta, mas validada y ahi ya no te importa el resto (risas).
Pero si me importa al que le estoy haciendo el trabajo, o al que quiero llegar [...]

Evaluacién P.: La P. percibe que ha hecho grandes avances en su autovalidacion y cémo eso ha
trasformado su relacidon con los otros. Todo ello es un elemento central de su progreso. La T. hace



104

uso de la tesis segun la cual la neurosis es, entre otras cosas, un inflexible seguir defendiéndose en
exceso ante un presunto peligro que ha dejado de ser actual.

-T: Me quedo con la idea de que es como una aventura. Como un ir y casi que jugar en eso. Y
automaticamente cuando surgi6 esa idea, yo me imaginé la Gestalt en mi area, porque vivi algo similar
a lo tuyo. La Gestalt, por ejemplo, plantea una cuestidon que es super dificil quiza para un psicélogo
mas tradicional, que es basarse en el aqui y el ahora. Entonces, por ejemplo, yo puedo haber
planificado algo o ideas que tenga presentes, pero siempre me centro en el aqui y ahora, y de acuerdo
a lo que tu traes a la sesion, yo trabajo con eso. Entonces es un arriesgarse también y trabajar con
una incertidumbre grande, grande. Entonces, cuando lo dijiste, yo me acordé de eso y después tu lo
mencionaste sola: tu cuerpo te llevo para alla. EI hecho de, por ejemplo, de que yo, estando con la
gente, sepa lo que ellos necesitan: yo creo que es lo mas valido. Y pensémoslo asi po: ;qué es lo
que a uno mas le gusta?, ;qué es lo que a uno mas le sirve? jQue estén contigo po! Que te estén
mirando, que te estén mirando de verdad. Entonces yo creo que desde ahi tienes de sobra como los
recursos cognitivos y de conocimiento para hacer quiza muchas cosas. Y de hecho las ideas también
me parecen como super buenas. Y me quedo también con la idea, tu dijiste, de la confianza, que
también es un tema que ha salido recurrente, y eso también implica como un autoconocimiento. Si tu
sabes, por ejemplo, que necesitas la confianza, empezar a hacer, ponte tu, el ensayo con amigos, lo
que sea. Y de repente ahi ir tomando mas confianza. Pero me surge todo el rato tomar contacto con
el lado mas suave, porque a veces el lado mas autoexigente, mas duro, es mas desde aca
(probablemente se toca la cabeza (fuera de camara)), por eso te hice llevar la atencion aca
(probablemente se toca el pecho). Porque desde aca no hay tanta duda.

-P: Claro es como de sentir no mas.

-T: Y fue una aventura, en el fondo, como jugar. ;Por qué no atreverse a hacer algo? Y de pronto
no es eso a lo que te vas a dedicar siempre, pero quizas haces un curso un afio, seis meses, tres
meses y después dices “juy, me encanto esto!” y terminas, no sé, tocando cuencos. (Risas).

-T: ;Y quiza! porque a veces el camino...igual estoy como contando un poco de mi experiencia como
pa hacer el cierre. [...] Si haces como una revision de tu propio aprendizaje o de como llegaste a
ciertos puntos en tu vida, a veces uno se ha dado vueltas super grandes, como super locas, y uno
dice asi como “uy, ahora me hace sentido por qué tuve que vivir esto en un comienzo”. ;Cachai?

[...] y como estrategia siempre, el poder, de repente, hacer el simple ejercicio de centrarte aca (se
toca probablemente el pecho).

-P: Si, me agrada eso. Y de hecho senti harto aca (se toma el pecho). Me cuesta de repente eso.

Forma y Tema: La T. realza y alaba mucho los recursos de la P. y su condicion privilegiada para
realizar el trabajo al que no se atreve. La T. homologa su experiencia vital alade la P. La T. anima a
la P. a construir esas posibilidades como una aventura, a desvincularlas de la idea de que tendria
que dedicarse a eso toda su vida. La T. construye el itinerario vital como un camino en el cual muchas
veces solo posteriormente se comprende la intima razén de por qué uno tuvo que vivir lo que vivio, lo
cual, en este contexto, sirve para animar a la P. a intentar algo que teme. Insta a la P. a centrarse a
veces en el corazoén (en contraposicion a la cabeza). Con ello se introduce este par de nombres para
la caracterizacion de la estructura de la subjetividad de la P. que parecen equivaler al polo suave y
duro respectivamente (“Pero me surge todo el rato tomar contacto con el lado mas suave, porque a
veces el lado mas autoexigente, mas duro, es mas desde aca (probablemente se toca la cabeza), por
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eso te hice llevar la atencién aca (probablemente se toca el pecho). Porque desde aca no hay tanta
duda”).
Sesién 10

-T: ¢Coémo vienes hoy?

-P: Mas o menos [...] Como que estuve bien y ya después no estuve bien, pero no estoy bien distinto
a como antes. Como que ahora, por ejemplo, ayer lloré y hoy también lloré, como que ya con mas
facilidades en botar. Pero igual me deja en un estado bien depre. Como que ando deeepre, bien baja,
como con un poco de pena, como media nerviosa. Eso hoy dia. Ayer tenia mucha pena y andaba
como idiota, como que no queria trabajar, no queria hablar con nadie y tenia que trabajar todo el dia.
No he dormido bien estos dias, pero como que he estado como muy pesada [...]

Evaluacién P.: La P. analizando su fuerte malestar lo evalua, sin embargo, positivamente en un
cierto aspecto que corresponde a uno de los criterios de salud que le ha transmitido la T.: facilidad
para conectarse con las emociones. Aqui se traduce en una valoraciéon de que ayer y hoy la P. lloro.
La P. enfrenta sus dificultades desde su adquirida disposicién y logra satisfacer los criterios asociados
a ella. Eso no impide sin embargo que se mantenga un gran sufrimiento. La P., sin embargo, da
bastante peso al hecho de que ha satisfecho en su actuar los nuevos criterios. No hay
cuestionamiento del hecho de que, a pesar de ello, continia padeciendo mucho.

-P: En el curso del fin de semana hablé super segura.

-T: jQué interesante eso de hacerte ver ahora!

-P: Si, de hecho me auto di cuenta de eso y fue bacan. Asi como de ya no sentirme incomoda en
los lugares. Sigo poniéndome siempre atras escondida, pero yo creo que eso ya es como parte de
mi, de mi personalidad como arraigada, mucho. Por eso siempre me pongo en los espacios seguros
de los rincones, y de hecho ahi me puse en un rinconcito. Perfecto ahi, escondida, que nadie me vea.
Pero al hablar, no sé como que era distinto y eso fue bacan.

Evaluacién P.: La P. reporta un cambio positivo en algo que la T. ha intentado fomentar: mostrarse,
expresarse mas. El cambio es, sin embargo, en una parcela, por el momento.

-P: [...] y después nos acostamos y ya como que dije: “ya, ;sabis? jIgual le voy a decir!”. Y le dije:
“oye Pancho, cachai que igual senti que fuiste stper poco empatico con lo que te estaba contando’.
Fue como... -T: jBacan que le dijiste!

-P: Si, como que también me auto... -T: Si, jsuper bien!

-P: ... me autofelicité por eso.

-T:'Y como rapido igual, ;0 no? En comparacion a otras veces.

-P: Si. Como que en eso... siento que estoy mal, pero bien en el sentido de que he evolucionado
en esos aspectos.

Evaluacioén P., Tema y Forma: La P. actua en el sentido de lo que la T. le ha inculcado (expresar
lo que siente). La T. aplaude entusiastamente la accién y la P. dice que se auto felicitoé por eso. La P.
nuevamente siente que esta bien porque su actuar corresponde ahora mejor con los criterios de salud
que ha transmitido la T. Sin embargo, esta mal animicamente.

-T: Igual es super comun que cuando hay procesos como de limpieza o cuando te empiezas a dar
cuenta de otras cosas, como a practicar nuevos modos de ser y de estar en el mundo, igual se limpia
un montén de otro.

-P: ¢ Qué otro?
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-T: Por ejemplo la materia, los pensamientos, los miedos, como que a veces pasa el proceso
contrario. Pareciera que crecen.

-P: Claro. (Rie).

-T: Pero crecen de manera distinta po.

-P: O quiza se superficializan.

-T: ;Como lo sientes tu?

-P: Como que los tenia aqui adentro y estan mas afuera.

-T: Uhum, super.

-P: Como el tema emocional.

-T: Aha.

-P: Pero desde que empezamos la terapia aca mi colon ha mejorado harto.

Tema y Forma: La T. habla directamente de “cuando hay procesos como de limpieza o cuando te
empiezas a dar cuenta de otras cosas, como practicar nuevos modos de ser y de estar en el mundo”.
La T. explica a la P. que el proceso puede hacer que pareciera que crecen algunos miedos,
pensamientos, etc., pero que crecen de modo distinto. Esto tiene la funcién de interpretar esas
apariciones de miedos o su incremento, no como un fracaso de la terapia, sino como un estadio
natural de su progreso. Reaccion P.: La P. aporta una explicacién alternativa, pero que también
legitima la aparicion de los miedos, etc. como parte adecuada del proceso. Finalmente la P. comunica
que su colon ha mejorado harto desde el inicio de la terapia.

-T: Si po. Super bueno. Porque te estai permitiendo habitar también ese lado de nuevo po.

-P: Si, es mas dificil igual risas. Es como tan sensible ese lado.

-T: Pero es amorooooso también.

-P: Si.

-T: Eso es lo bacan igual, como que parece que en si mismo el polo tiene la capacidad de
autocontenerse, como de cuidarse, de entregarse carifio.

-P: Si, aunque igual es rico lo otro, el recibir el carifio. Pero si, ahi tampoco me gusta eso, el
perderme y el necesitar el carifio externo, no darselo uno.

-T: Pero un equilibrio po. Si también esta bien como necesitar de otros. El tema es no necesitarlos
de repente de una manera como super dependiente, stper apegada, como “si no lo tengo me muero”,
¢cachai? Pero es sano también necesitar de otros, poder abrirte, poder mostrarte. Eso también tiene
que ver con mostrarte.

Tema y Forma: La T. insiste sobre capacidad interna del polo suave de autocontenerse y cuidarse,
de entregarse carifio. Luego la T. trata de corregir la nueva relacion de la P. con la dependencia
respecto de otros. Para ello instala el valor del equilibrio y transmite qué forma de necesitar a los
demas es sana y cual no. La T. afina de esta manera un elemento de la nueva subjetividad de la P.

-T: Te queria preguntar ;como te sientes tu respecto a las sesiones, respecto a tu proceso también?

-P: ;Como me siento...?

-T: ¢ Qué cosas mas o menos sientes tu que faltan por trabajar, cuanto tiempo sientes que te gustaria
continuar trabajando...?

-P: No sé si mucho tiempo mas, ahora que logré sentir, que logré llorar en mi casa, me senti bien
ahi. Pero me gustaria trabajar eso que dijimos del 6rgano, asi conectarme con o como hacer eso.
Como que con el polo, lo trabajamos ya como tres veces. ¢;Cierto?
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-T: Aha. Mas o menos como que ya lo sientes como mas...

-P: Como mas mio, como mas integrado, como que lo conozco mas, como que sé como conectar
un polo con el otro. [...]

-T: La idea no es generar una sobreintervencion.

Evaluacion P. y T.: De aqui puede extraerse alguna idea sobre como la P. concibe los logros de la
T.: lograr sentir, lograr llorar, haber integrado mas el polo suave, sentirlo como mas suyo, conocerlo
mejor, saber como conectar un polo con el otro. La T. por su parte habla de no generar una
sobreintervencion, lo que sugiere que entiende la terapia probablemente bajo la forma de una
intervencion. Es notable que la T. platee la cuestion del término y la P. considere que lo que
corresponde a la terapia ya esta hecho, durante una sesién en que la P. llega describiendo que se ha
sentido mal y muy deprimida.

Sesion 11

-P: He estado mal del colon de nuevo.

La P. reporta retroceso en este aspecto, en el que habia reportado mejoria constante la sesion
pasada.

-T: Todos los caminos llevan a la neura, que en el fondo es la polaridad.

Tema: La T. introduce nueva formulacion de la neurosis: es la polaridad.

La T. le pide a la P. que sea su colon y que se presente desde ahi. A continuacién de eso:

-T: Quiero que conozcas un poquito... (T. lee un conjunto de caracteristicas anatomicas y
fisiolégicas del colon que tiene anotadas). Ahora que conoces mejor a tu colon, te voy a pedir que
repitas las caracteristicas que omitiste en un comienzo.

(La P. hace una nueva descripcion del colon basada en la informacion que le ha dado la T.) -T: A
ver si entendi bien: ;tu cuerpo como colon se siente fuerte?

-P: No, asi seria el colon bueno.

-T: Tu eres un colon sano.

-P: Claro yo estando... No, yo no soy un colon sano. Yo, si estuviera sano, tendria como esas
caracteristicas y como que seria un buen funcionario del cuerpo, por asi decirlo. Entonces siento que
hay caracteristicas que me faltan de ese ser colon bueno, colon que funciona, colon que esta sanito.

-T: Ya, cambiate (... de cojin. La T. se sienta ahora en el cojin del colon). Lo que yo te quiero explicar
es que yo soy un colon sano, ;ya? Si yo me enfermo, es porque muchas veces me adecuo a tus
deseos y ahi empiezo a funcionar mal. Lo tnico que yo necesito, en el fondo, es que tu no me pidas
cosas que no puedo hacer o que yo no soy. Pero yo tengo en mi cuerpo, en mi capacidad, todas las
habilidades necesarias para funcionar bien.

cya?[..]

-P: Entonces ¢cuando reaccionas mal, cuando existe la diarrea, cuando expulsas...?

-T: Bueno ahi es cuando, por ejemplo, ti me pides cosas que yo no puedo hacer. ¢ Te fijas? Pero
el colon que esta aqui hoy dia es un colon sano. Es importante como que entiendas eso, ;sya?
Entonces como colon sano te quiero preguntar, en qué crees tu que nos parecemos.

Forma y Tema: La T. fuerza a la P. a la interpretacién de su colon como un colon sano, explicando
sus disfunciones como un exceso de exigencia por parte de la P. Reaccion P.: La P. insiste en que
su colon no esta sano, pero la T. impone finalmente, sencillamente mediante la reiteracion e
insistencia, la aceptacion de la interpretacion del colon como sano y sobreexigido.



108

Una vez instalado eso, la T. pregunta al colon sano en qué se parece a la P.

La T. le pide a la P. que se siente en medio de los dos cojines.

-T: te voy a pedir que vayas integrando, dentro de ti, dentro de tu cuerpo, que te sientas como la
Alicia de nuevo y que te lleves al colon sano, que experimentes ese colon sano ahora, como ya lo
experimentaste en una parte, pero ahora incluyendo a la Alicia. ; Cémo se siente tu cuerpo?

-P: Me siento bien, como con bastante informacién. Como con...no esa no es la palabra...un deber
ahora de un cambio de chip. Quizas como saber que el colon es sano y reconocer ciertas
caracteristicas de él, como no tildarlo de enfermo, ni de pobrecito, ni nada, y por otro lado es como
bastante ensefianza igual.

Tema y Forma: Después de haber forzado la concepcion de un colon sano en la P. y hacerla hablar
desde ese colon sano, la T. construye el proceso como un haber experimentado la P. su colon sano.
Le pide a la P. que se sienta de nuevo como ella misma, con ese colon sano integrado en la totalidad
de ella. Reaccidon P.: La P. manifiesta sentir que tiene el deber de cambiar su perspectiva y saber
qgue su colon es sano y reconocer las caracteristicas de él.

-T: ¢Y logras sentir un poco ese propio ritmo en ti ahora, ese poner la atencion en ti primero y
después en el resto? ;Logras vivenciarlo un poquito mas habiendo vivenciando el colon sano?

-P: Si, o sea logro quiza como darle ese lugar, en la vida, como ya, saber que perdi quiza ese ritmo
po, quiza nunca estuvo, no sé. Saber que existe un propio ritmo, que es valido tener el propio ritmo,
como dandome el reconocimiento de... una cosa asi.

Tema: Las “caracteristicas” del colon, de las que habla la P. en la vifieta anterior, son las que ahora
nombra la T.: respetar el propio ritmo, poner la atencion en uno primero y después en el resto
(vinculado al egoismo sano). Forma: La T. construye el proceso de manera que supuestamente la P.
ha vivenciado el colon sano y por ende estas caracteristicas, y pregunta a la P. si ella es capaz de
sentir esas mismas caracteristicas en ella misma ahora que ha incorporado al colon como parte de
ella.

-T: Ya, ¢;sientes que, por ejemplo, hay alguien de tu familia que le cueste esto también, de poner
primero la atencién en si y después en el resto?

-P: Si, mi mama, todo el rato mi mama, asi brigido.

Tema: La T. construira una “causa” (al menos parcial) de esta disposicion de la P., en cuanto una
influencia de su familia.

-T: Obvio que si tu estas todo el tiempo desgarrandote por alguien, en este caso por Pancho, cuando
ocurre algo mas fuerte de lo comun, es como que te tienes que desgarrar aun mas, y eso te debe
generar una sensacion terrible po, terrible, porque ya no puedes mas, porque ya te estas desgarrando
constantemente, a veces mas, a veces menos, con variaciones. Pero es interesante eso, porque en
el dltimo tiempo también han aumentado los suefios con Pancho, los malestares del colon también.
Y claro, igual yo creo que ha habido como un avance, el hecho de que te hayas permitido tu propio
ritmo en el momento de tu grupo, por ejemplo, esta super bien, como que no significa que no vas a
estar ahi. Pero importante, yo creo como mensaje existencial de la enfermedad, del malestar de tu
colon, es principalmente ese, no sé, como qué sensacion te da a ti, pero a mi me queda eso.

Tema: La T. transmite cual seria el “mensaje existencial”’ de la enfermedad.

-T: Como que también una forma de contactar es el polo suave...
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-P: Pero eso de ser mas egoista como que lo veo mas duro, como mas frio, pero quiza es el polo
suave igual po, no sé...

-T: Cacha que hay un concepto lindo desde la Gestalt que es el egoismo sano y es como lindo
entenderlo, porque culturalmente nos han ensefiado que poner la atencion primero en nosotros es
egoista, asi como MALO, pero ti misma dijiste en el gjercicio: si yo estoy primero en mi, puedo saber
cuanto entregar y como entregarle al resto. Entonces ese es un egoismo sano. Poner primero la
atencion en ti y en lo que tu necesitas, y de ahi poder salir al entorno, porque si estas dando, dando,
dando, te desgarras po.

-P: Si, y quiza he estado mal de colon porque he estado mucho rato asi y he tenido estos suefios.
Ademas los granos culiaos que me tienen chata. Pero de hecho ahora como que yo estoy peor,
entonces ahora si que es para mi lo de los granos, entonces es como momento como de “jcuidate
ta!”, “idepende de ti ahora!”. Como que quiza a tal punto llego, que me quedd para mi.

-T: Y el colon te obliga a poner mas atencion en ti también.

-P: Si po, me obliga porque me enferma...

Forma y Tema: La T. introduce el valor del egoismo sano: el poner la atenciéon en uno primero y en
lo que uno necesita y luego salir al entorno. Se trata de una de las caracteristicas centrales del colon
segun la construccién que le ha presentado la T. a la P. Reaccién P.: La P. da muestras de tener
incorporada la metafisica de la relacién entre el 6rgano y los eventos psicolégicos.

-T: ;Como te vas?, ;como quedas?

-P: Como con la misma tarea de siempre, como de dedicarme al momento mio, como de disfrutar y
estar pendiente de mi. No como asi: “uy, tengo que hacer esto, por tal persona”. Como de andar a mi
ritmo, permitirme eso. [...] Con la tarea pendiente de ponerle mas atencion a eso. Que no quede como
“va, eso seria bonito...”

Reaccion P.: La P. muestra que hace suya la tarea de transformacion de su modo de ser que le ha
venido inculcando la T.

-T: Igual yo creo que, como hemos ido moviendo el tema del trabajo polar y todo, tu colon fue
mandandote senales, no sé, las ultimas semanas. Y te lo quiero devolver como que no significa que
no haya un avance ni nada. Yo creo que todo lo contrario, como apdyate en la caracteristica del colon
sano, ¢cachai? Porque en el fondo tu colon esta dentro de ti y todas esas caracteristicas como de
personalidad las tienes aca, ;cachai? Las tienes tu, o sea totalmente como disponibles para hacer
uso de ellas.

Forma y Tema: Aqui se llega a la culminacion del mecanismo que ha introducido el ejercicio del
colon. Después que la T. forz6 a la P. a tomar su colon como sano y adjudicé una serie de
caracteristicas psicoldgicas personales al colon (la fundamental: respetar sus propios ritmos, saber
cuanto dar y cuanto tomar, poner atencién en si mismo primero y luego en el entorno), ahora llego el
momento en que la T. establece que, como el colon es parte de la P., entonces todas esas
caracteristicas de personalidad también pertenecen a la P. Es interesante reflexionar acerca del
hecho de que esto se puede hacer con cualquier persona (inculcarle que posee las caracteristicas de
personalidad que se han asociado al colon) y dada la multitud de 6rganos y la posible libre
construccion metaférica de sus caracteristicas de personalidad, probablemente es posible hacerlo
con cualquier rasgo personal que se quiera. El procedimiento muestra un claro caracter sugestivo.
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Mas aun parece tener la forma de un “truco” mediante el cual puede incorporarse en el P. la creencia
de que posee las caracteristicas de personalidad que se estime conveniente.

-P: Como que cedo, y me dejo. De repente cedo por otras cosas, no solo por él, por gente. Pero mi
familia ya la he controlado mejor. Y ahora, antes de aca |[...] estaba justo con una amiga [...] y como
que tampoco queria cortar la cuestion asi como “uy, me tengo que ir’, y me demoré no mas y llegué
tarde (a la sesion), y me venia pensando en el camino y decia: “para mi la prioridad es mi amiga po,
no estar aqui” Y si te hubiera dejado plantada, no me hubiera sentido mal. ;Cachai?

-T: Claro, bacan.

-P: Porque tenia que estar alla. Si, y fue bacan.

-T: El permitirse ese egoismo sano sin culpa. ;Cachai?

-P: Si, eso, y como que fue bacan sentirlo, fue como “jeso! jbien! jvamos!” Como “jcon conviccion!”
¢Cachai?

-T: Obvio, bacan.

-P: Pero cuando hay alguien que yo le tengo carifio, ahi es como “jArggg!” (Gesto de desgarro).

-T: Es un poco mas dificil...

Reaccién P.: La P. muestra que ha estado incorporando esta actitud del “egoismo sano” y de forma
quiza incluso algo extrema: “Y si te hubiera dejado plantada no me hubiera sentido mal”. Es
interesante en este contexto observar el maltrato al que la P. somete aqui a la T.: “Para mi la prioridad
es mi amiga po, no estar aqui” “Si te hubiera dejado plantada no me hubiera sentido mal”y “Pero
cuando hay alguien que yo le tengo carifio, ahi es como ‘jArggg!””. También la forma en que la T. lo
recibe: con aparente aceptacion total y aplaudiéndolo como encarnacion del “egoismo sano”. Es
interesante este “sacrificio” que hace la T. en pos de instalar esta actitud de “egoismo sano” en la P.
Quiza después esa nueva disposicion requiera una adquisicion mas equilibrada, pero por lo pronto la
T. estimo, tal vez, que era necesario instalarla primero con mas firmeza y sin criticas ni
relativizaciones.

-P: Soy asi, soy como stper entregada, mama, como ahi estar pendiente, “;tu estai bien?, ;tu estai
bien?"-T: Eso es lo que te iba a decir, que probablemente como tu mama es igual, hay harto que has
tomado de ella. -P: Y mis amigas saben que yo soy asi como “ah, la mami, ya estay pendiente de...”

-T: Pero eso es lo lindo ¢ Te acordai que hablamos una sesion de como a veces lo tierna que podias
ser o contenedora que podias ser con tus amigas? Esa capacidad, es una capacidad que tienes, es
cosa como de dirigirla primero...

-P: Hacia mi. (Risas).

-T: Hacia ti, cachai, como invertirlo.

Tema y Forma: La T. construye a la P. como teniendo ya la capacidad que necesita para ser
contenedora y tierna consigo misma: solo es necesario que invierta la direccion de esa capacidad,
que esta habitualmente dirigida hacia sus seres queridos. Es notable que esta construccion se puede
aplicar a cualquiera que tenga la dificultad de posponerse a si mismo en pos de los demas. Reaccion
P.: La P. parece aprobar el planteo que le expone la T.

-T: [...] y el movimiento, también me quedé con eso como con movimiento ritmico. En una sesion tu
me hablaste de eso. No sé si era como bailar o algo que te gustaba hacer, como moverte.

-P: Ah, si, me suelto sola...
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-T: Eso, jhazlo! Porque me hace figura eso, porque quiza eso también te ayuda a tomar contacto
con tu PROPIO ritmo. Si, en el fondo, poner musica y bailar, asi como tu cuerpo quiera, ya es estar
casi que siendo colon.

Entonces practicalo quiza en la pieza de al lado.

-P: De hecho el viernes voy a salir a bailar, asi que eso me va a hacer bien.

-T: Bacan también. Asi muy como fluya tu cuerpo. ;Cachai? -P: Si.

Tema y Forma: La T. da instrucciones de comportamiento y ejercitacion a la P. para que contacte
con su “propio ritmo”. La T. utiliza la figura de personalidad idealizada del colon para ilustrar la forma
de ser hacia la cual es deseable que la P. se dirija. Da instrucciones precisas acerca de como debe
disponerse la P. en esa ejercitacion: “Asi muy como fluya tu cuerpo”.

Sesion 12

-P: De la dltima vez, del colon, o sea, no es que he visto mejoras qué bruto, qué al tiro, pero si,
mentalmente como que he andado muy pendiente de mi ritmo, stper pendiente, stper, super. -T:
Bacan.

-P: Como que camino y digo “;de verdad quiero caminar rapido o no quiero caminar rapido?” ya y
como que pienso todo el rato, una huea asi muy como que necesito integrarlo: “Ya, ¢y tengo que
llegar? ;Es por mi o es por alguien? ;Y quiero ir pa alla?” Y todo el rato asi como preguntandome:
“cquiero hacer esto?”. De repente son como responsabilidades que digo “ya, por mi no lo haria, pero
es una responsabilidad que ya me...” y ahi si lo hago. Por ejemplo, el curso, que por mi no habria
ido, pero tenia que ir y era como “ya, pero si son dos fines de semana no mas y a mi se me ocurrié
salir y excederme”. Y tenia que ir igual y me habia comprometido con una amiga. Entonces como que
por mi no habria ido a ninguno, me habria quedado durmiendo, pero como que tenia que hacer esas
cosas. Pero en un tema de complacer a alguien como que ando muy pendiente de eso.

-T: Ya, ¢;te has dado cuenta de algo particular estos dias?

-P: Si, son leseras, pero por ejemplo, estabamos viendo una pelicula con Pancho... Lo tengo muy
enfocado también a él, a estar muy poniendo mi limite y mi ritmo. Y super ridiculo, pero cosas que
hacia: tenia su mano en mi pierna, asi de contacto, y me pasaba que me dolia la pierna, con tenerla
en esa posicion. Y de repente, yo antes, como que decia, pucha, no quiero moverla, porque como
que me va a sacar la mano y no quiero que saque la mano, porque me gusta que tenga la mano ahi
y que me haga carifio. Y no la movia y podia estar adolorida hasta el momento que ya la sacaba, y
ahora como que pensaba eso y decia “ya, jno!, jsacala!”, y como que me movia, la sacaba y pasaba
nada y volvia a poner la mano y yo era como “oh, que loca yo, restringiéndome en cosas en la que
lograbai quiza igual el objetivo”. Como que hay otros caminos que pueden llegar a eso. -T: ;Como ha
sido darte cuenta que las cosas igual parece que fluyen cuando sigues tu ritmo?

-P: No sé, sentirme como no sé si super ridicula, si sesgada, si con una venda de... como que todo
es mas natural, como que todo anda bien, como que al ir a mi ritmo como que igual fluye la cuestion,
como que no es como que se perturbe o yo pensaba que iba a generar algo malo. Entonces como
que el darme cuenta es como bacan igual, como que ha sido como “joh, qué rico, como estar asi,
como no andar preocupada!”.

-T: ¢ Te has sentido como mas relajada también?

-P: Si y como mas en mi [...] como, no sé si empoderada es la palabra, pero si como un camino
mas hacia eso, como saber que es asi, como que cada uno va a su ritmo y siento que estando cada
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uno en su ritmo se puede, no es que generar un conjunto, pero avanzar igual po. Y como que todos
esos miedos como que se van, o no existen, son solo creados de mi imaginacion.

-T: Son solo miedos.

-P: Si, muy asi. Y entonces ha sido bacan eso. Ya y como que después surgio lo de la guata y
derrumb¢ todo; todo en el sentido de yo sentirme asi (sonido de malestar).

Reaccién P.: La P. reporta que ha estado trabajando intensamente en la incorporacion del vivir “a
su ritmo”, en el no ser complaciente. Incorpora consideraciones de responsabilidad hacia los demas.
Descubre en su experiencia que puede conseguir lo que quiere sin hacer los sacrificios que antes
creia necesarios para obtenerlo, para que no pasara nada malo. Es decir, “siguiendo su propio ritmo”,
no alterandolo para conseguir amor, aprobacion, etc., de todas maneras consigue sus objetivos, las
cosas “fluyen”. Lo experimenta como una gran liberacion respecto de miedos infundados que tenia,
como una liberacién de la preocupacion constante. Este es un logro fundamental en la terapia.

-P: Le hablé a mi mama de esto y le conté un poco y como que se sintié super identificada.

-T: ¢ Qué le contaste en particular? ; Como el ejercicio que habiamos hecho?

-P: Claro, que habia hablado con el colon, que habia ciertas caracteristicas que uno como que no
reconoce en uno, cCoOmo que uno no es como ese organo afectado, entonces como que se enferma
ese organo por ciertas cosas. Y le di a explicar ciertas caracteristicas y estaba muy identificada.

Reaccién P.: La P. no solo ha incorporado la metafisica de la relacion 6érgano enfermo - conflicto,
sino que ella, a su vez, ha empezado a divulgarla a otras personas.

Sesién 13

-T: ¢Coémo has estado?

-P: He estado bien. Como super conectada conmigo. Eso me tiene muy bien. Como libre, asi como
no con ese juzgar o ese ser como tan asi limitado, tan poniéndose: “no hagas esto porque da
verglienza”, como que muy libre.

-T: ¢En qué te has sentido tan libre estos dias?

-P: En todo, en la casa, en la pareja, con los amigos, como sin ese juicio constante, el autojuicio,
como cuando me daba eso de que no queria, del rechazo de los demas, o qué pensaran los demas,
como que no, ya sin esos pensamientos recurrentes.

-T: Bacan.

-P: Si, entonces me he sentido bien con eso, pero pasé por un momento malo durante la semana
[...], fue justo al salir de aca...[...] De repente le decia (a Pancho) “estoy como cabra chica, como
siendo, no como poniéndome (en la actitud de): “ino!, jeres adulta, no puedes saltar en la cama!””,
por ejemplo. En un momento no queria que vea ese ser cabra chica, o que hago hueas, y ahora me
da lo mismo; como que soy.

-T: ;Como ha sido sentirte asi?

-P: Bacan, bacan, te juro que muy bacan. Como libre, como sin ninguna atadura, como “jqué rico!,
jqué rico estar como tan en confianza!” Y quiza en confianza también conmigo, como que no solo con
él, de permitirme ser no mas y de repente, no sé, si hablo, por ejemplo, porque de repente hablo mal,
se me enreda la lengua y se rie y es como “ifilo! ya chao, que se ria, da lo mismo”. Como que he
estado asi.

-T: ¢Es como que te estas tratando con mas carifio?
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-P: Si, con menos juicio, con mucho menos juicio y mucho menos espejearme y preocuparme de
las cosas externas. Y de hecho mi guata ha mejorado mucho, mucho, pero de repente tanto que no
voy al bario [...] Pero hasta ando con mas energia. Lo que si me ha pasado, es que con los clientes
ando mas intolerante.

-T: ¢ Te esta permitiendo mas tus emociones, como ser mas auténtica?

-P: Claro y no asi como ‘tengo que tener paciencia, porque...” no, hoy dia no, no quiero, no quiero
no mas. Entonces ha sido como rico, como llevadero y como permitiéndome los tiempos también.

Reaccién P.: El logro terapéutico fundamental comentado en la sesion anterior: La P. relaciona la
conexion consigo misma con la libertad, con no juzgarse ni autolimitarse a partir de la verglienza, del
miedo al rechazo de los demas o a lo que pudieran pensar, con haber salido de esos “pensamientos
recurrentes”. La P. siente que ahora se permite ser si misma. Mas aun: se permite ser. Se permite
también “sus tiempos”, esta mas “en confianza consigo misma”. La T. aporta en este contexto el
concepto de autenticidad. Se ha operado una importante transformacion del modo de ser y del
relacionarse con los demas.

-T: Y me da la sensacion de que tus emociones también estan como saliendo mas, ;o no? Por
ejemplo la pena el fin de semana, asi como me lo cuentas, me lo imagino como que te dieron ganas
de llorar y te pusiste a llorar no mas, en cualquier momento...

-P: Fluia, fluia asi.

Evaluacién P.: La P., inducida por la T., reporta el logro de poder dejar ahora fluir la pena.

-T: Y bueno también el recurso que hiciste de escribir en el bloc de notas. Lo encuentro MUY bueno,
porque ;te fijai que es lo mismo?, es como sequir tu propio ritmo. Ese es un recurso de creatividad
buenisimo, porque claro, en cierta forma como que respetaste su tiempo, pero también respetaste el
tuyo, asi como “ya no aguanto mas, necesito hablar’, y pusiste todo ahi. Lo encuentro SUPER bueno.
Me parece importante que tu también vayas afinando el ojo para ir identificando tus propios recursos,
porque eso es lo que después te permite echar mano de estas mismas caracteristicas para otros
momentos.

Tema: La T. identifica y transmite nuevo recurso a la P. y lo vincula al valor de “seguir tu propio
ritmo”. T. incita a P. a desarrollar la capacidad de identificar sus propios recursos. (Nuevo nivel de
modificacion de la dinamica de la personalidad, ya no solo a nivel de modificar las convicciones sobre
recursos y lo que esto implica, sino, a un nivel superior, introducir una dinamica auténoma de
identificacion de recursos en la P. misma). Forma: Esto lo hace la T. a través de una indicacién
directa.

-T: ¢;Cuales son tus deseos para el nuevo ciclo (lunar)?

-P: Una, lo del ritmo, asi como bien grande, asi como seguir el ritmo. Puse que queria estabilidad
economica, como muy material. Conexion interior, amor propio, estabilidad.

Reaccion P.: La P. muestra la profunda incorporacién de los valores que se le han inculcado en
terapia: seguir el ritmo propio, conexion interior, amor propio.

-T: Encuentro como una super buena idea esto de detenerse y hacer una revisiéon, como si a ti te
hace siempre harto sentido el tema de la luna, es super buena idea como usar siempre ese tiempo y
ese espacio [...] Te lo digo porque nosotras igual hablamos... pensado eventualmente en el momento
en que demos fin a la terapia. El espacio terapéutico es un lugar que te obliga a mirarte, entonces es
importante que después... Por eso te hablaba de los recursos, de identificar tus recursos y tus propias
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estrategias que te sirven y te ayudan para mirarte constantemente, para reencontrarte contigo. Por
ejemplo para reencontrarte con la importancia de seguir tu propio ritmo, para reencontrarte con el
recurso mas compasivo, eftc., ;se entiende?

Tema y Forma: La T. insta a la P. a introducir en su vida una practica de revision y estrategias para
mantener el contacto con las disposiciones que se le han inculcado en terapia: “seguir su propio
ritmo”, “reencontrarse con el recurso mas compasivo”, etc.

-T: Ese dia que te fuiste de la consulta, ;te dieron ganas de hablar con Pancho?, ;te dieron ganas
en algun momento de decirle “me voy al parque, quizas no llego”?

-P: No, porque en mi mente estaba que yo iba a ir al parque [...]

-T: O sea igual parece que pa Pancho es super importante el tema del compromiso.

-P: Si, demasiado.

-T: Si po, el tema del compromiso. Entonces yo creo que igual si lo conversaron y todo, seguir
repitiéndolo en el tiempo, hablar con él. Y sobre todo si estas siguiendo mas tu propio ritmo, es lo que
hablabamos la otra vez, como cuando empieza uno a trabajar como x cosa, lo suave o el propio ritmo,
etc. tiende a haber una polarizacion pa un lado y después como una integracion un poco mas fluida
entre los dos. Entonces por ejemplo eso como “me da lo mismo, me voy no mas para el parque y
apago el celular’, como desconexion total, es como esperable también que pase y no es que esté
mal, es como parte del proceso. (Risas). Lo que pasa es que en ese proceso obviamente también es
esperable que hayan roces con el entorno que ademas no esta probablemente acostumbrado a que
sea asi. No sé si antes habian tenido alguna dificultada como similar.

-P: Yo creo que si, como que siempre fue el problema de nuestra relacion: que yo no me
comunicaba, hacia cosas o sentia que “;pa qué le voy a decir?, como que no tengo por qué”. Y al
final causaba... o caia mucho en el que creia que él estaba, en el suponer lo que él estaba haciendo
o lo que él pensaba o lo que él sentia y no en el preguntar qué sucede.

-T: Eso te iba a preguntar, si tenia que ver como con temor a cambiar el plan, entonces decir asi
como “mejor no digo nada, pasa piola”.

-P: A veces me ha pasado que he caido en esos sentimientos como de temor, asi como de “uy, se
va a enojar y va a hacer no sé qué” y caer como en eso [...]

-T: Porque en ese comunicar, iqual es afirmar tu propio ritmo. Si po. Y como hacerlo sin culpa, desde
la seguridad, desde la confianza.

-P: Tampoco encuentro sano que uno le tenga miedo a su pareja. Encuentro que es un sentimiento
que no deberia existir. Son miedos muy creados. ;Qué va a pasar? Y quiza no pasé nada. Como esa
vez que sequi el ritmo y no pasé nada malo.

-T: Quiza no pasa nada malo si lo dices, como una forma de reafirmarlo, no solo desde la accibn,
sino desde la palabra con el otro.

-P: Si, yo creo que eso queda como tarea y no solo con él. Quiza con todo el mundo. Porque si,
solia ser asi, de hacer las cuestiones siempre por atras y no decirle nada a nadie.

Tema: T. comenta polarizacion temporal producto de la activacion del lado mas débil (la cual luego
deberia dar lugar a una integracion mas fluida) y la califica: “es como esperable también que pase y
no es que esté mal, es como parte del proceso”. T. introduce el valor de la comunicacién a los otros
de mi ritmo como afirmacién de ese ritmo, no solo desde la accion, sino desde la palabra, sin culpa 'y
desde la seguridad y confianza.
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-T: Igual yo me quedo, como te dije, con los recursos. Me quedo igual harto con lo que dijiste de
jugar, de permitirte ser mas nifia. Siempre se me fue hablar eso, pero ;te acuerdas en una sesion
que hablamos de un episodio que tuviste en el banco?

-P: ¢En que era pesada?

-T: Si'y justo en esa sesion a mi me quedo la sensacion de ver el mundo adulto como un poco mas
rigido, un mundo donde hay que ser un poco mas dura, mas fuerte. Y claro, al ir contactando con el
lado mas suave también te has ido permitiendo ser mas nifia, fluir mas, jugar mas si quieres jugar, y
han ido saliendo también aspectos compasivos, ¢te acuerdas? Cuando vimos que el polo suave
también tiene esto de que tiende a la integracion, asi como siempre: “no, pero tranquilo”, como que
sigas tu tiempo, tu proceso, ;cachai? Eso yo lo encuentro super super bueno, porque es como la
base que te ha ido permitiendo ahora tomar contacto, por ejemplo, con tu pena. Con menos juicio, de
manera mas auténtica, el sequir tu propio ritmo, el respetarte en eso. Y por eso te decia, es importante
como mantener las cosas que te ayudan a tomar contacto contigo, a tomar contacto con tu cuerpo.
Yo encuentro genial, yo creo que tu tenis como un montén de herramientas de qué echar mano,
porque son cosas que estas como haciendo constantemente. Yo creo harto en el concepto de
disciplina, pero en el sentido como mas oriental. Yo creo que uno siempre como que se va. Sea por
lo social o por cualquier cosa, uno se va como desconectando y el hecho de hacer yoga o el tema de
poner musica en tu pieza y bailar y moverte; todo eso va llevandote hacia adentro. ¢ Te fijas? Entonces
como no perder o tratar de no perder mucho tiempo al menos esa conexion contigo. Ese recordar ir
hacia adentro, tomar contacto con lo que necesito, porque ahi es donde creo yo que surge la
compasion, el propio respeto por el movimiento, por las emociones. Y desde ahi, yo creo, no sé,
Jcomo te has ido sintiendo tu? Yo siento que de todas maneras has ido logrando contactar mas
contigo. Quiza mas que contactar fue como respetando con lo que contactas, como aceptando de
manera distinta.

-P: Si, yo creo que esa es la palabra: aceptacion. Como que siento que tomé esto como una
herramienta mas para el contacto interior. Porque ya tenia, por ejemplo, el yoga. Pero de repente,
como decis tu, uno se va, y después vuelve y como que en ese ir como que volvis tan nublado y es
como “;doénde estaba?” o “;esto me gustaba o no?”. Era como que venia media perdida, como que
en un momento estuve BIEN contactada y después como que me fui y como que estaba volviendo a
eso. Entonces como que siento que esto fue como una herramienta para ayudarme a contactar con
eso, con los temas emocionales que no habia tocado en ningun momento. Porque te juro que me
impresiona ahora el hecho de que me dio pena y quiero llorar y quiero llorar... -T: Y no pasa NADA.

-P: No po y lo puedo hacer. Porque te acordai que antes NO podia, era como “si, tengo ganas de
llorar pero no puedo, no puedo llorar”, porque era como rigida, como cerrada, como bloqueada, como
muy cerrada. Y como que ahora la puerta la quiero abrir y ya se abre, no hay como mil candados que
tenis que sacar para poder entrar. Entonces es bacan eso. Siento que la pena era como una de las
emociones que tenia mas guardada y como que mas necesitaba salir, mas que la rabia, como que
todo se expresaba entre pena, angustia, tristeza, no sé, como que todo venia como de ahi. Como
que recuerdo las primeras veces y de hecho fue bacan eso. Bueno ya independiente del evento que
surgio, del enojo, siento que fue super bien manejado y stper conectado mio, asi como con lo que
estaba sintiendo “estoy sintiendo pena, asi como de verdad”. Y igual fue bacan, porque siento que
como que se expreso esa pena y él sintié6 que yo tenia pena de verdad, porque en un momento me
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dijo “ya, basta, no tengai mas pena”. Como que no le gustaba verme con tanta pena. Entonces antes
me pasaba que yo antes lo podia... podia la gente darse cuenta, pero yo no me daba cuenta que
tenia pena. Quiza mi cara si lo expresaba o mi postura, pero yo no, no po, estaba y tenia que estar,
tenia que estar (pone tono mandatario), y ahora no, no quiero estar. Entonces es como el aprendizaje
a contactar con la emocion, liberar la emocion, sentirla lo que tenga que durar y después seguir.

Tema y Forma: La T. establece y transmite a la P. qué es lo que ella reputa como el fundamento
unitario de los principales logros que ha tenido la terapia: “El polo suave... tiende a la integracion...:
“no, pero tranquilo”, como que sigas tu tiempo, tu proceso...Eso yo lo encuentro super stper bueno,
porque es como la base que te ha ido permitiendo ahora tomar contacto, por ejemplo, con tu pena,
con menos juicio, de manera mas auténtica, el sequir tu propio ritmo, el respetarte en eso”. Considerar
también: “Ese recordar ir hacia adentro, tomar contacto con lo que necesito, porque ahi es donde
creo yo que surge la compasion, el propio respeto por el movimiento, por las emociones”.

La T. introduce el concepto de disciplina y la idea de que siempre uno tiende a irse, a desconectarse
de si mismo, en parte, por el efecto de lo social, y que es necesario tener herramientas y estrategias
para volver a la conexion.

La T. pregunta a la P. por su proceso, pero responde la misma T. inmediatamente: “Y desde ahi, yo
creo, no sé, ;como te has ido sintiendo tu? Yo siento que de todas maneras has ido logrando
contactar mas contigo. Quiza mas que contactar fue como respetando con lo que contactas, como
aceptando de manera distinta.” De este modo la T. construye el cambio aportado por la terapia como
radicado en un nivel menos profundo que el contactar propiamente: en el aceptar lo que ya se
contactaba. La P. recibe bien esto y le parece que la palabra “aceptacion” refleja bien aquello en que
ha consistido el proceso.

Reaccion P.: La P. reinterpreta su historia personal en los términos de conexién aportados por la
T. y situa su experiencia terapéutica como un evento parcial dentro de ese contexto: “Como que siento
que tomé esto como una herramienta mas para el contacto interior. Porque ya tenia, por ejemplo, el
yoga. Pero de repente, como decis tu, uno se va, y después vuelve y como que en ese ir como que
volvis tan nublado y es como “;donde estaba?” o “;esto me gustaba o no?”. Era como que venia
media perdida, como que en un momento estuve BIEN contactada y después como que me fui y
como que estaba volviendo a eso. Entonces como que siento que esto fue como una herramienta
para ayudarme a contactar con eso, con los temas emocionales que no habia tocado en ningtn
momento.”

Evaluacion P.: La P. relata en qué consiste la transformacién de la dinamica de su subjetividad que
se ha operado gracias a la terapia: “Porque te juro que me impresiona ahora el hecho de que me dio
pena y quiero llorar y quiero llorar...-T: Y no pasa NADA. -P: No po y lo puedo hacer. Porque te
acordai que antes NO podia, era como ‘si, tengo ganas de llorar pero no puedo, no puedo llorar’,
porque era como rigida, como cerrada, como bloqueada, como muy cerrada. Y como que ahora la
puerta la quiero abrir y ya se abre, no hay como mil candados que tenis que sacar para poder entrar.
Entonces es bacan eso. Siento que la pena era como una de las emociones que tenia mas guardada
y como que mas necesitaba salir, mas que la rabia, como que todo se expresaba entre pena, angustia,
tristeza, no sé, como que todo venia como de ahi”. “[...] yo no me daba cuenta que tenia pena. Quiza
mi fascia si lo expresaba o mi postura, pero yo no, no po, estaba y tenia que estar, tenia que estar
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(pone tono mandatario), y ahora no, no quiero estar. Entonces es como el aprendizaje a contactar
con la emocion, liberar la emocidn, sentirla lo que tenga que durar y después seguir”.

-P: Eso ha sido bueno. Hasta he visto que ha mejorado mi relaciéon con los demas. Asi como que
yo siento que por el solo hecho de que yo estoy mas feliz conmigo, mas conforme, menos critica
conmigo, entonces ya no pongo barreras, ya no pongo nada en contra de gente que quiere ser
carifiosa conmigo o que quiere ser atenta. Ya no veo cosas que no existen.

-T: Claro eso te iba a decir igual. Es super comun que uno tienda a proyectar afuera, de repente, la
critica o los miedos, que estan adentro. Entonces probablemente si ahora te estas aceptando mas,
te estas como haciendo mas carifiito de alguna forma, proyectai eso en el afuera también po y también
se transforma en relaciones como mas armonicas, mas de piel quiza, como dices tu.

-P: Y mas sinceras [...] Como que en un momento todo lo que me decian me afectaba al 100.
Entonces no queria herir o causar malestar a alguien, entonces seguia la corriente del otro para no
hacerle mal, o no sé qué pensatria, y ahora no.

-T: Mmm. Importante que estés tu primero y después los otros, como ese concepto del egoismo
sano.

-P: Si, si'y ha sido bueno.

Evaluacién P.: La P. reporta como esa transformacion, a su vez, ha mejorado la relacion con los
demas: “yo estoy mas feliz conmigo, mas conforme, menos critica conmigo, entonces ya no pongo
barreras, ya no pongo nada en contra de gente que quiere ser carifiosa conmigo o que quiere ser
atenta. Ya no veo cosas que no existen.” Tema y Forma: La T. interpreta y explica eso en términos
de proyeccion, tanto lo que pasaba antes como lo que ocurre ahora. Reaccion P.: La P. reporta
también el aumento de su sinceridad en las relaciones y el hecho de que antes lo que le decian la
afectaba tremendamente y se preocupaba permanentemente por no herir o causar malestar, seguia
la corriente para no perjudicar o por el qué pensara el otro, y ahora ya no hace eso. La T. le reafirma
eso y lo interpreta en términos del egoismo sano: “importante que estés tu primero y después los
otros”. La P. afirma ese valor y expresa que ha sido bueno para ella.

-T: Bacan. Te iba a preguntar ;tu sientes que hay algo mas que te gustaria trabajar, que te gustaria
mirar?

-P: No se me viene nada a la cabeza [...] Siento que tengo tanto y como que estoy recién empezando
en ese tanto, que no sé si quisiera agregarle como mas.

-T: Claro, ademas es un recurso que tu eres super metddica y como aplicada, como que te quedai
con lo que vimos en la sesion y lo trabajas y lo trabajas. Entonces claro, de repente ver mucho, vas
a tener muchas cosas con las que aplicarte. Entonces lo que yo te queria sugerir es que la proxima
sesion hagamos una sesion de cierre...

Reacciodn P.: La vifieta muestra una vez mas que la P. ha adoptado la idea de terapia (y sanacion),
propuesta por la T., en tanto la ejercitacion en una transformacién del propio modo de ser.

Sesion 14

-P: Tengo que ir al supermercado en algun momento, porque no tenemos nada nada y habia que ir
a la feria y yo decia: “pero me da lata ir a la feria” [...], me dolia el poto, entonces llevar el carro con
un kilo de papas, con la cebolla, no, no deberia hacer eso. Y ahi es como el duelo interno, de lo que
se deberia hacer y lo que quiero hacer. Continta ese duelo dentro de mi. Pero escojo ahora el quiero,
mas que el debo. Y después asumo las consecuencias del acto.
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-T: Que eso es lo bueno igual, que lo haces de manera responsable, como haciéndote responsable
de tu decision y de las posibles consecuencias que eso puede tener.

-P: Claro, porque la posible consecuencia fue como “ya, almuerzo afuera”, y me cayo mal. Pero
como mas tranquila con esa consecuencia, asi no como con tanta culpabilidad encima, para nada.

-T: Qué bueno, qué bueno.

Evaluacién P.: La P. relata la transformacion personal como que en el duelo (en el sentido de
batalla) entre lo que se deberia hacer y lo que quiere hacer, el cual continda, ahora escoge mas el
quiero que debo (Recordar el trabajo constante de la T. incluso a nivel verbal, por instalar el quiero
en lugar del debo) y se hace cargo de las consecuencias pero sin mucha culpabilidad. La T. destaca
el hecho de que la P. se haga responsable. Tema: Valor de la responsabilidad.

-T: Te voy a pedir que me vayas contando como sientes que llegaste, como te vas y qué cosas te
llevas contigo, qué aprendizajes te llevas (del proceso terapéutico total).

-P: Cuando pienso, recuerdo la persona cuando llegué aca como que era una persona como mas
fria, mas amargada, como con muchas inseguridades, dudas, como con un peso encima, con una
coraza, como mas fria. Siento que como que en el proceso me he ido iluminando, mas calido, me dio
mas juego, no tan fria, como mas segura, como aceptado, esa es la palabra, mas aceptada, sin tanto
cuestionamiento, sino que con mas certeza. Siento que me llevo eso conmigo: la palabra
“compasion”, la palabra “amor”, la palabra “emocion,” la palabra “emocionalidad”, la palabra “respeto”
por lo que soy, lo que pienso, lo que siento. Siento que he aprendido a sentir y aprendido a dar mi
espacio para sentir, a no ponerle freno, sino que se exprese y que esa expresion como que me genera
un aprendizaje. Igual siento que estoy como en panales. No me siento lograda, ni como que llegué a
la meta, sino que siento que estoy en camino, donde estoy empezando a respetar lo que soy.

-T: Bacan.

-P: Si, encuentro bacan y siento que eso ha tenido repercusiones en todo tipo de relaciones que
tengo, tanto con amigas o con pareja y con la familia y con los conocidos. Como mas conectada con
el amor hacia mi, que es algo que tengo que seguir trabajando, que me tengo que dar cuenta cuando
no estoy en esa frecuencia de amor, respeto hacia mi, sino en la frecuencia de autoexigencia o
culpabilidad. Entonces como con mucha atencion, estar bien conectada con lo que esta ocurriendo
en mi, en mi interior. Siento que es un trabajo que se construye y siento que va a dar frutos muy
bonitos. Como de a poco siento que estoy floreciendo y con esta frecuencia voy a ir creando algo
muy bello. Y voy a ir creando algo que vaya sintiendo. Entonces eso me llevo: el aqui y el ahora, tu
siempre lo recuerdas, lo que esta pasando en este momento. Con proyecciones quizas hacia un
futuro, pero siempre con lo que ocurre ahora, sintiendo y estando como conforme con lo que hago
ahora, hoy en dia, y no tan juzgando y autoexigente con lo que deberia hacer para lograr eso, porque
se puede lograr de muchas maneras.

Evaluacién P.: Pasaje fundamental donde la P. describe lo que estima como sus cambios
fundamentales en su modo de ser y las repercusiones de esos cambios. Describe también que cree
encontrarse en un camino y como proyecta su futuro desarrollo.

Tema y Forma: La T. trae un saquito con papeles que ella ha escrito con los recursos que le parece
que la P. tiene, para que ella se los lleve y los recuerde. Los va sacando y comentando uno a uno.
Aparecen los siguientes recursos de la P.: valiente, con capacidad de poner limites, buena amiga,
capaz de autoapoyo (capacidad de amor y entregarse apoyo a si misma, paciencia para escucharse
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a si misma y contenerse a si misma) y autocuidado (puesta de limites y proteccion personal), con
empatia y capacidad de amar, con capacidad de abrazar el cambio, capacidad de confiar, inteligente,
astuta, creativa, con asertividad, que busca el consenso. Todos estos los va comentando. Recojo
otros en las vifietas que vienen a continuacion:

-T: [...] Rapida agarrando las ideas de la teoria o de cualquier cosa, eres como bien aplicada también
en ese sentido. Y eso también se relaciona con el recurso que viene y es que eres super disciplinada.
Que eso también yo lo encuentro bacan. El hecho de quedarte después pensando en las cosas,
después de las sesiones, darle vuelta o tratar de hacer los ejercicios, ir atenta al aqui y ahora, por
ejemplo, o a cualquier cosa, al menos a mi me habla de una persona super disciplinada y eso creo
que es un recurso que es la base para poder continuar con el aprendizaje de cualquier terapia o
cualquier proceso personal. Como que el ego, o lo que sea, sigue tratando de irse para un lado, de
irse para el otro, y la disciplina es lo que permite hacer el ejercicio de ir a buscarte, de ir al reencuentro
de uno mismo constantemente. Entonces espero que no se te olvide. Por eso esta también en el
saquito.

Tema: La T. inculca nuevamente valor de la disciplina y lo vincula a principio de que siempre
estamos alejandonos de nosotros mismos y la disciplina es, por lo tanto, la base para continuar el
trabajo de terapia. Construye a la P. con muy duefia de dicho recurso.

-T: Conexién con el cuerpo, emocionalidad (te permites hartas emociones: la pena, el enojo,
permitirse ser nifia, la gama de emociones) y también te permites la racionalidad (para no caer en
una emocionalidad excesiva).

Tema: La T. ahora, al terminar la terapia, construye a la P. como caracterizada por su conexién con
la emocionalidad (lo que no era el caso al principio). La construye como con una buena integracion
polar, puesto que se permite también una racionalidad que le evita caer en una emocionalidad
excesiva.

-T: Flexibilidad en el sentido de que eres capaz de cambiar tus ideas, de escuchar ideas nuevas,
escuchar a otras personas. Estas abierta a lo que la gente te quiere decir, a lo que te he querido decir
yo en algtiin momento y también a amigos que te han dicho cosas o cuando Pancho te ha dicho cosas.
El hecho de querer cambiar o de atreverse a cambiar también me habla a mi de una persona super
flexible como al fluir de la vida.

Tema: La T. construye a la P. como muy capaz de cambio.

-T: [...] Fortaleza: eres una guerrera, buscando, conquistandote. Vas a lograr lo que sea que te
propongas.

Tema: La T. contribuye a la construccién de un Self heroico de la P. y encumbra notablemente las
expectativas de éxito de la P.: “Vas a lograr lo que sea que te propongas”.

-T: Capacidad de amar, corazén grande. Capacidad de amarte a ti misma, super linda [...] Esa
capacidad esta, y esta de forma super evidente, aparecio en los ejercicios y a mi al menos me
emociono.

Tema: La T. destaca una capacidad central y que estaba poco presente al principio, donde la
autocritica dura era mas bien lo prevalente. Forma: La T. transmite esta caracteristica fundamental
con un estilo emocionalmente cargado.

-T: Perseverancia, que creo que queda en evidencia en tu historia en general. La perseverancia de
principalmente buscarte a ti y buscar una mejora contigo misma. Creo que ese es un recurso super
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valioso, porque hay mucha gente que decide también vivir como su vida un poco menos consciente
0 qué sé yo. Y no siento que sea algo que tu hagas, sino todo lo contrario. Como que perseveras
también para lograr lo que quieres, lo que sientes que necesitas.

Tema: La T. construye a la P. como superior a muchos en la busqueda de si misma, de progreso
personal y de ser mas consciente.

La T. le pregunta a la P. si quiere agregar algun recurso a los nombrados...

-P: Quiza eso falta, la aceptacion. Como que siento que me llevo con eso mucho menos miedo a la
relacién con el otro. Te acordai que al principio era como “no, no quiero conocer a nadie, no quiero
hablar con nadie”, con mucho miedo a eso. Como que estos recursos me han dado eso, como de
perder el miedo a como ese rechazo. Porque como ya existe esa aceptacion, se va ese miedo, puro
miedo.

Evaluacion P.: La P. comenta este elemento fundamental: los recursos le habrian dado la
posibilidad de perder el miedo al rechazo. La aceptacion (propia) espantaria ese miedo. (Importante
para la relacion entre los recursos, la aceptacion (propia) y el miedo).

-T: Pero es humano también, porque yo creo que eres una persona super agradable de conocer.

-P: Jajaj, ¢stu decis?

-T: Si, eres una persona super bacan y especial, entonces no creo tampoco que debas tener asi
como un gran temor a que a alguien no le vas a caer bien, o no te va a aceptar.

-P: Claro, como que siento que hasta es como que voy con una capacidad de tal aceptacion, de que
casi que la otra persona deberia sentirse agradecida. (Risas). Se me paso el tejo.

Tema y Forma: La T. construye a la P. como “una persona super bacan y especial”’ que lo mas
probable es que caiga bien a los demas y sea aceptada. La P. comparte ese gran concepto de si
misma y agrega que su autoaceptacion ha alcanzado un punto tal, “de que casi que la otra persona
deberia sentirse agradecida”. (La transformacion de este elemento es central en la evolucion
terapéuticade la P.)

-P: También te queria dar las gracias a ti por ser mi terapeuta. Siento que no me costé mucho
confiar, para nada. Claramente el primer dia si, porque no te conocia, pero después no, y siento que
como que llegaste en un buen momento y supiste llegar. Como que me senti bien, como “ya, puedo”,
como que puedo abrir y relajar, y de repente senti como que hablaba y hablaba y “qué bacan que te
estén escuchando y no digan nada”. Nunca me habia terapiado, en verdad. Entonces sentia que era
como bacan eso, porque si lo hago con otra persona, no va a estar todo el rato escuchando. Entonces
te doy las gracias por darte el tiempo de escucharme y como de sintonizar. Porque siento que
sintonizaste bien, en el sentido de que ibamos para el mismo lado, cachabamos “ya, para alla va la
cosa’”, o “por aqui entrar”. Entonces fue como una buena lectura, y eso es, un recurso para ti como
terapeuta. (Risas).

-T: Si po, gracias.

-P: Si, stper bien. Y quiza como lo deciai ti también, viene como desde el amor y como desde el
corazon y desde la vision corporal po. Yo creo que eso es lo que entrenan Uds. como Gestalt: como
fijarse en los cambios de tono, en el cuerpo, en qué es incomodo, qué no, entonces como el saber
llevar la situacion. Siento que me supiste llevar muy bien.

-T: Qué bueno. Bacan que te hayas sentido asi.
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-P: Si, super bien. Como que fue una buena conexion. Asi que te agradezco eso también a ti y te
felicito como terapeuta. (Risas). Espero que sigas creciendo y si, como dices que todos somos
maestros y se reflejan en las otras personas...

-T: Si y somos las dos espejo ademas. Un doble reflegjo.

Evaluacién P.: La P. interpreta el trabajo que la T. ha realizado con ella muy positivamente y
destacando: a) que pudiera escucharla sin decir nada; b) que sintonizara bien pudiendo ir para el
mismo lado que ella, que haya hecho de ella una buena lectura; c) saber llevar bien la situacion a
partir de fijarse en los cambios de tono, en el cuerpo, en lo que le resulta incémodo a la P.; d) que fue
una buena conexion. La P. cree que la buena lectura viene “como desde el amor y como desde el
corazon y desde la vision corporal”.
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