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1.Resumen

La presente investigacion buscé comprender las vivencias de las mujeres madres junto a
sus hijos e hijas, en su participacion en el proyecto pedagdgico ludico psicomotriz al

interior del moédulo lactantes, del Complejo Penitenciario, de Rancagua- Chile.

Esta investigacion cualitativa de tipo exploratoria, se basé en la sistematizacion de
experiencias del proyecto, que permitiera rescatar las vivencias, analizarlas e
interpretarlas, a partir de las categorias en las cuales se evidencio la importancia de la
educaciéon en contextos de encierro, los trayectos de vida y el posicionamiento de las
mujeres, asi como, las relaciones de vinculo madre e hijo y las tensiones en relacion a los

mecanismo de control y vigilancia en el contexto carcelario.

Se llegdé a la conclusién, que las madres valoraban el espacio educativo, pero este
presentaba limitaciones, por las exigencias del contexto, el cual se manifestaba y desde la
perspectiva de género, en opresion hacia los cuerpos y emociones de las mujeres, los
cuales aparecian en conflicto atravesados por sentimientos de culpa y abandono,
tensionando el desarrollo y las expresiones de sus hijos e hijas, y por ende sus vinculos

de apego, conducidos por los dispositivos de la carcel.

Palabras clave: educacién, vinculo de apego, carcel, maternidad, género.



2.-Introduccion

En los paises latinoamericanos, ha habido un incremento en relacién a la investigacién
sobre cédmo viven las mujeres dentro de los espacios carcelarios; y que desde un enfoque
de género develan diversas situaciones y dificultades que interpelan a los paises y

demandan politicas publicas para enfrentar y prevenir el aumento de la poblacion penal.

Es un realidad que en Chile existen mujeres que viven con sus hijos e hijas en carceles.
Segun datos de Gendarmeria de Chile ( 2017) existen 30 secciones materno infantiles a

nivel pais que alojaron al 2016, un total de 166 madres embarazadas y con hijos.

En nuestro caso y para este estudio se tomé el Complejo Penitenciario de Rancagua, que
atiende una poblacion promedio de diez madres con un nimero de ocho nifios menores

de dos afos.

La presente investigacion por tanto, se realiza en el contexto de la practica profesional de
la carrera de Pedagogia en Educacion Parvularia, que tuvo una duracion de 7 meses
dentro del sector de lactantes del recinto penitenciario y en el cual se desarrollé un
proyecto pedagogico que tuvo como eje potenciar el vinculo de apego madre-hijo a través

de experiencias ludicas psicomotrices.

Las acciones del proyecto se enfocaron con un grupo de 8 madres y seis nifios menores
de dos afnos, sus propésitos tuvieron como finalidad la sistematizacion de las vivencias en

los talleres pedagdgicos que se desarrollaron por un periodo de tres mes y medio.

Se decidio utilizar la sistematizacion de vivencias, considerando que ibamos a investigar
las acciones vivenciales que abarcan las emociones y manifestaciones personales de las
mujeres madres (Jara, 2018), con la mision de abrir paso a la indagacién y produccién

colectiva de conocimientos educativos y sociales (Messina, 2004).

Lo cual es relevante teniendo en cuenta que la investigacion de forma cualitativa

exploratoria se desarrollé6 dentro de un contexto carcelario, espacio que es reconocido por



ser complejo, ya que funciona por medio de relaciones jerarquicas, y dispositivos de

control sobre los cuerpos y las mentes de las personas (Foucault, 2002).

La investigacion se desarrolla en un contexto a partir del cual existen reglas y
orientaciones marco, como las Reglas Bangkok, las cuales son para el tratamiento de
reclusas y medidas no privativas de libertad y las Reglas Nelson Mandela, las cuales
entregan orientaciones que refieren a que “Todos los reclusos seran tratados con el
respeto que merecen su dignidad y valor intrinsecos en cuanto seres humanos” (Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2015), normas que Chile debe cautelar
y profundizar a partir de lo extraido en el informe del Subcomité de Tortura y Otros Tratos
o Penas Crueles (2017), Cardenas (2011), y resguardar la situacion de las madres en la

atencion y cuidado de los hijos en carcel.

El trabajo desarrollado en esta investigacion fue develando la importancia de indagar en
cémo viven dentro de un contexto carcelario madres e hijos, ante la falta de evidencia de
la invisibilizacion de la situacién de la crianza y maternidad en carcel (Almeda, 2002), y
develar la carga y el castigo social de estas mujeres estigmatizadas, sin conocer su
realidad dentro de estos contextos (Aguilera, 2011), lo cual segun autores como Contreras
(2016), la situacién del encierro produce en estas mujeres emociones de autocastigo,

cuadros depresivos, ansiedad, sentimiento de culpa, abandono y angustia.

Esta investigacion busco alojarse en un espacio para ahondar en el ambito educativo de
mujeres en encierro junto con sus hijos e hijas, en contribucién a brindarles apoyo
educacional, y emocional con el trabajo pedagdgico de educadores en estos contextos, lo
cual es necesario conocer y comprender para dar un mayor significado y valoracién a una

poblacién que se le posiciona en la periferia de nuestra sociedad.

Considerando el contexto y los aportes que este proyecto podia entregar, es que esta

“

investigacion se plantea desde la siguiente pregunta “;Qué vivencias a partir de las
acciones ludicas- educativas con sus hijos e hijas, tuvieron las madres que participaban

del programa de sala cuna del Complejo Penitenciario, de Rancagua en Chile?”.

Para lograr dar respuesta a esta incégnita, el presente estudio se planteé como objetivo

general “Comprender las vivencias de las mujeres madres, a través de la sistematizaciéon



de sus experiencias de vida que tuvieron junto a sus hijos e hijas, dentro del proyecto
pedagdgico ludico psicomotriz al interior del médulo lactantes, perteneciente al Complejo
Penitenciario, de Rancagua- Chile”. En el se ahond6 en un marco teérico que abordé de
manera general la situacion carcelaria y situacion de los establecimientos penitenciarios;
la relevancia de la educacion en contextos de encierro, el vinculo de apego madre e hijo y
la importancia y los aportes de la psicomotricidad dentro de esta relacion; la importancia
de mirar este contexto desde la perspectiva de género, como también ahondar en el
abordaje de la discusion de legislaciones en tramite en esta materia, y la infancia dentro

del contexto céarcel y los atributos del juego y sus tensiones.

Este proyecto que tuvo como abordaje metodologico la sistematizacion se trabajé con las
técnicas de investigacion que recogieran n estas vivencias se trabaja como la,
observaciéon participante que guid los registros de diario de campo con escritos
personales, acciones y relatos verbales de las madres al interior de talleres ludicos que se
realizaron en el proyecto pedagdgico, el cual y dentro del contexto de la prision, estuvo
con limitaciones, en cuanto al uso de recursos para recopilar la informacion. La
recopilacién de datos guiaron hacia un analisis principalmente de los registros descriptivos
del diario de campo con relatos textuales, manifestaciones, sentimientos y acciones de
estas madres. Fueron precisamente estas, desde la revision, el estudio y la interpretacion,
las que dieron paso a los resultados y conclusiones que dejaron evidenciar una serie de
relaciones y aprendizajes, problematicas y tensiones en espacios educativos en un

contexto carcelario.



3.- Planteamiento y antecedentes del problema

Esta investigacién se realiza, con el fin de dar a conocer el contexto educativo-ludico, en
el que se encuentran inmersas las madres junto con sus hijos e hijas dentro del Complejo
Penitenciario (C.P.) de Rancagua, este C.P. es una unidad penitenciaria de alta seguridad
concesionada con Siges Chile S.A. de Sodexo, que alberga en modulos a distintas
poblaciones penales las cuales son: “varones condenados e imputados, mujeres
condenadas e imputadas, y poblacion en modulos especiales”(Instituto Nacional de
Derecho Humanos, 2015). Uno de los mdodulos especiales denominado el “mdédulo de
lactantes”, el cual hospeda a las madres junto a sus nifos y nifas, en este se les otorga el
servicio del programa de “atencién a lactantes hijos de internas”, otorgado por la empresa
Siges Chile S.A. de Sodexo y aprobado por la Junta Nacional de Jardines Infantiles,
JUNJI (Sodexo, 2020), desde el afio 2002, el cual busca la reinsercion social y por medio
de espacio de sala cuna al interior de la carcel, abre paso a que los hijos e hijas menores
de dos afos de mujeres privadas de libertad, puedan tener acceso a la educacion
parvularia. Se da evidencia que la poblacion penal de madres no es una cantidad menor,
tan solo el afio 2016 se atendieron a 166 mujeres embarazadas o con hijos e hijas, en 30
secciones materno-infantiles de las unidades penales del pais (Gendarmeria de Chile,
2017)

Cuando se hace referencia especifica al ambito de la crianza y educacién de nifios y nifias
menores de dos afnos, hijos de internas en un contexto carcelario, existe una gran parte
de la sociedad educativa que pareciera ignorar o rechazar esta situacién, debido al
estigma de que se trabaja con “delincuentes” y de que existe un alto riesgo de ser
lastimado, amenazado o cometer algun error dentro de estos espacios denominados
prisiones. En otras palabras se teme vivir en constante peligro sin poseer control de las
situaciones que se viven dentro una carcel cada dia. (Sanhueza, 2014). La preocupante
estigmatizaciéon social que clasifica a una persona como inferior o0 mala por sus rasgos,
atributos o condiciones de vida (Goffman, 2006), precariza la situacion de la maternidad y
crianza de sus hijos e hijas dentro de este espacio, situacion que se agudiza con las
indicaciones dictadas por el Decreto 518 de los Establecimientos Penitenciarios escrito

por el Ministerio de Justicia (1998) y la regulacién del Sistema de Atencién a la Nifiez y



Adolescencia a través de la Red de Colaboradores del SENAME, bajo la ley numero
20.032, donde se promulga que estos lugares son considerados centros residenciales
familiares transitorios para los nifos y nifas, lo que deja claro que estas madres deberan

desligarse de sus hijos en algin momento dejandolos a cargo de otros fuera de la carcel..

Esta situacion de desprenderse de sus hijos al llegar al cumplir los dos afios trae como
consecuencia que no se da la oportunidad a las madres de ser madres. Independiente de
que hayan sido acusadas de haber cometido o no un delito, son mujeres que ejercen el
derecho de estar junto a sus hijos e hijas, desde el embarazo hasta que sus nifios
cumplan dos afios, edad que segun Chile crece contigo (2007) y el Ministerio de Justicia
(1998) es suficiente para que el nifio o nifia tenga desarrollado el vinculo de apego seguro
y necesidad casi nula de la lactancia materna, con la justificacidon que sus hijos e hijas
tienen menor necesidad de que la madre se encuentre a su lado las 24 horas del dia
abriendo paso a la posibilidad de que otro cuidador significativo externo a la carcel puede
hacerse cargo de ellos. Esta situacion resulta compleja considerando que ellas son uno
de los focos mas altos de segregacion y vulneracion en nuestro pais (Medina. C, 2016) y
quienes han manifestado la necesidad de tener un mayor vinculo con sus hijos e hijas y

reciban un trato mas sutil y menos estricto en carcel. (Gendarmeria de Chile, 2017).

En esta idea, la atencion a las internas cuentan con el cumplimiento de participar en los
subprogramas: una sala cuna interna de desarrollo materno infantil (1 visita de 1 madre a
la sala cuna por dia), programa trabajo con familia (1 vez cada 3 meses), programa
abriendo caminos, programa desarrollo relacion madre-hijo (12 sesiones anuales),
programa preparacion para el egreso, programa nutricional y de formacién de valores para
madres (Siges Chile S.A., 2019). La participacién en los programas, van en el sentido de
otorgar experiencias educativas para sus hijos e hijas, con el fin de que se involucren en
todos los procesos de crecimiento y aprendizaje de los mismos, dando asi también, con
mas facilidad, el primer paso para establecer, por parte de ellas, un cambio interno

positivo que podra tener continuidad después en la sociedad, al salir en libertad.

De este modo, y al participar de actividades en el Complejo Penitenciario de Rancagua

especificamente en el médulo de lactantes, fuimos recopilando informacién, lo cual nos



evidencid que ciertos subprogramas de reinsercion social (los cuales estaban
determinados por la Institucion para el sector de mujeres con lactantes) no contaban con
un énfasis educativo-ludico que fuera potenciador para la promocién del vinculo positivo
de madres e hijos (informacién dada a conocer por el equipo técnico de reinsercioén social
del C.P.). Por esta razon, a partir del contexto informado, surge la propuesta educativa de
realizar un proyecto en el contexto de practica profesional en educacién parvularia el cual
abrié paso a diversas preguntas sobre como potenciar el vinculo de las madres con sus
hijos e hijas?, ¢cémo jugar con los nifios y nifias en este contexto?, ;cémo las madres se
disponen a algo nuevo para su vinculo con su hijos e hijas? En este marco de preguntas
surge un proyecto pedagdgico ludico fundamentado en la potenciacion del vinculo entre
las madres con sus hijos, este proyecto tuvo como objetivo, generar aprendizajes junto a
las madres para poder crear relaciones afectivas positivas con sus hijos e hijas por medio

de experiencias educativas, ludicas y creativas.

En el transcurso de los seis meses, en los cuales el proyecto fue llevado a cabo en
terreno por medio del desarrollo de diversos talleres participativos madre-hijo, se fueron
desarrollando y develando notables vivencias y sus relatos por parte de las mujeres, por
lo cual surge y durante su desarrollo la inquietud y el interés de rescatar la experiencia
pedagdgica a través de una sistematizacién que permitiera retomar los acontecimientos y
sSus provocaciones, proceso que nunca antes se habia implementado en el trabajo con

mujeres junto a sus hijos en Rancagua.

Consideramos que la sistematizacion era una gran oportunidad para generar
conocimientos junto a las adultas mujeres y con apoyo del equipo de profesionales, que
permitiera favorecer un mejor vinculo entre las mujeres y sus hijos y de esta manera
potenciar el ambiente para dicho objetivo, desde la accién participativa y comunicativa en
la realizacion de talleres que abrieran paso a que las mujeres se manifestaran y
retroalimentaran a partir de acciones de juegos entre madres e hijos, que pudieran
afianzar relaciones afectivas y sociales positivas. De esta forma la sistematizacion fue
tomando cuerpo a partir de registros del desarrollo de experiencias pedagogicas

pertenecientes al proyecto pedagogico, la cual nos permitiria develar aprendizajes y a

10



partir de los mismos pensar y generar mejoras significativas en el convivir de los nifios,

nifias con sus madres dentro de un contexto del encierro especifico denominado carcel.

Las vivencias del proyecto nos llevé a constantes situaciones que se posicionaron como
problematicas y con legitimas dudas las que abrieron paso a cuestionamientos
fundamentales, tales como: ;cuales son los sentires relatos de las vivencias de las
mujeres?, ¢como es vivida la experiencia de ser madre con sus hijos en carcel ?, como
perciben ellas a sus hijos e hijas en dicho contexto y para ellas mismas y para hijos e
hijas?, s qué problematicas aparecen en la relacién madre-hijo?, ;qué nos dice el espacio

en esta relacion?, qué tensiones, que posibilidades?

Finalmente la necesidad de dejar en claro, todas las preguntas planteadas y de conocer
realmente la perspectiva institucional, y personal de las madres en contexto de encierro
con sus hijos e hijas, nos guiaron a un pregunta central: ¢Qué vivencias a partir de las
acciones ludicas- educativas con sus hijos e hijas, tuvieron las madres que
participaban del programa de sala cuna del Complejo Penitenciario, de Rancagua

en Chile?.

11



4.Justificacion del problema

A nivel mundial los espacios carcelarios femeninos han sido poco investigados y no existe
una vasta informacién con lo que respecta a estos sitios (Torjada, 2019; Aguilera, 2011;
Calvo, 2014; O’'Malley, 2018; Unnasch, 2011; Medina.C, 2016, Medina.P, 2017), esta
situacion acontece, debido a que las mujeres siendo o no pertenecientes a estos centros
de reclusién, son invisibilizadas por el Estado y la sociedad (Contreras, P. 11/03/2016;
Torjada, 2019; Almeda, 2002). Se menciona que por parte del Estado existe una negacion
de las mujeres, incluso ante la existencia y surgimiento de politicas orientadas hacia ellas,
desde la fundamentacion de las palabras de Paola Contreras (2016) y Aimeda (2002), las
cuales mencionan que existen escasas politicas que respondan realmente a las
necesidades manifestadas por las mujeres que estan en encierro; y a partir también de
los dichos de Carcamo, Flandez, Lopez y Ovalle (2007) junto a Aguilera (2011) y Calvo
(2014), sefalan que aunque existan politicas publicas promulgadas y orientadas a la
poblacion penal femenina e incluso masculina, existe una contradicciéon entre estas leyes
en papel y la practica de las mismas donde se vulneran derechos de estas mujeres y de
estos nifos y nifas dentro de los recintos penitenciarios (Gea,2017) , habiendo de esta
forma una negligencia por parte del Estado en la supervision de las propias medidas que

dice tomar en el caso sobre estas personas olvidadas.

Si bien es el Estado el cual se debe hacer cargo de esta poblacion penal femenina
(Cardenas, 2011), la sociedad no queda exenta de responsabilidad ante la invisibilizacién
de estas madres y de sus hijos e hijas. Ya que es la misma poblacién la que discrimina y
juzga de forma violenta y despectiva la maternidad cuando ingresan y cuando egresan de
estos centros penitenciarios, asi mismo, es esta misma la que no plantea y no propone
ninguna solucién, ni medida de apoyo a estas madres en el antes y después de la cércel.
Se juzga moralmente cuando estas mujeres entran a estos espacios, primero que nada
por la razén de haber cometido un crimen dentro de una cultura mundial que esta
acostumbrada a que la poblacion penal sea masculina y no femenina (Rodriguez, 2009), y
(desde la creencia social) por guiar a sus hijos e hijas en la mayoria de los casos a sufrir
por “culpa de ellas” el encierro o el abandono, cuando es realmente culpa de una mala

organizacion por parte del Estado Judicial ante la creacién de leyes y programas de apoyo

12



para atender estas problematicas (Gea,2017; Unnasch,2011). Y se juzga también cuando
las mujeres son dadas en libertad, con el estigma social de que son madres delincuentes,

por lo tanto malas madres (Mauersberger, 2016).

Desde la presente situacion mundial que se esta viviendo, el presente estudio educativo,
el cual esta orientado a conocer y comprender, sobre como es la forma en la que viven las
mujeres que son madres junto a sus hijos e hijas en encierro total y como estas
experimentan acciones ludicas y educativas en compania de sus bebés dentro de la
carcel; toma alta relevancia, debido a que de esta manera se tendria un nuevo

discernimiento sobre una realidad compleja, invisibilizada y poco investigada.

Adentrarse precisamente en estos diversos escenarios especificos de un contexto de
encierro femenino, pretende ser una contribucién de informacion para la atencion de las
mujeres madres en carcel y para las pretensiones de iniciativas educativas en este

contexto.

La situacion de estar condenada por algun delito llega a afectar de una manera mucho
mas grave a las mujeres porque se les asigna el rol de hacerse la crianza y del cuidado
de los nifios y nifias (Medina.C, 2016) y que a la vez, ante la mirada publica al ser
consideradas estas madres como delincuentes, son vistas como personas incapaces de
una buena crianza para sus hijos e hijas, esto podria causar en ellas cuadros depresivos,
ansiedad, sentimiento de culpa, abandono y angustia (Contreras,2016); emociones que
luego seran transmitidas por parte de estas mujeres hacia sus hijos e hijas dentro de
estos espacios carcelarios. En este sentido, se hace necesario conocer como se sienten
estas mujeres dentro de estos zonas con el fin de fomentar la existencia de un bienestar
mental y de un vinculo sano que exista ellas y sus bebés, aunque estén en encierro
(Rodriguez, 2009).

Rescatar como se desarrolla el vinculo madre-hijo lejos de las familias y de su hogar
dentro de estos recintos penitenciarios, sera relevante para la toma de decisiones ante
leyes que se estadn aun debatiendo en el Congreso Nacional en el pais. Una de estas
leyes es el proyecto de ley Sayén, que busca precisamente que las madres puedan

quedarse en su hogar con sus hijos e hijas en casa, hasta que ellos cumplan los dos
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afios 0 hasta los seis afos en el caso de que uno de sus hijos tengan alguna
discapacidad diagnosticada, esto se realizaria con el fin de poder generar un vinculo

positivo y una relacién sana madre-hijo de forma pacifica y armoniosa.

La informacion en relacién a cdmo se sienten y manifiestan las madres ante la separacion
de la familia y de sus otros hijos e hijas, es relevante en el estudio y sus aportes al

trabajo con las mujeres madres.

Del mismo modo, se busca aportar con el conocimiento acerca de las tensiones que
surgen dentro de un espacio carcelario especifico con un programa de reinsercion social
perteneciente a una organizacion privada de Siges S.A; como lo es el Complejo
Penitenciario de Rancagua. Las tensiones especificas que daremos a conocer refieren al
cémo y en la forma en la que se ejercen y aplican los derechos de las mujeres, sus
derechos ante la maternidad y los derechos de los nifios y las nifias que Chile ha suscrito.
Esto, teniendo en cuenta que existe informacién previa de que en este pais no hay un
completo seguimiento, de si se cumplen o no, las normas y reglas que se establecen al

interior de estos centros penitenciarios (Medina P, 2017).

De esta forma, contribuir a partir de la sistematizacién de experiencias, permitira
finalmente generar conocimientos, que aporten en la modificacion y creacion de
programas educativos en favor de los nifios y nifias que transitan en contextos de
encierro o se vinculan con sus madres en éste. Indagar sobre la relacidon personal y de
apego que tienen las madres con sus hijos privados de libertad desde una perspectiva de
compresion, rescatando sus vivencias, sentires y aprendizajes lo que abrira paso a
visibilizar lo que a ella se les dificulta y lo que se les facilita en la crianza de sus hijos o

hijas.

Finalmente justificamos que esta sistematizacion seria un gran aporte al nivel de
Educacion Parvularia ya que podra ampliar aun mas los campos de accién para los
educadores y educadoras que trabajan en espacios no convencionales dentro del pais,
otorga el valor de ser una oportunidad de que estos profesionales sientan interés de
implicarse en estos contextos educativos de encierro de mujeres madres, nifios y nifias.

Lo que seria un gran para nuestro ambito educacional, ya que no es algo que se discute y
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trabaja del todo en la educacién parvularia, esto podria contribuir a generar nuevas
propuestas por parte de los profesionales de la educacién, para con los hijos e hijas de

internas dentro de las salas cunas de los recintos penitenciarios del pais.
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5.0bjetivos

Para el desarrollo de esta sistematizacion nos planteamos los siguientes objetivos que se

dan a conocer a continuacion:

OBJETIVO GENERAL

“Comprender las vivencias de las mujeres madres, a través de la sistematizacién de sus
experiencias de vida que tuvieron junto a sus hijos e hijas, dentro del proyecto pedagogico
ludico psicomotriz al interior del moddulo lactantes, perteneciente al Complejo

Penitenciario, de Rancagua- Chile”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar a partir de los registros escritos descriptivos, del diario de campo, las
acciones realizadas por las madres con sus hijos e hijas en los talleres
pedagogicos ludicos psicomotrices realizados en el moédulo de lactantes

pertenecientes al Complejo Penitenciario, Rancagua.

2. Analizar las acciones realizadas por las madres en los talleres pedagdgicos a partir

de la informacion levantada en la observacién participante.

3. Analizar los registros narrativos y verbales de las propias madres y sus vivencias

en su participacion en los talleres pedagdégicos ludicos psicomotrices.
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6. Marco Tedrico

1. Establecimientos penitenciarios. Algunos alcances.

Los establecimientos penitenciarios en Chile, especificamente los de régimen cerrado,
son instituciones que funcionan bajo los principios de seguridad, orden y disciplina, los
internos no tienen ninguna opcion de salir al exterior hasta cumplir su condena en
totalidad (Ministerio de Justicia, 1998). Estos centros son gestionados por Gendarmeria
de Chile, y cumplen con la mision principal de “reinsertar socialmente a las personas que
han estado privadas de libertad” (Carcamo, Flandez, Lopez y Ovalle, 2017, p.3) acorde a

las necesidades, infracciones o delitos cometidos, edad y sexo de las personas.

Esta mision debe practicarse sobre la cantidad aproximada de 40.480 personas, donde
37.149 (91, 7% del total aproximado) son hombres y 3.331 son mujeres (8,2 % del total
aproximado) acorde al ultimo Boletin Estadistico de Gendarmeria de Chile (2019). Ahora
bien, teniendo consciencia de la cantidad de personas a las cuales se debe proporcionar
apoyo para su reinsercion social, lo que queda por conocer es como Gendarmeria facilita
las condiciones estructurales y de personal dentro de estos espacios preparados para

privar de libertad en los cuales viven estas personas.

En los centros penitenciarios la situacién de vida de internos e internas no es muy
alentadora, esta mas bien presenta una situacién critica. Asi lo expresa desde su
investigacion, el Centro de Derechos Humanos de la Universidad Diego Portales (2008),
donde mencionan que la condicién en la cual vive la poblacion penal al interior de las
carceles chilenas, es precaria. Este informe menciona que, el principal factor es que estos
internos viven hacinados dentro de una inestable infraestructura y también porque dentro
de estos mismos espacios, son vulnerados sus derechos como seres humanos, lo que
quiere decir, que estas personas condenadas sufren de torturas, tratos crueles,

manipulacién, transgresiéon del derecho al agua, la violacién a la privacidad y la aplicacién
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arbitraria de castigos e incluso violaciones sexuales, esto por parte de los funcionarios y

funcionarias del establecimiento penitenciario.

Un ejemplo de esta conculcacion de derechos, surge desde el ultimo informe de este
Centro de Derechos Humanos (2019) donde se manifestd que en el ambito de la atencion
médica existe una vulneracién especifica a los derechos a la salud, en cuanto a que el
personal de los hospitales que son para la atencién de los internos, ignora las solicitudes
de apoyo, ayuda o urgencia que provienen de los mismos, no responde ante emergencias
que tuvieron con personas condenadas enfermas o en situaciones delicadas de salud

fisica y mental (Centro de Derechos Humanos de la Universidad Diego Portales, 2019).

Esta situacion de agresion en el ambito de la salud mente y cuerpo, toma mas potencia en
el caso de la poblacién femenina en reclusion, ya que esta vulneracion, no solo recae
sobre las mismas, sino también, sobre sus hijos e hijas menores de dos afios que viven
junto a las mujeres al interior del centro de reclusion. La existencia de mecanismos de
control y manipulacién resultan negativos para las madres, ya que implican, controles de
embarazo que podrian resultar negligentes y en ocasiones en abandono por parte del
personal de salud al no prestar ayuda, ni atencidn, en situaciones de parto o de

complicaciones durante el embarazo (Cardenas, 2011).

Ante situaciones complejas y de vulneraciones por parte de la institucion de Gendarmeria
de Chile y del Ministerio de Justicia del pais, es el Estado el que debe tomar medidas al
respecto, sobre todo teniendo en cuenta que es precisamente este Estado Chileno el cual
esta adherido a las Reglas de Bangkok sobre medidas alternativas a la prisién preventiva
y condena de mujeres; y precisamente desde lo mencionado en la Regla 581, se
considera necesario que dentro de la politica penitenciaria y de reinsercion social se

incluya un enfoque de género mas minucioso y transversal para las mujeres.

' Regla 58: “Teniendo en cuenta las disposiciones del parrafo 2.3 de las Reglas de Tokio, no se separara a las
delincuentes de sus parientes y comunidades sin prestar la debida atencién a su historial y sus vinculos
familiares. Cuando proceda y sea posible,se utilizaran mecanismos opcionales en el caso de las mujeres que
cometan delitos, como las medidas alternativas y otras que sustituyan a la prisiéon preventiva y la condena”.
(Asociacion Interamericana de Defensorias Publicas, 2015, p. 43)
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De igual modo, teniendo en cuenta que Chile desde lo politico, econémico y judicial, esta
adherido a la Convencién Contra la Tortura y otros Tratos o penas Crueles, Inhumanas o
Degradantes2 y a las medidas de las Naciones Unidas o reglas Nelson Mandela3, se
deben tomar acciones con lo que respecta para que estos establecimientos cumplan con
la obligacion de poseer material, suministros, personal y productos efectivos orientados al

bienestar mental y fisico para la poblacién penal.
1.1 Contexto carcelario desde la mirada de M. Foucault

Los establecimientos penitenciarios o carceles, son Instituciones totales que funcionan en
base al control de los sujetos que son considerados anormales o que no cumplen las
expectativas sociales, este dominio se lleva a cabo, por medio de relaciones de poder
deconstruyendo asi su forma de actuar o ser, utilizando todos los recursos o medios

comunitarios posibles (Goffman, 1984; Foucault, 1998).

Desde los estudios de Michel Foucault (2002) estas instituciones surgieron a mediados
del siglo XIlIl como herramientas para reconstruir la soberania ultrajada, la forma en la que
se cumplia esta finalidad era por medio de castigos fisicos, tales como: decapitacion,
azotes, desmembramiento, golpes, restriccion de alimentos y trabajos forzados. A medida
que pasaron las décadas, la sociedad comenzé a mal ver los castigos fisicos, incluso en
la poblacion criminal, esto abarcd segun el autor, una sobriedad punitiva, una busqueda
serena de la verdad, implicando finalmente que entre los inicios del siglo XVIIl y a fines del

siglo XIX existiera una abolicion de los suplicios.

Pese a que se menciona que se cambia de paradigma de violencia al no existir el castigo
fisico, esto no significa que deje de presentarse un sometimiento sobre los cuerpos de los

internos e incluso sobre los que ejercen el poder sobre los mismos. Esta represion fisica

2 Art.2: “Todo Estado parte tomara medidas legislativas, administrativas, judiciales o de otra indole eficaces
para impedir los actos de tortura en todo territorio que esté bajo su jurisdiccion” (Convencion contra la tortura y
otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, 1987, p.1).

3 “Todos los reclusos seran tratados con el respeto que merecen su dignidad y valor intrinsecos en cuanto
seres humanos. Ningun recluso sera sometido a tortura ni a otros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes, contra los cuales se habra de proteger a todos los reclusos, y no podra invocarse ninguna
circunstancia como justificaciéon en contrario. Se velara en todo momento por la seguridad de los reclusos, el
personal, los proveedores de servicios y los visitantes” (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito, 2015)
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segun Foucault (2002), existe debido a que el cuerpo es décil, lo cual significa, que puede
ser sometido y dominado para ser utilizado, transformado y perfeccionado. El medio que
se utiliza en la carcel para lograr que funcione el sistema de opresor- oprimido es: La
disciplina, precisamente es esta la que se utiliza, debido a que “aumenta las fuerzas del
cuerpo (en término econdmico de utilidad) y disminuye esas mismas fuerzas (en términos
politicos de obediencia)” (Foucault, 1981, p.142). La disciplina para funcionar exige una
serie de procedimientos, que se basan en la distribucién de los individuos dentro de
espacios que son analiticos, homogéneos y cerrados; estos espacios tienen sus propias
normativas y sus propios cédigos, utiles para mantener el control de rangos y

organizacion, en el caso carcelario, de las celdas y lugares.

Cuando se tiene ya dominio de todos estos procedimientos, se comienza con el control de
la actividad, que permite que la disciplina se posicione desde una jerarquizacion (la
relacion de que alguien es superior a otro, en este caso policia sobre preso). En este
sentido, el que violenta aprende a crear rutinas, a obedecer normas y a actuar y pensar
desde el paradigma de superioridad ante los condenados, esto lo realizara todo el tiempo
en el que se encuentra inserto dentro del espacio penitenciario; mientras que el violentado
aprendera las rutinas que se le establecen, se aduefiara de su rol de victima en la forma
corporal y gestual ante el poder que ejerce el que violenta sobre el. De esta manera se
terminara generando un dominio implicito (considerado moral en la actualidad) del cuerpo

del preso por medio del castigo de su alma (Giraldo, 2008).

En fin aunque no exista este castigo corporal evidenciable, el cuerpo sigue teniendo
repercusiones ya que la conexiéon cuerpo-mente es innegable (Aucouturier, 2005). Desde
aqui Jiménez & Jiménez (2013) desde una perspectiva Foucaultiana llegan a la
conclusion de que la carcel aunque tenga como mision la transformacién de los individuos
para la reinsercién social, esta inclusion no se logra, ya que “Todo individuo que ha
pasado por el sistema penal queda marcado hasta el final de sus dias, esta colocado en
una situacion tal, en el interior de la sociedad, que ya no se le devuelve al lugar del que

venia, es decir, ya no se le devuelve al proletariado” (Foucault, 1981, p.64).
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Por esta razon, el filésofo Foucault menciona que se debe eliminar este poder
jerarquizado, que todas estas personas que han sido abusadas o que reconocen esta

violencia como algo intolerable deben luchar y revelarse contra el mismo (Foucault, 1972)

Como se evidencia, aun estando en inicios de siglo XXI las carceles no han dado
respuestas en cuanto a la rehabilitacién y reinsercion de la poblacidn penal y en estos
contextos de crisis global (pandemia) la privacion de libertad debe ser pensada no en la
I6gica de carcel, se cuestionan los modos de privacion actual porque siguen siendo

espacios de violencia y opresion.

La carcel como esta pensada hoy en dia es una aporia (no tiene solucion) porque ella

misma es parte del problema.

2. Educacion en contextos de encierro

La educacion como proceso de socializacion acontece siempre situada. El
contexto dentro del cual ésta se desarrolla, es fundamental para que en todo

proceso de ensefianza y aprendizaje sea el adecuado.

Las instituciones escolares tradicionales presentan caracteristicas particulares, de
igual modo pensar la educacion en un contexto de encierro, resulta ser un espacio
particular, para quien esta en la tarea de emprender un proceso de enseiar y

aprender.

Pensar la educacion en escenas y escenarios de encierro, vigilancia y castigo, como
sefala Gaete (2018), cobra “dimensiones insospechadas poniendo en cuestion tanto el
sentido de educar como las finalidades de una formacién docente que tenga pretensiones
de criticidad” (p.191). Por ello su abordaje resulta un camino amplio de aperturas,

concreciones y mixturas posibles constantes.

La educacion en contexto de encierro esta tipificada en el Ministerio de Educacion como

“Educacion de Jovenes y Adultos en Contexto de Encierro”, el énfasis de su desarrollo se
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da en 36 microcentros en recintos penitenciarios del pais que “se constituyen
incorporando a los docentes y profesionales, civiles o uniformados de Gendarmeria y de
SENAME, vinculados a la reinsercién social” ( MINEDUC, 2017, p.4).

La perspectiva de la educacion en carcel en Chile ha estado en la discusién interna
Ministerial, y por parte de docentes que trabajan en carcel, Gendarmeria y otros apoyos
profesionales, esto en el contexto de los debates sobre la educacion publica en el pais en
el afno 2017, en que, se establecieron propuestas “al momento histérico que vive la
educacién chilena, es necesario favorecer espacios de reflexion y de diadlogo para
promover los cambios educativos que se requieren. Por esto, la actual reforma que vive el
sistema educativo impulsa un proceso de mejoramiento educativo integral, en el que cada
una de las comunidades escolares esta llamada a ser protagonista. Si esto no ocurre, la
reforma pierde su sentido” (Mineduc,2017, p.3). Este desafio desde el afio 2017 sigue
estando hasta el dia de hoy, ya que en el contexto carcelario, se hace mas imperante aun
considerando los informes internacionales sobre el estado de hacinamiento y la falta de

mirada integral de las condiciones de las personas en prisiéon (OEA- CIDH, 2008).

La educacién en contexto de encierro ha tenido que forjar su espacio en la sociedad del
conocimiento, desarrollando sus propias practicas educativas en un dificil y poco propicio
entorno como lo es: la carcel (Vasquez, 2013). Por ende la relevancia de pensar educar
en carcel, constituye, un ejercicio desafiante mas aun cuando nos encontramos con

mujeres con sus hijos e hijas en dichos recintos.

Para pensar la educacion en estos contextos es preciso relevar, de como esta se
entiende y por otro lado de cédmo se concibe, y eso dependerd mucho de las personas
que desarrollan el ejercicio del educar y como conciben la educacién en carcel, sustentos
que deben ser analizados junto con el marco de actuacion institucional, es decir una

imbricacién desde una mirada reflexiva y critica.

La educacién de adultos, debe proporcionar posibilidades y excluir dispositivos de control
a la hora de educar, esto es crucial para que este derecho no sea solo un aspecto técnico,
sino, que sea su propio ejercicio de expresion y seguridad en su autonomia. Esto cobra

relevancia asi como plantea Quintar (2018) “que la pedagogia de la crueldad es
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modelizante, correctiva, ejemplificadora y basada en el castigo fisico o psiquico” (p. 129).
Gentile, (2015) nos habla de las pedagogias del orden dominante “basadas en el principio
de la legalidad en la negacion o bien en la eliminacion del otro como politica de Estado”
(Quintar, 2018, p.129). Recuperar la subjetividad de las personas privada de libertad, es
el propodsito ineludible de quien se sumerge en esa es realidad, para un educar y
pretender también educarse. Paulo Freire (1971), nos habla de la educacion como
practica de la libertad, a esto nos refiere que antes de entrar a un dialogo entre educador,
educando, y educando y educadores, preguntarse qué dialogar y el contenido del dialogo,
resulta ser a veces violento, pues desde el contenido es donde el educador bancario
impone su programa (p. 38). Este punto es un fundamental para pensar un otro posible,
pensarnos en educador y educando, en dialogo problematizador y sistematizador con toda

apertura a los matices propios de quienes en este caso estan en encierro carcelario.

Hay que considerar que en el contexto de madres en prision, la educacion toma un
significado vital, al respecto Lev Vygotsky (1978) aborda una mirada de un proceso de
ensefanza colectiva, en donde el circulo social cercano al nifio o nifa, le transmite
conocimientos, le plantea desafios y le brinda herramientas para que este pueda
desarrollarse integralmente dentro de lo cotidiano en una sociedad. En este proceso de
aprendizaje, se concibe al infante como un ser activo que va evolucionando acorde a su
capacidad cognitiva. Ante la presente definicidn, el autor declara que los nifos y nifas son
seres sociales sin excepciones, los cuales necesitan apoyo de sus primeros educadores,
la familia. Y es aqui donde “las practicas en contextos no escolares colaboran a una
lectura de la realidad educativa desde otros territorios, que permiten a través de
compromiso pedagogico, desnaturalizar y tomar conciencia de las implicancias
ético-politica de las practicas educativas” (Gaete, 2015, p.7). La experiencia de educacion
o talleres en contextos de encierro implica una lectura de la realidad educativa desde otro
lugar, lo que permite generar nuevas posibilidades de pensamiento y accién, que daran
cuerpo a una vivencia que quede en la memoria como argumento de construccion y
oportunidades que experimenten la posibilidad de nuevos proyectos, a partir, de nuevos
encuentros en dichos espacios. De esta manera, el espacio educativo o el taller en carcel
no debe ser solo para el relevamiento de informacion, sino, que debe fomentar que esa

mujer madre e infancia institucionalizada pueda atravesar procesos de
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deconstruccién-construccion de sus experiencias vividas, propiciando el despliegue de un
proceso dialéctico, que parte desde la “exterioridad” colectiva hacia el sentir y vivir
subjetivo, generando nuevos posicionamientos frente a una realidad que es posible

transformar.

3. Vinculo de apego madre e hijo

Bowlby define un vinculo de apego como, “cualquier forma de conducta que tiene como
resultado el logro o conservacién de la proximidad con otro individuo reconocido
palmariamente a que se le considera mas capacitado para enfrentarse al mundo” (Bowlby,
1989, p.40); con esto el autor trataba de mencionar, que se crea una relacion cercana y
de dependencia bebé- adulto, el bebé definido como un ser humano no experimentado y
nuevo en el mundo y el adulto definido como un ser experimentado e independiente, que
puede hacerse cargo de otros, por lo tanto que sabe responder a las necesidades de este
nifo o nifia dentro de su contexto. Aunque se menciona que este cuidador principal debe
responder a estas necesidades corporales y emocionales basicas con buena disposicion y
sin falta (Bowlby, 1989), no siempre sucede asi, ya que en ciertos casos los responsables
del desarrollo integral del infante no estan 100% comprometidos con estos cuidados o
simplemente no tienen habilidades suficientes para poder responder a estas necesidades
primordiales. Ante esta situacidon, autores como Ainsworth, Bell y Stayton y Blehan,
Waters y Wall (1971, citados en Pierucci y Pinzén, 2003) investigaron los estilos de
apego para demostrar las consecuencias que pueden ocasionar ciertos actos,
interacciones y actitudes de los adultos hacia los nifios de forma futura en su desarrollo

dentro de una sociedad, por medio de esta investigacion definieron tres estilos de apego:

i) Apego seguro: Existe una conducta positiva entre él bebe y el o los adultos significativos
en las situaciones cotidianas, ya que los cuidadores principales responden de forma
rapida, amable y afectiva a todas las necesidades basicas del nifio o nifia, debido a este
accionar esté los individuos en desarrollo en un futuro proximo podra establecer
relaciones interpersonales estables y son confiables y comprometidos con ellos mismos y

su entorno (Simpson, 1990)
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i) Apego de ansiedad-ambivalencia: Se denota una conducta de inseguridad por parte del
lactante con el adulto, ya que el cuidador que se supone que siempre debe estar, no
siempre esta presente para él bebé. Lamentablemente debido a la constante inseguridad
con la crece este nifio o nifia, genera relaciones de dependencia constante con su pareja
o companfero de vida manifestando el deseo de estar todo el tiempo a su lado, sintiendo
de paso la desconfianza de que estos no los quieren de la misma forma al no manifestar

tal necesidad.

iii) Apego de evitacion: Existe una conducta total o completa de rechazo por parte del
bebé hacia el cuidador o por parte del adulto hacia el nifio o nifia por lo que el vinculo de
apego casi no se manifiesta en estas situaciones, ya que el adulto responsable de las
necesidades del bebé simplemente evita al infante o0 no responde a tal necesidad
manifestada por este. Las repercusiones futuras que tiene este estilo de apego sobre los
lactantes en desarrollo es que poseeran ansiedad y se sentiran incomodos al estar cerca

de otras personas.

Todos estos autores desde principio a fin, llegaron a la conclusion que independiente del
tipo de vinculo de apego que exista entre el cuidador y el nifio o nifia, este genera un
fuerte impacto en las vidas presentes y futuras de estos pequenos seres humanos en
desarrollo, marcas que definiran sus conductas y su forma de desenvolverse como

persona dentro de una sociedad que posee normas en todo ambito.

Debido a la gran incidencia que tiene en el nifio esta relacién con el adulto significativo,
Armus, Duhalde, Olive y Woscoboinik (2012), hicieron manifiesto de que el apego seguro,
es la forma de crianza mas 6ptima y sana, en cuanto a la generacion de una persona
integra y segura de si misma, sin carencias afectivas ni faltas emocionales. No se debe
olvidar que este vinculo surge desde lo cotidiano, a partir las pequefas instancias que
produce el cuidador principal para estimular, cuidar y favorecer al bebé corporal y
cerebralmente (Diaz, 2014). Estos momentos se generan precisamente en las instancias
de juego, comida, muda, bafio e incluso de suefio. A medida de que el nifio vaya
creciendo y se vaya trabajando el vinculo constantemente con él, se podran desarrollar

cualidades tales como: autonomia, rasgos de supervivencia, lenguaje corporal y verbal y
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un desarrollo 6ptimo acorde a su rango etario junto a otros (Armus, Duhalde, Olive y
Woscoboinik, 2012).

*Existen casos en los cuales el vinculo de apego entre adulto- bebé no se desarrolla en
los espacios ni fisicos ni mentales adecuados, un caso especifico de estos sitios es la
carcel; ésta es conocida como un espacio en el cual una persona cumple condena aislada
del resto de la sociedad, lejos de tener las comodidades que puede tener en su hogar y
negada la libertad ya que tiene que acatar las normas institucionales penitenciarias (Mesa,
2018), pese a todas las restricciones, a algunas madres que estan cumpliendo condena
se les es permitido quedarse con sus hijos dentro de estos espacios, siempre y cuando
estos sean menores de dos afos (Ministerio de Justicia, 1998) con el fin de que ellas
puedan establecer su derecho como madres de cuidado y proteccion hacia sus hijos e

hijas.

Pese a que la carcel no es un lugar que esta habilitado para la crianza de un bebé como
sefala Cardenas (2011); debido a las condiciones de infraestructura carcelaria donde no
hay calefaccion, ni espacios de juegos habilitados, ni bafios y mudadores especiales para
los lactantes. Otros argumentos, como sefialan Cortazar et al., (2015); el acto de que él
bebe sea desapegado de su madre a tan temprana edad puede tener un impacto
negativo y traumante sobre este de por vida, un impacto mucho mas grande que el vivir
en encierro junto a su madre por un tiempo, ya que es precisamente la madre la Unica que
puede brindar la lactancia materna al nifio o nifia, lo cual aparte de ser beneficioso para la
salud mental y fisica del nifio, fomenta también la necesidad de vinculo madre e hijo,

sobre todo si solo se tienen Unicamente el uno al otro en estos espacios (Medina P, 2017).

Precisamente, al estar anexos del resto de la sociedad, esta relacion de vinculo puede
resultar siendo beneficiosa o preocupante para las madres encarceladas dentro de estos
espacios. Lo beneficioso, es que las madres ven crecer a sus hijos e hijas, velar en cuidar,
proteger y dar afecto, mientras los nifios y nifias tengan su estancia con ellas dentro de
estos espacios; asi también reducen sus niveles depresivos y de estrés ante las

preocupaciones de la crianza; por otro lado, es preocupante porque sus hijos e hijas estan
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privados de libertad junto con ellas, limitando sus posibilidades de un arménico

crecimiento y desarrollo (Diaz, 2014).

En estos espacios carcelarios la importancia del vinculo es vital para las personas
(Medina, 2017). En este sentido, autores como Cortazar et al., (2015); Castillo et al.,
(2016) y el Ministerio de Desarrollo Social (2015) destacan que deben existir programas
orientados a otorgar pautas de crianza materna en cuanto a la creacion del vinculo
positivo madre e hijo, que cuente con apoyo emocional y fisico tanto para el nifio como
para la madre, esto, debido a estas mujeres llegan a la carcel con multiples secuelas de
abandono, violencia, pobreza y en ciertos casos consumo de estupefacientes, por lo cual
no poseen conocimiento de como generar un vinculo de apego seguro y sano hacia su
hijo o hija (Castillo et al., 2016). El vinculo pasa a ser un atributo que para su potencial
desarrollo de las personas implica ofrecer experiencias educativas y permanentes, desde

la nifiez hasta la etapa adulta.

3.1 Psicomotricidad en favor del vinculo madre- hijo dentro de contextos encierro

La psicomotricidad, es definida, como la conexion que existe entre el cuerpo, la emocion y
la actividad mental, este enlace es el que permite el desarrollo éptimo de funciones
superiores del ser humano, tales como el pensamiento diverso, la interaccion verbal,
comunicacion gestual correcta, la afectividad asertiva y la creatividad en lugares propios y
en lugares mas sociales (Herrero, 2000). Asi, se debe tener presente que desde que
nacemos hasta que morimos la psicomotricidad existe en nuestras vidas, y acorde a cémo
la desarrollamos, en que espacios fisicos y mentales la ejercemos y con quien la
trabajamos, sera la forma de en qué esta desplegara nuestras habilidades de cuerpo,

emocion y mente, de forma mas amplia o mas acotada.

Cuando se hace referencia a toda accidn-pensamiento que lleve a fomentar la
psicomotricidad del ser humano, se denomina practica psicomotriz, definida
pedagogicamente por Bernard Aucouturier (2005) como las experiencias que permiten el
accionar del ser humano, de forma constante y consciente dentro de un espacio 6ptimo, lo

que finalizara por generar una total armonia cuerpo-mente dando liberacién al ser
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humano, facilitando también que el mismo, logre transmitir lo que siente hacia un otro

cercano al vivenciar estas experiencias psicomotrices (Pikler, 1984).

Segun Edward Levin (2002) la practica psicomotriz especificamente en la infancia surge
desde la iniciativa propia del nifio o nifia donde este busca el dominio psicomotriz acorde
a lo que permite el espacio fisico, emocional y motivacional en donde se encuentra
inserto, para lograr esto de forma apropiada, son las personas que rodean al infante los
que deben apoyar esta manifestacion, por medio de, palabras de aliento, apoyo en sus
posturas y atencion a los limites corporales a los que este puede llegar. Por lo tanto al
existir esta fuerte conexién de la psicomotricidad con lo que nos hacen unicos como
especie entre los otros seres vivos, es deber de la familia y la escuela, ofrecer una
estimulacion de la misma desde una edad muy temprana, para poder favorecer al nifio o
nifa y a la madre (que es la primera responsable en la estimulacién psicomotriz del
parvulo); en cuanto a la conciencia y aprendizaje hacia la armonia con su cuerpo,
emocion y mente, y asi también en todo lo que respecta deteccion temprana de posibles
trastornos o dificultades psicomotrices que se puedan presentar en el proceso de

aprendizaje personal o conjunto (Chokler,1988).

Los espacios carcelarios pueden resultar dificultosos para generar un aprendizaje y
desarrollo de la practica psicomotriz, esto debido a que no existe el acceso a areas libres
y armoénicas para que los bebés estén con sus madres, lo que puede generar, segun
Calvo (2014) y Fernandez (2016), que las madres puedan presentar enfermedades
mentales, tales como, la depresion y las crisis de ansiedad, situaciones que incluso
pueden ser conducentes a autolesiones e intentos de suicidio (Mesa, 2018). Desde
argumentos de Antonacachi, Tiravassi y Gdémez (2013) se pueden presentar
repercusiones negativas en los nifios y nifias tales como hiperactividad, depresion,
comportamiento agresivo o dependiente, retraimiento, regresion y problemas de

alimentacion.

Si bien, queda claro que dentro de un contexto carcelario las madres junto a sus hijos e
hijas, no se encuentran en un espacio adecuado para desarrollar la practica psicomotriz

de forma Optima e integral, es esta praxis totalmente necesaria dentro de la institucién, ya
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que es precisamente la falta de la misma la que tiene implicancias negativas sobre la
madre y sus hijos e hijas; esto se menciona debido a que las experiencias psicomotrices

en carcel pueden:

*Brindar y facilitar mas herramientas de control emocional y armonia cuerpo-mente tanto
para las madres como para sus hijos e hijas dentro de estos contextos de encierro (Emmi
Pikler, 1984).

*Permitir que los docentes tengan una relacion mas estrecha fuera de lo educativo con las
madres, lo cual permitira que estas tengan un apoyo exterior sobre la crianza de sus hijos

desde la practica psicomotriz (Mas, 2013).

*Se les podra concientizar a las madres, sobre todo, a las que tienen un bebé, que
también poseen representaciones emocionales y corporales que se transmiten desde ella
misma y que es algo necesario de trabajar y aliviar, con el objetivo disminuir las negativas
repercusiones futuras que se pueden generar el no cuidar y educarse a si mismos

corporal, emocional y mentalmente.

*Se incentiva el desarrollo integral del bebé, desde el movimiento consciente e
inconsciente, forma en la que este se comunica desde su nacimiento hasta

aproximadamente los dos afos de vida (Armus, Duhalde, Olive y Woscoboinik, 2012).

Por estas razones, es necesario que al menos en el médulo de lactantes (madres
condenadas junto a sus hijos e hijas) existan experiencias educativas asociadas a esta
practica del cuerpo, emocién y mente, debido a que la misma en si, proporciona multiples
beneficios en el desarrollo integral de estos como seres humanos en conjunto, y
especificamente en la construccion de una relacién de vinculo positivo de apego
madre-bebé, ya que conforme a Diaz (2014), al tenerse unicamente el uno al otro en
estas circunstancias de aislamiento, la comunicacion entre ellos es unica y se desarrolla

de tal forma que la interaccion psicomotriz es innegable.
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4. Influencia de la perspectiva de género sobre las mujeres en

contextos carcelarios.

Una mujer se identifica como mujer, desde su vivencia personal interna la cual podria
corresponder o no al sexo que se le asigndé al nacer, también esta se identifica como
mujer a través de la expresion de su identidad de género por medio del comportamiento

social, verbal, paraverbal, entre otros (Naciones Unidas de Derechos Humanos, 2013)

Pese a que la identificacion y expresiéon de género puedan resultar muy variables, dentro
de las sociedades latinoamericanas pondera la cultura machista y patriarcal, esto quiere
decir que se considera una mujer, a la persona que tenga definida su identidad y su
expresion de género acorde al sexo femenino, desde este paradigma cultural se le asigna
a esta mujer la principal labor de mantener al hogar en funcionamiento y el hacerse cargo

del cuidado y crianza de los hijos e hijas (Miranda, 2013; Medina. C, 2016).

En Chile, la situacién no cambia mucho, ya que al pertenecer a Latinoamérica, la sociedad
chilena también posee una fuerte presencia conservadora y machista donde se le asigna
a la mujer un rol histérico inferior al del hombre (Antony, 2007). Justamente es esta
perspectiva conservadora, acerca de lo que debe o no realizar una mujer, la cual produce
diversas diferencias respecto de los hombres, ya sea falta de trabajo, salarios poco
equitativos, desigualdad de derechos y otra situaciones (Maravall, 2016). Son
precisamente estas circunstancias denigrantes y de vulneracion, las que desencadenan

que estas mujeres cometan delitos y sean sancionadas con carcel.

En nuestro pais, desde los datos de Cooper (2002), las principales razones por las cuales
una mujer puede ser privada de libertad son robo con violencia, hurto y macro o micro
trafico de drogas, esto debido al contexto de maltrato y abandono en el cual estan insertas
y con escasas redes de contencion. Esta poblacion penal femenina basandose en
Medina, P (2017) ha ido en aumento en estos ultimos afios, debido a que han comenzado

a insertarse mas en el negocio del trafico de drogas ilicitas, conformando asi un 8,4 % del
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total de la poblaciéon penal en nuestro pais (Gendarmeria de Chile, 2019); que de este

grupo el 94% son madres de un nifio o nifia (Espinoza, 2016, citado en Medina P, 2017).

La representacion de género nacional aparte de tener influencia sobre la toma de
decisiones de las mujeres de cumplir o no un delito, también toma importancia cuando a
una mujer (sobre todo estando embarazada o siendo madre) se le condena, precisamente
porque a esta se le castiga de distinta manera que a un hombre, a continuacién

explicaremos el porqué:

La primera consecuencia que llega de golpe sobre estas mujeres es la de caracter social,
esto debido a que la sociedad al enterarse que esta ha sido condenada por un delito,
automaticamente la catalogan como alguien que no ha cumplido su rol de género
asignado por la sociedad. De acuerdo a Antony (2007) implica en ciertos casos el
abandono y aislamiento de la mujer por parte del exterior comunitario como por ejemplo
su pareja o marido, vecinos y en caso menores por sus familiares y amigos, esto significa
que se le aisla totalmente de la poblacién “comun” sin permitir luego la reinsercién social
de las mismas (Medina C, 2016).

De cierta forma este castigo social causa un gran impacto en las mujeres, sobre todo si
son madres, ya que terminan manifestando sentimientos de culpa, ansiedad, cuadros
depresivos entre otras emociones negativas, al sentir que abandonaron a sus parejas,
familia y a sus hijos (Aguilera, 2011). Barriga y Riquelme (2015) revelan que estas
emociones negativas adquieren mas potencia en cuestion, cuando estas mujeres tienen
conocimiento que antes de ser privadas de libertad ellas eran el sustento econémico del
hogar, ya que se sabe que en la mayoria de los casos ellas cometian estos actos
delictuales con la finalidad de abastecer de forma rapida y facil las necesidades
econdmicas del hogar y de sus hijos (as), si bien en la carcel existen capacitaciones
laborales y oportunidades de trabajo al interior de las mismas, hay pocas probabilidades
de que estas mujeres reciban formaciones que estén desligadas a tareas del hogar y a
oficios tradicionalmente mal remunerados. Esto, junto a la discriminacion social que se
genera al ver que en sus certificados de antecedentes delictuales quedan evidenciados

los actos penales de estas mujeres, dificulta que se reintegren en la sociedad, lo cual
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reforzaria la intencién de las madres de volver a delinquir al no lograr la autonomia

economica suficiente para mantener a sus familias (Cardenas, 2011).

Si bien, el castigo social y el castigo econdmico, son demostraciones irrefutables de la
perspectiva de género femenino que se tiene en nuestro pais, son evidencia de menor
grado comparado con las consecuencias mentales y fisicas que vive una mujer dentro de

la institucidon carcelaria.

De igual manera, Medina, C. (2016) menciona que las carceles chilenas no estan
habilitadas para atender el aumento de ingresos de las mujeres, generando hacinamiento
en estos establecimientos. Se sabe que esto también lo sufre la poblaciéon penal
masculina, lo que los diferencia es que en los casos de mujeres madres dentro de estos
complejos carcelarios, se utilizan a sus hijos e hijas como mecanismo de control,
dominacién, generando de esta forma situaciones de maltrato psicolégico (Cardenas,
2011). Se hace mencion de esto, desde el testimonio de las mismas mujeres internas las
cuales han hecho ver por medio de demandas y acusaciones, los tratos violentos de
funcionarios de Gendarmeria de Chile y el personal médico hacia su género (Carcamo,
Flandez, Lopez y Ovalle,2017). Ana Cardenas plantea un claro ejemplo, ante la
recopilacién de relatos donde las mujeres en situacién de carcel, mencionan: “Me ligaron
las trompas sin mi consentimiento”, “mi bebe fallecio”, “hnunca me atendieron” y “me dieron

poca importancia” (Cardenas, 2011, p.90).

Casos mas especificos que evidenciaron la violencia de género institucional hacia las
mujeres internas, fueron los emblematicos casos de Lorenza madre de Sayen y el Caso

de Jennyfer.

4.1 Proyecto Ley “Sayén”

Desde el afio 2016 en Chile comenzod a regir la ley 20.000, la cual condena el trafico y el
micro trafico de drogas ilicitas desde el hogar o desde el espacio fijo donde vive la
persona que comete el delito, a partir de la promulgacion de esta, se generé un

incremento considerable de la poblaciéon penal femenina, debido a que el 8% de las
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mujeres que ingresaron como condenadas a la carcel, eran personas que vendian drogas
desde sus hogares, con la justificacién por parte de un 88,5% que dicho negocio les
permitia hacerse cargo principalmente de sus hijos, madres, sobrinos y nietos, de los

quehaceres del hogar y mantener econdmicamente a su nucleo familiar.

Al siguiente afno la poblacién penal femenina que estaba condenada por esta ley
representd un 9,34% en el total de mujeres condenadas en el pais, y ha ido en incremento
con en el transcurso del tiempo, llegando asi en el afio 2018, a un 53,8% de mujeres
privadas de libertad, condenadas por el delito de trafico de drogas, sin antecedentes “que
en su gran mayoria han cometido delitos no violentos y de bajo impacto” (Belmar, 2019,
p.20).

Este incremento ha tenido repercusiones,a nivel nacional, judicial y politico, entre ellas, es
que se vaya modificando el sistema de encierro el cual esta orientado principalmente para
hombres, ante una poblacion femenina en aumento, lo que implica generar nuevos

espacios, programas sociales e ingresar apoyos profesionales dentro de la carcel.

Existen tratados internacionales de derechos humanos a los que se ha suscrito Chile
como pais,que han sido ratificados en el mismo y que no se respetan en los casos de
mujeres embarazadas y con sus hijos e hijas en condicion de carcel: El derecho a nacer
libres en igualdad de condiciones, a tener una familia, el interés superior del nifo, el vivir
sin violencia, no se respetan de acuerdo a las normas de derecho internacional (reglas
Mandela y Bangkok); debido a que en este pais no se prohiben el uso de cadenas o
grilletes que sean humillantes, en el caso de mujeres que estan por dar a luz a su bebé, y
también se vulneran “los compromisos pactados en la Convencion sobre la Eliminacion de
todas las formas de discriminacién contra la Mujer conocida como CEDAW, que confiere
derechos a las mujeres frente al Estado, y prohibe los actos que tengan por finalidad una

discriminacion”(Belmar, 2019, p.11).

Ante las exigencias de normativas en relacion a las mujeres madres en carcel conlleva, a
la promocién de una atencion mas pertinente, como el Programa “Creciendo Juntos”
perteneciente a Gendarmeria de Chile (GENCHI), cuya misiéon es suplir todas las

necesidades de las madres y futuras madres dentro de un contexto carcelario, velar por
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ellas y cuidar de ellas, durante el embarazo y de sus hijos e hijas al nacer. Sin embargo y
teniendo en cuenta la existencia de este proyecto orientado al apoyo a las madres y sus
hijos e hijas, este plan resulta dificil de ser considerado en casos donde estas mujeres
vivencian situaciones violentas y en ocasiones traumaticas, al estar implicadas en

contextos de encierro y de alta seguridad (Cardenas, 2011).

Un caso de connotacién nacional llevd a conocer estas vulneraciones , como el de Sayén
en el ano 2016, donde Lorenza Cayuhan mujer mapuche recluida en el Centro de
Detencién Preventiva de Arauco, se encontraba en labor de parto de su hija Sayén
Nahuelan Cayuhan, con tan solo 32 semanas de embarazo, al manifestar dolencias y
contracciones hacia el equipo de paramédicos funcionarios del centro penitenciario fue
ignorada por parte de estos, finalmente gendarmeria la tuvo que trasladar con grilletes en
las mufiecas y en taxi al hospital regional cercano Guillermo Grant para enterarse en ese
lugar que Lorenza ya poseia un estado corporal de presién alta la cual podia provocar una
hemorragia cerebral en su bebé, Siendo ya diagnosticada en riesgo, se le trasladé otra
vez engrillada, al Hospital Regional de Concepcién con la misién por parte del resto de
realizarle una cesarea, pero en el hospital no poseian camas, asi que nuevamente con
grilletes en las munecas, fue movilizada hacia la Clinica de Mujer del Sanatorio Aleman de
Concepcion, fue en este espacio donde Lorenza parié a su hija Sayen frente a dos
hombres gendarmes, de pie y esposada, ante esta situacién no planeada por los
gendarmes Lorenza junto con su hija recién nacida tuvo que ser traslada hacia la Uci de la

misma clinica, donde su bebé quedd en una incubadora. (Leasur,2018).

Un segundo caso que fue el de Jennyfer, que salié a la luz después del caso Sayén,
Jennyfer, mujer embarazada de aproximadamente seis meses reclusa en la carcel de
Llancahue de Valdivia, perdié a su hija de seis meses de gestacion, después de haber
estado reiterados dias manifestando dolor y que necesitaba ser atendida, fue obligada a
parir a su hija muerta en presencia de funcionarios de Gendarmeria de Chile, “y a estar
esposada y custodiada por 6 mas durante el velorio de aquélla” (Leasur,2018, p.5) ,
incluso siendo ese mismo dia en el cual a ella se le proclamaba el derecho de salir en
libertad.
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Estas situaciones de vulneracion hacia las mujeres impulsan la propuesta y proyecto de
ley Sayén, que adquiri6 este nombre, debido a que fue el primer caso dado a la luz
publica sobre la negligencia por parte de Gendarmeria de Chile, instancia en que se pudo
visualizar las debilidades del sistema de salud interno de la carcel y centros
penitenciarios, y la falta de coordinacion y resguardo hacia las mujeres en la atencion

hospitalaria.

En esta propuesta de ley, se plantea que a las mujeres embarazadas o que tengan hijos
menores de tres afos, se les posponga la condena hasta que sus hijos traspasen la edad
de tres afios con un dia, o, y en el caso de que sus hijos o hijas posean una discapacidad
que se remueva la condena de carcel hasta que ellos cumplan seis afios de vida. Su
objetivo, es dar solucién a las repercusiones y problematicas que afronta una madre o
futura madre, al ser condenada por un delito cometido, desde una perspectiva de género,
orientada hacia el respeto y dignidad de las mujeres que son juzgadas, discriminadas y

olvidadas por una sociedad machista.

Esta propuesta de ley, fue aprobada el 19 de Agosto del 2019 por un porcentaje del 80%
por la Comisiéon de Derechos Humanos, Nacionalidad y Ciudadania, y debe ser discutida
por la camara de diputados, para modificar asi el Cédigo Procesal Penal, introduciendo
cambios en el articulo 141, que se implementara mediante la incorporacién del articulo
468 bis, dando referencia a prohibir que las madres, con hijos menores de 3 afios, y
menores de seis afos en el caso de que posean una discapacidad, reciban la prision

preventiva inmediata (Belmar,2019).

Como se evidencia, el simple hecho de ser mujer dentro del sistema penitenciario de
nuestro pais, conlleva una doble condena implicando la denigracion del género femenino
a través de la violencia y abuso de los cuerpos y de las mentes de estas internas, hasta
llegar al punto de generar traumas casi o simplemente irreversibles (Malacalza, 2012). Por
estas razones, es necesario que el Estado y la sociedad tomen muchas mas medidas, de
las que esta aplicando en lo que se respecta al bienestar fisico y mental de estas mujeres
sobre todo si tienen hijos dentro de la carcel, primero desde lo que explica Antony (2007)
generando un cambio en la perspectiva de género sexista-machista que tienen la

sociedad chilena, para garantizar que las madres no sean mas violentadas ni fuera ni
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dentro de la carcel y segundo desde lo que refiere Tinedo (1995) de contar con programas
eficientes orientados a la salud mental y fisica, que contribuya a reducir la carga

emocional dentro del cuerpo al vivir o al haber estado en un contexto de encierro.

5. Infancia en el contexto de encierro, carcel

El concepto de infancia comenzé a existir después de los tiempos de la edad media
(siglos V hasta el siglo XV). Esto debido a que segun Ariés (1973, citado en Cortés, 2009)
en las ciudades los nifios y nifias eran criados para actuar como adultos pequefios y en
las culturas salvajes, los infantes eran preparados para convertirse precisamente en

adultos.

Esta invisibilizacion de la nifiez, recién a mediados de los siglos XIX-XX dejo de existir,
pero ¢resultd beneficiosa esta vision para los nifios y las nifias?, ya desde el concepto de
“‘infancia” que proviene del latin “infans” que significa “el que no habla”, segun Olga Grau
(2011) otorga de nuevo una vision adultocéntrica de separar al adulto del nifio, y que por
razones de ser mayor ellos son los que poseen el conocimiento total sobre los nifios y las
nifas. Ya en el siglo XIX, desde la promulgacion de los Derechos del Nifio, esta mirada
implicé la generacién de un nuevo imaginario social4, en donde se ve al nifio como un ser
que debe ser protegido, debido a que no puede defenderse por si mismo al no tiene ni voz

ni voto dentro de la sociedad (Cortés, 2009).

Debido a este paradigma social de protecciéon y dependencia hacia la infancia que aun
funciona en la actualidad, y en Chile, se justifica que estos nifios o nifias, no puedan tomar
decisiones por si mismos. Esto tiene implicancia en todos los contextos incluso en el

carcelario, donde precisamente la que toma las decisiones en torno al infante es la madre.

* Un imaginario social, son representaciones sociales de la realidad que se generan desde una corriente de
interpretaciones, pensamientos, discursos, conocimientos y simbolos ambientados histéricamente y que
pueden ser modificados y que se difunden a través de las instituciones de la sociedad, tales como, escuelas y
medios de comunicacidn (Cegana, 2012).
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La primera decision que toma la mama sobre su hijo o hija, desde la perspectiva de
proteccién, es la de que esté viva dentro de la carcel con ella. Puede existir dos razones
por la cuales suceda esto; una de ellas es, por obligacién, Martinez y Rodriguez (2011)
manifiestan que esto sucede cuando las madres de estos bebés, condenadas por un
crimen, no tienen a ninguna persona en el exterior para que cuide de ellos, por esta razén
son estas mismas mujeres la que se otorgan la obligacién de hacerse ellas cargo de sus
nifos y ninas antes que dejarlos en casas de acogida o centros de menores (Torjada,
2019) y la otra es por eleccién de la madre: Con esto nos referimos que, por eleccién
propia, las madres deciden que el infante se quede a su lado cumpliendo condena aun
teniendo opciones de dejar a estos al cuidado de algun familiar que funciona como red de
apoyo en el exterior. Esto ellas lo deciden con el fin de poder cumplir con su rol de
cuidadora principal en cuanto a las necesidades basicas del nifio 0 nifia, alejandose asi de

forma personal de las drogas y la violencia (O'Malley, 2018).

Debido a la perspectiva mundial y actual, en donde se ve al infante dependiente y sin voz,
que precisamente necesita los cuidados, proteccién, estimulacion y alimentacién de esta
mujer, en este caso su madre (Gentile y Tabbush, 2015), se argumenta que es necesario
que este bebé se quede al lado de ella, incluso dentro de un contexto de encierro como lo

es la carcel.

Situandonos precisamente en nuestro pais (Chile), debido a que las madres tienen la
autorizacién de acuerdo al Decreto 518, del Ministerio de Justicia (1998) el cual establece
que todo centro penitenciario debe tener espacios habilitados para los hijos e hijas de
internas pre y post embarazo, se les permite el estar en encierro junto a sus hijos e hijas
menores de dos afos. Como existe esta perspectiva de proteccion, estos espacios son
financiados y regulados por el Sistema de Atencién a la Nifiez y Adolescencia a través de
la Red de Colaboradores del SENAME, bajo la ley numero 20.032, la cual promulga que
estos lugares son considerados centros residenciales familiares transitorios para los nifios
y nifas, ya que estos a pesar de que estén con sus madres estan separados de su medio

social.
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Al ser considerada la carcel, un centro residencial familiar transitoria para los lactantes, es
la institucion de Gendarmeria de Chile la que toma responsabilidad primaria de los
cuidados de los nifios y nifias, lo que no priva los derechos maternales de las madres
(Defensoria Penal Publica, 2008). Si bien, existe una responsabilidad de cuidado hacia los
nifos y nifias por parte Gendarmeria de Chile, el Sistema de Atencién a la Nifez y
Adolescencia, la Red de SENAME y la madre del lactante, estos no estan exentos de vivir
alejados de situaciones que pueden resultar beneficiosas, problematicas o complejas al

estar en un espacio carcelario.

Las consecuencias positivas que puede tener sobre el nifio 0 nifia el vivir dentro de un
contexto carcelario, es primero que nada es el desarrollar un vinculo de apego temprano
con su madre, al estar el nifio en encierro solamente con la madre se permite una
construccion mas optima, significativa y positiva de un vinculo de apego y de lactancia
que sean seguros; lo cual conforme a Camargo, Kallsten, Spengler y Torres (2017) son
conexiones indispensablemente esenciales para que el nifio o nifia pueda crecer de una
forma integral. También, se les proporciona a los bebés |la oportunidad de vivir protegido
de las drogas, el alcohol y la violencia, esto se justifica desde los datos otorgados por la
Unicef (2000), donde se asegura que el 73,6% de los nifios y nifias de este pais (Chile)
sufren violencia fisica o psicoldgica por parte de sus padres o parientes cercanos, por lo
cual al estar en encierro resulta beneficioso para estos infantes debido a que existe un
control y toma de medidas policiacas ante situaciones de maltrato (Kalinsky, 2015). Al
igual que la proteccion ante el maltrato, resultan beneficiosos los accesos ala saludy ala
educacion, en la atencion médica debido a que, desde los datos de la Subsecretaria de
Servicios Sociales (2015), existe una articulacion de trabajo entre Gendarmeria de Chile y
el Ministerio de Salud dentro de los espacios penitenciarios, lo cual permite una atencion
inmediata, minuciosa y similar al exterior para los nifios y nifias; y en la educacion debido
a que se les ensefa desde una perspectiva mas personalizada: facilitando y adaptando
aprendizajes para que cada infante tenga una educacion acorde a sus necesidades
personales (Siges Chile S.A., 2019).
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Las consecuencias negativas que pueden vivir los nifios y nifias dentro de estos espacios,
son primero que nada, que terminan siendo utilizados como medio de control, disciplina 'y
manipulacién sobre sus propias madres por parte de Gendarmeria de Chile dentro de
estos espacios de encierro (Gea, 2017); también que debido a la mirada adultocéntrica se
les priva de libertad a edad muy temprana, sin haber cometido ningun crimen, Antony
(2012) explica que esto, aparte de ser una vulneracion al derecho de libertad emitido por
la convencién de derechos humanos y la convenciéon de derechos del nifio, esto implica
que se acostumbran a vivir institucionalizados, sobre todo en el caso de que la madre no
salga en libertad después de que su hijo o hija cumple dos afios y no tenga apoyo de
nadie en el exterior, ya que esto significa que el nifio sera derivado a casa hogar o a

instituciones pertenecientes al Servicio Nacional de Menores (Cardenas, 2011).

Existe solo una situacion en conflicto, la cual es: Que se presentan limitaciones en el
desarrollo liberador y socializador del espacio ludico de aprendizaje del nifio y nifia, esto
sucede, segun Antonacachi, Tiravassi y Gomez (2013) debido a que estos estan privados
de libertad, lo cual implica que se pierden la posibilidad de tener contacto con mas
personas fuera de su circulo cercano y controlado, también desde lo relatado por Lizana y
Palma (2018) porque a los infantes se les restan de distintas situaciones en las cuales

podrian aprender jugando en actividades acontecidas en espacios libres.

Pero esto no significa que el juego no se presente dentro de estos contextos carcelarios.
Desde este punto, consideramos necesario explicar como se puede sobrellevar el
conflicto de tener limitaciones ludicas y cémo, de igual manera, el juego se hace presente

en este contexto de encierro.
5.1 Atributos del juego en la infancia y sus tensiones

El juego aparece en la escena carcelaria como un elemento distintivo para el desarrollo de
los nifios y nifias, una actividad ludica es “un pilar fundamental de creacién e integracién
del pensamiento y conocimiento en busqueda del bienestar individual y colectivo, como
practica de derechos y deberes democraticos (Soto, 2018, p.331). Precisamente el juego

es relevado segun diversos autores como una actividad placentera, libre y espontanea sin
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un fin determinado, pero que conllevan aportes significativos en el desarrollo del nifio y
nifa (Gémez F, 2016). Para Huizinga (1972) el juego es una actividad liberadora, que
aparte de ser una manifestacion puramente bioldgica o fisica es una funcion llena de

sentido que se hace visible en la cultura de una sociedad.

Todas estas definiciones poseen algo en comun, representan al juego como el eje
fundamental para el aprendizaje integral de los parvulos, lo cual significa que cada
experiencia ludica que vivencien estos nifios y nifias presentara la oportunidad de dialogar
y adquirir conocimientos, desarrollar la creatividad, potenciar y medir su capacidad
psicomotriz, conocer limites y aprender valores, por sobre todo en espacios propicios para
el juego donde podran descubrirse a si mismos y a otros (Abad, 2008; Ministerio de
Educacion de Chile ,2018).

Ahora bien la actividad ludica entre los infantes menores de 2 afios o lactantes, segun
Piaget (1967) se desarrolla desde la constante interaccién mente-cuerpo, y a través de
este intercambio, explora, juega y se desarrolla integralmente, esta etapa Piaget la define
como estadio sensorio motriz, ya que es precisamente la forma en la que el nifio y nifa se
comunica con su exterior fisico y social. Dentro de la carcel, es cierto que este desarrollo
psicomotriz se ve mas limitado por las razones que se mencionaron con anterioridad, la
privacion de libertad, el no tener acceso a areas distintas al sector de encierro asignado,
el no interactuar con personas de distinta realidad pertenecientes a otros grupos sociales
y también agregando la falta de juegos, de juguetes en buen estado y la escasez o
inexistencia de espacios ambientados para la actividad ludica (Lizana y Palma ,2018;
Aguirre y Boix, 2017)

En una institucidon penal considerando todas las carencias que se presentan en estos
espacios, la madre es el primer pilar fundamental para educar y facilitar el desarrollo

integral de su hijo o hija desde el juego:

Cabe destacar que la necesidad de un vinculo de apego estrecho entre madre e hijo
dentro de la cércel, se manifiesta con mas fuerza que en el exterior, ya que ante las
carencias al vivir anexos de la sociedad comun, solamente se tienen el uno al otro como

familia; ante esta situacion el rol de la madre toma mas relevancia que en cualquier otro
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espacio, ya que esta sera, el primer ser humano con el cual el bebé tenga contacto, es
decir, el primer eje socializador del nifio o nifia que tendra la responsabilidad de estimular
y facilitar la adquisiciéon del conocimiento sobre las normas y reglas sociales relacionadas

a la comunicacion, integracion, democracia, organizacion y cooperacion (Lépez I, 2010).

Laura Rey (2014) menciona que €l bebe desde que nace, al no poder utilizar el lenguaje
verbal se manifiesta y comunica a través de juegos corporales, y que la responsabilidad
de su madre es estimular el desarrollo motriz, cognitivo y emocional de este lactante por
medio de la comunicacion corporal y verbal en respuesta a estos movimientos voluntarios
e involuntarios de su bebé como una comparfera de juegos. Apoyando la idea de Rey,
Irene Lopez (2010) confirma que al existir una estimulacion por parte de una persona
significativa para él bebe, desde la creacién de actividades ludicas que posean
caracteristicas de motivacion, apoyo y desafios propuestos; se favorece el desarrollo de
las emociones, debido a que proporciona instancias en las cuales los nifios y nifias
tendran que vivenciar juegos de caracter social, motriz y emocional, los cuales

proporcionaran un apoyo para el desarrollo cognitivo (Caceres, Granada y Pomés, 2018).

A partir de lo mencionado anteriormente. Pese a que puedan existir carencias vivenciales
y de recursos o espacios motivadores en una carcel, no es imposible lograr un desarrollo
integral del nifio y nifa, por medio del juego siempre y cuando haya un adulto significativo
comprometido con su desarrollo integral. Para esto sera preciso que exista una
capacitacion y apoyo para estas madres por parte del equipo educativo con experiencias
ludicas para sus bebés. Asi como sefiala Unicef (2018) son estas mujeres las que
generaran y adaptaran los espacios de las situaciones ludicas de una forma que sean

comprensivas, participativas y motivantes para los nifios y las nifias.

En ese sentido, al vivenciar el juego dentro del contexto de encierro se puede presentar
diversos matices, en cuanto a como se expresa, como se desarrolla y se pueden visibilizar
las problematicas de escenas y escenarios que clausuran posibilidades de accién, de
eleccion y de creacion; pero no por esto ignoraremos que el juego incluso en la carcel, es
un elemento de vital importancia para explorar y conocer el mundo que nos rodea, para

transformarnos y para crear vinculos con otros identificandonos como seres de
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emociones, participantes y creativos que necesitan el juego para desarrollarse en todo
ambito de la vida (Soto, 2018).

Desde esta perspectiva, se debe priorizar el protagonismo de estos nifios y nifias. Esto se
lograra segun Olga Grau (2001) solo ignorando el imaginario social adultocentrista que
piensa que estos al ser pequefios, no importa como se sientan ni las consecuencias
negativas que puedan tener ya son seres dependientes y sin voz. Se debe cambiar este
paradigma, ya que es desde lo ludico, donde tanto los nifios como los adultos, son seres

activos, protagonistas vy filésofos en su aprendizaje.
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7.Metodologia
Tipo de investigacion

La presente investigacion es de caracter exploratorio, ya que se pretende indagar sobre
un fendbmeno del cual no se tiene antecedentes (Dankhe, 1986), el cual refiere a la
sistematizacion de experiencias ludicas- educativas con madres y sus hijos e hijas en un
establecimiento penitenciario. Por lo que su cometido es brindar conocimientos iniciales
acerca de un tema especifico lo que permite aumentar el entendimiento de esta materia,

relativamente desconocida por la sociedad investigativa.

Considerando que el objetivo general de la investigacion, busca: “Comprender las
vivencias a partir de la sistematizacién del proyecto pedagégico-ludico realizado
con las madres y sus hijos e hijas en la sala cuna del médulo lactantes
perteneciente al Complejo Penitenciario, de Rancagua- Chile”, el tipo de investigacion
que sera llevé a cabo, es de tipo cualitativo, debido a que se centra especificamente en la
mision de comprender y conocer, de mejor manera a las personas (Amaya y Troncoso,
2016), asi también conocer “el contexto de su pasado y en las situaciones en las que se
hayan” (Quecedo y Castafo, 2002, p.8). Esto implica que el investigador se tendra que
alejar precisamente de sus propias perspectivas y predisposiciones; en otras palabras; de
los estigmas que interpone la sociedad sobre estas madres y sus hijos e hijas que estan

en contextos carcelarios (Sanhueza, 2014).

Desde este paradigma cualitativo, se nos facilitara acercarnos y entender de mejor
manera a las personas, en este caso concreto a las madres, que estan insertas dentro de
este contexto carcelario. Asi como sefala Mella (2003) viéndolas como seres humanos

que pueden aportar a la sociedad actual.
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Participantes de la investigacion

Los participantes de esta investigacion son precisamente el grupo de madres junto a sus
hijos e hijas que fueron participes del proyecto pedagégico educativo-ludico que se llevé a
cabo dentro del complejo penitenciario (véase anexo “PROYECTO EDUCATIVO Y
SIGES”).

Cabe precisar que las participantes de los talleres fueron ocho madres de las cuales dos

estaban embarazadas, y un total de seis nifios y nifias menores de dos anos de edad.
Modalidad de investigaciéon

Debido a que toda la investigacion se formul6 desde la practica profesional en terreno, la
modalidad cualitativa que se consideré mas pertinente para realizar este estudio fue la
Sistematizacién de experiencias. Al respecto y para su abordaje definimos primeramente

que son las experiencias:

Estas son las acciones vivenciales, es decir, lo que realizan las personas de forma
consciente o inconsciente, éstas estan constituidas por las percepciones, sensaciones,
emociones e interpretaciones de las personas que protagonizan las mismas; por lo que

estas acciones también tienen impacto en otros. (Jara, 2018)

Siguiendo con esta idea, la sistematizacion refiere a una modalidad de investigacion
cualitativa, como sefnala Aguiar (2013), que se genera desde la recuperacion, analisis,
categorizacion e interpretacion de las vivencias o experiencias, que han tenido los
participantes involucrados en ellas. (Jara, 2011). Esta metodologia abre paso a la
indagacion y produccion colectiva de conocimientos educativos y sociales. (Messina,
2004). En ésta, el investigador esta comprometido e involucrado en el proceso practico de
sus experiencias y la de otros, teniendo como busqueda, finalidad y en un contexto social
especifico, el “entender el sentido de los cambios que se intentan producir y de como se

intentan producir’ (Martinic, 1991, citado en Castro, 1998, p.11).

Estas definiciones en conjunto, es decir la sistematizacién de experiencias, segun Oscar

Jara (2018, 2011) dentro del ambito educativo, es la que brinda aprendizajes criticos a los
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educadores a del registro de sus experiencias pedagodgicas, de la extraccion de la

informacion, del analisis y de las interpretaciones de los mismos.

Por consiguiente, y siendo conscientes de que estabamos dentro de un contexto de
encierro en este caso, el Complejo Penitenciario de Rancagua, donde no podiamos hacer
uso de ningun aparato tecnoldgico, tal como camaras, celulares, grabadoras de voz e
incluso notebooks, y que estd proclamado en el reglamento de establecimiento
penitenciarios del decreto numero 518 de Gendarmeria de Chile (Ministerio de Justicia,
1998), consideramos que, para lograr una sistematizacion de experiencias oportuna y
valida, era propicio utilizar variadas herramientas y/o instrumentos de estudios acordes a

las reglas y normas establecidas; estos fueron:
*La observacion participante * Notas de campo
* Registros de caracter descriptivo.

Herramientas, técnicas o Instrumentos de investigaciéon

*La Observacién Participante

Observacion es definida como, la accidon de focalizar la atencion intencionalmente hacia
objetivos concretos de la realidad no subjetiva, que al realizarla, puede dar evidencia de la
necesidad educativa de otro y de los procesos que vivencia el mismo en un largo plazo
dentro de las situaciones o cambios. (Paniagua, 2000) Ahora bien, la observacién
participante es uno de los tipos de observacién, que permite al educador integrarse y
tener acceso de forma mas rapida, al grupo de personas que esta participando dentro las
instancias educativas (Hargreaves, 1967, citado en Woods, 2001) se ha de destacar que
para que esta herramienta sea llevada a cabo con éxito, este educador- investigador debe
tener bien definido de forma especifica qué conductas son las que va a observar, y
categorizar para asi no tener un exceso de informacién (Paniagua, 2000) y también debe
tener una mirada critica y sin prejuicios, analizando su quehacer pedagégico e
investigativo en todo momento para asi poder adquirir una actitud reflexiva ante todo lo

que vivencia sin interponer sus prejuicios en la investigacién (Woods,2001).
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Se debe tener presente que, es esta herramienta la que permitira un analisis en
profundidad de los flujos de conductas observadas y la que abrird paso a identificar
patrones de conducta dentro de secuencias (Quecedo y Castafo, 2002); y también dara
partida a la escritura de las notas de campo y de los registros descriptivos, dando
respuesta asi especificamente al objetivo nimero 2 planteado en la presente investigacion
el cual busca “Analizar las acciones realizadas por las madres en los talleres

pedagoégicos a partir de la informacién levantada en la observacion participante”.

*Notas de campo

Como se mencioné anteriormente las notas de campo surgen desde la observacion
participante, y es una forma de recopilacion de datos que se realiza por medio de
“apuntes realizados durante el dia acerca de lo que se ha visto o se desea registrar”
(Woods, 2001, p.60), en si, son frases acotadas pero precisas, completas y detalladas
sobre un tema (Quecedo y Castafio, 2002) que pueden hacer un aporte relevante en los
escritos de una sistematizacion, ya que sirven como recordatorios de instancias precisas,
vivenciadas por el investigador o educador, que facilitan después la construccion de

indicadores iniciales de analisis (Mckerman, 1999)

Se decidid hacer uso de esta herramienta por dos razones, la primera, es que al estar
dentro de un espacio carcelario (a pesar de que fuera de lactantes) existian en ocasiones
conflictos que incidian en el desarrollo de las experiencias ludicas-educativas que les eran
propuestas a las madres junto con sus hijos e hijas. Estos acontecimientos surgian
durante el desarrollo de los talleres. Y una segunda razén para considerar las notas de
campo, fue que esta técnica de investigacién era util como complemento de los registros
descriptivos (Woods, 2001) para lograr cumplir con el objetivo nimero 1 del estudio, el

cual se presenta como:

Identificar a partir de los registros escritos, las acciones realizadas por las de las
madres con sus hijos e hijas en los talleres pedagégicos realizados en la sala cuna

del médulo de lactantes pertenecientes al Complejo Penitenciario, Rancagua.

*Reqistros de caracter descriptivos
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Los registros de caracter descriptivos son escritos que se realizan de “forma simultanea o
inmediatamente después de observar la accion “(Galeano, 2001, p.3). En un diario de
campo, estos son consistentes, sin vacios y contextualizados a partir del trabajo de
campo, lo cual significa que otorgan informacién mas precisa y veridica de lo que esta
sucediendo dentro del proceso vivencial de las experiencias educativas-ludicas. Estos
registros aparte de ser un aporte fundamental para la sistematizacion de experiencias y
brindar el complemento necesario para la funcién integral de todas las herramientas
anteriores como sefiala Quecedo y Castafo (2002), son los que le daran mayor validez a
la sistematizacion y permitiran crear luego categorias analiticas desde un sustento no
imaginario, que tengan sentido, tanto para el investigador como para las personas que

lean luego este documento (Cortazzo y Schettini, 2010).

Analisis de la informacion

El analisis es el que se realiza precisamente, con el fin de dar una validez sdlida y
comprobable a la sistematizacion de experiencias y dar un cumplimiento satisfactorio de
todos los objetivos que se desean responder en esta investigacién. Desde este punto, el
analisis que se va a llevar a cabo serd desde una perspectiva cualitativa, lo que significa
una revisién del contenido de forma metodolégica, “siguiendo reglas analiticas de
contenido y modelos paso a paso, sin cuantificar de por medio” (Mayring, 2000, citado en
Pablo Caceres, 2003, p.56). A continuacién se dara definicion de todos los pasos que se

siguieron para el analisis productivo y completo de la sistematizacion de experiencias:

i) Reconstruccién de la historia y pre- analisis

El proceso de reconstruccion de la historia significa una revision ordenada y cronolégica
completa de los sucesos registrados en el diario de campo, lo cual permite tener una
vision total de los “momentos significativos, las principales acciones realizadas, los
cambios que fueron marcando el ritmo del proceso y llegar a ubicar las etapas que siguid
el proceso de la experiencia.” (Jara, 2011, p.10). Este suceso va de la mano con el
pre-analisis, el cual se especifica, como el primer intento de ordenar la informacién que se
ha ido recopilando; y pese a que sea un proceso dominado por la intuicién, (ya que se

realiza a mitad de la investigacién) es este el que dara inicio a la colecta de documentos
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de contenidos, a la formulacién de guias para el analisis futuro y a establecer indicadores

que puedan definir las proximas unidades de analisis (Caceres, 2003).

i) Unidades de analisis

Segun Pablo Caceres (2003, p.60) “las unidades de analisis corresponden a los trozos de
contenido sobre los cuales comenzaremos a elaborar los andlisis”, en este caso la unidad
de analisis especifica que definimos fueron las vivencias de las madres, las cuales son de
base no gramatical (entendido como toda base de informaciéon que sea escrita), ya que

como se explicé anteriormente, se archivaron dentro de un cuaderno de campo.

En si, estas unidades son importantes para la sistematizacién, ya que al recopilar
informacion desde registros descriptivos y notas de campo, una como investigadora
necesita poseer elementos en sus escritos que se diferencien del otro para lograr
comprender sobre lo que se esta sistematizando y asi crear previamente cédigos y

categorias de analisis (Hernandez, 1994, citado en Caceres, 2003).

iii) Creacion de coédigos

Post- unidades de analisis y previas a la creacion de categorias, se encuentra la creacién
de cddigos. Los codigos son lo que resumen y etiquetan los segmentos pertenecientes a
lo recopilado por medio de las unidades de analisis, cada codigo posee componentes lo

que abre el camino a la validacion de la informacion desde lo sistematico (Caceres, 2003).

Los cdédigos que decidimos explicar los creamos desde la perspectiva de los autores
McQueen, McLellan, Kay y Milstein (1998), los cuales describen a los mismos (cédigos)
desde las normas que imponen un orden para su correcto funcionamiento las cuales son:
Nombre del cédigo, definicion completa del mismo, cuando se usa, cuando no se usa y

ejemplos de este.

iv) Creacion de categorias
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Dentro de las categorias es donde “el contenido previamente codificado se ordena y
clasifica definitivamente” (Carrasco, 2014), siendo asi el ultimo paso antes de comenzar a

interpretar y relacionar teéricamente de forma definitiva.

v) Interpretacion critica de la informacién

Oscar Jara menciona que la interpretacién critica es la que “permite identificar las
tensiones y contradicciones, las interrelaciones entre los distintos elementos objetivos y
subjetivos” (2011, p. 11) y también es donde todo el trabajo previo se cuestiona con la

finalidad de poder llegar a conclusiones validas (Caceres, 2003).

Consideraciones éticas

En cuanto a las consideraciones éticas, al estar dentro del Complejo Penitenciario de
Rancagua de la Region del Libertador Bernardo O’Higgins, con fines de no perjudicar a
ninguna mujer interna o ex interna del establecimiento, no se brindara informacion
personal de ninguna por lo cual cada una de las madres que fueron participes de las
experiencias ludicas- educativas, se hara participe desde el anonimato en la

sistematizacion.

También al finalizar esta sistematizacién de experiencias, como estudiante que representa
a la Universidad de Chile, se debera cumplir con la responsabilidad que se otorga de
brindar la presente documentacion a la empresa Siges Chile S.A. que facilité informacion,

para la presente tesis documentada.
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8. ANALISIS DE LA INFORMACION

Procedimiento del analisis

El andlisis de los registros plasmados en el diario de campo, se presenta por medio del
ejercicio de levantamiento de cddigos donde luego se desprenden sus posteriores

categorias, como se presenta en el siguiente ejemplo de engranaje:

lectura
relatos

codigos

categorias

Desde este posicionamiento de analisis, para aportar en la elaboracién de una
sistematizacion de experiencias, se desplegaron 10 codigos (ver anexo N° 3), los cuales
se trabajaron con una lectura, y una segunda relectura analitica y detallada de los todos
los relatos y experiencias pedagdégicas registradas, desde estos se identificaron 4 grandes
categorias, donde en algunas se desprendieron subcategorias para explicarlas con mayor

detalle:
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SUBCATEGORIAS

CATEGORIAS
1. EDUCACION Y APRENDIZAJE EN 1. INFLUENCIA DE EXPERIENCIAS DE VIDA
CARCEL. PASADAS.

2. MADRES CON INTERES Y
PARTICIPACION.

3. LIMITACIONES PARA PARTICIPAR EN EL
DESARROLLO DE LAS EXPERIENCIAS
EDUCATIVAS.

2. MUJER-ES Y SUS MANIFESTACIONES | 1. MANIFESTACIONES PERSONALES DESDE
EN ENCIERRO. SU SER MUJER.

2. TENSIONES DE LA MUJER Y MADRE
DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO.

3. MUJERES COMPANERAS.

3. RELACIONES Y EXPRESIONES QUE 1. RELACIONES DE CUIDADO DE LAS
POTENCIAN EL VINCULO DE APEGO MADRES HACIA SUS HIJOS.

MADRE- HIJO.
2. EXPRESIONES MATERNALES.

4. TENSIONES PERSONALES Y 1. TENSION ENTRE MADRES.

GRUPALES EN ENCIERRO.
2. MADRES V/S INSTITUCION.

1. EDUCACION Y APRENDIZAJE EN CARCEL.

Respecto a esta categoria, se reconoce que la educacién y el aprendizaje son procesos
que no estan desligados de las experiencias de vida pasadas de las personas que
participan, por lo cual es relevante, conocer el pasado académico de estas personas

antes de comenzar el proceso educativo, desde esa forma se puede generar un
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verdadero compromiso e interés por parte de los sujetos participantes, para que asi un

aprendizaje que tenga un impacto positivo sobre las vidas de ellos.

Ahora bien en la carcel, estas instancias educativas y de aprendizaje se pueden ver
limitadas al no ser las madres las que toman las decisiones directamente sobre su
quehacer diario, a continuacion por medio de las subcategorias previamente mencionadas

en el recuadro anterior, indagaremos mas sobre esta tematica
1.1 INFLUENCIA DE EXPERIENCIAS DE VIDA PASADA:

Las experiencias de vida pasada siempre tendran una influencia en el presente, ya que
son estas las que nos permiten aprender de nuestros éxitos y nuestros errores, a partir de
las decisiones que tomamos y de lo que nos ha sucedido. Abriendo paso asi a generary

responder, nuestras dudas y posibilidades de aprendizajes nuevos.

Cuando nos referimos a madres en carcel, es interesante destacar que estas mujeres
debido a sus experiencias anteriores, aportaron mucho dentro de los talleres de
aprendizaje, ya que manifestaron sus recuerdos y expresiones de sensaciones y
emociones; esto era un elemento distintivo para las relaciones de las mujeres con sus

pares.

Por consiguiente, gracias a la influencia de recuerdos de las madres, se permitio imbricar
emocion y experiencia haciendo mas potenciador su proceso de aprendizaje, generando
que las madres desplegaran un accionar mas positivo y con apertura para enfrentar los
nuevos desafios que se les presentaban dentro de las situaciones ludicas de educacion-
aprendizaje en el contexto carcelario. Estas acciones de apertura se dejaron ver a partir

de lo que fue registrado en uno de los talleres:

“Las madres bailaron, elaboraron diversos objetos, mufiecos de apego y otros para
su uso cotidiano (lapiceros, joyeros). Cabe destacar que para el trabajo de
expresion y creatividad se utilizaron recursos nobles de texturas, de colores
variados y material reciclado; éste ultimo, tenia también un significado de volver a
dar valor y vida a las cosas en contribucion a procesos internos de subjetivacion y

transformacion individual, y de esta forma vivenciar experiencias conducentes a
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reconocer sus oportunidades de desarrollo personal” (Registro diario de campo, 27
de Junio, 02, 23 y 29 de Julio del 2019).

1.2 MADRES CON INTERES Y PARTICIPACION

La participaciéon de las madres en los talleres educativos dentro de la carcel estaba
instituida, controlada y normada por parte de Gendarmeria, esto quiere decir, que ellas no

tienen derecho un amplio derecho a decidir.

Al no estar estas mujeres participando muchas veces por su propia eleccion, se genera
recelo, pocos deseos de opinar y de manifestarse, por lo cual se les dificulta participar con
entusiasmo e interés. Ante esta problematica presentada por las mujeres, esta norma de
gendarmeria se dejé de imponer dentro de los talleres, lo que permitié que hubiese una
mayor autonomia en la participacion de las madres, generando asi un genuino interés,

goce emocional y fisico dentro de las experiencias ludicas- educativas.

Debido a este incremento del interés real y personal, se abrié paso a un acercamiento a
estas madres, a conocer sus preferencias, sus posibilidades, sus pensares y
potencialidades en las practicas educativas, con un enfoque de respeto a su derecho a

decidir. Asi como se relata en los registros del diario de campo:

“En los talleres educativas las madres mencionaron que, aunque estas en ciertas
ocasiones eran dificultosas o nuevas para ellas debido a que en ciertas ocasiones
su creatividad estaba coartada y necesitaban apoyo para seguirlas; estas
experiencias les servian para distraer la mente, que se sintieron bien y que les
gustaria otra sesion, también hacian manifiesto de qué elementos de decoracion
quisieran para los préximos talleres acorde a sus gustos personales y lo que
estaban utilizando, tales como, escarcha, lentejuelas y cintas y cuando estaban en
situaciones donde participaban junto a sus hijos, demostraban interés en ellos
diciendo que desearian potenciar en ellos u opinando sobre el proceso de
aprendizaje, por ejemplo una de las madres mencion6é acorde a su hija: “falta
potenciar que gatee mas, me senti bien participando con ella”; y otra madre

menciond por su hijo“ me senti bien participando con él, participar con olores
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siento que le falta a mi hijo” (Registro diario de campo, 27 de Junio y 7 Julio del
2019).

Como se puede evidenciar desde el interés y la participacion, estas madres hacian
ejercicio de su autonomia, no solo en las decisiones y opiniones sobre sus propios
procesos personales, sino también, sobre el proceso de crecimiento de sus hijos e hijas,
lo cual permitid entrever que realmente ellas prestaban atencién sobre lo que sucedia
alrededor de ellas y querian ser un aporte para los aconteceres que las involucraban por

muy pequefos que pareciesen.

1.3 LIMITACIONES PARA PARTICIPAR EN EL DESARROLLO DE LAS
EXPERIENCIAS

Al haber realizado este proyecto educativo dentro de un espacio carcelario, existieron
ciertas limitaciones que se les presentaron a las madres cuando participaban o cuando

iban a participar en las experiencias ludicas- educativas.

Existian medidas y normas de seguridad y comportamiento al interior de la carcel, en las
que se mencionaban que, no se podian utilizar o se debia mantener un completo control
sobre ciertos recursos u objetos de uso cotidiano, que pudieran ser usados o
transformados por las madres para otros objetivos; y también existia la limitacion de
participacién de las madres, ya que estas debian cumplir con la asistencia a un tramite

judicial o responder ante el incumplimiento de las normas institucionales:

“Por ejemplo, en una ocasién especifica, una madre no acaté una norma
establecida de subir el DVD a su celda personal, ya que implicaba tener un
beneficio sobre el resto de la poblacién penal del sector de lactantes, esto implico
que al otro dia, mientras se hacia la experiencia de aprendizaje, la capitana
interfiriera en el desarrollo de esta, para hablar con las madres respecto al tema.

Aun asi esto no quiere decir que las experiencias no fueron realizadas, si no, que
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tuvieron que removerse 0 aplazarse para dias o semanas posteriores” (Registro

diario de campo, 11 de Julio 2019).

Esto significaba que en todas estas instancias era Gendarmeria la que tenia totalmente la
autoridad directa sobre las madres, lo cual implicaba también una limitacién de los talleres
dirigidos hacia ellas, ya que era algo que estaba fuera de las decisiones personales y

educativas de los participantes de las experiencias.

Las limitaciones aparecen como una constante en el espacio carcelario. El proyecto de
talleres ludicos- educativos no estuvo exento de dificultades que permitieran disponer a
las madres a un ejercicio y manifestacion mas consistente, desde el punto de vista de su
argumentacién subjetiva que favoreciera el ejercicio de vinculacion con otras. Las mujeres
madres ven la existencia de una negacion a su posibilidad de participar, esta negacion
que es externa, se configura en un ejercicio de dominacién, por ende, una limitacién a su

ampliacién de potencialidad humana.

2. MUJER- ES Y SUS MANIFESTACIONES EN ENCIERRO

Respecto a esta categoria denominada “Mujeres y sus manifestaciones en
encierro”, hacemos referencia de que aunque estas personas femeninas estén
privadas en libertad, no significa que hayan perdido sus roles sociales, ni como

mujeres, ni como madres, ni como companeras.

En esta unidad de significado, consideramos relevar que desde el comienzo de los
talleres, estas mujeres madres se manifestaron desde su totalidad como personas,
lo cual permitié asi poder llegar a comprender de mejor manera como son

realmente estas que viven con sus hijos e hijas dentro de la carcel.
2.1 MANIFESTACIONES PERSONALES DESDE SU SER MUJER.

Al estar estas madres en encierro y apartadas de todo, existen y se presencian

manifestaciones mucho mas criticas de su ser como mujer.
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Dentro de los talleres que se generaron en estos espacios, las mujeres pudieron
vivenciar de manera mas especifica y libres sus sentires desde lo personal, lo cual

dejé en evidencia cdmo eran ellas, mas alla de su rol maternal.

“Especificamente se definian como mujeres luchadoras, fieles, fuertes y
buenas las cuales desempefaban estas virtudes dentro de su nucleo
familiar o junto a sus parejas sentimentales. Al estar anexos de estas
personas, no se desligaban de los sentimientos de preocupaciéon, pena y
angustia. Estas madres al manifestar sus recuerdos personales sobre
estos, con su familia sentian emociones fuertes de angustia al no poder
brindar apoyo al exterior, al estar ellas en carcel; y hacian entrever que eran
felices con sus parejas y que las dejaba triste estar separadas, del que en
muchos casos, era el padre de su hijo o hija” (Registro de campo 04 y 11 de
Julio del 2019) (ver anexo 3).

Estas manifestaciones de las madres desde su rol como mujer, permitieron mas
cercania y comprension desde lo ético y lo empatico, a partir de lo intimo de ellas.
Al visualizar a estas mujeres desde sus sentires y emociones, también las vemos
mas alla de alguien que solo es madre, sino que también la vemos como persona
que tiene un mundo alrededor lleno de desafios, problemas y complejidades, las
cuales deben afrontar ellas solas por si mismas haciendo uso de sus propias

virtudes y defectos.
2.2 TENSIONES DE LA MUJER Y MADRE DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO.

Chile es un pais que posee caracteristicas socioculturales con dominancia conservadora,
machista, patriarcal y heteronormativa, ejerce la violencia de género, la cual “es una forma
de ejercicio del poder, que tiene como finalidad mantener o incrementar la subordinacion
del género femenino hacia el masculino, mediante conductas violentas y abusivas” (Moya,

Paredes y Vera, 2016, p.5). Esta violencia toma mucho mas potencia y genera tensiones
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sobre las mujeres que no cumplen con el rol que se les ha asignado por esta sociedad, al

estar en carcel con sus hijos e hijas.

Ya que esta misma sociedad estigmatiza a estas mujeres, considerandolas “malas
madres”, las castiga y las aleja del resto de la poblacién comun, generando conflictos en

las emociones de estas mujeres (Aguilera, 2011).

“Las emociones de tristeza y culpa se manifestaban principalmente cuando las
mujeres madres pensaban en sus casas y recordaban el dolor que implicaba estar
lejos de sus familias por sus actos delictivos. En ocasiones, las madres que
llevaban su primera condena rompian en llanto, mencionando sus deseos de que
ya no queria estar dentro de la carcel con sus hijos e hijas, y su preocupacién y
miedo era ser malas madres al pensar sobre todo que sus nifios y nifas ya habian
nacido o iban a nacer dentro de la carcel” (Registro diario de campo, 04 y 11 de
Julio del 2019).

Todas estas tensiones personales de tristeza, preocupacion, culpa y miedo que tenian las
madres por esta responsabilidad de cargar y cumplir una pena con sus hijos e hijas en
carcel, termind por causar en ellas un autocastigo mental; Es necesario, como sociedad
que aplica estos dispositivos de castigo y control, que repensemos desde una perspectiva
critica que, como dice Foucault (1968) se entenderd; como una actividad antinormativa,
en el sentido que “la critica es volver a poner en cuestion nuestra voluntad de verdad,
restituir al discurso su caracter de acontecimiento” (Foucault, 1977, p.53). Los
dispositivos, como estrategias de poder conllevan a la estigmatizacién que se genera 'y

que portan las madres por la violencia de la sociedad (Goffman, 2006).

Si logramos Vvisualizar estos casos desde una perspectiva critica, de género y
antipatriarcal, sin crear diferencia de sexos, ni dominancia sobre un otro y sin
discriminacion (Facio y Fries, 2005); estariamos promoviendo acciones para ayudar y

dirigir a estas madres hacia una futura reinsercion social.
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2.3 MUJERES COMPANERAS

El ser humano es reconocido por ser el unico que construye su realidad en base a la
interaccion y relacion social de su entorno y que necesita tener relacién con otros (Berger
y Luckmann, 2003). Desde esta mirada, dentro de las experiencias educativas-ludicas las
madres mantuvieron una actitud de relacidon y complicidad entre ellas a contrapelo de una

institucion con limites relacionales y comunicacionales.

Cuando se menciona esta relacién intima de dialogo entre estas madres, se hace
referencia al compaferismo entre mujeres, es que se logra develar una complicidad de
sus trayectos y desafios en la vida; nos referimos aqui desde una perspectiva feminista a
la sororidad, la que refiere a una relacion que establecen las mujeres como hermandad
(Unamuno, 1921); que independiente de las diferencias personales se posiciona la
apertura a la escucha, la comprension y el respeto mutuo (Sanchez y Beltran, 2001). Es
precisamente en los momentos donde existia esta clase de companerismo donde se
producia un espacio de encuentro adecuados de conversacion, dejando que existiera una
forma distinta de expresion donde las mujeres vivian una comunicacion positiva, empatica

y de colaboracidn entre ellas.

“...habian instancias precisas en las cuales las madres se apoyaban mientras se
reian y bromeaban juntas en momentos donde sentian que hacian el ridiculo;
empatizaban entre ellas manifestando sus tristezas y conflictos personales
apoyando su dolor colectivo al estar en encierro, lejos de sus hogares y de las
personas que amaban. Incluso destacaban sus virtudes personales entre ellas
eliminando inconscientemente como grupo, el prejuicio social que tenian encima
por ser mujeres que estaban en carcel” (Registro diario de campo, 04 y 29 de Julio
del 2019)

La relacién de compaierismo entre estas madres en encierro, permiti6 que pudiesen
brindarse un apoyo interno mucho mas humano, en comparacion con el apoyo externo

(profesionales de apoyo a la salud mental), tomando en cuenta que mientras se
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escuchaban y se brindaban consejos, la otra persona comprendia y compartia sentires al

estar viviendo la misma situacion carcelaria y de castigo social.

3. RELACIONES Y EXPRESIONES QUE POTENCIAN EL VINCULO
DE APEGO MADRE- HIJO

Como menciona Bowlby (1989) la relacion de apego madre- hijo es el vinculo de
necesidad mutua que se genera por medio de la respuesta y expresiones positivas, por
parte de estas mujeres al dar respuesta las necesidad basicas de higiene, alimentacion,
muda y suefio; y los requerimientos emocionales de atencién, apoyo, potenciamiento y

estimulacion ludica que requieren sus hijos e hijas (Unicef, 2012).

En la carcel, independiente que sea un contexto cerrado, los nifios y nifias tienen a sus
madres, y son precisamente estas las que responden a sus necesidades en todos los
sentidos, desde este punto se explicara las relaciones de cuidado que tienen las madres
hacia sus hijos e hijas desde la atencién de las necesidades basicas de higiene, muda,
alimentacion y suefio; y en como estas hacian expresion de su maternidad desde la
preocupacién y atencion, de los sentires, las emociones al igual que de la estimulacion y

preocupacién de sus pequefios ante las oportunidades de aprendizaje.
3.1 RELACIONES DE CUIDADO DE LAS MADRES HACIA SUS HIJOS E HIJAS.

Las relaciones de cuidado de las madres se reflejaban en la forma en la cual ellas
respondian a las necesidad basicas (como higiene y alimentacion) de sus hijos e hijas, y a
las acciones y conductas que estas manifestaban desde una mirada protectora con la
finalidad de que estos no se sintiesen desamparados y vulnerados. Esto se visualizado en
todo momento incluso en el desarrollo de las experiencias ludicas educativas

psicomotrices.

Se comenzara por explicar primero las actitudes de disposiciéon que tomaban las madres
al atender las necesidades basicas de cuidado sus hijos e hijas, para luego explicar de

mejor forma la mirada de proteccién que estas tenian sobre ellos:
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“Al inicio de los talleres, algunas madres no mostraban una inmediata disposicién
en responder las necesidades bdasicas de sus hijos e hijas, esto lo menciono,
desde el argumento de que ocasiones no tomaban a sus hijos e hijas en brazos
cuando estaban llorando, ignoraban cuando estos realizaban una “pataleta” y en
algunas instancias respondian de mala forma a sus hijos como diciendo: “;que

queri?” o “ ya deja de llorar, que molestai™.

Estas actitudes que tenian algunas madres hacia sus hijos e hijas, fueron cambiando a
medida de que pasaban los talleres educativos, considerando que ellas iban viendo las
conductas mas armoniosas que tenian otras madres dentro de estos espacios con sus
bebés y se les educaba, tanto al interior de los talleres como en sala cuna, para hacerles
mas mas conscientes de la importancia que tenia que ellas diesen buenos tratos y una
respuesta efectiva a las necesidades basicas de ellos, lo cual se pudo visualizar luego en

el desarrollo de las experiencias:

“Para las madres sus hijos e hijas eran lo mas importante, ellas daban prioridad al
interrumpir las acciones que estaban realizando en el taller para atender a sus
hijos, donde se podia ver como ellas manifestaban preocupacién por el bienestar
desde un didlogo verbal, al mencionarles que los iban a mudar, de si tenian
hambre o de que iban a comer en ese momento, y corporal en las instancias de
muda, o cuando los balanceaban con sus brazos para que éstos durmieran, o
cuando cuidaban de que estos no se cayeran ni anduvieran en zonas peligrosas
del espacio; todo esto ellas lo realizaban de forma respetuosa, precavida y

cuidadosa” (Registro diario de campo, 02, 04 y 11 de Julio del 2019).

Teniendo en consideracion que estas madres junto a sus hijos e hijas se encuentran
dentro de la carcel, un espacio donde se genera una violencia social e institucional en
donde las madres estan pasando por una situacion de abandono por parte de la sociedad
y una manipulaciéon por medio de las cabos en base a sus hijos e hijas (Cardenas, 2011).
Este cuidado se encuentra también asociado a la proteccién de circunstancias que
podrian considerarse para ellas de caracter negativo para estos nifios y nifias, con la

finalidad de que estos no se sientan desamparados y vulnerados.

60



“... en ciertas ocasiones las medidas que tomaban estas madres eran estrictas, ya
que no dejaban que sus hijos e hijas se acercaran a ciertas gendarmes al ser
algunas mas autoritaria, evitaban discutir entre ellas frente a sus hijos e hijas,
mantenian su habitacién en orden para no ser regafadas por la capitana frente a
ellos y tenian siempre a su hijo o hija a la vista cuidando que no se cayese sobre el
patio de cemento en el cual jugaban u observando que estos no recogieran ni se
comieran las colillas de los cigarros que ellas botaban en ocasiones al suelo
después de consumirlos con la justificacién de que les servia para poder calmarse
en situaciones estresantes que ellas vivian” (Registro diario de campo, Julio del
2019).

Esto demuestra, que a pesar de vivir en un ambiente donde no hay muchas conexiones y
entre murallas que involucran separacioén, bloqueo, distancia, discriminacién. Estas
mujeres son conscientes que tienen a su cuidado a otros seres humanos mas pequefios,
que estan viviendo la misma situacién que ellas como acompanantes que estan creciendo
a su lado y que las necesitan. Desde este entendimiento de la situacion en la cual estan
insertas, son ellas mismas desde su propia iniciativa de ser mejores madres, las cuales
manifiestan real preocupacion, necesidad e interés de relacionarse con sus hijos e hijas y

cuidar de ellos.
3.2 EXPRESIONES MATERNALES.

Pese a que estas mujeres, son personas condenadas o imputadas de un delito, al estar
dentro de este contexto penitenciario junto a sus hijos e hijas las expresiones maternales

se hacen evidentes.

Considerando que al interior de los talleres que eran orientados para los hijos e hijas de
estas mujeres madres del sector de lactantes, eran de caracter ludico psicomotriz, debido
a que los niflos y nifias se comunicaban con sus madres, jugando por medio de sus
movimientos corporales esperando recibir una respuesta verbal y fisica por parte de ellas
también al ser su principal eje socializador (Lopez I, 2010). Estas madres expresaron su

rol desde sus palabras y accionar como mujeres en constante evolucion, siempre
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preocupadas, responsables y pendientes tanto del aprendizaje, como del desarrollo y

bienestar de las emociones y sentires de sus hijos e hijas.

Se hace referencia a esto, ya que estas mujeres no solo respondian al paradigma social
de atencion al bebé que no tiene voz (Grau, 2011). Sino que, tanto fuera como dentro de
los talleres, dialogaban con sus hijos e hijas como una compafiera de juegos que los

motivaba y acompanaba:

“... En una ocasion especifica se pudo recopilar este dialogo y accionar en el
diario de campo en una experiencia de exploraciéon en conjunto, y estas (madres)
decian: “;qué es?”; “ijVen mami!”; “jven hijo!”; “ohhh ;qué es eso?”, mientras
guiaban a sus hijos e hijas gateando en la colchoneta con pompones, veian figuras
a través de papel celofan y tocaban texturas diferentes de papel corrugado, de

diario y telas (Registro diario de campo, 07 de Julio).

Ademas de la comunicacion verbal y corporal, la cual era satisfactoria entre ellas con sus
hijos e hijas; estas mujeres expresaban su maternidad en las instancias en las cuales

dejaban expresar su creatividad:

“

. construian algunos objetos, tales como pinturas, portalapices o mufiecos de
apego pensando en ellos (hijos), se alude a esto desde las expresiones que daban
las madres: “Hice esto a mi hija, porque hago todo para ella”, “Uno hace igual todo
pensando en los hijos”; Y también hacian referencia a su rol en los momentos en
los que se definian entre ellas mismas, como madres preocupadas y protectoras
de sus hijos e hijas, en concordancia con otros atributos personales en su posicién

de mujeres” (Registro diario de campo, 27 de Junio, 02, 11 y 23 de Julio).
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Las expresiones maternales manifestadas anteriormente, son finalmente concretadas
cuando estas mujeres desde el vinculo que tienen con sus hijos e hijas, le otorgan un
protagonismo a estos dentro de sus vidas, manifestando un real interés de estimular y
apoyar las acciones, juegos y nuevos desafios psicomotores que presentan sus hijos e
hijas. De esta manera ellas mismas, se involucran desde rol como mujer madre
educadora, contribuyendo tanto a su desarrollo integral como también apoyando desde su
disposicién personal al cambio, desde sus comentarios y a partir de las observaciones de
sus nifos y nifas a la construccién significativa de un vinculo de apego para y con sus

hijos e hijas.

4. TENSIONES PERSONALES Y GRUPALES EN ENCIERRO.

Dentro de un contexto de encierro total y privativo de libertad, como lo es la carcel, pese a
que se intente que exista una convivencia amena, las situaciones conflictivas y de estrés

entre las personas que conviven ahi se presentan.
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En esta categoria deseamos explicar cudles situaciones pudimos denotar y vivir dentro de
estos espacios penitenciarios junto con las madres y cémo estas influyeron en el

desarrollo educativo y de aprendizaje que iba dirigido hacia ellas y sus hijos e hijas.
TENSION ENTRE MADRES.

Cuando existen situaciones problematicas entre las madres, se visualizan emociones
negativas tales como desconfianza, enojo, frustracién, molestia y preocupacion que

conducian a las agresiones verbales y fisicas.

Al ser la carcel un espacio donde habitan mujeres madres internas que vienen con
secuelas de violencia, se generaban situaciones como las que se presentan en este

relato:

“Un dia ocurrié una situacion de tensién, una de las madres hurto dinero de
la habitacién de otras, esto generdé un ambiente de desconfianza, de peleas
consecutivas entre ellas y hasta amenazas en voz alta al no ser esta mujer
reconocida por todas, también implicé que las mismas madres pidieran que
sus celdas estuvieran bajo llave, lo que a futuro produjo incomodidad
cuando tenian que subir a buscar algo para sus bebes y la cabo no estaba
para abrir las rejas. También otra situacion que genero conflicto y violencia,
fue en una ocasion donde algunas madres estaban gritando y maldiciendo
a la cabo porque no abria sus celdas fuera del horario establecido, lo que
provocod molestia en otras que estaban tratando de hacer dormir a sus hijos
e hijas en calma. Debido a que la solucion de conflictos que conocen estas
mujeres es de forma fisica, entre dos madres comenzaron a golpearse e
insultarse, hasta que llegé la cabo a separarlas” (Registro diario de campo,
04 y 11 de Julio del 2019).

Como se menciona pese a que estas instancias de desacuerdo y problemas entre las
madres no sucedian exactamente dentro de las experiencias ludicas- educativas, siempre
tenian influencia al interior de las mismas. Estas tensiones dificultaba la disposicion de

participar de estas mujeres como grupo, un ejemplo de esto fue cuando: “Pese a que la
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pelea de golpes entre las madres sucedio fuera de las experiencias del taller influy6 en el
desarrollo del mismo, ya que después pidieron mantenerse separadas entre ellas”

(Registro diario de campo, 11 de Julio, 2019).

Las tensiones de las madres en muchas ocasiones, pueden significar que los periodos de
ensefianza- aprendizaje no sean tan potenciadores para ellas en cuanto a sus habilidades
y virtudes, al tener que adaptar estos talleres hacia la individualidad de cada una,
imposibilitando asi una retroalimentacion y entendimiento desde la formacién colectiva.
También estas mismas tensiones pueden abarcar que terceras personas se tengan que
involucrar para dar solucion y mediar el conflicto, lo que en si puede generar mas

introversién y menos deseo de participar y comunicarse entre estas madres.

MADRES VS INSTITUCION

El problema del oprimido y el opresor en estas circunstancias de céarcel es innegable
(Foucault, 2002). Esto se evidencia en circunstancias en que Gendarmeria de Chile ejerce
su poder y les recuerda a las madres las normas establecidas dentro de este espacio

penitenciario.

Para las madres esta relacion jerarquica de vigilancia constante y control era su conflicto
con las gendarmes, situacién que se manifestaba en emociones de frustracién y enojo,

que se hacian evidentes tanto dentro y fuera de los talleres educativos.

“Lo que causaba principalmente emociones de frustracion eran cuando las madres
imputadas tenian que ir a juicio para ver si les darian su libertad, la cual en
muchas ocasiones se le fue negada; al igual en los momentos que se les
realizaban allanamientos sorpresivos, y en las instancias en las que no se
facilitaban los tratos especiales a ninguna interna ni aunque fuese por su hijo o
hija, en el caso especifico, de tener un dvd en la habitacion. Y lo que producia
emociones de enojo era cuando existian una negligencia por parte de
Gendarmeria de Chile hacia estas madres como mujeres, ellas hacian referencia

de que la atencion médica era mala y que aparte tenian que aguantar estas

65



situaciones y que las cabos tenian actitudes crueles hacia ellas” (Registro diario de
campo, 02, 04 y 11 de Julio del 2019).

Estas tensiones de las madres con la institucion, dejan evidenciar que estos sitios
carcelarios son espacios en los cuales no se busca la reinsercién social, sino que se
busca controlar, por medio del aislamiento y abandono, a estas personas que son
consideradas un peligro para la sociedad comun (Goffman, 2001). Desde esta
perspectiva, al referirse a las carceles de mujeres, los mecanismos de control que son
utilizados es en base a su libertad e incluso en base a sus hijos e hijas, se menciona esto

desde el relato que se rescaté de la experiencia de una madre con una gendarme:

“Un dia en el cual con el equipo educativo y los nifios y nifias nos encontrabamos
dentro de la sala cuna, una de las madres llego llorando a abrazar a su hijo con
lagrimas en los ojos, nos contd que una de las gendarmes la habia amenazado
con quitarle al bebé y llevarlo a SENAME, las razones eran, desde lo que nos
conté la madre, porque no tenia bien contabilizados los pafiales de su bebé, aparte
los tenia desordenados y al saber ella que esto no era asi le habia respondido de
‘mala manera” a la autoridad por lo cual la otra procedid a chantajearla
mencionando que le podia quitar a su hijo con solo un “chispeo” de dedos”

(Registro diario de campo, Septiembre 2019).

La perspectiva patriarcal que tiene Chile como pais, de ver a las mujeres desde la
perspectiva de desmedro, menoritud y sumision, se replica y representa dentro de estos
recintos penitenciarios (Miranda, 2013), donde el sistema ejerce su poder sobre ellas
abusando de su condicion de madres utilizando un mecanismo de control que tiene la
finalidad de generar miedo por medio de la sumisién de los cuerpos de estas madres a
través de la privacion de la libertad y del uso de los hijos e hijas de estas (Cardenas,
2011).
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9.RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Estos resultados de la investigacion se obtuvieron por medio del analisis cualitativo de las
categorias, las que tuvieron como misién ahondar en las vivencias de las madres en los
talleres ludicos- educativos. Estas ideas refieren a los elementos distintivos que
atravesaron los talleres educativos ludicos y psicomotrices con las mujeres madres y sus

hijos e hijas en cércel.

Sobre la educacién en contextos carcelarios

La educacion y aprendizaje en la carcel es un proceso complejo y que abre paso a

cuestionarse y criticarse lo que significa ser pedagogo (Gaete, 2018).

Este establecimiento carcelario, desde lo que menciona Foucault (1998), al ser reconocido
como institucion total, funciona en base a relaciones jerarquicas, en este caso, entre las
madres internas y las gendarmes, que se presentan por medio de normativas y
reglamentos con medidas restrictivas y estrictas, que estas mujeres deben obedecer sin
cuestionamientos; ya que la autoridad es la que tiene el poder sobre sus cuerpos y sus

decisiones (Foucault, 2002).

Esta relacién de jerarquia y sometimiento a la cual estan acostumbradas estas mujeres,
entorpecia, influia y afectaba cuando se les invitaba a participar de un nuevo taller
educativo, ya que estas manifestaban al inicio recelo y desconfianza de participar; lo cual
se tuvo que cambiar, fundamentandose en Quintar (2018) de que en las instancias
educativas no deben existir mecanismos de control, para que estas personas, participen

en estas actividades con real interés desde una forma no violenta, sana y libre.
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Al realizarse este cambio y relevando la importancia de esa disposicion; el real interés de
las madres en la participacidon activa de los talleres educativos ludicos, dio espacio a la
confianza y apertura a manifestar sus recuerdos, sus trayectos y experiencias de vida.
Cabe destacar, que estos talleres se fueron construyendo desde las necesidades e interés
de estas mujeres y la acogida, fue una invitacion para que el desarrollo de la practica
psicomotriz fuera parte de sus vivencias, implicando el movimiento de sus cuerpos, la
manifestacién de sus sentires, de sus emociones, de sus gustos, sus deseos y opiniones
de una forma personal, grupal y pacifica (Aucouturier, 2005). Esta expresion permitié ir
reconociéndose entre ellas, sin negar su pasado y sin verse desde el estigma social

impuesto que las clasifica por su condicion en carcel como “inferiores” (Goffman, 2006).

Los talleres pedagdgicos y ludicos psicomotrices estuvieron marcados de manera
transversal por el juego tanto para los nifios como las mujeres. Cabe destacar que este
tuvo un significado ya el juego es un actividad placentera y libre que conlleva a aportes
significativos para las personas, y asi fue vivenciado. También el juego fue para las
madres con sus hijos una contribucién a la potenciacion del rol como madres educadoras
ya que este es concebido, como sefiala Soto, (2018) un “pilar fundamental de creacién e
integracion del pensamiento y conocimiento en busqueda del bienestar individual y
colectivo” (p. 331). Las madres rescataron el valor de juego, como una oportunidad de

aprendizaje para sus hijos e hijas.

El desarrollo de las experiencias tuvo su correlato con sus trayectorias y conocimientos
previos. Esto dio relevancia a que los talleres fueran primero que nada, un espacio de
oportunidades educativas de creacion, de inventiva, de ideas, posicionando a estas como
sujetas en relacion dialdgica, potenciales y abiertas al aprendizaje; y que también
marcaran su presencia en las madres, ya que las instancias de didlogo se tornaron
respetuosas, instancias comunicativas de escucha atenta queriendo atrapar, las madres,
un momento especial, unico el cual daba la sensacion que pretendian conservar;
transgrediendo el contexto carcel y transformarlo con su experiencia educativa, en una

experiencia mas significativa.

Sobre mujer- es y sus manifestaciones en el encierro
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Las mujeres, expresaron diversas manifestaciones que se hicieron evidentes en las

experiencias ludicas- educativas.

Desde sus individualidades, se preocupaban por sus familias, teniendo en consideracion
que ellas eran las que brindaban el principal apoyo monetario cuando se encontraban en
el exterior. Esta clase de situaciéon es algo que aun se replica a lo largo del pais,
fundamentandose en los datos de Belmar (2019) que confirman que una gran cantidad de
mujeres que han cometido un delito, principalmente de micro o macro trafico de drogas

ilicitas, comete este crimen, con la finalidad de poder dar sustento econémico a su familia.

Estas mujeres si lo pensamos se posicionan desde la responsabilidad que le asigna la
sociedad con las desigualdades que trae consigo, de hacerse cargo y salir adelante
manteniendo y alimentando a sus familias, un acto de mucha resistencia para tantas
mujeres y que por falta de oportunidades y el contexto vulnerable caen en las redes del
delito. De igual modo las mujeres y desde lo afectivo dejan entrever la preocupaciéon de
que sus parejas de sexo masculino las abandonaran, evidenciando una relacion de
dependencia amorosa con ellos, develando una en algunos casos fuerte relacion de
dependencia y relaciones heteronormativas y patriarcales en donde la mujer necesita
cumplir con las expectativas que tiene este “macho” sobre ella (Miranda, 2013); para asi,
desde su perspectiva de ser la mujer que la sociedad quiere, no ser abandonada, ni

aislada por haber cometido un delito (Antony, 2007).

Este castigo social no solo se reflejaba en el miedo que tenian estas mujeres de ser
abandonadas por sus seres queridos, sino que también temian ser “malas madres” y se
castigaban considerandose malas personas, al vivir con sus hijos e hijas al interior de la
carcel y reconocer que habian cometido mal el primer paso en cuanto a la crianza de su
bebé, al no darle un buen espacio de crecimiento. Todas estas emociones de autocastigo
muchas veces eran insostenibles para ellas, considerando que estaban solas en estos
espacios, sin que hubiese nadie de completa confianza, que pudiese darles apoyo ni

contencidon emocional.
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Para hacer mas sostenible todas estas situaciones y desde lo que mencionan Berger y
Luckmann (2003) de que el ser humano es sociable y requiere de otras personas para
construir su realidad; las madres crearon a pesar de las tensiones, una relacion de
companeras, y que desde una perspectiva feminista, se puede decir una relacién de
sororidad, la cual implica una union entre ellas desde el respeto mutuo apoyo emocional,
moral, de colaboracion y empatia respetando sus experiencias de vida, tanto diferentes

como similares (Sanchez y Beltran, 2001).

Estas manifestaciones y apertura de las madres en el desarrollo de los talleres
educativos ludicos, sobre sus vivencias personales como mujeres dentro de una cultura
social heteronormativa, permitieron que existiese por parte de los educadores una
cercania con ellas de forma mas empatica y personal. Comprendiendo que su tanto su rol
de madre tan presente en la carcel, son mujeres que deben enfrentar solas las dificultades
de una vida que les conduce a la violencia y al delito, debido al abandono y al escaso
apoyo que le proporciona la sociedad. (Cooper, 2002). Asi el ser mujer se manifestaba en
el encierro con mixturas, de memorias de abandono y a la vez impetu de lucha para

enfrentar la vida.

Sobre las relaciones y expresiones gue potencian el vinculo de apego madre- hijo.

El contexto en donde estas madres tenian que desarrollar un vinculo con sus hijos e hijas,
no era el mas adecuado, considerando que estaban en un espacio entre cuatro paredes,
sin areas verdes armonicas en donde los nifios y nifias pudieran jugar; de este modo sin
las condiciones y modificaciones de infraestructura que ellas necesitaban para que sus

hijos e hijas vivieran dentro de la carcel (Calvo, 2014).

De todas formas, a estas mujeres madres se les permitia crear este lazo con sus hijos e
hijas menores de dos afios en el espacio carcelario, y que de acuerdo al programa Chile
Crece Contigo (2009), se sefala es esencial para el desarrollo social, fisico, psiquico y
emocional de los nifos. Asi también desde el argumento de Cortazar et al., (2015), la

separacion del nifio con su madre puede llegar a ser traumante, ya que esta es la unica
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que puede potenciar el vinculo de manera mas cercana y unica, al darle la lactancia

desde su seno (Kallsten, Spengler y Torres , 2017).

Estas madres se manifestaban agradecidas al poder formular un vinculo de apego con
sus hijos e hijas en encierro, ya que se les otorgaba ejercer su rol maternal de forma
presencial (Defensoria Penal Publica, 2008); el problema es que muchas de ellas no
sabian como generar una relacion vincular sana, lo cual evidencié matices en estos
lazos. Aspecto que justamente buscaban contribuir los talleres educativos del proyecto,
(véase anexo numero 1). asi se pudo visualizar en muchas ocasiones que la relacion
madre e hijo era de un tipo de apego de caracter evitativo y ambivalencia, en que algunas
madres evitaban a su hijo o hija sin responder a sus necesidades de atencion y cuidado,
otras madres no siempre estaban para responder estas mismas necesidades; y cuando lo
hacian, expresaban a veces molestia, sin comprender la importancia de dicha atencion
para potenciar el crecimiento de sus hijos e hijas de forma integral y sin secuelas
negativas,(como baja autoestima, pocas relaciones sociales, miedo al rechazo e
inseguridad de otros ( Ainsworth, Bell y Stayton y Blehan, Waters y Wall, 1971, citados en
Pierucci y Pinzon, 2003).

Estas clases de conductas de ciertas madres que no ayudaban a potenciar el vinculo
positivo, se fueron transformando, a medida que ellas mismas fueron viendo a otras
madres como se relacionaban con sus hijos y en las instancias ludicas- pedagogicas tanto
de los talleres como sala cuna, en donde se hicieron mas participes de los aprendizajes, y
del desarrollo de sus hijos e hijas; dandose cuenta de la importancia de dar respuesta
rapida, optima y afectiva a las necesidades de atencién, motivacion y cuidado que

requieren sus hijos e hijas.

Esta evolucion desde el vinculo de apego de evitacion y ambivalencia a un vinculo
seguro entre la madre y su hijo o hija, se visibilizO en momentos de relaciones y
expresiones principalmente: como en las relaciones de cuidado que tenia la madre hacia
su hijo (a) y en las expresiones maternales que presentaban estas mujeres hacia los

mismos.
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Asi las relaciones de cuidado que tenia la madre hacia su hijo o hija; se reflejaba en las
instancias en las cuales esta adulta significativa daba una respuesta rapida, amable,
efectiva y éptima a las necesidades basicas de higiene, alimentacion, suefio y muda de su
hijo o hija (Simpson, 1990). Estas situaciones lograron un gran cambio en cuanto a la

relacion de apego madre-hijo.

También los momentos en los cuales las madres y en su resguardo a proteger a sus hijos
e hijas de la violencia, tenian precaucién que no pasaran por situaciones en las cuales se
pudiesen sentir vulnerados, aun dentro de la carcel, teniendo en cuenta que este contexto
es un espacio implicito de vulneraciéon de las personas (Foucault citado en Jiménez y
Jiménez, 2013). Estas actitudes de cuidado, en torno a la proteccion de las madres hacia
sus hijos e hijas, que sucedian principalmente fuera de los talleres, pero que tenian
implicancias en torno a las conductas de las madres, permiti6 evidenciar la mirada
adultocéntrica que aplicaban ellas sobre sus hijos e hijas, al visualizarlos como seres sin
capacidad de defenderse y que necesitaban de un adulto protector, en este caso ellas;
situacion que demuestra que existe una invisibilizacién de la infancia, dentro de estos

contextos carcelarios no pedagdgicos.

Los talleres talleres educativos ludicos psicomotrices, contrarrestaban la vision de un nifio
y nifla que debia ser protegido y que no tenia voz, incluso en las expresiones maternales
de las mujeres en estos espacios de juego y aprendizaje, se les otorgaba protagonismo a
sus hijos e hijas al considerarlos seres activos y fildsofos de sus propios aprendizajes
(Grau, 2001). Dentro de las experiencias las madres, demostraban una relacién afectiva y
de mutua necesidad con sus hijos e hijas. Estas mujeres hacian manifiesto de esto,
cuando realizaban objetos de apego para ellos’ conociendo sus gustos, intereses y
preferencias, también en los momentos de dialogo que se promovieron en el taller, ellas

manifestaban verdadera preocupacioén y atencion a las acciones y reacciones de sus hijos

SLos objetos de apego son elementos que representan una parte de la persona significativa para el bebé, que
los ayuda a enfrentar su ausencia, cuanto tienen emociones de angustia, tales como, pena, enojo o miedo
(Aucouturier, 2005)
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e hijas cuando motivaban y establecian contacto fisico afectuoso, en sus instancias de

juego.

Dentro de estas instancias ludicas psicomotrices de libertad y creacion potenciadoras del
vinculo, en las cuales, el nifio o nifia se comunicaba de forma completa con su madre
(Abad, 2018); se logro visualizar en ellas, el sentido que le fueron dando y a cada
experiencia, a las emociones, las manifestaciones y la atencion a las evoluciones del
desarrollo de sus hijos e hijas; manifestando asi una mayor preocupacion e interés del
vinculo de apego como madre a sus hijos, desde el afecto, motivacion y el amor, aun

estando en condicion de carcel.

Sobre las tensiones personales vy _grupales en el encierro

Las mujeres estaban viviendo dentro de la cércel, el cual es un espacio donde se generan
y aplican diversos dispositivos y mecanismos de control, desde la institucion hacia las
mujeres, generando hacia ellas violencia, la que se reproduce en las relaciones entre ellas
mismas, corrompiendo, tensionando y debilitando las condiciones de salud de estas.
(Contreras, 2016).

Considerando que estas mujeres madres ya estaban dentro de un espacio de vulneracién,
con dispositivos de control y habian sufrido, en relaciéon a sus relatos acerca de sus
trayectos de vida, vulneracién, abandonos y constante maltrato, las cuales las habian
guiado a responder a la violencia con mas violencia.; se pudo evidenciar, que ante
cualquier conflicto, llegaban a los golpes e insultos ofensivos, los que generaban
emociones y respuestas negativas que tenian influencia no solamente sobre ellas, sino
también sobre sus hijos e hijas, alterando el bienestar mental y fisico, viéndose con ello

perjudicadas, las oportunidades de aprendizaje en el desarrollo de los talleres.

Estas situaciones de conflicto, provocaron que estas mujeres madres se segregaran entre
ellas mismas, generando en ocasiones, dinamicas distintas a las planificadas en los
talleres educativos- ludicos, en relacion a que algunas experiencias tuvieron que

transformarse de una modalidad grupal a una modalidad individual, imposibilitando un
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aprendizaje de caracter colectivo, el cual es muy importante dentro de estos espacios,
considerando que estas mujeres estan aisladas del resto de la sociedad, y los espacios
grupales y de compartir permiten crear vinculos con otros y una retroalimentacion

emocional y creativa (Soto, 2018).

Luego, existian estas tensiones entre las madres y la institucién carcelaria (representada

por las gendarmes encargadas de estas mujeres en el sector de lactantes).

Estos conflictos se generaban debido a los métodos de manipulacién que utilizaban las
gendarmes para tener el control sobre las mujeres, considerando que en ocasiones se
hacian uso de los hijos e hijas de estas, como una herramienta de extorsion,
manifestdndose la autoridad con amenazas y dejando a las madres en situacién de
tension constante. Estas situaciones no son ajenas a lo que sucede en la sociedad
chilena, ya que las mujeres se hacen cargo de la crianza y cuidados de los hijos e hijas, y
viven al limite con los riesgos de la amenaza de no poder estar al lado de estos, ya sea
por carencia o vulneracion que ellas mismas sufren, lo cual produce consecuencias que

conlleva hacia sus hijos.

Finalmente se pudo evidenciar que estas tensiones conflictivas con Gendarmeria,
producian en las madres una especie de recelo y desconfianza hacia la autoridad, por lo
cual en muchas instancias en las cuales ellas se encontraban desamparadas o en
problemas no recurrian a la misma, mas bien recurrian al personal educativo o

psicoldgico, que ellas sintieran mas cercanos para que les brindaran apoyo y contencion.

En sintesis estos resultados, nos develan que las vivencias de estas mujeres son
complejas y llevan una gran carga significativa en lo afectivo y en la relacion con sus hijos
e hijas. Las relaciones madre e hijo tienen un correlato de compafiia, contencién,
desarrollo de vinculos, y a la vez conflictos con ellas mismas marcadas por sus

trayectorias de vida y por el contexto institucional del cual conviven.

Cabe destacar que precisamente, las experiencias de vida, dejan sus registros en la
memoria, y para estas mujeres, los momentos de compartir, de crear, y expresarse,

tuvieron un alto significado. Las vivencias, permitieron evidenciar que estas mujeres
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madres, al tener oportunidades de construir y participar dentro de un espacio educativo y
libre, estan dispuestas e interesadas y por sobre todo a desplegar sus inventivas y

potencialidades muchas veces silenciadas.

Estas mujeres dentro de estos talleres ludicos- educativos, permitieron, a través de sus
manifestaciones emocional, verbal y corporal, que se les conociera y reconociera como
sujetas de grandes vivencias. Dejaron que conociéramos sus individualidades, sus
esfuerzos y trayectos como encargadas de familias, como parejas, compaferas, amigas y
sobre todo como madres; mujeres madres que quieren ser mejores para sus hijos, que se
preocupan por ellos, que los protegen, que los cuidan y que estan abiertas incluso al
cambio para poder generar un vinculo de apego positivo con ellos, incluso ante las
adversidades y los obstaculos, que existen al vivir con otras personas dentro de la carcel,

que es un espacio lleno de tensiones y problematicas constantes.

Todas las vivencias, con las madres dentro de este contexto complejo, permitieron mayor
comunicacion y empatia. Permitieron tomar conciencia de seguir en el ejercicio de romper
estigmas sociales, de discriminacién a quien transgrede el orden instituido de esta

sociedad y dejando que aumenten las carencias y precariedades de las personas.

Pues bien, y a partir de las vivencias de los talleres, las madres estan con permanente
apertura al espacio creativo de todo aprendizaje en lo personal y colectivo, para sus hijos

e hijas y para si mismas.

Las vivencias de talleres creativos en la carcel, nos deja el imperativo de la riqueza de
tener oportunidades para un desarrollo y para una vida plena donde puedan construir, las

personas, sus proyectos de vida sin limitaciones.
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10. CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general de la sistematizacion de las vivencias de las madres el cual

era “Comprender las vivencias de las mujeres madres, a través de la sistematizacion de
sus experiencias de vida que tuvieron junto a sus hijos e hijas, dentro del proyecto
pedagdgico ludico psicomotriz al interior del modulo lactantes, perteneciente al Complejo
Penitenciario, de Rancagua- Chile” y considerando el de los objetivos especificos, que
implico identificar los registros de las acciones de las madres con sus hijos en los talleres,
su analisis, como también el rescate de los significados de sus relatos, podemos concluir

que:

El proceso educativo y las oportunidades de aprender de las madres internas, estuvo muy
presente gracias a su apertura a nuevos espacios que salieran del cotidiano carcelario. De
igual modo, si bien habia disposicion de las madres, las condiciones en ocasiones no eran

las mas adecuadas.

En este sentido, se logré visibilizar limitaciones, debido a las restricciones y normativas
establecidas dentro de estos espacios carcelarios, que tienden a posicionarse sobre
propuestas educativas que buscan dar espacios y oportunidades de mejora y de
potenciacién en contribucién al desarrollo de aprendizajes. Se reconoce y a partir de las
vivencias, que se requieren de espacios, pero no desde el control, sino con posibilidad de
una participacion con real interés desde una forma no violenta, sana y libre, con instancias
comunicativas de escucha atenta que las madres bien supieron en momentos valorar, y el
cual pretendian conservar; transgrediendo el contexto carcel y transformarlo con su
experiencia educativa, en una experiencia mas significativa. La apertura al despliegue
potencial existe, se hace presente en las madres, pero las limitaciones son desde los

dispositivos carcelarios existentes.

Estas restricciones se deben dar a luz, conocerse y evidenciarse, para que se genere un
cambio en torno a estas situaciones. Estas mujeres han vivido con limitaciones educativas
toda su vida, y el contexto carcelario, por lo menos en los talleres educativos que ofrece,

no debe ser otro espacio que replique lo mismo; la educacién en carcel debe ser un
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espacio liberador, que se constituya y se posicione ocupando un legitimo derecho de las
personas como construccion vivencial en correlato con un aprendizaje mas humano y

significativo, desde las conexiones de la mente (emocién) y cuerpo.

También y en virtud de lo mencionado anteriormente, es igual de importante acorde a lo
que se rescatdo de la investigacion, no solo no limitar a las mujeres a su habitar
institucional carcelario con acatar normas y leyes establecidas, sino que también y por
sobre todo, considerar su habitar como mujeres con sus propios recuerdos y experiencias
de vida que hacian manifiesto verbalmente y cuando demostraban sus virtudes y
defectos; cualidades personales con las cuales tenian que hacer frente a la sociedad, la
cual se presenta con una gran carga estigmatizante y heteronormativa sobre ellas, en
relacion a lo que deben o no ser, considerandolas mujeres y madres que no cumplen su

rol por estar con sus hijos e hijas en carcel.

Esta ausencia de contencion, generd apoyo sororo entre ellas, en los espacios en los que
compartian los talleres, en muchas ocasiones esta situacion que no se hacia esperar.
Este comparfierismo era un proceso de reconocimiento a la similitud de circunstancias de
vida, otorgando atributos a los espacios de encuentro generando ambientes de
comprension, mas humanos; necesarios para poder superar y afrontar, mecanismos de

sometimiento de la sociedad.

Dado lo anterior, se pudo concluir que estas madres eran conscientes y querian superarse
a si mismas cambiando estigmas desde algo tan pequefio como un taller pedagdgico
dentro de la carcel. Por estas razones, es necesario que se dejen de aplicar estos
castigos sociales sobre estas mujeres que por cierto, segun Medina C. (2016), son un
foco de segregacion y vulneracion, y que aparte no estan en encierro solas, sino que
estan junto con sus hijos e hijas, por lo cual se debe empezar a pensar en sus
bienestares, para no seguir causando los dafos que la sociedad ya ha producido a estas

familias.
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Se destaca esto ultimo, considerando que las madres son las principales encargadas de
generar y potenciar un vinculo con sus hijos e hijas dentro de un contexto complejo como
es la céarcel. Relacion de un vinculo con matices en el desarrollo de los talleres, ciertas
mujeres madres habian generado un lazo ambivalente y de evitacion en cuanto a las
respuestas de las necesidades basicas y emocionales de sus hijos e hijas; por lo que el
vinculo de apego aparece en tension debido a las imposiciones institucionales, que en
circunstancias resultaban conflictivas o violentas. De igual modo, y a pesar de las
adversidades, recibieron apoyo sobre la importancia de las habilidades parentales, lo que
tuvo complicidades entre ellas que fue generando la potenciacion de la expresion de la

maternidad y el ejercicio de un rol educador.

Cabe precisar que las vivencias de las madres expresan manifestaciones de sus
caracteristicas personales y maternales, como mujeres empoderadas, mujeres sometidas,
mujeres preocupadas, mujeres compafieras y en ocasiones mujeres en conflicto, son las
cuales nos permitieron, desde una perspectiva educativa, lograr comprender sus vivencias
de una manera mas intima, mas cercana y mas empatica. La vision de la mujer de
acuerdo a esta investigacion aparece en conflicto al ser ellas abandonadas por la
sociedad, sienten que abandonan, a sus familias llevando una carga y sentimiento de

culpa (Aguilera, 2011).

A partir de la sistematizacion, se pudo evidenciar, que pese a todos los esfuerzos que
pueda hacer la madre de que cuidar, proteger, apoyar, potenciar y educar desde sus roles
a sus hijos e hijas; la carcel imposibilita que exista una relacién sana y de no vulneracion
dentro de su espacio, esto debido a que esta institucién lleva a cabo mecanismos de
control sobre estas mujeres que no cumplen las expectativas sociales, por medio de
relaciones de poder deconstruyendo su forma de actuar o ser (Goffman, 1984). Esta
relacion de poder producia al interior de los talleres emociones negativas en estas
mujeres, ya que en vez de respetar sus derechos como personas y también como
prisioneras, se les manipulaba desde sus hijos e hijas; haciendo ver que este espacio

aparte de ser un contexto de control y jerarquia, también es un lugar donde en ocasiones
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predomina la violencia. Lo que da cuenta del vivir cotidiano de las madres junto a sus hijos

e hijas en carcel.

Asi mismo, la infancia en contexto de encierro aparece en general invisibilizada a debido a
la vision adultocéntrica de proteccion y dependencia desde la justificacion que los nifios y
nifas puedan correr riesgos en su desarrollo, por ende los extremos vigilantes y
controlados cuidados limitan los cuerpos y movimientos de los nifios, lo que hace que las
escenas educativas, de despliegue de sus creaciones y escenarios de aprendizaje sean
restringidos, limitantes. De igual forma los niflos merecen un nuevo trato ya que a
temprana edad sus vidas estan institucionalizadas marcando trayectorias de dependencia

y logicas de control en sus tempranas vidas.

La carcel es una institucion social que se ha constituido desde la negacién del derecho
a la libertad. Los programas que se insertan en la poblacion penitenciaria femenina
aparecen en contradiccion, donde por un lado, se ofrece alternativas pero éstas con
limitaciones y en ocasiones obstaculizantes para despliegues de la mujeres y sus
potencialiades como sujetas de accidn y creacion, ya que se gestan estos programas en
un formato rigido y normativo, contribuyendo sus estrategias de control, a la conformacion

de diversas situaciones de vulnerabilidad al interior de ésta.

En este sentido, al concluir esta investigacion es preciso hacer mencién que la situacion
de las madres en carcel requiere de un amplio debate y dar avance a la legislacién que
discute y amplia los beneficios de la madres que han cometido delito y que conviven con
hijos en carcel®, que su cumplimiento de condena se dé fuera de la carcel, y la importancia
de un contexto de crianza sin separaciones que podrian resultar dafiina y traumante para

sus hijos e hijas (Cortazar et al., 2015).

® Proyecto de ley “Sayen”, el cual busca que las mujeres embarazadas o que tengan hijos menores
de afos, y en el caso de de que sus hijos o hijas posean una discapacidad menores de seis afios
de vida, puedan posponer su condena de carcel, con el objetivo de dar solucion a las
repercusiones y problematicas que afronta una madre o futura madre, al ser condenada por un
delito cometido, desde una perspectiva de género, orientada hacia el respeto y dignidad de las
mujeres que son juzgadas, discriminadas y olvidadas por una sociedad machista (Belmar, 2019)
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Al haber realizado esta investigacion dentro de la carcel, hubieron ciertas limitantes, en
relacién a las herramientas de exploracion que se podian usar dentro de este contexto,
debido al decreto de ley 518 que establece la norma de que no se pueden ingresar
grabadoras, celulares, camaras y computadores (Ministerio de Justicia, 1998) si bien se
rescata en conversaciones, profundas reflexiones, no se logré6 ampliar, como se hubiese

deseado.

Por ultimo, como proyeccion, se espera seguir investigando en este ambito, para
profundizar conocimientos en relacion de las vivencias de vida de mas madres y nifios y
nifas, que estan insertos en espacios complejos, como la carcel. Esto con la finalidad,
que desde una perspectiva de la Educacion Parvularia, se pueda evidenciar otras
realidades en que es necesario que mas educadores, tanto titulados, como en formacién,

se involucren y se hagan participes de estos procesos que resultan tan enriquecedores y

desafiantes.
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12. ANEXOS

ANEXO NUMERO 1

INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO EDUCATIVO Y SU ARTICULACION CON
EL PROGRAMA DE REINSERCION SOCIAL DE SIGES CHILE S.A. DE SODEXO.

La empresa Siges Chile S.A., es una rama de Sodexo (una de las empresas de mayor
caracter mundial) que facilita exclusivamente, servicios de reinsercion social para internos,
en los complejos penitenciarios correspondientes a las ciudades de Alto Hospicio, La

Serena y Rancagua. Esta empresa tiene como mision y vision:

Mision: “A través de nuestros servicios, mejoramos la calidad de vida de personas
privadas de libertad, brindandoles oportunidades de cambio. Comprometidos con la
reinsercién social, aportamos a la seguridad publica, siendo el mayor empleador del pais.

Juntos e inspirados queremos contagiar a otros a sumarse a esta tarea”.

Vision: “Ser lideres a nivel mundial en la entrega de Servicio Penitenciarios

Concesionados” (Siges, 2019b, p.2).

Al tener como misién vy vision entregar servicios de calidad para las personas privadas de
libertad, se crea el programa de REINSERCION SOCIAL esté posee subprogramas de
caracter penitenciario para lograr estas metas, los cuales son: Atencion a lactantes hijos
de internas, Atencion a internos en el area social, Atencion psicoldgica para internos,
Atencién a internos que presentan adiccion de alcohol y drogas, Deporte, recreacion, arte
y cultura, donde la empresa realiza “eventos” asociados a estos tdpicos, Educacion,
Capacitaciéon laboral y Laboral, donde se les brinda oportunidades de trabajo a los

internos dentro del centro penitenciario (Sodexo, 2020).

Debido a la practica profesional realizada, orientada a la educacién parvularia, el
subprograma al cual tuvimos acceso exclusivo, fue el de “Atencion a lactantes hijos de
internas”, el cual funciona bajo el apadrinamiento directo de la Junta Nacional de Jardines
Infantiles, teniendo como finalidad, el desarrollar de forma integral a estos nifios y nifas

que estas viviendo al interior de centros penitenciarios junto a sus madres, Siges
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considero que para lograr este objetivo, se debe contar precisamente con ocho

programas educativos y de cuidado tanto para los niflos como para las madres, estos son:
*Programa Pedagdgico sala cuna

*Programa de desarrollo materno infantil / 1 visita de 1 madre a sala cuna por dia//
*Programa de trabajo con familia// 1 vez cada 3 meses//

*Programa Abriendo caminos (a cargo del sistema de proteccion social Chile solidario

(externo))
*Programa desarrollo relacion madre-hijo// 12 sesiones anuales//

*Programa de preparacién para el egreso// se realiza segun la demanda y tiene

permanencia anual//
*Programa nutricional //constante//
*Programa de formacion de valores //2 sesiones por mes//

Desde la mision que traiamos con la universidad, de ser un apoyo para los nifios y nifias y
las madres internas en el centro penitenciario de Rancagua y para el equipo educativo de
la empresa Siges Chile S.A; fuimos recopilando informaciéon durante el tiempo de
adaptacion al nuevo centro, donde pudimos notar que existia una necesidad de crear un
proyecto que incentivara la relacién- vinculo positivo entre madre y bebé desde lo ludico y
psicomotriz. Al manifestarle esta inquietud hacia la Jefatura de la seccién del moédulo
lactantes, estd concordé con nosotros, mencionando que si hacia falta trabajar con
constancia y completa exclusividad, la creacién de una relacion positiva y/o vinculo seguro

entre madre e hijo.
Desde alli el plan que fuimos elaborando se construyé en base a los siguientes objetivos:

Como objetivo principal:
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Potenciar el vinculo positivo o apego seguro entre madre e hijo destacando la importancia
de este para lograr el bienestar del nifio o nifia dentro del contexto informal denominado

carcel.
Como objetivos especificos:

*Explorar qué experiencias tales como; yoga, creaciones manuales, ejercicios de
relajacion, alivio de estrés y exploracidén, son posibles de realizar con sus hijos e hijas

para favorecer sus aprendizajes en cuanto a la conexion cuerpo-mente.

*Reconocer por medio de las experiencias pedagdgicas psicomotrices (las cuales buscan
que vivencien corporalmente, creativamente y emocionalmente) las oportunidades de
crecimiento y desarrollo del apego entre ellas con sus hijos e hijas y las oportunidades de

desarrollo personal.

*Distinguir las potencialidades emocionales y corporales de las madres junto con sus hijos
e hijas, a partir de conversaciones y reflexiones acerca de la practica psicomotriz en la

construccién del apego y la importancia de la conexion cuerpo-mente.

Después de definir estos objetivos decidimos que la mejor metodologia para aplicarlos

eran por medio de:

*Talleres educativos participativos psicomotrices vivenciales
*Talleres educativos participativos artisticos vivenciales
*Talleres educativos participativos manuales vivenciales

*Y conversatorios.

Estos talleres los llevamos a cabo en exclusividad con las madres, ya que ellas son el
adulto significativo para los nifios y nifias en este contexto, por lo que era primordial
primero trabajar con ellas y luego incluimos parcialmente a sus hijos e hijas para que
trabajaran con ella dentro de experiencias de juego con la finalidad de que ellas pudiesen

manifestar y expresar el vinculo por medio del aprendizaje en conjunto.
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Esta modalidad de trabajo logro de cierta forma abrir paso a que las madres manifestasen
diversas manifestaciones, emociones y preocupaciones tanto personales como en torno a
sus bebés; por esta razén, se tomé la decisién que la forma mas adecuada para evaluar lo
vivido por estas junto a sus hijos e hijas dentro de los talleres, era por medio de registros
descriptivos, los cuales son escritos un poco mas especificos y objetivos, que permitieron
tomar decisiones acorde a como generar un apego de forma significativa para estas
madres y como modificar el proyecto durante la marcha de manera mas critica y

consciente (Colegio de Profesores, 2015).
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ANEXO NUMERO 2

Creacion de cédigos y desprendimiento de categorias que surgen a partir de la

recopilacién y analisis de datos registrados en el diario de campo:

Caodigos

Se definen como

Se usa cuando

EXPERIENCIAS DE Todo lo
VIDA anteriormente *Existe una Influencia de los recuerdos educativos de las
PASADA. vivenciado por madres sobre las experiencias ludicas- educativas.
las madres que
posea relevancia | *Hay conflicto con habilidades artisticas y motrices al
y que implique la | afrontar los nuevos desafios al no haber tenido educacion
modificacion de artistica y motriz en su pasado académico previo a la
las experiencias | experiencia.
ludico-
educativas
dentro de un
contexto
carcelario.
MADRES CON Toda accion y/o | *Existe una manifestacion de interés y goce por parte de
INTERES Y comentario por las madres junto a sus hijos e hijas ante las experiencias

PARTICIPACION.

parte de las
madres internas
que las haga
participes de su
propio proceso

de aprendizaje.

lddicas-educativas.

*Los objetivos de las experiencias educativas- ludicas que
buscan que las madres se impliquen que las madres se
hagan conscientes de sus aprendizajes y puedan

comentar y accionar sobre estos.

*Se presentan aportes y apoyo desde la perspectiva

personal de la internas para la mejora de las experiencias.
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LIMITACIONES
PARA PARTICIPAR
EN EL DESARROLLO
DE LAS
EXPERIENCIAS
EDUCATIVAS.

Momentos en los
cuales las
madres por
proceso internos
judiciales o de la
carcel no
pueden
involucrarse de
procesos
educativos de

talleres.

*Se refiere a las medidas de seguridad y educativas que

se toman para el aprendizaje en encierro.

*Cuando las madres no participan al estar en juicio en el

Ministerio de Justicia. (juzgado)

*Cuando se presenta una situacion, en la cual,
Gendarmeria debe interrumpir el desarrollo de las

experiencias educativas-ludicas.

MANIFESTACIONES

Sucesos en los

que la mujer

*La mujer menciona en cdmo es como pareja y lo que

implica estar separada de él.

PERSONALES madre, se define
DESDE SU SER y se ve a ella *Las madres hacen manifiesto de querer cosas para ellas,
MUJER. misma, como sus gustos personales y lo que le gusta hacer.
una mujer
independiente *La mujer se autodefine a si misma como luchadora,
de su hijo, que humilde, leal y fiel.
tiene
caracteristicas
propias y una
vida
independiente.
MUJERES Rol de las *Hay una comunicacién positiva, empatia, sororidad y
COMPANERAS. madres como colaboracion entre madres.
comparieras

dentro de un
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espacio
carcelario.

TENSIONES DE LA
MUJER Y MADRE
DESDE LA
PERSPECTIVA DE
GENERO.

El impacto que
produce el rol de
género, que se
les ha asignado
a estas mujeres
por esta
sociedad chilena

machista.

*Existe un autocastigo por parte de las madres y cuando
se evidencia el castigo que les da la sociedad al juzgarlas

y alejarla de sus hijos al estar en condena.

EXPRESIONES
MATERNALES.

Expresiones
emocionales que
la madre
manifiesta como
interés por su
hijo o hija en
cuanto a lo que
a este(a) le
gusta, lo que le
molesta, sus
formas de
aprendizaje y
sus logros, todo
esto, fuera de la
atencion de los
cuidados

basicos.

*Se presenta un interés de las madres por sus hijos en
cuanto a sus logros, acciones y las emociones que estos

manifiestan.

*Hay una construccion, por parte de las madres, de

material orientado a sus hijos.

*Las madres y el nifio o nifia vivencian actividades
educativas- ludicas que implican la conexion cuerpo-

mente y emocion propia y entre ellos mismos.

*Existe un cambio de conductas en cuanto a cémo la

madre se relaciona con su hijo e hija.

RELACIONES DE
CUIDADO DE LA
MADRE HACIA SUS
HIJOS.

Manifestacion la
priorizacion y la
necesidad por

parte de la

*Evolucién del vinculo madre-hijo con respecto al cuidado
de la madre hacia su hijo, un antes y después de los

talleres educativos y sala cuna.
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madre de
responder a las
necesidades
basicas de

cuidado de sus

*Las madres interrumpen alguna accion dentro de las
experiencias educativas- ludicas para el cuidado de su

hijo o hija.

*Se prioriza el vinculo de apego.

hijos e hijas.
*Se definen dentro de su rol de madres, con orientacion
de cuidados y proteccion.
*Manifestacion de dialogo verbal y corporal de la madre
con su hijo e hija.
TENSION ENTRE Tensiones y *Los problemas entre las madres tienen influencia en el
MADRES. conflictos desarrollo de cualquier experiencia ludica- educativa.
personales y
grupales que se | *Existen conflictos de caracter negativo entre las madres
producen entre (golpes, gritos, insultos y amenazas).
las madres al
convivir dentro *Existe desconfianza entre las internas ante la
de un contexto desaparicién de dinero y cosas, en las celdas.
de encierro.
MADRES VS Tensiones y *Se muestra el impacto del Ministerio de Justicia (en los
INSTITUCION. violencia que juicios) sobre las madres internas.

viven las madres
bajo la mano del
Ministerio de
Justicia y
GENCHI
(Gendarmeria de
Chile)

*Existe un impacto negativo de las acciones de

gendarmeria sobre las madres internas.

*Se evidencia la violencia de género, que influye sobre las
madres desde la perspectiva de género machista que

existe en nuestro pais (la doble condena).
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De estos cddigos se desprendieron 4 grandes categorias:

a) De los codigos clasificados en los cuadrantes de color verde se desprendié la categoria

“Educacion y aprendizaje en carcel”.

b) De los cddigos clasificados en los cuadrantes de color amarillo se desprendid la

categoria “Mujer-es y sus manifestaciones en encierro”.

c) De los codigos clasificados en los cuadrantes de color celeste se desprendid la

categoria “Relaciones y expresiones que potencian el vinculo de apego madre- hijo”.

d) De los coédigos clasificados en los cuadrantes de color rosado se desprendid la

categoria de “Tensiones personales y grupales en el encierro”.
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ANEXO 3

Relatos dictados y escritos por las madres acerca de sus cualidades personales y de
como ellas se veian personalmente como mujeres y madres// 11 de Julio del 2019.
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MADRE 5
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Dictado escrito de la madre
numero 4 sobre sus cualidades
personales
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Escrito dictado por la madre
numero 2 sobre sus cualidades y
sentires positivos y negativos, y
gustos personales
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MADRE 1

Relatos dictados por las madres sobre lo que les causaba rabia, pena y molestia// 11 de
Julio del 2019.
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MADRE 2

MADRE 3




MADRE 4
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