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RESUMEN

Dentro del contexto de la Pandemia, cruzada por el Estallido Social, en que luego de un
momento algido de organizacién, que se vio frenado de golpe por el COVID-19, es que toma lugar
la experiencia de la Ludoteca Itinerante Deambular, la cual, buscando articularse en la poblacion la
Faena en Pefialolén, se vio envuelta en el desarrollo de estos eventos histdricos, desarrollando en
estos una experiencia de aprendizaje de promocion de la alimentacion saludable. Teniendo en cuenta
este escenario, el presente trabajo, es un modo de exponer, desarrollar y compartir lo vivido por la
Ludoteca en tal adversidad. A continuacidn, se presenta una sistematizacién de cuatro experiencias
significativas para la comunidad, de las cuales se busca -como el nombre de la perspectiva de
investigacion lo explicita- sistematizar la experiencia de la comunidad educativa, mediante una
descripcidn de esta, a partir de las cuales se identificaron elementos que propiciaron y dificultaron los
procesos de aprendizaje. Para lograr lo anteriormente expuesto, se propuso usar una metodologia
basada en narrativas, que reconstruyeron las experiencias desde una diversidad de registros y voces,
elaborados de modo colectivo, los cuales fueron analizados, en pos de evidenciar los elementos
significativos que dificultaron, favorecieron, y potenciaron la promocion de la alimentacion
saludable. Concluyendo con propuestas y lineamientos para la Ludoteca que permitan potenciar su
porvenir, asi como para cualquier instancia u organizacion que puedan ver en ella una fuente de

inspiracion.

Palabras Clave: Sistematizacion - Ludoteca - Alimentacion Saludable - Educacién Comunitaria -
Educacion Popular Feminista.



INTRODUCCION

La organizacion popular es, y ha sido, parte fundamental de la experiencia cotidiana de
muchas personas, grupos y poblaciones, que ven en ella una forma de resistir, re-existir, y combatir
los modos de vida propios de un sistema desigual, como lo es el capitalista en el cual vivimos,

especialmente en tiempos de crisis.

Si bien es parte constitutiva de la experiencia, no podemos comprender la organizacion de un
modo unitario, esta es pluriforme, debido a que en ella se conjugan elementos sociales, politicos y
econémicos, asi como necesidades précticas, que llevan a que sea siempre un elemento situado en
contextos especificos, que dialogan entre si. A pesar de esa importancia, en términos académicos,
estos procesos organizativos suelen ser considerados s6lo como espacios de recoleccion de datos, que
deben ser procesados, y que no se reconocen como fuentes de saberes y conocimientos validos, al no
tener el mismo lugar de origen, ni el formato clasico del Saber, ya que se elaboran en la praxis

cotidiana misma.

De ese modo, teniendo en consideracion la importancia de estas experiencias, asi como el
lugar que se le otorga en el marco de las investigaciones académicas, la presente tesis tiene como
finalidad -de cierto modo-, romper con dicha comprensidn, y otorgarle el lugar que corresponde a la
experiencia cotidiana. Es asi como este trabajo se enmarca no en una mera investigacion, inconexa
con el territorio, sino como una sistematizacién de la experiencia educativa de la Ludoteca Itinerante
Deambular, la cual -como se vera mas adelante-, se enmarca en los dos procesos de crisis mas
relevantes de la memoria reciente. Uno a nivel nacional, el Estallido Social iniciado en octubre del
2019, y otro a nivel mundial, la Pandemia de COVID-19, siendo esta ultima el escenario central de
la experiencia sistematizada. En esa direccion, esta tiene un doble propoésito, por un lado, relevar los
conocimientos de la praxis que se generaron en las experiencias propias de la organizacion popular,
expresada en la Ludoteca, y, por otro, extraer de esta misma, aprendizajes y propuestas necesarias, y
a la vez utiles, para el espacio mismo como para otras instancias organizacionales que vean en la

Ludoteca una fuente de inspiracion.

Para lograr estos propositos, este trabajo se organiza en cinco partes. En un inicio, se veran
los antecedentes de la experiencia sistematizada, donde se exponen cuales son los eventos en donde
se enmarca la Ludoteca, en tanto cambios que el mundo sufre que directa, o indirectamente, permea

la experiencia. En el segundo apartado, se posicionard, de un modo mas esquematico, la relevancia
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de sistematizar el trabajo educativo, asi como los objetivos de la presente investigacion. En el tercer
apartado, se mostraran los conceptos sobre los cuales la Ludoteca, y su experiencia se sustentan, y
que, al mismo tiempo, llenan de sentido esta sistematizacion. En el cuarto, se explicita la metodologia,
es decir, el modo y la propuesta especifica que se desarroll6 para sistematizar, asi como los aspectos
mas formales del ambito académico, como lo son las formas de analisis utilizadas. En el quinto
apartado, se vera el desarrollo propiamente tal de la sistematizacidn, inspirada en la propuesta de los
Cinco Tiempos de Oscar Jara. La cual, se propuso evidenciar los elementos que dificultaron,
favorecieron, y potenciaron la promocion de la alimentacion saludable en la comunidad educativa.
Para ello, se realizd la reconstruccion de las experiencias sobre la que se desarroll6, posteriormente,
el andlisis. Y finalizando, con la socializacion de las conclusiones, hallazgos y propuestas, facilitando

un redondeo de la sistematizacién, entendido como el cierre del trabajo, mas no de la experiencia.
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ANTECEDENTES

"Dices querer cambiar la sociedad y, sin embargo,
no quieres cambiar ni un apice tu existencia.

Si tl te hicieras cargo simplemente

de una pizquita de tu responsabilidad,

el mundo pareceria diferente"

(Wilhem Reich, 1948).

¢Desde donde nos situamos en esta investigacion? Lo hacemos fundamentalmente desde la
experiencia comun y el cotidiano compartido en y durante las actividades del proyecto de la Ludoteca
Itinerante Deambular. Esta experiencia es, principalmente, un proyecto educativo comunitario y
autogestionado que buscé seguir organizandose y dar sustento a las familias y nifias/os/es! de la

comunidad educativa durante el 2020, en la zona oriente de Santiago.

Proyecto Ludotecario que remonta sus origenes al afio 2019, donde la comunidad educativa
Epuwen- otro espacio de educacion autogestionaria- reabre sus puertas en un nuevo lugar: la Casa
Poblar, ubicada en la poblacion La Faena, Pefalolén. En ese contexto, se gestd una propuesta
educativa pensada para nifias, nifios y nifies del territorio, llamada Ludoteca Epuwen, taller impulsado
por dos educadoras populares, Fran y Pauli. En este inicio del proyecto, se disefié el espacio para el
juego libre, creacién de juegos y desde la pedagogia por proyectos. De este modo, el objetivo era
“disefiar y producir un espacio para el aprendizaje autonomo y colaborativo, que busque ser atractivo,
desafiante, pertinente y seguro para personas de toda edad, con foco en nifias/os/es”, fortaleciendo asi
el aprendizaje y colaboracion entre pares. ElI acompafiamiento de estos aprendizajes y otros que
surgieron, se plantearon por medio de la Educacion Popular, Feminismos, Buen vivir y el Amor como
motor. Desde ese momento comenz6 el trabajo con ocho nifias/os/es, que asistian lunes a lunes a

explorar y potenciar su curiosidad, creatividad, imaginacion, en colaboracion, confianza y autonomia,

1 Se reconoce el uso del lenguaje inclusivo, caracterizado por el uso de la “e” como forma de expresién de las
identidades no binarias, por lo tanto, se utilizan las tres conjugaciones a lo largo del texto para hacer referencia
a una persona, y de esta forma visibilizar a todas/os/es. Cuando usamos la E, "inmediatamente algo se altera en
nuestra cabeza al verlo, escucharlo y otras identidades aparecen como posibilidad, las que conozcamos, 0
incluso, si desconocemos cuales, es esta alteracion del lenguaje tradicional que permite abrirnos a la posibilidad
de dejar de generalizar como si el Hombre fuese el representante de toda una diversidad de humanes” (Corcione
y Merino, 2018, p.5).
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participando en una diversidad de juegos, proyectos educativos, construcciones y disfrutes, que

buscaron ser los movilizadores de las experiencias de aprendizaje.

Estas experiencias, debido a su contexto, se vieron cruzadas por dos procesos histéricos, el
Estallido Social del 18 de octubre, y la Pandemia de Coronavirus en el 2020, la cual se mantiene hasta
el dia. Estos dos hechos histéricos, si bien han tenido un efecto nacional, y mundial -respectivamente-
, también tuvieron sus efectos a nivel local, y al proyecto, por lo que se hace necesario situarlos en

esta sistematizacion de experiencias y de relatar el desarrollo de la Ludoteca.

2019: El Estallido Social y Popular

El primero de los eventos que cruzaron el desarrollo de la Ludoteca se da en el periodo de
efervescencia social vivido en el territorio bautizado como Chile, que ha sido denominado como
“Estallido Social del 18 de octubre”, acontecido el afio 2019. Un periodo marcado por una serie de
protestas masivas y populares, cuyo puntapié inicial fueron las evasiones de estudiantes secundarios
en el transporte publico de Santiago en respuesta al alza del pasaje. Las movilizaciones fueron
brutalmente reprimidas, y desencadenaron en una serie de descontentos que sacudieron la falsa
promesa de bienestar en Chile, a la cual supuestamente el neoliberalismo nos dirigia. A pesar de que

muchos medios decian que el estallido social o la revuelta popular no la veian venir:

Existian claros indicios de la grave crisis de legitimidad y de representacion del sistema
politico; de los extendidos problemas de salud mental; del agobio de las deudas; de la
concentracion de la riqueza; de la crisis de los sistemas de salud, educacion y de pensiones;
de la destruccion y contaminacion de los territorios. Todo esto era ocultado y los que

protestaban, reprimidos, acrecentando la angustia y la rabia. (Marin, 2020, p.5)

Este proceso trajo consigo un transito hacia cambios en todas las esferas de la vida, desde lo
institucional, gubernamental hasta lo local, organizacional y personal. En un inicio se vio un proceso
de reorganizacion de los grupos populares, brotando un movimiento capaz de desbordar la

institucionalidad, y que puso en jaque a los grupos gobernantes, articuldndose bajo palabras como:

...justicia y dignidad [que] resonaron con fuerza entre las demandas ciudadanas, y acabaron
por posibilitar la firma de un acuerdo para poder consultar, a través de un plebiscito abierto
y vinculante, la posibilidad de poder cambiar o no la actual constitucién, y bajo qué

mecanismo hacerlo. (Arce-Riffo, 2020, p.40)
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Aquel cambio constitucional se acord6 en un turbulento ambiente de alta convulsion social,
con violacion a los Derechos Humanos, el cual decant6 en la formulacién de un plebiscito, que se
veia como una de las salidas a la crisis generada por esa alza del transporte publico, donde en realidad
el meollo “no eran s6lo 30 pesos sino 30 afios”. Sin embargo, este proceso fue bruscamente

interrumpido por la mayor pandemia del ultimo tiempo.

Un mes antes del anhelado plebiscito, en marzo del 2020, Chile tuvo que activar medidas de
distanciamiento y confinamiento para detener el avance del coronavirus dentro del territorio nacional,
tal como lo estaban haciendo otros paises. Esto trajo consigo la modificacién de la fecha de la votacion
para el 25 de octubre del 2020, y un gran remezon en las vidas de las personas, en un escenario de

encuentro con otro evento histérico, pues:

...atn estdbamos en shock ante las atrocidades ocasionadas por el violento gobierno de Chile
y sus rigidos secuaces de verde, cuyo armamento de gases, liquidos y balines dafiaban
brutalmente el cuerpo social del pueblo movilizado de manera mucho maés directa y violenta

gue un virus adn invisible. (United Nations, 2019 en Arias-Loyola, 2020, p.102)

2020: El caos pandémico y sus aristas

Como fue mencionado anteriormente, el segundo evento que cruza la experiencia
sistematizada es la pandemia del COVID-19, la cual trajo consigo una forma propia de entender la
realidad. De esta manera, la forma que veniamos habitando el tiempo cambié completamente al
vernos empujadas/os/es a aislarnos y quedar confinadas/os/es en el mundo entero, sin que nuestro
territorio fuese la excepcion, lo cual nos forz6 a considerar este nuevo panorama y escenario en

desarrollo de la Ludoteca.

En primera instancia, este nuevo escenario generd que, al igual que miles de millones de
personas en el mundo, hayamos sufrido el impacto de la pandemia, la cual se ha categorizado como
la mayor crisis que la humanidad ha enfrentado desde la Segunda Guerra Mundial, segun los propios
dichos de la Organizacion de las Naciones Unidas (Enriquez y Saenz, 2021). Y en donde lo Gnico que
parece claro dentro de esta confusion e incertidumbre es que el origen de la pandemia es el SARS-
COV-2, que provoca la enfermedad COVID-19, cuyos sintomas notificados por personas con
“coronavirus” (llamado comunmente) varian desde aquellos que presentan sintomas leves hasta
quienes se enferman gravemente, y estos pueden aparecer de dos a catorce dias después de la

exposicion al virus.
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Por lo tanto, este proceso histérico, nombrado el acontecimiento contemporaneo de salud mas
importante del ultimo tiempo se vuelve necesario de analizar para poder comprender mejor la
evolucion que ha tenido la Ludoteca Itinerante Deambular, puesto que, en poco tiempo, el virus se ha
inmiscuido con fuerza en la cotidianeidad de los continentes, paises, ciudades, hogares, familias,
personas. Sin embargo, al ser un acontecimiento en progreso, y sin tener certezas sobre el curso que
puede ir tomando ni saber cuéles son sus efectos a largo plazo, las reflexiones que realizamos con

respecto a ella son preliminares.

Para poder generar un primer acercamiento, se hace necesario tener en consideracion cuales
son los origenes del virus, el cual, segun declard la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “un
animal fue probablemente la fuente de la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19), que ha
infectado a decenas de miles de personas en todo el mundo” (UNEP, 2020b). Por lo que, podemos
sefialar, que corresponde a una epidemia de caracter zoondtica, las cuales surgen debido al creciente
desequilibrio ecosistémico y otros fendmenos asociados a él. En consecuencia, se hace necesario
afirmar que “estos procesos no son fruto de una conspiracion ni una venganza de la naturaleza, sino

el resultado de una predecible y anunciada cadena causal” (Puleo, 2020).

Cabe mencionar que los cientificos no tienen dudas de que estos episodios virales
continuaran, produciéndose asi, mas epidemias y pandemias con el mismo origen. Incluso a pesar de
que el Informe Fronteras 2016 del Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA)
“advirtié que las zoonosis amenazan el desarrollo econémico, el bienestar animal y humano, y la
integridad de los ecosistemas. Y que, en los ultimos afios, varias enfermedades zoonoticas emergentes
llegaron a los titulares mundiales porque causaron 0 amenazaron con causar grandes pandemias. Estos
incluyen el Ebola, la Gripe Aviar, la fiebre del Valle del Rift, el virus del Nilo Occidental y la
enfermedad por el virus del Zika” (UNEP, 2020b). Todo esto, debido a que "nunca habian existido
tantas oportunidades para que los patégenos pasen de los animales silvestres y domésticos a las
personas”, debido a que, como dice la directora ejecutiva del PNUMA Inger Andersen, "nuestra
continua erosion de las areas silvestres nos ha puesto incomodamente cerca de las especies portadoras,
es decir, animales y plantas que albergan enfermedades que pueden pasarse a los humanos" (UNEP,
2020c).

Asi, queda de manifiesto que esta pandemia por coronavirus no es la primera ni tampoco sera
la dltima, puesto que se ha demostrado gue los cambios devastadores inducidos por la humanidad en

el medio ambiente llevan a modificar la estructura y forma de vida de la poblacion de vida silvestre,
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donde se ha reducido considerablemente la biodiversidad, lo que precisamente favorece la expansion

de huéspedes, vectores y / o patdgenos particulares.

Un segundo acercamiento, nos lleva al impacto en la poblacién humana a lo largo del mundo,
en este punto, se hace necesario mencionar que hasta el dia de produccion de este escrito -primavera
del 2021- han muerto alrededor 4.55 millones de personas. Si bien es un nimero alto y lamentable de
victimas mortales, esto eleva algunas preguntas: ¢Por qué sera que este evento ha tenido un impacto
mas mediatico, en el sentido de ser fuertemente visibilizado por todos los medios, ademés de impulsar
a cientos de gobiernos a tomar drasticas medidas para evitar contagios y mas muertes? ;Por qué no
se reacciona de la misma forma, frente a las miles de muertes diarias que ocurren por enfermedades
comunes? ;O las millones de personas que mueren anualmente por la crisis ecolégica? Esto en
contexto de comparacion con otros eventos mortiferos, puesto que “mueren diariamente en todo el
mundo por céncer: 26.300 personas; por tabaquismo: 22.191; por el aire contaminado: 13.700;
alcoholismo: 7.671; neumonia: 7.623; diarrea: 4.383; VIH: 2.739” (Alames, 2020 en Uzcategui, 2021,
p.27), o incluso producto de enfermedades como la Malaria, que al afio afecta entre 230 a 250 millones
de personas, de las cuales 1.275 mueren diariamente. En ese aspecto, siguiendo a Sousa Santos (2020)
podemos afirmar que estos s6lo se convierten en problemas globales graves cuando se ven afectadas
las poblaciones humanas de los paises mas ricos del Norte Global. Asi sucedié con la pandemia del
VIH/SIDA. En 2016, la malaria mat6 a 405.000 personas, la enorme mayoria en Africa, y eso no fue
noticia (Sousa Santos, 2020, p. 72). Tampoco lo es que méas de 800 millones de personas padecen de
desnutricion cronica en el mundo y “ni hablar de las amenazas y dafos que se producen impunemente
dia a dia contra la naturaleza y contra los animales en todo el planeta, sin que se declaren alarmas de

ningun tipo” (Uzcategui, 2021, p.27-28).

Asi, al convertirse en un problema global, de interés mediético, esta pandemia mas alla de la
estadistica, pero en absoluta consonancia con ella, ha hecho brotar un miedo caético generalizado,
debido a que ahora la muerte atraviesa fronteras siendo un enemigo invisible de dimensiones
microscopicas al acecho. De esta manera, se genera que “el brote viral pulveriz[e] el sentido comun
y evapor[e] la seguridad de un dia para el otro” (Sousa Santos, 2020, p. 23). Frente a esta situacion,
se nos ha pedido que nos aislemos en nuestros hogares y a la vez nos enfrentamos a una realidad
donde el virus cruza fronteras rapida y sigilosamente, ademas de ir mutando constantemente,
expandiéndose distintas cepas, donde la idea del territorio nacional se difumina. Se genera una
situacion en que las “poblaciones encarceladas voluntariamente o amenazadas por el Estado con
medidas obligantes de distanciamiento, aislamiento, o cuarentena” (Uzcategui, 2021, p.25), han sido

sometidas no s6lo a un escenario pandémico viral sino a “una pandemia con amenazas de miedo y de
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muerte, en la cual reina la incertidumbre. El culpable: una nanoparticula invisible, el coronavirus.

Receta universal para derrotarlo: quedarse en casa, lavarse las manos, usar mascarilla” (Idem).

En base a todo lo anterior relatado en este apartado, podemos afirmar que nuestras
interacciones y relaciones sociales se vieron profundamente afectadas, con respecto a los vinculos
con otros seres, objetos y hasta con nuestros propios cuerpos. Se hizo exasperante el cuidado respecto
de qué tocas, y hueles, donde te sientas o habitas, con quiénes compartes, evitando los abrazos o hasta
los estrechamientos de manos, en el que los gestos espontaneos del diario vivir como tocarse la nariz

o frotarse los ojos, pasé a ser una sefial de sobresalto y precaucion.

Tanto para el caso de Chile, como de América Latina en su conjunto, podemos distinguir que
la desigualdad social y econémica -las mismas que llevaron al estallido social- realzan una condicion
especial de discriminacion. Esto se debe a que, si bien el virus por si solo no discrimina, porque nos
pone igualmente en el riesgo de enfermar, perder a alguien cercano o morir, si se percibe una
discriminacion entre quienes por ejemplo pueden hacer tranquilamente cuarentena, teletrabajar o
hasta en las formas de tratar los sintomas, segln el acceso a salud que se tenga. De este modo, se
profundizan las grandes diferenciaciones segregativas, fomentadas por los poderes del patriarcado,
colonialismo, y capitalismo. Recordemos que en Chile “los primeros en portar, diseminar el microbio
y no respetar las medidas de cuarentena, han sido las personas provenientes de las clases més
adineradas -indolentes-.” (Yanez, 2020, p.140). En esa misma linea, es preciso destacar, que “para
los habitantes de las periferias mas pobres del mundo, la emergencia sanitaria actual se combina con
muchas otras emergencias” (Sousa Santos, 2020, p.53). Emergencias econdmicas, sociales, de
vivienda, de educacion, de salud, emergencias por violencia de doméstica y de género, y también
emergencias alimentarias, “porque hay hambre en los barrios y las formas comunitarias de superarlo
(comedores populares, merenderos) colapsan ante el dramatico aumento de la demanda. Si las
escuelas cierran, desaparece la merienda escolar que garantiza la supervivencia de los nifios” (Idem,

p.54).

Asi, cabe destacar que en las comunas de Chile hoy el hambre es visible, sin embargo,
tenemos que reconocer que siempre estuvo ahi, Arias-Loyola (2020) relata en el libro “Impactos del
COVID en Chile” que el hambre:

...se ocultd detras de bonitas estadisticas de crecimiento macroecondmico y exportaciones
de mineral (Phelps, Atienza & Arias, 2015). Pero esa hambre ha abierto la posibilidad a

ganarle a la pandemia y, de paso, al necrdfago y virulento sistema neoliberal. El hambre trajo
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de vuelta las ollas comunes a Chile, y con ellas también el sentido de barrio, donde vecinas/os
se han conocido compartiendo la mesa. Las ollas también han facilitado encuentros al
comprar los ingredientes, preparar la cocina, repartir el pan y compartir consejos. Las/os
vecinas/os se alimentan mutuamente con lo Unico que les queda por entregar: su tiempo y
esfuerzo, el que reparten solidariamente con otras/os hambrientas/os, no solo de alimentos,
sino que — sobre todo — de dignidad. Esta solidaridad espontanea ha surgido en familias y

pobladores, que al fin se reconocen por su hombre. (p.107-108)

Asi, a pesar de las desigualdades, segregaciones y los dias de encierro, por las cuarentenas
tanto en Chile como en el mundo, que han activado angustias, ansiedades, miedos en circunstancias
donde muchas personas carecen de materiales y condiciones basicas para la vida, influidas por las
mismas necesidades, y el contexto previo de estallido social, han hecho surgir iniciativas que buscan
fomentar la solidaridad y apoyo mutuo. En estas iniciativas “tal como en un juego colaborativo, esa
fraternidad, sororidad y empatia popular es lo que histéricamente ha llevado a ganar las mas
importantes batallas y sentar precedentes” (Arias-Loyola, 2020, p. 110), siendo estos espacios de
encuentro esenciales para abastecerse conjuntamente, para alimentarse en ollas comunes y para suplir
carencias vitales, donde se va construyendo colectivamente la dignidad, para que sea costumbre. Por
lo que podria esta crisis, ser un gatillante para inseminar la creciente posibilidad y necesidad de

plantearse una nueva manera de vivir.

La Educacion en tiempos de Coronavirus

Comprendiendo que el coronavirus ha resaltado las problematicas que se venian arrastrando
hace ya varias décadas no sélo en el pais sino a nivel global, tanto las desigualdades e inequidades
existentes se vieron profundizadas develando la crisis multifacética en la cual nos encontramos
inmersos. De este modo, es fundamental profundizar la situacion que desencadend la pandemia en el
ambito educativo, puesto que, a final de cuentas, este es el &mbito principal en que se desarrolla la

experiencia en cuestion.

Sobre eso mismo, se vuelve innegable que la pandemia ha dejado al descubierto de manera
brutal y abrupta antiguos problemas que, en la presencialidad, latian fuertemente, relacionados a las
desigualdades sociales, de acceso a la educacion, a la salud, entre otras. Eso considerando “las
asimetrias de poder; el burocratismo en el sistema y en las instituciones; los regimenes de control y
el disciplinamiento” (Goldar, 2020, p.73), los cuales han sido desnudados en estos tiempos de

coronavirus. Ademas, ha hecho emerger otras disparidades que se traducen a su vez en violencias
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multiples, pues llega de maneratal, que "se instala en las poblaciones mas vulnerables, las que luchan
dia a dia por su sustento y que carecen de salud, de educacion, de un trabajo digno que reconozca su
labor; profundizando asi su situacion de empobrecidos, de oprimidos y que es aliviado desde los
gobiernos por el asistencialismo, no para solucionar el problema estructural sino para mantener su

situacion de dependencia™ (Pino, 2020, p.79).

De ese modo, no sélo se ha propiciado un aislamiento social sino también pedagd6gico. En
este aislamiento pedagdgico las/os/es educadoras/es se han visto presionadas/os/es y obligadas/os/es
a desarrollar practicas que respondan a lo tecnoldgico y virtual. De este modo, la preocupacion
principal ha pasado a ser el problema técnico del manejo y montaje de clases online, dejando de lado
las preguntas esenciales de los procesos de ensefianza y aprendizajes, tales como el por qué, el qué,

para qué, en qué contextos y sobre todo con quiénes, considerando que las/os/es educandos son el:

...aspecto que desde la educacion popular es prioritario pensar, para dar reconocimiento a los
actores del hecho educativo, quienes hoy quedan nuevamente en un segundo lugar. Asi, las
preguntas hoy se instalan en lo técnico para la implementacion de una clase, en lograr las
evidencias de que el curso se dio y asi conseguir desde los entes gubernamentales y el sistema
en si, encasillar en los formatos, en informes técnicos y en preocupaciones de conexién, de
aprendizaje de plataformas y no por los sujetos, por sus temores, por sus necesidades. (Pino,
2020, p.81)

Esta desconexion y desinterés total con las necesidades de las/os/es nifias/os/es, adolescentes,

jévenes y personas estudiantes también se transfiere a las, los y les docentes ya que:

Los ministerios de educacién no valoran la labor del profesorado ni los toman en cuenta para
la planificacion de los procesos. Ademas, sus salarios son bajos y en muchos paises estan
sometidos a un nivel de enajenacidn que es inadmisible. Dado el evidente deterioro de la
imagen, el perfil, las condiciones laborales y los salarios del magisterio, hay que aprovechar

este momento para dignificarlo. (Azmitia, 2020, p.49)

Aunque estas problematicas educativas, al igual que las sociales, estan lejos de ser nuevas.
Por el contrario, se anclan méas bien en un proceso de privatizacién de la educacion, que pone al
neoliberalismo como “telén de fondo” de la misma (Azmitia, 2020, p.49). Lo cual se explica por el
“desembarco neoliberal del Banco Mundial en la educacion del continente; en los Gltimos 35 afos la

mayoria de las reformas educativas en América Latina, se han hecho con el patrocinio y la asesoria
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del Banco Mundial” (idem), expresandose en una percepcion mercantil de lo educativo. De esta
manera, se concibe la educacién Unicamente como una mercancia y servicio, lo cual repercute
directamente en los idearios educativos y politicas pedagdgicas. De ese modo, se ha propagado una
configuracion neoliberal del sistema educativo, que termina por fomentar inequidades e injusticias,
dejando fuera de las escuelas justamente a las/os/es que viven situaciones de precariedad y

vulnerabilidad, permitiendo situaciones de explotacién infantil, expulsién y marginacion.

En términos concretos, el cierre de las distintas instituciones educativas a puesto de
manifiesto las diferencias de oportunidades educativas en los distintos hogares, marcados por un
factor de clase, asi como el acceso a comida, puesto que “en América Latina muchos nifios y nifias
van a la escuela por la alimentacion lo cual aumentara, aun mas, los altos indices de desnutricion”
(Azmitia, 2020, p.49). Por otro lado, entre las desigualdades que ha hecho emerger abruptamente esta
crisis social sanitaria, esta la brecha digital como punto central para el desarrollo educativo. La brecha
digital pone en el centro las diferencias entre quienes tienen los recursos para acceder a las redes
(tecnoldgicas o virtuales) y quienes no, entre quienes pueden acceder a la educacion virtual a distancia
y quienes no, tanto porque no cuentan con los recursos para pagar internet o porque no cuentan con
energia eléctrica en sus hogares, mostrando la inviabilidad de la educacion virtual como reemplazo

de la educacion presencial, ya que no es capaz de incluir a todas/os/es.

Otro efecto imprevisto de la pandemia ha sido un reconocimiento de lo obsoleto que esta el
sistema educativo, debido a varias razones. La primera que debemos nombrar es la identificacion de
una estructura fragmentada del conocimiento, que es impartida autoritariamente, donde los procesos
educativos se terminan centrando en los contenidos. Estos contenidos muchas veces no tienen utilidad
para la vida, estan desactualizados y descontextualizados, e impiden atender la complejidad de los
procesos. Esto se suma a metodologias inadecuadas, donde se desarrollan materias unilateralmente,
fomentando asi virtudes y actitudes pasivas como la sumision, obediencia y subordinacion, mediante
un aprisionamiento de las, les, los educandos en competencias y estandares, que obligan a aprender -
y ensefiar- a partir de un s6lo método. De este modo, se difunde “un conocimiento que niega la
diversidad de saberes, en un ejercicio homogenizador de los procesos, de sus estructuras, a tal punto
que toca su subjetividad, el interior de su ser que queda sometido, sin darse cuenta y dispuesto a
responder las tareas inmediatas que no abren espacio para la reflexion critica, para la transformacion”

(Pino, 2020, p.80), viéndose potenciada lo que Freire denominé como educacion bancaria (1971).

Por otro lado, se ha evidenciado también una de las problematicas estructurales del sistema

educativo actual en América Latina: su forma monocultural. Esta forma refiere a que, la escuela
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tradicional con su vision universalista del conocimiento no permite la relacién con la cotidianeidad e
implica que hay una intencién de invisibilizar las epistemologias indigenas, que se ven reprimidas
y/o combatidas. Esta situacion se vuelve especialmente problematica al considerar que "cuando no se
toma en cuenta la cultura, la educacion en vez de encerrar un gran tesoro como afirma Delors, entierra
un gran tesoro. El pensamiento eurocéntrico, colonial y patriarcal le ha hecho mucho dafio a la
educacion pues ha promovido el desprecio de la historia, de lo cotidiano y de la experiencia” (Azmitia,
2020, p.49).

De ese modo, pareciera que el virus, si bien abre un momento histérico de mucho sufrimiento,
también pone de manifiesto la necesidad de replantearnos los modos de vida, y en particular los
modos educativos. Es desde ahi que se percibe el surgimiento de energias movilizadoras para generar
propuestas que buscan reinventar el sistema educativo. Como plantea Jara (2020) en este contexto
podemos identificar el desafio educativo principal, es decir, buscar un modo de “contribuir a
construirnos como personas criticas, propositivas, que desarrollemos todas nuestras capacidades
humanas, intelectuales, emocionales y practicas, con el fin de que podamos contribuir a la realizacion
de las transformaciones que se requieren. No una educacion para adaptarnos, justificar y resignarnos
ante la realidad que se nos impone” (p.7). Por lo que corresponde que surja de esta coyuntura, no es
una vuelta a una “normalidad”, que permita retomar los estilos vida como eran antes de la pandemia,
los cuales -siguiendo las consignas del estallido social- eran el problema, sino que “repensar y

resignificar nuestras propuestas educativas con otra légica, con otro sentido” (idem).

Desde lo escrito en el parrafo anterior, podemos ver que el desafio, entonces, implica y “exige
caminos alternativos porque no podemos solucionar los problemas actuales, con las soluciones de
ayer; eso estaria indicando nuestra incongruencia, y tal vez, nuestra falta de ética con nosotros mismos
y con los demas” (Azmitia, 2020, p.53). Tomar la crisis como oportunidad para la educacion,
oportunidad para la reinvencion de nuestras pedagogias, de nuestros sentidos pedagdgicos, para

oxigenar nuestras practicas educativas, desde las que:

...es muy importante darnos cuenta de que estamos atravesando este proceso no sélo con
preocupacion, cuidado, miedo, etc., etc., sino con una especial necesidad de que el
confinamiento no signifique perder los vinculos que se sostienen en la cotidianidad de los
procesos educativos de cualquier indole: escolarizados, no formales, en dindmicas

comunitarias y organizacionales, etc. (Goldar, 2020, p.75)
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Poniendo al centro aquellos vinculos, que son cruciales para el desarrollo de experiencias de
aprendizajes relevantes, significativas e integrales donde la empatia, la solidaridad es lo que méas
necesitamos fomentar para contribuir en este contexto, ya que el individualismo, la rigidez, el
egoismo y la arrogancia sobran. Desde esa mirada, entonces, nunca cobrd mas sentido la idea de “una
educacion para la vida”, recordando que la educacién es parte de la vida. Por ende, es necesario
“seguir construyendo otras pedagogias basadas en el dialogo, en el trabajo intercultural, en la
reflexion critica y participativa de los procesos; elementos que se reconfiguran desde la educacion
popular” (Pino, 2020, p.83), lo que implica llevar el quehacer pedagdgico a las cotidianidades que
vive la gente en su diario vivir. Asi es posible apostar por una pedagogia de la cotidianeidad,

rescatando para el proceso educativo el aprendizaje inserto en territorios y comunidades.

Estos son aprendizajes que se conciben en la experiencia colectiva, y que supone el esfuerzo
de hacerlo desde las historias personales, desde las experiencias cotidianas y desde ahi construir
identidad colectiva, comunitaria, y nuevos aprendizajes que permitan hacer una lectura critica de los
entornos. Entonces, hablar de pedagogia de la cotidianeidad es “visibilizar y colocar al centro de los
aprendizajes el factor que constituye la emocidn. La emocion significa poner en movimiento, activar
la intencionalidad y la transformacion. Se trata de hacer educacion desde la experiencia individual
para ser parte y participar activamente en la construccion de lo colectivo” (Alvarez, 2020, p.105).
Contexto de necesidades y desafios que la experiencia de la Ludoteca Itinerante Deambular tuvo que

enfrentar, asi como responder.

Una experiencia educativa ambulante: Ludoteca ltinerante Deambular

Teniendo en cuenta el escenario expuesto en los apartados anteriores, se hace necesario hacer
un recuento de los efectos que estos tuvieron en el desarrollo de la Ludoteca. El primero de estos
eventos, el Estallido Social, ocurrido a finales de la primavera del 2019, tensioné al proyecto
educativo comunitario. De esta manera, se propicié una busqueda de espacios organizados dentro del
territorio en conjunto con Epuwen, llegando a confluir con tres organizaciones: el Comité de Nifiez
de la Coordinadora Feminista 8 de marzo (CF8M), las vecinas de Casa Nafia y Las Payasas Revueltas.
En conjunto se levant una asamblea abierta, la cual decide posicionarse desde una reivindicacion
feminista, que dispute la visibn de infancia, promoviendo la participacion comunitaria
intergeneracional, con una vision de las/os/es nifias/os/es como sujetos politicos, relevando sus voces
y opiniones frente a la contingencia. Desde ahi, emergen y se organizan los “Encuentros
Territoriales”, intercambios educativos, ludicos, culturales y constituyentes, desarrollados en la

“Plaza Inclusiva” de la poblacion La Faena, en vinculacion con la Junta de Vecinos/as/es. Durante
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enero de 2020 se desarrolld la “Escuela de Verano Epuwen”, en cual la Ludoteca fue uno de los
talleres semanales. Ambos encuentros veraniegos llevaron a consolidar un grupo de treinta

nifias/os/es, y tres educadoras.

El proceso vivido en esa agitada primavera se vio sometido a una evaluacién en la primera
semana de marzo del 2020, buscando desde ahi generar una proyeccion para el afio, que se vio
truncada con la llegada del virus al territorio denominado como Chile, y con ello, sabernos
cohabitando con y en una pandemia. Como se expuso anteriormente, este proceso trajo consigo las
cuarentenas, el aislamiento, y una agudizacion de la crisis socioeconomicay ademas surgieron
cambios y diferencias (intereses, motivaciones, tiempos, proyecciones, etc.), en la organizacién con
las personas de los otros talleres con quienes se compartia -en aquel entonces- el espacio fisico. Por
lo que se generd y extendio una tension que, sumada a una serie de necesidades radicalmente distintas
en el cambio de escenario, llevo al grupo de Ludotecarias a tomar la decision politico-pedagdgica de
reconfigurarse y estrechar su propia identidad como proyecto educativo auténomo itinerante,
confiando en la autogestion y sobre todo en las redes, nombrandose como “Ludoteca Itinerante

Deambular”.

En este nuevo ciclo educativo, ahora en version coronavirus, se comenzd a levantar
informacion, mediante llamados telefénicos y una consulta comunitaria, con el objetivo de conocer
las necesidades e intereses de las familias y nifias/os/es en el contexto de la pandemia, y asi adecuar
la Ludoteca al nuevo escenario. Los temas que emergieron fueron principalmente nutricion,
alimentacion y cocina. Aquello implicd una nueva forma de interactuar, mediante la facilitacion de
experiencias de aprendizaje a distancia, a traves de la entrega de materiales pedagdgicos ludicos, en
los hogares de las/os/es nifias/os/es (con todos los resguardos sanitarios). Ademas, se propiciaron
espacios para el didlogo y comunicacién con las madres, abuelas, tias, que resultaron ser las
cuidadoras principales de las/os/es nifias/os/es. Siendo una de las experiencias notables en el 2020,
durante los meses de cuarentena, y gracias al levantamiento inicial de informacion, la consolidacion
de una amplia red autogestionada, que brind6 la posibilidad a ocho familias de la comunidad (30
personas aproximadamente) de recibir cajas de alimentos frescos, integrales y con abundantes

probiéticos, gracias a la solidaridad y apoyo mutuo, un rasgo caracteristico del proyecto Ludotecario.

También, gracias a dicho proceso diagnostico, se tomo la decision de enfocarnos en el trabajo
y articulacion territorial, en sintonia con las reflexiones iniciales sobre la importancia del encuentro,
del contacto presencial en los procesos educativos. Esto sumado a la realidad de las, los y les

nifias/os/es participantes del proyecto que no contaban con los recursos socioeconémicos ni digitales
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y/o de conexion para sostener un espacio de taller virtual, por lo que seguimos sentipensando otra
forma de darle sustento a un nuevo ciclo educativo en su versién coronavirus. Debido a que no era
una opcion desistir y dejar de activar en el territorio con la Ludoteca, pues sabiamos que los estragos
de la pandemia iban a ser resentidos por las nifieces y también por la clase popular, y queriamos

mantener y cuidar los vinculos existentes, desde la solidaridad y amor.

Esto nos llevo a una blsqueda de como ajustar la propuesta educativa de la Ludoteca en las
circunstancias de emergencia sanitaria, con el propdsito de seguir forjando espacios de aprendizaje
mutuo, resistiendo en comunidad los embates de la pandemia. Ahi fue donde el concepto de
Itinerancia nos entregd sentido, nos dio confianza para activar la Ludoteca desde otro imaginario,
viendo mutaciones en su forma, mas no en su esencia. En un primer momento, el cambio, la mutacion
de “forma” de la Ludoteca, en donde inicialmente surge como taller al alero del Proyecto Epuwen,
debido a los cambios vistos de disposiciones, intereses, necesidades, proyecciones y principios entre
otros elementos, marcaron un quiebre con aquella propuesta inicial. Ademas, esta nueva propuesta
promovio el enfoque educativo desde y hacia las nifieces en la Ludoteca, por lo que los caminos se
separaron, lo cual también nos impulsé a decidir ser un proyecto autdbnomo e independiente.
Fortaleciendo asi nuestra esencia itinerante, empoderarnos de nuestro quehacer pedagdgico,
afianzando nuestra propia autodeterminacion, recreando las metodologias para que fuesen pertinentes
con el contexto incierto de la pandemia, siendo una oportunidad para la reinvencién educativa del

proyecto educativo.

Para lograr la articulacion de la Ludoteca, se generé una comprension propia de lo itinerante.
En ese sentido, si partimos de las definiciones de los diccionarios se asocia lo itinerante con el ser
ambulante, es decir, que va de un lugar a otro. En este contexto particular, en cierta consonancia con
el vocabulario enciclopédico, se concibe el itinerar como la accién del traslado de un cuerpo a un
contexto o momento diferente. Por lo cual este proceso va nutriendo y forjando experiencias nuevas
que permiten plasmar, o dejar huella del conocimiento adquirido por donde este va pasando”
(Comandary, 2017). Aunque sin confundir la “itinerancia” con “itinerario", ya que este Ultimo, es mas
bien la ruta que se sigue para llegar a un lugar, por lo que se entiende que el viaje tiene un fin
determinado, llegar a cierto lugar. En la basqueda del origen de la palabra Itinerante, segun el
diccionario etimoldgico, ésta proviene del latin tardio itinérans, -antis ‘viajero’, y este de itinerari
‘viajar’, der. de iter, itin€ris ‘camino, viaje’ (RAE, 2017). Por lo tanto, se establece una relacion de la
itinerancia con la accién de viajar, asimismo a el/la viajero/a “el viaje le permite razonar, conocer y

aprender por andlisis propio muchas de las situaciones que vive. Esto le otorga una comprension a
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partir de sus propias experiencias, un dialogo propio, que permite descubrir y auto- enriquecerse”
(Comandary, 2017).

Por otra parte, este sentido itinerante, se reflejé en diferentes aspectos. En primer lugar, las
temaéticas de las experiencias de aprendizaje facilitadas deambularon segun intereses, necesidades,
curiosidades de las personas participes, dentro de los cuales se mencionan y valoran aprendizajes

sobre juegos, cuentos, cocina, alimentacion, nutricién, y cuidado al medioambiente.

En segundo lugar, este concepto en términos mas concretos se tradujo en que los espacios
fisicos utilizados fueron cambiando, tanto por su disponibilidad y principalmente por lo circunstancial
de la emergencia sanitaria. De esta manera, evidenciamos que la educacién no necesita de un espacio
determinado para ser, porque los aprendizajes ya estan siendo, méas alld de las paredes de una
sala. Podemos aprender en una cancha, en una plaza, en una junta de vecinos/as/es, en la calle, en las
casas, etc. Por ende, la educacién puede ser en cualquier parte y con quién sea. De ese modo, la
practica pedagdgica itinerante no es un acontecimiento nuevo, aun asi, se ha convertido en algo
atingente para la realidad actual, tal como dice Comandary (2017) las nuevas realidades, las nuevas
situaciones, los nuevos lugares y espacios provocan en el ser humano procesos de adaptacion para
enfrentar los nuevos escenarios, consecuencia de la itinerancia que interrumpe la normalidad y genera

expresiones para enfrentar el o los nuevos contextos.

Un tercer aspecto que reflejé la esencia itinerante que fue tomando la Ludoteca son las
diversas y cambiantes metodologias, recursos y materiales pedagdgicos que se facilitaron. De este
modo, al existir un amplio abanico etario (ya que participaron nifias/os/es desde los 3 hasta los 12
afios), la adaptacion, versatilidad y flexibilidad fueron claves para desarrollar las experiencias de
aprendizaje a distancia, mediante la entrega de material educativo en los hogares, recalcando que “la
itinerancia en muchos casos conlleva una improvisacion, una adaptacion a las diversas situaciones
que surgen en el proceso del ir y venir”. (Comandary, 2017). Al fin y al cabo, es parte de lavida y la
existencia misma el ser itinerantes, ambulantes, némadas ya que somos seres en constante cambio,
en un dinamismo continuo, tanto de forma fisica como psicoemocional y social, dado que crecemos,
nos transformamos, cambiamos, mutamos, vivimos y morimos, y en ese transitar montones de

personas y sucesos pasan por nuestras vidas, siendo la impermanencia la Gnica certeza.

De ese modo, cabe destacar, que la itinerancia se presenta como una expresion de la metafora
liquida presentada por Bauman, la cual posteriormente dio origen a la teoria de la pedagogia liquida.

En ese sentido, entendemos que “lo <<Liquido>> es la caracteristica de lo que, -sin dejar de ser la
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misma cosa-, sufre un continuo cambio de forma cuando al entrar en contacto con el entorno se lo
somete a algun tipo de tension” (Laudo, 2014, p.22). Y en este caso, la Ludoteca ha sido como el
agua, que sigue siéndolo aun adoptando continuamente la forma del recipiente que sea, por ende,

encontramos una estrecha relacion entre la esencia itinerante y liquida del proyecto Ludotecario.

Cultivando la salud a través de los alimentos con vy desde la Ludoteca

Otro efecto que trajo consigo la pandemia, ha sido el poner en la palestra la esfera de la salud
y el autocuidado. Esta centralidad se observa no s6lo desde el lavado de manos y sanitizacion de los
espacios, tanto dentro como fuera de los hogares, sino también desde lo mental, emocional, fisico y
también alimenticio, entre otras practicas de cuidado personal y colectivo. Frente a este nuevo énfasis
comunitario, la Ludoteca Itinerante Deambular, no se vio exenta de sus efectos o alcances: muy por
el contrario. De hecho, el cuidado a través de lo alimentario fue el aspecto que mas influencié en su

desarrollo, plasmado en las experiencias aqui sistematizadas.

Maés concretamente, los efectos comenzaron a sentirse mientras sucedia la adaptacién en la
metodologia de trabajo de la Ludoteca en su version pandémica entre marzo y abril del 2020. En ese
periodo tuvo lugar otra experiencia simultanea, que funciond como gatillante para el giro de salud y
alimentacion que se tuvo como proyecto. En este caso nos referimos a la gestacion -desde mediados
de abril- y entrega de las “Cajas del Buen Vivir” -en julio- gracias a aportes voluntarios, junto con la
creacion y difusion de la revista Tejiendo Resistencia. Esta experiencia se remonta a la asociacion
con Casa Nafia. En dicha casa vivian cinco mujeres pobladoras que sentipensaban la necesidad de
levantar alguna iniciativa en ayuda de las/os/es vecinas/os/es en situacion de creciente precarizacion,
y a quienes se sumaron las educadoras de la Ludoteca, otra vecina del barrio y un amigue ilustrador,
formando un grupo de nueve personas interesadas en generar algin tipo de apoyo dentro de la

dificultosa circunstancia en aquel territorio.

Este apoyo intencionado por el grupo se vio enfrentado a la insuficiencia de las ayudas del
Estado y el gobierno, que buscaron dar solucion al &mbito alimentario, entregando cajas de alimentos,
aun asi, persistia el hambre y la escasez de alimentos en muchas poblaciones. A lo anterior, se suma
que aquellas cajas, en su mayoria, contenian comida enlatada y abarrotes, con los cuales no era posible
elaborar una alimentacion saludable, ni balanceada (Landereta, 20 de mayo de 2020). Frente a dicha
situacion, esta colectividad se propuso compartir frutas, verduras, avena y harina integral, frutos
secos, legumbres, fermentados llenos de probidticos tales como: pan de masa madre, chucrut,

vegetales fermentados y kombucha, ademas de hierbas medicinales (lavanda, pasiflora, eucalipto,
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tomillo, entre otras). Fueron alimentos seleccionados y algunos elaborados de forma casera y
artesanal por la colectiva, con el propdsito de nutrir la microbiota intestinal y de esa forma potenciar
el cuidado y fortalecimiento del sistema inmunolégico, mediante el contenido de las cajas del Buen
Vivir. Por su parte, la revista surge como complemento de las cajas, para dar a conocer la importancia
de la alimentacion generando una representacion ludica e ilustrada de la relacion estrecha entre
sistema inmune, microbiota, intestinos y alimentacion. Ademas, incluyé recetas, apartados sobre
salud mental y emocional, el uso medicinal de plantas, mostrando diferentes formas de cuidar la salud

de manera autbnomay natural.

La forma de vincular esta iniciativa a la Ludoteca, fue enlazando la entrega de las cajas
autogestionadas de alimentos a las familias de la comunidad educativa, desde la intencién de
compartir una forma de cuidar la salud mediante lo alimenticio. Gracias a los aportes voluntarios de
las amistades y redes conocidas que nos hicieron llegar, se logré recaudar un monto que permitio
facilitar cajas con alimentos proyectados para dos semanas a ocho familias, siendo aproximadamente
treinta personas las receptoras. Cabe mencionar que, como educadoras de la Ludoteca, realizamos un
catastro previamente a la entrega, para conocer el historial médico de cada integrante de la comunidad
educativa, y de esa forma forjar un criterio pertinente con el contexto pandémico. Por lo cual se
priorizo la entrega de las cajas a esas familias, donde habitaran tanto nifias/os/es como adultas/os/es
con enfermedades respiratorias, autoinmunes y/o inflamatorias, comprendiendo la necesidad de
reforzar sus organismos al coexistir con enfermedades y/o condiciones de salud que los dejasen en

situacion de mayor vulnerabilidad frente al coronavirus.

Esto, a su vez, se relaciona con otra experiencia clave, que simultdneamente reforzé este
planteamiento. Nos referimos a la recoleccion de los sentipensares de las/os/es nifias/os/es y las
familias participantes de la Ludoteca, mediante una consulta comunitaria realizada entre comienzos
de abril y mayo del 2020. Esta consulta en algunos casos fue realizada por teléfono, pero en la
mayoria de los casos, se entreg6 impresa en los hogares, para luego de unos dias, ir en busca de las
impresiones ya respondidas y eventualmente transcritas en la web. De esta manera, se generaron las
estadisticas que se comparten a continuacion, mostrando las notables respuestas que nos ayudaron a
dilucidar qué debiamos seguir abordando en nuestro andar ludotecario en tiempos de pandemia. A
continuacion, los extractos de la consulta comunitaria (Figura 1) facilitada a la comunidad

educativa:
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A) ¢(Cuales son las principales actividades que realiza Ud. durante el dia (excluir la noche), en

este periodo de crisis sanitaria?

Sobre las respuestas a esta pregunta, -de la muestra total de 17 personas que respondieron-, se observa
que 14 respondieron que una de las principales actividades que realizan durante el dia en el periodo

de crisis sanitaria, es “hacer la comida”.
B) Segun sus necesidades e intereses, ¢ qué tematicas de talleres le interesa?

En esta pregunta las respuestas eran de opcién multiple, donde un 82,4% (14 personas) respondio que
le interesa como tematica de taller la “alimentacion y nutricion” luego con un 76, 5% (13 personas)
le interesa el tema “cocina” y finalmente con un 76, 5% (13 personas) contestaron que les interesa

también las manualidades.
C) Y las/os/es nifias/os/es que estan en casa, ¢,qué tematicas imaginan para los talleres?

Con respecto a esta pregunta en torno a lo que imaginan las/os/es nifias/os/es para los talleres, la
tematica con mas votos fue “alimentacion y nutricion” siendo 14 personas que seleccionaron aquella

opcion (82,4%), seguida por “Cocina” y “Manualidades” ambas con 13 votos (76,5%).

Figura 1
Gréfico respuestas de las/os/es nifias/os/es sobre temética que imaginaron para el taller
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Los extractos anteriormente mostrados, se consideran como antecedentes relevantes para
justificar la decision politico-pedagdgica de la Ludoteca, sobre el desarrollo de la tematica alimentaria
en el ciclo educativo 2020, por ende, tomarla como eje de la presente sistematizacion. Estos
resultados, a su vez, refuerzan la importancia de abordar las experiencias relacionadas a la promocién
de la alimentacion saludable siendo una forma de “hacer una educacion como didlogo de saberes
anclados en la experiencia del sujeto” (Messina, 2008, p.10). Es esencial comprender que, en este
trabajo, la forma de investigar se vincula a la concepcidn de sistematizacion que la comprende como
“un proceso que parte de la préctica reflexiona la practica y produce saber para transformar la
practica” (Messina, 2004, p.21).

En otro plano, estas decisiones se fundamentan en reflexiones, tanto personales como
colectivas, respecto a la nutricion. Entre estas reflexiones, destaca la decision de dejar de lado el
consumo de carnes, y productos derivados de animales, priorizando una dieta basada en plantas
integrales. Lo cual trajo consigo un proceso de investigacion en el que se descubrié la estrecha e
importante relacion entre las temaéticas de alimentacion, la salud intestinal y el sistema inmunolégico,
tan relevantes para enfrentar una pandemia, entre otras afecciones de salud, bajo argumentos que
seran detallados méas adelante. Esto nos impulsé a sensibilizar a la comunidad educativa de la
Ludoteca con respecto a la importancia de lo que comemos, ademas de generar formas de compartir
alimentos saludables, a traves de la autogestion. Promover la autogestion de la salud mediante la
promocién de la alimentacion saludable como Ludoteca, fue -y sigue siendo- una decision politica
pedagdgica principal y fundante del proyecto, que por lo mismo se decidio sistematizar en este trabajo

investigativo.

En esta seccion hemos desarrollado los principales antecedentes de la investigacion, que
considera elementos contextuales como el Estallido Social y la Pandemia, ademas de abordar la
situacién de la educacion en tiempos de emergencia sanitaria. Ademas, se presentaron antecedentes
introductorios sobre la experiencia a sistematizar, introduciendo la Ludoteca como experiencia
educativa itinerante y la importancia del cultivo de la salud a través de la alimentacion en este contexto
actual. A continuacion, se presentard la problematizacion de la investigacion y posteriormente el

marco conceptual.
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ACERCA DE LA PROBLEMATIZACION

“7Qué mundos tengo
dentro del alma

gue hace

tiempo vengo

pidiendo medios

para volar?

(Alfonsina Storni, 2002).

La relevancia de esta propuesta de investigacion, a través de una sistematizacion de
experiencias es que al ser un “proceso de construccion critica de conocimientos sobre la accion, no
se alimenta de datos parametrizados; por el contrario, se nutre de informacion que refleja y
corresponde a los proyectos desarrollados, develando conflictos, tensiones y obstaculos, asi como
oportunidades, posibilidades y potencias del quehacer colectivo” (Ghiso, 2011, p.7), lo cual nos
permitié la reconstruccién de la experiencia diaria para, de ese modo, generar insumos y reconocer y
atesorar conocimientos desde el cotidiano para enfrentar las proximas crisis venideras. En este
sentido, al ser los hébitos y préacticas alimenticias algo que se vive diariamente y al mismo tiempo
son esenciales para nuestra supervivencia, es que buscamos indagar en este ambito dentro de la
comunidad educativa. Para lo cual se ha considerado a la sistematizacion de experiencias, el enfoque
y método de investigacion para identificar las maneras y las acciones que la Ludoteca Itinerante
Deambular ha promovido para el fomento de la alimentacion saludable de quienes conforman y

participan en el proyecto.

Para nuestro caso vemos que la alimentacion toma, ademas, un foco particular puesto que la
pandemia ha exacerbado la desigualdad de ingresos, de alimentos y nutricion en América Latinay el
Caribe, donde se ha percibido un circulo vicioso entre la creciente precarizacién de la vida —
incluyendo la salud- y la malnutricion, cuando es sabido que una mala nutricion supone mayores
riesgos de contraer diversas enfermedades. En esa misma linea, se hace necesario mencionar que “el
estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricién en el mundo (Informe SOFI) ha develado que en
Chile un 15,6% del pais (2,9 millones de personas) tiene algan tipo de inseguridad alimentaria” (FAO,
2020). Estas inseguridades se corresponden a las incertidumbres que viven las personas, con respecto
a su capacidad para obtener alimento -en un sistema precarizado-, viéndose obligadas a aceptar menor

calidad o cantidad en los alimentos que consumen, o se quedan sin ellos por uno o0 mas dias lo cual
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es inseguridad alimentaria grave. Sumado a que en la region latinoamericana “las dietas saludables
podrian ser hasta cinco veces mas caras que una que sdlo cumpla con los requerimientos caléricos de
una persona” (Idem). Por lo que es muy restringido y en muchos casos prohibitivo, proporcionarse y
acceder a dietas saludables que aporten los nutrientes esenciales para los organismos y que promuevan

un bienestar en las personas.

Lo anterior se suma a que recientemente en Ameérica Latina y el Caribe se han revelado
alarmantes cifras de malnutricion por sobrepeso, obesidad y desnutricion. En Chile, “mas de 10
millones de personas sufren de obesidad o sobrepeso segun cifras de la Federacion Mundial de
Obesidad (World Obesity Federation) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la ha definido
como una enfermedad cronica y multifactorial” (Ducci, 2020). Cifras que van en aumento en tiempos
pandémicos, donde han quedado en evidencia cambios en los habitos de consumo de las personas. Al
parecer, los consumidores “han tendido a preferir dietas menos nutritivas, menos frescas y mas
econdmicas. Dicha decisién podria explicarse por una disminucion significativa del ingreso familiar
y las restricciones a la movilidad impuestas para evitar la propagacion del coronavirus” (FAO y
CEPAL, 2020). De hecho, se ha observado un aumento en el consumo de enlatados, no perecibles,
empaquetados, y ultra procesados seguramente por su conservacion de tiempos prolongados y porque
suelen ser menos costosos que los frescos. Sin embargo, esto conlleva ingerir comestibles con niveles
elevados de azlcares, grasas saturadas, sodio y calorias, de hecho, la Gltima Encuesta Nacional de
Salud, muestra que “solo un 15% de las personas consumen las cinco porciones de frutas y verduras
que recomiendan OMS y FAO” (idem), generando un mayor impacto negativo en la calidad

nutricional de las dietas.

Todo lo anterior, pone de relieve una problematica asociada a la falta de acceso a la salud, y
a dietas nutritivas y balanceadas, donde se advierte el fomento de estilos de vida poco saludables,
sustentado en varios elementos, dentro de los cuales se destaca la difusion publicitaria de ideas que
promueven una alimentacion globalizada basada en chatarra, donde se confunden muchos
comestibles con alimentos, cuando en verdad los alimentos nutren, alimentan y la comida chatarra no
realmente. Por ende, los habitos alimenticios estarian siendo creados desde un lugar poco saludable,
gue se entrelaza a un estilo de vida similar, donde abunda el estrés, la precariedad, el cansancio, la
falta de energia vital, las enfermedades, el escaso tiempo libre, la falta de movimiento corporal y
ejercitacion, el restringido acceso a la salud publica y de calidad y el poco tiempo, que refleja la
busqueda de comida répida, obviando la parte nutritiva del acto de comer. Problematicas que no han
sido abordadas por el gobierno, quienes se han limitado a la entrega de una serie de cajas de comida

gue no contenian alimentos frescos nada de frutas ni verduras, ni hubo apoyo estatal para acceder a
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ellas, sabiendo lo importante y esenciales que son para el sistema inmune y para el cuidado de la

salud, por lo que no sélo no aportan en la resolucion del problema, sino que lo agravan.

Esto se vuelve de especial interés al considerar que estamos ante una situacion critica donde
las personas, ademas de preocuparse por el abastecimiento de alimentos y su seguridad alimentaria,
“requieren y demandan herramientas para saber como integrar recomendaciones de alimentacion
faciles, asequibles, conscientes y saludables, para sobrevivir’ (FAO y CEPAL, 2020, p.10). Tener
participacion y herramientas en el cuidado de nuestra salud, accediendo a dietas nutritivas y habitos
alimenticios saludables es menester en la actualidad, necesidad que también ha sido relevada en la

comunidad Ludotecaria en La Faena.

Pareciera ser fundamental que los espacios educativos, sobre todo de primera infancia, juegan
un rol fundamental a la hora de promocionar practicas que contribuyan a nutrir nuestros organismos
y estilos de vida. Compartimos montones de horas diariamente con nifias/os/es y bebés en los
momentos de alimentacidn, pero ;somos conscientes sobre lo que se comparte alimentariamente,
sabemos las funciones, componentes, aportes y/o dafios sobre eso que “comen” ellas/os/es? Es por
esto, que se pretende sistematizar las experiencias vinculadas a la promocién de la alimentacién
saludable con la intencion de identificar y compartir, desde nuestras andanzas y vivencias con y desde
la Ludoteca, los elementos que obstaculizan benefician y fomentan este &mbito de la vida, para ser

eventualmente socializados con otras personas, espacios, colectividades.

Es por todo lo problematizado anteriormente, que aceptamos y al mismo tiempo compartimos
con quienes nos lean, la invitacién de Messina (2011) que ha resonado en nuestro andar Ludotecario,

y en la practica reflexiva e investigativa del quehacer pedagégico, la cual nos anuncia que:

Invita a los lectores a valorar mas su propia experiencia, a darse cuenta de todos los saberes
que estan alli, esperando ser reconocidos. Invito a los lectores a animarse a observar su
experiencia, a observar la experiencia de los otros, a mirar la vida cotidiana en toda su
diversidad, como un espacio de aprendizaje. Sistematizar la vida cotidiana es un ejercicio

que se hace a partir de observar y preguntar por el sentido de las cosas. (p.15)

Compartiendo el sentido transformador de la sistematizacion, empapadas de la riqueza de las
experiencias y de los saberes que alli anidan, se propuso como pregunta de investigacion lo siguiente:
¢De qué forma la Ludoteca Itinerante Deambular desarrolla acciones orientadas a la promocion de

la alimentacion saludable en la poblacion La Faena, Pefialolén en contexto de pandemia 2020?
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En la blsqueda de respuestas frente a esta interrogante, es que reconocemos a la
sistematizacién como el enfoque, método y proceso que nos orientd a producir conocimientos y
aprendizajes significativos desde la practica, que permitieron apropiarnos criticamente de las
experiencias, saberes y sentires vividos en la Ludoteca Itinerante Deambular en torno a la
alimentacién saludable y de esta forma enriquecer y mejorar la practica misma. Para esto se

plantearon los siguientes objetivos:

% General: Sistematizar experiencias de promocion de la alimentacion saludable, desde la
Ludoteca Itinerante Deambular en la poblacion La Faena de la comuna de Pefialolén en

contexto de Pandemia 2020.

% Especificos:

- Describir la experiencia de la Ludoteca Itinerante Deambular teniendo como foco la
alimentacién saludable en contexto de pandemia 2020.

- ldentificar los elementos que dificultan, favorecen y potencian la promocion de la
alimentacion saludable en la comunidad educativa.

- Proponer lineamientos pedagdgicos en torno a la alimentacion saludable para fortalecer

practicas educativas comunitarias.
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MARCO CONCEPTUAL

En esta seccion se abordan los principales conceptos que articulan la investigaciéon. Se
consideran aspectos relacionados al “buen vivir’ y a la nocion de “vivir bien”. Se incorporan
elementos de educaciones en perspectiva critica como la educacion comunitaria y la educacion
popular feminista. Finalmente, se desarrollan aproximaciones sobre las ludotecas comunitarias y

alimentacion saludable, ademas de la nocién de “episteme de la practica”.

Buen Vivir, Vivir Bien

“;Despertemos, despertemos humanidad, ya no hay tiempo!
Nuestras conciencias seran sacudidas

por el hecho de estar sélo contemplando

la autodestruccion basada en la depredacion capitalista,
racista y patriarcal”

(Berta Caceres).

El primer concepto para definir es el de Buen Vivir, Vivir Bien, que se desarrolla como una
perspectiva que se enfrenta al paradigma de la cultura occidental, por lo que, para hacer una correcta

definicién del concepto, consideramos necesario hacer un pequefio contraste con dicho paradigma.

Para elaborar una primera definicién del paradigma de la cultura occidental, es necesario
partir de una vision que la define primariamente como Antropocéntrica, es decir, tiene al ser humano
como centro de todo, aunque seria mas pertinente llamarlo Androcéntrico por el carécter patriarcal
fuertemente arraigado en el paradigma cultural occidental. Esta seria entonces una concepcion de
mundo que se ha expandido e impuesto a traves de un modelo civilizatorio que ha arrasado con
muchisimas culturas, sobre todo ancestrales, posicionandose como el modelo hegemdnico, que
presenta “un modelo civilizatorio que lo podriamos definir con las tres “ex”: explotacion, exclusion
y extincion, ya que ha demostrado su gran capacidad de generar no-salud” (Monsalvo, 2014, p.2).
Modelo que, para algunos pensadores, “ha sido impuesto desde el siglo XVII, pero que estaria
llegando a su etapa final” (Sousa Santos, 2020), donde ademas se reconoce con mayor claridad que
la confrontacion central de nuestra época es una confrontacion ética, “es l1a disputa antagonica entre
dos paradigmas: uno, centrado en el mercado, el lucro, el individualismo, la imposicién autoritaria,

el consumismo, la depredacion de los bienes comunes... el otro, centrado en el cuidado de la vida, la
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solidaridad, la equidad, justicia social y ambiental, el respeto a las diferencias y las diversidades”(Jara,
2020, p.7).

Asi, en el paradigma antropocéntrico e individualista, podemos reconocer que las/os/es
humanos se sienten por encima y fuera de la Naturaleza, donde Naturaleza es la flora, la fauna, las
selvas, los mares, los lagos, los rios, sobre los que se sienten duefios/as y sefior/as de toda forma de
vida. Asimismo, consideran a la Naturaleza como un almacén de recursos a disposicion. Donde sus
valores son: “el tener, el crecimiento lineal de la produccion y de la acumulacion, la competitividad,
las estructuras de poder piramidal, la vision dualista de la realidad (cuerpo/psiquis; materia/energia;

etc.)” (Payan y Monsalvo, 2009, p. 20). Por ende, la Naturaleza, sélo tiene un valor instrumental.

Esta forma de comprender el mundo ha traido una profunda transformacion de la mano del
ser humano en la Tierra, el cual “ha tenido tal nivel de impacto que ha generado el cambio de era
geoldgica pasando del Holoceno al denominado Antropoceno, en donde se reconoce el potencial del
ser humano de modificar el planeta” (Poo, 2020, p.20).Pareciera ser que la nocidon de “ilimitado”
dentro del paradigma que fomenta el progreso, con frases como crecimiento sin limites, ha pasado a
ser una idea muy nociva para la Vida en la Tierra, por lo que “interpretar desarrollo como aumento
de la produccion y el consumo Yy sustentarlo en la extraccion y quema de combustibles fosiles ha
llevado a un desequilibrio tragico entre sociedad y naturaleza con consecuencias impredecibles no
solo para la especie y la civilizacion humana sino para el conjunto de los habitantes de la biosfera”
(Estrella, 2021). Mediante esta concepcion se ha promovido la destruccion de ecosistemas enteros
mediante aquella idea de la expansion ilimitada que trae consigo el desarrollo, por lo que la
humanidad cree que progresa cuando realmente se destruye a si misma. “Se trata de una crisis del
modelo de dominacion capitalista, patriarcal, extractivista, racista y colonizador, que ha sido

hegemonico y que pugna por seguirlo siendo” (Jara, 2020, p.7).

Esto, a su vez, ha traido lo que se conoce como la “crisis civilizatoria” de nuestra época, que
se puede entender como la crisis de la manera de vivir que tenemos hoy en dia., que se expresaria en
“la crisis de la modernidad, de los mitos del crecimiento, del desarrollo, del progreso” (Bautista, 2017
en Uzcétegui, 2021, p.29). El alcance de esto es tan global, que no se puede resumir en un solo punto,
sino que abarca una serie de dimensiones, dentro de las cuales se destaca la medioambiental, que nos
tiene en vilo como especie, en el que “el acaloramiento planetario, un cambio antropogénico que
avanza mas rapido de lo que previd a principios de 2007 el Panel Intergubernamental sobre Cambio
Climético de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)” (Bartra, 2013, p.27) donde se han

observado incrementadas las lluvias torrenciales, las inundaciones, los avasalladores huracanes,
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sequias prolongadas, incendios descontrolados aceleramiento de deshielos que han elevado el nivel
del mar, alterando drastica y draméaticamente los ecosistemas con la consecuente pérdida de vida
silvestre. Por otra parte, en la actualidad ya se ha consumido el 50% de la capacidad regenerativa del
planeta en donde la vida en vez de multiplicarse, se esta extinguiendo rapida y aceleradamente.
Debemos recordar-nos que “la vida humana representa solo el 0.01% de la vida existente en la Tierra”
(Sousa Santos, 2020). Diariamente se estan extinguiendo 150 especies animales, “la mayor pérdida
de diversidad biologica desde que desaparecieron los dinosaurios” (Uzcategui, 2021, p.28). Por tanto,

la extension sin tope de esta gran crisis de escasez de la cual:

...la humanidad crey6 que se iba a librar gracias al capitalismo industrial y que hoy regresan
agravadas y globalizadas, porque el sistema que debia conducirnos a la abundancia, que nos
prometié la abundancia, resulté no sélo injusto, sino también social y ambientalmente
insostenible y ocasiond un catastrofico deterioro de los elementos indispensables para la
vida. (Bartra, 2013, p.40)

Frente a tal visiébn de mundo, y los problemas que ha causado, los pueblos indigenas-
originarios han expandido y promovido una alternativa, en la forma de uno de los paradigmas mas
antiguos, el “paradigma comunitario de la cultura de la vida para vivir bien”, sustentando en una
“forma de vivir reflejada en una préctica cotidiana de respeto, armonia y equilibrio con todo lo que
existe, comprendiendo que en la vida todo estd interconectado, es interdependiente y esta
interrelacionado” (Huanacuni, 2010, p.11), que se expresa en los términos suma qamana (aymara) o
sumak kawsay (quechua), significa “vivir bien” (Bolivia) y “buen vivir” (Ecuador) respectivamente.
La traduccion que mas se aproxima es “vida en plenitud”. También reconocida como vida
comunitaria, donde esta interconexidn establece que, si se dafia un parte del todo, por ejemplo, a una
especie en particular, se dafa a la comunidad en su conjunto, deteriorando asi la Vida. “Por lo tanto,
para vivir bien no hay que pensar solo en lo humano sino en la integralidad de la comunidad”
(Huanacuni, 2010, p.79). Esta concepcién se ha popularizado sobre todo en estos tiempos de crisis
civilizatoria, donde muchas/os/es personas estan buscando otros principios sobre los cuales cimentar
sus vidas, transitando a otros paradigmas de vida, en concordancia con nuevos sentidos que se

prefiguran hoy en dia.

De ese modo las muchas naciones indigenas originarias desde el norte hasta el sur del Abya
Yala toman una ruta radicalmente diferente a la occidental, en la que se considera a la Vida como el
centro de todo, y por ende su concepcion paradigmatica es de tipo biocéntrica, donde “los valores

son: el ser/ estar, relaciones en redes, respeto, solidaridad, sustentabilidad, vision holistica del
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Universo. La Vida es un entramado de relaciones y los seres humanos una hebra mas de la trama de
la Vida” (Payan y Monsalvo, 2009, p. 20), en base a los que cada paradigma cultural genera distintas
éticas que implican diferentes formas de ser y hacer, ademas de maneras de relacionarnos con todo y
todos/as/es. De esa forma, cuestionan las promesas de progreso y desarrollo que en algin momento
guiaron a toda la humanidad, que ya han mostrado totalmente sus limitaciones y efectos devastadores,
“sobre todo en paises altamente desarrollados como los europeos, en los que hoy en dia la prioridad
ya no es el desarrollo sino la forma de revertir todo el dafio que se ha causado” (Huanacuni, 2010,
p.27).

En términos mas concretos, la propuesta de la Cultura de la Vida propone un paradigma ya
no individualista sino Comunitario, “el cual llama a reconstruir la vision de comunidad (comun-
unidad) de las culturas ancestrales” (Huanacuni, 2010, p.12), donde la comunidad se considera como
estructura y también unidad de vida, la cual contiene toda forma de existencia, mas alla de lo humano.
Lo anterior “no significa que desaparezca la individualidad, sino que ésta se expresa ampliamente en
su capacidad natural en un proceso de complementacién con otros seres dentro de la comunidad”
(Idem). Se nos plantea entonces desde el Buen Vivir, Vivir bien, que estamos interconectados y que
somos interdependientes, existiendo asi una conciencia planetaria, conciencia de entramado,
entretejido, dependiente de la cooperacion y no de las jerarquias, puesto que nadie sobrevive sélo, no
lo hacen los arboles, ni los animales, tampoco lo hacemos las/es/os humanos. Por lo que, en la
cosmovisién de los pueblos indigenas-originarios, no se habla de desarrollo; "para nosotros no existe
un estado anterior o posterior, de subdesarrollo y desarrollo, como condicion para lograr una vida
deseable, como ocurre en el mundo occidental. Al contrario, estamos trabajando para crear las
condiciones materiales y espirituales para construir y mantener el Vivir Bien, que se define también

como vida armonica en permanente construccion” (Huanacuni, 2010, p.29).

Cabe mencionar que no es lo mismo Vivir Bien que vivir mejor, porque esta Gltima idea se
condice con vivir mejor a costa de las otras personas o seres, donde el “vivir mejor es egoismo,
desinterés por los demas, individualismo, s6lo pensar en el lucro. Porque para vivir mejor se hace
necesario explotar al préjimo, se produce una profunda competencia, se concentra la riqueza en pocas
manos” (Huanacuni, 2010, p.34). El aspirar a vivir mejor -segln la perspectiva de los pueblos
ancestrales- implica validar y aceptar que unos/as/es “estén mejor a cambio de que los otros, las
mayorias, vivamos mal. Estar mejor nosotros y ver a otros que estan peor no es Vivir Bien”
(Huanacuni, 2010, p.35). Y ademaés se declara el no creer en una concepcién lineal y acumulativa del

progreso y desarrollo ilimitado a costa de las otras personas y de la Naturaleza. Se fomenta el
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complementarse y no competir, donde todas las formas de existencia aspiren y transiten a una vida

plena.

A modo de sintesis, podemos plantear que para fines de este trabajo el “Buen vivir” es vivir
en plenitud, en armonia con el Cosmaos, la Tierra, y todas las formas de Vida existentes en el planeta.
Implica la comprension y respeto de las interconexiones, interrelaciones e interdependencias entre
las/os/es habitantes (no s6lo humanos) de la Tierra. Plantea la idea de vivir en equilibrio con todas
las formas de existencia que encontramos, mediante la construccion de relaciones que surjan de la
reciprocidad y complementariedad. Estos son los principios fundantes de este paradigma comunitario
con énfasis biocéntrico, que se plantea como una alternativa al desarrollo, motivo por el cual se torna
un concepto fundamental para la presente investigacién, al ser un sustento del proyecto educativo
Ludotecario plantedndose ademéas como un horizonte a transitar en la experiencia misma de estar

siendo en comunidad.
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Educaciones en Perspectiva Critica

Ahondando en el ambito educativo de este marco conceptual, se presenta el segundo tema,
nombrado Educaciones en perspectiva critica, donde se expondran constructos tedrico-practicos en
relacion con Educacién, que resuenan tanto con los principios de la Ludoteca Itinerante Deambular,
asi como con las experiencias a sistematizar. En un primer momento se abordara la Educacién
Comunitaria, desde la cosmovision de los pueblos indigenas y en un segundo momento, la Educacion
Popular Feminista, que ha sido un pilar del proyecto Ludotecario en el cual se ahondara

préximamente.

Educacion Comunitaria

“Sentado en las rodillas de mi abuela

oi las primeras historias de arboles y piedras

que dialogan entre si con los animales y con la gente
Nada mas, me decia, hay que

aprender a interpretar sus signos

y a percibir sus sonidos que suelen

esconderse en el viento”

(Elicura Chihuailaf, 2008).

La primera dimension sobre el segundo concepto en torno a Educaciones en perspectiva
critica que se desarrollara es sobre la Educacion Comunitaria, la cual se encuentra estrechamente
enlazada al primer concepto declarado en este apartado, ya que vendria a presentarse como la

alternativa pedagdgica derivada del Buen Vivir, Vivir Bien.

Esta pedagogia se enmarca en una perspectiva y propuesta decolonial, que se enfrenta a los
presupuestos de la modernidad europea. Esta modernidad esta expresada en la colonialidad o matriz
colonial de poder (MCP), es decir, una forma de comprender el mundo que “destituye las practicas
de vida, conocimiento y pensamiento que se convierten en un estorbo para la constitucién y marcha
de la modernidad occidental y la occidentalizacion a la vez” (Mignolo, 2020, p.1). Esto se refiere
entonces, a una comprension de todo aquello que queda fuera de la modernidad, o que no cabe en su
proyecto expansionista y colonizador como un elemento subyugable, en funcién de una serie de
oposiciones binarias, en base a las que se elaboran las relaciones sociales, y las comprensiones de
mundo de la modernidad (Palermo y Quintero, 2014). De ese modo, se organiza una perspectiva, en

la que la:
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La diversidad epistémica se encuentra amenazada por la catalogacién como saberes ausentes
0 no-existentes a una serie de epistemes que no se atienen a los canones de la ciencia,
angostando el campo de la realidad relevante y delimitando una “linea abismal” que separa
lo verdadero, lo universal, lo objetivo, lo neutral (la ciencia), de lo falso, lo particular, lo no

cientifico (otros saberes). (Guelman y Mercedes, 2018: 195)

Ddénde todo modo de conocimiento indigena, popular, o incluso experiencial, caben dentro
de esa catalogacion de “lo falso”, “lo particular” y no-cientifico (De Sousa Santos, 2009). En

consecuencia, la MCP implica:

Una forma de organizacion y de ser de la sociedad, se transforma mediante este dispositivo
colonizador del saber en la forma “normal” del ser humano y de la sociedad. Las otras formas
de ser, las otras formas de organizacion de la sociedad, las otras formas del saber son
transformadas no sélo en diferentes, sino en carentes, en arcaicas, primitivas, tradicionales,
premodernas. Son ubicadas en un momento anterior del desarrollo histérico de la humanidad

lo cual dentro del imaginario del progreso enfatiza su inferioridad. (Lander, 1993: 24)

Lo cual trae consigo lo que Quijano (2020) ha denominado la colonialidad del saber, en tanto
existe una jerarquizacion de los conocimientos, siendo el europeo blanco aquel queda en la cimay es
capaz de establecerse como verdad, que sélo es posible de posicionarse como tal en base al
desplazamiento de estos conocimientos, que suelen ser puestos como una no-existencia, que permite

en si la existencia de la verdad hegemonica (De Sousa Santos, 2011).

Frente a esta situacion, con el modo pedagdgico de la Ludoteca -y el presente trabajo-, es
validar el “lugar de enunciacion” de la comunidad educativa en la poblacion “La Faena”, entendiendo
este concepto como “una construccion de subjetividad ligada a la memoria sociocultural, sin dejar de
tener en cuenta la incidencia de la historia personal y las experiencias vitales de cada enunciador
personal” (Palermo, 2014: 71), como espacios de construccion de saberes. Para lograr seguir el
proyecto decolonial de “desligarse de las dicotomias impuestas, articuladas en occidente,
principalmente, quien sabe y el conocido, el sujeto y el objeto, teoria y practica. Esto significa que el
pensamiento decolonial habita en la exterioridad (el afuera inventado por y desde el interior para
constituirse como un interior)” (Mignolo, 2017, p.42), mediante la constitucion de “vinculos entre
sujetos portadores de saberes distintos, aunque igualmente valiosos. De lo anterior se desprende que
todos pueden constituirse como educadores, aunque no todos posean el mismo saber para ser

compartido y ensefiado.” (Guelman y Mercedes, 2018, p.196), como base del proceso pedagdgico.
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Posicionandose asi el proyecto desde una nocidn de epistemologia del sur, entendido dicho concepto

como:

...el reclamo de nuevos procesos de produccién y de valoracién de conocimientos validos,
cientificos y no cientificos, y de nuevas relaciones entre diferentes tipos de conocimiento, a
partir de las précticas de las clases y grupos sociales que han sufrido de manera sistemaética
las injustas desigualdades y las discriminaciones causadas por el capitalismo y por el
colonialismo. (De Sousa Santos, 2011, p.35).

De ese modo, esta propuesta pedagdgica se plantea desde una critica a lo que se ha entendido
como “educacion tradicional”, propugnada por los distintos Estados desde tiempo de la colonia en
América Latina, la cual en todos los niveles educativos -desde las salas cuna hasta las universidades-

, ho presentan muchos cambios, " a pesar de las reformas y de las buenas intenciones, aun
conservamos una ensefianza antropocéntrica, individual, competitiva y desintegrada” (Huanacuni,
2010, p.62). Es decir, que la educacion siempre ha respondido a la MCP, con sus fundamentos
epistémicos, instalando una vision colonial de mundo, y de ese modo torndndose un poderoso

instrumento de control donde se podia:

...someter[nos] ya no sélo fisicamente, sino también mentalmente, una forma de colonizacion
gue continda vigente hasta hoy y que es alin mas poderosa, pues nos hace parte del sistema
colonial y a veces sus més fervientes defensores: ésta es precisamente la educacion. Por lo
tanto, la liberacién de nuestras mentes pasa por restablecer nuestras propias formas de

educacién. (Huanacuni, 2010, p.63)

A su vez, este modelo educativo colonial ha derivado en multiples aspectos de lo educativo,
desde las teorias, modelos y enfoques; “el modelo conductista, el enfoque constructivista, la teoria
psicogenética de Piaget, la teoria historico-cultural de Vygotsky, el aprendizaje significativo de
Ausubel y otros, todos sumiéndonos en la racionalidad” (Huanacuni, 2010, p.63). Esto ha significado
una diversificacion de teorias, mas no en cambios estructurales que transformen la ldgica individual
antropocéntrica. El actual sistema de educacion desde el ciclo inicial con lo méas bebés hasta la
educacion superior se basa, afirmay reafirma en las ensefianzas la primacia de la competencia, siendo
la légica de relacion imperante que genera una carrera por el éxito, lo cual anula la posibilidad de
complementarnos en los procesos del aprendizaje. “Occidente motiva y promueve -a través de su

principio "ganar no es todo, es lo Gnico"- la Idgica del privilegio y del mérito y no de la necesidad
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real comunitaria. La existencia de un ganador implica que haya muchos perdedores” (Huanacuni,

2010, p.50).

Promoviendo una visién alterna, en la que se comprenda la interconexién de los diferentes
elementos que rodean a las personas, como la naturaleza, que nos muestra que todo esta conectado,
donde la vida se encuentra entrelazada, por eso el paradigma de la cultura de la vida es comunitario,
por ende "los procesos de aprendizaje no pueden ser individuales o aislados del entorno" (Huanacuni,
2010, p.64). Lo que implica que la educaciéon comunitaria “ensefia, comprende y respeta las leyes
naturales” (Idem), poniendo como punto central que la educacion traspasa los limites de las aulas, y
que ni se inicia ni termina en ese lugar, ya que es permanente “la vida es dinamica, por lo tanto,
también la ensefianza y el aprendizaje lo son, permanentemente vamos aprendiendo y ensefiando, no
podemos decir un dia que ya no queda nada que aprender o que ya lo sabemos todo” (Huanacuni,
2010, p.66). El aprender nunca se acaba, la educacion es permanente, por lo mismo es vital que ésta
se piense y proyecte fuera de las aulas también, porque no sélo se aprende en esos lugares
tradicionales como jardines, escuelas, universidades, sino que, en todas partes, se aprende en las
calles, en los pasajes del barrio, en las plazas, en las canchas, en las casas, en donde se coloque la

intencion de aprender-nos.

Asi, una educacion que se base en principios y en un enfoque comunitario, no sélo cambian
los contenidos, sino que se transforma una concepcién de mundo imbricada en lo educativo. Tal como
mencionamos en el concepto del Buen Vivir, este paradigma de vida en la esfera de la educacion nos

invita a:

...salir de la l6gica individual antropocéntrica para entrar a una Idgica natural comunitaria;
salir de una ensefianza y evaluacion individuales a una ensefianza y valoracion comunitarias;
salir del proceso de desintegracion del ser humano con la naturaleza a la conciencia integrada
con la naturaleza; salir de una ensefianza orientada a obtener s6lo fuerza de trabajo a una
ensefianza que permita expresar nuestras capacidades naturales; salir de la teoria dirigida a la
razén para s6lo entender, a una ensefianza practica para comprender con sabiduria; salir de
una ensefianza que alienta el espiritu de competencia a una ensefianza-aprendizaje

complementaria para que todos vivamos bien y en plenitud. (Huanacuni, 2010, p.65)

Implicando que la ensefianza-aprendizaje se vincula directa y estrechamente a la vida
cotidiana, donde los aportes de los aprendizajes son practicos, no se proyectan Unicamente para fines

intelectuales sino para generar acciones-complementadas, no individuales-, las que a su vez producen
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productividad. Por lo tanto, la pedagogia comunitaria, “para ser productiva, necesariamente tiene que
estar ligada a las leyes del multiverso, en equilibrio y armonia con la Madre Tierra y el Cosmos; la
pedagogia expresada de manera natural en las comunidades esta siempre ligada a los ciclos de la
vida” (Huanacuni, 2010, p.69). En definitiva, vemos que la educacion se descentra del individuo-
humano, y pasa a ser integrada por todo lo que compone al territorio que rodea a una comunidad,
considerandola como elemento fundamental para que puedan llevarse a cabos los procesos

educativos, asi como los productivos.

Cabe mencionar que bajo este paradigma lo productivo se entiende como parte de la esencia
de la Naturaleza donde sembramos para luego cosechar frutos, respetando los ciclos de la vida. Si
fuese de otro modo, la educacion estaria desconectada y descontextualizada tanto del entorno como
de la vida misma. Y, a su vez, instala un nuevo modelo de aprendizaje, de caracter circular, relevando
que las/os/es profesores aprenden de las/os/es nifias/os/es y viceversa, potenciando una educacion que
vade iday vuelta, donde se rompe la l6gica verticalista y unidireccional en la ensefianza y se propician
espacios para compartir la vida, entendiendo que “si seguimos bajo un proceso de ensefianza
jerarquico, seguiremos proyectando el Estado jerarquico” (Huanacuni, 2010, p.66), reproduciendo asi

las l6gicas del paradigma individualista, del cual ya hemos ahondado en sus mecanismo y estragos.

Se destaca de educacién comunitaria tiene que propiciar espacios en primera instancia para
descubrir las propias potencias y capacidades, para luego amplificarlas. Lo cual no quiere decir que
haya que aislarse para esa amplificacion, sino que generar espacios complementarios con otros seres,
espacios, potencialidades, capacidades. De esta forma, a través de la educacion se crea algo mas que
fuerza de trabajo, se crean conocimiento, habilidades, actitudes para la vida, como por ejemplo la
empatia, la autoconciencia, autonomia, respeto entre muchas otras, prosperando no sélo el propio ser,
sino que también a la comunidad con la que se cocrea. Pareciera ser que “la vida florece cuando hay
didlogo, cuando hay complementacion, cuando hay reciprocidad, cuando hay deliberacion”
(Huanacuni, 2010, p.70). Haciendo necesario y atingente en esta transitar hacia el Buen Vivir el
“repensar y resignificar nuestras propuestas educativas con otra légica, con otro sentido” (Jara, 2020,
p.7), al mismo tiempo que reinventamos la educacion, y a nosotras/os/es mismas/os/es desde el

paradigma comunitario por la cultura de la vida.

Por ende, y a modo de sintesis, podemos decir que la educacion comunitaria implica que la
comunidad tiene un rol activo de en los procesos de aprendizaje, que interviene en la educacion, “no
solamente el maestro es el actor principal de la educacion, sino toda la comunidad, entendiendo que

la educacion inicial empieza en la familia” (Huanacuni, 2010, p.66). Por lo que se plantea que
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todas/os/es los actores de la comunidad puedan tomar decisiones y al mismo tiempo tener

responsabilidades en los procesos de aprendizaje.

Educacién Popular Feminista

"El futuro de los nifios es siempre hoy
mafiana sera tarde..."
(Gabriela Mistral).

La segunda dimension, sobre las educaciones en perspectiva critica, se relaciona a la
Educacion Popular Feminista. Para abordarlo, se haré un breve recorrido por el acumulado histdrico
de su andar, mediante el reconocimiento de cinco troncos histéricos que la han forjado como un
enfoque de educacion que deriva en propuestas educativas y pedagogicas para toda la sociedad. De
esta forma se pretende dar a conocer el acumulado propio, con sus caracteristicas y particularidades,
que han sido principios de base para la Ludoteca Itinerante Deambular desde que nacié como un taller
hasta la actualidad, donde se ha afianzado el sentido de la educacion del proyecto Ludotecario en las
premisas de esta propuesta que “desde las luchas de independencia en nuestra patria grande

latinoamericana, la educacion popular se ha venido llenando de contenido” (Mejia, 2014, p.3).

Para poder comprender a cabalidad la educacién popular, es necesario tener en consideracién
el desarrollo de la educacion en América Latina y el Caribe desde el siglo XIX, que, tal como fue
expuesta en el concepto anterior, ha sido entendida como un medio de transmision e instalacion de la
MCP, funcionando, asi como parte constitutiva de la colonialidad del saber y de la educacion
colonizadora, que quedé en el continente latinoamericano como herencia y patron a seguir. Sin
embargo, proyectos de transformacidon social desde los grupos excluidos y dominados de la sociedad
gue buscaban su emancipacidn, comenzaron a trazar caminos en pos de co-construir una practica y
proyecto educativo en el mapa latinoamericano de la época “como la respuesta para hacer efectivas
las modificaciones necesarias al sistema de dominacion” (Mejia, 2011, p.23) y de esa forma la
Educacion Popular (EP) se va construyendo desde diferentes perspectivas emancipatorias, “por ello
tiene infinidad de troncos que le dan vida a propuestas metodoldgicas y actividades coherentes con

el proyecto politico que se buscaba" (Idem).

En ese primer tronco estaria conformado por dos actores protagonicos en las luchas por la
independencia (siglo X1X) en América Latina y el Caribe, ellos fueron Simén Rodriguez y José Marti,
“nacidos en realidades profundamente injustas y conservadoras que padecian la opresion colonial en

todos los planos de la vida social (el econémico, el politico, el cultural y, por supuesto, el educativo)”
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(Ouvifia, 2018, p.53-54). Una de las apuestas que no varié en el tiempo por Rodriguez fue fundar
escuelas gratuitas y publicas, donde "la columna vertebral fuese la educacion popular y el objetivo
principal crear voluntades para una vida digna” (Ouviia, 2018, p.55). Marti, por su parte, "siempre
tuvo a la educacion como llave de ingreso a —y potente martillo para la construccion de— un mundo
descolonizado" (Ouvifia, 2018, p.56). Aunque pueda parecer paradojico, ambos educadores en pleno
proceso de luchay confrontacién armada concibieron "a la educacion como columna vertebral de sus
proyectos revolucionarios" (idem). Siendo fundamental como punto de encuentro entre estos
educadores populares, se concibe que el Educar no se reduce a la transmision de conocimiento, al
s6lo brindar herramientas de analisis y/o propagandizar ideas. Sino que educar “es, ante todo, aportar
a la creacién de pueblos activos, protagonistas de su destino y con capacidad de pensamiento y accion

propios” (Ouviia, 2018, p.57).

El segundo tronco histérico esté relacionado a los intentos de construcciones de universidades
populares a mediados del siglo XX, en América Latina, diferenciandose de las otras universidades
por promulgar la idea de que se “educaba a los obreros y requeria, por los sujetos destinatarios,
cambiar el contenido, los tiempos y la manera de concretar el proceso educativo. Los dotaba de
conciencia sobre su lugar y su papel en la historia” (Mejia, 2014, p.4), propiciando espacios de

construccion, organizacion y defensa de los intereses de estos grupos de trabajadores.

Otra experiencia latinoamericana considerada como tercer tronco histérico de la Educacién
Popular fue la construccion de una escuela de esencia aymara y quechua, donde las mas representativa
fue la escuela Ayllu de Warisata en Bolivia en 1931 de la cual destacamos la promocion de la idea de
que “Existe una practica educativa propia de los grupos indigenas, derivada de su cultura. Por ello,
plantea hacer una propuesta de educacién como movimiento, proceso de creacién cultural y

transformacion social” (Mejia, 2014, p.4).

El cuarto tronco constitutivo de la historia de la Educacién Popular fue la fundacién en 1955
del Movimiento Fe y Alegria, el cual "naci6 para impulsar el cambio social por medio de la educacién
popular integral” (Fe y Alegria, 1981 en Mejia, 2014, p.5) comprometiéndose en la transformacién

de las personas para construir sistemas sociales justos y democréticos.

Estos cuatro troncos histdricos, se reconocen como propulsores de la busqueda de una
educacién propia de Abya Yala, en algunas ocasiones llamada educacion popular, realzando las
particularidades de cada realidad. Siguiendo la pauta de los cuatro troncos histéricos mencionados

anteriormente, en la década de 1960 toman lugar una serie de procesos histéricos que se identifican
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como quinto tronco histérico donde se retoma el nombre de Educacion Popular con unos de sus
referentes insignes Paulo Freire. También la EP recibe el nombre de Educacién Liberadora,
Educacion Emancipadora, la cual a nivel tedrico-préctico coincide con la época de mayor desarrollo
y auge de la educacion popular en América Latina “...en la cual se dan una serie de construcciones

conceptuales y practicas como critica a la forma de la cultura y la colonialidad” (Mejia, 2014, p.5).

Aguellas otras construcciones conceptuales relevantes en el continente en el siglo XX fueron
la teoria de la dependencia, la teologia de la liberacion, la comunicacion popular, el teatro del
oprimido, la filosofia de la liberacion, la investigacion-accion-participante, y muchas otras. En este
contexto y al calor de las luchas se fue consolidando la apuesta politico-pedagogica de la Educacion
Popular, la cual se encuentra en construccion constante, motivo por el cual no tiene una sola definicion
estatica o definitiva. Que sin dudas ha ido creando un acumulado el cual se sigue presentando al
mundo como una concepcion con sus teorias, propuestas pedagégicas y metodoldgicas, enfatizando
que el hacerlo desde los intereses de los grupos oprimidos y excluidos “permitira la transformacion
de esa condicidn para construir sociedades mas justas, mas humanas y, ante todo, con una diferencia
gue no permita la desigualdad y el control, por razones de clase, género, etnia, raza, opcién sexual,

edad, condiciones fisicas” (Mejia, 2014, p.6).

Para lograr dicho objetivo, una de las ideas de base de lo que se conoce como Educacion
Popular, se expresa en la clasica relacion freiriana entre los opresores y los oprimidos que tiene que
ver particularmente “con la condicion de clase y la apropiacion desigual del ‘saber’ socialmente
valioso” (Morales y Retali, 2018, p.123), poniendo en el centro de la discusion las caracteristicas y
las condiciones de la opresion. Al respecto el autor sefiala que “la contradiccion entre los opresorxs
y Ixs oprimidxs solo puede superarse a través de un proceso de liberacion de ambxs” (Morales y
Retali, 2018, p.123-124), que se ve dificultado porque las formas en las que se producen las
situaciones de opresion generan que las, les y los oprimidos no busquen liberarse liberando, sino que
lo hagan deseando y buscando convertirse en los opresores. Dicho de otra manera, “la ambicion de
Ixs oprimidxs no es desarrollarse a si mismxs, libremente, y colaborar al desarrollo de los que son

como ellxs, sino llegar a ser como Ixs opresorxs” (Idem).

Por eso se plantea la necesidad de una pedagogia del oprimido, donde la educacién sea
liberadora, que se encuentre ligada estrechamente al movimiento popular, donde se parta siempre de
necesidades y demandas concretas, que se oriente al fortalecimiento de las dinamicas organizativas y

orientes acciones practicas para la transformacién. Una educacion que afirma que:
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...ensefiar no es transferir conocimientos sino crear condiciones para su produccion colectiva,
que deconstruye la relacion de poder desigual entre educadorxs-educandxs para superarla en
un sentido emancipatorio. Una educacion que entiende dialécticamente los procesos de
transformacion, que proclama —sin vacilaciones— que nadie libera a nadie, porque nos
liberamos juntxs, hombres, mujeres, nifixs, todxs, mediatizadxs por el mundo que nos rodea.
(Morales y Retali, 2018, p.116)

Es fundamental resaltar un aspecto que Freire no advirti6 en los primeros afios de desarrollo
de la Educacion Popular, relacionadas a las “tremendas secuelas del patriarcado como forma
especifica de opresion que subyuga a las mujeres y privilegia a los varones en toda practica educativa
y en las relaciones sociales en general” (Morales y Retali, 2018, p.123), problematica que seria
asumida por parte del propio Freire afios después en su libro la Pedagogia de la Esperanza, en el que
reconoce que no problematiza sobre la esencia patriarcal de la sociedad, ni la considero en su
Pedagogia del Oprimido, pasando por alto la lucha de las oprimidas, asi como los procesos de
liberacién de las mujeres. Cabe resaltar también la necesidad de advertir, de visibilizar las
particularidades y las luchas de las disidencias, sobre todo en el momento histérico actual que estamos
viviendo en pleno siglo XXI donde los feminismos-multiples- se encuentran en auge, potenciando un
movimiento global. De ese modo vemos que, si bien Freire fue una figura importante para el
desarrollo de la educacién popular, esta necesita de adecuaciones y cambios que se adapten y adopten

las nuevas perspectivas, en donde mas de una/o/e sujeta/o/e sea considerada/o/e dentro suyo.

Es por lo anterior, que se declara la manera que se comprende conceptualmente a la
Educacion Popular Feminista, la cual se plantea como una posicion en la batalla cultural, en la que se
cuestiona el conjunto de relaciones de poder alli emanadas. Se toma del feminismo (Korol, 2007)
para sentipensar los asuntos sociopoliticos que atraviesan este posicionamiento, la critica a la
dominacion capitalista y patriarcal, el sisteméatico cuestionamiento a la cultura androcéntrica, la
reflexion que apunta a la deconstruccion de las categorias duales, binarias, la blsqueda de
horizontalidad y de autonomia, la valoracion del dialogo en la practica politica, la radicalidad en la

denuncia de los ordenamientos que pretenden disciplinar a quienes resisten la dominacian.

Desde esta educacion popular feminista se lucha contra todas las formas de desigualdades,
discriminaciones y opresiones a mujeres y disidentes, donde se hace necesario ir “reconociendo,
problematizando y denunciando las distintas violencias a las que estamos expuestas todos los dias, ya
sea fisica, psicoldgica, sexual, etc. También entendemos que estas multiples opresiones, perpetiian

desigualdades estructurales que nos atraviesan” (Espacio Feminista de La Miguelito Pepe, 2018,
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p.184) Es por esto por lo que, se hace clave el encuentro de memorias no s6lo en torno a opresiones
sino también de resistencias. Por lo que se abre “un amplio camino para la pedagogia feminista, que
parte por identificar el patriarcado en nuestros cuerpos y territorios, las opresiones que nos causa, las
fuerzas existentes en los mismos para emanciparnos y para realizar colectivamente los esfuerzos de

despatriarcalizacion, sanacion, y emancipacion” (Korol, 2017, p.26).

En esta blsqueda de enfrentar a todas las opresiones entra en juego otro elemento gue no fue
considerado anteriormente, el de la infancia, la cual se distingue por resistir frente al adultocentrismo,
sistema de discriminacion y dominio basada en el adultismo, el cual promueve “la construccion
jerarquica mediante la cual, Ixs adultxs (y, mas en concreto, Ixs adultxs de entre 30 y 50 afios) son el
centro de la sociedad, la cual estd construida en base a sus términos, ideas, prejuicios y topicos”
(Alexgaias, 2014, p.7 citado en Morales y Retali, 2018, p.120). Elemento que trajo la necesidad de
una reformulacion particular, ya que la EP no consider6 en sus inicios a nifios, nifias y nifies, ni tedrica
ni metodoldgicamente, al centrarse en la educacion de adultos, mas en especifico, al campesino varén
adulto analfabeto (Morales y Retali, 2018). Por lo que” tuvieron que pasar afios de lucha y
visibilizacion de la violencia patriarcal adultocéntrica para distinguir la importancia de sentipensar
una pedagogia de los oprimidos, oprimidas, de Ixs ofendidxs de diversas maneras por la cultura

capitalista, patriarcal, racista, homofébica, imperialista, violenta” (Korol, 2007, p.17).

Se torna imperioso advertir que en la infancia se sientan bases importantes de la construccién
de género de las personas, su identidad, su expresion, sus roles y también estereotipos transmitidos
en socializacion de genero hegemonica patriarcal, que determinan las relaciones de poder y también
los roles segun el sexo asignado al nacer. De esta manera, se configuran procesos de aprendizajes
culturales donde se imponen formas de ser y hacer desde un sexismo, binarismo, heteronormatividad
y estereotipacion excluyente y opresora. A pesar de esto, el auge de los feminismos ha traido consigo
que también se faciliten para que las mismas nifias/es/os se encuentren co-construyendo nuevas
interpretaciones, subjetividades, formas de vivir y expresarse libremente. Por tanto, el “permitirse
construir un feminismo desde y para la nifiez protagonista, abre las bases para acompafiar desde la
educacién popular, las multiples opresiones vivenciadas por las nifias; habilitando espacios de lazos
colectivos, rompiendo las fronteras clasistas, ectarias y normativas” (Espacio Feminista de La
Miguelito Pepe, 2018, p.186).

Estos elementos, y la jerarquizacion que implementan, se expresa dentro de la teoria de la
Educacion Popular en lo que Freire denomindé como educacién bancaria, entendida como

transferencia verticalista y jerdrquica de los conocimientos, a modo de depésito en las/os/es
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educandos, cuyo proposito es la reproduccion del orden social, mediante mecanismos de dominacion
y domesticacién social, que perpetla la relacién contradictoria entre opresores y oprimidos, al situar
a quien es educada/o/e como objeto, pasivo, que no sabe y dacil, frente a un educador/a/e que sabe y
es capaz de moldear a gusto. Siendo la educacién popular una propuesta y concepcion de lo educativo
con una perspectiva ética, politica y pedagogica de caracter emancipador que no puede reproducir ni
en forma ni contenido las logicas opresoras. “Al contenido estatico depositado en las cabezas de
personas que “no saben”, la educacion liberadora opone la construccion colectiva y la confianza en

los saberes y capacidades de los educandos: el didlogo” (Morales y Retali, 2018, p.129).

Para enfrentar dicha concepcion bancaria de la educacién, se comprende al didlogo como el
corazon de la educacién liberadora, ya que significa encuentro entre seres humanos, lo cual es
“condicion fundamental para su verdadera humanizacion” (Freire, 1971, p.178). Se genera una
diferenciacién entre la conversacion y el didlogo, donde la primera se entiende como un intercambio
de ideas solamente, en cambio, el didlogo “matriz critica y genera criticidad, se nutre del amor, de la
humildad, de la esperanza, de la confianza entre las personas. El didlogo es una relacién horizontal
de A con B. S6lo un dialogo basado en estas caracteristicas produce comunicacion” (Idem). Para que
se genere esta comunicacion basada en el didlogo humanizador es fundamental afirmar que las, los y
les nifies son interlocutores validos, mas alla de la edad cronoldgica y al mismo tiempo es fundamental
que las/os/es adultas/os/es comprendan los modos de expresion de ellas/os/es. Para lo cual, se torna
crucial para poder ensefiar-nos, el saber escuchar, que no es lo mismo que oir, porque escuchar
“implica valorar la palabra del otrx, y en ese mismo acto, valorar la otredad” (Morales y Retali, 2018,
p.131). Para que se genere una buena escucha es necesario que quien escucha, tenga la disposicion y
apertura de transformar sus propias opiniones en base a lo que va aconteciendo mientras tiene lugar
un didlogo, “una buena escucha es la que realiza quien favorece la existencia de condiciones de

posibilidad para que el interlocutor se sienta escuchado” (Idem).

Este encontrarse con la comunidad en un didlogo, permite aportar a los procesos educativos
que vive la comunidad y al mismo tiempo, aporta a los procesos educativos de cada persona. Lo cual
se vincula con “la validacion del saber comunitario y también la validacion del didlogo con otras
disciplinas y, por sobre todas las cosas, comprender el didlogo de saberes, como un ejercicio necesario
de compartir los idearios y las narrativas entre las generaciones” (Alvarez, 2020, p.109). Ademas de
la presencia del encuentro para que sea posible el dialogo, es fundamental la presencia de la ternura.
Aunque no nos referimos a ella como un trato delicado, suave y dulce sino como experiencia
vivencial, es decir, “como aquello que emerge de un encuentro entre afectos, singularidades que se

desean, sujetos vinculados mediante un lazo afectivo, un lazo de amor” (Morales y Retali, 2018,
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p.132). Este amor seria del tipo genérico, es decir, a la condicién humana lo cual se vincula con una
enseflanza de Alejandro Cussidnovich quien plantea que “solo se aprende para la vida lo que viene
acompafiado de carifio, de lazo afectivo, de saberse valorado, de tener la experiencia de ser queridos

tal y como uno es” (2010, p. 33).

Siguiendo la linea de resaltar elementos que conforman la identidad de la educacion popular que
la hacen especifica acerca de su quehacer pedagodgico, y “su caracter emancipatorio-transformador,
la cual en y desde su quehacer se hace movimiento social aqui y ahora” (Mejia, 2014, p.3), se torna
esencial para el presente trabajo investigativo la utilizacion de técnicas participativas para abordar las
diferentes etapas de la sistematizacién de experiencias, como disparadores de conversaciones,
reflexiones, y experiencias, ya que éstas técnicas “permiten que los saberes previos sean reconocidos
y se pongan en juego, que las habilidades personales realicen aportes para el desarrollo grupal”
(Algava, 2006,p.9), ya que muchas de éstas técnicas permiten tener un punto comun de referencia
entre las/os/es participantes, de manera que el aporte de su experiencia particular, enriquezca y amplie
la experiencia colectiva, siendo promotoras de una “experiencia de reflexion educativa comun, donde
la creacién del conocimiento es colectiva y donde todos somos participes en su elaboracién, y por lo

tanto, también de sus implicancias practicas"(Vargas y Bustillo,1984, p.5).

Las técnicas participativas son claves dentro de la EP, al construir nuevos contextos educativos
de aprendizaje donde se posibilite y se promuevan nuevas subjetividades. La Educacion Popular,
pretende romper los circulos de poder jerarquicos y autoritarios, y cuando se habla del juego, “lo
vivimos como la dimension ltdica de las acciones que cambian al mundo y a nuestras maneras de
estar en él. Es el juego en el que nos jugamos, intentando quitarnos mascaras, reaprender la risa,
transformar una lagrima en una fuente de encuentros” (Korol, 2007, p.20). Ademas de rescatar la
verdadera dimension que tiene el cuerpo en el proceso del aprender-ensefar, ya que “devuelven el

protagonismo, generan confianza, construyen la dimension lidica del aprender” (Algava, 2006, p.9).

En definitiva, para la finalidad de este trabajo, y en concordancia con las visiones de la Ludoteca
Itinerante Deambular, entendemos la Educacion Popular Feminista como una concepcidn educativa
otra, enfrentada a la visién tradicional, que implica propuestas pedagogicas particulares
contextualizadas en miras de la transformacion de las, los y les sujetos y de la realidad, requiere
comenzar con la descolonizacion del pensamiento, dejar de subordinar las otras epistemologias que
no son hegemanicas, es decir la que proviene de los pueblos indigenas originarios, de las nifieces y
adolescencias, y también las que viene del cotidiano, del saber popular, lo cual “exige poner en

marcha un curriculo contrahegemoénico, desaprender el colonialismo neoliberal que hemos
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internalizado y naturalizado y deconstruir el imaginario y las practicas neoliberales aprendidas”

(Azmitia, 2020, p.50).

En definitiva, y sintetizando, entenderemos para este trabajo una educacion en perspectiva critica
desde los dos conceptos expuestos anteriormente, es decir, Educacién Comunitaria y Educacién
Popular Feminista. En este caso, entendemos que una perspectiva critica debe, como primer punto,
enfrentarse a la MCP, desde los conocimientos propios de las comunidades, puestas en practica en
sus cotidianos. En un segundo punto, descentrada del ser humano, es decir, que tenga en
consideracion a los seres no-humanos que nos acompafan, asi como el territorio en que ocurre el
cotidiano de la comunidad. En tercero, gue se base en los lazos que forman la comunidad, expuestos
en el didlogo comin. Y como cuarto, y Gltimo punto, que reconozca y se enfrente no solo a las
opresiones hacia hombres adultos, sino que sea capaz de oponerse a toda opresion, que sea inclusiva
para las mujeres y disidencias, siendo un apoyo en sus luchas especificas, asi como que no sea

adultocéntrica, es decir, que no mire en menos a les nifies y sus capacidades.
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Ludotecas Comunitarias

“Pobre del que ha olvidado que hay un nifio en la calle
Que hay millones de nifios que viven en la calle
Y multitud de nifios que crecen en la calle

Yo los veo apretando su corazon pequerio”
(Mercedes Sosa, 2009).

El siguiente elemento que necesita ser desarrollado conceptualmente para darle pertinencia a la
presente investigacion, es el de Ludotecas comunitarias, siendo la inspiracion, forma, metodologia y

esencia del proyecto que aqui se sistematiza.

Actualmente se comprende mejor que los juguetes, los juegos, los espacios de juego, el tiempo
que se le dedica al jugar y los elementos que rodean a las actividades ludicas son claves en la vida de
nifias, nifios y nifies. El juego propicia diversos fundamentos sustanciales para la existencia humana,
de tipo bioldgicos, evolutivos, psicologicos, epistemolégicos, educativos y psicomotrices,
potenciando la idea de que “historicamente, la creacion de valor en la especie humana esta mediada
por una actitud ladica de relacionarse con el mundo. Y, curiosamente, creemos que el juego es solo

cosa de nifios y nifias” (Behncke, 2017, p.52)

Cada vez hay mas informacion y conciencia en quienes comparten diariamente con las nifieces,
de que el juego es mas que un entretenido pasatiempo. Se reconoce ampliamente que el juego es un
medio irremplazable de expresion auténtica, ademas de entregar una infinidad de herramientas que
potencian el desarrollo holistico de cada persona. “El juego es el lenguaje de los nifios” (Behncke,
2017, p.45), que entrega la posibilidad de expresar los mundos internos de las/os/es nifias/os/es,
propiciando que se develen parte de las emociones, sentipensares, intereses, suefios, dificultades y

preocupaciones.

Durante la nifiez jugando es como se van adquiriendo conocimientos, habilidades y actitudes,
en las diversas dimensiones del ser, en los distintos planos de la vida. Es asi como “Maturana plantea
que los juegos son dmbitos experienciales desde donde se pueden configurar de distinta manera las
relaciones, el espacio psiquico y la corporalidad” (Behncke, 2017, p.49). Y mas alla de los tipos de

juegos, se resalta el estado emocional ludico:

...que es el que no tiene miedo, el que disfruta lo que hace, el que esta plenamente presente

en su hacer, el que abraza la incertidumbre y toma riesgos, el que tiene el asombro encendido,
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el que se equivoca, el que se rie, y el que esta abierto a la relacion con el mundo y con los
otros. (Behncke,2017, p.54)

No es sencillo comprender el mundo, las realidades multiples son complejas y Unicas, por lo que
una forma fundamental para desarrollar aquella comprension es a través del juego, el cual permite
resolver interrogantes que se puedan ir presentando, “en la exploracién y el juego libre surge
espontaneamente el impulso por conocer o impulso epistémico” (Behncke, 2017, p.37). Jugar es
motivante para nifias/os/es indistintamente de la edad ya que se encuentra un placer inmediato, placer
de sentir el cuerpo, de estar en contacto con y desde los sentidos, placer de imaginar mundos
impensados y dejar volar la creatividad, “esta tendencia natural de explorar, curiosa y ludicamente el

mundo se relaciona profundamente con la creatividad” (Behncke, 2017, p.45).

El juego nos permite conectar con el presente, lo cual se hace indispensable para un sano
desarrollo ya que se tiene conciencia de lo que se hace, del como se hace, de lo que vamos
aprendiendo, de hecho, el juego se basa en la concepcidn de que es una actividad que se hace en el
presente, con plena concienciay atencién en lo que se esta haciendo, en armoniay fluidez. La persona
que juega no esta centrada en los efectos o consecuencias de su jugar, se comprende que “va a haber
un resultado, pero la atencidn esté puesta en el proceso, de manera que ese proceso surja con fluidez,
con el placer de la fluidez” (Behncke, 2017, p.48), la atencion esta por completo en ese momento
preciso y la actitud ludica es en esencia placentera y entretenida, en tanto se focaliza en el resultado,

sino en el proceso. Ademas que, jugando se genera:

... una relacién de total aceptacion y confianza en el encuentro corporal de quienes juegan,
con la atencion de los sujetos puesta en la relacion y en el encuentro, no en el futuro, no en
lo que vendra sino en el simple fluir de la relacion, lo que es fundamental para el desarrollo
de la conciencia corporal, social y manejo del espacio del nifio. (Maturana y Verden- Zoller,
2003, p. 233)

El articulo 31 que promulga la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Decreto 830, 1990),
reconoce el valor del juego y la actividad lGdica, ya que le enmarcan como herramienta de desarrollo
integral, de prevencion, de aprendizajes fuera del &mbito formal educativo ademéas de acercamiento
a valores nutritivos para las personas. Se hace vital que sea en un ambiente afectivo, seguro, que
promueva el deseo e impulso ludico por crear y apropiarse del mundo, “sin miedo, como el que

propicia el juego, es el que permite relaciones amables que amplian nuestros ambitos de
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entendimiento, fomentando asi el placer por aprender, que al transformarse en motor propio

propiciara todo el desarrollo del potencial de cada sujeto” (Behncke, 2017, p.53).

Sin embargo, en América Latina una parte importante de las nifieces y adolescencias no
cuenta con los recursos para jugar tranquilamente, ya sea por falta de espacio en los hogares, en los
jardines, en las escuelas, por problemas socioeconémicos de las familias, por la hegemonia de la
escolarizacién, por falta de espacios comunitarios de entretencion, entre otros elementos. Toda esta
realidad no favorecedora del juego se contextualiza y a la vez se agudiza dada la falta de una tradicion
ludica de raices socioculturales en el pais y continente. Es por esta razén que las Ludotecas son
organismos de educacion no-formal las cuales pueden constituir el espacio que permita desarrollarse
a nifios y nifias que por diversas razones no cuentan con el entorno adecuado para jugar lo cual

interfiere en su desarrollo corporal, cognitivo, emocional, animico y social.

Las Ludotecas como concepto tienen variadas definiciones, aun asi, se consideran como
espacios construidos y disefiados en torno a la actividad ladica. Coinciden autoras/es con
caracteristicas fundamentales como el hecho de ser espacios de encuentro, de expresion lidica
creativas, donde pueden confluir nifias/os/es, adolescentes y adultas/os/es, teniendo como “principal
y global finalidad de favorecer el desarrollo integral de la persona en una dinamica de interaccion
ladica” (Dinello, 2007), donde se estimula “la capacidad de crear, aprender, decidir, compartir,
construir, acordar y proponer” (Arrausi y Guardia, 2016, p.35). Sobre la definicion de Ludoteca desde
la etimologia, la palabra se descompone en dos partes: la primera, ludo, del verbo latino <ludos>,
<ludere>, que significa jugar, ejercitarse, hacer como si. La segunda parte es teca, del griego Thecos,
significa lugar de deposito, de conservacion. En sintesis, la definicion para Ludoteca que se toma
como referente, entendiendo que es un concepto en constante construccion, es la de “espacios de
juego para nifios y nifias de un territorio, localidad o barrio determinado, quienes concurren en forma
sistematica y voluntaria; donde desarrollan actividades ludicas, expresivas y culturales” (Arrausi y
Guardia, 2016, p.38). Las principales actividades que se realizan en este tipo de espacios son el juego

en el lugar, préstamo de juegos y las animaciones ludicas.

Entonces teniendo en consideracion la necesidad de dar mayor protagonismo a la experiencia
de las comunidades y de las/os/es nifias/os/es en torno al juego y la expresion ludica, es que nacen
nuevos espacios educativos, entre los que se encuentra los del tipo Ludotecarios, a través de centros
que nacen en la década de 1930 en Estados Unidos, teniendo su auge en Europa en los afios 60’
(Arrausi y Guardia, 2016). En América Latina se originaron desde los afos 80°, las cuales

inicialmente tuvieron una funcion social aportando en la resolucion y prevencion de problemas,
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buscando contribuir al cambio en sus condiciones de vida. Gestionados generalmente desde centros
comunitarios o sus propios participes, vecinas y vecinos, ademas de educadores/as y animadores/as
socioculturales. En Chile, tres décadas més tarde, especificamente en el afio 1996, se abren en
Santiago las puertas de la primera Ludoteca comunitaria (Red Latinoamericana de Ludotecas de base

comunitaria, 2006).

Cabe mencionar que Chile presenta un alto déficit de horas de juego recomendadas para
nifias/os/es. Ademas, cuando juegan, las tematicas que puntean el ranking estan asociadas a violencia,
agresividad y guerras, o con reglas, fomentando la competencia, a través de soportes tecnolégicos,
por lo que aquellos juguetes o “actividades ladicas”, se encuentran entre los mas vendidos y

utilizados.

Al ver estudios de los principales pasatiempos de nifias, nifios y nifies en el pais, podemos
encontrar en primer lugar ver television con un 70% a 79% (Observatorio Nifiez y Adolescencia,
2014), donde le siguen el salir a comprar, hacer tareas de la escuela y visitar familiares. Incluso siendo
el articulo 31 de los Derechos del Nifio/a/e el que explicita y promulga “el derecho del nifio al
descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y en las artes” (Decreto 830, 1990, p.10) esta situacion se acentla, y
se puede concluir por una parte que en gran parte de los casos no se cumple a cabalidad el derecho a
jugar de las nifieces y por otra parte, que existe una deficitaria produccion de un medio libre y de
bienestar para la nifiez al ver los resultados globales de su situacion que la encontramos llegando al

73,6% de violencia fisica y psicoldgica (Duarte, 2017).

De todas formas, y resistiendo a los embates que la violencia adultocéntrica, patriarcal,
capitalista y colonialista genera en el sistema mundo, se resalta de la puesta en marcha de Ludotecas
en Chile la apertura de nuevas perspectivas de intervenciones socioeducativas basadas en la actividad
ludica. Donde se vislumbran sus aportes en distintas esferas. A nivel individual, la Ludoteca ofrece a
las nifieces un espacio adaptado a sus necesidades ludicas y un tiempo provechoso para el aprendizaje
y desarrollo integral. A nivel de nlcleo familiar, la Ludoteca genera un espacio en el cual la actividad
ludica es el mediador entre madres, padres, abuelas, cuidadoras, hijas, hijos e hijes, favoreciendo los
encuentros intergeneracionales, el intercambio de experiencias, la comunicacion y el desarrollo de
vinculos afectivos. A nivel comunitario, la Ludoteca es basicamente un lugar de interaccion y
creacion de redes que, a su vez, asume un lugar publico de apoyo a la comunidad educativa en su

conjunto.
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Un aspecto relevante gque destacar de las propuestas y trabajos Ludotecarios es la promocion
explicita del derecho al juego. Realzando a éste como una actividad que entrega una infinidad de
herramientas que potencian el desarrollo holistico de cada nifia/o: da libertad en el proceso de
aprendizaje, en cuanto a su adaptacion, flexibilidad y exploracion; contribuye a la representacion
simbolica que realizan de su mundo, lo cual favorece el desarrollo de la creatividad; ademas, el juego
es un mecanismo para escuchar a las, los y les demas, de igual forma que la nifia/o/e se reconoce a
si misma/o/e, tiene la posibilidad de conocer a otra/o/e como parte de una comunidad (Behncke,
2017). Asi, el trabajo Ludotecario es esencialmente un quehacer comunitario, debido a que en esta
experiencia y accion contextualizada es donde se rescata la identidad, intereses y necesidades del
territorio en el cual las/os nifias/os cohabitan. SGlo de esta forma es posible construir una propuesta
educativa Ludotecaria pertinente y significativa, no solo para las/os nifias/os, sino también para su

comunidad.

Se considera al juego como una actividad y labor importante de preservacion y creacion de
cultura para toda una comunidad, ya que “el juego es un puente de escucha y, por lo tanto, saltan a la
vista juegos que son parte del contexto cultural en que se desenvuelven los niflos y nifias” (Saavedra
y Lobos, 2019, p.48-49), al mismo tiempo que “configura las expresiones ludicas populares y
tradicionales de la comunidad (...) el juego no sélo es producto de la cultura sino productor de ella”
(Ponce, 2014, p.15). Por lo tanto, desde las perspectivas de las Ludotecas comunitarias, son un medio
importante para la produccién de cultura, de una cultura del buen trato, de la resolucion de conflictos

y la construccion comunitaria.

Hace sentido una distincion entre el jugar capitalista y el jugar sentipensante, donde se
entiende al primero como una forma de jugar que se considera como “cosa de nifios, por lo que el
adulto no se implica, sino que fiscaliza, fijando las reglas y procurando que se cumplan” (Saavedra y
Lobos, 2019, p.40). En contraposicion, el jugar sentipensante “defiende el juego de la comunidad
considerando que todos y todas jugamos, donde los acuerdos se construyen entre los que juegan sin
importar sus edades y evitando generar légicas verticales donde unos mandan y otros obedecen”
(Idem). Se aspira a co-construir un jugar sentipensante, comunitario que abogue por jugar-nos, por el

jugar-se.

La posibilidad y a su vez oportunidad que brinda el juego y el jugar promoviendo el
compartir, dialogar, sentipensar-nos es de una riqueza incalculable, ya que “nos jugamos con aquellos
que se presten al jugarse con sus cuerpos/as, sus saberes y sus acciones, porgue jugar no es hacer

jugar a los/as otros/as sino ponerse en juego, y eso significa involucrarse y disponerse a estar
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presentes” (Saavedra, 2018, pg. 40). Lo cual deriva en un sofiar despierto, donde todos los mundos
son posibles en el jugar, donde vamos conociendo otro/a/e en un camino de aprendizajes que se
asumen con compromiso, alegria, confianza y esperanza. El llevar a cabo una Ludoteca con estas
caracteristicas, es crucial y una apuesta de caracter ético, politico y pedagdgica. Se comprende que
existe una batalla cultural del juego, la cual deviene de la cultura adultocéntrica, que transmite la
premisa de que sélo las/os/es nifias/os/es juegan, y adultas/os/es fiscalizan, y/o imponen las reglas.
En definitiva, se observa que el juego no es una mera entretencién, o un actuar sin sentido, sino que,
muy por el contrario, es un espacio de encuentro en el que se “ponen en juego” posibilidades éticas,

politicas y pedagdgicas para una comunidad en su totalidad de nuevos modos y mundo posibles.

Por tanto, la intencion de desaprender aquellas I6gicas y motivarse a emprender procesos de
reinvencion educativa, cultural y comunitaria, apelando a gestar précticas y formas ludicas que
faciliten conectar con el disfrute y el goce, siendo un elemento potenciador entretejido de redes y
generador de comunidades. Es una exploracion constante donde se va aprendiendo nuevas formas de
hacer y manifestar el mundo, pues “a través del cuerpo, las representaciones, las frases, los dibujos,
las esculturas, las canciones, los juegos. Hacemos visibles y le ponemos contenidos reales a nuestros
suefios emancipatorios” (Algava, 2006, p.9). En este escenario, jugamos sentipensando, donde todas,
todos y todes participamos del juego y también de la construccion de los acuerdos, siendo una jugada
“por la alegria de vivir y de practicar desde la infancia la libertad, la solidaridad, la colaboracion y lo
comunitario. Porque consideramos que nifios y nifias estan preparados ahora para ser libres,

solidarios, colaborativos y comunitarios; mafiana sera tarde” (Saavedra y Lobos, 2019, p.39).

Finalmente, podemos resumir a las Ludotecas como una forma educativa basada en el juego,
gue busca ponerlo como elemento central, con el que se puede crear comunidad, y con ello poner en
practica suefios emancipatorios. De este modo, la aproximacidn al juego se considera fundamental
para promover y favorecer la especificidad de la experiencia de las nifieces, siendo parte de su

reconocimiento en pleno derecho.
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Alimentacion Saludable

“Pero comienza a concretarlo HOY,

no dejes correr el tiempo porque la nifiez vuela,

y la posibilidad de estar en contacto con los ritmos naturales
es la principal herramienta de Salud

’

que podemos ofrecerles’
(Revista Caminos Libres, 2020).

Otro concepto fundamental para la investigacion, asi como para la Ludoteca Itinerante
Deambular es la alimentacion saludable, pues moviliza la temaética central de las experiencias a
sistematizar. Para abordar esta tematica, se separard la definicidn en dos partes, primero una
definicion y desarrollo conceptual del término, para lo cual se ahondaré a continuacion en un primer
momento la concepcion de salud, de lo saludable, y una segunda que define ciertas concepciones
alimentarias puestas en juego por la Ludoteca, para finalmente sintetizar la compresion tedrica de este

concepto compuesto.

Como un primer acercamiento al concepto de salud, es necesario mencionar que este suele
entenderse como la ausencia de enfermedad o de sintomas, a pesar de que ha sido entendida como
mucho mas que eso por mucho tiempo. Un primer ejemplo de aquello es la concepcidn propuesta por
la OMS, que ha definido salud como “estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (Organizacion mundial de la salud, s.f.),
promulgacion que entrd en vigor en 1948 y que desde aquellos tiempos no ha cambiado. Si bien esta
definicidn tiene las ventajas de "no reducir la salud a la mera afeccion corporal y supera criterios
exclusivamente somaticos y organicistas” (Bermejo, 2009, p.115), no atiende ni cuida sus aspectos
fundamentales, reduciéndose a un mero “estado”. En contraparte, y desde una perspectiva integral,
se comprende mas bien a la salud como una dimensién esencial de la vida diaria, “una fuerza basica
y dindmica de nuestro vivir cotidiano, en la que influyen nuestras circunstancias, nuestras creencias,
nuestra cultura y nuestro marco social, econémico y fisico” (Epp, 1996, p.26). De esta forma la salud,
deja de ser medible en términos estrictos de enfermedad y muerte, y pasa a ser “una dimension que
tanto individuos como comunidades intentan lograr, mantener o recuperar y no algo que sucede
unicamente como consecuencia del tratamiento o de la curacion de las enfermedades y lesiones”

(idem).

Una mirada méas amplia define que los factores que afectan a la salud son multiples y diversos,

gue para dar cabida a todos los elementos que pueden intervenir, afectar y/o modificar, se ha hecho
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el esfuerzo por categorizarlos en cinco grupos de determinantes de la salud (Goinvo, 2019), donde el
7% se relaciona al ambiente fisico, el 11% al cuidado médico, el 22% a la genética y biologia, el 24%
a las circunstancias sociales y el 36% restante, al comportamiento individual. Factores que se
considera que entregan un aporte al valor global de salud. De ese modo, se puede notar que 89% de
los determinantes de la salud son de caracter social, lo cual se considera un referente que amplia la
concepcion de salud, lo que se hace fundamental para comprender de manera integral la salud y
contrarrestar los efectos del reduccionismo donde s6lo se le asocia a la ausencia de enfermedad y s6lo
se le atiende en espacios de atencién médica, rehuyendo de la injerencia que toman diversos
elementos de la vida y su multiplicidad de dimensiones. De ese modo, vemos que la nocién de salud
no responde s6lo a elementos bioldgicos, sino que es un acumulado de factores de distintos tipos,

teniendo especial prevalencia el factor social.

De lo anterior nace la necesidad de ampliar la nocion de salud para también adquirir
conciencia de nuestras acciones, practicas, habitos, ideas, vivencias en torno a la salud y autocuidado.
Entendiendo por este ultimo concepto “las decisiones tomadas y a las practicas adoptadas por un
individuo con la intencion especifica de conservar su salud” (Epp, 1996, p30). El autocuidado supone
estimular las elecciones saludables, para lo cual las propias creencias como el manejo de informacién

sobre practicas saludables es fundamental.

Si bien el concepto de autocuidado proviene de una idea del cuidado personal, es necesario
recalcar que este es inseparable de las relaciones en red que existen en nuestras vidas que también
necesitan ser cuidadas, sobre todo si pensamos que la Tierra esta conformada por miles de millones
de ecosistemas locales, donde “la salud del ecosistema local incluye la salud de todos y cada uno de
sus componentes: suelo, aire, agua, flora, fauna y por supuesto la salud de la poblacién humana”
(Payan y Monsalvo, 2009, p. 18). Por lo que, es necesario visibilizar que la salud del ecosistema
global del planeta no es solo la sumatoria de la salud de cada uno de sus elementos, “sino que

esencialmente es la salud de las relaciones entre ellos y de cada uno de ellos con el todo” (idem).

Para nuestro contexto, una de las relaciones mas relevante de nuestro ecosistema se presenta
en la de Humano-Animal, sobre todo teniendo en consideracion que muchas personas comparten sus
vidas y hogares con animales de compafiia. Sin embargo, con los animales domésticos y de otro tipo,
podemos compartir algo mas: las enfermedades. Para poder hacer frente a esto, es que se presenta el
enfoque de Una Salud que busca “la uniéon de multiples disciplinas a nivel local, regional y global,
para obtener condiciones Optimas de salud para el hombre, los animales y el ambiente” (Rodriguez,

2016, p.72), y que ha decantado en un movimiento internacional, cuyo objetivo ha sido “mejorar la
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salud y el bienestar mediante la prevencion de riesgos y la mitigacion de los efectos de las crisis que
se originan en la interfaz entre los seres humanos, los animales y sus diversos entornos” (One Health
Global Network., s.f.), mediante un enfoque multisectorial y colaborativo para el cuidado de la salud.
Por lo tanto, con esto vemos la importancia de ver la salud no como algo personal, sino que vinculada

a los seres vivos que nos rodean diariamente.

De ese modo, la importancia de la visién holistica que propone el enfoque Una Salud es que
tanto las personas y los animales se encuentren en salud, viviendo en un planeta saludable. Aquello
implica “vivir saludablemente la vida personal, familiar, comunitaria, de la humanidad, de toda forma
de vida, el Planeta, del Cosmos. La Salud es una sola, la salud de todos relacionados entre todos y
con el Todo” (Monsalvo, 2014, p.4). Por ende, son contraproducentes los esfuerzos de querer
resguardar la salud humana, cuando ésta no lo estara si no se resguarda también la salud de los

animales y del medio ambiente

Todo este cambio de enfoque nos lleva a un giro en lo que se entiende por “lo saludable”, que
para poder clarificar se hace necesario contrastarlo con lo opuesto que socialmente se piensa; “la
enfermedad”. Esta se comprende como “una combinacién de eventos que ocasionan el ambiente
propicio para que un organismo sea infectado por otro, por ejemplo, y se produzca en el primero una
respuesta fisioldgica, cominmente conocida como sintoma” (Rodriguez, 2016, p.70). Cabe destacar

que la enfermedad no es lo contrario de la salud, sino que:

... s una reaccion correcta del organismo humano ante una situacién anormal. Al aparecer
una situacién anormal el cuerpo modifica sus funciones normales para contrarrestar los dafios
gue se puedan originar en esa nueva situacion... [] Ademas, surge el dolor para avisarnos de
que algo no va bien o para llevar consciencia a zonas de las que no somos muy conscientes.
(Bizkarra, 2004, p.2)

Es cierto que las enfermedades desde antafio han causado mortalidades enormes, invaluables
pérdidas econdmicas y una gran preocupacion para las personas y sociedades. Aun asi, son un
componente natural de las comunidades. “Las enfermedades infecciosas y sus agentes causales han

3

evolucionado de manera coordinada con sus hospederos” (idem). Sin embargo, aunque son “un
componente natural de las comunidades, su control también es una obligacion de todos, mas ain en
condiciones en las que el contacto entre seres de diferentes especies sea constante” (Rodriguez, 2016,

p.70). Aunque en los Ultimos afios se le ha dado mayor atencidn a las zoonosis, no son una novedad,
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ya que “éstas son el resultado de una evolucion compartida por el parasito y el hospedero, que puede

ser uno o mas organismos” (Idem, p.71).

Por lo cual, y a causa del ultimo episodio de propagacion viral que desat6 la pandemia por
coronavirus, se ha vuelto ain méas urgente problematizar las ideas que se tienen sobre lo saludable, y
sentipensar de qué forma podemos cuidar-nos para prevenir y mitigar los estragos de un préximo
evento pandémico. Teniendo este tema en consideracion, se vuelve interesante destacar que, desde la
antigliedad, la dieta ha sido crucial para el buen mantenimiento de la salud, de hecho “fue la primera
forma de curar al enfermo. S6lo cuando no era suficiente o eficaz se pasaba a un tratamiento:
farmacologico o quirargico” (Bizkarra, 2012, p.12). EI mismo Hipdcrates, célebre médico griego
dijo jQué tus alimentos sean tu medicina, que tu medicina sea tus alimentos! Esta conviccidn de que
la dieta era-y sigue siendo- fundamental para la salud y la longevidad, motivé la realizacion de varios
y diversos estudios a partir del siglo XIII” (Idem). Si le tomamos el peso a esas afirmaciones, vemos
que el mantenerse vivo es consecuencia de una mediacién, que es el acto de alimentarnos realizada

en el acto de comer., por lo que:

...depende, en gran parte, el resto de las acciones que como cuerpos humanos podemos
desarrollar. EI hambre nos empuja al alimento, pero es en el comer cuando este suministro se
vuelve parte esencial en la mantencion de la vida. Aunque, yendo mas lejos, es quizas en la
digestion cuando esto es aun mas decisivo, pues, como expresa el Dr. Reuben: “Todo lo que
sucede en el cuerpo, o lo que va a suceder, depende del proceso de convertir lo que se
consume en células, tejidos y organos”. Es en la digestion, que comienza en la boca al
masticar, y termina en el intestino grueso, en donde el alimento y nuestros cuerpos humanos

se entrelazan para vitalizar la corporeidad humana. (Seguel, 2014, p.42)

En esta linea es importante la distincion entre nutricion y alimentacion, la primera tiene que
ver con el “conjunto de procesos mediante el cual los seres vivos incorporan, modifican y eliminan
sustancias procedentes del exterior. La nutricidn es un proceso que tiene lugar en forma involuntaria
e inconsciente, es condicionada por el organismo y las circunstancias particulares de cada ser”
(Colombo, 2011). La nutricion depende del cémo nos alimentamos, siendo la alimentacion un proceso
voluntario y variable” (Colombo, 2011). Esto plantea el alimentarnos como una accioén consciente,
que le proporciona al cuerpo esa serie de nutrientes necesarios para el organismo y que estan incluidos
en los alimentos.
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De ese modo, las transformaciones que nos propician los alimentos en el acto de comer se
pueden visualizar como cambios fisiolégicos, ya que son los alimentos quienes nos: “facilitan
materiales para la construccion del cuerpo y para su crecimiento y reparacion, y proveen energia para
la accion y funciones de dicho cuerpo y el mantenimiento del calor corporal necesario para que la

vida pueda continuar” (Seguel, 2014, p.45).

La forma de alimentarnos es otro gran tema, se reconoce que la mayoria de las personas se
alimentan de una forma particular influenciados por “la tradicion familiar, la educacion escolar,
impulsos inconscientes y la publicidad de la industria alimenticia” (Landaburu, 1999, p.50). Estas
influencias que inciden directa y estrechamente en las formas de comer de la poblacion tienen sus

origenes en:

...el establecimiento histdrico de la sociedad burguesa [que] revolucion6 no s6lo la técnica
sino también la alimentacién tradicional. Ello dio lugar al establecimiento de un sistema
alimentario capitalista (SAC) cuyo rasgo distintivo es ser inadecuado esencialmente a las
necesidades consuntivas de los seres humanos por ser adecuado para las necesidades

productivas del capital. (Veraza, 2007, p.31)

El SAC pas6 atomar el lugar de los antiguos sistemas cerealeros de las grandes civilizaciones
del pasado centrandose en la distribucidn de azlcar refinada, sustentado por la ingesta generalizada
de carne en el coman de las dietas (Veraza, 2007). Este sistema ha evidenciado que la comida ha
estado siendo manipulada de formas estratégicas para que sea adictiva, donde se “esta trabajando de
forma deliberada para crear comida que no podamos parar de comer. Y saben cémo hacerlo,
basicamente mezclando sal, azicar y grasa” (Ayuso, 2014). En los tltimos afios la industria quimica
“ha sintetizado muchos componentes artificiales hasta ahora desconocidos en la tierra. Los
conservantes, edulcorantes, colorantes, aromas artificiales...llenan nuestros comestibles. Pero no
todo comestible, que se puede comer, es un alimento o nutriente sano para el cuerpo” (Bizkarra, 2004,
p.3). De modo que los alimentos que consumimos diariamente no responden a necesidades
alimenticias, sino que econdmicas, por lo que, y como es ampliamente reconocido, las dietas no
satisfacen las necesidades tanto de calorias, como de vitaminas y minerales, ocasionando que influyan
desfavorablemente en el crecimiento fisico, en el desarrollo en general, y en la potencia del sistema
inmune, generado propension a contraer enfermedades y patologias que pueden afectar gravemente
la salud. Esto se evidencia en que estamos reduciendo el valor nutricional de los alimentos que
comemos a causa de “la produccion intensiva e industrializada de alimentos [que] ha reducido los

costos y ha ampliado la disponibilidad de alimentos altamente procesados y pobres en nutrientes”
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(UNEP, 2020). A su vez, las consecuencias de este accionar han derivado en que aproximadamente
“800 millones de personas sufren de inseguridad alimentaria, 2.100 millones de personas son obesas
o tienen sobrepeso” (Idem). Existiendo grandes desafios para garantizar una dieta segura y saludable
que contribuya a un buen estado de salud, combatiendo temas de malnutricion, que promueva la
reduccion del riesgo de las enfermedades. Estas son algunas formas de reducir la salud de nuestras

vidas de las cuales cabe tomar en consideracion.

En sintesis, comprendemos “la alimentacion comprendida en un sistema capitalista, nos
conduce a una posicion de riesgo para nuestra existencia corporal. La Idgica del capitalismo
alimentario ha sido histéricamente incompatible con una logica de la salud alimentaria” (Seguel,
2014, p.70). Lo que genera que hoy en dia se presente una “desnutricion oculta” importante en la
sociedad moderna, ya que hay “exceso de acceso y disponibilidad de comestibles repletos de grasas
saturadas, azucares, sal refinada, xenobidticos y aditivos, pero muy pocas vitaminas y minerales.
Entonces vemos a personas con cuerp@s inflamad@s, con osteoporosis, anemia, mareos, baja

energia, depresion, etc” (RaicesConciencia, 2021).

Todo lo expuesto hasta este punto nos lleva a pensar la relacion entre los distintos sistemas
del cuerpo, y cdmo estos se afectan los unos a los otros, principalmente -aunque no exclusivamente-
por la alimentacion. Debido a eso, se vuelve relevante ver esta interaccion, en especial desde la

perspectiva del sistema inmunoldgico.

En relacion con el sistema inmunoldgico, es necesario partir de la base que -como bien lo
indica su nombre- es un SISTEMA, es decir, es una red de conversacion integral que abarca todo el
cuerpo fisico y emocional. Teniendo esa base, desde la psico-neuro-inmuno-endocrinologia (PNIE),
que estudia como se relacionan las emociones, el sistema nervioso (principalmente uno llamada
sistema nervioso simpatico que es el encargado de ponernos en alerta y sobrevivencia cuando algo
nos alarma), el sistema endocrino (relacionado con las hormonas que son sefiales de comunicacion
en nuestro interior, por ejemplo la endorfina, serotonina que nos sefiala felicidad y placer o cortisol
que sefiala estrés) y el sistema inmune, podemos tener una mirada de medicina integrativa que tiene
como proposito “entender el mecanismo por el cual mantenemos o perdemos el equilibrio de nuestra
salud” (Verdaguer, 2018), siendo fundamental la comprension de este entramado estratégico y

vital de los sistemas mencionados.

De ese modo, podemos ver que el sistema inmune no se sostiene por si solo, sino que el paso

de células madre a globulos blancos se desarrolla y se fortalece en distintas zonas de nuestro cuerpo,
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como en el timo, también en el bazo, en los nddulos linfaticos e intestinos. Siendo el mas importante
este Gltimo 6rgano, donde se desarrolla el 75% de nuestros glébulos blancos, reforzando asi la

importancia de la alimentacion.

En conjunto con el desarrollo de glébulos blancos, cabe destacar que el 80% de nuestro
microbiota, también se encuentra en los intestinos, dénde funciona como un érgano mas del cuerpo,
aportando al desarrollo de defensas. Este microbiota esta, a su vez, compuesto por bacterias, hongos
y virus que conforman mas del 90,9% del cuerpo, es decir, al menos cada 1 célula humana hay 10
microorganismos conformandonos (Lopez-Gofii, 2018). Teniendo en consideracion a ese dato, vemos
que el cuerpo humano contiene un alto nimero de bacterias siempre, las cuales -debido a su lugar de
alojamiento- pueden ser beneficiosas o dafiinas en gran medida por lo que comemos. Es importante
entender que si no hay un microorganismo hay otro, es decir nuestro organismo no esta estéril por lo
que, si no alimentamos a los microrganismos beneficiosos, los que no lo son comienzan a crecer
rapidamente, lo que provoca inflamacion en las mucosas, aumento de compuestos inflamatorios y

cancerigenos y disminucion de la barrera de proteccién inmunol6gica. Durante nuestra existencia:

...el alimento sera, a menudo, clave decisiva en nuestra salud; en base a él podemos mantener
y reparar los tejidos, células u otras partes del cuerpo, o, por el contrario, dafiarlos y
destruirlos; éstas son solo algunas de las consecuencias del encuentro entre el alimento y

nuestro sistema digestivo. (Seguel, 2014, p.45)

Retomando el asunto de las bacterias, se han descrito dos grupos de microbiota, las de tipo
bacteroides, reconocidas como “malas” que se encuentran potenciadas principalmente por las
proteinas y grasa animal ademas de azUcares refinadas y se relacionan a personas con peso corporal
elevado, enfermedades inflamatorias como diabetes, hipertension, cancer y un sistema inmunolégico
débil. Y por otro lado el tipo de microbiota prevotella, que se relaciona con personas con un peso
equilibrado sin la necesidad de pasar por dietas, menor inflamacion, pulmones, higado, rifiones,
tiroides y otros 6rganos sanos y dificilmente transitan procesos de cancer. Las bacterias “buenas”
principalmente comen fibra y compuestos presentes en alimentos de origen vegetal (Wu et al, 2011).
Hay una infinidad de funciones que cumplen estas bacterias favorables como por ejemplo que nos
ayuda a absorber nutrientes, como carbohidratos, aminoacidos (proteinas), hierro, zinc, nos ayudan a
limpiar toxinas y xenobi6ticos, promueven el peristaltismo (el movimiento de los intestinos que nos
permite defecar todos los dias y no andar hinchadas/os), regenerar los tejidos (de la mucosa intestinal

y respiratoria), mantiene nuestro sistema inmune joven, generan vitaminas del complejo B y vitamina
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K, eliminan metales pesados, promueven la sintesis de neurotransmisores como la serotonina y

dopamina que nos hacen sentir felicidad, tranquilidad y placer por vivir.

Como dijimos recién el 80% de estas bacterias se encuentran concentradas en los intestinos,
2 kilogramos de nosotras/os/es son bacterias alojadas en el intestino y a su vez el 75% del sistema
inmune también se aloja ahi. Se ha estudiado que hay ejes de microbiota, por ejemplo, la que tenemos
en los intestinos se relaciona mucho con la de los bronquios y pulmones. Es decir, -a propoésito de la
Pandemia- para poder tener pulmones sanos y mantener alejado al SARS-CoV-2 se requiere tener un
intestino sano, y para tener un intestino sano tenemos que comer buena parte de fibra y evitar los
alimentos industrializados. Entonces son las bacterias buenas a las que tenemos que alimentar, son a
ellas a las que tenemos que dar compafiia con mas variedad de bacterias. ;Cémo las alimentamos?
con fibra, con plantas marinas, con alimentos provenientes de la tierra. Y ;cémo le damos compafiia
y variedad? ;como aumentamos su fuerza? comiendo alimentos probi6ticos como el chucrut
artesanal, los vegetales fermentados, el kvass, los hongos tibicos, la kombucha entre otros. Asi que
para hablar de sistema inmunolégico hay que hablar de intestinos, microbiota y alimentacion,
entendiendo principalmente que somos seres integrales conviviendo con seres microscopicos y

macroscopicos, por lo que es nuestra tarea aprender a cuidarnos entre todas/os/es.

Este aprender a cuidarnos, para la Ludoteca Itinerante Deambular, se expresa en la
eliminacion los comestibles industriales llenos de aditivos sintéticos, refinados, xenobidticos, vy la
integracion mayoritaria de alimentos minimamente procesados o integrales, abundantes de vitaminas,
minerales, fibra y antioxidantes, a la dieta de cada persona, junto con la reduccién y/o eliminacion de
tejido animal, sus proteinas y grasas, para de ese modo “proporciona[r] un estimulo adecuado a la
microbio6tica simbidtica para generar compuestos antiinflamatorios, digerir correctamente los
alimentos, reparar la mucosa intestinal, absorber vitaminas y minerales y estimular el sistema
inmunoldgico para que fluya en su labor, entre otros tantos efectos beneficiosos para la salud humana”
(RaicesConciencia, 2021). En términos mas concreto, una alimentacion saludable se expresa en una
alimentacidn en base a plantas, puesto que, desde lo expuesto anteriormente, y como se ha demostrado

en diversos estudios, los individuos que la toman como opcidn alimenticia y estilo de vida presentan:

...una mejora del 4nimo, la remision completa de la Diabetes tipo 2, gracias al cambio de
estilo de vida y la alimentacion basada en plantas. Esta, mejora el control de azlcar en
sangre (glicemia) en personas transitando diabetes tipo 2 y reduce en un 50% el riesgo de
presentar diabetes tipo 2, tanto si en tu familia estd presente la enfermedad como si no.

Ademés, se potencia lo saludable a nivel cardiovascular, neurocognitivo (aprendizaje,
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movimiento 'y memoria), estados psicoemocionales, desinflamacién, entre

otros. (RaicesConciencia, 2021)

Esto a su vez busca que se amplien los referentes alimenticios, que no nos miren como meros
consumidores, sino que, como agentes activos en nuestra alimentacion, y que se expandan el
conocimiento relacionado a la salud alimentaria, y con ello se desmitifique el sesgo clasista, donde la
comida saludable queda fuera del acceso de muchos, s6lo por considerarse una forma de comer de
quienes tienen dinero. Cuando la verdad es que el reino de las plantas es muy variado, diverso y
generoso, lo que suele faltar son los conocimientos en torno a la diversificacion de las formas de
preparar y consumir tanto las frutas, como verduras, leguminosas, semillas, que ademas tiene la
bondad de ser considerada como una de las formas alimentarias mas respetuosa para el ecosistema.
Para lograr dicho objetivo, se ha intentado reconectar con practicas en torno a las preparaciones
alimenticias, que pueden ser econémicas, y muy nutritivas, como por ejemplo los fermentos y
germinados para movilizar nuevas practicas alimenticias desde el proyecto Ludotecario en la

comunidad que se encuentra inserta.

A modo de sintesis, podemos decir que la alimentacién saludable para esta investigacion se
asocia directamente y al mismo tiempo se sustenta con la alimentacion basada en plantas y hongos
integrales, la cual es mas que una dieta, se considera un estilo de vida que hace énfasis en la seleccion
de alimentos frescos, enteros o integrales y minimamente procesados, en pocas palabras “alimentos
de verdad y llenos de nutrientes, excluyendo lo que es “comestible” y que el comercio nos presenta
con el nombre de “alimento” oésea, productos sintéticos, refinados y/o aceites procesados”

(RaicesConciencia, 2021).
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Episteme de la Practica

“Hay en cada hombre, en cada mujer, un otro y una otra diferentes.
Escondido esté lo otro, como guardado esta.

Esperando espera. Estando esta.

A veces es un rasgufio, imperceptible afuera y definitivo dentro;

y a veces es una piel, caricia o aspero roce,

gue rasga con tierna furia la piel de afuera

y revela y rebela la otra piel, la del otro, la de la otra que somos”
(Subcomandante Insurgente Marcos, 2008).

El altimo elemento del contexto tedrico de esta investigacién es la Sistematizacion de
Experiencias, haciendo énfasis en su fundamento desde la Episteme de la practica, el cual es relevante
para situar este trabajo y para comprender su construccién como tipo de investigacién. Para poder
acercarnos a lo que se entiende por episteme de la practica, lo primero que debemos hacer es, de
hecho, adentrarnos a la perspectiva de investigacion que esta se sitla, es decir, la Sistematizacion de

Experiencias.

El origen historico de esta perspectiva se enmarca entre la década del 60” y 70’ en América
Latinay el Caribe dénde en la época se fueron gestando una serie de corrientes de pensamiento, tales
como: el Trabajo Social reconceptualizado, la Educacion de Adultos, la Educacion Popular, la
Comunicacion Popular, el Teatro del Oprimido, la Teologia de la Liberacion, la Teoria de la
Dependencia y la Investigacion Accidn Participativa que "se rebela[n] y desarrolla[n] en las distintas
disciplinas del saber, planteamientos conceptuales que intentan salir del predominio de la ciencia
eurocéntrica" (Mejia, 2010, p.1). Desde estos enfoques nacieron una serie de discusiones y
planteamientos criticos, corrientes teorico-practicas renovadoras que tenian como proposito
“redefinir desde la particularidad de la realidad latinoamericana, los marcos de interpretacion y los

modelos de intervencion en la practica social que habian primado hasta entonces” (Jara,2015, p.53).

Siguiendo este propdsito, y con un compromiso social latente, estas disciplinas comienzan a
proponer un desarrollo en el que "el conocimiento es situado, con una historicidad propia e implica
una apuesta por transformar las condiciones de vida de las personas que son relacionadas con y
afectadas por éI" (Mejia, 2010, p.2), nutriendo e impulsando a la Sistematizacion a consolidarse como
una forma de producir conocimiento desde y para la practica, influenciada e impregnada del

acumulado que se estaba cocreando en Latinoamérica en torno a un paradigma critico emancipatorio.
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Todas estas corrientes renovadoras, en pos de la transformacion social, confluian, se
potenciaban y retroalimentaban a tal punto que “muchas veces algunas se entrecruzaban y hasta
confundian. Por ello, al ser la sistematizacion de experiencias un concepto y una propuesta tan
enraizada en nuestra historia, no podemos entenderla ni asumirla sino dentro de este marco cominy
sus desafios” (Jara, 2018, p.41). Entendiendo “critica” como una “mirada alternativa, un buscar difuso
y al mismo tiempo atento, un desplegar las cosas, como si abriéramos un envoltorio y nos llevamos

la sorpresa de que hay una riqueza, un tesoro diferente a lo esperado” (Messinay Osorio, 2016, p.604).

Este desarrollo, marco un cuestionamiento a las formas tradicionales de hacer investigacion
social, en que -con o sin intencidn-, lo que se ha enfatizado a lo largo de los afios ha sido la
“descontextualizacion historica y pretension de ser universal, [que] ha estado al servicio del
colonialismo y la globalizacion capitalista, invisibilizando otras formas de entender el mundo y la
vida e invisibilizando y excluyendo a los sujetos que las producen” (Jara, 2012, p.60). Posicionando
asi a la sistematizacidon como una iniciativa contrahegemonica, que “ha ido surgiendo desde los
movimientos sociales y politicos del “Sur” como portador de otros conocimientos, cosmovisiones,
formas de asumir la historia, que se enfrentan a la ciencia tradicional positivista y a las formas
dominantes de produccion y circulacion de saberes” (Idem). Por tanto, dentro de la corriente de
pensamiento emancipatoria -contrahegemonica- la sistematizacion de experiencias, se plantea como
una “forma de investigacion que ha revalorizado los saberes de la practica y que constituye una
propuesta investigativa para hacerlos emerger como saberes desde y para la accion” (Mejia, 2009, p.
14), teniendo como valor principal el ser una propuesta que tuvo su nacimiento en la region sur del
mundo, en América Latina, “no vino del norte, desde el imperio, sino desde distintos puntos de nuestra
region y se fue propagando y diversificando como parte de la busqueda y construccion colectiva de
un pensamiento propio. Lo opuesto al pensamiento unico del neoliberalismo, que nos ahoga”

(Messina y Osorio, 2016, p.614).

Este pensamiento propio deviene de criticas que nacen en la reflexion de que el problema de
las investigaciones es que suele preguntarse por las relaciones de saber-conocimiento, donde el
conocimiento en Occidente ha significado “control, rigor, verificabilidad, posee[r] una legitimidad
incuestionada. Esto ha permitido que este conocimiento se coloque con caracteristicas de universal,
superior a otras epistemes, con un acumulado en la tradicion del pensamiento que tiene corrientes
intelectuales de punta” (Mejia, 2010, p.5). Esto responde a su esencia de pensamiento desarrollado

durante la modernidad donde constituyo el paradigma del conocimiento fundado en lo teérico:
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...loque lo llevd a un desprecio por la accion y la practica no estructuradas bajo sus postulados
cientificos a la manera de las experiencias de laboratorio (con todos los componentes de la
evidencia bajo control)” (Idem). Las l6gicas opresivas inherentes a este modelo “jerarquizan
personas, culturas, practicas y saberes. Desde el “yo imperial” (masculino, blanco, burgués,
heterosexual, joven, urbano, racional...) se define al otro o la otra como diferente/inferior y
a si mismo como modelo de universalidad y sindbnimo a lo deseable. (Pérez y Soler, 2013,
p.104)

En rechazo a aquellas ideas y como modo de visibilizar la critica a este modelo que ha
generado la episteme del conocer gue se ubica como Unica y que excluye las otras que se generan en
lugares diferentes a ella, de ese la sistematizacién -nutrida por diferentes grupos en resistencia- ha
difundido la posibilidad y necesidad hacer frente epistemolégicamente al paradigma positivista, en el
cual la ciencia es la productora de conocimiento y lo que hace la practica es aplicarlo. Para lograr
dicho enfrentamiento, se ha intentado romper esas dicotomias sobre las cuales se ha fundado el
conocimiento en Occidente, segin el que se describen una serie de separaciones binarias como “sobre
[las] cual[es] se construyd ese proyecto la separacion sujeto-objeto, [a]l pensar [...] aspectos como
separados, jerarquizados e irreconciliables en donde la produccion del conocimiento cientifico le
corresponden a unos individuos denominados investigadores por la posesion de un método, y una

legitimidad institucional” (Mejia, 2011, p.20).

Por tanto, el enfoque investigativo de la sistematizacion se caracteriza por romper las
tradicionales dicotomias, especialmente la separacion sujeto y objeto en la investigacion, en la que,
desde una perspectiva hegemonica, el analisis y produccidn de conocimiento s6lo podia ser generada
por unos pocos individuos denominados investigadores ‘“expertos”, mediante métodos
estandarizados. Por eso, la asimétrica relacion del sujeto-objeto, se ve trastocada por las disciplinas
que surgieron desde y con esta corriente de pensamiento critica, en donde se propone una “relacion
horizontal entre sujetos, que juntos construyen conocimientos e inventan nuevos caminos” (Ortiz y
Borjas, 2008, p.618). Esta nueva relacion forjada a través del didlogo, el quiebre dicotomico, implica
posicionamiento ante cualquier tema, no neutralidad. Siendo la sistematizacion una propuesta con
una postura politica y ética, que se configura desde una mirada transformadora, sin la cual s6lo seria

un método o metodologia y no una forma de investigar tal como aqui se plantea y justifica.

Estos planteamientos en torno a la idea del giro decolonial/patriarcal en el campo
investigativo, epistemoldgico y de hacer-vida, da cuenta del “caracter transfronterizo de los proyectos

politico/epistémicos que pretenden (re) construir y avanzar hacia otras formas de saber/ser movidos
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por una ética radical de liberacion” (Dussel, 1998). Este enfrentamiento que el saber de practica le
realiza a la pretension de universalidad de la episteme del conocimiento cientifico, le sefiala que no
es la tnica manera de producir “la verdad sobre lo humano y la naturaleza, y desde las realidades de
nuestro continente, le muestra cémo invisibiliza otras epistemes que no se hacen afines al proyecto
de universalizacion de Occidente y a esos otros sujetos que producen ese otro conocimiento” (Mejia,

2010, p.2).

Siendo entonces una premisa de la Episteme de la préctica, la vinculacion permanente entre
lo tedrico y lo practico, generada a través de ciclos, de movimientos de accidn, reflexion, accion,
donde el didlogo prima entre teoria y practica constantemente, de tal forma que ninguna antecede ni
predomina por sobre la otra. Este didlogo se ancla en la experiencia donde el movimiento accionador
y reflexivo “permite la problematizacion de las experiencias, memorias, valores, percepciones, ideas
y nociones. Este movimiento dialéctico y recreador, caracteriza los procesos emancipadores” (Ghiso,
2011, p.8). Por tanto, la propuesta es leer la practica, “concentrarse en episodios criticos o hacerlos
criticos con la mirada de la sistematizacion, en un dialogo permanente con la teoria, a partir de la

practica, y recuperar saberes desde la practica” (Messina, 2004, p.20).

Plasmando en la sistematizacion de experiencias, una produccion colectiva e intersubjetiva
de conocimiento, donde los/as investigadores/as se encuentran involucrados/as en el interior de la
experiencia a sistematizar, y se asume un caracter “contra inductivo” (Feyerabend, 1975) uniendo
“desde adentro” lo particular y lo general, para sacar a la luz aquello que esta oculto y esta a la vista
al mismo tiempo. La sistematizacion implica revelaciones, “explicitacion del saber que no sabemos
qué sabemos... y si estd presente en nosotros y las cosas; y objetivacion, no objetividad, de los
procesos que estamos interesados en sistematizar” (Messina, 2004, p.22). Por lo que se hace necesario
deconstruir y descolonizar nuestras epistemologias y metodologias al mismo tiempo, darle lugar al
cuestionamiento del paradigma del método de conocimiento occidental; “racional-cartesiano,
masculino y predominantemente blanco, para afirmar conocimientos y visiones historizados,
intersubjetivos y “sentipensantes”, que vinculan razén y deseo, sobrepasando la concepcion
positivista de investigacion social y la nocion universalista abstracta del llamado conocimiento
cientifico” (Jara, 2012, p.60). Cabe mencionar que los procesos de objetivacion que se nombran

anteriormente proponen que:

...para convertir el saber que proviene de la experiencia, a través de su problematizacion, en
un saber critico, en un conocimiento mas profundo, debemos generar un distanciamiento de

la experiencia, que permita trascender la pura reaccion inmediata frente a lo que vivimos,
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vemos, sentimos y pensamos. Asi objetivizamos nuestra experiencia y al hacerlo, vamos
encontrando sus vinculos con otras précticas sociales de las que ella forma parte. La
sistematizacion de experiencias permite ligar la reflexion que emerge de lo que vivimos con
otras aproximaciones teoricas, para poder la comprender, mas alla de la pura descripcion o

inmediatez, lo que estamos viviendo. (Jara, 2018, p.55)

De ese modo, este paradigma ha permitido la consolidacion de la certeza de que en la accién
hay saberes y, que, de igual forma, “en el nudo de relaciones que se construyen, se crean, se procesan
y se reconstruyen, y que a pesar de la minusvaloracidn que se hace de la practica, éstas generan saber,
conocimiento, sabiduria, emociones, sentidos, apuestas politicas y éticas” (Mejia, 2011, p.22). El
pensar aquellas nuevas relaciones que los saberes surgidos de las practicas generan, también muestran
la “potencia propia para convertirse en teoria o hacer el camino que conduce a esa teoria desde aca,
con nuestras particularidades. Ahi encontramos que ese estatus ha sido producto del esfuerzo de estas
corrientes de accion y pensamiento durante los ultimos cincuenta afios del siglo anterior y lo que va
corrido de éste” (Mejia, 2011, p.21). Al mismo tiempo las practicas van develando que tienen la
potencia de ser motor de creacion y transformacién de procesos, estructuras, que pueden mutar

realidades y empoderar colectivos y subjetividades.

Un elemento distintivo de esta forma de hacer investigacion es que se releva el proceso, el
cual se genera desde el primer momento en que un proyecto comienza a andar. Este va a “depender
principalmente de cémo, en definitiva, las distintas personas que intervienen en la ejecucion del
proyecto lo interpretan, sienten, acttan y se relacionan entre si. El proceso emerge, entonces, como
el componente “vital” del proyecto” (Jara, 2012, p.64). Por lo que, al ser la sistematizacion de
experiencias una interpretacion critica de una o varias experiencias a partir de las cuales se genera un
“ordenamiento y reconstruccion, [se] descubre o explicita la logica del proceso, los factores que han
intervenido en ¢€l, como se han relacionado entre si y por qué lo han hecho de ese modo” (Exposito y
Gonzélez, 2017, p. 2). Es en aquella direccion, donde la reconstruccion, reflexion, anélisis critico de
una o varias experiencias, buscan interpretar lo sucedido para comprenderlo; por lo tanto, permite
“generar aprendizajes, saberes y conocimientos consistentes y sustentados para comunicarlos,
confrontar la experiencia con otras y con el conocimiento tedrico existente, y contribuir a la
produccion de conocimiento desde y para la practica” (Exposito y Gonzalez, 2017). He alli la

vitalidad e importancia del proceso.

Por otro lado, pero en directa relacidn con lo anterior, es que cabe compartir el entendimiento

que se tiene sobre las experiencias las cuales son también procesos de caracter “sociohistdricos,
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dindmicos y complejos, personales y colectivos. No son simplemente hechos o acontecimientos
puntuales. Las experiencias estan en permanente movimiento y abarcan un conjunto de dimensiones
objetivas y subjetivas de la realidad historico-social” (Jara, 2018, p.52). Se describe a la experiencia,
segun son lugares vivos de creacion y produccion de saberes, es decir, desde lo vivencial, que implica
“una vinculacion fisica, emocional, y también intelectual con el conjunto de elementos del entramado
inmediato con el que me relaciono” (Jara, 2015, p.71) Por ende forman parte del proceso, todos
aquellos saberes cotidianos que poseemos las personas, la cual, por cierto, son de diversa naturaleza,
segun las propias vivencias. La experiencia siempre esta constituida por acciones, es decir, ""por cosas
gue hacemos (o dejamos de hacer) las personas” (Jara, 2018, p.53). No son simples hechos y cosas
gue pasan, ya que, al existir personas involucradas, se entrelazan universos completos, de emociones,
sentipensares, historias, contextos. Resaltando que las caracteristicas de las personas marcan las

mismas experiencias, en el sentido de que:

Las personas somos las que hacemos que ocurran esos procesos complejos y dinamicos, y
€S0S procesos, a su vez, nos marcan, nos impactan, nos condicionan, nos exigen, nos hacen
ser. Las experiencias son individuales y colectivas a la vez, las vivimos y nos hacen vivir;
somos seres humanos en cuanto vivimos cotidiana y socialmente experiencias de las que
somos sujetos y objetos al mismo tiempo. Asi, toda experiencia inmediata y personal esta
vinculada a toda la experiencia humana, desde el momento histérico que se vive, aunque esta

relacién no aparezca de forma evidente ni inmediata. (Jara, 2018, p.54)

Por tanto, el proceso sistematizador implica investigar de una forma particular, al ser desde y
para la experiencia, ya que involucra lo que nos sucede, lo que nos envuelve, recurriendo a esta
categoria “como un lugar totalizador: maneras de pensar, sentir, actuar, convivir, que nos interpelan,
que buscamos comprender y que al ser sistematizadas abren la puerta al cambio” (Messina y Osorio,

2016, p.612).

Como se dijo unos péarrafos atras, la sistematizacion posibilitard la valoraciéon de la
experiencia, permitiendo reconocer los cambios y las transformaciones que se han generado, y poco
a poco comienza a ser un “tesoro compartido” en el sentido que Messina plantea que la

sistematizacion en efecto:

...nos permite darnos cuenta del punto en que estamos, las tensiones y rupturas en la
comunidad, la distancia entre ellos y nosotros, las diferencias entre nosotros, los ritmos

igualmente diferentes. El tiempo empieza a ser muchos tiempos. La sistematizacion se hace
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escrituray nos permite aprender y compartir. También sistematizamos a través de fotografias,
de la produccion de un video acerca de la comunidad. El video es otra manera de dialogar
con la comunidad. El equipo se empieza a hacer mas consistente a través de este aprendizaje
sistematizador. (Messina, 2011, p.12-13)

Asi pues, tomar un enfoque narrativo en la sistematizacién de experiencias nos permite
acompafarnos de diversos lenguajes, escrito, auditivo, visual, sensorial, entre otros. En el caso de la
escritura, ésta se consolidaba como “una oportunidad de pensarse; la escritura no sélo permite
conservar y en consecuencia compartir, sino que es un espejo que permite mirarnos y ver donde nos
caemos y ver lo que hemos hecho y hacia donde vamos™ (Messina, 2008, p.9). Siendo una apertura
para la construccion de relatos, asi como descubrir nuevas narrativas que comparten saberes y por
sobre todo realizar el cometido de compartir el proceso, los aprendizajes de las experiencias
sistematizadas, no que queden encerrados, sino que puedan acompariar a otras/os/es en sus procesos
y experiencias de aprendizaje. Apreciando y expandiendo el valor de la escritura, que permite

conservar el pensamiento, compartirlo, hacerlo comun, colectivo.

Como ya se ha explicado anteriormente que la sistematizacion es otra manera de hacer
investigacion, produciendo saber y conocimiento desde la practica, cabe resaltar que son las, losy les
propios sujetos, organizados en colectivos, grupos, comunidades, que realizan dicha practica, quienes
realizan la labor sistematizadora. Sin embargo, “no existe un unico enfoque de sistematizacion y se
observan diferencias significativas entre ellos” (Messina, 2004, p.21). De todas formas, se encuentra
muy cerca de la investigacion accion participativa (IAP), de la etnografia, la investigacion critica y
sobre todo a la investigacion narrativa y a la escritura, ademés de compartir articulaciones con la
pedagogia critica y la educacién popular. Cabe mencionar gque es importante no ver a la
sistematizacion como una metodologia para conseguir evidencias, “porque si lo hacemos la
reducimos a una técnica, a un hacer y la investigacion es un buscar intencionado y comprensivo,
desde una manera de ver y pensar el mundo” (Messina y Osorio, 2016, p.612) Y es dentro de esta
misma linea que se comparte con la Investigacion Accidn Participativa (IAP)- ademas del origen

latino- es que se busca:

La plena participacion de las personas de los sectores populares en el analisis de su propia
realidad, con el objeto de promover la transformacion social a favor de estas personas:
oprimidas, discriminadas, marginadas y explotadas. Es, en ese sentido una opcion

epistemoldgica, tedrica, ética, politica y metodoldgica. (Jara, 2012, p.62)
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Teniendo como referente también el procedimiento metodol6gico de la IAP, donde la
observacion de la realidad se intenciona para generar una reflexion critica sobre la practica, con el
proposito de transformarla. De esta manera, el proceso de la investigacion accion se ha convertido en
un “medio para la autoformacion permanente con el que esperamos enriquecer el saber pedagogico

en el ambito de una educacion emancipadora” (Ortiz y Borjas, 2008, p.620).

Es asi como se ha consolidado en las Gltimas décadas del campo investigativo la nocién de
sistematizacion de experiencias que se considera una apuesta concreta como practica de
transformacidn, al mismo tiempo que promueve la autonomia de quienes son parte del proceso y sus
experiencias. Nos permite empoderarnos, reconocernos, transformarnos, fortalecer-nos. Al
sistematizar, se recupera, reconstruye e interpreta la propia experiencia, “los distintos actores son
motivados a apropiarse criticamente de sus maneras de actuar, de pensar, de explicarse su rol, su
proceso y su sentido” (Jara, 2012, p.66). Y a pesar del complejo escenario latinoamericano y mundial,

donde:

El horror parece estar instalado, estar atento a la realidad y contribuir a un mundo mejor,
resulta fundamental y diferenciador. La sistematizacion, y la mirada sistematizadora por
afladidura permiten ver no s6lo la oscuridad reinante sino la luz, las innumerables
acciones de gente que estd en el “buen vivir”, que comparte con nosotros la idea y la
practica de un mundo mejor. Pensemos por un momento donde depositamos nuestros
suefios, qué significan nuestros proyectos, para qué los hacemos, para quiénes, con

quiénes. (Messina y Osorio, 2016, p.612)

Con todo lo desarrollado anteriormente es que se concluye la discusion conceptual sobre la
Episteme de la practica, que este refiere a una propuesta y postura de investigacion, que posiciona la
vida misma y las experiencias como posible espacio de teorizacion, de ese modo, disolviendo la
division tajante de la modernidad entre teoria y practica, optando mas por un modelo de praxis (Freire,
1971), en tanto union de la palabra y la accion para transformar el mundo. De ese modo, al ser el
sustrato tedrico de la sistematizacion, permite un modo de investigar, el cual potencia el
reconocimiento de elementos claves que fortalezcan las propias précticas de quienes estamos
involucradas/os/es co-construyendo cada experiencia, en estado el proyecto Ludoteca Itinerante
Deambular y también “nos puede animar que nuestro compromiso con los demas es compartir lo que
somos y lo que sabemos, también lo que no sabemos, también nuestras dudas y nuestras
debilidades. Asi se hace comunidad” (Messina, 2004, p.25).
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MARCO METODOLOGICO

“...es pensando la practica
como aprendo a pensar y

a practicar mejor”
(Paulo Freire, 2002).

El disefio metodoldgico que se presenta a continuacién establece la ldgica del proceso, las
estrategias y planificacion de las acciones gque se llevaron a cabo durante la sistematizacion. La idea
es poder esclarecer una serie de aspectos que dieron sustento y direccionalidad a esta investigacion
desde un comienzo, debido a que toda sistematizacion “adquiere singularidad de acuerdo con los
criterios metodoldgicos especificos, que se entienden como los principios que orientan y le dan
coherencia al proceso y son guiados por las apuestas tedricas del sistematizador, asi como por las
preguntas y ejes de sistematizacion” (Atehortiia y Londofio, 2011, p.30). De esta forma, aquellos

criterios y decisiones se van a comunicar en este capitulo.

Paradigma de investigacion

Entendiendo la nocién de paradigma como un acuerdo entre una comunidad cientifica, de
cémo acercarse a cierto fenémeno, sea este social, natural u otro (Khun, 1996), podemos diferenciar
estos en distintos tipos que, desde Habermas, toman tres grandes formas de producir conocimiento

mediante la clasificacion a través de los denominados “intereses”, a saber:

Técnico, practico y emancipatorio. Cada uno de ellos posibilita el desarrollo de variadas
alternativas de investigacion, permite definir el sentido o perspectiva con que se investiga,
prioriza algunas categorias de conocimiento de la realidad, define las intencionalidades,

concepciones y camino metodolégico del estudio. (Mercedes, 2012, p.103)

Por tanto, segun la clasificacion de este autor sintetizadas por Mercedes (2012) se tienen tres
paradigmas; el analitico, de interés técnico que busca predecir y controlar, el histérico-hermenéutico,
de interés practico, con el propoésito de ubicar y orientar, y el paradigma critico-social o sociocritico
con interés emancipatorio o liberador. A partir de las descripciones y definiciones anteriores, la
sistematizacién de experiencias aca presentada se enmarca en el paradigma critico social, con interés
emancipatorio. Comprendiendo que, en la sistematizacion, la construccion de conocimientos se

genera desde y para la praxis, rompiendo con las dicotomias tradicionales, poniendo énfasis en el
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quiebre de la relacidén objeto-sujeto, ya que se busca visibilizar que las/os/es protagonistas de las
experiencias-quienes accionan y actlan- puedan ser investigadoras/es si es que asi se lo proponen.
Tal como se ahondd en el apartado conceptual sobre Episteme de la préctica, donde cada una, unoy
une de nosotras/os/es posee saberes, entendiendo que es imposible no tener, al relacionarnos y actuar
en el mundo, se fortalece la idea de que se sistematiza para transformar la préctica, para comprender
mejor las experiencias, para compartirlas con otros/as/es y “para contribuir a la produccion de un
conocimiento que se hace a partir de experiencias particulares y que al mismo tiempo es capaz de

mirarlas con una perspectiva mas inclusiva” (Messina, 2004, p.23).

Dado el contexto de trabajo sistematizador, para la comprensién de este paradigma, es
necesario dar a conocer la concepcion que se tiene en torno a lo emancipatorio vinculado a lo

educativo, para lo cual Kohan (2004) nos sefiala que:

Nadie emancipa a nadie. Solo es posible emanciparse, liberarse, tornarse mas libre (...) Asi
una educacién emancipadora, aquella que busca horizontes de emancipacion, no es una
educacién que emancipa, sino una educacién que deja emanciparse. Un docente emancipador
no es aquel que libera a sus alumnos, sino aquel que trabaja en su propia emancipacion y

contribuye para que los otros puedan hacer su propio trabajo emancipador. (p. 277)

Es por lo que se tomd al paradigma critico emancipatorio como marco de referencia
metodoldgica que orientd y otorgd coherencia a la eleccion epistémica realizada. Se sabe que los
paradigmas implican una “vision ontoldgica, epistemoldgica, metodoldgica y ética que orienta al
investigador” (Mercedes, 2012, p.103), en torno al como se fue encaminando la investigacion, en
cada realidad, la forma de relacionarse con el conocimiento, formas de conocer aquella realidad
particular, inclusive la manera de presentar los hallazgos y aprendizajes que emerjan del proceso de
investigacion. Por lo que se comprende que las investigaciones orientadas desde una perspectiva
critica no se acaban en la produccion de conocimiento, puesto que “su punto de partida y de llegada
es la préactica misma, implica que la reconstruccion narrativa, analitica e interpretativa cobra sentido
en la medida en que contribuya a mejorar, a transformar las propias experiencias estudiadas” (Torres,
2011, p.53).
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Tipo de investigacion

En coherencia con lo expuesto anteriormente, el tipo de investigacion que aqui se declara
“pone en cuestion la interpretacion monocultural, abstracta, lineal, positivista, colonial y se lanza en
la busqueda de epistemes propias, por tanto, metodoldgicas, en donde encontramos la sistematizacién,
como proceso de la praxis para la construccion de saberes” (Duarte, 2017, p.176). Es entonces la
sistematizacion de experiencias el tipo de investigacion que se ha realizado con y desde la Ludoteca
Itinerante Deambular. Esta particular manera de investigar se comprende como una produccion
colectiva de conocimiento, en un horizonte de transformacion educativa, politica, ética, donde los
aprendizajes se revelan desde y para la experiencia, siendo la sistematizacién un buscar, un preguntar,
un preguntarse, un interpretar, un deconstruir, un des ocultar, un escribir-nos. Por tanto, conlleva la
responsabilidad de grupos o comunidades, “en un proceso en que el sujeto esta involucrado y el
enfoque es con él, como parte del proceso, en una actividad que no es solo colectiva sino también

intersubjetiva, mas de un narrador y mas de una perspectiva narrativa” (Messina, 2004, p.22).

Se reconoce de este tipo de investigacion, la oportunidad que brinda a las personas que
vivencian las experiencias como sujetas/os/es politicas/os/es creadores de conocimientos
transformadores, mediante una propuesta que no sélo revaloriza los saberes de la practica “sino que
la transforma y convierte en proceso(s) de empoderamiento de actores, organizaciones y grupos
humanos, que se reconocen productores de saber desde y para la accion” (Mejia, 2009 p.14). Al
contemplar en la escena del debate educativo latinoamericano la entrada de esta nueva modalidad de
produccién de conocimiento, donde las reflexiones provienen del “encuentro entre sus protagonistas,
guienes aportan una mirada critica a las experiencias vivas, reales y en construccion en las cuales
participan” (Jara, 2018, p.40) y no de parametros y/o teorias predefinidas, se ponen de manifiesto
nuevas aproximaciones teoricas para investigar, teniendo como punto de partida la sistematizacion
de las practicas educativas, se da pie para la facilitacion de un espacio para que las/os/es
educadoras/es, docentes, puedan ser las/os/es sistematizadoras/es, rompiendo la dependencia hacia
las/os/es investigadoras/os externos; ain mas, cuando toda/o/e sujeta/o/e puede ser sistematizador/a
y autor/a, lo cual nos permitié posicionar a las educadoras Ludotecarias y a las educadoras en
formacion (estudiantes en préactica) de la Ludoteca Itinerante Deambular como interlocutoras validas
para la sistematizacion, asi como para la reconstruccion de la experiencia y conocimiento realizado

en dicha instancia.

76



Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion

Sobre los instrumentos y técnicas de levantamiento de informacion, también cabe mencionar
gue se tuvo que realizar una adaptacion de esta sistematizacién al formato tesis. Se considera como
instrumento, y fuente fundamental que entregé la informacion necesaria para llevar a cabo esta
investigacion, a las experiencias. En apartados anteriores ya se ha desarrollado la idea de que la
sistematizacion implica investigar de una manera peculiar, desde y para la experiencia, la cual se
entiende como “lo que nos pasa, nos envuelve” (Larrosa, 2003). Se recurrira a este concepto de
experiencia “como un lugar totalizador: maneras de pensar, sentir, actuar, convivir, que nos
interpelan, que buscamos comprender y que al ser sistematizadas abren la puerta al cambio” (Messina
y Osorio, 2016, p.612). Por lo tanto, desde la propia experiencia se investiga, se sistematiza, la cual
es sin dudas singular porque tiene sus propias caracteristicas. Por lo que el “objeto de conocimiento
es més delimitado y preciso (las propias experiencias) y su proceso implica siempre la recuperacion
historica del proceso por parte de quienes han sido sujetos del mismo” (Jara, 2012, p.64). Estas
experiencias han sido plasmadas en el diario de campo, entendido como un espacio donde “se
registran dia a dia acontecimientos relevantes y el conocimiento que se va incubando y construyendo
-y que- constituye una base para elaborar conceptos y comprensiones y enriquecer la practica"
(Cifuentes, 2011, p.43). Por ende, el diario de campo también se sitla dentro de las técnicas e
instrumentos para levantar informacion, ya que su uso “posibilita rastrear la cotidianidad de la
practica, explicitar el conocimiento que desde ella se puede construir para enriquecer y cualificar la
accion” (Idem). En este se registran experiencias personales, colectivas y observaciones sobre el
contexto y las/os/es sujetas/os/es, asi como reflexiones y vivencias varias, por ende, “tomar notas es
una actividad intuitiva en la que influyen las concepciones explicitas e implicitas, los estados de

animo y las condiciones para registrar” (Cifuentes, 2011, p.44).

Otro instrumento de produccion de datos utilizado, son las narrativas, de las cuales se ha
ahondado anteriormente en el marco conceptual. Sin embargo, cabe recordar que se comprende a las
narrativas como las que se “enuncian desde la presencia corpdrea del sujeto pues es en ¢l que la
existencia humana adquiere una dimension espaciotemporal” (Sastre, 2011, p. 180, en Garzon y
Castailo, 2018, p.218). Por lo que se puede inferir que a partir de lo narrativo “los sujetos pueden
transformar o construir nuevas tramas epistemol6gicas acordes a las necesidades territoriales
préximas” (Idem), y no sélo desde el lenguaje oral, o escrito sino de todas las posibilidades que surjan
desde los cuerpos y su diversidad de formas de ser y crear. En el proceso de creacién de narrativas
sucede una peculiar “reconstruccion de la experiencia, por la que, mediante un proceso reflexivo, se

da significado a lo sucedido o vivido” (Ricoeur, 1995 citado en Mufioz, 2006, p.167). En el caso de
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la presente investigacion, se utilizaron las narrativas como fuentes de informacién directa.
Entendemos y podemos “llamar escritura, parafraseando a Derrida a toda huella o marca del hombre
en el mundo, desde los mapas parlantes, los cuadernos de campos, las geo-referencias, las consignas,
los grafitis o los raps de los jovenes urbanos” (Messina y Osorio, 2016, p.611). Entonces tanto l0s
diarios de campo, los registros audiovisuales, es decir, “todas las formas de escritura, también la
oralidad, las iméagenes, las escrituras del cuerpo” (Messina, 2008, p.9) fueron parte de los

instrumentos que proporcionaron la informacién necesaria para realizar esta investigacion.

Por otra parte, se considerd como técnica de produccién de datos, la cual al mismo tiempo ha
sido una forma de recoleccion y organizacion de estos, el portafolio. Su valor “radica en su capacidad
de estimular la experimentacion, la reflexion, la investigacion™ (Agra et al., 2003, pag. 2). Siendo el
portafolio una manera de recopilacion de las evidencias de lo vivido que se consideran interesantes
para ser guardadas en este portafolio, por los significados que traen consigo. Se han recolectado y
guardado en este instrumento informacion de diversas fuentes y en diferentes formatos, tales como
documentos del proyecto, actas, planificaciones, insumos, guiones, bitacoras, catastros, materiales

educativos, ademas del registro audiovisual de videos, fotos, collages, entre otros.

Técnicas de andlisis

A este momento donde se analizé la informacion, se comprende “como un conjunto de
operaciones empirico-conceptuales mediante las cuales se construyen y procesan los datos a través
de un proceso de ordenacion, clasificacion, categorizacion y relacionamiento de la informacion”
(Torres, 2014, p.78). Por tanto, desde los intereses de cada investigacion, la experiencia metodoldgica
se orienta por una particular perspectiva, enfoque y/o método, elecciones inéditas que “recrea[n] los
presupuestos, criterios y estrategias de las tradiciones metodoldgicas puestas en escena” (Torres,
2011, p.52).

La metodologia para analizar los datos y la informacion generada en esta sistematizacion fue
en base a los registros pedagogicos de las experiencias educativas, donde se buscd “develar y
reflexionar en torno a las influencias de estas, el significado, la produccion de sentido que las
constituye y explorando posibilidades a través de la pregunta, unificando e iluminando las
experiencias, en pos de direccionar una subsiguiente praxis” (Duarte, 2017, p.183). Esta busqueda
del sentido de la sistematizacion se encontrd encauzada por el eje y por la interrelacion de las
narrativas de experiencias que se reconstruyeron las cuales dialogaron con el contexto teorico, es

decir el marco conceptual, que por cierto también esta vinculado a lo experiencial y empirico, ya que
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se comprende que es un entramado tedrico practico lo que se releva en las entrafias de esta
investigacion, “desde una perspectiva de la narracion y la imaginacion, en la cual por medio de
preguntas e hipdtesis a casos determinados, iremos develando sus significados, e iluminando posibles
salidas” (Duarte, 2017, p.184).

En relacién con las narrativas, si bien se suele reconocer que no se presta mayor atencion a
las diferencias y tensiones entre discurso y narracion para fines de este trabajo se consider6 necesario
hacer dicha distincion, ya que “la normatividad occidental, en que se hacen complices el cristianismo,
la ilustracién y el pragmatismo de la globalizacidn, ha trabajado en la colonizacion de la narracion y
la imaginacion, por la categoria del discurso” (Herlinghaus, 2004 citado en Muiloz, 2012, p.165).

Mientras el discurso, seguin Foucault, tiende a:

La codificacidn, especializacion e institucionalizacion, es la narracion (popular) la que habita
los méargenes de los sistemas discursivos, la que sabe aprovecharse agilmente de elementos y
espacios tanto propios como ajenos, [la que produce] frente al poscolonialismo, estrategias
de descolonizacion epistemoldgica, sin por ello despedir a la modernidad como horizonte y
yendo mas all&: como un marco de historizacion para pasar de un postulado filoséfico de
identidad a una ‘atencion retorica’ hacia las identidades narrativas que permiten resignificar

la experiencia del ser modernos [...]. (Mufioz, 2012, p.171)

Por lo que se vincula la narracion al descubrimiento en los imaginarios sociales y populares
de sus propias logicas de figuracion, aquellos saberes narrativos que no se conciben como adiciones
del discurso, sino como “saberes otros que se producen en los niveles de la corporeidad, la recurrencia
y la accion mimética, aquellos saberes que actuan [...] como asuntos humanos” (Barbero, 2004 citado

en Mufoz, 2012, p.171).

Luego de reconocer el valor y la concepcion que se tiene sobre la narracion para esta
investigacion, se presenta el recorrido que se penso para el proceso de analisis, en el cual la
construccion de categorias, entendidas como unidades tematicas, facilitaron la agrupacion de

informacion, es decir:

...construcciones de sentido que sirven para clasificar y agrupar datos con atributos o
propiedades comunes, permiten pasar de una mirada global (la informacién recogida en

archivos, entrevistas, conversatorios, etcétera) a una mas focalizada que facilite la realizacion
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de otros procesos analiticos como la construccién de matrices, cuadros, diagramas y

esquemas. (Torres, 2014, p. 78)

Para acompafiar el analisis se utiliz6 el programa computacional Atlas Ti version 7, que ha
sido desarrollado para "segmentar datos en unidades de significado; codificar datos (en ambos planos)
y construir teoria (relacionar conceptos y categorias y temas)" (Hernandez et al, 2014, p.470). De esta
forma se utilizd para complementar el proceso y ejecucion del analisis. En este caso, la
sistematizadora debi6 agregar los documentos primarios -previamente seleccionados segln el eje de
la sistematizacion- que fueron narrativas, fotografias, segmentos de audios y videos, mapas, entre
otros y con el “apoyo del programa los codifica de acuerdo con el esquema que se haya disefiado. Las
reglas de codificacion las establece el investigador” (Idem). De ese modo, el proceso de anélisis, en
términos concretos, se baso parcialmente en la teoria fundamentada, al hacer una revision linea por
linea, generando c6digos como unidad basica, que permitio adentrarnos en los sentidos de los relatos,
videos, etc (Charmaz, 1996). Estos cddigos, fueron posteriormente categorizados, y finalmente

relacionados entre si, con tal de elaborar un escrito coherente (Charmaz, 1996).

Disefo de Sistematizacion

Es importante dar a conocer que aqui no se definieron pasos a seguir, como si hubiese una receta
para sistematizar, ni tampoco se abordé como una estructura metodoldgica con componentes
estaticos, sino que entregd una orientacién, con elementos que fueron variando segun el proceso lo
requiriod. Se utiliz6 como referencia para el disefio de esta investigacién la propuesta metodolégica de

sistematizacion de experiencias de los “Cinco Tiempos” de Oscar Jara (2015), la cual es una:

...proposicion intencionada del camino que se quiere recorrer que, por una parte,
posibilitara orientar activamente el proceso en una determinada direccién, pero que,
por otra parte, deberd estar abierta a lo que vaya ocurriendo en el trayecto para
modificar su curso si es necesario, en la medida en que quienes proponemos el camino,

Somos, a su vez, caminantes. (p.156)

Por lo que este método fue una forma de responder a la pregunta ;co6mo se puede sistematizar
una experiencia? Siendo una respuesta metodoldgica, asi como la I6gica con la que se inspird la
dinamica de este proceso reflexivo y critico, siendo una invitacion a que sea una propuesta disefiada
también por las diversas organizaciones, grupos, personas ya que esta orientacion necesita ser
adecuada a las propias “condiciones, posibilidades, recursos y también conforme a las caracteristicas

que tienen aquellas experiencias que se desean sistematizar” (Jara, 2015, p.115). Sostener que tanto
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enfoques investigativos y metodologicos “surgen y se configuran en contextos y procesos historicos

concretos, que condicionan (no determinan) sus sentidos, estrategias y modos de operar” (Torres,

2014, p.81).

Reconociendo que lo metodoldgico se relaciona particularmente con principios y criterios que le
dan “unidad y coherencia estratégica a todos los elementos que intervienen en un proceso, a todos los
momentos especificos que se desenvuelven a lo largo de él y a todos los pasos o acciones que se
impulsan” (Jara, 2018, p.134). Lo cual implica dar unidad a todos los elementos que integran la

experiencia, tales como:

Personas participantes, sus caracteristicas personales y grupales, sus necesidades, sus
intereses, el contexto en el que viven, sus conocimientos del tema, los objetivos que se
proponen alcanzar, las etapas que hay que desarrollar para lograrlos, la secuencia tematica,
las técnicas y procedimientos que vamos a utilizar en los distintos momentos. (Jara, 2015,
p.156)

Recreandose como un ejercicio de planeacion y al mismo tiempo, siendo un proceso de
imaginacion creadora, de esta forma se plantea el disefio de investigacion. Ello significa que hay que
“concebir metodologicamente cada proceso particular con base en algunos criterios de fondo, pero
organizados flexiblemente de acuerdo con las circunstancias concretas de cada caso” (Jara, 2018,
p.134). De manera tal, que el desarrollo de la propuesta de Cinco Tiempos se presenta de forma
integral en el siguiente capitulo de este trabajo. Se decidi¢ realizar asi, para ir conectando las
formulaciones tanto teGricas como practicas en torno a la comprension que se tiene
metodol6gicamente de esta investigacién, recordando que el procedimiento utilizado fue guiado por

la singularidad de las experiencias seleccionadas en la presente sistematizacion.
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SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS COMUNITARIAS
SOBRE LA PROMOCION DE ALIMENTACION
SALUDABLE EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA
LUDOTECARIA

“A construir un mundo nuevo

el que llevamos en nuestros corazones

Un mundo de personas libres de toda opresion
Un mundo en donde sdlo quede el recuerdo del poder captor
Que nos agarra por detras y nos coloca

tantas, tantas cadenas

Un mundo nuevo, porque en este ya no puedo mas
Un mundo en que el sonido de tu risa

explote para extenderse ...

Como la polvora”

(La Otra & Eva Sierra, 2011).

Entrando de lleno en la sistematizacion como tal, en los siguientes subapartados se comparte
el recorrido que se realiz6 para sistematizar, basado en los Cinco Tiempos. Donde el primer tiempo
tuvo por objetivo dar cuenta de los elementos fundamentales para la reconstruccion de la experiencia,
partiendo de la base de que esté ya sucedid, donde distintas personas participaron y variados registros
se realizaron. Todo esto para generar un analisis que devel6 puntos de llegada como conclusiones,

aprendizajes, hallazgos y propuestas en pos de los propositos de este trabajo.

1. Punto de partida: La Experiencia

Como se ha abordado en distintos apartados de este trabajo investigativo, la orientacién de la
sistematizacion es hacia la praxis, motivo por el cual las personas que han vivido la experiencia deben
ser las principales protagonistas de esta, ya que “no es posible que una persona totalmente ajena al
proceso pretenda sistematizarla en nombre de quienes fueron sus principales protagonistas™ (Jara,
2018, p.136). En esa direccion, para dinamizar el proceso se puede generar un equipo de

sistematizadoras/es que:
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Estara conformado por personas que hayan vivido o formado parte de la experiencia y que
posean informacién relevante o significativa, y por profesionales que puedan apoyar, asesorar
y fortalecer el proceso. Es este equipo el que, mediante procesos de negociacion, establece lo
que se quiere saber de la préactica, define los ejes de sistematizacion y en muchas ocasiones

es el encargado de disefiar el proyecto. (Atehortda y Londofio, 2011, p.31)

Este momento es el comienzo de todo, ya que no se puede sistematizar algo que ain no se ha
realizado, ni vivenciado. Lo que significa que hay que esperar a que la experiencia concluya para
iniciar la sistematizacion, o también realizarla mientras la experiencia acontece, es decir, que "no se
podra comenzar la sistematizacidn hasta que la experiencia no haya caminado un cierto trecho" (Jara,
2018, p.136).

1.1 ¢ Quiénes participaron en la experiencia?

Para el caso particular de esta investigacion, se consideraron participantes a las personas que
se han vinculado de diferentes formas y ritmos en el proyecto educativo llamado Ludoteca Itinerante
Deambular, durante el 2020. Las, los y les actores se identifican a continuacion, segln la intensidad
de su participacion (Figura 2) donde se han desglosado tres niveles. El primer circulo (Figura 3)
corresponde al ntcleo central, es decir, quienes participaron de forma activa y directa constantemente,
y, por lo tanto, idearon, planificaron, disefiaron, ejecutaron, reflexionaron y sistematizaron, las
experiencias vividas en la Ludoteca, siendo quienes asumieron roles activos en el proceso de
sistematizacién, como la realizacion de registros diversos en el diario de campo, el desarrollo de
experiencias y evaluaciones, ademas de encontrarse en este nucleo la persona que ha reconstruido -
quien escribe- y llevado a cabo el rol de sistematizadora en este proceso. Este primer circulo que
corresponde al equipo educativo fue conformado por dos educadoras comunitarias, un asesor
pedagdgico y siete educadoras en formacion, que realizaron sus practicas pedagogicas en el espacio.
Luego en el segundo nivel (Figura 4) se hallan las personas que vivieron las experiencias y
participaron de ellas en diversas instancias, pero no fueron parte del disefio y/o implementacion de
ellas, encontrandose en este lugar las/os/es nifias/os/es y sus familias (madres, padres, tias, abuelas).
Por ultimo, el tercer nivel de participacion (Figura 5) hace alusion a quienes participaron de las
experiencias en ocasiones puntuales, colaborando desde sus saberes o aportando en instancias

particulares de distintas formas.

Con relacion a quienes participaron en las experiencias, s necesario transparentar ciertos

aspectos relevantes. En primer lugar, tanto el equipo pedag6gico como las familias y nifias/os/es han
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sido nombradas -por acuerdo colectivo- con nombres ficticios para efectos de esta investigacién, en
ese aspecto, cabe destacar que, para el caso de las familias, a modo de resguardo, también se
modificaron sus apellidos, siendo identificadas como clanes con nombres de animales. En segundo
lugar, la participacion en esta sistematizacion de cada persona es completamente singular, donde ha
habido multiples intensidades, ritmos, e involucramientos en el proceso y sus momentos. En el caso
del equipo pedagodgico y estudiantes en practica fueron quienes accionaron el proceso de
sistematizacion de forma directa, creando registros, planificando acciones, discutiendo y
reflexionando en el proceso. Por otra parte, las familias y nifias/os/es participaron de forma indirecta,
ya que no estuvieron en las instancias para pensar y elaborar las acciones sistematizadoras, pero si
fueron plasmadas sus reflexiones, ideas, sentires, en el diario de campo, en filmaciones y fotografias.
En tercer lugar, cabe transparentar que quien escribe, es una de las educadoras comunitarias de la
Ludoteca, gestora y co-constructora del proyecto educativo, a quien se le atribuyeron

responsabilidades consentidas por el grupo, sobre el proceso investigativo.

Figura 2

Participantes de las experiencias sistematizadas en tres niveles

Participantes de las experiencias
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Figura 3
ler nivel de participacion: Equipo educativo Ludoteca Itinerante Deambular
1er nivel

Equipo educativo Ludoteca
Itinerante Deambular:

Estudiantes en practica de
Ludotecarias/o Educacién Parvularia:

Pauli Gestora, educadora Flor {2do afio) participa en

- & = g sistematizacién
comunitaria y sistematizadora Jani (2do afio) participa en

sistematizacion
Lisa (4to afic) participa en
Azul Educadora comunitaria sistematizacion
Lani (6to afio) participa en
elaboracion de material
Bruno Asesor pedagogico Chloe (2do afio) participa en
elaboracion de material
Monito (4to afno) participa en
elaboraciéon de material
Amaranta (2do afo) participa en
elaboracién de material

Figura 4

2do nivel de participacion: Nifias/os/es y familias

2do nivel
Ninas/os/es y familias:

Familia Lagarto: Jason (9), Juliana (6) y Rocio (mama)

Familia Llama: Jeremy (9), Joaquin (7), Andy (12) y Denise (mama)
Familia Guanaco: Benjamin (9), Noah (2) y Catalina (mama)

Familia Chinchilla: Fernanda (10), Bryan (3), Alex (8) y Stefani (mama)
Familia Céndor: Daniel (7), Martin (2) y Jesica (mama)

Familia Puma: Micaela (11), Santiago (2) y Sandra (mama)

Familia Picaflor: Javier (7) y Vanesa (mama)

Familia Aguila: Carola (7), Fernando (%) y Tania (abuela)

Familia Lobo marino: Matias (8), Facu (8) y Elisa (tia)

Familia Huemul: Yashira (6) y Mireya (mama)

Familia Flamenco: Guisel () y Omar (papa)

Familia Chungungo:  Natacha (4), Pablo (2) y Melisa (mama)

Familia Golondrina:  Mateo (7) y Tatiana (mama)

Familia Coipo: Javiera (6), Julieta (10) y Lorena (mama)

*Los nimeros entre paréntesis representan la edad de la persona.
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Figura 5

3er nivel de participacién: Colaboradoras/es

3er nivel
Colaboradoras/es:

1.2 ¢ Qué registros hay de la experiencia?

Al ser experiencias las que se sistematizan, se comprende que han transcurrido en el tiempo,
de manera que se realizaron diferentes acciones y sucedieron diversas situaciones, siendo clave contar
con registros que documenten todo eso y que hayan sido elaborados al tiempo que fueron ocurriendo
los diferentes acontecimientos. Con registro cabe sefalar, que se refiere a la “variedad enorme de
formas posibles a través de las cuales podemos recoger la informacion de lo que va sucediendo a lo
largo de la experiencia” (Jara, 2015, p.161). Dentro de lo que se concibid en la Ludoteca como
“registro” estan las actas, diario de campo, documentos de disefio y planificacion de actividades,
informes, mensajes de WhatsApp, audios, fotografias, afiches, dibujos, filmaciones en video, trabajos
manuales, collage, cuentos, materiales didacticos, canciones, mapas , entre otras, siendo cada uno de
ellos claves, ya que aportan perspectivas diversas de las experiencias, lo cual “nos lleva hacia nuevas

formas de conciencia, memoria y accion” (Messina y Osorio, 2016, p.617).

De esta forma a medida que las experiencias fueron transcurriendo, la documentacion se fue
generando, quedando plasmado lo que se dijo, acciono, penso, sintid, reflexiond, evalué en el diario

de campo colectivo de la Ludoteca, de forma que se crearon diferentes narrativas con multiplicidad
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de voces. Todo lo que se fue creando en torno a la construccién del proyecto educativo comunitario

se fue compilando digitalmente en el “Portafolio Ludoteca Itinerante Deambular 2020” (

Figura 6) almacenado en Google Drive, donde se encuentran guardadas y organizadas las
evidencias y registros del andar Ludotecario.

En torno a la estructura del portafolio antes mencionado, se divide en tres subcategorias,
siendo Autoeducacion la primera, en la cual se recopilé material educativo para autoeducarse y
coeducarnos en distintas areas. Luego se encuentra la carpeta de Sistematizacion, donde se fueron
guardando los archivos generados a partir del proceso de investigacion. Y finalmente la subcategoria
de Trabajo Pedag6gico donde se recopilé la informacion relacionada a ocho dimensiones del
proyecto, las cuales son; contexto, actas, planificaciones educativas, catastros, redes y autogestion,
evaluaciones, materiales y registros educativos. Debido al gran volumen de informacion recopilada,
se tomd la decision de considerar a la subcarpeta “Registros Educativos”, como la fuente de
informacidn principal para desarrollar la reconstruccion historica y el andlisis. En dicha carpeta, se
encuentra el “Diario de campo Ludotecario” (documento colectivo en linea), las fotografias y videos

de las experiencias.

Figura 6

Mapa conceptual del “Portafolio Ludoteca Itinerante Deambular 2020

Portafolio
"Ludoteca ltinerante
Deambular"

2020
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2. La Ruta de la Sistematizacion

“Un pequerio gesto una mirada una idea,

un pensamiento conjunto

el constante movimiento del mundo

y en un segundo encontrar la salida del laberinto, en
el cuadro que pinto

y en los ojos que lo ven la energia que fluye”
(KeTeKalles, 2016).

En este segundo tiempo, se da inicio al proceso de sistematizacion como tal. Para ello se
plantea el desarrollo de aspectos claves que “orientara[n] practicamente todo lo que se vaya a hacer
en adelante” (Jara, 2015, p.164). La idea es que se aborden lo mas abierta y colectivamente posible,
a fin de construir un consenso bésico respecto al ejercicio que se quiere asumir y a su vez enriquecer

con multiples perspectivas el proceso de sistematizacion.

La ruta que fuimos disefiando y cocreando para sistematizar, en gran parte fue realizada a
través de reuniones online con el equipo pedagdgico, integrandose a éste en agosto del 2020 siete
estudiantes en préctica de Educacion Parvularia. Primeramente, eligieron a cudl arista del proyecto
Ludotecario se iban a enlazar en términos de acciones y quehaceres educativos. Existian dos ramas:
la elaboracion de material pedagogico y la sistematizacion, dentro de este Gltimo quedaron Lisa, Jani,
Flor, y Pauli, quienes planificaron como iniciar el proceso sistematizador, para luego socializarlo con
el resto del grupo y asi darle continuidad a los momentos que propone la propuesta metodoldgica
seleccionada que aqui se comparte. Las comunicaciones se dieron por un grupo de WhatsApp

particular, distinto al grupo general.

El subgrupo disefié un plan de sistematizacion, que fue socializado en un encuentro de
autoformacion (instancia semanal de la Ludoteca) en septiembre del 2020. Se conversé en aquella
instancia, sobre el trasfondo de este proceso de investigacion, donde se identificd que el sentido era
“poder compartir con la comunidad educativa la toma de conciencia de nuestras practicas alimentaria,
relacionadas con el autocuidado, con el cuidado de la salud y con la promocion del buen vivir’. En
las consecutivos encuentros -luego de consensuar un sentido comunitario- se dilucidé la concepcién
colectiva sobre la sistematizacion, teniendo que indagar mas en el tema en términos tedricos, para
eventualmente esclarecer las orientaciones metodologicas de la investigacion, seleccionando la

propuesta de Oscar Jara de los “Cinco Tiempos”. De esta forma se fue construyendo y ejecutando

88



semana a semana el plan de sistematizacion, donde hay interrogantes claves, que fueron develando

respuestas cruciales para el proceso investigativo, las cuales se presentan en los siguientes items.

2.1 ¢Para qué sistematizar?

Con esta primera pregunta se busca levantar el(los) objetivo(s) que debiesen enfocarse en una
necesidad, asi como “busca[r] definir de la manera mas clara y concreta posible el sentido, la utilidad
0 el resultado que esperamos obtener de esta sistematizacion” (Jara, 2018, p.142). También se ha
desarrollado por otras/os/es sistematizadores que este “objetivo” puede ser un punto de observacion,
“un lugar para mirar el mundo, observar, tan s6lo observar, preguntar, tomar conciencia, registrar,
volver a preguntarse y desde la observacion salen las posibilidades” (Messina y Osorio, 2016, p.615).
Para este trabajo, se propuso como objetivo general: “Sistematizar experiencias de promocion de la
alimentacién saludable, desde la Ludoteca Itinerante Deambular en la poblaciéon La Faena de la

comuna de Pefialolén en contexto de Pandemia 2020”.
Y se plantearon los siguientes objetivos especificos:

» Describir la experiencia de la Ludoteca Itinerante Deambular teniendo como foco la
alimentacion saludable en contexto de pandemia 2020.

> ldentificar los elementos que dificultan, favorecen y potencian la promocion de la
alimentacion saludable en la comunidad educativa.

» Proponer lineamientos pedagdgicos en torno a la alimentacion saludable para fortalecer

practicas educativas comunitarias.

2.2 ¢Qué experiencia(s) sistematizar?

Con esta segunda pregunta se pretende “escoger la[s] experiencia[s] concreta[s] a
sistematizar, claramente ubicadas en los limites del espacio y del tiempo” (Jara, 2018, p.144). Siendo
entonces un momento para “delimitar el campo de la experiencia en torno al que vamos a realizar el
ejercicio sistematizador” (Idem), identificando donde se ha realizado la experiencia 'y en qué periodo.
Esta delimitacion y negociacion sobre qué se va a sistematizar, permite “centra[r] la atencion desde
un punto de vista para mirar la experiencia y no deja que los actores se pierdan en el proceso” (Sierra,

2011, p.24).

Para el caso particular de esta investigacion, se seleccionaron cuatro experiencias en el marco

de la construccion y desarrollo del proyecto educativo. De modo que se quiso sistematizar: “Las
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experiencias relacionadas a la promocion de la alimentacion saludable, en la comunidad educativa
desde la Ludoteca Itinerante Deambular, en la poblacién La Faena, Pefialolén, desde abril a diciembre
del 2020.”

Las experiencias (Figura 7) relacionadas de forma significativa a la alimentacion saludable

fueron las siguientes:

i.  Experiencia en mayo del 2020, donde se entregd por primera vez en los hogares de las/os/es

nifias/os/es material educativo, un fanzine llamado “jSalte de la Raya!

ii.  Experiencia de autogestién de las cajas del Buen Vivir y la revista Tejiendo Resistencias que
comenzo0 a gestarse en abril del 2020 y concluyd en julio del mismo afio.

iii.  Experiencia de facilitar la primera actividad presencial de aiio 2020, un Taller Comunitario de
Alimentacion Saludable.

iv.  Experiencia basada en lo que se vivié gestando la Tarde de Juegos Comunitaria realizada el
dia 22 de diciembre 2020.

Cabe destacar sobre las experiencias que se eligieron, que se contemplaron en la
sistematizacién tanto los preparativos, lo acontecido el/los dias de los eventos, ademas de las

reflexiones y evaluaciones posteriores de cada una de ellas.

Figura 7

Representacién grafica de las experiencias sistematizadas

1era entrega en hogares de
material educativo
Encuadernacian artesanal del fanzine

iSalte de |a Raya! Mayo 2009

Cajas del Buen Vivir y Revista
Tejiendo Resistencias
Abril a julio

2020 Gestacion y entrega de ayuda
mutua en poblacion La Faena
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2.3 ¢ Qué aspectos centrales nos interesaron mas?

En este momento se busco precisar méas el enfoque que se le queria dar a la sistematizacion,
también nombrado eje, el cual tiene la funcion de “concentrar el foco de atencion en torno al aspecto
0 aspectos centrales, que, como un hilo conductor, cruzan el trayecto de la experiencia” (Jara, 2018,
p.146). Por lo que, otorga “un norte a los aspectos que se quieran aclarar de la practica y en los que
se haré énfasis, permitiendo la generacidn, organizacion, analisis e interpretacion de la informacion,
que posibilitardn la transformacion y potenciacion de la experiencia” (Atehortua y Londofio, 2011,
p.31). Para efectos de esta investigacion el eje que se definio fue: “Los elementos que favorecen,
dificultan y potencian la promocidon de la alimentacion saludable en la comunidad educativa de La

Faena, vinculada a la Ludoteca Itinerante Deambular, en contexto de crisis sanitaria 2020”.

2.4 ¢Qué fuentes de informacidn tuvimos y cuales se necesitaron?

Fundamental en este punto identificar las fuentes de informacion que se tuvieron y de esa
forma saber si hacian falta otras. Es importante recordar que “no se trata de comenzar a acumular
toda la informacion existente respecto al tema, lugar o periodo de la experiencia que se quiere
sistematizar, sino solamente aquella relevante para los objetivos definidos y que esté relacionada con

los aspectos que mas interesan” (Jara, 2018, p.148).

Las fuentes que se seleccionaron para utilizar en la sistematizacion de todo el espectro de
registros de la Ludoteca, el diario de campo colectivo fue la fuente principal, la cual existe de manera
virtual en Google Docs., un espacio donde narramos todas las educadoras (incluidas las estudiantes
en préctica), lo que acontecid cotidianamente en el proyecto. Se plasmaba en aquel espacio online -
con sus respectivas fechas-, las narrativas ordenadas por titulos tematicos segln el
dia/experiencia/suceso registrado. Y ademas se anexaban otros archivos relacionados al suceso en
cuestion y que serviran para complementar la documentacion de las experiencias. También se
consideraron como fuente de informacion importante los registros audiovisuales; fotos, videos y
audios. El portafolio digital en Google Drive, del cual se hablé anteriormente es el lugar donde se

encontraban almacenadas las fuentes de informacion que se seleccionaron para esta sistematizacion.

2.5 ¢Que procedimiento concreto se siguid y en qué tiempo?

En este punto, ya con los elementos principales establecidos, se buscd detallar los
procedimientos concretos para sistematizar, incluyendo diversas acciones y actividades en

determinadas fechas, las cuales en la siguiente tabla:
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Tabla 1

PLAN DE SISTEMATIZACION

Fecha Acciones/Actividades

Agosto 2020 Creacion del equipo de sistematizacion, conocerse y adentrarse en concepciones sobre el
tema.

Septiembre 2020 | Elaboracién del documento de disefio de la sistematizacion. Compartirlo con el equipo.

Octubre 2020 Recopilar informacidn y registros existentes de la Ludoteca Itinerante Deambular.

Organizar lo recopilado en el portafolio digital y graficarlo en mapa conceptual.

Diciembre a abril
2021

Iniciar proceso de lectura y revision del contenido de las subcarpetas del portafolio, del
area de registro pedagbgico, teniendo como punto de observacion el eje de la
sistematizacion.

Finalizar proceso de lectura y revision de la informacion desarrollando archivos
sintetizadores (generacion pre-codificacion).

Mayo a
2021

julio

Indagaciones conceptuales para crear contexto tedrico-practico de la sistematizacion en
curso.

Escritura del escenario en el cual se encuentra inserto el presente trabajo (antecedentes) y
del marco conceptual, atingente al proyecto Ludotecario y la experiencia.

Septiembre y
octubre 2021

Reconstruir mediante narrativas las experiencias segun el eje, de forma cronoldgica y
descriptiva, a partir de las fuentes de informacion y los archivos de pre-codificacion.

Noviembre 2021
a inicios de enero
2022

Analisis de las relaciones, interrelaciones, tensiones y contradicciones en programa Atlas
Ti.

Interpretacién critica a partir de las redes generadas por el programa.

Identificacion de aprendizajes y de los elementos que favorecen, dificultan y potencian la
promocion de alimentacién saludable en la comunidad educativa.

Desde mediados
de enero hasta
finales de febrero
2022

Formular afirmaciones del proceso, conclusiones, hallazgos y propuestas.

Proyectar estrategias para comunicar los aprendizajes tanto en la academia como en la
comunidad educativa.

Marzo vy abril
2022

Actividad de comunicacién de aprendizajes y resultados en la academia.

Mayo vy
2022

junio

Actividad de comunicacién de aprendizajes y resultados en la comunidad educativa y en
otros territorios.
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3. Reconstruyéndonos de vivencias quardadas en la memoria

“Llegar aqui tras veinticinco vueltas
de la espiral que dibujo esta historia,
y celebrar, y compartir la vida;

invitada especial es la memoria”
(Efrén Orozco, 2013).

En este tiempo de la sistematizacion se busca realizar una exposicion del trayecto recorrido
por la experiencia, “que nos permita objetivarla, mirando sus distintos elementos desde lejos” (Jara,
2015, p.173), haciendo un esfuerzo por expresarla de la forma mas descriptiva posible, utilizando los

registros con los que se cuenta como fuente de informacién principal. Lo cual implica:

...la seleccion y ordenamiento de imdagenes y recuerdos, su transformacion y
entrecruzamiento con los deseos, sentimientos y motivaciones, con la vida de los actores, que
no se reduce a s6lo una vivencia. Contiene la memoria de la experiencia narrada por los
actores a través del lenguaje, se remite a los recuerdos personales, a los que posea una
comunidad o grupo sobre una experiencia y a la reconstruccién de los datos proporcionados
por el presente de la vida social y proyectados sobre el pasado reinventado. (Atehortla y
Londofio, 2011, p.32)

De manera que para recuperar el proceso vivido se plantea reconstruir la historia de las
experiencias para generar una “vision detallada y global de los principales acontecimientos que se
fueron sucediendo en el trayecto de la experiencia” (Jara, 2018, p.150). A continuacion, se narra 'y
describe el proceso vivenciado y la trayectoria recorrida en el 2020 en torno a la promocién de la
alimentacién saludable, con la comunidad educativa de la Ludoteca. Esta se comparte mediante
narrativas que incluyen lo escrito, grafico y fotografico, basandose en el diario de campo colectivo
ademas de imagenes y videos, de tal forma que el relato sea una recuperacion nitida de lo vivido,

inspirado en el multiverso, en un mundo donde caben muchos mundos.

Experiencia 1: Saltémonos de la raya en comunidad

Durante la primera semana de marzo 2020 con la migracion al sur de una de las educadoras
gestoras de la Ludoteca, se sumd Azul a la co-construccion del espacio taller con Pauli. Durante
aquel mes se realizo la evaluacion del 2019 y proyeccién del proyecto educativo para el 2020, ideas

varias surgieron, relacionadas a huerta, construccion de juguetes, cocina entre otras, que se vieron
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opacadas y presionadas a cambiar drasticamente -como todo lo demés en la vida- al sabernos
cohabitando con y en una pandemia. Las reinvenciones se hicieron presentes en todos los aspectos de
la vida, uno de ellos el educativo. Debido a la crisis social sanitaria, las cuarentenas, confinamiento
es que como proyecto educativo percibimos la necesidad de modificar nuestra forma para adaptarnos
a la nueva realidad. En un primer momento pensamos que la virtualidad iba a ser una forma de seguir
en contacto, estaba siendo la solucion para muchos y muchas en modo educacion remota, educacion
virtual. Sin embargo, conociendo la realidad de las familias que hasta ese momento habian participado
del proyecto Ludotecario, reconocimos que no todas/os/es las/os/es nifias/os/es iban a poder
conectarse, que no todas/os/es tenian las condiciones ni recursos necesarios para encontrarnos en un
espacio virtual ladico, como por ejemplo hacer la “Ludoteca por Zoom”. Aquello nos motivd a
realizar una consulta comunitaria, tipo encuesta, para poder preguntarle a las familias y nifias/os/es

sus posibilidades, necesidades e intereses en esos tiempos.

Mientras disefiabamos la consulta, se realizaron llamados telefonicos con quienes participaron de
la Ludoteca anteriormente, para saber si les interesaba la idea de seguir en contacto a traves del
proyecto pedagdgico. Con el consentimiento de las familias, emprendimos rumbo a La Faena, no sin
antes, sumar a la entrega, algunos alimentos no perecibles y articulos de aseo que sabiamos se estaban
recolectando en el territorio de Pefialolén. Gracias a un vecino que nos facilito el contacto con la
Asamblea Territorial, pudimos conseguirle ayuda a algunas familias de la Ludoteca que nos
expresaron en los llamados su urgencia de recibir viveres, por lo que hicimos las cajas y las fuimos a
dejar. Dentro de la variedad de respuestas sobre la consulta, pudimos confirmar que era inviable
proponer una Ludoteca virtual, ya que no estaban las condiciones de conectividad ni de recursos para
hacerlo, por ende, descartamos por completo aquella opcion. Por otra parte, nos tomd por sorpresa
gue la tematica mas popular -para abordar en el nuevo ciclo educativo- era la nutricion, alimentacion
y cocina, interés que sali6 con la mayoria porcentual, mostr&ndonos un camino mas claro
metodoldgica y pedagdgicamente. Nos juntamos con Bruno y Azul a dialogar online sobre una
descripcion mas amplia y profunda de la Ludoteca, instancia que nos permiti6 sentipensar de qué se
trataria el taller, entiendo que en aquel momento todavia éramos parte de otro proyecto educativo -
situacion que con el tiempo cambid-. Entonces conversamos sobre la propuesta, a quiénes estaria
dirigida, sus objetivos, metodologia y la modalidad adaptada al escenario pandémico donde la
itinerancia tomo fuerza, ya que decidimos que nosotras con Azul iriamos -con previa coordinacion-
a los hogares de las familias, con todos los resguardos sanitarios, llevando nosotras material educativo

y ellas/os/es entregdndonos retroalimentacion, y asi también poder encontrarnos en persona -aunque

94



fuesen breves momentos en la puerta de sus casas- para saber como

‘,1Ig,;{\vitamos a ser parte de la

estabamos y qué se estaba necesitando, entendiendo el complicado " HYPOTECA ITINERANTE |

e: /= . IVersitn coronavirus]
e H

escenario.

Un par de semanas después sucedié algo que marcd nuestras

andanzas Ludotecarias y nos impulsé a accionar mas rapido en

Les inuitames a den parte de ésta
expeniencia, lidica sembrando dede abgjo
con todad, todes Y todod. la semilla de la
educaciin pana, el buenuiity

esos tiempos donde aun andabamos sentipensando la primera
experiencia de aprendizaje a distancia, con entrega de material. Lo

que sucedié fue que el papé del clan chinchilla, Bryan, se enfermé

de COVID-19 a mediados de mayo, yo me enteré por la Fer ya que g S LA

Abierto a nifies de todas las edades
iCupos limitados!

a través de una conversacion por WhatsApp me conté lo afligida,
temerosa y preocupada que se encontraba, por no poder ver a su papé estando en la misma casa,
pensando que todos se podian enfermar de un rato para otro y que ademas nadie podia salir, por ende,

no se podia ir a comprar la comida.

Aquello nos alertd y nos motivé a generar un apafie, yo tenia en mi casa una tintura madre para
el sistema respiratorio y fortalecedor defensas y también conversamos con las personas del acopio
territorial que nos compartieron viveres nuevamente para esta familia en particular y ademas
organizarnos con otra amiga vecina del barrio para ir al recicle de la feria de Arrieta y asi poder
conseguir algunas frutas y verduras. Ademas de lo alimenticio, nos urgié también crear una forma de
acompafiar ludicamente a las/os/es nifias/os/es a distancia, no s6lo a los de la casa chinchilla, sino que
a todas/os/es les integrantes de la Ludoteca. En esa busqueda, encontramos en la web, un fanzine
llamado “jSalte de la Raya!, version coronavirus” creado por Aniko (del Colectivo de Resistencia
Infantil), siendo un material pedag6gico con diversidad de propuestas lidicas en su interior, para
divertirse de diferentes formas (inventando cuentos, con crucigramas, sopa de letras, dibujos para
crear, colorear, recetas, creacion de cartas, entre otras) donde se abordaban varios temas desde la

identidad, la Naturaleza, las relaciones, el arte, el juego y la alimentacion.

Nos maravill6 aquel hallazgo y nos dispusimos a organizar la que seria nuestra primera
experiencia de aprendizaje a distancia y también lo pensamos como una forma de propiciar una
especie de diagnostico, ya que ademas de ser un material para explorar y divertirse, podria darnos
informacion sobre cuéles actividades les llamaron mas la atencién a las/os/es nifias/os/es en torno a
qué temas, y asi comenzar a dilucidar los intereses de cada participante, lo que complement6 la
informacion que nos habian entregado sus mamas, tias, abuelas, cuidadoras en general por teléfono y

por las respuestas de la consulta comunitaria.
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En esa que organizdbamos rapidamente la primera experiencia de aprendizaje, se atisb6 un
proceso que venia decantandose desde que conversamos la modalidad en el ciclo educativo 2020,
marcado por la pandemia, ¢como presentar la Ludoteca a las/os/es nifias/os/es y sus familias en esta
nueva forma de ser? Decidimos crear un afiche que sintetizara nuestro propdsito, al mismo tiempo el
poder difundir la invitacion a seguir co-construyendo la comunidad educativa, en tiempos de
resistencia frente al coronavirus. Lo que también acompafiamos con una ficha de inscripcion para
actualizar el universo de nifias/os/es participantes, junto a un mensaje dirigido hacia las/os/es
adultas/os/es cuidadoras/es presentandonos como las educadoras del espacio, ya que Azul era nueva
en el equipo pedagdgico y nos parecia importante presentarnos a nosotras y al proyecto. Finalmente,
las reflexiones posteriores a la entrega, las plasmé en esta narrativa que escribi y comparti con el

equipo educativo, la cual dejé guardada en el diario de campo colectivo:

Usar el fanzine como “diagnéstico” en este ciclo educativo fue una situacion espontanea. Me

imagino que ésta nueva forma de interactuar mediante la entrega de material pedagdgico es

<2 B AT una forma de educacién personalizada, ya que hay edades
i diversas, donde no es lo mismo entregar algo en relacién con
el arte a una/o/e nifia/o/e de 8 afios que a una/o/e de 2 afios.
Generacion de material diferenciado en torno a la edad y
también a los gustos e interés, eso lo queremos descubrir con
esta primera entrega del material pedagogico jSalte de la rayal

(Notas de campo, 28 de mayo 2020).

Por WhatsApp conversamos con las madres y
cuidadoras sobre la primera entrega, queriamos saber sobre el proceso de las/os/es nifias/os/es
explorando el material. Algunas nos enviaron fotos de las respuestas y otras nos relataban sus
procesos. Se releva que la gran mayoria nos hizo comentarios sobre el interés y ganas que mostraron
las/os/es nifias/os/es en torno a cocinar la receta del fanzine. Algunas nos contaron esa vivencia

particular de hacer la receta de galletas veganas, las cuales se comparten en los siguientes parrafos:

Dejamos que siguieran la receta los nifios en la casa, yo estuve para el tema del horno, pero
ellos hicieron todo. Me sorprendid lo rica que quedaron las galletas sin usar huevo. La vamos
a repetir mas seguido, de hecho, compré en la feria unos moldes tia, y pensé en pasarle unos
a usted pa’ que los otros niflos de la Ludoteca que no tengan moldes hagan la receta. Bueno,

lo Gnico fome es que desaparecieron todos de la cocina al momento de limpiar y no me quedo
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de otra que hacerlo yo sola. (Fragmento de didlogo con
Denise, mujer y madre de la familia llama, 30 de mayo
2020)

Yo me impresioné con la motivacion de los chiquillos por
cocinar, suelen andar mas aburridos con esto del encierro
y pegados al celu o a la tele. Yo no me quise meter, ellos
conversaban de los ingredientes y cdmo hacerlo segln la
receta. Estuve més de mirona que otra cosa jajaj, pero

igual mi mami se metid y dijo que ninguna galleta

funciona sin huevo y un chorrito de leche asi que fue y le
afiadio esas cosas a la receta, quedaron buenas, pero no pudimos hacerla asi al pie de la letra.
(Fragmento de didlogo con Elisa sobre la experiencia de Facu y Matias haciendo galletas, 30
de mayo 2020)

En paralelo a lo relatado anteriormente, estuvo aconteciendo la segunda experiencia

seleccionada en esta sistematizacion, que se fue desarrollando en el otofio e invierno del 2020.

Experiencia 2: Entretejiendo Resistencias

La segunda experiencia comenzé a tramarse en abril, fue sucediendo en paralelo a la primera
experiencia y en un primer momento no involucré a la Ludoteca directamente, sino a quien escribe.
Sucedi6 que, a finales del mes, me llama Nico una amiga para contarme que en “Casa Nafia”, el hogar
de algunas amigas, planeaban autogestionar algun apoyo para familias que lo estuviesen pasando mal
en esas circunstancias tan inciertas y desconocidas que recién estaba detonando la pandemia, dentro
del territorio de La Faena, Pefialolén, poblacién donde se aloja dicho hogar, iniciativa que me hizo

sentido y a la cual me sumé.

Nos juntamos un par de dias luego del llamado a conversar entre todas qué hacer y cémo.
Estabamos consternadas con las Gltimas noticias sobre la falta de trabajo incrementada, y la situacion
de hambre expandiéndose, afectando y fomentando la situacién de pobreza de miles de personas,
viéndose aln mas precarizada la vida. Ademas de considerar que la caja de alimentos que estaba

entregando el gobierno contenia alimentos muy poco nutritivos, nos propusimos crear una caja de
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alimentos saludables para personas del mismo territorio. Nos inspird y esperanzé la cantidad de
iniciativas de apoyo mutuo que estaban gestandose en distintos lugares, haciendo concreto el lema
popular de “el pueblo ayuda al pueblo”, como la propagacion de ollas comunes, comedores populares,

acopios, entre otros.

En aquella primera instancia estaba Nico, Amapo, Coni, Nafla, Maca y yo, donde
reflexiondbamos sobre la situacion de privilegio que habitdbamos frente a otras personas, nosotras
todas jovenes podiamos ir al recicle en la feria por ejemplo y abastecernos gastando muy poco dinero,
pero significaba salir minimo una vez a la semana, sabiamos que montones de personas con las
cuarentenas no volvieron a salir durante meses, sobre todo las que padecian enfermedades. Por lo
gue, nuestras ganas de compartir aquello en el contexto pandémico, teniendo como foco la autogestion
de la salud mediante el uso integral de plantas se consolidé como aspecto central de la iniciativa.
Considerdbamos que las cajas entregadas por el gobierno eran poco saludables, con exceso de
refinados y conservas sin nada de frutas, verduras y con pocas

ARORTE SOLIDARIO PARA EL BUEN VIVIR

legumbres y cereales. Para nosotras eran esenciales esos alimentos |/ = remos Wna cja con

. . , . almnfos.yplm\fas icinales y una
en nuestras dietas (siendo veganas, ademas), por lo mismo el [l i e ri s iE e

] ] ] ) en recoplamos \{acomp )
impulso de salir a reciclar a las ferias. Nos daban ganas de que alqlm saberes para la salud consciente
y €l buen vivir.

las/os/es vecinas/os/es también pudieran recibir mas frutas,

EL CONTENIDO
SE LA CATM

verduras, asi como hierbas medicinales y fermentos para fortalecer

las defensas de los cuerpos.

A la semana siguiente, inicios de mayo, nos juntamos a
pensar en lo que contendria la caja, llegando a una propuesta de diferentes alimentos saludables para
nuestra microbiota, la encargada de mantener nuestro sistema inmunoldgico fortalecido. Ademas,
veniamos conversando hace algunos dias sobre el paradigma de la vida, el Buen vivir, gestado por
los pueblos indigenas que a todas nosotras nos resonaba y hacia sentido. Sobre la marcha igual

algunas decian que podia ser complejo entregar alimentos fermentados, sin contar con méas
T gk i

Con respeto g admiracion hacia los pueblos originarios,
}Rgmgémqucr 1‘o wmyar‘?r esta ?raj? yﬁ bt‘ieén VIV | . di « h £ . . i |
UNANG0 e51e CONCEPTO ancesiral, enfendemos que la ;
o ?M devenve e b fgrw\a en que, habitomos d”] amigas dice, /)y s1 hacemos un fanzine o revista que explique e
mMundo . . . .
LR RN O TR ER N SN  tema de los fermentos y el sistema inmune asi en modo sencillo?
emociones, dwa'm de lequmbres pa les cuerpes y d
la infusion calentita pa recbir el invierno, queremos

compartir esta caja con hogares de. Pefialoien La podemos entregar junto a la caja y asi funciona como

La caja se compone de 3 raices principales

informacion ya que no son de consumo habitual y una de las

: complemento desde el lado mas informativo”. Todas estuvimos
M\)c:fm nolye una

revisia hemos

dchodo con o f de muy de acuerdo.
compartir conocimientos y

saberes de coda roiz

fematica

Si fe inferesa ayudarnos de ofra manera, confactanos! al
correo fejendobuenvivir@gmail.com
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Recuerdo que se hablé de tener cuidado con escribir en un

lenguaje muy técnico, rebuscado, ya que la idea era que fuese
Puedes aportar con dinero que servird

sencillo, comprensible para cualquier persona y ademas atractivo pare Jos fimprestones du 14 reviste ¥

comprar los alimentos.

para nifias/os/es y adolescentes. Teniendo presente el abordar la Cuentarut/18.648.562-9/NicoleBuguefio/

Tejiendobuenvivir@gmail.com
interrogante sobre por qué comer sano y qué alimentos ayudan a SRR St LEE S L EEE
*plantas medicinales (melisa,
fortalecer las defensas de forma accesible, ademas de dar a conocer [l i i L ELERR L)
*legumbres (porotos, lentejas,
lo que ocurre en nuestro sistema inmunoldgico con el coronavirus. RS

*semillas (linaza, maravillas,
pepa de zapallo etc)

Surgié también el reconocimiento de que a veces el problema es

*Tuberculos (jengibre, curcuma)

gue no se conocen muchas preparaciones para cocinar un mismo

alimento, “se suele comer lentejas asi modo sopa o guiso, pero también se pueden hacer brotes o
pastas tipo paté, por ejemplo, quizds podriamos incluirle recetas a la revista, yo puedo recopilar
algunas que estén dentro del marco nutritivas y baratas” dijo la Nico. Con la Coni quedamos en
averiguar mas sobre el Buen Vivir y traer algunas ideas para la proxima reunion. La Amapo tenia
ganas de compartir consejos para la salud mental en tiempos de
pandemia, desde su profesion y vocacién como psicéloga. La
Maca desde su oficio y el amor hacia las plantas, queria
compartir los usos medicinales de hierbas, enfocadas en el
sistema respiratorio e inmunoldgico. Se invitd a Jessi, otre
amigue, a participar ya que le gustaba harto dibujar y nos podia
aportar en la creacion de imagenes para la revista y asi darle

mas entretencion al contenido informativo. Quedamos todas

con tareas para la semana siguiente, asi como plantear
propuestas sobre como nos autogestionariamos para lograr hacer las cajas de alimentos, de qué forma

financiarlo y a quiénes se las entregariamos.

En la tercera reunién zanjamos que ibamos a pedirle aportes econémicos a las/os/es
amigas/os/es, familiares, conocidas/os/es, para poder materializar esta iniciativa solidaria, creAndose
afiches explicativos para su difusion. Otro tema que aquel dia tocamos fue el contenido de la caja,
consensuamos que segln los ingredientes de las recetas que irian en la revista, se seleccionarian los
alimentos principalmente. Ese dia se sumé una vecina del pasaje, la Nati, amante del pan de masa
madre, que ofrecié hacer panes para todas las cajas en conjunto, haciendo jornadas previas para
aprender nosotras también y eventualmente amasar juntas panes frescos de kilo para las cajas. Por
otra parte, se converso la distribucion de estas cajas, teniendo la urgencia de contactar alguna

organizacién que vinculase a personas del territorio y que estuviesen necesitando aparie. Ahi es
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cuando comparto una idea (que conversamos con el equipo
educativo) sobre vincular esta iniciativa a las familias participantes
de la Ludoteca, porque eran personas del territorio, y varias me
habian expresado encontrarse en situaciones muy precarias en
términos socioeconémicos, por lo que cualquier apafie era bien
recibido y ademas les interesaba -segun la informacion que nos
mostré la consulta tipo encuesta- que el tema alimenticio era el

interés fundamental. La colectividad acepté y les parecio

motivante saber que yo seguiria en contacto con las personas que
iban a recibir las cajas, ya que de esa forma se podria conocer mejor sobre los procesos de exploracion

de la cajay la revista.

A mediados de junio, nos tocé dialogar sobre el estado de la recaudacion de fondos, que segun
los célculos ibamos a poder cubrir alimentos para 34 personas por 10 dias aprox. Se encontraban
reservadas dos cajas para un par de familias de Lo Hermida conocidas por la colectiva, habiendo
disponibles cupos para 30 personas de la comunidad Ludotecaria, siendo muy dificil tomar la decision
de seleccionar quienes recibirian o no la caja. Por lo que tuvimos que priorizar, y el criterio que
consideramos mas pertinente fue la presencia de enfermedades en algln/os integrantes de los clanes
familiares y/o el hecho de que hubiese en las familias personas que estaban con COVID-19 o

recuperandose de este.

Gracias a la encuesta, también conociamos el historial de enfermedades de las familias y
también por las constantes comunicaciones por chat conociamos quienes estuvieron contagiados, eso

pudo simplificar mas el asunto de seleccion. Cabe mencionar que la cantidad de alimentos de cada

caja dependia directamente del nimero de personas en los — | |
nacleos familiares seleccionados. A pesar de que las
donaciones no dieron abasto para todas/os/es las/os/es
participantes de la comunidad educativa, nos propusimos
generar cajas de alimentos en conjunto con el acopio territorial,
para el resto de las familias. También se consider6 entregar a

todas, todos y todes el material informativo que se estaba
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creando, el cual, a mediados de junio, estuvo listo para ser compartido

con el nombre de “Revista Tejiendo Resistencias™?.

Dias después se comenzaron a desarrollar los distintos
procesos de fermentacion que necesitdbamos realizar con semanas de
anticipacion, por el tiempo de espera que necesitan los fermentos para
estar listos. Se acordo realizar en nuestros hogares las kombucha de

frutas, chucrut y vegetales fermentados a partir de donaciones de

las/os/es feriantes. Y luego asistimos a una extensa jornada colectiva donde aprendimos a coser
bolsas de género con tela reciclada para almacenar los kilos de legumbres, ademas de encuadernar las

revistas artesanalmente, recolectar y secar hierbas medicinales.

La jornada de preparacion de las entregas del domingo 12/7, comenzo el viernes 10 de julio
a eso de las 18:00 en Casa Nafia. La compra de verduras y frutas ya
estaba en el hogar de las amigas, gracias al apafie de una vecina
feriante que nos sumé a su pedido mayorista. Aquel dia nos dividimos
en equipos segun las tareas a realizar. Inicialmente de las nueve
personas, cinco nos dispusimos a hacer el pan de masa madre, proceso
extenso que se practicd antes y tuvo sus origenes los dias previos

donde se alimentaba a la masa madre.

B /
Las demas estuvieron empaquetando y etiquetando, se gramaron los kilos de legumbres y se

envasaron en las bolsitas que cosimos, también se pesaron los kilos de avena, de harina integral, del
cacao, mani y se dispusieron en bolsas de papel kraft. El dia finalizé con una once y juegos, para
calmar los nervios que sentiamos por estar ya a punto de concluir un
proceso constituido por diversas experiencias, que se vieron
matizadas por nuestras creatividades, que fluyeron amena y
calticamente, cuando nos juntabamos coincidiamos en que no
habiamos dimensionado la magnitud de lo que implicaba
autogestionar esto, pero que sin dudas, nos movilizaba
entusiastamente saber que esto seria para familias y nifias/os/es del

territorio, que les podria ser Gtil en sus vidas cotidianas confinadas,

2 Enlace descarga: Revista Tejiendo Resistencias.pdf
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https://drive.google.com/file/d/12If_t-sX67s5UCrjPTe2NUCIvNO9Fu-1/view?usp=sharing

intencionando ser un aporte en la salud de quienes recibieran las

cajas y revistas.

Posterior al desayuno comunitario del sabado 11 de
julio, nos alistamos para comenzar con las tareas que nos

faltaban, por lo que nos dispusimos a hornear el pan de masa

madre, se etiquetaron los frascos de fermentos gque hicimosy por
altimo a pesar, dividir, y distribuir todas las frutas y verduras, segin las cantidades que iba recibir
cada familia, por el nimero de integrantes de cada manada. Finalmente, la caja contuvo garbanzos,
porotos negros, zapallo camote, papas, ajo, pimentones, cebollas, tomates, pepinos, zanahorias,
frascos de chucrut, espinacas, frascos de vegetales fermentados, kombucha, harina integral, avena
integral, mani, cacao en polvo, cochayuyo, pan de masa madre, platanos, naranjas, kiwis, porotos
negros y blancos. Ademas de hierbas tranquilizantes (melisa, lavanda o pasiflora), para el sistema

inmune (tomillo), y para el sistema respiratorio (eucalipto o laurel).

Con Azul grabamos durante la tarde un video casero
para contarles a las familias que, al siguiente dia, iriamos a
sus casas a dejarles las cajas y revista. El video inicia con el
siguiente didlogo: “jLes queremos contar con mucha alegria
Bque les tenemos una sorpresa! Las cajitas del buen vivir estan
listas para ser llevadas a sus nidos mafiana. Esta iniciativa
busca luchar contra la indiferencia de este gobierno
negligente que no nos ha sabido cuidar desde nunca y en tiempos de pandemia se hace urgente
combatir el hambre y cuidar nuestros cuerpos, y nosotras creemos que las plantas son la mejor
medicina para el cuerpo, el alma y el corazoncito” (Cita extraida del video original que se envi6 a

las/os/es nifias/os/es y sus familias). Las familias nos respondieron con entusiasmo y gratitud que nos
- |1 B

estarian esperando emocionadas/os/es. e |

El dia de las entregas habia llegado, 12 de julio del 2020.
Partimos con un desayuno energizante, nos dispusimos a arreglarnos
para salir a eso del medio dia, nerviosismo en el ambiente, pero
también emocion. Primero dispusimos todas las cajas y bolsas con
las cosas al centro del living, e hicimos un pequefio ritual alrededor
para llenarnos de energia, conviccion y amor por la red que habiamos

tejido a puro pulso, que se veia expresada en todas esas cajas llenas
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de vida y salud. Luego se sanitizaron las cajas, y se subieron
en un auto y una camioneta que habia disponibles. Con la
Amapo, Maca, Cami nos fuimos en bicicleta, modo caravana

todas. Iniciamos la entrega en Lo Hermida.

La primera casa fue la de Mireya, madre soltera que
vive con su hija Yashira de 6 afios, se encontraban

complicadas al estar hacinadas en una casa donde no existian

los cuidados suficientes ni el espacio para mantener la
distancia con los otros habitantes, lo que habia desencadenado contagios en reiteradas ocasiones, y
por segunda vez estaban contagiadas con Covid-19. Por lo que estaban muy contentas y agradecidas
por el alimento compartido. La segunda casa a la que fuimos en Lo Hermida fue la de Omar, papa

de Guisel, quienes se sentian aliviados por recibir la ayuda ya que se encontraban muy aislados con

o

e L

su hija, a pesar de que él salia todos los dias a trabajar, Guisel pasaba

encerrada sola.

Luego nos trasladamos a la casa lagarto, donde nos recibieron
motivadas/os/es, tomandonos el tiempo -como en todas las casas- de
explicarles el contenido de las cajas, en particular el tema de la
conservacion de los fermentos. Las/os/es nifias/os/es recibieron
alegremente la revista, y nos dijeron que estaban lindos los dibujos y
que la iban a pintar. Rocio y Roxana, nos agradecieron mucho el gesto,
sobre todo en estos tiempos de coronavirus, donde estaban

constantemente preocupadas por la salud de Jason y Juliana ya que son asmaticos crénicos.

Nos fuimos a la casa de Facu y Matias, donde Elisa la tia de ellos y su cuidadora principal
nos salio a recibir y luego se sumo Facu con timidez y asombro. Esta visita se alargd bastante en la
conversacion con Elisa ya que nos comenzé a contar las tensas y dificiles situaciones que estaban
viviendo en casa, en términos de convivencia familiar. Es ahi cuando le contamos que nosotras
andébamos trayendo un frasco de flores de Bach, formula S.O.S, que nos habia facilitado una
terapeuta amiga, para justamente entregarsela a familias que lo necesitaran con urgencia. Ella se

mostré interesada, por lo que le facilitamos el frasco y explicamos su dosificacion.

Luego cuando llegamos a la casa de Jesica en La Faena, nos encontramos con sus hijos Daniel

y Martin, quienes estaban sorprendidos al vernos. En ese momento salio el papéa de los nifios a
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recibirnos y a ayudarnos con las cajas. Por mientras que Azul

llenaba el consentimiento audiovisual de los nifios, yo
aproveché de conversar con Jesica sobre el tema de las Flores
de Bach que le llevdbamos a Dani, a peticion de ella como
forma de ayudarle con el déficit atencional e hiperactividad
que le habian diagnosticado a su hijo y que €él no se habia

sentido para nada bien con los psicofarmacos, situacion que

"5-‘-.-7 ‘ g \ng' ~la tenia muy compungida y preocupada. Fue un hermoso

recibimiento de mucha alegriay grati'tud hacia todo el grupo, Jesica nos aprovecha de contar que esta

participando en la olla comdn gue han levantado como vecinas/os/es del sector, y que siempre estan
recibiendo alimentos ya que gestionan almuerzos diariamente. Yo le conté que teniamos un zapallo
camote que no habiamos alcanzado a repartir y le propuse gestionar la entrega del zapallo como
cooperacion para la olla comadn, lo cual le parecio bien, quedando en contacto, nos despedimos y
fuimos. Al dia subsiguiente me envi6 fotos de la olla comin y n’ \
también de los nifios comiéndose los vegetales fermentados, '
tomando kombucha con el comentario de que les habian encantado,
igual que el pan, por lo mismo se habia motivado a hornear pan con

harina integral, cosa que nunca habia hecho.

Posterior a esa visita, nos fuimos a entregar las cajas del

buen vivir a casa de Tania, abuela de Carola y Fefio y la persona

que les cria y cuida. Nos abre la puerta sorprendida, nos habia
costado comunicarnos por teléfono, sin embargo, nos recibe amablemente, con un semblante un tanto
decaido ya que se encontraba con fuertes dolores de cadera. En ese momento también aparecen
las/os/es nifias/os/es, nos saludaron muy alegres de vernos. Les empecé a explicar lo de la caja, la
iniciativa que habia surgido con las vecinas de Casa Nafia. Tania nos comenté que le recordé su
infancia volver a ver fermentos, algo que su mamé hacia en tiempos sin refrigeracion asi que tenia
muchas ganas de probarlos y hacerlos. Carola y Fefio nos contaron que les costaba mucho hacer las
tareas, s6lo tenian acceso a guias mas no a las clases por no tener un computador en casa e internet,
y que ademas era dificil sin la profesora entenderlas, por lo que nosotras les reiteramos que estabamos

disponibles para ayudarles. Ahi nos despedimos y quedamos en conversar en una proxima entrega.

Seguimos unas pocas cuadras y llegamos donde Stefani, quien nos recibié muy contenta,
estaba sola, ninguno de las/os/es nifias/os/es estaba en la casa porque estaban donde su mama junto

con Vanesa y Javier, asi que a ella le hicimos la introduccion sobre la importancia de los fermentos,
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cuales eran, la forma de conservarlos y el contenido de la caja en general.

Le entregamos las revistas para cada una/o/e y nos fuimos.

Llegamos donde vive Vanesa con Javier, su hijo de 7 afios,
ademas de la madre y padre de ella. Vane nos cuenta gque Javi no estaba
muy bien, que andaba muy molesto por conflictos familiares, por lo que
estaba complicada la situacion en términos de convivencia y
emocionalmente. Ahi es cuando con Azul aprovechamos de subir al

departamento con las cajas. La casa estaba llena de familiares

adultas/os/es y nifias/os/es, saludamos en voz alta y pasamos a ver al Javi que estaba encerrado en su

pieza, pegando patadas al colchén, momento en que lo saludamos sin recibir gesto ni palabra alguna,

ahi es cuando saco un roll-on de aromaterapia, un fitopreparado en base a aceites esenciales de

plantas, que ayudan a calmar y relajar el sistema nervioso, ansiedades y emociones revueltas. El ya

lo habia probado en otra crisis del verano y aceptd recibir la aromaterapia, inhalando y exhalando

conscientemente, respiramos unos minutos juntos. Su semblante cambig,
nos saludé y al mismo tiempo aprovechamos de contarle que le traiamos
otra magia, unas gotas basadas en las flores de Bach que apoyan en
momentos de alteracion emocional, y que nos ayudan a sentirnos mas
tranquilas/os/es. Javi aceptdé empezar a tomarse las flores, una vez
calmado, le pudimos contar en lo que andabamaos, haciendo la entrega de
las cajas del buen vivir, que traia alimentos muy saludables que lo iban
a nutrir y una revista hecha por nosotras y vecinas del barrio. Quiso salir
con nosotras al living a encontrarse con su familia. La abuela del Javi
nos invitdé a quedarnos a tomar once, pero ahi le contamos que nos
estaban esperando y que ya nos teniamos que ir, pero agradecidas nos

despedimos.

Las entregas en los ocho hogares concluyeron cerca de las 20:30
hrs. todas agotadas y hambrientas. Una vez estando en Casa Nafia, nos
pusimos a comer, mientras conversabamos a modo de evaluacién sobre
la maratonica jornada. Nos sentiamos con un cansancio rico,
esperanzador, por todo lo vivido en el dia. Concordabamos que habia sido
una jornada mucho mas extensa de lo que pensamos. En general, todas
se habian sentido muy bien, alegres de poder estar aportando un granito

de arena en aquellos tiempos, emocionadas de percibir como aquella
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semillita de solidaridad fue creciendo, hasta el punto de entregarnos frutos que fueron las cajas y
revista misma, sintiendo mucha gratitud al proceso, a la Naturaleza, a nuestras confluencias,
esperanzas y voluntades, a los aprendizajes que vivimos juntas al gestar y materializar esta iniciativa,
que sin dudas, fue nutritiva para todas/os/es las/os/es que se vieron involucrades y/o impactades por

ella.

Esta experiencia de entretejer resistencias no término agquel domingo, porque adn faltaban
familias de la Ludoteca a las cuales hacerles llegar alimentos del acopio territorial mas la revista
encuadernada. Por lo que, dias después armamos cajas con vecinas/os/es que organizaban el acopio
ademas de reciclar frutas y verduras en la feria y asi potenciar la caja de alimentos gue entregariamos.
Iniciamos los repartos en la casa de Melisa, madre del clan chungungo, quien nos entregd una carta,
muy agradecida por pensar en su familia en estas circunstancias dificiles. Fue una carta que guardé
con mucha emocion porque sus palabras fueron de gratitud, valoracion y reconocimiento del oficio,
del proyecto Ludotecario, explicitando que éramos “un gran aporte para su familia y que agradecia la
preocupacién”. También fuimos a la casa de Denise y Catalina, hermanas que viven juntas y que son
las madres de las familias llama y guanaco respectivamente, quienes nos agradecieron mucho, y nos
pidieron mas revistas para entregarselas a otras vecinas también, por suerte, nosotras andabamos con
varias copias. Luego pasamos a la casa de Tatiana mama de Mateo, quien nos recibi6 efusivamente,
siendo imposible mantener la distancia porque €l nos salié a recibir con un abrazo corriendo, estaba
muy contento de vernos y también de llevarle materiales. A los dias siguientes, creamos un grupo de
WhatsApp comunitario para estar en contacto, las familias ya lo sabian, cada una se presentd, y

algunas enviaron registros de sus experiencias en casa, con los alimentos de la caja.

Nuestra evaluacion como educadoras de la Ludoteca un par de dias después, estuvo llena de
matices, entre mucho cansancio y un cimulo informacién, decantando todo lo que habia sucedido en
las Gltimas dos semanas, y en los Gltimos meses. En la evaluacién se entrelazaba a la fuerte idea de
que nos encontrdbamos en el camino que ideamos en un principio, de ir compartiendo formas para
cultivar y autogestionar la salud a través de la alimentacion saludable. También la importancia de las
redes para el proyecto, sin las cuales nada de lo que habia sucedido hubiese sido posible, sintiendo
gratitud a todas/os/es quienes participaron de la experiencia, con aportes monetarios, en ideas,

energia, solidaridad, recursos, materiales y mucho mas.
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Para finalizar el relato de esta segunda experiencia se comparten las paginas de la revista que

se consideraron incidentales para la presente investigacién y que se encuentran estrechamente

vinculadas al eje de esta sistematizacion, las cuales se observan a continuacion:

Los alimentos son los encargados de nutrir nuestra Microblota ¢Y qué es la
Microblota? ¢Qué tiene que ver con nuestros giobulos blancos?

Hay dos grupos de Microbiota (antes la nombraban como flora Intesti-
nal): un grupo lamado microblota bacteroide y 1a otra microblota prevo-
tella, qué nombre més raro, o crees?

Las primeras se alimentan de proteina y grasa animal, ademis de azicares
¥ harinas refinadas (como tallarines, harinas blancas, arroz blanco, entre
otros). Esta microbiota s débil y no tiene suficiente energia pars ayudar
2101 gl6bulos blancos, 5 por esto, que las personas que tienen mucha mi-
crobiota bactervide pueden tener enfermedades inflamatorias. diabetes,
hipertension, cincer, etc. por 1o tanto, gkobulos blancos débiles.

BT

For otro lado tenemos la microblota prevotella, que es una brigada de
salud mds fuerte y poderosa que puede ayudar y alimentar a huestros gio-
bulos blancos. La microbiota prevotella se alimentan de legumbres, ver-
duras de hojas verdes, avena, entre otros alimentos. Al ser la microbiota
prevotells més fuerte, las personss que la alimentan mejor. se enferman
menos.

PRevOTELN

'y ef Covid 19
En el actual contexto de pandemia, los apoyos del Estado y el gobierno
son insuficientes. pero esto no es novedad cclerto?. Desde siempre las
personas como 10 © como nosotras hemos debido generar autonomia
para resolver los problemas del dia a dia, como dicen por ahi. hay que
“re-buscirsela™ por une misme.

Ejercemos autonomia cuando andamos en
biclcleta y no dependemos del transpor-
te pablico mediocere que tenemos, cuando
vendemos en la feria o en la calle o cuan-
do empezamos emprendimientos, cuando

nos organizamos en nuestro territorio,
- incluso cuando aprendemos cosas sin
necesidad de ir a un instituto o uni-

versidad.

v (Esta es la idea también
JK de esta revistal mostrarte
diferentes formas de cui-
dar tu salud y sentirte més
sane de manera autonoma.

La microbiota bacteroide aumenta si nos alimentamos de golosinas y fritu-
ras en exceso. Esta microbiota no genera mucha fuerza para convertir los
alimentos en energia, o que provoca que lo que comemos se convierta
sl en desecho.

La microbiota prevotella en cambio, nos ayuda a absorber la energla que
obliene nuestro cuerpo de cada alimento como los nutrientes, aigunos de
ellos son calcio, hierro y zine. Ademds, colabora en la limpleza de los de-
sechos del organismo. También se ocupa del movimiento de fos intestinos

que nos permite hacer caca todos 103 diss. (Y por sl eso fuera
pocol las bacterias regeneran nuestros tejidos. como
la mucosa intestinal y respiratoria,

Por todas estas rarones, las bacterias
de la microblota prevotella son ne-

a que nuestro sistema inmune
pueda estar fortalecido.

UIK...que importante son las bacterias. <o crees? imaginate que 2 kg de
nUeStro peso 1on bacterias que viven en el intestino. Se ha estudiado que
1a microbiota que tenemos en los intestinos, se relaciona mucho con la de
1os bronquios y pulmones.

importante comer buena parte de fibra que se encuentra en las frutas,
verduras y granos, y ademés intentar evitar los alimentos industrializados
como azicares y harinas blancas.

La microblota ayuda a gran parte de las hormonas. Sucede que se com-
nican o que esth pasando allé afuera, trabajando junto a todo el sistema
inmunolégico. por o que representan una comunidad organizada. Nues-
1ro intestino est tan conectado al cerebro, que por eso la intuicin y las
corazonadas las sentimos en la guata, igual que las mariposas euando nos
sentimos nervioses, preocupades o emodionades «qué loco, no? 1Todo se
pone de acuerdo como en una gran assmblea comunitarial

(Todo el mundo dice cosas distintas y te sientes confundide? En este apar-
tado vamos a contarte un poco cdmo funciona tu cuerpo O cuerpa y
€6mo a través de la comida podemos culdamos del Coronavirus (CO-
VID-19) y otras enfermedades.

Para entender qué es el sistema inmunolgico podriamos comparario con
una comunidad organizada. ¢Recuerdas el 18 de octubre? Las poblacio-
nes, villas y barrios comenzaron a organizarse cada vez mds fuerte por un
bien coman. Dentro de la comunidad hay grupos que cumplen distintas
funciones, asf i lo vemos de esta forma, el sistema inmunoldgico tiene la
labor de protegerte y para eso hay diferentes partes que trabajan entre si
para lograrlo.

I oscms, nos Ianas

[ |
(Hommans)
£

E
77[ -también conocido como

gran lacrimégena ya que ataca
,  nuestros pulmones, nos provo-
A ca tos y dificultad para respirar.
Los globulos blancos -nuestra
primera linea- deben entrenar-

¥ e en distintas partes de nues-
1ro cuerpo para poder combatir

este virus y se demoran aproximadamente 7 dias en generar defensas
contra la enfermedad. Algo asf como las botellas con bicarbonato y agua
Que apagan las lacrimGgenas cuando las lanzan, &o has visto alguna vez?

Los glébulos blancos se desarrollan y fortalecen en distintas zonas de
nuEstro cuerpo, como en el timo (cerquita de tu pecho) y bazo (por tu

lado izquierdo, cerca de tus costillas). Sin embargo la mayor cantidad de

ASAMBLEA

~gi6bulos blancos se encuentra

) e
2 ‘en nuestros intestinos, 1Por
‘es0 son tan importante los
plimentos que  consumi-

mos!

e

¥.... Mlegamos al final! cTe gustd este librillo? S1 llegaste hasta aqul, agra-

decemos tu tiempo e interés, esperamos haya sido un aporte para tu vida
y la de qulenes te rodean. En estos meses han quedado al descublerto
103 Intereses de la clase dominante. politica y empresarial, a quienes no
fes Interesa nuestra salud sino sélo que seamos productives y que la case
trabajadora no deje de funclonar.

Nutrirse hoy s una forma de empoderarse, ir en contra de este sistema
que nos vende alimentos que no nos aportan y llenan de remedios nues-
tras cuerpas y corazones, fomentando el dafio y asf justificar las depen-
dencias a la farmacologfa. Desde oetubre -y antes- han venido floreciendo
semillas de organizacién por los diversos territorios, y hoy nos volvemos
a reencontrar en ollas comunes, acopios, entre otras formas de resistencia.
La pandemia y sus estragos nos duelen. y al mismo tiempo nos impulsan
a seguir gestando espacios organizativos, donde vayamos entretejiendo
comunidades.

Este librillo ha sido una construceion colectiva, confluencia de multiples
creatividades con la intencion de generar un apafie solidario en estos
tlempos extrafios. Solidaridad como forma de relacionarnos horizontale
mente, euestionando al poder y sus Iogicas caritativas, dénde la mano
que da estd slempre encima de la mano que recibe.

Hemos querido invitarles a conocer este espacio de aprendizaje mutuo,
para acercamos & experiencias, pricticas y saberes que nuestras ancestras
y ancestros practicaban desde el buen vivir, fortaleclendo la autonomfa de
nuestras cuerpas, mentes y espiritus e impulsdndonos a gestar otras formas
de culdado, y vinculo con la naturaleza, el entomo y nosotres mismes,
gratitud por aquello. iLes invitamos a seguir tejiendo resistenciast
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Experiencia 3: Taller de Alimentaciéon Comunitario

La tercera experiencia que se ha sistematizado y que se comparte en las siguientes lineas, es sobre

el Taller de Alimentacién Comunitario realizado de forma presencial en diciembre del 2020.

Desde noviembre veniamos sentipensando reencontrarnos presencialmente en una instancia
comunitaria en el territorio, por lo cual el equipo Ludotecario -que habia crecido desde agosto con la

llegada de siete estudiantes en practica- se vio impulsado a idear y organizar estas instancias.

La primera instancia de (re)encuentro seria un taller de alimentacién comunitario, para abordar
ludicamente los temas que se venian problematizando desde el otofio, relacionadas a la alimentacion
saludable y la relacion entre sistema digestivo-microbiota-sistema inmune. Sabiamos, por las
conversaciones de WhatsApp con las familias, que habia sido dificil en sus hogares, replicar las
recetas de la revista Tejiendo Resistencia. Por eso, decidimos que la ténica de aquella primera
instancia presencial seria compartir formas de autogestionar la salud mediante la creacion de
alimentos fermentados y germinados, en pos de colaborar con maneras practicas de potenciar los

sistemas inmunes desde el aprender haciendo. Decidimos

@HTa_IIer de realizar esta actividad en la cancha de una sede vecinal, lo cual
0 é alimentacion

comunitario.

LES INVITAMOS A SER PARTE DE ESTE TALLER DE 8
CREACION DE ALIMENTOS SALUDABLES, DONDE
NINES Y ADULTES NOS ENCONTRAREMOS PARA
APRENDER MAS SOBRE COMO CUIDAR NUESTRA
SALUD A TRAVES DE LA ALIMENTACION

brind6 mayor seguridad a quienes necesitaban para su

seguridad la distancia social.

El domingo 22 de noviembre fuimos a la Vega Central

iSOLO DEBEN TRAER GANAS
DE COCINAR Y APRENDER!

con Bruno y Azul, donde compramos los frascos de vidrio

Se tomaran todas las medidas

para los fermentados, ademas de los ingredientes para aquello;

sanitarias, recuerda traer tu

mascarilla

¢CUANDO?
El domingo 6 de diciembre

) zanahorias, brécolis y coliflores, los cuales serian parte de la
desde las 17 a las 20 hrs. ; &DONDE?

degustacién inicial, por tanto, necesitdbamos realizarlo con
tiempo de anticipacion, considerando que el proceso de

fermentacion requiere unos dias de espera. Aquel dia por la

tarde hicimos los vegetales fermentados en mi casa con Azul

y une amigue.

Al dia siguiente nos juntamos en mi casa en la tarde con Monito, Azul y Lani, para disefiar y
crear el material ludico y didactico que utilizamos durante el taller. Luego tuvimos la ardua labor de
transformar el contenido de la revista, a formato cuento -que se pensaba narrar con un teatro
kamishibai- para lo cual fue necesario plantearnos varias preguntas a fin de tener claridad del sentido

de la narracion, la cual tuvo como punta pie inicial la pregunta; “;Qué queremos decir con este
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cuento?”, donde se destacan las siguientes respuestas, que inicialmente fueron plasmadas en el diario

de campo colectivo:

- Laimportancia de comprender nuestro sistema inmunolégico como un Sistema, es decir, una
red de conversacion integral que abarca todo el cuerpo fisico y emocional. Eso implica cuidar
tu salud a través de la alimentacion.

- Que hay que cuidarse, para la resistencia en tiempos de Covid-19 y Estallido Social.

- Que el cuerpo es importante. Recordando la frase de “eres lo que comes”

- Atender la salud a través de la alimentacion como forma de autocuidado.

Luego abordamos el tema del material ludico y sensorial que necesitabamos para representar el
sistema digestivo, consensuando la creacidn de un delantal con 6rganos en 3D. Otra cosa que hicimos

fue resolver cudles serian las imagenes para mostrar con el kamishibai y de qué forma crearlas en un

formato de grandes dimensiones. Al saber que no lo podiamos
costear por su alto valor, le preguntamos a une amigue, Jessi, quién
habia ilustrado la revista Tejiendo Resistencias, si nos podia apafiar
con volver a dibujar algunas ilustraciones, pero esta vez, en hojas

de block tamafio grande, a lo que elle aceptd.

El dia 24/11 luego de invitar presencialmente a las familias en
sus casas con afiches, nos fuimos a mi casa a seguir disefiando el
taller. Seguimos elaborando la narrativa del cuento, construimos el
teatro del kamishibai y vimos la lista de materiales e ingredientes.
Un par de dias después, el fin de semana, tuvimos otra jornada presencial de trabajo colaborativo en
mi casa. Comenzamos con una dindmica de activacion del cuerpo, entrando en confianza, algo que
soliamos hacer en las reuniones virtuales siendo aquella vez la primera de forma presencial. Después
quisimos ir a revisar como iba el proceso de fermentacién de los vegetales (brécoli, coliflor,
zanahoria) y nos encontramos con la lamentable situacion de que se habian echado a perder. Sucedio
que nos equivocamos en la proporcion de sal segin la cantidad de agua, por ende, el proceso de
conservacion de los vegetales no fue posible, pudriéndose el alimento. Fue muy fome haberse
equivocado en uno de los preparativos importantes para el taller, ya que esos fermentos serian parte
de la degustacion en un inicio. Sin embargo, resolviendo sobre la marcha, con Azul teniamos chucrut
artesanal hecho por nosotras, asi que ahi realizamos el reemplazo de ingrediente para la ensalada del

primer momento exploratorio del taller.
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Después nos pusimos a estudiar en conjunto sobre el contenido teérico que se abordaria en el
taller, a través de una sintesis que nos habia facilitado Kattyna para que todo el equipo educativo

manejara la misma base conceptual el dia de la actividad.

Luego nos dividimos labores: Lisa optd por terminar de
decorar el kamishibai, Azul prefirié remarcar las ilustraciones que ya
estaban listas, Lani se dispuso a crear cartulinas con “sabias qué”
para ambientar el espacio con informacion relacionada al tema del
taller y yo comencé a disefiar el “delantal con Organos 3D”.
Dindmica compleja que se fue desenredando a medida que pasaba la

tarde, me surgieron diversas preguntas tales como; ¢Qué érganos

vamos a replicar en pafiolenci tipo 3D? Los implicados en la
digestion, es decir, desde la boca al ano. ¢El tamafio de los
organos de las/os/es nifias/os/es, es el mismo de personas
adultas? No, no se tienen las mismas dimensiones, por lo que
tuve que averiguar el tamafio de cada 6rgano de una/o/e nifia/o/e
entre 4-6 afios. Luego inicio la basqueda de iméagenes de
referencia, que fueron editadas segin las dimensiones
investigadas, y ampliadas para poder ser impresas y dispuestas
de tal forma que quedara como un delantal del tamafio promedio

de una/o/e nifia/o/e de 4 afios aprox. Y finalmente a partir del

molde general, traspasarlo al delantal real y realizar los moldes

de cada drgano, para que se pasard a la siguiente etapa de copiarlos en la tela seleccionada, se
rellenaran de algodon sintético reciclado, se cocieran y se les pegara velcro por detras. Para esta Gltima
fase, apafiaron en la realizacion Azul y Monito, a esta Gltima le mandé por delivery los materiales a
utilizar. Luego de que las compafieras se fueron, segui indagando en como materializar esta idea, el
proceso de ampliacion para imprimir fue mas dificil de lo
que pensaba, pero, aun asi, una experiencia enriquecedora,
porque trajo consigo conocimientos del cuerpo muy
especificos que me eran desconocidos. So6lo quedd
pendiente confeccionar un cintillo con luces que
representara la funcion del cerebro en el proceso de
alimentarse, el cual es clave en todo el proceso de digestion,

tarea que eventualmente realizo6 Flor.
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El 1 de diciembre comencé a germinar las lentejas para que pudiesen estar listos los brotes para
la degustacion de ellos en el taller. Ademéas de hacerme un frasco de vegetales fermentados para
cerciorarme de las proporciones de sal para no cometer el mismo error el dia del taller. Cinco dias
después, cuando ya se habian cumplido los dias de espera del proceso de fermentacion, me alegrd
mucho que haya resultado y ahi pude comprender el error de la vez anterior, lo cual me dio confianza

para compartirlo con la comunidad educativa.

Aquel dia conversamos modo Ludoteca, qué hacer con la segunda dinamica, donde habiamos
acordado hacer una representacion del sistema digestivo mecanica, ademas de la sensorial 3D. El
objetivo de ambas dindmicas era sensibilizar, aproximar a las/os/es nifias/os/es y familias a su sistema
digestivo, de forma sensorial y ludica, no era la idea aprenderse de memoria nada, sino gque tener una
experiencia -para muchos/as/es la primera- de conocer los
6rganos que tenemos dentro, los lugares donde se encuentran
por debajo de nuestras pieles, sobre todo los que estan
asociados a la digestién, mostrando el largo y complejo camino
que recorren los alimentos. Yo me hice cargo de aquello, parti
al centro el 2/12 por la mafana en busca de los elementos
faltantes dentro de ellos; mascarillas para nifias/os/es por si
acaso, Utiles de aseo, mangueras (de distintos tamafios y
texturas, debido a la diferenciacion entre “eso6fago, intestino

delgado e intestino grueso) embudos, y materiales de ferreteria.

INTESTING
GRED]

Al dia siguiente, comencé a diseflar como hacer la
representacién mecanica, un amigue llegdé a ayudarme. Por

suerte encontramos varias ideas en internet, y luego de varias

horas e intentos jLo logramos!

Llegd el dia, estdbamos a sdbado 6 de diciembre del 2020 y luego de meses sin compartir un
espacio presencial, por fin jnos reencontramos con las/os/es nifias/os/es y sus familias! La jornada
comenzd en la cancha cultural del esfuerzo de La Faena, nos encontramos con Monito y Lani primero,
quienes partieron ordenando y ambientando el espacio, organizando los materiales, limpiando el
bafio, disponiendo los juegos en el espacio, entre otras labores. Azul se fue a la feria en busca de
frutas que creiamos nos harian falta para comer las educadoras y quienes llegasen temprano. Luego
llegd Flor que se motivé con el cintillo con luces para simular un cerebro que se enciende al llevarse
comida a la boca. Después llegé Chloe y Amaranta, con quienes organizamos el sector de comida,

disponiendo todos los utensilios, lavando las verduras, haciendo las ensaladas, pelando y disponiendo
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las frutas en platos por las mesas. Bruno y un vecino fueron a
buscar los toldos, sillas y mesas a otra sede vecinal y cuando
volvieron, las ordenamos, limpiamos y organizamos en el lugar.
Poco a poco iba tomando forma el espacio y la hora de llegada
también se aproximaba, ya que la convocatoria era a las 17:00,
donde partiriamos con una dinamica de presentacion y luego con

el primer momento; la degustacién de alimentos varios.

El primero en llegar fue Martin, y Jessica su madre,
guienes se sentaron a comer frutas y se sumaron luego Roxana junto a su nieta Juliana y Jason su
nieto, y poco a poco, con cierto retraso fueron llegando mas familias, hasta que dimos el inicio. Por
el poco tiempo, decidimos no realizar la dinamica de presentacion inicial y le dimos de Ileno a los
momentos, partiendo por la degustacién de alimentos fermentados y germinados en formato ensaladas
varias. Se comenzaron a servir y repartir los platos, mientras yo hacia la introduccion del tema a tratar
en aquella ocasidn, sobre la importancia de nutrir con alimentos saludables nuestras bacterias ya que
ellas nos ayudan a fortalecer el sistema inmune. Segun la revision de las grabaciones audiovisuales
que se realizaron aquel dia y que han sido un insumo fundamental para realizar estas reconstrucciones
-ademas del diario de campo- se rescatan ciertas conversaciones vinculadas al eje de la
sistematizacién. Tal como cuando Jesica, al recibir su plato para servirse ensalada, les comenta a sus
vecinas, mamas de otras/os/es nifias/os/es, que “hay que probar poh, vamos, si son cosas que una
nunca prueba, porque son cosas que una nunca come”. Conversamos sobre los sabores, nuevos para
la mayoria, lo distinto que era el chucrut artesanal en comparacion al de bolsa, la mayoria se
sorprendio por su sabor, “esta rico” comento la Natacha. Preguntaban por el proceso, como se hacia
y ahi yo mostré los frascos que contenian el chucrut, relatando el paso a paso. Sobre eso Vanesa
comentd que “encontré rico, lo morado, mira que rico hijo”, les conté que era morado por estar

mezclado con beterragas y zanahorias, ademas del repollo y la sal de mar. Yo traia a la conversa la

revista ya que en ella
ilustrado, la mayoria de
era dificil entenderlo asi

guedamos de enviarles

También
origen ancestral de las
fermentacion, que en

refrigeradores se

estaba el proceso escrito e
las mamas contaban que
escrito, por lo que,

un video del proceso.

conversamos sobre el
préacticas de
antafio cuando no habia

utilizaban para conversar
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alimentos, ahi una de las adultas, tia de Natacha coment6 que su madre hacia conservas de todo tipo
de fruta'y alimentos escabechados que duraban meses en su casa cuando era una nifia, que le recordaba
mucho su infancia el estar conversando sobre :
alimentos que se les alarga la vida finalmente con
la sal, los fermentos. La mayoria de las/os/es
nifias/os/es se comieron sus ensaladas, Javier
comentd que la ensalada no le gustaba mucho
porque “no era divertida”, pero que con el chucrut
que mas encima era morado le daban ganas de

comer verduras. Posteriormente mostré el frasco

donde venian los brotes que habia hecho en casa
dias antes, narrando el proceso de germinacion de las lentejas desde el principio, modelando el paso
a paso con los respectivos utensilios y después les conté sus beneficios para el cuerpo. Se destaco la
gran cantidad de aminoacidos, que son los que se transforman en proteinas, las cuales son la unidad
fundamental para la construccion de nuestro cuerpo, facilitan la digestion los brotes, y aportan
vitaminas C, E, A y minerales importantes para el organismo como el hierro, zinc, magnesio, calcio,
y dialogamos sobre qué aportaban concretamente aquellos minerales al cuerpo. Luego les pasamos a

todas las adultas, sobres con lentejas, para que se motivaran a germinar en sus casas.

Posterior a eso la idea era practicar juntas/os/es otra preparacion que aparecia en la revista,
relacionada a alimentos que entregan probiéticos; los vegetales fermentados. Relatamos que aquel
dia no habiamos logrado llevar algunos ya listos porque se nos habian echado a perder, historia que
fue esencial para explicar la importancia de la sal, su funcion conservadora y las proporciones
correctas al fermentar. Las demas educadoras de la Ludoteca (entre ellas las estudiantes y las
colaboradoras Caro y Vivi) tenian todo organizado, mesas con tablas, platos, los 26 frascos y piedras
sanitizadas, las fuentes con las coliflores, brdcolis, zanahorias lavadas, listos para comenzar. Algunas

de las mamas se pusieron a pelar y picar las zanahorias y las/os/es nifias/os/es se sentaron en las mesas

¥

y con las manos previamente lavadas, partieron
los brécolis y coliflores, que se fueron colocando
directamente en los frascos. Una vez que
estuvieron todos los frascos con las tres verduras,
era importante dejar un espacio, ya que habia que
afiadir el agua con sal, y después para sellarlos,

una hoja de repollo y piedras al final para que
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ninguna particula de vegetal flote. Posteriormente se cierra herméticamente, finalizando el proceso
con etiquetar el frasco con la fecha de inicio de la fermentacion y termino, ademas del recordatorio

gue debe dejarse en un lugar oscuro y seco (no refrigerado).

Una vez finalizada la preparacion de los fermentos, invitamos a todas/os/es a refrescarnos
con una bebida llamada Kombucha, yo pregunté si la conocian o la habia escuchado, a lo que nadie
respondid que si, s6lo dos educadoras en formacion Flor y Chloe dijeron que si, aunque no sabia
cOmo se hacia o qué era. Les conté que con Azul habiamos estado preparando las bebidas hace un par
de semanas, ya que como todo fermento implica tiempo de espera para obtener el producto final.
Mientras se servian los vasos, les relaté que todo sucede gracias al hongo Scooby, que es un conjunto
de levaduras y bacterias, que convierten el té con azlcar en esta bebida Ilamada kombucha, que, por
cierto, nutre la microbiota también aumentando nuestra inmunidad, elevando la energia, reduce el
colesterol, desintoxica el cuerpo y lo desinflama. Habiamos llevado de distintos sabores (pera, frutilla
y chirimoya). A varias de las mamas presentes les
gusto la preparacion y estaban curiosas por saber
como hacerlo. Las/os/es nifias/os/es comentaban
gue era como un jugo de fruta, pero con gas, algo
extrafio porque no se parecia al sabor de la bebida,
pero que igual estaba rico. Habiendo descansado un
rato mientras bebiamos kombucha, les contamos

gue Azul y Lani nos iban a contar un cuento con un

escuchar la narracion llamada ‘“Nutriéndonos en tiempos de
pandemia”. Las/os/es mas atentos, que pusieron sus sillas en
primera fila fueron les mas pequefias/os/es; Bryan, Martin,

Natacha y Pablo.

Una vez finalizado el cuentacuentos, las/os/es nifias/os/es
quisieron pintar las ilustraciones, mientras se daba inicio al Gltimo
momento del taller, la exploracién de dos materiales relacionados
con el relato. Primero se presentd el juego “La mecénica de tus
intestinos”, donde se explicO que era la representacion del viaje
de los alimentos por el sistema digestivo, haciendo la prueba de
echarle jugo de beterragas al experimento, el cual funcioné y

algunas/os/es nifias/os/es quisieron hacer la prueba ellas/os/es
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mismas/os/es. Después se mostro y explicé el juego de jPonte
el drgano! delantal interactivo en la cual la idea era ir
descubriendo el lugar de los distintos 6rganos e irlos pegando
en su lugar, lo cual se hacia méas sencillo con el dibujo de los
contornos en el delantal, esto también incluyd ponerse el cintillo
luminoso (cerebro). En ese rato, algunas/os/es nifias/os/es
quisieron probarse el delantal y cintillo e ir sacando y
poniéndose los érganos, y otras/os/es siguieron coloreando las

ilustraciones.

Por Gltimo, ya siendo cerca de las 20:30 comenzamos a
preparar la dinamica de cierre, en la cual nos convocamos en un

circulo todas/os/es, y se agradecid la presencia de cada una/o/e

en el espacio taller, agradecimos la motivacién por querer
juntas/os/es aprender mas sobre la alimentacién saludable. Se ofreci6 el micréfono por si alguien
queria decir algo, momento donde Juliana coment6 que le habia encantado todo, Javi dijo que le gusto
cocinar, y Roxana nos agradecio por el taller donde ella estaba contenta por poder conocer y probar
nuevos alimentos sanos y ricos y que le gustaba que sus nietos pudieran conocerlos también.
Finalmente, les contamos que ibamos a hacer una tarde de juegos comunitaria en un par de semanas
mas, para cerrar el ciclo educativo del afio, dejandoles a todas/os/es invitadas/os/es. Nos comenzamos
a despedir y a guardar las cosas, juntando las sillas, mesas y toldos para ser devueltas, limpiando y

dejando ordenado el espacio de la cancha.

El 10 de diciembre tuvimos virtualmente el décimo
dieciseisavo encuentro de autoeducacion, en el que reflexionamos
y conversamos sobre nuestras apreciaciones en torno al taller de
alimentacién comunitario. Se dieron importantes reflexiones y
autocriticas, en pos de aprender y mejorar para una préxima
instancia. Se consider6 importante esta instancia de evaluacién por
lo que se comparten fragmentos del acta de aquella reunién en los
siguientes parrafos. La dindmica para evaluar-nos consistié en
responder distintas preguntas que apuntaron a conocer las

dificultades, fortalezas y /o mejoras que cada una/o/e percibid en

el taller. A continuacion, se comparten las respuestas que se

compartieron al colectivo en aquel encuentro:
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< Pauli:

- Las dificultades gque percibi durante los dias previos fue el estar contra el tiempo, que nos
hizo estar afinando detalles hasta altimo momento.
Fue dificil haber tenido sélo tres dias para terminar el sistema digestivo mecénico. En el dia
del taller fue una dificultad para mi no haber tenido tiempo de realizar la dindmica para entrar
en confianza como equipo educativo, me falto sentir sincronia entre todas las educadoras,
algo que, se noté durante el taller, ya que no estuvieron claros los roles que habiamos
determinado previamente en reuniones. En el momento de hacer los fermentados y
germinados me falt6 acompafiamiento, no tenia los materiales a mano para modelar la
actividad y eso afect6 en la fluidez de las explicaciones que daba. Otra dificultad fue el no
haber contado con un scooby para que conocieran de donde se hace la kombucha. Falt6
mediar mejor el momento de la narracién oral, porque luego que el relato concluy6 no hubo
mucha interaccion en torno a lo que se habia escuchado, falté conversar mas sobre el
planteamiento del cuento en torno a la alimentacién como fuente de cuidado de la salud. Y
también estuvo débil la profundizacion con las familias del sentido de los juegos ya que, con
el delantal de 6rganos y el cuerpo mecénico, no alcanzamos a conversar mucho. Considero
gue aquellas dificultades se dieron por la falta de involucramiento de todas las educadoras -
tanto Ludotecarias como en formacién- ya que estuve gran parte del taller mediando sola, lo
que me dificulté ahondar en ciertos aspectos, sumado al retraso en el inicio del taller, teniendo
que acelerar ciertos momentos, sobre todo los del final, por lo que considero que seria bueno
para un proximo taller, que haya mas de una sesion para abordar todo, de forma mas
parcelada.

- Entorno a las fortalezas relevo el apoyo de las/os/es colaboradoras/es de la Ludoteca. La
riqueza de las redes (sedes vecinales, vecinas/os/es del territorio, amigas que grabaron,
fotografiaron y acompafiaron). Destaco la buena disposicion de todo el equipo a realizar
cualquier accion que se indicara en pos del desarrollo del taller. También la creacion del
guion que describié cada momento del taller detalladamente, para que todas/os/es supieran
gue se iba a hacer y codmo. La apertura de las familias y las/os/es nifias/os/es de conocer, hacer
y probar preparaciones fermentadas y germinadas. Lo realista y ludico de los juegos en torno
al cuerpo humano y sus 6rganos. El amor por la educacién comunitaria. La amplitud del lugar

gue permitié el movimiento y juego libre de forma segura.
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Azul:

Creo que una gran dificultad fue haber ensayado minutos antes de la presentacién del cuento
ya que no pude apoyar a Pauli durante el momento anterior a la narracién (creacion de
fermentos). Esta dificultad se expresa al momento de interaccionar con las/os/es nifias/os/es,
ya que al no vernos/escucharnos entre educadoras no podemos reforzar nuestros discursos o
afiadir cosas que se le pueden ir a la otra.

Fortalezas: el espacio abierto, el apoyo de las/es pobladoras/es, lo llamativo de los juegos. La
no obligatoriedad que tiene el espacio y su libre transito.

Con relacion a mejoras, sobre lo colectivo creo que se debe disponer un espacio de circulo
antes de iniciar la actividad, en donde nos miremos las caras y repasemos las tareas de cada
una/o/e. Se tenia conciencia de la importancia de esto, sin embargo, las tareas de preparacion

del espacio fueron prioritarias.

Bruno:

Me fue dificil la llegada con las familias, me costé mucho la relacion con la gente adulta, no
tuve la posibilidad de intercambiar palabras, ni ideas con ella/os/es. Tampoco lo intencioné
tanto, esperaba que se diera mas fluidamente. La falta de presencia en el territorio afecto, soy
un desconocido. Me gustaria mejorar esa relacion en una préxima instancia. El espacio fisico
comun también nos pena.

La planificacion y el guion me parecid una fortaleza. Tener claro qué iba a suceder en cada
momento, donde todas/os/es participaron en la creacion de aquel insumo.

Para mejorar, propiciar més espacios para el juego libre, las/os/es nifias/os/es necesitan
transitar entre actividades, jugando. Nos falta asegurar esas instancias de juego entre
actividades. Se generaron instancias paralelas de nifias/os/es jugando, que podrian distraer,

entonces ¢cémo integrar en el taller, las actividades planificadas con el juego?

Lisa;

Me dificulto el tema de los tiempos, me costdé mucho organizarme y eso me dificulté el poder
asistir a la actividad.
Como fortalezas, rescato que habia mucho material, las redes, el aporte de la persona que

ilustrd el cuento en grande, la organizacion y distribucién de las tareas, que la Pauli haya
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puesto la casa, un gran aporte para hacer todo lo que teniamos que hacer como centro de

operaciones.

< Chloe:

- El tiempo creo que fue una de las dificultades que noté, porque eso hizo que no se pudieran
llevar a cabo algunas de las actividades que teniamos programadas, como la dindmica del
comienzo, creo que hubiera servido mucho aquella dindmica para conocernos mucho masy
entrar en confianza.

- Creo que la fortaleza estuvo en el material que se dispuso para la jornada, creo que estaba
todo el material necesario, para los nifios y nifias, asi como para las familias, donde se podian
unir a la actividad de manera espontanea.

- Mejorar el estar mas conectadas entre nosotras y nosotros, y para eso seria bueno alguna
actividad al comienzo del taller que nos permita afiatarnos mucho mas entre todos y todas y
asi estar conectadas en el transcurso del taller. Y también mejorar el revisar detalladamente

el guion de la jornada.

< Lani:

- Observé algunas dificultades como el que no todas sabiamos lo que teniamos que hacer, no
logramos conformarnos como un equipo, en donde cada una supiera las tareas que teniamos,
sino que le teniamos que preguntar a Pauli. Una de las dificultades que yo experimenté fue
que después de un rato me sentia cansada, distraida, media desorientada como perdida, no
sabia que podia hacer, y me senti inGtil como si no estuviera articulada con las personas ni la
jornada.

- A pesar de las dificultades anteriores, encontré que todas teniamos disposicion a colaborar,
yo creo que las etapas salieron redonditas a pesar de no haber realizado todas las actividades,
las familias estaban contentas y las/os/es nifias/os/es jugando y experimentando las diferentes
propuestas de juego que teniamos.

- Considero que debo mejorar mi proactividad, mi conexion con la jornada, el lugar, las

personas, preparar juegos para con las/os/es nifias/os/es, ser mas dindmica, estar mas atenta.

Aqui finaliza la reconstruccion de lo vivenciado en torno a esta tercera experiencia seleccionada

para la presente sistematizacion.
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Experiencia 4: Tarde de Juegos Comunitaria

La reconstruccién de la cuarta experiencia de esta sistematizacion, -relacionada a la Gltima
actividad organizada para vivir con la comunidad educativa en diciembre del 2020- una tarde de

juegos comunitaria, se presenta en los siguientes parrafos.

Comenzamos a conversar como equipo educativo el cierre del ciclo educativo el 10 de
diciembre en un encuentro virtual, la idea era organizar un espacio para compartir en comunidad en
una jornada ludica. En aquella reunion se nos ocurrieron varias ideas, sabiamos que esta vez teniamos
menos tiempo para organizar todo, por tanto, la proactividad tenia que ser activada, al mismo tiempo
que las comunicaciones, lo que quedo6 claro para todas/os/es aquel dia.

Dias después nos volvimos a juntar online, y hubo invitadas/os/es, quienes se habian

T &pdﬁ/ ! contactado conmigo. Personas pertenecientes a la ATJ, la
Asamblea Territorial de Jovenes de Pefialolén, los cuales se habfan

W/

%

enterado de la Ludoteca y de la jornada de juegos por Marjorie,
encargada de la Sede Inclusiva de la misma comuna, espacio que
nos facilitaba toldos, mesas y sillas. Las personas de la ATJ se
encontraban recibiendo donaciones para comprar juguetes y asi
regalarlos a nifias/os/es del territorio. Por lo que nos contactaron
para saber si podian participar en la jornada, y no s6lo por las

donaciones sino porque estaban interesadas/os/es en vincularse

con organizaciones del territorio, ofreciendo también realizar
talleres en la jornada. Entonces, aquel dia se sumaron a la reunion Mati, Rayen y Fran, a quienes, en
un inicio, les contamos del proyecto y de nuestra idea sobre la jornada de juegos. Conversamos sobre

las propuestas de talleres y actividades, dentro de las cuales quedaron confirmadas:

a) “Encuaderna tus recetas”, taller para aprender desde
cero, como hacer una encuadernacion de forma
artesanal, la cual estuvo enfocada en crear un recetario,
al cual se le afladieron algunas recetas nuevas y ademas
hojas extras para otras.

b) “Autorretrato animalistico” propuesta de Rayen y

Fran (ATJ) que fusiono el género y arte, a través de la
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d)

e)

(e Oejar en un tugar algunas mujeres asociadas al
crydos
qhﬁ:.us Cal)

PP e e ommpmie e« clown, integrantes del colectivo
“Payasas Revueltas”. Sobre el registro audiovisual, Benja, un e g
amigo de la Ludoteca, aceptd apafiar con eso. Azul qued6 a cargo 1
de la compra de frutas y materiales, por lo que afinamos las listas
para que pudiesen ser compradas. Y para la ambientacion quedé a

cargo de imprimir fotos para hacer una galeria y disponerla en el

ser compartido con todas/os/es las/os/es colaboradoras/es, para que

pudieran interiorizarse de la estructuracion del dia. e

creacién de méascaras con materiales reciclados, desde las caracteristicas de animales que te
representen.

“Colaciones saludables”, espacio para hacer bombones proteicos de garbanzo, y platano,
ademas de brochetas de frutas de la estacion, promoviendo asi el consumo de frutas y
legumbres en preparaciones dulces, ricas y nutritivas.

“La Yincana”, idea de Lani, quien quiso planificar esta actividad, con postas para incentivar
el movimiento, juego y colaboracién.

“Rincén con Juegos del Mundo”, donde se pretendia disponer en el lugar, cinco de los juegos
de madera de la Ludoteca.

“Pinta caritas”, actividad propuesta por Flor para maquillar y transformar con colores y brillos

los rostros de las/os/es nifias/os/es.

Ademas de las actividades antes mencionadas, se pens6 en
contar con la cancha para el juego libre de las/os/es participantes.
Luego de conversar entre todas/os/es lo que se haria el dia de la
jornada, se dio por terminada la reunion, intercambiando contactos

para seguir en comunicacion.

Remojar las lentejos
por 24 horas en un lugar

oscuro. En la ultima reunion organizativa antes de la jornada lidica

Paso 2
Escurrir y dejor en el
aenee e e n e S€ @bOrdaron distintos temas, como por ejemplo la participacién de
pafio de cocina o de algodén
Paso 3 limpio.
hiimedo por 12 horas. Luego, lava las
semillas nuevamente y vuelve a escurrir y

B0y platano

RECETA BOMBONES
PASO 0

Lo% Garbanzos 5o una
excelente

lugar, ademas de la creacién del guion de la jornada, que necesitd e e catar ey

alimentos ideales para mantener con
enetgia uestros cuerpos

iEl dia de la jornada llegé! Poco a poco, fueron llegando las educadoras y personas

colaboradoras, dentro de ellas; Maleza, una de las Payasas Revueltas, ademas de las personas de la
ATJ con las donaciones de regalos y materiales para su taller. En eso también comenzaron a llegar

las/os/es nifias/os/es con sus familias, y con Maleza nos dispusimos a ir en busca de quienes nos
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habian pedido ir a sus hogares a buscarles. Una
vez hecho el recorrido por los hogares cerca de la
cancha, se inicié la dindmica de presentacion, que
partié con hacer una gran ronda, y relatar de que
se trataria la jornada. Después de esa introduccion
se dio paso a la dindmica guiada por Lani, que
comenzd con una activacién del cuerpo, con

movimientos libres al son de la musica, para luego

sentarse e irse pasando una lana. Si te llegaba la
lana, tenias que decir tu nombre y tu animal favorito, para luego lanzarsela a alguien mas sin soltarla.
Al ser muchas personas se alargé demasiado la actividad inicial, teniendo que suprimir la parte donde
todas/os/es se intentan desenredar. Pero se alcanzd a explicar que la idea era observar la telarafia que
habiamos tejido, todas/os/es construyendo la comunidad, donde cada persona es importante dentro

de la red cocreada.

Luego comenzamos con la creacion de colaciones saludables, las cuales hicimos para nuevas
recetas, y al mismo tiempo, para poder alimentarnos durante la tarde. Segun el interés de cada una/o/e,
algunas/os/es pelaron y cortaron frutas; duraznos, frutillas, melones y sandia. Otras/os/es comenzaron

amoler los platanos, que luego fue mezclado con los garbanzos molidos. Al ver los videos de registro,

W ) (art

o Le B Jue han servido como insumo, rescato el didlogo de este

momento de preparacion alimenticia, al explicar que
“estos bombones son distintos porque son de garbanzos,
por lo que son muy nutritivos, ya que estos tienen
proteinas, como todas las legumbres” Yo pregunto
“calguien ha escuchado sobre eso? (Y qué son las
proteinas?” Al no recibir respuestas, comenté que, para
entenderlo mejor, nos teniamos que imaginar que “si
nuestro cuerpo fuese una casa y necesitamos construirla,

los ladrillos serian las proteinas. Sin las proteinas nuestro cuerpo se desarma”.

En esa que cada tallerista explicaba de qué trataba su propuesta, nos percatamos que habia
varias personas en la entrada, que eran del territorio, preguntando si podian participar con sus
hijas/os/es, a lo que nosotras/es dijimos que si, donde terminamos siendo en la cancha alrededor de

30 nifias/os/es mas otras 20 personas adultas. Luego de un rato, fuimos percibiendo que los espacios
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de talleres, creando y jugando se alargd, pero también fuimos fluyendo con los ritmos de las/os/es

nifias/os/es.

Relevo un momento en el cual me encontraba
ordenando y limpiando el sector comida, y ofrezco
kombucha para beber, para quienes quisieran y/o tuvieran
sed. En eso, se me acerca un nifio y me dice “Tia jno hay
jugo o bebida? Yo tengo sed” “iSi! -le respondo yo-, hay
agua o jugo de frutas con kombucha que es una bebida

fermentada, ;la probaste?” -él me dice “mmm, pero yo digo

de la bebida normal”, “;coémo normal?” -le pregunto- “la del
negocio tia” -me responde- “Ahhh, no hay de esa, no tomamos aqui porque no nos hace tan bien el
azUcar artificial, pero esta kombucha tiene azicar de la fruta y es jsuper rica! ;la quieres probar?” -
con cara dudosa- me dice “eech weno ya, pero un poquito no mas”. “Si claro, ti me dices cuanto te

sirvo”- y procedo a servirle un vaso del sabor frutilla que él eligio-.

Aquella situacién me ocurrié mas de una vez, en la cual las/os/s nifias/os/es acudian a pedir
algo para tomar, especificamente bebida o jugo procesado y se encontraban con mi respuesta de que
s6lo teniamos kombucha de frutas y agua. Algunas/os/es sin ganas de probar tomaban agua,
otras/os/es la probaban y se repetian el vaso, unas/os/es dejaban el vaso servido y otras/os/es preferian
no tomar nada. En un momento Fer, llega a pedirme kombucha y me pregunta “;como es el hongo
tia?” -le cuento que es super gelatinoso, y que adopta cualquier forma, dependiendo del recipiente,
“clo quieres ver?, traje uno que vive conmigo en casa”. Ella me responde que si entusiasmada. En ese
momento, busco el frasco y hago el llamando que se acergquen, quienes quisieran conocer el scooby.

Varias/os/es nifias/os/es se aproximaron, curiosas/os por conocer al hongo, ahi les relato que se

e,
)

encontraba viviendo en té con azucar, que a su

vez es el alimento del scooby. Abrimos el
frasco, algunas/os/es quisieron tocarlo,
otras/os/es olerlo, lo cual no fue tan buena idea
porque yo habia olvidado que aquel
hongo estaba sin recambio de la infusion
de té por lo que estaba con un olor acido, siendo
para algunas/os/es nifias/os/les muy fuerte
sentir su olor directamente, yo me

percaté de eso recién cuando lo oli en aquel
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instante, ya que no lo habia hecho en casa. Mas de alguna carcajada trajo consigo la situacion, entre

caras de asco y risas.

Por otra parte, mientras los talleres se realizaban Monito y Lani estaban encargadas de
organizar y designar los regalos para las/os/es nifias/os/es, lo cual se fue complicando con la llegada
improvisada de otras/os/es nifias/os/es ya que no queriamos que nadie se sintiese mal por no recibir
un presente. Por suerte, Marjorie nos habia enviado una caja llena de juguetes y colaciones que habian
recolectado en la Sede Inclusiva, sumado a los regalos que compré la ATJ. Al complicarse esa tarea,

la yincana que estaba planificada no pudo realizarse por falta de tiempo al desfasarse el cronograma.

Concluido el espacio de talleres, siendo mas de las ocho de la tarde, se inicid la entrega de
presentes. Se le cont6 a la comunidad educativa que todo fue posible gracias a las donaciones de

espacios organizativos del territorio, por lo que relevdbamos mucho el apoyo mutuo y la solidaridad

de las redes que nos sostenian En la entrega, a las/os/es nifias/os/es participantes de la Ludoteca, |

€s

teniamos una sorpresa especial, prendedores de animales hechos
a mano, por Jessi que los hizo en arcilla, con el fin de poder
entregarles un amuleto de proteccién para sus andanzas, mas alla
de si seguiamos o no en contacto a través de la Ludoteca.
Finalmente compartimos palabras de agradecimiento y cierre
del ciclo educativo. Cuando se fue la mayoria de las personas,
comenzamos a ordenar, guardar e ir a dejar lo que nos prestaron,

dejando limpia la cancha.

Aqui se da por finalizada la reconstruccién histérica de
lo vivido, teniendo como foco la promocion de la alimentacién

saludable.
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4. Reflexiones de fondo

“Me gusta la gente sentipensante,
gue no separa la razén del corazon.
Que siente y piensa a la vez.

Sin divorciar la cabeza del cuerpo,
ni la emocion de la razon”
(Eduardo Galeano,1989).

En este cuarto tiempo de la sistematizacion, se buscé analizar el comportamiento de los
distintos componentes de la globalidad de las experiencias, para “ver sus coherencias e incoherencias
internas; continuidades y discontinuidades; secuencias y rupturas, [...] etc.” (Jara, 2015, p.179). Este
proceso, implico -a partir de la experiencia ya descrita y reconstruida- realizar procesos de abstraccion
y conceptualizacion, procurando “captar el sentido socialmente construido de la experiencia y
producir una interpretacion rigurosa desde los referentes conceptuales pertinentes a la investigacion”
(Torres, 2011, p.50). Con base a lo anterior, se podran ubicar las principales contradicciones y
tensiones que marcaron los distintos elementos del proceso y su interrelacion. Diversas
interrelaciones que permiten ir descubriendo “el sentido de fondo que ha marcado la experiencia”
(Jara, 2015, p.180), yendo “mas alla de la reconstruccion descriptiva o narrativa de la experiencia
para alcanzar una lectura interpretativa que aporte a una reflexion mas teoérica de la misma” (Torres,
2011, p.47). Donde se hace posible llegar a entender y/o explicitar la ldgica de la experiencia y
también construir su significacion, de manera que, “habremos producido, en este ejercicio colectivo,
nuevos conocimientos provenientes de la teorizacion sobre nuestras experiencias y desde nuestras

experiencias” (Jara, 2015, p. 181).

A partir del andlisis de las experiencias, se realizd un procesamiento de datos usando el
programa Atlas-ti versién 7. De esta organizacion de los datos emergieron cuatro categorias, las

cuales a su vez estdn compuestas por diversas subcategorias. Estas fueron:

A. Pandemia, compuesta por las subcategorias: Efectos Pandemia, Politicas para la
Pandemia y Dificultades Pandemia;

B. Lo Comunitario, compuesta a su vez por las subcategorias: Solidaridad y
Comunidad Educativa;

C. Propuesta Educativa, compuesta por las subcategorias: Pedagogico, Metodoldgico
y Tedrico;

D. Alimentacion, compuesta por las subcategorias: Alimentacion para la Salud,

Educacion Alimentaria, y Habitos Alimenticios.
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Una exposicion grafica de lo anterior se puede observar en la (Figura 8). En lo que resta de
este apartado, se hard una exposicién al detalle del analisis de las distintas categorias, con las
emergentes y respectivas subcategorias, iniciando con la de “Pandemia” y finalizando con

“Alimentacion”.

Figura 8

Mapa conceptual sobre categorias y subcategorias del analisis

Subcategoria

Subcategoria Politicas para la pandemia

Subcategoria Dificultades
pandemia
: Educacién
e Subcategoria Subcategoria alimentaria

Categoria Categoria
Subcategoria Alimentacién para la Salud
Subcategoria Hibitos
alimenticios

4— Subcategoria

Lo
Comunitario

Pandemia

Categoria Categoria

+—— Subcategoria

Subcategoria

A. Pandemia

Esta primera categoria apunta a todos los aspectos del relato, que se vieron, de un modo u otro
relacionados a la pandemia. Se iniciard la explicacion de esta categoria abordando sus subcategorias:
Efectos Pandemia, Politicas para la Pandemia y Dificultades Pandemia, las cuales se presentan a
continuacion:
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A.1. Efectos Pandemia

En esta primera subcategoria (véase anexo 1) se incluye un analisis de los aspectos de la vida
de las familias de la comunidad educativa, del equipo Ludotecario y de la organizacion como tal, que
se vieron transformadas por la pandemia. En primer lugar, se observa al contexto pandémico como
elemento fundamental para comprender diversos aspectos que se relevaron en las experiencias,
comprendiendo que la pandemia modificO por completo el cotidiano, cambiando las dinamicas,
ocurriendo diversos acontecimientos que afectaron la globalidad de las personas. Es parte de este
contexto, la propagacion de situaciones de contagio, siendo parte como medida de control del virus
el encierro obligatorio, que tuvo diferentes impactos en la vida social de las personas,- por verse
prohibido el contacto social- desde el aburrimiento generalizado hasta la desarticulacion que se venia
desarrollando a partir el Estallido Social, donde las cuarentenas, y el aislamiento social impidié en

buena parte el confluir en los territorios para que los grupos populares siguiesen organizandose.

Otro efecto del contexto pandémico fue el incremento de la preocupacién por la salud,
preocupacion que no todas las personas vivieron de la misma manera por las distinciones de clase
social, donde se hizo més visible aln la precarizacion de la vida que vive gran parte de la poblacién.
Surgiendo al mismo tiempo, un interés por la salud, asociadas a la nocién de autocuidado por COVID-
19, que para muchas/os/es significd intencionar y desarrollar formas de cuidarse a si mismas/os/es
como a las/os/es miembros de sus nucleos familiares, siendo la autogestion de la salud un concepto
extendido para alejarse del coronavirus, y hacerles frente a las diversas situaciones de contagio
vividas. Al mismo tiempo, aquellas situaciones causaron un impacto profundo en la salud mental de
las personas por las cuarentenas, que conllevé un abrupto distanciamiento social, detonando diversas
vivencias emocionales: penas, rabias, angustias, ansiedades, preocupaciones se vieron en alza a
medida que los meses transcurrieron. Vivencias interrelacionadas y asociadas a la precarizacion de la
vida, para quienes las cuarentenas implicaron dejar de obtener dinero para comer, para quienes el
teletrabajo y la teleeducacion no fueron -ni son- una opcién sino un privilegio. Sin duda, esto tuvo
directas repercusiones educativas para quienes, por ejemplo, quedaron marginados de la educacién

por no poseer las condiciones ni recursos para permanecer en educacion remota.

En este contexto, el proyecto educativo comunitario de la Ludoteca Itinerante Deambular no
estuvo exento de la interpelacion directa por parte de la pandemia, existiendo una reticencia a la
virtualidad al conocer los escenarios reales de las familias participantes de la comunidad educativa,
donde implementar una Ludoteca virtual no era viable ni posible, impulsando al equipo educativo a

realizar diversas adaptaciones metodol6gicas para seguir en contacto educativo y vinculo
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comunitario. Una de estas adaptaciones tiene relacion con la itinerancia, la cual como se desarroll6
en el marco conceptual, hace alusion a las adaptaciones que se realizan debido a diversas situaciones
que surgen en el proceso del ir y venir, que implican reformulaciones de las formas, méas no de los
sentidos. Por lo que, para el proyecto significd una rearticulacion en pos de seguir generando
experiencias de aprendizaje, ahora desde un nomadismo, al compartir material pedagogico en los
hogares de las/os/es nifias/os/es cada ciertas semanas, ya que era una preocupacioén de las educadoras
comunitarias el como seguir acompafiando los procesos de desarrollo y aprendizaje de las/os/es
participantes de la Ludoteca. Esto también se tradujo en una forma de afianzar uno de los principios
basales del proyecto, el apoyo mutuo, donde fuimos conscientes desde el inicio que este momento no
era para abandonar el accionar pedagogico en el territorio sino todo lo contario, activar diversas
formas de cuidado y apoyo, sabiendo también las necesidades de las familias en el nuevo escenario
de vida, siendo una prioridad dar respuesta al interés por la salud, que se vio enlazado especificamente
al &mbito alimenticio -esto se confirmoé con la consulta comunitaria- que nos permitié conocer el

interés primordial por abordar experiencias alimentarias.

A.2. Politicas para la Pandemia

La segunda subcategoria (véase anexo 2) perteneciente a Pandemia se relaciona con la arista
politica, de cémo se generaron diversas situaciones desde lo estatal y el gobierno, que, a su vez,
ocasionaron un contexto particular, el cual sin duda afecté a las personas participantes de las

experiencias.

Se extrae del andlisis que, particularmente al inicio de la Pandemia, la falta de politicas
publicas se vio como una desproteccion estatal reflejada en un incremento de la falta de trabajo, la
escasez de alimentos, sumado al no cumplimiento del derecho a la salud, acrecentandose el
empobrecimiento de millones de personas, viéndose aln mas precarizada la vida. Incluso cuando se
generaron una serie de medidas -todas ellas tardias-, estas no fueron adecuadas en los momentos que
se aplicaron, al igual que no respondieron completamente a las necesidades de la clase popular,
mostrando asi una insuficiencia estatal, lo que se expresa, por ejemplo, en que “ la caja de alimentos
que estaba entregando el gobierno contenia alimentos muy poco nutritivos” -tal como vimos en el
apartado de la reconstruccion- , asi como en la falta de resguardos en el ambito laboral donde
muchas/os/es tuvieron que seguir trabajando, sin garantias laborales, exponiéndose a situaciones de
contagio diariamente, y también en el fomento de la educacion virtual, mas no en la entrega de
herramientas para esto ni tampoco facilidades de conectividad, quedando al margen de los espacios

de aprendizaje montones de nifias, nifios, nifies y jovenes, propicidndose espacios gque buscaron
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autogestionar experiencias educativas. Sumado al alza de situaciones de violencia en los hogares, en

el encierro obligatorio, expresandose un deterioro de la salud mental a causa de esto y otros factores.

En este contexto, donde se fue visibilizando la intensificacion de la precariedad de la vida
existente previa a la pandemia, también se fueron gestando y materializando diversas acciones
solidarias en pos de propiciar ayuda mutua, ejemplificado en el lema “el pueblo ayuda al pueblo”,
donde surgieron diversas acciones, por ejemplo, los acopios territoriales, comedores populares, ollas
comunes, asi como la propagacion de diversos insumos para fomentar el autocuidado en tiempos de
pandemia, que apuntaban a una autogestion de la salud en respuesta de la inicial desproteccion
absoluta, y posterior ineficiencia estatal en relacion al manejo de la Pandemia. Estos procesos se
vieron reforzados por organizaciones sociales y grupos populares no sélo para difundir formas de
cuidar la propia salud, sino que también a las colectividades, a través de diferentes formas més

accesibles de cuidado.

A.3. Dificultades Pandemia

La Gltima subcategoria (véase anexo 3) de Pandemia hace alusién a las dificultades que se
originaron a partir de la crisis social sanitaria por el coronavirus, sobre todo en la experiencia

particular del proyecto Ludotecario.

Retomando la idea global del subapartado anterior sobre la falta de proteccidn por parte del
Estado, que se asocia con la insuficiencia en la gestion de la crisis sociosanitaria desatada por el
coronavirus, donde a medida gque fue pasando el tiempo en el encierro obligatorio, las situaciones de
precariedad se agudizaron y se presentaron variadas dificultades. En ese contexto, las madres, tias,
abuelas de la comunidad educativa nos relataban un aburrimiento por parte de las/os/es nifias/os/es al
no poder asistir a clases, donde veian a amigas/os/es y podian jugar, volcando su cotidiano al uso

excesivo de pantallas, sobre todo el ver television.

Dentro de dicho contexto pandémico podemos notar cambios en el contexto familiar, propios
de cada ndcleo, en los cuales ocurrieron diferentes situaciones en el encierro obligatorio que puso en
riesgo la salud mental de las personas. Uno de los principales efectos, fue la agudizacion de una serie
de vivencias emocionales, que desencadenaron diversos tipos de violencia, de género, hacia las
infancias y también por la desproteccién del Estado que fomentd que miles de personas vivieran

estresadas, angustiadas, preocupadas sin saber si habria comida para el dia. Ya que siendo
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trabajadoras/es independientes sin garantias laborales donde el dinero para comer se hace en el dia,

con todas las restricciones de movilidad se hacia muy dificultoso generar ingresos.

A todo esto, se sumaba una nueva preocupacion, la presencia acechadora constante del
contagio y la muerte, la cual también provoco diversas alteraciones emocionales, en personas de todas
las edades, una de las situaciones que dio cuenta de aquello, fue cuando Fer me cuenta lo afligida,
temerosa y preocupada que se encontraba, por no poder ver a su papa estando en la misma casa, al
estar enfermo, pensando que todos se podian enfermar de un rato para otro y que ademas nadie podia
salir, por ende no se podia ir a comprar la comida (...) o cuando Rocio nos cuenta que se encontraban
constantemente preocupadas por la salud de las/os/es chiquillas/os/es ya que son asmaticos cronicos.
También cuando Jessica me relata su preocupacion por temas de salud de su hijo que con todo lo del
coronavirus ya no tenia cabida en el servicio de salud publica, porque Dani habia sido diagnosticado
con déficit atencional e hiperactividad y que “él no se habia sentido para nada bien con los
psicofarmacos, situacion que la tenia muy compungida y preocupada ya que los servicios de atencion
médica publica, no estaban recibiendo consultas de este tipo”, estas situaciones entre otras varias
fueron aconteciendo en la comunidad educativa en el contexto pandémico, lo cual fue sin dudas, un

escenario dificultoso y riesgoso.

Por otro lado, también relacionada a la precarizacion, vemos fuertes repercusiones
educativas, debido -principalmente- a los problemas de conexién de las familias que componen la
Ludoteca, puesto que esta es la principal causa de las dificultades que se tuvieron para seguir
estudiando, situacion que pudimos conocer por sus relatos en Ilamados telefénicas, en la encuesta
comunitaria, y en las visitas a sus hogares; “Carola y Fefia nos contaron gue les costaba mucho hacer
las tareas, s6lo tenian acceso a guias mas no a las clases por no tener un computador en casa ni
internet, y que ademas era dificil sin la profe entender las guias”, una situacion similar vivian
varias/os/es nifias/os/es de la comunidad educativa, existiendo una reticencia a la virtualidad en ese

sentido, por la visible falta de accesos.

129



B. Lo Comunitario

En esta segunda categoria sobre “Lo Comunitario”, se abordan los elementos, expuestos en
el relato, que apuntan tanto a la conformacion, como a la mantencién de una comunidad, en este caso
en particular, la Comunidad de la Ludoteca Itinerante Deambular. Esto debido a que se pretende
desarrollar dos aspectos fundamentales para comprender cémo se fue constituyendo esta nocion en
las experiencias sistematizadas, ahondando en primer lugar en la subcategoria de Solidaridad como
principio fundante y posteriormente la forma de concebir este concepto tedrico-practico en la segunda

subcategoria de Comunidad Educativa.

B. 1. Solidaridad

Esta subcategoria (véase anexo 4) pretende explicitar lo elementos de uno de los principios
fundantes del proyecto educativo Ludotecario, que se expresa en las diferentes formas de apoyo desde
dentro de la Ludoteca como tal, y también con otras organizaciones, asi como con personas singulares,

amistades, vecinas/os/es entre otras/os/es, que hicieron posible el desarrollo de las experiencias.

En un primer momento, debemos reconocer que los elementos que se pretender abordar con
esta subcategoria no se expresan en un vacio, sino en un contexto particular, que, como vimos en la
categoria anterior, se vio marcado por las faltas de proteccién por parte del Estado durante la
pandemia, que propicio la profundizacion de la precarizacion de la vida para una gran cantidad de

personas.

Frente a tal escenario, se reconoce una organizacion de diversas instancias para enfrentar
aquellas situaciones, impulsando estrategias para la rearticulacion y organizacién social, debido a la
imposibilidad de juntarse presencialmente. Tales experiencias tomaron forma en distintas instancias,
como los acopios territoriales, las ollas comunes, entre otras, que impulsaron la solidaridad en
diversos lugares del pais, las cuales se asocian a las redes de apoyo que se gestaron en los territorios,
en los algidos momentos que se vivié con todo el caos pandémico efervescente, las cuales -en un
plano més territorial- permitieron el desarrollo del proyecto Ludotecario al facilitar condiciones

materiales, asi como gestiones concretas para la realizacion de actividades, entre otras.

Estas redes se sustentan principalmente en la idea del apoyo mutuo, que se fue materializando
desde diversos grupos y formatos. Un ejemplo que se relatd en esta sistematizacion fue la experiencia

del grupo de vecinas de La Faena que organizaron la entrega de “las cajas del buen vivir” que se baso
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en compartir alimentos vivos, para la comunidad educativa, que se concretd gracias al aporte de

personas singulares que quisieron apoyar la causa.

De ese modo, vemos gue las organizaciones comunitarias no solo tuvieron una importancia
politica, sino que practica, al ser contribuyentes del sostenimiento de la vida, teniendo como base una
idea de trabajo colaborativo, sobre la cual era posible (re)articular la red de apoyo mencionada
anteriormente. Esto, permitid, para la Ludoteca, la conformacién de una comunidad de aprendizaje,
en tanto que existia una participacion activa de distintas personas, directa e indirectamente que

permitieron el desarrollo de los procesos de aprendizaje propuestos en el contexto pandémico.

Esta comunidad de aprendizaje desarroll6 una construccion colectiva de experiencias, donde
confluyeron diversidad de seres, forjando “formas de relacionarse horizontalmente, cuestionando al
poder y sus logicas caritativas, donde la mano, que da esta siempre encima de la mano que recibe”.
Se concibié que esta comunidad de aprendizaje formara parte de la educacion comunitaria,
enfrentando y contraponiéndose al modelo de ensefianza antropocéntrica, individual, competitiva y
desintegrad. Planteando una vision de interconexidn de la diversidad de elementos que coexisten en
la Tierra, mostrando los entrelazamientos que ocurren en la vida. Estos entrelazamientos se generaron
como formas de resistencia frente al sistema que fomenta la precarizacion, por tanto, la organizacion

popular generd y regenerd el tejido social, remineralizando los territorios con diversas propuestas.

Bajo esta ldgica, vimos como la Ludoteca se posiciond6 como una propuesta de
experimentacion, en que se incorporaron en la practica los principios de la Educacién Popular
Feminista y Comunitaria, poniendo al centro las experiencias cotidianas, cuestionando las asimetrias
tanto de género, como las ldgicas adulto-céntricas, al poner de protagonista a la experiencia misma
con su potencial pedagdgico, desde una practica de autogestion educativa, en la que la comunidad
educativa asume la responsabilidad de identificar y definir sus propias necesidades y agenciarse por

ellas.

B.2. Comunidad Educativa

Esta subcategoria (véase anexo 5) se inscribe en la idea de co-construir alternativas
educativas que posibilitaron espacios y formas pedagdgicas vinculadas a las necesidades reales de las
personas que se encontraban en situaciones de precariedad. Las experiencias fueron incorporando
elementos de la Educacién Popular Feminista, como una educacion liberadora y ligada al movimiento
popular, orientada al fortalecimiento de las mismas organizaciones populares, desarrollando acciones

practicas para la transformacion. En este sentido la Ludoteca ltinerante Deambular, inspirada en
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aquello, se reconfigurd al inicio de la pandemia, comprendiendo que desaparecer del territorio no era
una opcién ya que justamente la comunidad educativa con la cual se venia compartiendo desde el
2019, necesitaba apoyo méas que nunca en el contexto pandémico, existiendo una preocupacion por

seguir acompafiandonos, en tiempos de resistencia.

Claramente el espacio fisico de encuentro se cerré por las restricciones sanitarias siendo
crucial la reinvencion del proyecto en su forma. Al contactarnos nuevamente por llamadas y mensajes,
nos fuimos enterando del contexto familiar lo cual reforz6 la motivacion del equipo educativo por

reinventar el rumbo de la Ludoteca.

La Educacién Comunitaria que sentipensabamos como horizonte politico pedagdgico
adquirio ain més sentido, el fortalecer el rol activo de la comunidad en los procesos de aprendizaje.
Mas en ese momento donde ver a las/os/es nifias/os/es dejo de ser algo habitual para el equipo de la
Ludoteca. Sin embargo, al mismo tiempo, esto permitié enriquecer la propuesta pedagdgica,
especialmente en la participacion de las familias en los procesos de aprendizaje. En esta nueva
modalidad de funcionamiento de la Ludoteca, la dindAmica de entrega de material educativo en los
hogares propicié interacciones directas y conversaciones principalmente con las familias,

potenciando la comunicacion en ese aspecto particular.

Diversas vivencias -emocionales y sociales- de cada ndcleo familiar se fueron conociendo
mediante las visitas presenciales, asi como de las interacciones por redes sociales. Motivo por el cual
se comenz6 a levantar informacion de sus contextos singulares, generandose una actualizacién de
las/os/es participantes y un paneo de los intereses tanto de las/os/es adultas/os/es como de las/os/es

nifas/os/es.

La nueva modalidad implicé buscar las maneras de seguir cocreando la comunidad de
aprendizaje, lo cual necesitdé diversas adaptaciones metodoldgicas con el objetivo de facilitar
experiencias en relacion con los intereses que la comunidad nos fue comunicando. La opcion mas
popular en opinidn de las familias fue el tema de la cocina, nutricién y alimentacion, interconectado

con el autocuidado, &mbito que tomd fuerza en tiempos de pandemia.

Esto significd impulsar procesos de autoeducacién que no sélo se desarrollaron como
espacios solitarios de autoformacion sino como experiencias colectivas de ir buscando referencias
tedricas que nos entregaran el sustento para dilucidar desde qué lugar nos hacia sentido propiciar

experiencias educativas a distancia vinculadas a lo alimenticio. El punto de inicio para saber qué
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entenderiamos por alimentacién saludable fue la comprension del complejo entramado del sistema
inmune y su relacion con el sistema digestivo donde “la mayor cantidad de globulos blancos se
encuentra en nuestros intestinos, por eso son tan importante los alimentos que consumimos”, y a su
vez la funcion de la microbiota fue crucial develar, ya que es la microbiota el sostén principal del
sistema inmune, la cual a su vez se encuentra alojada en los intestinos, en un 80%, por tanto la relacion
entre defensas y alimentos se fue haciendo cada vez mas relevantes en las acciones pedagdgicas,
proponiéndose experiencias alimenticias basadas mayoritariamente en verduras, frutas, legumbres,

cereales y fermentos llenos de probidticos.

Para poder facilitar las experiencias de aprendizaje en torno a lo alimenticio, fue crucial
vincularse con redes de apoyo, la asesoria de una nutricionista, el vinculo con la iniciativa de
gestacion de las cajas del buen vivir, gracias al apoyo mutuo propiciado por las vecinas del territorio
(Casa Nafia), asi como con vecinas/os/es feriantes, relevandose la organizacion comunitaria como

clave para la sobrevivencia del proyecto.

Cabe mencionar, que dentro de las acciones pedagdgicas, fue fundamental la creacion de
material didactico pensado en un formato adecuado para que las/os/es nifias/os/es pudiesen realizarlo
de forma auténoma y colaborativa en sus hogares, lo que implicd enviarles materiales educativo
personalizados segln la edad de cada una/os/es, destacando el caracter ludico del material facilitado,
para hacer confluir la esencia del proyecto Ludotecario con lo que iba aconteciendo segun las nuevas

necesidades e intereses de la comunidad educativa.
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C. Propuesta Educativa

En esta tercera categoria se presentan tres aristas, desde las cuales se define cual es el proyecto
Ludotecario, asi como desde dénde se sustenta y consolida. Para lograr dicho cometido, estas tres
aristas se presentan en las subcategorias que a continuacién se desarrollan, siendo estas el &mbito

pedagégico, metodoldgico y tedrico.

C.1. Pedagégico

En torno a la arista pedagogica de la Ludoteca tal como lo muestra la red de c6digos que
compone a esta subcategoria (véase anexo 6) se observa que el rumbo de la Ludoteca es uno de los
aspectos centrales, el cual se posiciondé como la orientacién y camino que fue trazando el proyecto
educativo comunitario, donde la itinerancia forjé una identidad particular en el contexto pandémico,
descentralizdndose de la Casa Epuwen que nos acogié en un inicio. Al mismo tiempo, que se vio una
fluctuacién itinerante en las tematicas abordadas por la propuesta pedagdgica, ya que el foco central
en el 2020 no estuvo puesto en el juego y lo ludico sino en lo alimenticio y en el Buen Vivir, pilar
fundamental de la educacién comunitaria que le fue dando fuerza a nuestras andanzas Ludotecarias

en la cuarentena.

Como ya se ha relatado anteriormente, las acciones pedagdgicas se vinculan a los nuevos
rumbos que se originaron en pandemia lo cual implicé diversas adaptaciones metodolégicas, donde
ademas se reconoce la importancia del encuentro a sabiendas del contexto familiar y de las
condiciones socioecondmicas, donde no era viable forjar vinculos netamente virtuales. Se visibilizo
lo complejo que seria sostener una modalidad asi de némada, pero parecio ser la Unica opcidn para
esta comunidad educativa. Procesos de reinvencion que fueron acompafiados y sostenidos por las
redes de apoyo, gque se interesaron en vincularse y participar en el proyecto, desde diferentes lugares
e intensidades, pero sin perder el sentido de generar comunidad de aprendizaje, reforzando

cotidianamente poner en accion el trabajo colaborativo.

Ademas de asociarse estas acciones, al interés sobre alimentacion de nifias/os/es y sus
familias, se enlaza también al desarrollo de la autonomia y autocuidado en tiempos de crisis social
sanitaria, mediante experiencias de alimentacion saludable, a través de entregas de cajas de alimentos,
de la revista Tejiendo Resistencias, del taller practico de alimentacion comunitaria, asi como las
interacciones comunicativas por WhatsApp en torno a esto, como forma de motivar nuevas
preparaciones alimenticias, proponiendo la exploracién alimentaria como método de aprendizaje, en

relacion a la alimentacion saludable.
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La forma de ir ideando las experiencias de aprendizaje a distancia se gener6 a través de
constantes reuniones virtuales, en encuentros de autoeducacion semanales, elemento que se rescata
de la educacion popular feminista, ya que era primordial ir problematizando y reflexionando en torno
a lo que iba sucediendo con las familias, con el desarrollo de acciones pedagdgicas concretadas y
expresadas en la creacion de diversos materiales pedagdgicos, con el horizonte de ir construyendo
una educacién transformadora. Como en todo proceso experimental, distintas dificultades en la
practica afloraron en el transcurso del tiempo, las cuales se hicieron mucho mas notorias al momento

de encontrarnos presencialmente como equipo educativo.

Se distinguid dificultades en el manejo del tiempo, la falta de este “hizo que no se pudieran
llevar a cabo algunas de las actividades que teniamos programadas”, o el “estar afinando detalles
hasta ultimo momento”. Manejar de mejor manera el tiempo, podria facilitar que las dinamicas y
momentos planificados de las experiencias realmente sucedan. Pasd que, en ambas instancias
presenciales, nos encontramos contra tiempo lo que significo no realizar ciertas actividades, lo cual
perjudico en cierta medida el desarrollo de las instancias. Por ejemplo, en el taller presencial de
alimentacién comunitario, comenzar mas tarde la actividad trajo consigo no tener una instancia de
encuentro para entrar sincronia como grupo de educadoras, lo cual, en mas de alguna ocasion, en la
reconstruccion de lo vivenciado, se mostré como detonador de faltas de coordinacion, al fin'y al cabo.
Por ultimo, otra dificultad evidenciada es la falta de involucramiento de algunas personas del equipo,
por diversos motivos, falta de espacios para entrar en confianza, de tiempo, de confluir en las
instancias planificadoras de forma presencial, siendo dificil al momento de vernos en el territorio

lograr una cohesion grupal, lo cual sin dudas afecto el desarrollo de las experiencias de aprendizaje.

C. 2. Metodoldgico

La segunda arista que se analiza a continuacion hace referencia al ambito metodolégico del
proyecto educativo comunitario. Se distinguen elementos centrales de la red de cddigos de esta
subcategoria (véase anexo 7) siendo uno de ellos las adaptaciones metodoldgicas que la Ludoteca
tuvo que realizar para continuar activa, las cuales se vieron impulsadas por distintos elementos. En
primer lugar, por el contexto pandémico y sus mdultiples restricciones sociosanitarias (encierro
obligatorio, distanciamiento social, etc.), donde las altas probabilidades de contagio generaron un
incremento de la preocupacion por la salud, lo cual se asoci6 al surgimiento de nuevos intereses y

necesidades de la comunidad educativa.
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Por otra parte, la reticencia sobre la educacion virtual al ser una propuesta poco situada y
viable para el contexto situacional de las familias de la poblacion La Faena participantes de la
Ludoteca, también implicé reacomodaciones en la propuesta pedagdgica, realizadas con la intencion
de mantener el vinculo y aportar de alguna forma en sus nucleos familiares, motivadas a “seguir
forjando espacios de aprendizaje mutuo, aunque sea intermitente el vernos, como forma también de

resistir los embates de la pandemia”.

Estas adaptaciones fueron generando cambios en el rumbo Ludotecario, donde la itinerancia
nos entrego el sentido de pertenencia que necesitdbamos para seguir dandole curso al proyecto, desde
una forma némada de trabajo al estar yendo a las casas de las/os/es nifias/os/es y teniendo como centro
de operacion distintos lugares (Casa Epuwen, casa de educadoras y sedes vecinales). Dentro de los
cambios de orientacién metodoldgica, el concepto de liquidez que hace alusion a la esencia del agua-
la cual se adapta a las formas seguin sea su contenedor-, en este caso para el proyecto, aquello significd

mutar y aceptar la impermanencia en tiempos de incertidumbre.

Las reconfiguraciones del ambito metodoldgico se fueron plasmando en las planificaciones
pedagogicas, lo cual necesitd cohesion grupal del equipo educativo para ir proyectando las
experiencias de aprendizaje bajo una misma linea. Esto se pudo generar en los encuentros de
autoformacion que se dieron semanalmente durante el 2020 donde a través de las técnicas
participativas inspiradas en la educacion popular feminista, se gestaron espacios de dialogo, reflexion,
autoeducacion y evaluacion. Fue relevante aquellas instancias para ir co-construyendo el sentido de
nuestras practicas pedagdgicas, basadas también en la educacion comunitaria, en las ludotecas, y en

el Buen Vivir.

Otro aspecto fundamental del desarrollo metodolégico del proyecto se vincula a las
propuestas alimenticias que se comenzaron a disefiar una vez ajustado el tema central del ciclo
educativo 2020 que fue la alimentacion saludable, para posteriormente generar experiencias a
distancia y presenciales sobre esto mismo, impulsando la exploracion alimentaria en la comunidad
educativa, como herramienta de aprendizaje, en un inicio mediante la revista Tejiendo Resistencia,
asi como con videos caseros socializados y en las instancias presenciales. Esto conllevé realizar
preparaciones alimenticias realizadas por las educadoras, que pudimos degustar colectivamente en el
taller presencial de alimentacion en diciembre de aquel afio, lo cual fue clave para generar
acercamientos desde lo préactico y sensorial en torno a este tema, que fueron para muchas/os/es sus
primeras experiencias en torno al consumo de alimentos saludables, como brotes, kombucha, chucrut,

y otros fermentados.
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C.3. Tebrico

Sobre esta subcategoria (véase anexo 8) se analizan las interrelaciones entre los distintos
conceptos que forjan la base de la propuesta pedagdgica de la Ludoteca Itinerante Deambular, que
toma la concepcidn politico-pedagdgica tanto de la educacion popular feminista como de la educacion

comunitaria, las cuales se desarrollaron ampliamente en el apartado del marco conceptual.

En torno a la primera se vislumbra cdmo los procesos e instancias de autoeducacion fueron
fundamentales para la Ludoteca, teniendo como horizonte una educacién liberadora, donde los
espacios de autoformacion tanto virtuales como presenciales buscaron ser instancias de reflexion y
problematizacion sobre los sentidos de las practicas, e imaginarios pedagdgicos que cada una de las
educadoras concebia para su quehacer educativo, intencionando encontrar espacios de confluencia
entre todas para forjar una base teérico practica comdn. Esto por ejemplo se vincul6 al momento en
el cual realizamos averiguaciones sobre la liquidez y la itinerancia y desde ahi fuimos describiendo

las distintas aristas del proyecto educativo.

Sobre la concepcion de la educacion comunitaria, se reforzo la base en torno al Buen Vivir,
donde se promueve el paradigma de la cultura de la Vida, el cual releva las interconexiones,
interrelaciones e interdependencias con el Cosmos, la Tierra, y todas las formas de Vida existentes.
Desde estas comprensiones se ha promovido en la comunidad de aprendizaje, que los procesos de
aprendizaje no sean individuales o aislados del entorno sino comprendiendo el entramado del cual

somos parte.

Otro sustento tedrico que agarrd fuerza durante el 2020 que implicé diversas indagaciones se
relacionan a la autogestion de la salud y la alimentacion saludable, procesos exploratorios claves para
que la propuesta y preparaciones alimenticias compartidas desde la Ludoteca nos hicieran sentido y
siguieran un mismo correlato tanto en nuestras vidas como en el quehacer educativo, lo que trajo
consigo que las adaptaciones metodoldgicas fueran en la misma linea tedrica también. En ese curso,
fuimos comprendiendo el sustento teérico- bioldgico detras de la concepcién alimentaria, la cual se
baso en la alimentacion basada en plantas, que a su vez se contrapone a la alimentacion globalizada
gue fomenta el sistema de alimentacién capitalista (SAC) donde la comida procesada atiborrada de

azucares, grasas y agrotoxicos es la base de la dieta que se promueve en distintas esferas de la vida.
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D. Alimentacidén

Esta cuarta categoria hace alusion a los ambitos que se abordan sobre el tema
alimenticio, por una parte, la directa relaciéon con la Salud, y por la configuracion que se
realizd en torno al tema desde lo educativo y finalmente la incidencia de los habitos

alimenticios en las formas de comer.

D.1. Alimentacién para la Salud

Con relacion a esta subcategoria (véase anexo 9) se comprende -tal como ha sido explicado
a lo largo del anélisis- que la alimentacién saludable ha sido un tema emergente dentro del ciclo
educativo 2020, ya que se vincul6 a los intereses y necesidades que nos comunicaron las familias y
nifias/os/es al comienzo de la pandemia, asi como a los intereses del equipo educativo, donde la salud
tomé particular relevancia para toda la comunidad educativa en el contexto pandémico. Buscando
propiciar espacios de aprendizaje en torno a explorar y vivir formas alternativas para el cuidado de la
salud, en circunstancias donde los apoyos del Estado fueron insuficientes. Siendo el tema del
autocuidado renombrado en todos los medios el cual hacia alusién mayoritariamente a medidas de
sanitizacion, pero como educadoras del proyecto quisimos abordar no sélo desde ese lugar el tema
sino desde otros lugares, siendo lo alimentario un aspecto potenciador de la salud, adoptandose como

la orientacion protagonista del proyecto educativo comunitario.

Siguiendo esa orientacién, seguimos la pista de lo alimenticio como una arista de la salud,
mas en particular, como un modo de autogestion de ésta. Adoptar dicha propuesta, trajo la
particularidad que se pasara a una perspectiva integral de la salud, la que entiende como una
dimension esencial de la vida cotidiana, es decir, como una fuerza bésica y dindmica de nuestro vivir
en el dia a dia, en la que influyen diversas cosas; las circunstancias, creencias, cultura y contexto
social, econdémico y fisico, donde se amplia la vision reduccionista de la salud que suele ser asociada
a la ausencia de enfermedad sino que es un acumulado de factores de distintos tipos, teniendo especial
prevalencia el factor social. De ese modo, se conjugd una nocion de alimentacion saludable como

necesaria para el desarrollo cotidiano de las personas.

Para desarrollar la propuesta de alimentacion saludable, se hizo una exploracion de los
sustentos teoricos-bioldgicos, donde las indagaciones sobre la microbiota fueron cruciales para
entender la diferencia de los efectos en el cuerpo, de los alimentos que se consumen, llenando de

sentido la propuesta alimentaria del proyecto para ser compartida y seguir siendo co-construida con
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la comunidad educativa. A esto se conecta, que el contenido de las sugerencias en torno a
preparaciones alimenticias fue tomando forma, desde la exploracion y preparaciones varias
relacionadas al consumo de plantas del tipo frutas, verduras (en recetas que incluia aprender sobre la
elaboracion de fermentos), legumbres (germinadas y en variedad de pastas), cereales, ademas de
hierbas medicinales (para consumir en decocciones, vahos, infusiones, etc.) que podian hacer las
familias en sus casas y también las educadoras. De esta manera, se fue problematizando, sobre todo
en el equipo educativo, la presencia de otras nociones en torno a la alimentacion inculcadas desde las
infancias, reconociendo la presencia del SAC (sistema alimentacion capitalista) como elemento
transversal de la alimentacion globalizada dentro del sistema actual y la mas comdn dentro de las
dietas de las personas. Por lo que las experiencias alimentarias necesitaban ser construidas no sélo

del lugar bioldgico y nutricional sino también desde lo educativo y pedagdgico.

D.2. Educacién Alimentaria

En este apartado en torno a la segunda subcategoria (véase anexo 10) se pretende vincular el
ambito alimenticio con el educativo, a partir de la trayectoria recorrida el 2020 en el proyecto
Ludotecario. La propuesta pedag6gica de la Ludoteca, al verse interpelada por la pandemia -no sélo
desde su forma sino desde el contenido mismo- propicié que las experiencias de aprendizaje a
distancia se situaran en torno a la potenciacion de los sistemas inmunes a través de la alimentacion,
forjandose como un eje central del proyecto. Lo que se fue reflejando en las instancias de autogestion
educativa, que propiciaron espacios para dialogar, problematizar y autoformarnos sobre el tema,
mientras se iba trazando el rumbo propio de la ludoteca, en sincronia con lo planteado por las familias
y nifias/os/es sobre el conocer més de alimentacion, nutricion y cocina, tal como la consulta

comunitaria lo respalda.

Por tanto, las instancias de planificacion pedagdgica de las experiencias alimentarias fueron
reflejando estos procesos de creacién de sentidos, practicas y acciones en torno a la alimentacién
saludable, que implic6 afrontar los desafios que las adaptaciones metodoldgicas requirieron para
lograr conjugar el sustento tedrico bioldgico con lo ludico y practico. Ademas, aquellas experiencias
gue vivimos como equipo educativo favorecieron la generacion de una propuesta educativa
alimentaria méas sélida, donde las experiencias alimenticias basadas en diversas metodologias,
implicaron activar la parte productiva de la educacion comunitaria, ya que se fueron viendo en el
transcurso del tiempo los frutos directos de los procesos de preparacion de alimentos, con sus aciertos
y desaciertos que fueron configurando experiencias de aprendizajes para la comunidad educativa

completa. Generandose una comunidad de aprendizaje en torno a lo alimenticio, que sin el trabajo
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colaborativo no hubiese sido posible ademas de la toma de conciencia con respecto a los procesos de
generacion de alimentos, lo cual tomé tiempo, energia, recursos, dedicacién e involucramiento,
caracteristicas que se fueron conjugando en el proyecto no sélo desde las familias y las educadoras
sino también desde las redes de apoyo que nos fueron acompafiando en el recorrido ludotecario del

2020, movilizadas/os/es por el autocuidado en red y la autogestion comunitaria de la Salud.

D.3. Habitos Alimenticios

Esta subcategoria (véase anexo 11) contiene todos aquellos cédigos que hacen referencia al
modo de vincularse de las personas de la Ludoteca Itinerante Deambular con la alimentacion, asi

como a los modos en que se expresa la propuesta ludotecaria en ese ambito.

En relacion con esta subcategoria, notamos que se hace referencia a lo largo del relato a una
serie de costumbres alimenticias de parte de las familias, y personas que componen la Ludoteca, es
decir, del modo en que suelen alimentar, o los alimentos que consumen normalmente. Como ejemplo
hubo momentos en que ciertas nifias/os/es pidieron bebidas, o se extrafiaron frente a ciertas
preparaciones basadas en vegetales. En buena medida, estas dietas se enmarcan, en lo que se conoce
como el sistema de alimentacidon capitalista (SAC), que, como vimos en el apartado teérico, elabora
alimentos directamente dafinos para la salud, altos en grasas y azUcares, que mas que una adecuada

nutricion, responden a la formacién de una adiccion.

De ese modo, podemos ver que el SAC se contradice explicitamente con lo que la Ludoteca
propone como una alimentacion saludable, es decir, alta en nutrientes y basada en plantas, la cual ha
comprobado tener un sustento tedrico-bioldgico y practico, desde donde se puede corroborar lo
beneficios de este tipo de dieta, asi como los perjuicios del SAC, lo que nos muestra que, el llevar
una alimentacion saludable es parte importante de las acciones de responsabilidad y autocuidado con

la propia salud.

Esta forma de alimentacion saludable, al enfrentarse al SAC devela una contradiccion con las
costumbres alimenticias de la mayor parte de las/os/es integrantes de la comunidad educativa. Motivo
por el cual, como se vio en la categoria de Propuesta Educativa, esta vision de alimentacion saludable,
para poder ser reconocida por las familias, requiere ser accesible no s6lo en términos materiales, sino
que también en términos de conocimientos y experiencias. Por ello, se asocia al quehacer educativo
una serie de preparaciones alimenticias realizadas en el contexto de actividades, en las que se propone

a las/os/es participantes, la exploracién alimenticia como modo de acercamiento a otras formas de

140



alimentacién, que, por razones de trabajo, tiempo, encierro u otros, era dificil que se pudiesen llegar

a conocer.

Se da por concluida la realizacion del proceso reflexivo, analitico e interpretativo de la
presente propuesta metodoldgica enmarcada en la sistematizacion de experiencias educativas y

comunitarias vinculadas a la promocion de la alimentacidn saludable.
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5. Llegando a puerto

“Tu nos dices que debemos sentarnos

Pero las ideas solo pueden levantarnos
Caminar, recorrer, no rendirse ni retroceder
Ven y aprende como es paja absorbe

Nadie sobre todos, faltan todos suman

Todo es para todo, todos para nosotros es
Sofiamos en grande, que se caiga el imperio
Lo gritamos alto no queda mas remedio

Esto no es utopia es alegre rebeldia del baile
De los que sobran de la danza que hay hoy dia
Levantarnos para decir ya basta

Ni africa ni América latina se subasta”
(Anita Tijoux, 2014).

En este quinto y Gltimo tiempo de la propuesta metodoldgica de sistematizacion, luego de ver
en perspectiva todo lo acontecido, se vuelve al punto de partida, ahora enriquecidas/os/es con la
reconstruccion historica, analisis, sintesis e interpretacion critica de la experiencia sistematizada,
siendo el momento para “formular conclusiones y comunicar aprendizajes orientados a la
transformacioén de la practica” (Jara, 2015, p.182). En dichas conclusiones, que adquieren una
relevancia tanto tedricas como practicas, se busca sintetizar aprendizajes, asi como plantear nuevas
preguntas, desarrollar recomendaciones, proyectar nuevas acciones y/o o propuestas, que permitan
potenciar la experiencia venidera, mismamente abrir interrogantes, elaborar hip6tesis y ademas

descubrir pistas que posibiliten continuar el proceso de constante liberacion (Duarte, 2017).

Conclusiones y Aprendizajes de la Ludoteca

Para el caso particular de la presente sistematizacion de experiencias educativas alimentarias
en un contexto comunitario, las conclusiones se materializaran en un compartir diferentes ideas y
elementos relevantes que permitan la identificacion de aprendizajes, asi como de los elementos a
mejorar, teniendo como referencia principal los objetivos que esta investigacion se propuso. Esta
identificacion -tal como lo requiere la sistematizacion como método- busca la vinculacion a la propia
historicidad de la préactica y sus experiencias, exponiendo el potencial que alli anida, y que es capaz

de generar mejoras, develar alcances, desafios y proyecciones. Ademas de propiciar encuentros entre
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lo tedrico y lo préctico, generando con ello un entramado de interrelaciones, elaborado en el proceso

mismo de disefiar e implementar la propuesta metodolégica aqui presentada.

Iniciando con los aprendizajes, podemos decir que, a lo largo de las narrativas y sus analisis,
hubo un gran realce de las adaptaciones metodoldgicas que se realizaron durante el 2020, puesto que
ellas favorecieron el desarrollo de las experiencias a pesar de la pandemia y sus restricciones,
permitiendo el encuentro con las familias y nifias/os/es de forma presencial en los hogares a través de
las entregas de material pedagdgico el cual también fue adaptado para ser trabajado en sus casas.
Adaptaciones que sucedieron tanto en lo logistico, préctico y paradigmatico, principalmente logrado
al incorporar la itinerancia como principio del proyecto, lo que dio la posibilidad de mutar en diversos
ambitos, segln las necesidades y dificultades que se presentaron en momentos especificos, lo que
permitid un cumulo de experiencias, con las que se logr6é abordar de forma practica y ludica los
conocimientos sobre microbiota, sistema digestivo, sistema inmune y alimentacion saludable. En ese
sentido, podemos resaltar que el mayor aprendizaje surgido desde esta experiencia en particular se da
en que una pedagogia que se diga critica o transformadora, no debe basarse en conceptos
preestablecidos, sino que, en las experiencias y necesidades de la comunidad, las cuales se agudizaron
desde la pandemia. Esto quiere decir, que es fundamental que se tengan estrategias y herramientas
variadas que respondan a las necesidades particulares de quienes estan involucradas/os/es. Para el
caso particular de la Ludoteca, fue necesario abrirse a una diversidad de tematicas, donde la
alimentacién saludable fue protagonista, lo cual nos condujo a conocer la Educacién Alimentaria, en
la cual es pertinente que se “conozcan los alimentos, sus riesgos y bondades, sus procesos de
seleccion, preparacion, conservacion, coccion y utilizacion més adecuados, para tener un buen estado
nutricional” (Alzate, 2006, p.28). El principal apoyo para la promocion de la salud alimentaria se
baso en el carécter exploratorio, sensorial y practico de las experiencias de aprendizajes relacionadas
a lo alimenticio, desde las instancias de indagacion colectiva sobre concepciones de diversos temas
vinculantes, el formato del material didactico, hasta las instancias presenciales donde se resguardaron
los espacios de experimentar y vivir in situ la creacion de alimentos saludables, el degustar los
alimentos, fermentar en conjunto, y crear preparaciones alimenticias desde cero de forma

comunitaria.

Por otra parte, se identifica como favorecedor el espacio de autoeducacién que se levant6 y
sostuvo a lo largo del afio con las personas del equipo educativo de la Ludoteca, ya que fueron
instancias donde la exploracién te6rico préctica se pudo vivenciar tanto colectiva como
personalmente, permitiendo el desarrollo del pensamiento critico, de la reflexividad, y de aprendizajes

sobre las concepciones de salud y de alimentacién saludable que existen, y de esa forma estar
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conscientes del paradigma inmerso en las experiencias de aprendizajes en torno a aquellos temas, lo
gue implic6 un descubrimiento colectivo que se llevd a nuestras propias vidas y desde esa vivencia
personal, llevarla al &mbito educativo y comunitario. Motivo por el que se evidencia la importancia
de tener bases tedricos-practicas sélidas en el ambito alimenticio y de salud, que estén en sintonia con
el punto anterior, es decir, que sepan responder a las necesidades manifestadas por la comunidad

educativa.

Como un altimo punto favorable, se identifica la autogestion como un elemento crucial para
el desarrollo de las experiencias alimenticias que se compartieron con cada integrante de la
comunidad educativa. La potencia de autogestionar tanto los saberes tedrico-practicos sobre el tema,
asi como las redes de apoyo. En ese sentido, y vinculado con los puntos anteriores, la autogestién
otorg6 el impulso necesario para indagar en las concepciones de Salud y Alimentacion existentes y
encontrar lineamientos para el proyecto que hicieran sentido, que se fueron reflejando y llevando a la
préactica tanto en la creacion de material didactico como en las experiencias y exploraciones
alimentarias, las cuales no hubiesen sido posibles sin una base de apoyo importante. Sobre eso
mismo, se muestra una importancia sustancial a la necesidad de crear redes de apoyo dentro y fuera
del territorio- en este caso de la poblacién La Faena- para propiciar espacios donde se interrelacionen
organizaciones, elemento que se volvi6 la base para la sostenibilidad material del proyecto, ya que
muchas veces con la falta de recursos, se hacia muy dificil realizar ciertas labores, donde las redes
sostenian el andar Ludotecario. En este caso, el vinculo que se fue forjando con vecinas/os/es, con
feriantes y otras organizaciones del territorio fue clave para que el proyecto pudiera subsistir en el
tiempo. Es importante el fortalecimiento del cdmo autogestionarse, ya que la precarizacion hacia este
tipo de proyectos educativos de caracter comunitario y no institucional genera un factor de estrés
constante para la misma organizacion. De ese modo, se plantea la Ludoteca no como un espacio
aislado, sino que como una iniciativa -entre muchas-, que se necesitan mutuamente, y se apoyan
mutuamente, que, desde la solidaridad como motor, generan resistencia y potencian la vida, buscando
propiciar espacios de trasformacion social en sus vidas cotidianas, méas alla de las restricciones

sanitarias.

Por otro lado, en términos de las dificultades que se presentaron, se considera que las
principales estuvieron relacionadas aspectos internos de la organica y de la organizacion del proyecto
educativo, donde se resaltaron faltas de tiempo por inconvenientes organizativos de las personas, y
de involucramiento de algunas/os participantes del equipo educativo, lo cual afectd directamente el
desarrollo de las actividades, siendo un tema a mejorar la proactividad de las/os/es educadoras/es

incluyendo por supuesto a las estudiantes en practica. En su momento se converso el caracter pasivo
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gue tuvieron algunas personas en la medicacion de la tercera experiencia, vinculada a la actividad
presencial del taller de alimentacién comunitario, donde por temas de poca confianza o cercania con
las familias y nifias/os/es se restaron de interactuar e involucrarse directamente, lo cual se vislumbré
como un aspecto importante de mejorar para la construccion personal del ser docente, donde muchas
veces toca realizar acciones espontaneas e improvisar, hasta animar Iidicamente, &mbito que como
educadora comunitaria necesita ser explorado y llevado a la practica, con confianza y seguridad en lo
personal como colectivo. Sumado a lo anterior, se present6 la inconsistencia, o abandono de algunas
estudiantes en practica luego de terminar la misma, a pesar de haberse comprometido a terminar sus
actividades en el proyecto, independiente de las fechas del calendario académico. Por lo que, al no
cumplirse lo anterior, se dejo parte del trabajo por realizar sin la base de apoyo para su desarrollo

posterior.

Otra dificultad que se hizo visible analizando, esta vinculada la forma del financiamiento de
la Ludoteca y su efecto en la planificacion de las actividades. Esto se evidencié inicialmente al
momento de planificar las experiencias, ya que en muchas ocasiones no se tenian los recursos
econémicos suficientes para obtener todos materiales, e ingredientes, siendo una estrategia
fundamental el vinculo con feriantes, el recicle de verduras y frutas en la feria y las redes de apoyo.
Aun asi, no daban abasto para cubrir las necesidades de la misma, ya que, al ser una organizacion
autogestionada, y no recibir un financiamiento para su desarrollo implic estar constantemente
rebuscar un modo de conseguir el dinero suficiente para generar las condiciones materiales de las
actividades, incluso en algunos casos se dependia de que alguna integrante hiciera un “préstamo” al
proyecto. Esto, al ser un problema generd una preocupacion extra para el equipo pedagdgico, ya que
al ser las personas encargadas de sostener el proyecto en distintos &mbitos y sumada la faceta
financiera, devino en un desgaste de las educadoras lo cual se reconoce como un aspecto que afectd

el desarrollo de otras facetas del proyecto en su momento.

Teniendo en consideracion lo expuesto hasta este punto, en este tiempo de la investigacion,
podemos decir -a partir del andlisis y procesos reflexivos generados- que a lo largo de esta
sistematizacion se vislumbra que la historia sigue estando llena de posibilidades, para lo cual se hace
fundamental anunciar las transformaciones que se necesitan y esperan alcanzar. Aquellas
experiencias de organizacién pory para la dignidad que surgieron en pandemia, son una muestra clara
de cémo algunas personas pudieron desplegar su agencia frente las transformaciones que sus vidas
necesitaban, para lo cual reunirse colectivamente fue crucial. La importancia de la agencia personal
y colectiva de organizaciones sociales y comunitarias en la lucha por la vida se hizo presente, la

capacidad que se tienen de crear “inéditos viables”, es decir, como algo que en sus inicios es
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desconocido o nuevo y al mismo tiempo factible, una experiencia que puede ser transitable para lograr

la transformacion de condiciones sociales y politicas de la existencia, que se materializa como una:

...fuerza atravesada por algo que no comprendemos bien, pero, que es profundamente
realizable en si misma. Se convierte en algo desconocido, un evento raro, algo que no
conocemos pero que es totalmente viable de llevarse a cabo. Traza los rumbos del vivir en

torno a los suefios y las esperanzas. (Ocampo, 2021, p.23)

Siendo su sustento la articulacién de experiencias histéricas, desde la que se transmutan
nuestras interpretaciones en el ambito personal, popular y comunitario, teniendo como base las
necesidades de quienes conforman las comunidades, entregando pertinencia, significancia y sentido

a las acciones sociales y educativas.

En ese sentido, la experiencia de la Ludoteca Itinerante Deambular, es un ejemplo de la
rearticulacion de los espacios organizativos populares y comunitarios, en los que -a causa de la
pandemia- se fueron recreando experiencias historicas materializando con ellos nuevos y viejos
espacios y formas de lucha, asi como de resistencia y re-existencia. Lo anterior representa la
motivacion que también atraveso y percibi6 la Ludoteca Itinerante Deambular, movilizadas/os/es por
el amor -como elemento politico pedagdgico fundamental del proyecto-, por el Buen Vivir, por la
solidaridad y por el reconocimiento de nuestra agencia, permitiéndonos propiciar desde la autogestién
experiencias de aprendizaje en un inicio a distancia y presencial, teniendo como centro de nuestras
acciones las necesidades e intereses particulares de las familias y nifias/os/es de la comunidad
educativa. Necesidades principalmente del ambito alimenticio, pasando a ser la promocién de la
alimentacién saludable una forma concreta de autocuidado, y de autogestionar la salud en comunidad,
mediante la facilitacion de experiencias y saberes compartidos y adaptados tedrica, préctica y

metodoldgicamente para ser pertinentes en el nuevo escenario.

De ese modo, la Ludoteca se presenta como una posibilidad y un espacio para agenciarnos
en la lucha por la vida desde la autogestion de la salud a través de la promocion de la alimentacion
saludable, siendo la forma que la Ludoteca encontrd para darle cabida en su quehacer a nuevos
rumbos, sostenidos por la itinerancia, la educacién popular feminista y la educacion comunitaria, las
cuales hicieron posible la realizacion de cambios factibles y asibles en circunstancias dificiles tal
como fue vivir en pandemia, donde la capacidad de reinvencion se concibe e interpreta como un acto
de amor, agencia y resistencia. Un espacio donde, sin la participacion colectiva, es decir de la

comunidad -compuesta por educadoras, redes de apoyo, familias y nifias/os/es-, la creacion del inédito
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viable no hubiese podido materializarse en la propuesta pedagdgica, en la cual la vision utdpica
derivada de la misma se fue desplegando también, entendiendo utopia como el movimiento de una

imaginacion que supone la posibilidad de trascender el mafiana, imaginacion en la que:

Existe una relacién dialéctica entre la denuncia del presente y el anuncio del futuro; asi, el
pensamiento utdpico construye la realizacion de su suefio, al anticipar el mafiana por el suefio
que tiene hoy. El inédito viable encierra una esperanza de transformacion de las condiciones

sociales de existencia. (Ocampo, 2021, p.23)

Aquella esperanza de transformacion para el proyecto educativo de la Ludoteca Itinerante
Deambular se plasmé en la conviccidén que tuvimos en la emergencia sanitaria de poder seguir en
contacto con las familias y nifias/os/es en el territorio de La Faena, generando un espacio educativo
itinerante, donde fue inédito, en el sentido de que las condiciones y normas sanitarias fueron forjando
un escenario univoco para la mayoria de asilamiento y encierro, pero para la Ludoteca fue
fundamental rebuscarse las formas de seguir sosteniendo el proyecto y seguir gestando experiencias
de aprendizaje, generandose asi una opcion viable para el quehacer educativo. Contraponiéndose a
la normativa de aislarse, alejarse, incomunicarse, gestandose formas que insistieron en el encuentro,
pese a todas las limitaciones. En el analisis, se dio cuenta de que, se logro provocar entusiasmo en
las/os/es participantes de la comunidad educativa en torno al seguir vinculdndose, entretejiendo
nuestras vidas y experiencias, tal como lo plantea el Buen Vivir, que concibe a la vida un tejido en el
cual todas/os/es tenemos un lugar. En el proceso de desarrollo de las experiencias de aprendizajes
vinculadas a la promocion de la alimentacion saludables, a través de un amplio proceso de
cuestionamiento, reflexion, y problematizacion, se fue descubriendo la importancia de conocer otras
formas de cuidarnos, y autogestionar la salud, que de cierta forma se contrapone a la precarizacion
de la vida que las mismas estructuras hegemdnicas dominantes sustentadas por el neoliberalismo han
forjado, acrecentandose desigualdades en distintas esferas. Para el proyecto de la Ludoteca lo anterior
conllevo el propiciar una busqueda de nuevas formas de sostener la comunidad en pandemiay de dar
cabida a las cambiantes necesidades de las familias, nifias/os/es y equipo educativo desde la
solidaridad, reciprocidad, complementariedad, autoeducacién, apoyo mutuo, en movimiento
constante tanto territorial, como subjetivo, en el cual la posibilidad de transformar y transformarnos
por medio del compartir saberes, se fue haciendo tangible la promocion de la alimentacion saludable
que se fue desarrollando desde lo pedagdgico, practico, exploratorio y sensorial. Sin dudas, la

potencia de vida presente, por sobre la potencia de muerte.
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Proyecciones y Dificultades de la investigacion

A modo de cierre, en esta Ultima seccidn de la presente tesis, se comparten algunas de las
dificultades, y hasta cierto punto limitaciones que se tuvieron al momento de su realizacion en
términos investigativos. Asimismo, proyecciones que se pueden derivar de este trabajo para la
Ludoteca Itinerante Deambular con relacion a la promocion de la alimentacion saludable, asi como

en diversos planos de investigaciones venideras.

En una primera instancia, a modo de dificultades de la investigacion, creo se hace necesario
hacer una critica a la propuesta metodoldgica utilizada aca, puesto que, si bien facilito el proceso de
sistematizar, ciertos aspectos de esta dejaron algunas contradicciones, que se pudieron reconocer con
mayor claridad en la realizacion del analisis. Esto se expreso -a experiencia de la investigadora- en
que para una perspectiva que busca poner en el centro los procesos colectivos, y con ello nuestra
potencia como sujetas/os/es, este foco se pierde en ciertos elementos, asi como pierde vista la posicion
social que tiene el sistematizador o sistematizadora. Esto ya que, al final del dia, es un subgrupo o
persona la que recolecta, analiza y escribe la sistematizacion, la cual tiene una posicion y perspectiva
en la estructura social, presentando una vision especifica de las experiencias relatadas, por lo que, si
bien la escritura de cierto material de investigacion presenta diferentes voces, estas se ven filtradas
por la sistematizadora, de ese modo, perdiendo en buena parte su impronta colectiva, y posicionando
a dicha sujeta como una suerte de ser trascendental que es capaz de articular todo el resto. De ese
modo, se recomienda que para posteriores sistematizaciones se realice -al menos- un sexto tiempo, o
se incluya cada cierto tiempo en los pasos, una retroalimentacion con la comunidad educativa,
instancia que no solo se abra al equipo pedag6gico sino a las familias y nifias/os/es, lo cual permita

realmente reducir la distancia entre investigadora/sujeta/o/e investigada/o/e.

Desde este mismo punto, se puede desprender una proyeccién de posibles investigaciones
futuras, puesto que la misma eleccién de experiencias, deja ciertos puntos abiertos para nuevos
abordajes. En ese sentido, si bien se entiende que, para poder hacer este trabajo humanamente posible,
fue necesario filtrar la cantidad de material producido, debido al amplio volumen que represento, por
lo que es posible poniendo el énfasis en otras experiencias, asi como otras instancias, se puede abrir
la posibilidad de ampliar y/o complementar lo que aqui se ha sistematizado, asi como corroborar

algunas de las conclusiones aqui expresadas.

Por otro lado, en términos més organizacionales, desde los problemas diagnosticados se

desprenden dos propuestas sobre cdmo abordarlos. En el primer caso, relacionado al desarme de
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ciertas partes de la organizacion posterior a la salida de las estudiantes en préctica, se considera que
si bien son un aporte a la misma, se debe -de cierto modo- “limitar” su posicidn dentro de la Ludoteca,
es decir, que no tomen papeles tan incidentes dentro de la misma, de modo que su posible salida al
terminar sus practicas no pongan en riesgo las actividades comprometidas, expresado en un protocolo
de entrada y salida elaborado en conjunto con las educadoras de la Ludoteca. Por otro lado, con
relacion al financiamiento de la Ludoteca, se propone generar una fuente de ingresos estable, propia
de la misma que permita cierta autonomia econdmica, y con ello expresar el principio de autogestion
en un autofinanciamiento, aunque no de un modo incompatible con financiamiento externo, si la
organizacion asi lo decide en un futuro. Sobre este Gltimo punto, se considera que puede tomar
variadas formas el asunto del como financiarnos de una forma mas sostenible, siendo considerada -a
juicio de quien escribe- que la més acorde a las caracteristicas del proyecto, asi como los principios
de la educacion popular y comunitaria, la venta de los productos de los talleres alimenticios (u otros)
que se hagan, ya que esto ademas de ser una oportunidad econdmica, presenta una oportunidad
pedagogica al poder ampliar el espectro de temas abordables en una misma actividad, como puede
ser las ciencias, matematicas, etc. Todo lo anterior, a modo de reducir el desgaste que presenta el
rebuscarse los medios econdmicos, asi como evitar el generar una deuda de la organizacién a una de

las integrantes de esta.

Finalmente, y a modo de cierre, se proyectan tres instancias para el mediano y largo plazo,
con el fin compartir y comunicar los aprendizajes develados por esta investigacién en diversos
espacios. Por un lado, se propone co-construir con el equipo educativo de la Ludoteca, una jornada
presencial de educacion alimentaria y nutricional donde asistan las personas del equipo educativo
actual y también quienes estuvieron en algiin momento y les interese el tema. De esa forma se propone
compartir el proceso, los resultados, hallazgos y aprendizajes que ha suscitado esta investigacion con
el fin problematizar y reflexionar este nuevo concepto que ha surgido y conversar de qué forma se

entreteja con el quehacer educativo de cada una/o/e.

Por otro lado, se planea realizar un conversatorio en el otofio de este afio, en torno a la
educacién comunitaria y experiencias de ludotecas, donde se piensa convocar de forma virtual, para
gue personas de otros lugares fuera de Santiago también puedan acceder a la instancia. Se espera de
esta propuesta poder conversar de las experiencias educativas y organizativas de diferentes proyectos
asociados a los temas que se plantearon anteriormente, donde la Ludoteca Itinerante Deambular pueda
socializar el proceso de sistematizacion que ha vivido en todas sus aristas, poniendo énfasis en la

promocién de la alimentacién saludable en espacios educativos. Se plantea como conversatorio,
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porque la idea es que puedan asistir otros proyectos y que desde sus propias voces puedan dar a

conocer sus experiencias y de esa forma nutrirnos entre todas, todos y todes.

Y como tercera proyeccion se plantea facilitar un ciclo de talleres con las familias y
nifias/os/es, relacionados a la alimentacion saludable, educacion para la salud y educacion alimentaria
nutricional. Cabe mencionar que, al ser un proyecto educativo itinerante, la Ludoteca actualmente se
encuentra trabajando en otra sede social de La Faena, por lo que seria una experiencia nueva para
las/os/es integrantes de la comunidad educativa hoy en dia, quienes también se han interesado en esta
temética. La idea es gque se realice posterior a las instancias de los puntos anteriores, ya que asi se
podria incluir en la propuesta metodoldgica, las nuevas reflexiones e ideas que afloren, asi como

realizar los ajustes que sean necesarios al material didactico con el cual se trabajé en un inicio.

Con la sintesis y comunicacion del proceso de sistematizacion completo, se da por finalizado
el desarrollo de la presente investigacion, y se releva que este es un primer puerto de llegada, ya que
eventualmente esta misma investigacién puede abrir otros caminos y posibilidades, quién sabe qué

puertos nos esperan.
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ANEXOS

Anexo 1

Red de cddigos sobre la subcategoria “Efectos Pandemia”
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Anexo 2
Red de cddigos sobre la subcategoria “Politicas para la Pandemia”
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Anexo 3

Red de codigos sobre la subcategoria “Dificultades Pandemia”
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Anexo 4

Red de cddigos sobre la subcategoria “Solidaridad”
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Anexo 5

Red de cddigos sobre la subcategoria “Comunidad Educativa”
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Anexo 6

Red de cddigos sobre la subcategoria “Pedagogico”

& Ped
| «Contexto familiar | | 4Dificultad manejo tiempos | LFalta de i | | | e | Trabaj
Py 31 EA I 3
§ i § 1 H
g i 8 2y -+
l I JInterés Alimentacion “ ,Comunidad de aprendizaje i l LRedes de apoyo
: r
3 H
% k:t
3 §
- v E v
o —'l [ Dificultades de la préctica | l I 2P | Ii "Intereses Nifies
N z £
i > s Y =z
3 3
. s ]
z B - §
H H
g Z 5
= 2
1 g = 5
is associated with <0 v 22 A is part of § H
Il JAcciones pedagégicas T H h LPropuesta pedagégica
Y Y Yy & 5 Y
£ z £
z z z
H 3 F
2 E 3 3
H g H
2 1 8 8
- - - v v v v
A . L A m o v " e | —
I I ~Material Ped ] I I 2 I __'I | <Importancia Encuentro |.....} I I d l jated-with
E: ¢
r 4 T4
s
£
z
iw A
i ' Rumbo Ludoteca
kl
£
]
-4
2
=
s £
% =
5
g z
= 3
E
g @
= is cause of
§- > +La Itineranci
£
=
i
$
&
is cause of
g e
3
]
-
=
§
8
2
| = — A | — is cause of
B ¢

165



Anexo 7

Red de cadigos sobre la subcategoria “Metodologico”
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Red de cddigos s

Anexo 8

obre la subcategoria “Teo6rico”
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Anexo 9

Red de codigos sobre la subcategoria “Alimentacion para la Salud”
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Anexo 10

Red de codigos sobre la subcategoria “Educacion Alimentaria”
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Anexo 11
Red de cédigos sobre la subcategoria “Habitos Alimenticios”
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