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Resumen

El deporte, como forma de expresién social, canalizada en la practica sistematica
de fundamentos fisicos, técnicos, tacticos y psicolégicos, normado por instituciones con
objetivos particulares y, en algunos casos, enfocados a competir, permite otra forma de
desarrollo de niflos y adolescentes, con multiples variables en juego que pueden influir en

el desenvolvimiento de dicha actividad, es decir, en su rendimiento deportivo.

La familia es uno de los motores mas importantes en el desarrollo tanto personal
como social de nifios y adolescentes, influyendo en como estos Ultimos se desenvuelven
en los distintos aspectos de sus vidas. También, en algunas ocasiones, puede llegar a
transformarse en un factor problematico, por lo que no podemos dejarla de lado al momento
de hablar de la practica deportiva de los jovenes, ya que se posiciona como una de las

variables, como muchas otras, que podrian determinar el rendimiento deportivo.

Considerando al grupo familiar mas alla del padre y la madre como agentes de
influencia en un deportista, el siguiente estudio busca reflejar la influencia que tiene la
familia como sistema a partir de su dinamica de funcionamiento, los roles que puede llegar
a cumplir cada miembro y la forma en que dichos componentes afectarian el rendimiento
deportivo de quién se beneficia de esta nueva articulacién del grupo. A partir de aquello se
dan las consideraciones basicas que, creemos, un trabajo con familias y deportistas de nivel
formativo-competitivo debiera considerar, no convirtiéndose en la imposicion de un

protocolo de la institucién que lo promueve.

Palabras clave: Familia, deporte, influencia parental, dinamica familiar, rendimiento

deportivo.
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INTRODUCCION
ANTECEDENTES

En general, la sociedad ofrece una amplia gama de actividades que pueden
realizarse durante el tiempo libre. Entre éstas, destacan aquellas que se relacionan con
la practica deportiva o fisica, las cuales, en gran parte, estan dirigidas principalmente a

un publico infanto-juvenil (Palau, Ponseti, Gili, Borras & Vidal, 2005).

Quien practica algun deporte no esta solo, tiene detras una cantidad infinita de
variables que determinan su identidad como deportista y su desenvolvimiento como tal.
En esta linea y de acuerdo con Romero, Garrido y Zagalaz (2009), si se quiere conseguir
una educacién y formacion integral adecuada a través de la practica deportiva, no se debe
olvidar que la participacion de los padres y la relacion con sus hijos es un elemento

imprescindible para la consecucién de dicho objetivo.

Esto, ya que la familia es el principal ente socializador, influenciando de gran
manera la vida del deportista, ya que propicia el desarrollo de la identidad y la autoestima
a través de la transmision de percepciones y creencias desde los padres hacia los hijos
(Cerezo, 1997; Gutiérrez y Garcia, 2001). No es un grupo estatico, sino que
constantemente estd inmersa en un proceso de cambio, encontrandose sometida a lo
gue sucede dentro de ella como a lo que pueda suceder fuera (Minuchin, Fishman &
Etcheverry, 1984). Es uno de los contextos mas importantes que pueden tener tanto los
niflos como los adolescentes, existiendo una necesidad, en este ultimo caso, de mantener

una conexion padres-adolescente (Montafiés, Bartolomé, Montafiés & Parra, 2008).

Entonces, la familia puede considerarse un grupo que elabora pautas de
interaccioén entre si a lo largo del tiempo (Minuchin, Fishman & Etcheverry, 1984). En este
sentido, los padres juegan un papel fundamental en la generacion del habito de practicar
deporte, sirviendo como modelos y como moduladores de actitudes y conductas a traves
de interacciones con caracter de refuerzo y castigo (Gimeno, 2003). Dichas actitudes y
conductas han sido recopiladas y sistematizadas por diversos estudios enmarcados en el
campo de la psicologia del deporte, derivando en conceptualizaciones que caracterizan

tipos de padres genéricos a la mayoria de los deportistas. Smoll (1991) ya los considero



entre los tres puntos en los que gira la formacién deportiva, planteando el tridngulo
deportivo (deportistas-entrenadores-padres), actualizado posteriormente por Dosil
(2008), quien amplié su consideracion a otros actores claves (directivos-arbitros).

El trabajo del Psicologo en el campo de lo deportivo consiste basicamente en
trabajar y entrenar habilidades psicol6gicas que son necesarias para que el o los
deportistas se enfrenten a la situacion de competicion con una mayor cantidad de
recursos, teniendo como finalidad mejorar el rendimiento en ésta (Gil, 2002). Si bien la
gran mayoria de trabajos psicoldgicos en cuanto a lo deportivo se han enfocado en la
intervencion psicologica directa con los deportistas. Estudios como el de Guillen (2010),
se hicieron cargo de esta problemética y ofrecieron un marco general de intervencion que
permitiese la adquisiciébn de logros deportivos mediante la asociada adquisicién de

habilidades propias para los padres.

Segun la misma Guillen (2010), la intervencion psicoldgica con los padres de
jévenes deportistas facilitaria el desarrollo deportivo de estos Ultimos en aspectos como
la adquisicion de habilidades psicolégicas basicas, el manejo de la presién, el
fortalecimiento del apoyo y la comunicacion familiar, entre otros. Sin embargo,
nuevamente y al igual que otros estudios, este autor declara que el objetivo principal de
su investigacién es “promover el desarrollo de actitudes relacionadas con el proceso de
acompanamiento a sus hijos en proceso de formacion deportiva” (p. 126), limitandose a
abordar las dindmicas de comportamiento e influencia jugador-familia a partir del rol de
los padres, siendo reduccionista en ese sentido al entender una sola estructura como

familia.
PROBLEMATIZACION

En la actualidad existe bibliografia e investigaciones relacionadas a como la
presencia, participacion y apoyo tanto de los padres como de la familia en su totalidad,
influyen en el desenvolvimiento de los deportistas. Sin embargo, en ninguno de ellos se
aborda como el funcionamiento del sistema familiar, méas alla de las sistematizaciones de
caracteristicas de los padres ya conceptualizadas por este campo, pueden ser

incorporadas a un modelo de intervencion con todos los actores de dicho sistema.
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Planteamientos de intervencion como el de Lorenzo y Bohérquez (2011)
realizaron un acercamiento al trabajo con familias, considerando pautas de
comportamiento que abarcan mas alla de lo propiamente deportivo, en donde, en primer
lugar, se evaluaba al deportista respecto de sus habilidades sociales, luego se
comentaban a los padres los resultados de esta evaluacion y las situaciones que
afectaban a sus hijos para, finalmente informarles sobre la propuesta de trabajo, en la
cual el cuerpo técnico incluia oportunidades para conversar la situacién con el joven con
el fin de poner en funcionamiento nuevas habilidades. Sin embargo, esta intervencién era
segmentada, ya que se trabajaban, por ejemplo, las habilidades sociales del deportista

por separado para luego involucrar padres y/o entrenadores, no todo junto.

Como menciona Guillen (2010), no existe una instruccién formal que pueda
recabar informacién desde la familia y a partir de aquello dar orientacion a los padres de
deportistas y a los propios jovenes deportistas, sino que, mas bien, existen pequefios
encuentros (talleres) que promueven diferentes espacios de trabajo enfocado en el
deporte formativo, siendo el trabajo para los padres de caracter Gnicamente informativo.
A pesar de que existen algunas teorizaciones que intentan divulgar el trabajo con familias
en el contexto del deporte formativo y competitivo, alin resulta escasa y menos indicativa

la literatura relacionada con la orientacion a los padres.

El estudio que aca se propone, consiste en recopilar informacion de primera
fuente, de un Centro de entrenamiento que trabaja con deportistas y sus familias,
involucrando de manera directa a los protagonistas (nifio/a o adolescentes, mas sus
padres y cuidadores) en la descripcién de cual seria un proceso que contribuye al
mejoramiento relacional y deportivo. El lugar donde se realizara este estudio es el Centro
de Nivelacion y Formacion de futbolistas Captadores Online (espacio de trabajo que tiene
como objetivo, el proponer algunos deportistas como cadetes para equipos de futbol
profesional). Se trabajard con deportistas que estan en un rango de edad de entre 10 y

17 afios y que se encuentran en un proceso formativo y de nivelacion en dicho Centro.

Dicho todo lo anterior, y con la informacion que se ha logrado recopilar, nos
planteamos la siguiente pregunta: ¢Cuales son las bases necesarias que debiesen

considerarse al momento de crear una modalidad de trabajo especifico con familias y
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deportistas y que contribuya al mejoramiento del rendimiento deportivo del

nifio/adolescente?

OBJETIVOS
Objetivo general

El objetivo general del estudio es proponer las bases necesarias que debiesen
considerarse al momento de crear una modalidad de trabajo especializada que relacione
el campo del deporte con la familia, para contribuir a la mejora del rendimiento deportivo
de jévenes en el contexto de futbol formativo competitivo.

Objetivos especificos

Para lograr el objetivo general, planteado anteriormente, nos hemos propuesto 5
objetivos especificos, los cuales son:

1. Sabery comprender la perspectiva tanto de entrenadores, directivos y de la propia

familia respecto de la participacion familiar en el deporte.

2. Entender la participacion de las distintas dinamicas familiares que generalmente

se presentan en el contexto del futbol formativo competitivo

3. Identificar los recursos que las familias disponen para enfrentar las dificultades

propias de vivir con un deportista.

4. ldentificar las dificultades que las familias tienen en los diferentes niveles de

participacion que desarrollan

5. Analizar en torno a los roles especificos que pueda tener cada miembro de la

familia en relacion con el deportista.
MARCO TEORICO
DEPORTE

Para la Real Academia de la Lengua Espafiola (1992), el término deporte refiere

a una actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone
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entrenamiento y sujecién a normas; y una recreacion, pasatiempo, placer, diversién o

ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

En la actualidad, el término deporte esta siendo usado en diferentes situaciones
sin reflexionar a qué nos referimos realmente (Romero, 2006; en Lorenzo, 2016). Por
ejemplo, Garcia-Ferrando establece que (1990; citado en Lorenzo, 2016), al momento de
construir la definicion de deporte, se debe adoptar una posicién flexible y amplia,
destacando sus elementos esenciales: actividad fisica e intelectual; naturaleza
competitiva; y gobernada por reglas institucionalizadas. Entonces, se desprende que las
repercusiones del deporte no se limitan Unicamente a repercusiones fisicas, sino que
ademas tiene la capacidad de influencia sobre las funciones psicolégicas (emocionales)

y sociales (relacionales) (Gutiérrez, 2004).

Fraile (2004) agrega ademas que, el deporte, pertenece a y se desarrolla por un
poder institucional, con intereses definidos por una determinada politica de actuacion. Es
por ello por lo que muchos paises, constantemente, han generado y actualizado sus
reglamentos y politicas publicas respecto al tema. Tal es el caso de Chile, donde es la
Ley del Deporte la encargada de regir todas las actividades circunscritas a esta area,
siendo, por tanto, la responsable de darnos una definicion de lo que se entiende por

deporte, lo cual permea todo lo que se pretenda desarrollar dentro de dicho marco.

Entonces, en Chile, el deporte puede ser considerado como aquella practica de
las formas de actividad deportiva o recreacional que utilizan la competicion o espectaculo
como su medio fundamental de expresién social, organizandose bajo condiciones
reglamentadas, buscando los maximos estandares de rendimiento (Ley N°19.712, 2016,
art. 1).

Las actividades deportivas se desarrollan a través de planes y programas en
distintos niveles, donde uno de éstos es el plano formativo (Ley N°19.712, 2016, art. 4).

Deporte Formativo

La Ley del Deporte (Ley N°19.712, 2016, art. 5) contempla como nivel de
formacion todo aquello que pone en practica procesos de ensefianza y aprendizaje, cuyo

objetivo es el desarrollo de aptitudes, habilidades y destrezas necesarias para la practica



6

de los distintos deportes, asi como también fundamentos éticos y reglamentarios afines.
Esta definicibn se asemeja a lo que internacionalmente se conoce como iniciacion
deportiva, sin embargo, este Ultimo concepto ademas que, a través de esta adquisicion
de conocimientos y de la capacidad de ejecucion practica en un deporte (Hernandez-
Moreno, 1998; en Aguirre-Loaiza, Ayala & Ramos, 2014), se busca conseguir la maxima

competencia en la actividad deportiva en cuestion (Garcia, 2014).

Es fundamental determinar los retos, metas y objetivos que se perseguiran durante
este proceso. De hecho, para Sanchez (1995) el deporte supone un cierto compromiso
de superacion, de reto, de cumplimiento o superacion de metas. Se hace necesario,
entonces, distinguir entre una iniciacién deportiva orientada a la competicién y otra
orientada a la recreacion (Benavides, 2017). Incluso puede desprenderse una tercera
orientacion, a algo que Blazquez (1995) denomind “deporte educativo”, cuya pretension
fundamental seria sélo colaborar al desarrollo arménico y potenciar los valores del

individuo.

Para efectos de los objetivos este estudio, se considerara la perspectiva mas
tradicional de iniciacion deportiva, que centra la formacion en una sola especialidad y esta

orientada, en cierta forma, al rendimiento (Garcia, 2014).

La literatura especializada centra el proceso de iniciacion deportiva en las edades
tempranas, lo cual corresponde a la importancia de los procesos sistematicos asociados
a la deteccion y seleccién de talentos en direccion al rendimiento deportivo (Aguirre-
Loaiza, et al., 2014). Es aqui donde entra un actor preponderante al juego: las escuelas,

academias o cadetes de clubes de futbol.

En mayor o menor medida, casi todos los clubes encuentran en la formacién de
jugadores una solucion al problema del abastecimiento de jugadores de elite (Martinez
de Santos, 2009). El modelo de desarrollo del deporte de rendimiento provoca, directa o
indirectamente, una selectividad sobre nifios que desean una préctica activa del deporte,
imponiendo criterios a corto plazo por las exigencias competitivas prematuras e
inmediatas (Garcia, 2014). Y es que, en un primer momento, los entrenadores y/o
profesores consideraban importantes los frutos obtenidos al acabar el periodo de

aprendizaje deportivo, es decir, la busqueda del rendimiento y el resultado, tendencia que



ha ido evolucionado hasta centrarse en el desarrollo del propio proceso de aprendizaje
deportivo (Gonzalez, Garcia, Contreras & Sanchez-Mora, 2009).

En ese sentido, esta etapa de formacion o iniciacion deportiva, orientdndose como
la hemos descrito, da énfasis a la ensefianza de la técnica y la buena ejecucién de los
movimientos estereotipados desde un principio y que, directa o indirectamente, tienen
una relacién con el rendimiento deportivo (Gonzalez, Garcia, Contreras & Sdnchez-Mora,
2009). Sin embargo, dado que el nifio no es un adulto en miniatura, sino un ser en
evolucién, se debe tener la delicadeza de adaptar la actividad al nifio y no viceversa,
evitando esfuerzos superiores a su capacidad (Pancorbo & Blanco, 1990; citados en
Latorre et. al., 2009).

Deporte Competitivo

Segun la Ley del Deporte chilena (Ley N°19.712, 2016, art. 7), se entiende por
deporte de competicion las practicas sistematicas de especialidades deportivas sujetas a
normas, programacion, calendarios de competencias y eventos. En este tipo de practicas
deportivas el objetivo consiste en superar, vencer a un contrario o a si mismo (Blazquez,
1999), siendo lo fundamental conseguir grandes e importantes resultados sin importar el
medio, lo cual conlleva un gran sacrificio de parte de los participantes y un entrenamiento

sistematico para lograr los fines deseados (Benavides. 2017).

En esta diferenciacion de niveles en el deporte, Buceta (2004; en Mandando &
Diaz, 2004) recalca que cualquier herramienta en entrenamiento deportivo debe utilizarse
adecuadamente si se quiere que sea eficaz y no dafiina. Y es que, desde las teorias del
entrenamiento deportivo de alto rendimiento, la iniciacion deportiva debe respetar un
entrenamiento basico multilateral especifico para la modalidad en cuestion (Mandado &
Diaz, 2004).

En esta misma linea, Diaz (2001; en Mandado & Diaz, 2004) considera que
preservar y promover un equilibrado desarrollo tanto fisico como psicolégico del joven
deportista es la Gnica manera de conseguir que éste contintie en el deporte muchos afios
y, por lo tanto, pueda alcanzar a largo plazo la etapa de maximo rendimiento deportivo.
Modelos como el de Martin, Cart y Lehnertz (1991; en Mandado & Diaz, 2004) proponen

una férmula que respeta la estructura cronolégica del entrenamiento juvenil, no
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traspasando niveles con su clasica division en preparacion general y especial, aunque se
conceda, en funcién del deporte en cuestiéon, una ligera prioridad a una solicitacién
especifica. Es importante este respeto, ya que muchas veces las demandas sociales
obligan a las personas a que se integren en un contexto que exige puramente dedicacion

y rendimiento (Gutiérrez, 2004).

En sintesis, una planificacibn adecuada resulta decisiva para que el deporte
cumpla sus objetivos formativos, construyendo, ademas, una base psicolégica sélida que
favorecera los futuros objetivos de rendimiento (Mandado & Diaz, 2004).

Rendimiento Deportivo

El rendimiento deportivo significa una comparacién entre el valor previsto y el real,
entre las mejoras verificadas en entrenamiento y competiciones complementarias y el
porcentaje de éstas expresado en las competiciones principales (Lago y Martin Acero,
2005). Al estudiarlo, implica basicamente el registro de resultados competitivos de
deportistas o0 equipos, junto con detalles de interés que se cree que influyen en estos
resultados (Atkinson & Neville, 2001).

En ocasiones, se puede dar un cambio en el rendimiento que seria significativo
para el deportista, lo que determinaria las conclusiones hechas en cualquier estudio de

rendimiento deportivo (Atkinson & Neville, 2001).

En este sentido, Lago (2005) acota que los rendimientos son siempre relativos, es
decir, al momento de hacer un analisis del nivel alcanzado por un deportista o equipo, se
debe tener presente que el rendimiento: es dependiente de la capacidad de cada jugador,
de los compafieros del equipo y de los contrincantes; estd sometido a la valoracién propia

y de otros miembros del grupo; y esté influido por las condiciones externas.

Entonces, al realizar cualquier tipo de investigacion empirica o evaluar el
comportamiento de jugadores y/o algun equipo, se torna fundamental hacer una seleccién
de las variables que permitan cuantificar el rendimiento en la competicion (Hughes &
Bartlett, 2002). Por ejemplo, un modelo de trabajo para medir rendimiento propuesto por
Godbout (1990; en Grehaigne, Godbout & Bouthier) consideraba que, si bien en algunas

situaciones las mediciones se realizan en configuraciones estandarizadas, en otros



casos, la informacion se debe recopilar en situaciones de la vida real, esto es, a través
de la observacién a un jugador o equipo durante un partido, de manera de calificar la
forma en que, por ejemplo, se penetra en la zona de anotacion, la calidad de la defensa

considerando tanto técnica como tactica, entre otras situaciones.

Es evidente, dice Lago (2005), que el indicador de éxito més significativo en el
caso del fatbol lo constituye, sin duda, la cantidad de goles anotados y/o recibidos. Sin
embargo, existen ocasiones en que un resultado que no sea la victoria esconde una clara
superioridad en el juego, no reflejandose dicha situacién en el resultado final. Siguiendo
esta linea, el mismo autor sefiala que, por ejemplo, para un conjunto que actda a la
expectativa, puede que sea poco importante la posesién del balén y, por lo tanto, su
rendimiento debe ser juzgado por los remates que recibe en su porteria, por la velocidad
en la transicion defensa/ataque cuando recupera la pelota y realiza un contraataque, entre

otras variables que pudiesen ser pertinentes.

Vemos que, en el parrafo anterior, aun cuando se habla de datos medibles
estadisticamente, comparables a nivel de porcentajes, se refuerza la idea de la valoraciéon
propia que se le da al rendimiento en cuanto hacia donde se orienta la forma de jugar, en
cuanto a qué meta se quiere alcanzar (en este caso particular: jugar a la expectativa). Y
es que el establecimiento de metas parece ser un proceso cognitivo importante que afecta
los logros, influyendo y siendo parte de un proceso mucho mas grande: la percepcién de
autoeficacia (Bandura, 1997; Gonzalez, 1996; Locke y Latham, 1990; Locke, 1991; en
Guillén, 2007).

La autoeficacia, desde su concepcién mas clasica, se define como:

(...) los juicios de cada individuo sobre sus capacidades, con base en las cuales
organizara y ejecutara sus actos de modo que le permitan alcanzar el rendimiento
deseado (Bandura, 1986, p. 373).

Cuando la persona se percibe como altamente capaz para realizar determinada
tarea, muestra un gran interés y compromiso, invierte mas tiempo y esfuerzo, anticipa
resultados, planifica metas, hechos que le permiten al individuo aumentar el esfuerzo

requerido para la tarea (Eccles y Wigfield, 2002). Por ejemplo, segun Guillén (2007) los
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atletas que establecen sus metas, 0 que aceptan metas a alcanzar, pueden experimentar
un sentido de autoeficacia para lograrlas y establecen asi un compromiso para esforzarse
en su logro, comprometiéndose de esta manera con actividades que, consideran, les
ayudard a lograr la meta definida: ir a entrenamientos, repetir la informacion que debe ser

recordada, esforzarse y persistir.

Este tipo de percepcidén da cuenta de una interpretacién subjetiva de la propia
competencia en aspectos claramente diferenciables. En otras palabras, el sujeto evalla
sus propias capacidades y las dimensiona en relacién con la tarea, basandose en la
informacién que tiene de: estado fisioldgico-afectivo, informacién rescatada a partir de las
reacciones fisiol6gicas experimentadas a partir de estados emocionales como ansiedad
0 estrés, fatiga, etc., el ejecutar determinadas tareas; la experiencia propia, esto es, de
sus anteriores ejecuciones; la experiencia vicaria, es decir, ve o imagina a personas
similares que actlan con éxito, como puede ser un referente 0 sus mismos compaferos
de equipo; y la persuasion social, capacidad de influencia de los “otros significativos” que
resultan determinantes en la implicacibn con el deportista, siendo una fuente de

informacion fundamental de la eficacia personal (Guillén, 2007).

Entre estos “otros significativos”, ademas de los entrenadores, se encuentra la
familia, siendo ésta la que proporciona un ambiente social que favorece una determinada

transmision de las percepciones (Guillén, 2007).

FAMILIA
Aproximacioén al concepto de Familia

Es complejo abordar este concepto de una manera exacta, ya que la familia como
estructura ha variado a lo largo del tiempo respecto de su composicion, funciones,
esperanza de vida y roles familiares (Oliva & Villa, 2014). En ese sentido, la aproximacion
gue coincide de la mejor manera con el presente estudio y con las diversas familias que
participaron es la propuesta de Schwartz & Scott, quienes plantean que familia puede

definirse como:

(...) cualquier grupo relativamente estable de personas atadas por lazos de sangre,

matrimonio, adopcién; o por cualquier relacion sexualmente expresiva; o que
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simplemente viven juntos, y que estdn comprometidos y se brindan mutuamente

apoyo econdmico y emocional. (Schwartz & Scott, 2007, p. 3).

Dicho esto, podemos considerar comun que, al hablar de familia, hagamos
referencia al conjunto originario de la sociedad, el cual se configura por personas que
comparten algun objetivo de vida o parentesco (no necesariamente consanguineo),
ademas de diversos valores y términos conservadores. Por otro lado, también se
considera el espacio fisico que permite a los individuos convivir y compartir, lo que resulta

indispensable para el desarrollo 6ptimo en la sociedad (Oliva & Villa, 2014).

Para la psicologia, la familia implica una agrupacion de relaciones familiares
integradas en forma principalmente sistémica, lo que la lleva a ser considerada un
subsistema social que la hace parte de un macrosistema, en este caso, la sociedad (Oliva

& Villa, 2014). Desde esta perspectiva, se puede plantear la familia como:

(...) la unién de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comun
gue se supone duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia
a dicho grupo, en el cual existe un compromiso personal entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia. (Malde,
2012; en Oliva y Villa, 2014, p.16).

De esta manera, es posible abordar la familia no como la clasica estructura de
padres como pareja heterosexual e hijos, sino que también se puede hablar de primos,
tios, sobrinos, abuelos, etc. También personas con quienes no existe un lazo sanguineo,
pero si se comparte un espacio en comuan, junto con valores, conocimientos y metas;
ademas de sentirse parte del grupo en el que se encuentran, en donde se genera un
vinculo de relaciones personales y dependencia.

Rol de la Familia

La familia ha variado a lo largo del tiempo, principalmente en su estructura, la que
se ha visto alterada por los roles que han ido adquiriendo quienes la conforman a lo largo
del tiempo. Aqui destaca, principalmente, la inclusion de la mujer al mundo laboral (Oliva
& Villa, 2014), lo que ha llevado a muchas familias a reestructurarse y reorganizar los

roles que cada individuo cumple dentro de ella.
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A pesar de lo anterior, estudios como el de Pérez & Reinoza (2011), plantean que
la familia tiene ciertas funciones conocidas como ‘universales’, entre las cuales podemos
destacar: reproduccion, proteccién, socializacién, control social, determinacién del
estatus para el nifio, canalizacion de afecto y emociones, etc., en donde la forma de llevar
a cabo estas funciones dependerd de la sociedad en la que el grupo familiar se

desenvuelva.

Por otra parte, Oliva & Villa (2014), plantean que, desde la perspectiva psicoldgica,
la familia tiene roles tales como: entregar a sus miembros seguridad afectiva, preparar a
los integrantes para los procesos adaptativos, generar habitos de manejo conductual,
manejo adecuado de crisis y emociones tales como la frustracién, guiar el desarrollo hacia
la independencia de los individuos, ayudar a manejar impulsos violentos y protegerse

entre ellos.

Sin embargo, es importante destacar que cada familia se compone de manera
distinta, ademas de poseer dinamicas, costumbres, normas, culturas y situacion
economica distintas entre si, lo que provoca que distintos individuos cumplan roles que
socialmente se encuentran estandarizados para otros. Es por esto por lo que se considera
gue la familia es un grupo flexible, pues contempla integrantes y elementos tan diversos
como deseen quienes la conforman (Oliva & Villa, 2014).

Influencia Parental

Trabajos pioneros de Snyder & Spreitzer (1973), Greendorfer (1977) y
Greendorfer y Lewko (1978) supusieron el rol de la familia como principal efecto predictor
de impacto en el desarrollo de los deportistas (Aguirre-Loaiza, et al., 2014). Y es que la
familia es la principal fuente de influencia en la vida del deportista, dado que es la que
propicia el desarrollo de la identidad y de la autoestima a través de la transmision de las
percepciones y creencias (Cerezo, 1997; Gutiérrez y Garcia, 2001; citados en Guillén,
2010). Estos son los denominados “otros significativos” o agentes socializadores mas
proximos, personas dotadas de una gran capacidad para influir sobre las decisiones y
formas de actuar ante el fendmeno de la practica deportiva (Gutiérrez, 2004). Son los méas
influyentes en la iniciacion deportiva, bien sea en el rol propio o interaccionando con otros

agentes (Aguirre-Loaiza, et al.,, 2014). Mas especificamente, dentro de la familia, en
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guienes recae la principal responsabilidad durante las edades tempranas es en los
padres, siendo ellos los que ejercen la principal influencia en la practica deportiva (Baxter-
Jones y Maffulli, 2003 en Aguirre-Loaiza, et al., 2014).

En sentido positivo, los padres se convierten en los mejores vehiculos de
motivacién, orientacion, apoyo y formacién deportiva, pero, en sentido negativo, pueden
traducirse también en fuentes de estrés y presion para los iniciados deportistas (Latorre
et al.,, 2009). Otros efectos negativos que concluyeron autores como Wuerth, Lee &
Alfermann (2004; citados en Aguirre-Loaiza, et al., 2014) fue la relacién entre roles
directivos por parte de los padres, criticas personales y altos niveles de ansiedad

competitiva.

Los padres deben animar la participacién deportiva de sus hijos, sin esperar
resultados exitosos (Latorre et al.,, 2009). Aspectos como la informaciéon y las
oportunidades, o el apoyo emocional que ofrecen los progenitores a sus hijos, estan
relacionados con la cantidad y calidad de la practica deportiva (Jowett y Timson-Katchis,
2005; Sanchez-Miguel, Pulido, Amado, Sanchez-Oliva y Leo, 2015 en Lorenzo et al.,
2017). Por otra parte, debemos tener claro que la actitud de los padres es fundamental a
la hora de la practica deportiva de sus hijos, puesto que son modelos a seguir, quizas no
siempre los ideales, pero si lo suficientemente importantes como para crear los habitos

correctos (Latorre et al., 2009).
PROPUESTAS DE TRABAJO CON FAMILIAS EN EL DEPORTE

Propuestas de trabajo como las de Guillén (2010) ofrecen un programa de
entrenamiento para padres, cuya cualidad fundamental es la de ser psicoeducativa, esto
es, hace que los padres reflexionen sobre qué habitos o conductas dirigidas hacia sus
hijos deportistas son inadecuadas, por lo tanto, ofrece una gama de soluciones basicas
para que actien con las habilidades més apropiadas en su expresion del rol de padres
en contexto deportivo, esto en las distintas situaciones deportivas y, por ende, durante el

acompafiamiento del deportista.

Algo similar aborda el programa “Entrenando a Padres y Madres” (Gimeno, 2000)

promovido por la Diputacion de Aragén, el cual tiene un esquema de actuacion
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eminentemente formativo y divulgativo. Muestra un listado con las conductas que se
deben favorecer y evitar por parte de los familiares, siendo el objetivo general influir
eficazmente en las actitudes y comportamientos de éstos, como lo pueden ser, entre

otros:

e Promover los aplausos (sin silbidos) de padres al principio del partido

dirigidos a los dos equipos.
o Reforzar aplausos de padres al arbitro.

o Evitar la agresién verbal y/o fisica entre padres en las gradas o fuera de

ellas.

e Omitir las agresiones verbales y/o fisicas de los padres a jugadores de

cualquier equipo

Asi, se busca concientizar a las familias para que trabajen de forma
complementaria con los entrenadores, cuidando el bien superior del nifio/deportista;
sensibilizarlos en cuanto a las consecuencias de sus comportamientos y actitudes
(positivas y negativas); y ensefiar una serie de habilidades sociales y estrategias
especificas en pro del desarrollo del deportista. Para llegar a este listado, se recogieron
opiniones de los involucrados (padres, entrenadores, arbitros, etc.) y se contrastaron con

la literatura existente sobre el tema.

Por otro lado, un estudio realizado en el Centro Nacional de Talentos Deportivos
y Alto Rendimiento (CNAR) de México (Marcén, et al., 2011) derivé en un programa de
trabajo con las familias de los deportistas, el cual contempla a todos los agentes que
intervienen en el proceso formativo del deportista, proponiéndose su implementacién en
tres etapas: Prevencion, Deteccidn e Intervencién. Lo interesante, es que soélo en la etapa
de Prevencion se incluye a “los otros”, ya que ésta consiste en reuniones con padres y
madres de deportistas donde se les instruye sobre la adecuada forma de apoyar a sus
hijos/as en su proceso deportivo-formativo, a lo que se le suman talleres con entrenadores
acerca de las habilidades sociales necesarias para una correcta relacion padres-
entrenador-deportista. El resto de las etapas, si bien consideran la informacién recogida

en la primera, pero el enfoque esta centrado en trabajar con el deportista en particular,
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abordando las tematicas de influencia parental percibida (apoyo o desinterés de los
progenitores).

Finalmente, Lorenzo, Cubero, Lopez & Hetting (2017) también generaron un
programa de trabajo con estos agentes determinantes en el desarrollo del deportista, el
cual denominaron “Entrenando a familias”, abordando las actitudes de los padres a partir
de sus, dicen ellos, tres pilares principales: aspectos cognitivos, emaocionales y relativos
a pautas y actuaciones. Y es que la mayoria de los trabajos en este contexto no tienen
en cuenta todos los componentes de las actitudes, ni evallan las pautas de actuacion de
padres y madres en el &mbito netamente deportivo (Tabernero, Marquez, y Llano, 2002;
en Lorenzo, 2016). El programa considera una intervencion directa con los padres,
comparando los componentes de las actitudes antes y después de ésta a través de la
bateria Cuestionarios de Actitudes Parentales en Deporte (COPADE) desarrollada por
Lorenzo (2016), dando una idea del cambio generado por la intervencion en las actitudes

de los padres desglosadamente.

Vemos como la mayoria de los trabajos que se realizan en iniciacion deportiva
sobre las figuras parentales estan centrados, principalmente, en establecer pautas de
actuacion o identificar estereotipos de padres/madres (Lorenzo, 2016). Y es que los
padres son sensibles a la educacion y formacion de sus hijos, por lo cual, cuando este
tipo de intervenciones son planteadas desde una O6ptica educativa, se muestran

receptivos a algun trabajo que los involucre (Marcén et al., 2011).
MARCO METODOLOGICO
ENFOQUE

Se utilizara como enfoque la metodologia de investigacion cualitativa, la cual
busca describir los ‘mundos de la vida’ desde el punto de vista de los participantes (Flick,
Von Kardoff & Steinke, 2003). A través de esto, se pretende contribuir a una mejor
comprension de la realidad social y situar la atencion en los procesos, patrones de
significado y las caracteristicas estructurales. En la presente investigacion, aquella
particular nocion de realidad estara en las familias de los deportistas del futbol como

deporte formativo.
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La investigacion cualitativa, con sus descripciones precisas y ‘gruesas’, no
describe Unicamente la realidad ni tampoco se enfoca en cualidades exoticas por su
propio bien, sino que utiliza lo inusual e inesperado como una fuente de perspicacia, cuya
reflexion hace que lo desconocido sea perceptible en lo conocido y que, a su vez, lo
conocido sea perceptible en lo desconocido, abriendo nuevas posibilidades de (auto)
reconocimiento (Flick, Von Kardoff & Steinke, 2003). Buscaremos, de este modo, conocer
y comprender los factores que puedan influenciar en el rendimiento deportivo (Lago &
Martin-Acero, 2005).

TIPO DE ESTUDIO

Se ha establecido como tipo de estudio, el trabajar desde un caracter exploratorio-
descriptivo. Por una parte, es de tipo exploratorio porque plantea un problema de
investigacion poco estudiado sobre el que se busca indagar en mayor profundidad:
frecuentemente las aproximaciones de la psicologia del deporte no apuntan de manera
especifica al trabajo con familias. Y por otra parte es un estudio descriptivo, porque busca

explicar propiedades especificas del fendbmeno (Sampieri, 2006).
MUESTREO Y DISENO MUESTRAL

La muestra estara compuesta por un numero de siete familias, es decir, personas
gue viven en un mismo hogar, con nifios que se encuentren en un proceso de formacion
deportiva, que tengan entre 10 y 17 afios y que, también, comparten un lazo sanguineo
y/o vinculo afectivo, ademas del ejercicio mismo de la crianza. Junto con ello, se han
incluido dentro de la muestra a dos entrenadores, ademas de los dos directivos del Centro
de Nivelacién y Formacién Captadores Online, academia de futbol que funciona con

sedes en las comunas de Pefialolén y Estacion Central de la ciudad de Santiago de Chile.

Este Centro de Nivelacion y Formacion se divide en series por edad, englobando
deportistas nacidos entre los afios 2000 y 2007. En particular las series 2004 y 2005 y las
series 2006 y 2007 se juntan debido a la cantidad de jugadores que las componen. Para
efectos del estudio se seleccionard un jugador de cada serie con su respectiva familia,
junto, como ya se dijo, a dos entrenadores y los directivos que se encargan del

funcionamiento de la institucion.
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Para seleccionar a algun jugador de Captadores Online por serie y su respectiva
familia, asi como a los entrenadores y directivos de dicha institucion, se recurrird a un
muestreo por juicio (Mejia, 2000), esto es, una seleccién de las unidades de la muestra
segun criterios estructurales. En este caso, el seleccionar una familia por serie responde
a respetar los criterios de representatividad estructural, especificamente las diferencias
estructurales (heterogeneidad estructural) segun el proceso evolutivo que cada jugador,

en base a su edad, esta viviendo en su proceso de formacion deportiva.

En la misma linea, la decision de seleccionar tanto a familias de jugadores, como
a entrenadores y directivos responde también a esta l6gica de heterogeneidad estructural,
apelando a las relaciones de ocupacion que se dan dentro de la institucion (Mejia, 2000).
Sin embargo, al interior de cada serie, se seleccionara a un jugador determinado de
acuerdo con la disponibilidad de éste y su familia para participar en el estudio. Es decir,
se utilizara un muestreo por conveniencia (Mejia, 2000). Se apelara la misma situacion
para seleccionar los entrenadores que seran entrevistados. En este tipo de muestreo, las
decisiones sobre la seleccidon de la composicién de la muestra se hacen de manera

arbitraria, apelando a la fécil disponibilidad de sus unidades.

Es importante aclarar que las identidades de cada participante permaneceran
andnimas, por lo que no se revelaran datos como nombre, nacionalidad de los individuos,
ni la categoria en que participa cada jugador, con el fin de evitar referencias a personas

en particular.
TECNICA DE PRODUCCION DE DATOS

Los datos seran recogidos a través de la técnica conocida como entrevista
semiestructurada, la cual se basa en una serie de preguntas, en donde el entrevistador
tiene la libertad de agregar preguntas que puedan surgir a lo largo de la entrevista, con el
fin de profundizar o precisar ciertos temas, u obtener mas informacion acerca de los temas
deseados; en otras palabras, las preguntas no estan predeterminadas (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2010). Para esta investigacion, la entrevista pretende esclarecer
la percepcion que tienen tanto las familias, los entrenadores y los directivos participantes

de una academia de futbol formativo sobre la influencia parental (Cerezo, 1997; Gutiérrez
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y Garcia, 2001; citados en Guillén, 2010) en el rendimiento de los jovenes en el deporte
(Lago & Martin-Acero, 2005).

ANALISIS DE DATOS

Se trabajard en base a una estrategia de analisis de contenido, entendida en la
una légica de andlisis que propone Calventus (2008) que, siempre en atencion a los
contenidos, establece una posibilidad de interpretar, como ejercicio reflexivo de parte de
los investigadores, triangulando entre teoria, datos e hipoétesis del investigador como
referencia siempre en dialogo. Con el proceso de triangulacion, tal como plantea
Gonzalez (2000), el objetivo no es comparar o contrastar diferentes datos, sino que
integrarlos, interpretarlos y construir conocimiento considerando diferentes dimensiones

de modo de aportar a la diversificacién de lo construido.

El andlisis de contenido interpretativo permitié considerar los emergentes de la
entrevista semi estructurada que, para este estudio, presentaban algunas diferencias
cuando se trabaj6 con las familias, respecto de cuando se hicieron entrevistas
individuales a algunos actores relevantes. Para Gonzalez este tipo de analisis se
caracteriza por orientarse hacia la produccion de indicadores sobre la informacién
analizada en un proceso constructivo-interpretativo que va mas alla de la categorizacion.
Se trata entonces de una forma de analisis procesual, pero por sobre todo abierta. Con
el andlisis de contenido interpretativo se busca, entonces, reflexionar sobre el significado
del material analizado a través de “lo que se dice”, sin reducir el analisis a esos resultados
y en un permanente ejercicio interpretativo de las dimensiones relacionandolas entre siy

con las teorias (Calventus, 2008).
DIMENSIONES DEL ESTUDIO

A continuacién, se presentan 4 dimensiones que operan como foco de lo que se
realizara al momento del andlisis propiamente tal. Estas han sido construidas en base a
la experiencia en la temética de los propios investigadores, los primeros indicios de la
ejecucion de las entrevistas, y algunos antecedentes bibliograficos. En cada una de ellas,
se espera, quedaran contenidos las diferentes descripciones, comentarios, indicaciones,

gue han realizado los entrevistados.
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Se presenta una breve definicibn de cada dimension (una definicion ad hoc al
estudio y de carécter operativo no tedrico) y una indicacion respecto de la importancia
gue reviste para este estudio en particular.

Influencia de los Padres

La presente dimension hace referencia a aquello que los padres van generando
de manera permanente en sus hijos cuando éstos practican algun deporte dentro del
ambito de rendimiento. Los padres, en sus multiples interacciones, pueden ser objeto de
promocién, contencion y/o incentivadores del mantenimiento en la practica deportiva. Por
lo general, estas formas de influencia se circunscriben a brindar apoyo a los hijos, un tipo
de contribucion que puede ubicarse tanto en el plano de lo emocional como en otro plano
gue también puede ser bastante circunstancial. Y es que independiente de si el joven
serd un futuro profesional o no, la influencia como agentes de socializacion que los padres
tienen hacen que se fomente aquellos comportamientos en el contexto deportivo a la par

de otros contextos.

La influencia de los padres se vuelve sumamente importante, ya que no
necesariamente se da de manera positiva, pero si es una variable que existe y
ciertamente juega un papel fundamental en el desarrollo del joven como deportista,

afectando para bien o para mal el rendimiento de este ultimo.

Lo anterior se puede graficar mas explicitamente en factores como: tiempo que
disponen los padres para el deporte de sus hijos, aporte econémico, transporte, grados
de exigencia (presion), expectativas depositadas, entre otros aspectos que determinaran
el desempefio del joven cada dia.

Dindmica Familiar desde el Microsistema

Se refiere al funcionamiento interno de cada familia, la singular modalidad que
tiene cada familia para distribuir las tareas y actividades entre cada miembro. Incluye
también elementos tan importantes en este tipo de grupo social, como lo son los habitos
y rutinas establecidas que permiten un desarrollo conjunto, en donde, como es sabido, el
todo siempre es mas que la suma de quienes lo componen, llevando al surgimiento de
diversas tradiciones y rituales propios de cada familia. Sin embargo, asi como cada familia

tiene un funcionamiento propio, también se presentan ocasiones en las cuales, por
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diferentes razones, como lo pueden ser las limitaciones de tiempo, cruce de expectativas,
nivel socioecondmico, entre otras, se generan importantes desavenencias entre los
miembros de la familia, irrumpiendo en dicha dinamica habitual. Es decir, se esta
hablando de un escenario permanente, también complejo, pero no hiper-estructurado y

repetitivo, sino que en constante modificacion y evolucion.

A pesar de lo anterior, cada familia genera recursos que los ayudan a
sobreponerse a estas dificultades, los cuales suelen basarse en diversas propuestas de
soluciones entregadas por los sujetos, las que tienen la finalidad de mejorar el curso

actual de la situacion que se esta viviendo.

Esta dimension se revela como importante dado que el analisis de dicha dinamica
nos permite rescatar distintos recursos que la misma ofrece, generando posibles
soluciones a los problemas o también aspectos que pueden favorecer y potenciar adn
mas las ventajas de este microsistema, guardando siempre la condicién particular y Unica
gue dicha familia tiene de funcionar. Ademas, esto nos ofrece algunas nuevas luces
respecto a la relacion de la dinamica familiar especifica con el rendimiento deportivo,
generando un plus en virtud de los objetivos que persigue la investigacion

Dindmica Familiar desde el Mesosistema

Asi como hay un funcionamiento singular de cada familia, también existiria una
participacién en un contexto mas general, lo que va delimitando ademas el rol que ocupa
cada familia con los deportistas. El contexto deportivo ademas permea el funcionamiento
familiar generando que cada miembro del sistema cumpla un rol que va a ser
determinante con quien se esta desarrollando en el campo, motivo por el cual, en algunas
situaciones, el funcionamiento familiar se basa en lo que pudiese ser un aporte o
beneficioso para el jugador, disponiéndose a cumplir un determinado papel o una

determinada posicion (lejania/cercania).

Entonces, cada miembro cumple roles que van desde lo mas interpersonal, como
lo es el ser un apoyo, un consejero o hincha del jugador, tomando una amplia distancia
con el desempefio de éste, hasta otras familias que se ubican més bien en una posicién
pragmatica, haciéndose cargo de los pagos, la alimentacion y la presentacion personal.

Los roles que se cumplen no necesariamente deben ser fijos, pero, frecuentemente, es
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el padre varon quien se dispone a financiar, la madre la que se encarga de la alimentacién
y presentacion personal, los hermanos los més cercanos, brindando un apoyo mas desde
lo emocional, siendo verdaderos acompafantes de los jugadores. A pesar de ello, hay
particularidades, en que otros miembros que componen también el ndcleo familiar se
encargan de estas funciones, como abuelas encargadas de lavar uniformes o hermanos
gue se encargan de los pagos. En este sentido, sera siempre importante primero

considerar la composicion de la familia.

Esta dimension, entonces, es importante debido a que, ademas de su directa
influencia, se encarga de revelar una forma a través de la cual el grupo se ubica también
respecto del deporte y la entidad o institucidon que esta sosteniendo la actividad. Para
algunos miembros, dependiendo de su rol, sera importante entrar en contacto con otros,
mientras que otros soélo tendran contacto con el familiar deportista

Participacion Familiar desde el Exosistema

Es importante reconocer que la familia, para bien o para mal, suele estar presente
fisicamente o a través del discurso, en las actividades deportivas de los jévenes. De este
modo, para el andlisis requerido en el presente estudio, es oportuno reconocer en qué
momento los jugadores hacen referencia a sus familias. Es por esto que esta dimension
tendra un caracter mas lingiistico, no necesariamente concreto, pero siempre relevante

en términos de influencia.

Por otra parte, cuando la participacion familiar es presencial, se debe entender en
gué casos el involucramiento es mas intenso y en cuales no, puesto que éste puede
desencadenar en distintas dificultades o beneficios para el éptimo rendimiento de los
jovenes. Si esta participacion es negativa, es necesario reconocer el por qué y generar
soluciones, las que deben ser propuestas por las autoridades del exosistema (en este
caso entrenadores y directivos), quienes suelen poseer ciertos recursos que facilitan la
mediacion y posterior resolucién del conflicto. Sin embargo, también debemos reconocer
gue la participacion de las familias puede ser positiva para los jugadores, por lo que es
importante el identificar y reforzar los comportamientos que beneficien el rendimiento de

los deportistas.
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Esta dimension se presenta como importante, dado que permitira identificar
practicas linguisticas, discursos, significados y comportamientos asociados al deporte

gue pudieran estar ejerciendo una influencia importante en el rendimiento
ANALISIS Y DISCUSION
ANALISIS

A continuacion, se presenta un resumen de la recopilacién de datos obtenidos en
todas las entrevistas, las cuales albergan tanto a familias, entrenadores y directivos. La
presentacion es un formato de metaficha, la cual esta constituida por los aspectos que
entregan una perspectiva subjetiva de la influencia de las familias en el deporte y como

la dinAmica de éstas se podria ver alterada.

METAFICHA
Dimension: Influencia de los Padres

Conocimiento sobre la influencia parental

o Las familias entrevistadas basan sus respuestas en el apoyo que los padres
brindan a sus hijos deportistas. Los directivos coinciden con esta perspectiva,
hablando también del término como el apoyo que dan los padres a sus hijos en
cuanto al deporte, siendo los primeros motores, incentivadores y/o precursores
para comenzar a practicar alguna actividad. Ademas, agregan que, los padres,
realizan acciones que permiten guiar al jugador en su desarrollo como
deportista y propiciar su mantencion en la practica.

e En general, las respuestas de la mayoria de la muestra se catalogan mas bien
como positivas. Sin embargo, los entrenadores entrevistados no coinciden del
todo con tal apreciacién, ya que ven la influencia parental como un factor
negativo para el rendimiento deportivo, separandolo de la influencia que los
padres puedan tener netamente en “lo social” (relaciones sociales).

e En cuanto a la forma de responder, la mayoria de los entrevistados
manifestaron no conocer el concepto de “influencia parental”’, por lo que el
concepto debid ser aclarado. Sin embargo, a pesar de esta aclaracion, en la

totalidad de los casos la descripcion entregada se centra, principalmente, en el
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término de “influencia” de manera general, dificultandose el poder explicar la

“influencia parental” como un concepto especifico.

Importancia de la influencia parental

¢ La totalidad de los entrevistados coinciden en que la influencia parental es
sumamente importante, sino fundamental, durante la infancia del deportista
(hasta los 13 afios aproximadamente). Los directivos mencionan ademas que,
si no hay influencia y apoyo de los padres desde que se es “chico”, cuando el
jugador sea mayor tendrd ciertas dificultades, visidbn parecida a la de los
entrenadores, pero con el matiz de que también los padres cuando pequefios
son fundamentales en cuanto a traslados y pagos, una suerte de mayor
dependencia de ellos.

e Las familias, como grupo particular, llevan esta importancia al punto de coincidir
en que no soélo son fundamentales en el desarrollo del deportista, sino también
inciden directamente en su buen rendimiento deportivo.

e Los deportistas incluso comentan que, para ellos, es muy importante que su
familia participe en sus actividades deportivas, ya que sienten que les importa
lo que hacen. En este punto surgi6 algo llamativo, relacionado con que, ademas
de este apoyo, las familias permiten al deportista disminuir la frustracién a través

de la contencién que otorgan.

Dimensiéon: Dinamica Familiar desde el Microsistema

Dinamica familiar

e La totalidad de las familias entrevistadas, al momento de hablar de su
funcionamiento como tal, realizan una separacion entre su dinamica durante la
semanay los fines de semana.

e Durante la semana, ademas de su rutina dentro del hogar y de la asistencia a
los lugares donde cumplen con sus deberes (colegio y trabajo), se hace
mencioén a la asistencia de los nifios a los entrenamientos. Por otro lado, durante
el fin de semana, en todas las familias entrevistadas surge el acompafamiento

a los jovenes (por parte de todos los miembros) a los partidos que se realizan,
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usualmente, los dias domingo. Esto ultimo, en la mayoria de los casos, altera
la forma de desarrollar el resto de las actividades que componen su rutina, ya
que, por ejemplo, el desayuno se altera tanto en su contenido como en horario,
extrapolandose lo anterior también a la hora en que se almuerza, entre otras
cosas.

Tanto directivos como entrenadores coinciden y refuerzan la idea de “la
alteracion” que sufre el diario vivir de las familias debido al deporte,
catalogandolo como “sacrificios” que éstas realizan para que los hijos puedan
practicarlo.

Como grupo particular, los entrenadores mencionan que los padres ven el
deporte como método de premio-castigo para sus hijos, algo que incide mucho
en la dinamica de cada familia.

Por su parte, los directivos, también como grupo particular, destacan que los
jugadores, tanto al momento de relacionarse con otros en el ambito social como
en el deportivo, reflejan el funcionamiento de sus familias. Agregan que, en la
forma de ser de cada nifio, uno puede comprender como es la familia de éste,

ya que se reflejan en ellos caracteristicas tanto positivas como negativas.

Dimension: Dinamica Familiar desde el Mesosistema

Rol con el deportista

En general, los padres varones son quienes cumplen el rol de dar cobertura
economica al deportista, pagando la mensualidad de la academia y los
implementos necesarios para que este Ultimo se desenvuelva.

Ademas, son quienes llevan y acompafian a sus hijos a los lugares que el
deporte demande, siendo estas instancias entrenamiento y/o partidos. Si bien
esto Ultimo también se da con la familia en general, el padre varén es quien
predomina en cantidad de veces en que lo traslada.

Por ultimo, el padre varon generalmente es el que habla con el deportista sobre
futbol, dandole recomendaciones y consejos de juego, viendo partidos con ély

comentando respecto al “mundo del futbol”.
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Por su parte, la madre se encarga fundamentalmente de la presentacion
personal del deportista, esto es, limpieza y orden de su uniforme para jugar. A
esto se suma una preocupacion especial por la alimentacion del deportista,
encargandose de tener y ordenar las comidas que él puede consumir como tal.
Ademas, es importante agregar que las madres, por lo general, intentan tener
mas presente que los padres varones la tematica del estudio y, debido a lo
mismo, regulan los horarios de los deportistas, cumpliendo un rol de dar orden
al dia que estos llevan.

Los hermanos, ya sean hombres o mujeres, tienden a cumplir un rol de
consejero y compafiero intimo con el deportista, siendo el compafiero/a de
juego y con quien se habla de variados temas, no solo en lo que respecta al
deporte. Generan un apoyo incondicional, definiéendose por lo general, como
“hinchas” del deportista.

Algo importante y presente en la descripcion de roles, radica en la ayuda que
brindan mas a nivel de dindmica familiar, siendo quienes ayudan al deportista
en lo extra-futbolistico para que él pueda entrenar y competir. Ejemplo de esto
puede ser: llevar su equipamiento, ayudarlo en lo académico para que tenga
apoyo en ello también, entre otros comportamientos.

Eso si, se dio que los hermanos hombres cumplian roles mas parecidos a los
del padre, como cobertura econémica o consejeria sobre el “mundo del futbol”,
mientras que las hermanas mujeres cumplian mas un rol parecido al de la
madre, como preocupacion por la comida, el uniforme y el apoyo en el area
académica.

En un caso, donde también residia la abuela en la casa, se dio que cumplia un
rol mas parecido al de la madre del deportista, preocupandose de la

presentacion personal y limpieza de la ropa deportiva.

Referencias a las familias por parte de los deportistas

Tanto entrenadores como directivos refirieron no tener situaciones tan explicitas
en que el deportista refiera a su familia, ya que, por lo general, asumen que los
jugadores reflejan implicitamente situaciones o comportamientos que ocurren
con su familia. Sin embargo, igual mencionan excepciones, como cuando los

mas pequefos extrafian a la familia en algan torneo, o cuando agradecen a la
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familia por los triunfos que consiguen, recalcando el sacrificio que hacen éstos,

eso ultimo mas referido al tema de costo econdémico.

Dificultades familiares

e Todas las familias entrevistadas coinciden en que la asistencia a
entrenamientos, partidos y campeonatos ha cambiado la funcionalidad de ésta
en cuanto al tiempo, pues son horas (tanto de la semana como de los fines de
semana) que se dedican exclusivamente a dichas actividades, lo que, muchas
veces, coarta las actividades familiares que pudiesen planificarse. Este
funcionamiento es algo que los entrenadores también refieren como factor
incidente en el rendimiento de los deportistas, refiriéndolo como factor externo.

e Por otro lado, en varios casos surge la alimentacibn como cuestion a atender,
en donde los familiares comentan que, para que el joven respete su dieta,
muchas veces todos han tenido que adaptarse a comer algo mas balanceado,
dejando ciertas cosas de lado (salsas, grasas, bebidas, etc.).

¢ Otro tema que se repite es el choque de caracteres, en donde los familiares
mencionan, principalmente, que deben enfrentarse a los enojos de sus hijos
generados por la frustracion de perder un partido o de no poder alimentarse
“como ellos quisieran”.

e El dinero también es una variable que se menciona, en donde las familias
comentan que se ha debido dedicar un monto exclusivo para el deporte. En este
punto, entrenadores coinciden en que lo socioecondmico es algo a lo que las
familias se enfrentan constantemente en este “mundo del deporte”, lo cual
puede condicionar el rendimiento del deportista en cuestion.

¢ Como sub-grupo, las familias inmigrantes, por su parte, agregan que el tener

gue adaptarse a un nuevo pais ha sido una dificultad que se debiese considerar.

Ventajas y Recursos

e En general, se mencionan tres grandes recursos: en primer lugar, la
comunicacion es un factor que se repite en el 100% de los casos, las familias
destacan que el poder conversar sobre lo que los acompleja los ayuda a salir

adelante y superar las dificultades que se presentan. Este recurso es utilizado
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también por los entrenadores a través de cartas, mensajes y actividades
comunicativas, con la finalidad de instruir a las familias en aquello que los
deportistas mencionan que puede ser perjudicial para su desempenio.

En segundo lugar, mencionan el que todos han debido “ceder” un poco para
poder adaptar los tiempos y el funcionamiento de la familia en general, por lo
gque tanto deportistas como sus familiares han debido adecuarse a esta nueva
dinamica.

Por ultimo, como recurso externo, surge el colegio que, en muchos casos, les
da las facilidades a los jovenes para desempefiar las actividades deportivas sin

represalias académicas.

Dimensién: Participacion Familiar desde el Exosistema

Dificultades y beneficios de la participacién familiar

En cuanto a los beneficios de la participacion familiar, a quienes fueron
entrevistados les cost6 identificar situaciones especificas relacionadas con el
deporte, ya que, en general, remitian al apoyo que dan de por si por ser familia,
pero ello derivaba de todas maneras en ciertos comportamientos negativos. En
definitiva, se hablé que era beneficioso en general, siempre comportandose con
suavidad y tacto, siendo un acompafiamiento positivo y beneficioso para el
jugador sélo con su presencia, no gritando ni agregando presion adicional, como
tampoco traspasando los limites a un rol que no les corresponde, como el del
entrenador o directivo.

En cuanto a las dificultades, éstas fueron verbalizadas de forma mas
espontanea, refiriéndose los entrevistados a expectativas y exigencias de los
padres no apegadas a la realidad, siendo éstas traspasadas a los hijos. Por lo
anterior, es que es importante que los objetivos de los padres estén alineados
con los de sus hijos.

Ademas, esta la presion mencionada anteriormente, la cual se asocia con su
presencia mientras el deportista se desenvuelve, con comportamientos como
gritos e instrucciones que dan mientras el deportista juega. Ante esto, se recalco

que, generalmente, este comportamiento se da mas con los padres varones.
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Recursos frente a la participacion de familias

e Lo que més repitieron, tanto directivos como entrenadores, fue el dialogo con
los padres ante dificultades e influencias negativas que éstos puedan estar
generando. En ese sentido, se refirieron bastante intentar “bajar los animos” de
los padres, para luego explicar los contras de su actuar, invitando a la reflexion.

e Sibien uno de los entrenadores hablé de “convencer mas que imponer”, el resto
(considerando entrenadores y directivos), hablaron del desarrollo de protocolos

e instructivos, en la linea de instructivos de comportamiento.

DISCUSION
Dimensioén: Influencia de los Padres

Cuando se pregunta a las familias respecto de la influencia parental en el deporte,
las respuestas son rapidamente asociadas a aspectos del desarrollo y formacién del
nifio/adolescente que propician los padres, lo que luego sera traspasado al ambito
deportivo en su calidad de jugador. En ese sentido, el apoyo estaria siendo fuertemente
relacionado a lo que se entiende en la familia como influencia parental, cuestion en la que
coinciden otros agentes como los directivos de clubes, asociando al padre y la madre con
una imagen de primeros motores, incentivadores y/o precursores en el comienzo de la
actividad deportiva, guiando al jugador hacia la mantencién de la practica. Esta
aseveracion suele estar altamente influida por el componente afectivo de las familias,
sobre todo de los padres, lo que les facilita reconocer, en su gran mayoria, los aspectos
positivos de sus acciones para con sus hijos. Y es que, por definicion, los mejores
vehiculos de motivacién, orientacién, apoyo y formacion deportiva son los padres
(Latorre, 2009), habitualmente jefes del sistema familiar que, desde la perspectiva
psicologica, son quienes entregan seguridad afectiva a sus miembros, lo cual deriva en
traspasar procesos adaptativos, ciertos tipos de conductas, etc., pero, por sobre todo,

protegerse entre ellos Oliva & Villa (2014).

Pero lo anterior puede entenderse también como una dificultad, debido a que esta
proteccion surge desde el mismo nucleo familiar, lo que impediria reconocer las acciones

gue pudiesen impactar de una manera negativa en sus hijos. Y es que, habitualmente, el
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nacleo familiar es un subsistema componente del macrosistema que seria la sociedad
(Oliva & Villa, 2014), por lo que adquiere una particularidad que los padres, debido a su
posicion jerarquica, suelen intentar transmitir a sus hijos acorde a los valores que desean
inculcar y las expectativas de crianza que tienen sobre ellos. Esto generaria un sesgo al
momento de apreciar el impacto de dicho traspaso cuando los hijos se desenvuelven en

la sociedad como individualidades.

Vemos mucho en el contexto deportivo a padres que acaban siendo fuentes de
estrés y presién para los deportistas (Latorre et al., 2009). En este &mbito, los padres se
volverian canalizadores de las demandas sociales que generalmente se le compromete
a quien se integra a la practica de algun deporte, exigiendo puramente dedicacién y
rendimiento (Gutiérrez, 2004). Los entrenadores, debido al contacto directo que tienen
con sus jugadores, serian en cambio los primeros en identificar la intromisién de los
padres en limites no correspondidos, observando conductas no apropiadas y diversas
criticas incluso a su labor. Es por ello que, los entrenadores, verian la influencia parental
mas bien como algo negativo en el contexto deportivo, haciendo una separacion de lo
gue ocurre con los padres y sus hijos en el hogar. Esto provocaria, por lo tanto, una
nefasta forma de tratar a los padres por parte de quienes se encargan de la formacién
deportiva, predisponiendo a estos entrenadores a no mantener una relacion directa con
los padres, evitandolos e incluso solicitando que no participen de las actividades

deportivas.

Por otro lado, la influencia parental estaria determinada, principalmente, por la
edad del deportista. En otras palabras, la influencia de los padres en sus hijos es mayor
mientras mas joven es éste. De hecho, la familia toma un papel preponderante a la hora
de hablar de la iniciacién deportiva (Baxter-Jones y Maffulli, 2003; en Aguirre-Loaiza, et
al., 2014) asignando habitualmente a los padres el estatus de imprescindibles durante la
infancia de los deportistas de parte de, por ejemplo, los entrenadores y directivos,
relacionandolos no so6lo con aspectos propios de la crianza, sino también con variables
gue tienen que ver con la préactica deportiva del nifio/adolescente en cuestion, a saber,
pagos de mensualidades, compra de implementos necesarios, traslados a los lugares de

entrenamiento y/o competencia, entre otros. En virtud de lo descrito, las familias tienden
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a autoproclamarse como fundamentales tanto para el desarrollo del deportista como en

su rendimiento deportivo, pues se entiende asi misma como parte del mundo deportivo.

Dimensiéon: Dindmica Familiar desde el Microsistema

Las alteraciones en la dinamica familiar por estar siguiendo la carrera de un
deportista, sobre todo en aquellas situaciones en las que se ha decidido optar por un
estilo de vida que vaya acorde con este tipo de requerimientos, son evidentes al momento
de conversar con las familias. Se aprecia en las entrevistas que todas han visto alteradas
sus rutinas habituales, en funcion de ayudar al deportista, lo cual es definido como

‘sacrificios’ por parte de los entrevistados.

Esto estaria mas bien representado en dos ejes principales, donde uno de ellos
es el de la alimentacion, dado que muchas veces se registran importantes cambios en la
dieta que lleva a cabo el deportista y, por consiguiente, también otros miembros de la
familia. Esto provocaria, ademas, algunas practicas y conversaciones al respecto que
podrian llevar a la familia a una vida mas sana que se extiende desde el deportista hasta
los otros miembros, particularmente los hermanos en el caso de que existan en la

conformacion familiar del deportista.

El otro eje tendria que ver con la participacion constante en los eventos deportivos,
desde los entrenamientos regulares hasta las competencias, lo que, seguramente,
condiciona al resto de la familia. Entonces, la familia se orientaria hacia el deportista, se
someteria a las calendarizaciones del deporte y postergaria otro tipo de actividades, como
salir todos juntos fuera de la ciudad por diversas razones, visitar a otros familiares, entre
otras, lo que los llevaria a “perder el fin de semana”, lo que alteraria la dinamica y también
la concepcion misma del “tiempo libre en familia” en funcion de las actividades deportivas.
Y es que la familia, segun autores como Oliva y Villa (2014), puede catalogarse como un
grupo flexible, debidos a los integrantes y los elementos que los caracterizan, facilitando

el que éstas puedan adaptarse a las diferentes situaciones que puedan presentarse

Dimension: Dinamica Familiar desde el Mesosistema

Al referirnos al rol que cumplen los miembros de la familia con el deportista, los

padres y madres siguen estereotipos de género, los cuales son traspasados a sus hijos
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e hijas u otros miembros de la familia, lo que acaba por permear los roles de cada
individuo segun el género de cada uno. Las entrevistas apoyan esto, pues, en las familias
participantes, al momento de describir los roles de cada miembro en el hogar en relacion
con el deportista, vemos como los padres varones entregan la cobertura econdmica de la
practica deportiva, ademas de ser quienes llevan y acompafian a sus hijos a los lugares
donde se desenvuelven como jugadores. En aquellos casos donde el padre no es
miembro del grupo familiar, son los hermanos (usualmente mayores) quienes cumplen

este rol financiero y de acompafiamiento predominante.

Por su parte, la madre suele ser la encargada de la presentacién personal del
deportista, lo que incluye el aseo personal, limpieza del uniforme y ayuda al momento del
orden de los implementos. Sumado a esto, existe una preocupacioén especial por la
nutricion del deportista, siendo, por tanto, quien suele organizar las compras de los
alimentos y su posterior preparacion en porciones y horarios adecuados. Asimismo, es
ella quien suele estar mas preocupada de compatibilizar el deporte y el estudio,
encargandose que su hijo no despreocupe el ambito académico en desmedro de lo
deportivo, generando presién para que el nifio o adolescente lleve a cabo las labores
escolares como la realizacion de tareas, actividades y preparacion de evaluaciones. Aqui
se repite el patrén de género, en el sentido en que, cuando la madre no cuenta con el
tiempo para cumplir los roles descritos, son las hermanas o incluso abuelas las que se
encargan de la limpieza y/o presentacion personal de los deportistas. Esto llega al punto
de que las mujeres miembros del grupo, en contraposicion con los varones, predominan

en la ayuda académica que confieren al deportista.

En los mismos términos generales, pero desde otro enfoque, es importante
recordar que el grupo familiar es el primer agente socializador del individuo, siendo, por
tanto, la principal fuente de influencia en la vida del deportista (Cerezo, 1997; Gutiérrez 'y
Garcia, 2001; citados en Guillén, 2010), otorgandole ciertas conductas, percepciones,
métodos de relacidon, emociones, prejuicios, etc. Los entrenadores y directivos
involucrados en el desarrollo deportivo de los jugadores entenderian dicha importancia,
algo asi como la idea popular de “lo bueno parte por casa”, por lo que saben que deben
lidiar con todo lo que el nifio/adolescente lleva desde el hogar al deporte, pero, a la vez,

consideran que se puede desprender mucha informacion de este traslado de aspectos
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familiares, aunque éste sea a través de actitudes o comportamientos mas bien implicitos.
En otras palabras, el rol de la familia supondria un fuerte efecto predictor en el desarrollo
de los deportistas (Aguirre-Loaiza, et al., 2014).

Quienes estdn directamente involucrados con los jugadores en la practica
deportiva, a saber, entrenadores y directivos, mencionan que los deportistas hacen
referencia a sus familias en contextos de triunfos deportivos, agradeciendo por el
sacrificio familiar, el cual relacionan como la variable significativa al momento de hablar
de rendimiento en el futbol. En otras palabras, los jugadores valoran el triunfo en virtud
del grado de apoyo familiar que han recibido, ya que el rendimiento es relativo de la

valoracién de cada deportista (Lago, 2005).

En este sentido, las dificultades en el hogar influirian de manera inversamente
proporcional en el rendimiento deportivo. Asi como el deportista traspasa conductas,
formas de relacion, entre otros, desde el sistema familiar al mundo del deporte, también
puede traspasar los problemas que se pueden suscitar en dicho sistema y que,
recordemos, suele tener una alta valoracion. La alteracion de las rutinas familiares debido
a los entrenamientos, partidos y campeonatos cambia la funcionalidad del tiempo familiar,
no solo en la asistencia a las actividades deportivas, sino también, por ejemplo, a tener
gue trabajar mas horas para poder costearlas, tocando el gasto socioeconémico del cual
los entrenadores son bastante conscientes. En otras palabras, la disposicion de tiempo
para el deportista deriva en muchas dificultades para el grupo familiar. Esto puede
generar discusiones, enfrentando diferencias de caracter en torno a si esta bien o mal
destinar tanto a la actividad deportiva. Estos altercados se extienden también a otros
ambitos, como la variacion de la dieta o aspectos referentes a la variacion de la dinamica

familiar.

Esta duda acaba por traspasar percepciones al deportista de que ‘no vale la pena
seguir haciendo los sacrificios que se estan haciendo’. Los juicios sobre las capacidades
del individuo se ponen en entredicho, afectando la base sobre la que se organizara y
ejecutard su juego, no permitiéndole alcanzar el rendimiento deseado (Bandura, 1986).
Estas percepciones supondrian una disminucion en la valoracién de la actividad deportiva
del jugador, afectando su percepcién de autoeficacia para el deporte, al otorgar

informacion negativa por parte de los “otros significativos” (Guillén, 2007).
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Por otro lado, y como se mencion6 anteriormente, existen alteraciones en la
dinamica familiar a raiz de la participacion deportiva de uno de sus miembros, lo que
llevaria a que se torne mas fécil identificar las dificultades que se presentan al interior del
grupo familiar, que suelen surgir debido a desencuentros, discusiones, choques de
caracter, entre otros. Esto, posteriormente, llevaria a la creacién de un recurso para
afrontar dicha dificultad, lo que se justifica en que, al analizar las entrevistas familiares,
se aprecia al total de los casos entrevistados con una mayor facilidad para reconocer
dificultades en sus familias, ya que, al verse enfrentados a la pregunta sobre qué
dificultades se han presentado desde que pertenecen al mundo del deporte,
inmediatamente surgen respuestas como el cambio en los panoramas, alimentacion,
dificultades de tiempo, etc., en contraposicién con la identificacion de recursos para
enfrentar estas mismas, los cuales tomaron casi el doble de tiempo en ser identificados y

su emergencia fue mucho menor.

Se hace dificil, por tanto, contrastar algun contenido respecto a las dificultades y
recursos de las familias, ya que éstas deberian emerger del funcionamiento particular de
cada sistema familiar. Es interesante este aspecto, ya que se supone que la familia debe
preparar a los integrantes para los procesos adaptativos, ensefiar a sus miembros a
manejar adecuadamente crisis (Oliva & Villa, 2014). Sin embargo, vemos que las familias,
al comentar sobre sus recursos o0 beneficios como sistema para el afrontamiento de
dificultades, se les hace dificil identificarlos, especialmente al intentar adscribir dichos
recursos al contexto del deporte. En ese sentido, la variacién en la dinamica familiar
debido al deporte, ¢afecta la capacidad de las familias para encontrar recursos de
afrontamiento a sus dificultades o provoca que la dinamica del sistema familiar cambie de

tal manera que complejiza las formas de resolver situaciones de crisis?

Dimension: Participacion Familiar desde el Exosistema

Las propuestas de trabajo con familias en el deporte han abordado constante y
exclusivamente el rol de los padres en la participacion deportiva, a pesar que algunos
hablen de ‘trabajos con familias de deportistas’, estereotipando las formas positivas y
negativas que éstos tienen al momento de acompafar, a la vez de orientarse a una
metodologia psicoeducativa para intentar ayudar a esos miembros de la familia y asi

beneficiar el rendimiento deportivo de los jugadores (por ejemplo, Guillen, 2010; Gimeno,
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2000; Marcén et al., 2011; y Lorenzo et al.,2017). En concreto, hacen una especie de
instructivo de cobmo comportarse en los contextos deportivos al momento que sus hijos
llevan a cabo la actividad. Si bien los objetivos de todos los programas de entrenamiento
para padres (o familias, como dijimos, suelen denominarse en algunos casos) son
acordes a la realidad de la institucidon o contexto en los que se quiera aplicar, basandose
en todas las teorias que el estado del arte confiere respecto al comportamiento de estos
miembros en el deporte y su influencia asociada en los deportistas. De hecho,
entrenadores y directivos, al ser interrogados sobre como afrontarian las dificultades e
influencias negativas que la participacion de las familias pueda ir generando, adscribieron
rdpidamente a esta idea psicoeducativa que las instituciones debiesen tener con las
familias, haciendo alusién a un protocolo e instructivo de comportamiento. Si bien esto
podria, en el corto plazo, significar algin tipo de mejoramiento en cuanto a la participacion
de las familias en el contexto deportivo, si miramos con detenimiento mas bien podria
considerarse una ‘solucion temporal’, puesto que es muy dificil que cada vez que no se
cumpla algun punto del instructivo se castigue al detractor; lo que, consideramos, podria
llevar, en casos extremos al abandono de parte de las familias y el posterior retiro de los

jugadores del club o del deporte.

Surge, sin embargo, la necesidad de considerar la perspectiva de los mismos
deportistas. Y es que, a menos que existan conflictos familiares demasiados explicitos y
evidentes, los jugadores suelen referir como muy importante que su familia participe en
sus actividades deportivas, dotando dicha participacion de este mismo componente
afectivo al que antes se hacia mencion, dando un sentido de importancia a lo que hacen.
Este componente afectivo influiria de manera tal, que las familias se convertirian en un
grupo capaz de canalizar el afecto y las emociones, algo que harian a través de la
contencién que otorgan y que, segun Pérez & Reinoza (2011), es parte de las funciones
‘universales’ del grupo familiar, en donde la forma de efectuar estas funciones esta
mermada segun la sociedad en la que se desenvuelven. De esta manera, se rescata la
particularidad de cada sistema familiar, algo que no se veria desde esa perspectiva si se
hiciese a través de un protocolo, debido a que se convertiria en una ‘solucion’ impuesta,
pues, siendo algo general y universal, las familias tendrian que adaptarse en diversos
ambitos lo que dicho protocolo establece, algo asi como un cumplimiento de normas para

gue su hijo pueda estar en la institucién donde se desenvuelve deportivamente, lo que
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podria ser muy dificil o incluso imposible para algunas, debido a su propio funcionamiento
y caracteristicas, yendo en contra de sus valores, principios, aspiraciones de crianza o

incluso con los recursos que cada sistema puede generar.
CONCLUSIONES

Tomando en consideracion que la influencia no es de parte exclusiva de los
padres, podriamos referir que, ademas de una Influencia Parental, existe una Influencia
Familiar, definida como la transmisién de percepciones, creencias, valores, decisiones y
formas de actuar desde el sistema familiar a partir de su dinamica, hacia uno o mas de
sus integrantes, lo que deriva en la conformacion de cada individualidad, permitiéndole
desenvolverse en distintos contextos de la sociedad como, en este caso, el mundo del

deporte.

No es sélo la individualidad la que se ve afectada, la dinamica familiar, al ser
flexible, constantemente estd cambiando su funcionamiento, lo que favorece el
surgimiento de dificultades y recursos dentro del sistema familiar. En este sentido, la
variacion que genera el deporte en la dindmica familiar: ¢ afectaria la capacidad de cada
familia para encontrar recursos de afrontamiento a sus dificultades? o, por el contrario,

¢provoca una variacion tal que complejiza las formas de resolver situaciones de crisis?

A pesar de los problematico que se torna responder la pregunta planteada
anteriormente, es importante mencionar que las familias, de todas maneras, refieren
ciertos factores que podrian contribuir a desprender recursos, los cuales tienen que ver
con: 1) la comunicacién entre los miembros, refiriendo conversar los problemas que
emerjan; 2) “ceder”’, para poder adaptar el funcionamiento del grupo familiar a las
demandas propias del deporte; y 3) el colegio, el cual, como recurso externo, surge por
las facilidades que pudiesen otorgar a los jévenes para desempefiar las actividades

deportivas sin represalias académicas.

Si bien las familias sufren diversas variaciones, alterando su dinamica, al atender
a las individualidades que conforman el sistema, es decir, a cada miembro, vemos cOmo
éstos tienen roles definidos que permitiran cumplir de manera correcta la dindmica que

los caracteriza como familia. Entonces, el sistema familiar se encuentra permeado por el
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deporte, donde habra uno o méas miembros que cumplirdn el rol de ser quienes lo
practiquen, mientras que otros actuaran complementariamente, de tal manera que dicho
miembro pueda mantenerse y desarrollarse en la actividad. En el caso del presente
estudio, vemos como hay un beneficiario directo de estos roles que le permiten
desarrollarse en el fatbol. Al ser este beneficiario el deportista, el resto cumpliria lo que
podria llamarse el ‘Rol con el Deportista’, siendo el rol particular que cada miembro
cumple en funcidon de quién se esta formando y compitiendo en el mundo del deporte, con
el fin de facilitar su participacion, mantencién y mejoramiento del rendimiento deportivo.
La complejidad estd en que este rol se desarrolla siempre en funcion de mantener la

estabilidad relativa de la dinamica familiar.

Es importante acotar que, el rol con un beneficiario determinado dentro del
sistema en cuestién requeriria que se identifique claramente el exosistema que permea

el funcionamiento de una familia.

Esta complejidad consecuente en las familias inmersas en el mundo del deporte,
tanto a nivel de funcionamiento sistémico como a nivel de funcionamiento particular de
cada uno de sus miembros, sostendria que la familia, como concepto, si puede
considerarse una variable determinante en los resultados que el deportista obtenga a lo
largo de su formacion, en donde su abordaje como sistema permite al mismo deportista
reconocer los beneficios que sus familiares le confieren para rendir de la manera que él
espera. En otras palabras, el aporte que el funcionamiento de la familia en los dos niveles
mencionados confiere al deportista no se da desde un lugar invisible, sino que es el mismo
niflo/adolescente quien, al ser consciente de la dindmica de su sistema familiar, lo

relaciona de manera directa con su rendimiento, valorizando a la familia de forma distinta.

Lo anterior deviene en que la familia sea referida por los deportistas como uno de
los factores responsables de los triunfos que se obtienen, es decir, se da una valoracion
de dicha variable en la medicion del rendimiento deportivo. Se considera esto entonces a
partir de la relacion causal bastante obvia: la “valoracion externa”, es decir, la
retroalimentacion que los demas, como pueden ser sus familiares, le dan al deportista a
partir de su rendimiento, influye en la cantidad de energia depositada en la actividad, el
esfuerzo e incluso en su autoeficacia, lo que le haran desempefiarse de mejor manera; y

las “condiciones del contexto”, a saber, la dinamica familiar que el deportista vivencia en
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su hogar con sus familiares, influye en los insumos positivos o problemas que el
nifio/adolescente traspasa al contexto deportivo, permeando su estado de &nimo, su
motivacién o, incluso, su valoracion propia en cuanto a las condiciones que su contexto

dispone para que practique.

Sin embargo, en el marco de los comportamientos del nucleo familiar en su
conjunto en pos de la mantencion y mejora de la practica deportiva del nifio/adolescente,
también se daria un componente que los mismos deportistas entrevistados valoraron
como influyente en su rendimiento: el sacrificio. El sacrificio, entonces, estad enmarcado
en las variables de “valoracién propia”, dando pie a una relacién causal con el rendimiento

deportivo, la cual seria mas bien indirecta.

Esta causalidad indirecta se puede apreciar en los comportamientos negativos de
los padres mientras sus hijos se desenvuelven en su actividad, ya que al momento en
gue los primeros se convierten en fuentes de estrés y presion para los deportistas, los
entrenadores los ven como un problema, tendiendo a aislarlos, haciendo comentarios
negativos sobre ellos o, derechamente, prohibiendo su participacion en los contextos
deportivos de sus hijos, desprendiendo al deportista de una de sus fuentes referidas como
variables de valoracion del rendimiento deportivo a través de la idea del sacrificio que sus
familiares hacen, a pesar de lo contraproducentes que puedan ser en el momento. Esto
explica, ademas, el por qué, a pesar de que muchos padres pueden verse desde el
sentido comdn como influencias negativas en el rendimiento de sus hijos, estos ultimos
los refieren de todas maneras como uno de los factores mas importantes para su buen
desempefio en la cancha, pudiendo incluso ser contraproducente aislarlos o

menospreciarlos frente a los jugadores.

En definitiva, para proponer una modalidad de trabajo especifica con familias y
deportistas se debiera considerar, en primer lugar, que el proceso se base en la
particularidad de cada familia con la que se desee llevar a cabo un proceso como éste,
descartando la idea de entregar una especie de instructivo ‘protocolarizado’ que guie el
actuar del grupo de una determinada manera, convirtiendolo en una forma de trabajo
universal que extrapolaria las generalidades y no en observancia a las particularidades
que la familia en cuestion presenta. En segundo lugar, se debe considerar la influencia

de todos los miembros del grupo familiar, puesto que toda la familia participa del
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desenvolvimiento deportivo del nifio o adolescente. Esto, de manera que no se limite la
informacion o el didlogo a un apoderado o representante especifico, el cual, por cuestién
de jerarquia, suele ser uno de los padres. En este sentido, el proceso descansa en cOmo
el club, academia, o la institucion particular que proponga implementar un trabajo para
abordar esta temética, impulsa a la familia a comunicarse, no siendo meramente una
bajada de informacion o acusacién al jugador, como suelen ser las reuniones que se

tienen con los padres.

Finalmente, y teniendo en consideracién los dos puntos planteados anteriormente,
se debe promover, ayudar, y orientar a las familias a reconocer sus recursos para que,
posteriormente, puedan aplicarlos de manera indistinta desde el deporte hacia el hogar y
desde el hogar hacia el deporte, de manera que también sean recursos que sirvan para
enfrentar las situaciones en contextos no deportivos que los involucran como sistema de

relaciones.

Este trabajo se presenta como una alternativa a las propuestas de accion con
familias de deportistas ya existentes, dando ciertos lineamientos generales y
consideraciones basicas que, creemos, serviran como base para futuras experiencias que
deseen abordar esta importante variable del rendimiento deportivo de una manera no
impositiva, atacando el problema desde la comprension, reflexion y autogestion de las

soluciones y no a partir de protocolos generalizables.
REFLEXIONES FINALES

Es importante aclarar que este trabajo fue realizado en una academia de futbol
gue se encarga de formar y nivelar jugadores para alcanzar estandares de cadetes de
clubes profesionales en Santiago de Chile, por lo que la propuesta se ha hecho en base
a lo que ocurre en esta area en particular. Es por ello que, si se quiere extrapolar este
trabajo a contextos como el anteriormente descrito, se deben considerar las
particularidades de la institucion donde se desea aplicar, analizando los objetivos que en
dicho lugar se persiguen y adaptandose a los estandares con los que dichos objetivos se

establecen.
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Ademas, se deben considerar las particularidades de cada disciplina deportiva
(por ejemplo, si es individual o colectiva), ya que la informacion desprendida de las
familias que se desenvuelven en torno al fatbol tiene un imaginario de lo que es este
deporte permeado por lo popular, lo mediatico, la cultura y las expectativas sociales
depositadas sobre esta actividad. Una familia que gire en torno a la equitacién, por
ejemplo, disciplina que tiene un imaginario social mucho mas elitista, no tendra las

mismas expectativas, la misma forma de participacion, entre otros aspectos a considerar.

Como personas que crecieron y se desarrollaron en familias dedicadas al deporte,
somos conscientes de muchas de las variables descritas a lo largo de este estudio, como
pueden serlo las alteraciones en la dinamica familiar, el rol con quien practica deporte,
entre otros aspectos, son efectivamente importantes para el funcionamiento de las
familias que son permeadas por el mundo deportivo. Si bien no fue una linea de desarrollo
dentro del estudio, creemos importante que, quienes incorporen las consideraciones
basicas aqui expuestas para un trabajo con familias de deportistas en nivel
formativo/competitivo y quiera orientar a las familias a desprender sus recursos en
beneficio de quien se desenvuelve en el deporte, deberian incorporarlos también en la
dindmica de su propia familia, teniendo una vivencia en primera persona de como el

exosistema deporte puede llegar a darle particularidades al funcionamiento de su nucleo.

Este estudio, al exponer ciertas ideas sobre qué aspectos considerar en caso de
trabajar con una familia implicada en el deporte, puede ser considerado como una
aproximacion base para que futuros profesionales del campo de la psicologia adopten la
tematicas aqui desarrolladas y, a partir de ellas, propongan modelos interventivos
definidos y probados en distintas instituciones y distintos deportes, siempre teniendo en
cuenta el abordaje a partir de la dindmica familiar y en pos de quienes se desarrollan en

el deporte.

Por otro lado, el planteamiento de conceptos como ‘influencia familiar’ o ‘rol con
el deportista’, aparte de considerarlos como conceptos emergentes en la psicologia del
deporte, pueden ser un aporte en cuanto que, al no ser solo los padres quienes se ven
involucrados en la crianza y desenvolvimiento social de un nifio/adolescente, sino que
todos los miembros de su familia pueden estarlo, se amplia la forma de comprender la

influencia que se recibe de los agentes socializadores, exigiendo a los estudios con
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familias analisis que involucren a mas sujetos y, por ende, mas relaciones
interpersonales, atendiendo a las caracteristicas de la relacion nifio/adolescente con su
dinamica familiar como grupo, y a las caracteristicas de la relacion con cada miembro en

funcién de las individualidades del grupo.

Por altimo, es importante recordar y considerar la influencia de los estereotipos de
género en los roles de cada miembro de la familia, pues esto define, en cierto modo, lo
gue hacen hombres y mujeres dentro de este sistema. Sin embargo, consideramos que,
debido al enfoque principal de este trabajo, los roles permeados por el género son
material para una discusién aparte y particular, la cual siga una linea de profundizacién
mas bien desde el macrosistema, en este caso, la sociedad, para luego darle un aterrizaje
al contexto deportivo. En este caso, el andlisis parte desde el microsistema, a saber, la
familia, con todas sus particularidades, lo que no permite llegar a todas las causas de los
estereotipos de género arraigados en los roles que cada miembro cumple con el

deportista.
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