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CAPITULO 1: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.  Problema de investigacién

El sistema educativo del que somos parte ha tenido una experiencia de transformaciones
significativas en las Ultimas décadas manifestando una voluntad de cambio hacia el
fortalecimiento de principios y valores democraticos. Los esfuerzos se orientan a formar un
Ciudadano con impronta de actor social, es decir, con conciencia e identidad de pertenencia
a un colectivo histérico, en complemento con las exigencias y desafios que caracterizan
nuestra realidad actual. En esta reorientacion que han tenido las politicas publicas hacia una
sociedad democratica, inclusiva e intercultural se interpelan a viva voz tareas de cambio a la
Escuela como un la institucion social clave la construccion de estos actores sociales en donde

la Formacion Ciudadana toma especial protagonismo.

Desde la vuelta a la democracia en Chile, después de un periodo de casi 17 afios de dictadura
militar, la educacion de la ciudadania ha adquirido cada vez mayor centralidad. Desde la
implementacidn de la reforma curricular en la década de los noventa se le ha otorgado mayor
énfasis, constituyendose en un &rea transversal en los distintos niveles de la educacion
formal como objetivo de la politica publica de educacion. En otras palabras, se procura que
la condicion de ciudadano sea al mismo tiempo un derecho que las personas ejerzan, sea un

valor y una actitud a promover en cuanto a ser miembros de un Estado democratico.

El curriculum escolar, como base cultural de nuestra sociedad, se sustenta en la triada
Educacion, Democracia y Ciudadania (Ayuste, 2006; Redon, 2010) como pilares para la
formacion ciudadana en el sistema educativo. Por lo que la escuela debiera brindar un espacio
de socializacion para la formacion de ciudadanos democraticos, éticamente responsables,
conscientes de sus derechos y deberes, asi como tolerantes ante la diversidad. En este sentido,
se reformula la concepcion de ciudadania propiamente tal derivada desde la Constitucion del
‘80 y la Ley Organica Constitucional de Ensefianza (LOCE), donde se plantea al ciudadano

COmo un sujeto pasivo con respecto a lo publico.



El esfuerzo de las politicas educativas de alinearse con este espiritu de cambio necesario a la
sociedad del siglo XXI procuran fortalecer los valores de convivencia més intrinsecos que
fundamentan la reformulacion de los marcos del Curriculum Nacional, haciendo un guifio
comprometedor con la elocuente premisa “aprender a vivir juntos” (Delors, 1996) y a los
alcances presentados por la comision Engel?, que propone a la formacién ciudadana “en el
alma de nuestro sistema educacional, una que busque formar personas con conductas éticas
y democraticas” (pag. 90). Mas aun, se incita a repensar las Bases Curriculares vigentes e
incluir a la formacion ciudadana como una habilidad mas desde el Segundo Nivel de

Transicion hasta cuarto medio de forma integra, transdisciplinar y contextualizada.

Se atribuye a la docencia un rol transformativo orientado a potenciar la democratizacion de
la sociedad, esperando que su praxis cumpla un rol protagénico en la concrecion del
curriculum educativo en la Escuela como espacio de socializacion. En este escenario, el
compromiso del docente es clave para la contextualizacion de estas lineas de accion que
pretenden una ciudadania activa asimilable a la vida diaria de nifias, nifios y jovenes desde el
aula. En este sentido, Pefia (2016) grafica con claridad una realidad donde la figura docente
se perfila con un deficiente nivel de formacién ciudadana en el marco de una estructura
institucional coercitiva que no permite o limita las practicas democréticas en el aula que
promuevan valores referentes a la participacion, el bien comdn y lo colectivo, opuestos al
modelo de sociedad individualista que vivimos y que en la gestion institucional de la escuela

por defecto se reproduce.

La ‘Formacion Ciudadana’ en la escuela propone al profesor una serie de desafios que es
preciso fortalecer desde su quehacer como educador-ciudadano, como seria el
fortalecimiento del vinculo entre lo publico y lo politico, la potenciacion de analisis
colectivos por sobre los individuales, ampliar el concepto de ciudadano elector al de actor
social y contextualizar los intereses personales en una dimension social (Mufioz & Torres,
2014), mision que transciende a todos los profesores por su figura de Educador,

independiente de su especializacion.

1 Referido al Informe Final del Consejo Asesor Presidencial contra conflictos de interés, el trafico de influencias
y la corrupcion presidido por Eduardo Engel el afio 2015.



Desde esta situacion es pertinente dialogar con la realidad y preguntar imperiosamente ¢Por
qué se delega prioritariamente la responsabilidad de la ‘Formacién Ciudadana’ a Historia o
Ciencias Sociales como sector curricular? ¢Basta considerar la ‘Formaciéon Ciudadana’
como un nucleo curricular independiente situado en los ultimos afios de escolaridad? Si se
concibe la formacién ciudadana como un area transversal de aprendizaje en la vida escolar,
¢Como contribuyen las otras areas de conocimiento a la concrecién desde sus didacticas
especificas?; y, especificamente, desde la Educacion Fisica y su contribucion valdrica a
través y en el movimiento (Arnold, 1990), ;Como el area de formacién motriz, desde la
complejidad que la caracteriza y sus oportunidades Unicas como sector de aprendizaje,
colabora en la construccion de un Ser Humano en convivencia con su colectivo?... ;Cémo se

forma y se promueve la ciudadania activa y consiente de los futuros educadores?

El rol del docente en la democratizacion del aula es fundamental (Freire, 2002; Dewey; 1998;
Apple, 2008; Giroux, 1993). La creacion de espacios democréaticos en la escuela y el aula, se
constituyen en funcion de un “modo de vivir asociado, de experiencia comunicada
juntamente” (Dewey, 1998, pag. 82) que requiere de un actor activo que promueva instancias
democraticas en la escuela. Freire (2004) menciona que el educador democratico no puede
negarse a reforzar la capacidad critica y la curiosidad, y en su toma consciente de decisiones,
crear un clima positivo estableciendo las normas, rutinas, orden y disciplina, para optimizar
las condiciones del aprendizaje (Blazquez, 2013), esto ultimo propio de la Educacién Fisica

como un escenario de sociabilizacion, convivencia y dialogo por antonomasia.

Las diferentes formas de ser-estar-actuar que implica la interaccion propia que se generan en
la Educacion Fisica, convierte a este sector curricular en un espacio donde es posible
intencionar y favorecer la capacidad de los sujetos de asumir un juicio reflexivo y critico
sobre las repercusiones que tienen sus acciones personales y de los demas, “constituyendo
estas practicas en vehiculos y escenarios realmente propicios para la formacién ciudadana
y la construccion de ciudadania” (Benjumea, 2011a, pag. 39). Entonces, desde este contexto
de tensiones y cuestionamientos es preciso caracterizar el rol del educador en este espacio,
develando la significancia que le entrega el cuerpo docente de la Educacion Fisica a la

formacion ciudadana, donde sus propuestas didacticas permitan, favorezcan y potencien la



consolidacion de una escuela donde la convivencia y la democracia sean los pilares esenciales

del diario vivir.

1.1.1 Justificacion del problema de investigacion.

Desde la identificacion y comprension de los significados que entregan los profesores acerca
de la ‘Formacion Ciudadana’ seré posible recopilar informacion para construir una realidad
simbolica, en la que se considera el capital cultural que los profesores adquirieron en su
formacion inicial docente, por tanto, contribuye a la construccion representativa de sus praxis
en las escuelas donde crean realidad educativa en conjunto con toda la comunidad escolar.
En este sentido, se considera clave reflexionar acerca del ideario colectivo del profesorado,
ya gue desde ahi es posible aproximarse a los conocimientos de la comunidad docente para
proponer algunos lineamientos de intervencion inter, multi o transdisciplinar, y/o sentar las
bases para la reflexion del cobmo formar profesores que otorguen importancia a los saberes

disciplinares de los que son expertos.

Para iniciar esta discusion se considera fundamental partir desde el concepto de Educacion
que plantea el Ministerio de Educacién en la Ley General de Educacion (LGE) de 2009,
donde explicita que “/a educacién es el proceso de aprendizaje permanente que abarca las
distintas etapas de la vida de las personas y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo
espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico, mediante la transmision y el
cultivo de valores, conocimientos y destrezas...”, enfatizando en el contenido de aprendizajes
multidisciplinares que comprenden toda la cobertura curricular en que todos los sectores de

aprendizaje tienen representatividad.

En lo que nos es atingente a la tematica en desarrollo y prosiguiendo con el concepto que
emerge del documento legal, es que la educacion “se enmarca en el respeto y valoracion de
los derechos humanos y de las libertades fundamentales, de la diversidad multicultural y de
la paz, y de nuestra identidad nacional, capacitando a las personas para conducir su vida
en forma plena, para convivir y participar en forma responsable, tolerante, solidaria,

democrética y activa en la comunidad, y para trabajar y contribuir al desarrollo del pais”,



dando luces certeras de que la formacion ciudadana pertenece a la naturaleza propia de lo
que se pretende como sistema educativo, trascendiendo de un sector de la que se
responsabiliza hacia toda la comunidad educativa, sobre todo en la labor de cada uno de los

docentes.

Los ajustes curriculares que se han generado para aplicar a todo el sistema educativo son
numerosos y complejos (Espinoza, 2014), y pretenden ser coherentes con este concepto de
educacion y los desafios de la formacion ciudadana. En este contexto, el redisefio curricular
que origind la promulgacion del Decreto 439/2012 que modifica las Bases Curriculares del
sistema educativo chileno, conllevé a repensar la Educacion Fisica fortaleciendo su caracter
higienista e instrumental orientado hacia la salud, entendiendo al sector de aprendizaje como
un medio para la mejora de la condicion fisica y el fortalecimiento de los habitos de vida

activa y saludable, figurando asi como un primer agente de la salud publica.

Mas aun, este redisefio conllevd incorporar a la asignatura una impronta hacia la mejora de
la convivencia con énfasis tematicos que refieren al vivir armoniosamente en sociedad: “a
partir de la practica regular de actividad fisica, los estudiantes podran desarrollar
habilidades motrices, actitudes proclives al juego limpio, el liderazgo y el autocuidado. Esto
les dard la posibilidad de adquirir un estilo de vida activo y saludable, asociado a multiples
beneficios individuales y sociales” (Ministerio de Educacion, 2012, pg. 1), expresado en las
Bases Curriculares de Educacion Fisica y Salud para la educacion bésica. A partir de esta
definicion, el documento propone que el seguir las reglas del juego; la cooperacion y el
trabajo en equipo; y, la concepcion amplia de liderazgo, se constituyen como lineas de accion
fundamentales para la concrecidn curricular desde la perspectiva de la convivencia en el aula.
Mas alla de lo disciplinar que comprende a la figura del educador motriz, es preciso significar
el discurso sobre su aportacion hacia el Plan de Formacién Ciudadana (Ministerio de

Educacidn, 2016a) desde sus practicas con esta nueva propuesta.

En educacion media la situacion es similar, el Decreto 614/2013 permitio repensar las Bases
Curriculares para la Educacion Fisica y Salud y propuso un nuevo Eje de Obijetivos de
Aprendizaje descrito como “Responsabilidad personal y social en el deporte y la actividad

fisica” con un alto contenido valorico en la formacion de este futuro ciudadano y ciudadana



que de a poco va adquiriendo autonomia. EI mismo documento lo define como un eje que
“promueve la actividad fisica y el deporte como plataforma para la formacion de la
responsabilidad social y personal de los alumnos, para fortalecer su identidad, el sentido de
pertenencia y el respeto por si mismos y por los demas” (Ministerio de Educacion, 2013b,
pag. 293). No obstante, este ideal suele no tener cabida en la practica, menos en los estandares

de evaluacion del sector curricular.

Segun lo que plantea Toro y Valenzuela (2012), el SIMCE (Sistema de Evaluacion de la
Calidad de la Educacion) de Educacion Fisica tiene como intencion concreta “evaluar
capacidades condicionantes como la fuerza, la resistencia aerdbica, y la composicion
corporal, mas que aprendizajes generados desde la accion y relacion didactica configuradas
en clase” (pag. 212), sin permitir vislumbrar una concepcion de “Educacion Fisica y Salud”
desde una mirada mas integradora de los saberes que compromete este sector curricular. Los
indicadores de esta Unica evaluacion estandarizada a nivel de sistema educativo para el sector
de aprendizaje en cuestion, no permiten observar si este tipo de aprendizajes referidos a la
ciudadania se genera asi como tampoco cuestionar el trabajo del docente en esta area. Aunque
existen esfuerzo de superar la propuesta legal del SIMCE desde una vision mas integradora
(Rodriguez-Rodriguez, Curilem, Escobar, & Valenzuela, 2016), estos intentos no tienen
asidero en la realidad.

El tema aca radica en observar cdmo se constituye la figura del docente en cuanto promotor
de esta anhelada educacion integral. Fraile (1999) grafica con lucidez el perfil del profesor
de Educacion Fisica que prepondera en la actualidad, moldeado desde una pedagogia
tradicionalista donde la instruccion y los grados de jerarquizacion en el acto y gestion
didactica se denotan con rigurosidad. Menciona que la Educacion Fisica “se desarrolla de
forma hegemoénica a través de métodos de ensefianza directiva que inciden en
comportamientos grupales homogéneos, no diferenciadores. Los métodos de ensefianza
directivos y, especialmente, el mando directo representa una de las estrategias de ensefianza
mas empleada” (pag. 694). En este panorama distinguimos un modelo de docente autoritario
gue hemos heredado desde los inicios de la formacién de educadores motrices en nuestro

pais (Poblete, Moreno, & Rivera, 2014) y que en la actualidad la escuela sigue replicando en



todos los niveles educativos (Carcamo, 2012) en donde la disciplina, la falta de autonomia,
el coarto a la creatividad (Toro, 2007) y la escasa generacion de espacios de socializacion
que fortalezcan los principios claves de la formacion ciudadana configuran la accion docente

del profesor de Educacion Fisica y de la comunidad educativa en su generalidad (Pefia, 2016).

Es preciso en este sentido cuestionarnos si el rol de este docente da abasto para alinearse a
las intenciones de las politicas publicas y las ambiciones més concretas que plantea el
curriculo, para que desde la labor pedagdgica de esta parcela del saber aportar con aquellos
conocimientos, habilidades y actitudes que sintonizan con el proyecto politico y social

vigente.

El espacio educativo de la Educacion Fisica comprende particularidades que se distancian de
aquella aula que heredamos de la modernidad y que sigue vigente en el sistema educativo del
gue somos parte, o de un laboratorio con sus protocolos y formalidades que se restringen a
condicionar comportamientos uniformes y predeterminados exigidos por sus normas de
seguridad unidireccionalmente, entre otros ejemplos. Aqui la accion motriz? no requiere de
espacios predeterminados que ofrece la Escuela y se puede generar en cualquier
circunstancia, hasta fuera de ésta. La didactica de la Educacion Fisica permite situar una
sesion de aprendizajes en cualquier contexto en que el profesor se adapte con su propuesta,
que van mas alla del aula y se acercan a los espacios de la vida cotidiana de cada estudiante:
el patio del recreo, la calle, parques naturales, plazas civicas, estadios, canchas® o recintos
recreacionales de cualquier indole. Benjumea (2011a) define estos espacios como “aquellos
escenarios de pedagogizacion de sus practicas que se han ido consolidando como espacios

de vivencias reales, potenciales de construccion de ideales tanto propios como compartidos,

2 Entenderemos “accion motriz” segin la conceptualizacién de Hernandez y Rodriguez (2004) como la
“manifestacién de la persona que toma sentido en un contexto a partir de un conjunto organizado de
condiciones que definen objetivos motores. Este concepto (también denominado ‘praxis motriz’) se refiere a la
realizacion de una o varias personas en un lugar y momento concreto, y que toma sentido en ese contexto
especifico” (pag. 15), derivada del ideario de Pierre Parlebas en el contexto de la praxiologia motriz como marco
epistemoldgico de la Educacion Fisica.

3 Es muy comn utilizar el concepto “cancha” en el lenguaje del cotidiano de la escuela, siendo una palabra de
etimologia quechua (kancha) que significa “recinto cerrado” destinado para actividades deportivas o
recreacionales.



y por lo tanto, espacios para la formacién ciudadana” (pag. 14). En estos escenarios el
comun denominador es la interaccion humana, por lo que se constituyen en espacios de
relacién, de acciones colectivas y de participacion, como escenarios de y para el ejercicio

ciudadano.

Se abre la discusion sobre las competencias pedagdgicas que el profesor del area debe poseer
para liderar una propuesta de colectivo, que ain desconocemos en la realidad educativa del
pais, en que sus integrantes (considerando al estudiantado y profesorado) asuman deberes y
derechos con una relevancia politica inherente, exigiendo reflexion y critica a la situacién y
a sus participantes en la construccion colectiva de una realidad comin en cuanto sujetos

corresponsables que se comprometen, se identifican y comprenden su dinamica de grupo.

Luego, surge el cuestionamiento sobre la formacion inicial docente de los profesores de
Educacién Fisica, en términos de si considera las competencias necesarias para promover
una ciudadania activa en sus propuestas de aulas, asi como en su ejercicio ciudadano. En este

sentido, Benjumea (2011a) menciona al respecto que:

“Los procesos de capacitacion encaminados a la formacion de formadores que han
de encargarse de la implementacion de estos programas (de formacién ciudadana),
presentan un direccionamiento mas inclinado al desarrollo de contenidos de orden
técnico, fisico-médico, deportivista 0 meramente Iudico, y no son visibles aquellas
tematicas que convoquen a la reflexion critica de estos actores protagénicos en su
papel, primero como ciudadanos y con-ciudadanos, y luego como formadores, donde
visualicen su pensamiento politico, su responsabilidad social en la construccién de
una ciudadania, sus posibilidades y falencias para interactuar en y desde el campo
profesional, su convocatoria en torno a la democracia, la convivencia, la justicia, los
valores civicos o sociales...” (pag. 19)

Aquella exigencia de critica al profesorado que visualiza Freire (2004) sitla a un docente
carente de reflexion y creatividad en una escuela que aln conserva vestigios del curriculum
basado en una racionalidad tecnocréatica. No s6lo desde el practicum pedagdgico cotidiano,
sino que esta figura de docente se fortalece desde su formacion inicial docente. En este
sentido, Giroux (1997) menciona que “urge desarrollar programas que posibiliten que los
futuros profesores sean educados como intelectuales transformativos capaces de defender y

practicar el discurso de la libertad y la democracia” (pag. 210). Desde esta forma se presenta



a priori un sesgo evidente en la formacién del profesorado del &rea en cuestion que es preciso
dilucidar desde el discurso de sus protagonistas y desde ahi proponer lineas de accién para el
fortalecimiento de los perfiles de egreso que incluyan la formaciéon ciudadana como

competencia transversal e incluso vertical en el programa de estudio.

En términos de relevancia esta investigacion pretende aportar en el debate educativo de
saberes fundamentales en la formacion humana, contribuyendo a la discusion epistémica que
en el ultimo tiempo se ha formulado desde la propuesta cientifica de la Motricidad Humana
(Sérgio, 1999). Entendida esta motricidad como la fuente de expresién mas completa de la
integridad humana en una complejidad que denota manifestacién, accién y comunicacion de
vida, hacia la trascendencia. En esta integridad, la corporeidad, la mente, el deseo, la
naturaleza, la sociedad, la cultura, el contexto y la historia configuran las multiples
dimensiones del Ser Humano y, por tanto, la perfectibilidad de todas sus facetas en cuanto a
lo motriz, afectivo, cognitivo, sexual, sociocultural, simbolico, ético y politico. Una
intencionalidad que en las comunidades docentes pudieran potenciarse en el trabajo
mancomunado y reflexivo, en la cultura de colaboracion docente (Hargreaves, 1996), siendo
los establecimientos educacionales, en lo concreto, encargados de potenciar conjuntamente

las diversas manifestaciones del Ser.

1.1.2. Formulacion del problema de investigacion.

La Formacion Ciudadana se constituye como una ocupacion de la sociedad y las
comunidades escolares tan vigente y necesaria, que es prioritario el compromiso para que se
concrete eficiente y arménicamente acorde a los valores democraticos que la enmarcan.
Todos los actores de la comunidad educativa adquieren esta responsabilidad, desde los
sostenedores, directivos, estudiantes, apoderados y, por supuesto, profesores, desde todas las
disciplinas, mas alla de las que tradicionalmente se le ha delegado aquella responsabilidad
curricular (Ministerio de Educacion, 2016b).

Cada instancia en la organica escolar influye en la consolidacion de la democracia basada en

el didlogo y la deliberacion (Ayuste, 2006), de esta forma, la asignatura de Educacion Fisica
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figura como un espacio comunicativo enriquecido con las expresiones discursivas, motrices,
corporeas, por tanto vivenciales, que sus dindmicas comprenden, en una interaccion
significativa y de convivencia que va mas alla del aula. La asignatura se convierte en un
espacio propicio para la formacion ciudadana siempre que sus fines pedagdgicos sean

intencionadas y explicitos en escenarios democratizadores (Benjumea, 2011b).

El profesor de Educacidn Fisica ejerce una labor que abarca ciclos educativos completos que
van desde preescolar hasta cuarto medio. La responsabilidad que conlleva su rol docente no
radica Unicamente en estimular habilidades motrices y fortalecer capacidades fisicas, sino
que éste se sitda en un escenario bio-psico-sociomotriz (Gutiérrez, 2004) que pretende el
desarrollo integral del ser humano desde-en-hacia una dimension cognitiva, espiritual,
afectiva, moral y socio-cultural en todo el ciclo vital, formando personas (estudiantes y
docentes) como sujetos politicos (Ron, 2008) con los valores de una ciudadania democrética
(Carranza & Mora, 2003).

En base a lo anterior, en este proyecto de investigacion se considera relevante conocer los
significados que se atribuyen a la formacion ciudadana desde la perspectiva de los sujetos:

docentes de Educacion Fisica.

Se trata asi de una indagacién desde la perspectiva del sujeto, de los profesores, buscando en
el discurso de estos, tanto individual como colectivo, aquellos significados que le atribuyen
a la ‘Formacion Ciudadana’ que estructura el profesorado en su ejercicio en la escuela con el
fin de comprenderlos, por lo que se sitta desde el enfoque comprensivo-interpretativo, de

manera que permita comprender el mundo comprendiéndonos en él (Heidegger, 2001).

Se espera identificar los elementos constitutivos, asi como las tensiones en los discursos, lo
que permitira observar rasgos significativos sobre el contenido epistemolégico que sustenta
la formacion inicial del profesorado en materia de ciudadania donde tradicionalmente se la
ha asignado a las asignaturas de Historia y Ciencias Sociales, y de Filosofia la

responsabilidad del fortalecimiento de la Formacion Ciudadana.

A modo de antecedente, en una revision de treinta universidades que poseen programas de

formacion inicial de profesores, en 21 casas de estudio se incluyen en sus mallas curriculares
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conceptos relacionados con politica e institucionalidad sin una aproximacion maximalista del
término (Mardones, Cox, Farias, & Garcia, 2014). Por otra parte, de mas de veinte
universidades que forman a profesores de Educacion Fisica en Chile solo dos poseen una
catedra vinculada a la Formacion Ciudadana, dando menos importancia a este sector de
aprendizaje en el fortalecimiento de la ciudadania desde un rol activo ya que los profesores

no cuentan con los conocimientos ni herramientas didacticas para abordar este desafio.

Es preciso preguntar sobre el rol que esta cumpliendo el profesorado en la formacion de los
futuros ciudadanos en el marco de una sociedad que pretende fortalecerse como democratica

en y desde la escuela con el ‘docente’ como primer gestor del cambio:

“el rol que estan jugando los profesores en esa formacién de las nuevas generaciones,
y cOmo sus estrategias de ensefianza informan estas visiones u otras tanto en lo que
respecta a sus modos de vincular las materias de ensefianza con el ejercicio de la
ciudadania, como sobre sus representaciones del propio rol docente en aquello”
(Reyes, Campos, Osandén, & Mufioz, 2013, pag. 222)

La corporificacion de la palabra con el ejemplo y la calidad del docente juegan un rol
fundamental (Miranda, 2011). Desde esta perspectiva, conocer las propias teorias implicitas
en las practicas de ensefianza-aprendizaje adquiere importancia principal para hacer que los
profesores sean mas reflexivos en su quehacer profesional implementando aquellas
orientaciones curriculares y metodoldgicas para la creacion y promocion de un aula
democratica, en el espacio educativo de la formacion motriz que es particular en la Educacion

Fisica.

La ‘Formacion Ciudadana’ se desarrolla y fortalece desde el inicio de la escolaridad hasta el
producto final que significa la figura del adulto, por lo tanto, esta dimension trasversal en la
educacion del futuro ciudadano comprende todo el proceso curricular de cada sector de
aprendizaje desde sus niveles iniciales. Como ejemplo, la Educacion Fisica y Salud a través
de las Bases Curriculares vigentes se implementa desde primero basico hasta cuarto medio y
las necesidades de formacion ciudadana exigen que las intenciones didacticas para este
cometido estén presentes en todo el proceso formativo, por lo tanto, cabe cuestionarse la

formacion inicial de los profesores de Educacion Fisica en el area de ciudadania, dado que
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su titulo profesional los habilita para ejercer en ensefianza bésica y media, rango de niveles
educativos que incluyen transversalmente el objetivo de fortalecer la ciudadania democratica.

Desde este contexto, la pregunta que guiara esta investigacion es:

¢ Qué significados atribuyen a la formacion ciudadana los profesores de
Educacion Fisica que ejercen su labor docente en establecimientos

educacionales de la Region Metropolitana?
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1.2. Objetivos

1.2.1.

1.2.2.

Obijetivo general.

Comprender los significados que atribuyen a la formacion ciudadana los profesores
de Educacion Fisica que ejercen en establecimientos educacionales de la Region

Metropolitana.

Obijetivos especificos.

Conocer el concepto de formacion ciudadana que tienen los profesores de Educacion

Fisica desde el discurso sobre su practica docente.
Caracterizar elementos de formacién ciudadana en préacticas pedagogicas de la
Educacion Fisica.

Identificar lineas de fortalecimiento de competencias pedagdgicas y disciplinares

relativas a la formacion ciudadana en la formacioén inicial docente.



CAPITULO 2: ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes empiricos

La “Formacion Ciudadana” como la comprendemos hoy en dia alude a un constructo teorico-
practico que se asienta en un proceso historico, en tanto cultural, social, politico y educativo,
que resulta necesario conocer y comprender. Resulta necesario realizar una revision historica,
empirica y curricular sobre los hitos mas significativos que atienden a este concepto, desde

la perspectiva del trabajo docente en lo pedagdgico como en lo disciplinar.

2.1.1. Cambio de paradigma: desde la Educacion Civica a la Formacion Ciudadana.

Las primeras intenciones de ciudadania en el sistema escolar chileno se remontan al afio 1912
con la creacion de la asignatura “Educacion Civica”, cuyo propoésito fundante residia en
orientar la conducta social hacia el bien publico, en el marco de los criterios morales de
aquella época. Aquellos contenidos relativos a conceptos juridicos, econdmicos y politicos
daban cuerpo al curriculum escolar en los ultimos afios de escolaridad, donde la elite social
podia acceder a la educacién secundaria y concluir sus estudios formales, en desmedro de los
grupos socioecondmicos mas desfavorecidos que tenian menos posibilidad de instruirse. Esta
situacion se replicaba en las décadas venideras otorgandole dos horas a la semana dentro del

plan de estudios hasta mediados de siglo.

A partir de los afios 60, la Educacion Civica desaparece como asignatura independiente y sus
contenidos comienzan a permearse en las asignaturas de Ciencias Sociales e Historia (4 horas
en 1° y 2° Afo Medio); y en Ciencias Sociales (4 horas del Plan Diferenciado de Ciencias
Sociales y Letras, en 3° y 4° Afio Medio) (Ministerio de Educacion, 2004b). En este periodo
se da impulso a dos espacios que hacen referencia a la integracion de los contenidos a otras

asignaturas como Castellano, Filosofia, Ciencias Naturales y

14
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Matematicas, y la formacidn de consejos de cursos, centros de estudiantes y agrupaciones de
padres, como modalidades de organizacion civica dentro de la escuela. Luego en los afios ‘70
con la dictadura civico-militar se restablece la asignatura de Educacién Civica y se establece
la de Economia, con 2 horas para 3° medio y dos horas para 4° medio, respectivamente.
Mientras que en el area de Historia y Ciencias Sociales se trataban contenidos de la educacion

civica para ensefianza basica.*

Con el retorno de la democracia desde los ‘90 en adelante, el sistema escolar chileno ha
adoptado un nuevo paradigma coherente a los requerimientos que la sociedad de esta nueva
generacion exige, al igual como se ha dado simultaneamente en otras latitudes de
Latinoamerica. Este cambio sustancial en visualizar la Educacion Civica desde un caracter
complejo, democratico y global hacia la Educacién o Formacion Ciudadana, como una
transformacion significativa que permite visualizar las actuales intenciones en el Curriculum
Nacional y la formacion inicial docente. Bascopé, Cox y Lira (2015) indican que el cambio
curricular de los afios 90 “puede interpretarse como el paso desde un curriculo de educacion
civica tradicional y minimalista a uno de educacion ciudadana moderna y maximalista”

(pag. 249), reforzandose esta idea al mencionar que:

“Un ciudadano desde una concepcion minimalista que busca la estabilidad funcional
del sistema social, serd entendido como un sujeto que obedece las leyes y se
manifiesta a traves del voto. EI mismo ciudadano, desde una concepcion maximalista
y critica, abogara por transformar las mismas leyes a través de la participacion y la
accion en la sociedad” (Reyes, Campos, Osanddn, & Mufioz, 2013, pag. 233)

Actualmente la educacion civica y ciudadana ha adoptado una impronta caracteristica que
permite entender un nuevo enfoque acorde a las necesidades y demandas sociales desde 1989,
en un periodo de transicién de la dictadura civico-militar a la democracia ocurriendo

importantes cambios a nivel curricular en esta tematica entre un periodo y otro (Bascope,

4 El Decreto 4002, de 1980 que “Fija objetivos, planes y programas de la Educacion General Basica, a partir de
1981” designaba dos objetivos que debian ser alcanzados por los alumnos durante todo este periodo para ser
promovidos a enseflanza media. Uno hacia referencia a “Desempefarse como persona responsable, consciente
de sus deberes y derechos, respetuoso de la dignidad del hombre, con espiritu de tolerancia y comprension,
valores todos que deben destacarse, junto a los valores propios de la sociedad cristiana que forma parte del
objetivo nacional del Gobierno de Chile” y el otro a “Conocer y practicar sus deberes respecto a la comunidad.”



16

Cox, & Lira, 2015). Desde esta perspectiva, Cox, Jaramillo y Reimers (2005) visualizan

aquella reorientacion postulando que:

“La evolucion de ‘educacion civica’ a ‘educacion ciudadana’ implica una nueva
conceptualizacion del aprendizaje en el area, centrada en el concepto de
competencia. Este supone el paso de un foco practicamente exclusivo en el logro de
conocimientos al logro con similar énfasis de habilidades y actitudes y de atender
los ambientes en que se dan las relaciones en la escuela. ” (pag. 19)

Este cambio es justificado por una triple expansion de esta educacion civica tradicional a un
nuevo paradigma que reside en el concepto de ‘formacién ciudadana’. EI primer lugar una
expansion tematica es descrita a la reorientacion de los contenidos que se enfocaban en
conceptos como estado, leyes, gobiernos, nacion, enmarcados en la institucionalidad politica
propia de un concepto de ciudadania sujeto a deberes, hacia una concepcion de educacion
ciudadana que aborda las problematicas sociales actuales como derechos humanos, equidad,

medioambiente, resolucion de conflictos, ciencia y tecnologia.

Como segundo punto, existe una expansion cuantitativa en cuanto a la cobertura curricular
para el fortalecimiento de la formacion ciudadana desde una educacion civica que solo se
abordaba en los ultimos afios de escolaridad en asignaturas afines a las humanidades hacia
todos los niveles educativos de forma transversal en los objetivos y contenidos desde la etapa
prescolar hasta cuarto medio, esta vez de forma transversal en los Objetivos Fundamentales
Transversales (OFT) desde la década de los ‘90 y en los Objetivos de Aprendizaje
Transversales (OAT) en la reforma actual. Asi también lo refuerzan Schulz, Ainley,
Friedman y Lietz (2011) mencionando que la formacion ciudadana esta integrada en varias
asignaturas, es transversal a través del curriculo. Se entregan en la escuela espacios para
asambleas y eventos especiales para la ciudadania activa, se intrega la formacion ciudadana

en las experiencias de aula (ethos en el aula) y en las actividades extracurriculares.

Por ultimo, se propone una expansion formativa donde no solo se abordan estos conceptos
de ciudadania a través de la transmisién de conocimientos como conceptos, sino desde un
enfoque competencial a través del fortalecimiento de habilidades y actitudes. También en ese

aspecto se enfatiza en la reformulacion de las orientaciones didacticas, en cuanto a medios y
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métodos, que refieren a la organizacién del aula y la escuela como un espacio vivencial de la

ciudadania activa, la participacion, el debate y la convivencia.

Cuadro 1: Cuadro comparativo “De Educacion civica a Educacion Ciudadana”.

Educacién CIVICA Educacion CIUDADANA

= Triple foco: institucionalidad politica y
ampliacion temadtica a ‘problemas actuales
de la sociedad’ y a las competencias para
resolver conflictos.

*= Foco en la institucionalidad politica.

S0 thicana enUlmos CUrsos el dlicacion = Presente a lo largo de la secuencia escolar.

secundaria.
= Qrientada a la adquisicion de
= Orientada a adquisicion de conocimientos conocimientos, habilidades y actitudes en
(foco en contenidos). ambientes y précticas con predominio en

relaciones participativas y democréticas.

Fuente: (Cox, Jaramillo, & Reimers, Educar para la Ciudadania y la Democracia en las Américas: una agenda
para la accion, 2005).

Esta triple expansion (temética, formativa y cuantitativa) ha conllevado paulatinamente a
orientar las intenciones sistema educativo chileno a la educacion de una ciudadania
democratica y activa, dando prioridad a este enfoque que supera a la educacion civica
tradicional y pasiva, un cambio significativo que se fundamenta desde la evidencia empirica

nacional e internacional.

2.1.2 Investigaciones internacionales sobre Formacion Ciudadana.

Las politicas educacionales que estructuran el sistema y le dan cuerpo al curriculum vigente
estan en constante revision y modificaciones en sintonia con los estudios internacionales y
nacionales en esta materia, considerandose un sustento para la toma de decisiones desde el
primer nivel de concrecion curricular. Dos estudios internacionales permiten visualizar
informacién relevante para comprender el cambio paradigmatico del apartado anterior: el
Civic Education Study CIVED de 1999 (Tourney-Purta, Lehmann, Oswald, & Schulz, 2001)
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y el International Civic and Citizenship Education Study ICCS de 2009 (Schulz, Ainley,
Fraillon, Kerr, & Losito, 2010), revisados en esta oportunidad con foco en la docencia.

Para su version el afio 1999 el contexto educativo en que se sitda la evaluacion se enmarcaba
en la vigencia del Curriculum Nacional pre-reforma de la década del 90, en que la Educacion
Civica se impartia en asignaturas como Castellano, Historia y Ciencias Sociales y Consejo
de Curso (Ministerio de Educacion, 2003). Desde los resultados de esta instancia donde se
aplicé el cuestionario a 536 docentes®, es posible rescatar 5 aspectos fundamentales
(Tourney-Purta & Amadeo, 2004):

1. El rol de la Educacién Civica en el curriculum: al preguntarle a los profesores sobre
la integracion de esta temética en las materias de ensefianza, un 64% mencionan que
debiera ser una asignatura especifica, representando el valor mas alto en comparacion
con los paises europeos “dando preferencia a la alternativa de tenerla como una
materia especifica dentro del plan de estudios para asegurar que se le dedique tiempo
de ensefianza” (Tourney-Purta & Amadeo, 2004, pag. 138) y un 80% mencionan que
debiese estar integrada a todas las asignaturas. Siguiendo en referencia a la
integracion curricular, un 84% propone que la educacién civica debe integrarse en
asignaturas relacionadas con las ciencias sociales y un 13% como una actividad
extracurricular. Esto refuerza lo que plantea Reyes et al. (2013) asumiendo que “el
debate en torno a la formacion ciudadana en la escuela se ha focalizado en torno a
dos propuestas: si esta ha de ser una asignatura particular o bien, como ha sido
planteado hasta ahora, un propdsito transversal a toda la formacion escolar,

incluyendo a todas las asignaturas en la tarea de formar al ciudadano” (pag. 220)

2. El mejoramiento de la ensefianza: alude principalmente a las mejoras que debe haber
en la escuela con respecto a la educacion civica, manifestando los profesores necesitar
perfeccionamiento en la enseflanza de esta temdtica. Entre las mejoras figuran “Tener

perfeccionamiento en el conocimiento de la educacion civica”. En este item cabe

S Es importante destacar que en la muestra de docentes chilenos un 67,5% son mujeres y un 32,5% restante
corresponden a hombres. De estos docentes un 64,7% representan un grupo etario de 30 a 49 afios y del total el
86,2% no poseen un grado académico relacionado con la educacion civica.



19

destacar que solo un 10% menciond haber participado de instancias de
perfeccionamiento docente en referencia a la educacion civica y que “casi la mitad
de los maestros chilenos sefialaron que se necesitaba entrenamiento adicional en
conocimientos sobre la materia... Una fraccion sustancial de los maestros chilenos
(cerca del 37%) también sefialé que se necesitaba entrenamiento adicional en
métodos de ensefianza” (Tourney-Purta & Amadeo, 2004, pag. 140), esto ultimo

reflejo del item ‘tener perfeccionamiento en los métodos de ensefianza’.

Clima de aula abierto a la discusion: una herramienta pedagdgica importante y que
condiciona el docente desde sus propuestas es el clima que se genera en el aula. En
este item, a diferencia de los anteriores, los datos fueron obtenidos desde la vision de
los alumnos (5688 jovenes chilenos de 14 afios, hombres y mujeres) cuyos resultados
estan por sobre el porcentual internacional. Por ejemplo, en los items ‘Los profesores
respetan nuestras opiniones y nos estimulan a expresarlas’, ‘Los profesores presentan
diversos puntos de vista sobre un tema cuando lo explican en clases’ y ‘Los alumnos
son estimulados a tomar sus propias decisiones respecto a distintos temas’, entre otros

aspectos relevantes.

Importancia, oportunidad y confianza: los tépicos que los docentes consideran mas
mas importantes refieren a los conceptos de ‘ciudadania’ y ‘derechos humanos’. Estos
temas representan a los profesores mayor confianza para ensefiarlos, al igual de otros
que guardan con los intereses de los alumnos, como son ‘temas medioambientales’,
‘valores civicos’ y ‘hechos importantes para la nacién’. Las desconfianzas de los
profesores en la ensefianza de algun contenido referente a la educacion civica y
ciudadana reside en la percepcion de inseguridad al poder ensefiarlo ya que se sienten
poco preparados. Esto sucede con tematicas referidas al poder judicial y a las
concepciones de democracia. Referente a esto, un informe del Ministerio de
Educacion (2000) menciona que “la inseguridad que siente un profesor para ensefiar
Educacion Civica puede tener distintos origenes: falencias en su formacion inicial,

carencia de perfeccionamientos especializados o escasez de practica pedagogica. La
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solucion del problema requiere identificar estas carencias y desarrollar medidas que
las superen” (pag. 10).

5. Aprendizajes relativos a la formacion ciudadana en la escuela: méas alla de la
Educaciéon Civica como asignatura y sectores de aprendizaje afines, el estudio
describe alguno de los énfasis que las escuelas proponen como competencias civicas
que son posible fortalecer en toda la cobertura curricular, referidas a: “cooperar en

29, <

grupo con otros estudiantes”; “comprender a la gente que tiene ideas diferentes”;
“como actuar para proteger al medio ambiente”; “a contribuir a resolver problemas
en la comunidad”; “a preocuparse por lo que sucede en otros paises”; “a ser un
ciudadano patridtico y leal”; y “sobre la importancia de votar en las elecciones

nacionales y locales”, entre otras (Tourney-Purta & Amadeo, 2004).

Como segunda referencia empirica, siendo ésta la actualizacion 2009 del estudio precedente,
se menciona al International Civic and Citizenship Education Study ICCS que aborda, entre
otras tematicas, el perfil y las percepciones de los profesores con el fin de contextualizarlo a
la realidad chilena (Schulz, Ainley, Friedman, & Lietz, 2011), en el marco de aplicacion de
un Curriculum Nacional reformado a una visidbn mas integral basado en Objetivos
Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios, sujetos a los Marcos Curriculares de
2002 para ensefianza bésica y 2005 en ensefianza media, y la urgente actualizacion 2009 que
estaba en curso en aquel entonces. Aun asi en ambas instancias Chile fue uno de los paises
qgue mantuvieron el rendimiento en ambas versiones del estudio (Ministerio de Educacion,
2010).

En esta ocasion fueron 5196 alumnos (50% en escuelas pablicas y 50% en escuelas privadas)
y 1756 profesores evaluados, en 177 escuelas chilenas. Cabe destacar que la muestra de
profesores no solo se focalizo en areas afines con las ciencias sociales y humanidades, sino
que a diferencia de la muestra usada en el CIVED, los profesores en su version 2009
representaban a todos los sectores de aprendizaje que imparte la escuela, incluyera o no la
educacion civica en su cobertura curricular. En este sentido, es preciso realizar un esfuerzo
de comparacion entre los resultados de ambos estudios en aquellos aspectos relevantes

mencionados con anterioridad.
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En esta ocasion, el contexto fue un pilar fundamental para obtener datos significantes en

cuanto al clima escolar, la comunidad en que esta ubicada la escuela y las précticas docentes

relacionadas con la formacion ciudadana.

En relacion con el rol de la Educacion Civica en el curriculum: al ser consultados
directivos y docentes de todas las asignaturas, estos precisan que los contenidos
relacionados con la ciudadania deben considerarse en sectores de aprendizaje
relacionados con las ciencias sociales y humanas, mas aln, mencionan que la
formacion ciudadana debe integrarse en todas las asignaturas que se imparten en la
escuela. Aquello queda de manifiesto en dos items que emergen desde aquella
investigacion, en primer lugar haciendo alusion a que la formacion ciudadana ‘se
considera como el resultado de la experiencia escolar en su conjunto’ y, por otro lado,
‘no se considera como parte del curriculum escolar’. Este tltimo es un reflejo de las
percepciones de los profesionales chilenos y uno de mayor frecuencia de respuesta

para Latinoamérica en cuanto resultados.

Objetivos més importantes de la formacion ciudadana a nivel escolar: los tres
objetivos de toda la escuela para el fortalecimiento de la ciudadania, segln la mayor
incidencia de respuestas expresadas por los docentes que participaron en el ICCS
2009, refieren a “promover el conocimiento de los derechos y las responsabilidades
de los ciudadanos” (59%), “desarrollar las habilidades y competencias de los
estudiantes para la resolucion de conflictos” (58%) y “promover el pensamiento

critico e independiente de los estudiantes” (51%).

Estos estudios permiten visualizar las particulares de la formacion ciudadana en Chile en

consonancia con otras realidades de Latinoamérica y de la comunidad europea. Desde esta

perspectiva, se vuelve necesario contextualizar y profundizar las caracteristicas propias de la

educacion chilena teniendo como marco referencial y comparativo en contexto global en que

se sitlia.
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2.1.3. Investigaciones sobre Formacion Ciudadana realizados en Chile.

Toma importancia considerar aquella evidencia empirica contextualizada y desarrollada en
Chile con disefio y produccion de cientificos sociales de nuestro pais, destacando hallazgos
referentes al rol docente en la formacion ciudadana y a aspectos curriculares que aluden a

esta tematica.

La relacion que se produce entre profesor y estudiante corresponde a una relacion asimétrica
con el fin de mantener un orden y control establecido por la escuela en una dinamica de
autoritarismo (Redon, 2010), como asi también lo refuerzan Zamora, Meza y Cox (2015) al
destacar al profesor de Educacion Fisica como uno de los menos obedecidos dentro de la
escuela. La funcion del profesor como facilitador de un clima que propicie los valores
ciudadanos del respeto, la aceptacion, la expresion, entre otros, es esencial, de tal forma de
orientar un espacio adecuado en que los comportamiento de nifios y jovenes se inclinen hacia

el ethos civico.

Martinez et al. (2010) mencionan que “se reconoce la necesidad de que el profesor genere
un ambiente interactivo dentro del aula y promueva un proceso de ensefianza acorde a los
principios democraticos y de participacion” (pag. 113). Aunque bien es cierto que los
docentes de escuelas subvencionadas por el Estado, tanto municipales como particulares con
copago “proclaman como ser buenos ciudadanos pero no lo practican” (Miranda, 2011, pag.
43), a diferencia de las escuelas privadas. En relacion a esto, Reyes et al (2013) mencionan
que actualmente los profesores suelen hablar de “participacion” y estos mismos no han

participado en la toma de decisiones centrales de su quehacer profesional.

Desde el discurso del estudiantado, se proponen una serie de desafios para el rol docente
(Mufioz & Torres, 2014) que se edifican a partir de dos problemas pilares: los estudiantes
son incapaces de contextualizar los contenidos relativos a la capacidad de ser tolerantes, de
respetar las ideas ajenas y de trabajar de manera colaborativa a su vida real fuera de la escuela
como un contexto social mas amplio. El aprendizaje no tiene movilidad hacia los intereses
de la sociedad y las problematicas que conlleva, sino que se atienden a los intereses
individuales sin lograr el vinculo de significancia. Los autores lo reconocen como una

formacion que se yuxtapone con sus intereses.
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Cuadro 2: Categorias asociadas a los desafios para el profesorado.

Desafios
. s - Contextualizar los
3 Potenciar andlisis Ampliar el concepto de .
Superar vinculo ) ) Intereses
. colectivos por sobre los ciudadano elector al de
con lo politico. o . personales en una
individuales. actor social. . . .
dimension social.

Fuente: (Mufioz & Torres, La formacion ciudadana en la escuela: Problemas y desafios, 2014, pag. 240).

Como ultimo referente, un estudio cualitativo de la Agencia de Calidad de la Educacion
(Ministerio de Educacién, 2016b) menciona hallazgos que son dignos de describir. En primer
lugar, refiere a que la Formacion Ciudadana se da Unicamente la asignatura de Historia,
Geografia y Ciencias Sociales, dandole escaso énfasis a esta Gltima area, las Ciencias

Sociales.

Se menciona ademas que los estudiantes no estan preparados conceptualmente para abordar
contenidos de la ciudadania, haciéndose dificultosa la labor del docente que presentan un
déficit en sus competencias pedagdgicas para abordar tematicas civicas, recomendando la
posibilidad de fortalecer conceptos de teoria politica en los profesores desde la formacion
inicial docente o talleres de capacitacién complementarios, de tal forma que los profesores

puedan actualizar sus conocimientos.

Otro hallazgo importante, hace referencia a que la formacion ciudadana en la escuela no esta
institucionalizada como préctica transversal, sino que se le delega la responsabilidad a un
profesor y una asignatura, como se mencion6 anteriormente, surgiendo como un malestar
desde los profesores de Historia. Ellos apuntan que al ser un contenido transversal, toda la
comunidad educativa debe hacerse cargo. Menciona el informe que la Formacién Ciudadana
debe incluirse en todas las carreras de pedagogia, independiente de la especialidad, para que
todos los profesores puedan aportar desde sus asignaturas respectivas y al Plan de Formacion

Ciudadana como proyecto mancomunado.

Por ultimo, se hace referencia a que la forma mas significativa y eficiente de trabajar la
formacion ciudadana es a traves de proyectos interdisciplinares, en alianza con toda la

comunidad educativa acogiendo necesidades e intereses de todas y todos.
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Pese a los esfuerzos del Curriculum Nacional dar un enfoque maximalista de la educacion de
la ciudadania, existe una distancia entre el curriculum prescrito y el implementado en cuanto
a la concrecidn de competencias ciudadanas respecta, sin incorporarlo al aprendizaje de aula

con una mirada ciudadana (Mufioz & Torres, 2014).

Reyes et al. (2013) visualizan una fuerte tension entre las expectativas del curriculum escolar
con el curriculo personal del docente en sus practicas educativas superponen sus propias
visiones y posiciones personales de lo que significa ser ciudadano. Hacen hincapié en que
los docentes pueden hacer mas “atractiva” la formacion ciudadana cuando la acercan a la
cotidianeidad de los alumnos desmarcandola del terreno politico como contenido, como
ocurre esto ultimo en la clase de Historia y Ciencias Sociales. Esto es posible lograr con
mayor autonomia del docente dentro de la estructura institucional y mayor participacion en
la toma de decisiones en la construccion de la escuela en cuanto a los saberes que se imparten:
“la ‘autonomia docente’ se asocia entonces a esta posibilidad, mas que a la de re-orientar
los aprendizajes hacia practicas transformadoras de la realidad” (Reyes, Campos, Osandén,
& Mufioz, 2013, pag. 234). Asi también Mufioz y Torres (2014) refuerzan esta idea
mencionando que el aula se debe construir como “un espacio de trabajo donde el respeto, la
tolerancia, la participacion, la colaboracion, la inclusion y la posibilidad de tomar
decisiones conjuntas e informadas constituyan experiencias y vivencias cotidianas por parte

del estudiantado y no solo conceptos a ser aprendidos en forma memoristica” (pag. 243).

2.1.4. El Curriculum Nacional como marco cultural referencial para la formacion ciudadana.

La entrada a la democracia trajo consigo una reestructuracion de las politicas publicas
orientadas acorde al proceso histérico en que el pais se encontraba inmerso. Junto a esto, el
sistema educativo chileno con el disefio e implementacion de la Reforma Educacional en los
noventas intentd dar una importancia sin precedentes a la formacion ciudadana como eje para

la insercion de los jovenes en la sociedad desde las instituciones escolares.

La Formacion Ciudadana adquirié una intencionalidad practica dentro del curriculum
nacional, no solo desde una ensefianza conceptual propia de la asignatura “Educacion Civica”

como la encargada unidisciplinarmente de ensefiar el concepto de ciudadania que antecedio
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a esta vigente estructura curricular, sino que su énfasis en el curriculum escrito recae en la
formacion en habilidades y actitudes para la ciudadania como objetivos competenciales. Es
por esto que una de las caracteristicas esenciales es la transversalidad curricular para educar
para la ciudadania durante el proceso de escolarizacion, no es solo la adquisicion de
conocimientos sobre “ser ciudadano”, sino que se orienta a consolidar “practicas
democréticas que puedan propiciar una cultura politica que direccione al pais en la

consolidacion de sus procesos democratizadores” (Bornard, 2011, pag. 36)

La Reforma Educacional que comienza a implementarse en 1995 y que fundo el sistema
educativo de los Gltimos 20 afios, esta basada en la Constitucion de 1980 y la Ley Orgéanica
Constitucional de Ensefianza (LOCE) de 1989, ambas promulgadas en dictadura. Disponian
en su contenido, como elementos de formacion ciudadana en la escuela, el desempefio
responsable de las personas mediante una adecuada formacion integral acorde a los valores
propios de la cultura, conciencia y participacion en base a deberes y derechos de forma
concreta en la realidad en que viven los nifios y adolescentes para una futura insercion en la
sociedad y, como otro elemento, el desarrollo del sentido patrio mediante el conocimiento de
los saberes que son propios del pais por medio de la historia y geografia, abarcando de forma
Unica a la Enseflanza Media y siendo ambiguas sus orientaciones de aplicaciéon en la
Ensefianza Basica (LOCE, 1990), también estipulado en el Marco Curricular que establece
los Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios de la Educacion Basica.

Como se explicaba anteriormente, esta propuesta curricular desde el primer nivel de
concrecion de la ensefianza no estipula una asignatura concreta para el desarrollo de la
ciudadania, sino que su carécter didactico es a nivel global en la ensefianza mediante los
Objetivos Fundamentales Transversales (OFT) propios para cada nivel. La inclusion de estas
orientaciones curriculares tuvieron cabida en el documento Marco Curricular de los
Obijetivos Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios, mediante el decreto N°40 de
1996 y el Decreto N°220 de 1998 del Ministerio de Educacion (Magendzo, 2000),
estipulando que el Estado cumple un rol garante en la promocidn de la formacion y desarrollo
de todos los estudiantes como personas libres y socialmente responsables exclusivamente en

educacion media.
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Dentro de los OFT existen diferentes dimensiones que aluden al desarrollo personal y moral
de nifios y jovenes. Magendzo (1998) como una forma de justificar la organizacion de estos
objetivos para efectos didacticos, afirma que se organizaron en cuatro dominios, vinculados
al ‘Crecimiento y autoafirmacion personal’, al ‘Desarrollo del pensamiento’, la ‘Formacion
ética’ y, donde incluiremos al concepto de Ciudadania, en la dimensién ‘Persona y su
Entorno’. En este sentido, este ultimo dominio refiere al “mejoramiento de la interaccion
personal, familiar, laboral, social y civica, contextos en los que deben regir valores de
respeto mutuo, ciudadania activa, identidad nacional y convivencia democratica”
(Magendzo, 1998, pag. 204) .

Aun asi, no se debe acotar Unicamente a una dimensién social y politica, sino que es mas
amplia, donde alude (Magendzo, 2000) que también aborda tematicas “referidas al campo
ecologico y medioambiental, propios de una relacion de compromiso con el entorno
geogréfico; asi como también, conocimientos acerca del amor, la sexualidad y la familia”
(pag. 11). Un concepto poco acotado y referido al sistema educativo en su conjunto,

incluyendo todos los niveles de ensefianza.

“Las reformas educacionales han incorporado en el discurso oficial de las politicas
publicas, del curriculumy de las practicas pedagogicas, una serie de contenidos que
apuntan a la formacion para una ciudadania més participativa y democratica. Es asi
como se han instalado en las reformas, entre otros, el discurso de los derechos
humanos, el de la diversidad social y cultural, el de la tolerancia y la discriminacion,
del desarrollo sustentable y el respeto al medio ambiente, de la convivencia pacifica
y la no violencia.” (Santa Cruz, 2004, pag. 45)

Actualmente nuestro pais se encuentra en un proceso de reformulacion del sistema
educacional mediante la implementacion de la Ley General de Educacién (LGE) con matices
significativas con la LOCE, como su base en la misma Constitucion de 1980, la libertad de
ensefianza y una vision clientelista del sistema escolar, y contrastes también importantes,
como una vision de educacién que prioriza el aprendizaje mas que a la ensefianza, como lo
hacia la legislacion de antafio. En este sentido, un cambio significativo se muestra la
reformulacion de los OFT, dando paso a la implementacion de Objetivos de Aprendizaje
Transversales (OAT), que se especifican acorde a los niveles de educacion y aprendizaje

correspondientes.
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Ademas, como base pragmatica de la LGE con respecto al desarrollo de la formacién
ciudadana, se deben destacar dos elementos importantes. En primer lugar, referido a un
‘dmbito personal y social’, la legislacion menciona que se debe “actuar de acuerdo con
valores y normas de convivencia civica, pacifica, conocer sus derechos y responsabilidades,
y asumir compromisos consigo mismo y con los otros”, como también “reconocer y respetar
la diversidad cultural, religiosa y étnica y las diferencias entre las personas, asi como la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres, y desarrollar capacidades de empatia con
los otros” (LGE, 2009, Art. N° 29), y en segundo lugar, referido al ‘d4mbito del conocimiento
y la cultura’, refiere a que en el sistema educativo se deben “conocer los hitos y procesos
principales de la historia de Chile y su diversidad geografica, humana y socio-cultural, asi
como su cultura e historia local, valorando la pertenencia a la nacion chilena y la
participacion activa en la vida democrética” (LGE, 2009, Art. N° 29) , donde es importante
considerar que estos dos objetivos refieren a una ciudadania activa dentro de la cultura
escolar haciendo referencia a la Educacion Bésica de forma especifica y no de forma genérica

exclusivamente a educacion media como lo estipulaba la antigua legislacion.

Aun asi es preciso recalcar lo que plantea Reyes et al (2013) mencionando que esta presente
un “desfase existente entre las comprensiones de las ‘politicas publicas’y el ‘ser docente’y,
por otra, que lo que sucede en el aula no se asemeja mucho a lo que manifiestan las
directrices y normativas oficiales” (pag. 234), produciéndose una tension entre lo exigido
por la politica publica y las normativas de la estructura escolar con lo que realmente pasa en

el aula.

La reestructuracion de las dimensiones de los objetivos trasversales en el curricula de nuestro
sistema escolar, mediante la transformacion de los ejes de Persona y su Entorno a una
Dimension Socio-cultural y Dimension Moral, como la nueva propuesta de organizacion de
los OAT referidos a la formacion ciudadana en un area mas concreta para primero a sexto
basico, que delimita y acota ain mas el area referente el desarrollo ciudadano y de
convivencia social. Se vuelve, en este sentido, un recurso curricular mas concreto y practico,
tomando en cuenta los efectos didacticos y programaticos que conllevarian a los
profesionales de la educacion revalorizar el concepto de Escuela como una institucion aliada

de una verdadera democracia.
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Segin Redon (2010) mediante una investigacion en nifios de 4 a 10 afios sobre las
representaciones de ciudadania, concluye que existe un déficit de lo comun-social en el
ambiente interaccional que debiera entregar la escuela como espacio de tolerancia,
convivencia y de concientizacion pablica activa, es méas y siendo de consideracion esencial
estudiar en esta ocasion, el rol mediador del profesor en estos escenarios de democratizacion,

responsabilidad social y compromiso con el entorno es escaso.

El enfoque por aprendizajes (OAT) del curriculum que se esta poniendo en marcha demanda
profesionales que deben conocer, comprender y vivenciar la importancia de un proyecto
ético-politico propio de un centro escolar donde se concientice a nivel de todos los actores
educativos la “toma de conciencia sobre la importancia y repercusion social de la escuela
en la formacién ciudadana y construccion de identidad, como base para la cohesién social
de un pueblo” (Redon, 2010, pag. 236) y que por medio de la transposicion didactica de lo
que el curriculum escrito explicita, promueva una formacion ciudadana activa como un guia

responsable en la educacién de nifios y nifias en el espacio educativo.

2.1.5. El concepto de Formacion Ciudadana explicito en el curriculo.

Las Bases Curriculares para Educacion Basica® (Ministerio de Educacion, 2013a) describen
el aporte que generaron tres instancias significativas que influyeron en la inclusion de la
formacion ciudadana en el Curriculum Nacional. A saber éstas son: el Informe de la OCDE
(2004), el Informe de la Comisién Ciudadana (2004a) y la Mesa de Trabajo sobre Formacion

Ciudadana convocada por el Ministerio de Educacion (2011).

Desde éste Gltima fuente informada a través de los Fundamentos de las Bases Curriculares
(Ministerio de Educacion, 2011) la Formacion Ciudadana se explicita como un eje de OA
propio de la asignatura Historia, Geografia y Ciencias Sociales, definiéndola como un area
donde:

® Si bien el sistema educativo chileno comprende que la Educacién General Bésica se desarrolla desde 1° a 8°
afio basico, en Educacion Fisica y Salud las Bases Curriculares considera desde 1° a 6° basico en un documento
(Ministerio de Educacidn, 2012), mientras que 7° basico, 8° basico, 1° medio y 2° medio, en otro documento
(Ministerio de Educacion, 2013b).
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“Se busca que los estudiantes desarrollen una predisposicion favorable hacia la vida
en comunidad, en el marco de una sociedad democratica, asumiéndose como sujetos
de derechos, pero a la vez conscientes de sus responsabilidades. Al comprender los
ideales y las précticas en las que se sustenta la ciudadania y el Estado de derecho,
los estudiantes adquiriran las herramientas necesarias para participar de forma
activa y responsable en la sociedad. Para ello es necesario conocer las instituciones
que sustentan nuestra organizacion politica y social, apreciar las formas de
participacion ciudadana y desarrollar virtudes ciudadanas que favorezcan su
manera de desenvolverse en la comunidad.” (Ministerio de Educacion, 2011, pags.
94-95)

Las Bases Curriculares se construyen en base a los lineamientos de la LGE y los Objetivos
Generales gque esta comprende. Desde ac4, se pueden extraer del Articulo 29 y 30 objetivos

referentes al fortalecimiento de la ciudadania activa y la democracia.’

Ademas, desde la generalidad de la legislacion y la especificidad de la formacién ciudadana
en una asignatura, precisamente en Historia, Geografia y Ciencias Sociales, se propone en
complemento una linea de formacion transversal organizada en OAT (Objetivos de
Aprendizaje Transversales) descritos en las Bases Curriculares para Educacion Bésica
(Ministerio de Educacion, 2013a) y las Bases Curriculares de 7° basico a 2° medio
(Ministerio de Educacion, 2015a), manifestando sus intenciones mas concretamente a través
de Actitudes. Estos OAT que cubren para cada ciclo se consolidan en cada nivel educativo,
distinguiendo aquellos que tratan la ciudadania desde una Dimensién Socio-cultural y

Moral 8

El ciclo curricular que sucede al ya descrito refiere a una etapa que comprende 7° basico a
2° medio® mediante las Bases Curriculares que constituye los lineamientos todas las
asignaturas (Ministerio de Educacion, 2015a). Con respecto a los OAT para esta etapa, es
preciso mencionar que se mantienen las dimensiones presentes desde 1° a 6° basico,

agregandose la dimension Planes y proyectos personales y fortaleciéndose la “Dimension

" En Anexos los Objetivos Generales referidos a la Formacién Ciudadana explicitos en la Ley General de
Educacion (LGE) del afio 2009.

8 En Anexos la Dimensién Socio-Cultural y Dimensién Moral de los OAT (1° a 6° basico).

® Se considerard hasta este nivel educativo ya que 3° y 4° medio se fundamentan en base al Curriculum Nacional
precedente, referente al Marco Curricular de 2002 en coherencia con la Ley Organica Constitucional de
Ensefianza (LOCE) y su actualizacion en 2009.
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sociocultural y ciudadana”. Al igual que en el ciclo anterior, se distinguirdn aquellos OAT
que abordan la formacion ciudadana desde una Dimensién Sociocultural y Ciudadana y una

Dimension Moral . 1°

La Dimension Socio-cultural en ensefianza basica, y la complementariedad con el término
“Ciudadana” desde 7° basico, explicita objetivos que sitlan a la persona como un ciudadano
en un escenario democréatico, comprometido con su entorno y con sentido de responsabilidad
social. Junto con esto, se promueve la capacidad de desarrollar estilos de convivencia social
basadas en el respeto por el otro y en la resolucién pacifica de conflictos, asi como el
conocimiento y la valoracion de su entorno social, de los grupos en los que se desenvuelven
y del medioambiente. En cuanto a la Dimension Moral, residen objetivos en que los
estudiantes sean capaces de formular un juicio ético acerca de la realidad. Para estos efectos,
contempla el conocimiento y la adhesion a los derechos humanos como criterios éticos

fundamentales que orientan la conducta personal y social.

Este documento manifiesta en su definicion un compromiso claro con el desarrollo integral
en la convivencia social, donde a través de la consecucion de sus Objetivos de Aprendizaje
los jovenes “podran desarrollar su potencial y vivir su vida en forma plena, participando
activamente en una sociedad libre, democratica y pluralista, y contribuyendo
responsablemente al desarrollo del pais” (Ministerio de Educacion, 2015a, pag. 16), donde
se procura el fortalecimiento de aquellos principios y valores de las Bases Curriculares
referidos al bien comun, la reflexion y practica de los Derechos Humanos, la tolerancia, la

solidaridad, la justicia, la verdad, la libertad y la convivencia.

2.1.6. Plan de Formacion Ciudadana.

Més alld del Curriculum Nacional y los saberes que ensalza, la invitacion no recae
unicamente al trabajo de aula como ultimo nivel de concrecién del curriculum, sino que el
fortalecimiento de la ciudadania surge y se complementa con el trabajo de la escuela y

comunidad educativa en orientacion y apoyo del Ministerio de Educacion. Conjuntamente a

10 En Anexos la Dimension Socio-Cultural y Ciudadana y la Dimensidn de los OAT para Ensefianza Media.
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la concrecidn curricular, un Plan de Formacion Ciudadana a nivel de institucion permitird
permear en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y el Proyecto de Mejoramiento

Educativo (PME) en que se sostiene la comunidad educativa.

El Ministerio de Educacion (2016a) menciona que “los establecimientos educacionales
reconocidos por el Estado deberan incluir en los niveles de ensefianza parvularia, basicay
media un Plan de Formacion Ciudadana, que integre y complemente las definiciones
curriculares nacionales en esta materia...” (pdg. 16), al alero de la Ley 20.911 que crea el

Plan de Formacion Ciudadana e invitan a las escuelas y liceos a asumir esta exigencia.

Como una inclusion mas reciente de este concepto de ciudadania en la escuela, el documento

“Orientaciones para la Elaboracion del Plan de Formacion Ciudadana” propone el concepto

de ‘Formacion Ciudadana’ que orientard la compresion de este constructo teérico:
“Proceso formativo continuo que permite que los nifios, nifias, jovenes y
adultos desarrollen un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que
resultan fundamentales para la vida en una sociedad democrética. Busca
promover en distintos espacios, entre ellos las comunidades educativas,
oportunidades de aprendizaje que permitan que nifios, nifias, jovenes y
adultos se formen como personas integrales, con autonomia y pensamiento
critico, principios éticos, interesadas en lo publico, capaces de construir una
sociedad basada en el respeto, la transparencia, la cooperacion y la libertad.
Asimismo, que tomen decisiones en consciencia respecto de sus derechos y de

sus responsabilidades en tanto ciudadanos y ciudadanas.” (Ministerio de
Educacién, 2016a, pag. 11)

El compromiso y la responsabilidad que recae en la comunidad educativa de implementar
este plan de formacion ciudadana demanda a que cada actor tenga participacion en el aporte

mancomunado que se genere, desde los espacios y roles sociales que dispone la escuela.

Para este cometido, el Plan de Formacion Ciudadana incide en el fortalecimiento de
“competencias ciudadanas” desde diversas instancias que genera la dindmica escolar. Por
tanto, las proyecciones de disefio y reflexion comunitaria incidiran en todas practicas que se
generen en y desde el aula materializando el curriculum, los espacios extracurriculares que
complementan el trabajo de aula y las acciones de integracién que promuevan una cultura
democratica en toda la comunidad educativa, tal como lo expresa la Figura 1 (Ministerio de
Educacion, 2016a).
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Cuadro 3: {Ddnde y como se incorpora la formacién ciudadana en la escuela o liceo?

Curriculum
vigente

Implementacion de
OA, AE, OFT y OAT

Fuente: (Ministerio de Educacidn, Orientaciones para la elaboracion del Plan de Formacion Ciudadana, 2016a,
pag. 20)

Por lo tanto, en virtud de la presente investigacion, es preciso ahondar en dos aspectos
fundamentales que hacen referencia a los objetivos implicitos y explicitos que aluden a la
Ciudadania y que pueden abordarse desde la Educacion Fisica. Ademas, desde el rol del
profesor de esta asignatura en la concrecion de estos componentes curriculares, hacia la

construccién de una ciudadania activa dentro y fuera del aula.

2.1.7. La Formacion Ciudadana en el Curriculum de Educacion Fisica.

La Educacién Fisica ha experimentado una transformacion importante en los tltimos 5 afios
con la entrada en vigencia de las Bases Curriculares de Educacion Fisica para Educacién
Bésica (Ministerio de Educacion, 2012) y posteriormente para Educacion Media (Ministerio

de Educacion, 2013b), esta ultima comprendiendo los niveles de 7° basico a 2° medio.

En estos documentos, los Objetivos de Aprendizaje (OA) propios para la asignatura se
organizan en Ejes curriculares que denotan las intenciones de cada meta educativa. Los Ejes
vinculados a la estimulacién y fortalecimiento de las Habilidades Motrices y la Vida Activa
y Saludable comprenden aquellas competencias que tradicionalmente han formado parte de
la Educacion Fisica, sobre todo este Gltimo por el vuelco que ha tenido la asignatura a ser un
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agente activo en la promocion de la salud. Estos ejes curriculares presentan un progreso y
continuidad desde la educacion basica a la educacion media procurando la complejizacion y
el logro de la autonomia por parte del estudiantado. Desde esta perspectiva, las Bases
Curriculares de Educacion Fisica se constituyen en la intencion de tratar en toda la

escolarizacién estos énfasis tematicos:

= Laimportancia del movimiento.

= Habilidades expresivo-motrices.

= Cualidades expresivas.

= Desarrollo de la condicion fisica.

= Condicion fisica y principios de entrenamiento.
= Iniciacion deportiva.

= Deportes.

» Vida activa saludable.

= Conjuncién de factores para una vida activa.

= Actividades motrices fisicas alternativas en el entorno natural.
= Seguir las reglas del juego.

= Cooperacion y trabajo en equipo.

= Concepcién amplia del liderazgo.

= Liderazgo, trabajo en equipo y promocion de actividad fisica.

Resulta necesario considerar todos los énfasis tematicos a tratar siendo dificultoso abarcarlos
unicamente desde los dos ejes descritos con anterioridad, por lo que surge un tercer Eje de
OA referido a aquellas metas educativas que se alinean con lo que se ha entendido por
ciudadania y convivencia hasta este momento. En educacion basica se propone la Seguridad,
juego limpio y liderazgo y en educacién media la Responsabilidad personal y social en el

deporte y la actividad fisica.*

11 En Anexos es posible revisar aquellos OA los ejes “Seguridad, Juego Limpio y Liderazgo” vy
“Responsabilidad personal y social en el deporte y la actividad fisica” mediante una progresion de aprendizajes
entre nivel educativos.
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En una primera instancia se describe el eje “Seguridad, juego limpio y liderazgo”
involucrando contenidos referentes a la asuncion de roles en un grupo, la participacion

segura, la toma de decisiones y el dialogo como medio de resolucion de conflictos.

“Se espera que aprendan a enfrentar adecuadamente los requerimientos derivados
de las situaciones de juego y las interacciones sociales involucradas en la actividad
fisica y el deporte. En efecto, los alumnos deberan tomar decisiones, plantear
respetuosamente las discrepancias, aceptar los resultados, ser respetuosos en el
triunfo, preocuparse por los otros compaferos y mostrar sefiales de lealtad con el
resto de los integrantes del equipo. En la medida en que se practiquen estos valores
y se asuman estas actitudes, los estudiantes podran constituirse en lideres
constructivos. Por otra parte, el eje pretende inculcar en los estudiantes la
importancia del comportamiento seguro en el desarrollo de la actividad fisica.”
(Ministerio de Educacién, 2012, pag. 165)

Aquellos OA, gue denotan progresion a medida que avanzan los niveles en el ciclo basico,
exigen un escenario relacional que permita el desarrollo individual en continuo didlogo con
sus pares. Asi mismo, en el ciclo que prosigue, se evidencia un caracter practico, reflexivo y
creativo en el sujeto hacia el logro de la autonomia en este contexto interactuante que emerge
desde la clase de Educacion Fisica. Acé el eje “Responsabilidad personal y social en el
deporte y la actividad fisica” invita a transformar el entorno desde lo individual en sintonia
con la reflexion colectiva en una comunidad educativa en concreto. Desde estos lineamientos,
se define este eje como una oportunidad para que el estudiante en su comunidad construya
democracia. Al respecto, las Bases Curiculares de Educacion Fisica de 7° basico a 2° medio,

mencionan que:

“Este eje promueve la actividad fisica y el deporte como plataforma para la
formacion de la responsabilidad social y personal de los alumnos, para fortalecer su
identidad, el sentido de pertenencia y el respeto por si mismos y por los demas”
(Ministerio de Educacion, 2013b, pag. 165)

Como ultimo componente curricular, es necesario aludir a las “Actitudes” que derivan
directamente de los Objetivos de Aprendizaje Transversales (OAT) ofreciéndose como una
propuesta concreta de implementacién alineada directamente con la Educacion Fisica. Estas

se insertan en las propuestas de Programas de Estudio de la asignatura, de tal forma de lograr
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estos objetivos de forma integrada en relacion con los conocimientos y habilidades que en el

ciclo comprenden sus OA.

Cuadro 4: Actitudes presentes en las Bases Curriculares de Educacién Fisica.

Bases Curriculares de 1° a 6° basico

Bases Curriculares de 7° basico a 2° medio

a. Valorar los efectos positivos de la practica
regular de actividad fisica hacia la salud.

b. Demostrar disposicion a mejorar su condicion
fisica e interés por practicar actividad fisica de
forma regular.

c. Demostrar confianza en si mismos al practicar
actividad fisica.

d. Demostrar disposicion a participar de manera
activa en la clase.

e. Promover la participacién equitativa de
hombres y mujeres en toda actividad fisica o
deporte.

f.  Respetar la diversidad fisica de las personas,
sin discriminar por caracteristicas como altura,
peso, color de piel o pelo, etc.

g. Demostrar disposicién a trabajar en equipo,
colaborar con otros y aceptar consejos y
criticas.

h. Demostrar disposicion al esfuerzo personal,
superacion y perseverancia.

Demostrar respeto por los demas al participar en
actividades fisicas y/o deportivas; por ejemplo:
aplicar el principio de juego limpio, llegar a
acuerdos, jugar en forma cooperativa, aceptar el
resultado y manejar el triunfo, entre otros.
Promover la participacion de todos en las
actividades fisicas, valorando la diversidad de
las personas, sin discriminar por caracteristicas
como altura, peso, color de piel, origen,
condicion fisica, discapacidades, etc.

Trabajar en equipo, asumiendo
responsablemente roles y tareas, colaborando
con otros, y aceptando consejos y criticas.
Demostrar y asumir responsabilidad por su
salud, buscando mejorar su condicién fisica y
practicando actividades fisicas y/o deportivas en
forma regular.

Demostrar valoracién de la préctica regular de
actividades fisicas y/o deportivas como medios
de crecimiento, bienestar y recreacion personal y
social.

Demostrar iniciativa en la promocién de la vida
activay los deportes, con sus compafieros y en la
comunidad escolar.

Cuidar el medio ambiente, la infraestructura y
los materiales utilizados durante la préctica de
actividad fisica y/o deportiva.

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2012; Ministerio de Educacion, 2013b)

2.1.8. El rol del profesor Educacion Fisica en Chile: una perspectiva historica.

La Educacion Fisica se constituye como una disciplina que ha sido relegada de la

organizacion curricular en el sistema educativo, considerandola como una de las asignaturas

secundarias en importancia dentro del Curriculum Nacional, junto a artes, filosofia o

educacion tecnoldgica, entre otras (Espinoza, 2014). Se ha dotado de importancia a la

educacion del lenguaje y las matematicas, en desmedro de otras también relevantes para el
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desarrollo de la persona en su totalidad (Eisner, 1998). Responde a una tradicion cultural de
someter los resultados de aprendizaje a instrumentos de evaluacion externos que desestiman

el cultivo de otras facultades esenciales que se soslayan.

En base a esto, a continuacion se presenta la vision que se ha entregado desde las politicas
publicas a la Educacion Fisica en general, y la importancia destinada a la motricidad y
corporeidad, en particular. Por lo tanto, es preciso ahondar en el tratamiento que se ha
entregado a este sector de aprendizaje historicamente, de tal forma de visualizar “lo que es
educable” por la Educacion Fisica segin su concepcion y contenido que le es propio, y que
el curriculum sostiene en su cuerpo epistemoldgico. En base a esta concepcion, visualizar al
profesor de la asignatura y su rol para con la asignatura y la funcion que cumple dentro de la

Escuela.

Desde el inicio de la formalizacion de la Educacion Fisica en Chile, se ha vinculado la
asignatura al cultivo del cuerpo como una forma de garantizar la salud de los nifios y nifias
implantando una idea de “cuerpo nuevo y civilizado” que se buscaba en ese entonces, con un

empecinado en fortalecer Unicamente las facultades fisicas:

“Para potenciar los factores humanos productivos, de regular ciertas logicas de
disciplinamiento moral, civico e higiénico, con el fin de perseguir el ocio, imponer la
disciplina del trabajo entre las clases bajas y establecer limites a determinadas
actividades, como lo exigia el desarrollo urbano, favoreciendo los principios de
orden y autoridad asociados al patron de modernidad que se consolidaba en el pais,
impulsando el progreso y el cambio social a través de los ejercicios fisicos.”
(Martinez-Fernandez, 2012, pég. 2)

La riqueza de esta situacion, es que el cuerpo como objeto de estudio y adoctrinamiento ya
no solo se incluia en la instruccion primaria entendido desde la moralidad, sino que otras
ciencias comenzaban a influenciar un cuerpo sano con argumentos médico-sociales para

contribuir a una mejor salud individual y a una mejor nacion.

Cornejo, Matus y Vargas (2011), realizan una aproximacion histérica considerable para el
estudio, situando los hitos mas relevantes de la Educacion Fisica en nuestro pais. En este
sentido, comienzan mencionando que el cultivo del cuerpo y el movimiento han estado

presente en nuestro pais desde una concepcion militarizada, enfocada en el fortalecimiento
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de las diversas capacidades fisicas, incluso con un caracter ajeno a lo pedagdgico. Como una
aproximacion a un caracter educativo, el afio 1883 en el gobierno del presidente Domingo
Santa Maria, se firma un decreto que incluia a la Educacion Fisica en las disciplinas escolares
de la Educacién Primaria, entendida en aquel entonces como gimnasia, pero solo de forma
optativa. La formalizacion de la gimnéastica se norma con mayor rigurosidad a partir de su
obligatoriedad en el curriculum escolar desde 1893, con la paralela creacion del Instituto
Pedagogico para la formacion de profesores en esta area fundandose el “Fisico” casi 13 afios

mas tarde.

Este perfil de la Educacion Fisica se ha erguido como un constructo cultural que ha
prevalecido en gran parte del siglo XX, incluso influenciada por un caracter de preparacion
de la poblacion en la escuela para la guerra. Esto quedd de manifiesto con la creacion del
Consejo Superior de Educacién Fisica dependiente del Ministerio de Guerra en el gobierno

dictatorial de Carlos Ibafiez del Campo en los afios 30.

Otro hito importante lo plantea Lara (2008) donde sitla a Luis Bisquertt como uno de los
gestores y pensadores chilenos mas importantes en la Educacion Fisica, por su gestion como
director en el Instituto de Educacién Fisica y Técnica de la Universidad de Chile (1934) y
propulsor de la Educacion Fisica Social, entregandole un caracter no solo corpéreo, sino
moral, intelectual, bioldgico y social al perfil de la disciplina. Una idea que sera profundizada
en las politicas publicas propulsadas por el presidente Gabriel Gonzalez Videla (1946-1952)
un periodo que, como plantean Cornejo, Matus y Vargas (2011) se enfatiza “en el desarrollo

igualitario del cuerpo (preparacion fisica), la moral y el intelecto” (pag. 1).

Posteriormente, en el gobierno del presidente Salvador Allende Gossens se postulaba que las
actividades educativo-fisicas y deportivo-recreativas fueran un derecho de toda la
ciudadania, y la educacion estatal es la encargada de asumir esta responsabilidad. Una
situacion que no tendra cambios significativos en la dictadura civico-militar que marcé el
quiebre del modelo socialista propuesto por el gobierno de Allende y que, en los siguientes
17 afos liderados por Augusto Pinochet se encargaron de desprofesionalizar la pedagogia

por sobre todo a nivel universitario en la formacion de docentes. Aquella “tecnificacion” de
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la educacion a partir de 1981, también conllevod delegar la responsabilidad de la ensefianza a
las municipalidades y privados dotando de una nueva estructura al sistema escolar.

Actualmente, el perfil docente en la Educacion Fisica ha mantenido el ideario con que
histéricamente se ha comprendido la asignatura. Se visualiza al profesorado intransigente e
intolerante (Carcamo, 2012), que no desarrollan la autonomia ni creatividad del alumnado
(Toro, 2007) y mantiene una deuda vigente de adaptacion a una Educacion Fisica desde el
desde la complejidad que demanda hacia el desarrollo del ser humano desde su totalidad,
desde todas sus facultades y dimensiones. Esto demanda al docente mejorar su gestion
didactica y actualizar sus estilos de ensefianza acorde al contexto socio-histérico del Chile
actual (Albertazzi & Céceres, 2014) y no acomodarse en la herencia que la ha caracterizado.

2.1.9. Estandares para la formacion inicial docente en la Educacion Fisica.

Como una forma de unificar los criterios en la formacion del profesorado del area, se plantean
“Estandares Orientadores para las carreras de Pedagogia en Educacion Fisica” (Ministerio de
Educacion, 2014). Estas competencias, tanto pedagdgicas como disciplinarias, exigen el
alineamiento de y entre las casas de estudio en la formacion de un perfil de docente para una
insercion pertinente y contextualizada a la realidad escolar, constituyéndose como los

estandares minimos que debiesen cumplir los docentes.

Resulta pertinente ahondar en algunos estandares significativos con el rol del docente de
Educacion Fisica en la creacién de un ambiente propicio para practicas democraticas dentro

del aula.

En una primera instancia, en el Estandar 2 de las Competencias Pedagdgicas: “Esta preparado
para promover el desarrollo personal y social de los estudiantes”. Este adquiere una
importancia significativa para el desarrollo de la ciudadania, ya que el indicador referido a
que el docente “esta preparado para desarrollar en sus estudiantes el respeto a los demas,
sobre la base de la igualdad de derechos de todas las personas, valorando su diversidad”,
creando asi un clima de convivencia basada en el didlogo y en el respeto. Para esto, y
complementando el indicador anterior, del docente debe “conoce(r) estrategias que fomentan
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el desarrollo de la empatia, el manejo de conflictos y relaciones personales armoniosas

fundadas en una comunicacion efectiva” (Ministerio de Educacion, 2014, pag. 37 y 56).

Como otro indicador dentro de este mismo Estandar, se manifiesta que el docente debe
“conoce(r) estrategias para desarrollar en sus estudiantes la habilidad de toma de decisiones
que se traduzcan en acciones responsables. Para ello, promueve el razonamiento critico con
el propdsito de tomar decisiones de manera informada, ponderando aspectos personales,
sociales y éticos” (Ministerio de Educacion, 2014, pags. 38, 57) , dejando en claro al tipo de

ciudadano que es menester de la formacion docente de la Educacion Fisica orientar.

Como otra exigencia a considerar dentro de lo que se ha planteado hasta este punto de los
antecedentes empiricos, y a modo de sintesis, es lo descrito en el Estandar 5: “Esta preparado
para gestionar la clase y crear un ambiente apropiado para el aprendizaje segin contextos”.
Acad se alude a un docente que debe ser capaz de crear y mantener un espacio de interaccion
constante donde prime un clima cordialidad, respeto, colectividad, confianza y equidad en el
aula. Se destaca de esta forma el indicador que alude a que el docente “muestra competencias
para generar, mantener y comunicar el sentido de normas explicitas de convivencia basadas
en la toleranciay respeto mutuo y, ademas, flexibilidad para ajustarlas segin actividades de
aprendizaje y contextos ” (Ministerio de Educacion, 2014, pag. 52) actuando como un lider

en la creacién de un ambiente democratico.

Para terminar, se reforzara la idea de que el docente es el que “ejerce liderazgo en la
promocion de la democracia, el respeto a la diversidad de opiniones y la comprensién de
posiciones divergentes como base de la resolucion de conflictos” (Ministerio de Educacion,

2014, pag. 61) y resulta urgente saber si aquello tiene cabida en la realidad.

Para entender la educacion actual y el grado de significancia entregados a la Educacion Fisica
y, en particular, a la ‘Formacion Ciudadana’ que se da en este espacio motriz, es necesario
comprender que el paradigma curricular que se ha construido desde la imposicion de las
normativas constitucionales y decisiones del ejecutivo han formado al profesorado bajo una
linea ideoldgica que se desprende desde la tecnificacion docente desde antes de volver a la
democracia y, por consiguiente, condicionado el modelo de educacion motriz definido hasta

la actualidad donde la discusion sobre nuevos estandares se encuentra vigente.
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2.2. Antecedentes tedricos

El objetivo principal de este estudio es comprender aquel fendmeno que nos convoca desde
sustentos epistemologicos y socioantropolégicos, de tal forma de interpretar los significados
con una base tedrica que sustente su analisis, y lograr comprender, desde la perspectiva del
otro, un fendmeno educativo que es trascendental y transversal a la formacion de la poblacion
chilena. Por tanto, estos antecedentes conceptuales serviran de respaldo referencial para
abordar esta realidad cultural y social desde la subjetividad, viendo al otro como un sujeto y
no objeto, en una interaccion social donde emergeran desde la realidad simbolica
interpretaciones, percepciones y conceptualizaciones en un campo tan complejo como es lo

educativo.

2.2.1. Fenomenologia.

Los significados que le otorgan los docentes de Educacion Fisica a la ‘Formacion Ciudadana’
se constituyen en el fundamento central de la presente investigacion. En este sentido, y como
se ha venido estructurando este documento, resulta necesario utilizar la propuesta tedrica

profundizada por Schiitz (1989) en base a las ideas de Husserl (1992).

La apuesta de Schitz (1989) es clave para este cometido, ya que introduce la fenomenologia
como método de investigacion en las ciencias sociales. Propone que los fendmenos estan
dados a priori externos al sujeto y definen el mundo de lo real. En este sentido, el autor

identifica dos tipos de sujetos que son parte de aquel mundo de fenémenos y significados.

Los sujetos en el mundo de la vida cotidiana se movilizan, desde el sentido comun, en una
actitud natural y tacita. Aquel mundo social externo supone una realidad comun para todos,
sujeta a leyes y conductos que afectan a todos y todas, por ende, todos obtienen los mismos
significados. Para Heidegger (1999) el mundo aparece primero como significado porque hace
referencia a lo que hacemos. La Formacion Ciudadana y la Educacion Fisica, desde la

perspectiva de los docentes, son fendmenos externos que desde la actitud natural, como se
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ha dado histéricamente, los sujetos lo asumen como real y comprensible, como una

“comprension correcta” desde el sentido comun.

Los significados de los participantes activos del mundo social se constituyen desde los datos
del mundo exterior, aunque, en palabras de Schiitz (1989) “el contexto de significado en el
cual éste interpreta ese mundo es el de un escrutinio sistematizado mas bien que el de la

vivencia viva” (pag. 39).

Desde la perspectiva fenomenologica social, interesan los conceptos que las personas tienen
acerca del significado de su ser-hacer y/o el ser-hacer de los demas, ademas, como es
pertinente en esta investigacion, sobre de los significados de las producciones discursivas de
los profesores de Educacién Fisica como sujetos de estudio. Aqui, estos significados como

conocimiento de la vida cotidiana, aparecen “en su ser” (Heidegger, 2001).

Schiitz (1989) menciona que el “punto donde resulta visible la complicada relacion que
existe entre las ciencias sociales y su objeto propio. La estructura del mundo social es
significativa no s6lo para quienes viven en ese mundo sino también para sus intérpretes

cientificos” (pag. 39), dotdndose de importancia a la naturaleza de esta investigacion.

2.2.2. Interaccionismo simbodlico.

Situarnos en un enfoque metodoldgico para significar la accion humana es trascendental por
sobre todo en un campo social. En el “mundo social” explicado por Schiitz (1989), se
constituye en base a interacciones constantes de su comunidad en base a un lenguaje comun.
El acto educativo es por esencia un acto comunicativo, que se genera en un espacio relacional
e interactuante, interpersonal, simbdlico, intencional, consiente y coordinado, por ende,
formativo. Desde esta perspectiva se configura la escuela como un espacio de interacciones,

por lo tanto, como espacio de ciudadania (Redon, 2010).

El interaccionismo simbdlico (Blumer, 1982) se sitia como una alternativa metodolégica
que permite comprender este acto relacional. Blumer (1982) considera que el significado es
un producto social, “una creacion que emana de y a través de las actividades definitorias de

los individuos a medida que éstos interactian” (pag. 4), siendo posible situarnos en este
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enfoque y comprender al interaccionismo simbdlico desde tres premisas que sustentan las

intenciones de este estudio:

Primero: “El ser humano orienta sus actos hacia las cosas en funcion de lo que éstas

significan para él”.

Segundo: “El significado de las cosas se deriva de, o surge como consecuencia de la

interaccion social que cada cual mantiene con el projimo”.

Tercero: “Los significados se manipulan y modifican mediante un proceso
manipulativo desarrollado por la persona al enfrentarse con las cosas que va

hallando a su paso”.

En esta accion comunicativa (Habermas, 1999) que se da en el escuela, la pautas entretejidas
de accidn e interaccion simbolica entre sus participantes constituyen los grupos sociales con
sus caracteristicas particulares (Ritzer, 1993), por lo que es preciso considerar el contexto
nacional y particular en que se situan los distintos sistemas ya que “la interaccion simbolica

ha de ser considerada y estudiada en su propio contexto” (Blumer, 1982, pag. 49).

2.2.3. Habitus.

Situamos a los profesores en un sistema educativo difuminado en intenciones y acciones que
no convergen en un ideario Unico que trata de imponer la legalidad, por ejemplo, para la
construccion de una idea de pais y “ser humano ideal”, el proyecto de ciudadano que se
pretende, donde se mantiene la estructura simbolica pre-reformas educativas con que han
sido formado los profesores. Situados estos, los docentes, en un campo que varia en contexto,
ambiente e intenciones ideologicas de cada grupo humano, es posible visualizar una
multiplicidad de campos sociales que estructuran los diversos espacios (escuela, comunidad

educativa, universidad, sistema educativo) en que se forma e interviene el docente.

Es preciso situarse en la propuesta tedrica de Pierre Bourdieu y prestar atencion, en una
primera instancia, al concepto de campo para situar la accion pedagdgica (Bourdieu &

Passeron, 1996). A este ‘campo’ lo entenderemos desde ya como un «sistema de posiciones
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sociales objetivas que se definen unas en relacién con otras». Es clarificador Ritzer (1993) al

tomar la obra de Bourdieu y mencionarnos que el campo:

“Es lared de relaciones entre las posiciones objetivas que hay en él. Estas relaciones
existen separadas de la conciencia y la voluntad colectiva. No son interacciones o
lazos intersubjetivos entre los individuos. Los ocupantes de las posiciones pueden ser
agentes o instituciones, y estan constrefiidos por la estructura del campo” (pag. 503).

Pueden existir campos en lo artistico, politico, intelectual, econdmico, entre otros, también
asi un campo educativo (Corvalan, 2012) en el que tienen movilidad todos los integrantes de
una comunidad educativa, incluyendo a los docentes y, como estructura estructurante,
condicionando su habitus en una relacion dialéctica. Lo que esta fuera de la mente de los
actores (campo) con funcion estructurante, condiciona lo que esta dentro de sus mentes

(habitus), como construcciones mentales estructuradas.

Por tanto, entenderemos habitus desde las palabras de Bourdieu (1972) como:

“Un sistema de disposiciones durables y transferibles -estructuras estructuradas
predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes- que integran todas las
experiencias pasadas y funciona en cada momento como matriz estructurante de las
percepciones, las apreciaciones y las acciones de los agentes cara a una coyuntura
0 acontecimiento y que él contribuye a producir” (pag. 178)

Existe una relacion dialéctica entre habitus y campo, entre accidn y estructura (Bourdieu,
1986) que genera la practica que se genera en el diario vivir dentro de la escuela. Los sujetos
insertos en este campo social estructuraran sus practicas, asi como el profesor a partir del
habitus que lo condiciona, configurara sus précticas pedagdgicas cotidianas. Estas practicas
gue se generan en la vida cotidiana de la escuela constituyen una verdad préactica que para
Heidegger (1999) es el “mundo cotidiano”, donde desde la racionalidad practica o sentido

practico (Bourdieu, 2007) se constituyen como verdad genuina (Gadamer, 2002).

Las précticas y discurso de los docentes estan condicionados por su historia anterior y el
contexto donde se situan. Aquello obliga a entender el actuar del sujeto, a explicar sus
practicas, no solo desde su accion, sino desde la estructura en que se manifiesta aquella

accion, en referencia a su posicion actual en la estructura social.
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“El habitus no es el destino, como se lo interpreta a veces. Siendo producto de la
historia, es un sistema abierto de disposiciones que se confronta permanentemente
con experiencias nuevas y, por lo mismo, es afectado también permanentemente por
ellas. Es duradera, pero no inmutable” (Bourdieu & Wacquant, 1992, pag. 109)

Los significados, perspectivas y actuar de los integrantes de la escuela no pueden obviar la
influencia que el entorno configura, desde cdmo se concibe el sistema social y politico de
nuestro pais, hasta como se estructura la escuela que figura como una institucion burocratica
y coercitiva con mecanismos de poder definidos en las autoridades, representando valores
que escapan de la democracia. Por tanto, en la logica de formar profesores ciudadanos
formadores de ciudadanos, en base al contexto sociohistérico en que nos situamos es

pertinente aclarar de qué ciudadania se debe precisar.

2.2.5. Educacion Democraética: la escuela como espacio de dialogo y deliberacion.

En cada espacio de interaccion donde existe un intercambio de simbolos y codigos, se
construyen grupos sociales como comunidades o sociedades. En estos grupos se manifiestan
variadas necesidades e intereses, que son personales de cada integrante, que voluntariamente
se comparten y comunican, que son comunes, habiendo consigo adicionalmente, puntos de

divergencia y de libre contacto de sus miembros con otras formas de asociacion.

Al concebir la educacion como una forma de socializacién, Dewey (1998) devela aquel
problema anterior y comienza a construir el concepto de democracia contextualizada en la
escuela. En los contextos escolares conviven multiples intereses comunes y el autor menciona
que “para tener un gran namero de valores en comun, todos los miembros del grupo deben
poseer una oportunidad equitativa para recibir y tomar de los demas” (Dewey, 1998, pag.
79), haciendo alusién a que la reciprocidad de intereses funda un principio convivencia
dentro de un grupo social. El individualizarlo y no expandirlo mediante una libre apertura al
contexto conllevara a producir una estructura rigida y formal de la experiencia de vida
(Dewey, 2004) vy, por lo tanto, fortalecer ideales egoistas y estaticos en una dinamica social
donde la flexibilidad es una caracteristica fundante del cambio debido a la heterogeneidad

que la circunscribe.
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El ideal democrético aplicado a la educacion de Dewey (1998), conlleva a tomar ambos
principios anteriores y asentarlos en la escuela. Asi la libertad de asociacion y la
permeabilidad de los intereses legitimados concebiran una “sociedad democratica mas
interesada que otras en organizar una educacion deliberada y sistematica” (pag. 81). Por lo
tanto, la democracia mas que una forma de gobierno, de ejecucién de decisiones politicas,
para Dewey (1998) “es primariamente un modo de vivir asociado, de experiencia
comunicada conjuntamente” (pag. 82). Las oportunidades y experiencias que se deben
ofrecer a las personas deben representar este tipo de vida en democracia y cémo poder

practicarla.

“La extension en el espacio del nimero de individuos que participan en un interés,
de modo que cada uno ha de referir su propia accion a la de los demés y considerar
la accion de los demés para dar pauta y direccion a la propia, equivale a la supresion
de aquellas barreras de clase, raza y territorio nacional que impiden que el hombre
perciba la plena significacion de su actividad” (Dewey, 1998, pag. 82)

Para complementar este concepto de democracia en la educacién, Apple y Beane (1997)
consideran la “democracia” como una forma de gobierno politico que refieren a la igualdad
de oportunidades y el consentimiento ciudadano, donde estos sujetos participan directa y
plenamente en elecciones para elegir a sus gobernates, tanto a nivel nacional, regional o
escolar. Sin embargo, para contextualizarlo a la educacion, proponen condiciones para la
forma de vida democratica, que representan valores mas implicitos que son “ensefiados”.
Algo que Habermas (1997) denomina como una igualdad de oportunidades para emplear

actos de habla.
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Dentro de las condiciones para llevar una vida democratica en la escuela se encuentran:
1. “Lalibre circulacion de ideas, con independencia de su popularidad, que permite
a las personas estar informadas al maximo.

2. La fe en la capacidad individual y colectiva de las personas para crear
posibilidades de resolver problemas.

El uso de la reflexion criticay el analisis para valorar ideas, problemas y politicas.
La preocupacion por el bienestar de otros y ‘el bien comun’.
La preocupacion por la dignidad y los derechos de los individuos y las minorias.

o a k~ w

Una comprensién de que la democracia no es tanto un ‘ideal’ que se debe
perseguir como un conjunto “idealizado” de valores que debemos vivir y que
deben guiar nuestra vida como pueblo.

7. La organizacion de instituciones sociales para promover y ampliar la forma de
vida democratica. ”

(Apple & Beane, 1997, pag. 21)

A partir de lo anterior, se postula el concepto de escuela democratica como un espacio
experiencial donde “se derivan intentos expliticos de los educadores de poner en vigor las
disposiciones y oportunidades que daran vida a la democracia“ (Apple & Beane, 1997, pag.
24). Estas condiciones explicadas anteriormente configuran un escenario que manifiesta un
tipo de vida intencionado que se aprende a traves de la experiencia, donde no solo los nifios
y jovenes se ven incolucrados en la cultura democrética que se construye, sino los roles de
los adultos que se desempefian en la escuela también se transforman y consolidan en una

ciudadania activa.

Los autores mencionan que para que las escuelas democraticas tengan asidero en la realidad
se implican y complementan dos lineas de trabajo pedagogico: la “creacion de estructuras y
procesos que configuren la vida democréatica” y la “creacion de un curriculum dotado de

experiencias democréaticas”.

Comprenderemos la vida democratica de aula y de escuela como un espacio de dialogo
permanente entre sus actores, donde residen en forma dialdgica la sociedad (integracion
social), la cultura (reproduccion cultural) y la personalidad (socializacién), a lo que
Habermas (1999) llamaria sistema y mundo de la vida. Al constituirse como un escenario de
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interaccion el espacio simbolico de la escuela, es preciso ahondar en un fundamento teoérico

que da luces sobre la contribucion del dialogo en la democratizacién de la educacion.

“La motivacion de entenderse provoca que las personas que participan en el didalogo
0 en la conversacion pongan todos los medios para llegar a un acuerdo que les
convenza a todos por igual. Estos medios son los que se identifican con los
procedimientos basicos del ejercicio democratico y los que pueden ayudarnos a

fundamentar una teoria de la educacion democratica en términos comunicativos”
(Ayuste, 2006, pag. 70)

Habermas (2002) considera que las personas son capaces de utilizar su conocimiento para
comprenderse entre si y acordar planes de accién mutuos, acorde a intereses comunes
mediante la racionalidad comunicativa donde el dominio de su entorno y sus relaciones
pierde importancia. Acé el autor menciona que mediante la accion comunicativa los sujetos
puedan entenderse y consensuar acuerdos, constituyéndose esto como un ejercicio
democratico. Lo llamara situacion ideal de habla, donde todas las personas implicadas tienen
las mismas oportunidades para expresarse, oportunidades que tienen como intencion
“reconstruir las condiciones generales de simetria que todo hablante competente tiene que
dar por suficientemente satisfechas en la medida en que cree entrar genuinamente en una
argumentacion” (Habermas, 1999, pag. 46). Ayuste (2006) refuerza esta idea mencionando
que este tipo de situaciones ideales de habla destacando su “funcidn sociointegradora™ que

permite que todos los participantes:

“Han de tener el mismo derecho a elegir y a proponer los temas a discutir. El tiempo
utilizado para argumentar y debatir las ideas ha de ser el mismo para todas las
personas y lo mismo podemos decir del uso del espacio y de las condiciones técnicas
que se emplean” (pag. 73).

Se realza la incidencia que tiene la accion comunicativa en la construccion de una cultura
escolar democrética en que se incluya la voz de todos los participantes de la comunidad. Por
tanto, se vuelve necesario incluir el didlogo en la creacidon de estructuras y procesos que
configuren la vida democrética, como planteaban al igual que en la creacion de un curriculum
dotado de experiencias democraticas en que se incluya la opinién de todos sus participantes
(Apple & Beane, 1997).
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Dentro de las caracteristicas y condiciones necesarias para producir situaciones ideales de
habla, Ayuste (2006) propone el siguiente compendio a partir de la teoria habermasiana:
1. “Los sujetos hacen uso del conocimiento para alcanzar acuerdos que convenzan
a todas las personas implicadas (racionalidad y accion comunicativas).

2. Ellenguaje como medio para lograr el entendimiento ha de producir emisiones en
las que se puedan reconocer las intenciones de las personas que la expresan (actos
de habla ilocucionarios)

3. Los participantes en una conversacion han de poder fundamentar sus posiciones
(teoria de la argumentacion).

4. Las explicaciones, interpretaciones u opiniones de los hablantes han de estar
vinculadas a pretensiones de validez (inteligibilidad, verdad, rectitud normativa y
veracidad).

5. Todos los participantes han de contar con las mismas oportunidades de
desempeniar el rol de emisor y de receptor (intercambiabilidad universal de roles
dialdgicos).

6. La coordinacion de la accién emana de los acuerdos previos entre los
participantes.”

(Ayuste, 2006, pag. 74)

La toma de decisiones a nivel escolar y a nivel de aula promueve a través del dialogo una
democracia deliberativa en la construccion de la convivencia y las normas para una
comunidad, donde aquella deliberacion racional como préactica democratica permite
configurar cooperativamente cualquier decision educativa, hasta aquella minima accion que

moldee las experiencias de aprendizaje.

“Una educacion democrética debe tener como prioridad que todo alumno o alumna
adquiera los conocimientos, aprendizajes basicos 0 competencias que posibilitan la
integracion y participacion activa en la vida publica” (Bolivar, 2016, pag. 72)

Para consolidar la propuesta de conceptualizacion, es necesario incluir el pensamiento del
educador Paulo Freire y sus contribuciones a la construccion de una educacion democrética.
Para Freire (1997a) la educacion es “es praxis, reflexion y accion del hombre sobre el mundo
para transformarlo” (pag. 7), es por tanto un acto comprensivo, politico y critico que debe

incidir en la liberacién del ser humano de las clases dominantes. Critica la funcién
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legitimadora de las desigualdades sociales que tiene la educacion y, por tal, su funcion
reproductiva y bancaria (Freire, 2005). El educador brasilefio profundiza en el entendimiento
de las relaciones de dominacion sobre el/la hombre/mujer que se generan en la escuela y
apunta a que el deber pedagogico ha de alinearse con la comprension de los mecanismos que

contraresten los factores objetivos y subjetivos de la dominacion.

“Quienes actuan sobre los hombres para, adoctrinandolos, adaptarlos cada vez mas
a la realidad que debe permanecer intocada, son los dominadores.” (Freire, 2005,
pag. 106)

Ademas, Freire (2002) concibe la educacion como una experiencia entre iguales, en cuyo
proceso todos sus participantes, como comunidad, construyen el saber conversando. Desde
una concepcion liberadora (Freire, 2005), este saber no es un saber cualquiera, es un
conocimiento dialéctico que impica una reflexion que permea en el entendimiento,
problematiza y genera conciencia en los sujetos, conciencia del ser y estar en el mundo.
Aquella exigencia de reflexién (Freire, 2004) permite un despertar de las personas y constatar
que en la educacion reside el poder!? en grupos o sujetos que moldean y dirigen a otro grupo
humano acorde a intereses individuales, sin embargo, “Freire arremete contra esa
concepcién y nos hace reflexionar sobre la capacidad de resistir, negociar y transformar
que poseen los grupos subordinados cuando se organizan y acttan desde una posicion critica
y comprometida” (Ayuste, 2006, pag. 83).

Es preciso comprender el concepto de educacién dialdgica que nos ofrece Freire. El didlogo
es el medio y fin mas asertado, por lo tanto, “el verdadero dialogo retne a los sujetos en

torno al conocimiento de un objeto cognoscible que actia como mediador entre ellos”

12 a relacion que existe entre poder y educacion para Paulo Freire, se resume en la siguiente cita: “El poder se
percibe simultdneamente como una fuerza negativa y positiva; su caracter es dialéctico y su modo operativo
es siempre algo méas que simplemente represor. Para Freire, el poder trabaja sobre y a través de las personas.
Por un lado, esto significa que la dominacién nunca resulta tan completa como para experimentar al poder
solo como una fuerza negativa. Por el otro lado, significa que el poder se encuentra en la base de todas las
formas de comportamiento en que las personas resistan, luchen o peleen por su imagen de un mundo mejor.
En un sentido general, la teoria de Freire sobre el poder y su naturaleza dialéctica sirven a la importante
funcion de ampliar el terreno sobre el cual opera. En este caso, el poder no se agota en aquellas esferas
publicas y privadas en que operan los gobiernos, las clases regentes y otros dominantes. Es mas ubicuo y se
expresa en una serie de espacio y esferas publicas opuestas que tradicionalmente se han caracterizado por la
ausencia de poder, y por ende, de toda forma de resistencia” (Freire, 19973, pag. 20) .
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(Freire, 1997a, p&g. 70). En la conversacion conviven todas las experiencias, opiniones y
saberes de sus participantes, en el que construyen cooperativamente el conocimiento,
reflexiones, aportaciones, opiniones, valoraciones y experiencias, con el fin de edificar un
saber profundo, amplio y complejo en el que todos se sientan representados. Esta educacion
dialdgica se fortalece en la inclusion y la diversidad de sus participantes siempre y cuando el
educador propie espacios de igualdad de oportunidades®® en que todos sus particiantes

dispongan del mismo tiempo, condiciones y valoracion para ser uso de la palabra.

Ayuste (2006) sintetiza las caracteristicas de la educacion dial6gica en tres elementos:

1. Todos los participantes tienen las mismas oportunidades para dialogar sobre
cualquier aspecto educativo.

2. La educacién dialogica favorece el aprendizaje entre iguales, estimula los
procesos de reflexién compartida y la accion transformadora.

3. Todos los participantes son educadores y educandos al mismo tiempo.
(Ayuste, 2006, pag. 88)

Al respecto, Bolivar (2016) alude a que aquellos centros que persiguen los fines y objetivos
propios de la formacion democratica generara instancias dialégicas en los que se practicara
la accion y participacion de todos sus miembros en la resolucion de problemas cotidianos
que se generen en la vida escolar, de manera consensuada y equitativa. Por lo tanto, en estas
instancias dialogicas “debe darse una cierta congruencia entre el aprendizaje experiencial
que el alumno y alumna tiene fuera de la escuelay la creacién de comunidades democréticas

en el centro escolar” (Bolivar, 2016, pag. 72)

El rol del docente, ¢qué injerencia tiene en esta escuela democratica, en esta accion
comunicativa, en esta educacion dialogica? Freire (2004) menciona que “el educador
democratico no puede negarse el deber de reforzar, en su practica docente, la capacidad
critica del educando, su curiosidad, su insumision” (pag. 27). En un espacio democratico

como el aula se establece una relacion igualitaria entre profesores y alumnos, educadores y

13 Aguiar (2004) los denomina como espacios libres de dominacidn.
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educados, que a su vez, los profesores pasan a ser educados y los alumnos educadores,

dinamicamente en una relacién de reciprocidad.

"No hay docencia sin discencia, las dos se explican y sus sujetos, a pesar de las
diferencias que los distinguen, no se reducen a la condicion de objeto uno del otro.
Quien ensefia aprende al ensefiar y quien aprende ensefia al aprender™ (Freire, 2004,

pag. 25)

Para finalizar, las escuelas democraticas pensadas por Apple y Beane (1997) no solo deben
incluir la accién comunicativa (Habermas, 1999) como praxis escencial en la construccion
de didlogo e interaccion para la fundacion de estructuras que configuren una cultura
democrética en la vida escolar como forma y, por ende, delimitar los fundamentos
curriculares que lo sostienen como fondo donde se considere el aporte de todos los
interlocutores, sino que ademas, como practica de liberacion y deliberacion (Freire, 2004) es
fundamental que se generen las condiciones que exige un didlogo sin jerarquias, simétrico y
racional, en que todos estos interlocutores (profesores, alumnos, directivos, comunidad) “se
sientan autorizadas a participar en el proceso de definicion de las finalidades educativas,

normas de funcionamiento, curriculum, conocimiento, etc.” (Ayuste, 2006, pag. 84)

La linea argumentativa presentada asume la posicidn de un sujeto que participa activamente
en su comunidad se empodera de su rol de-liberador, comunicativo y transformador, con una
intersubjetividad de orden superior (Habermas, 1999) en que no es un sujeto pasivo en sus
relaciones de cotidianeidad en la escuela y fuera de ésta, sino figura con caracteristicas de

una ciudadano activo en la construccion de su vida y el mundo que lo rodea.

2.2.6. Ciudadania activa.

A pesar de su frecuente uso desde tiempos remotos, el concepto de ciudadania ha sido
empleado de una forma confusa, lo cual limita sus alcances tedricos y es necesario precisar
a continuacion. A partir de la nocion de ciudadania, Jean J. Rousseau hace una critica a
posiciones que la conciben como una virtud, vale decir, como expresion de civilidad de las
sociedades modernas, de manera que un ciudadano es el individuo que supera su estado

natural y salvaje. Para Rousseau, mas alla de un atributo ético o moral, la ciudadania es un
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derecho imputable a todos los individuos que, de manera pasiva o0 activa, suscriben el
contrato social.

De forma mas puntual y concreta, la ciudadania es la condicion de todo individuo nacido y
participe de una comunidad, grupo y sociedad civilizada y llevada a cabo dentro de los limites
de una nacion. Esto lo establece asi la constitucion de cada pais, con sus normativas segun
cada cultura y consideraciones a los sujetos nacidos dentro o fuera de sus fronteras, que

participen y tengan sus respectivos deberes y derechos correspondientes a su orden social.

Se entiende la ciudadania como ejercicio de préacticas del ciudadano en todos sus espacios de
aparicion (Arendt H. , 1993). Ejercicio que tiene una relevancia politica, en tanto refleja la
comprensidn que éstos tienen del mundo, de la sociedad y de su realidad de sujetos portadores
de deberes y derechos; igualmente su praxis pone de manifiesto el compromiso, la identidad,
la corresponsabilidad, las habilidades y capacidades de cada ciudadano para implicarse en el

interactuar, en el marco de una colectividad.

La forma de representar estos conceptos tangible y sélidamente en las bases val6ricas de
nuestra sociedad es la descripcion de principios constitucionales de los criterios y conceptos
que representan las ideas que de comun acuerdo queremos y deseamos promover y preservar
como sociedad y pais, y tienen que formar la guia a través el cual el sistema educativo
direcciona la formacion de la infancia y juventud del pais.

Es preciso delimitar un contexto de tensiones en que se sitdan las practicas de educacion
ciudadana donde manifiestan marcos politicos, sociales y culturales que se han heredado en
la actualidad. Ochman (2006) configura estos marcos como el republicano, liberal y
comunitario. De tal forma, es necesario especificar los tipos de ciudadano seguin la
clasificacion de Westheimer y Kahne (2004) para entender como se significa una
aproximacion a la ciudadania activa en contraste con otras nociones de ciudadania mas

tradicionales (Cuadro 5).
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Ciudadano responsable
personalmente

Ciudadano
participativo

Ciudadano orientado a la
justicia

Descripcién

Actla responsablemente en su
comunidad.

Trabaja y paga impuestos.
Obedece las leyes.
Recicla, dona sangre.

Trabaja voluntariamente en
tiempos de crisis.

Miembro activo de
organizaciones comunitarias
y/o se esfuerza en mejorarlo.

Organiza la comunidad en un
esfuerzo en cuidar a los que
estan en necesidad, promueve
el desarrollo econémico, o
cuida el medio ambiente.

Sabe cdmo funciona el
gobierno.

Conoce estrategias para
conseguir sus objetivos.

Evalda criticamente las
estructuras sociales, politicas y
econdmicas para ver mas alla
de las causas superficiales.

Busca y aborda areas de
injusticia.
Conoce sobre movimientos

sociales democréaticos y como
efectuar cambios sistémicos.

3 | Contribuye con alimentos para | Ayuda a organizar una comida. | Explora por qué la gente tiene
2 S| unacomida. hambre y actda para resolver
£3 las causas fundamentales.
T ®

. |Para resolver los problemas Para resolver los problemas Para resolver los problemas

8 | sociales y mejorar la sociedad, | sociales y mejorar la sociedad, | sociales y mejorar la sociedad,
& | los ciudadanos deben tener los ciudadanos deben participar | los ciudadanos deben

2 | buen caracter; deben ser activamente y tomar posiciones | cuestionar, debatir y cambiar
£ | miembros honestos, de liderazgo dentro de los los sistemas y estructuras

‘é responsables y respetuosos de sistemas establecidos y las establecidos que reproducen
Z | laley de la comunidad. estructuras de la comunidad. patrones de injusticia a través

del tiempo.

Fuente: Tipos de Ciudadano. (Westheimer & Kahne, What kind of citizen? The politics of educating for
democracy, 2004, pag. 240)

La ciudadania activa por tal va mas alla de un actuar en socializacion con su comunidad
acatando normas y deberes estipulados, desde la pasividad que puede graficar el ciudadano
responsable personalmente que permite “la reproduccion del orden social y politico y su
adaptacion a él” (Bolivar, 2016, pag. 273). Habermas (1999) al respecto menciona que este
tipo de ciudadano se asocia a una concepcién liberal, o marco liberal (Ochman, 2006), donde
estas personas, con derechos subjetivos que en la comodidad de las protecciones que brindan
las normas y leyes persiguen un interés individual, por tanto privado. Estos derechos

subjetivos “otorgan a los ciudadanos la posibilidad de hacer valer sus intereses privados
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para configurar una voluntad politica que influya de manera efectiva en la administracion
mediante la celebracion de elecciones, la composicion de camaras parlamentarias y la
formacion del gobierno” (Habermas, 1999, pag. 233), asimilable a la organica politica con
que se constituye la estructura escolar. Aca alude a que estos derechos son negativos para la
democracia y no se asimilan a una concepcion republicana. De tal forma, la formacion de la
opinidén y la voluntad politica reside en los espacios publicos de comunicacion orientados al
entendimiento de los miembros de la comunidad, no asi a las estructuras de los procesos de

mercado.

“Los derechos civicos, principalmente los derechos de participacion y
comunicacion, son libertades positivas. No garantizan la libertad de coaccion
externa, sino la participacion de una practica comdn sélo a traves de cuyo ejercicio
los ciudadanos pueden llegar a ser aquello que ellos mismos desean ser: sujetos
politicamente responsables de una comunidad de personas libres e iguales”
(Habermas, 1999, pags. 233-234)

Una democracia participativa y deliberativa permite una concientizacion del entorno situado
y del aporte que se genera en aquella comunidad donde se esta inserto, tal como se grafica
en la descripcién del ciudadano participativo. Con este perfil ya hablamos de un rol activo y
comprometido con los asuntos de su comunidad en su incidencia en aquellos espacios de
participacion que genera el aula y en la vida cotidiana dentro y fuera de la escuela. Méas aun,
el ciudadano orientado a la justicia permite observar a un actor social que toma decisiones
y transforma su entorno buscando valores trascendentales de la democracia mediante el

dialogo, la reflexion y la transformacion.

“Si la comunicacién y la intercomunicacién son procesos que se verifican en el
‘soporte’, en la experiencia existencial tienen una connotacion especial. Aqui la
comunicacion y la intercomunicacion implican la comprension del mundo. La vida
en el “soporte” no implica el lenguaje ni la postura erecta que permitio la liberacion
de las manos. El ‘soporte’ se hace mundo, y la vida, existencia a medida que crece
la solidaridad entre la mente y las manos; en proporcion a como el cuerpo humano
se hace cuerpo consciente, captador, capaz de aprender, transformador del mundo y
no espacio vacio a ser llenado por los contenidos.” (Freire, 1997b, pags. 21-22)

Desde esta perspectiva, la escuela como una de las instituciones sociales principales en la

educacion del ser humano, juega un rol fundamental en la formacion de esta ciudadania en
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que los sujetos son constructores y modeladores activos del mundo social al que pertenecen,
tanto dentro como fuera de ésta. En tanto saber practico, concretado y comprendido desde
una racionalidad préactica, no puede encasillarse en una u otras materias de estudios o sectores
de aprendizaje especificos, como tradicionalmente se hace con Historia y Ciencias Sociales,
sino que permea a todas las dimensiones del ser debido a su complejidad y trascendencia
hacia la formacion integral, fin que también buscan los nuevos enfoques de la educacion

motriz.

2.2.7. Complejidad y transdisciplinariedad: re-significar la Educacion Fisica.

“La nueva apuesta de ciudadania, entendida ahora como el conjunto de
saberes basicos y competencias que un ciudadano debe poseer al término de
la escolaridad obligatoria, debe permitir integrar las distintas materias y
areas en torno a los aprendizajes o competencias clave” (Bolivar, 2016, pag.
72)

Morin (2001) define a la complejidad como “un tejido (complexus: o que esta tejido en
conjunto) de constituyentes heterogéneos inseparables asociados: presenta la paradoja de
lo uno y lo multiple” (pag. 32). Parte con esta premisa para aclarar el concepto con el que
trabaja esta forma de conocimiento y comprensiéon de los objetos naturales, humanos y
sociales, desde una perspectiva fenomenoldgica. En lo que a nosotros nos respecta, desde
esta panoramica, lo humano y social se prescribe como sujeto de conocimiento, no asi

objeto.

El paradigma de la complejidad nace como una critica a las disciplinas parceladas, méas bien
a la hiperespecializacion que el paradigma de la simplicidad ha mantenido desde la
modernidad en Occidente. Este Gltimo, segln las palabras del autor, comparte los principios
de disyuncion, reduccion y abstraccion en busqueda de la simpleza y claridad en el
conocimiento cientifico, por ello es incompatible con la reflexion filosofica e incapaz de

concebir lo maltiple, sino la realidad constitutiva de un mundo integro.

Se plantea que los desarrollos cientificos no son coherentes con la vida cotidiana, ya que no

logran ver la complejidad de ésta. Los intentos de reducir lo complejo a lo simple llevaron a
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reducir lo bioldgico a lo fisico y lo humano, propiamente tal como lo hemos definido, a lo
bioldgico. Una suerte de dicotomia que responde a los principios cartesianos como ideario
reduccionista, que mediante un pensamiento complejo es factible superar estos sistemas

cerrados evitando la desintegracion del saber, de lo humano.

El cuestionamiento radica en como poder concebir este pensamiento complejo como una
propuesta potencialmente concreta que transite desde este ideario de critica a la simplicidad
y situar la formacion humana en el contexto escolar. El insertar un pensamiento complejo en
una institucién concebida en la vision cientifica, disciplinaria y segmentada que,
tradicionalmente y hasta la actualidad, ha perpetuado el pensamiento de la modernidad como
un elemento de resistencia a la innovacion y revolucion paradigmética en la escuela. Asi
también, formar educadores que visualicen el fendmeno educativo como tal, en la
complejidad, obliga a los educadores motrices a romper el dualismo cartesiano que escinde
cuerpo y mente, para permitir concebir una formacion de futuros ciudadanos como un todo

complejo que la Motricidad Humana faculta hacerse cargo.

La transdisciplinariedad, comenzandose a acufiar con Morin (2001), corresponde a una
mirada epistemoldgica que apuesta superar lo interdisciplinar, ya que representa el nivel mas
alto y complejo de integracion de los saberes (Delgado, 2009). Corresponde a una visién
dinamica y globalizadora del saber, compleja en su génesis y con una perspectiva amplia que

no delimita fronteras disciplinares.

Martinez (2003) expone claramente la transdisciplinariedad como una completa interaccion
teorética y practica, siendo una transicién de las disciplinas ya establecidas a un nuevo mapa
epistémico que guia la comprension de la realidad. Ademas, concibe los siguientes principios
para entender, disefiar y evaluar una visioén desde esta perspectiva: visién de conjunto y

complementariedad; Ontologia sistémica y Logica dialéctica.

El mismo Morin (2001) diagnostica como un problema en la reduccién de los saberes en
paradigmas simplistas que no ven la realidad en su conjunto, considerando la complejidad
que conlleva cada manifestacion humana y social. En este sentido, utiliza el concepto de
transdisciplinariedad, designandola también como indisciplinariedad. Afirma la tesis de que

“el espiritu humano no puede aprehender el enorme conjunto del saber disciplinario”
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(Morin, 2001, pég. 79), cuestionando la ciencia y disciplinas rigidas en su objeto de estudio,
e incluso reflexiona si es que no hay un cambio paradigmatico en los saberes disciplinares

debe haber un cambio en el espiritu humano.

“El curriculum de una escuela democratica, como ha sido propio de todo movimiento
de renovacion pedagogica, tiende a dirigirse a un paradigma ampliado u holistico
de la cultura escolar, donde —como educacion global- la dimensién cognitiva debe
conjugarse con la afectiva y con otras dimensiones o ejes que configuran la
educacion por la que apostamos.” (Bolivar, 2016, pag. 72)

La corporeidad humana cumple con este principio. Si se estudia bajo la perspectiva holistica
se puede visualizar la complejidad de las funciones y de las relaciones entre los diferentes
sistemas y érganos (Delgado, 2009). Ademas, Morin (2001) plantea que la vida no se puede
entender como una sustancia, como un objeto, sino mas bien es un fenémeno de auto-eco-
organizacion extraordinariamente complejo que converge en aquella autonomia que desde la
formacion del parvulo desde la corporeidad y la motricidad se intencionan experiencias de

aprendizaje en la escuela.

Sérgio (1999) nos da a entender un nuevo paradigma en las ciencias sociales que es pertinente
acoger, una forma de ver al mundo que tiene su historia en la Educacion Fisica, pero que la
trasciende. La “Motricidad Humana” desde un enfoque fenomenoldgico y desde el
paradigma de la complejidad, atiende a la comprension del ser humano desde una relacion
dialéctica de todas sus dimensiones en comunicacion con el mundo. El valor principal es la
“accion” que constituye pensamiento, emocidn, intencidén y convivencia, en y mas alla de la
practica de movimiento y deporte como tradicionalmente se concibe. Toro (2007) concibe
una propuesta mas alld de la Educacion Fisica ya que evidencia una “anacronia de la
disciplina de la Educacion Fisica, desde su planteamiento y en funcion de la Educacion, sino
que al mismo tiempo se propone una alternativa de desarrollo que se origina en lo anterior,

pero que al mismo tiempo lo trasciende” (pag. 38).

La dimension corpdrea y motriz del Ser, debido a su complejidad, no tendria cabida dentro
de las disciplinas que actualmente son funcionales a la escuela. Benjumea (2009) plantea que
una propuesta transdisciplinar figura como una opciéon de desarrollo del conocimiento a partir

de la comprension real de lo complejo en el mundo de la vida. Plantea que esta perspectiva
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epistemologica “constituye esquemas cognitivos que pueden atravesar las disciplinas y
entretejerse en torno a un objeto o fendbmeno comln a propdsito de leer su complejidad”
(pag. 103).

Para comprender la complejidad de los fendmenos que emergen de lo educativo, sobre todo
en el campo de la Educacion Fisica donde los limites epistemologicos parecieran difusos y
poco esclarecedores, resulta necesario ampliar la perspectiva y no centrarse Unicamente en
presupuestos que la herencia cultural y politica ha constituido en lo que estipula el curriculum
oficial. El desvincular lo motriz de “lo realmente valioso” que designa el Curriculum
Nacional como base cultural comdn, ha permitido consolidar un escenario carente de
discusion epistémica en que la instrumentalizacion del cuerpo y el movimiento se ha
potenciado con mayor notoriedad. Por tal motivo, en base a los antecedentes empiricos y
tedricos que se recogen en virtud de fundamentar el presente estudio, se propone en el
siguiente capitulo aquellas decisiones metodoldgicas que permitiran comprender a la escuela
como espacio de sociabilizacion y democratizacion por antonomasia, al caracter politico
intrinseco del rol del docente en su quehacer pedagdgico cotidiano y al aula de aprendizaje
motriz como una oportunidad dindmica y compleja capaz de propiciar la formacion integral

del ser humano desde sus maltiples dimensiones de desarrollo.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

El presente proyecto de investigacion se propone con una metodologia de investigacion con
enfoque cualitativo, enmarcado en un paradigma hermenéutico de tipo comprensivo-
interpretativo. Es cualitativo ya que se encargara de develar conceptos de la realidad
desentrafiando significados que construyen los informantes (Orti, 1986, citado en Delgado y
Gutiérrez, 1999), siendo aquellos significados los que estructuran el discurso construido
sobre la ‘Formacién Ciudadana’ por los profesores de Educacion Fisica. En este sentido,
Ibafiez (2002) nos plantea que la investigacion con metodologia cualitativa en ciencias
sociales tiene como propdsito comprender el sentido y la significacion de los discursos y
representaciones sociales de los profesores para este caso en particular. Esto con la idea de
obtener lo oculto o latente del contenido mediante el proceso de interpretacion que se
detallard en este capitulo.

Resulta pertinente considerar aquella particularidad de la metodologia cualitativa que
comparte las intenciones de este proyecto de investigacion. Esta propuesta indagativa reside
en una voluntad de estudio abierto de interpretacion y comprension de la complejidad de los
significados de los docentes, como sujetos de investigacion, sobre la ‘Formacion Ciudadana’
como base para tomar decisiones en las escuelas desde sus construcciones simbdlicas,
constituyéndose este constructo tedrico y vivencial como un concepto complejo en la
experiencia escolar. En este sentido, esta voluntad investigativa apunta a levantar
informacion susceptible de analisis, revision y reflexion de la realidad de la realidad escolar

y universitaria a partir de las significaciones del grupo docente.

3.2. Tipo de estudio

Surge la necesidad de utilizar para esta investigacion la estrategia metodologica de un estudio

de caso. Esta herramienta “investiga un fenémeno contemporaneo dentro de su contexto real
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de existencia, cuando los limites entre el fendmeno y el contexto no son claramente evidentes
y en los cudles existen maltiples fuentes de evidencia que pueden usarse” (Yin, 1985, citado
en Sandoval, 2002, pag. 91).

Las visiones de los profesores desde una construccion personal y social, se configuran como
objeto/sujeto de estudio para esta investigacion, siendo un grupo humano y social especifico
y delimitado. Ademas, desde sus discursos como informantes es preciso develar la cultura
organizacional dentro de las instituciones de desempefio y el nivel de formacién en
ciudadania del profesorado en sus casas de estudio, para comprender la factibilidad de

emprender una discusion fundada sobre mejoras curriculares.

Guba y Lincoln (1981) refuerzan esta idea seleccionar el estudio de caso, mencionando hay
dos ventajas de esta metodologia que nos ayudan abordar la investigacion presente. Por un
lado, permite representar y describir situaciones y, por otro de forma complementaria,
proporcionar conocimiento acerca del fendmeno ensefiado permitiendo una descripcion
exhaustiva de la realidad observada que orienta la interpretacion y teorizacion del objeto de

estudio en cuestién a través de la fundamentacion teorica.

Para mayor precision en este apartado, es considerable tomar en cuenta la clasificacion de

los estudios de caso que ofrece Stake (1995) mencionando tres tipos:

- Estudios de caso intrinseco: debido a la situacion problemética en particular y la
importancia que representa, el valor investigativo reside en el caso en si mismo
presentando interés por sus particulares y no por factores externos o intereses del

investigador.

- Estudios de caso instrumental: su aplicacion reside en la ampliacion y profundizacion
del conocimiento resultando el caso un medio para aquel fin que es la teorizacion.
Simons (2009) refuerza la categoria de Stake afirmando que este tipo se selecciona
“cuando el caso se escoge para estudiar un tema o una pregunta de la investigacion
determinadas de otros ambitos, es decir, el caso se elige para conseguir entender

otra cosa” (pag. 42).
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- El estudio de caso colectivo: habiendo interés en un fendmeno, condicion o
poblacion, es posible ahondar y profundizar en la teorizacion abordando varios

estudios de casos para una mayor comprension.

Por lo tanto, desde esta clasificacion, el estudio de caso intrinseco se acomoda de mejor
forma a los intereses del presente estudio, permitiendo explorar el caso particular del
profesorado encargado del desarrollo motriz en la escuela como una realidad Gnica, como un
caso particular con el interés que compromete comprender su labor pedagogica, considerando
sus caracteristicas comunes que lo configuran y sus contextos diferenciales que lo

determinan.

3.3. Sujetos de investigacion

La muestra no responderia a criterios estadisticos, sino que a una muestra estructural en
funcién del campo semantico que se indaga. Delgado y Gutiérrez (2009) nos dicen que la
seleccion de los participantes-actuantes debe ser una muestra en que se debe “localizar y

saturar el espacio simbolico, el espacio discursivo sobre el tema a investigar” (pag. 77).

Debido a que nuestro sistema escolar tiene la particularidad de concretarse bajo tres tipos de
administraciones educacionales y economicas distintas, existiendo diferencias legales de
funcionamiento, fines y modalidades de financiamiento, es posible ampliar la muestra no
solo a un tipo de dependencia administrativa, sino a las tres existentes: municipales,
particulares subvencionadas y particulares pagadas, donde los docentes de Educacion Fisica
se encuentran presentes adaptando su practicum y competencias profesionales a estos

desiguales contextos que difieren significativamente entre si.

Ademas, el universo de estos docentes especialistas en formacion y ejercicio datan desde la
creacion del primer Instituto Superior de Educacion Fisica y Manual en 1906 (Bisquertt,
1956) en Chile y desde entonces la oferta académica de estudiar Educacion Fisica ha crecido
considerablemente en los ultimos 30 afios 0 méas, con mas de 20 universidades, entre privadas

y estatales, impartiendo esta carrera afin responsables de la formacion inicial docente. Asi se
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denota una diferencia significativa entre los perfiles de egreso de cada docente que también

es motivo de analisis en este estudio.

La seleccion de esta muestra se centrara en la eleccién de docentes de Educacion Fisica,
mujeres y hombres, que se desempefien todos los niveles del sistema escolar, tanto en
ejercicio docente y en proceso de practica profesional, tratandose de un tipo de muestra
intencional o por conveniencia (Scribano, 2007), ya que se escogen las unidades a
entrevistar siguiendo criterios de conveniencia del investigador o de los objetivos de la

investigacion.

3.3.1. Criterios de seleccion de los informantes claves.

Los criterios deben considerar la representacion de las relaciones sociales necesarias para
agotar el espacio simbolico que pretende este estudio. Los sujetos deben ser capaces de
reproducir un discurso social y comun que represente los significados que estos profesores
le asignan a la formacion ciudadana y las posibilidades de emplear una propuesta de
fortalecimiento curricular en base a su construccién social acerca de aquel constructo

semantico.

El minimo de homogeneidad y heterogeneidad debe ser el pilar de seleccion de los
informantes para la aplicacion de las técnicas seleccionadas, es decir, un “minimo de
homogeneidad para mantener la simetria de la relacion de los componentes del grupo.
Minimo de heterogeneidad, para asegurar la diferencia necesaria en todo proceso de habla”
(Delgado y Gutiérrez, 1999, pag. 299).

Los criterios para la seleccidn de la muestra de profesores son: Género, Experiencia docente,
Institucion de formacion inicial docente y Dependencia administrativa del establecimiento

en el ejercicio docente.
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3.3.2. Criterios de inclusion para la muestra.

Género: considerando a docentes de Educacion Fisica tanto hombres como mujeres
equitativamente, con el fin de incluir en la muestra un discurso unificado que

permita comprender el objeto de estudio desde una perspectiva global.

Experiencia docente: docentes de Educacion Fisica que ejerzan en establecimientos
educacionales de la Regién Metropolitana en ciclos de educacion parvularia, bésica
y media hasta segundo afio medio, con experiencia docente desde 1 a 10 afios de
experiencia y de 11 o mas afios de experiencia, de tal forma de develar significados
segun el contexto politico curricular en que han desempefiado sus funciones dentro
de la escuela. Ademas, se consideraran a profesores nveles como estudiantes de la
carrera Pedagogia en Educacion Fisica que estén en su Gltimo semestre formacién
de pregrado o recién egresados provenientes de universidades pablicas y privadas
insertos en contextos escolares de diferente dependencia administrativa, con el fin
de configurar un perfil que caracterice el tipo de profesores que actualmente se esta
formando desde los significados que emerjan en la recoleccion de datos, incluyendo
aquellas casas de estudio con y sin orientaciones para la Formacion Ciudadana en
sus mallas curriculares. Como complemento, resulta necesario profundizar en los
discursos individuales de aquellos formadores de docentes, siendo un aspecto que

se considerara solo en las entrevistas en profundidad individuales.

Institucion de formacion inicial docente: tomando en cuenta a docentes, tanto, en
formacion inicial como en ejercicio en la escuela, cuyo titulo profesional sea de
Profesor en Educacién Fisica y grado académico de Licenciado en Educacion que
hayan forjado competencias disciplinares y pedagdgicas en universidades publicas

y privadas.

Dependencia administrativa del ejercicio docente: incluyendo en la muestra a
docentes de Educacion Fisica que ejerzan en establecimientos educacionales
chilenos de dependencia administrativa municipal, particular subvencionada y

privada en la Region Metropolitana, con el fin de develar las tensiones que genera
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el tipo de establecimiento y la estructura escolar con que se configura segin su

financiamiento.

Cuadro 6: Resumen de criterios de inclusion para la muestra.

Dependencia
administrativa del
ejercicio docente

Institucién de formacion

Género Experiencia docente L
inicial docente

- Docentes ndveles.
- Docentes con

oo Instituciones escolares
experiencia inicial

municipales,

Mujeres y hombres. - eDXoierril;?]sC;on Umvermdgde; publicas particulares
ol y privadas. subvencionadas y
consolidada. o
- Formadores de privaaas.
docentes.

Fuente: Elaboracién propia.

3.4. Técnicas de investigacion

El criterio de seleccionar las técnicas para la recogida de datos del grupo de sujetos a
investigar, reside en dos ideas fundamentales. En una primera instancia, conocer los discursos
colectivos que tienen los profesores sobre la ‘Formacion Ciudadana’ como objeto del
presente estudio con el fin de develar la funcion metalinguistica del lenguaje y converger en
aquellos constructos de significados se desprende de una discusion grupal (Jackobson, 1981,
citado en Alonso, 1999). Ademas, como una forma de complementar y profundizar visiones
particulares identificadas de la generacidn discursiva en la primera técnica, develar una
funcién méas expresiva de los formadores de profesores, permitiendo comprender las
perspectivas personales y sociales extendidas del dialogo de estos sujetos con el investigador.
Ambas ideas de recoleccién de datos contrastadas con el registro de campo que la

observacién permite vislumbrar la realidad pedagdgica mas alla del discurso.
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3.4.1. Grupos de discusion.

Respondiendo a la funcion metalinglistica del lenguaje definida como aquella que en el
mensaje tiene por objeto otro mensaje (Eco, 1977 citado en Alonso, 1999), reside la intencion
de develar del plano de significaciones del grupo social de profesores aquellos significados
que estdn en el discurso que construyen colectivamente, se propone esta técnica de

investigacion muy utilizada en ciencias sociales y pertinentes al estudio en curso.

Canales y Peinado (1999) definen los grupos de discusion como una técnica de investigacion
social que trabaja con el habla al igual como podria ser con las entrevistas o relatos
biograficos. Pero su definicion la diferencia de éstas porque “lo que se dice (en el grupo de
discusidn), se asume como punto critico en lo que lo social se reproduce y cambia, como el
objeto, en suma, de las ciencias sociales. En toda habla se articula el orden social y la
subjetividad” (pag. 289).

Es importante entender que del grupo de discusion se desprende un discurso construido
socialmente por los participantes en el momento de su aplicacion. EI mismo autor lo define
como el discurso social que emana de aquella discusion. Desde aqui emerge un
cuestionamiento, ¢por qué es tan importante develar este discurso social para la presente
investigacion? La razén radica en que aquellos significados develados del discurso de los
profesores sobre la Formacién Ciudadana responderia a un constructo subjetivo y formado
social y culturalmente. Canales y Peinado (1999) mencionan al respecto que “el sujeto
parlante es duefio de sus opiniones, pero no de las estructuras que las genera” (pag. 291).
La Formacion Ciudadana, en el marco de la motricidad y corporeidad humana, es un
significado personal en cada profesor subordinado a lo que el orden social les ha designado
como realidad y que podria responder a lo que histéricamente se ha presentado como

Educacién Fisica.

La riqueza de esta técnica es la caracteristica que el grupo participante va fijando y ordenando
el sentido social del significado que le asignan a la ‘Formacion Ciudadana’, en una invitacion
inicial a la discusion propuesta por el moderador/investigador. Canales y Peinado (1999)

plantean que “la reordenacion del sentido social requiere de la interaccion discursiva,
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comunicacional” (pag. 290). Por tanto, los significados los van definiendo colectivamente
los profesores en base a sus percepciones, experiencias y formacién profesional que se van
generando en la discusion en curso. Es de suma significancia comprender aquella
construccién social para poder analizar aquellos significados como una condicion de realidad
del grupo humano y pedagogico, y como sujetos constituyentes del colegiado disciplinar,
poder ademas comprender aspectos esenciales sobre la identidad del profesorado en nuestro
pais. Desde esta postura es posible generar una intencién pragmatica de redefinicion del

aporte de la asignatura hacia la formacion integral del ser humano.

Utilizando esta técnica de recoleccion de datos para el estudio presente, se pretenden realizar
tres grupos de discusién que configurados en base a los cuatro criterios de inclusion
explicados con anterioridad: ‘Género’, ‘Experiencia docente’, ‘Institucion de formacion

inicial docente’ y ‘Dependencia administrativa en el ejercicio docente’.

Los tres grupos de discusion con que se constituye este alero metodoldgico, se organizaran
en coherencia con el criterio Experiencia profesional a los profesores de Educacion Fisica
que seran los sujetos informantes. EI primer grupo (Grupo 1) se focalizara en la organizacion
de profesores que tengan desde 11 afios de experiencia docente en el aula motriz ejerciendo.
La caracteristica de este grupo es que figuran profesores educados y que han trabajado en el
marco de una ciudadania pasiva que el periodo predemocracia ha heredado, tanto en su
formacion inicial o su practicum laboral, inclusive con la posibilidad de estar ejerciendo en

el periodo de dictadura militar.

Por otro lado, el segundo grupo (Grupo 2) organizara a profesores con experiencia de entre
1 a 10 arios del ejercicio docente en la especialidad insertados en un periodo posdictadura,
en el que se formaron como educadores y ejercieron en un sistema educativo que se estaba
transformando y consolidando a los valores que la democracia enmarca, formando a un
ciudadano activo en sintonia a los esfuerzos de las politicas publicas que reformaban el
sistema educacional en la década del ‘90. En este grupo también se incluyen a profesores
cuya experiencia profesional los haga pertenecer a aquel grupo que se encuentra ejerciendo

en un sistema educativo enmarcado en la Ley General de Educacién N°20.370 (LGE) con la
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implementacion parcial de las Bases Curriculares vigentes, legislacion que busca la
transversalidad de la formacion ciudadana en todos los niveles y asignaturas.

En estos grupos primara la heterogeneidad brindada por los criterios de Institucion de
formacion inicial docente y la Dependencia administrativa de ejercicio docente, que podra
entregar informacion relevante sobre el fortalecimiento de aquellas competencias
pedagogicas y disciplinares segin sea universidad publica del Consejo de Rectores o
universidad privada y, desde el funcionamiento de la escolarizacion, comprender el rol que
establece cada estructura y organica escolar segin su dependencia administrativa en la

construccion de una escuela democratica desde todos sus espacios.

Por ultimo, el tercer grupo (Grupo 3) se constituira por estudiantes de la carrera Pedagogia
en Educacion Fisica que estén en el proceso de préactica profesional o egresados sin
vinculacion laboral en el trabajo escolar. A estos también se les aplicara el criterio de
Institucion de formacion inicial docente con el fin de considerar estudiantes de universidades

publicas y privadas.

Con el fin de sintetizar y organizar la distribucién de criterios por cada grupo de discusion,

se ofrece a continuacién la propuesta de trabajo de campo para este tipo de técnica.

Cuadro 7: Organizacion de los Grupos de Discusion.

Criterios
. ., I Dependencia
Grupos de discusion ; Experiencia Institucion de administrativa
Género: . formacion R
docente: L . del ejercicio
inicial docente: .
docente:
Grupo de discusion 1: o Municipal
6 docentes con Mujeres y De 11 y mas afios Ur:;g/ﬁggad particular
i i hombres de experiencia pu y subvencionado y
consolidada particular pagado
Grupo de discusion 2: Mujeres y 110 afios de Universidad I\F/)I;Jrrtlllglljrlag:
6 docgnte§ con hombres experiencia pur?\l;acgzsy subvencionado y
experiencia inicial. P particular pagado
. ., Estudiantes recién Universidades
Grupo de discusion 3: Mujeres y egresados o en iblicas
6 docentes noveles. hombres practica pprivadasy
profesional.

Fuente: Elaboracion propia.
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Los grupos de discusidn descritos en el cuadro anterior (Cuadro 7) se llevaron a cabo en aquel
orden correspondiente, uno por semana durante el mes de diciembre de 2017. Estos
estuvieron conformados por un moderador, un ayudante que registraba los discursos y los
seis docentes que cumplieron con los criterios establecidos con anterioridad, en el que cada
profesora y profesor firmo6 un consentimiento informado previo a la discusion. Cada grupo
de discusion tuvo una duracion de entre cincuenta y sesenta minutos, en que aquellos
discursos se grabaron en audio y se transcribieron para su posterior andlisis. Dichos registros

se pueden revisar en los Anexos 9, 10 y 11, al final de este documento.

3.4.2. Entrevistas en profundidad.

La entrevista como técnica de investigacion social, y no clinica, se establece como una
herramienta complementaria al grupo de discusién descrito con anterioridad. En Delgado y
Gutiérrez (1999) se define la entrevista de investigacién como:
“Una conversacion entre dos personas, un entrevistador y un informante, dirigida y
registrada por el entrevistador con el propdsito de favorecer la produccion de un

discurso conversacional, continuo y con una cierta linea argumental del entrevistado
sobre un tema definido en el marco de una investigacion” (pag. 228).

Es una técnica que mediante la conversacion y la palabra, como objeto de anélisis, se devela
una experiencia individual de los profesores, biografica e intransferible, como perfiles
experienciales que constituyen a los docentes entrevistados. No solo permite obtener un
acercamiento a la comprensién de los significados colectivos, sino a aquellos significados
personales que los profesores construyen en sus experiencias con mayor profundidad y
particularizacion. Se caracterizan estos sujetos individuales como componentes de un
universo social, y por ende, del sentido social que comparten con los demas profesores de la
comunidad educativa. En cuanto a lo anterior, la entrevista en profundidad, se define en
Delgado y Gutiérrez (1999) como:

“Una situacion conversacional cara a cara y personal. En ella, el entrevistador es

situado como portador de una perspectiva, elaborada y desplegada en “dialogo’ con

el investigador. Este puede provocar el habla con sus preguntas, pero también puede

intervenir en el habla mediante la reformulacion y la interpretacion de lo dicho” (pag.
296).
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Desde esta perspectiva, lo mas importante es el discurso que los profesores como informantes
nos entreguen, por tanto, el entrevistador no puede introducir su habla y transformar la

entrevista en una conversacion.

La aplicacion de este tipo de entrevista para este proyecto responde a su funcionalidad en dos

campos, dentro de cuatro que describe Alonso (1999):

- “El estudio de las representaciones sociales personalizadas: sistemas de normas y
valores asumidos, imagenes y creencias prejuiciales, codigos y estereotipos
cristalizados, rutas y trayectorias vitales particulares” (pag. 228). En relacion a la
apropiacion y utilizacion de los profesores en sus propuestas practicas en su trabajo.
Es necesario ahondar y comprender, a partir de los discursos de los profesores, sobre
los aspectos culturales individuales e institucionales que mantienen y/o profundizan
una vision epistemologica de la Educacién Fisica desde la complejidad para la
cobertura de conocimientos, habilidades y actitudes que formen a un ciudadano
integral desde el aporte del sector de aprendizaje con las particularidades que lo

caracterizan.

- “Prospeccion de los campos semanticos, vocabulario y discursos arqueotipicos de
grupos y colectivos” (pag. 229). Al comprender los significados individuales y
colectivos sobre la ‘Formacion Ciudadana’ y l0s aspectos condicionantes que
enriquezcan la praxis docente, resulta una herramienta Gtil para proponer un plan de
critica y discusidn a las concepciones actuales sobre el campo semantico estudiado
y, desde la realidad configurada por el discurso de los profesores en esta
investigacion, establecer una propuesta de mejora para fortalecer la formacion del
profesorado y repensar el concepto de profesor de Educacion Fisica que se entiende

desde la academia.

En funcion de la presente investigacion se hace necesario ahondar en el discurso de los
profesores de Educacién Fisica como informantes clave con el fin de expandir la muestra de
los grupos de discusion. Esta experiencia tiene como objetivo complementar el discurso

colectivo con la profundidad que permite el discurso individual en el marco este tipo de
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técnica, atendiendo a un perfil de profesionales que representa significativamente los criterios

con que se circunscribe este estudio.

Por lo tanto, las entrevistas en profundidad atenderan a los discursos de los “formadores de
formadores”, vale decir, a académicos que lideran carreras de formacion inicial docente en
la Educacion Fisica. Se propone ahondar sus significados, siendo sujetos claves Directores o
Jefes de Carrera de universidades donde se imparta la carrera Pedagogia en Educacion Fisica,

en cuanto publicas como privadas.

Cuadro 8: Organizacion de las entrevistas en profundidad.

Entrevista en Director de Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de una universidad
profundidad 1 publica.

Entrevista en Directora de Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de una
profundidad 2 universidad privada.

Entrevista en Director de Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de una universidad
profundidad 3 publica.

Fuente: Elaboracion propia.

Las entrevistas en profundidad se llevaron a cabo en las dependencias laborales en el que los
directores y directora desempefian sus actividades académicas y de gestion. Una vez que cada
informate clave firmara el consentimiento informado respectivo, cada una de estas entrevistas
tuvieron una duracion de entre cincuenta y 60 minutos, cuya conversacion se registro en
audio y se transcribi6 a posteriori para su andlisis. Dichos discursos se pueden encontrar en

los Anexos 16, 17 y 18, respectivamente (Cuadro 8), al final de este documento.
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3.4.3. Observacion.

Con el fin de complementar los discursos de los docentes, tanto colectivos como individuales,
es importante visualizar las practicas pedagdgicas que se dan en el aula. Para esto, “es preciso
llevar a cabo, durante largos periodos de tiempo, una observacion directa en el aula del
quehacer docente cotidiano que permita la recogida de minuciosos registros” (pag. 5). En
este cometido, la observacion adquiere relevancia en una relacién observador (significado
objetivo) y actor (significado subjetivo) (Schitz, 1989; Delgado & Gutiérrez, 1999).

Woods (1987) ofrece una clasificacion pertinente de acoger proponiendo dos tipos de

observacion: la observacion participante y la observacion no participante.

- Observacién participante: la considera como el método mas importante de la
etnografia. Refiere a la introduccidn del observador en las experiencias educativas de
un grupo o una institucion. Con la participaciéon Woods (1987) menciona que se
“supone el acceso a todas las actividades del grupo, de manera que es posible la
observacion desde la menor distancia posible” (pag. 48). Delgado y Gutiérrez (1999)
mencionan que este tipo de observacion posee diversas caracteristicas que debe
adquirir el observador participante, en las que destaca que el investigador
(observador) debe ser un extrafio a su objeto de investigacion o que debe convivir
integradamente en el sistema menester de observacion, “sistema que tiene una
definicion propia de sus fronteras” (Delgado & Gutiérrez, 1999, pag. 144), entre

otros.

- Observacion no participante: a diferencia del anterior, el observador es un agente
externo a las experiencias sociales y culturales, y por lo tanto educativas. El
investigador adopta un rol observador sin interferir en el funcionamiento de un grupo
0 institucion observando situaciones de su interés como tal se presentan. Aca el
investigador “es, tedricamente, ajeno a esos procesos, y adopta las técnicas de la
«mosca en la pared» para observar las cosas tal como suceden, naturalmente, con la
menor interferencia posible de su presencia” (Woods, 1987, pag. 52). Delgado y

Gutiérrez (1999) se refieren a ésta como una observacion cualitativa externa donde el
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investigador “no participa en el grupo objeto de estudio bien se trate de forma directa
o indirecta” (1999, pag. 142).

Es virtud de esta investigacion, se resalta la implicancia de la observacion no participante
que guiaré el rol investigador como una observacion exdgena con un registro minucioso de
las précticas pedagogicas del profesor y las relaciones de convivencia y comunicacion que

se establezcan en la clase de Educacion Fisica.

Para el registro de observaciones, se proponen las notas de campo como una técnica
complementaria a los discursos colectivos e individuales en profundidad entendiéndose
acorde a lo que plantea Woods (1987) como “apuntes realizados durante el dia para
refrescar la memoria acerca de lo que se ha visto y se desea registrar, y notas mas extensas
escritas con posterioridad, cuando se dispone de mds tiempo para hacerlo” (pag. 60). ES un
método que permitird observar las practicas pedagdgicas y situaciones relacionales en
sesiones de aprendizaje situadas en el contexto escolar de profesores participantes en los

grupos de discusién y entrevistas en profundidad.

Las observaciones no participantes se llevaron a cabo en diversos establecimientos de la
region metropolitana en donde se registraron sistematicamente notas de campo de las
practicas pedagogicas de cuatro docentes de Educacion Fisica con diversos afios de
experiencia profesional: una profesora ejerciendo su labor con nifios y nifias de educacion
parvularia en un establecimiento particular subvencionado (Anexo 12), un profesor de un
taller extraprogramatico de deporte de educacién basica en un establecimiento municipal
(Anexo 13), un profesor de educacion béasica en un establecimiento particular subvencionado
(Anexo 14) y un profesor de educacién media de un colegio particular pagado (Anexo 15).
Todo esto previo consentimiento informado durante tres consecutivas de una hora treinta

minutos en cada una de las propuestas pedagdgicas.

Las vinculacion entre cada técnica de investigacion (grupos de discusion, entrevistas en
profundidad y observaciones) aplicada en las respectivas muestras intencionadas, pueden

verse manifiestas en la propuesta de trabajo expresada en el Cuadro 9 (pagina 75).
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3.5. Plan de analisis de los datos

Se ha estipulado conveniente llevar a cabo un andlisis cualitativo de teorizacion anclada.
Sobre éste, Mucchielli (2001) plantea que este tipo de analisis cualitativo en las ciencias
sociales orienta a producir de manera inductiva una teorizacion de un fenémeno social,
psicoldgico o cultural, a partir de la comprension y relacion reflexiva de los datos empiricos

que los actores generan en su discurso.

En palabras de Raymond (2005) esta metodologia se constituye como un mecanismo de
recopilacion y sistematizacion de datos para generar una teoria inductiva sobre alguna
actividad humana en particular. La seleccion de esta metodologia radica en que comprende
un analisis cualitativo como un proceso dinamico y simbdlico, en cuanto a los procesos
sociales, asumiéndose como una herramienta eficiente la teorizacion de significados sociales
(Mayz, 2009).

“El método de induccion analitica, puede resultar util para el andlisis e
interpretacion de los datos. Este es un método para construir o generar teoria
fundamentada a partir de datos cualitativos que requiere un considerable nimero de
casos Y situaciones. Se trata de un proceso amplio que comienza en la elaboracion
de categorias y puede concluir con la generacion de las conclusiones.” (Mayz, 2009,
pag. 58)

El procesamiento de los datos recolectados en el trabajo de campo seré tratado con el software
ATLAS.ti version 7.5.4, sistema que permite efectuar el andlisis cualitativo por teorizacion
anclada en coherencia con los siguientes pasos que plantea Mucchielli (2001):

a. Cadificacion: ya obtenidos los discursos orales de los profesores, la primera fase de
codificacion consiste en comprender, por medio de la lectura minuciosa del
investigador, los rangos generales y esenciales de los discursos recopilados. No se
debe valorar ni cualificar los datos obtenidos en esta primera instancia. En este caso,
como una de las caracteristicas particulares de este trabajo para el curso en cuestion,
se realizara este proceso y los siguientes en todos los corpus construidos en base a los

grupos, entrevistas y observaciones.
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Segun lo planteado por (Strauss & Corbin, 1998), existen tres tipos de mecanismos para
poder codificar los discursos: la codificacion abierta, la codificacion axial y la codificacion

selectiva.

Para el analisis que se presentara en el siguiente capitulo, se utilizara la codificacion abierta
como un proceso analitico y reflexivo que permite revisar el discurso detenidamente e
identificar aquellas etiquetas que describen los significados del corpus. Los conceptos son
desprendidos de los datos como temas emergentes para someterlos a categorizacion en la

siguiente fase.

b. Categorizacion: en la lectura reflexiva del investigador, los datos que infiere se llevan
a un nivel mas alto de abstraccién y se comienzan a definir palabras, constructos y/o
expresiones que agrupan los temas emergentes desprendidos del discurso. Estas
categorias poseen en si un poder analitico debido a que tienen potencial de explicar y
predecir (Strauss & Corbin, 1998).

Desde esta fase comienza el refinamiento conceptual que entrega el mismo corpus de datos.
Los conceptos abstraidos en el paso de codificacion comienzan a guardar relacion entre si, a
acumularse por la asociacién que hay entre uno y otro mediante nuevos conceptos mas
abstractos definidos por el investigador. Solo en virtud de esta investigacién, los temas
emergentes o unidades de significado constituiran sub-categorias como unidades de analisis,
para que la agrupacion de éstas dé origen a unidades mas complejas y globalizadoras

distinguidas como categorias.

c. Relacion de categorias: las categorias se vinculan entre si, sistematizando aspectos
en comun en vista de la conformacién hacia constructos conceptuales que el

investigador comienza a formar.

Si bien la rigurosidad de este tipo de analisis cualitativo exige una posterior integracion,
modelizacion y teorizacion como fases convergentes y definitivas que permiten conclusiones

exhaustivas para el estudio, para esta investigacion es preciso someter a analisis en la
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codificacion de los discursos para levantar temas emergentes y la construccion de categorias

como un esfuerzo de teorizacion desde donde surgiran las conclusiones.

Una de las alternativas para dotar de rigurosidad cientifica y credibilidad a la aplicacion de
métodos cualitativos en el proceso de analisis, Bisquerra (2004) propone la triangulacion
como una estrategia de recogida y andlisis de datos extraidos desde distintos angulos, en una
acto de levantar informacion “mediante técnicas alternativas, desde diferentes dpticas, o
efectuando varios registros de observacion de la situacion contextual estudiada” (Bisquerra,
2004, pag. 289). En el siguiente esquema (Cuadro 9) se propone una triangulacién
metodologica estipulando la interrelacién entre sus componentes, especificando

caracteristicas a modo de sintesis las técnicas de investigacion y muestras implicadas:

Cuadro 9: Triangulacion metodoldgica: cruce de técnicas de investigacion y muestras intencionadas.

Grupo 1
Docentes con experiencia
consolidada:
mas de 10 afios de experiencia.

. 4

Grupo 2 Grupos de discusion Grupo 3
Docentes con experiencia inicial: Docentes noveles:
menos de 10 afios de experiencia Significados colectivos Estudiantes en practica profesional
sobre la Formacion
Ciudadana.

Notas de campo 1
Docente en
Educacion Parvularia
(Particular subvencionado)

Objetivo General

Comprender los significados
que atribuyen a la formacion

Entrevista 1
Formador de docentes de

Universidad Priblica ciudadana los profesores de ’
Educacion Fisica que ejercen Notas de campo 2
’ en establecimientos Docente en
Entrevistas en educacionales de la Region Observacion no Taller extracurricular
it profundidad Metropolitana. participante ’ (Municipal)
Formador de docentes de ‘ .. o _ Précﬁpas p_edagégica,s
Uil e Significados mdzvz@ua[es y situaciones de Notas de campo 3
sobre la Formacion comunicacion Docente en
Ciudadana. generadas en el aula. Tt o Bfisien
(Particular subvencionado)
Entrevista 3 ‘
Formador de docentes de Notas de campo 4
Universidad Publica Docente en
Educacion Media
(Privado)

Fuente: Elaboracion propia.
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Por tanto, en cuanto a triangulacion metodoldgica, se aplican distintas técnicas, se entreteje
un andlisis utilizando diversas fuentes de datos y se comparan sus resultados. A continuacion
se ofrece un esquema de triangulacion y cruce de técnicas que guiaran la aplicacion de cada
técnica y la posterior confrontacién de datos obtenidos, asi como su coherencia con las

muestras intencionadas e informantes clave.

3.6. Fases de la investigacion

Como hoja de ruta en la concrecion de la investigacion, se estipulan diversas etapas:

1. Proyecto de investigacion:
- Fundamentacion del problema mediante una revision empirica y tedrica exhaustiva

por parte del investigador.

2. Disefio de la investigacion:

- Delimitacion de técnicas de recoleccion de datos.

3. Trabajo de campo:

Produccion de corpus discursivos de los Grupos de Discusion.

Produccién de corpus discursivos de las Entrevistas en Profundidad.

Produccion de notas de campos mediante observaciones no participantes.

4. Analisis de datos:

Anélisis de los discursos determinando temas emergentes, construcciéon de

categorias y sus relaciones.

5. Informe final:

- Delimitacion lineamientos base para propuesta de competencias complementarias
en perfiles de egreso de profesores de Educacion Fisica en su formacion inicial
docente para la implementacion de planes de formacién ciudadana en el contexto
escolar.

- Conclusiones de la investigacion.
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CAPITULO 4: ANALISIS DE RESULTADOS

Desde la lectura sistematica del corpus de datos obtenido de cada técnica de recoleccion, en
tanto grupos de discusion, observaciones y entrevistas en profundidad anexados al finalizar
este informe, surgen diversas unidades de significado como temas emergentes o codigos
organizados y analizados con el software ATLAS.ti version 7.5.4. Debido a la multiplicidad
y heterogeneidad de estos cddigos, resulta necesario agruparlos en sub-categorias con esta
herramienta digital, para dar cuerpo a la categorizacién y constituir el segundo nivel de
analisis. Para finalizar, en un tercer nivel de analisis del corpus linguistico se procede a la
relacién de categorias para una lectura compleja y analitica de los hallazgos obtenidos,

procedimiento base para desplegar conclusiones posteriormente.

Cuadro 10: Procedimiento de analisis de resultados.

TRABAJO DE CAMPO —> ANALISIS DE DATOS
Datos Codificacién Categorizacion

Grupos de discusion: discurso colectivo.

[GD-1] profesores con experiencia consolidada. T

— Cédigo 1
[GD-2] profesores con experiencia inicial. ) [Ny
Spoeoresnoveles. & (Codigo2 Jearimr - 'CATEGORIA

[GD-3] profesores noveles. C6digo2 | g-mmmminemmar » | Sub-categorias |«------- ' CATEGORIA
Observaciones no participantes: notas de campo el 2

[OBS-1] Notas de campo 1. 5 Cédigo 3 Relacion

de
[OBS-2] Notas de campo 2. .
- categorias
[OBS-3] Notas de campo 3. Cédigo 4
e
[OBS-4] Nota de campo 4. ~~—p ERTECORTE
) ) o > C6digo 5 |at-----mme- + | Sub-categorias | «--------- > EGOR

Entrevistas: discurso individual >

ENT-1] Director carrera U. Publica. —— -

. : Cédigo 6

[ENT-2] Directora carrera U. Privada.

[ENT-3] Director carrera U. Puiblica.

Fuente: Elaboracién propia.

Los significados de los docentes contenidos en los discursos individuales, colectivos y
observaciones de las intervenciones pedagogicas, muestran una heterogeneidad de
perspectivas que pueden asimilarse, complementarse o, simplemente, contraponerse,
configurando cddigos, sub-categorias y categorias que contienen una tension implicita que es
preciso identificar. Estos resultados se visualizan en el Cuadro 11 como vista preliminar, y se

desarrollan exaustivamente en las paginas que le contindan.
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Cuadro 11: Vista preliminar de resultados: cddigos, sub-categorias y categorias.

politico, econémico y social

en la sociedad

{Rapmdu(cic’m del orden

] [Parllcipaclbn responsable

J |

Ciudadanos democraticos.
auténomos

] { iudadania como sentido de
o

Ciudadania con un rol activo
ertenencia

en la sociedad

]

ntereses comunes

Acciones personales hacia

Organizacién de espacios
comunes de colaberacion

- »
Acciones personales hacia ",

intereses personales

Conocimiento de derechos y

deberes subjetivos

Obediencia a un orden social |~
impuesto

~ kA 4

Ciudadania ilK!ividuaIislal

4 ~v

¥ Haa

Ciudadania participativa |

P
Ciudadaniasaludable |

Ciudadania como derecho
preestablecido

>,

Rol docente politicamente |
pasivo -
~ -
Foco en contenidos de la “» (Modelo de educacion

* | civica tradicional en la
‘escuela

Orientacién a modificar la .
conducta hatia el bien
publico

Ciudadania coma modelo
preestablecido

Rol dela escuelaen la
ciudadania

Estructura escolar jerdrquica

~
que imposibilta Ia < o [Ccuelmcomoespaco |
formacion ciudadana . de for . = -

Espacios garantizados de
participacion

Rol docente politicamente
activo

Dislogo como experiencia

democratica

SUB-CATEGORIAS

CODIGOS

*Foco en contenidos que
abordan problematicas
sociales

Participacién come
experiencia democratica

*Componentes éticos de la

ciudadania democratica

Caontrol del orden mediante
Ia moderacién de 13
conducta

Control normativo centrado
en la docendia

Solicitud de respeto por
normas establecidas

Instrucciones enfocadas en
el proceso de aprendizaje

Instrucciones enfacadas en
los resultados de
aprendizaje

Instrucciones unilaterales del |
docente al estudiante

Resistencia a instrucciones
unilaterales del docente

Premios al sequir l2s
instrucciones

Castigos por no seguir
instrucciones

Colaboracion por sobre l2
competencia -

r

Oportunidades de
colaboracién

-
-

. -
Organizacion de espatios
comunes de colaboracién,
Concrecién curricular en e
experiencias motrices

Intenciones de formacion

ciudadana explicitas

Experiencias motrices como

X 7
P
Desafios de 2 formacion
N nicial docente en temas

de ciudadania

CONCEPTO DE CIUDADANIA

FORMACION CIUDADANA
EN LA ESCUELA

CATEGORIAS

CIUDADANIA EN LA
FORMACION INICIAL
DOCENTE

Cultura democratica en

Ia formacion inicial
docente

PRACTICAS PEDAGOGICAS EN
EL AULA MOTRIZ

" .

Organizacion del aula

=5

i A

! i -
i Oportunidades de participacién

-

¥ 1

. E_xpenen(ﬂmnlnz' Expermﬂﬂﬂlégmil

vy 4 . 24 [
LA S |

medio para la formacién
valdrica

»

Prioridad al movimiento por
sobre el didlogo

Prioridad al didloge en las
experiencias motrices

] J

-

[Juegu espontaneo como un

Experiencias motrices como ||
espacio democratico auténtico

oportunidad democratizadora |

-~ = (Participacion activa en espacios de

= g

Componente ético de Ia vida
saludable

Salud como propésito de la

ciudadania

Docencia orientada al fomento

» | de una vida saludable

Mecesidad de discusion
‘epistémica sobre Ia Educacion
Fisica

_[Ausencia de Ia formacian
ciudadana en la formacion
inicial docente

Mecesidad de capacitacian
docente &n tematicas
educativas actuales

Formacion docente enfocada
«en las necesidades del sistema
escolar

Docencia arientada a fortalecer
valores demaocraticos

Fracticas pedagégicas para
*| fortalecer 12 formacién
ciudadana

Formacién ciudadana como
competencias enla formacian

= | docents

Estandares de formacion
pedagdgica orientados ala
formacion ciudadana

Formacién ciudadana como
saber transversal en la formacion
docente

-+ Espacios garentizados de

participacién universitaria
Evaluacion de aprendizajes
mediante el didlogo~
Mediacién del docente en la

- resolucian de conflictos.

Conductas de viclencia fizica

antre estudiantes

Falta de mediacion del docente
-{en |a resolucidn de conflictos

Burlas por aparendia fisica

Respeto por el tuno de ejecucion
de las tareas

-
Organizacién grupal designada
e | pOr dOCentes

de estudiantes

Cportunidades de participacion
_+ | con preguntas gel docente

.| Participacién activa en espacios
comunes de colaboracion

-

Participacion en la discusion de
decisiones comunes

-

go y deliberacion

S
Didlogo docente-estudiante en la
__ |toma de decisiones comunes

Ausencia de didlogo entre
| docente - estudiants

Espacios de dislogo y Ausencia de didlogo entre
deliberacion estudiantes

Fuente: Elaboracién propia.
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4.1. Concepto de Ciudadania.

“La participacion de los ciudadanos en el gobierno, en cualquiera de sus formas,
es necesaria para la libertad sélo porque el gobierno, puesto que necesariamente
es quien dispone de medios para ejercer la violencia, debe ser controlado en dicho
ejercicio por los gobernados.” (Arendt , 1997, pag. 90)

Las definiciones de ciudadania comprenden desde las concepciones mas clasicas hasta
aquellas que pueden darse de manifiesto en la contemporaneidad, figurando asi posturas
tedricas como la ciudadania liberal de Jhon Rawls, la ciudadania libertaria de Robert Nozick,
aquella ciudadania republicana reforzada por Jirgen Habermas o la ciudadania comunitaria
de Charles Taylor. Asi como figura esta variabilidad en un abanico de conceptualizaciones,
también se desprenden diversos significados desde los idearios de los profesores que es

pertinente precisar.

La ciudadania individualista, la ciudadania participativa y la ciudadania saludable son las
tres sub-categorias que emergen desde las unidades de significado, comprendiendo diversas
formas de concebir el concepto de ciudadania que la formacidn profesional y el capital cultural

configuran en los docentes.

Cuadro 12: Categoria 1 -Concepto de ciudadania.

[Ciudadanus democraticos autﬁnumusj Ciudadania como sentido de
- pertenencia

[Organlzacmn de espacios comunes] -

de colaboracion

.-

Acciones personales hacia intereses
-

COMUnES — T
"7 ™| Ciudadania participativa Componente ético de la vida

" - S saludable
Ciudadania con un rol activo en la |- s
sociedad H )

A ¥
COMCEPTO DE CIUDADAMIA {r' iz saludabl ]‘ ______ - Salud como propdsito de la

Acciones personales hacia intereses ™ ciudadania

personales i

e L 4

subjetivos

— Civdadania individualista Docencia orientada al fomento de
[Conoclmlento de derechos y deberes]4 e "': - :] [una vida saludable

—
Reproduccion del orden politico,
econdmico y social

e
Participacion responsable en la Obediencia a un orden social
sociedad impuesto

Fuente: Elaboracion propia.
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4.1.1. Ciudadania individualista.

El individualismo lo reconoce Zygmunt Bauman como una afliccion nueva y tipicamente
moderna que se encarga de “cultivar todas las pequefias relaciones personales en su propio
provecho™ (Bauman, 2000, pag. 223). De alguna forma esta vision representa las
caracteristicas del tipo de ciudadano que se reconoce en los discursos y practicas de los
profesionales de la Educacion Fisica, una ciudadania que responde a una mirada basada en el

individuo y en los intereses personales que le subyacen.

Al respecto, Westheimer y Kahne (2004) identifican a un ciudadano personalmente
responsable que tiende a construir un sentido de responsabilidad dentro de una sociedad
mediante valores como la autodisciplina, la integridad, la honestidad y el trabajo duro, de tal
forma que puedan contribuir a los cdnones que la estructura social enmarca como reflejo de
un modo de vivir prescrito a través de las leyes, normas y reglas de un Estado como el nuestro.
Esta mirada refiere a lo que Cerda et al. (2004) denominan una “ciudadania vista desde el
liberalismo” que supone una perspectiva de que los derechos individuales estan por sobre el
bien comun. También puede asociarse a lo que se denomina una ciudadania individual basada
en las libertades personales del individuo y derechos individuales con el fin de facultar a
decisiones auténomas que consideren intereses individuales (Flanagan, Cerda, Lagos, &
Riquelme, 2010). Lo anterior se ve reflejado en acciones concretas en el aula:

“Durante el juego, un nifio de tercero basico confronta al profesor por no dejarlo
patear un tiro libre. El profesor le explica que todos tienen derecho de aquella accion,
que no puede hacer todo €l siempre sino que existen otros comparieros.” [OBS-2]

Un ciudadano individualista realiza acciones personales hacia intereses personales en una
I6gica de derechos y deberes subjetivos. Una profesora menciona que “ahora hay menos
democracia que antes porgue ahora no se respeta la opinion del otro” [GD-3], mas aln, esto
se refleja mediante acciones como:

“Si t0 los mandai a la inspectoria sin preguntar quién tuvo la culpa o ¢qué paso?,

todo el resto se va a quedar con la sensacion de que la justicia no importa, sino que
solamente importa que no te pillen. El que la hace piola gana.” [GD-2]
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“Los chiquillos lo Unico que quieren es llegar al fin de la unidad y que le pongan una
nota y ojald alta también (...) todos estos valores que nosotros sabemos que estan ahi
en la practica, los chiquillos no lo ven porque el fin Gltimo es tener ojala arriba de un
6 para que no les baje el NEM.” [GD-1]

El reflejo de estos comportamientos contribuye a la formacion de una persona que se adapta
a un sistema reglamentado que tiende a profundizar acciones de individualizacion por sobre
la colaboracion. Se menciona que el “ser ciudadano es ser parte de una sociedad, es estar
involucrado bajo los regimenes que establece en si la sociedad” [GD-1]. Se exige a este
ciudadano “obediencia” a un orden social impuesto!, entendiéndose como “la obediencia a
una persona, institucion o poder (obediencia heterébnoma) es sometimiento; implica la
abdicacion de mi autonomia y la aceptacion de una voluntad o juicios ajenos en lugar del
mio” (Fromm, 1987, pag. 12), por lo tanto, desde esta concepcidn de ciudadania se espera un
acatamiento de “normas establecidas por la sociedad. Hacer todas las cosas que tu libertad

te permita sin transgredir a las demas personas” [GD-2]

Los profesores ndveles mencionan que el ser ciudadano es Unicamente “estar inserto en una
sociedad y tener derecho (...) y también a deberes” [GD-3]. En aquella participacion

responsable en la sociedad un académico menciona en su discurso:

“Ser ciudadano significa ser un sujeto responsable de los deberes, de los derechos, de
las responsabilidades que tenemos por el hecho de constituir o ser parte, o ser
miembro integral de un pais.” [ENT-2]

Para este tipo de ciudadania se requiere poseer un conocimiento de derechos y deberes
subjetivos para esta integracion en el grupo social al que se pertenece. Habermas (1999)
menciona que estos derechos subjetivos conviven en la comodidad de las normas y leyes que
son protegidas. La ciudadania individualista (Cerda, Egafia, Magenzo, Santa Cruz, & Varas,

2004) se reduce al voto como forma de participacion, persiguiéndose en esta clasificacion un

14 para Bauman (2000) el "orden" significa "monotonia, regularidad, repeticion y predictibilidad; Ilamamos
ordenado a un entorno s6lo cuando se considera que algunos acontecimientos tiene mas posibilidades de ocurrir
gue sus contrarios, y cuando otros acontecimientos no tienen casi posibilidad de producirse o son directamente
descartados. Esto implica que alguien, desde alguna parte (un Ser Supremo, impersonal o personal), debe
manipular las posibilidades y cargar los dados, ocupandose de que los acontecimientos no se produzcan
azarosamente”. (pag. 61)
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interés privado, individual, subjetivo. Se asocia esta realidad como una concepcion que se

aproxima a la concepcion liberal e individualista que se ha descrito con anterioridad.

“El caracter individual y estos comportamientos obscurecen la necesidad de
iniciativas colectivas y del sector publico; este énfasis distrae la atencién del analisis
de las causas de los problemas sociales y de soluciones sistémicas; el voluntariado y
la amabilidad se presentan como formas de evitar la politica.” (Westheimer & Kahne,
2004, pag. 243)

La ciudadania individualista se entiende como una forma de sociabilizacion centrada en el
individuo en relacion con sus intereses personales. Bauman (2000) lo deja de manifiesto al
mencionar que el ser humano en la actualidad esta perdiendo habilidades de convivencia ya
que sélo confia en si mismo, no en los demas. Si bien convive con su entorno mas inmediato,
su interés resguarda la seguridad propia que se encuentra muy por encima de los intereses
colectivos, y su participacion, que no se aferra a lo comunitario, no es propiamente una

practica democratica como se entiende a continuacion.

4.1.2. Ciudadania participativa.

Desde otra perspectiva se visualiza en los discursos a un ciudadano que reconoce ser parte de
un colectivo y que lo retribuye. No es solo una mirada centrada en la individualidad, como se
revisd anteriormente, sino que esta ciudadania adquiere matices que coinciden con valores
intrinsecamente democraticos cuyas practicas pueden ser concebidas como “formas
significativas de ciudadania y agencia democratica” (Biesta, 2016, pag. 33), asi bien, como

una oportunidad de aprendizaje.

Al igual que lo planteado por Westheimer y Kahne (2004), es relevante destacar aquel tipo de
ciudadano que va mas alla del interés personal, siendo “aquellos que participan activamente
en los asuntos civicos y la vida social de la comunidad a nivel local, estatal o nacional” (pag.
241). De tal forma, esta ciudadania adquiere un rol participativo cuyas acciones personales
hacia intereses comunes configuran a este tipo de ciudadano. Algunos profesores con

experiencia consolidada mencionan que este tipo de ciudadanos pertenecen a:
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“Un grupo de personas que tienen intereses en comun e intereses distintos a la vez,
porque efectivamente somos todos seres pensantes y pensamos de distinta manera, no
podemos pensar todos iguales. Siento que la ciudadania en cierto modo, se toma como
la palabra cuando es un grupo que unifica criterio.” [GD-1]

Es oportuno visualizar que desde este reconocimiento y empoderamiento de los derechos
individuales que posee cada individuo se trasciende a una logica del interés comunitario de
un grupo en particular del que se es parte, en una necesidad de dialogo entre ambos elementos
(Redon, 2010).

Los docentes ndveles discutian varios pasajes esenciales en el analisis de esta tematica,
mencionando que una persona que “se siente parte de una comunidad porque se siente parte
de algo, eso es ciudadano” [GD-3], por lo que es posible hablar de una ciudadania como
sentido de pertenencia® que reside en la escuela como espacio institucionalizado de

socializacion y que dota de sentido al mencionar:

“Si tu generas un sentido de pertenencia en los nifios (...) entonces td generas un
ambiente donde los nifios se sientan que estan en su espacio, que el colegio también
es su hogar, puede llegar también a generar un ambiente donde exista ciudadania(...)
donde todos tienen opinion, donde todos puedan participar, donde todos hacen lo que
les gusta y a la vez en su lugar, el lugar que ellos quieren, el lugar en que ellos
disfruten estar.” [GD-3]

Asi, se instituye una figura de ciudadanos democraticos autbnomos que protagonizan estos
espacios libres de dominacion (Aguiar, 2004) como forma de vida democréatica (Apple &
Beane, 1997). Con respecto a esto, los profesores néveles mencionan que una caracteristica
de los nifios, nifias y jovenes con autonomia es “que ellos tomen decisiones apunta a la
autonomia porque son las primeras decisiones que pueden tomar, de como guiar el propio
proceso” [GD-3], no asi una autonomia condicionada que corresponde a la sub-categoria
anterior: “primero que todo el alumno puede ser autbnomo y tomar decisiones, siempre que

el profesor se lo permita” [GD-3].

15 Con respecto a la pertenencia, los docentes mencionan: “yo creo que los nifios al sentirse identificados con la
institucion son muy participes en colaborar en ser sociales, y creo que realmente en incorporar, en empoderarse
y poder hacer algo a favor de la institucion.” [GD-1]
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Aquellos ciudadanos autobnomos en su participacion instauran esta ciudadania con un rol
activo en la sociedad permitiendo desarrollar con los coparticipes relaciones intersubjetivas,
confianzas, entendimientos comunes y compromisos colectivos ya que “no solamente es tener
un carnet de identidad y tener un rol en el mundo, si no es un rol que trasciende la vida tuya
para otros también” [ENT-3]. En este rol activo no basta que el ciudadano participe en
instancias ya establecidas, prescitas e instauradas de facto, sino que esta participacion civica
permite establecer esfuerzos colectivos desde las necesidades y oportunidades que yacen en
la comunidad (Westheimer & Kahne, 2004), que como tematica emergente se denominara en
este andlisis una como organizacion de espacios comunes de colaboracion'® que

significativamente se visualizan en la Educacion Fisica:

“Tiene que ver con la construccion de comunidad, ese es el aporte que tenemos que
hacer nosotros desde el area de la Educacién Fisica, el trabajar en pro de un objetivo
en comun, el entender que el mejorar no tiene que ver con una cuestion meramente
individual, tiene que ver con una cuestion de comunidad.” [GD-1].

4.1.3. Ciudadania saludable.

Para finalizar la descripcion de esta categoria en relacion con el analisis de los hallazgos
emergentes, se construye un significado particular digno de atencion y comprensién. Si bien
Parlebas (2008) reconocia que las finalidades que histéricamente ha perseguido la Educacién
Fisica como préactica de intervencidn son mdltiples y heterogéneas, con similitudes y hasta
contradicciones. Desde su génesis historica, independiente de la politica publica, esta
“pedagogia de las conductas motrices”, como la conceptualiza, “querrd formar buenos
soldados, trabajadores resistentes, ciudadanos saludables o personas corporalmente
desarrolladas y con tiempo para dedicarse a sus aficiones” (pag. 172), una bdsqueda de
identidad que sobrepasa los marcos culturales y sociopoliticos, pero que adquiere una carga

de representaciones relevantes en el ideario docente actual.

Se constituyen significados alineados al influjo esperado de una asignatura que se ha

reorientado a la promocion de la salud, con politicas publicas educativas y sanitarias que

16 Mas adelante en la categoria “Practicas pedagdgicas en Educacion Fisica” se muestran claros ejemplos
practicos en las dinamicas propias de la clase de Educacién Fisica que grafican esta tematica.
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apuntan a ello!” (Ministerio de Educacion, 2012), entregando prioridad al aumento de
actividad fisica en la poblacién chilena desde las escuelas (Albala, Olivares, Salinas, & Vio,
2004). Al respecto, un academico menciona que en los origenes de la Educacion Fisica su
concepcion “estd muy ligada a una cuestion mas de higiene y salud, un concepto que se usaba
un poco mas antes, (...) pensando en que las préacticas corporales estan vinculadas a un
mejoramiento a la calidad de vida, a la salud” [ENT-3], donde al parecer el ideario colectivo
sobre las expectativas en este sector de aprendizaje esperan que la ciudadania adquiera una

mejor salud como principal proposito.

La salud como proposito de la ciudadania es lo que se espera de una educacion que rivalice
con ¢l sedentarismo y aquellos habitos que “enferman a la poblacion”. Un profesor en su
posicién de aprendiz menciona que “no me voy a dedicar solo al teclado, a escribir, a
proyectarme en mi trabajo sino que debo ejercitarme, porgque también conozco los beneficios
que tiene, los siento, y eso me lo han traspasado los profesores de Educacién Fisica” [ENT-
1], ya que se constituye como un elemento curricular trascendental en el rol que cumple aquel
docente en la escuela, sobre todo en aquella oportunidad programatica en que el movimiento
es fundamental junto a todos los beneficios que convoca (Capdevila, 2004), inclusive
cognitivos (Conde & Tercedor, 2015). Continuado su postura, menciona el profesor de la
intervencion anterior: “cuando hablo de sanamente, y con un sentido de bienestar, es porque
se supone que debiera ser un ser humano con habitos de vida saludable, que de eso estamos
muy lejos también” [ENT-1].

Se desprenden del discurso un componente ético de la vida saludable que es el habito,
entendido en esta oportunidad por Pierre Bourdieu como un habito de clase, que corresponde
a un sistema de valores simbdlicos que “se atribuyen a la practica deportiva y los beneficios
que se esperan de ella” (Bourdieu, 1978, pag. 33), pudiéndose entender de mejor forma como
las “maneras como los hombres, sociedad por sociedad y de forma tradicional, saben utilizar

su cuerpo” (Mauss, 1966, pag. 365). Estas costumbres y actitudes como forma de mantener el

17 Se plantea en la problematica de este documento una instrumentalizacién del sector de aprendizaje al valor
prioritario de tender a una ciudadania saludable por sobre otros elementos que se estimulan en la experiencia
motriz, en relacion a lo que postulan las Bases Curriculares refiriendo que una de las novedades del nuevo
curriculum es “la inclusion del término ‘salud’ en el nombre de la asignatura. Esto responde, en parte, a los
problemas de sedentarismo que enfrenta nuestro pais” (Ministerio de Educacion, 2012, pag. 162).
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cuerpo (Parlebas, 2008) son asimiladas como un contenido especifico y modelan un estilo de
vida determinado, en este caso, tendiente a la mejora de la salud. Acé la escuela torna
significancia:
“La formacion ciudadana es aquel desarrollo natural por etapa de un ser humano
donde nosotros tenemos que inculcarles habitos y lo habitos que debemos inculcarles

en esta formacién ciudadana son justamente esto, los de la basqueda del bienestar, la
vida saludable.” [ENT-1]

Para el discurso de los formadores de formadores, la docencia orientada al fomento de una
vida saludable adquiere especial protagonismo. Parlebas (2008) menciona que “el profesor de
educacion fisica seria incluso uno de los principales agentes reproductores de los habitos
convenidos™® (pag. 246) en este espacio estructurante que es la institucion escolar en
conjuncién con las oportunidades de educacion motriz que conlleva, tan importantes como

otros espacios de sociabilizacion.

En sintesis de la categoria Concepto de Ciudadania, es posible visualizar una ciudadania
individualista cuyas acciones se orientan a un interés personal. Este ciudadano que practica
tal ciudadania se inserta en un orden politico, econdmico y social al que obedece, perpetia y
fortalece, participando responsablemente en un marco estructural legal y regulatorio del que
reconoce sus deberes y derechos. En contraposicion, estan aquellos significados que
configuran una ciudadania participativa en que priman los intereses colectivos. Es un tipo de
ciudadano que participa activamente en su comunidad del que se siente parte, gestionando
autbnomamente espacios de colaboracion y dialogo. Ademas, los profesores reconocen que
su rol como profesionales busca fortalecer una ciudadania saludable en base a las necesidades
sociales que requiere el pais, por lo que labor educativa se enfoca en estimular habilidadaes y

reforzar componenes éticos que promuevan la mejora de la salud en la poblacion.

18 «y pedagogia es eso, paidos-gogos, es dirigir, guiar, orientar nifios, paidos, adolescentes. Se le sefiala que es
el adulto el que va a dirigir, un profesional joven jobvio! Y cémo lo vas a orientar, lo vas a orientar y lo vas a
guiar hacia una vida mucho més saludable de la que él tiene” [ENT-1].
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“Los educadores necesitan legitimar a las escuelas como esferas publicas
democraticas, como lugares que proporcionan un servicio publico esencial para
la formacion de ciudadanos activos, con objeto de defender a éstos del hecho de

que desempefian un papel central en el
democrética y de una ciudadania activa.” (G

mantenimiento de una sociedad
iroux, 1993, pag. 59)

La escuela adquiere un rol clave para la formacion ciudadana desde todas sus dindmicas de

sociabilizacion que la configuran como institucion, existi

endo oportunidades que brindan los

lineamientos curriculares intencionados y las caracteristicas culturales que la soslayan. Los

datos empiricos que nutren el andlisis de esta categoria describen espacios garantes de

educacién de la ciudadania que convocan a la democracia, en tension constante con una

estructura organizativa que coarta los procesos democrati

zadores.

En esta categoria se develan tres posibilidades de comprension de la formacién ciudadana en

la escuela, entendidas también como oportunidades de concrecion de los conceptos de

ciudadania revisados anteriormente. Estas se organizan en tres subcategorias manifestadas en

el Cuadro 13: Escuela como espacio de formacion ciudadana; Modelo de educacién civica

tradicional en la escuela; y, Formacion ciudadana activa y democratica.

Cuadro 13: Categoria 2 - Formacion ciudadana en la escuela.

Rol de la escuela en la ciudadania

v

Estructura escolar jerarquica que
impaosibilita la formacidn ciudadana

. Escuela coma espacio de formacién
ciudadana

o

Espacios garantizados de
participacion

Cbediencia a un orden social
Ciudadania como derecho impuesto
preestablecido

Rol docente politicamente pasivo

Foco en contenidos de la
institucionalidad politica ™

Reproduccidn del orden politico,

econdmico y social

SN | o

_______ . [Modelo de educacion civica
tradicional en la escuela

e - .
s
Orientacion a modificar la conducta
hacia el bien piblico
Ciudadania como models
preestablecido

-

.
Conocimiento de derechos y deberes
subjetivos

]

Formacion ciudadana activay |
democritica
e

Didloge como experiencia
democratica
Foco en contenidos que abordan
- prablematicas sociales

-

pa Participacion como experiencia
democratica

*Componentes éticos de la

ciudadania democrética

a

Rol docente politicamente activo

Fuente: Elaboracion propia.
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4.2.1. Escuela como espacio de formacion ciudadana.

Se comprende a la escuela como una dindmica de simbolos, subjetividades e
intencionalidades, una institucion social con una cultura determinada como campo educativo,
como espacio estructurante. Aca reside una relacion dialéctica permanente entre sus
participantes y una institucionalidad de Deber y Derecho publico (Redon, 2010). En esta
responsabilidad publica que se demanda a la Escuela, se erige una preponderante tarea de
proyectar una ciudadania que se asimile con los canones que residen en la vida social fuera de
la infraestructura que la resguarda, transformandose como un puente de formacion ciudadana

hacia la asimilacion de la infancia y juventud con la cotidianeidad.

En aquel rol de la escuela en la ciudadania, los docentes reconocen que “todos los espacios de
la escuela son espacios riquisimos en el desarrollo de la ciudadania y la convivencia, de la
tolerancia, de aceptar al otro” [ENT-3], por tanto, como plantean Apple y Beane (1997), se

vuelve necesaria la creacion de estructuras y procesos que configuren la vida democrética.

“La escuela, forma un rol fundamentar en la formacion de los ciudadanos, y en la
escuela debe hacer ciudadania desde el momento en que esta abierta, que es libre.
Acepta a todos los que quieren estudiar, sin discriminacion, se hace, se experimenta,
se vive, porque existen derechos y deberes, que tanto los estudiantes como los docentes
conviven y hacen que esto funcione, sincronica y armonicamente.” [ENT-3].

Mas alla de las oportunidades que el ideario curricular de una institucién escolar proponga,
las Orientaciones para la Elaboracion del Plan de Formacion Ciudadana (Ministerio de
Educacion, 2016a) definen como una de las oportunidades para implementar la formacion
ciudadana en la escuela son aquellas “acciones de integracion que promueven el compromiso
y la participacion cotidiana de toda la comunidad educativa” (pag. 20), siendo estos espacios
garantizados de participacion aquellas instancias que construyen y consolidan la cultura
democratica. Algunos docentes identifican tales espacios como “la eleccion de un centro de

alumnos” [GD-3] o “en la jefatura o consejos de curso®®, en orientacion (...)” [GD-3], a lo

19 Salas (2001) considera que los consejos de curso son una actividad auténoma de los estudiantes que propicia
significativamente la educacion para la ciudadania. Destacan como un espacio especial dentro del curriculum
donde los estudiantes aprenden “haciendo conductas” de participacion tanto dentro en el grupo curso y en una
estrecho dialogo profesor-alumno. Este espacio representa un vinculo directo con el medio ambiente escolar, un
contexto que les permitiran desenvolverse como ciudadanos/as en una sociedad democratica.
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que es pertinente considerar ademas los consejos de profesores o consejos escolares, entre
otros. Desde estas posibilidades, su trascendencia desde la escuela permite fortalecer una
cultura democratica en que los docentes figuran como los principales promotores. Un
académico entrevistado menciona que el concepto de triestamentalidad debe fortalecerse para
la construccion de un perfil democréatico en estos agentes activos que constituyen la docencia:
“hay que internalizar bien lo que es el concepto de cogobernar, o sea, yo gobierno al lado,
es0 es cogobernar, pero no gobierno para que yo lo destruya a él y él me destruye a mi jno!

estamos trabajando en colaboracion” [ENT-1].

Aun asi, los profesores conciben a “una escuela donde todo es impositivo hoy, donde todo se
dirige desde el director, es decir, los profesores ni siquiera opinan, es imposible construir
ciudadania” [ENT-1], visualizandose una estructura escolar jerarquica que imposibilita la
formacion ciudadana como una de las tensiones que surgen en esta institucion (Martinez,
2005).

4.2.2. Modelo de educacion civica tradicional

Se configura a continuacion una vision sobre el espacio educativo donde se genera la
ciudadania individualista —vista desde el liberalismo (Cerda, Egafia, Magenzo, Santa Cruz, &
Varas, 2004), individualista (Flanagan, Cerda, Lagos, & Riquelme, 2010) o personalmente
responsable (Westheimer & Kahne, 2004)—, arraigada en una concepcion tradicional del
quehacer educativo y que da forma y funcidn a lo que denominara a esta sub-categoria, similar
a Educacion Civica, como aquel espacio en la escuela que constituy6 lo que fue una asignatura
en el curriculum desde reformas educacionales de la dictadura chilena (Cruz-Coke, 1989)
hasta los primeros afios de la vuelta a la democracia (Cox, Jaramillo, & Reimers, 2005), y que
aun sigue vigente en nuestro sistema escolar (Ministerio de Educacion, 2016b) .

El contenido de esta arista alberga diversos significados que le entregan los profesores de
Educacion Fisica a los conceptos de “ciudadania” y de “formacion ciudadana”, y donde sus
conceptualizaciones se asimilaron con tematicas emergentes (codigos) que guardan directa
relacién con esta concepcion politica, social y econdmica que configuraron las intenciones

educativas desde aquel periodo histérico.
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Un docente declara que la escuela es “una institucion reproductora de un tipo de sistema o,
tal vez, esta buscando justamente un sentido de humanizacion genuino més alla, digamos, del
control que pudiera ésta ejercer” [GD-2], es decir, es posible interpretar la latente existencia
de una funcion de reproduccion del orden politico, econdmico y social, donde la escuela como
institucion social tiene como ideario cultural e ideoldgico para legitimar sus practicas, valores
y normas arbitrariamente, acorde al sistema politico y educacional en que se sostiene
(Bourdieu & Passeron, 1996). Con el fin de que este sistema educacional cumpla su funcién
reproductora, la escuela se instaura como un modelo que se orienta a la obediencia a un orden
social impuesto, como tema emergente explicado en la categoria anterior. Los docentes
mencionan, por ejemplo, que “ir uniformado, ir con el pelo corto, ir sin aros, entonces como
que te exigen un cierto estdndar para poder cumplir’ [GD-3], es lo que se preocupa de

dictaminar el sistema escolar.

“Primero se explican las reglas, se dejan bien claras las reglas y es fundamental,
porque si ta sales al patio a practicar una actividad y no explicaste la regla, después
cuando el nifio no cumple una regla que a ti te parece obvia, él tampoco tiene muchos
recursos para juzgarlo o decirle algo porque para ti la regla parece obvia pero para
los nifios nada es obvio si td no se lo explicas.” [GD-2]

En esta logica de orientacion a modificar la conducta hacia el bien publico, término de “bien
publico” entendido desde la condicidn que el modelo politico-econdmico al que se suscribe
el sistema pais le otorga y que tensiona con derechos basicos como la escolaridad (Daviet,
2016). Los docentes aluden a que la educacion tiene como funcion “formar personas para el
bien, para contribuir a la sociedad, a la ciudadania” [GD-1] con las caracteristicas prescritas

que se disponen segun el “proyecto de ser humano” del pais dispone:

“El fin altimo de la educacion, que es tomar a esta persona inacabada, humanizarla
y llevarla a vivir en plenitud para el bien con la sociedad, es decir, esa persona no
nace siendo parte de la ciudadania, pero no es un persona que todavia tiene la
capacidad de tomar decisiones en cuanto a ésta, por eso se habla de ser ciudadano
después de los dieciocho afios”. [GD-3]

Asi como se concibe la ciudadania como un modelo preestablecido y la escuela se encarga de

replicar. El discurso docente alude a la ciudadania como derecho preestablecido al enunciar,
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por ejemplo, que “ser ciudadanos es como algo per se, 0 sea uno ya por estar dentro por
nacer dentro de una sociedad se le otorga este como beneficio y responsabilidad de ser
ciudadano” [GD-1], una perspectiva que sin duda compatibiliza con la vision roussoniana
sobre aquella suscripcion pasiva o activa a un contrato social. Algunos directores de carrera

al respecto mencionan:

“Ser ciudadano significa ser un sujeto responsable de los deberes, de los derechos, de
las responsabilidades que tenemos por el hecho de constituir o ser parte, o ser
miembro integral de un pais (...) Uno nace ya definido” [ENT-2].

La educacion civica segun Cox, Jaramillo y Reimers (2005) asume el reconocimiento de los
derechos y deberes que son propios, en el marco legal y politico de codmo se constituye una
nacion. Se alude a que “estar inserto en una sociedad y tener derecho, valga la redundancia,
a los derechos que impone la ley chilena en este caso, y también a deberes” [GD-3] exige un
conocimiento de los elementos civicos que le son pertinentes, con un necesario foco en
contenidos referidos a la institucionalidad publica que la escuela debe precisar en su funcién
socializadora e instrumental al poder politico hegemdnico que la circunscribe, contribuyendo
desde la pasividad y la preservacion de aquel modelo: “para tener la condicion de ciudadano,
tienes que tener un grupo de condiciones que te otorgan el derecho de participar en las
decisiones politicas que son del pais” [GD-1] que se dan por defecto y se forman en la escuela.
Mas alla del conocimiento de los derechos y deberes constitucionales, es necesario el
conocimiento de derechos y deberes subjetivos que otorga la calidad de ciudadano, como
seria el derecho a sufragio como Unica forma de participacion democratica en esta concepcion
tradicionalista (Cruz-Coke, 1989).

Freire (1997c) reconoce que el docente en su accion pedagogica al adoptar una postura neutral,
apolitica y no comprometida, consolida y preserva una légica hegemonica de concientizacion,
tanto dentro de la escuela como desde la legalidad que la condiciona. Al respecto, una
profesora menciona: “t( te das cuenta que los profesores muchas veces manipulan o manejan
muy bien a los alumnos para que piensen de una manera y no los dejan abrir su mente o
conocer mas opciones” [GD-1]. En el trabajo docente se refleja un rol docente politicamente

pasivo, donde los docentes mencionan que los temas politicos estan censurados, “ahi la parte
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politica por ejemplo no se toca. Ese casi es un tema tabu (...) o sea hablar de politica o decir
algo ya estas listo para que te echen.”?® Otro docente lo explica asi:

“Muchos colegas no pasan de ser el ‘clown’ o el productor de eventos del colegio.
Nunca emito opinion, porque en este limbo de juego, tan buena onda y que le caigo

bien a todos los alumnos, mejor me mantengo en ese ‘estatus quo’y no cruzo la linea”.
[GD-1]

En superacion a esta postura y como introduccion a la siguiente sub-categoria, se fortalece la
idea de una préactica educativa vista como practica politica, un rol que grafica el discurso
docente colectivo en adoptar en pos de la democratizacion y concientizacion de la comunidad
en que se esta inserto, en una practica pedagdgica “interesada en el proceso de conocer, la
practica educativa estd interesada tanto en posibilitar la ensefianza de contenidos a las

personas como en concientizarlas® (Freire, 1997c, pag. 32).

4.2.3. Formacion ciudadana activa y democratica.

Como graficaba el apartado anterior, el foco de saberes y contenidos que la Educacién Civica
establece se inclina a aquellos canones que la institucionalidad politica determina, no obstante,
desde una sugerente perspectiva de significados se observa un vuelco hacia una mirada
centrada en la democracia con foco en contenidos que abordan problematicas sociales. La
formacion ciudadana desde esta vision esta orientada hacia aquellos saberes y acciones para
convivir y resolver conflictos, de tal forma de poder deliberar sobre intenciones y formas
comunes de actuar. Por ejemplo, “(...) aparecen ahi una serie de elementos tal vez en sentido
valorico, una idea de ciertos maximos, por decir, maximos éticos. Aparecen los Derechos
Humanos por otro lado, entonces hay un sentido del deber y también un sentido de los
derechos” [GD-3], al igual que otras tematicas como la equidad, el medio ambiente, entre

otros conocimientos, a lo que Cox, Jaramillo y Reimers (2005) conceptualizarian como un

20 “Cuando comenzamos a ser asaltados por miedos concretos, tales como el miedo a perder el empleo o a no
alcanzar cierta promocion, sentimos la necesidad de poner ciertos limites a nuestro miedo. Antes que nada
reconocemos que sentir miedo es manifestacion de que estamos vivos. No tengo que esconder mis temores.
Pero lo que no puedo permitir es que mi miedo me paralice. Si estoy seguro de mi suefio politico, debo continuar
mi lucha con tacticas que disminuyan el riesgo que corro. Por eso es tan importante gobernar mi miedo, educar
mi miedo, de donde nace finalmente mi valentia.” (Freire, Cartas a quien pretende ensefiar, 2008, pag. 78)
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fendmeno de expansion tematica. Se torna esta mirada desde la vision de una educacion con
un profundo arraigo academicista en los logros individuales hacia una educacion que
fortalezca la convivencia:
“El tipo de educacion mas social, eso primero, y la racional, eso viene mas tarde.
Entonces, entra a primero basico, ¢ para qué le estai ensefiando matematica al cabro?,
¢para qué le estas ensefiando en lenguaje y comunicacion?, ¢qué tiene que aprender

el nifio en primero, segundo, tercero, cuarto, quinto basico, sexto basico?: a convivir,
a jugar, a expresarse libremente.” [ENT-1]

Los profesores reconocen que la formacion ciudadana no es un momento aislado en la vida
escolar, sino que es un modo de vida implicito cuya concrecion curricular se da a traves de la
trayectoria escolar, permitiendo el aprendizaje en el contexto de una cultura democratica
intencionada. Es un proceso que comienza con una etapa pre-escolar que prioriza en la
convivencia antes que otra intencion pedagdgica. Al respecto menciona una estudiante de
pedagogia que “(...) en la educacion de parvulos, cuando son més chicos, es cuando mas
necesitan que les ensefien a vivir en conjunto, en comunidad” [GD-3], por lo que se vuelve
necesario fortalecer instancias de didlogo desde el inicio temprano de la vida escolar en base
a una convivencia que evite relaciones verticalistas y parametrales (Ravelo & Radovic, 2018).

Cox, Jaramillo y Reimers (2005) refieren a la ensefianza de la ciudadania en los marcos de
una expansién cuantitativa en el sistema escolar, considerando una formacion ciudadana que
se vivencia en toda la escolarizacion “entregandoles lo que se deberia hacer desde pequerios,
qué esté bien, qué esta mal o qué va en pro de la sociedad y qué va en contra de la sociedad”
[GD-3]. Al igual como lo identifican los profesores, esta educacion de la ciudadania “de ser
parte de una asignatura especializada, pasan sus contenidos a estar distribuidos en varias
asignaturas, ademds de lo que se entiende como ‘objetivos transversales” (Cox, Jaramillo, &
Reimers, 2005, pags. 19-20), y no solo en los ultimos afios como tradicionalmente se
configuraba (Cruz-Coke, 1989). Se destaca asi la importancia de:

“Formar desde la base en términos de derechos y de obligaciones y en valorico a los
estudiantes de pre-basica hasta cuarto medio, a través de distintas actividades. ” [GD-
2]
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No solo hay una expansion temaética y cuantitativa, sino también una expansion formativa
(Cox, Jaramillo, & Reimers, 2005). La formacion ciudadana se focaliza en el aprendizaje de
habilidades y actitudes para el ejercicio ciudadano, no solo en conocimientos, tal como lo
expresan los antecedentes empiricos de este documento al describir las amplias posibilidades
curriculares para considerar aquellos componentes éticos de la ciudadania democrética e

intencionarlos en la realidad de aula.

Estos “maximos éticos” figuran como un componente esencial del aprendizaje en la accion
motriz y toda su complejidad que representa. Hablamos “de la ética, aparte de la ley, las cosas
buenas o correctas, segun lo dictamina la moralidad” [GD-3]. Ademas, los profesores
mencionan que la Educacion Fisica “es un espacio educativo sumamente potente para
transformar las conciencias de los individuos en valores que son sumamente necesarios como

la libertad, el pensamiento critico, la solidaridad, entre otros” [GD-2].

Aquellos componentes éticos sintonizan con tematicas que abordan problemas actuales de la
sociedad, sobre todo en la resolucion de conflictos (Cox, Jaramillo, & Reimers, 2005),

ampliando la tematica que en la sub-categoria anterior se reducia a la institucionalidad publica.

Al respecto, figuran valores que Bascopé, Cox y Lira (2015) distinguen como la libertad, la
equidad, la cohesion social, el bien comun, la justicia social, la solidaridad, la igualdad, la
diversidad, la tolerancia, el pluralismo y, por supuesto, la democracia, lo que Abril (2014)
nombra como valores contrahegemonicos asociados a la ciudadania activa. Una profesora
menciona que la ciudadania se fortalece en la escuela, sobre todo en el espacio propio de
aprendizaje de la Educacién Fisica: “trabajamos mucho el respeto, trabajamos mucho la
participacion, la colaboracion, la solidaridad con el compariero al lado, la puntualidad”
[ENT-1]. Ciertas virtudes, valores y/o habitos permiten una participacion activa que
contribuye a reestructurar las experiencias de aula mediante experiencias de didlogo, debate y

toma de decisiones para resolver problemas cotidianos en el aula y la escuela.

Para propiciar una formacion ciudadana democratica “el centro escolar cuenta con ‘instancias
dialogicas’ que afectan a todos sus ambitos de accion y promueven la participacion de todos
los miembros” (Bolivar, 2016, pag. 72). La educacién es un acto politico (Freire, 2008) y es

necesario que el educador o la educadora asuman esta condicién. La adopcion de un rol
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docente politico activo?! refleja la asuncion de que la educacion es esencialmente ideoldgica

(Freire, 2004), y en la relacion dialéctica educador-educando que genera la praxis pedagogica.

“Para ser referente de tus estudiantes teni que establecer un discurso, y un discurso
que sea verdadero y aungue en algunos momentos no sea el politicamente correcto, y
eso también te da cierta valoracion dentro de tus pares.” [GD-1]?

En la corporificacién con el ejemplo se politiza el aula, ya sea desde lo democrético o lo
autoritario, dependiendo de la identidad politica que asuma publicamente el docente. En el
aula “no puedes no hablar de politica si estas hablando de valores (...) es un poco absurdo
que te impidan hablar de politica, porque generalmente sobre todo lo que uno habla es de

politica, uno puede hablar de politica no hablando de politica” [GD-1].

El rol del docente-ciudadano, a través de sus practicas educativas propicia instancias de
participacion y didlogo (Abril, 2014). Habermas (1999) menciona que “los derechos civicos,
principalmente los derechos de participacion y comunicacion son libertades positivas” (pags.
233-234). Al tenor de la concepcion de formacién ciudadana que establecen Cox, Jaramillo y
Reimers (2005), residen caracteristicas referidas al predominio de relaciones participativas y
dialdgicas en ambientes y practicas pedagdgicas democraticas presentes a lo largo de toda la

trayectoria escolar.

En la experiencia dialdgica que el espacio educativo ofrece se presenta aquella horizontalidad
intersubjetiva entre sus participantes que conforma una oportunidad de democratizacion
auténtica (Cardenas, 2017), a lo que Habermas (1999) llamara la situacion ideal de habla. En

este sentido, los profesores mencionan que “el poder resolver un conflicto entre ellos solos

21 “Los educadores progresistas precisan convencerse de que no son meros docentes -eso no existe-, puros
especialistas de la docencia. Nosotros somos militantes politicos porque somos maestros y maestras. Nuestra
tarea no se agota en la ensefianza de la matematica, de la geografia, de la sintaxis o de la historia. Ademas de
la seriedad y la competencia con que debemos ensefiar esos contenidos, nuestra tarea exige nuestro compromiso
y nuestra actitud en favor de la superacion de las injusticias sociales.” (Freire, Cartas a quien pretende ensefiar,
2008, pag. 102)

22 E] profesor con experiencia consolidada complementa esta postura al mencionar: “al final los cabros valoran
el que tu seas suficientemente honesto para decirselos, y que no estés por sobre el bien y el mal. La clase de
Educacion Fisica se puede transformar de alguna u otra manera en una instancia de compartir ideas politicas,
de compartir la participacion, de poder criticar al tipo individualista que pide la nota para el no mas y “yo la
quiero pa’ mi no mas” o “bdjale a él”, ese es el momento donde t( muestras que nuestra sociedad esta llena
de vicios y que desde la escuela ti puedes cambiarlos.” [GD-1]
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(estudiantes) sin que tenga que interferir el profesor, ya es un avance buenisimo y por ahi yo
creo que va el sentido de ciudadania” [GD-3], en la idea de lograr autonomia en la accion

comunicativa que se genere en el aula.

“El desarrollo de una conciencia dialégica implica la consideracion de una
reciprocidad comunicativa en la que el propio sujeto en tanto que sujeto intersubjetivo
y socializado, se encuentre situado por sobre las libertades coyunturales como
individuo particular. Esto es una concepcion ética basada en el reconocimiento
intersubjetivo, la reflexion y la autonomia como generador de una democratizacion
profunda en la sociedad civil.” (Cardenas, 2017, pag. 92)

En aquella democratizacion de esta sociedad civil desde el aula, en el esfuerzo intencionado
de formacion de la ciudadania, el logro de la autonomia entre sus interlocutores contribuye a
experiencias auténticas de deliberacion. Ya los profesores néveles identifican aquello al

mencionar que:

“Dandole las herramientas a los nifios, 0 sea no estar a cargo siempre él (el/la
profesor/a) de la clase, dandoles un poco de autonomia, ¢qué quiere elegir usted?,
¢por que eligid esto y no esto otro?, ¢cudles son las diferencias? Y que empiece el
debate, que empiecen a hablar.” [GD-3]

Freire (1997a) menciona que en el verdadero didlogo el conocimiento de un objeto
cognoscible media entre los sujetos que interactian, y en cuanto dialogo, “la comunicacién es
la base del conocimiento” [GD-3]. En este saber reconocido por estos sujetos interactuantes
“hacen uso del conocimiento para alcanzar acuerdos que convenzan a todas las personas
implicadas™ (Ayuste, 2006, pag. 74). Estas experiencias democratizadoras se ven reflejadas
en una universidad publica a la hora de formar docentes cuanto tratan aspectos de la

evaluacién, como forma de deliberacion:

“El profesional se hace en el aula, con la retroalimentacion, el feedback, las
evaluaciones, ya no es solo publicar la nota: ‘esta es la nota que se saco’. {NO, un
momentito! Esto ahora tiene otra cosa, él tiene el derecho y tu tienes el deber de decir
en qué se equivoco y presentarle un plan de mejora. El tiene el derecho a preguntar,
exigir, ‘jpor qué me saqué un tres o un cinco o un siete?’, y tU tienes el derecho de
explicarle. Eso esta arraigado aqui hace un par de afios, bien, esta solido.” [ENT-1]
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En base al didlogo es posible contribuir al consenso de decisiones comunes que impliquen
intereses subjetivos hacia normas de convivencia objetivas entre los cociudadanos implicados
(Cérdenas, 2017). Desde esta realidad se vuelve necesario asumir un rol de participacion
activa en este cometido (Escamez & Gil, 2002), como experiencia que contribuye a desarrollo
de la ciudadania activa. Un ejemplo seria otorgar “mas participacion de los alumnos en la

eleccion de las actividades” [GD-3].

“La ciudadania es democracia (...) cuando yo tengo participacién, cuando yo soy
escuchada, cuando me representa o0 no me representa, cuando he tenido la posibilidad
de elegir, aunque no haya sido elegido lo que yo quiera, pero desde ese momento yo
me instalo y decido y participo y me involucro.” [ENT-3]

Desde aquella participacién en la organizacion del espacio proximo en el aula y otros espacios
democratizadores que la escuela brinda, la aceptacion y cumplimiento de decisiones comunes
deliberadas democraticamente contribuyen a la adquisicion de competencias sociales y civicas
que posibilitan la inclusion en la vida publica participando responsablemente (Cortina, 1999).

Para finalizar esta categoria, es necesario reforzar que desde los significados de los discursos,
y en especial desde las practicas docentes observadas, emerge una mirada tradicionalista que
refleja aquella educacion civica que promueve una ciudadania individualista, republicana y
liberal que se ha instaurado histéricamente, orientada a conservar un valor hegemdnico
centrado en el aprendizaje de la institucionalidad pablica, derechos y deberes subjetivos, y la
preservacion de un modelo politico, econémico y social funcional a la educacion de

ciudadanos pasivos.

En contraste, la vision alternativa de formar ciudadanos activos en la construccion de un aula
y una escuela, en cuanto comunidades democraticas como reflejo ideal de sociedad, se
constituye como una experiencia auténtica de vinculacion con lo ético y politico desde una
mirada critica. La prioridad del dialogo, la participacion y la organizacion de espacios
genuinos de reflexion para el abordaje y tratamiento de problematicas sociales contingentes
que afecten a la comunidad es la tonica de su existencia, donde la ciudadania participativa

adquiere un importante protagonismo en la construccion de una escuela democratica.
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La escuela se constituye en un espacio auténtico de autoritarismo o democratizacion,
dependiendo del ideario que se instaure en el quehacer pedagdgico como clima de aprendizaje.
Los significados de los docentes apuntan a una ciudadania pasiva representando aquella
educacion civica tradicional en la que la Educacion Fisica no asumiria responsablemente dicha
labor, reflejandose principalmente en las experiencias précticas instruccionales y coercitivas

que develan las observaciones etnometodolégicas.

Una vision anterior tensiona con significados expresados que aluden a una formacion
ciudadana que promueva la ciudadania activa como un ideal de educacion de la ciudadania
cuyos componentes éticos se consolidad en experiencias democratizadoras como las

instancias dialdgicas y la participacion activa.
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4.3. Practicas Pedagogicas en Educacion Fisica

“(...) De alguna manera no solamente hay una ensefianza respecto de las reglas,
hay una especie de ritual que en el fondo es una forma también de reproducir un
ideal de sociedad que va desde el saludo al respeto, y que en el fondo la mirada
no es solamente dualista, en realidad hay una valoracion por el otro en el sentido
de que no podriamos hacer voleibol si no hay un contrario que pareciera ser un
enemigo en cierto modo, pero no lo es, porque en el fondo, a la base de esto, hay
un despliegue de una praxis ludica, del juego mismo como algo muy serio. El
juego es una realidad sumamente seria en la sociedad que es histdrica, y en ese
sentido la Educacién Fisica constituye un espacio sumamente potente para hacer
formacion ciudadana.”

(Grupo de Discusion 2: profesores con experiencia inicial)

Esta categoria condensa diversas manifestaciones del quehacer docente que dan cuenta
significativamente de la modalidad de intervencion pedagogica con que el cuerpo profesoras
y profesores abordan temas ciudadanos en las dindmicas propias que ofrece la Educacion
Fisica. En cuanto a las sub-cateogorias que constituyen las Practicas Pedagodgicas en
Educacion Fisica se encuentran el Rol del profesor, la Organizacion del aula, las
Oportunidades de Colaboracion, las Oportunidades de participacion, la Experiencia motriz,

la Experiencia dialdgica y los Conflictos de convivencia.

Para la caracterizacion de cada una de éstas, resulta imprescindible en este apartado
caracterizar el rol docente como un lider que gesta y articula cada propuesta educativa a partir
de diferentes momentos donde se genera interaccion pedagdgica, describiendo los modos de
intervencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto no solo devela las acciones
dialdgicas entre docentes y estudiantes, sino la forma en que el ambiente de aprendizaje es
organizado intencionalmente como un marco situacional en que conviven distintos actos
relacionales, asi como también los conflictos que emergen y las decisiones para tratarlos.
Ademas, se precisan las diversas formas de significar experiencias de didlogo entre sus
participantes y experiencias motrices que emanan de un contexto de formacion de ciudadana
que se genera en el aula como oportunidad democratizadora, destacandose oportunidades de
colaboracion, de diadlogo y de juego motriz como una posibilidad de aprendizaje y

sociabilizacion clave.
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Cuadro 14: Categoria 3 - Practicas pedagdgicas en Educacion Fisica
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Fuente: Elaboracion propia.

4.3.1. Rol del profesor.

Es preciso iniciar la caracterizacién de la categoria con la identificacion de la figura docente

como un lider en el aula, destacando como una de los modos de comunicacion mas utilizados

con sus estudiantes responderia a lo que denominaremos Instrucciones unilaterales del

docente al estudiante, como una de las tematicas emergentes con mayor densidad en los

discursos.
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Se presenta una forma de interaccion unidireccional de forma reiterada, en que toda la
dinamica de las actividades y tareas se dirigian de forma instructiva por parte de la profesora
o el profesor a cargo?. Las siguientes citas representan el codigo de analisis al que se hace

referencia:

“Hasta ahi no mas se quedan. Cuando sus comparieros se devuelvan, nadie mas lo
hace.” [OBS-1]

“Ya, ya, silencio o si no me voy a arrepentir. Deberan ocupar bien el patio, si hay
desorden nos volvemos todos a la sala. jAfuera!” [OBS-3]

6

oy tendradn que correr en el siguiente circuito. Comenzaremos en la torre del fondo,
por el pasillo, rodean la cancha de hockey y el gimnasio, pasan por los pabellones de
basica, por aquella torre, dan la vuelta completa y yo los estaré esperando justo alli.”

[OBS-4]

En la situacion ideal de habla que plantea Habermas (1999) se precisa que para llevar una
forma de comunicacion genuina que configure una vida democrética, una de las caracteristicas
fundamentales es que todos los participantes tengan las mismas oportunidades de cumplir un
rol de emisor y de receptor, en este caso el docente y el alumnado. Desde esta perspectiva, lo
instruccional adopta relevancia en la interaccion dotando de voz y mando Unicamente al
docente, no habiendo igualdad de oportunidades para el intercambio de actos de habla

(Habermas, 1997). Al respecto, una profesora formadora de profesores menciona lo siguiente:

“Seguimos con este modelo impositivo de clase de un mando directo, porque
entendemos “que el orden, que el orden” (...) la ciudadania, hay que aprenderla del
habito, y yo no creo que tenga que aprenderse a través del habito. Se tiene que
aprender a través de la experiencia.” [ENT-2]

23 Es preciso mencionar que este tipo de instrucciones visualizadas como practicas pedagogicas manifestaban
diversas intencionalidades. Existen las “instrucciones enfocadas en el proceso de aprendizaje” e “instrucciones
enfocadas en los resultados de aprendizaje”, que si bien se constituyen como dos temas emergentes de los datos,
existe un dominio en la presencia de éste Ultimo con mayor frecuencia, en episodios como por ejemplo: “En la
trepa tienen que subir sin utilizar los pies para la nota 7 y con los pies tienen un 6, si llega tres cuartos de la
trepa un 5, a la mitad un 4, menos de la mitad un 3, si lo intenta un 2 y si no lo hace un 1. Practiquen 10
minutos...” [OBS-4], situaciones que carecen de relevancias para este analisis pero son importantes de destacar.
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Existe un claro control normativo centrado en la docencia en que las formas de
funcionamiento, ejecucion y toma de decisiones se reducen a la voluntad de los docentes a

cargo. Esto queda de manifiesto en variados episodios ocurrido en los diversos casos:

“El juego es comprendido por los nifios y nifias, conocen las reglas y la modalidad de
ejecucion. Aun asi, existe la necesidad de la total dependencia de la profesora en la
regulacion de las reglas e implementacion de las normas.” [OBS-1]

No solo se ve reflejado en la educacion parvularia donde hay un constante acompafiamiento
de la educadora con los nifios y nifias, sino también en niveles que comprenden la educacion
bésica:

“Los mismos nifios que discutian con anterioridad vuelven a intervenir con otro

conflicto. En esta ocasion el profesor los junta en un solo equipo y les advierte que
pueden tener tarjetas rojas y salirse del juego sino detienen la discusion. ” [OBS-3]

Desde la forma de interactuar los docentes con sus estudiantes, se observa un claro control del
orden mediante la moderacién de la conducta, acondicionando el ambiente de aprendizaje y
la dindmica de la sesion en virtud de las instrucciones mediante premios o castigos que

establece el docente como Unica figura activa en la toma de decisiones:

“Vamos a hacer grupos, pero primero necesito que el Nifio®* se quede en silencio.
jAhora congelado!” [OBS-1]

“El profesor se devuelve, los mira desde la puerta con cara seria y brazos cruzados a
lo que los estudiantes de a poco se quedan en silencio y vuelven a sus lugares.” [OBS-

3]
El control del tiempo, el espacio y el cuerpo se consideran como regimenes disciplinarios
(Foucault, 1976) que en aula se instauran desde la estructura escolar como desde el trabajo del
profesor como forma de normalizacion (Urraco & Nogales, 2013). Este control que el profesor

ejerce, en estas técnicas instructivas minuciosas, no solo implica la transformacién de la

24 El presente documento se referira a Nifio y Nifia para referirse a nombres explicitos extraidos del discurso para
proteger la identidad de los estudiantes presentes en las observaciones por su calidad de menores de edad.
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conducta o el comportamiento, sino que la formacion de un saber en los individuos implicados
(Foucault, 1976).

Desde esta logica del control del orden, los docentes establecen premios y/o castigos para
condicionar el funcionamiento de la sesion que el educador prescribe. Emerge una unidad de

analisis que refiera a premios al seguir instrucciones, representada en los siguientes discursos:

“A los primeros que elija seran los que estaran quietos y en silencio. Nifio, Nifia,
detras de los conos.” [OBS-1]

>

“iMuy bien!, vengan aca. Los nifios mas ordenados van a pillar en la pinta elefante.’

[OBS-1]

“Entonces ponga atencion a las reglas, asiento. Si quiere que le preste balones tomen
asiento y guarden silencio.” [OBS-2]

“Como faltan nifias, necesito que un varon ‘parche’ al equipo, ¢alguien que quiera?
Y el proximo lunes le traigo un regalo.” [OBS-2]

Otra forma de controlar buscando obediencia hacia las instrucciones, corresponde a las
represalias. EI tema emergente que agrupa este tipo de caracteristicas alude a castigos por no

seguir instrucciones:

“;Nifias, aca! Las nifias estan alla detras de la linea blanca. Oye, son porfiadas, se van
a ir a sentar todas.” [OBS-1]

“Llegan tres estudiantes fuera de la hora y una vez terminado el registro de asistencia,
el profesor les menciona: ‘Ustedes estdn encargados de ordenar el cajon y las
colchonetas, para que los vayan a buscar cuando les diga’. Aca ellos asienten con la
cabeza y llevando la mirada al suelo.” [OBS-4]

Una de las académicas entrevistadas se refiere a este tipo de accion y argumenta que se debe
a que “ese es el producto de esta educacion rigida, estructurada, que las personas deciden,

que las medidas son castigadoras, enjuiciadoras y, ¢quién los escucho?” [ENT-2].

Desde otras intervenciones, el profesorado interacta con instrucciones hacia los estudiantes:
“si va a venir a la clase, minimo un poco de atencion al profe. Esta clase es voluntaria, asi que

si quiere se puede retirar” [OBS-2] o, por ejemplo, “si no se callan no me dejaran explicar lo
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que trabajamos hoy, y los que quieren aprender no aprenderdan” [lo expresa en un tono serio
y con voz fuerte]” [OBS-3]. Aquella solicitud de respeto por las normas establecidas

corresponde a un recurso utilizado por los docentes constantemente.

Aun asi, las instrucciones generadas por los docentes tienden a no ser respetadas por parte del
alumnado que en repetidas ocasiones transgreden dichas indicaciones prescritas por la figura
del educador, develandose cierta resistencia a instrucciones unilaterales del docente.

“Los nifios y nifias se muestran ansiosos por desarmar las hileras que los conducian
al circulo central de la cancha, donde una vez llegan a este espacio rompen aquella
formacion y se lanzan al suelo.” [OBS-1]

“ - Hice menos tiempo, bacéan.
- Andai puro acortando, crei que el profe no se dio cuenta.
- Déjala piola” [OBS-4]

En base a estos hallazgos, la figura del profesor esté por sobre la del estudiante en la toma de
decisiones. Redon (2010) menciona que este tipo de relacién asimétrica tiene como fin
mantener un orden y control, propia de una dinamica de autoritarismo. Giroux (1983) plantea
el concepto de resistencia como un elemento de contra-16gica, subyacente en la libertad, como
un rechazo a aquellas formas de dominacion inherente a las relaciones sociales contra los que
reacciona, en respuesta a las imposiciones generadas por estos dos profesores que se
caracterizan por poseer escasos 0 nulos espacios de reciprocidad en el didlogo con sus

estudiantes.

4.3.2. Organizacion del aula.

En la Educacion Fisica la generacion de experiencias de aprendizaje se configura en diversas
conformaciones individuales y grupales, que responden a la cantidad de personas vy tipo de
interaccidn que media entre éstas. Algunos tedricos de la didactica de esta disciplina refieren
a formas de organizacion como orientaciones para la intervencion pedagdgica (Diaz, 2002;
Sanchez, 2003) en que dependiendo del estilo de ensefianza que adopte el profesor de
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Educacion Fisica, da cuenta de como organiza las tareas motrices propuestas (Sicilia &
Delgado, 2002). Al respecto, en uno de los discursos de los docentes se menciona:

“(...) En las orientaciones metodoldgicas estan cubiertos todos los elementos de
participacion ciudadana, estd el tema de la diversificacion de los grupos, el que
puedan comunicarse con distintas personas, el que ellos puedan formar grupos,
utilizar grupos heterogéneos...” [GD-1]

En virtud de la tendencia que se manifiesta significativamente en la sub-categoria anterior, “lo
instructivo” es caracteristico en los docentes en la organizacion social del aula y condiciona
las decisiones activas que direccionan las propuestas didacticas observadas. Desde esta
perspectiva, surgen dos temas emergentes a describir y analizar que refieren a las
conformaciones grupales que impone el docente y, de alguna forma, a una intencionalidad

explicita e implicita de segmentar los grupos acorde a ciertas particularidades.

En base a esta caracteristica instruccional del profesor de abordar la ensefianza, la
organizacion de aula desde las directrices del profesor responde a las formas mas directivas y
tradicionales de impartir la ensefianza en la asignatura (Mosston & Ashworth, 1986; Sicilia &
Delgado, 2002), constituyéndose lo instructivo o directivo en métodos que entregan mayor

control al profesor en la toma de decisiones en escenarios de ensefianza-aprendizaje.

Los mandos directos son estructurantes, no les entregan protagonismo al alumnado que adopta
un rol de pasividad, sobre todo en la participacion del proceso de comunicacion que se genera.

Esto se puede ver de manifiesto inclusive en la organizacién grupal designada por el docente:

“... el profesor reestructura un par de grupos para poder diferenciarlos entre los mas
grandes y los mas pequefios, sin entremezclar nifios y nifias sino que manteniendo los
grupos separados por sexo.” [OBS-2]

Esta Gltima accion refleja una caracteristica distintiva del modo de organizacion del grupo
curso que es la separacion de hombres y mujeres como una tematica que emerge en todos los

casos observados.

Si bien las surgentes politicas publicas de inclusion y las intenciones del Curriculum Nacional

y dictaminan una serie de propositos que se deben cumplir referentes a esta tematica de
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género?®, aun asi, las practicas pedagdgicas reflejan diversas formas instructivas de asignar
tareas para cada sexo, unas para hombres y otras para mujeres. A partir de la educacion
parvularia se visualiza una separacion de nifios y nifias desde las formas de organizacion y
ordenamientos para el control del grupo hasta instrucciones que configuran las tareas motrices
para el aprendizaje:

“En la sala los nifios y nifias ya estan formados, uno tras otro, separados entre sexos

esperando las indicaciones de la profesora quien los guia a una cancha techada del
establecimiento.” [OBS-1]

“Oye, oye, oye, yo a los varones los tengo alld, solo llamé a las nifias. A los varones
los tengo sentados alld meditando.” [OBS-1]

Redon (2010) plantea la necesidad de una mirada reflexiva a estas oportunidades de formar
ciudadanos con perspectiva de igualdad de género, mas ain en docentes quienes son los que
generan estos espacios en la escuela. La autora menciona que aquella idea de discriminacion
por género origina que nifios y nifias identifiqguen que hay acciones, juegos y /o experiencias
que son “para las mujeres” y que son “para los hombres”, diferenciando y excluyendo la
participacién ya que se segregarian en grupos distintos. Segun la autora, “esto se podria
catalogar en ciertas oportunidades como desigual, haciendo que nifios y nifias crezcan con
sentimientos de injusticia, represiones respecto a la imposicion que no ‘pueden’ jugar a
ciertos juegos ya que socialmente esta establecido lo contrario” (Redon, 2010, pag. 228). Una
realidad que se ve institucionalizada en casas de estudio que tradicionalmente han mantenido
esta logica en la formacion de profesores:

“O sea, tu no creerias si te dijera que el fatbol femenino no existe, esta en la linea
opcional, jno poh! y si el de varon es obligatorio, ¢por qué la dama no? Y el varén en
ritmica poh, ¢lo vamos a obligar a hacer ritmica? ” [ENT-1]

5 Objetivos Generales LGE (2009) para ensefianza basica: Reconocer y respetar la diversidad cultural, religiosa
y étnica y las diferencias entre las personas, asi como la igualdad de derechos entre hombres y mujeres, y
desarrollar capacidad de empatia con los otros; Objetivos de Aprendizaje Transversales (OAT) para ensefianza
basica y media en su Dimensidn Sociocultural: Reconocer y respetar la igualdad de derechos entre hombres y
mujeres y apreciar la importancia de desarrollar relaciones que potencien su participacion equitativa en la vida
econdmica, familiar, social y cultural; Objetivos de Aprendizaje Transversales (OAT) para ensefianza basica y
media en su Dimension Moral: Conocer, respetar y defender la igualdad de derechos sociales de todas las
personas, sin distincion de sexo, edad, condicion fisica, etnia, religion o situacion econoémica; Actitudes para
ensefianza basica en el sector de aprendizaje Educacion Fisica y Salud: Promover la participacion equitativa de
hombres y mujeres en toda actividad fisica y deportes.
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Al respecto, se visualizan variadas intervenciones en que se organizan pedagogicamente
experiencias dentro del aula con estas caracteristicas, muy demarcadas en una escuela

particular dentro de su estructura organizativa:

“Las clases de Educacion Fisica estan separadas por sexo, existiendo una profesora
encargada de orientar las sesiones con las mujeres y otro profesor que trabaja con los
hombres, habiendo entremezclados dos cursos del mismo nivel. Esta modalidad se
aplica en todo el liceo desde 1° badsico a 4° medio variando los profesores.” [OBS-4]

A diferencia de las escuelas municipales y particulares subvencionadas que fueron observadas
que no presentan esta forma de organizacién, pero si en la intervencion pedagdgica se ven

reflejadas estas acciones de diferenciacion, como se veia en la educacion parvularia:

“Las nifias va a ir con la tia. Las nifias primero, los varones se quedan acd.” [OBS-
1]

“Recuerden que los laterales siempre lo sacaran las chicas con el balon por arriba de
la cabeza.” [OBS-2]

“Algunos varones que cumplen el rol de capitan, con la condicion de que estos elijan a
las mujeres primero para sus equipos quedando los varones restantes para el final de
la seleccion.” [OBS-2]

Esta accion de separacién entre hombres y mujeres se ve reflejada no solo en las actividades
de ensefianza-aprendizaje que se estructura, sino también en la estimacion del logro de los
aprendizajes mediante la evaluacidn, segun los docentes con experiencia consolidada: “es que
esta separacion que dices tu, entre hombres y mujeres, hace que las nifias, no tengan un punto
de comparacion” [GD-1]. Desde esta perspectiva se construye una discusion que refleja esta

realidad entre dos docentes del grupo de discusion al que se hace referencia:

“Profesor: y de hecho, igualar las escalas, es un discurso implantado en mi colegio,
yo igual hago ciertas diferencias entre hombres y mujeres, pero cada vez menos,
porque los hombres cada vez mas reclaman de que por qué las nifias tienen menos
exigencias en algunas pruebas. Entonces ahi tu teni que dar explicacion del desarrollo
de la fuerza y todo, pero finalmente los chiquillos dicen ‘no po’, si finalmente el
discurso es ‘igualdad’, entonces igual es potente, porque las nifias igual dicen,
algunas ‘pero no po’ profe, yo quiero hacer lo mismo que los hombres, y ahi ta entrai
en el conflicto (...)
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Profesora: (...) el discurso de las mujeres es ‘igualdad de derechos’, pero en el fondo
es equidad (...) y equidad es distinto a igualdad y eso es importante recalcarlo.
Igualdad se utiliza en el punto de vista del machismo ‘bueno, ;querian igualdad?,
queri igualdad, ya po’ dale’. Entonces es un poco complejo, y eso también se debe
educar, porque la igualdad es igualdad de derecho.” [GD-1]

Aquella realidad no solo se genera en el aula escolar, sino también se logra visualizar como
un problema que se proyecta desde la formacién profesional del profesorado. Sobre la
separacion de hombres y mujeres se afirma que “se discrimina, estamos discriminando,
estamos mal, en la actual malla estamos mal, estamos muy mal” [ENT-1]. El académico

profundiza en esta idea mencionando:

“No somos iguales pero podemos hacer las mismas actividades, ¢por qué no? Si
iguales no vamos a ser nunca, unos son de Marte los otros son de Venus, somos y
tenemos condiciones distintas, pero podemos igualar, podemos ser equitativos, ¢en
qué?: en las politicas, en la forma, en los estilos, en los paradigmas predominantes.”
[ENT-1]

Para finalizar, Arnot (2009) refiere a una separacion entre lo “masculino” y lo “femenino” que
historicamente se han representado como categorias antagénicas: “las mujeres se convierten
en simbolos de emocidn, sentimientos naturales y proteccion de sus familiares. Pareceria que
las mujeres en cuanto mujeres no son capaces de la ‘objetividad’ ni del comportamiento
moral que caracterizan al soldado y al ciudadano” (pag. 51). Estas practicas tradicionales,
como acciones cotidianas, se constituyen como construcciones mentales estructuradas

(Bourdieu, 1972) que los docentes reproducen en la escuela como espacio estructurante.

Junto a esta separacion por sexo, adicionalmente los docentes delegan diferentes roles a los
estudiantes, constituyéndose como un aspecto instruccional para la asignacion de tareas
individuales y/o grupales a partir de la funcionalidad de la experiencia que se propone. ES
preciso denotar aquella teméatica emergente mediante dos intencionalidades con que los
docentes asignan estos roles, uno para la funcionalidad de la actividad y otro para otorgarles
mas autonomia a los y las estudiantes. Esto queda de manifiesto en los siguientes discursos y

observaciones de la intervencidn docente:

“Ustedes tres pintan y los demdas corren.” [OBS-1]
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“Mientras tanto juegan en el tiempo destinado para el juego espontaneo, hay nifios
asignados por el profesor para organizar el espacio separando los petos por colores
y demarcando las canchas de juego con conos.” [OBS-2]

“El profesor sitla a dos ayudantes para que supervisen el salto y asistan a sus
comparieros en el caso de que se presenten dificultades.” [OBS-4]

También, un profesor asume que esta delegacion de roles dotaria de mayor autonomia a los
estudiantes ya que se estan entregando responsabilidades con el fin de fortalecer el liderazgo.
Argumenta que “uno tiene que estar ahi para corregir errores basicamente” [GD-2] sin
entregar total libertad en la experiencia. Esto se ve reflejado en dos acciones especificas:

“En un sector del patio juegan los nifios mas grandes, grupo en el que uno de ellos es
designado a encargarse de arbitrar el juego.”?® [OBS-2]

Ademas, vinculandolo con la separacion de hombres y mujeres, se visualiza la siguiente
préactica pedagdgica:
“La dinamica del profesor consiste en seleccionar a algunos varones que cumplen el

rol de capitan, con la condicion de que estos elijan a las mujeres primero para sus
equipos, quedando los varones restantes para el final de la seleccion.” [OBS-2]

Mas alla de la forma de organizacion, independiente de como se conciban las dinamicas de
agrupamiento, para la fluidez e intencionalidad de las tareas propuestas -0 impuestas- existe
una autorregulacion por parte de los estudiantes mediante el respeto por el turno de ejecucién

las tareas, evidenciando acciones de participacion moderadas por sus mismos integrantes:

“En el momento de la espera del turno, si un nifio o nifia se sale de la hilera de espera,
los demas integrantes del grupo respetan el lugar teniendo presente la posicion de
cada uno.” [OBS-1]

“Debido a que la prueba es individual y cada uno debe esperar su turno, se forma una
fila de espera donde cada estudiante para repetir su turno debe esperar
aproximadamente 7 minutos después de que todos puedan saltar.” [OBS-4]

2 E] profesor que fue observado explica en un grupo de discusion: “yo de repente delego la responsabilidad de
arbitrar y me quedo observando, observando y cuando empiezo a darme cuenta que el nifio que me esta
arbitrando el partido se le esta yendo un poco de las manos la cosa, porque no supo manejar el partido, jpum!
intervengo. Mira, hiciste esto, hiciste esto, y a los nifios que la estan alegando al arbitro, que entre comillas es
otro alumno, deben respetar al &rbitro que cobra” [GD-2].
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Desde los discursos colectivos de los docentes, una joven profesora nos entrega una
aproximacion concreta relativa a esta dinamica de colaboracion por el aprendizaje y éptimo

clima organizacional y de convivencia de la clase:

“Desde que levanten la mano llevarlo a la Educacion Fisica es tan simple, les hacemos
un circuito y esperan su turno en el siguiente cono o cuando pasa la siguiente estacion
ahi sale el siguiente (...) O sea... tengo que esperar que mi compafiero haga todo esto
para yo ahi recién salir’. ;Y si hay uno que es mds rdpido?, siempre hay unos que son
mas habiles y lo hacen mas répido. ¢Por qué lo pasas si tu compafiero esta primero?,
hay que respetar el turno, hay que respetar al compariero. Por ahi yo creo que es la
bajada a la formacion ciudadana al tiro en las clases, en los juegos.” [GD-2]

Desde las observaciones emergen intervenciones que van mas alla de la intervencion del
profesor, sino de la autonomia de los estudiantes. Freire (2005) plantea que dos de las
caracteristicas principales de la accién dialégica son la organizacion y colaboracién, ente
otras. Una profesora menciona que los estudiantes “debiesen poder tomar decisiones dentro
de la clase respecto a lo que ellos van a realizar, y ese permiso que se da apunta a la
autonomia porque son las primeras decisiones que pueden tomar de como guiar el propio
proceso” [GD-1].

Una forma de agruparse en la clase en la que no interfiere el profesor, es una forma de
organizacion grupal autbnoma de estudiantes mediante dialogos espontaneos y/o espacios
intencionados que se generan en las dindmicas de convivencia que configuran las tareas

propuestas:

“En la organizacién y durante el juego existen variados didlogos entre los
comparieros, tanto hombres como mujeres, asumiendo roles en el juego y celebrando
algunas acciones que realizan.” [OBS-2]

“Los alumnos formaron equipos de forma libre, unos juegan futbol al costado de la
cancha, otros basquetbol y el resto se encuentra ocupando aros, colchonetas y lentejas
en el centro de la cancha.” [OBS-3]
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Sin embargo, los docentes afirman que la autonomia de los estudiantes se ve bastante
restringida por las caracteristicas contextuales de la escuela y las metodologias tradicionales

que fortalecen el caracter instruccional de la ensefianza:

“El contexto influye mucho en lo que uno puede hacer y en lo que uno puede darle de
autonomia al alumno dentro de las clases. Hay mandos directos que un colegio no
puedes quitarselo, por lo menos una vez durante la clase, después si puedes ir
modificando a otro estilo de ensefianza, pero el mando directo va, porque o si no te
pasan por encima, y es el contexto que lo provoca. ” [GD-3]

Si bien el docente se faculta per se como un agente generador de las dinamicas de aula, en los
grupos de discusion indican que en la Educacion Fisica es factible la organizacion de espacios
comunes de colaboracion debido a la caracteristica propia de sus contenidos. Una profesora
menciona al respecto que en sus clases “siempre hay colaboracion” [GD-1] ya que “con los
deportes se pueden hacer campeonatos y en un campeonato le dai labores a todos los

estudiantes y todos cumplen sus roles y todos participan” [GD-2].

4.3.3. Oportunidades de colaboracion.

En las sesiones observadas se generan espacios de aparicion (Arendt, 1993) donde es posible
compartir en colaboracion con todos los sujetos participes de las oportunidades de aprendizaje,
con la finalidad de construir situaciones de dialogo hacia experiencias socializadoras. Al
respecto, la colaboracion adquiere protagonismo como una posibilidad de saber
mancomunado en alineacion con las exigencias curriculares vigentes. Desde esta perspectiva,
se logra visualizar un sujeto que participa responsablemente en acciones dentro de un
colectivo, a lo que Westheimer y Khane (2004) llamarian un ciudadano responsable
personalmente, pero su accién va mas alla porque reconoce que la participacion activa

conlleva a un bienestar comun.

“Tiene que ver con la construccion de comunidad, ese es el aporte que tenemos que
hacer nosotros desde el area de la Educacion Fisica, el trabajar en pro de un objetivo
en comun, el entender que el mejorar no tiene que ver con una cuestion meramente
individual, tiene que ver con una cuestion de comunidad. ” [GD-3]
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En la realidad observada dentro del aula, se generan escasamente oportunidades intencionadas
y explicitas para compartir, manifestando explicitamente un espacio de dialogo propuesto por
el docente al mencionar en una conversacion con sus estudiantes que “claramente no alcanza
un balon para cada uno, asi que tenemos que compartir ” [OBS-2]. Un ejemplo que sintoniza
con oportunidades intencionadas para colaborar en un proyecto en comun, es lo que propone

una profesora, al mencionar:

“En la feria saludable los chiquillos qué es lo que hacen, fomentan su cuidado por la
calidad de vida, por la salud, alimentandose bien ellos mismos, les ensefian a sus
apoderados, es una cosa super transversal que cubre la comunidad educativa
completa (...) el estudiante también puede traspasar esto a la familia y eso tiene mas
trascendencia, més significancia.” [GD-2]

Mas aun, se evidencian acciones autonomas por parte del estudiante en una idea de
colaboracidn por sobre la competencia en nifios y nifias de educacion prescolar con el fin de

contribuir al aprendizaje de los compafieros desde la asistencia y el respaldo:

“Dentro del grupo curso hay un nifio con evidente sobrepeso y tiene muchas
dificultades en hacer la actividad, por lo que un nifio espontaneamente camina al lado
del compafiero apoyandolo y asistiéndolo si fuese necesario. ” [OBS-1]

“Mientras se desarrolla el juego, una nifia se cae mientras corre y los deméas que
estaban cercanos al suceso, se acercan a socorrerla.” [OBS-1]

La participacion activa en espacios comunes de colaboracion es clave para que estas instancias
en la que se desenvuelve un ciudadano participativo puedan concretarse en la realidad escolar

y de aula.

4.3.4. Oportunidades de participacion.

Hasta ac4, la escuela figura como una de las principales oportunidades de participacion de los
nifios, nifias y jovenes, en cuanto institucion, como un espacio “donde los distintos actores
intervengan en forma activa, voluntaria y equitativa en los asuntos que les interesan y les

preocupan” (Oraison & Pérez, 2006, pag. 19). Aquella participacion activa en espacios
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comunes de colaboracion permite el despliegue de una ciudadania participativa donde sus
protagonistas se involucran al ser parte, tener parte y tomar parte, asumiendo comprometida

y responsablemente acciones comunitarias.

“A raiz de una clase nosotros también podemos organizarnos para poder crear otras
cosas. Si hay una salida a terreno, nos organizamos, se organizan los papas, quien
trae esto, quien trae esto otro, quien trae esto (...) Si el colegio no tiene balones, hay
que aportar, hagamos una completada, compramos balones, todo se dona.” [GD-1]

Desde una perspectiva de aula, cuando el docente orienta las experiencias con instrucciones
otorga oportunidades de participacidn con preguntas, constituyéndose como una instancia de

apertura al didlogo en diversos momentos.

“/Recuerdan las reglas basicas de jugar fiithol aca en el colegio? ” [OBS-2]
“/Recuerdan la unidad que estamos trabajando?” [OBS-3]

“Hoy agregamos dificultad al lanzamiento de la jabalina, como por ejemplo
establecer limites, ;jqué mas?” [OBS-3]

Para Cardenas (2017) la pregunta estructura la experiencia dialégica como una apertura a un
horizonte conversacional, mientras que para Siedentop (2008) la pregunta en la Educacién
Fisica corresponde una estrategia para la ensefianza y experimentacion motriz. Segun esta
ultima premisa, las preguntas que evocan los ejemplos corresponden a ‘preguntas
convergentes’ que “intentan analizar e integrar los contenidos ya asimilados. Reclaman el
razonamiento y la resolucion de problemas” (Siedentop, 2008, pag. 281) como elementos
para la participacion activa de los estudiantes. Una profesora menciona que “la idea es estar
todo el rato preguntando a los estudiantes, porque es facil ejecutar sin reflexionar lo que se
esta haciendo” [GD-2]. Esta perspectiva queda de manifiesta claramente con esta expresion:

“Preguntarles como estan, como les fue, haciendo una activacion de conocimientos,
recordando lo que se pasé anteriormente, pero que ellos se involucren mas en la clase,
como también el mismo cierre, la retroalimentacion, que ellos expresen si les gusté o
no les gusto, si les gustaria cambiar algo, si les molest6 algo de algin compariero,
alguna actitud, o simplemente si estan felices con la clase.” [GD-3]
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Es preciso mencionar que este tipo de preguntas que genera el docente en la apertura al
didlogo no se constituyen como situaciones ideales de habla (Habermas, 2002) ya que no
cumplen la funcion sociointegradora para que se generen estas, segun Ayuste (2006). En
estas dindmicas conversacionales, ambos (docente-estudiante) no poseen las mismas
oportunidades de proponer un tema a discutir o debatir ideas, y los tiempos de todas esas
intervenciones son controlados por el docente demarcando asi la verticalidad del dialogo.

La participacion en la discusion de decisiones comunes es otro elemento a destacar. Supone
una accion de ser participe de un proceso deliberativo, un acto en que se discute una norma o
decision que satisface intereses comunes (Habermas, 1991). Michelini (2015) significa la
deliberacion como un procedimiento “orientado al entendimiento mutuo y guiado por los
siguientes principios: inclusion de todos los afectados; libertad, igualdad y simetria de los
interlocutores discursivos” (pag. 60). Se habla aca de la promocion de un ciudadano
participativo, otorgandole “mas participacion de los alumnos en la eleccion de las
actividades” [GD-3] como se explicd en categorias anteriores, sino que también organice
normas, dindmicas y espacios mediante la aceptacion y cumplimiento de decisiones

deliberadas colectivamente.

“Llevando esto al pre kinder (...) la construccion de las normas se hacen con puntos,
se hacen normas bases, ellos las simplifican. Esto se da en relacion en convivencias,
hay roces, hay conflictos, toman decisiones, incluso sobre de qué material van a
tomar, qué van a construir, donde van a construir sus cosas.” [GD-1]

4.3.5. Experiencias dialdgicas.

Mas alla de los espacios garantizados de participacion (consejos de curso, centros de alumnos,
etc.) y el curriculum vigente implementado, tanto transversal como especifico de la asignatura,
los docentes reconocen los ambientes de aprendizaje motriz como un espacio donde el didlogo

estd constantemente presente.

Se vislumbran algunos espacios de didlogo y deliberacion con diversas intenciones. Algunos
aluden a un recurso para abordar conflictos en la convivencia, ya que con el dialogo es posible
“poder resolver un conflicto entre ellos solos (los estudiantes) sin que tenga que interferir el

profesor, ya es un avance buenisimo y por ahi yo creo que va el sentido de ciudadania” [GD-
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3]; 0 mas bien, delimitando las instrucciones y aspectos reglamentarios de una sesién mediante
el didlogo al “szratar de establecer las normas antes de la préactica” [GD-2] o como una
experiencia de participacion activa, ya que el didlogo genera “mas participacion de los
alumnos en la eleccidon de las actividades”, como base para la deliberacion [GD-3]. Al
respecto, Freire (2008) manifiesta que “una actividad que hay que incluir en la vida normal

politico-pedagogica de la escuela podria ser la discusion” (pag. 111).

Estas situaciones ideales de habla o instancias dialégicas (Bolivar, 2016) permiten la
utilizacion de actos de habla ilocucionarios con el fin de lograr la comprensién entre quienes
se expresan y, mediante la racionalidad y accion comunicativa (Habermas, 2002), construir
un diélogo con el fin de alcanzar acuerdos que interesen y convenzan a las personas
implicadas. Otras intervenciones en relacion a esta teméatica mencionan:
“Me tocd alguna vez, quizas como alumno, ver profesores que eran mas democraticos,
como que me permitian de alguna forma que sus actividades fueran flexibilizadas

porque... ;les gusta esto? No, nos gustaria mas otra cosa. jBueno! entonces veamoslo
y lo hacemos de otra forma.” [GD-2]

“Dandoles un poco de autonomia, ¢qué quiere elegir usted?, ¢por qué eligié esto y
no esto otro?, ¢cuales son las diferencias? Y que empiece el debate, que empiecen a
hablar.” [GD-3]

Ademas, en contraposicion a lo anterior, se evidencia una clara ausencia de didlogo entre
docente-estudiante en momentos de los registros, como: “se mantiene la dindmica de la
actividad anterior, durando aproximadamente unos 30 minutos. En este tiempo no hay ningdn
tipo de intercambio de palabras entre los estudiantes y el profesor...” [OBS-4] o cuando una
actividad que dura aproximadamente 25 minutos, tiempo que es aprovechado por el docente
para otras tareas, por ejemplo, “se encarga de llenar el libro de clase con contenidos y
requisitos que se le solicitan, mirando a ratos a los estudiantes sin intervenir en dialogos”
[OBS-4], conducta repetitiva en este profesor. En contrariedad a esto, Dewey (1998) menciona
que los espacios democraticos en la escuela se constituyen como un “modo de vivir asociado,
de experiencia comunicada conjuntamente” (pag. 82), sobre todo aun cuando hay ausencia de

dialogo entre estudiantes.
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Esta realidad es visualizada desde el espacio universitario donde se forman a los docentes,
designando aquella responsabilidad de falta de dialogo a la estructura escolar y al trabajo

docente que no promueve aquellas instancias:

“Hoy dia todo es impuesto, no hay comunicacion, no hay dialogo, no hay respeto, no
se entiende el desarrollo de los nifios, no se entienden las necesidades de los nifios
porque los que hacemos educacion no entendemos la logica de los procesos. Entonces
estamos haciendo una educacion centrada en imposiciones que no son, que no se
acuerdan, que no se dialogan.” [ENT-2]

Es pertinente destacar diversas interacciones y episodios que denotan pasividad del alumnado
en la participacion de las tareas de aprendizaje y aquellos espacios y oportunidades
potencialmente comunicativas que se generan en los ambientes de aprendizaje de Educacion
Fisica. Es preciso sefialar al respecto que existen algunos temas codificados que comparten
elementos de la interaccion instructiva como se ha configurado hasta el momento, que se
constituyen como elementos que dotan de protagonismo a la figura del rol docente como un
participante activo, no asi del alumnado en cuanto sujeto pasivo. En la ausencia de didlogo

entre los estudiantes, la comunicacion que se presenta es unidireccional.

En referencia a lo anterior, Freire (2002) concibe el acto educativo como una experiencia
entre iguales en que construyen el saber conversando. En la educacion dialégica explicada en
Freire (1997a) se “favorece el aprendizaje entre iguales, estimula los procesos de reflexion
compartida y la accion transformadora” (Ayuste, 2006, pag. 88), no existiendo esta accion
en laarticulacién de las instancias pedagdgicas intencionadas por estos docentes. No obstante,
dentro de las observaciones se visualiza un episodio que muestra una interaccion aislada entre
los estudiantes cuando esperan su turno en la ejecucién de una tarea especifica de
manipulacion con balones. Generalmente no hay indicios de dialogicidad (Freire, 2005) en
las dinamicas de la sesion, pero dentro de una conformacién de los grupos de espera, solo uno
presenta este comportamiento:

“Los tiempos de espera para la ejecucion de la tarea son de aproximadamente 3 a 4

minutos. En este tiempo, los nifios y nifias dialogan entre si sobre la tarea, observan
a sus comparieros y se distraen con juegos de diversa indole. ” [OBS-1]
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No solo en educacion parvularia se genera esta situacion, sino que también con adolescentes.
Dependiendo de la organizacion del grupo y el tipo de tarea que se proponga, existiran
diferentes formas de didlogo espontaneo mas alla de las intenciones de control que busque el

profesor:

“En los sectores del circuito donde no estan a la vista del profesor los estudiantes
conversan. A medida que algunos terminan lo encomendado, inmediatamente van al
bafio a hidratarse y se reunen en un sector con sombra. Algunos estiran la
musculatura y en su mayoria conversan, esperando que todos terminen la tarea.”

[OBS-4]

Una de las exigencias al profesorado es tener disponibilidad al didlogo (Freire, 2004) como
primera premisa, desde alli, la escucha al otro hacia la horizontalidad del didlogo permite una

participacion activa en la toma de decisiones en un espacio legitimado.

“Que se les escuche, que los momentos de la clase permitan que los alumnos se
expresen, es decir, desde el momento uno decirles hola, ¢cémo estas?, ¢cdémo te fue?
Y saber a quién le estas hablando porque de repente son cuarenta nifios y realmente
no hay una cercania con los alumnos, entonces llegar y desde el momento cero.”
[OBS-2]

Ayuste (2006) refiere a una racionalidad y accion comunicativa en estas dindmicas en que
“los sujetos hacen uso del conocimiento para alcanzar acuerdos que convenzan a todas las
personas implicadas” (pag. 74), basandose en los postulados de Habermas (1999). En la
Educacién Fisica la concrecién del curriculum exige al profesor adoptar una posicion especial
que vaya mas alla de sus decisiones personales, sino considerar que en todas las experiencias
que se planifican en la escuela, tanto formales como informales, la intencionalidad de
concretarlas requiere considerar “los intereses y el bienestar de los alumnos” (Arnold, 1990,
pag. 143).

En la Educacion Fisica, las instancias dialdgicas (Bolivar, 2016) que se presentan en la
relacién comunicativa entre sus integrantes, no puede convertirse en un espacio propicio para
la préctica de la ciudadania si no existe un fin pedagogico intencionado y explicito como

escenario democratizador (Benjumea, 2011b).
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Para Parlebas (2008) la comunicacidn es un elemento esencial en el ambiente sociomotriz. No
solo se genera una interaccion dialdgica, sino una interaccion motriz. El intercambio de
significados motrices o dialdgicos entre las personas (Sanchez, 2003) constituyen un aspecto

central en el aprendizaje-ensefianza en la Educacion Fisica desde sus diversos niveles?’.

El didlogo no es parte de las intenciones pedagodgicas en el ambiente aprendizaje de la
Educacion Fisica, existiendo una prioridad del movimiento por sobre el didlogo. Esto se
constituye como una requerimiento que bordea lo normativo: “es uno de los principios de la
clase Educacion Fisica que se evalua en el portafolio que el nifio esté la mayor parte del
tiempo en movimiento, ¢entonces como vai a hacer la interaccion pedagdégica si estan todo el

rato en movimiento?” [GD-2]. Al respecto un profesor con experiencia consolidada menciona:

“(...) Mi politica es optimizar el tiempo de ejecucion, que los chiquillos estén la mayor
cantidad de tiempo moviéndose y una de las gracias que tengo como profe desde la
practica que cuando me cronometraban el tiempo Util de clase, es que era muy alto.”
[GD-1]

Manifiestan los discursos una tension constante en las exigencias que enfrenta la Educacion
Fisica y Salud como espacio curricular hacia el aumento de la practica de actividad fisica para
disminuir los altos indices de sedentarismo y obesidad (UNESCO, 2015), méas ain en la
realidad chilena (Moreno, Concha, & Kain, 2012), maximos que estdn por sobre las

necesidades de dialogo, conversacion, discusion.

Por otro lado, existen intenciones de priorizar instancias de dialogo en el aula en conjuncion
con las oportunidades motrices que se despliegan. En esta intencion reside una prioridad al
didlogo en las experiencias motrices, de comunicacién, de habla, de argumentacién. En la
experiencia dialdgica del acto educativo (Freire, 1997a) se vuelve necesaria en la

construccién del saber conversado:

27 son diversos los niveles de la comunicacion que se establecen en el aprendizaje-ensefianza motriz, en que el
acto didactico propio de la Educacion Fisica es posible identificaren su dindmica un nivel técnico, vale decir,
con qué precision puede ser transmitido un mensaje; un nivel de significado, en cuanto a la precision del mensaje
transmitido con un mensaje intencionado; y, un nivel de eficiencia, refiriéndose a la efectividad del mensaje
recibido que repercute en cambios de conducta o variacion de comportamientos (Sanchez, 2003).
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“Hay profesores que por ejemplo en la practica, te dicen no, ustedes no pueden
hablar mucho, o no pueden establecer comunicacion tanto tiempo, porque usted tiene
que ejecutar. Inclusive en la practica a ti te tomaban el tiempo en que los nifios se
movian solamente, entonces, yo no estoy de acuerdo con eso, yo por ejemplo soy capaz
de tomarme cinco, diez, quince minutos, lo que sea, pero tener una conversacion con
los estudiantes.” [GD-3]

Aquella pretension de proponer no solo una oportunidad de movimiento, sino de interaccion
motriz y dialdgica conlleva a brindar un espacio de participacion activa por parte del
estudiantado en un aula de aprendizaje como espacio sociomotor y de convivencia en que la

comunicacion es primordial y potencialmente democratizadora.

4.3.6. Experiencias motrices.

La concrecion curricular de la formacion ciudadana en experiencias motrices la dota de una
valoracion significativa experiencia transversal, que repercute en la formacion integral de la
proyectiva ciudadania en un espacio con caracteristicas Unicas en la escuela que es la
Educacion Fisica, en vinculacion constante con todas las areas de aprendizaje: “la Educacion
Fisica es parte de toda una comunidad de asignaturas que los hace crecer como personas”
[GD-1].

Esto se alinea con las necesidades que plantean diversas fuentes (Ministerio de Educacion,
2004a; 2010; 2016a; 2016b) y se valida, a través del discurso del profesorado, su incidencia
practica en la realidad escolar sobre todo en el rol que cumple el profesor de Educacion Fisica.

“La Educacion Fisica no sélo trabaja con conocimientos como las demas asignaturas
0 con cierto desarrollo de habilidades, sino también con valores, y desde el &mbito
valdrico yo creo que uno puede trabajar muchos aspectos, como el desarrollo de la
autonomia, del respeto, el respeto hacia las normas, pero siempre creo que a la base,
digamos, de una concepcion no solamente de ciudadanos sino también de un ser
humano. Hacer un ser humano que es consciente de si mismo, de su
corporeidad.”[GD-2]

Desde Cagigal (1981) en la instrumentalizacion del deporte y la ensefianza que contribuyen
avigorizar la dimension ética y moral “humanizando” a este ciudadano, la propuesta del juego

y deporte como espacios de profundizacion de valores que permiten la socializacion y
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convivencia en Parlebas (2008) y la propuesta de un Ser complejo, holistico, en que su
dimensiones constituyen un todo donde lo ético es inherente al actuar en el mundo (Sérgio,
1999), se valida el aporte al desarrollo de la moralidad que compromete el espacio auténtico

de comunicacion-contracomunicacion motriz que reside en la escuela.

“Es un espacio educativo sumamente potente para transformar las conciencias de los
individuos en valores que son sumamente necesarios como la libertad, el pensamiento
critico, la solidaridad, entre otros valores.” [GD-2]

Siedentop (2008) menciona que los preceptos éticos van mas alla del deporte y de los juegos,
y la Educacion Fisica reboza de situaciones en que estos principios pueden aprehenderse.
Inclusive en los discursos se hace un guifio a los sesgos competenciales que trae consigo la

formacion inicial docente para que los profesores y profesoras aborden este tipo de temaéticas:

“Como profesores de Educacion Fisica podemos desarrollar estas habilidades blandas
en los nifios, sin embargo yo creo que es algo mas transversal a nivel de la educacion,
desde todas las asignaturas, yo creo que se cometié un error a traves de lo largo de la
historia en que se segmentd digamos, las distintas areas del conocimiento en los
colegios, y es en esto de segmentarlas desaparecieron la educacion de las emociones,
la educacidn civica, entre otras.” [GD-3]

Esta critica a la estructuracion de los saberes de la escuela en disciplinas parceladas, una
reduccion de los saberes a paradigmas simplistas (Morin, 2001), significan a la Educacién
Fisica como un espacio polifuncional que no solamente atiende “al cuerpo y el movimiento”
como histéricamente se ha concebido, sino que atraviesa disciplinas, saberes, experiencias, y
se entreje a un objeto/sujeto en su complejidad (Benjumea, 2009), inclusive desde una mirada

transdisciplinar (Delgado, 2009).

“La labor de nosotros como profes de Educacion Fisica es fundamental, o sea yo
siento que es el momento que tienen para hacer lo que quieren, para recrearse, para
divertirse, para aprender de la forma mas entretenida posible y desde ese punto como
nos decia el profe, tratar de hacerlos pensar qué falta (...)” [GD-1]

En el espacio escolar residen dindmicas relacionales donde el juego sociomotor articula
relaciones de comunicacion espontaneas y voluntarias en nifios, nifias y jovenes. Aquella

experiencia ludica que se sustenta en la interaccion como situacion de comotricidad,
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manifiesta un caracter comunicativo, cooperativo y/o de contracomunicacion con finalidad
antagonica (Parlebas, 2008) dotando de una significacion especial a la convivencia e
instancias de socializacion que se ofrecen desde la naturaleza de la Educacion Fisica, sobre
todo en el dltimo tiempo con la tendencia a fortalecer los recreos activos y espacios de

esparcimiento:

“Desarrollar la autonomia de los chicos en los mismos recreos, también hay un
momento para poder formar ciudadanos, es una mini sociedad que tenemos en el
colegio, donde puede aprovecharla, y en los recreos comparte gente de diferentes
edades, diferentes gustos, diferentes culturas. ” [GD-3]

Entenderemos el juego espontaneo, por lo tanto libre y exploratorio, como una experiencia de
saber intra e interpersonal que desarrolla la creatividad y la socializacion. La Escuela como
imperativo social ha instrumentalizado aquel juego reglamentandolo y especificandolo a fines
concretos, limitando el ludo como una capacidad inherente al ser humano, por lo tanto,
condicionando y restringiendo a este homo ludens (Huizinga, 2012). Aquella institucionalidad

limita la creatividad, la sensibilidad, el disfrute natural (Trigo, 1999).

“Ese juego libre que estd intencionado por ellos mismos, que tienen su propia
organica, lo hacen funcionar fantastico. Falta que llegue el profe con el maldito
silbato y se acabo ese juego ldgico y empiezan las reglas?®, en donde se pierde esta
capacidad para ir aprendiendo autbnomamente como se vive esto en la vida real, y a
eso el profe no le saca jugo a ese juego natural, a ese juego maravilloso que ocurre
en el recreo. El profe no ha entendido que es ese juego el que necesitamos replicar en
la clase, que jueguen solos, que jueguen libres, que elijan, que se cambien de
implementos, que busquen otra cosa... no lo han entendido.” [ENT-2]

Benjumea (2011a) menciona que formacion de la ciudadania es posible intencionarla en
experiencias motrices dotadas de sentido, teniendo una repercusion significativa en las

acciones del ser humano en todos los momentos de la vida. La vinculacién de la formacion

28 “Nacemos creativos, nacemos juguetones y la vida, las circunstancias, las ‘normas’ nos van imponiendo poco
a poco una forma de actuar ‘normal’, que bloquea todo ese espiritu lidico base del desarrollo humano” (Trigo,

1999, pag. 109).
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ciudadana con este escenario sociomotriz se configura mediante la intencion pedagogica®
que la gestion didactica organiza, explicitando los propdsitos, contenidos y experiencias que
constituiran este espacio democratizador. Como manifiesta un docente: “no solo que lo
descubran, no solo el descubrimiento guiado, sino que también, nosotros también explicitar

desde un principio” [GD-1].

Finalizando este apartado, otro elemento importante a considerar hace referencia a un recurso
didactico y ludico comun en todas las sesiones, establecido por la profesora a través de un
juego tradicional y arraigado profundamente en nuestra cultura escolar. En este codigo que
emerge de la realidad denominada libertad condicionada por la accion de otro es posible
visualizar “un acuerdo de libertad de accidon” en la medida que se establezca la autorizacion

del nifio y nifia con quien se interactda en el juego:

“Cuando los nifios son ‘pintados’ deben caminar en cuclillas y para ser ‘liberados’
tienen que chocar las palmas con los compaferos libres para seguir corriendo
libremente. ” [OBS-1]

“Esos cuatro pintan en la pinta equilibrio. Para librar lo toco y digo libre.” [OBS-1]

“El juego de persecucion consiste en que los nifios al ser ‘pillados’ se paran en un pie
con las manos sobre la cabeza. La Unica forma de poder dejar de hacerlo es cuando
los comparieros dicen la palabra ‘Libre’ a viva voz.” [OBS-1]

En estas experiencias se hace explicita una tematica relevante instaurada como un valor ético
que el Curriculum Nacional permite visualizar y orientar en la dindmica escolar: la libertad®.
Con respecto a la observacion, no se intenciona dicha caracteristica instruccional y funcional
del juego que alude a la liberacion, siendo meramente una accion sin reflexion, por lo tanto

insuficiente para considerarla praxis (Freire, 2005). La palabra que inicia el didlogo entre los

29 “En esta perspectiva las practicas motrices puestas en una intencion pedagdgica entran en sintonia con la
formacion ciudadana desde su reconocimiento como fuente potencial de procesos de formacién humana en
tanto se comportan a su vez como territorio-espacio-escenario, escena-tiempo-realidad de expresiones
significantes individuales donde el sujeto manifiesta la esencia de lo que es, piensa y siente.” (Benjumea, 20113,

pag. 11)

% En la Dimension Moral de los OAT para Educacion Bésica se explicita el objetivo referido a “Ejercer de modo
responsable grados crecientes de libertad y autonomia personal, de acuerdo a valores como la justicia la verdad,
la solidaridad y la honestidad, el respeto, el bien comin y la generosidad”, considerando que esta observacion
se realiza en un nivel pre-escolar.
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dos estudiantes en esta dinamica de juego demanda una concienciacion y comprension de su
significado, tanto de la profesora como del nifio o nifia, para que adquiera el valor
comprensible de lo que significa la “libertad” o “ser libre”, entendida por el autor como

liberacion.

4.3.7. Conflictos de convivencia.

Como ultima sub-categoria construida, se hace referencia a la convivencia que se genera en
el espacio propio de la Educacion Fisica. Al respecto Ortega (2012) define la convivencia
escolar como “una compleja red de relaciones sociales, que se desarrollan, mueven y mutan
cotidianamente” (pag. 1), complemento con lo que plantea Banz (2008) al referirse a esta
temaética de la siguiente forma:
“En una escuela estamos inmersos en la convivencia, ya que esta Gltima esta siempre
presente en una organizacion social. No podemos dejar de con-vivir, ya que la esencia

misma de este tipo de instituciones es que las personas se organizan e interacttan en
forma permanente” (pag. 1)

Si bien esta tematica es esencialmente determinante en la socializacion dentro de la escuela,
es un constructo vivencial complejo de configurar e implementar desde la accion pedagogica
concreta. Se manifiesta en todos los espacios de la vida cotidiana escolar, por tanto “se
entiende que los temas de convivencia tienen que ver con la comunicacién y se ubican en la
perspectiva de la légica de la accién comunicativa y, por tanto, de la construccion de
acuerdos” (Aristegui, y otros, 2005, pag. 141).
“Si estamos trabajando con deportes colectivos, deportes individuales, juegos, cuando
estamos con deportes con oposicién o sin oposicion porque me parece que a los
muchachos, dependiendo de la actividad que practiquen, son distintas las
frustraciones que tienen. Vuelvo al caso del fatbol, pero se da en el voley, se da en el
handbol, en casi todos los deportes que tienen mucho contacto fisico. Muchas veces si

uno no esta atento para manejar la clase se arman peleas, entonces uno como profesor
tiene los medios o la guia para poder dar resolucion a esos conflictos.” [GD-2]

31 Dichas conceptualizaciones configuran el marco teérico de lo que hoy es la Politica Nacional de Convivencia
Escolar 2015/2018 (Ministerio de Educacion, 2015b), al respecto la define como “un fendmeno social cotidiano,
dinamico y complejo, que se expresa y construye en y desde la interaccion que se vive entre distintos actores de
la comunidad educativa, que comparten un espacio social que va creando y recreando la cultura escolar propia
de ese establecimiento” (pag. 25).
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Se entiende como conflicto a toda actividad en la que se producen interacciones antagonicas,
en la que sus participantes difieren en la consecucion de objetivos que no les son comunes,
que "implica desarmonia, incompatibilidad, pugna entre dos partes interdependientes”
(Funes, 2000, pag. 92); un fendmeno que se tiende a considerar como algo negativo y emerge
cotidianamente en la escuela u otro espacio de sociabilizacion. Aristegui et al. (2005)
mencionan que “el conflicto es parte de la realidad social y que es necesario abordarlo y

asumirlo para alcanzar los fines formativos” (pag. 147).

La Politica Nacional de Convivencia Escolar (Ministerio de Educacion, 2015b) establece que
el foco no debe estar en la resolucidn del conflicto perse, sino en la formacion del sujeto desde
una vision hermenéutico-interpretativa del conflicto (Jares, 1997), donde el docente adquiere
especial protagonismo. A continuacion se muestran varias citas que grafican la codificacion
que refiera a la mediacion del docente en la resolucién de conflictos:
“Se visualiza a un profesor que media en conflictos que emergen del juego. Por
ejemplo, un arquero al tomar la pelota seguia recibiendo ataques por el equipo

contrario. Ahi tuvo el profesor que interceder y hacer entender a ambos de qué se
trata aquella norma.” [OBS-2]

“Como resolver conflictos de ese tipo, que muchas veces son emocionales, choques
pero que se pueden resolver a lo mejor de otra manera y no caer inmediatamente en
lo punitivo, en el castigo.” [GD-2]

No obstante, hay conflictos que no son resueltos y pasan por desapercibidos o ignorados por
el docente, tal como lo grafica el siguiente discurso de un profesor joven que ejerce en una
escuela municipal: “cada profesor tiene un estilo de ensefiar diferente entonces, no se, el
clasico profesor... ;pelearon?, los dos a la oficina. jChao!, jlisto!, se sacé el cacho y siguio
la clase. A la inspectoria, a la inspectoria, y los mantiene amenazados con la inspectoriay la

inspectoria” [GD-2]. Esta falta de mediacion del docente en la resolucion de conflictos®?

32 «“Es que el espontaneismo, que a veces da la impresion de que se inclina por la libertad, acaba trabajando
contra ella. El ambiente de permisividad, de vale todo, refuerza las posiciones autoritarias. Por otro lado, el
espontaneismo niega la formacion del democrata, del hombre y de la mujer liberandose en y por la lucha en
favor del ideal democratico, asi como niega la ‘formacion’ del obediente, del adaptado, con la que sueria el
autoritario” (Freire, Cartas a quien pretende ensefiar, 2008, pags. 107-108).
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guarda otro tipo de manifestaciones que es posible visualizar en los siguientes momentos de
las observaciones donde los docentes prefieren ignorar aquellas situaciones:
“Hay nifios y nifias que lloran porque algunos compafieros son méas bruscos ya que al
‘pillar’ entre ellos se empujan y botan. La profesora de Educacion Fisica no media en
esta situacion desentendiéndose, haciendo una sefial a la asistente de parvulos para
que lo lleve al bafio. No se habla del conflicto ocurrido. El juego continiia...” [OBS-
1]
Al respecto, Harber (1997) hace referencia a que en los sistemas escolares democraticos
contribuyen a la cultura de paz y no violencia, a diferencia de aquellos més tradicionales y
autoritarios. Inclusive, su propuesta postula que los estudiantes recurren a la violencia cuando
no existen instancia participativas ni de debate. En la Educacion Fisica en particular, Fabbri
(2007) alude a que “la violencia tiene multiples origenes ajenos a la escuela, también existen
variables internas a la misma y es precisamente sobre ellas, donde los docentes pueden
intervenir para su prevencion” (pag. 50), con el fin de contribuir a la formacién en valores
referidos a la tolerancia, la empatia, la solidaridad, la cooperacién, la autonomia, el respeto a

la diversidad y la deportividad, valores inherentes a la democracia.

Para finalizar, Aristegui et al (2005) afirman que la presencia del dialogo, de la accion
comunicativa (Habermas, 1999 y 2002), en el modo de vivir cotidiano son la base para superar
la razon instrumental hacia una perspectiva del convivir donde el lenguaje y la democracia en
su relacion dialéctica con lo pedagdgico, son fundamentales para configurar una pedagogia de
la convivencia: “la legitimacidn de un saber pedagdgico propio preocupado de la convivencia
y la diversidad es posible a través de procesos de pensamiento reflexivo caracterizados
nitidamente por el didlogo, la intersubjetividad, la participacion democrética y la mediacién

de los conflictos” (Aristegui, y otros, 2005, pag. 139).

Este saber conversado (Freire, 2002), entendido como saber pedagdgico (Freire, 2004) sienta
las bases para una educacion dialdgica genuina considerando a todos sus actores, sin jerarquias
ni arbitrariedades, en contrariedad a dos temas emergentes codificados que permiten un
quiebre conversacional intersubjetivo en las dinamicas de convivencia y comprension del

otro: ausencia de didlogo entre estudiantes y ausencia de dialogo entre docente-estudiante.
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En definitiva, se visualizan multiples instancias de formacion ciudadana que las dinamicas
propias del ambiente de aprendizaje de la Educacién Fisica generan. Este espacio
intencionado, como se ha concebido hasta el momento, se configura como una oportunidad
para abordar saberes que trascienden la experiencia motriz, que se generan con ésta, le son
parte. Mas alla del valor epistemoldgico del contenido que la Educacion Fisica aborda, se
destaca el cdmo se aborda, las técnicas que utilizan los docentes para intencionarlos, o
simplemente ignorarlos, pasarlos por alto, en cada propuesta educativa que se despliega en la

realidad.

Las caracteristicas que adopte el docente en su rol de liderazgo de los procesos pedagdgicos
y la organizacién que tenga la gestion didactica del aula de aprendizajes, orientaran
metodoldgicamente la naturaleza e intencionalidad de las posibilidades de convivencia de sus
participantes, experiencia motriz, experiencia dialogica, colaboracion y participacion en

virtud de una formacion ciudadana determinada.
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4.4. Ciudadania en la Formacion Inicial Docente.

“A medida que tengo méas y mas claridad sobre mi opcién, sobre mis suefios, que
son sustantivamente politicos y adjetivamente pedagdgicos, en la medida en que
reconozco que como educador soy un politico, también entiendo mejor las razones
por las cuales tengo miedo y percibo cuanto tenemos aln por andar para mejorar
nuestra democracia.” (Freire, 2008, pag. 78)

La formacion inicial docente constituye la posibilidad genuina de transformacion desde una
curiosidad ingenua a una curiosidad epistemoldgica (Freire, 2004), dotando de significados,
practicas experienciales y vocacionales a un sujeto que se convertira en un lider para la
promocion de un aula y escuela democratica. Por tal motivo, aquel proceso de culturizacion,
politizacion y pedagogizacion que entrega el espacio universitario constituye una
enriquecedora fuente de saberes disciplinarios y pedagdgicos que configuraran al futuro
docente y posibilitaran el desaprender al profesorado que esté inserto en la escuela actual.

La Ciudadania en la Formacién Inicial docente se configura desde las subcategorias
Ciudadania activa como saber pedagogico, Cultura democréactica en la formacién inicial

docente y Desafios de la formacion inicial docente en temas de ciudadania.

Cuadro 15: Categoria 4 - Ciudadania en la formacién inicial docente.

Ausencia de la formacion ciudadana Carencias en la formacidn inicial Mecesidad de capacitacion docente
en la formacion inicial docente docente en tematicas educativas actuales
S =
ey A P
Mecesidad dediscusiénepistémica] [Desaﬁ'osdela formacion inicial [Formacwbn docente enfocada en las
sobre la Educacion Fisica - ldocenle en temas de ciudadania o lnECESidEdES del sistema escolar
4
CIUDADANIA EN LA FORMACION IMICIAL DOCENTE Docencia orientada a fortalecer
» valores democraticos
Espacios garantizados de e e
participacion en la universidad & Tl -
T N N . - N
EladEac e e AR e ] ...y | Practicas pedagdgicas para fortalecer
inicial docente pedagagico la formacién ciudadana
= i
— e
A Y 4 Formacion ciudadana comao
Evaluacion de aprendizajes mediante Formacion ciudadana como saber Estandares de formacion pedagogica competencias en la formacion
el dialogo~ transversal en la formacion docente orientados a la formacion ciudadana docente

Fuente: Elaboracion propia.
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4.4.1. Ciudadania activa como saber pedagdgico.

Una de las unidades teméticas emergentes considera que la formacion ciudadana esta inserta
en la trayectoria curricular de la formacion inicial docente como competencias. Desde el
analisis discursivo entre los directores de tres universidades es posible visualizar posturas

disimiles de como abordar la formacion de educadores desde el Saber pedagogico.

“Mirado desde el punto de vista de lo que son las competencias de este profesional,
vale decir, las que debe adquirir durante un proceso llamado plan de estudio,
estructura curricular.” [ENT-1]

En una universidad publica se menciona su presencia implicita de “contenidos ciudadanos™:
“todos los programas de estudio, de todas las asignaturas, tienen que presentar competencias
en el saber hacer, en el saber, en la cognicion, en el saber estar y en el saber ser ” [ENT-1].
Esto responde a las caracteristicas de un paradigma técnico-behavorista centrado en el proceso
(Garcia, 1999), en cuya preparacion de este futuro docente pueda transferir estos aprendizajes

a situaciones reales que demandan su quehacer pedagdgico, su practica docente.

Por otro lado, en la realidad que se identifica desde la direccion en la carrera en una
universidad privada, se visualiza una tendencia academicista en que el profesor transmite
conocimientos en el aula priorizando lo tedrico. Desde la formacion docente basado en un
paradigma culturalista-tradicionalista centrado en adquisiciones (Garcia, 1999), se identifica
la formacion de profesores como un ‘“asignaturismo loco de hacer fisiologia, de
biomecanica... ;Donde esta la persona?, ;jdonde esta el nino?, ;ja quién estamos educando?,

Jquién es el foco?, jquién es ese sujeto?” [ENT-2].

Los docentes con experiencia inicial visualizan la necesidad de superar este paradigma acorde
a las carencias que han tenido, al respecto mencionan: “uno aprende echando a perder, uno
aprende con la prdctica (...) desde la gestion de aula, cuando resuelves un conflicto (...) eSO
lamentablemente es autocritica para mi universidad que nunca lo aprendi bien. Se aprende
haciendo” [GD-2].

Asi también, desde otra universidad publica se plantea la necesidad de fortalecer aquellas

oportunidades de incluir la formacion ciudadana en espacios curriculares concretos:
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“Hay asignaturas y hay contenidos que estan llamados a realizar estas tareas, y esos
son los contenidos que hay que identificar particularmente e incluir contenidos que
llamen a la discusion, que llamen al debate, que promuevan estas ideas y que nos
permitan entender un poco més lo sociocultural y lo sociopolitico, en sujetos que van
a ser lideres...” [ENT-3]

Desde la autoridad de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de una universidad publica
se menciona una necesidad de observar cuales son los saberes que se orientan a la formacion
ciudadana para poder mejorar la preparacion de los profesores, por lo que es preciso atender

a dos miradas:
“(...) Tiene que haber una situacion que sea mas directa, una preocupacion sobre
contenidos, sobre competencias que podamos desarrollar en los estudiantes para
poder entender mejor esta ciudadania, para poder comprender mejor los fenémenos
sociales y como el rol de un individuo es relevante, es importante a la hora del
desarrollo de un pais y como entonces la organizacién ciudadana es relevante.”
[ENT-3]
Desde las oportunidades inmediatas en el curriculum de la formacion docente actual que
identifican estos formadores de educadores, figuran asignaturas que podrian aportar a la
formacion ciudadana. Desde la universidad privada se menciona que “en lo que son los
curriculos formales, no me parece que haya muchos contenidos tendientes a este desarrollo
de ciudadania” [ENT-2], pero desde la universidad publica destacan que hay asignaturas que
si los consideran, como “liderazgo y formacion, incluso en ética profesional, (...) asignaturas
que tienen algo de este contenido, pero me parece que no lo suficiente” [ENT-3]. Destaca
ademas desde la educacion superior publica que la “Historia de la Educacién Fisica” adopta
particular aporte en la formacion de la ciudadania:
“Nos va haciendo entender un rol que el profesor de Educacion Fisica que tiene en
una comunidad, que el profesor de Educacion Fisica ha tenido histéricamente en
decisiones politicas, en decisiones ciudadanas (...) también todo lo que sean

contenidos vinculados a entender de alguna manera el rol del Estado, a entender los
sistemas politicos, de la discusion de la misma ideologia politica.” [ENT-3]

En cuanto al Saber hacer, se destaca en el discurso la dimension practica de la formacion
docente (Barrera & Hinojosa, 2017), donde las practicas docentes se constituyen como
aquellas posibilidades de preparacién de la docencia en temas ciudadanos insertados en la

estructura social que le es pertinente (Sacristan, 1988).
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Las précticas pedagogicas para fortalecer la formacion ciudadana configuran una vinculacion
directa entre las competencias adquiridas en la universidad con las dinamicas y probleméticas
que se manifiestan en el espacio escolar, espacio que se constituye como “el escenario mas

importante de socializacién profesional” (Barrera & Hinojosa, 2017, pag. 3).

Desde la transicion de una curiosidad ingenua en que se sittan los estudiantes de pedagogia
hacia una curiosidad epistemoldgica y critica que la formacion docente propicia en sus
diversas dimensiones® se hace necesaria una rigurosa formacion ética (Freire, 2004). El Saber
ser es fundamental en la formacion docente para fortalecer la ciudadania a través de los valores
democréticos que se corporificaran con el ejemplo en la manifestacion cotidiana del Saber

hacer.

Agquellos componentes éticos de la ciudadania activa mencionados por los directores de
carrera, refieren a valores como la “participacion” [ENT-2], “(...) el respeto (...), la
colaboracion, la solidaridad con el compafiero de al lado, la puntualidad” [ENT-1], entre
otros. Sin embargo, los profesores ndveles mencionan que “no hay ninguna universidad que
te las entregue totalmente, eso de los valores te lo da la experiencia si o si” [GD-3]. A esto
agregan:

“Hay muchas cosas que la universidad, lamentablemente, en cualquier universidad,

esas cositas, esos valores, lo aprendes de los papas, de los amigos o de tus mismos
errores o con los apoderados o con los mismo nifios.” [GD-3]

Para finalizar, resulta pertinente destacar la apropiacién de problematicas sociales que la
formacion de profesores de Educacidn Fisica se ha hecho cargo. La discusion que se establece
desde la universidad publica pretende actualizaciones curriculares se alineen a los estandares

de formacion pedagdgica que de alguna forma estan orientados a la formacién ciudadana.

“La inclusion es un estandar de calidad, el tema de género, equidad de género es un
estandar de calidad. Es un nuevo Chile, “extranjeros’... atencion, es un estindar de
calidad. La democratizacién es un estandar de calidad, entonces eso tiene que estar,
si, ¢donde va a estar eso?” [ENT-1]

3 Ya se revisd la dimension practica en la formacion de los docentes, dimension que se complementa con las
dimension personal, didactica y valérica (Barrera & Hinojosa, 2017).
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4.4.2. Cultura democréatica en la formacién inicial docente.

La mirada se enfoca en el proceso educativo universitario de la formacion de docentes que se
insertaran en la realidad escolar a cumplir un rol lider que garantice la democratizacién del
aula. Se vislumbra una presente formacidn ciudadana como saber transversal en la formacion
docente donde aluden los académicos que “todo eso se le transmite a través de esa linea de
formacion pedagdgica hoy dia con una mirada més de formacion general” [ENT-1]. Al

respecto, complementa:

“Hay una linea de formacion pedagogica donde todas las informaciones que se le
entregan al estudiante, que vienen desde las evaluaciones, desde los curriculum, desde
los modelos, desde los enfoques, desde las miradas psicoldgicas, historica, filoséfica,
en fin, se da en esa linea como una mirada de ser integral.” [ENT-1]

El ideario curricular competencial, practico y valdrico visto con anterioridad, como linea de
formacion explicita, se complementa con una intencionalidad de considerar transversalmente
la formacion ciudadana a través de toda la formacion docente, en cuanto jerarquizacion
vertical como horizontal de la programacion del curriculum (Viciana, 2002) permeando en las
asignaturas: “nacen antiguamente los famosos objetivos transversales, los valores. Eso hoy
dia son competencias duras, son competencias sello” [ENT-1], como elementos
constituyentes del perfil de egreso de los docentes ndveles.

“Para poder entender mejor esta ciudadania, para poder comprender mejor los
fendmenos sociales y cémo el rol de un individuo es relevante. (...) A partir de eso,
creo que hay contenidos que deben de incorporarse en asignaturas que tienen esta
vinculacidn, entendiendo siempre esta idea de la articulacion de la transversalidad.”
[ENT-3]

Ademas, practicas ejemplificadoras de aprendizajes mediante el didlogo permiten visualizar
metodologias en la educacion superior que buscan promover espacios de deliberacion y

participacion en el proceso formativo. Al respecto, una profesora menciona:
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“Tenia claro cuales eran las tematicas que el programa me exigia, pero lo que ocurria
al interior del curso era particular, era propio, y a veces ocurria en la seleccion de
las pruebas, como ibamos a evaluar. Tenia cursos en que las pruebas son todas
individuales y otros que decian, ‘no, nosotros queremos solos’ (...) que querian todo
desde la particularidad porque eran lo mas competitivos que habian y ahi se juntaban
exactamente todos los deportistas. El otro que no, ‘queremos discusiones, hagamos
conversatorios’y a todo lo que ellos proponian (...) Era la Unica manera que ellos se
involucraban y lograran esta tarea potente, y que yo conseguia finalmente el
aprendizaje.” [ENT-2]

Tanto docentes como estudiantes logran llegar a acuerdos racionalmente en la experiencia
dialdgica, fundamentando cada cual sus posturas y argumentando sus idearios. Aquella
intercambiabilidad universal de roles de didlogo (Ayuste, 1999) permite que los sujetos
involucrados, docente y estudiante, se comuniquen con las mismas oportunidades. El discurso
de los estudiantes ad portas de egresar como profesionales mencionan que este tipo de
profesores que intentan darle una mirada distinta que va mas alla de la ensefianza tradicional

genera tensiones en los procesos de formacion habituales en que se encuentran los estudiantes:

“Una profesora se fue porque nosotros no fuimos capaces de comprender lo que ella
queria presentar, que esta idea nueva iba mas alla de la asignatura en si misma, sino
que buscaba desarrollar otras habilidades que nosotros ni siquiera pudimos ser capaz
de darnos cuentay valorar, porque estamos tan cerrados en un sistema, que no fuimos
capaces de adaptarnos a esto.” [GD-3]

Los espacios curriculares y extracurriculares que brindan las instituciones educativas, ya sean
universitarias y escolares, resultan no ser suficientes para la formacién ciudadana. Apple y
Beane (1997) mencionan que no basta con el disefio ideal de un curriculum dotado de
experiencias democratizadoras, sino que se deben crear estructuras y procesos que configuren

la vida democratica en el espacio educativo como un cotidiano permanente.

Al igual que en categorias anteriores, también es posible distinguir espacios garantizados de
participacion en la vida democratica de la formacién universitaria: “lo que de alguna manera
da esta mirada de un pais mas pequefio, de que pasan las mismas cosas, las mismas
diferencias politicas que se dan a nivel nacional” [ENT-3], una situacion que se visualiza en

las universidades publicas, no asi en la institucion privada.
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Al respecto, menciona un director de una universidad tradicional que en la carrera los
estudiantes, profesores y funcionarios pueden participar en deliberaciones sobre sus lideres y
aspectos organizativos que influyen directamente en el proceso formativo que vivencian.
Figura desde los discurso el concepto de triestamentalidad, entendido por Torres (2016a)
como una modalidad que considera a docentes, estudiantes y graduados participando
activamente, mediante voz y voto, en la toma de decisiones de un gobierno interior a la
universidad, facultad o escuela. En una escuela de Educacion Fisica se encuentra presente
aquello: “aqui hay un concepto triestamental, en todo sentido, hasta en la votacion para sus

autoridades. Los estudiantes tienen voz y voto en la eleccion” [ENT-1].

Las intenciones que argumentan sobre esta forma de gobernar en la formacion académica no
residen Unicamente en constituir una organica politica dentro de la carrera, sino que pasa por
instaurar valores democraticos como la participacion, la deliberacion y la responsabilidad

como una forma de vida:

“Hay que internalizar bien lo que es el concepto de cogobernar, o sea, yo gobierno al
lado, eso es cogobernar, gobierno al lado, pero no gobierno para que yo lo destruya
a ély él me destruye a mi jno! estamos trabajando en colaboracion.” [ENT-1]

De las autoridades que fueron entrevistadas solo ésta grafica una realidad que tiende a
democratizar la vida universitaria de los futuros profesores de Educacion Fisica. Desde otra
universidad pablica se menciona que “cuando el estudiante se inserta en esta situacion de la
participacion estudiantil, de la democratizacion que existe en las distintas unidades de la
universidad, esta de alguna manera viviendo lo que es la ciudadania mayor” [ENT-3], sobre
todo cuando menciona que aunque los estudiantes de la carrera han “tenido una participacion
importante en los ultimos afios en todos estos procesos de movimientos estudiantiles” [ENT-
3], no obstante, estas acciones no se consideran como parte del curriculum de la carrera y la
participacion de los estudiantes solo se limita a deliberar en la eleccidn de federaciones y

centros de alumnos, pero no en la eleccién de sus autoridades.
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“Nosotros tenemos una complejidad desde el punto de vista de la necesidad de
triestamentalidad, que es algo que se viene planteando desde hace mucho rato en
nuestra universidad (...) €S0 también atenta en contra de la ciudadania, porque
muchas veces nuestros estudiantes sienten que si no son capaces de participar en
decisiones potentes de su propia universidad, probablemente también puedan tener
algun cierto desencanto al momento de participar en la politica y en la ciudadania
nacional.” [ENT-3]

Refuerza el profesor entrevistado mencionando en su discurso que “no hay triestamentalidad,
los estudiantes ni los funcionarios participan, y es lo que de alguna manera se quiere o es
una bandera de lucha que existe” [ENT-3]. Esta situacién logra visualizarla Torres (2016b)
al mencionar que la triestamentalidad es una demanda recurrente para formar gobiernos
universitarios ya que los estudiantes solicitan mayor involucramiento y protagonismo en las

tomas de decisiones en sus instituciones.

Mas alla de los centros de estudiantes, consejos, asambleas, federaciones, etc., los académicos
destacan la prioridad de que la ciudadania no sea solo un contenido, sino una practica
cotidiana. Esta practica que puede ser vivenciada en el proceso de formacion pedagdgica y
liderada desde el trabajo pedagogica en las escuelas (Olivo, 2017; Castillo, Puigdellivol, &
Antunez, 2017), con el propoésito de garantizar estos espacios de participacion democratica
donde se fortalezca la ciudadania activa.

4.4.3. Desafios de la formacion inicial docente en temas de ciudadania.

Desde los discursos emergen significados que describen algunas necesidades de la formacion
docente, apuntando principalmente a carencias curriculares referentes a contenidos y
metodologias del quehacer pedagdgico. Algunas ya pudieron ser identificadas con
anterioridad, como por ejemplo competencias que hagan referencia “desde la gestion de aula,
cuando resuelves un conflicto” [GD-2], inclusive aspectos esenciales al saber practico como
un vinculo directo entre los saberes disciplinarios con el contexto real. Al respecto se

menciona que los docentes de Educacion Fisica:
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“No sabemos hacer clases en la escuela, no tenemos las competencias para hacer
clases. El profe llega ahi después de cinco afios de estudiar, tiempo que duran estas
carreras, y colapsan el primer dia, porque aunque haya hecho ocho précticas, no tiene
estos elementos que te estoy diciendo, que es entender el desarrollo, la capacidad para
seleccionar las actividades que estén de acuerdo a esa edad, a las caracteristicas de
esos nifos.” [ENT-2]

Inclusive, menester de esta investigacion, los fundamentos teéricos de la Ciudadania y la
educacion de ésta son inexistentes en los aprendizajes de los futuros docentes de Educacion
Fisica. Los profesores ndveles mencionan que “parece algo como nuevo. La verdad no lo
habia escuchado como dentro de la asignatura como tal” [GD-3], donde segun en las
autoridades de las mismas carreras es un debate que no esté instaurado en la discusion de los

programas de estudio de la formacién del profesorado.

“Es un ambito que no se ha tocado, que no se ha discutido de manera profunda.
Probablemente porque nosotros solemos pensar o sentir que ya esta inserto en el
ambiente universitario el tema de la ciudadania y por lo mismo no se plasma en el
curriculum formal, entonces creo que es un ambito que debiese formalizarse mas”
[ENT-2]

Con el fin de alinearse a los emergentes requerimientos, desde la universidad publica
visualizan una necesidad de capacitacion docente en tematicas educativas actuales, aludiendo
primordialmente a los docentes universitarios que forman profesores, asi como lo plantea
Garcia (1999) cuando da a entender la necesidad de una formacion permanente en el
profesorado en que la universidad también debe retribuir a aquel llamado. Al respecto se

menciona:

“Los académicos universitarios deben someterse a una capacitacion si o si, aunque
tengai cuarenta afos, esto es un tema de mentalidad, es un tema cultural. Para este
nuevo modelo educativo que viene con todos estos estandares los profesores se estan
capacitando.” [ENT-1]

Maés que una mirada a los saberes pedagogicos y disciplinares propios de la Educacion Fisica
como area disciplinar o préctica de intervencion pedagogica, los docentes aluden a a la
necesidad de aproximacion a la realidad contextual que la vida escolar despliega, en

complemento con lo disciplinar. Desde el discurso de la formacion del “nuevo docente”, aquel
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que “se adapte y se adecUe a las necesidades de los estudiantes en la escuela” [ENT-2], surge
la necesidad de una formacion docente enfocada en las necesidades del sistema escolar:

“Que es lo que necesita el sistema escolar para que tengamos un profesional que no
importa que sea experto voleibolista, ni experto gimnasta, ni experto en nada, no
queremos formar expertos, queremos formar profesores para el sistema.” [ENT-2]

Los desafios que se plantean a la formacidn inicial docente desde sus protagonistas adopta
especial relevancia al cuestionamiento de base de esta presente investigacion: la Formacion
Ciudadana. Esta categoria devela ciertas directrices que se implementan en la actualidad en
algunas instituciones y otras que pretenden ser revisadas, siempre y cuando podamos definir
lo que entenderemos por Educacion Fisica como proyecto de formacion docente en el pais.
Asi como lo advierten en una universidad publica: “habia que tener una discusion epistémica
previa: ‘que era para nosotros’ la Educacion Fisica” [ENT-3] y reflexionar sobre el papel de
la Educacion Fisica en la democratizacion de aula como primer paso hacia una forma de vida
en la escuela en que se supere lo tradicional desde esta oportunidad que ofrece el curriculum.
En cuanto formacion ciudadana en la formacion inicial docente, plantear las posibilidades
concretas acorde a estos desafios, posibilitara atender a las necesidades que la realidad escolar

requiere.
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4.5. Relacion de categorias

Maés allé del necesario anclaje tedrico del dato buscando su comprension, permitirse vincular
las categorias construidas ofrece visualizar ciertas convergencias y tensiones en la certeza de
los hallazgos que configuran esta realidad compleja y dinamica que emerge del aula. Las
representaciones discursivas en correspondencia con la praxis pedagogica, la palabra en
consonancia con el ejemplo, el significado en conformidad con el quehacer, en una relacion
dialéctica e inherente, contienen matices y contrastes como base para la comprension del

fendmeno que concierne a este estudio.

El concepto de ciudadania contiene diversas representaciones que significan las perspectivas
semanticas y pragmaticas del cuerpo docente consultado, habiendo no solo una construccion
simbolica de la ciudadania, sino al menos tres posibilidades de definirla. Las y los docentes
valoran la funcidén elocuente que reside en el espacio escolar como una oportunidad auténtica
y representativa de formacion humana integral, siendo ésta una institucion que acoge la
responsabilidad de educar a sus integrantes como ciudadanos que se insertaran en el mundo
social al que suscriben a medida que vayan alcanzando su autonomia en el devenir progresivo

de la escolarizacion.

Aquella ciudadania que promovera cada intencion educativa permite formar actores sociales
desde un ideario personalista en que los individuos que conviven en la escuela aboguen por
intereses individuales por sobre el colectivo. En este “accionar pasivo” se reconocen derechos
y deberes, en una fiel alineacion con el orden politico y social hegemoénico que configura la
estructura escolar como reflejo de la sociedad que la condiciona. Superando esta mirada
centrada en el interés privado, los discursos docentes significan a una ciudadania que modela
comunidad, que trasciende de lo personal. En esta ciudadania la participacion representa a un
sujeto que reconoce su pertenencia en un espacio comun que la escuela ampara dando cabida

a acciones cotidianas colaborativas de forma activa en y para su comunidad.

Ambas miradas sostienen perspectivas distintas que divergen en significado con posibilidades
de complementariedad, desde el reconocimiento de lo personal pero en sintonia con lo

colectivo. Cualesquiera sean los escenarios que se intencionen, éstas concepciones de



138

ciudadania ofrecen dentro de sus posibilidades cabida a una tarea histérica que compete a la
Educacion Fisica en la ardua y vigente ocupacion de promover una ciudadania saludable y

motrizmente activa.

Visualizamos a una “ciudadania educable”, a una ciudadania intencionalmente orientada a
propoésitos pedagogicos latentes, ya sean premeditados o habituados inconscientemente,
explicitos o t4citos. Independiente de sus manifestaciones, lo que es certero para los docentes
es que la escuela como institucion es protagonista de la formacion ciudadana. Desde esta
funcionalidad que se le asigna a la escuela, el tipo de ciudadania que se forma en y desde el
aula comparte caracteristicas vinculantes con el contexto vivencial que se configura desde el
quehacer docente. Si hablamos de formar a un ciudadano personalmente responsable con
intereses prioritarios en lo individual, la perspectiva tradicional o minimalista que se ha
heredado desde la “educacién civica”, espacio curricular erigido en el marco de un periodo
politico-historico que antecede a la democracia, acoge de mejor forma estas intenciones y le
da asidero préactico. Por otro lado, una ciudania activa y participativa se adecta de mejor
manera al tipo de sociedad que las politicas publicas vigentes pretenden desde una formacién
ciudadana como la concebimos hoy, con perspectiva democratica y maximalista, concibiendo
la educacion de un ser humano que convive y construye comunidad arménicamente con su
colectivo. Ambas miradas residen en los discursos y practicas docentes y que al confrontarse
difuminan un ideario comin en el que todos y todas armonicen con un proyecto de futuros

ciudadanos.

Desde la conceptualizacion de los tipos de ciudadania y las formas de educarla, surge una
categoria que representa los alcances pragmaticos para implementar un curriculum que
contiene elementos de formacién ciudadana y que en las caracteristicas Unicas que las
practicas pedagogicas en la Educacion Fisica pueden encargarse. Desde acd figuran
contrariedades entre el discurso de los docentes que representan un “ideal” con las

experiencias pedagogicas observadas que configuran lo “real”.

Generalmente el rol que asume el profesor en esta realidad, se traduce a una participacion
activa en la direccion de las actividades en las que actla con una postura instruccional y

controladora, fortaleciendo una relacion jerarquica en la interaccion docente-estudiante. Esta
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constante y permanente actitud para abordar la accion pedagogica en el aula de Educacién
Fisica tiende a privar la participacion activa del estudiantado ya que la figura docente es quien
toma decisiones de todo tipo al delegar roles, conformar grupos, controlar las acciones y
mantener el orden acorde a lo que este estamento pretende. Si bien los significados representan
un ideario democratizador del trabajo pedagogico, prevalece la accidn autoritaria en las tareas
y dindmicas de aula. Desde esta realidad se prioriza el fortalecimiento de contenidos que
responden a una ciudadania que no cualifica como participativa debido a la escasa

horizontalidad del dialogo.

El predomino de metodologias directivas en que las decisiones unilaterales orientan el
transcurso de las sesiones, dan a entender la prevalencia de caracteristicas que responden a
una educacién civica tradicional que aun sigue vigente en que la Educacion Fisica no tendria
injerencia en la democratizacion del aula. Los docentes logran reconocer la importancia de la
asignatura en cuestion debido al aporte que entrega a esta vigente necesidad, no obstante, en
sus practicas docentes cotidianas predomina lo conceptual por sobre las habilidades y las
actitudes. Estilos de ensefianza directivos en la gestion didactica del aula se reiteran en las
observaciones y la resolucion de conflictos que emanan desde la convivencia carece de
importancia. El trabajo individual esta por sobre el colectivo y la segregacion entre hombres
y mujeres los distingue como dos grupos disimiles en razon a las diferencias corporales como

principal criterio.

Los docentes significan la formacion ciudadana como una posibilidad de fomentar saberes y
actitudes que sintonizan con valores democraticos como la libertad, la participacién, los
Derechos Humanos, la toma de decisiones colectivas mediante la comunicacion dialdgica y
motriz, el pensamiento critico, laigualdad de género, la responsabilidad, la colaboracion, entre
otros maximos éticos, ratificando la funcion promotora que cumple la escuela y el aula de
Educacién Fisica. Aquella concepcion esta en directa relaciéon con la formacion ciudadana
activa que plantea la legislacion actual para la proyeccién de ciudadanos participativos en su
comunidad. Lo paradojico de aquello se refleja en la distancia que hay entre el discurso del
profesorado con su practicum pedagdgico, mostrando una manifiesta contrariedad en la

proyeccion del ser humano que resulta de la escolarizacion.
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La realidad de aula se construye desde la intervencion docente en la clase de Educacion Fisica
como una sumatoria de instancias intencionadas de aprendizaje. En estas sesiones es posible
identificar multiples experiencias motrices y dialdgicas, por lo tanto comunicativas, en que
sus integrantes conviven en un espacio en comun. Estos dos elementos interactivos, el dialogo
y la motricidad, representan una oportunidad de sociabilizacion genuina que los docentes son
capaces de reconocer. Existen momentos en que la dindmica corporeidad-movimiento o la
experiencia dialogica no figuran en el desenvolvimiento cotidiano de la ciudadania en el
espacio educativo, pese al fundamento epistemologico que considera a la educacién como un
proceso esencialmente comunicativo. Sobre la ausencia o presencia de aquellas
manifestaciones de la comunicacidn, se evoca al tipo de ciudadania que se esta formando en
consonancia con decisiones metodologicas que adoptan los docentes para abordar los

propdsitos respectivos, tal como se ha revisado en este informe.

Un hallazgo importante que es pertinente destacar es la identificacion de un recurso didactico
que representa en los docentes una oportunidad auténtica de formacion ciudadana. En el juego
espontaneo y colaborativo se manifiestan elementos de socializacion en cuanto dialogo,
deliberacion y colaboracidn. En este juego motriz que ofrece esta aula tan particular, un juego
arraigado profundamente en la cultura escolar que emana y se configura desde aula de
Educacion Fisica, converge el movimiento y diversas formas de comunicacion como pilares
esenciales. Se establecen normas, liderazgos, roles, deberes-derechos y propdsitos comunes,
en constante interaccion con otros integrantes que se adhieren a estas dinamicas ludicas,
encausados en acuerdos tacitos de responsabilidad y respeto por el/la otro/a. Inclusive en el
juego espontaneo que se genera en edades tempranas figuran la confianza por los pares y la

ausencia de jerarquias, en un de marco voluntariedades como motor de participacion.

El rol del docente en este cometido constituye la piedra angular para la creacion de estos
espacios. Acé es necesario visualizar el papel que esta desempefiado el profesorado y de qué
manera la formacion inicial docente prepara en saberes epistémicos y metodoldgicos a los
docentes de Educacion Fisica para asumir en la escuela los actuales desafios que la formacion
ciudadana compromete. Segun el discurso de los docentes, la cobertura curricular de los

programas de profesionalizacion resultan insuficientes para abordar esta problematica
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contingente, problematica que necesita reforzar todas las vias de culturizacion democratica,
ya sea desde el curriculum, espacios extraprogramaticos y del fomento de una cultura
democratica en toda la comunidad escolar. Con el fin del fomento de la ciudadania activa y
participativa, orientada a la colaboracion y la democracia, el campo que estructura la vida
académica, cultural y social en las universidades orientara aquel habitus que el cuerpo docente
necesita. Desde aqui resulta clave la categoria anterior para comprender que la practica
pedagdgica es el vinculo esencial entre los saberes pedagdgicos y disciplinares orientados a
la ciudadania activa en este marco de cultura democratica, hacia su transferencia,

implementacidn y transformacion en virtud de construir aulas y escuelas democréticas.
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CAPITULO 5: CONCLUSIONES

5.1.  Sobre el concepto de Formacion Ciudadana.

La formacidn ciudadana representa para los profesores de Educacion Fisica un constructo
tedrico y practico que se asume como una asignatura que existio en los planes de estudios en
reformas educativas anteriores con el nombre de Educacion Civica y que actualmente emerge

con otra morfologia y denominacion, también como sector de aprendizaje.

Su implicancia se reduce a dar conocimiento sobre la institucionalidad politica como una
necesidad de que la juventud actual se convierta en una futura ciudadania que participe
activamente en la sociedad una vez que egresen de ensefianza media. Para aquello, la
implementacidn de estos contenidos que configuran esta potencial asignatura tiene cabida en
aquel sector curricular en los dltimos afios de ensefianza media en complemento con la
vinculacion del estudiantado en espacios garantizados de participacion como consejos de

cursos o centros de alumnos, entre otras instancias de democratizacién de la escuela.

Desde esta concepcion, la ciudadania responde a una logica del “deber ser” en sintonia con
las necesidades legales, politicas y sociales del Chile actual. La formacion ciudadana para
los docentes constituye aprehender derechos y deberes preestablecidos que desde lo
pragmatico contribuyen al bien publico desde diferentes formas de ser ciudadano, ya sea

desde una mirada individualista, participativa y/o saludable.

En una primera instancia, resulta incipiente en los significados de los docentes concebir a la
formacion ciudadana como un eje transversal en el curriculum escolar al desconocer sus
propdsitos y mecanismos de funcionamiento, sin embargo, dicha transversalidad la
corporifican en saberes actitudinales y no precisamente en saberes teoricos, superando aquel
paradigma tradicionalista que la educacion civica conservaba. Para ellos y ellas, el
componente ético del contenido en la formacion de ciudadanos adquiere una importancia
fundamental para los docentes, reconociendo la incidencia de los Objetivos de Aprendizaje

Transversales (OAT) en este cometido, asi como también identificando que la ciudadania
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responde a una inclinacion ética de las personas hacia elementos que se alineen con la

orgénica politica de la escuela y de la sociedad.

Se destaca una conceptualizacion sobre la ciudadania que emprende la Educacion Fisica
desde su normativa vigente: una ciudadania saludable. El fomento de una vida activa y sana
responde a un imperativo que es pertinente atender debido a los altos indices de sedentarismo
y sobrepeso en la poblacion, y que de alguna forma a la Educacion Fisica se le ha asignado
el trabajo de contrarrestar aquello desde la escuela. Desde esta perspectiva, si las escuelas se
alinearan en aquella aspiracioén, la Educacion Fisica claramente contribuiria a la educacién
de una ciudadania sana aumentando las horas destinadas para la practica de actividad fisica
en la escuela y, por sobre todo, en la educacion de infantes y adolescentes en base a

componentes éticos que configuran la vida saludable.

Los docentes visualizan la Ciudadania como un elemento necesario en el curriculum escolar
que debe estar presente en toda la escolaridad desde la infancia, destacando por sobre todo
aquellos pasajes de su discurso que abogan por su presencia desde la etapa pre-escolar. En
esta expansion cuantitativa de la formacion ciudadana, el discurso docente logra reconocer
gue no es una tarea que se reduce Unicamente a asignaturas humanistas sino que permea en

las diversas asignaturas y por sobre todo en la Educacion Fisica.

5.2.  Sobre las practicas pedagogicas.

La Educacién Fisica figura como una oportunidad para la formacion ciudadana desde sus
particularidades. En tanto posibilidad de socializacidn, ofrece experiencias que permiten no
solo el desarrollo biolégico del cuerpo, sino también de lo corpéreo, lo motriz, lo ético, lo
cultural, lo cognitivo y lo afectivo. Esta identidad que se construye en los significados de los
docentes realza el importante rol que cumple dentro de la escolarizacion, permitiendo la

politizacion del ser humano desde lo experiencial que emerge de lo cotidiano.

Desde la préctica docente en el aula motriz se destacan diversos elementos de formacion de
ciudadanos, en tanto pasivos como activos. Uno de los principales es el dialogo como
fundamento democratico. Ya que el acto educativo, en tanto humano y didactico, es

esencialmente comunicativo, la realidad observada da cuenta de diversas interacciones
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docente-estudiante y estudiante-estudiante que en cuanto experiencia dial6gica promueve la
deliberacion y la expresion de libertades. La ausencia de aquel elemento se traduce en
conflictos en la convivencia, decisiones unilaterales y prioridad en lo individual por sobre lo

colectivo.

La participacion para la colaboracion comprende un fundamento de aquellas précticas
docentes para la ciudadania activa, figurando la conformacion de grupos de trabajo y la toma
de decisiones comunes en propasitos, normas y tareas de aprendizajes con el fin de organizar
experiencias colaborativas a través del juego motriz, elemento imprescindible para la

socializacion en el aula de Educacién Fisica.

El juego es una experiencia motriz genuina. Su manifestacion en la filogénesis del ser
humano lo funda como un fendbmeno natural, espontaneo y voluntario que no requiere de
fines externos para su existencia. La convergencia del dialogo y la colaboracién en
experiencias ludicas, junto a otros maximos éticos intencionados propios de la democracia,
proporcionan una posibilidad de formacion ciudadana significativa en el despliegue de la

corporeidad de cada ciudadano/a hacia el mundo social que adhiere.

En las practicas pedagdgicas es preciso identificar dos manifestaciones de los hallazgos que
distan entre si: el discurso idealizado sobre como abordar temas ciudadanos y la realidad que
se contrapone a sus significados. Los docentes aluden que la formacion ciudadana representa
una oportunidad articuladora de la democratizacion del aula con repercusion directa en la
escuela como espacio que la cobija, no obstante, se instaura en las observaciones el
predominio de formas autoritarias de interaccién docente-estudiante basadas en la
instruccion, la jerarquia y la coercion. Desde acé se intuye que si bien los docentes reconocen
estar en un sistema politico democréatico del que valoran sus variables, el habitus docente
estructurado en su formacién escolar, universitaria y laboral condicionan sus préacticas

haciendo que sus conductas se distancien con la ciudadania activa.

5.3.  Sobre la formacién inicial docente.

En la profesionalizacion base y permanente del docente de Educacion Fisica no existen

intenciones concretas de preparar a los futuros docentes para que comprendan que las
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dindmicas propias de la Educacion Fisica figuran como una alternativa vélida para la
democratizacion de aula, menos ain sobre los recursos pedagdgicos que permiten su
contribucion a nivel de escuela en conjunto con otros estamentos o sectores de aprendizaje.
La ciudadania activa es un saber pedagdgico presente, debil e implicito, que se expresa
transversalmente en las mallas curriculares y se difumina en propositos competenciales que
no han sido intencionados precisamente para la formacion ciudadana como la hemos

concebido.

Figuran las practicas educativas como aquel canal de transposicion de los elementos
competenciales que refieren a la ciudadania activa manifiestos Iabilmente en los perfiles de
egreso, no obstante, las intenciones concretas de la academia son inexistentes por lo que
aquella labor resulta insuficiente. La tension que existe entre el discurso democratico con la
practica educativa autoritaria, evidencia que los docentes no logran contribuir a la

transformacion de la cultura escolar desde su quehacer pedagdgico.

Segun el discurso de los “formadores de formadores”, la cultura democratica de la vida
universitaria que determina el contexto en que se educan los docentes contribuye
significativamente al pensamiento critico como base para comprender que el rol politico
activo de un docente determina el espacio educativo en el que se esta inserto, no solo desde
espacios garantizados de participacion, sino que también en la gestion de decisiones en las
propuestas pedagdgicas dentro del aula.

5.4.  Sobre los desafios para la Educacion Fisica.

Tipo de formacion ciudadana: los docentes de esta area disciplinar deben reconocer los
paradigmas que configuran la educacion para la ciudadania, ya sea desde una perspectiva
tradicional de la Educacion Civica o desde la Formacion Ciudadana para la promocion de la
ciudadania activa. Aquello permite distinguir el tipo de contenidos (conceptuales o
procedimentales/actitudinales) de los que pueden ocuparse en las experiencias motrices, los
niveles educativos en que es posible intervenir y las orientaciones para la intervencion

pedagdgica que pueden adoptarse.
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Configurar prioridades en el foco de contenidos: en las practicas de aula definir las
prioridades que se asignan a los contenidos, referentes al movimiento o el dialogo. Si el
movimiento esta por sobre el didlogo, habran menos experiencias dialdgicas para la
socializacion. Si el dialogo esta por sobre el movimiento, se descuida accion motriz como

objeto de aprendizaje y promocion de una ciudadania saludable.

Explicitacion de la formacion ciudadana como saber pedagdgico: la necesidad de que
docentes de Educacidn Fisica reconozcan el aporte que ofrece la asignatura es fundamental
en el momento de contribuir al Plan de Formacion Ciudadana en la escuela, identificando los
fundamentos tedricos que sustentan este cometido y la dimension metodolégica para su
implementacién en que la motricidad, la corporeidad y el juego articulen las propuestas
didacticas. Para tal motivo resulta necesario incluir la formacion ciudadana como una
asignatura en la carrera profesional, una red de contenidos o una modalidad de intervencion
en las practicas pedagogicas. De igual forma que sea un imperativo ético de educacion

continua y permanente actualizarse en esta tematica.

Cultura democratica en la formacién inicial docente: con el propdsito de fortalecer el rol
politico que deben asumir los/las profesores/as ndveles mediante espacios garantizados de
participaciébn como centros y federaciones de estudiantes, asi como promover la
triestamentalidad como una oportunidad significativa para deliberar en problematicas que
afecten a la comunidad. Este devenir cotidiano configurara el campo social y cultural como

espacio estructurante en la formacion de los docentes como sujetos politicos.

Discusion epistemologica sobre las responsabilidad académica de la Educacion Fisica: al
definir el objeto de estudio propio de la Educacion Fisica con claridad, el distanciamiento
que existe entre el curriculum nacional, las casas de formacidon y la discusion teérica actual
sobre su episteme, puede estrecharse al convenir puntos de encuentro. Lo disciplinar resulta
insuficiente para tratar la complejidad de lo educativo, de lo escolar. En virtud de promover
el desarrollo integral, se hace necesaria una reflexion desde maultiples conocimientos que
trascienden lo que es propio de la Educacion Fisica ya que al englobar otras dimensiones de
desarrollo, se convocan otros sectores de aprendizaje y saberes disciplinares, justificando una

reorientacion hacia propuestas interdisciplinares o transdisciplinares.
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ANEXOS



ANEXO 1
Objetivos Generales referidos a la Formacion Ciudadana (LGE, 2009)

Educacion Basica \

Educacion Media

En el &mbito personal y social

Actuar de acuerdo con valores y normas de
convivencia civica, pacifica, conocer sus
derechos y responsabilidades, y asumir
compromisos consigo mismo y con los otros.
Reconocer y respetar la diversidad cultural,
religiosa y étnica y las diferencias entre las
personas, asi como la igualdad de derechos
entre  hombres y mujeres, y desarrollar
capacidades de empatia con los otros.
Trabajar individualmente y en equipo, con
esfuerzo, perseverancia, responsabilidad y
tolerancia a la frustracion.

b. Pensar en forma reflexiva, evaluando y utilizando

informacion y conocimientos, de manera
sistemética y metodica, para la formulacion de
proyectos y resolucion de problemas.

Acceder a informacion y comunicarse usando las
tecnologias de la informacién y la comunicacion
en forma reflexiva y eficaz.

Conocer los hitos y procesos principales de la
historia de Chile y su diversidad geogréfica,
humana y sociocultural, asi como su cultura e
historia local, valorando la pertenencia a la
nacion chilena y la participacion activa en la vida
democrética.

En el ambito del conocimiento y la cultura

Alcanzar el desarrollo moral, espiritual,
intelectual, afectivo y fisico que los faculte
para conducir su propia vida en forma
auténoma, plena, libre y responsable.
Desarrollar planes de vida y proyectos
personales, con discernimiento sobre los
propios derechos, necesidades e intereses, asi
como sobre las responsabilidades con los
demés vy, en especial, en el &mbito de la
familia.

Trabajar en equipo e interactuar en contextos
socioculturalmente heterogéneos,
relaciondndose positivamente con otros,
cooperando y resolviendo adecuadamente
los conflictos.

Conocer y apreciar los fundamentos de la
vida democratica y sus instituciones, los
derechos humanos y valorar la participacion
ciudadana activa, solidaria y responsable,
con conciencia de sus deberes y derechos, y
respeto por la diversidad de ideas, formas de
vida e intereses.

Desarrollar capacidades de emprendimiento
y habitos, competencias y cualidades que les
permitan aportar con su trabajo, iniciativa y
creatividad al desarrollo de la sociedad.

b. Pensar en forma libre y reflexiva, siendo capaces

de evaluar criticamente la propia actividad y de
conocer y organizar la experiencia.

Expresarse en lengua castellana en forma clara y
eficaz, de modo oral y escrito; leer comprensiva
y criticamente diversos textos de diferente nivel
de complejidad, que representen lo mejor de la
cultura, y tomar conciencia del poder del lenguaje
para construir significados e interactuar con
otros.

Conocer la importancia de la problemética
ambiental global y desarrollar actitudes
favorables a la conservacion del entorno natural.
Comprender y valorar la historia y la geografia de
Chile, su institucionalidad democratica y los
valores civicos que la fundamentan.

Conocer los principales hitos y procesos de la
historia de la humanidad y en especial aquellos
aspectos de caracter politico, culturales y
religiosos de relevancia para la sociedad chilena
y tener conciencia de ser parte de un mundo
globalizado.

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2013a; Ministerio de Educacién, 2015a)




ANEXO 2
Dimension Moral de los OAT para Ensefianza Basica.

OAT Educacion Basica: Dimension moral.

11. Ejercer de modo responsable grados crecientes de libertad y autonomia personal, de acuerdo a
valores como la justicia, la verdad, la solidaridad y la honestidad, el respeto, el bien comin y

la generosidad.

12. Conocer, respetar y defender la igualdad de derechos esenciales de todas las personas, sin
distincion de sexo, edad, condicion fisica, etnia, religién o situacion econédmica, y actuar en
concordancia con el principio ético que reconoce que todos los “seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos y, dotados de razén y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros” (Declaracion Universal de Derechos Humanos, Articulo
19).

13. Valorar el caréacter Unico de cada ser humano vy, por lo tanto, la diversidad que se manifiesta

entre las personas, y desarrollar la capacidad de empatia con los otros.

14. Reconocer y respetar la diversidad cultural, religiosa y étnica y las ideas y creencias distintas
de las propias en los espacios escolares, familiares y comunitarios, reconociendo el dialogo

como fuente de crecimiento, superacion de diferencias y acercamiento a la verdad.

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2013a, pag. 28)



ANEXO 3
Dimensidn Socio-Cultural de los OAT para Ensefianza Basica.

OAT Educacion Basica: Dimension Socio-cultural.

11. Valorar la vida en sociedad como una dimensién esencial del crecimiento de la persona, y
actuar de acuerdo con valores y normas de convivencia civica, pacifica y democratica,
conociendo sus derechos y responsabilidades, y asumiendo compromisos consigo mismo y con

los otros.

12. Valorar el compromiso en las relaciones entre las personas y al acordar contratos: en la amistad,

en el amor, en el matrimonio, en el trabajo y al emprender proyectos.

13. Participar solidaria y responsablemente en las actividades y proyectos de la familia, del

establecimiento y de la comunidad.

14. Conocer y valorar la historia y sus actores, las tradiciones, los simbolos, el patrimonio territorial
y cultural de la nacién, en el contexto de un mundo crecientemente globalizado e

interdependiente.

15. Reconocer y respetar la igualdad de derechos entre hombres y mujeres y apreciar la importancia
de desarrollar relaciones que potencien su participacion equitativa en la vida econdmica

familiar, social y cultural.

16. Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de desarrollo humano.

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2013a, pags. 27-28)



ANEXO 4

Dimension Moral de los OAT para 7° basico a 2° medio.

OAT 7° bésico a 2° medio: Dimensién Moral.

OA1 Ejercer de modo responsable grados crecientes de libertad y autonomia personal, de acuerdo a

los valores de justicia, solidaridad, honestidad, respeto, bien comdn y generosidad.

OA2 Conocer, respetar y defender la igualdad de derechos esenciales de todas las personas,
sin distincion de sexo, edad, condicion fisica, etnia, religion o situacion econémica, y
actuar en concordancia con el principio ético que reconoce que todos los “seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados de razén y conciencia, deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros” (Declaracién Universal de Derechos

Humanos, Articulo 1°).

OA3 Valorar el caracter unico de cada ser humano y, por lo tanto, la diversidad que se

manifiesta entre las personas, y desarrollar la capacidad de empatia con los otros.

OA4 Reconocer Yy respetar la diversidad cultural, religiosa y étnica y las ideas y creencias
distintas de las propias en los espacios escolares, familiares y comunitarios,
interactuando de manera constructiva mediante la cooperacion y reconociendo el didlogo

como fuente de crecimiento y de superacion de las diferencias.

Fuente: (Ministerio de Educacién, 2015a, pag. 27)



ANEXO 5

Dimension Sociocultural y Ciudadana de los OAT para 7° basico a 2° medio

OAT 7° bésico a 2° medio: Dimension Sociocultural y Ciudadana.

»  Valorar la vida en sociedad como una dimensién esencial del crecimiento de la persona, asi
como la participacion ciudadana democratica, activa, solidaria, responsable, con conciencia de
los respectivos deberes y derechos; desenvolverse en su entorno de acuerdo a estos principios

y proyectar su participacion plena en la sociedad de caracter democratico.

= Valorar el compromiso en las relaciones entre las personas y al acordar contratos: en la amistad,

en el amor, en el matrimonio, en el trabajo y al emprender proyectos.

= Participar solidaria y responsablemente en las actividades y proyectos de la familia, del

establecimiento y de la comunidad.

= Conocer y valorar la historia y sus actores, las tradiciones, los simbolos y el patrimonio
territorial y cultural de la nacion, en el contexto de un mundo crecientemente globalizado e
interdependiente, comprendiendo la tensién y la complementariedad que existe entre ambos

planos.

= Reconocer y respetar la igualdad de derechos entre hombres y mujeres y apreciar la importancia
de desarrollar relaciones que potencien su participacion equitativa en la vida econémica

familiar, social y cultural.

= Conocer el problema ambiental global, y proteger y conservar el entorno natural y sus recursos

como contexto de desarrollo humano.

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2015a, pags. 26-27)



ANEXO 6

Objetivos de Aprendizaje del eje “Seguridad, Juego Limpio y Liderazgo”.

Objetivos de Aprendizaje del eje “Seguridad, Juego Limpio y Liderazgo”

Bases Curriculares de Educacion Fisica para Educacion Basica (Ministerio de Educacién, 2012)

1°y 2° basico

3° basico

4° basico

5°y 6° basico

OA 10: Practicar juegos
0 actividades motrices
para aprender a trabajar
en equipo, asumiendo
diferentes roles (respetar
al otro, recoger los
materiales solicitados o
liderar si se le asigna ese
rol).

OA 11: Practicar
actividades fisicas,
demostrando
comportamientos
seguros, como:

- Realizar un
calentamiento mediante
un juego.

- Escuchar y seguir
instrucciones.

- Utilizar implementos
bajo supervision.

- Mantener su posicion
dentro de los limites
establecidos para la
actividad.

OA 10: Practicar
actividades fisicas y /o
juegos colectivos con
responsabilidad y
honestidad, cumpliendo
las reglas, los roles
asignados y los
principios de un juego
limpio.

OA 11: Practicar
actividades fisicas,
demostrando
comportamientos
seguros, como:

- Participar en
actividades de
calentamiento en forma
apropiada.

- Escuchar y seguir
instrucciones.

- Mantener su posicion
dentro de los limites
establecidos para la
actividad.

- Asegurar que el
espacio esta libre de
obstéculos.

OA 10: Practicar
actividades fisicas y /o
juegos colectivos con
responsabilidad y
honestidad, cumpliendo
las reglas y los roles
asignados, respetando
las decisiones de la
autoridad y organizar
equitativamente los
equipos.

OA11: Practicar
actividades fisicas,
demostrando
comportamientos
seguros, como:

- Realizar un
calentamiento en forma
apropiada.

- Utilizar de manera
adecuada los materiales
y las instalaciones para
evitar el riesgo personal
y de otros.

- Escuchar y seguir
instrucciones.

- Asegurar que el
espacio esta libre de
obstaculos.

OA 10: Practicar
actividades fisicas y /o
juegos colectivos,
demostrando
responsabilidad,
liderazgo y respeto al
participar, por ejemplo:
conversar y plantear
discrepancias, aceptar las
diferencias individuales
e intentar llegar a
acuerdos, jugar en forma
cooperativa, aceptar el
resultado y manejar el
triunfo.

OAL11: Practicar
actividades fisicas y/o
deportivas, demostrando
comportamientos
Seguros y un manejo
adecuado de los
materiales y los
procedimientos, como:

- Realizar un
calentamiento especifico
individual o grupal

- Usar ropa adecuada
para la actividad.

- Cuidar sus pertenencias
- Manipular de forma
segura los implementos
y las instalaciones.

Fuente: (Ministerio de Educacién, 2012).




ANEXO 7

Objetivos de Aprendizaje del eje “Responsabilidad personal y social en el deporte y la

actividad fisica”

Objetivos de Aprendizaje del eje “Responsabilidad personal y social en el deporte y la actividad
fisica”

Bases Curriculares de Educacion Fisica 7° basico a 2° medio (Ministerio de Educacion, 2013b)

7° bésico

8° bésico

1° medio

2° medio

OA 5: Participar en una
variedad actividades
fisicas y/o deportivas de
su interés y que se
desarrollan en su
comunidad escolar y/o
en su entorno; por
ejemplo:

- Integrarse en talleres
extra-programaticos
de actividades fisicas
y/o deportivas que se
desarrollan en su
comunidad ylo
entorno.

- Asumir variados roles
en la participacion y
promocién de una
vida activa.

- Utilizar los entornos
cercanos para realizar
alguna actividad
fisica y/o deportiva
(plazas, pargues, entre
otros).

OA 5: Participar y
promover una variedad
de actividades fisicas y/o
deportivas de su interés
y que se desarrollan en
su comunidad escolar
y/o en su entorno; por
ejemplo:

- Promover la practica
regular de actividad
fisica y deportiva.

- Participar  en la
organizacion de una
variedad de
actividades fisicas y/o
deportivas gque sean de
interés personal y de la
comunidad.

- Utilizar estrategias
para promover la
practica regular de
actividad fisica; por
ejemplo: elaborar
afiches o  diarios

murales, entre otros.

OA 5: Participar y
promover una variedad
de actividades fisicas y/o
deportivas de su interés
y que se desarrollen en
su comunidad escolar
y/o en su entorno; por
ejemplo:

- Evaluar los
programas que ofrece
la comunidad para
promover la practica
regular de actividad
fisica.

- Aplicar y desarrollar
estrategias especificas
para  mejorar  su
condicion fisica y la
de los demas.

- Desarrollar
estrategias  grupales
para promover una
vida activa dentro de
su comunidad escolar
0 su entorno cercano.

OA 5: Participar, liderar
y promover una variedad
de actividades fisicas y/o
deportivas de su interés
y que se desarrollen en
su comunidad escolar
y/o en su entorno; por
ejemplo:

- Sugerir estrategias
grupales para organizar
actividades fisicas y/o
deportivas  demostrar
distintos  estilos de
liderazgo en la
promocion de una vida
activa.

- Proponer y crear una
variedad de actividades
fisicas y deportivas
para desarrollar los
planes para promover
una vida activa en su
comunidad.

- Fomentar 'y crear
estrategias para adherir
a la practica de
actividad fisica
permanente.

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2013b)




ANEXO 8

Estandares Orientadores para carreras de Pedagogia en Educacion Fisica.

Estandar 1
Comprende los referentes tedricos que apoyan su practica pedagégica disciplinar.

Estandar 2
Conoce las manifestaciones de la motricidad como medio de ensefianza.

Estandar 3
Comprende la importancia del ejercicio fisico en el desarrollo de habitos de una vida activa
saludable.

Estandar 4
Conoce las caracteristicas motrices, cognitivas, afectivas y sociales del estudiante en situacién de
accion motriz.

Estandar 5
Organiza la didactica de la Educacion Fisica.

Competencias Disciplinarias

Estandar 6
Conoce el proceso evaluativo propio de la disciplina.

Estandar 1 Estandar 1
Conoce a los estudiantes de Educacion Basica Conoce a los estudiantes de Educacion Media y
y sabe cdmo aprenden. sabe como aprenden.

Estandar 2 *
Esta preparado para promover el desarrollo personal y social de los estudiantes.

Estandar 3 Estandar 3
Conoce el curriculum de Educacién Bésica y Conoce el curriculum de Educacion Media y
usa sus diversos instrumentos usa sus diversos instrumentos curriculares para
curriculares para analizar y formular analizar y formular propuestas pedagégicas y
propuestas pedagdgicas y evaluativas evaluativas.
Estandar 4

Sabe como disefiar e implementar estrategias de ensefianza-aprendizaje adecuadas para los objetivos
de aprendizaje y de acuerdo al contexto.

Estandar 5 *
Esta preparado para gestionar la clase y crear un ambiente apropiado para el aprendizaje segin
contextos.

Estandar 6
Conoce y sabe aplicar métodos de evaluacién para observar el progreso de los estudiantes y sabe
usar los resultados para retroalimentar el aprendizaje y la practica pedagdgica.

Competencias Pedagogicas

Estandar 7
Conoce cdmo se genera y transforma la cultura escolar.

Estandar 8
Esté preparado para atender la diversidad y promover la integracion en el aula.

Estandar 9
Se comunica oralmente y por escrito de forma efectiva en diversas situaciones asociadas a su
quehacer docente.

Estandar 10
Aprende en forma continua y reflexiona sobre su practica y su insercion en el sistema educacional.

Fuente: (Elaboracién propia). (Ministerio de Educacion, 2014)



ANEXO 9
GRUPO DE DISCUSION 1

Docentes de Educacion Fisica
Hombres y mujeres.
Maés de 10 afios de experiencia docente.
Formados en universidades privadas y publicas.
Ejercicio docente en instituciones escolares privadas y publicas.

Moderador: Primero que todo me gustaria que conversaramos de cOmo nosotros personas,
como ciudadanos, como profesores, y le demos significado al concepto “Ciudadano” ¢qué
pensamos con ser ciudadanos?, ¢qué creen ustedes que es la ciudadania?

Profesora A: Lo veo desde el punto de vista de un grupo de personas que tienen intereses en
comun e intereses distintos a la vez, porque efectivamente somos todos seres pensantes y
pensamos de distinta manera, no podemos pensar todos iguales, siento que la ciudadania en
cierto modo, se toma como la palabra cuando es un grupo que unifica criterio. Un ejemplo,
es las marchas estudiantiles, uno ve y se le denomina como el grupo o la ciudadania se pone
en boga por una situacién puntual, la educacién por ejemplo, eso se manifiesta de alguna u
otra manera. Siento que estamos politizados, de cierta manera, eso hace que las personas se
manifiesten o la ciudadania o la palabra “ciudadania’ aparezca en ese tipo de acciones, siento
que cuando hay una manifestacion, cuando hay una molestia o algo entretenido también o
una celebracién, es como la ciudadania hace hincapié en esto, un grupo de personas que
quizas piensan de una misma manera y se organizan y plantean un cierto tema.

Profesora B: No toda persona tiene esta condicion de ciudadano, porque para tener la
condicidn de ciudadano, tienes tener un grupo de condiciones que te otorgan el derecho de
participar en las decisiones politicas que son del pais, y por lo tanto son los ciudadanos los
gue también tienen que hacerse cargo de que existan mas ciudadanos que puedan participar
en las decisiones politicas. Es lamentable, porque estaba pensando en la parte “negra” de ese
discurso de la ciudadania, porque las personas que no estan dentro de esta condicion de
derecho, no tienen la condicion de ciudadania. Sin embargo son los ciudadanos los que
pueden aportar a que se pueda, este grupo de personas, hacerse mas amplio y pueda incluir a
los que no tengan la condicién. Y me refiero a que con eso, esa condicion viene dada por las
normas, los derechos, la ley...

Profesora C: Si, va por eso, yo creo que tambien va por eso, es que derechos y leyes no por
que deban cumplirse en ciertos rangos, ser participe de todo lo que involucra el pais, en
realidad, porque al ser ciudadanos somos seres sociales, yo creo que eso es o mas importante
y ¢como lo abordamos?, yo creo que en el colegio de esa forma, como el respeto frente a las
distintas maneras de pensar, que es lo que cuesta mucho hoy en dia, porque yo encuentro que
hay muy poca tolerancia en los jovenes en cuanto al pensamiento del otro y yo creo que va



en eso, también el tema de las leyes, las reglas, normas, tampoco son muy afines a sumarse
a las reglas y a las normas hoy en dia, cuesta bastante...

Profesora B: Ahora, la ciudadania es un privilegio, asi como es un derecho que se gana, no
es como una condicion que “solo por ser persona pasas a ser un ciudadano”, en otro pais no
eres ciudadano, tienes que cumplir con ciertas condiciones para poder ser ciudadano, aunque
queramos ser ciudadano en el mundo. Yo soy ciudadano en este pais y mis derechos puedo
ejercer, y por eso se llama “puedo ejercer mis derechos y participacion ciudadana”, porque
aca tienes ese derecho...

Profesora C: En otros paises son muy jovenes para cumplir ciertos derechos, una cantidad
enorme en otros paises, por ejemplo.

Profesora B: Y por lo tanto debiese ser como un gran hito, asi como “joh!, ti en este
momento eres ciudadano”, como una celebracion, como una graduacion de ciudadano, para
comprender que este privilegio se adquiere y que es una tremenda cosa, pero €so no se ve en
el transcurso de la formacion, yo creo que se va mas en esto de las peliculas, como de tomar
cerveza...

Profesora A: En nuestros tiempos era asi, ti esperabas los 18 para poder ir al cine, pero
recién podias entrar a los 14, pero claro, ahora el internet le da la posibilidad a los chiquillos
para ver las peliculas.

Profesora B: Y este concepto como de derecho, este privilegio que se da, permitiria un
cambio en la forma de conceptualizarlo, si se entendiera que no es algo tan facil, yo en
Argentina no soy ciudadana.

Moderador: O las personas que vienen de inmigrantes tampoco los consideramos
ciudadanos...

Profesor D: Yo siento que hay un discurso cruzado entre lo politico, lo legal y lo ciudadano
en términos emocionales, porque por un lado lo politico apunta ahora después de los muchos
afios de silencio de la formacion ciudadana dentro de la escuela. Ahora los politicos se
iluminaron y vamos a dar horas de formacion ciudadana, pero por otro lado, en una sociedad
como la chilena, que apunta principalmente al individualismo y a la competencia, hablar de
cosas comunes o de intereses comunes para los poderes facticos, no es el discurso mas
apropiado, porque a los poderes facticos y sobre todo a los que se estan empoderando ahora,
obviamente le conviene mas a este discurso individualista, no arraigado, etcétera, porque es
mucho mas facil de manejar que estos discursos mas populista, satanizados como el de
Chavez, Fidel y otros mas, donde la sociedad se atina en pro de derechos. En cambio aca, yo
me voy a juntar con las personas gque tienen mis mismas necesidades que yo, pero los que no
tienen esas necesidades no le interesa basicamente lo que yo tengo como interés, porque yo
estoy en otra posicidn. Entonces, ahi hay una como dicotomia en términos de discurso entre
la ciudadania y lo no ciudadano, un claro ejemplo, el sefior Keitel, compariero nuestro de
universidad, que como me bloque6 de Twitter y te doy un ejemplo, a propdsito de que yo lo



emplacé a investigar sobre el SIMCE de Educacion Fisica y que me diera respuestas a muchas
preguntas que tengo a propdsito de ese tema, y me bloguea, y yo super respetuoso, porque
YO Soy sUper aguja pero en este caso fui muy respetuoso. El discrimina a priori a un alumno
cubano, que siento que es ciudadano cubano, que siento que es ciudadano chileno porque,
tiene su familia aca, compite por Chile o sea tiene un interés comuan al nuestro, se pone la
misma camiseta se va a competir a buscar logros por Chile.

Profesora B: Identidad po, te das cuenta. ..

Profesora C: Y justo con los requisitos que nosotros deciamos, o sea €l est4 haciendo algo
ilegal.

Profesor D: Claro, pero aunque no los cumpliera, el tipo asume como propia una identidad
de un pais y compite por ese pais...

Profesora A: Y gana, mas encima...

Profesor D: Yo le decia a mis estudiantes a propdsito de este tipo se vino a Chile, porque
pudo haberse ido a Estados Unidos con el potencial que tiene, con los mejores recursos, para
ser campedn mundial alla. Pero él decide estudiar aqui, con los pocos recursos, con todos los
problemas que hay con los deportistas de alto rendimiento, y ademas gana, y ademas siente
la camiseta chilena de una manera muy particular, pero es discriminado a priori porque o es
de una raza distinta 0 naci6 en otro pais. A mi un compafiero de universidad, hijo de un
exiliado, me dijo una vez estas palabras antes de internet, “es que yo soy ciudadano del
mundo”, cuando yo le pregunté: ;en qué idioma pensamos?, y me dijo “no sé, yo pienso en
portugués, pero yo de verdad me siento ciudadano del mundo”. Habia estado exiliado con su
familia, habian viajado a muchos paises, a propdsito del exilio. Entonces, claro, tenemos un
marco legal que esta construido sobre una constitucion bastante arbitraria y antojadiza con
respecto a darnos ciertos canones de conducta, y por otra parte tenemos arraigado ese
discurso de “si ti no votas, no eres ciudadano”, ahora si de verdad nosotros no votaramos, el
sistema politico se cae, por tanto el discurso de la politica también apunta a hacerte sentir
culpable porque o si no se les cae todo su sistema, todo el aparataje del Estado se les cae,
digo “se les cae” porque es un grupusculo de personas, y tendriamos que hacer una cosa
nueva y no sé si el chileno esté dispuesto a correr el riesgo de hacer una cosa nueva dandose
cuenta de los resultados de esta cosa que estamos viviendo, y que sobre todo nosotros vemos
en la escuela donde se siguen marcando las diferencias sociales. La PSU nos vuelve a mandar
una tremenda sefial con respecto a las diferencias que hay entre lo publico y lo privado y
como nos tratan de engafiar con lo pablico: Instituto Nacional, Colegio de Excelencia San
Pedro, etcétera. En donde de verdad, ahi no hay nifios pobres, hay nifios de clase media muy
talentosos que los meten ahi, que no pagan y que podrian pagar en otro lado y que finalmente
obtienen los resultados que uno espera, porque son nifios talentosos, pero no es el nifio de la
escuela pobre que llego a ser puntaje nacional.

Moderador: Que la escuela hizo todo el mérito para que pueda salir adelante...



Profesora B: Claro, fortaleci6 sus habilidades.

Moderador: Me queda dando vuelta este privilegio que se adquiere, t0 hablas de un
privilegio que se va adquiriendo con el tiempo, y cuando uno piensa esa adquisicion que se
va adquiriendo, no es algo antojadizo que “entra por osmosis”, si no que de alguna forma hay
una intencion detras para que ese privilegio sea otorgado.

Profesora B: O sea, ademas de que para que sea otorgado estan las condiciones, no es algo
que sea antojadizo. Esas condiciones estan declaradas por un conjunto de normas, leyes, que
ya estan establecidas, aunque la persona no quiera ser ciudadano.

Profesora A: Lo va a ser igual.

Profesora B: Lo va a ser, a menos que haga algo que le quite su derecho de ciudadania,
bueno en esa parte no tengo tanta claridad.

Moderador: Desde esa perspectiva la escuela se ha encargado de formar los ciudadanos, de
tratar un camino para crear una persona que realmente sea compatible o sintonice con las
ambiciones politicas que actualmente existen.

Profesora A: El problema estd en que el Estado incorpora todas las horas de educacion
civica.

Profesora B: Pero ellos quieren incorporarlo como modelo.

Profesora A: Pero ya esa es una conciencia pésima, porque si los chiquillos hoy en dia no
estan ni ahi o con la politica o con no sé, lo cotidiano, esa es otra pauta para decir que a ellos
le interesa que los chiquillos sean mas ignorantes aun, 0 mas criticados aun, por que como
decia él sigue ese grupo dominando.

Profesora C: Si te pones a pensar, es stper individualista.

Profesora A: Por supuesto, a ellos les interesa eso, que sigamos en esa linea, porque si
Nosotros nos agruparamos, se caen.

Profesora B: Viene un momento de desencanto, debemos pensar que nosotros, tiempo atras,
porque por lo que veo compartimos un tiempo similar, se pensé que los resultados de ciertos
procesos iban a llevar a un mundo que iba a ser muy colorido, muy ideal, muy solidario y
luego eso en realidad, partié como que iba a ser y luego no fue tanto, luego ademas hubo
algunas cosas que atentaron con la vision del profesorado desde el punto de vista de la
valoracion. Entonces si lo reconocemos, e incluso si lo reconocemos en nuestra propia
profesion, nosotros pensamos que ibamos a partir siendo profesores teniendo esta vision de
profesor idealista, en la cual nosotros ibamos a tener un gran rol, un gran rol que nosotros lo
veiamos reconocidos por todos, nosotros sabiamos que no nos ibamos a enriquecer, estaba
claro, pero si nosotros nos ibamos a enriquecer de la valoracion social. Sin embargo eso no
sucedio, o sea en la realidad, no nos hemos enriquecido ni tampoco tenemos la valoracion



social, es mas perdimos el respaldo, y al haber perdido el respaldo entonces nos
desencantamos y ese desencanto a pesar que nosotros estemos encantados con lo que
hacemos, nos volvié mucho mas limitados en estas metas amplias que uno se plantea, y
cuando uno dice “la trascendencia del impacto que lo que yo voy a hacer”, entonces, si puedo
impactar, pero no en la forma en como me ven a mi. Es algo que se hizo con bastante mas
fuerza, o sea yo no tengo forma de entrar a los medios de comunicacidn porque no soy quien
escribe las noticias, no soy quien estan en la television y aunque lo intentara hacer, seguro
seria un discurso, contra millones de discursos que ademas no son solamente en Chile, si no
que estan validados a nivel global. Estamos hablando de que existen pruebas internacionales
en donde a los paises se les categoriza, entonces este “ninguneo” es a nivel mundial, en todos
los paises hay un ninguneo al rol docente, a excepcién de alguno en donde en esa escuela se
quiere imitan sin considerar que uno de los pasos es dejar el ninguneo del rol docente.
Entonces nosotros en ese tema del desencanto, somos un poco responsables del desencanto.

Moderador: ;Cémo profesores dices tu?

Profesora B: Somos un poco responsables pero no porque tengamos culpa de esto, sino
porgue nos hemos desencantado, y sin embargo en ese desencanto los invitamos a luchar, sin
embargo nosotros sabemos y creemos que hay que luchar, y ese luchar no pasa por una
participacion de ciudadana como de la eleccion de determinadas cosas, 0 sea eso nosotros lo
tenemos presente, si, pero en nuestro primer discurso, si fuéramos nosotros asi en el fondo,
no va a cambiar, hay una cuota de desencanto. Se ve que partimos la lucha teniendo una cuota
de desencanto, que aungue la tratamos de tapar. Igual estd y lo sé porque somos aperradas,
aparte somos de Educacion Fisica y tenemos caracteristicas importantes, creemos en la
escuela, creemos que somos los mas ninguneados del grupo, ademas porque matematica es
como mas importante, lenguaje es mas importante, nosotros somos los ultimos de la lista.

Moderador: Y de hecho en conceptos de “autoridad”, hay un estudio que habla que los
profesores de Educacion Fisica, estan solo por sobre los profesores de religion en cuanto a
autoridad dentro de la escuela, entonces imaginate, tenemos cero autoridad.

Profesora B: Es muy loco, porque cuando viene el momento de la crisis uno dice “;qué voy
a estudiar?”, gestion, hay mucha gente en educacion entonces voy a gestion, porque dicen
que si voy aqui no muevo nada, entonces no es que no mueva, porque si muevo a los
estudiantes.

Profesora C: De hecho es mas querido.

Profesora B: Si, porque generamos mas impacto, pero en este ninguneo de alguna manera
hemos perdido ese encanto nosotros que nos permite encantar con la participacion politica-
ciudadana.

Moderador: Y en el indole de la escuela, ustedes ¢cémo piensan en el concepto de
formacion ciudadana?, y ¢qué importancia tiene la escuela en el aspecto de formar
ciudadanos?, ahora vamos aterrizando la conversacion un poquito mas a la escuela, al



colegio, hasta en el jardin infantil piensen, lo que ustedes quieran, pero pensemos en el rol
de la escuela y en el concepto de formacion ciudadana, como constructo tedrico y practico.

Profesor D: Tomando la idea de la colega mia, yo creo que también es responsabilidad
nuestra al no establecer un discurso claro. VVoy a lo micro, al colegio, muchos colegas no
pasan de ser el “clown” o el productor de eventos del colegio pero nunca emito opinion,
porque en este limbo de juego, tan buena onda y que le caigo bien a todos los alumnos, mejor
me mantengo en ese estatus quo y no cruzo la linea.

Profesora C: El para qué, ¢para qué si no vamos a cambiar nada?

Profesor D: Exacto, creo que ese es el primer defecto, uno dentro de la escuela y para ser
referente de tus estudiantes teni que establecer un discurso, y un discurso que sea verdadero
y aungue en algunos momentos no sea el politicamente correcto, y eso también te da cierta
valoracion dentro de tus pares. Yo tengo un discurso politico bastante marcado y lo hago ver
con mis estudiantes y lo hago ver con mis colegas y puede ser incluso transgresor y a veces
por la mochila que llevamos desde la dictadura, puede ser incluso satanizado por los
apoderados... por algunos

Profesora C: O majadero para otros.

Profesor D: Claro, pero al final los cabros valoran el que tu seas suficientemente honesto
para decirselos y que no estés por sobre el bien y el mal, y eso va generando ciertos lazos con
los chiquillos en donde la clase de Educacion Fisica se puede transformar de alguna u otra
manera en una instancia de compartir ideas politicas, de compartir la paticipacion, de poder
criticar al tipo individualista que pide la nota para él no mas y “yo la quiero pa’ mi no mas”
o0 “bajale a €17, ese es el momento donde tG muestras que nuestra sociedad esta llena de vicios
y que desde la escuela td puedes cambiarlos.

Profesora A: Si bueno, hay un punto saliendo también de los nifios, voy a ir a otro tipo de
participacion. Se ve en el tema de la postulacién a un proyecto, por ejemplo en los colegios
hay fondos, hay fondos para postular para implementacion que era lo que comentabamaos,
hay fondos, pero la escuela, el colegio, tiene temor, de que alguien mas que la escuela, no la
figura primordial, o sea el jefe, pueda tomar las decisiones y que estos proyectos promuevan
la participacién ciudadana y promuevan que existan diferentes tipos de personas tomando
poder, 0 sea no poder sino que participar, tomando responsabilidad que eso es el poder, tomar
mas responsabilidad. Finalmente le impiden la formacion de estos grupos, entonces para
poder ganar un proyecto t0 necesitas tener personalidad juridica en tal colegio, y la mayoria
de los colegios impiden esa participacion, entonces no tienen centro de padres, ni que esto,
ni que lo otro, ni que aqui, ni que alla... participan en la postulacion a fondos concursando,
con eso el colegio se queda sin recursos, sin proyecto, sin esto, sin lo otro, y con eso una gran
cantidad de deficiencias y entonces uno como profesor puede decir, pero “;c6mo?” el primer
afo, segundo afio, pasa el tiempo de postulacion “; Pero como?, segundo afio”, tercer aflo ya
“;,Como?”, cuarto ano... el quinto afio ya no preguntaste y después puede que hayan hecho
eliminar la regla pero ya no participaste porque ya te la saltaste como un elefante encadenado,



0 sea te dijeron que estabas encadenado y que para que lo intentaste que parecias un elefante
encadenado.

Moderador: ¢Qué otra forma de formacion ciudadana pueden ustedes ver en el
colegio?, ¢de qué otra manera podemos formar ciudadanos?

Profesora C: Bueno yo creo que la carrera de nosotros es fundamental, nosotros integramos
aparte de todo lo que tiene que ver con la parte fisica de los chiquillos, todo lo val6rico o sea
claramente nosotros estamos vinculados ahi al 100%.

Profesora B: Yo creo que también tiene que ver a sentirse identificado con la institucion en
la identidad, porque yo creo que los nifios al sentirse identificados con la institucion son muy
participes en colaborar en ser sociales, y creo que realmente en incorporar, en empoderarse
y poder hacer algo a favor de una nueva institucion. Lamentablemente en los colegios existe
simpatia por ciertas personas y por ciertas personas no, aunque el otro el que no sienta
simpatia haga muy bien el trabajo. El no va a tener el apoyo porque no les cae bien,
simplemente porque no les cae bien, en el colegio donde yo trabajé por 15 afios pasaba eso,
entonces lamentablemente era el profesor que estaba solo con el alumno y cuando lograba
hacer algo ese profesor, que era algo bueno y haciendo participe a los chicos afuera de la
institucion y representando al colegio, el colegio no los apoyaban, y las chicas quedaban asi
como, o sea ni siquiera lo reconocieron. Si hicieron algo tan bueno, entonces ahi pierden la
identidad los alumnos y no quieren hacer nada, incluso ahi existe ese grado de anarquia: “ah,
pero para que si en este colegio no hacen nada”. No quieren participar en nada o si participan,
“ah no, es por nuestra cuenta profe”, entonces el individualismo se va apoderando y eso es
lo que ocurre en muchos colegios, no reconocen al profesorado porque hace bien la pega, es
porque “me cay6 bien”, por eso, y ni siquiera porque yo tenian colegas que no hacian bien el
trabajo y eran asi, super valorados, porque se llevaban stper bien con los alumnos, pero no
era porque hacian bien el trabajo, ni siquiera los motivaba para que sean participes de cosas
importantes en el establecimiento.

Profesora A: Ahora eso es como respecto a la implicancia, son los elementos que inciden
sobre la implicancia, las cosas que hace el profesor por implicar al alumno y los elementos
que son los obstaculos para la implicancia del alumno, dentro de las cosas que nosotros
hacemos para la formacion ciudadana, entendiendo que finalmente esto que la persona va a
participar luego en las posiciones politicas que tienen que ver con las decisiones en el fondo,
para el bien comdn, para la convivencia, para poder vivir dignamente en comunidad. Yo creo
que nosotros hacemos cosas y ahi me voy a algo bien de los chicos. Yo Trabajo con pre
kinder, y nosotros tenemos 3 reglas basicas que son: “Yo me cuido”, y eso va en la linea del
autocuidado, es decir, cuando yo tomo decisiones politicas, estas decisiones politicas
consideran aquellas cosas que me cuidan a mi, por lo tanto esto significa que yo me cuido...
eso implica que por ejemplo no tengo un discurso negativo hacia mi persona... no me
invalido y ademas de eso yo me cuido de no tener accidentes y yo me cuido de que si yo
tengo una lesion. Luego “Yo cuido a mis compaieros”, que tiene que ver que yo entiendo
que tengo derechos y tengo responsabilidad, y “no te puedo agredir ni ti no me puedes
agredir” y si tenemos alguna discusion 1a tratamos de solucionar teniendo estos lineamientos.



Entonces hay una normativa clara respecto a como accionar y entonces esas decisiones son
consensuadas y ¢qué es lo que vamos a hacer en esta situacion? Luego viene el “Yo cuido el
material y el espacio en el que estamos”, eso significa también que lo tienen que guardar y
por lo tanto tienen una responsabilidad frente a eso. Ellos saben que existe un tiempo, y
aunque sea majadero en todas las clases se repite cuéles son las reglas de la clase: “yo me
cuido, yo cuido a mis comparieros, yo cuido mi material y lo guardo”.

Al principio, analizandolo a mi me parecia como “si, yo hago solo eso”, pero luego dandole
vuelta, llevo 5 afos diciendo “yo me cuido...” me he dado cuenta del tremendo valor que
tiene el “yo me cuido”, que es el autocuidado y finalmente estas decisiones politicas que
apunten hacia el autocuidado, o sea, cuando yo tomo decisiones politicas tengo que elegir lo
gue me ayude a mi, no solamente a mi, si no entendiéndome a mi como comunitariamente,
luego a “mis otros en convivencia” y luego “el espacio en el que soy, el medioambiente” que
también son los ejes de la Educacion Fisica.

Profesora C: Tu tocaste algo que en tu colegio ha incentivado harto el aspecto de lo critico
de los alumnos, el pensamiento critico. Yo dije “se perdié mucho hoy también en dia en los
jovenes”, yo recuerdo, imaginate cuando uno estudiaba, en el liceo en donde estudié era tan
fuerte por la educacién civica que el pensamiento critico hacia ciertos temas, que la persona
que esté involucraba en el centro de alumnas era unas chiquillas que realmente uno no se iba
porque le caia bien, uno se iba por la manera de pensar, por los ideales y las propuestas que
tenian. Sabes que yo encuentro que eso se perdié mucho, tu dijiste que en tu colegio se veia
muy bien eso, en el colegio donde yo estudié, que todavia no ha cambiado nada, cero
pensamiento critico en las alumnas y un vacio mental tremendo que solamente, imaginate
por eso yo encuentro que hace tanta falta la educacion civica que las chicas no se manejan
muchas veces con lo que esta ocurriendo actualmente, pero si quieren ir a las protestas, que
no tienen la menor idea. Yo le dije: “;por qué ti opinas?, dime”... es que no tienen idea de
nada y sabes que, en ¢que se enfocan cuando eligen centro de alumnas?, ni siquiera ellos los
forman, hay profesoras que eligen a las alumnas y ellas forman el centro de alumnas. De
repente no hay 2 listas sino 1 sola con plebiscito y nada mas, y sabes que las chicas la Unica
propuesta que tienen es la fiesta y ampliar los recreos.

Profesor D: Y esa Ultima lista gana.

Profesor C: Y ese es el reflejo de lo que nosotros votamos después, de la sociedad, exacto,
de la sociedad, incluso, del populismo, increible el populismo, ahi tu te das cuenta, “chicas,
¢saben qué?, me da tanta pena la manera de pensar de ustedes” porque yo les decia: “me da
tanta pena la manera de pensar de ustedes” porgque cuando nosotros estudiamos, era tan fuerte
el discurso de mis comparieras que yo no votaba por mi amiga, yo votaba por la que realmente
era tan creible porque ella daba con bases y los profesores que estaban detras realmente eran
muchos. Te exponian, decian: no, parate bien y modelaban a la persona, entonces yo creo
que el ciudadano va en eso también, y ahi te das cuenta cobmo esta el tema de la educacion,
como esta esta simplicidad, o sea, “si me regalan la nota, mejor”, “mientras mas me regalan
la nota, mejor”, “si me esfuerzo es peor”, pero la persona que se esfuerza, la excluyen de la
mayoria de las cosas. Si soy individualista, mejor, porque total estoy ganando yo. El



solidarismo cuesta un montdn y tanto que dicen “la democracia, la democracia”, yo creo que
ahora hay menos democracia que antes porque ahora no se respeta la opinién del otro. Si una
compafiera opina distinto, todas se van en contra de ella, y yo les digo “pero chicas, ;saben
el concepto de democracia?” y entonces uno le hacia ver a las chicas, “no es que no puede
ser”, no, si cada uno va a pensar distinto, pero obviamente la mayoria es lo que va a ganar
pero uno tiene que aceptar también eso.

Profesora A: Porque eso viene desde la casa.
Profesora C: Desde la casa y también desde...
Profesora A: También desde nosotros.

Profesora C: También desde los profesores, porque ahi td te das cuenta que los profesores
muchas veces manipulan o manejan muy bien a los alumnos para que piensen de una manera
y no los dejan abrir su mente 0 conocer mas opciones.

Profesora A: Si, de hecho tenemos algunos malos cursos. Queria volver un poco a esta parte
de “yo cuido a mis compafieros”, que antes cuando partia con eso los nifios me dicen “yo
cuido a mis amigos”, y yo les digo: “no, es a mis compaferos y a mis compafieras por que
no puedo cuidar solamente a mis amigos, porque mis amigos solo son un grupo reducido,
mis amigos tienen cierto grado de coincidencia conmigo y yo los escojo, pero mis
compaiieros no y por lo tanto yo los cuido a todos”, y eso hace una gran diferencia en todo.

Profesora B: El respeto, los valores.

Profesora A: Si, tiene que ver con el respeto, y nosotros estdbamos ademas con varias cosas
en contra, pese a todo lo negativo que fue el tiempo en el que nosotros vivimos habia algo
positivo, que es que todos teniamos la sensacion de que tenia que cambiar, o cambiar,
manteniéndose dependiéndose de donde estuviera o cambiar por cambiar, pero siempre
pensdbamos que tenia que cambiar y que tenia que cambiar bien. Si haciamos cambio en la
constitucion y esa parte es mas parte del momento como le haya tocado el espacio a cada
uno. Lo otro es que existian otros canales de comunicacion que para la gente parecian
atractivos porque tenian una linea de pensamiento que los hacia luchar, era como esta cosas
gue se juegan por equipo, como que existia un equipo de color rojo y otro equipo de color
azul, entonces habia identificacion, estaban aqui o estaban alla y los que estaban al medio,
que no eran ‘ni chicha ni limona’, y en realidad como que estaban out, como eso luego se fue
difuminando y ademas tuvimos esta globalizacion que permitid el ingreso de tanto cambio
en formato de television, cambio en el formato de esto, ademas los valores fueron
cuestionados, porque los valores que existian no eran los mismos valores de ahora. Si
nosotros pensamos en nuestro valores, cuando teniamos 15 afios, si hemos progresado,
debieron haberse ampliado en la forma en como los percibimos, debiesen, porque habian
ciertas cosas que uno estaba como ciertas creces...

Moderador: Y hablando de valores, ¢qué valores creen ustedes que se dan en la clase de
Educacion Fisica que tengan directa relacion con la ciudadania?



Profesora A: Yo estaba pensando, ahora que se me viene a la cabeza, en la clase que uno
tiene se hace clases de educacion civica, quizas sin quererlo, desde el minuto que uno los
saluda, desde el minuto que uno llega y saluda o cuando uno dice “chiquillos, el objetivo de
hoy dia es aprender a lanzar el balon de basquetbol en el aro”, los valores que tienen que ver
cuando ellos juegan, el que se equivoca, el pillo, el que se quiere pasar de pillo y uno lo para
y le dice: “no, ti ya pasaste, teni que esperar a tu turno y devolverlo, no deja...” “;Yaaa tss
qué pasa!”, porque ese pillo va a ser pillo, si lo es chico, y va a seguir haciendo esas pillerias
y siempre porque se acostumbra y se malacostumbra a hacer eso.

Moderador: Como se dice, “el sistema lo permite”...

Profesora A: Exactamente, y verificar los errores que se cometen, valorar lo positivo, el
ensefar es parte por supuesto de nuestra clase y yo creo que también la politica nos ensefia,
muchas veces de mala manera pero ensefia de alguna u otra manera, en la retroalimentacion
que uno genera por ejemplo con los chiquillos una vez que termina una clase, expresar lo
bueno, lo malo, que es lo que se puede mejorar, que es lo que se puede cambiar, todo, bueno
0 malo tiene que salir a flote de dentro de una clase. Y a raiz de una clase nosotros también
podemos organizarnos para poder crear otras cosas, no sé, si hay una salida a terreno, nos
organizamos, se organizan los papas. Quien trae esto, quien trae esto otro, quien trae esto, Si
esto estd mal, si el colegio no tiene balones, hay que aportar, hagamos una completada,
compramos balones, todo se dona y sale algo, no sé, como que se me viene a la cabeza ese
tipo de cosas, yo creo que nosotros en una sala de clases hacemos claramente ciudadania, y
en este tipo de cosas uno lo hace quizas sin quererlo porque es como lo cotidiano.

Profesora B: Pero principalmente en los deportes colaborativos.

Profesora C: Hay mucho, mucho trabajo en equipo exactamente y valorar. Es que lo que
pasa que al hacer trabajo en equipo uno inserta reglas, inserta normas, entonces, detalles,
detalles minimos como que el valor tiene que pasar por todos aunque no guste tiene que pasar
por todos, es como respeto justamente respeto al trabajo del otro a la valoracion del otro.

Profesora A: “El gordito al arco”... no po.
Profesora C: Eso hay que cambiar, esas cosas son como desvalorar.

Profesora A: Y pasa antes también, por la posibilidad que le da uno a ellos de que tomen
decisiones respecto al propio desarrollo de la clase, porque el curriculo igual se ha modificado
y ya no es tan guiado, no es que ya en el colegio antiguamente salia el nimero de hora que
tenia que estar destinada a cada una de las unidades. Ahora dice otro tipo de cosas porque se
tratd de que entraras al desarrollo de competencias, por lo tanto ellos debiesen poder tomar
decisiones dentro de la clase respecto a lo que ellos van a realizar, y ese permiso que se le da
para que ellos tomen decisiones apunta a la autonomia porque ellos son las primeras
decisiones que pueden tomar, de cdmo guiar el propio proceso.

Profesora A: Si porque eso pasa después, si no pasa eso despues cuando estén grandes es
cuando dicen: “no estoy ni ahi, no me interesa, es su opinion y la mia no significa nada”.



Profesora B: Porque siempre te dijeron lo que tenias que hacer, cuando lo tenias que hacer,
cémo lo tenias que hacer y cuando te dijeron eligir, es que ya no se elegir, ¢qué queri que
haga?

Profesora C: Pero hay colegios que todavia funcionan asi, los Matte, ¢alguno de ustedes
trabaja en los Matte? Si porque imaginate, en los Matte hay un grupo solamente de profesores
que planifican, entonces es que yo encontré como extrafio, es que el afio pasado como fuimos
un curso cumplian con todo y Yyo les dije: “;Cémo cumplian con todo?”, porque viendo el
desarrollo de las habilidades motoras de los nifios uno nunca cumple con todo, uno trata de
cumplir con todo pero no se logra, -“no es que a nosotros nos entregan las planificaciones y
en ciertas clases tenemos que hacer esto y en ciertas clases tenemos que hacer esto otro”.
Entonces pasan todo el curriculum, “no te creo, y ¢ ustedes no planifican?”, “no, hay un grupo
de profesores que se juntan en enero y a todos los colegios le entregan”, yo dije: “no puede
ser, 0 sea cero autonomia ustedes.”

Profesora D: Esta todo eso estipulado, entonces tu dices... estamos mal. La educacién esta
mal. Ya todos deberiamos ir por el mismo camino, todos debieran exigir obviamente de
acuerdo a la realidad de cada establecimiento, pero no puede ser que en un colegio municipal
porque los chiquillos no tengan interés no estén haciendo clases porque las normas no estan
claras, porque tampoco hay normas claras en los colegios municipales. Entonces los
profesores para no calentarse la cabeza regalan las notas, no hacen clases. Por barrer les
colocan notas, y cuando yo supe que por barrer te ponian nota, “;jComo te ponen nota por
barrer?, No!”

Profesor D: Entonces, ¢ni siquiera pichanga? Antes el vicio era tirarte una pelota.

Profesora C: Ahora no, nada, entonces por eso digo, como va a haber una educacién buena
sino hay una fiscalizacion buena. Si te das cuenta, los nifios que estan en colegios municipales
estan en contra de la sociedad, anarquismo total, o sea ellos estan en contra de la sociedad,
en contra de todo, ellos van a romper todo.

Profesor D: Es que si estds en un lugar inhdspito, en donde la va a pasar mal, no puedes
pedir que este feliz el cabro.

Profesora C: Y no le das las herramientas necesarias y tampoco se calientan la cabeza por
exigir. Yo trabajé en un colegio donde se podia hacer clases, pero yo encontraba que el lado
del pensamiento critico del alumno estaba muy abandonado, en el lado de la ciudadania, a
pesar que uno hacia cosas en relacion para poder mejorar ese tema, ya funcionaba en mi
clase, pero en otra clase no, no se trabajaba, todos trabajaban por su cuenta, y yo creo que
eso falta, aunar criterios en todos los colegios y afianzar nuestra labor, aunque nadie se
defienda. Es un individualismo total del profesor. Yo era super leal, a pesar de que habian
profesores muy mala clase con unos, nunca le dije nada de los profesores frente a los
apoderados, y les decia “usted tiene que solucionar el problema con el profesor”. Yo veia
como un colega, que eran mala clases y con los alumnos hablaban mal de un profesor,
entonces ¢cOmMo vas a crear identidad en un colegio?, ;,cOmo vas a crear esos lazos?, ese tema.



Entonces, ¢cdmo vas a crear lealtad también en las alumnas? porque la nifias es como ya ahi
de la espalditas y después andaban hablando mal de las compafieras y los dejaban mal con el
profesor para que les bajaran la nota, por eso te digo, 0 sea, son tantas cosas, yo encuentro
que la bases son los valores que yo encuentro que estan fallando tremendamente, y otra cosa
los criterios.

Profesora A: Ese es un tema que también viene de casa. Yo trabajaba en un colegio que
tenia muchas lucas en donde problemas de materiales jamas hubo, donde habia un cuerpo de
10 profesores de Educacion Fisica, pero estos colegios que tienen tanta plata uno ve tantas
carencias en los nifios que es impresionante y ahi la parte politica, por ejemplo, no se toca,
ese casi es un tema tabu, un tema tabu absolutamente, o sea hablar de politica o decir algo es
ya: estas listo para que te echen. Tienes ya cero posibilidad, entonces los cabros en realidad
son muy poco criticos porque ellos nacen en un ambiente y asi los tienen y no hay desarrollo.

Profesor D: Y en el aula no hay critica ni opinion del profe.

Profesora A: No hay, cero opinidn, o sea ti no puedes hablar de politica, o sea partamos de
la base, te hacen casi quemar los documentos, es una cuestion super cuatica.

Profesora B: En realidad es un poco absurdo que te impidan hablar de politica porque
generalmente sobre todo lo que uno habla es de politica. Uno puede no hablar de politica
hablando de politica, lo que esta prohibido es hablar del candidato a...

Moderador: Hablar de un color politico...

Profesora B: De color politico, pero no puedes no hablar de politica si estas hablando de
valores. Dentro de esos ambiente en donde la tarea es aun mayor, hay que ir de lo simple a
lo complejo, que lo mismo que en Educacion Fisica, de lo més simple y lo vas complejizando
en el tiempo, y también pienso que si hosotros mantenemos un poco esta mirada de todo lo
que no hay, es mas dificil avanzar y de hecho si uno piensa como avanz6 como deportista.
Uno no corria tan rapido, uno no tenia tanta elongacion, pero trabajaste sobre lo que habia y
desde ahi fuiste avanzando. Entonces pensar que los nifios no tienen pensamiento critico, o
sea yo trabajo con nifios de 4 afios, si partimos de la base, no tienen nada o al menos eso es
lo que uno puede pensar, sin embargo esa es una tremenda falacia pensar que no tienen nada,
los nifios tienen mucho maés, entonces desde lo que ellos tienen, trabajar para que ellos puedan
potenciarlo, me acuerdo claramente que por ejemplo un chico con el que estaba hablando
sobre pedir disculpa cuando uno se mandaba un accidente con otro por si chocaba por
ejemplo, es que “pedir disculpas aminora la culpa, o sea por eso es bueno pedir disculpas”
me dice, 4 afios, 0 sea es que no, jes escritor de un libro!, es que “pedir disculpas, hace mas
chiquitita la culpa y por eso uno pide disculpas”.

Profesora C: Debe ser por el discurso de los papas.

Profesora B: Si, pero de donde venga, pero es valorar lo pequefio que tienen para poder de
ahi comenzar a construir, lo que importa es que quieran hacer la fiesta, en el fondo quieren
participar haciendo la fiesta y quiere comprar las cosas. Tienen que votar si quieren comer



choripan o hacen comida y desde ahi, desde esa conversacion, de eso simple que es “vamos
a hacer un cumpleanos, no sé, jafuera o adentro?, ;dentro de la sala o en el patio?”

Profesora A: Eso es la directiva porque eso siempre existio, no seé si en los colegios ahora
existira directiva.

Profesora C: Si, pero no son capaces de organizarse.

Profesor D: Desde el microcentro hasta el macrocentro.

Moderador: Tu hablas como de presidente de curso, tesorero, ¢todo eso?

Profesora C: Si se forman, pero yo encuentro que ahora son incapaces de generar ideas.
Profesor D: Cuanto espacio tienen por ejemplo va a depender de cada escuela.

Profesora A: Pero es un poco como si pensamos, 0 sea imaginate a Mandela, para darle a
esto una situacion mas compleja desde la carcel, o sea cero posibilidad de lograr algo y era
en un pais donde estaba con todas las situaciones pésimas, o0 sea comparado con acé, peor. O
sea si lograron algo, o sea como no pueden lograrlo en una situacion en donde es un
microespacio. No digo que sea nuestra responsabilidad grupal tampoco de este desencanto
que tenemos porque no nos permite ver lo que tenemos, solamente vemos lo que no tenemos.
A mi también me pasa, de hecho conmigo misma, asi como “me equivoqué”, no es que sea
€so... “soy dispersa”.

Profesora D: Cambiar un poco el discurso respecto a lo poco que tenemos, es cierto, hay
muchas cosas que no tenemos, sin embargo, hay cosas que tenemos. Tu tienes la posibilidad
de cambiar el canal de tu television, no importa, elegiste ver esto, ¢quién quiere ver otra
cosa?, o sea desde ahi tomar lo nada que tenemos, para poder sentir que lo que ellos estan
haciendo es importante porque si nosotros no sentimos que lo que ellos hacen, por poco y
burdo gque parezca, si no creemos que lo que ellos hacen es importante, ¢por qué van a pensar
ellos que es importante?

Profesora C: Ya pero ;de quién parte?, ¢de quién parte eso muchas veces?, de la cabeza,
como ellos tienen que ser capaces de organizar de tal forma y de motivar de tal forma a los
profesores, y ¢qué hacen ellos?, ;qué es lo primero que hacen?, es como todo culpa de
nosotros, o sea ellos hacen todo bien el trabajo, cero autocritica, y todo el cuerpo directivo
hace super bien el trabajo, y yo les decia: “bueno si hacen tan bien el trabajo, ¢qué paso
entonces con todo lo demés?”, si po’, porque si ellos no funcionan bien, cOmo no va a
funcionar el resto y partimos de ahi, del cuerpo directivo, obviamente primero profesores,
después alumnos, porque el tema también es poder trabajar con apoderados. De qué sirve
hacer una escuela de padres, si no se preparan como corresponde y si no se enfoca bien el
problema, por ejemplo.

Profesora A: Bueno y por eso partimos como te decia, siempre vamos a estar mal porque
estamos en la mirada globalizadora, entonces tenemos por arriba una prueba estandarizada



que nos sitlan en un determinado lugar, que nunca va a hacer mirado desde “estamos por
arriba de”, si no que por “estamos por debajo de”. Entonces la forma del lente con el que nos
estdn mirando, o sea el lente con el que se nos esta ensefiando a mirar, es sobre lo que no
tenemos y eso nos nos hace poder tomar decisiones porque nos inmoviliza, nos paraliza.

Profesor D: Ojo con eso si, porque si uno va a la realidad de los colegios particulares pagados
a ellos no les interesa las pruebas estandarizadas para la PSU, hasta ahi. En la PSU es donde
ellos ponen todo el ojo y ni siquiera, porque tienen la ventaja de tener a nifios que tienen
acceso a informacion, etcétera, pero las pruebas més chicas no, si eso es para los colegios de
clase media, que viven de un cartel afuera que dice “numero 1 SIMCE”, en cambio los otros
no, por ejemplo, tengo una comparieras de mi hija que estan en el Andree creo, ellos tienen
Bilingiie hasta tercero basico, por lo tanto el SIMCE de lenguaje les importa un “rabanito”
porque les va a ir mal porque su proyecto es bilingle, pero los resultados en la PSU se
disparan versus otros colegios que en el SIMCE de lenguaje que les fue peor. Entonces ahi
hay una diferencia. Por otro lado, digo, nosotros también tenemos el deber ser, el informarse,
el cambiar, el no hacer. El otro dia un apoderado me reclamaba por los planes y programas y
me los mostrd, y yo le dije: “;sabe?, la verdad, la verdad, a mi no me interesa nada de eso,
1éalo, usted es profe de inglés” Profe de inglés, criticando a un profe de Educacion Fisica
desde la evaluacion, porque hay otras cosas que podemos hacer desde el aula, quizés en el
colegio en el que estoy esta la oportunidad de hacerlo, digamos, pero estaba todo el tema éste
de la igualdad, de las mujeres con los hombres, todo este discurso pro mujer, y ¢(Como lo
abordamos nosotros desde la escuela?, y primero, yo le hago clases a hombres y mujeres, por
lo tanto, estamos igualdad de condiciones. Por ejemplo, en los 5to y los 6to, la primera clase
la hago en el cuaderno, entonces comentan noticias y lo analizamos, o los analizo yo, ellos
escuchan y emiten su opinién, entonces ahi uno ahi se da cuenta. Cuando vimos tenis les
pregunté, ‘;Quién es nuestro nimero 1?’, ‘{El chino Rios, el Nico Massu!’, ya po’, es que no
es asi, tarea... ‘Tenista femenina chilena, que gana un Grand Slam’... ‘Pero como si el chino
Rios... él fue el nimero 1’ (...) La Anita Lizana po’, en estricto rigor ella es nuestra primer
nimero 1, pero como en ese tiempo los ranking no existian, las comunicaciones tampoco,
entonces los chiquillos ahi dicen ‘no pero profe, es que habia una mujer antes que el chino
Rios’ y las nifias en realidad se dan cuenta que el deporte no es solo de hombres y queda
plasmado en el cuaderno, y yo les doy una tarea, que busquen, a partir del deporte que
estamos haciendo, lo relacionen. En octavo vimos baloncesto, pucha, baloncesto...
lanzamiento, bandeja, un poco de juego por equipos, pero es mas que eso. Fuimos a la guerra
fria, partido de la Unidn Soviética con Estados Unidos, ¢como se define?, se define con una
jugada polémica, Estados Unidos dice no, no recibo la medalla... formacion ciudadana, es la
primera vez que un deportista no recibe medalla. Un grupo de deportistas rechaza la medalla
de plata y se van, y ahi el discurso valorico es: “oye, y los gringos, ¢,qué onda?”, y pasa todo
un tiempo después hasta llegar a Barcelona, cuando vuelve el Dream Team, y eso yo lo asocio
con una pelicula tan absurda como es Space Jam, y los chiquillos dicen... “pucha, por eso
estaban los basquetbolistas ahi”, porque ellos vuelven a los Juegos Olimpicos como
profesionales y afios después a ellos les regresan las medallas de plata que ellos habian
rechazado 30 o 40 afios antes, y ahi los cabros cachan y asocian con lo que se vivia en ese
momento en el mundo, que finalmente reboto en Chile en el golpe de Estado, en la dictadura,
lo de Allende, la guerra fria y ahi empiezan a asociar Historia, Educacion Fisica, ¢porque el



deporte se maneja asi, porque los chilenos reclamamos... es formacion valorica. Decian
“Campeones de América, jSi!” y ya, ;Cuantas veces ha salido Argentina Campedn de
América y nosotros hemos dicho “esta arreglado”, ;y por qué esta arreglado?, no porque
ya...ya entonces veamos nosotros, ¢quién es el presidente de la ANFP?, tal persona, y ¢en
que esta ahora?, estd procesado por tal cuestion, ya po’, entonces ¢podemos hacer una critica?
Si, y somos tramposos los chilenos o solo los otros “jLos otros!” ya veamos, vamonos para
atras, el Condor Rojas y vemos, cachai, vemos. ¢Qué es lo que paso ese afio? Y yo les cuento
el contexto histdrico, de como lo vi como nifio hasta como uno lo analiza dentro del mundo
del deporte y ahi los cabros elaboran al tiro un pensamiento critico. Entonces se dan cuenta
que el mundo estaba absolutamente loco en ese momento y que nosotros estabamos
influenciados por un sinnimero de factores que nos trataban de sacar de la realidad que estaba
viviendo el pais en ese momento.

Profesora B: Me encantaria estar en tus clases...

Profesor D: Entonces los chiquillos, estoy hablando, que eso lo mostré en 5to basico y lo
mostré en tercero medio, “Ah pero profe es que el futbol, el fitbol”, ya, listo y Colo-Colo
campeoén, y yo soy de la “U”, ya po’ y en dictadura cuantos titulos tuvieron, y ahi los subo al
columpio, “Ah pero profe si en el fitbol no se toca la politica”. Bueno, vamos y agarramos
un documental “La pelota si se mancha” y lo vemos en cuarto medio. Entonces después que
terminamos eso, analizamos.

Profesora A: Es que es extrafio que un profe de Educacion Fisica haga eso, se sale un poco
de la norma. Nos quitan horas, en el fondo lo que tratas t0 de hacer es hacer tu clase.

Profesor D: En cualquier colegio no te aguantan eso. Mira yo trabajé en un colegio que salié
en las noticias ahora, en el Chilevision el Shirayuri que lo cerraron, de la sefiora Cuca y
alguna vez también me atrevi “mojarme el potito” con el discurso. Ella es comadre de
Pinochet, entonces era un poco sensible el tema, y me llamaron a la oficina y todo y ¢cdémo
se me ocurria?, y bueno me tuve que ir y muchas gracias y listo. Pero cai en un colegio, td
no tuviste la mejor experiencia porque en los talleres es todo lo contrario, y yo trataba de ahi
engrupirme al jefe y todo, pero finalmente no se puede y de hecho, dejé los talleres y la
coordinacion de talleres por clases, pero igual uno puede hacer cosas.

Profesora C: Sabes que mi marido es igual porgque realmente empieza a ver todo el contexto
historico, y los chiquillos dicen “pero profe”, y les dice “pero miren, averigiien”, y
averiguaron y empiezan a hablar y de ahi empieza a hacer la clase y les funciona como todo
super bien, pero sabes que yo creo que es igual bueno que te funcione porque por ejemplo en
el colegio yo decia a mi marido “no es que a mi no me funciona” porque las nifias de verdad
son “que lata”, o sea, todo les da lata, o también depende de cémo uno lo plantee.

Profesor D: Es que esta separacion gque dices ta, entre hombres y mujeres, hace gue las nifias,
no tengan un punto de comparacion.



Profesora A: Es que en ese colegio en el que yo te decia eran nifias y nifios, profesora
mujeres para las nifias y profesores hombres para los hombres.

Profesor D: Es que en este caso, al estar juntos, los varones, de alguna u otra manera apelan
al amor propio de las comparieras.

Profesora A: Pero claro, después ahi crean, lo que tiene que ver con el respeto del otro, td
los separai y es como hacerlos vivir en una burbuja, porque no sé po, vay a convivir con
hombres, si se te cae una compariera que va corriendo le ayudas a parar y qué sé yo, pero si
corren entre ellos no mas. Ya calldé uno y “wajaja” y siguen, entonces N0 Se genera esa
convivencia y sobretodo en la clase de Educacion Fisica.

Profesor D: Y de hecho, igualar las escalas, es un discurso implantado en mi colegio. Yo
igual hago ciertas diferencias entre hombres y mujeres, pero cada vez menos, porque los
hombres cada vez més reclaman de que por qué las nifias tienen menos exigencias en algunas
pruebas. Entonces ahi tu teni que dar explicacion del desarrollo de la fuerza y todo, pero
finalmente los chiquillos dicen ‘no po’, si finalmente el discurso es ‘igualdad’, entonces igual
es potente, porque las nifias igual dicen, algunas ‘pero no po profe, yo quiero hacer lo mismo
que los hombre’, y ahi tu entrai en el conflicto.

Profesora C: No pero ahi va la parte también fisiologica, que es totalmente distinto en la
anatomia, entonces a mi me pasaba en la universidad, un profesor que decia que no, que a las
mujeres las trataba pésimo, y yo le dije “ya po, evalueme igual que los hombres, no tengo
ningun problema”, y yo me esforzaba el doble, y trataba y decia: yo puedo hacer o mismo
que los hombres. Pero obviamente nosotras siempre vamos a estar en desventaja con los
hombres.

Profesora B: Ahora, hay un tema ahi porque, por un lado, lo que se debiese evaluar, no
debiese ser el rendimiento que eso estamos dentro del deber ser por un lado, y por otro lado
el discurso de las mujeres es “igualdad de derechos”, pero en el fondo es equidad.

Profesora C: Exacto.
Profesor D: Si.

Profesora B: Y equidad es distinto a igualdad y eso es importante recalcarlo, e igualdad se
utiliza en el punto de vista del machismo ‘bueno, ;querian igualdad?, queri igualdad, ya po’
dale’, entonces es un poco complejo, y eso también se debe educar porque la igualdad es
igualdad de derecho.

Profesor D: Si, se construye desde la participacion dentro de la clase. Cuando el profe, dice
“es que ustedes no pueden hacer eso”. A mi por ejemplo me decia: “el zurdo va alla”, y era
el unico zurdo de mi curso y éramos 45 en atletismo por lo tanto yo quedaba alla al borde, y
él se preocupaba de todo alla, y yo tiraba el disco para aca y nadie me veia po, cachai?,
entonces claro, desde esos detalles, yo trato desde las nifias y de hecho las escalas que yo
utilizo tienen que ver mucho con el trabajo clase a clase que también a veces no se puede



hacer por la cantidad de tiempo que tu tienes porgue en el discurso, esta apoderada y le decia:
si po, haga una escala, estas pequefias pautas de evaluacion individuales para cada uno, clase
a clase, y llénalas clase a clase y vas a hacer 10 minutos de clases. Mi politica, porque puede
que otros profes lo hagan y sea super valido, pero mi politica es optimizar el tiempo de
ejecucion, que los chiquillos estén la mayor cantidad de tiempo moviéndose y una de las
gracias que tengo como profe desde la préactica que cuando me cronometraban el tiempo Util
de clase, es que era muy alto, y yo hago eso a full, “ya se bafian y se van a la sala”.

Profesora A: Eso de que los nifios se tengan que cambiar ropa en la clase de Educacion
Fisica, cuando ese dia se deberia de venir con buzo, yo toda mi vida fui con buzo y nada que
ducha, nunca tuve ducha, si, es muy fuerte, pero a la larga esa es una pérdida de tiempo
importante.

Profesor D: Lo otro es que yo, en la praxis de la clase, trato de no discriminar, la gente que
esta con licencia, yo la hago participar desde el punto de vista tedrico o desde la ayuda.

Profesora A: Que lleven los materiales de la clase, que traigan los materiales, pero tienen
que hacer algo.

Moderado: Pero claro, darles un rol de responsabilidad.

Profesor D: Y por ejemplo en unidades determinadas que se ayuden. En gimnasia por
ejemplo, yo tuve claro, un profe que fue a ver mi practica, un practicante, hace mucho tiempo
y el profe a nosotros nos ensefiaba, no solo a ejecutar, si no que a ayudar, a su estilo asi stper
rigido asi friamente y todo, pero finalmente lo que td lograi es involucrar a los cabros en el
proceso del compafiero.

Profesor E: Y lograi avanzar muchisimo, yo soy casado con una profe, comparfiera de aqui
una colega, peor entonces ella, mi esposa me critica como apoderado, que ella trabajaba uno
auno para evitar accidentes, en su colegio le ponian una soga al cuello si pasaba un accidente.
En cambio yo no po, yo ensefio las ayudas y voy monitoreando cada grupo y me voy dando
vueltas mientras otros estan ejecutando, entonces me decia “entonces ta le dai la espalda a
algin grupo”. Es el riesgo, pero lo asumo en términos de optimizar el tiempo, claro ella no
po, la ejecucion a la antigua, uno por uno, que también es super valido.

Profesora C: Pero saben lo que pasa, que increible, yo creo que va en el pensamiento del
hombre y de la mujer. Nosotros somos mas mamas, por turno, mas mama, y nosotros aunque
uno no lo quiera tenemos menos fuerza, uno puede ayudar muy bien, yo tenia alumnas que
median cerca de 2 metros y se quedaban conmigo: “no es que yo confié en usted no mas”,
tremendas pailonas, entonces que hacian, yo también a las méas grandes que sabia que podian
afirmar, ya pero por favor que estén al lado mio, que estuvieran a mi nivel, no pueden
conversar no se pueden reir, entonces es como rigido, pero también que pasa, nosotros somos
super cuestionados en todo aspecto, que si se nos cae una alumna “jpero como!”, entonces
que “el profesor no estaba atento, ;qué estaba haciendo el profesor?”, entonces nos damos
vuelta y nos falta una loquita. Entonces nosotros estamos, lamentablemente, expuestos a



todo, se nos lesionan algunas nifias, entonces yo creo que si bien nosotros en la formacién
ciudadana tratamos de informar de alguna otra forma, de trabajar todo lo colaborativo, que
eso ayuda bastante, nos favorece en muchos aspectos, en muchas cosas.

Profesora C: La empatia.
Profesora B: Si, la empatia.

Profesora C: Si, es que sabes lo que pasa, es que en todos los trabajos en equipo
principalmente... no, en los individuales también, porque las nifias van corrigiendo, entonces
también, el hecho de aceptar que tu compafiera haga una critica, uno les dice, “no po, tienen
que estar contentas que las critiquen, tbmenlo como criticas constructivas”, entonces cambiar
esa perspectiva de repente cuesta en algunas.

Profesora A: Yo siento que esto a nosotros nos resta mucho, yo creo que las tecnologias, si
bien es cierto, son fantésticas y estamos conectadoz, creo que para comunicacion ha sido un
desastre, 0 sea, yo estoy al lado, todos estan al lado, parejas, asi po’ y para los chiquillos igual
yo les digo a los chiquillos, miren ac4, si ya son 17-18 afios o0 20 qué sé yo, que cuando uno
era chico, a uno lo iban a llamar a la casa po’, o sea “jAlo!”, o sea ahora esto, Whatsapp
ahora a los nifios no los veo ni jugando.

Profesor D: Peor aun, hay algunos gque juegan con el amigo, a 3 cuadras pero juegan por el
teléfono.

Profesora A: Claro, mi sobrino hace eso.

Profesor D: O sea antes jugabai por ¢l computador en linea, ya po’ jugabai en linea, pero
ahora no, ahora el teléfono.

Profesora A: Claro, por eso yo decia lo de la retroalimentacién, yo creo que terminar una
clase, y sentarse y decir: “;Qué les parecio?, ;qué estuvo bien?, ;qué estuvo mal?” o hable
lo que quiera, pero hable. Yo lo encuentro fantastico.

Profesora B: Ahora si uno va a las orientaciones metodologicas de la Educacion Fisica, en
las orientaciones metodoldgicas estan cubiertos todos los elementos de participacion
ciudadana, esta el tema de la diversificacion de los grupos, el que puedan comunicarse con
distintas personas, el que ellos puedan formar grupos, utilizar grupos heterogéneos.

Profesor E: Eso también, de lo que aprenden los chiquillos en la praxis. Yo nunca lo doy tan
por hecho, pero nosotros estamos cada vez menos concentrados en lo que esta pasando y los
chiquillos lo unico que quieren es llegar al fin de la unidad y que le pongan una nota y ojala
alta también, estoy hablando de media en este caso, entonces por eso yo trato de explicitar
en que es lo que estan porque o si no todos estos valores que nosotros sabemos que estan ahi
en la practica, los chiquillos no lo ven porque el fin Gltimo, es tener ojala arriba de un 6 para
que no les baje el NEM, entonces, claro, ahi se pierde un poco el norte.



Profesora A: Es que yo me acuerdo que les decia, porque me habia Ilamado una amiga que
me contaba que a su hermana que daba por segunda vez la PSU le habia ido pésimo, méas mal
que el afio pasado, entonces ella sintié que habia defraudado a la familia, a ella el mundo
entero ya estaba hecha un mar de lagrimas porque ya estaba pésimo, entonces le decia yo:
“pero mira, la PSU es una mierda”, asi con todas esas palabras “es una mierda, eso para lo
unico que sirve es para llenarse de plata en la escena, nada mas, no hay otra complicacion”,
o0 sea de hecho lo dicen los puntajes nacionales, que no les va a servir para nada. Bueno, en
fin, estan tan presionados desde tan chicos que a la larga pasa eso, que lo Unico que quieren
es la nota porgue tienen otro objetivo que es deshacer esa presion porque los define.

Profesora C: Pero en los colegio, los profesores de lenguaje y matematica, principalmente,
porque los de historia también, ;qué te enfocan en los nifios?, “no, es que una universidad
tradicional, una universidad tradicional, te va a servir el NEM, que te va a servir esto”,
entonces, bueno pero si ti no puedes quedar en una universidad tradicional, puedes quedar
en una universidad particular pero es distinto.

Profesora A: Y tantas universidades que estan con la gratuidad y que tienen el beneficio ya
incorporado, existen méas alternativas, y yo creo que este es un problema tremendo porque
los cabros se pueden hasta matar por esto, no tengo idea que puede pasar por sus cabezas.

Profesor E: El tema por ejemplo en mi colegio en lenguaje, matematica e historia, reciben
un bono, pero yo como profe jefe de un curso desde primero medio a cuarto medio, salen los
cabros, buena generacién, no agarr6é ninguno, y el profe de Educacion Fisica que entregd
todos estos valores que fue capaz de hacer el pensamiento critico dentro de una clase, no
agarrd ninguno.

Profesora B: Un tema de importancia, es el tema de los reajustes de sueldo, de hecho se
hicieron una categorizacion, y las personas que trabajan mas son de Matematica y Lenguaje,
luego vienen tales tales, luego vienen estos otros, luego vienen aqui, luego vienen alla, y en
la Gltima categoria son Artes, Musica y Educacion Fisica, por lo tanto cuando suban los
sueldos, el reajuste para nosotros va a ser el mas bajo de todos en la distribucion del bono.

Profesora C: Que verglienza.

Profesora A: Yo no entiendo por qué hacen eso, si es un grupo, el grupo tiene que ganar lo
mismao.

Profesora B: En la votacion, porque eso se votd, en la votacion, si tu tienes un menor nimero
de representantes y los que votan son los que pueden recibir la ganancia, si no te han educado
en el “yo cuido a mis compafieros y no solamente a mis amigos”.

Profesora A: Claro, porque era como tan importante la clase de como “yo me cuido”, que
es como yo quisiera que es “yo cuido a mis compaifieros”, y ahi esta un poco, el entender,
pero es lo que pasa en la sociedad, o sea, ok, yo no quiero que me quiten mis cosas, porque
si en algin momento me dijera, ya vamos a ser solidarios, “la gente que vive en la calle se va
a ir a vivir a tu casa”, tu dirias, si me cae una persona mas en mi casa pero yo no quiero que



venga a vivir un extrafio aca a mi casa y entonces cuando tocan tus intereses, se ponen en tela
de juicio todos esos valores que uno discursivamente tiene, de hecho es lo que paso y es lo
que ha generado. Cuando hubo todo este gran cambio politico, fueron los intereses los que
primaron y los que hicieron que esto se quedara en la forma en que esta.

Moderador: Para ir cerrando, como podrian definir en una linea, ¢qué es la formacion
ciudadana?, como concepto, algo que quedo un poquito cojo, dentro de la discusion, piensen
en la formacidn ciudadana y definanlo como concepto.

Profesora A: El formar a una persona respecto a las virtudes, valores y competencias, en
realidad, y conocimientos que le permitan participar en una participacion politica activa y
que apunte hacia “que eso me define politicamente”, que apunte hacia el bien comun y
también hacia el bienestar humano.

Profesora E: Yo siento que como profe, es un complemento, porque aqui solo yo creo que
no va para ningun lado, o sea, claramente no, es como lo que veiamos: la profe de castellano
queria méas tiempo, queria méas plata, no, yo siento que es un complemento. Yo creo que Si
todos quisiésemos un bien comun para los estudiantes, y poner de acuerdo un parametro
quizas, no lo sé, seria un poco mas facil, pero como cada uno quiere que sea perfecto en su
asignatura, se generan estos pequefios conflictos. Creo que la labor de nosotros como profes
de Educacion Fisica es fundamental, o sea yo siento que es el momento que tienen para hacer
lo que quieren, para recrearse, para divertirse, para aprender de la forma as entretenida
posible y desde ese punto como nos decia el profe, tratar de hacerlos pensar qué falta, y yo
creo que ahi se hace un complemento fantastico, pero si bien es cierto, toda la comunidad
educativa deberia luchar en pos de un objetivo comun, que es en realidad hacer a los chicos
mejores personas, por sobre los otros. Quizas lo van a obtener como complementos, los otros
quizas ahi lo van a obtener como complemento, pero aqui es al revés, “tiene que ser un gallo
quizas super fantastico y después, quizas, mejor persona’.

Profesora B: Yo creo que se concreta, porque cuando lo planteas, pensé, eso es como un
obstaculo, estoy pensando en este preparar, y en realidad en lo concreto, en cémo se sintetiza,
en darles unas oportunidades reales dentro del espacio que tengo para que los nifios puedan
participar politicamente dentro de lo que sucede en ese espacio en comuln, que en ese
momento, como se podria decir, es su pequefio pais, para participar activamente en ese
pequefio pais.

Profesora C: Pero tiene que ser con conocimiento de reglas, de derechos y yo creo que tener
super claro los derechos y los deberes, en ser ciudadano es justamente, tener super claro los
derechos y los deberes, que eso es lo que esta fallando.

Profesora A: Te aprendi solo los derechos, y los deberes no.

Profesora B: Yo creo que simular, es un stper buen ejercicio, simular que la clase es un pais,
y por lo tanto...

Profesora A: Si, porque eso es parte de la educacion civica.



Profesora B: Si, pero partiendo de como lo podrian concretar, llevando esto al pre kinder,
en el fondo, ese es su pais, la construccion de las normas se hacen con puntos, se hacen
normas bases, ellos las simplifican, esto se dan en relacién en convivencias, hay roces, hay
conflictos, toman decisiones incluso sobre de que material van a tomar, que van a construir,
donde van a construir sus cosas, porque ellos construyen sus casas, construyen esto, unos se
quedan con mas bloques. Eso es en esencia, es como poder, dar instancias para qlue puedan
participar de manera activa en la realidad que tienen hoy, para que luego puedan también, y
ese “para luego” viene porque el tiempo pasa, no hay un fin.

Profesor D: Yo creo que tiene que ver con la construccion de comunidad, ese es el aporte
que tenemos que hacer nosotros desde el &rea de la Educacion Fisica, el trabajar en pro de un
objetivo en comun, el entender que el mejorar no tiene que ver con una cuestion meramente
individual, tiene que ver con una cuestion de comunidad.

Profesora A: Ahi esté la vida de barrio y se nos pierde otro, precisamente por eso.

Profesor D: Y tratar de apuntar a eso, Yy tratar de generar las actividades incluso saltandose
los planes y programas, que a veces son muy ingeniosos. Apuntar al crecimiento comun, sin
descuidar los deportes determinados, etcétera. Pero si apostar al crecimiento, hacerlos
participar entre ellos, ayudarse, redes de apoyo, ese es el aporte que podemos hacer, y ademas
hacerlo explicito, no solo que lo descubran, no solo el descubrimiento guiado, sino que
también nosotros explicitar desde un principio. Esta es una clase que la vamos a construir
entre todos y es una unidad que la vamos a aprender entre todos, y no es solo pasar la materia
y ademas hacer entender a los cabros que la Educacion Fisica es parte de toda una comunidad
de asignaturas que los hace crecer como personas y que no hay drama, no va a haber un
recreo mas largo, etcétera. Ahora por ejemplo, lo que decias tu sobre los colegios, sobre la
importancia de la asignatura, si nosotros cambiaramos nuestra forma de evaluar, y las notas
cayeran brutalmente, por ejemplo, en el colegio donde trabajo cobraria una importancia vital
la asignatura en términos de preocupacion para las autoridades. ¢Por qué?, porque es una
asignatura que te entrega buenos promedios, de pronto cae, a promedio deficientes, que van
aincidir directamente en el NEM, obviamente va a ser tema de discusion para todos. Ya dejo
de ser la asignatura aislada, sino que es comin a todos. Entonces la Unica forma de
posicionarse dentro de esta comunidad de asignaturas que a veces nos menosprecian es
mostrando el nivel de importancia que nosotros tenemos también, y a partir de no solo la
evaluacion, sino como nosotros nos insertamos dentro de una sala de profesores, coOmo
nosotros somos capaces de imponer ideas. Por eso les decia al principio, esta caricatura del
profe que esta en el limbo de la buena onda y que es como amigo de todos, y amigo de los
cabros y buena onda, pero no tiene una opinion critica con respecto a nada, porque es mejor
en ese estatus quo de la buena onda.

Profesora C: Pero ¢sabes lo que pasa?, no sé qué tan valorado, por ejemplo, yo era super
ordenada para el tema de las pautas, le explicaba bien a las chicas, no tenian muy buenas
notas, para que vamos a andar con cosas, y yo le dije: “;coOmo te voy a regalar?



Profesora B: Es que ahi yo creo que tiene que ver con esto de las pruebas estandarizadas,
que me gustaria volver atrds, que me referia a SIMCE y a PSU, si no que a las pruebas
internacionales, son las pruebas internacionales lo que nos dice que es lo importante. Yo creo
que va a haber un cambio porque en Chile salié mal evaluado en trabajo colaborativo, asi
que seguramente el proximo afio vamos a tener a todo tratando de trabajar colaborativamente,
0 sea si, es como cuando yo les habla del constructivismo y ahora van a supervisar una clase
que sea constructivista, o sea bueno, no sé en el colegio de ustedes, pero a mi me van a
evaluar una clase que sea constructivista. Yo tenia que ver los momentos constructivistas, la
representacion constructivista, y después tenia una clase colaborativa, y aprovechar de
colaborar y yo decia “siempre hay colaboracién”, claro pero te lo evaluan porque hay un
estandar, entonces nosotros teniamos también unas mediciones internacionales. O sea si hay
un momento importante y los evalGan en participacion ciudadana, ahi desconozco, no sé si
hay una prueba que mida la participacion...

Moderador: ElI SIMCE tiene una variable que evalta la formacion ciudadana.

Profesora B: Si, eso en algun momento sale publicado en un diario, que estamos bajos, estoy
segura que al afio siguiente vamos a tener que rendir una prueba ademas un dia

Profesor D: Ahora, ¢para quién el resultado es bueno?, y ;para quién el resultado es malo?
Profesora B: Exacto.

Profesor D: Quizas para nosotros que somos formadores o para las escuelas que forman, son
stper malos, pero para los tipos que estan gobernando o que estan en realidad en algunos
poderes politicos, es fantéstico...

Profesor D: Claro, es un resultado notable, que de hecho, sus politicas han dado resultados,
recuerden que la educacién civica se saca en democracia. Entonces si td lo analistas desde
ese punto de vista, cuando uno me dice, “es que en realidad todos estos tipos son tonto”, no
en realidad no son tantos.

Profesora C: Es que eso fue hecho intencionadamente, todo fue hecho intencionadamente.

Profesor D: Y yo creo que por ahi va un poco el asunto, también tiene que ver, alguien dijo
por ahi que el poco trabajo, la poca solidaridad entre nosotros mismos como profes de
Educacion Fisica. No tenemos ninguna instancia que nos agrupe como la escuela de
oftalmologia digamos, porque ahi se juntan los colegios de oftalmologos, se forma a parte
del Colegio Médico. Nosotros no, 0 sea con suerte hay profes que estan colegiados, con
suerte, porque tampoco creemos en el Colegio de Profesores. Yo estoy colegiado, y no creo,
pero me colegié con el proposito de ir a criticar. También porque venimos de una formacion
de colegios nuestra que donde teniamos que no creer en nada que tuviera politica porque era
pecado, 0 sea ese es el paradigma que hay que romper, y por otro lado, la escuela, y estoy
pegando el palo a los que trabajan en universidad, las escuelas formadoras, también tienen el
deber de hablar con los chiquillos y que logremos de una vez por todas los profes de
Educacién Fisica agruparnos Yy establecer politicas de crecimiento en la asignatura, desde



nosotros y no desde tipos que ni siquiera tienen la experiencia con la asignatura, ejemplo de
actividad de deporte individual para segundos medio: kayak, en los planes y programas.

Profesora C: Si, pero también habia natacién po.

Moderador: Para ir cerrando, porque el tema nos da para conversar harto ya que ustedes lo
hacen muy interesante. Quisiera agradecerles el espacio, creo que faltan estos espacios de
reflexion como profes. La universidad necesita dar estos espacios para que podamos
conversar y podamos compartir experiencias, y lo que viene después de compartir
experiencias y dialogar. Como resultado eso para mi no es tan prioritario como este espacio
que en la autenticidad de compartir esta la belleza de la experiencia de ser profe. La idea es
que tratemos de fortalecer, tratemos de hacerlo desde nuestros trabajos que es lo que mas
importa.



ANEXO 10
GRUPO DE DISCUSION 2

Docentes de Educacion Fisica
Hombres y mujeres.
Menos de 10 afios de experiencia docente.
Formados en universidades privadas y publicas.
Ejercicio docente en instituciones escolares privadas y publicas.

Moderador: ¢Qué es ser ciudadano? y ¢Qué es la ciudadania? Dejo la palabra abierta,
podemos conversar, intercambiar opiniones.

Profesor A: ¢Puedo partir? Lo que se me ocurre ahora en el momento que ser ciudadano es
ser capaz de desarrollarse en la sociedad, idealmente siendo buena persona y respetando los
acuerdos sociales... en palabras un poco simples.

Moderador: Claro, y acuerdos sociales como...

Profesor A: Normas establecidas por la sociedad. Hacer todas las cosas que tu libertad te
permita sin transgredir a las demas personas.

Profesora B: También acotar, ser ciudadano es ser parte de una sociedad, es estar
involucrado bajo los regimenes que establece en si la sociedad y ser parte de ella.

Profesora C: Estoy de acuerdo con los dos chiquillos que comentaron aca lo que era ser
ciudadano. Formar parte de algo, de un algo que involucra una colectividad y donde se
mueven en torno a objetivos comunes, pero que yo creo que lo mas importante aqui es el
tema valorico y los valores de ser ciudadano, por ejemplo, la participacién, la democracia,
todo esos valores se ven implicitos también y un poquito ligandolo con la Educacién Fisica,
se ven implicitos en nuestra linea de trabajo en las clases mismas, en la dinamica de la clase,
se ve implicito el tema valorico de la ciudadania. Yo no sé si alguien mas conoce algun otro
valor, porque hay valores democraticos que tienen que ver con la ciudadania, pero no me
acuerdo de cual otro, pero me acuerdo de la participacion y la democracia.

Profesor D: Tolerancia... pertenencia al grupo social, respeto a las reglas o a los canones
como de buen comportamiento que una sociedad. Igual yo pienso que ser ciudadano incluso
va mas alla de los valores, puede que ser ciudadanos es como algo per se, 0 sea uno ya por
estar dentro por nacer dentro de una sociedad se le otorga éste como beneficio y
responsabilidad de ser ciudadano. Y ser buen ciudadano podria ya caer en las manos quizas
de la Educacion Fisica o de la Educacién para los valores que tu decis poh (sefialando a
Profesora C). Pero podria haber un mal ciudadano o podriamos ser malos ciudadanos de
repente y no nos damos cuenta.



Profesora C: O podrias ser parte de esa ciudadania, pero no sentirte parte de ella por no
compartir algo.

Profesor D: Sentirte un ciudadano en este caso negativo... o estar en contra del sistema, pero
igual estay siendo ciudadano.

Profesor C: Si, yo también coincido con los elementos que se mencionan. De hecho, cuando
se habla de un ser... de qué significa ser ciudadano, es una pregunta compleja, porque de
alguna manera implica ver como un sujeto encarna la idea de ciudadania, y eso implica pensar
qué tipo de ciudadania es la que se concibe. Entonces yo creo que aparecen ahi una serie de
elementos tal vez en sentido valorico, por ejemplo, pero también si bien pudieran plantear
una idea de ciertos maximos, por decir, maximos éticos. Tambien, aparecen los Derechos
Humanos por otro lado, no es cierto, entonces en ese sentido yo creo que hay un sentido del
deber y también un sentido de los derechos. Yo creo que eso de alguna manera esta ahi inserto
en una idea del ser ciudadano.

Moderador: ¢Qué es la formacién ciudadana?, o por ejemplo ¢(Como se inserta en la
escuela?, ¢Cual es el rol que cumple la formacion ciudadana en la escuela?

Profesor E: Yo, por ejemplo, pienso que en general mirada la formacion ciudadana desde la
escuela como una institucién formadora de sujetos, yo creo que los estudiantes en este sentido
estan insertos en un curriculum que de alguna manera tiene un horizonte de sentido o digamos
una intencionalidad ultima que, en este caso, tiene que ver por lo menos en nuestro pais con
la Humanizacidn de las personas. Entonces hay un sentido de Humanidad o, tal vez, esto lo
podriamos llevar a una idea de Humanismo, ¢qué tipo de Humanismo, de alguna manera,
esta inserto ahi como fundamento filos6fico de la construccion de este sujeto? Entonces yo
pienso que en chile se ha caracterizado un Humanismo Cristiano y un Humanismo Laico, si,
y desde esa perspectiva se despliegan una serie de valores y, tal vez, los que méas coinciden
podriamos hablar, por ejemplo, del concepto de respeto hacia el otro, que yo creo que eso es
uno de los valores fundamentales de hoy en dia, la tolerancia eh... y quizas uno de los
aspectos mas dificiles de tratar en la escuela es la formacién de un ciudadano critico porque
uno podria incluso cuestionar la l6gica que tiene la escuela, si es una institucién reproductora
de un tipo de sistema o, tal vez, estd buscando justamente un sentido de humanizacién
genuino mas alla, digamos, del control que pudiera ésta ejercer. Pero yo creo que es un
espacio educativo sumamente potente para transformar las conciencias de los individuos en
valores que son sumamente necesarios como la libertad, el pensamiento critico, la
solidaridad, entre otros valores.

Moderador: Y de una forma la escuela se encarga de poder dar espacio de que ocurra ese
tipo de valores...

Profesora C: Bueno, desde el afio pasado que se esta implementando el tema de los planes
de formacion... planes de convivencia escolar, de formacion ciudadana, el plan de inclusion,
el plan de formacion profesional, son seis planes que entraron con la carrera docente en las
escuelas y especificamente el plan de formacion ciudadana este es el segundo afio que lleva



implementado en las escuelas municipales, no asi en las subvencionadas ni en las
particulares. Y éste lo que busca es justamente lo que estas hablando tu (Profesor E) formar
desde la base en términos de derechos y de obligaciones y en valdrico a los estudiantes de
pre-basica hasta cuarto medio, a traves de distintas actividades. Y estos planes de formacion
ciudadana, que esto es super bueno lo que esta haciendo el gobierno, si, hay que reconocer
lo bueno que hace también. Esto es super bueno porque como se alejo de las aulas la
formacion ciudadana en tercero y cuarto medio, bueno ahora va a regresar, pero se alejé
durante muchos afos, no sé si son diez o quince afios los que yo me acuerdo haber tenido.

Profesor A: ;Te refieres a la, disculpa que te interrumpa, Educacién Civica?

Profesora C: A la asignatura que estd asociada a la formacién ciudadana que es formacion
civica o Educacion Civica que se llamaba, que vuelve. Pero ahora con estos planes se viene
a llenar todo ese vacio de la base de los chiquillos y a través de actividades, de acciones y al
mismo tiempo se invierte en recursos SEP, que son los recursos que entrega el gobierno y
que aplica estos planes para poder hacer actividades de todo tipo, transversales, y que se
asocian al mismo tiempo con Educacion Fisica, con convivencia escolar, por ejemplo. No sé,
un ejemplo, son las ferias saludables, en la feria saludables los chiquillos qué es lo que hacen,
fomentan su cuidado por la calidad de vida, por la salud, alimentandose bien ellos mismos,
les ensefian a sus apoderados, es una cosa super transversal que cubre la comunidad educativa
completa. Asimismo, no se, es un ejemplo, se pueden hacer un monton de cosas en los planes
de formacion ciudadana, se pueden traer, por ejemplo, hablando de politica, personajes
politicos, invertir un poco de plata y arrendar un lugar y llevar a personajes politicos que les
ensefien a los chiquillos lo que es la democracia, a opiniones distintas, levantar la mano.
Bueno lo digo bien de cerca porque yo fui encargada de convivencia escolar durante un afio,
solamente un afio, pero hice un montén de cosas en la escuela que estaba. Llevé hasta a
Giorgio Jackson, por eso te digo, lleve a Giorgio Jackson a la escuela y los chiquillos de
séptimo y octavo preguntandole millones de cosas, levantando la mano. Es una cuestion que
tl ves que no hubiera pasado si no te hubieran obligado a hacer eso. O sea, yo desde el aula
de la Educacion Fisica si veo que los chiquillos, uno les pone reglas, esto no se hace, esto si
se hace, no hagas esto con tu compariero porque te puedes sentir mal, todo lo que hablamos
al inicio de la conversacién, pero yendo méas alld y en el relacionarse con el otro van surgiendo
otras cosas, van surgiendo otras cosas que ahi se va formando la comunidad, el sentido de
ser ciudadano es como mas global de escuela.

Moderador: Claro, entonces tenemos la escuela como un espacio para poder fortalecer la
formacion ciudadana ¢Qué otros espacios creen ustedes que puede otorgar la escuela para
que se dé la ciudadania aparte de estos proyectos o invitar gente, o esta misma asignatura
(formacion ciudadana)?, ¢Como se puede generar la formacién ciudadana dentro de la
dinamica de la escuela?, ;Como se concreta en la realidad la formacion ciudadana en los
centros educativos?

Profesora C: Con los centros de alumnos. Las votaciones.



Profesor A: Creo, es una opinién personal, que por ahi puede ser que la clave sea otorgarle
espacios a los alumnos para que ellos se desarrollen, porque uno siempre como profesor o
como inspector, director, sea el cargo que sea que tengas en la escuela, tu puedes tener
muchas intenciones de entregarle a los nifios valores, ensefiarles deberes, pero si no les
entregas el espacio para que lo desarrollen se te complica. Entonces creo que hay que apuntar
a eso a generar ese espacio que de repente, no sé, hay nifios que, en su casa, en su diario vivir,
no lo encuentran y lo encuentran so6lo en la escuela. Un ejemplo muy burdo que me pasé una
vez a mi que nunca se me salié de la cabeza, el futbol, yo en el colegio uno de los talleres
que hago es futbol. De repente uno puede pensar que el fatbol es un deporte que el nifio puede
tener muy facil acceso en la casa, en la calle, en las escuelas de futbol, en el barrio, y una vez
un nifio me dijo, cuando suspendi el taller de futbol un dia, me dijo: “Profesor aqui es la Unica
parte donde yo puedo jugar a la pelota”, y ahi eso me dijo me qued6 dando vuelta, me quedd
dando vuelta y yo dije jclaro poh!, ese es uno de los objetivos de la escuela, lograr generar
es0s espacios para que los nifios practiquen con seguridad.

Profesora A: Lo que pasa es que uno tiene por ahi la formacion, tiene las ideas, tiene las
ganas de formar a estas pequefias esponjitas en grandes personas, pero, no sé, trabajo en un
colegio particular y esta convivencia escolar por ahi siento que no tiene las herramientas
suficientes porque no estan completamente relacionadas a lo que es la Educacion, entonces
por ahi tenemos falencias y estamos envueltos en una realidad de colegios particulares,
colegios municipales, que si hay grandes diferencias. Entonces por mucho que uno corrija,
entregue valores a través de mil estimulos, te encuentras con personas que lamentablemente
estan insertas en este mundo que no aportan algo positivo a lo que tl estas haciendo, entonces
se van perdiendo en el colegio asi como en centro de alumnos que la verdad que uno, dos o
cinco nifios estan y después de ellos no hay nadie, entonces ;qué pasa? Uno trata de
incentivarlos alin mas pero caen en otras cosas y por ahi el que todos estemos en la misma
también se fortalece ain mas.

Profesora C: Yo que creo que ahi tiene mucho que ver la gestion de la escuela y tiene que
ver mucho los instrumentos institucionales. Me refiero, por ejemplo, al PEI. Claramente el
PEI de una escuela particular no va a ser el mismo de un municipal no van a tener los mismos
valores plasmados, los mismos sellos. Depende también de muchas cosas y la convivencia
escolar es una cosa que estd en pafiales, porque la orientacién, es lo que antes hacia el
orientador, pero antes el orientador te sentaba y te preguntaba ¢qué te pasa?, te pasaba un
pafiuelo, te secabai los ojos, dejabai de llorar jlisto! a jugar; ahora es todo formativo, nada
punitivo, el estudiante se media, ¢qué le pasa?, se llama a la mam4, al abuelito, al tio, al perro,
se le da un apoyo psicosocial por aqui, por alla, las redes, la O.P.D., entonces hay que buscar
todas las maneras para que el estudiante esté bien y aprenda de la mejor manera, y si se quiere
parar de cabeza en la sala, jpucha! tenis que dejarlo que se pare de cabeza y ayudarlo a que
no se vaya a caer, sentarlo jcachay!. Pero a eso me refiero, o sea, todo como ha ido girando
el mundo desde que nosotros estdbamos en la universidad, en el colegio, ahora es algo
totalmente distinto, hay una linea muy delgada entre los deberes y los derechos y ahi esta la
formacion ciudadana, en todo esto de la convivencia escolar, esté ahi, entonces ahi es donde
hay que hincar el diente. Traspasar la responsabilidad también a los estudiantes, y a eso me
refiero con centros de estudiantes. El centro de estudiantes se tiene que sentir empoderado,



tienen que ellos hacerse responsable de realizar actividades, de que si no funciond es culpa
de ellos porque, o sea, también a eso me refiero con gestion también, que desde la gestion
tiene que haber una gestion participativa que delegue liderazgo, a lo mejor, a las personas
implicadas.

Profesor D: Pero, una consulta, en tu caso por ejemplo ¢funciona realmente el centro de
alumnos frente a los distintos cursos?, ¢cuanto es el porcentaje de personas que participan de
forma activa en estos? o ¢se genera algin cambio, o no?

Profesora C: Mira yo te estoy diciendo un caso idealmente excepcional en una escuela
municipal de pre-basica hasta octavo que es como el Instituto Nacional de las escuelas
bésicas que queda en Quinta Normal y... no s6lo funciona un centro de alumnos que es de
tercero a octavo, sino que también funciona una brigada ambiental dentro de la escuela, estan
ad portas de certificarse en el nivel de excelencia en el Ministerio del Medio Ambiente. Pero
por eso te digo, detras de todo este funcionamiento hay una gestion y si la gestion nos hace
parte y si no estd solamente... porque hay gestiones de escritorio. Yo pasé por ejemplo de
colegio particular subvencionado a municipal y si yo comparo las tres directoras con las que
yo trabajé cada vez estaba mas metida en el patio la directora, cada vez estaban més metido
los estudiantes dentro de la oficina de la directora. O sea, mientras mas particular estaba mas
alejada del aula. En cambio, el municipal estd metida hasta dentro del aula, sonandole los
mocos al nifiito, entonces a eso me refiero, la gestidn tiene mucho que ver en todo esto, es
transversal.

Moderador: Siguiendo un poco con los espacios que se generan en la escuela. Ustedes,
¢como creen que la Educacion Fisica de alguna forma contribuye a formar ciudadanos?
Yendo més alla de la funcidn de la Escuela como institucion, sino viendo la Educacion Fisica
misma, de este concepto de ciudadano que construimos al principio, ¢como podriamos
aterrizarlo a la Educacién Fisica como asignatura?

Profesor E: Yo pienso que la Educacidn Fisica constituye un espacio fundamental de
formacion ciudadana. Fundamental porque la Educacién Fisica no solo trabaja con
conocimiento como las demas asignaturas o con cierto desarrollo de habilidades sino también
con valores, y desde el &mbito valdrico yo creo que uno puede trabajar muchos aspectos,
como el desarrollo de la autonomia, del respeto, el respeto hacia las normas, pero siempre
creo que a la base, digamos, de una concepcion no solamente de ciudadanos sino también de
un ser humano, hacer de un ser humano gue sea consciente de si mismo, de su corporeidad.
Entonces yo pienso que si uno por ejemplo pudiera establecer una relacion entre la formacion
de un ciudadano y de un sujeto consciente de si mismo en base a todos los elementos que
estan ahi insertos en ese momento despliegue de la clase Educacion Fisica, cabria definirlo
como la manifestacion de la Motricidad Humana, y cuando digo esto es porque en el fondo
los elementos constitutivos de la Motricidad Humana podriamos encontrar el tema de la
corporeidad como dije recién, el tema de la espacialidad, de la temporalidad, aspectos que
son sumamente importantes. Por ejemplo, yo tengo la experiencia de hacer voleibol que es
la disciplina que actualmente yo trabajo dentro de la Educacion Fisica en un colegio
particular, y de alguna manera no solamente hay una ensefianza respecto de las reglas, hay



una especie de ritual que en el fondo es una forma también de reproducir un ideal de sociedad
que va desde el saludo al respeto, y que en el fondo la mirada no es solamente dualista, en
realidad hay una valoracién por el otro en el sentido de que no podriamos hacer vdleibol si
no hay un contrario (...) que pareciera ser un enemigo en cierto modo, pero no lo es, porque
en el fondo, a la base de esto, hay un despliegue de una praxis lidica, del juego mismo como
algo muy serio. El juego es una realidad sumamente seria en la sociedad que es histdrica, y
en ese sentido la Educacién Fisica constituye un espacio sumamente potente para hacer
formacion ciudadana.

Profesora B: Me pasa que cuando diriges la pregunta lo primero que se me viene a la mente
son los pequefios de pre-kinder y kinder. Que pasa, que saben de reglas que si bien los limites
un poco se los ponen los papas, pero el respetar el turno, el no golpear al compariero, yo creo
que esos son... desde ahi partimos, desde ahi partimos en la formacion ciudadana. Si tu
compafiero esta llorando ¢por qué seguir corriendo?, mirarlo ¢qué le pasa? ir a avisarle a la
profe, a las ayudantes, ahi esta la Educacion Fisica, la formacion de la ciudadania. O sea,
desde cuatro afios que los tomamos nosotros en... jhey! respeta -desde que levanten la mano
(Profesora C)-, claro, desde que levanten la mano llevarlo a la Educacion Fisica es tan
simple, les hacemos un circuito y esperan su turno en el siguiente cono o cuando pasa la
siguiente estacion ahi sale el siguiente... el nifio ‘jah, Ok! O sea... tengo que esperar que mi
compafiero haga todo esto para yo ahi recién salir’. ¢ Y si hay uno que es mas rapido, siempre
hay unos que son mas habiles y lo hacen mas rapido. ¢Por qué lo pasas si tu compariero esta
primero?, hay que respetar el turno, hay que respetar al compafiero. Por ahi yo creo que es la
bajada a la formacion ciudadana al tiro en las clases, en los juegos.

Moderador: Es importante lo que dices ti porque la formacion ciudadana como se concibe
ahora, a diferencia de la Educacion Civica, tiene que ser una politica educativa que se tiene
que desarrollar transversalmente en todo el periodo desarrollo del ser humano en la
escolarizacion. Antes solamente se desarrollaba en Ensefianza Media. Ahora la formacién
ciudadana tiene que empezar en kinder y se consolida como proyectos en ensefianza media
en terceros y cuartos medios.

Profesor D: A mi, una de las cosas pequefiitas que me genera esto, que lo tenia anotado, es
que tienes que pensar que desde el principio uno es como el personaje mas significativo
respecto a los profesores en el colegio, ¢por qué?, porque nosotros siempre -¢El Profesor de
Educacion Fisica? (Moderador)-. Si, siempre estamos dando refuerzos positivos, entonces
si yo me equivoco en matematica me equivoqué, entonces quedd como estancado ahi, en
cambio aca jpucha! te equivocaste, hay un carifio de por medio, vuelvo a hacerlo. Entonces
eso ayuda a fomentar el esfuerzo del nifio y, claro, todos los valores que se puedan reforzar
como tu bien decias, son fundamentales al seguimiento de una persona por ejemplo, no sé
poh, valores y principios de cualquier actividad. Karate por ejemplo en particular, ser
honrado, ser esforzado, defender la verdad, hacer primar la razén ante la fuerza, ser un
ciudadano ejemplar dentro de los principios de la ley, son cosas que estan establecidas dentro
del caracter, entonces uno siempre estd con eso en la mente y no tiene por qué estar
recordandolo constantemente, pero sabe ciertos parametros que se estan vivenciando a diario.



Profesora B: Y de ahi lo que busca es proyectarlos. Ya formaste una base, al afio siguiente
estas un escalén mas arriba y el siguiente uno méas, uno mas. Entonces base cada vez, afio a
afio, va a ir subiendo. Entonces, por lo menos lo que yo busco es proyectarlos y ponerlos de
aqui en adelante en caso de toda la vida y para todos los aspectos en los que se va a
desenvolver.

Profesor A: Bueno, he ido anotando puntos de lo que han ido comentando ustedes y he
anotado cosas que se me han ido ocurriendo y creo que la Educacion Fisica puede influir en
la formacion ciudadana. Tiene distintos puntos de como influir y creo que un criterio super
importante es considerar la edad. No es lo mismo trabajar con nifios de pre-basica que de
tercero, que de séptimo, que de media, cada uno tiene problemas diferentes, bueno también
tenemos las situaciones familiares y la realidad de cada uno pero creo que tenemos distintas
oportunidades de influenciar segln si estamos trabajando con deportes colectivos, deportes
individuales, juegos, cuando estamos con deportes con oposicion o sin oposicion porgue me
parece que a los muchachos dependiendo de la actividad que practiquen, son distintas las
frustraciones que tienen. Vuelvo al caso del futbol, pero se da en el voley, se da en el handbol,
en casi todos los deportes que tienen mucho contacto fisico, muchas veces si uno no esta
atento para manejar la clase se arman peleas, entonces uno como profesor tiene los medios o
la guia para poder dar resolucion a esos conflictos, porque uno cuando observa, cada profesor
tiene un estilo de ensefiar diferente entonces, no sé, el clasico profesor... ¢pelearon?, los dos
a la oficina jChao! jListo! se sacé el cacho y siguio la clase. A la inspectoria, a la inspectoria,
y los mantiene amenazados con la inspectoria y la inspectoria. A través de mi experiencia,
que ya llevo como cinco afos trabajando en una escuela, he buscado formas diferentes de
solucionar estos conflictos y me he dado cuenta que de repente en los nifios la rabia a veces
les dura minutos, a uno como adulto de repente le dura dias, semanas, pero los nifios son
capaces de en tres, en cinco minutos, pasar esa rabia y volver a jugar. He buscado maneras
diferentes de solucionar esos conflictos. Me han tocado casos que nifios estan peleandose, se
pescan a combos y se me ha pasado por la mente mandarlos a la inspectoria, pero he tomado
decisiones diferentes. Por ejemplo, una vez saqué a uno, lo fui a sentar “jya! respira, respira”,
estaba ofuscado, ofuscado, “calmate y luego vuelvo a hablar contigo™ jlisto! lo dejé solito un
rato, solito un rato, al otro que peled lo senté alld y lo dejé solito, le dije lo mismo; pasaron
cinco minutos y me acerco a uno, ¢se te pasd? “si profesor” ¢ podemos conversar ahora?, ¢qué
pasd? “Ya, si paso esto y esto”. Ya, espérame. VVoy donde el otro, lo mismo, ¢se te calmé?
“Si”. Ya ahora nifios necesito que se perdonen, que se den la mano y vuelvan a jugar juntos,
y los nifios lo hacen, no se quedan con esa rabia, no quedan picados, no quedan asi como “no,
YO no juego”, se les pasa y vuelven a jugar juntos en el mismo equipo y, no sé poh, a veces
uno cree que el camino mas facil es la inspectoria y no siempre es asi. Entonces si tl buscas
una resolucion de conflictos de esa manera me parece que estas ensefiando valores y hartas
cosas transversales también.

Profesor D: Justicia, si tu los mandai a la inspectoria sin preguntar quién tuvo la culpa o
¢qué pasd?, todo el resto se va a quedar con la sensacion de que la justicia no importa, sino
que solamente importa que no te pillen.

Profesor A: El que la hace piola gana.



Profesor E: Yo encuentro super interesante lo que td planteas porque hay un reconocimiento
de la emocion del sujeto. O sea, es sumamente legitimo enojarse, es legitimo sentir rabia a
veces, pena incluso, pero al mismo tiempo justamente eso se pasa. Y a mi me parece super
bien, interesante digamos, lo que planteas ahi... de como resolver conflictos de ese tipo, que
muchas veces son emocionales, choques, pero que se pueden resolver a lo mejor de otra
manera y no caer inmediatamente en lo punitivo, en el castigo.

Profesora C: Yo quiero reconocer lo que dice el colega aca, no sé como te llamas, porque la
verdad que es una lucha constante el tema de los profesores y la inspectoria y de la resolucion
pacifica de conflictos y la mediacién en el aula antes de ir a la inspectoria 0 a convivencia
escolar. Pero yo creo que esa es una debilidad, hablando desde mi punto de vista... desde mi
afios... de mi generacion de estudios y refiriendome a las preconcepciones, a como yo
aprendi, acomo me ensefiaron en la universidad, y a mi en la universidad nunca me ensefiaron
en ningun ramo, a mi s6lo me ensefiaron que habia como los patrones motores, cdmo habia
que ensefiar los deportes pero... -¢,Ddénde estudiaste ti? (Moderador)- En el fisico. Pero yo
no tuve ningun ramo que tuviera relacion con la resolucién de conflictos en el aula o no
recuerdo, no lo tengo marcado. Entonces yo sali al mundo laboral y mi primer trabajo fue en
un colegio subvencionado mas encima y eran puros terceros y cuartos basicos. Era como de
empresas asi como que tenia como de la “A” a la “K”, “L”, “M”, los terceros y los cuartos.
Y, la primera vez que tengo marcado que me dijeron “profe, mi compafiero me dijo no sé
qué”, yo fue como que “ya y qué, ¢es mi problema?” Te juro que fue la primera vez que me
dijeron, yo eso respondi. Entonces yo me pongo ahora, de verdad siendo super sincera, yo
digo ahora, pero ;como pude responder eso?, y la verdad que fue haciendo la autocritica
hacia la formacion de base en la universidad. Yo creo que ahi y si tiene tanta relacién la
Educacion Fisica con la formacion ciudadana, deberia existir a lo mejor algiin ramo que
incluyera esta tematica y que involucrara todo lo que también esta ligado con convivencia
escolar y resolucién de conflictos, porque finalmente los profesores de Educacion Fisica
somos los que hacemos jay! Los que hacemos los actos y que se relaciona con el dia de la
multiculturalidad y con el dia de esto y que los bailes y tenemos que estar liderando y
moviendo grupos y gente. Los profes de Educacion Fisica somos los que hacemos eso.
Entonces, deberia existir, no sé si existe el de gestién en Educacion Fisica, en donde te
ensefien a hacer todo esto, todo esto lo que se hace en la préctica, porque uno aprende echando
a perder, uno aprende con la practica. Entonces tiene mucha relacién con lo que dices td,
desde la gestion de aula, cuando resuelves un conflicto, hasta armar el macro evento que se
hace una vez al semestre en el colegio. Y eso lamentablemente es autocritica para mi
universidad que nunca lo aprendi asi bien, bien. Se aprende haciendo.

Moderador: Tocaron un tema sUper importante que es la resolucion de conflictos y
profundicemos un poquito lo que es el dialogo, la comunicacion dentro de la clase Educacion
Fisica porque de alguna forma, a través de como planteabas en tu caso, a través de la
conversacion y el didlogo uno resuelve conflictos, es como la forma de poder hacerlo ¢como
creen que se da el dialogo dentro de la clase Educacion Fisica? Aparte de la resolucién de
conflictos ¢como esta presente dentro de las dinamicas propias del aula motriz y qué
importancia tiene en la formacion de un ciudadano?



Profesor A: Otra de las técnicas que he incorporado a mi forma de trabajar, bueno de los
cinco afios que llevo en la escuela, me ha tocado la mayoria de las veces hacer talleres.
Entonces, no tengo la oportunidad de reunir a los nifios dentro del aula antes de salir a
practicar. Sin embargo, este primer semestre me toco hacer un reemplazo de una profesora
de Educacién Fisica y me toco hacer clases. Dentro de unas de mis estrategias personales que
comencé a ocupar fue explicar brevemente dentro de todo, la clase que iba a hacer, en el aula
antes de salir al patio. Explicarles a los nifios como iba a estar estructurada la cancha, qué
cosas ibamos a hacer y luego salir al patio, apuntando el tema del didlogo. Entonces, a lo que
voy es que primero se explican las reglas, se dejan bien claras las reglas y es fundamental,
porque si tu sales al patio a practicar una actividad y no explicaste la regla, después cuando
el nifilo no cumple una regla que a ti te parece obvia, él tampoco tiene muchos recursos para
juzgarlo o decirle algo porque, claro, para ti la regla parece obvia pero para los nifios nada es
obvio si td no se lo explicas. Entonces, no sé, una cosa tan burda como que un nifio entra un
bafio de nifia para tomar agua, si ti no se lo explicaste previamente el nifio lo va a hacer y
para €l no va a ser malo, lo hace nomas. Entonces creo que dentro de lo que apunta la
pregunta, qué es el didlogo, tratar de establecer las normas antes de la practica.

Profesora C: Esto tiene mucha relacidn con otra cosa. Que lo que pasa es que este afio yo
me evalué por tercera vez. La evaluacion docente yo creo que tiene mucho que ver con el
tema del dialogo y con el tema de la interaccion pedagdgica, porque la interaccion pedagogica
juf! es pero como, no sé, la piedra angular que guia el aprendizaje en el aula, en el aula
hablando de cancha, no sé, patio, lo que quieran. Y me di cuenta este afio, no asi los afos
anteriores que me habia evaluado que yo antes decia jya! inici6, desarrollo, cierre. Uno para
hacer el portafolio trata de hacer todo con los indicadores, ya estoy haciendo bien esto o no,
probarlo en su clase, pero me di cuenta que en realidad en la préctica yo nunca hacia tantas
preguntas para verificar mi aprendizaje. O sea, la idea es esa, la idea es estar todo el rato
preguntando a los estudiantes, porque es facil ejecutar sin reflexionar lo que se esta haciendo.
A lo mejor td ves que lo estan haciendo bien, pero ;estan entendiendo porque lo estan
haciendo?

Profesor D: ;Te refieres a la retroalimentacion en el fondo?

Profesora C: Si, la retroalimentacion. Si, si me refiero a eso. Pero la interaccion tiene que
ver con la dinamica de clase. Por ejemplo yo no le voy a hacer preguntas solamente para
evocar conocimientos previos al inicio, y no le voy a, por ejemplo, decir sélo las normas al
inicio, le voy a recordar a lo mejor las normas porque son nifios, en el desarrollo y a lo mejor
después en el cierre las voy a reforzar, les voy a recordar en todo momento el objetivo para
que no se pierdan de vista, la habilidad, el contenido y todo esa cuestion yo creo que es como
de Educacion mas que de Educacion Fisica, es como transversal a las disciplinas. Ahora en
Educacion Fisica, especificamente, creo que se complica un poco mas para nosotros porque
estamos mas metidos en el tema del movimiento, el movimiento y que tenemos que estar en
movimiento, porque tambien es uno de los principios de la clase Educacion Fisica que se
evalla en el portafolio, es que el nifio esté la mayor parte del tiempo en movimiento. Entonces
como vai a hacer la interaccion pedagogica si estan todo el rato en movimiento. O sea, se
hace a través de ejemplos, etcétera. Entonces a eso me refiero yo, y me di cuenta ahora,



recién. Entonces digo, vuelvo atras de nuevo, cuando sali recién de la universidad uno no
tiene idea mucho de todas estas cosas, entonces yo también rescato la carrera docente, la
evaluacion docente y, puede haber mucha gente que estd en contra, pero yo estoy
absolutamente a favor. Por ejemplo, los profesores que, y no estoy desmereciendo ni nada
pero profesores que no estan en el sistema municipal nunca han estado obligados a evaluarse,
y puede que haya aspectos que no conozcan. Capaz que ni siquiera, yo la primera vez que
me evalle no tenia idea, de verdad, y no sé si era tan despreocupada o fui poco rigurosa
durante mi pregrado, pero el Marco para la Buena Ensefianza, las dimensiones que evalla, y
esas cosas de verdad son importantes, si el que cred esa cuestion es, de verdad, no sé, lo hizo
stper bien, pero de ahi a llevar a la préctica eso, es complicado.

Moderador: Claro. Y aparte el dialogo como un elemento resolucion de conflictos, como
parte de la ciudadania, ¢qué otros elementos creen ustedes que esta dentro de la clase de
Educacién Fisica presente? Al principio hablaron de la definicion, no sé, hablaban de
diferentes conceptos que podrian existir en la forma de ser ciudadano. Si yo soy ciudadano
con estas caracteristicas, ¢qué otras caracteristicas de la ciudadania estan presentes en la
clase Educacion Fisica y como ustedes las ven manifiestas en sus practicas?

Profesor A: Con ejemplos y con delegaciones de responsabilidades.
Moderador: Y ;Como lo harias?

Profesor A: Bueno, disculpa que sea tanto yo-yo y que dé ejemplo de mi experiencia, pero
esto es basado en la experiencia que uno ha tenido. Dejar que un nifio arbitre un partido, pero
sin dejarlo solo, no confundir. Porque yo cuando designo a un alumno o a dos alumnos que
arbitren el partido yo lo que busco no es que me hagan la clase para yo poder ir a tomar un
tecito, para yo poder ir a la sala de profes, para ir al kiosquito, no. Para mi siempre hay que
estar presente, siempre, siempre, siempre. He visto muchos ejemplos de profesores que
cuando llegan alumnos en practica les dejan la clase y se van, y se van poh. Entonces, uno
tiene que estar ahi para corregir errores basicamente. Yo de repente delego la responsabilidad
de arbitrar y me quedo observando, observando y cuando empiezo a darme cuenta que el
nifio que me esta arbitrando el partido se le estd yendo un poco de las manos la cosa, porque
no supo manejar el partido, jpum! intervengo. Mira hiciste esto, hiciste esto, y a los nifios
que la estan alegando al arbitro, que entre comillas es otro alumno, deben respetar al arbitro
que cobra porque... pero siempre estar ahi. No necesariamente ser ti el que lidera toda la
actividad, pero estar ahi para corregir errores.

Profesora B: Con respecto a lo que dice (Profesor A) de delegar responsabilidades, siempre
esta el enfermo, siempre esta el que esta con la comunicacion, el que esta con alguna lesion,
que la maméa no puede... por favor profesora, entonces, y también tenemos los que son
incontrolables que yo les digo demonios de Tasmania. Y por ahi el delegar, es que él es mi
ayudante. Mencionaron también anteriormente que nosotros somos full ejemplo para ellos,
ellos nos admiran asi pero a morir y también estoy super de acuerdo en delegar funciones
con aquellos alumnos que por “x” motivo quedan de lado, que no pueden hacer la clase de
manera practica, pero si estan ahi, si tienen que saber qué es lo que estan haciendo, si tienen



que conocer también de alguna u otra manera cudl es el objetivo e involucrarse también.
Entonces también va de la mano el delegar las responsabilidades a aquellos alumnos que no
pueden hacer la clase a través del movimiento.

Profesor A: Bueno y otra técnica que me funciona mucho, mucho, es la de los ayudantes.
Cuando hay que ir a buscar los materiales ¢quién quiere ayudar? jYo! Saltan como diez,
veinte. Entonces al principio cuando estaba mas novato y todo, puta hueon, cargando yo el
bolso de voley, cargando los petos, cargando todo. Pero hoy en dia ya no cargd nada, unos
nifios me ayudan con los balones, el otro me lleva el libro y siempre hay alguien, y hueén
hay que aprovechar esa energia porque los nifios les gusta ayudar. les gusta ayudar. -les gusta
sentirse parte (Profesor D)- Si, les gusta sentirse participes. Tio yo le ayudo... hasta se
pelean por ayudar.

Profesor D: Eso también, ya no lo ven en la casa. Muchas veces hay algunos que no lo ven
en la casa porque no hay nadie, entonces aca quieren ser parte de cualquier cosa, cualquier
cosa para ellos es una cosa positiva. Y lo mismo, por ejemplo, decia la compafiera respecto
al hipercinético o el que se porta mal, a ese personaje que se porta mal, hipercinético, muchas
veces uno delegandole funciones le ayuda a dar conductas y uno logra comprender que en
realidad lo que necesitaba el era un poquito de atencion, y él al tomar una responsabilidad de
forma automatica, si, se vuelve un sujeto de admiracion para los comparieros ¢por qué?,
porque ya no puede seguir siendo como el inmaduro, ya no puede seguir siendo el mas
chistoso, el més charlatan. -Puede pasar de ser el mal ejemplo a un buen ejemplo (Profesor
A)-Y de ahi mismo td puedes reflexionar con él y decirle esta es tu conducta de aqui hacia
atras, asi es como has actuado ahora. TU ves un cambio positivo frente a tus compafieros, ti
vez gue ahora te sientes mucho mas integrado, ya no tienen miedo de ti o Blah, Blah, Blah,
si eras el maton. Entonces, todas esas cosas son bien importantes también.

Moderador: ;Cémo ustedes incluirian en sus practicas cotidianas, como Profesor Educacion
Fisica, estos elementos... estos elementos que vimos como el didlogo, la resolucion de
conflictos?, ;Como lo harian en una... en un contexto mucho mas cercanos a los alumnos?
Por lo tanto, ¢ cuales son las practicas mas significativas que tienen ustedes donde se puede
abordar la formacion ciudadana en la Educacion Fisica?

Profesor F: ¢(No sé si conocen en Scout los juegos que se llaman “Ride”? Son como una
serie de pruebas que se hacen en la ciudad, obviamente en los colegios seria como mucho
mas acotado, pero por ejemplo poner ahi diferentes tipos de textos o dialogos que queremos
abordar en estaciones dentro del establecimiento o una plaza, obviamente, donde los nifios
en grupo, por ejemplo, puedan ir a participar... a conversar con abuelitos, hacer didlogo, que
reciban cierto puntaje, que empiecen a... ja ver!, que a través de las carreras, los juegos y las
estaciones ellos tengan una reflexion respecto a diferentes temas que estén escritos en un
documento dependiendo de lo que nosotros queremos trabajar. Esa es una herramienta que
seria super util como juego, en realidad como un juego para que no sea tan aburrido si es
como un contexto chiquitito o una cancha, no sé, no sé si me comprenden un poco la idea.



Profesor D: Como los arquetipos de mando que pueda tener un profesor también son
importantes no sé si los recuerdan o los han visto por ejemplo el estilo de profesor o el estilo
de mando de la clase, -¢,como estilos de liderazgo? (Profesor F)-, de liderazgo... como
autoritario o mas democratico o mas desinteresado. Esta claro por lo que td has dicho, la
misma clase o las mismas actividades propias de la Educacién Fisica son elementos de
ciudadania, son como elementos de formacion ciudadana. Cualquier cosa que se realice
dentro, como de lo que dicen ustedes, se nota que en todo hay rescatable elementos de
formacion ciudadana, pero la forma que tG como profesor o como en este caso, como
gestionador de la clase, por ejemplo, si te parai dentro de las actividades que t0 estas
planteando de una forma més autoritaria donde esto es lo que van a hacer y lo van a hacer y
estas son las reglas que hay que respetar, son los valores que vamos a resaltar porque si, de
alguna forma igual estai planteando indirectamente una forma de clase donde replicar lo
valorable como bueno porque es asi, y de repente me toco alguna vez quizas como alumno
ver profesores que eran mas democraticos, como que me permitian de alguna forma que sus
actividades fueran flexibilizadas porque... ¢les gusta esto? No, nos gustaria mas otra cosa.
iBueno! entonces veamoslo y lo hacemos de otra forma. Quiza la parada que el profesor
puede tener ahi como... lider puede ser como un factor de algdn tipo de definir cuél serian
los elementos de la ciudadania dentro de la clase, que ya estd como sUper claro que es un
elemento formador.

Moderador: Es clave el rol del profesor, cémo se para dentro de la autoridad o dentro de ser
Laissez-faire también, dejar hacer...

Profesor D: Claro, pero yo creo que va ahi también el profe que tenga conciencia o qué él
esta siendo elemento, que esta siendo formador de ciudadanos en su practica.

Profesora B: Me pasa que nosotros trabajamos con distintas edades y a veces digo que uno
tiene mil personalidades porque con los nifios chicos yo juego todo el rato, yo creo que quedo
mas cansada yo que ellos, cuando juego soy, yo creo que soy una nifia mas, y luego cuando
vamos avanzando en las edades hay un momento, no sé, en séptimo, octavo que hay que
poner mucha disciplina y por ahi no tranzo, soy super exigente -va cambiando tu estilo de
liderazgo, segun la edad (Profesor A)-, voy marcando mucho las reglas, los limites... y ya
cuando llegai a media tienes un didlogo, tienes una conversacion. Tienes el abrazarse con tus
alumnos y me pasa que ponte td a mi mis alumnas de cuarto medio me dicen jtl tay loca! -
ya estas casi hablando con un adulto (Hombre B)-, y me dicen de verdad jtu soy loca!, porque
0 sea, ellas observan todo, los chicos observan mucho. En la mafiana teni una clase con kinder
y pre-kinder estay jugando, te das vuelta con ellos, te revolcai, estai aghacha, estai para, teni
que hacer mil cosas. Después te toca con otro curso que eres la mas seria del mundo. Por ahi
por las personalidades y por las edades, las conductas de los adolescentes y todo uno cambia
su personalidad y tiene que marcar, no sé poh, los limites y todo -establecer mejor las normas
(Hombre B)-. Entonces después te encontrai con los de tercero y cuarto y se da un dialogo,
una clase super distinta. No sé, entonces es ahi cuando el dialogo, la comunicacion, el
mostrarse uno, el entregarse a mil yo creo que esta en todos los elementos para formar a estos
ciudadanos que para mi es importante -es el resultado de todos los procesos (Profesora A)-
, es todo, es todo.



Profesor A: Mira queria sumarme un poquito a tus palabras que me parece muy interesante
el analisis que tu estds haciendo porque, claro, comparto contigo que uno tiene que cambiar
el tipo de liderazgo segun la edad de los nifios y segun el grupo que uno tiene, porque segun
la realidad en la que trabaje, también va a cambiar tu forma de hacer la clase, no es lo mismo
trabajar con veinte, que trabajar con cuarenta 0 que trabajar con quince -0 trabajar con
trabajar con nifios con déficit (Profesor F)-, -con discapacidades (Profesora C)-, con
discapacidades... Yo dentro de mi forma de ensefiar también tengo como unas leyes que son
bésicas y para mi, de mi estilo ensefiar yo creo que uno tiene que lograr ser querido. No me
gusta el estilo del miedo, bueno hay otros colegas pero que son de otros ramos, que lo mejor
nuestro ramo se da mas para eso que les gusta el estilo del terror, que los alumnos les tienen
miedo tu entras a la sala y entra el profe y jah! no sé. A mi no me pega mucho, no es lo mio.

Profesora B: Es que ac& no nos separa nada... aca nosotros tenemos la comunicacion vy el
contacto directo... en las salas tenemos las sillas, la mesa, estan sentados y vemos al profe
parado. Entonces aca en nuestra clase se da que los podemos abrazar, se da que nosotros
podemos de alguna manera entregar afecto, y es ahi cuando siento que es mucho mas
trascendental la Educacion.

Profesor A: Para mi, me parece clave entregar ese afecto sin dejar de ensefiarles las reglas y
las normas, pero siempre entregar afecto porque, finalmente, hay nifios que estdn muy
carentes de afecto en su realidad. Me ha pasado casos que de repente hay nifios que me dicen
hasta papa poh, 0 mama, no sé poh. Entonces ahi tu te dai cuenta y, no sé, por ahi de repente
tu te enterai de la historia personal de ellos, porque a veces uno no las sabe todas, y después
te cuestionai y deci jchuta! realmente no puedo ser mala persona con este nifio que tiene tanto
problema en la casa o... no sé poh.

Moderador: Para poder ir cerrando un poco la idea si alguien quiera como... - Si, yo queria
decir (Profesora C)-, lo ultimo... algo que se haya quedado en mente.

Profesora C: Con respecto a la tltima pregunta que hiciste de como, qué aspectos de la
Educacion Fisica en la clase se pueden acercar mas a la formacion ciudadana, yo creo que
eso tiene relacion con que algunos objetivos de aprendizaje de los planes se asocian mas a la
formacion ciudadana que otros, por ejemplo, ustedes hablaban denante de deportes de
colaboracion y oposicidn, esos se acercan mas, no asi como, por ejemplo, los deportes
individuales puede ser que no tanto, porque en el contacto con el otro a lo mejor se desarrollan
mas todo esto que tiene que ver con la formacién ciudadana. También todo lo que es
alimentacion saludable, por ejemplo, se pueden hacer ferias, se pueden hacer, no se, el
estudiante también puede traspasar esto a la familia y eso tiene mas trascendencia, mas
significancia. En los objetivos de aprendizaje que tienen relacion con los deportes se pueden
hacer campeonatos y en un campeonato le dai labores a todos los estudiantes y todos cumplen
sus roles y todos participan y... 0 sea, si uno hace la bajada de curriculum, ministerio, planes
y por niveles, ya vamos sacando como mas conclusiones mas detalladas, son como mas
especificos los objetivos donde se pueden encontrar los elementos de la formacion ciudadana.



ANEXO 11
GRUPO DE DISCUSION 3

Estudiantes de la Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica
(Ejerciendo préctica profesional o recién egresados)
Universidades privadas y publicas.

Hombres y mujeres.

Moderador: Voy a partir preguntandoles ¢qué entienden por ciudadania?...

Estudiante A: Yo por ejemplo, estar inserto en una sociedad y tener derecho, valga la
redundancia, a los derechos que impone la ley chilena en este caso, y también a deberes,
como eso tengo el concepto de ciudadanos en términos generales.

Moderador: Claro, una relacion, una logica entre derechos y deberes. ..

Estudiante B: Ciudadano, como pertenecer a un pueblo, a una ciudad, a una cultura
especifica, creo que se rige por las leyes, lo que se puede y no se puede hacer, como se da en
cada pais de forma distinta.

Estudiante C: Es complejo como el aspecto legal, por ejemplo, el tema de los inmigrantes.
Hay muchos que viven aca de forma ilegal, y claro, ellos legalmente no son ciudadanos, pero
obviamente son parte como de la ciudadania, conviven con nosotros.

Moderador: Claro, el ejemplo que pones tli de los inmigrantes, muchos se consideran
chilenos, aungue no tengan legalmente la ciudadania se consideran chilenos.

Estudiante A: O sea, es un término mas formal el ciudadano, mas que el sentirse como tal,
porque o si no también serian ciudadanos, pero desde la perspectiva de uno, si lo considera
ciudadano.

Estudiante C: O sea, yo los veo como ciudadano igual porque aunque no estén a lo mejor
legalmente aca, politicamente, podrian pagar el pato igual que cualquiera, que todos, por
ejemplo si estamos dentro de un sistema democratico donde se elige a un presidente o a los
politicos que estan a cargo, todos los que llegan acé al final tienen que, aunque no sean legal,
aunque sean inmigrantes pagar el pato, se van a ver afectados.

Estudiante D: Van a tener beneficios, como cualquier parte de la ciudadania, habria que
separar como la legalidad del ciudadano, al sentir, al sentir de un ciudadano, si al final un
ciudadano es el que sigue las reglas sociales que se le imponen segun la cultura y el que esta
de acuerdo con esas reglas sociales, entre comillas, y las sigue, y sigue las normas legales
también, y se siente parte de una comunidad porque se siente parte de algo, eso es ciudadano,
sentirse parte de, yo creo.



Estudiante C: Es que claro, el sentido de pertenencia va a lo mejor, no sé si tan directamente,
yo creo que son ciudadanos, aunque no se si hay haitianos o peruanos, a lo mejor no se van
a sentir tan chilenos, pero estan acé viviendo, trabajando.

Estudiante D: Es que por eso, son ciudadanos igual.

Estudiante A: Igual es complicada la pregunta, porque de hecho ahi se habla de formacién
ciudadana y habla de formarse como ciudadano, aqui lo que se apela es como al ciudadano
por esencia, entonces quizas desde esa perspectiva es diferente.

Estudiante C: Claro, es que en los colegios por ejemplo, tienes en los municipales la mitad
del curso inmigrantes y le das el sentido de pertinencia, o sea el curriculo te exige darlo un
poco de sentido de pertenencia con la ciudadania, con el pais, no sé, no es un juicio si esta
bien o mal, pero es una cuestion que esta en el curriculum.

Estudiante A: Quizas va de la mano el otorgar o darle sentido e importancia, y también
beneficio a la sociedad del ser ciudadano, quizds por eso también se llama formacion
también, de formar personas para el bien, para contribuir a la sociedad, a la ciudadania, quizas
puede ser, no lo sé.

Estudiante E: Porque se relaciona digamos, con el fin tltimo de la educacion, que es tomar
a esta persona inacabada, humanizarla y llevarla a vivir en plenitud para el bien con la
sociedad, es decir, esa persona no nace siendo parte de la ciudadania, pero no es un persona
que todavia tiene la capacidad de tomar decisiones en cuanto a ésta, por eso se habla de ser
ciudadano después de los dieciocho afios, cuando es capaz de tomar la responsabilidad de
decidir por quien va a tomar las decisiones del pais, 0 por quien va a tomar las decisiones de
la comuna, o desde lo méas pequefio, la junta de vecinos, etc, 0 sea eso entiendo yo como
ciudadano.

Estudiante B: Yo creo que mas que humanizarlos, es como a lo Gltimo que apelaba, es mas
a ser consciente de la sociedad, como eso lo veo, por eso quizas tiene sentido, mas de
dieciocho afios, mayor de edad, puede ser.

Moderador: Claro, y antes de dieciocho afios hay un proceso...
Estudiante E: De aprendizaje.
Moderador: De aprendizaje y formacion...

Estudiante C: Yo creo que un poco de la dos, 0 sea si tu naces en otro pais, te dan la
ciudadania de ese pais cierto, un poco de las dos, y en la formacion ya eres un ciudadano, o
sea por ejemplo la revolucién pingiina, los mismos escolares tenian voz, podian
manifestarse, y yo encontré que era un acto de ser ciudadano en el fondo.



Estudiante E: Eso igual es relativo, hay personas de veinte o treinta afios que no tienen idea.
Aun escucho muchas personas que dicen; yo no voy a votar porque no me interesa, porque
no tengo idea, porque no conozco, porque no sé.

Moderador: Y aun asi a esas personas se les considera ciudadanos también.
Estudiante E: Si, exactamente.

Moderador: Pero vemos como dos perspectivas distintas. Voy a tomar algunos conceptos
como; formacion, aprendizaje, y quisiera que hablaran un poco que significa en ustedes,
cémo perciben o le entregan un concepto determinado a lo que es la formacion ciudadana,
porque hablamos de ciudadania en un principio, ahora vamos hablar de formacion ciudadana,
¢para ustedes que significa la formacion ciudadana?

Estudiante B: Yo lo veo como formar un buen ciudadano por decir asi, entonces
entregandoles lo que se deberia hacer desde pequefios, que esta bien que estd mal o que va
en pro de la sociedad y que va en contra de la sociedad. Por ejemplo, cuando se habla de
formar de manera integra al alumno yo creo que también estan incluidas ahi, formar un buen
ciudadano que pueda ser a futuro.

Estudiante A: Yo creo que también habla tal vez de la ética, aparte de la ley, las cosas buenas
0 correctas, segun lo dictamina la moralidad.

Estudiante C: Dar una formacion valérica en el fondo, en nuestro caso, creo que por ahi va
la importancia de nuestra profesion, la formacion valorica en los nifios.

Estudiante A: Eso yo igual lo he dicho en varias exposiciones, en la Educacién Fisica el
medio es lo fisico, mucho creen que ese es el fin, pero es un medio para la formacion integra
de la persona, eso, asi lo pienso.

Moderador: Hablando de valores ¢ Qué valores creen ustedes, podrian ser inherentes a la
ciudadania?

Estudiante C: De repente son como valores, algunos son muy personales yo creo, el tema
de la empatia, de compartir con el resto, ponerse en el lugar de otra persona.

Estudiante B: Eso igual se aplica mucho en nosotros que siempre vamos a estar trabajando
en grupo, Y las actividades que hacemos son mayormente en grupo, entonces la empatia nos
afecta totalmente a nosotros de Educacion Fisica y tenemos que trabajarla, y creo que
tenemos un pro en ese sentido sobre las demas asignaturas.

Moderador: Trabajando en grupo, ¢como, ta como profesor con los nifios, que los nifios
trabajen en grupo?

Estudiante B: Claro, siempre en conjunto, y eso es como super basico, y es importante que
los nifios después sepan compartir con los demas, porque el ser humano por naturaleza es



social, entonces si tenemos un nifio que no lo hacemos trabajar en grupo, que no sabe
desenvolverse, después no se va a lograr una buena formacion y no va a poder aportar como
podria a la misma sociedad.

Estudiante C: Con el tema por ejemplo de superar la frustracion, también se ve muchos que
en algunos lados, uno puede identificar casos de gente que no tienen mucha tolerancia a la
frustracion.

Estudiante E: Educacion de las emociones.
Moderador: Claro, inteligencia emocional.

Estudiante E: Claro, o sea en el fondo yo comparto lo que dicen de que como profesores de
Educacion Fisica podemos desarrollar estas habilidades blandas en los nifios, sin embargo yo
creo que es algo mas transversal a nivel de la educacion, desde todas las asignaturas, yo creo
que se cometid un error a través de lo largo de la historia en que se segmentaron las distintas
areas del conocimiento en los colegios, y es en esto de segmentarlas desaparecieron la
educacién de las emociones, la educacion civica, entre otras cosas que son super importantes
en el desarrollo del ser humano y que son principales, digamos los principales fines de la
educacién, yo creo que todas las asignaturas buscan o deberian buscar el desarrollo integral
de la persona en todas sus dimensiones, es decir, desde el area cultural, emocional,
intelectual, etc., y creo que eso se perdid, sin embargo, se rescata como lo dijiste t0 que
nuestra profesion, nuestra area nos permite seguir desarrollando todas estas areas, a través
del compartir de los alumnos, como se desarrolla la clase, como se puede trabajar la didactica
con ellos a través de distintas actividades que permitan desarrollar todos estos valores que se
mencionaron Yy todas estas cosas que se han ido perdiendo con el tiempo, y que producen
digamos toda esta crisis que hay nivel de sociedad cierto.

Estudiante C: Yo estoy de acuerdo, en la separacion de ramos se perdieron muchas cosas,
pero el profe de Educacion Fisica tiene una ventaja sobre todos los otros, sin menospreciar
obviamente a otros profesionales. El profe de educacion fisica creo que tiene una cercania
especial con los alumnos, que los ve en bruto en sus emociones, cuando ven la frustracion,
cuando ve al nifio que no comparte la pelota y quiere hacerlas todas, o al que se enoja con el
compafiero por que no puede hacer una jugada cierto, las emociones salen mas a flote que en
la clase de lenguaje, creo gue en educacion fisica.

Estudiante D: Ese es el beneficio de que los nifios se pueden mover en la clase de Educacion
Fisica, si los teni en una sala a todos tratando de estar concentrados en un banco y el que se
mueve anotacion, el que habla para afuera, ese nifio no va a expresar nada, por eso en
Educacién Fisica tenemos esa ventaja porque trabajamos con el movimiento del cuerpo y con
los sentimientos que tienen los nifios, al final el nifio que esta frustrado lo puedes trabajar
igual que un nifio que esta feliz, tienes que saber como hacerlo.

Estudiante C: Sale a flote todo lo que tienen adentro.



Estudiante D: Tienes que aprovechar las emociones de los nifios y tratar de guiarlos, y guiar
esas emociones hacia un buen rumbo, y ahi empieza la educacién en valores.

Estudiante E: Yo estoy de acuerdo con todo lo que dijeron, pero me sigue haciendo ruido,
¢por qué no podemos hacer todas esas cosas con otras asignaturas?

Estudiante D: Si, se puede!

Estudiante E: El profesor de lenguaje puede tomar a los alumnos y en vez de que estén todos
sentados, quizas ponerlos en otra dindmica que estén mirandolo a él, o quizas que estén en
movimiento, porque yo creo que si se puede realizar, es méas, yo escuché de un proyecto
donde buscan juntar las asignaturas, es decir que el profesor de lenguaje trabaje de la mano
de un profesor en otra &rea, o el profesor de Educacion Fisica con el profesor de biologia, la
profesora de historia, no sé, porque es posible, es posible desarrollar una clase que se trabaje
no solamente un area del conocimiento, sino que muchas mas.

Estudiante A: Yo creo que la segmentacién como tal, no la veo mala, pero creo que la
manera en llevarla a cabo quizas debe cambiar, quizas como decias, hace referencia a eso, a
juntarse, de repente he oido cuando hacen campamentos, se juntan los profes de historia, de
Educacion Fisica, o actividades que sean transversales, que se involucre la Educacion Fisica
o las matematicas, ¢ por qué no hacerlo entonces? Chile necesita especialistas, estamos claros,
se necesitan especialistas y se debe inculcar eso también, y valorar también a los
especialistas, pero esa segmentacion también la podemos transformar en otras cositas o hacer
énfasis a la formacion integra.

Estudiante C: Quizas va mas en un nivel macro donde se tienen que tomar las decisiones,
reformar la educacion en Chile, creo que va por ahi, por ejemplo, ese proyecto yo lo he
escuchado muchas veces y lo encuentro super bueno, Ilama la atencion trabajar en conjunto
con el profe de matematicas. Yo creo que para alld va a llegar en algin momento la
educacion.

Estudiante A: La pregunta es si ¢estaremos preparados?
Estudiante C: Yo creo que en este momento no.

Estudiante A: No, porque quizas estarian muy dispersos los nifios, porque td le deci a los
nifios, tratas de ensefiarles y les cuesta un montén, imaginate, quizas es muy buena idea, a mi
encanta, pero quizas si mezclas mucho los nifios poco captan.

Estudiante D: Porque ese nifio entiende de otra forma yo creo, ese nifio que lo tratas de
encerrar va entender de otra forma a este nifio que puede estar encerrado para entender.

Estudiante C: El tema va maés por el curriculo, como se organiza para poder pasar los
contenidos.



Estudiante E: Ese es el punto quizas, no responderia a lo que la educacion hoy en dia busca,
pero cambiemos lo que quiere buscar la educacion entonces, otro tipo de desarrollo.

Estudiante C: Por eso va como mas a nivel macro creo yo.

Moderador: ¢qué espacios creen ustedes que se generan dentro de la escuela para formar
un ciudadano? Para formar la ciudadania. ¢ Cudles son los aspectos principales que tiene la
escuela para poder desarrollar esta formacion ciudadana? Pensando que ustedes ya conocen
estos contextos, ya han estado en practica, hay algunos que ya estan trabajando.

Estudiante E: La eleccion de un centro de alumnos.

Estudiante D: Desarrollar la autonomia de los chicos en los mismos recreos, también hay
un momento para poder formar ciudadanos, es una mini sociedad que tenemos en el colegio,
donde puede aprovecharla, y en los recreos comparte gente de diferentes edades, diferentes
gustos, diferentes culturas. Ahora como estoy trabajando en un colegio municipal, ahi se
puede emplear alguna forma, algun disefio, que vaya guiando ese conjunto de personas, de
personalidades y los vaya sacando como buen ciudadano, con el concepto de ciudadania que
estan hablando aqui.

Estudiante B: Yo creo que en todo, casi todo momento, con el tema del ejemplo, ya sea de
los profesores o los mismos comparieros, de todas las personas que estan involucradas en el
colegio, porque el nifio va de lunes a viernes al colegio, estd en constante contacto, en
comunicacion, ya sea con sus docentes como con sus comparfieros, entonces el nifio de
repente va a tomar conductas o va a tomar formas de ser, va a entender cosas que son, que
no son correctas u otras que si son correctas. Entonces las formacién ciudadana en el colegio
se da todos los dias en todo momento, ya sea en recreo, en clases, hasta antes de entrar al
colegio incluso.

Estudiante C: Pero creo que especificamente, no hay algo asi como estipulado para tal, o
sea todas las cosas que se nombraron si son para formacion ciudadana y como él dice, en
todo momento hay formacién ciudadana, pero que haya, no sé, no creo que haya o que se
forme un espacio o una hora especifica.

Estudiante A: Eso falta, alguien que promueva, por ejemplo, esta misma instancia, el
profesor promovio6 esta instancia, generd esta instancia y quizas por iniciativa propia no
hubiera pasado nada, entonces quizas lo mismo sucede en los colegios, la iniciativa propia,
sobre todo como son tan nifios quizas necesitan una persona gque este ahi a cargo o ni siquiera
a cargo, pero gue supervise mas menos, 0 que vea que se esta llevando a cabo los valores que
él quiere.

Estudiante C: Claro, como de repente como que en la jefatura o consejos de curso, en
orientacion, esos serian como los espacios que yo creo que mas se podria.

Estudiante A: Por ejemplo, yo trabajo en un taller de karate, terminé ayer, hice una
convivencia y la separé en tres partes: una que era comida, después hicimos un conversatorio



igual que ahora, pero con los padres, entonces viendo como las fortalezas, las debilidades y
luego medalla espiritual. Entonces la idea es esa yo ceo, como mirar desde el punto de vista,
no todos hacen estas conversaciones, entonces se dedican mas a lo que pide el sistema como
decias tu, como a lo mas cuantitativo, a lo de resultado, se puedo ver en la PSU, se puede ver
en muchas cosas, entonces quizas lo que falta también, basandonos también como en otro
tema, es que en las mesas de didlogo de arriba, donde se crean los diputados, todos los sefiores
ahi, los senadores, ven lo de las leyes, estén profesores, estén con su opinion, estén como
nosotros, que nos pregunten, ¢por qué el SIMCE? El SIMCE también ha sido como muy
cuestionado, entonces que estén profesores de Educacion Fisica, que den su opinion, yo creo
que por ahi quizas va el tema, ¢por qué quiénes mas que nosotros, o profesores que ya estan
en ejercicio, pueden dan su opinidon? Y saben, conocen a los nifios, como es el sistema actual.

Moderador: Pensemos en la Educacion Fisica, que es muy distinta de las otras asignaturas,
otros sectores de aprendizaje cierto, muchas veces la Educacion Fisica, el aula parte desde la
puerta de la sala de clase hacia afuera. Todo lo que esta fuera de la sala de clases es aula.
Pensando en todas las dinamicas propias del movimiento, la corporeidad, la motricidad, ¢ qué
espacio o que oportunidades, hablemos de oportunidades de la formacién ciudadana, se
dan en la clase de Educacion Fisica? Ya nombraron algunas al principio, pero tratemos de
fortalecer algunas ideas mas sustanciales.

Estudiante E: Yo creo, que desde un principio a fin hay una relacion digamos con la
formacion ciudadana, de hecho creo que tengo una critica ante eso porque siento que nosotros
estamos un poco equivocados en el funcionamiento de nuestra clases en ciertas actitudes que
tomamos, que creemos que van a ser positivas para nuestros alumnos, sin embargo, son
negativas porque evitan el desarrollo de la autonomia. Por ejemplo, cuando nosotros
controlamos la salida al bafio, nosotros no debi¢semos estar diciendo “jYa! Todos a las once
van a ir al bafio a lavarse la cara y hacer pipi”, como si todos los nifios tuvieran a la misma
hora las mismas ganas de ir al bafio, entonces en ese momento estamos ensefiando a los nifios
que somos todos unas maquinas que tienen que ir en el mismo momento a hacer sus
necesidades, por ejemplo, o cualquier otra cosa gque sea, Yy los nifios se acostumbran a esa
mentalidad, no hay un autocontrol y saben que si el profesor dice no, no puedo decir que
ellos vayan al bafio cuando quieran o cuando sientan ganas porque el curso se va a
desordenar, porque se van a arrancar y van a ir a hacer cualquier cosa, entonces no hay esa
autonomia del nifio.

Moderador: Claro, y tu, ¢crees que la autonomia es una de las herramientas principales que
uno puede potenciar en la Educacién Fisica?. ¢Qué otros elementos podemos encontrar
dentro de nuestras clases que podrina desarrollar la ciudadania?

Estudiante E: Mas participacion de los alumnos en la eleccion de las actividades.
Moderador: Ya, desarrolla la idea...

Estudiante E: Es que nosotros generalmente, o bueno yo creo que sobre todo los profesores
antiguos, no sé si tanto los que estamos recién, llegamos y presentamos una idea al curso y



tenemos todos planificado, hoy dia la clase es de tal cosa y esto es asi como lo digo yo tal
cual y se hace, pero no le preguntamos a los nifios o a los adolescentes que es lo que ellos
quieren y yo creo que, y si se les puede permitir, por ejemplo, no sé, pienso, educacion media,
yo tengo planificada mi clase y al inicio tengo ciertos calentamientos y los nifios me dicen:
“profesora sus calentamientos son stper fomes” y yo digo pero no, los calentamientos los
disefié yo, los planifiqué asi y se hacen, pero qué pasa si yo le doy la libertad al nifio y le
digo, sabe que, mire, el calentamiento tiene ciertas caracteristicas, si usted encuentra que
estas actividades son poco motivadoras, tome estas caracteristicas, cree usted una actividad
y preséntela. Permite que el alumno este desarrollando un monton de cosas a la vez y lo hago
ser parte de la clase, lo hago ser parte de su educacion, porque finalmente es de él, no mia,
yo lo estoy guiando, lo estoy ayudando pero la educacion y la experiencia, el conocimiento
lo hace él, si yo no lo permito, tampoco va a haber un aprendizaje significativo, solo va a ser
una instruccion.

Moderador: ;Qué otro elemento podemos rescatar de la clase que podria formar
ciudadanos? Segun el mismo concepto que formamos al principio de la discusion, tal vez que
tenga que ver con lo valérico.

Estudiante C: A mi se me ocurre, pero todavia no tengo, o sea no formo la idea bien, pero
llevar, o sea el tema del deporte es mas facil trabajarlo en el tema de la ciudadania, no es la
competencia, estaba pensando como en ponerlos a competir o no, no, el tema del deporte yo
pienso que si, si te puede entregar. La comunidad escolar o la comunidad deportiva que se
una en ese aspecto, ya sea si €s un campeonato interno en el colegio de algo cierto, donde
vayan apoderados, donde se junte el colegio, fin de semana, no sé po, en que la seleccion de
voleibol va a competir y se va a ver, va la familia a verlos, yo creo que por ahi también se
puede ver el tema de la ciudadania.

Estudiante E: Igual eso puede ser una buena idea pero suena un poco utdpico por como esta
la sociedad hoy en dia. Yo pienso que debiese ser asi, la educacion debiese ser parte de los
papas y de la comunidad educativa en general, pero como vive la sociedad hoy en dia, este
estilo de vida acelerado, en que no hay tiempo, en que todos estan ocupados, en que tengo
que trabajar, tengo que hacer esto otro, finalmente es super dificil hacer papas participes de
las actividades de los alumnos porque no hay tiempo, de verdad uno quisiera que estuvieran
todos los papas, que, ya, el fin de semana vamos a hacer un baile o una competencia de tal
cosa, esperando la participacion de los papas, de los tios, de los hermanos, los primos, quien
sea, pero resulta que llegan uno o dos, porque no existe la posibilidad real de que los papas
puedan participar activamente de las actividades de los nifios.

Estudiante C: Yo veo que a las competencias escolares si van los apoderados.

Estudiante D: Si, en verdad si, hay que generar las instancias, si el colegio genera buenas
instancias, y con una programacion calendarizada, estructurada, bien ordenada, se puede
lograr que los papas se involucren y al final eso es lo que busca ahora la educacion, busca la
educacion completa, no se le puede ensefiar lo que no se le ensefia en la casa a los nifios, yo
Creo que a eso estamos apuntando, yo creo que a eso tiene que apuntar la ciudadania porque



es un trabajo en conjunto, si al final los primeros profesores de los nifios van a ser siempre
los papas, es donde primero aprenden, de donde primero sacan lo que es bueno, lo que es
malo, lo que se puede hacer, lo que no, las reglas sociales se las ensefian los papas no los
profesores, los profesores las refuerzan, y a eso tiene que apuntar la educacion, y yo creo hay
colegios que si apuntan bien a ese grupo y hay otros colegios que no lo manejan bien, como
por ejemplo los colegios de estratos sociales mas bajo, ahi cuesta mucho mas la participacion
de los papés, y ahi tiene que haber un compromiso y un esfuerzo mayor por parte de la
directiva y el conjunto de directores del colegio, o de la organizacion para poder fomentar
estos espacios Yy ahi si se puede trabajar como un concepto de ciudadania desde lo mas basico,
que es la casa hasta lo mas complejo que van a ser las relaciones interpersonales de los
alumnos en el colegio.

Estudiante B: Por ejemplo, en el colegio de practica que estuve ahora, se hizo una actividad
un dia sabado, de alumnos con padres, eran alumnos de primero a tercero basico, y nos citaron
anosotros como practicantes a ayudar, a estar a cargo de algunas actividades. Habia de futbol,
habia zumba, habia como gimnasia también y todos los nifios participaban con sus padres al
lado, por ejemplo, pasaba el nifio y pasaba el papa atras, el papa lo seguia, y el papé tenia que
hacer lo mismo que hacia el nifio, entonces la asistencia de los papas fue mucha, habia mucha
gente, y la relacion que se di6 fue buena, incluso los mismos apoderados estaban como
agradeciendo la instancia, pero claro, lo que decia, depende del colegio, por ejemplo, este
colegio era particular y los padres tenian, se notaba que tenian el tiempo de poder dedicarse
un sébado en la mafiana para ir al colegio a pasar tiempo con sus hijos y a mejorar la relacion,
y ver lo que se hace en el colegio y como se esta ensefiando. Entonces igual yo creo que eso
después queda, queda para el hijo y queda para el apoderado, entonces después ahi también
podemos ir trabajando lo que es el pensamiento del padre viendo un poco mas lo que es la
actividad fisica como tal y también como se comporta su hijo, estando en el colegio y con
sus comparieros.

Estudiante C: Se estan haciendo muchas actividades de running igual como en colegio, y
ahi también participa toda la comunidad.

Moderador: Corridas...

Estudiante A: De gue se puede se puede, yo estoy de acuerdo con el compafiero de que si se
planifica a principio como se debe, ya los tiempos, por ejemplo a mi me piden una
planificacion anual y yo la presento en la reunion y ya saben los papas cuando van a haber
torneos, saben cuando va a haber una convivencia y hace cuanto, nueves meses adelante yo
le digo, entonces ellos ya no tienen excusas, siempre, les digo hasta la hora, entonces yo creo
que si el profesor es ordenado y programado, se crea un ambiente enriquecedor y tambien
hay una motivacion detras, y si se puede, y si los papas estan contentos también con tu trabajo,
se nota seriedad, aun méas. De que se puede, se puede, quizas de repente del ambiente va a
ser un poquito mas dificil, pero es posible.

Estudiante D: Si, es posible. Todo depende del colegio y el profesor, porque yo me he dado
cuenta ahora trabajando, que los papas siempre van a querer ver a sus hijos sobretodo



competir, ya sea ganen o pierdan, sean buenos o malos, siempre los van a querer ver competir
y sea el estrato social que sea, pero si uno entrega las herramientas, entrega la informacion,
les entrega las posibilidades, porque generalmente los papas igual son flojos, pero si una ya
le da mas comodidad, ellos van a poder asistir y no van a tener excusas. Y se puede llegar a
una convivencia escolar no tan utépica pero si mas cercana a lo que uno espera.

Estudiante F: Yo estuve pensando todo este rato, y siento que no es tan asi como dices. Lo
que pasa es que yo he conocido una realidad en el CESFAM de Estacion Central, y no es asi,
porque hay muchos nifios que no tienen ni siquiera papa, no tienen mama, o no tienen familia,
tienen abuela que con suerte se puede parar de la camay si estas en el contexto es super triste
porque ahi ti notas que afecta, desde el principio desde que empezamos hablando que es la
formacion ciudadana, o sea te afecta. EI concepto de ciudadano, yo siento que esta super
manoseado Yy tergiversado, se ha ido tergiversando con el tiempo, ¢cudl es la formacion
ciudadana que tiene el nifio en el colegio? Ir uniformado, ir con el pelo corto, ir sin aros,
entonces como que te exigen un cierto estandar para poder cumplir, que el ciudadano es asi
y tiene que ser asi, pero resulta que algo muy importante que puede, que debe partir en los
colegios y debe partir en nosotros como profesores, es generar un sentido de pertenencia en
los nifios, 0 sea si tu generas un sentido de pertenencia en los nifios, creo yo, es lo que he
Ilegado a pensar, que a lo mejor, hasta uno puedo suplir la carencia fraterna, entonces generas
un ambiente donde los nifios se sientan que estan en su espacio, que el colegio también es su
hogar, puede llegar también a generar un ambiente donde exista ciudadania, entonces méas
comunicacion, mas cercania y mas transparencia hay entre las relaciones de un alumno y
otro, es mas facil que un nifio se sienta con esa capacidad de poder decir “profe, ¢sabe qué?
no me gusta”, y ahi es cuando se genera el concepto de ciudadania como corresponde, o0 sea
donde todos tienen opinion, donde todos puedan participar, donde todos hacen lo que les
gusta y a la vez en su lugar, el lugar que ellos quieren, el lugar en que ellos disfruten estar,
entonces siento que el concepto de ciudadania para abajo es super influyente, el concepto de
ciudadania actual con el concepto de ciudadania que se practicaba en Grecia es super
diferente, afecta demasiado a lo que, esa transformacidn afecta en lo que es hoy ciudadania,
hasta en los colegios, que es lo méas minimo.

Moderador: Mira, tomaste hartos conceptos, como el sentido de pertenencia, transparencia,
con la confianza, con la capacidad de formar comunidad, esta misma comunidad que
hablamos de la escuela, pero una comunidad a nivel de clases... ¢Qué experiencia 0 qué
elementos ustedes pueden rescatar de la misma clase de Educacién Fisica, la misma
dindmica de educacién que pueda elevar, o podamos observar ciertos elementos de
ciudadania? Pensando en la clase, t0 por ejemplo ya hablaste de la autonomia, de la
participacion ¢Qué otros elementos podemos ver en la dinamica propia, alumno-profesor,
profesor-alumno, alumno-alumno, dentro de la clase? Que tenga referencia a la ciudadania.

Estudiante A: Compafierismo, colaboracion, empatia.

Estudiante D: Es que son los valores de los que estdbamos hablando, porque al final si uno
empieza a interferir siempre en los problemas que tienen los nifios, no van a generar nunca
una sensacion de empatia, de comparierismo, siempre van a esperar que alguien resuelva sus



problemas, sus conflictos, ahi va la autonomia de la que hablaban, o sea si uno les da mas
autonomia a los nifios durante la clase, y los hace ser participe, sientan ese sentido de
pertinencia que hablaba el compafiero, puede lograr muchas mas cosas, 0 sea se puede lograr
ya que los nifios empiecen a comportarse no como se espera de ellos, sino de una forma mas
madura y vayan avanzando en diferentes etapas segun el nivel de desarrollo que tengan. El
poder resolver un conflicto entre ellos solos sin que tenga que interferir el profesor, ya es un
avance buenisimo y por ahi yo creo que va el sentido de ciudadania.

Moderador: ;Cudl es el elemento que puede generar el profesor para solucionar conflictos?

Estudiante D: Dandoles tips, y dandole las herramientas a los nifios, o sea no estar a cargo
siempre él de la clase, dandoles un poco de autonomia, ¢qué quiere elegir usted?, ;por qué
eligio esto y no esto otro?, ;cudles son las diferencias? Y que empiece el debate, que
empiecen a hablar.

Estudiante E: Que se les escuche, que los momentos de la clase permitan que los alumnos
se expresen, es decir desde el momento uno, decirles hola, ;,como estas?, ;cémo te fue? Y
saber a quien le estas hablando, porque de repente son cuarenta nifios y realmente no hay una
cercania con los alumnos, entonces llegar, y desde el momento cero, preguntarles cbmo estan,
como les fue, haciendo una activacion de conocimientos, recordando claro lo que se paso
anteriormente, pero que ellos se involucren mas en la clase, como también el mismo cierre,
la retroalimentacidn, que ellos expresen si les gustd o no les gusto, si les gustaria cambiar
algo, si les molesto algo de algiin compafiero, alguna actitud, o simplemente si estan felices
con la clase.

Estudiante A: Yo creo que también puede ser, quizéas otorgarle sentido a estos valores,
porque muchas veces se habla de valores y todo eso que se implementa en clases, pero no se
otorga un sentido, no se les explica bien el porqué, la importancia de estos valores, solamente
se habla de valores, solamente aplique usted los valores, entonces quizés el sentido por ahi
va la justificacion y las repercusiones que podria generar también ya sea negativo o positivo
la aplicacion de estos valores.

Moderador: ¢/Qué importancia le dan ustedes al dialogo en la clase? El dialogo, la
conversacion, el habla entre profesor-alumno, alumno-alumno, da lo mismo, el concepto
dialogo.

Estudiante E: La comunicacion es la base del conocimiento, sin comunicacién no hay
aprendizaje cien por ciento efectivos.

Estudiante A: Hay profesores que en la préactica te dicen no, ustedes no pueden hablar
mucho, 0 no pueden establecer comunicacion tanto tiempo, porque usted tiene que ejecutar,
inclusive en la practica a ti te tomaban el tiempo en que los nifios se movian solamente,
entonces, yo no estoy de acuerdo con eso, yo por ejemplo soy capaz de tomarme cinco, diez,
quince minutos, lo que sea, pero tener una conversacion con los estudiantes, hacer énfasis en



la retroalimentacion porque la mayoria es, ya el tiempo que queda es para la
retroalimentacion y si es que queda, hacemos un par de preguntitas y se acabd.

Moderador: Muchas veces no queda. ..
Estudiante A: jDe hecho no queda!

Estudiante E: Para mi el dialogo permite el proceso de metacognicion, que los nifios vuelvan
a pensar, piensen y repiensen lo que estan hablado y lo que dice el otro y tomarlo, y mezclarlo
y hacer un aprendizaje nuevo.

Estudiante A: Pero también va de la mano con la preparacion del docente, no quizas muchos
docentes estan preparados para establecer o entablar una conversacion de esa indole, porque
quizds muchos piensan, pero me van a contraponer ;Que digo?, entonces no tengo muchas
respuestas para esto si me dice esto. Entonces quizas tener miedo a eso puede ser, puede ser
una dificultad para generar esa instancia.

Estudiante F: También va en el tema de que hay profesores que se complican mucho de
repente para hacer algo que es stper sencillo. Generar la instancia que el nifio pueda, yo
recuerdo una vez en clases ocupé un método en que todos cuando llegaban, les pasaba un
papelito y tenian que escribir como llegaban hoy a la clase, escribieron dos minutos, después
se metieron a la caja y después cada uno sacaba un papel, entonces todos leian un papel de
otra persona, entonces con una situacion asi uno provoca que por ejemplo el nifio ya no piense
en si, sino que piense en el otro y el problema es que no saben quién, sino que van a pensar
en todos. Eso te ayuda mucho al tema del momento de expresarte, te ayuda mucho porque ya
sientes como que hay algo mas, o sea fuera de que estamos en clases y estamos pasando “x”
contenido de una clase de educacion fisica o “x” materia, no sé, existe también una persona,
entonces después los nifios empiezan a compartir del lado humano, mas que del lado teérico
que se le puede pedir a Educacién Fisica y es ahi cuando los nifios se sienten mas libres
porque empiezan a hablar desde lo sencillo, de lo basico, “profe hoy dia lo pasé bien”, listo.
Una opinién no mas y eso es valido. El profe de repente busca que se les entreguen concepto
y todo, pero es bueno, yo creo que a todos les gusta de repente levantar la mano y decir el
concepto tal cual como es, porque uno se lo ensefid bien y es bacan, pero hay cosas mas
sencillas, el cdmo se encuentran y desde ahi empiezan a generar una base de cercania con
todos, con los alumnos y con los profesores.

Estudiante A: También pasa por lo del sistema que hablabamos anteriormente porque a los
profes les piden notas, lamentablemente les piden resultados, de repente estan a Gltima hora,
pero profe usted tiene que poner notas, es que no puede haber tantos rojos o no puede reprobar
a tantos estudiantes.

Estudiante F: Ahi estd el concepto de formacion ciudadana que se ve hoy, que es
cuantitativo.

Estudiante C: El tema de la evaluacion es que hace rato estoy pensando esa idea, la
evaluacion tiene...



Estudiante A: ¢ Te tiene mal la evaluacion docente?

Estudiante C: No, no, no, sobre el tema de la ciudadania y la formacion ciudadana, de que
a los nifos en el fondo, los estamos formando, los estamos criando para que tengan la nota
siete, los estamos calificando. Creo que ahi hay un tema, no sé como trabajarlo, como
resolverlo, pero el tema de la evaluacion y la calificacion por parte de nosotros con la
formacion, hay algo que deberia, que todavia no puedo desarrollar la idea.

Moderador: Tiene que ver con la evaluacion un poco.
Estudiante C: Creo que hay una influencia de parte del profe ahi.

Estudiante D: Es que son cosas diferentes la evaluacion con la calificacion, y hoy en dia hay
que enfocarnos en evaluar al nifio y no calificarlo. Enfocarnos en un proceso y no en el fin,
y ahi se puede como quitar ese estigma que tiene la evaluacion, si al final es la calificacion
la que a todos les da miedo.

Estudiante C: Hacen las cosas mas por la calificacion que por el mismo...

Estudiante D: Que por el proceso. El desarrollar un buen proceso, muchos se lo saltan y
esperan llegar mejor al fin, que hacer todo el camino.

Estudiante B: Eso incluso va en la casa, cuando llega el nifio y le dicen ¢como te fue? jUn
siente! Ah que bueno, el papa se fija al tiro en la buena nota y no le pregunta, ¢qué hiciste?,
¢como te fue?, ;como llegaste a eso? No le importa que haya estudiado, le importa la buena
nota, no le importa que el nifio llegue a jugar en vez de estudiar y que el nifio llegue con un
siete.

Estudiante C: Yo creo que al mismo nifio también le importa mas eso, le importa mas.

Estudiante D: Claro, porque con el siete consigue una Play 4, con el cuatro consigue pan
con chancho.

Estudiante A: Si, eso lo he vivido mucho mucho, sobre todo este tiempo y trato de hablarlo
por lo menos con mi polola de repente cuando le preguntan, o yo mismo, ¢qué nota tuviste
en inglés? PregUntale de otra manera, pero no desde ese punto vista de la nota sino, ¢cdmo
te fue?, ¢qué aprendiste? Que aprendiste es la palabra clave, entonces, pero como que la
sociedad esta acostumbrada a resultados, a decirte ahi tu teni, ;jcomo te fue en la “U”? No
me fue bien en la prueba, ¢pero qué nota?, ;pero aprobaste el ramo? Ah tu eres malo, entonces
por ahi va.

Moderador: El profe de Educacion Fisica entonces ¢También se encarga un poco del
producto o mas del proceso?

Estudiante E: Del proceso.



Estudiantes Ay C al unisono: Deberiamos.

Estudiante E: Yo tuve esa experiencia, me fue super grato encontrarme con eso, que la
practica profesional, justamente en este colegio, se evaluaba el proceso mas que el resultado,
es decir, por cada unidad, no sé, por ejemplo gimnasia, no se evaluaba que la nifia terminara
haciendo un mortal hacia atras sin manos, no sé como sea. Se evaluaba que la nifia avanzara,
por ejemplo cada nifia tenia una habilidad que se identificaba por medio del diagndstico, y
luego que se identificaba esa habilidad de cada nifia, se trabajaba de manera individual las
destrezas propias de la gimnasia y se evaluaba que justamente cada nifio avanzara de acuerdo
sus habilidades, es decir, si la nifia no sabe hacer absolutamente nada, con que terminara
haciendo una voltereta estaba bien y la nifia estaba cumpliendo con la practica de ésta
disciplina, lo mismo con la nifia que tenia rueda y rondat, teniamos que pedirle un poco mas,
cierto, y asi se evaluaba, no era que todos en la unidad de gimnasia tienen que terminar
haciendo rueda o si no un uno ¢Entienden? Entonces asi efectivamente se evalla el proceso
y ademas la pauta consideraba dentro de ésta, lo que se ha hablado hace mucho rato, lo de la
tridimensionalidad digamos, en que tiene que considerarse los valores, la actitud que
presentan los nifios en la clase, el respeto hacia los comparieros, la responsabilidad, la
puntualidad, el traer una botella con agua, una toalla para poder hacer su aseo, etc. Se
consideran todas las areas dentro de la evaluacién. No pasa en todos los colegios, yo sé que
es una realidad, pero es como debiese ser.

Estudiante A: Para mi es fundamental y es la base el proceso, pero también valoro el
resultado, también lo valoro, pero el como, claro es la base de todo, no es lo mismo
aprenderse algo en virtud de mis cualidades fisicas, porque a mi me cuesta menos, y de haber
tonteado todo el semestre que alguien que efectivamente se dedico, se esforzd y quizas logro
un resultado inclusive menor, se valorara mucho mas a esa persona quizas.

Estudiante B: O sea, igual el proceso es lo mas importante, pero lamentablemente el colegio
igual nos va a pedir notas, entonces; ¢como evaluamos el proceso?, que el nifio avanzo de tal
manera y otro avanzo de tal manera ¢cémo lo evaluamos?, ;qué nota le pones al que partié
en un nivel méas bajo y subid y al que partio de un nivel mas alto e igual subi6? Porque los
dos tuvieron un procedimiento y los dos mejoraron, entonces, ¢,como le ponemos la nota, que
el mismo colegio no esta exigiendo? Yo creo, eso igual es complejo, pero es lo que se deberia
hacer.

Estudiante E: Igual es posible, nosotros mismos inclusive estamos bajo un régimen
establecido por el jefe de UTP, el director, como sea, podemos involucrarnos en las pautas
de evaluacion que permitan evaluar el proceso.

Estudiante B: Pero por ejemplo, ¢como lo harias? En concreto.

Estudiante E: Como lo mencioné recién, por ejemplo, yo no tengo por qué decir ya, la rueda
perfecta, levante los pies en ciento y tantos grados, porque eso seria injusto digamos para el
general del curso, sino que debiese evaluarse de otra forma, apuntar por ejemplo: “Participa
activamente de todas las clases”, “demuestra interés en la actividad”, no necesariamente estar



diciendo todo el rato si la rueda la hace perfecta pongamosle un siete. Porque no es el fin de
nuestra disciplina

Estudiante A: O quizés tener un porcentaje enfocado a eso.

Estudiante E: Es que es obvio, mira yo no sé si es ley, disculpen la ignorancia, lo voy a decir
igual, pero a nosotros siempre se nos habl6 en evaluacion, que teniamos que apuntar a tres
dimensiones, no solamente una, por lo tanto, independiente de si, sigo con el ejemplo, hace
o0 no la prueba perfecta, nosotros tenemos que seguir evaluando si la nifia fue responsable, si
cumplio, si participé de la clase, etc. y eso nos puede permitir desarrollar todo lo que
estabamos hablando anteriormente.

Estudiante C: Me parece que esa evaluacion, se llama como etnométrica, sino me equivoco,
donde obviamente no voy a poder evaluar si tengo en el curso a un deportista como de alto
rendimiento, le exijo una prueba de resistencia, no es justo, porque obviamente va a rendir
mejor el que es entrenado, y se busca me parece unificar, que la Educacion Fisica sea una
sola en todo el mundo, porque si td vas a Alemaniay te ensefian a hacer la voltereta, te puedan
evaluar la voltereta de la misma forma que se ve en Japon, o EEUU, o Chile

Estudiante E: El curriculo actual de educacion fisica, igual permite esa flexibilidad, porque
a diferencia de matematicas, lenguaje, en que el objetivo es que el nifio aprenda a leer por
ejemplo, nosotros tenemos objetivos distintos que nos permiten justamente evaluar el
proceso, porque si nosotros por ejemplo, nuestro objetivo es desarrollar las habilidades
motrices basicas, puede que un nifio salte perfecto, pero el otro nifio también salta, o sea se
estd logrando igual el objetivo, ¢me entiendes? Entonces yo creo que ese mismo limite de
repente lo ponemos nosotros como profesores, mas que los directores, los jefes de UTP, y las
demas personas que estan a cargo porque nosotros si tenemos esa flexibilidad de poder
evaluar al nifio asi, la hemos tenido creo desde siempre.

Moderador: Hemos hablado de diferentes conceptos que tienen que ver con valores
inherentes a la democracia; la participacion, la colaboracion, el didlogo y me gustaria que
hablaran un poco de la toma de decisiones ¢ya? porque estamos hablando de evaluacién,
tratar de unirlo desde ese punto de vista. La deliberacion, que es parte de formar ciudadanos
democraticos que debemos ser todos los profesores en cualquier escuela actual del pais si
estamos formando ciudadanos hacia la democracia. La deliberacion, la toma de decisiones,
¢como creen que se manifiesta en la clase de educacion fisica?, ;cémo la podemos considerar
dentro de la clase de Educacién Fisica?

Estudiante B: Primero que todo el alumno puede ser autbnomo y tomar decisiones siempre
que el profesor se lo permita, o sea si yo hago actividades totalmente cerradas y si tomo un
mando mas autoritario, y yo dictamino todas las actividades, el nifio, la autonomia que va a
desarrollar va a ser casi nula, la opinion que va a tener no va a valer nada, porque soy Yo el
que esta dictando, soy yo el que decide, entonces si el profesor no pone instancias en la cual
el alumno pueda hablar, no pueda elegir, nunca va a tener una mutacién, entonces por
ejemplo, el hecho del diagnostico ya, me acuerdo que una vez en Educacion Fisica me



hicieron un diagnostico, ¢qué deportes te gusta?, ;qué actividades te gustan? No fue una
buena Educacion Fisica de todas maneras, pero se valora todo eso que hicieron, son instancias
asi, en que se puede escuchar la votacion del alumno, incluso se le puede ir inculcando que
en la sociedad en la que estamos, la votacion de repente es lo de la mayoria, entonces se
puede ir trabajando eso, no sé, hoy dia esta unidad va a ser deportes colectivos, tenemos que
decidir entre: voley, handbol, futbol y basquet, entonces uno les puede dar la votacion a los
alumnos.

Estudiante A: Yo lo llevo como més de la mano como un proceso reflexivo, como que debe
haber un proceso reflexivo antes de la toma de decisiones, como lo que hablabamos de la
unidad didactica y eso al final se torna a un proceso reflexivo, y nuevamente una decision,
una toma de decision, y quizas lo mismo sucede con los estudiantes y debiese ser asi, un
proceso reflexivo para luego tomar decisiones, pero eso se educa también.

Moderador: ¢EIl profesor de Educacion Fisica lo puede hacer? Dar espacio a la reflexion
dentro de la clase.

Estudiante A: Si, perfectamente, yo creo que si.

Estudiante B También, porque no, un trabajo en conjunto con los otros profesores, saber
tomar opiniones de otros profesores, 0 sea y de quien corresponde, si tengo un profesor que
de verdad, un colega que no tiene idea de Educacion Fisica y me da un consejo malo, no lo
puedo tomar, tengo que saber de quién tomar los consejos y cuando, pero es importante yo
creo el trabajo en conjunto de los profesores, porque de repente, el colegio donde estuve en
practica, habian como diez profesores de Educacion Fisica, entonces igual se puede hacer
una conversacion mas o menos interesante entre esa cantidad de profesores, de cdmo se estan
haciendo las actividades. De hecho me acuerdo, estdbamos en atletismo, que una nifia no
podia hacer, le dolia la espalda, entonces la tuve que dejar afuera, conversé con la profesora,
pregunté que habia tenido el dia anterior, habia tenido Educacién Fisica le tomaron un test
de salto, le pregunté ya y ¢donde lo hicieron?, me responde que en la cancha de baldosa, ahi
el profesor los tenia saltando salto horizontal a pies juntos en baldosa, le comenté a la
profesora y me dijo no, es que eso, los profesores habian llegado a un consenso que se hiciera,
por ejemplo, en la cancha con pasto o donde hubiera colchoneta por el impacto que tenia,
eran nifios de tercero, cuarto basico, el impacto en la baldosa era muy fuerte para ellos,
entonces eso fue, lo que ocasiona una lesién después, entonces una conversacion entre
profesores de Educacion Fisica igual es importante, del mismo establecimiento, y tomar los
consejos de buena manera y saber aplicarlos, no podemos encerrarnos en lo que yo digo es
ley y no acepto lo que digan los demas.

Estudiante A: Yo creo que va de la mano de la responsabilidad de cada persona y de la
vocacién, porque para qué andamos con cosas, uno cuando va a la practica, ve y escucha
conversaciones, “este cacho”, este cacho por los estudiantes, o Juanito Pérez se portd mal, en
ningn momento he escuchado, ya, Juanito Pérez se comporta de esa manera, ¢,qué estrategias
podemos utilizar para que mejore este problema? o cause menor impacto, por ejemplo td, td
en matematicas que has hecho, ti en Educacion Fisica, entonces esa es la idea, por lo menos



de psicologos si lo he escuchado bastante, entonces quizas el sentido de responsabilidad creo
va de la mano con eso, con la toma de decisiones.

Estudiante B: Es como pelar al alumno mas que ver su beneficio.
Estudiante A: Si, asi tal cual.
Moderador: La sala de profesores, es muy comun eso.

Estudiante D: Yo que he estado en un contexto, he trabajado y sigo trabajando en un
contexto mas o menos complicado, por no decir casi de pelicula, pasa que los profesores
dicen, ya, porque son casi siempre los mismo problemas, son siempre los mismos nifios, pero
si se buscan dentro de todo ese pelambre que hay, se buscan las posibilidades, se buscan
porque el profesor que ya esta en un colegio asi, tiene la vocacion y tiene la responsabilidad
de tomar decisiones con ese nifio, porque al final no puedes tomar la misma decision con el
nifio del Santo Toméas con un nifio de una poblacién, son decisiones diferentes, tu estas
jugando con un nifio que quizas nunca tuvo una infancia, la Unica infancia que tiene es ir al
colegio y estas trabajando con eso, 0 sea yo creo que la responsabilidad la tiene cada profesor
dentro de lo que le permite el contexto, o dentro de lo que el contexto lo va modificando,
porque uno puede salir con una idea y el mismo contexto te va hacer cambiar esa idea, y vas
a estar en una parada diferente tres meses despues, si igual el contexto influye mucho en lo
que uno puede hacer y en lo que uno puede darle de autonomia al alumno dentro de las clases.
Hay mandos directos que un colegio no puedes quitarselo, por lo menos una vez durante la
clase, después si puedes ir modificando a otro estilo de ensefianza, pero el mando directo va,
porgue o si no te pasan por encima, y es el contexto que lo provoca.

Estudiante E: Yo creo ahi se dijo algo sUper importante, que es la responsabilidad de ser
docente, porque independiente de que los papas sean los educadores por antonomasia,
nosotros tenemos una influencia stper grande para con los nifios, cierto, desde el pequefiito
en kinder y cuando siguen creciendo seguimos siendo super influyentes, estamos, no un
profesor, todos, cinco dias a la semana, todo el dia con los nifios, por lo tanto estamos
constantemente siendo super importantes en la formacion de ellos, cierto, los influenciamos
para bien o para mal, creo que un profesor marca a un nifio siendo de manera positiva o
negativa, desde muy pequefios. Desde muy cercano, como apoderada puedo decir que hay
profesores que de verdad producen cambios en los nifios, que de verdad hay nifios, que por
ejemplo pas6 en el curso de mi hija, que de hecho yo la retire, que la profesora dividia a los
nifios, yo pensé que eso ya no pasaba, pero era mucho, “mis nifios brillantes, mis nifios no
brillantes”, lo decia tal cual y ella juraba porque tienen 5 afios no cachan que esta diciendo,
pero mi hija entendia en totalidad que la profesora estaba separando a los nifios que eran
super inteligentes de los que no eran tanto, ella no lograba entender por qué, pero en el fondo
se estaba acostumbrando a esa realidad, porque estaba siendo parte de eso, entonces para ella
era su realidad, ella sabia que estaba sentada con los nifios brillantes y que los nifios no
brillantes estaban por alla.

Estudiante F: ¢Eso es del colegio, o de la clase de Educacion Fisica?



Estudiante E: De la clase, del kinder, con la educadora de parvulos. Méas encima educadora
de parvulos, cuando son mas chicos, cuando mas necesitan que les ensefien a vivir en
conjunto, en comunidad, entonces la profe al hacer esta separacion con los nifios, claro yo
digo, a lo mejor mi hija si lograba darse cuenta de lo que estaba sucediendo, de que la
profesora estaba segmentando a los alumnos por capacidades, pero hay nifios que
simplemente lo ven con naturalidad y lo toman asi para su vida, hoy y para siempre, ¢se
entiende?

Moderador: Para ir cerrando un poco la conversacion, me gustaria que me contaran si
ustedes creen que su proceso de formacion como profesores les entregd las herramientas para
poder abordar aspectos de la ciudadania que tenga que ver con estos valores principales de
participacion, didlogo, la pertinencia que hablabamos, que tengan que ver con la deliberacion
y la convivencia. ¢ Les entrego las herramientas necesarias? Y si las entrego, ¢ explicitamente
o implicitamente?

Estudiante A: Yo creo en parte, que no hay ninguna universidad que te las entregue
totalmente, eso de los valores te lo da la experiencia si o si. A mi poquita experiencia en la
que he trabajado en colegio, que son dos afios en un taller, debo decir que hay muchas cosas
que la universidad, lamentablemente, en cualquier universidad, esas cositas, esos valores, lo
aprendes de los papas, de los amigos o de tus mismos errores o con los apoderados o con los
mismo nifios.

Estudiante E: Yo creo que hay profesores que si lo han intentado, pero creo que volvemos
a un tema del que habiamos hablado, es que estamos tan acostumbrados a un sistema super
cerrado que cuando se no presenta adelante un profesor que tiene una idea distinta, nos
sorprende y quedamos asi como “este profe esta loco”. Me paso y vuelvo atras, vuelvo en el
tiempo, si hubieron profes que intentaron hacer algo distinto, intentaron ir més alla de la
asignatura en especifico a una educacion super integral. Una profesora se fue porque nosotros
no fuimos capaz de comprender que lo ella queria presentar, que esta idea nueva iba mas alla
de la asignatura en si misma, sino que buscaba desarrollar otras habilidades que nosotros ni
siquiera pudimos ser capaz de darnos cuenta y valorar, porque estamos tan cerrados en un
sistema, que no fuimos capaces de adaptarnos a esto y yo creo que la profesora tenia muy
buenas ideas. La profesora que tuve en didactica de verdad era muy buena, tenian muy buenas
ideas y de verdad nosotros no fuimos capaces de entenderlo y ahora que ya no tengo ese
ramo, ahora que ya no estoy con ella, logro darme cuenta que lo que ellas proponian de
verdad, si eran ideas buenas, muy buenas.

Estudiante A: Yo también comparto si se trata, varios profesores lo han intentado, una
misma profesora de aire libre ha generado instancias super bonitas, pero como digo,
lamentablemente, instancias super motivadoras, cosas que uno no esperaba, pero
lamentablemente la experiencia te lo da, inclusive los mas adultos, los ancianos aun siguen
aprendiendo. Todos seguimos aprendiendo.

Estudiante E: Es como lo que dicen de los nifios que salen de los colegios Montessori, no
sé si yo estoy como super en sintonia con lo que propone la escuela Montessori, me encanta,



pero yo he escuchado muchos comentarios de profesores que dicen que los alumnos que salen
de escuela Montessori, les cuesta mucha adaptarse a la sociedad que existe hoy en dia, porque
les ensefian a ser de otra forma. Primero que todo ellos aprenden en base a lo que ellos quieren
aprender, ellos tienen una habilidad y la desarrollan y le dan full con esa habilidad, no
intentan desarrollar cosas que a ellos no les interesa. Les ensefian a opinar, a levantar la voz,
entonces es algo que nosotros tenemos super reprimido, entonces cuando estos cabros salen
y llegan a la U a encontrarse con este mundo, en que estan todos encerrados y reprimidos,
miran, se paran al frente y todos quedan asi como chuta, que se cree que nos viene a decir
todas estas cosas, realmente lo que estan haciendo no esta mal, es distinto no mas, pero no
estamos acostumbrados.

Estudiante F: Esto de la formacién ciudadana influye mucho segun el profesor no mas, en
si, las universidades estan enfocadas a algo completamente competitivo dentro del mundo
laboral, no existe un interés de que las... no se quiere comprender que la educacion es un
bien social y no un bien personal, eso es sUper importante y no va a cambiar no mas. Existe
una formacion que busca para ser profes pa’ que a uno le vaya bien y chao, ojala te vaya bien
y volvemos al mismo tema, al tema de las notas no es solamente en el colegio, igual es un
tema de la universidad, en la universidad valoran al que tiene mejores notas no mas.

Estudiante D: Te ven solo por las notas.

Estudiante F: Claro, y uno de repente dice con un cuatro, da lo mismo, pasarlo y chao,
después da lo mismo si copie y me saque un cuatro y pase un ramo que si me lo echaba tenia
que pagar dos millones y medio mas, claro es mas importante a lo mejor copiar, hay mucha
gente que piensa asi, mejor copiamos y pasamos. Eso yo lo encontraba como inconsecuente,
no sé si sea culpa de las universidades, no creo, que como profesores promueven todas estas
instancias, pero a la vez tienen un sistema sUper cuantitativo, rigido, donde no se valor el
proceso, es como super penca estar super estresado, sobre todo en esta instancia, por ejemplo
yo estoy super estresado, con el examen de seminario, l0s otros examenes escritos y tener esa
disyuntiva ¢Pasaré? Porque involucra mas plata, involucra méas tiempo, involucra retrasarse
en los suefios que uno tiene.

Estudiante D: Eso que nos pasa con el seminario a nosotros, podemos tener un buen proceso,
terminar el seminario con un seis, pero exponemos y la comision no nos da buena nota,
reprobamos y ahi esta mi proceso.

Estudiante A: A mi se me hizo nuevo el término ciudadano en Educacion Fisica, porgque por
ejemplo en mi universidad, si bien hemos visto lo que son valores, siempre he escuchado el
“buena persona”, por ejemplo el ser ciudadano yo no lo habia escuchado.

O sea no habia hecho esa relacion como del buen ciudadano o como nosotros profesores de
Educacién Fisica podemos formar buenos ciudadanos e ir inculcando al alumno cémo es la
sociedad, como se rige, mediante el gobierno, entonces me parece algo como nuevo. La
verdad no lo habia escuchado como dentro de la asignatura como tal.



Estudiante E: Tocando un tema como super especifico, a mi me tocé para el examen de
grado la crisis educativa desde el punto de vista catélico, imaginense, yo de un principio tuve
ese shock, asi como catolico, cristiano, religion, yo soy super atea, no, como de que estan
hablando, pero cuando profundicé un poco en el tema me di cuenta que igual tiene harto
sentido, porque por ejemplo Benedicto XVI habla de una crisis educativa, una emergencia
educativa, que es en base a una crisis antropoldgica, que es una realidad, no es algo loco que
estan diciendo, o sea de verdad hay una crisis antropoldgica, una crisis educativa y es un
circulo vicioso, porque una lleva a la otra y la otra vuelve a la misma y estamos asi todo el
rato. Y ademas propone otras cosas que son bien importantes, €l justamente habla del amor,
el amor en la educacion, que es stper importante, que la educacion nazca desde una persona
que tiene la vocacion y el amor por ensefiar, si €s0 no existe realmente no va a haber una
educacién jamas. Por eso volvemos al tema de la cercania con los alumnos, del conocerlos,
de quererlos, de entenderlos, yo creo que lo que dice desde un punto de vista cristiano y esta
pérdida de fe y pérdida de confianza en la vida, son de repente para uno que es ateo, como
bien fuertes o nada que ver, pero cuando uno lo lee con seriedad, realmente tiene bastante
sentido, yo creo que es como super realista lo que dice, claro, cuando profundizan en que
Dios, es la semejanza del hombre con Dios, ahi ya me pierdo, nada que ver, pero cuando
habla de esto de educar con el amor, desde el amor, por medio del amor y hacia el amor,
tiene sentido con lo que realmente dice ser la sociedad, de que seamos personas capaces de
ser seres fraternos.

Estudiante C: Yo creo que fue mas adaptativo, o sea por ejemplo la comunidad ignaciana
cuando se educan ellos, deben ver el tema de la inclusion y también ven el tema como del
amor, y hay que amar a todos y la cuestion, y también lo veo en el tema de la homosexualidad
por ejemplo en el San Ignacio. Mi hermano hizo la préctica profesional este afio, me decia
que es el colegio como donde mas habia visto la homosexualidad de los profesores y de los
alumnos, siendo un colegio catélico, y el tema de la inclusion lo veia asi como, no si, hay
que amar a todos, recibir a todos, esa era la discusion.

Estudiante E: En la practica no se lleva a cabo, el mensaje en si tiene sentido, pero la verdad
uno ve en la realidad que lo dice la iglesia catélica que es una basura, no lleva a cabo ninguno
de los valores que predica, pero por eso te digo, la idea en si, el mensaje, es correcto y tiene
bastante sentido, porque esta pérdida de fe, esta crisis valdrica que existe en cuanto a las
personas en general como en los colegios es lo que esté afectando a la ciudadania.



ANEXO 12

NOTAS DE CAMPO 1
Observacion no participante

Profesora de Educacion Fisica.
Formacion Inicial Docente en universidad privada.
10 afios de experiencia.

Observacion 1

Fechay horario: Martes 17 de octubre de 2010, de 09:45 a 10:30 horas

Caracteristicas del

nivel: Kinder con 19 estudiantes: 11 nifios y 8 nifias.

Dependencia

.. ) Particular subvencionado.
administrativa:

(09:50) Existe una rutina diaria en que la profesora va a la sala a buscar a los nifios y nifias
para llevarlos a jugar al patio. Los alumnos ya estan listos porque esta la Educadora de
Parvulos a cargo y una Asistente Técnico que los ordenan y los disponen en hileras, uno atras
de otro, para que la profesora de Educacién Fisica después de saludarlos los guia hacia una
de los espacios del colegio acondicionado para hacer deporte: la cancha de fatbol. Acé
(09:55), manteniendo la misma conformacién en hileras, la profesora comienza a interactuar
con ellos.

Profesora:

- jVarones, detras de Nifio!

- jLas nifias detras de la Nifia!

- jCongelados! Simon manda... a que todos se pongan la mano en la
cabeza. jMuy bien! Simon manda... a que todos se toguen el ombligo.
Simon manda... a que todos se toquen la guatita. Simon manda... a que
todos se toquen la oreja. Simon manda... a que todos hagan como indio.

Una vez lograda la atencion de los nifios y nifias, la profesora da la siguiente indicacion.
Profesora:

- Todos deben dar una vuelta en la linea blanca sin salirse de ella. jLas
nifas corren al ritmo de las palmas!



(10:00) Una vez que terminan las nifias de correr, interviene la profesora de nuevo.
Profesora:
- Lasnifias lo hicieron super bien, los nifios tienen que hacer lo mismo.

Cuando terminan los nifios, les pregunta a las nifias que miraban a los nifios que corrian,
estableciéndose el primer dialogo entre profesor y estudiante (10:02) después del saludo
inicial.

Profesora:

- iMuy bien varones! Nifias, ¢,como lo hicieron los varones?
Nifas:

- iBieeen!
Profesora:

- Ahora dan otra vuelta, lo hacen al ritmo de las palmas...

Desde este momento se repite la instruccion mientras los varones o damas corren o esperan,
segun sea el caso. La profesora los hace correr por turnos segn sea su sexo, mientras unos
hacen el ejercicio, la instruccidn de la profesora es que todos los nifios con las manos en la
cabeza parados en un pie. Ya al reunirse todos de nuevo, la profesora interviene (10:03).

Profesora:

- Usted, usted y usted, pillan a los demas comparieros.

El juego de persecucion consiste en que los nifios al ser “pillados” se paran en un pie con las
manos sobre la cabeza. La Unica forma de poder dejar de hacerlo es cuando los compafieros
dicen la palabra “Libre” a viva voz. En el desarrollo del juego, hay nifios y nifias que Iloran
porque algunos compafieros son mas bruscos ya que al “pillar” entre ellos se empujan y
botan. La profesora de Educacion Fisica no media en esta situacion desentendiéndose,
haciendo una sefial a la asistente de parvulos para que lo lleve al bafio. No se habla del
conflicto ocurrido. El juego continta e interviene la profesora (10:05) diciendo “jSimén
manda!”. Al mencionar esto, los nifios y nifias se agrupan en el centro de la cancha y se
sientan. Acé la profesora explica la siguiente “Pinta” y pregunta a los niflos quien quiere
“pintar” (anteriormente los designé ella). En esta ocasion, cuando los nifios son “pintados”
deben caminar en cuclillas y para ser “liberados” tienen que chocar las palmas con los
comparfieros libres para seguir corriendo libremente.



(10:05) La profesora menciona la instruccion de recortarse en el suelo boca abajo en la que
los nifios obedecen. Acé designa a 3 estudiantes varones que ayuden a buscar material para
la siguiente actividad explicandoles que materiales tienen que traer (aros, cajas de madera,
vallas de salto, conos), mientras los demas (16 alumnos) esperan en el suelo la siguiente
instruccion contenidos por la educadora de parvulos y la asistente técnico que tratan de
contenerlos. Ellos/as no pueden pararse hasta que la profesora termine de construir un
circuito de actividades.

(10:10) Ya finalizada la construccién del circuito de saltos, carreras y equilibrios, la profesora
interviene dirigiéndose a todo el curso.

Profesora:

- iYa, atencion kinder! Miren para aca. (Sefialando una etapa del
circuito) Pasamos corriendo...

- iNifio!, puro que esté en las nubes ahora, ponga atencion.

- (Sefalan de nuevo la etapa) Pasamos corriendo igual que la semana
anterior y pasamos por arriba en equilibrio. Por los aros saltamos con
ambos pies y por los cajones saltamos como ranas, ¢,0k?

- Oye, oye, oye, yo a los varones los tengo alla, solo llamé a las nifias. A
los varones los tengo sentados alla meditando.

Mientras los varones esperan sentados, las nifias recorren una vez el circuito completo.
Vuelve a intervenir la profesora (10:15):

Profesora:

- ¢ Ok?, ¢todas las nifias pasaron? Entonces las nifias a sentarse, varones
vengan para aca.

Se repite la misma actividad con los varones mientras las nifias estan sentadas. Aca interviene
un nifio al ver que un comparfiero queria repetir su turno, dirigiéndose a la profesora.
Nifo:
- i El Nifio ya lo hizo!
Profesora:

- Esta bien. Ahora que ya lo hizo vaya a sentarse alla.

- Ya... eso.

- Ya, vamos. ¢ Todos los varones pasaron?

- iNifias, aca! Las nifias estan alla detras de la linea blanca. Oye, son
porfiadas, se van a ir a sentar todas.



Es el turno de las nifias, los varones se sientan a esperar.

Profesora:

- Bien Nifia, casi. Levanta la pierna, eso.
- (10:18) jVarones, acé!

En el turno de los varones mientras recorrian el circuito, un nifio con dificultades cognitivas
se arroja sobre un compariero y lo bota al suelo. La profesora se percata y lo ignora, en ese
entonces la educadora de parvulos interviene y le dice “jeso no se hace!”, mas nada.

Profesora:

- i Vamos a terminar ahora!

- Nos tomamos de las manos, estiramos los brazos, separamos las
piernas. Los dos brazos hasta arriba y separamos todos nuestros pies.
Estiramos hacia adelante y contamos: 1, 2, 3... 10.

- jPongan atencion! Nos sentamos y movemos las piernas como las
mariposas. ¢Se acuerdan la cancion de las mariposas? (los nifios
cantan).

- Ya nifios, pongan atencién. Nos vamos a ir a la sala, se juntan con las
tias. Algunos se van a quedar conmigo para ordenar.

(10:25) Desde ese momento, la profesora se desentiende del curso ya que queda a cargo de
la educadora de parvulos y la asistente técnico quienes llevan a los nifios y nifias a la sala.

Observacion 2

Fecha y horario: Martes 31 de octubre de 2017, de 09:45 a 10:30 horas

Caracteristicas del

nivel- Kinder con 21 estudiantes: 13 nifios y 8 nifias.

Dependencia

.. ) Particular subvencionado.
administrativa:

(09:48) Al momento de llegar a la sala los nifios y nifias se encuentran dentro de la sala
realizando diversas acciones, algunos corriendo, otros en sus puestos, otros interactuando
con las asistentes y educadora. Esta ultima comienza a ordenar a los nifios para disponerlos
a una formacion que separan nifios de nifias, uno tras otro. Al momento de saludar la
profesora, el grupo responde y se trasladan al espacio donde se desarrollara la sesion.



Profesora:

Vamos a jugar a la pinta avién, haciendo equilibrio como los aviones.
Esos cuatro pintan en la pinta equilibrio. Para librar lo toco y digo libre.

(09:52) El juego se desarrolla con normalidad. Consiste en una persecucion de algunos nifios
y nifias seleccionados por la profesora, coincidiendo con aquellos estudiantes que poseen
habilidades motrices y sociales mas estimuladas.

Profesora:

Profesora:

Profesora:

Profesora:

Nifos:

Profesora:

Profesora:

Atencion aca, la pinta casita viene ahora. Pongo las manos asi y para
librar pasan por abajo. Ustedes tres pintan y los demas corren.

Nos vamos a sentar y hacemos lo siguiente. Subo los brazos y respiro
profundo.

Vamos a hacer grupos, pero primero necesito que el Nifio se quede en
silencio. jAhora congelado!

A los primeros que elija seran los que estaran quietos y en silencio. Nifia,
Nifio, detras de los conos.

jBueena poh choro!

Pongan atencion... el primero de la fila lo hara igual que ayer. La lanzo
y cuando llegue abajo la pelota la tomo, no espero arriba. Cuando llegue
se devuelve corriendo.

jAtencion! No es carrera, es ver quien lo hace mejor.
Hasta ahi no mas se quedan. Cuando sus compafieros se devuelvan, nadie
mas lo hace.

(10:05) Dentro del grupo curso hay un nifio con evidente sobrepeso y tiene muchas
dificultades en hacer la actividad, por lo que un nifio espontdneamente camina al lado del
compafiero apoyandolo y asistiéndolo si fuese necesario. Esta conducta se observa mientras
el nifio asistido participa en toda la tarea.



Profesora:

Ahora se viene el zig-zag y voy a explicar lo que vamos a hacer. Vamos
a hacer tres cosas, van a partir como arafita hasta el cono blanco. Una
vez que llegue hago zig-zag.

George, silencio.

Luego tomo la pelota, la lanzo, la recepciono y luego lo hago idea y
vuelta. Luego dejo la pelota en la linea amarilla. Cuando llegue el
compairiero, sale el otro.

(10:11) Los tiempos de espera para la ejecucion de la tarea son de aproximadamente 3 a 4
minutos. En este tiempo, los nifios y nifias dialogan entre si sobre la tarea, observan a sus
compafieros y se distraen con juegos de diversa indole. Tienen a no respetar algunas
instrucciones como situarse detras de una linea. En el momento de la espera del turno, si un
nifio o nifia se sale de la hilera de espera, los demas integrantes del grupo respetan el lugar
teniendo presente la posicion de cada uno.

Profesora:

Profesora:

Aca todos dentro del circulo rojo... [No he dicho que ordenen nada, dejen
los materiales ahi!

Todos sentados, separan los pies y con las manos arriba y juntas vamos
hacia adelante. Ahora manos arriba y contamos hasta diez.

Hacemos lo mismo pero contamos hasta diez. Ahora mariposa y
cantamos.

Ahora ustedes recogen los materiales y los demés van a hacer una final
con la tia.

Ya Nifio, aca los materiales, trae la pelota para aca.
Nifio, ¢por qué no te comportas? Mira, se va la fila de los nifios.

Observacion 3

Fecha y horario: Martes 14 de noviembre de 2017, de 09:45 a 10:30 horas

nivel:

Caracteristicas del

Kinder con 24 estudiantes: 14 nifios y 10 nifias.

Dependencia
administrativa:

Particular subvencionado.




(09:50) La profesora acude a la sala de clases del Kinder a saludar a todos sus integrantes,
incluida la educadora y las asistentes, una permanente y la otra en practica profesional. En la
sala los nifios y nifias ya estan formados, uno tras otro, separados entre sexos esperando las
indicaciones de la profesora quien los guia a una cancha techada del establecimiento. En esta
ocasion, no hay recursos materiales ni un contexto intervenido para la sesion, sino que el
espacio predeterminado es el Unico canal de intercomunicacion entre todos sus integrantes.

Los nifios y nifias se muestran ansiosos por desarmar las hileras que los conducian al circulo
central de la cancha, donde una vez llegan a este espacio rompen aquella formacion y se
lanzan al suelo. Aca la profesora comienza a intervenir (09:52):

Profesora:

- jAlto! Simén manda, de espalda acostados mirando al cielo.

- Aver, aver, no es para la risa.

- iMuy bien!, felicito a quienes lo hicieron bien.

- Ahora voy a seleccionar a los que se portaron super bien para pintar asi
(la profesora extiende sus brazos y junta sus manos proyectandolas hacia
arriba), y para librar por abajo. Los demas arrancan para no chocar.

El juego de persecucion se desarrolla con normalidad. No hay didlogos entre estudiantes ya
que estan preocupados de correr y cumplir las reglas explicadas por la profesora. Mientras se
desarrolla el juego, una nifia se cae mientras corre y los deméas que estaban cercanos al suceso,
se acercan a socorrerla. Se detiene el juego en una mitad de la cancha y, en este caso la
profesora de Educacion Fisica se acerca a ver lo que acontecio desde cerca. La profesora
vuelve al centro de la cancha y comienza su segunda intervencion (09:56):

Profesora:

- jAlto! Se acuestan ahora de guatita. Respiro por la nariz y boto por la
boca, respiro por la nariz y boto por la boca.

- jAtencion!, jel suelo es lava! (al momento de decir esta frase los nifios y
nifias no pueden tocar el suelo y deben trepar alguna reja o subirse a una
superficie donde no toquen el suelo).

Se observa que los nifios y nifias comprenden esta tarea que han practicado muchas veces
con anterioridad. Aun asi, hay algunos que no logran hacerlo. Uno es asistido por una de las
nifias mas habiles motrizmente quien lo ayuda a subir a la barrera y otro requiere asistencia
de la educadora ya que éste nifio posee un déficit motor y cognitivo diagnosticado
médicamente. La profesora de Educacion Fisica vuelve a intervenir (09:57):

Profesora:
- /Recuerdan el juego del “Gato y el Raton”?



Nifios y nifias:
- Siil.
Profesora:
- Nos formamos en circulo.
- Vamos a retroceder cinco pasos.
- Eso, th aca, tu ac4, ta aca (la profesora los va acomodando para que haya
una distancia similar entre un nifio y otro). Separen las piernas.
- Adentro (del circulo) ird corriendo un “gato” y un “ratén”. Para poder
arrancar, el raton debe pasar por debajo de los nifios que estan con los
pies separados.

El juego es comprendido por los nifios y nifias, conocen las reglas y la modalidad de
ejecucion. Aun asi, existe la necesidad de la total dependencia de la profesora en la regulacion
de las reglas e implementacidn de las normas. Es importante destacar que en varias ocasiones
los estudiantes lograban “pillar” a su compafiero y los roles podrian intercambiarse para hacer
mas fluida la actividad, sin embargo, siempre necesitaban la aprobacion de la profesora para
continuar con el juego una vez que ella decidiera como continuar. Una vez que el juego
finaliza por orden de la profesora, vuelve a reunirlos en el centro de la cancha (10:10):

Profesora:

- jAtentos! jEl piso es lava!

- Pero ahora se van a colgar de esta forma. Si, con los pies més arriba que
la vez anterior.

- jMuy bien!, vengan acé. Los nifios mas ordenados van a pillar, pinta
elefante.

(10:13) Es otra actividad de persecucién con roles definidos: los persecutores, los pillados y
los “libres”. En esta ocasion, los nifios y nifias que se portaron bien durante la clase son
elegidos para perseguir a sus comparieros y poder alcanzarlos. Una vez alcanzados, se sitan
con las manos y pies apoyados en el suelo y los compafieros libres deberan pasar por debajo
del arco que formen con sus cuerpos para ser liberados.

Profesora:
- iNos juntamos aca!
- Mantenemos todos las piernas separadas y vamos a un lado.
- Ustedes me ayudan a cantar “mariposa”, ;como es la cancion?

Los nifios y nifias cantan mientras mueven sus rodillas hacia arriba y abajo manteniendo
siempre la planta de los pies juntos. La cantan unay otra vez, hasta que la profesora les dice
(10:17):



Profesora:
- Lasnifiasvaair con la tia. Las nifias primero, los varones se quedan aca.

Solo las nifias se forman frente a la asistente de parvulos, una atras de otra. Una vez
ordenadas, la asistente las retira de la cancha y las lleva al bafio de su sala a lavarse y tomar
agua.

Profesora:

- Ahora los nifios, jel piso es lava!

- Ya, vengan acd, piernas cruzadas.

- ¢Quién se sabe una cancion?
Nifos:

- “Tumba la casa mami, tumba la casa mami”
Profesora:

- No poh, ¢no se saben otra cancion?

El comportamiento de los nifios es estar sentado con piernas cruzadas cantando una cancion
en conjunto a la profesora (10:20).

Profesora:

- Ya,esasi.
- Ya, ya, ya. A formarse a formarse para ir al bafio con la tia.

(10:22) Los nifios corren donde la estudiante en practica de educadora de parvulos y se
forman uno tras otro para salir del recinto y dirigirse al bafio.



ANEXO 13

NOTAS DE CAMPO 2
Observacion no participante

Profesor de Educacion Fisica.
Formacion Inicial Docente en universidad privada.
6 afios de experiencia.

Observacion 1

Fecha y horario: Lunes 20 de noviembre de 2017, de 11:00 a 12:30 horas

Caracteristicas del | Taller extracurricular deportivo con 20 estudiantes: 14 nifios y 6
nivel: nifias (7 a 11 afos).

Dependencia

.. ) Municipal
administrativa: unicipa

Uno de los roles que debe cumplir el profesor de Educacion Fisica no solo es cubrir las horas
curriculares que los Planes de Estudio dictaminan para la asignatura, sino que su labor se
extiende mas alla en la dinamica de la escuela. En las horas extraprogramaticas se encuentran
diversos talleres deportivos en que los estudiantes son participes activos y el docente lidera
un espacio en donde conviven nifios y nifias de diversas edades que voluntariamente son parte
de este espacio.

Profesor:
- Nifio, asiento. Estoy esperando para comenzar.
- Nifia, ven para ac4, ven a fatsal.

Alumna:
- No sé jugar.

Profesor:

- Venga para aca, yo le enserio...
- Bueno chicos, primero que todo, Buenos dias.

Estudiantes:
- Buenos dias profesor.



Profesor:

Estudiantes:

Profesor:

Ya estamos llegando a fin de afio, supongo que se van a sacar puros 7.

Si, profe.

El dia de hoy vamos a jugar en otro espacio, ya que se junto la clase con
otro curso.

Tienen 5 minutos para jugar libre. Cuidado con los balones para que no
molesten a nadie.

Esta pelota es para las mujeres.

Se conforman grupos espontdneamente de 3 a 4 personas y se distribuyen en el espacio.
Algunos van hacia los arcos, otros juegan contra una pared y otros libremente juegan. En la
organizacion y durante el juego existen variados dialogos entre los compafieros, tanto
hombres como mujeres, asumiendo roles en el juego y celebrando algunas acciones que
realizan. Después de unos minutos el profesor toca el silbato...

Profesor:

Alumno:

Profesor:

El ultimo que llega aca tiene 1000 hijitos... 1, 2, 3, 4...

¢Estan listos para comenzar el partido? Al realizar esta pregunta varios
estudiantes se muestran inquietos y siguen conversando.

Si va a venir a la clase, minimo un poco de atencién al profe. Esta clase
es voluntaria, asi que si quiere se puede retirar.

Vamos a jugar mezclados, asi que varones, cuidado con las damas al
chocar.

Asi que cuidado. ¢Se me queda algo en el tintero?

Tio juguemos luego.

¢ Quién quiere ser capitan?
Ya, para no hablar tanto y comenzar luego. Ya elija una mujer, ahora elija
a una dama. Elija al que usted quiera.

La dinamica del profesor consiste en seleccionar a algunos varones que cumplen el rol de
capitan, con la condicién de que estos elijan a las mujeres primero para sus equipos quedando
los varones restantes para el final de la seleccion. En esto les entrega petos de colores para
diferenciar a los equipos y asignar los espacios en que jugaran, espacios que los estudiantes
ayudaron a demarcar con conos y el traslado de arcos.



Profesor:

Alumno:

Profesor:

Pausa, pausa, muchachos. Un minuto para organizarse. Quién va al arco,
quién defiende, quién es delantero.

¢Equipo rojo, esta listo?, ¢equipo azul esta listo?

Recuerden que los laterales siempre lo sacaran las chicas con el balon
por arriba de la cabeza.

Profe, ¢ le gusto el gol?

Solo los jugadores con talento son capaces de dar pases.

Se visualiza a un profesor que media en conflictos que emergen del juego. Por ejemplo, un
arquero al tomar la pelota seguia recibiendo ataques por el equipo contrario. Ahi tuvo el
profesor que interceder y hacer entender a ambos de qué se trata aquella norma. Entre tanto,
varios estudiantes llegan atrasados a clases y el profesor los va integrando. Una nifia le hace
una pregunta al profesor.

Alumna:

Profesor:

Alumno:

Profesor:

Alumno:

Profesor:

Profe, ¢y si la tiran muy fuerte?

¢Por qué?, ¢te da miedo?

Si, porque pegan muy fuerte.

Trata de avanzar a buscar la pelota, tal vez no tanga sentido pero resulta
muy util.

(Dirigiéndose a todo el grupo). Les recuerdo que esta absolutamente
prohibido jugar con barridas. Pelota en el suelo, pausa.

Ovye, saca bien po’ (dirigiéndose a una de las nifias).

Ya, tranquilo.
Mira, asi se saca por sobre la cabeza.
Ya, van a ir a tomar agua y vuelven. Me dejan la pelota y los petos aca.



En el periodo de descanso, dos nifios se interpelan donde el profesor los escucha y los queda
mirando sin interceder en su conversacion. ..

Alumno:

Alumno:

Profesor:

Alumno:

Profesor:

Alumno:

Profesor:

¢ Qué wed?, i me estai pelando ya?

Oye, hueco.

El que esta listo para ser elegido, asiento.
Muchachos, ¢hasta qué hora los espero?

iYa po, profe!

¢Esta apurado? Para qué llega atrasado entonces.

Como han llegado a cuenta gotas, armaremos los equipos de nuevo.
Mientras 2 equipos juegan entre si, los demas esperan.

Ya, digan un namero del 1 al 10.

Listo, aca. ¢ Cuantos minutos tiene un partido de fatbol?
Ahora ustedes eligen a sus compafieros de equipo.

A diferencia de la vez anterior, los nifios comienzan a elegir a los varones y las damas quedan
como Ultima opcion. Aca el profesor les permite elegir el equipo.

Profesor:

Ya nifias, elijan a su equipo favorito.

La dindmica de realidad de juego se mantiene con tiempos delimitados. Mientras dos equipos
juegan, el tercer equipo tiene 3 funciones que declara el profesor: descansar los que quieran,
jugar con una pelota mientras esperan su turno sin molestar a las clases paralelas (Educacion
Fisica y Patinaje) y organizarse como equipo.



Mientras se desarrolla el juego, dos nifios de diferentes equipos comienzan una discusion
ofreciéndose golpes entre si. El nifio mas alterado abandona el juego, el profesor lo llama e
indica a ambos:

Profesor:

- No me sirven los nifios peladores aca. Sin mencionar mas nada con tono
de molestia.

El profesor modifica algunos aspectos de las normas establecidas. Debido a que hay nifios
mas grandes que otro por la diversidad de edad, cuando existan movimientos bruscos o fuerza
desmedida, favorece a los nifios méas pequefios o a las nifias, en su rol de arbitro de forma
implicita. Al respecto, el profesor al argumentar dicha decision los estudiantes la
comprenden.

Los mismos nifios que discutian con anterioridad vuelve a intervenir con otro conflicto. En
esta ocasion el profesor los junta en un solo equipo y les advierte que pueden tener tarjetas
rojas y salirse del juego sino retienen la discusion.

Profesor:
- Solucionen su problema, o no van a ganar.
Alumno:
- Profe, ¢el que gana sigue jugando?
Profesor:
- ¢En qué quedamos denante con los capitanes? Que si.
Alumno:
- Ah, verdad.
Profesor:

- No me gusta mucho eso, pero a ustedes si.

El profesor los Ilama con el silbato y a viva voz que se junten en un lugar con sombra que él
indica, solicita el baldn, los petos y les pide que se sienten.

Profesor:

- Chicos, felicitaciones, estuvieron buenos los partidos.
- Lo bueno es que hoy no hubo peleas, felicidades por eso.



Lamentablemente nos pillé el tiempo asi que llegamos hasta aqui no mas.
Estamos.

¢ Quién me ayuda a recoger el material?, ;ja ordenar los arcos’, ;jalguien
que pueda cooperar?

Solo dos nifios se quedan a ayudar.

Observacion 2

Fechay horario: Martes 21 de noviembre de 2017, de 11:00 a 12:30 horas

nivel:

Caracteristicas del | Taller extracurricular deportivo con 31 estudiantes: 26 nifios y 5

nifias (7 a 11 afios).

Dependencia
administrativa:

Municipal

Profesor:

Estudiantes:

Profesor:

Los nifios que vienen a futsal, rapido. Sentados en 1, 2, 3... 4. Los nifios,
las nifias y los zombies también (hace referencia a un nifio que estaba
disfrazado).

Ya, necesito un minuto de su tiempo, jBuenas tardes!

Buenas tardes profesor.

Como somos varios, vamos a formar 2 canchas.
Como yo sé que lo que quieren es moverse van a ir conmigo a la bodega
a buscar materiales.

Un grupo de 5 a 8 nifios y nifias acomparian al profesor a buscar recursos materiales mientras
el resto del curso se quedan jugando solos en el lugar donde comenzo la clase.

Profesor:

Asiento, asiento, asiento, ¢quién quiere que le preste balones?



Alumno:

Profesor:

iYo!

Entonces ponga atencion a las reglas, asiento. Si quiere que le preste
balones tomen asiento y guarden silencio.

No ocupar los balones para molestar a los demas. Claramente no alcanza
un balén para cada uno, asi que tenemos que compartir.

Ahora tenemos 5 minutos para jugar libremente.

Al asignar 4 balones a los estudiantes, autbnomamente se forman la misma cantidad de
grupos entre si, habiendo conformados cuatro grupos en total: tres grupos de nifios y uno de
nifias. Mientras tanto juegan en el tiempo destinado para el juego espontaneo, hay nifios
asignados por el profesor para organizar el espacio separando los petos por colores y
demarcando las canchas de juego con conos.

Estos grupos ya conformados se mantienen como tal para la siguiente actividad, asignandoles
petos de colores para diferenciarlos. Aun asi el profesor reestructura un par de grupos para
poder diferenciarlos entre los mas grandes y los mas pequefios, sin entremezclar nifios y nifias
sino que manteniendo los grupos separados por sexo.

Profesor:

Estudiantes:

Profesor:

Estudiantes:

Profesor:

¢ Estan listos para jugar?

Los mas pequefiitos van a jugar aparte, quien juegue bien juega después
con los grandes.

Ustedes nifias, ¢van a ser de un solo equipo?, ¢se atreven a jugar con los
nifos?

Como faltan nifias, necesito que un varon “parche’ el equipo, ;jalguien
que quiera? Y el préximo lunes le traigo un regalo.

iYo, yo!

¢Recuerdan las reglas basicas de jugar futbol aca en el colegio?

No empujar.
Sin garabatos.

Y no tirarse barridas.



Alumno:
- No tomarla con la mano.
Profesor:

- Correcto.
- El primer equipo gue esta ordenado en la cancha parte.

En un sector del patio juegan los nifios mas grandes, grupo en el que uno de ellos es designado
a encargarse a arbitrar el juego. El grupo de los mas pequefios estd constantemente
supervisado por el profesor, ya que necesitan la constante regulacion de éste para llevar una
realidad de juego fluida.

Alumno:
- Profe, puso al arbitro mas malo.

Profesor:
- Yaya, tienen 2 minutos para irse a hidratar. A tomar aguita y vuelven.

El profesor comenta que reconoce a dos lideres a los que les designa diversas tareas. A uno
de estos le delega el rol de organizar los grupos formando equipos, ya que de €l se denota
una actitud mas proactiva y enérgica. Por otro lado, el nifio que dirige el ritmo del partido
arbitrando con los grandes es aquel que tiene méas edad.

Alumna:
- Profe, profe, el Nifio me empujo asi.
Profesor:
- Si st
Alumna:
- Profe, de verdad la empujo...
Profesor:
- YaNifio, voy a cobrar todo lo que no corresponda al juego.
Alumno:

- Pero profe...



Profesor:

- No, si el que manda aca soy yo.
- No tomarla con la mano.

Alumna:

- Profe, profe, no sabemos quién saca.
- No tomarla con la mano.

Profesor:
- Resuélvanlo ustedes, con un cachipdn por ualtimo.

En este momento, a la nifia que tenia la pelota en la mano se le estaba siendo arrebatada por
el compafiero con el que tuvo el conflicto, donde éste se la trataba de quitar de las manos. El
ambiente se tensiona y comienzan a darse manotazos y empujones, frente al profesor. Ante
esta situacion el profesor menciona:

Profesor:

- ¢Quién quiere descansar? A tomar agua y vuelven.
- Déjense de pelear, por favor.

Mientras tanto, los grupos conformados que juegan libremente futbol, existen 2 grupos de no
mas de tres nifios donde cada uno hace actividades que no tienen relacion con la clase. Unos
juegan con el celular y otros juegan al gato con los conos sobrantes.

El grupo de los nifios mas pequefios deja de realizar la actividad designada y comienzan a
hacer otros juegos con botellas, pelotas o molestarse entre si. El profesor no interviene. Pasa
un momento, los vuelve a reagrupar y los reorganiza para seguir con el juego. En el grupo de
los nifios mas grandes se produce el siguiente dialogo:

Alumno:
- Yo tengo dos amigos weones, uno va en cuarto y el otro en sexto
(sefialandolos).
Alumno:
- Yo tengo un amigo aca que va en 4°,
Alumno:

- Yo tengo el mismo amigo que es una albdndiga.



Durante el juego, un nifio de tercero basico confronta al profesor por no dejarlo patear un tiro
libre. El profesor le explica que todos tienen derecho de aquella accion, que no puede hacer
todo él siempre sino que existen otros comparieros. El nifio vuelve a insistirle haciendo gestos
con las manos, donde el profesor decide marginarlo del juego si insiste.

El grupo de nifios que no hacian las actividades deportivas aumenta a 13-14 nifios.
Automarginados de la clase este grupo desordena el material, desordena el ambiente y
desatienden cualquier instruccion por parte del profesor.

Profesor:
- jVengan acd!
- Felicitaciones, estan jugando muy bien. Lo que mas me gusta es cuando
terminamos la jornada y no hay peleas.
Alumno:
- jAaah, pero la pata del Nifio!
Profesor:

- Ah, pero eso es parte del juego.
- Abuscar sus cosas y nos vemos, que no se les quede la mochila.



ANEXO 14

NOTAS DE CAMPO 3
Observacion no participante

Profesor de Educacién Fisica.
Formacion Inicial Docente en universidad estatal
3 afios de experiencia.

Observacion 1

Fechay horario: Martes 7 de noviembre de 2017, de 11.20 a 12.00 horas.

Caracteristicas del | Tercero Basico con 38 estudiantes totales, de los cuales 16 nifios y
nivel: 22 nifas.

Dependencia

.. ) Particular subvencionado.
administrativa:

El profesor al entrar a la sala da un abrazo a un estudiante en la puerta, cuando entra a la sala,
saluda de la mano a algunos alumnos, luego se dirige a otro nifio y le da un beso en la frente.
Cuando ordena que se sienten, para empezar la clase, los alumnos obedecen, los que fueron
saludados por el profesor al entrar prestan atencion.

Profesor:

Buenas tardes, ¢como estan? (los alumnos dejan de hablar para saludar).
Estudiantes:

Hola, profesor, bien ¢y usted?
Profesor:

Bien, gracias por preocuparse.

Una vez que la clase esta en orden, el profesor les pregunta a sus estudiantes:

Profesor:

- ¢Recuerdan la unidad que estamos trabajando?
Estudiante:

- Si profesor, futbol. Se rie al responder aquello.
Profesor:

¢En serio?, pregunta con expresion de asombro.



- T bien sabes que estamos trabajando atletismo, ¢ Por qué mientes? Eso le
pasa por faltar a clases, ¢ve? (se acerca y le toca el hombro).

Estudiante:

- Disculpe profesor... menciona el nifio y deja de reir. Baja la mirada,
cruza los brazos en su pupitre y mira de reojos al profesor.

Después de aquella intervencion, el profesor explica los contenido y aprendizajes que han
visto sesiones anteriores basadas en el Atletismo, ademas, explica la clase que realizaran los
estudiantes, donde da muestra de como hacer las fases de lanzamiento de jabalina. Un nifio
interrumpe al profesor.

Estudiante:

- Profesor... jasi? Realizando un gesto que imita la primera fase de carrera
que sefialaba el profesor.

Profesor:
- Si, pero recuerda que el brazo va en noventa grados.

El profesor le muestra el gesto y le sefiala como realizarlo correctamente, en lo que el
estudiante se corrige mientras camina a sentarse. En aquel entonces, el profesor se acerca a
una nifia que estaba sentada y le pregunta:

Profesor:
- ¢Cbémo esta?
Estudiante:
- Bien profesor, aunque el profesor de historia me reto porgque no terminé la
tarea.
Profesor:

- No se preocupe, para la otra debe ser méas rapido ¢bueno?

Desde esta situacion, el profesor da la instruccion de bajar al patio para comenzar la clase
préctica, en que ordenadamente se dirigen al espacio donde se desarrollara la sesion practica.
Mientras los estudiantes van al patio, un nifio camina con las manos en los bolsillos mirando
al piso, donde el profesor se acerca a conversar con €l, este asiente con la cabeza y sale
corriendo a la cancha.

Una vez en el patio, los estudiantes ejecutan diversas instrucciones impuestas por el profesor,
en lo que el profesor interviene mientras se desarrollan las actividades de desarrollo:



Profesor:

Algunos de ustedes lo estan haciendo mal, por no decir todos. Mira de reojo
con una sonrisa a una estudiante que no estaba realizando la actividad.
Recuerden que el lanzamiento de jabalina tiene tres fases y ustedes se estan
saltando la nimero dos, la tijera.

A partir de esta indicacion, los estudiantes realizan nuevamente el ejercicio del que trata toda
la clase, donde gran mayoria realiza fase niumero 2 corregida por el profesor. Cuando el
profesor realiza correcciones del ejercicio, explica y demuestra como realizar las fases. Una
parte de los estudiantes al momento de desarrollarlo, imitan al docente. Una vez que retoman
los ejercicios, los estudiantes lo vuelven a realizar de forma enérgica. Una vez finalizada las
actividades, el profesor llama al centro de la cancha a todos los estudiantes y les menciona.

Profesor:

Estudiante:

Profesor:

Entonces, hoy vimos que el lanzamiento de la jabalina tiene 3 fases
concretas; la primera en la carrera, la segunda es la tijera o galopa y la
tercera es el mismo lanzamiento, ¢alguna duda?

Profesor, ¢qué vamos a hacer la proxima clase?

Seguiremos trabajando las fases, para eso necesito que practiquen y que
me preste atencion, ya que me pregunta y no me pone atencion
conversando con sus companeros.

Dichas palabras del profesor hacen que el estudiante reaccione inclinando la cabeza y
manteniendo silencio, dando pie a la finalizacion de la sesion.

Observacion 2

Fecha y horario: Martes 14 de noviembre de 2017, de 11.20 a 13.00 horas.

nivel:

Caracteristicas del | Tercero Basico con 41 estudiantes totales, de los cuales 16 nifios y

25 nifas.

Dependencia
administrativa:

Particular subvencionado.




(11.25) Profesor al entrar a la sala de clases da abrazos a algunos estudiantes mientras camina
hacia su pupitre y saluda preguntando, ¢como estan? Luego les pide que se dirijan a sus
asientos para explicar lo que viene, todos los que lo saludaron con abrazos o de apreton de
manos, hacen caso.

Cuando el profesor llega a su mesa, conecta su equipo celular al parlarte del salon y reproduce
musica.

Profesor:

- Como saben, esto no lo haciamos hace tiempo asi que para liberar
tenciones bailemos un ratito. Vamos, bailemos, ¢0 no les gusta esta
cancion?

Estudiantes:
- jSiii!

(11.28) Los estudiantes sonrien, algunos comienzan a bailar, otros solo miran con sonrisas
en el rostro desde sus asientos. En un momento mas de la mitad del curso se encuentra en
movimiento, bailando o saltando, imitando a sus compafieros. El profesor toma de la mano a
una de sus alumnas y se pone a baila con ella mientras suena la musica, luego se dirige hacia
otra alumna, y asi seguido con varios estudiantes.

Profesor:

- Vamos, bailemos. Le menciona a una nifia que sonrie y accede. Varios de
los alumnos se levantan de sus asientos y bailan junto con el profesor.

Una vez que los nifios y nifias cesan el baile y el profesor les pide tranquilidad y silencio, él
se sitlla en medio del salon y menciona:

Profesor:

- Buenas tardes, ¢como estan los alumnos més bacanes del colegio? Los
alumnos dejan de hablar, algunos se rien y saludan.

Estudiantes:
- Hola profesor, bien ¢y usted?
Profesor:

- Bien gracias, queridos estudiantes.
- ¢Recuerdan lo que vimos la clase pasada?, hoy trabajaremos lo mismo
pero agregaremos dificultad.

Estudiantes:
- Uuuhhh, ¢en serio?



Profesor:
- No se impresionen tanto, ustedes pueden, ustedes saben que son capaces.

Estudiante:
- Disculpe profesor, pero creo que yo no puedo.
Profesor:
- ¢Por qué dice eso? Usted es capaz yo creo en usted. El profesor le sonrie
en sefial de aprobacion.
Estudiante:

- Lo sé. Sonrie

(11.35) El profesor luego explica lo que se trabajaré durante la clase, para eso recorre toda la
sala de clases simulando ser uno/a de ellos/as realizando las fases del lanzamiento de la
jabalina. Alumnos se rien. Luego de esto, se dirigen al patio a trabajar en las actividades que
venian realizando la sesion anterior.

Mientras se trabaja el desarrollo de la clase el profesor realiza correcciones a cada estudiante,
de forma individual, donde van modificando la ejecucion y corrigiendo en base a lo planteado
por el profesor.

Profesor:

- Vamos ustedes son capaces, esto 1o hemos visto antes en otras tareas, como
lanzar balones, pelotas de tenis.

Estudiantes:
- Profesor es muy dificil no pasar la linea.
Profesor:

- Mira te ensefiaré un secreto, no tienes que correr tan fuerte y antes de
lanzar debes saltar.

Estudiantes:

- Gracias profesor, lo voy a intentarlo.
Profesor:

- Es “lovoy a intentar”.

(11.45) La dindmica de la sesion consiste en una retroalimentacion constante sobre los
aspectos técnicos del lanzamiento, tanto de forma individual como grupal. Por ejemplo, al
realizar correcciones a un estudiante le sefala:

Profesor:

- Mirame te voy a explicar y los vas a ejecutar de la siguiente forma. Le
explica y demuestra cdmo realizar las fases. Por lo tanto, al momento de
ejecutar el ejercicio realiza correcciones sefialadas por el profesor.



(12.10) Avanzando la sesion, el profesor sorprende a un alumno empujando a otro mientras
realizan actividad, se acerca a éste y conversa con él. Se escucha decir al alumno “lo prometo”
el profesor le da una palmada suave en la espalda y un leve empujon para que retome la clase.

Profesor:

Estudiante:

Profesor:

Oye, no digas esas cosas.
Es que profesor...

Lo que dijiste fue feo, quiero que vaya donde su compariero a pedirle
disculpas y vuelves a la clase, te gustaria que yo te tratara asi, ¢0 si?

El docente mientras explica las fases del lanzamiento de la jabalina, expresa con su cuerpo
los gestos de forma tal que los alumnos rien cuando lo hace, expresando sus movimientos de
forma lenta, paso a paso, causando risas en sus estudiantes. Luego de esto, el profesor llama
a los alumnos al centro de la cancha y sefiala:

Profesor:

Estudiante:

Profesor:

Estudiante:

Profesor:

Estudiante:

Profesor:

Hoy agregamos dificultad al lanzamiento de la jabalina, como por
ejemplo establecer limites, ¢qué mas?

Apuntar con el brazo que no lanza.
Bien, ¢qué méas?
Saltar al momento de lanzar.

Muy bien, ¢algin otro?
Silencio que quieren hablar ... digame.

No profesor, yo le queria decir que me gusté mucho el juego porque me
costo.

Qué bueno que le gusto.

Si no se callan no me dejaran explicar lo que trabajamos hoy, y los que
quieren aprender no aprenderan. Lo expresa en un tono serio y con voz
fuerte, mientras el resto del curso guarda silencio.



Observacion 3

Fechay horario: Martes 5 de diciembre de 2017, de 11.20 a 13.00 horas.

Caracteristicas del | Tercero Basico con 43 estudiantes totales, de los cuales 17 nifios y
nivel: 26 nifias.

Dependencia

.. ) Particular subvencionado.
administrativa:

(11.20) Profesor entra a la sala saluda de la mano, da abrazos y besos en la frente a sus
estudiantes en la medida que se dirige a su pupitre. Los estudiantes de poco a poco comienzan
a ordenarse en sus asientos. El docente espero sentado 10 minutos en su lugar, mientras
esperaba que ingresaran los estudiantes faltantes del recreo.

(11.30) EI profesor se levanta de su pupitre y espera que se ordene el ultimo estudiante que
ingresé al salon, éste se sienta.

Profesor:

- Buenas tardes a todos, ¢como estan?
Estudiantes:

- jBuenas tardes profesor!
Profesor:

- Oye, ¢y la Nifia?

Algunos estudiantes le responden, otros buscan con la mirada a Nifia por el salon.

Estudiantes:
- No, hoy no vino parece que esta enferma o se quedd dormida.

El profesor responde a estudiantes que dijeron que se qued6é dormida, para luego dar las
indicaciones de la clase. (11.34)

Profesor:

- No digan eso, la Nifia es stper responsable.

- ¢Se acuerdan que hoy les dije que habia clase libre? Bien, entonces ahora
aclaremos que tendran su clase libre siempre y cuando no haya “English
Day” ahora. De no ser asi les recuerdo las tres instrucciones: Uno, les
prestaré todos los materiales que necesiten pero deben cuidarlos. Dos,



deben respetar los espacios de trabajo de sus comparieros, recuerden que
separaremos el patio por zonas de juego. Y tres, le voy a preguntar a la
Miss que me dice, no se muevan de la sala.

(11:40) EI profesor sale de la sala y los estudiantes se levantan de su puesto, otros gritan,
algunos corren por la sala. El profesor se devuelve, los mira desde la puerta con cara seria y
brazos cruzados a lo que los estudiantes de a poco se quedan en silencio y vuelven a sus
lugares. El profesor sonrie y vuelve a salir. Los alumnos vuelven a dispersarse pero esta vez
no gritan, ni corren ya que un profesor practicante los esta supervisando. (11.45) El profesor
llega a la sala.

Profesor:

- jYa hablé con la Miss! Ustedes tienen English Day a las dos de la tarde
por ende tienen clase libre.

Estudiantes:
- jEeeeeh!
Profesor:

- Ya, ya, silencio o si no me voy a arrepentir. Deberan ocupar bien el patio,
si hay desorden nos volvemos todos a la sala. jAfueral

Los estudiantes salen corriendo todos juntos, gritando, empujandose. Profesor los mira y
sonrie encogiendo los hombros en sefial de que no puede hacer nada respecto a esto. El
docente nota que un estudiante se quedo en la sala.

Profesor:
- Vamos, vamos, lo abraza y sefiala; Apurese no se quede aqui en la sala”.

Los estudiantes se dirigen a la cancha, algunos corren, otros caminan, la gran mayoria
comienza a reunirse en el escenario que se encuentra a un costado de la cancha mientras el
docente se dirige a la bodega a buscar los materiales. (11.55) El profesor llega al patio y Ilama
a un estudiante para que le ayude, a lo que todos los estudiantes mas cercanos se dirigen
también entre gritos y empujones a lo que el profesor sefiala en tono de voz alto y serio:

Profesor:

- jOrdenados por favor! Le facilita materiales a algunos estudiantes y éstos
se dirigen a la cancha.

En el transcurso que se dirigian a la cancha con los materiales dispuestos a jugar, una nifia se
rie de otra porque ésta se cayo.

Estudiante que cayo:



- Ya po, no soy na’ tu hermana.

El profesor se dio cuenta de esto y mira con el cefio fruncido en forma de desaprobacion a la
estudiante que se rie. La nifia que se burlaba percata del gesto del profesor y ayuda a levantar
la colchoneta que llevaba la estudiante que se cay0d y se van al centro de la cancha
conversando, sin establecer ningln otro tipo de didlogo en esta situacion.

(12.00) El profesor termina de entregarle los materiales a sus estudiantes entre ellos, balones,
colchonetas, cuerdas, conos, aros y petos. Después de esto, sefiala:

Profesor:
- Ocupen bien los materiales, yo sé que los saben cuidar.

Los alumnos formaron equipos de forma libre, unos juegan futbol al costado de la cancha,
otros basquetbol y el resto se encuentra ocupando aros, colchonetas y lentejas®* en el centro
de la cancha.

Profesor:

- No se crucen por el espacio de los demas ¢,quedd claro?
Estudiantes:

- Siiiii.

El profesor se ubica sentado en una esquina del patio observando a los estudiantes. Luego de
un rato (12.10) se acerca el auxiliar del aseo y dialogan sobre lo que estan haciendo los
estudiantes, mientras conversan sonrien y fijan sus miradas en algunos estudiantes. De
pronto, llega otro auxiliar y se integra a la conversacién sefialando a un estudiante a lo cual
el profesor y el primer auxiliar lo mira, conversan y sonrien con gestos de aprobacion.

Profesor:

- Cuidado Nifio, no te vayas a caer (el estudiante levanta el pulgar en sefial
de agradecimiento).

(12.20) EI profesor se dirige a la bodega y trae mas cuerdas, y se las facilita al grupo de
estudiantes que trabajan en el centro del patio con las colchonetas. Una estudiante se las
recibe y el profesor le da un beso en la frente. Luego el docente se dirige a las galerias del
patio.

3 Se llama coloquialmente lentejas a un recurso didactico especifico de la Educacion Fisica para demarcar
espacios y limites en el piso, con una funcién similar a los conos.



Profesor:

- Oye, yo creo que fui lo bastante claro en la sala. Yo dije respeten el espacio
de los otros.

Con esta instruccion sefiala a los estudiantes que se acaban de subir al escenario a jugar.
Estos/as se bajan y vuelven a la zona donde juegan basquetbol. El profesor se dirige donde
los auxiliares.

Profesor:
- Que son desordenados.

(12:30) El profesor al ver a los nifios y nifias jugando basquetbol, se integra a jugar.

Estudiante:
- jEehhh!, el profe pa’ nuestro equipo.

Estudiante de otro equipo:

- jAhhh! No po por qué po”
Profesor:

- “Al punto me cambio”, se rie.

(12.40) Una vez que juega con el grupo, el docente se dedica a supervisar el trabajo de los
estudiantes caminando por el patio. Observa a una alumna realizando una posicion invertida
(pararse de manos), la mira y se tapa la cara en sefial de desaprobacion. Sigue caminando y
se dirige a la zona central del patio, donde estan los estudiantes jugando con colchonetas.
Toma una colchoneta con una alumna arriba y la arrastra por unos metros del patio. De pronto
un alumno de los que juega al fatbol lo va a buscar, el profesor lo abraza con un brazo por
sobre sus hombros y caminan conversando por el patio, al cabo de unos minutos, se acerca
una estudiante e interrumpe la conversacion, el profesor abraza a ambos y camina por el patio
con ellos, la estudiante se dirige a la zona de basquetbol y el docente se queda conversando
con el estudiante en la zona central del patio. El profesor le da una palmada en la mejilla en
sefial de afecto y el estudiante se dirige a la zona de futbol.

(12.45) El profesor se encuentra conversando con dos estudiantes en el centro de la cancha
y estudiantes de otro curso interrumpen.

Profesor:

- Oye, oye, oye aqui no por favor, ustedes deberian estar en clase y no
interrumpiendo mi clase.



Estudiante del otro curso:

- Profesor nos dieron libre.
Profesor:

- Ya pero entonces comportémonos, no por eso van a pasar asi como asi.
Estudiante del otro curso:

- ¢Podemos jugar ahi? (Sefialando al arco de futbol que esta en un rincén).
Profesor:

- Si, pero tranquilos.

Luego de esto profesor comienza a ordenar los materiales Ilevandolos a la bodega, en esto se
acerca a estudiantes que jugaban véleibol.

Profesor:
- Con este balon no, estd malo.

(12.50) Le pide a un alumno que se encuentra sentado que le ayude a ordenar los materiales,
le da las gracias. Mientras el estudiante le ayuda a ordenar materiales, se acerca otro
estudiante donde el docente, a lo que este lo tira al piso cuidadosamente y comienza a hacerle
cosquillas, el estudiante se rie y juega con é€l, una estudiante los interrumpe y le pregunta al
profesor.

Estudiante:
- Profesor, ¢sabe inglés? Mire esto.
Profesor:
- Sipo (leelo que dice la hoja, hace reir a la estudiante y ella sale corriendo).

El profesor fija su atencidn fija su atencion en los estudiantes que juegan con cuerdas, se
encuentra saltando en ellas y al mismo tiempo boteando los balones, el profesor se rie
admirado y se dirige a la bodega. Cuando regresa, les hace como que les lanzara balones de
esponja en sefial de broma, los estudiantes se desconcentran y dejan de saltar, a lo que todos
se rien, luego les sefiala;

Profesor:
- Ya, ayudenme a guardar todo lo que falta.

(12.55) El profesor se dirige a la zona de fatbol.



Profesor:

- Yanifos, pasenme el balén.
Estudiantes:

- Ultimo gol gana todo.
Profesor:

- Bueno ya, pero lo ultimo.

Cuando termina el juego (12.57) el docente les ordena lavarse la cara y las manos para
posteriormente ir a la sala. Cuando se dirige a la bodega con el balén, ve a una estudiante
acostada arriba de una colchoneta.

Profesor:

- Sefiorita levantese, no se duerma (la ayuda a levantarse y van juntos a la
bodega).

Cuando sale de la bodega le pregunta a un estudiante que lo esperaba para subir a la sala;

Profesor:
- ¢Queda algun otro material en la cancha? Ayldeme a buscar.

Ambos Revisan con la mirada si hay algin otro material, suena la campana de recreo (13.00).
El profesor estrecha las manos con el estudiante en sefial de que no habia materiales y lo
felicita.



ANEXO 15

NOTAS DE CAMPO 4
Observacion no participante

Profesor de Educacién Fisica.
Formacion Inicial Docente en universidad estatal.
40 afos de experiencia.

Observacion 1

Fecha y horario: Martes 16 de mayo de 2017, de 14.30 a 16.00 horas.

Caracteristicas del

nivel- Segundo medio con 34 estudiantes, todos hombres.

Dependencia

L Particular
administrativa: articular pagado

Las clases de Educacion Fisica estan separadas por sexo, existiendo una profesora encargada
de orientar las sesiones con las mujeres y otro profesor que trabaja con los hombres, habiendo
entremezclado dos cursos del mismo nivel. Esta modalidad se aplica en todo el liceo desde
1° basico a 4° medio variando los profesores.

En este caso, la observacion se realiza unicamente al profesor encargado del grupo de
hombres que revisan los mismos contenidos que las damas para la unidad didactica
(Acondicionamiento Fisico y Salud), pero con metodologias disimiles.

La clase comienza después de la hora de almuerzo donde el profesor los espera en galerias
que utilizan habitualmente para iniciar la sesion. Ya estando todos esperando al profesor,
puntuales en horario, el profesor realiza el registro de asistencia y comienza la clase (14:05).

Profesor:

- Buenas tardes jovenes.

- Espero hayan almorzado bien, porque hoy tendran que correr en el
siguiente circuito. Comenzaremos en la torre del fondo, por el pasillo,
rodean la cancha de hockey y el gimnasio, pasan por los pabellones de
basica, por aquella torre, dan la vuelta completa y yo los estaré esperando
justo alli (sefiala el lugar).

Alumno:
- ¢Cuanto es la distancia?

Profesor:



- Lo suficiente, ahi lo calculan ustedes. Son 5 vueltas completas.

- Yo los estaré esperando ahi y contando las vueltas. Saben que tienen que
respetar el trayecto, ¢no es cierto?

- Vamos a los camarines para que guarden su equipo y nos encontramos en
10 minutos allé.

La rutina es guardar sus bolsos con la ropa de cambio y articulos de higiene apenas el profesor
habilite los camarines y cada uno de forma auténoma realiza la preparacion previa a la
actividad fisica, calentando de forma general y elongando. El profesor manifiesta que es
responsabilidad de ellos y no de él como profesor.

Alumno:

- Profe, ¢va a pedir tiempo?
Profesor:

- Ustedes lo controlan.

Se encuentran en el lugar concertado (14:16) y les vuelve a repetir el circuito a recorrer.
Espera a que todos estén preparados y con el sonido de un silbato les da la partida, estando
atento el profesor a un cuaderno donde tiene los nombres de todos los estudiantes. La
actividad se proyectd en 30 minutos aproximados y a medida que dan una vuelta completa el
profesor registra con un visto el progreso de los estudiantes hasta que todos terminen la tarea
definida.

Los estudiantes corren de forma individual en su mayoria (14:24), también se forman
subgrupos entre compafieros sin compartir dialogos entre estos por la exigencia de la tarea
ya que deben correr a un ritmo determinado. Aun asi, en los sectores del circuito donde no
estan a la vista del profesor los estudiantes conversan por lo que se puede observar. A medida
que algunos terminan lo encomendado, inmediatamente van al bafio a hidratarse y se retinen
en un sector con sombra. Algunos estiran la musculatura y en su mayoria conversan,
esperando que todos terminen la tarea.

Alumno:

- ¢ Cuanto tiempo hiciste?
Alumno:

- 24 minutos.
Alumno:

- Buena, igual hace calor.
Alumno:

- Tenemos el 7 asegurado. Igual siempre pide méas tiempo.



Alumno:

¢ Trajiste pelota para marrato?
Alumno:

Si, nos quedamos después de clases.
Alumno:

Nifio, quédate.

Los estudiantes terminan de correr y se integran a los que ya habian terminado. Esperan al
profesor que les indica lo siguiente (14:50):

Profesor:

- Enlatrepa tienen que subir sin utilizar los pies para la nota 7 y con los
pies tienen un 6, si llega ¥ de la trepa un 5, a la mitad un 4, menos de la
mitad un 3, si lo intenta un 2 y si no lo hace un 1. Practiquen 10 minutos.

Alumno:
- ¢Laprueba sera la proxima semana?
Profesor:
- Lo mas seguro que si, asi que aprovechen de entrenar.
Alumno:
- ¢Yvaatomar barras?
Profesor:

- Ahora les explico.

- Laprueba de barras también deben entrenar. Necesito un voluntario para
demostrar.

- Estando completamente extendido colgando de la barra la repeticion
cuenta cuando llegan con el mentdn al nivel de la barra. Ese movimiento
completo es una repeticion y deben hacer 7 completas para la nota 7, desde
ahi bajando.

(15:00) Desde estas dos instrucciones dictaminadas por el profesor los alumnos se
distribuyen en ejercicios de interés para ellos, algunos van a la trepa, otros a la barra fija y
otros conversaban esperando su turno o hablando otros temas ajenos a la clase. Un grupo
comienza a jugar en los columpios y el profesor les dice:

Alumno:
- No tengo ningun problema en hablar con sus padres y que lo matriculen
en kinder.
La actitud del profesor solo era de supervisar dejando que los estudiantes practicaran
espontaneamente. Esta dinamica ocurre en aproximadamente 20 minutos sin intervencion
alguna del profesor.



Alumno:
- Ni cagando puedo subir.

Alumno:
- ¢Qué cosa?
Alumno:
- Latrepa po, nunca he podido.
Alumno:
- lgual podrias intentarlo, es facil. Es mas técnica que fuerza, bueno... las
dos en realidad.
Alumno:
- Yo la subo sin ocupar las manos.
Alumno:

- Este es hueon...

Una vez que avanza la clase a su término, el profesor retne a los estudiantes y menciona lo
siguiente:

Profesor:

- En la proxima clase seguiremos con las actividades y espero vayan
avanzando. Camarines...

La clase es la tltima de la jornada escolar para los estudiantes. El profesor les exige que dejen
las mochilas y ropa de cambio guardada en los camarines mientras participan en la clase. Por
lo tanto, al momento de terminar la clase (15:20) deben ir a buscar sus cosas pero antes de
retirarse del colegio todos deben asearse bafidndose completamente y cambiandose al
uniforme del colegio.

El profesor entra al camarin mientras los estudiantes se bafian y va registrando en un cuaderno
a aquellos que cumplen con esta exigencia, mientras que los que no se preocupan de su
higiene 0 no se cambian de ropa accederian a una calificacion mas baja. El profesor comenta
que es una accion que se realiza en todos los cursos de ensefianza basica y media y los
alumnos se han apropiado a este sistema de control. A medida que van terminando de forma
individual, se acercan al profesor para despedirse y corroborar el puntaje obtenido por
higiene.



Observacion 2

Fechay horario: Jueves 18 de mayo de 2017, de 10.30 a 12.00 horas.

Caracteristicas del

nivel: Segundo medio con 32 estudiantes, todos hombres.

Dependencia

. . Particular
administrativa: articular pagado

Los estudiantes tienen cuatro horas pedagdgicas de Educacién Fisica en la semana, separadas
en dos clases que se implementan los dias martes y jueves. Se mantiene el mismo profesor
con el mismo grupo de alumnos, pero en esta observacion se visualiza la concrecién de un
contenido gimnasia artistica en curso, a diferencia de la sesion anterior.

El profesor se retne con los estudiantes en el mismo sector de la clase anterior, donde estos
lo estaban esperando. Cuando el profesor se dispone a saludarlos (10:33) y va registrando la
asistencia pasando lista y nombrando de uno en uno, en este entonces llegan tres estudiantes
fuera de la hora y una vez terminado el registro de asistencia, el profesor les menciona:

Profesor:

- Ustedes estan encargados de ordenar el cajon y las colchonetas, para que
los vayan a buscar cuando les diga. Acé ellos asienten con la cabeza y
Ilevando la mirada al suelo.

- Buenos dias. Continuaremos el circuito de carrera para que se vayan
preparando para la prueba y después iremos al gimnasio a hacer saltos.

- Vamos a dejar las cosas a los camarines.

Ya abierto el camarin, los estudiantes le preguntan al profesor:

Alumno:
- ¢Ahora, donde vamos?
Profesor:
- Sivamos a correr, ;donde seria entonces?
Alumno:
- All4, igual que el otro dia.
Profesor:

- Muy bien, lleg6 despierto hoy.



Se juntan en el sector donde comienza el circuito de carrera (10:40). El profesor espera unos
dos minutos a un grupo de estudiantes que estd en los bafios para comenzar con las
explicaciones. Una vez todos reunidos, les menciona:

Profesor:

- Mantenemos las mismas 5 vueltas, sin acortar algunos tramposos, los
estuve mirando asi que cuidado con eso. Si tienen reloj, en cada vuelta hoy
tienen que demorarse menos de 6 minutos.

- ¢Por qué conversa?, ¢tiene alguna duda?

Alumno:
- Si, profe. Me preguntaba si se puede escuchar masica.
Profesor:

- Ningun problema, pero no pueden ocupar celular, saben las reglas.

(10:44) Los estudiantes autbnomamente se preparan para la carrera, algunos estiran la
musculatura, otros conversan sobre el recorrido y los tiempos. Un estudiante que estuvo
ausente en la clase anterior pregunta al profesor:

Alumno:

- ¢Es lo mismo que el afio pasado?
Profesor:

- ¢Alguno de ustedes puede explicarle al sefior cual es el recorrido?
Alumno:

- Mira, es lo mismo que el afio pasado pero ahora hay que pasar atras de
las salas de bésica.

Se mantiene la dindmica de la actividad anterior, durando aproximadamente unos 30 minutos.
En este tiempo no hay ningln tipo de intercambio de palabras entre los estudiantes y el
profesor, existiendo dialogo tnicamente entre los alumnos. A diferencia de la sesion anterior,
uno de los estudiantes que no puede hacer actividad fisica por tener licencia médica se
encarga de ir diciéndole a sus compafieros el progreso que van teniendo, inclusive lleva el
tiempo de la actividad y les va diciendo a los compafieros a medida que van pasando por el
sitio donde esté el profesor.

Cuando finalizan la actividad entre los estudiantes comentan el desempefio individual de cada
uno (11:06), por ejemplo, cuanto tiempo realizaron en cada vuelta, como se sienten
fisicamente después de terminar la tarea, otros simplemente van a mojarse e hidratarse.
Algunos de ellos comentan:

Alumno:
- Hice menos tiempo, bacan.



Alumno:

- Andai puro acortando, crei que el profe no se dio cuenta.
Alumno:

- Déjala piola.

Una vez que todos terminan la carrera (11:17), ya reunidos los estudiantes en un sector, el
profesor les indica lo siguiente:

Profesor:

- Mientras los compafieros instalan las cosas (de gimnasia), nos vamos al
gimnasio y esperamos para seguir practicando salto.
- En 5 minutos nos encontramos alla.

En el traslado, algunos estudiantes se van a los bafios y otros van a interrumpir la clase de las
mujeres que se daba paralela a la de los hombres. La profesora de ese grupo les llama la
atencion a este grupo de estudiantes que no eran mas de tres.

Profesora:

- Cuando encuentre lo que se les perdi6 se los voy a devolver, ahora chaito
no mas. Las nifas rien.

Ya instalados en el gimnasio (11:23), los estudiantes realizan una gran hilera, uno tras de
otro, esperando el turno de ejecucion. La tarea consiste realizar una carrera en velocidad y
sobrepasar un cajon de gimnasia o plinto con un salto, para el otro lado amortiguar la caida
con colchonetas. Para esto, el profesor sitla a dos ayudantes para que supervisen el salto y
asistan a sus comparieros en el caso de que se presenten dificultades. El profesor dirigiéndose
a los estudiantes les indica:

Profesor:
- Comienzan con lo més facil que sepan hacer y a medida que van avanzando
muestran otros saltos.
Alumno:
- ¢Qué paso con el trampolin?
Profesor:

- Hoy no lo ocuparemos.

Debido a que la prueba es individual y cada uno debe esperar su turno, se forma una hilera
donde cada estudiante para repetir su turno debe esperar aproximadamente 7 minutos después
de que todos puedan saltar. Como la espera es extensa, los estudiantes conversan entre ellos,



algunos se molestan entre si y otros juegan con manotazos, sin la supervision del profesor.
Un alumno le menciona a un compafiero (amigo) que presenta un evidente sobrepeso (11:30):

Alumno:
- Cuando vayai corriendo te tiras al suelo para que rebotes, ahi pasai al tiro.

La actividad dura aproximadamente unos 25 minutos, tiempo en el que el profesor se encarga
de llenar el libro de clase con contenidos y requisitos que se le solicitan, mirando a ratos a
los estudiantes sin intervenir en dialogos. Ya terminando la actividad (11:47), el profesor
interviene ante un accidente ocurrido:

Profesor:

- Hola, ¢puede respirar?, ¢le duele algo?
Alumno:

- No profe, estoy bien.
Profesor:

- No le creo. Pérese, salte en un pie.
Alumno:

- ¢Asi?
Profesor:

- Muy bien, estéa vivo.

Después de este episodio, el profesor ordena a los estudiantes ir a los camarines y ordenar
los implementos utilizados. Realiza el registro respectivo por higiene y se despide de los
estudiantes uno por uno.



ANEXO 16
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD 1

Director de Carrera Pedagogia en Educacion Fisica.
Universidad estatal.

¢ Qué es lo que es ser ciudadano para usted, qué es lo que implica ser ciudadano?

Ciudadano es un ser humano que convive en una sociedad, vale decir, en comunidad, con
capacidades de interrelacionarse, con capacidades de convivencia, con capacidades
emocionales, sociales y otras que le permiten vivir sanamente y le permiten vivir bien dentro
un Estado. Un ser humano que vive bajo politicas, que es politico, que es hacendoso, vale
decir, hace cosas, piensa, es ser y también sabe estar, que es lo que yo te sefialada recién de
la convivencia que tiene que ver con las inteligencias mdaltiples, las inteligencias
emocionales, las intra, las interpersonales. Es un ser humano capaz de convivir, se supone,
digo se supone, porque estamos viviendo hoy dia cierta crisis en la sociedad donde la gente
no convive. Y cuando hablo de sanamente, y con un sentido de bienestar, es porque se supone
que debiera... debiera ser un ser humano con habitos de vida saludable, que de eso estamos
muy lejos también, de vida sana. Para muestra, un boton, digamos, tenemos todos los
resultados de los SIMCE de Educacion Fisica que arrojan niveles de obesidad que son
bastantes temerarios en una sociedad como la nuestra que eso conlleva enfermedades, en fin.
En sintesis, un ser humano capaz de convivir dentro de una comunidad y ojala con hébitos
sanos de vida.

¢Usted cree que ese ciudadano que usted configura nace o se va haciendo en el camino?

Yo creo que tiene las dos aristas, indudablemente ese ser humano que tiene habitos
probablemente como ciudadano y que tiene habitos de deporte puede llegar muy lejos si viene
codificado genéticamente. Lo que yo siempre digo, si tiene un buen orientador, un buen guia,
va a llegar muy lejos, aunque tiene que tener una planificacion rigurosa un meso, macro y
microciclo, pero para llegar lejos tiene que tener un cédigo, indudablemente, que su entorno,
y aqui va la segunda parte, el como se va haciendo, su entorno, su realidad que lo hace tener
expectativas que lo hacen tener niveles de motivacion, de automotivacién, eso se va dando
con el tiempo, pero tiene dos aristas claves. Ahora, la primera la que estd codificado
genéticamente, si yo tengo una mirada de ser humano dentro de una sociedad con miras a
una alta competencia tiene que estar en ese codigo, pero si la actividad, el derecho a moverse,
y el deporte como derecho social no tiene por qué tener ese cddigo basta con que esté
automotivado... que su entorno, su realidad le cambie sus expectativas, es decir, yo no me
voy a dedicar solo al teclado, a escribir, a proyectarme en mi trabajo sino que debo
ejercitarme, porque también conozco los beneficios que tiene, los siento, y eso me lo han
traspasado los profesores de Educacion Fisica. Entonces, las dos aristas, pero la primera, la
del codificado genéticamente con la mirada selectiva al alto rendimiento, sino, se hace, se va
haciendo con el tiempo, de generarle habitos.



Y en la segunda arista que hablariamos de formacién ciudadana, porque nosotros estamos
formando esos ciudadanos, ¢cémo lo significaria usted?, ¢qué significa para usted la
formacion ciudadana? porque la formacién ciudadana es un constructo que esta muy en
boga. ¢Coémo lo entiende usted?, ¢cémo lo percibe?

La formacidn ciudadana tiene que ver con las etapas de la vida hablemos de las etapas de la
vida, es bien importante. Tiene que ver con las situaciones politicas de los paises, porque si
nosotros hablamos de una persona, de un ser humano que delinque, un ser humano que
trabaja, otro roba, otro vive bien, otro le gusta vivir en familia, en fin. Se van formando con...
con ciertos habitos que se les estan entregando en su entorno, entonces, la formacion
ciudadana es aquel desarrollo natural por etapa de un ser humano donde nosotros tenemos
que inculcarles habitos y lo habitos que debemos inculcarles en esta formacion ciudadana
son justamente esto los de la busqueda del bienestar, la vida saludable, y ahi es donde esté el
profesor de Educacion Fisica, donde debiera estar.

Si, y hablando del profesor, ¢ de qué forma la Escuela, usted cree, que genera estos espacios
para formar al ciudadano?

Vamos a hablar del plan actual. Hay una linea de formacion pedagodgica donde todas las
informaciones que se le entregan al estudiante, que vienen desde las evaluaciones, desde los
curriculum, desde los modelos, desde los enfoques, desde las miradas psicoldgicas, historica,
filosofica, en fin, se da en esa linea como una mirada de ser integral y, por otro lado, esta esa
linea disciplinar donde trabajamos y miramos las dos aristas. Nosotros formamos un profesor
de Educacion Fisica para el &mbito escolar, ese es nuestro perfil, pero el profesor de
Educacién Fisica tiene también un d&mbito de trabajo bastante amplio, un parametro muy
amplio de eleccion donde dependiendo su expertiz, si pasa por la linea deportiva del alto
rendimiento mas cursos que debiera tomar en ciertas federaciones también, perfectamente,
puede seguir esa mirada mas selectiva. Por tanto, la linea disciplinar en la formacion del
profesor también estd aca dentro en esa linea, la que va a ser el “alto rendimiento” pero,
fundamentalmente, la que apunta hacia las bases epistemoldgicas que la Educacion Fisica
tiene. Por ende, el cdmo las asignaturas practicas, en este caso, colaboran en aquello, vale
decir, un fatbol, un basquetbol, un voleibol, una natacién mirado como una herramienta,
desde lo disciplinar, como una herramienta educativa.

Y, desde lo pedagogico, ¢cémo el educador que egresa de esta institucion tiene ciertas
competencias para formar ciudadanos dentro del &mbito escolar?

Si, claro, si las tiene. Bueno todo eso se le transmite a través de esa linea de formacion
pedagdgica hoy dia con una mirada méas de formacion general, es un modelo que estamos
trabajando. En esa linea, y hay varias miradas...



Sivamos a lo pedagdgico mas puro en la clase misma de Educacion Fisica, ¢cémo ustedes
forman al profesorado de Educacion Fisica visto desde su implementacion en la misma
didactica en la misma dinamica propias de la Educacion Fisica, por tanto, qué
caracteristicas tiene la clase Educacion Fisica en el contexto de la escuela, que puede
permitir oportunidades para formar estos ciudadanos?

Bueno, mira nacen antiguamente los famosos objetivos transversales, los valores. Eso hoy
dia son competencias duras, son competencias sello. Entonces, mirado desde el punto de vista
de lo que son las competencias de este profesional, vale decir, las que debe adquirir durante
un proceso llamado plan de estudio, estructura curricular, son en primer lugar, lo que son las
préacticas motrices que pasan primeramente por lo que es una sensacion de vivencias propias.
O sea, si yo quiero ensefiar a correr 0 a lanzar un objeto o a saltar una barra que se encuentra
un metro setenta, que es el caso del atletismo, por ejemplo, o el voleibol al proyectar un balén
sobre una red o ensefiarle simplemente el habito de correr, lo tengo que experimentar yo
primero. Yo corro, yo salto, yo lanzd, yo hago un golpe de dedos, un golpe antebrazo, pero,
¢cudl es el valor educativo que eso va a tener cuando él se transforme en un formador?
Entonces eso viene como en una segunda etapa. La primera, préactica de sus actividades
motrices, de sus habilidades, lo que él tiene que hacer. Por otro lado, esta ya en otra etapa, lo
que él tiene que ser capaz de transmitir como lider, carismatico, positivo, ese lider que va a
generar habitos. Y para eso estan las metodologias, como td le denominas la didactica que es
el piso, vale decir, la mirada paradigmatica que va a tener esta formacion de ese profesional
dentro de un ambito deportivo como herramienta educativa: muchas metodologias, muchas
miradas, muchas formas. Es lo que dice la neuropedagogia con respecto a esto, como
neurociencia donde cuelga bajo ese paraguas la neuropedagogia, el cerebro ludico, vale decir,
un ser humano que para adquirir esa habilidad que juegue, que juegue. Por lo tanto, ;,como
juega?, guiado. Y pedagogia es eso, paidos-gogos, es dirigir, guiar, orientar nifios, paidos,
adolescentes. Se le sefiala que es el adulto el que va a dirigir, un profesional joven jobvio! Y
cémo lo vas a orientar, lo vas a orientar y lo vas a guiar hacia una vida mucho mas saludable
de la que él tiene, sobre todo cuando entrai a un &mbito de la vejez que en €so, en nuestros
ciudadano, estamos muy bajos, vale decir, ese ser humano de setenta, de ochenta afios no
puede hacer actividad, si puede hacer actividad fisica y debe hacerla, pero para eso tengo que
tener todos esos habitos generados desde edades mas tempranas, y eso lo tiene que hacer este
profesional y lo tiene que experimentar. ; Como lo experimenta?, primero él... él lo tiene que
tener, es el plus...es el plus de la ejecucion, de la accion, pero ahora tiene que transmitirlo y
yo lo puedo transmitir bajo estas dos aristas que yo te sefialaba recién, la mirada para la alta
competencia, que también es un derecho de la persona que esta codificada. Entonces, ese es
un ciudadano, pero con la mirada para el alto rendimiento, jobvio!, quien lo esta guiando su
profesor-entrenador, profesor-entrenador, su pedagogo-entrenador, ojala lo sea... ojala sea
pedagogo; hoy en dia todos los entrenadores tienen la categoria pedagogo, han pasado por
acay por otras universidades. Esta el profesional, ese ser humano que tiene que saber qué es
egresado de aca o de otras universidades, tiene que saber motivar hacia la otra mirada también
si es que la quiere, si es que la tiene, si es que le quiere tener y tiene las competencias.
Entonces, ahi esta el tema de las competencias adquiridas en esta linea disciplinar. Y lo otro,
debe, a la pregunta que td me hiciste, ;como los estamos formando para atender a esos



ciudadanos? Bueno, hay una linea de practica desde el principio a fin, tiene una linea inicial,
una intermedia y una final.

¢ Desde cuando comienzan con las practicas?

Desde el primer semestre y entremedio hay otras... y entre medio hay otra... hay cuatro... mas
una profesional, entonces... van separadas por semestres, unos si, otros no. Ademas, yo ya te
he dado tres lineas y hay una cuarta que son la linea opcional, yo opto por... porque si bien
nosotros tenemos competencias sellos especificas, tenemos un perfil, sin embargo, por
ejemplo, yo quisiera ahondar en lo que es el trekking, ya que aqui no hay informacién sobre
el trekking. Entonces puede tener conocimiento fisioldgico, puede tener conocimientos
orgénicos, puede tener sobre lo que es trekking y la montafia, porque somos un pais de
montafias. jOye! son miradas nuevas que pueden venir ahora, 0jo con eso, digamos, y eso
viene en los nuevos modelos, yo estoy hablando del actual Modelo jah!, del actual... si no
seria hablarte sobre nubes, estoy hablando con los pies bien en la tierra de lo que tenemos
ahora, en este minuto. Entonces opta por eso y esté esa linea opcional donde hay optativo de
trekking, de escalada, de malabarismo, digamos, todas estas costumbres urbanas que estan
viniendo ahora y... ¢por qué no? Si eso le interesa a estos cabros y ademas te puedes meter
en esa linea opcional a una cosa de entrenamiento de mayor profundidad. Aparte de todo eso
estan las actividades de extensién que nosotros hacemos como departamento, donde han
venido grandes personajes como el que se acaba de ir a otro mundo el sefior Bonini que nos
vino a hacer una charla de preparacion fisica hace siete u ocho afios atrés, en la era de Bielsa
vino para aca y se lleno, y dio una charlita sobre la preparacion fisica y la motivacion...
jbuenisima... buenisima! Entonces esta también esa instancia. Tuvimos el afio pasado aqui al
campeon mundial de salto en altura también... entonces tiene la opcion... que tiene
actualmente el récord... ya no salta, es uno de los mas antiguos del atletismo, pero estuvo ac4,
un gran personaje mundial aqui lo escucharon ahi trescientos cabros jfantastico! También
esta dentro de la formacion que ellos tienen. Entonces, eso en un contexto muy general en la
formacion que nosotros le damos aqui a ese profesional que va a preparar a esos ciudadanos.

¢Como yo abordo la Educacion Fisica en la escuela a través de tematicas como la
inclusidn, la convivencia, la interculturalidad... y lo mismo, la ciudadania? Y por ejemplo
alguna universidad como... voy a hablar un poco lo que vi ayer, algunas universidades han
optado de tomar ciertas decisiones con respecto a la formacion de sus profesores. Los
redisefios curriculares o ciertas actividades de vinculacion con el medio etcétera. Con
respecto al concepto de ciudadania ¢ cémo formar ciudadanos en el dialogo, la convivencia
que cuando salgan de cuarto medio los nifios ellos sean capaces de desenvolverse
armonicamente como personas de bien, tomando sus palabras? Entonces, ¢qué decisiones
podria tomar esta Universidad con respecto o esta tomando o va a tomar, con respecto a
abordar esas tematicas?, ¢como estan incluidas dentro de su formacion inicial docente?

Bueno nosotros estamos en un redisefio curricular, estamos ahora este afo, para aplicarlo en
el afio 2018. La inclusion es un estandar de calidad, el tema de género equidad de género es
un estdndar de calidad. Es un nuevo Chile, “extranjeros”... atencidén, es un estdndar de
calidad. La democratizacion es un estandar de calidad, entonces eso tiene que estar, si,



¢donde va a estar eso? Estamos en plena discusion de esto porque todos estos estandares
vienen de lo que es el ministerio publico. Yo creo que ahi debiera ser al revés los estandares
de calidad deberiamos nosotros entregarlos desde la universidad y que lo apliquen desde el
ministerio porque se supone que son las universidades las que investigan. Las universidades
hoy dia estan fortaleciendo las lineas investigativas, es mas, hay un area o un ambito de
formacion donde la investigacion, la gestion y la tecnologia van a ser parte de la formacion
de este profesional. Segregando eso, si nos vamos a lo tecnoldgico... ;qué cosas? desde el
punto de vista de la biomecénica, de la fisiologia ¢, qué instrumentales vamos a ocupar?; desde
el punto de vista la gestion ¢qué proyecto?, ¢qué tipo de proyecto?; y desde el punto de la
investigacion, ¢qué se va a investigar?, ¢hacia qué area pedagodgica? En la disciplinar
también... estamos hablando de entrenamiento, estamos hablando de todo lo que tiene que
ver con la inclusién de todo lo que tiene que ver con investigacion social con respecto al
nuevo chileno, considerando que hemos tenido muchas visitas de personas del extranjero,
quinientos mil, seiscientos mil ciudadanos extranjeros que han llegado y que tenemos hoy
dia ac4, el nuevo Chile, si-si-si hablame del nuevo Chile... y no es broma lo que ocurre con
otros paises, el milagro aleméan después de la Segunda Guerra Mundial. Ya se acabaron las
selecciones alemanas de puros rubiecitos de ojos azules, ahora estamos llenos de mulatos que
va a pasar aqui lo mismo entonces como va a atender la carrera eso. Estamos en plena
discusion. La inclusion es un tema yo no te quiero decir en pafiales para no pasar verglienza
delante de tuyo, porque yo siempre me he preguntado y, ¢cuédndo no hemos sido inclusivos?
Siempre hemos sido inclusivos como carrera, lo que pasa es que traiganme postulantes en
silla de ruedas, traiganme ciegos, traiganme sordos, trdiganme Sindrome de Down, trdiganme
personas sin brazos, traiganme parte de la Teletdn, bueno ¢por qué no, por qué no?

Pero, ¢ historicamente se ha dado eso?, ¢ha habido integracion?

No, se ha dado eso. La inclusién va a tener s6lo la mirada para personas que son eximpedidos,
que no son impedidos, tienen capacidades distintas nomas, hoy en un lenguaje moderno no
son impedidos tienen otras capacidades nomas, como las que tienes ta y yo, somos distintos,
unicos e irrepetibles: tratémoslo. Mi pregunta, ¢ la inclusion va a eso? No, la inclusion es mas
genérica, es mucho mas integral. El “no motivado”... el no motivado... oye y ;/por qué no
estai motivado? Entonces ven pues, claro ya tiene internalizado un modelo de vida totalmente
sumergido en un silencio, bueno un poquito tal vez depresivo, hay que incluirlo, ¢cémo lo
inclui?, ¢con qué herramientas?... con motivacién, con capacidades que este profesor tiene
que lograr. Lo que decia Marcelo Bielsa en su libro: “éste... no te preocupés del titular,
preocupate del que esta en la banca” jPero qué filosofia es esa! jExtraordinaria! Para que te
vas a preocupar del titular si esta contento, esta feliz. EI que esta la banca tiene una pequefia
frustracion, preocupate de él. Qué pasa en una clase, hay un lesionado, el lesionado ¢qué
tiene? Esta con un brazo con un cabestrillo, anda y preoctpate de él, a los otros le das una
tarea, preocupate. Estamos siendo inclusivos jclaro!.. participa. O sea, la inclusividad estd,
pero que pasa, que ahora estamos hablando de la inclusién de personas que tienen
capacidades distintas y en esa estamos en pariales. Si me traes acé un futuro profesor en silla
de ruedas, yo te pregunto y ¢podemos formar un profesor de Educacion Fisica en silla de
ruedas? jPero por supuesto poh hombre... pero por supuesto! Se le estd dando mucha



importancia a lo que es un segundo idioma, lo puede hacer a las TICs jperfecto!; tecnologia
y lacomunicacion jperfecto! el uso de éstos jfantastico! puede planificar jfantastico! Y... (En
lo deportivo? jHara lo suyo! Carrera, lanzamiento... y ;Cémo lanza una persona en silla
rueda? Pone una estaca para que se afirme y lanza una pelotita y aqui engancha jperfecto! El
tronco jperfecto! estamos siendo inclusivos, pero tenemos que Vvivir esa experiencia.

Usted lo ve el como yo integro al estudiante a la carrera, pero ¢usted cree que los
estudiantes que ya estan en la carrera forméandose y que estan a portas de egresar tienen
esas competencias para abordar la ensefianza con este tipo de personas?

No me atreveria a decirte, pero yo creo que no.

¢ Estan explicitas en el curriculum de alguna forma?

No, viene ahora. El discurso actual y la discusion actual que tenemos esta apuntada a eso, en
eso estamos.

Habl6 dos tematicas que también me gustaria abordar que, por ejemplo, la equidad de
género también es un tema que esta muy en boga y se trata de fortalecer harto.

Si, aqui han habido paros por el sexismo.

¢ Como se da el sexismo acé en la carrera?

Se discrimina, estamos discriminando, estamos mal, en la actual malla estamos mal, estamos
muy mal. O sea, tu no creerias si te dijera que el futbol femenino no existe, esta en la linea
opcional, jno poh! y si el de varon es obligatorio, ¢porque la dama no? Y el varon en ritmica
poh, ;lo vamos a obligar a hacer ritmica? No sé si lanzar un aro... yo digo porque no sé si
lanzar un aro y hacer un giro sobre un pie en 360 grados, da lo mismo si se te hace mas
femenino o masculino, yo no voy a poner eso en discusion, sino que te va a orientar
temporoespacialmente. Si tu giras sobre un pie y recoges el aro, porque mientras lo tiraste
hacia arriba, giraste y lo recibiste... tiene bastantes riquezas desde el punto de vista de lo que
son las adquisicién de habilidades <Lo mismo podria pasar para las mujeres jugando
fatbol...> Pero obvio...pero obvio, ahi hay una cosa social, es un deporte mas social... €S un
deporte... Y las mujeres hoy dia tienen un futbol exquisito. Las mujeres histéricamente en
cuarenta afos han progresado una enormidad en como juegan. Los hombres llevamos desde
la historia del fatbol ciento cincuenta, no sé cuantos afos, y estamos todavia y lo que estamos
viendo. Actualmente no sé en cuanto se ha progresado, ahi hay diferencias enormes también
en los estilos de juego porque la misma Pilar Sordo lo dice en su libro: “viva la diferencia,
pero también el complemento”. O sea, en la igualdad de género no si no somos iguales, pero
podemos hacer las mismas actividades, ¢por qué no? Si iguales no vamos a ser nunca, unos
son de Marte los otros son de Venus, somos y tenemos condiciones distintas, pero podemos
igualar, podemos ser equitativos ¢En qué?, en las politicas, claro, en la politica, en la forma,



en los estilos, en los paradigmas predominantes, claro, ahi este profesional tiene que tener
esa inteligencia, esa capacidad para poder trabajar la equidad de género, pero... somos
distintos digamos. Ahi el juego en qué se diferencia, va con la pelota pa” aca porque quiere
meter el gol y la mujer quiere hacer la jugada, es mas jugadora, entonces eso tiene un mensaje
jcuidado! eso tiene un mensaje subliminal.

¢ Ese entendimiento de donde viene, de donde surge usted la discusion de poder reformular
la carrera o reorientar la carrera hacia la equidad de género?, ¢Desde el mismo paro de
los estudiantes, ellos mismos lo proponen, o la discusion viene mucho mas de arriba?

Como vamos a llegar a eso, yo muchas veces me he hecho la pregunta, porque hay un nuevo
modelo educativo imperante. Los profesores, los docentes actuales, los académicos
universitarios deben someterse a una capacitacion si o si, aunque tengai cuarenta afos, esto
es un tema de mentalidad, es un tema cultural. Este nuevo modelo educativo gque viene con
todos estos estandares que ya hemos mencionado los profesores se estan capacitando. Se
tienen que capacitar los que van a intervenir en segundo afio, porque esto tiene que comenzar
de a poco, parte el primer afio el proximo afio el 2019, ya esta primer y segundo afio, el 2020
los terceros, entonces nos tenemos que ir capacitando. Y se tienen que capacitar en este tema
de la equidad de género, los tratamientos, las metodologias, las estrategias, ¢cémo las vamos
a tratar? Sobre todo en esta carrera que es una carrera practica.

Hablé otro tema con referente a los estandares, hablo de inclusidn y equidad de género,
también habl6 de democratizacion, ¢como cree que ese concepto esté arraigado dentro de
la formacion de sus profesores sus futuros profesores?

Aqui hay un concepto triestamental, en todo sentido, hasta en la votacion para sus
autoridades. Los estudiantes tienen voz y voto en la eleccién, se supone, en director de
carrera, yo estoy afio y medio como director de carrera y a mi me votaron los estudiantes,
votaron también. Eramos dos. Propusimos nuestras lineas de accion, nuestras propuestas,
como lo hace cualquier candidato y los estudiantes estuvieron, estuvieron profesores,
estuvieron los funcionarios y votaron, ponderado, un 60% lo académico, un 30% funcionario
y un 10% los estudiantes. Eso se puede manejar todavia, se puede subir en uno o se puede
bajar en otro. El concepto triestamental pasa también por la participacion con voz y voto en
unidades de gestion curricular, por ejemplo, para el redisefio hay participacion estudiantil, en
consejos ampliado de profesores. Estan con voz y voto dos o tres estudiantes o consejeros
por nivel estan presentes, son medio flojos y no van, son un poco desmotivados. Entonces
hay un tema también cultural de ellos, luchan por la triestamentalidad, pero ¢y? Es un tema
que se tiene que ir madurando, hay que madurarlo porque todavia todo este tema de la
triestamentalidad se ve mucho en situaciones politicas, partidistas, se ve eso en lo
triestamental, ahi se ve sobre todo en estudiantes. Pero cuando se trata de aportar, por
ejemplo, un plan de estudio, no, no, no, yo no me voy a ir a encerrar a una reunion una hora
y media. Prefiero chatear en mi celular, prefiero jugar una pichanga de fatbol. Esa parte falta,
entonces estd un poco desnivelada la balanza con respecto a la triestamentalidad, pero la
democratizacion de la Universidad, de la educacidén superior, estd pasando por eso,



primeramente, por lo cogobiernos. jBien!, para hacer cogobierno hay que internalizar bien lo
que es el concepto de cogobernar, o0 sea, yo gobierno al lado, eso es cogobernar, gobierno al
lado, pero no gobierno para que yo lo destruya a él y él me destruye a mi jno! estamos
trabajando en colaboracion. Eso significa “co”. Por lo tanto, tenemos que aprender a emitir
juicios y eso es un proceso. La democratizacion en el aula, porque el profesional se hace en
el aula, con la retroalimentacion, el feedback, las evaluaciones, ya no es solo publicar la nota:
“esta es la nota que se saco” jNo, un momentito! Esto ahora tiene otra cosa, €l tiene el derecho
y tl tienes el deber de decir en qué se equivoco y presentarle un plan de mejora. El tiene el
derecho a preguntar, exigir, ¢por qué me saqué un tres 0 un cinco o un siete?, y tu tienes el
derecho de explicarle. Eso esta arraigado aqui hace un par de afios, bien, esta solido.

¢Usted considera que esas practicas democraticas que se dan en su formacién de alguna
forma ellos lo pueden traspasar a su trabajo en la escuela de diferentes formas?

Si, absolutamente. Tengo las evidencias, porque puede venir muy de cerca la recomendacion.
Nosotros nos acabamos de acreditar, el afio pasado, por tercer periodo consecutivo por 6
afios, 0 sea es una carrera de calidad, que certifica que lo que estamos haciendo aqui lo
estamos haciendo bien. ;De donde saco yo este juicio de valor, que eso esta bien?, ;Por qué?
Porque los resultados lo han arrojado. Estan los gréaficos, esté todo. ¢ Qué arrojan los graficos?
Encuesta a los empleadores, ¢qué es lo que dicen los empleadores? Los empleadores dicen
que este estudiante es responsable, colaborador, tiene una clase muy participativa, tiene una
clase donde permite los juicios de valor de los estudiantes, insta a los juicios de valor de los
estudiantes, propicia actividades de retroalimentacion. Entonces, esos son verbos muy
importantes a la hora de decir cdmo democratizas td; propicio, insto, genero, aparecen ahi en
las respuestas que dan los empleadores con respecto a nuestros profesionales. Que opinan
distinto de otras jah! De la nuestra, especificamente, eso estd un 90%, 86% de los
empleadores, opinan que nuestros estudiantes salen muy preparados en lo que es la parte de
educacion, en lo que es la parte disciplinar, la parte de salud, que lo manejan muy bien; y
para qué hablar de las habilidades blandas, para mi duras, lo valérico.

¢Qué habilidades blandas o elementos valoricos se potencian mas aca adentro de esta
carrera en particular?

Bueno nosotros trabajamos mucho el respeto, trabajamos mucho la participacion, la
colaboracidn, la solidaridad con el compafiero al lado, la puntualidad. EI partir por eso se
Ilama, partir por entender lo que significa respeto que no muchos lo conocen, significa ser
puntual, significa respetar a tus estudiantes, porque tu estas ahi esperandolos cuando ellos
Ileguen ahi y no van a esperar ellos a ti, entonces vienes 5 0 10 minutos atrasado siempre, no
les estas traspasando nada, eso no esta dentro de lo que es propiciar un clima de respeto
siendo puntual. Eso en los profesores de la linea disciplinar, jcasi todos! También hay
evidencias ¢Qué evidencias hay? Las evaluaciones docentes que hacen los estudiantes
cuando se llega a la hora de evaluar al profesor en ese ambito de las capacidades personales
que el profesor esta demostrando, no solo los profesionales, sino que las personales, Entonces
las habilidades blandas, hoy dia, duras, en el nuevo modelo estan, son parte, tienen que estar,



tienen que estar en los programas y se tienen que demostrar con evidencia. Es una discusion
que estd todavia en pafiales, tenemos que madurarla, eso viene ahora. Estamos en eso.
Estamos discutiendo eso para ya en enero empezar a trabajar en eso. Asi que es la forma.
Nosotros, todos los programas de estudio, de todas las asignaturas, tienen que presentar
competencias en el saber hacer, en el saber, en la cognicidon, en el saber estar y en el saber
ser. ¢, Como el atletismo aporta en el saber ser?, ;cdmo el atletismo aporta en el saber hacer?,
¢que sabe hacer?, ¢solo ejecutar, para él?, ;cOmo ejecuta?

Hablemos un poquito de atletismo porque usted sabe de atletismo. ¢ Cuales son los valores
maés fuertes que puede inculcar el atletismo en un profesor que se esta formando, y en ese
profesor que se esta formando, traspasarlo a un nifio en cualquier aula?, ¢cuales son los
valores principales que podria fortalecer el atletismo?

La perseverancia, la constancia, la autodisciplina, la automotivacion. Y porque te estoy
hablando de “auto”... es parte de la inteligencia intrapersonal que es parte de la inteligencia
emocional, porque la otra es la inter, las sociales que aportan los deportes colectivos
fundamentalmente, pero ésta te aporta en eso, y eso es muy importante, es muy importante,
que el profesor tenga esas capacidades de auto-motivarse. Viene bajoneado jvamos!, dese
ahi el comando jvamos!, jvamos!, jvamos, papa! como decia Bonini. TU te lo tienes que
decir, porque no va a haber nadie siempre al lado tuyo, vas a tener momentos solo... tu te
tienes que motivar. Esto te lo genera el atletismo porque es un deporte psicomotriz, que es
individual, no presenta incertidumbre, no es de contacto, no es de oposicion, es un deporte
absolutamente individual y que se realiza en espacios que son estandarizados. Corro cien
metros, corro doscientos metros, tengo un foso donde lanzé, un foso donde saltd, entonces
te genera todos los “auto”. La lucha individual, la resiliencia, tremendos valores, principios
de vida, superar los obstaculos. Y ¢cdémo superd un obstaculo, profesor? jno me atrevo!, la
valentia. Cémo hago yo que tl seas valiente para superar uno, dos, tres, cuatro, cinco, todas
las vallas que te coloca, que te representan la vida en el fondo, porque vay a tener todos los
dias un obstaculo distinto. Supérelo ¢como?, siendo resiliente, supera esa adversidad ;,como
la vas a superar? Entonces, estd ese lenguaje también, esa oratoria que va anexa a la
adquisicion de una habilidad, va anexa a lo que es esa formacion, va, entonces, acompafiada
con esta otra que es el lenguaje de vida ¢Qué es lo que es una carrera con valla?, es una
prueba atlética, que tiene tal distancia, que tiene tales caracteristicas técnicas, tales
caracteristicas cualitativas fisicas y tales caracteristicas orientadoras temporoespaciales o de
equilibrio, en fin, estan las de vida acompafiando al lado, entonces, ahi estan también esos
grandes valores que este deporte aporta a ese profesor y que ese profesor después lo
transmitira.

Dentro de decisiones concretas que ustedes tomarian como equipo de gestion dentro de la
carrera, ¢qué innovacion harian para poder abarcar estas tematicas contingentes, que
tengan que ver con estas nuevas politicas publicas? En lo concreto, y en cuanto a idea y
en cuanto a concrecion aparte del redisefio.



Implicita, explicita, transversalmente, todo. Pero yo fortaleceria, desde la gestion, lo que es
la estructura triestamental, definitivo. Fortalecer y aclarar més lo que es el ambito practico,
vale decir, yo te lo quiero explicar con este ejemplo: yo preparo y formo a un masajista, un
terapeuta, en cuatro afos, y el primer semestre lo mando a practica... que vaya a conocer las
dimensiones de las camillas, el tipo de instrumental que se ocupa y me hace un informe. Te
dejo esa préctica ahi y propongo esta otra practica: vaya a hacer masajes el primer dia. jPero
si nunca nadie me ha ensefiado! Haga masajes, (Como?, de esta forma, jPum!, hagala, la
primera clase. Porque te estoy dando este ejemplo, mira es bien divertido, eso lo fortaleceria,
a tu pregunta, practicas desde el primer dia, desde el primer semestre, relacionado con la
realidad y no con una persona que va a ir con una tablet, con lo que sea, como quieras tu
tomar los apuntes y ver cuanto mide la sala, cuantas salas hay, qué caracteristicas tienen los
profesores, cuantos profesores hay, en que consiste la comunidad educativa. jNo, tirenlo a
los leones, vallan a hacer clases! ;Y como voy a hacer clases, si no me han ensefiado nunca?,
bueno, vamos a entregar variables. Ese cambio yo haria, lo implementaria, se esta
implementando porque ya hemos hablado sobre esto, practicas que tengan que ver con la
realidad, desde el primer dia. Reforzaria el tema de la triestamentalidad como cultura, dentro
de la carrera, vale decir, la toma de conciencia a través de la reflexion de que esta aqui, no
solo preparandose como un futuro profesional, sino que también estd cogobernando, o sea,
tiene que tomar decisiones, 0 sea tiene que resolver situaciones, o sea tiene que evaluar,
entendiéndose la evaluacion no con que él venga y coloque una nota, sino que aprenda a
emitir un juicio de valor porque en el fondo la evaluacion es eso, emitir juicio, yo no le estoy
pidiendo que califique, pero que evalle. Entonces, eso se tiene que reforzar desde el aula,
entonces ahi hay tres puntos que son claves de acuerdo de las nuevas politicas, lo que viene.

Hay cuestiones claves también en el profesor de Educacién Fisica, que hay que ensefiarles a
hablar un poco a hablar. Tienen que tener capacidad de diccidn, oratoria, porque a la larga
eso es lo que hace que el otro te respete poh, vea que ti hablas bien y que conoces bien el
tema y, ademas, va a instar a una situacion de motivacion distinta. Yo lo implementaria en
una nueva mirada de acuerdo con cdmo se esta mirando la sociedad hoy dia, esta capacidad
de dicciodn, de oratoria, de hablar bien... te va a transformar. A este profesional tenemos que,
debemos inculcar un poquito mas eso aca. El argentino no es un mejor profesional que
nosotros, pero tienen este tema de la motivacion a través de la palabra, la tienen muy
arraigada como sociedad, como cultura, que eso nos falta a nosotros, nosotros nos tenemos
que sacudir de trancas.

¢Es importante el dialogo para usted, en la formacion del educador?

IClaro! Si... el dialogar, el histrionismo, el profesor tiene que ser un actor, pero para eso tiene
que superar ¢Qué?, temores, inseguridades, jclaro!, tiene que mirar la vida con seguridad,
creer en si, entonces, eso es parte de los nuevos cambios que tiene que venir y para eso el
profesor se tiene que dejar de lucir. Lo primero que tiene que estar ahi es el don de la palabra,
ideja de lucirte!, ¢de lucirte como?, de hacer notar al estudiante cuanto ti sabes. No, tu tienes
que transformarte en un profesor “piola”, eso en un lenguaje nuestro, en un lenguaje de
académico se llama aprender a desaprender. Y, ;como yo desaprendo?, es decir, yo entro a
la clase tal cual como Dios me mandé al mundo, desnudo, no tengo nada, ese ejemplo, y



¢cOmo es eso?, nada, tu tiras y tiras y tiras herramientas, cosas y el alumno empieza a actuar,
ahi estan los grandes cambios, mi estimado, ahi vienen los grandes cambios en el aula, y por
eso que el profesor tiene que aprender a desaprender, y para eso tiene que ir a capacitar. Si la
formacion de profesionales en la educacion superior ha tenido muy pocos cambios en
quinientos afos, en seiscientos afios, setecientos afios. La universidad del pueblo en Berlin,
Alemana, una de las mas antiguas del mundo, junto con otras por ahi, jsetecientos afios! Pero
sacame un docente para hoy, no sé como lo podemos traer a la vida, sofiemos, sofiemos y
llega acd, y dice esto: jEncontré el mundo totalmente distinto, todo ha cambiado, menos las
universidades! porque las universidades siguen teniendo porque siguen teniendo el
catedrético v, el catedratico ;Qué hace?, hace cétedra, y cuando tu haces catedra transmites
informacidn y después quieres ver que esa informacion sea transcrita a un papel, eso se llama
prueba, parece, cierto, prueba, un instrumento. Se sigue haciendo lo mismo, entonces, los
cambios son revolucionarios. La palabra adaptacion es clave en el siglo veintiuno, es clave,
sobre todo en los que tienen mi edad, a los que le falta poco para jubilar, sobre todo ellos
porque se supone que son los que se tienen que transformar en catedraticos para formar
nuevos docentes. Tienes que aceptar, ¢como acepta los cambios?, ;,como cambias en el aula?,
cambiando tu rol, potenciando el del otro. Y ahi estd el por qué hay que fortalecer la
triestamentalidad, porque el cabro tiene que entender que también tiene que cambiar, porque
él viene aqui, ¢a qué?, ¢a sentirse libre?, muchos quieren eso, jAh la universidad, ya por fin
estoy aqui, aqui hago lo que quiero! En el colegio estaba bajo un paraguas, bajo puras reglas,
aqui no, viejo pero aqui también hay reglas, obviamente, pero el cabro es un cabro maduro,
un cabro que esté en otra, entonces, el rol de este profesional tiene que ser hoy dia mucho
mas convincente porque estamos frente a un cerebro receptor, muy distinto al de hace veinte
afios atrds, muy distinto, para qué te hablo el de treinta afios atras, y yo te diria cinco afios,
cinco afios, yo te pongo cinco afios... ya son distintos. Entonces es un cabro mas critico, con
otro tipo de pensamiento, un cabro aportador, un cabro observador, otros no, otros no te
observan mucho, otros se van en su volah no més poh, jBueno!, quédate en un volah, pero...
¢hablemos sobre eso?, hablemos sobre el pito, la marihuana, y a estos temas, de los cambios
paradigmaticos dentro del aula. Y uno no les esta diciendo “oye no te fumes un pito, no te
tomi una chela ahi” No... trata de hacerlo en las periferias, un poquito mas para afuera,
cambiemos los hébitos ahi no més, pero hablemos sobre eso, esta en la formacion profesional,
tiene que estar porgue es una realidad, tiene que estar.

¢Usted cree que el egresado de acé es un profesor democratico, en su quehacer... en toda
perspectiva, en su rol de colega, de su rol de profesor, de su rol de ciudadano?

Yo te quiero poner el siguiente ejemplo, aqui hay asistencia libre, nuevamente puede venir
de muy cerca la recomendacion, pero también para muestra te puedo traer evidencia porque
fue hace muchos afios atras, yo hace diez afios atras era secretario académico; habia otro
director acd, y lo primero que le vine a decir al director aca: “hagamos un consejo de
empleados y profesores para que exista asistencia libre”, jsi esto no es colegio! Y ;qué es lo
que es la asistencia libre?, los cabros vienen cuando quieren, tienen que rendir las pruebas,
pero si no vienen lo mas probable es que repruebe y aqui aprueban, entonces, en algo estamos
fallando. Entonces dice: es que hoy dia, hoy dia no mas hice consejo de empleados (opiniones



de profesores) hay que volver a la asistencia obligatoria, no libre, porque es una forma de
presionarlos.

Estamos muy en pafiales, sobre todo con el tema de democratizacion porque para mi la
democracia es igual que el amor, digamos, tienes que sentirla, no es lo que te dice una ley o
lo que te dice una estructura organica de un pais, donde un gobierno: “usted tiene derecho a
voz y voto”, no, no eso no. La democratizacion, la democracia se siente, Yy para eso tengo que
extirpar soberbia, tengo que renacer con humildad, entonces hay una serie de valores. ;Hasta
donde llega mi libertad?, ¢hasta donde llega?. EI concepto de libertad, ;donde comienza la
tuya? Y va de lo que hablabamos al principio, la convivencia, ;coOmo yo convivo?, ;Qué tipo
de competencias estoy generando yo, a través de la asignatura, para la convivencia social?
Que es a la larga lo mas dificil de ser humano, lo que mas cuenta del ser humano es convivir.
El tipo de educacion mas social, eso primero, y la racional, eso viene mas tarde. Entonces,
entra a primero basico, ¢para qué le estai ensefiando matematica al cabro?, ;para qué le estas
ensefiando en lenguaje y comunicacion?, ;qué tiene que aprender el nifio en primero,
segundo, tercero, cuarto, quinto basico, sexto basico?: a convivir, a jugar, a expresarse
libremente. Entonces vamos desde alli vamos a formar a un buen ser, a un buen ciudadano,
de lo contrario no; estamos en los mismo. Estamos formando a un ciudadano ¢para qué?
Sigue metiéndome los SIMCE, sigue metiéndome la prueba Inicia. Estamos formando a un
profesional para rendir, para producir, pero no uno para la vida, que es otra cosa, eso tiene
otro lenguaje.
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¢ Usted que entiende por ciudadania?

Entiendo por ciudadania, desde el concepto desde raiz, entender que como ciudadanos
tenemos responsabilidades con la sociedad en que vivimos, con las personas que la habitan,
con el entorno, con el medio, o sea con todo. Ser ciudadano significa ser un sujeto responsable
de los deberes, de los derechos, de las responsabilidades que tenemos por el hecho de
constituir o ser parte, o ser miembro integral de un pais. En cuanto al ciudadano, esta es una
vision bastante amplia, no es una vision Unica a mi gusto, es un manejo desde los contextos,
desde las relaciones, desde las obligaciones, etcétera. Esa es como una vision, no te podria
dar una visién asi exacta, pero es una vision que engloba a todas las condiciones que tiene el
ser humano para poder desarrollarse plenamente en un contexto. Desde el momento que tu
naces en un territorio, y por cierto que uno va aprendiendo cada dia a ser un ciudadano en
que va adquiriendo desde su contexto mas cercano, su familia, el mundo, la escuela, etcétera.
Te van contribuyendo a formarte como ciudadano completo, responsable, integrado, etcétera.
Pero yo siento que uno nace ya definido, el hecho de que tu vivas, naces en el contexto de un
pais, ya ye entregan algunos elementos que son identitarios y el resto es un camino que uno
hace a partir de su formacidn, que por cierto, ahi esta la clave.

JComo significaria usted o conceptualizaria el constructo teorico “formacion
ciudadana”?

Creo que la escuela, forma un rol fundamentar en la formacion de los ciudadano, y en la
escuela debe hacer ciudadania desde el momento en que esta abierta, que es libre, acepta a
todos los que quieren estudiar, sin discriminacién, se hace, se experimenta, se vive, porque
existen derechos y deberes, que tanto los estudiantes como los docentes conviven y hacen
que esto funcione, sincronica y armonicamente. Lo que siento yo que ocurre hoy en dia en la
escuela es que esos elementos, no estan, no funcionan arménicamente para poder formar
ciudadanos, que respondan a las exigencias del mundo, a las necesidades del mundo, no le
pongamos el concepto de exigencia, a las necesidades del mundo. Entonces hoy dia todo es
impuesto, no hay comunicacién, no hay dialogo, no hay respeto, no se entiende el desarrollo
de los nifios, no se entienden las necesidades de los nifios porque los que hacemos educacion,
no entendemos la légica de los procesos. Entonces estamos haciendo una educacion centrada
en imposiciones que no son, que no se acuerdan, que no se dialogan. Yo tuve la maravillosa
posibilidad de estudiar y formarme en un colegio muy democréatico, muy ciudadano, hoy dia
por cierto no es el mismo pero esta aqui cerquita, el colegio Dario Salas. En ese tiempo era
“liceo experimental Dario Salas”, que dependia de la Universidad de Chile, junto con el



Manuel de Salas, el Gabriela Mistral, que eran como tres colegios experimentales donde se
vivian estos elementos que tenian que ver con la formacion ciudadana, una educacion
centrada en la persona, en una educacion bajo la experimentacion, muy de avanzada, muy de
avanzada, entonces el tema democratico, el tema ciudadano, eran muy potente. Yo recuerdo
haber ingresado a cuarto basico y nosotros ya en esa época, nifios, pequefios, sin tener
nociones todavia, aprendiamos lo que era votar y elegir a tu centro de estudiantes que eran
alumnos, en ese tiempo no sé de qué curso eran y nosotros votabamos por ello. Entonces nos
hacian participar, conociamos sus programas, sin a lo mejor entender a donde iban pero
empezamos a formarnos como ciudadanos, asumir roles y responsabilidades desde muy
temprana edad, donde conformabamos los centros de estudiantes internos dentro del curso.
Entonces vivir una experiencia como nifia muy potente, muy potente, en donde cambiaban
nuestros roles dentro de la escuela. Yo de repente pertenecia, ponte td, en ese colegio no
existian los inspectores generales, nadie nos cuidaba, nosotros nos cuiddbamos solos,
entonces cada uno de nosotros cumpliamos roles, por ejemplo, la comisién civica, era un
comité de estudiantes que durante de una semana tenias que hacerte cargo del civismo, de
todo lo que fuera y que tuviera que ver con las acciones civicas que correspondian dentro de
la sala, como por ejemplo gque el que votaba basura, tu tenias que decirle a tu compafiero:
“tienes que recoger la basura y llevarla al tacho”, si la pizarra estaba borrada y la rayaban,
tenias que decirle al tu compafiero que “ te corresponde borrar lo que hiciste”, porque eso no
colabora con el proceso de todos, y eso te tocaba una semana, la otra semana le tocaba a otro
y todos ibamos involucrandonos en este rol de aprender a convivir en una sociedad gue tenia
obligaciones, que tenia limitaciones, que tenia derechos, que tenias deberes, etcétera.
Entonces eso fue formandonos, por lo menos a mi y a mis hermanos que estudiamos ahi, y
en el contexto familiar fuimos entendiendo esto que tu hablas, el ser un ciudadano no
solamente es tener un carnet de identidad y tener un rol en el mundo, si no es un rol que
trasciende la vida tuya para otros también.

Siguiendo con la escuela, usted habla de elegir un centro de alumnos o de acciones tan
cotidianas como respetar la higiene de la sala, ¢qué oportunidades nos entrega la escuela
como institucion social, aparte de esos ejemplos, qué espacios, oportunidades, tiene la
escuela para poder desarrollar la ciudadania?

Creo que todos los espacios de la escuela son fundamentales, todos, la clase, la eleccién. Yo
no puedo entender que no existan conceptos que estan asociados a la ciudadania y al contexto
desde cualquier asignatura, incluso la nuestra que se vive mucho mas intensamente. Todas
deberiamos utilizar elementos que respondan a los conceptos del respeto al otro, de los
tiempos, de los espacios, a las posibilidades de expresion, al equivocarte, al poder expresar.
Todos los espacios de la escuela son espacios riquisimos en el desarrollo de la ciudadania y
la convivencia, de la tolerancia, de aceptar al otro, todos. Cuando estuvimos trabajando ahora
en el tema curricular, cuando teniamos que instalar esta nueva asignatura para tercero y cuarto
medio, que era “formaciéon ciudadana”, me parece tan impropio en esta época, cOmo hemos
perdido esa capacidad de ser personas y ciudadanos, en una sociedad en donde hemos
dedicado al mundo solo para vivir para nosotros, para uno mismo, sin mirar al de al lado. Yo
no puedo entender que la escuela no mire eso, que no se dé cuenta, o todas las personas que



pasan por ahi, noi viven esta ciudadania, no conforman una comunidad, no conforman un
espacio donde existen normas, reglas que ellos mismos convocan, que ellos mismo
desarrollan, que ellos mismos proponen, donde todos tienen participacion, donde todos tienen
que ajustarse para que eso ocurra, entonces una escuela donde todo es impositivo hoy, donde
todo se dirige desde el director, es decir, los profesores ni siquiera opinan, es imposible
construir ciudadania. Una ciudadania desde lo que yo quiero, decido y opino.

Una ciudadania que no es democratica, pero sigue siendo ciudadania igual...

Si puede ser. O sea para mi la ciudadania es democracia, tiene que ver con que yo me siento
participe de ese concepto de ciudadania, de ese concepto de totalidad, cuando yo tengo
participacion, cuando yo soy escuchada, cuando me representan o no me representa, cuando
he tenido la posibilidad de elegir, aunque no haya sido elegido lo que yo quiera, pero desde
ese momento yo me instalo y decido y participo y me involucro

¢Qué pasa en la Educacion Fisica, como se representa eso en las dindmicas propias?, al
entrar a ese tema, porque ya vimos lo de la escuela, ahora entremos a nuestra area.

En la Educacidn Fisica nosotros tenemos todo para hacerlo, todo para hacerlo. Aqui tenemos
herramientas claves, el juego, todo es posible de instalar. Desde el momento en que td
trasladas los estudiantes de la sala de clases, hacia el lugar donde se trasladas, mas bien los
traslados hacia el lugar donde esta la clase, se da todo, el punto es que, ¢qué ha pasado con
la Educacion Fisica?, y es un tema, un desafio de nosotros que estamos recién partiendo con
una malla absolutamente nueva donde hemos instalado estos elementos por cierto, nos
trasladamos también a un sentido Unico, de mirarme yo a mi mismo, mi cuerpo, yo, mis
musculos, que sé yo... “necesito que crezcan”, me importa nada lo que les pase a los otros,
lo que pasa en el juego. Los nifios ya hoy dia no entienden el juego, no aprecian el valor del
juego, cuando llega el profe de Educacidn Fisica, pero ojo. Cuando los nifios juegan solos en
el patio, los pocos nifios que aun juegan, que a mi me ha tocado ver en algunas practicas por
lo menos hasta el afio pasado que estaba en eso, los nifios juegan, incluso en espacios
reducidos y pequefios, hay como 4 o 5 canchas que estan jugando y como 5 o 4 pelotas que
estdn jugando a la vez, y los nifios aplican ahi, elementos que son tremendamente
democraticos y se respetan, “salio la pelota, vayan a buscar la pelota... foul, jfoul! Se cobra
la pelota y se cambian” Hay miles de elementos que es de ese juego libre, que esta
intencionado por ellos mismo, que tienen su propia organica, lo hace funcionar fantastico,
falta que llegue el profe con el maldito silbato y se acab6 ese juego, se acabd ese juego légico,
y empiezan las reglas en donde se pierde esta capacidad para ir aprendiendo autbnomamente
como se vive esto en la vida real, y a eso el profe no le saca jugo, a ese juego natural, a ese
juego maravilloso que ocurre en el recreo ese, el profe no ha entendido que es ese juego el
gue necesitamos replicar en la clase, que jueguen solos, que jueguen libres, que elijan, que
se cambien de implementos, que busquen otra cosa... no lo han entendido. Seguimos con
este modelo impositivo de clase de un mando directo, porque entendemos “que el orden, que
el orden”, entendiendo que la ciudadania, hay que aprenderla del habito, y yo no creo que
tenga que aprenderse a través del habito.



¢ Como entonces?

Se tiene que aprender a través de la experiencia. Lavarse los dientes es un habito que uno
hace, se lava los dientes y nunca estoy pensando si estoy en el molar 8 o en el molar 9, me
lavo los dientes no mas, como lo hago habitualmente, mientras que estas acciones yo las voy
aprendiendo y van teniendo significado, porque si yo te doy el espacio, te cedo mi lugar para
que tu hagas una accion motriz, hay algo que te va a pasar a ti porque “mi compafnero me dio
un lugar”, hay una respuesta de alguien, hay un impacto en el otro, algo va a pasar con el
otro. Te puede decir “gracias”, o no te puede ni decir gracias y te va a hacer un carifo, o tiene
una respuesta posterior y eso se va a haciendo, y entonces se va haciendo que tiene sentido y
va a siendo significado-significante para la persona. Entonces no es habito, yo no creo que
tengamos que aprenderlo por hébito, hay que aprenderlo por acciones que se van dando, que
se permitan, que se den, que fluyan, que se valoren, que se fomenten. Esas acciones no van
a ocurrir si es que el profe no las instala en la clase, o sea ahi podriamos meter a los estilos
de ensefianza. “Si el profe siempre va a decir lo que hay que hacer”, no sirve para instalar lo
que es ciudadania ni participacion, porque ahi se juega, se juega ese rol. Si uno hace la clase
a partir de los gustos, intereses 0 motivaciones que los mismo estudiantes tienen, no va a
haber nada, no va a existir una participacion, no va a decir “ah, si a mi me gusta anda en
patines” o “a mi me gusta jugar con este tipo”. Entonces ahi va en un tema mas de exploracion
que el profesor como mediador del aprendizaje tiene que instalar ahi para poder meter
ciudadania y participacion, porque eso finalmente se va a ver reflejado, después cuando tenga
18 y diga “ah, si, yo quiero votar, porque es mi decision”, si no los dejai tomar decisiones
cuando chicos, para mas adelante van a tomar decisiones pero no van a tener ese foco de
libertad que tuvieron cuando chicos, y eso es a travées del juego, de la expresion logica del
juego, no de actividades ltdicas, si no del juego. No de actividades dirigidas, sino del juego,
porque el juego tiene un componente muy importante que se diferencia de las actividades
dirigidas, porque en el juego se acuerda, hay un acuerdo, “podemos jugar 2 contra 1’ o mira
tl que si tienes hijos o hermanos chicos o quien sea, cuando jugamos 2 grandes contra 10
cabros chicos en el verano o en una fiesta, €so es un juego, es un acuerdo. O quizas “el arco
nuestro va a ser gigante y el arco de ellos, chiquitito”, pero hay un acuerdo, entonces ahi,
cuando tu estableces acuerdos, vas a hacer que ellos tomen decisiones, y digan “ah, mira, si”,
y ahi vas instalando en una clase, participacion, y posteriormente ciudadania. Entonces eso
le pas6 a la Educacion Fisica, perdimos eso. La democracia va por el lado, desde mi punto
de vista, o sea si instalai participacion, proyectivamente va a haber ciudadania, pero la
democracia es un elemento mucho méas complejo de instalar que por cierto que esos son los
primeros pasos. Por eso a partir del juego colaborativo “si yo estoy acordando, si estoy
tomando decisiones contigo, estamos haciendo el juego de tal manera” y lo otro, estoy
iniciando un proceso democréatico de escuchar al otro, porque o si no se transforma en mi
posicion o en mi imposicion, la Educacion Fisica perdio eso, por que empezamos con el test
de Cooper, con las mediciones, que la cuestién, que los abdominales, que la cosa, y sacamos
que nuestro proceso de aprendizaje se basara en juegos, entonces hoy dia jugar, y le dices a
un director “pero tienen que jugar”, “jno!, pérdida de tiempo”. Ojala los directores y todas
las personas les pasaran la pelota a los nifios y observaran lo que ocurre, todo eso que ocurre
ahi, tiene un elemento social tremendo y que nadie es capaz de valorar.



Claro, y de ahi potenciarlo una vez valorado...

¢Cachai?, potenciarlo, remirarlo, sacar ideas. Cuando juegan td te das cuenta que los que
estan solos, los que no son considerados, el que es estrella, el que no lo es, todos, todo esto
ocurre, en un juego cualquiera tu puedes hacer la radiografia inmediata del curso. La
Educacion Fisica se perdid, yo siento que la Educacion Fisica ha tenido esas grandes
problematicas. Uno, porque la formacién inicial de profesores también no ha hecho ese logro,
porque seguimos viviendo desde una persona, o sea, formando a los profesionales por este
asignaturismo loco de hacer fisiologia, de biomecanica... ;] Ddonde esta la persona?, ¢donde
esta el nifio?, ¢a quién estamos educando?, ;quién es el foco?, ¢quién es ese sujeto?, ¢que
caracteristica bioldgicas, fisioldgicas, cognitivas, motrices, tiene ese nifios instaladas, que
debiera hacer tal cosa?, nada de eso ocurre, si nosotros aprendemos desde la formacién
inicial, le ensefiamos a nuestros estudiantes a jugar voleibol, listo juega voleibol, entrena
véleibol, todo, pero ¢alguien te dijo que tenias que hacer para empezar a aprender a manipular
la pelota en primero béasico?, segundo, manipular con lanzar, la otra manipular, lanzar y
recibir, y empezar a vivir un proceso para empezar a jugar voleibol... nadie. De hecho tu
todavia ves en escolar, nifios de cuarto basico jugando vdleibol, todavia no tienen los grados,
a veces, el concepto de lanzar atrapar y recibir, le estamos pidiendo que haga dedos y esto, y
vamos con la nota. Y no hemos logrado entender, creo yo, el proceso de comprender que
nosotros necesitamos ser expertos en desarrollo, si somos expertos en desarrollo, en
comprender las etapas evolutivas de un nifio, de un joven, de un adolescente, vamos a poder
traspasar todo lo que aprendemos a estas caracteristicas propias, entonces solo lo que hemos
aprendido en la universidad, son técnicas no mas de saber ser un voleibolista, un
basquetbolista, pero nadie te hizo mirar que eso que estaba ahi no era la forma de ensefar, y
por cierto menos te iban a decir que esto tenia un componente fantastico que tenia que ver
con el desarrollo de la persona, con el desarrollo de las caracteristicas sociales, de la forma
de desarrollarse con otros, nada de eso, nada de eso. Entonces, evidentemente la Educacion
Fisica, uno de sus ejes mas importantes, que es el juego, el valor de la Educacién Fisica que
nos permitiria separarlo de otras ciencias, que seria estudiar el juego como concepto
sociologico, entendido como un aporte a la sociedad, para resolver los problemas de
convivencia, de integracion, de respeto al otro, de valoracion de la persona. No hemos sido
capaces de sentarnos a pensar en eso, para producir investigaciones, la primera persona que
conozco en mis largos afios, que se dedica a estudiar algo que desde la educacién fisica,
¢como le aporto para este otro lado?, ;cdmo voy para otro lado? Estando en el mismo lado,
sin salirme de ahi. Aca tenemos un mundo de posibilidades, que tenemos que estudiar, un
mundo, entonces eso es como un valor importante a tu trabajo.

El juego con el valor antropoldgico que posee, nos permite mirar a los pueblos
originarios, en el pueblo mapuche, ellos resolvian conflictos entre los clanes a través de
los juegos palin. Esa es la forma de solucionar sus conflictos, normas, nuevamente
consensuadas y se desarrollaba el juego, y al fin y al cabo, el que ganaba el juego, no el
gue ganaba una guerra, entre ellos con violencia, llegaban a cierto acuerdo.



Pensemos en el curriculum escolar ¢ qué otras oportunidades?, porque el juego también
esta més implicito ahora que explicito con respecto a la reforma anterior ¢ de qué forma,
elementos curriculares estan presentes que nos permitirian, a través de la educacion fisica,
desarrollar la ciudadania?, qué elementos tal vez como contenido, como competencias.

El curriculum general, yo tuve la oportunidad de participar en el curriculum de la elaboracion
de séptimos y segundos medios, lo anterior, no estaba yo trabajando todavia en la oficina de
ahi, pero yo creo que ahi le falta. Hay elementos clave, la Educacion Fisica en este nuevo
ajuste curricular, tuvo visiones, por ejemplo, el colocarle el concepto de Salud, fue una buena
idea, solo como idea decir: “ok, este cuerpo hay que cuidarlo”. No solo como que se¢ haga
cargo de la vida y salud del pais, sino que es un cuerpo que hay que cuidar y el ejercicio
fisico y la actividad fisica tienen un rol importante, fue un super buen aporte y yo creo que
eso se ha conseguido, pero si le faltd, aunque se declara en todas partes el valor del juego, la
importancia y la participacion, el respeto al otro. Se dice en todas partes, si ti miras el
curriculum, 'y revisas primero basico y todo eso, en todas partes se declara, pero
probablemente en los ejemplos que se instalan en el mismo programa de estudio, no se
evidencia eso, eso es por un lado. El curriculum y todos los que construimos curriculum en
ese tiempo, tenemos super claro estos valores, estos que te estoy diciendo, pero claramente,
la implementacion del curriculum es el problema, la implementacion del curriculum es el
problema, ¢y sabes por qué es dificil eso?, porque pasa lo que te trato de decir desde la
formacion inicial de los profesores. El curriculum era como un detalles, nadie conocia el
curriculum, no sé en queé universidad estudiaste ti pero la vieja de didactica quizas te habra
hecho ver algo, pero el curriculum no era relevante, primera cosa. Hoy dia, afortunadamente,
los marcos normativos en que se encuentran la formacion inicial te estan diciendo “miren el
curriculum, para esto estamos formando profesores, esto que esta aqui, decide, la Ley 20.903
estd acd”. Tenemos marcos normativos que nos han ido acercando, porque evidentemente
toda la gente que mira esto, la formacion de profesores y no solo, mirandolo desde la
Educacion Fisica, mirandola desde las matematicas... no sabemos hacer clases en la escuela,
no tenemos las competencias para hacer clases, el profe llega ahi después de 5 afios de
estudiar, que duran estas carreras, y colapsan el primer dia, porque aunque haya hecho 8
practicas, no tiene estos elementos que te estoy diciendo, que es entender el desarrollo, la
capacidad para seleccionar las actividades que estén de acuerdo a esa edad, a las
caracteristicas de esos nifios. Entender, por ejemplo, que hay edades en que los nifios por su
I6gica no van a compartir, les va a costar compartir. Los nifios de 4 o 5 afios todavia estan
enfocados en descubrir su persona, ¢yo quién soy?, ;va a poder hacer trabajos en grupos?
Probablemente no, y aungue yo provoque esa instancia, el todavia, estd en una etapa de
busqueda. Entonces, ¢cdmo tengo que generar las actividades?, ;cOmo tengo que provocar
esas actividades para que ocurra algo en este nifio?, ;c6mo avanzo en eso? Entonces eso es
clave, entender en esta, por ejemplo la etapa de la adolescencia, ¢,como vas a tl a imponer
normas? Las que se imponen, tampoco las pescan, ;te fijas?, o sea, se imponen, estan
decididas y listo. ¢Por qué los adolescentes en esa etapa actlan asi?, estan en una bldsqueda
de identidad, vuelven a entrar en una etapa de busqueda de su identidad, de reconocimiento
de su personas, de su identidad fisica y el colegio dice “sacate los aros, no te pintes el pelo
rojo, no esto, sacate esto, sacate esto otro”, en vez de entender decir: convoquemos a todos
los adolescentes en esta etapa y generemos entre todos acuerdos... ;qué vamos a entender



por disciplina?, ;qué significa el uniforme?, ;es importante el uniforme?, “no, no”, ;por qué
no acordamos? Es una cuestion que en este pais nadie estd entendiendo como debiéramos
evolucionar, hoy dia todo es desde un mundo externo al sujeto, no es propio de la
caracteristica de los nifios. Fijate que hoy dia para que voten el uniforme, ha tenido que salir
una ley esta que diga, que vayan con buzo, ¢por qué eso no ocurria en cualquier escuela?,
¢por qué no se daba?, porque nadie esta pensando en el nifio, nadie est4 pensando en lo que
en lo que le es propio a esa edad, a esas caracteristicas, todos estan pensando en la estructura,
en la formalidad, en lo externo, no en lo que al sujeto el cual yo estoy colaborando en su
desarrollo...

Que es lo realmente valioso, a fin de cuentas...

Exactamente. Por eso que es tan complejo el tema y es lo que yo he comentado varias veces
en la oficina de curriculum, porque nosotros podemos estan haciendo muchos aportes, pero
si no logramos impactar a la formacion inicial, o no vamos a hacer nada, va a seguir siendo
normativa, va a seguir siendo programa, van a seguir siendo formas que impone el Ministerio
de Educacion, peor no hay este proceso de participacion también de la escuela porque ¢como
tu haces que la gente se involucre?, cuando participa. Entonces todas son cosas que tiene el
programa de afuera, ;cuando participa el profesor en la construccion?, ;qué aporte le hace el
profesor al curriculum?, ¢solo la interpretacion?

Una interpretacion a medias también...

Es todo desde fuera, entonces ¢donde efectivamente esta la participacion?

Me gustaria abordar el tema de la formacidn inicial docente, ¢qué acciones concretas
podria hacer una facultad de educacion, una escuela de Educacion Fisica dentro de la
formacioén de profesionales para poder dignificar un poco esta tema u otras tematicas?
que tengan que ver con la inclusion, con la interculturalidad o la convivencia misma, o
en este caso la ciudadania, para poder fortalecer estas competencias y poder alinearse
con las estandares, pero de alguna forma el profesor esté preparado para ensefiar?

No es que nosotros no gueramos como florearnos como universidad, nosotros estamos recién
llegando, hace pocos meses. Nos invitaron a este desafio a mirar qué era lo relevante para la
formacion inicial docente, a partir de lo estandar, a partir de la ley de todo esto y nosotros
decidimos hacer una malla curricular nueva, practicamente nueva, tiene como 6 asignaturas
gue ya estaban, con 43 asignaturas nuevas con ese foco, pensando en este profesor, qué es lo
que necesita el sistema escolar para que tengamos un profesional que no importa que sea
experto voleibolista, ni experto gimnasta, ni experto en nada, no queremos formar expertos,
queremos formar profesores para el sistema. Pensando en las medidas intermedias, no
necesitamos un gimnasio que tenga paralelas asimétricas, fosos, paracaidas de altura, ni
potro, ni trampolin, porque nada de eso esta en la escuela. Nosotros necesitamos entonces
mirar a este profesor que en un contexto de una escuela “X” pueda desarrollar esas
competencias mas basicas y pueda anhelar a llegar a tener estas otras también, pero teniendo



claro que esta formando un nifio que no es solo gimnasta, que tiene que aprender a jugar,
jugar deportes, todos ojald, sin tener perfeccionamientos en la clase, si no que le permita
descubrir, el deporte, el juego la recreacién, para poder irse después en la tarde a jugar a un
club, etcétera. Entonces cuando nosotros repensamos esto, miramos esta realidad. Primero
dijimos, “no podemos seguir pensando en la particularidad de las asignaturas, que todas
aportan”, tenemos que convocar a un grupo de personas que piensen en este profesional que
queremos, Yy entre todos nosotros, expertos en un area y en otra, vamos a construir los
programas de estudio, para entender que es un profesor que tiene este contexto, que tiene este
medio en donde se desarrolla, que tiene todas estas acciones comunitarias, sociales de
participacion, etcétera. Todas las que tiene que desarrollar en la clase de Educacion Fisica,
como revalorando el rol de este profesor de Educacién Fisica, entonces cuando nosotros nos
sentamos a pensar en eso, empezamos recién partiendo, no sabemos qué va a resultar de esto,
por cierto partimos ahora en marzo con esta nueva malla donde a los estudiantes les Ilama la
atencion porque no aparece basquetbol, vdleibol ni flatbol, aparecen deportes de
colaboracion, una gama de cosas inmersas en un tema. Lo hemos vuelto a pensar, no debimos
haberle puesto deportes siquiera, debimos haberle puesto habilidades de colaboracion y
oposicidn, por ejemplo. En un inicio pensamos en eso Yy utilizamos para tener un referente:
“ya, tomemos algun referente de algun libro, de algin texto” y nos metimos en esa logica, si
hubiéramos sido mas atrevidos quizas hubiéramos partido con eso. No existe la asignatura
de gimnasia, existen las asignaturas de habilidades gimnasticas, entra ahi la ritmica, la
artistica, esta el parkour metido entremedio, esta el cheerleader, estan todas estas cosas que
podrian ser de atractivo a los estudiantes porque creemos que este profe nuevo que tiene que
aparecer de esta malla tiene que ser un profe que se adapte y se adecue a las necesidades de
los estudiantes en la escuela. Tenemos que entender una cuestion clara, nosotros tenemos una
normativa, que es esto lo que debiera saber nuestro estudiante, tener claro las cosas que
deberia saber, pero ¢a partir de qué?, de los intereses de los estudiantes, de lo que quiero.

Hoy dia en tercero y cuarto el curriculum va a ser, lo que se esta aprobando, es un tremendo
desafio para el sistema escolar, un cambio violento, donde el estudiante va a elegir lo que va
a hacer, va a tener 8 asignatura, 6 u 8 no quedamos claro, que son obligatorias de 2 horas: 2
de matematica, 2 de castellano, 2 de ciencias, historia no esta, esa son del plan comun, y el
resto son todas optativas, todas en el ambito de “yo elijo”. Entonces, claro se lo estamos
dando en tercero y cuarto, eso es el primer paso, para entender que esta sociedad debe de
trasladarse entera a que el nifio tiene que elegir muchas cosas, elegir dentro de elementos que
por cierto les correspondan a su edad, a sus caracteristicas de edad y digan “aqui tengo
espacios para elegir, aqui tengo para optar, esto es lo que me gusta, esto es lo que no me
gusta”. ;Cudl es el desastre hoy dia en la educacion en Chile?, nifios que ahi los tienen,
anoche en la tele, nifios de 14 o 15 afos, robando autos, queméandolos, ahi tienen.

Ese es el producto...

Ese es el producto de esta educacion rigida, estructurada, que las personas deciden, que las
medidas son castigadoras, enjuiciadoras y ¢quién los escuch0? Entonces lo que tu estas
planteando es remirar una educacion de otra manera que me parece clave. Ahora, asi como
adelanto, en este curriculum de tercero y cuarto, nosotros participamos de areas, eso es lo
que se penso, y nuestra area de Educacion Fisica esta junto con la Formacion Ciudadana.



Formacion Ciudadana, Educacion Fisica y Orientacion, esta ahi, no esta junto a Historia,
estamos con esas asignaturas y eso es porque estamos convencidos de que la Educacion
Fisica es el medio para, en un inicio por cierto porque tiene que permear a todo el resto, es
aqui una instancia fundamental donde podemos trabajar esas acciones donde el sujeto puede
poder replicar en la vida comun, ciudadana, etcétera. Entender que somos diferentes,
entender que somos distintos, que operamos de otra manera, que tenemos derechos o deberes.
No sé si somos distinto, no sé quién es normal, esa es la primera logica, quien es normal,
también es una decision que no uno lo plantea cierto y ;Qué es lo normal? No hay
normalidad, no existe. Entonces ¢como entendemos la diversidad en la particularidad de cada
sujeto?, ese es el gran desafio para la educacion de hoy.

Y usted, como profesora de Educacion Fisica, o profesora de formadores ¢Cémo
enfocaria o reorientaria sus practicas? Como profesora, mas alla de lo administrativo,
de cambiar mallas curriculares o disefiar programas de estudio, ¢qué enfoque le daria
a sus propuestas didacticas para que sus alumnos concienticen estos elementos?

Hice a varias, o sea dentro de mi accionar, llevaba mi propuesta ponte ti de: “ya, esto es lo
que he programado, tdmalo, ahi estd, revisémosla, ¢qué les parece esto?, ;qué les parece que
la prueba sea en tal fecha?”, “no, no queremos prueba”. Tenia en cada curso tenia su
particularidad, yo tenia claro cuales eran las tematicas que el programa me exigia pero lo que
ocurria al interior del curso era particular, era propio, y a veces ocurria, en la seleccion de las
pruebas, como ibamos a evaluar. Tenia cursos en que las pruebas son todas individuales y
otros que decian, no, nosotros queremos solos, porque nosotros teniamos, en el “Fisico”
cursos A, By C, o sea el mismo nivel, repartido en tres grupos distintos, entonces unos te
decian que no, que querian todo desde la particularidad porque eran lo mas competitivos que
habian y ahi se juntaban exactamente todos los deportistas. El otro que no, “queremos
discusiones, hagamos conversatorios” y a todo lo que ellos proponian, que a mi me parecia
tremendamente interesante porque era la Unica manera que ellos se involucraban y lograran
esta tarea potente, y que yo conseguia finalmente el aprendizaje, yo creo que de una u otra
manera, me convenci de que eso ocurria. Hasta el semestre pasado yo todavia tenia asistencia,
mi asistencias ya es libre, los estudiantes ya no van, hoy dia ya no va nadie a clase y motivar
a esos estudiantes para que asistan a clases era requeté contra dificil ¢ Quién te motivaba ahi?,
un aprendizaje a través del Power Point en la historia que hacemos siempre, no, eso ya no
quieren. Entonces cuando ta les das la opcion de elegir si ir 0 no, sencillamente no van. No
va nadie, y esos son los profesores que tenemos, en un sistema que hoy dia se esta intentando
volver a regular, la USACH tiene tiene asistencia obligatoria, ellos tuvieron esta experiencia,
les fue muy mal y hoy dia retomaron la asistencia obligatoria porque ellos creen que todavia
hay algo de lo que no nos podemos despegar, esta conciencia que tiene cada uno de lo que
eso significa, estar o no estar en esta clase. Hice acciones como esa, cada grupo, cada curso,
elegia las formas, ;como?, ;qué?, y ¢(qué instrumento?, de evaluaciones lo ibamos a aplicar
y eso lo norméabamos en el dia 1, con firma, y que se yo, sagrado, ya segunda sesion, “;hay
alguien que no vino que quiere que le expliquemos esta evaluacion?”, ya partiamos con el
piso armado, a veces, en muchas, varias oportunidades ese piso armado no llevaba a puerto
final, porque habia un “es que profes, que no s¢”, se veia mucha participacion de los



estudiantes y con la flexibilidad que yo siempre genere en esas oportunidades y consiente de
este asunto. Si ellos me convencian con sus argumentos con las razones por las cuales habia
que cambiar o devolverse o volver a partir, ;por qué no? y ese es un tema que no todo el
mundo entiende, yo creo que en la formacion inicial todavia existe esta imposicion. Tenia
colegas en el “Fisico” que no se te ocurriera cambiarles una prueba porque, o sea “;,como iba
a ser posible?, ninguna posibilidad”. Los estudiantes se encuentran aun en la formacion
inicial con elementos como ese en donde en que nadie se atrevia porque les tiritaban los
pantalones a esos chiquillos ir a hablar con ese profesor, distante, lejano, impositivo, con cara
de criticas personales bien tremendas a una profesora que te dice: “ya, cambiemos esto”.
Entre estas 2 oposiciones, llegan al escuela y se encuentran con una escuela que todavia
impone, entonces, ¢qué se impone finalmente? Las normas, lo obligatorio, lo rigido, porque
finalmente termina siendo mas coémodo. También es stper complicado evaluar estas pruebas
porque “no este trabajo no era asi...” las pruebas, yo los dejaba muchas veces solos y les
decia: “ustedes tienen que contestar las preguntas con estos textos” y todos los textos eran
distintos, y yo me iba, me los tiraban por debajito de la puerta. No tengo por qué estar
perdiendo el tiempo aqui mirandole las caras a ustedes chicos, denle. O sea qué posibilidades
tienen de copiarle al otro, que ellos tenian que pensar. ¢Cual es el valor para mi?, tenia
asignaturas que tenian que ver con didactica, con evaluacion que tienen un aspecto mas
social, que tienen que usar y definir y pensar y reflexionar de acuerdo a eso. Un grupo que
estaba antes que no entendio esto, porque la norma se instala, la norma es mas fuerte

¢Es importante el didlogo en la Educacion Fisica para usted?

Absolutamente, el dialogar, el conversar todavia nosotros... de repente ya algo, “oye, no
hemos pasado nada chiquillos”, y ;qué importa?, ;qué importa? les decia yo, esto lo tienen
ahi, léanlo, y después me preguntan si no entienden. La valoracion de esto es tremendo.



ANEXO 18
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD 3

Director de Carrera Pedagogia en Educacion Fisica
Universidad estatal

¢Usted qué es lo que entiende por ciudadania?, hablemos del ser ciudadano.

Entiendo que tiene vinculacién con el asumir los derechos que una persona, un individuo
tiene en la region, en el lugar donde habita, ¢cierto?, entonces asumir todos los derechos que
son, de elegir sus autoridades, por ejemplo, los derechos de participar en las decisiones de su
comunidad mas proximay la comunidad en general, el pais en si mismo, va por ahi entiendo.

Y tomando en cuenta en ese elemento, ¢usted cree que la ciudadania se puede educar
como tal o estd dada de facto? Tal vez el hecho de que uno puede ser ciudadano por el
hecho de tener derechos, tener deberes o ser parte de una sociedad.

En ese sentido hay una conciencia, hay un sentido de responsabilidad social, al estar en el
Universidad de Santiago, que es algo que esta implicito. Luego, siento que, como comunidad
educativa, formalmente no hay mucho, o sea nuestros planes, nuestros planes estratégicos,
nuestros alineamientos, si bien, son claros y explicitos en mencionar que la Universidad de
Santiago plantea la necesidad de estar a la vanguardia y estar al tanto de las politicas publicas,
de los movimientos sociales, etcétera. Y de contribuir al desarrollo del pais, como lo dice
claramente la visién de la universidad, contribuir al desarrollo del pais, aun asi, como te digo,
en lo que son los curriculos formales, no me parece que haya muchos contenidos tendientes
a este desarrollo que se plantea, claro, de ciudadania

Pensando en la escuela, cree que hay alguna instancia u oportunidad donde se genere
esta formacion de ciudadanos, ¢cémo lo plantea la misma universidad?, por su gran
vision, y su grandes lineamientos, ¢cree que se concrete mas?, se vea mas visualizable
dentro de la escuela.

Si, mira, nosotros hemos estado, por lo menos en mi caso me ha tocado estar participando ya
de dos redisefios curriculares y me parece que es un ambito que no se ha tocado, que no se
ha discutido de manera profunda, como te digo, probablemente porque nosotros solemos
pensar o sentir que ya esta inserto en el ambiente universitario el tema de la ciudadania y por
lo mismo no se plasma en el curriculum formal, entonces creo que es un ambito que debiese
formalizarse mas, mas aun en los profesores de Educacion Fisica. Como yo te comentaba
nosotros tenemos entrenadores deportivos, terapeutas fisicos y profesores de Educacion
Fisica, yo entiendo que en los otros indicadores de la calidad de la educacion, viene
justamente incorporado, ademas de los habitos saludables la actividad, fisica, la motivacion



escolar, también viene inserto el concepto de ciudadania y por eso es un factor que se debiera
promover en la educacién en los proximos afios, a partir de los decretos ley en el 2011 o
2013, que plantean estas ideas de los otros indicadores de la calidad de la educacion y, por
lo tanto, en la formacion de profesores deberia haber una preocupacion mayor por este
ambito, deberia estar inserto en el curriculum formal, pero no lo veo, si bien hay algunas
asignaturas que lo consideran. Nosotros tenemos asignaturas como liderazgo, por ejemplo,
que de alguna manera lo tocan, lo ven, Historia en la Educacion Fisica, liderazgo y formacion,
incluso en ética profesional, que serian 3 asignaturas que tienen algo de este contenido, pero
me parece que no lo suficiente y obviamente la necesidad de mayor participacion estudiantil
en decisiones, creo que también es algo importante, o sea si estamos hablando de ciudadania,
no solamente en la educacion formal, la incorporacion del curriculum, sino que también que
todas la unidades de nuestra universidad y, particularmente de nuestra escuela “Ciencias de
la Actividad Fisica”, tiene que abogar también por mayor participacién estudiantil, en lo que
es una instancia de participacion inicial en la toma de decisiones. Nosotros tenemos una
complejidad desde el punto de vista de la necesidad de triestamentalidad, que es algo que se
viene planteando desde hace mucho rato en nuestra universidad, que es un deseo, y es una
inspiracion previa digamos, a la dictadura militar, que se luch6 y se planted la
triestamentalidad, pero luego por decreto y leyes, se hace imposible llegar a una
triestamentalidad y tampoco han habido acuerdo en ello, entonces eso también atenta en
contra de la ciudadania, porque muchas veces nuestros estudiantes sienten que si no son
capaces de participar en decisiones potentes de su propia universidad, probablemente
también puedan tener algln cierto desencanto al momento de participar en la politica y en la
ciudadania nacional.

¢ Qué forma de participacion hay actualmente dentro de la escuela?

Nosotros tenemos centro de estudiantes. Destacar que nosotros como carrera, 0 como escuela,
y luego también destacar que como carrera de Educacion Fisica, hemos tenido una
participacion importante en los Ultimos afios en todos estos procesos que se mencionaban, de
movimientos estudiantiles, no sé, recordar dentro de los lideres que siempre se recuerdan,
dentro de los movimientos estudiantiles esta Camilo Ballestero, ex alumno nuestro y otros
tantos que fueron dirigentes estudiantiles, Nicole Saez, que hoy es Subsecretaria de Deportes,
y como digo, otros tantos dirigentes. Por lo tanto, nosotros siempre hemos tenido un centro
de estudiantes fuerte, que incluso ha llegado a permear la federacion de estudiantes de nuestra
universidad y en ese contexto también ha habido una participacién importante de los
estudiantes en momentos claves, yo puedo pensar que no ha sido una presencia permanente
de los centros de estudiantes en las decisiones de nuestra escuela, de nuestra comunidad,
porgue muchas veces cuando no hay necesidad o urgencias cuesta que esa participacion este
presente, se haga tangible en el dia a dia, pero si cuando ha habido momentos claves, como
por ejemplo, estas decision, es la crisis en la educacion y la necesidad de levantar la voz para
defender la educacién publica, ha habido presencia organizada de los estudiantes, incluso
nosotros como escuela en los ultimos 10 afios y me parece que no es negativo, es algo
positivo, hemos tenido 2 grandes movilizaciones donde nuestra escuela ha sido paralizada,
han sido tomadas nuestras instalaciones en pro de algunos requerimientos de los estudiantes



que en el inmediato es probablemente complejo que una escuela que las autoridades de una
carrera no puedan hacer uso de sus instalaciones, no puedan continuar con el normal
desarrollo de la docencia, producto de que los estudiantes movilizados y organizados han
tomado las escuelas o han paralizado las clases, pero en el largo plazo o en el mediano plazo,
nos hemos dado cuenta que han sido puntos de inflexion que han sido buenos para la carrera,
para la escuela y que incluso nos han llevado a tomar decisiones y a generar cambio, por ese
sentido a lo mejor digo que la organizacion estudiantil, esta permanentemente actuando, esta
vigente, y me parece que es una de las fortalezas que tiene nuestra escuela

Me habla que hay un centro de alumnos fuerte, ¢ cree que esa formacion que ellos tienen,
como ciudadanos politicos activos, dentro de su formacion como profesionales, de alguna
forma cuando sean profesores ellos, les va a permitir la formacion ciudadana desde otra
perspectiva?

Si, yo siempre hago una analogia, que es que me parece que nosotros como universidad
publica, tenemos autoridades de las unidades mayores y menores. Las unidades mayores
serian las facultades, por supuesto, las unidades menores serian las escuelas o departamentos,
y obviamente la gran estructura organica nuestra, es la rectoria, la federacién, o sea, la
rectoria, la direccion de la unidad completa. Todas estas unidades digo, rectoria, facultades,
departamentos, tienen elecciones, entonces cada 2, cada 3, o cada 4 afios hay elecciones, cada
2 afnos se elige director de departamento o de escuela, que es ahora el rol que yo estoy
cumpliendo ahora, cada 3 afios se eligen decanos, y cada 4 afios se eligen rector. Entonces
hay una cierta idea instalada de la democracia interna para las autoridades, claro estas
elecciones son por parte de los académicos, estas autoridades que yo te planteo ahora, no hay
triestamentalidad, los estudiantes ni los funcionarios participas, y es lo que, de alguna
manera, se quiere o es una bandera de lucha que existe. Luego también existen las elecciones
de federaciones y de centro de estudiantes que habitualmente se estan realizando afio a afio,
y todo esto a mi me parece que instala esta idea de “somos una especie de pais mas
chiquitito”. Si tu analizas, se dan las mismas circunstancias, diferencias de colores politicos,
diferencias etarias incluso, grupo de académicos mayores, grupos académicos mas jovenes,
etcétera. Lo que de alguna manera da esta mirada de un pais mas pequefios, de que pasan las
mismas cosas, las mismas diferencias politicas que se dan a nivel nacional, entonces me
parece que cuando el estudiante se inserta en esta situacion de la participacién estudiantil, de
la democratizacion que existe en las distintas unidades de la universidad, estd de alguna
manera viviendo, lo que es la ciudadania mayor, digamos, pero es la forma de hacer
ciudadania en este pequefio pais que es la universidad. Entonces me parece también que es
importante, me parece que también es potente, que los estudiantes, en su formacion y
particularmente estudiantes de Educacion Fisica, vivencien esta instancia, esta situacion, que
es distinta que no se da en todos lados. Sabemos que no todas las universidades tienen
elecciones y por lo tanto eso me parece que es un elemento potente y que quizas puede
generar una mirada mucho mas en pro de la ciudadania, de asumir y de participar de todos
los actos ciudadanos posteriormente, creo, no tengo el dato, seguramente habran estudios
pero no son las areas que regularmente yo analizo y estudio, pero me imagino que eso
probablemente puede ser, o sea cuando te nombro esto de estos 2 dirigentes que hoy en dia



cumplen algunos roles en el Estado, entonces t dices “bueno, probablemente habra alguna
cierta vinculacion, entre lo que ellos vivieron, entre esta situacion de estar insertos en una
universidad donde hay ciudadania, también les ayud6 a mantener vigentes esta mirada, esta
vision y el rol que tiene la ciudadania en cada uno de nosotros”.

Pensando en la carrera de pedagogia y en estos redisefios que hablo usted, que ha
habido cambios. ¢ Qué cambios cree que tienen que haber?, profundos o superficiales tal
vez, pero cambios al fin y al cabo, donde se integre explicitamente la formacion
ciudadana en los futuros profesores, para que de alguna forma estos futuros profesores
los puedan llevar a sus practicas en la escuela. Que ellos vean explicitamente la
ciudadania dentro de su formacion para poder expresarla después, como profesores.

Como yo te mencionaba hace un rato, me parece que existe todo un factor no formal, no
oficial, ¢no es cierto?, que es, digamos, estar inserto en una universidad que tiene una
tradicion o un historial vinculado a los movimientos sociales y a procesos democraticos
internos. Pero también tiene que haber una situacion que sea mas directa, una preocupacion
sobre contenidos, sobre competencias, que podamos desarrollar en los estudiantes para poder
entender mejor esta ciudadania, para poder comprender mejor los fendmenos sociales y como
el rol de un individuo es relevante, es importante a la hora del desarrollo de un pais y como
entonces la organizacién ciudadana es relevante. A partir de eso, creo que hay contenidos
que deben de incorporarse en asignaturas que tienen esta vinculacion, entendiendo siempre
esta idea de la articulaciéon, de la transversalidad, etcétera. Peor me parece que hay
asignaturas y hay contenidos que estan llamados a realizar estas tareas, y esos son los
contenidos que hay que identificar particularmente e incluir contenido que llamen a la
discusién, que llamen al debate, que promuevan estas ideas y que nos permitan entender un
poco mas lo sociocultural y lo sociopolitico, en sujetos que van a ser lideres, porque
definitivamente el profesor va a ser un lider en distintos &mbitos.

¢Qué contenido, usted desde su formacion como profesor de educacion fisica puede
visualizar que debieran implementarse en la practica misma de la clase?

En la historia de la Educacion Fisica, particularmente, esta muy ligada a una cuestion mas de
higiene y salud, un concepto que se usaba un poco mas antes, un concepto de “educacion
fisica, higiene y salud”, pensando en que las practicas corporales estdn vinculadas a un
mejoramiento a la calidad de vida, a la salud, peor también en la educacion fisica era donde
se promovian cuestiones como la higiene, cuestiones como el cuidado, o autocuidado,
cuestiones como la postura, que son cuestiones que estuvieron muy presentes. De hecho la
educacion fisica, es la que se preocupa inicialmente de la postura, de problemas de columna,
problemas complejos del sistema musculo esquelético, entonces, luego de la educacién fisica
deriva la kinesiologia y todo lo que ha pasado en los Gltimos afios, donde por ahi la educacién
fisica se ha apegado mas a los procesos de educacion formal y ha dejado un poquito la parte
de higiene, la parte de salud, ya no es tan potente. Pero ahi hay toda una cuestién, todas unas
politicas publicas que dicen que “habia que formar profesionales de la educacion fisica”,
porque ya se veia ahi, la educacion fisica surge media apegadita a la medicina, pero por



decisiones politicas, y estas decisiones politicas que luego forman la escuela de Educacién
Fisica, estaban teniendo que ver con el traslado de gente de las comunidades rurales hacia las
grandes ciudades, donde se producia hacinamiento, donde se producian una serie de
problematicas que hacen que la persona necesitase recreacion, necesitase actividad fisica, y
eso entonces, hay una ligacion. Entonces yo creo que conocer la historia de la educacion
fisica ya nos va haciendo entender un rol que el profesor de educacion fisica que tiene en una
comunidad, que el profesor de educacién fisica ha tenido histéricamente en decisiones
politicas, en decisiones ciudadanas, y posteriormente también todo lo que sean contenidos
vinculados a entender de alguna manera el rol del Estado, a entender los sistemas politicos,
de la discusion, de la misma ideologia politica, creo que es una cuestion que la educacion
hoy dia no esta dando cuenta, no estamos siendo muchas veces capaces de discutir y de
entender con “alturas de miras”, como se dice por ahi, que hay formas distintas de mirar al
Estado, formas distintas de miras la conduccion del Estado y esos son contenidos que yo creo
importantes, que Ilaman al debate, que me parece que no estan hoy dia contenidos, porque
muchas veces se habla, claro, de necesidad de la democracia, de la democratizacion, de la
participacion, pero también hay que entender que quienes nos lideran responden a ideologias
politicas, a ideologias de concepciones, del hombre, del Estado, etcétera. Y eso me parece
que les falta més discusion, mas inclusion, tienen que haber algunas asignaturas que den
cuenta de estas discusiones

¢ Qué opina de esta division, o de esta pérdida de sentido que ha tenido?, porque en
algun momento historico la higiene y la medicina ha estado siempre de la mano con la
educacion, y fue la forma en que se empezd a concebir la educacion fisica desde lo
higiénico-corporal? Actualmente y un poco se ha desligado este tema, intentandose
fortalecer con la nueva Educacion Fisica y Salud, aun asi se ha dado un giro, méas hacia
la transversalidad, mas hacia dimensiones mas éticas, mas valdricas que tiene la
Educacion Fisica, un poco visto desde la complejidad de la Educacién Fisica, mas que
desde lo propio de la salud, ¢ Qué opina de este cambio? Acé se visualiza fuertemente el
deporte, el entrenamiento, el desarrollo del cuerpo, mas que de otros valores que
también son propios del ser humano.

Ahi entramos en una situacion que me parece que es compleja. Nosotros hace una semana
atras tuvimos que detener una reunién en donde queriamos avanzar en proceso de redisefio
curricular, justamente porque definimos que habia que tener una discusion epistémica previa:
“que era para nosotros” la Educacion Fisica. Un poco cuento muy breve, que obviamente es
una discusion importante, potente, estamos en una universidad publica y no tiene que ser una
discusion secreta digamos. Estdbamos analizando un perfil de egreso y se hablaba
recurrentemente de la motricidad, siendo que nosotros respondemos a una escuela de ciencias
de la actividad fisica que ademas esta dentro de una facultad de ciencias médicas, entonces
bueno ¢qué respondemos nosotros?, ¢respondemos a la actividad fisica, el estudio de la
actividad fisica o al estudio de la motricidad humana?, que tiene toda una serie de referentes
y de miradas, entonces ahi tiene que haber claridad en eso, y cuando me refiero a eso, digo
gue hay algunos documentos que dan cuenta de que la actividad fisica en Latinoamérica
tienen una crisis de identidad, que es como tu planteas, o sea, en algin momento surge muy



ligada a la higiene, a la salud, a la calidad de vida, pero a poco andar surgen carreras potentes
como la kinesiologia que surge de una rama, de un ala de la Educacion Fisica y que toman
esa parte, ¢ho cierto?, antes los profesores de educacion tenian una rama que eran los maso
terapeutas y de ahi surge la kinesiologia, y la kinesiologia empieza a abarcar todo esto del
tema de la salud. Entonces en ese minuto se planteaba que bueno, la educacion fisica en
realidad tiene que responder a la formacion, a la educacion, particularmente, tener una
articulacion con otras asignaturas, en lo que hoy dia se estd hablando. Antes era la
transversalidad, los objetivos transversales que tenian que ver, ya no importaba lo fisico, lo
motor, si no que importaba lo que se podia conseguir a partir de un juego o de una actividad
fisica, etcétera. Pero luego también surgen los criticos de este modelo, de este sistema que
dicen “bueno, pero entonces, ;quién va a ser el que va a ensefar a hacer abdominales, a hacer
sentadillas o va a mejorar la resistencia, la parte cardiorrespiratoria, etcétera”, o quien va a
ser el que hoy dia, me parece que hay muchos profes de educacion fisica que estan egresando
y que no saben identificar una escoliosis, una sifosis, un pie plano, ¢qué se yo? Cosas que yo
recuerdo, que no se insertan en tan mayor tampoco pero recuerdo haberlos visto en mi
formacion de educacion fisica, que son cosas que de alguna manera hoy dia se han cambiado
por otros contenidos mas importantes del curriculum, y como tu planteas, por ahi se da la
vuelta y como que vuelven a ser importantes, vuelven a ser relevantes. Yo creo que el mayor
problema de la educacion fisica es que se ha tratado de abarcar, de abordar, una serie de areas
complejas pero no se ha preocupado desde el punto de vista tedrico, a eso me refiero, o sea
la educacién fisica ha tratado de vincularse con una serie de logros, de disciplinas, peor no
ha tenido una preocupacién mayor sobre su intervencion. ¢Cudl es su intervencion real?, y
¢cudles son los objetivos directos de su intervencion?, o sea, con la intervencion real de
educacién fisica se quiere tal o cual cosa, si no que muchas veces hemos caido en mucha
teorizacidn, en mucha discusion epistémica cuando me parece que lo que habria que tener
una preocupacion directa: “;qué es lo que queremos de la educacion fisica?, ;cudl es su
intervencion directa?, ¢cual es su campo de intervencion?, y en ese campo de intervencion,
¢Qué es lo que se va a intentar?, ;se va a intentar favorecer el proceso general de educacion?,
¢como un elemento mas, como un area mas?, se va a intentar favorecer la educacion, pero
Jtambién lo corporal, lo funcional?”. Entonces yo creo que ahi deben haber unas decisiones
mucho mas claras, tenemos ahi problemas de sobrepeso, de obesidad, y muchas veces en las
intervenciones de educacién fisica no son las mas adecuadas para aumentar el gasto de
energia semanal, ahi podemos entrar a discusiones que “una sesion en una semana no es
suficiente”, hay que conseguir otros objetivos. Pero por eso me parece que ahi hay que definir
eso, ese elemento, eso por 1o menos nosotros estamos apuntando justamente a decir “mira a
nosotros nos interesa cual va a ser la intervencion, o sea, ;cual va a ser la intervencion del
profesor de educacion fisica en el colegio?”, o sea va a intervenir en estos ambitos, y son
para los cuales nosotros vamos a preparar el profesional. Si el después, por propia decision o
porgue se le motive en el colegio o porque el rol que le dan en el colegio, va a realizar otro
tipo de intervenciones o va a tener otros modelos de accién, segun el modelo del colegio,
segun el plan de cada colegio o de cada institucion en donde trabaja, esta bien, pero nosotros
vamos a preparar al sujeto para que sea capaz de intervenir en estos &mbitos en la educacion
fisica. Yo siento que eso ha pasado, se ha teorizado mucho la educacion fisica, y todo este
rol que tiene la educacion fisica, en muchos mas ambitos que solamente lo netamente motor,
lo netamente fisico, de rendimiento, de accion motora, y se le ha vinculado a muchas cosas,



que son positivas y que evidentemente, si ta hablas del rol de la actividad fisica es
tremendamente amplio en muchos factores: en la sociabilizacion, psicoldgicos, en el mismo
entendimiento de muchos fendmenos tedricos que se pueden entender mejor en ejercicios
como en la articulacion de la educacion fisica con las matematicas, con ciencias, etcétera,
donde me ha tocado ver unas experiencias bien interesantes fuera de Santiago en donde se
articulan la educacion fisica, me parecen stper interesantes.

Pero luego tu dices: “bueno, pero ;Cudl es el rol especifico de la educacion fisica?,
¢articularse y servir para que se aprenda matematicas? O es para que el sujeto tenga un
conocimiento de su propio cuerpo o de cdmo autoentrenarse, de cOmo mejorar su condicion
fisica”, hay una cuestion que a mi también me queda presente, tuve la posibilidad de estar
hace poco en Finlandia, en una escuela del area de biologia de la actividad fisica, pero donde
se forman también en pregrado profesores de educacion fisica, y de alguna manera, las
condiciones. Primero, en la universidad de Jyvaskyla en Finlandia postulan 2500 jovenes
para querer ser profesores de educacion fisica e ingresan 45 entonces hay una gran demanda
por esta carrera, los ingresos son del orden de los iniciales de 2500 euros mensuales el que
egresa y tiene un trabajo casi asegurado, o sea el 90% queda trabajando en la misma ciudad
y un porcentaje muy pequefiito tiene que salir a buscar trabajo afuera. La educacion fisica
tiene un rol importante en la sociedad, y ese rol importante lo muestra fundamentalmente lo
que digo, no debiera ser, pero es asi, lo ingresos econdmicos, la cantidad de gente que quiere
ser profesor de educacion fisica, por lo tanto gente con muy buenos puntajes o rendimiento
escolar bueno. Yo diria que de alguna manera, analizando uno de los elementos que me
parece importante es que la educacion fisica en Finlandia entrega algo que creo que la
educacion fisica no entrega aca en chile, que es que, cada persona que estudio educacion
fisica durante 12 afios en el colar, ;no?, no estamos hablando en el ambito universitario, los
que tuvieron educacién fisica son personas que son capaces de autoentrenarse durante toda
su vida y de entender cuéles son las grandes enfermedades asociadas al sedentarismo, al
deterioro del organismo por falta de movimiento, y son capaces de auto entrenarse durante
toda la vida, o se me decia a mi un profesor, un Finlandés normal va a un gimnasio y no
necesita un personal trainer porque el estudio educacion fisica en el colegio y sabe cuéles son
los principales grupos musculares a trabajar, sabe que un programa de entrenamiento
adecuado, tiene que tener una parte aerdbica una parte cardiomuscular, que no debe olvidar
la flexibilidad, que los ejercicios cardiovasculares tienen tal intensidad para producir efectos,
que se deben realizar durante tanto tiempo, que los trabajos de fuerza ojala sean, si hay poco
tiempo, de ojala grandes grupos musculares y tienen que trabajar agonistas y antagonistas.
Entonces hay cosas que nosotros las daos en nuestras clases universitarias para nuestros
estudiantes y que de repente son impensadas para el mundo escolar y se habla de teoria de
entrenamiento. Vemos que hay una alfabetizacion en lo que es actividad fisica, condicion
fisica, etcétera, y con eso no quiero decir que vamos a perder el rol de integracion social o de
transversalidad y articulacion con otras asignaturas donde también se aporte a objetivos que
pueden ser tanto 0 mas importantes que los que yo te planteo, pero creo que es algo distinto,
0 sea, se apunta a algo distinto y eso mismo hace que este profe de educacion fisica tenga
este rol distinto en la sociedad. Yo siempre digo que yo no soy bueno para las matematicas
pero me doy cuenta cuando me descuentan mas de lo que me deben descontar en el sueldo a
fin de mes, o en los pagos, o soy capaz de ir al banco y hacer céalculos de como cubro mi linea



de crédito o no la cubro, etcétera. Entonces digo, “estudié matematicas y puedo hacer un
montdén de operaciones, de calculos, puedo trabajar algunos analisis estadisticos también,
etcétera”, lo mismo pasar con historia, puedo entender algunos fendomenos sociales,
socioculturales en nuestro pais a partir de lo que paso con la historia. Y cuando t0 dices
“bueno, educacion fisica, ;qué te dejo? En los 12 afos de escolaridad” y ti dices: bueno
jugué a la pelota, hice esto, pero, que ¢conoces los muasculos?, los conozco por que los estudie
en biologia, pero ¢sabes como se entrenan?, ;que son las fibras rapidas y las lentas? Siento
que la educacion fisica por ahi también debiera dar cuenta de eso, 0 sea, una comunidad
mucho mas educada en lo que es lo corporal, y también se junta con la ciudadania, cuando
hay un concepto que dice que “el Estado debe de proveer de los saberes y de las posibilidades
para el desarrollo corporal del individuo”, entonces yo ahi adhiero, el estado debe darle al
sujeto los saberes de cdmo cuidar su cuerpo, como entender su cuerpo y saber que hay
muchas enfermedades que se pueden detener, o se pueden evitar a partir de salir a correr al
parque, pero para salir a correr al parque debo saber, ¢no cierto?, darme cuenta de las lesiones
mas comunes, cuales son los grandes riesgos, o poder ir a u gimnasio de una plaza y poder
usar bien las maquinas, entonces vamos a las plazas y la gente las esta utilizando mal, estan
haciendo ejercicios que los van a lesionar con una serie de cuestiones que no se estan
haciendo bien. Entonces ahi es cuando yo siento que al educacion fisica no esta dando cuenta
de eso. Ahi pareciera que se esta creando un ciudadano sano, es lo que busca el Estado busca
con respecto a la intencidn de la Educacion Fisica.



