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Antecedentes históricos 
 

Por 1830 fue fundado en el barrio de Pla-
ya Ancha un Lazareto como parte del 

Hospital San Juan de Dios de Valparaíso, 
que albergara todo tipo de pacientes con en-
fermedades infecciosas. La ciudad en esos 
entonces era de 70.000 habitantes. En 1863 
hubo un aumento de casos de viruela y el 
hospital llegó a tener 200 enfermos, lo que 
obligó a levantar una edificación más mo-
derna. La Guerra del Pacifico lo convirtió 
posteriormente en un Hospital de Sangre. 
Vuelto a su condición de hospital general, en 
1918 recibe el nombre de Hospital del Sal-

vador(1). Posteriormente siendo hospital de 
infecciosos, especialmente para tisiología, 
en la medida que estas enfermedades van 
desapareciendo por avances en su terapéuti-
ca, fue quedando desocupado.

En 1926 el psiquiatra Dr. Carlos Graaf 
propuso abrir un asilo para pacientes psi-
quiátricos con 30 camas en el Hospital del 
Salvador: en los primeros 9 meses se hos-
pitalizaron 71 pacientes, pero este proyecto 
se cerró en 1929(1). El 16 de Julio de 1933 
por iniciativa del Dr. Virgilio Capelli Pensa 
(1883-1960), médico neuro-psiquiatra, in-
migrante italiano y veterano de la I Guerra 
Mundial, se abre el Servicio de Neuro Psi-
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anterior se hace notorio en la práctica psi-
quiátrica de la época en Valparaíso, donde 
estas especialidades trabajaban complemen-
tándose. 

Los Inicios

El Dr. Virgilio Capelli se desempeñó como 
Médico Jefe del Servicio de Neuro-Psiquia-
tría de Viña del Mar hasta su jubilación en 
1948(2). Al poco tiempo se incorporó el Dr. 
Luis Acevedo Castillo, con formación psi-
quiátrica, al que luego se agregaría el Dr. 
Luis Marty Calvo y el Dr. Alberto Robinson 
Nebel. Mucho después este sector sería tras-
ladado a otras dependencias anexas al Hos-
pital de Viña, constituyéndose propiamente 
el Servicio de Psiquiatría, con un sector de 
hospitalización para mujeres y otro para 
hombres, un policlínico de atención ambula-
toria y una posta antialcohólica.

En 1943 se realizaron unas Jornadas Neu-
ropsiquiátricas en Viña del Mar cuyo comité 
organizador los constituyeron como Presi-
dente el Dr. Baldomero Arce Molina, Vice-
presidente Dr. Virgilio Capelli, Secretario 
Sebastián Lorente, Tesorero Dr. Luis Ace-
vedo Castillo (quien posteriormente fue el 
Jefe de Servicio de Psiquiatría del Hospital 
de Viña), Vocales: Sr. Juan Andueza Larra-
zábal, profesor de Medicina Legal de la Es-
cuela de Derecho de la Universidad de Chi-
le, sede Valparaíso, y  Dres. Nicolás Tortello 
Revello e Israel Roizblatt Stromwasser(7).

En 1946 la Sociedad de Neuropsiquiatría 
y Medicina Legal de Valparaíso, que desde 
1941 era presidida por el Dr. Baldomero 
Arce Molina, fue presidida por el Dr. Luis 
Acevedo, el Vicepresidente, Dr. Baldomero 
Arce, Secretario, Dr. Israel Roizblatt, Teso-
rero Dr. Luis Marty y Secretario de Relacio-
nes Exteriores Dr. Sebastián Lorente. Ese 
año se otorgó el título de Presidente Hono-
rario al Dr. Virgilio Capelli(8). Nótese el her-
manamiento existente entre la Psiquiatría y 
la Medicina Legal, condición heredada del 

quiatría del Hospital de Viña del Mar(2). En 
1940 en esta ciudad existía solamente dicho 
Servicio, alojado en un recinto usado ante-
riormente como bodega en el Hospital local. 
Se tenía conocimiento que en el ya existente 
Hospital del Salvador había también algunos 
pacientes crónicos psiquiátricos, pero sin 
atención de la especialidad(1). En esa época, 
el mundo estaba convulsionado por la Gran 
Depresión y los movimientos políticos que 
en Europa condujeron a la Segunda Guerra 
Mundial. Estas circunstancias produjeron 
migraciones y alteraciones demográficas(3), 
pero poca atención a los problemas de Salud 
Mental(4).

En 1948 se funda la Organización Mun-
dial de Salud (OMS) como medio de enfren-
tar los problemas sanitarios de la post gue-
rra, y se acoge en la definición de Salud el 
bienestar no sólo físico, sino que también el 
mental(5). La Psiquiatría, como ciencia de la 
conducta, asumió muchos de esos cambios, 
que naturalmente incidieron en focalizar la 
atención de las enfermedades mentales en 
esta especialidad médica de la Psiquiatría. A 
pesar de la enorme influencia que recibía del 
Psicoanálisis y de las psicoterapias fenome-
nológicas y existenciales, se comenzó a usar 
en los hospitales el Electrochoque propuesto 
por Cerletti y Bini en 1938 y la Psicocirugía 
introducida por Egas Móniz en 1936. Esa fue 
una de las razones por las que en ese tiempo 
los Servicios de Neurología, Neurocirugía y 
Psiquiatría trabajaban a consuno(6).

Los tratamientos físicos propios de la 
época, como el Coma Insulínico, la Carbo-
narcosis, el choque Cardiazólico y la Mala-
rioterapia, además de los tratamientos con la 
histamina, y la acetilcolina, necesitaban de 
servicios médicos para su aplicación, aun-
que fueron cayendo en desuso por la apa-
rición del uso de las Sales de Litio para la 
Manía en 1949, la Clorpromazina en 1952, 
el Meprobamato en 1954 y el Clordiazepóxi-
do en 1960, en el contexto de la Psiquiatría 
Social o Comunitaria por esas fechas(6). Lo 
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psiquiatra creador de la Criminología, Cesa-
re Lombroso(9).

En 1951 se comenzó a analizar la nece-
sidad de crear en Valparaíso un Servicio de 
Neurocirugía, en el cual participaban el Dr. 
Mario Contreras Villalón, quien en ese en-
tonces reemplazaba al Dr. Alfonso Asenjo 
en el Instituto de Neurocirugía en Santiago, 
con el Dr. Israel Roizblatt quien representa-
ba a Valparaíso en esa iniciativa, ya que se 
desempeñaba como neuropsiquiatra en el 
Hospital Enrique Deformes. Ese Servicio 
alcanzó a funcionar durante 1951 en el Hos-
pital Enrique Deformes*, dirigido por el Dr. 
Mario Contreras, para después ser traslada-
do al Hospital Carlos Van Buren**, donde se 
encuentra hasta la actualidad.

En el Hospital Naval Almirante Nef, que 
en ese entonces se ubicaba en Playa Ancha, 
en 1953 el Dr. Israel Roizblatt formó el Ser-
vicio de Psiquiatría de la Armada de Chile y 
fue su Jefe hasta su fallecimiento en 1976. 
Aquí se desarrollaron múltiples programas 
para prevenir y mejorar la Salud Mental de 
los miembros de la institución y sus fami-
liares(10) (11). En ese Servicio también parti-
ciparon en los primeros años como psiquia-
tras, los Dres. Luis Ferreira, Iván Nazarala 
Rodríguez y Luis Fuenzalida, entre otros, y 
la psicóloga Rubí Baño Ahumada. También 
integraban ese Servicio algunas Asistentes 
Sociales.

En el año 1962, en Valparaíso, sólo en el 
Hospital Van Buren contaba con equipo de 

Electroencefalografía. El Dr. Israel Roizbla-
tt desarrolló en 1963 el uso de ese examen, 
también en el Hospital Naval, siendo precur-
sor en el uso de esta tecnología para diag-
nosticar muerte cerebral, siendo un elemento 
importante en el primer trasplante cardíaco 
en Chile, realizado en el Hospital Almirante 
Nef de Valparaíso el 28 de Junio de 1968 (12). 

En Marzo de 1954 se fundó la Liga contra 
la Epilepsia de Valparaíso, el Dr. Israel Roiz-
blatt la presidió. Dicha institución con los 
años se constituyó en el motor del cambio de 
la imagen social y tratamiento de esa enfer-
medad y hasta hoy coopera con estos enfer-
mos(13) (14) (15). En ese momento se considera-
ba que en el país había 60.000 epilépticos y 
en Valparaíso, aproximadamente 6.000. En 
ese primer directorio participaron los mé-
dicos Juan Carlos Gómez (neurocirujano) 
como secretario, y directores Alberto Ro-
binson (psiquiatra) y Amparo Arcaya (neu-
ropsiquiatra). El primer núcleo de esta Liga 
funcionó en el Hospital Enrique Deformes, 
posteriormente se creó otro núcleo que fun-
cionaba en el Hospital Carlos Van Buren. En 
1959 comenzó a presidir el directorio de esta 
Liga, ahora constituida legalmente, la Dra. 
Amparo Arcaya, siendo su Vicepresidente el 
Dr. Mario Contreras (neurocirujano), parti-
cipando también los Dres. Juan Carlos Gó-
mez y Exequiel Maldonado (neurocirujano).  
En ese mismo año también se colaboró en la 
fundación de una Liga contra la Epilepsia en 
Concepción(16).

* Establecimiento que existió entre 1894 y 1985. Inicialmente denominado Hospital San Agustín, fue dirigido entre 1890 y 1920 por el Dr. Enrique Deformes 

Villegas (1866-1020), quien falleció acá luego de ser operado de urgencia. En póstumo reconocimiento a su labor, la Junta de Beneficencia cambió el nombre de 

este recinto a Hospital Enrique Deformes, el 15 de noviembre de 1939. El terremoto de marzo de 1985 dejó inutilizadas varias dependencias, siendo clausurado a 

mediados de 1987. Este terreno alberga desde 1990 la sede del Congreso Nacional, cuya construcción se inició en 1988.

** Carlos van Buren Vallejo (Copiapó, 1868 – Viña del Mar, 1929). Banquero, empresario, filántropo y bombero. Hijo del ciudadano estadounidense Juan Melitón 

van Buren, quien vino a Chile contratado para el ferrocarril de Copiapó a Caldera, casándose con la dama copiapina Damiana Vallejo Arenas. Luego de finalizar 

sus humanidades en el Liceo de Copiapó fue enviado al Colegio Mackay de Valparaíso para su formación comercial, ingresando a la sede local del Banco de A. 

Edwards y Cía. como junior en 1895, llegando a ser su gerente en 1913 y su presidente en 1920. El Hospital San Juan de Dios de El Almendral (fundado en 1772 

en la Quebrada de Elías y trasladado en 1833 a este nuevo lugar), con el terremoto de 1906 quedó parcialmente destruido, aceptando ser su Sub-Administrador en 

1907 y su Administrador en 1912, gestión que mantuvo hasta 1921 entregándolo remozado y ampliado, continuando luego como Director Honorario. Poco después de fallecido 

la autoridad sanitaria decretó otorgar su nombre a este establecimiento.
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En el Hospital Carlos Van Buren de Val-
paraíso, la Dra. Amparo Arcaya, producto 
de su formación en Medicina, Psicología 
y Psiquiatría, creó el Servicio de Medicina 
Psicosomática, rama bisagra de la medicina 
que rompe con el paradigma de la función 
separada del cuerpo y de la mente, concepto 
nuevo en la psiquiatría de la época. En ese 
Servicio participó el psiquiatra Dr. Luis Fe-
rreira, formado en el Servicio de Medicina 
Psicosomática del Hospital del Salvador de 
Santiago y también en Francia.

En el desaparecido hospital Enrique De-
formes de Valparaíso, funcionó por mucho 
tiempo un Servicio de Neuropsiquiatría, que 
dirigió el Dr. Israel Roizblatt adosado al Ser-
vicio de Medicina(17). Al alero de ese Servi-
cio se fundaron varios Centros de Abstemios 
para hombres y mujeres(18). Por los años 60 
del siglo XX, un concepto importante para 
la Salud Mental de Valparaíso, fue comenzar 
a hablar del alcoholismo como enfermedad, 
un tiempo en que muchos veían al alcoho-
lismo “como un vicio”(19). En 1962 se funda 
el primer Centro de Abstemios de Valparaí-
so, denominado Los Gallos, el que continúa 
en acción hasta hoy, aunque con el tiempo 
fueron reemplazados por centros con base 
internacional como Alcohólicos Anónimos. 
Después también se fundaron Centros de 
Abstemios para mujeres alcohólicas, lo que 
para la época también fue pionero(20).

En 1962 en el Hospital de Viña del Mar, 
que posteriormente fue llamado Dr. Gustavo 
Fricke***  , funcionaba en un sector adya-

cente, el Servicio de Psiquiatría con un equi-
po de médicos que lo completaban 2 enfer-
meras universitarias y una asistente social. 
En ese entonces se empieza a tener una mi-
rada comunitaria de la atención psiquiátrica, 
enfocada a la intervención en grupos y dan-
do énfasis a lo que sería posteriormente una 
innovación: la socialización e integración 
del paciente en la comunidad como comple-
mento terapéutico al uso del arsenal farma-
cológico, que además en esos años era muy 
reducido. 

En los años 70 comienzan a llegar post 
becados en Psiquiatría de la Universidad 
de Chile de Santiago, entre ellos el Dr. 
José Francisco Puig. El Dr. Julio Dittborn 
Murillo, psiquiatra miembro de la Clínica 
Psiquiátrica de la Universidad de Chile en 
Santiago, organiza el Departamento de Psi-
quiatría en la naciente Escuela de Medicina 
de la Universidad de Chile, sede Valparaíso.

El Traslado

El crecimiento del Servicio que ya contaba 
con 140 pacientes, muchos de ellos crónicos, 
hace que se planee en un traslado desde Viña 
del Mar al Hospital del Salvador de Valpa-
raíso. A fines de 1973 y principios de 1974 
se realiza este traslado total del Servicio 
existente en el Hospital de Viña al Hospital 
del Salvador de Valparaíso, llegando a ser 
el único recurso psiquiátrico de hospitaliza-
ción, hasta la actualidad, de corta y de larga 
estadía para la V Región. Con este traslado 

*** En julio de 1878 se creó el Hospicio de Viña del Mar, establecimiento que adquirió el carácter de hospital cuando se inauguró la enfermería con 24 camas en 

septiembre de 1879. Posteriormente, sus administraciones dan forma a la obra hospitalaria con la ampliación de los pabellones y la creación de servicios como 

maternidad, farmacia y cirugía, entre otros. Por eso, cuando el Dr. Gustavo Fricke Schenke asume la dirección del hospital, en 1933, el proceso de cambio ya era 

una realidad que él vino a concretar. En octubre de 1940, en ceremonia que contó con la presencia del Ministro de Salubridad, Dr. Salvador Allende, se dio inicio 

oficial al reemplazo de las antiguas construcciones, pero, por problemas económicos las obras sólo pudieron iniciarse 5 años después para luego ser entregadas 

oficialmente el 13 de diciembre de 1954. El hospital adquirió el nombre del gestor de la construcción de las nuevas dependencias, Dr. Gustavo Fricke, el 2 de 

octubre de 1969. En 1980, con la creación del Sistema Nacional de Servicios de Salud, se convirtió en el hospital base del Servicio de Salud Viña del Mar-Quillota, 

por lo que se crearon nuevos servicios clínicos y se ampliaron las dependencias para otorgarle carácter de hospital de alta complejidad. El proyecto para un nuevo 

edificio del hospital fue aprobado en marzo de 2013 y entregado concluida la obra física en septiembre de 2019.
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se cierran los servicios de Psiquiatría de los 
Hospitales Gustavo Fricke de Viña, de Neu-
ropsiquiatría del Hospital Enrique Deformes 
y Servicio de Psicosomática del Hospital 
Van Buren de Valparaíso, convirtiéndose el 
Hospital del Salvador en el Hospital Psiquiá-
trico de Valparaíso. 

En 1973, el Gobierno Militar instaló in-
terventores en todos los hospitales asumien-
do en el Hospital del Salvador el Dr. Enri-
que Marambio, quien sugirió para el cargo 
de Director al Dr. Carlos Molinari Domín-
guez. Así es designado como primer Direc-
tor, quien tenía un Magíster en Administra-
ción en Salud Pública en la Escuela de Salud 
Pública de la Universidad de Chile, siendo 
posteriormente trasladado al Hospital Car-
los Van Buren como Director y por último, 
nombrado Director del Servicio de Salud de 
la V Región.

Del Servicio de Neuro Psiquiatría del 
Hospital Enrique Deformes se trasladó al Dr. 
Israel Roizblatt, quien asumió como Jefe de 
Servicio. Por su encomiable y dilatada labor 
en el campo de la Psiquiatría una sala del 
Hospital del Salvador de Valparaíso lleva su 
nombre, lo mismo que en reconocimiento a 
su entrega social, también una calle de Val-
paraíso.

Del Servicio de Psicosomática del Hos-
pital Van Buren fue trasladado el Dr. Luis 
Ferreira, quien posteriormente fue Director.

Llegaron desde el Servicio de Psiquiatría 
del Hospital Gustavo Fricke el Dr. Alberto 
Robinson y el Dr. Iván Nazarala que fungie-
ron en su momento como Directores. Los 
Dres. Francisco Puig, Francisco Fuenzalida, 
Gustavo Figueroa y Carlos Bresky se suma-
ron como Psiquiatras.

Como académico y Director del 
Departamento de Psiquiatría de la 
Universidad de Chile de Valparaíso, que 
posteriormente se llamó Universidad de 
Valparaíso, ejerció el Dr. Gustavo Figueroa 
Cave, formador de muchas generaciones de 
psiquiatras, entre ellos la Dra. Rosa Behar, 

quien por muchos años también ejerció en el 
Hospital la docencia.

El Dr. Iván Nazarala, después de su es-
tadía en Edimburgo, Reino Unido, impulsó 
con éxito una visión comunitaria a la Psi-
quiatría del Hospital, con la organización de 
la Fundación Carlos Bresky que expondre-
mos en párrafos siguientes. 

Junto con los médicos que se trasladaron 
al Hospital lo hicieron el cuerpo de enfer-
meras universitarias con mucha experiencia 
y capacidad, como Gloria Michel, Gabriela 
Bravo, Jenny González, Erna Herrera y Li-
liana Basso y como Asistente Sociales Laura 
Silva y Ana Pérez.

La Liga contra la Epilepsia

No se puede hablar de la Liga Contra la 
Epilepsia, aunque existen muchos otros 
médicos y no médicos que participaron en 
su fundación, sin resaltar a la Dra. Amparo 
Arcaya Vargas (1901-2001) primera mujer 
chilena especialista en Neuropsiquiatría In-
fantil(21) (22). Ella fue una de los Fundadores 
de la Liga Contra la Epilepsia de Valparaí-
so, logrando su personería jurídica el 12 de 
mayo de 1957, primera institución del país 
dedicada a apoyar a quienes padecen de esta 
enfermedad. 

 A raíz del terremoto en Nicaragua de 
1972 que destruyó Managua y todo su sis-
tema de salud, en Junio de 1973 llegó a 
Managua la Doctora Arcaya, para coope-
rar como voluntaria en aliviar esa tragedia. 
Bajo la coordinación de la División de Salud 
Mental del Ministerio de Salud Pública de 
Nicaragua, que dirigía el Dr. Simeón Rizo 
Castellón, prestó valiosos servicios a la co-
munidad nicaragüense.

En julio de 1996 recibió el título de 
"Miembro Honorario del Colegio Médico 
de Chile". En 1999 el club Zonta Interna-
cional la distinguió como la Profesional más 
Destacada de la V Región. Fue declarada 
Ciudadana Ilustre de Valparaíso, distinción 
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otorgada por el Municipio porteño.

La Psiquiatría Forense en el Hospital del 
Salvador de Valparaíso.

Pese a que desde su origen la Medicina Legal 
tenía relaciones muy fuertes con la Psiquia-
tría y la Criminología, este hermanamiento 
se había enfriado.

En 1981(23) acaeció en la Región de Val-
paraíso, especialmente en Viña del Mar, una 
serie de crímenes que se suponía efectuados 
por alguien de personalidad psicopática. La 
Policía de Investigaciones de Chile, cuyo de-
partamento de Medicina Criminalística diri-
gida por el Profesor de Medicina Legal de la 
Facultad de Medicina de la Universidad de 
Chile Dr. Alberto Teke Schlitz, se acercó al 
Hospital Psiquiátrico del Salvador a solicitar 
información y ayuda de la especialidad, para 
cooperar en dicha investigación elaboran-
do perfiles de posibles hechores, interpretar 
conductas y colaborar en la orientación psi-
cológica del o los posibles criminales.

En el año 1980 llegó a Valparaíso, exilia-
do voluntariamente por la situación política 
de su país Nicaragua, el Dr. Simeón Rizo 
Castellón quien se había hecho médico y 
especializado en Neuropsiquiatría y Medi-
cina Legal en la Universidad Complutense 
de Madrid, España(24). Dada su formación 
y que trabajaba en el Hospital Salvador de 
Valparaíso, con la anuencia de las autorida-
des del hospital, se incorporó a la Brigada 
de Medicina Criminalista de Investigaciones 
de Chile, para colaborar en dichos casos. El 
contacto con las autoridades Judiciales hizo 
que se comenzara a enviar al Hospital del 
Salvador muchos casos de indiciados por di-
ferentes delitos, para peritajes y estudio de 
Imputabilidad.

Con la cooperación de las estructuras pro-
fesionales de Enfermería, de psicología, con 
los Ps. Errol Dennis y Ps. Rebeca Herreros, 
y del Psiquiatra Dr. Antonio Menchaca, se 
formó un equipo muy eficiente, trabajando 

según los conceptos criminológicos del De-
partamento de Criminología de la Universi-
dad de Montreal(25) con lo que los peritajes 
tomaron una orientación diferente por la 
introducción de conceptos de la Teoría Ge-
neral de Sistemas en los análisis del delito 
y por ende, en el concepto de Imputabilidad 
(26) (27). 

Con participación del antropólogo, Prof. 
Carlos Munizaga, y del psiquiatra Dr. Eduar-
do Medina se hicieron peritajes en etnias con 
culturas diferentes(28) y sobre la delincuencia 
en enfermos psicóticos y personas normales 
(29); y en colaboración con el equipo de la 
Unidad de Terapia Familiar del Hospital, se 
estudiaron casos de violencia intrafamiliar 
(30), niño maltratado(31) y homicidios gravísi-
mos. El Hospital del Salvador de Valparaíso 
se transformó, en un referente nacional en 
Psiquiatría Forense que permitió estudios y 
publicaciones de interés en Criminología, 
Antropología y Violencia Intrafamiliar.

La Terapia Familiar en el Hospital del 
Salvador.

El Dr. Arturo Roizblatt en el año 1982 desa-
rrolla en el Hospital Salvador de Valparaí-
so, junto a la Ps. Rebeca Herreros y el Dr. 
Simeón Rizo, la Unidad de Terapia Familiar 
Sistémica, instalando en el hospital, una sala 
de espejo unidireccional para observar las 
sesiones desarrolladas con las familias y pa-
rejas. En el año 1983, bajo la dirección del 
Dr. Arturo Roizblatt, se organizó el Primer 
Curso de Terapia Familiar Sistémica para 
profesionales de la salud de la región(32) (33) 

34) (35) (36) (37) (38).

Control en grupo de pacientes 
psiquiátricos

En 1981, un equipo multidisciplinario for-
mado por el Dr. Simeón Rizo, Eu. Liliana 
Basso y TS. Ana. Pérez, tomando en cuenta 
las experiencias en Salud Mental Comuni-
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taria, puso en marcha una nueva forma de 
valoración y seguimiento de la evolución 
de las pacientes mujeres que habían estado 
hospitalizadas en el servicio de agudos. Esta 
evaluación se llevaba a cabo por el equipo 
de trabajo del Servicio: psiquiatra, enferme-
ra y asistente social, interviniendo cada uno 
en lo relativo a su ámbito profesional lo que 
facilitaba la atención integral. Se efectuaba 
en conjunto a todas las pacientes, en muchos 
casos con familiares o encargados. Estas 
participaban compartiendo sus experiencias 
en relación a su estado de salud post alta. El 
sistema fue adoptado luego para otros pa-
cientes del Hospital del Salvador.

La Enfermería en el Hospital Psiquiátrico

Nadie que conozca de la función médica no 
reconoce que el cuerpo de Enfermería es 
músculo, nervio y columna vertebral de la 
asistencia médica y del hospital. Sin un bien 
entrenado, cohesionado y dinámico cuerpo 
de enfermería, no hay terapéutica efectiva.

El Hospital del Salvador de Valparaíso no 
es una excepción. Los enfermeros del hos-
pital han desempeñado tradicionalmente un 
papel preponderante en la atención brindada. 
Aparte de la organización y administración 
de los Servicios de Enfermería, la capacita-
ción del personal a su cargo y el inicio de 
los Controles de Enfermería en Psiquiatría, 
pusieron especial énfasis en desarrollar ini-
ciativas tendientes a la socialización e incor-
poración de los pacientes en la comunidad. 
En un Hospital de tipo custodial y cerrado, 
como era este hospital abrieron las puertas al 
inicio de una postura de apertura e integra-
ción enfocada en la participación de los pa-
cientes en actividades rehabilitadoras dentro 
de la Comunidad, logrando la cooperación 
para el desarrollo de estas actividades, de en-
tidades de la Sociedad que tradicionalmente 
rechazaba a estos enfermos(39). Cabe desta-
car las Olimpiadas de Pacientes Psiquiátri-
cos, actividad que se iniciaba con el entrena-

miento de los pacientes que tenían aptitudes 
físicas para competir en actividades depor-
tivas, con la colaboración de estudiantes de 
la carrera de Educación Física de la Univer-
sidad de Playa Ancha. Las instituciones de 
la época, entre otras el Sanatorio del Peral y 
el Hospital de Putaendo, enviaban a sus re-
presentantes para atletismo y otros deportes 
como baby futbol, y la sede de este evento 
iba rotando año a año entre las Instituciones 
mencionadas.

También surgen “las vacaciones de pa-
cientes” actividad de intercambio entre dos 
hospitales: un hospital recibía a pacientes de 
otra institución con su equipo técnico y pro-
fesional y se hospedaban en el Hospital del 
Salvador de Valparaíso y a su vez Valparaíso 
enviaba a sus pacientes al otro hospital. Se 
organizaban visitas turísticas y actividades 
de esparcimiento para la estadía.

Se llevaba pacientes, acompañados del 
personal, a los partidos oficiales de futbol, 
al circo y otros espectáculos, y a pasear al 
centro de la ciudad, pese a que en esa época 
no era frecuente que la población aceptara la 
presencia de los enfermos psiquiátricos fue-
ra del hospital.

Los enfermeros también desarrollaron 
una activa participación en Congresos y 
Simposios de la Especialidad, presentando 
trabajos e investigaciones, a modo de ejem-
plo la siguiente publicación: “Seguimiento 
de Pacientes tratados en Forma Ambulatoria 
con Fenotiazinas de Depósito”. Revista de la 
OPS. Vol. XCI, N°5. Nov. 1981, cuyos auto-
res fueron Gloria Michel, Rolando Vásquez 
y Liliana Basso(40).

Siendo este Hospital campo clínico para 
las Universidades de Valparaíso, los enfer-
meros participaron en la docencia y colabo-
raron en la supervisión de las pasantías de 
estudiantes del área de la salud.

El equipo de enfermería lo formaban, 
bajo la dirección de la EU Gloria Michel: 
Liliana Basso, Rolando Vásquez, Héctor 
Vargas, Magdalena López, Sandra Riquelme, 
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René Martínez Araos, Sergio Aravena, Pía 
Álvarez, Graciela Rosati, Gilda Gennari y 
Viviana Ampuero.
Además, cabe hacer notar la colaboración y 
entrega del equipo de Asistentes Sociales, 
conformado por Laura Silva, Ana Pérez, 
Juana Biancheti, Nelly Günther y Ángela 
Palomera.

La Corporación Carlos Bresky

La Corporación de Rehabilitación Dr. Carlos 
Bresky (1980) es una organización privada 
sin fines de lucro****, iniciativa del Dr. Iván 
Nazarala, quien estuvo por mucho tiempo 
dirigiéndola,  dedicada a la rehabilitación e 
integración social de hombres y mujeres con 
diagnóstico de esquizofrenia y otros tras-
tornos siquiátricos severos. La mayoría de 
usuarios eran derivados por los Servicios de 
Salud de Valparaíso- San Antonio y Viña del 
Mar-Quillota, Hospitales Naval y Del Salva-
dor, Caja de Previsión de la Defensa Nacio-
nal (CAPREDENA) y recibidos en las dos 
sedes que posee aun la Corporación: Valpa-
raíso-Centro (1980) y Peñablanca (1986).

El modelo de rehabilitación que hoy dis-
tingue a la Corporación Bresky tiene como 
antecedente la labor de un equipo especiali-
zado emergido del propio Hospital Psiquiá-
trico del Salvador. De hecho, el nombre de 
la Corporación recuerda la labor pionera del 
antiguo médico psiquiatra y filántropo porte-
ño, el Dr. Carlos Bresky***** . En los años 

79-80, el mencionado equipo optó por salir 
de la institución hospitalaria pública, dando 
paso a su instalación en la comunidad, en 
una propiedad del centro de Valparaíso cedi-
da para su funcionamiento.

La permanencia del equipo como parte del 
servicio sanitario público, creó instancias in-
tegradas de pacientes y familiares para edu-
car y realizar actividades físicas, recreativas 
y de expresión artístico-comunicativa, junto 
con desarrollar una laborterapia con miras a 
una inserción laboral de los usuarios de esta 
Corporación.

Una vez fuera del servicio hospitalario, el 
equipo continuó desarrollando su modelo de 
rehabilitación bajo el amparo y sustentación 
de los propios familiares de los pacientes. 
La naciente Corporación formó un modelo 
de atención que ha sido replicado por nume-
rosas asociaciones de familiares en distintos 
puntos del país y apoyado oficialmente por 
los Servicios de Salud locales y FONADIS a 
partir de los años 90.

Bajo este enfoque, el Hospital Psiquiá-
trico del Salvador –actualmente uno de los 
cuatro centros de referencia nacional en su 
especialidad en el país- se considera a sí 
mismo pionero en hacer prácticos los con-
ceptos y métodos de trabajo que, a partir de 
la década de los 90, consagraría la Reforma 
Psiquiátrica en curso. Se establece el modelo 
de Hospital Diurno, un Servicio para casos 
agudos, y un Servicio de Larga Estadía, en 
el que los pacientes se evalúan permanen-

****  Cuenta con Personalidad Jurídica N°1572 del 18 de noviembre de 1980.

*****  Dr. Carlos Antonio Erick Bresky Arcaya (Santiago, 27 de julio de 1914 - Valparaíso, 23 de mayo de 1978). Hijo del químico textil austríaco Gustav Bresky 

Pléyl (1879 - 1940), quien vino a Chile contratado por la empresa Grace, casándose con la dama santiaguina Herminia Arcaya Echeverría. Su enseñanza básica 

y media la hizo en el Liceo Alemán de Santiago, luego estudiando medicina en las Universidades Católica y de Chile, obteniendo su título por 1950 (la Facultad 

de Medicina de la Universidad Católica fue fundada en 1929, iniciando la Escuela de Medicina sus clases en 1930 pero desarrollando progresivamente su malla 

curricular, la cual estuvo completa en 1955, por lo cual antes de este año sus alumnos debían terminar sus estudios en la Escuela de Medicina de la Universidad de 

Chile). Poco antes de titularse había ingresado al Servicio de Psiquiatría del Hospital Carlos van Buren, que dirigía la Dra. Amparo Arcaya Vargas, iniciándose en la 

especialidad a su lado, siendo uno de sus colaboradores en la creación de la Liga Contra la Epilepsia en 1957 y también Profesor de Psicopatología en las Escuela 

de Enfermería de la Universidad de Chile-sede Valparaíso, y en la de Servicio Social de la Universidad Católica local. Allí continuó varios años, sucediéndola en la 

jefatura del Servicio luego de la jubilación de ella. Desempeñándose en tal calidad ocurrió el traslado completo de este Servicio al Hospital “El Salvador” de Playa 

Ancha en 1969, donde mantuvo su mismo desempeño. En febrero de 1978 se le diagnosticó un cáncer avanzado, falleciendo en mayo siguiente.  
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Resumen:
Se trata de dar a conocer las vicisitudes de la Psiquiatría y de algunos Psiquia-
tras en la V Región de Valparaíso, Chile, abarcando un período de 50 años, desde 
1940 hasta 1990. Se quiere resaltar las características del ejercicio médico-psi-
quiátrico y del equipo de salud mental, en una época de cambios político-socia-
les que impactaban en el ejercicio médico y en especial en la psiquiatría, toman-
do en cuenta el origen y evolución del Hospital del Salvador de Valparaíso.

Palabras claves: Historia, Psiquiatría, Valparaíso
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