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. INTRODUCCION

Debido a la ideologia de género y a la
discusion colaborativa interdisciplinar los
conceptos de sexo y género se han logrado
definir por separado, y esto ha permitido
cuestionar lo que es considerado por el
comuan de la gente como “femenino” y lo
que es considerado como ‘masculino’.
Estas categorias binarias entran en conflicto
cuando los individuos que se identifican con
ellas, se desenvuelven en distintas dreas de
la vida social, cultural y politica. En el drea de
la actividad fisica-deportiva y, de manera
mads especifica en los deportes de combate
como el kickboxing, se evidencia esta
problematica, ya que, existe la tendencia
de pensar este tipo de actividades como
‘masculina’, debido al alto contacto y al
cardcter agresivo que se debe tener a la
hora de entrenar y de subirse al ring. Al
examinary estudiar esta situacion se elaboro
el presente trabajo que busca cuestionar e
intervenir los estereotipos de género en el
kickboxing bajo el enfoque disciplinar del
disefio social. La situacion en conflicto se
abarca desde el interes por el individuo,
su identidad de género, su entorno y su
segunda piel textil. Considerada ésta dltima
como potencial modo de accion de disefo.
Pues, se comprende la cercania existente
entre el desarrollo de la actividad fisica y
la confianza que el usuario debe tener en

su vestimenta para que o acomparie en la

exigencia de la actividad fisica.

A continuacidn se presentan 4 dreas
fundamentales de orientacion: kickboxing;
estereotipos de género; segunda piel textil
y genderfull. Dichos términos se abordardn
a lo largo del desarrollo de la investigacion
y en conjunto con actividodes como
entrevistas y encuestas hechas a diferentes
competidores profesionalmente  activos
de kickboxing. De esta manera, también
se exponen las diferentes perspectivas,
opiniones y posturas de los atletas con el fin
de respetar las mismas. Del mismo modo, y
gracias al trabajo de campo realizado, se
lograron encontrar hallazgos con respecto
al tallaje de los deportistas y la relacidon en
como éstos percibian su cuerpo con las

tallas que el mercado actual ofrece.



2. FUNDAMENTACION

Las temdticas de género se encuentran en
constante discusion, estudio y definicion
por diversos autores que han recorrido un
largo camino de aceptacion y apertura
al debate, dado que, al hacerlo se lleva
a cabo un cuestionamiento y una critica
hacia la concepcion estructural del mundo.
Esto trae consigo un cambio social de
dicha concepcion, en la que la disciplina
del diseno debe ser un participante activo
a la hora de ejercer la misma disciplina. La
separacion de la categoria sexo y género,
involucra un cuestionamiento critico que
busca la reconfiguracion y resignificacion
de lo que consideramos género. Asi mismo,
varios estudios y también a través de
entrevistas realizadas del presente escrito,
se pudo comprobar que los estereotipos
de género siguen reproduciéndose en los
espacios deportivos y se hace necesario
‘Oobservar  elementos  cualitativos  ya
que no sblo se trata de aumentar la
presencia social de mujeres, sino de
analizar las relaciones que se establecen
y cdmo éstas perpetlan los modelos
tradicionales de género” (Serra, 2016, p.25).
Es por esto que se debe contemplar la
posibilidad de hacer del disefio un plan
de accibn a través de la segunda piel de
los deportistas, es decir, la vestimenta.
A través de la herramienta metodolégica
del tetroedro se decretan los 4 temas

fundamentales y cOémo operan entre

si. En este aspecto, se identifica Ila
problemdatica de los estereotipos de género
en el contexto deportivo del kickboxing
y se busca a través de una segunda piel
textil genderful intervenir y cuestionarlos
desde del disefo social. Ver figura 1.
La figura 2 muestra la conexion entre los
topicos y parte por las categorias binarias.
Lo masculino se le suele asignar a los
deportes de combate como el kickboxing,
dado que es un espacio que se caracteriza
por la agresividad, cualidad que al mismo
tiempo se suele atribuir como antonima de
lo femenino. Este pensamiento reproduce
roles de género que se ven en conflicto con
la identidad. Al ser un deporte de contacto,
la vestimenta debe acompanar al atleta
y al mismo tiempo ser considerada
una oportunidad de diseno que se ve
relacionada con la identidad del deportista.
Del mismo modo, es necesario agregar
que es relevante intervenir en el proceso
de produccidn textil, debido al impacto
que se conoce gque genera esta industria.
Actualmente y desde el diserio de patrones
existen varias alternativas circulares vy
sostenibles como preferir impresion de
la infromacién en vez de utilizar etiquetas,
entre otros. En este sentido, se abarca desde
el diseno social tanto lo que corresponde a
andlisiscualitativos,comopoliticascirculares

y amigables con el medio ambiente.



Figura1
Modo de accion de los tépicos

Estereotipos de género

GenderFull
Principal modo de accién
Segunda piel
textil

Elaboracion propia.

Figura 2

Relacion entre los tépicos

cuestionamiento -
T Estereotipos de género —_— “pocofemeniio”
“espacio masculing”
expresion del género ~
roles de género
/ \ rudeza
GenderFull
comunicacion
\ disefio I \
lleno de género social \ roce agresividad
disefio sostenlble
identidad seriedad
contacto “— movilidad / \

Segundq plcl exigencia rendimiento

comodidad

Elaboracion propia.



3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢COmo a través de una segunda piel
genderfull, intervenir los estereotipos de

género en el kick boxing?

4., OBJETIVO GENERAL

Textil como segunda piel genderfull: Disefio
de indumentaria deportiva para cuestionar

los estereotipos de género en el kickboxing.

4., OBJETIVOS
ESPECIFICOS

- Incorporar aspectos formales que

intercambien los patrones  culturales

asociado a lo femenino y masculino.

- Establecer un nuevo tallaje genderfull para

la indumentaria deportiva del kickboxing.

- Potenciar la espectacularidad de la

activad deportiva (ring) en la indumentaria,
a través de la incorporacion de variables

formales presentes en el estilo cyberpunk.

- Avanzar en la incorporaciéon de un
enfoque sostenible mediante el diseno
cerrado  del

de un ciclo producto.



6. METODOLOGIA

La metodologia del proyecto es de
cardcter cualitativa, ya que la recopilacion
de informacion se realizd a través de
entrevistas con preguntas abiertas a
practicantes  profesionales activos de
kickboxing. Estas tienen como objetivo la
recopilacion de opiniones y percepciones
de los atletas, como también conocer las
experiencias personales de los mismos
relacionados con estereotipos de género.
Se realizd una breve entrevista a un atleta
profesional retirado de kickboxing, para
aportar ala historia de este deporte en Chile
y también para contrastar la relevancia de
la vestimenta del pasado con la actual.
También se realizaron entrevistas breves
a tres espectadores de un evento de
kickboxing con el fin de aportar al proceso
de disefio y abstraccidn de movimientos.
Ademds, se realizd una encuesta
sobre el talloje actual del mercado
a competidores de la disciplina para
conocer la percepcion 'y sentir en
relacion a las medidas estandarizadas.
Por dltimo se realizd una discusion
bibliografica de los contenidos

a fines del presente proyecto.
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7. MARCO TEORICO

7.1. ESTEREOTIPOS DE GENERO Y
DEPORTES DE COMBATE

7.1.1. Sexo # género

(2000)

definen el sexo como ‘las caracteristicas

Martinez-Benlloch  y  Bonilla
fisiologicas innatas derivadas del morfismo
sexual y vinculadas a la reproduccion’
(p. 55). La autora, Simone de Beauvoir
(1949) menciona como dato biolbgico
que ‘machos y hembras son dos tipos
de individuos que en el interior de una
especie se diferencian con respecto a la
reproduccién” (p.48). En este sentido, existe
una asignacion del sexo al rol reproductivo
y a las caracteristicas  bioldgicas,
anatdmicas y cromosémicas que definen
como hombre o mujer al ser humano. Por
otro lado, determinan el género como los
componentes psicosociales y culturales
construidos que se vinculan y atribuyen a
cada uno de los sexos (Mortinez—BeIlonch
y Bonilla, 2000). Marcela Lagarde (1996)
hace énfasis en que es fundamental
reconocer la existencia de diferentes
cosmovisiones del género elaboradas por
cada culturg, asi, cada individuo aprende

o identificarse con la cosmovision de

género de su mundo y es parte formativa
de contenidos de la autoidentidad. Cala
y Barberd (2008) consideran el género
como ‘“un factor continuo que admite
gradaciéon y mayor variabilidad”. Bagjo
estas consideraciones, se comprende que
el género no es estdtico. Asi, llegamos al
concepto de la identidad de género, que
es entendida como la interiorizacion de los
atributos propios del hombre y la mujer que
ocurre a lo largo de la vida, principalmente
en lainfanciay en la adolescencia (Martinez
-Bellonch y Bonilla, 2000). A través de
esta interiorizacion se aceptan una serie
de caracteristicas particulares de cada
género, lo que termina por perpetuar roles
de géneroy estereotipos, ya que es limitante

y no deja espacio para la diversidad.
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7.1.2. ¢Qué entendemos por este-
reotipos de género?

Los estereotipos de género hacen
referencia a la creencia compartida de
lo que significa ser una mujer o de lo que
significa ser un hombre, y poseen una
doble funcion. La primera es atribuir a cada
categoria sexual cualidades diferenciadas
y excluyentes mutuamente, mientras que
la segunda corresponde a determinar lo
qué es adecuado socialmente y asi reflejar
lo que es considerado normal y corriente
(Monforte y Ubeda-Colomer, 2019).
Desde la sociologia, Bourdieu plantea el
concepto de habitus? a través del cual, se
puede explicar que, debido al proceso de
socializacion, las prdcticas, costumbres,
el sentido comun, entre otros, se originan
en las primeras experiencias de vida
con el habitus, por lo tanto, adquieren un
cierto sentido de naturalidad acordada
por la sociedad (Hernandez-Méndez,
2013). Y esto se transforma en un
cierto tipo de expectativas de cada
cultura acerca de lo que corresponde
y es apropiado para las mujeres y 1o

que es apropiado  para los hombres.

2 ‘Estructura estructurante, que organiza las
prdcticas y la percepcion de las prdcticas, el habitus es
también estructura estructurada, el principio de division
de clases l6gicas que organiza la percepcion del mun-
do social es a su vez producto de la incorporacion de
la division de las clases sociales” (Bourdieu, 1979, p.170)

7.1.8. El conflicto

Segun Lamas (1986) existen diferencias
biolodgicas claras pero, es un hecho cultural
gque se suele atribuir a la mujer una mayor
cercania con la naturaleza en su funcion
reproductiva. Asi mismo, Beauvoir (1949)
menciona y cuestiona la peyoratividad del
término ‘hembra’, y como las diferencias
sexuales se superponen a la mujer en
singularidades que son consecuencias
directas, adn con los datos de la biologia no
se explica por qué la mujer es alteridad, de
ahi su célebre frase “una No nace muijer, una
llega a serlo”. Con respecto al deporte, se
atribuyen y se asumen ciertas actividades
fisicas como aptas para mujeres y aptas
para hombres. Si bien, existen diferencias
de sexo biologicas, éstas son derivadas a
roles de género y a que cada categoria
sexual debe realizar ciertas actividades. Se
suele delegar a las mujeres a actividades
relacionadas con la delicadeza o con el
entrenamiento de la flexibilidad, mientras
que al hombre se le atribuyen actividades
consideradas como agresivas 0 con un
mayor contaxcto  (Bléndez, Fernandez
- Garcia y Sierra, 2007). Esta situacion
genera una serie de problemdaticas, ya
que, promueven una relacién asimétrica
de poder. Por un lado, se denominan
peyorativamente las actividades
‘femeninas” y, por otro lado, exige el

desempenio de actividades ‘masculinas’.
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Segun el trabagjo realizado por Arcanjo
(2018) las competidoras de los deportes de
combate vivian una doble discriminacion
dentro de su campo deportivo, ya que al
pertenecer a un deporte donde la actitud es
agresiva (considerado como caracteristica
masculina) se miraba de mal manera
que para sus competencias se pintaran
las  uAas (corccteristica considerada
como femenina). De esta manera, se
puede observar una incoherencia con
respecto a los estereotipos externos
e internos en el dmbito deportivo.
La interseccion entre temdticas de género
y deporte ha pasado a ser una importante
discusion con respecto a los cambios
sociales que diferencian el sexo y el género

Se han formado diferentes posturas vy
opiniones en donde el trabajo académico
ha contribuido al debate? . En andlisis de
estos casos refleja el espacio que se ha
generado hacia la inclusion y muestra
una apertura hacia diversidad para
cuestionar los patrones establecidos. Si
bien con el tiempo estas creencias han ido
desapareciendo,alnsesiguenperpetuando
y reproduciendo estereotipos de género

relacionados a la prdctica deportiva.

2 Por un lado, se hace énfasis en que existe
una marcada diferencia entre un hombre y una muijer,
en donde la biologia prima y se consideran las dife-
rencias cromosémicas vy fisioldbgicas como principal
argumento, se puntualizan casos como el de la pelea-
dora trans de MMA, Fallon Fox, quien generd polémicas
por su triunfo tras derrotar a su oponente y causarle
lesiones en el hueso orbital, que requiri6 siete grapas
y una conmocién cerebral (STAFF, 2015). Por otro lado,
hay trabajos que cuestionan las caracteristicas bio-
l6bgicas como pautas normativas y exponen casos
como el del peleador trans de Box, Patricio Manuel,
que ha ganado combates profesionales luego de su
transicion. Sin embargo, la victoria de este Gltimo caso,
se le atribuye al uso de testosterona como forma de
trampa o engafo (Camargo, 2021).

13



7.2. COMUNICACION Y VESTIMENTA

Al hablar de vestimenta también surge
el concepto de moda ya que, es el
dispositivo en donde se muestran y se van
adoptando los cambios que va teniendo
la sociedad (Adkimer, 2018). Segun Alison
Lurie (1994) el primer lenguaje que se ha
utilizado ha sido el de la indumentaria, el
cual incluye vestimenta y accesorios. Lo
que uno observa en una persona puede
ser registrado inconscientemente como
informacién (o desinformocién) acerca
de su profesion, sexo, género, procedencia,
etc. Asi como sucede con el habla humana,
que posee varias lenguas, la indumentaria
también vy algunas relacionadas entre
si. Por otra parte y similar al habla, cada
individuo tiene su repertorio de palabras
y también serd el hablante quien elegird
cierto tipo de palabras que nos entregard
informacion.  La  decoracidn de la
vestimentaq, se plantea como el equivalente
a los adjetivos y adverbios, es decir, como
complementos. En este sentido, podemos
hablar de un estilo mds adornado de
otro mas natural, al igual que el habla.
Se sabe que el individuo promedio posee
una mayor cantidad de prendas de las
que realmente necesita y a menudo
desecha prendas con poco o ningdn uso y
se compran nuevas y esto se debe a que
‘la ropa se adquiere, se usa y se desecha

de la misma forma que las palabras,

pues satisface nuestras necesidades vy
expresa nuestras ideas y emociones”. De
la misma manera que el lenguaje, hay
términos que no se consiguen salvar con
el tiempo. En este aspecto, las prendas
gue usaremos Yy compraremos seran
aquellas que reflejon lo que somos vy
lo que deseamos en ese momento.
Desde la semiologia, Umberto Eco (1972)
sostiene que existen codigos indumentarios
pero que cambian constantemente y son
débiles debido a su fluctuacion. No obstante,
esta cualidad no les quita su importancia.
Eco (1972) analiza el vestido y su
expresividad, ya que, se desenvuelve
sobre sistemnas de sanciones que los
usuarios cumplen para ‘hablar de forma
gramaticalmente correcta” porque
‘hay casos en los que el objeto pierde hasta
tal punto su funcionalidad fisica y adquiere
hasta tal punto valor comunicativo, que se
vuelveantetodoensignoysiguesiendoobjeto
solo en segunda instancia” (Eco, 1972, p.17).
Esto se explica a través del ejemplo de la
pellizca que el hombre primitivo utilizaba por
razones funcionales,como cubrirse debidoal
frio, pero al pasar el tiempo se debia hacer la
distincion entre aquellos que eran cazadores
y aquellos que no o que desenvolvian
otro tipo de actividades. De esta manera,

se comunica a través de la vestimenta.
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7-8. LA SEGUNDA PIEL Y EL CUERPO

Alconsiderarelgénerocomoalgonoestdtico
se genera un conflicto cuando el comun de
la sociedad tiene y establece normas con
respecto a los codigos de vestimenta de
género, los cuales derivan a estereotipos de
género transferidos a la apariencia a través
de dichos cédigos de vestimenta. Para este
punto es crucial reconocer la relevancia
de la ropa, porque la ropa es el punto
mdas importante de representacion de la
identidad (Akdimer, 2018). Es importante
la percepcion del cuerpo del individuo, y es
que, dado que el cuerpo es el instrumento
que tenemos para relacionarnos con
el mundo, el mundo se presenta muy
diferente en funcién de lo que vivamos de
una manera u otra (Beauvoir, 1949, p.69).
El habitus como “esquemas de percepcion,
apreciacion y acciéon”  (Bourdieu, 1999,
p.183) es en donde la identidad social se
construye y se define diferenciadamente
porque cada individuo busca obtener

poder simbdlico en el qué y como se viste.
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7.4, GENDERFUL

‘No hay que crear un lienzo en blanco,
inexpresivo, sobre el que resaltar. Al
contrario. Hay que potenciar y resaltar
nuestras dualidades”. (NEO2, 2016, p.ll0)
El término genderfull en su traduccion
textual significa ‘lleno de género” y se
sustenta principalmente en la idea de
que eliminar el género es un error. Este
movimiento defiende la blsqueda de la
personalidad en funcidn de cobdigos de
vestir ajenos a los de la identidad sexual
de la persona. Lo genderfull se caracteriza
porgue estéticamente realza el estereotipo
de género y lo aplica al género contrario
para provocar un contraste, independiente
del género, se busca aportar positividad a la
inclusividad ilimitada con el fin de cuestionar
los estereotipos establecidos (NEO2, 2016).
Para graficar de mejor manera la idea
se pondrd de ejemplo a un individuo
varén que se siente comodo con su sexo
bioldgico y género asignado, por o tanto
aceptard su masculinidad junto con su
silueta masculing, y la expresard a través
de prendas consideradas femeninas como
por ejemplo, un vestido o una falda. Tanto
el término genderless como genderfull
tienen una marcada presencia en el mundo
de la moda. Diversos disefiadores han
elaborado y producido sus colecciones de
acuerdo con estos nuevos movimientos

con el objetivo de descomponer vy

reconfigurar los estdndares impuestos.
La eleccion del término genderfull se
debe a que el 100% los deportistas
entrevistados coincidian en el respeto
hacia la diversidad y expresion de género
de las personas, mientras que el 80% se
sentia coOmodo con su género binario.
Desde esta Optica se tiene en consideracion
que, para algunas personas el género
puede ser muy importante y operan
desde ese lugar. Y a través desde esa
misma posicidn se busca otorgar poder
y una forma en la que se puede expresar
la diversidad y lo no estdtico del género.
En conclusibn desde el mismo género
se utiliza como herramamienta para
mismo.

cuestionar e intervenir el
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7.5. DESDE EL DISENO SOCIAL

El enfoque disciplinar del disefio social se
comprende como un modo de accion
frente a problemdticas complejas, que
busca ir mdas alld de las necesidades
del mercado porque se interesa en la
persona, en el individuo y en los cambios
sociales (Bastidas y Martinez, 2016).
Chavez (2006) contrasta dos polos de la
ideologia del disefio e identifica un conflicto
cuando una persona plantea algdn tipo
de proyecto social que exceda los marcos
de su realidad inmediata. Puesto que, se
comienza a dilucidar una contradiccion
entre la forma social y la praxis laboral
concreta, determinada por su contexto
dnico en el que se puede trabajar. Segun
el autor, el disefio aparece primeramente
COMO un cuestionamiento tanto de las
ideologias que acompanan la prdctica de
la cultura como de los procesos y técnicas
por los cuales la cultura es producida. Y por
ello, es que se concibe como un proyecto
revolucionario, que nace con una voluntad
de transformacién social. No obstante, la
ideologia y concepto de la disciplina ha
ido cambiando en un sentido de hacer y
producir disefo sin cuestionar nada. En
donde para sobrevivir se debe estarinmerso
en el mercado y en la actividad econdmica.
En este sentido, se busca trabagjar
armonicamente con el mercado y con unad

ideologia de discurso social no individual.

Segin Papanek (1984) el disenador
tiene responsabilidades sociales  por
sus prdcticas inmersas en una era de
produccidn en cadena e interconectada.
Asi mismo, el profesional tiene el poder
de ejecutar e interactuar con todas las
herramientas del hombre con su medio
ambiente. Desde esta perspectiva, el disefo
social se entiende como aquellas iniciativas
y prdacticas que reflejon una toma de
conciencia, “Porque el diserio es el arma
mas poderosa que ha recibido el hombre
para configurar lo que produce, su medio
ambiente, y, por extension, a si mismo;
con ella debe analizar las consecuencias
de sus actos, tanto del pasado como del
futuro predecible’ (Papanek, 1984, p. 107)
Gwilt (2014) menciona que dentro de la
cadena de disefo y produccion se debe
tener la capacidad y la oportunidad de
desarrollar  productos que disminuyan
nuestro impacto medioambiental y también
se dé respuesta a problemas sociales y
éticos. Se hace necesario considerar el
nivel del mercado a la hora de disenar e
integrar un enfoque sostenible en la cadena
produccidn ya que, puede afectar tanto
a los trabajadores como a la cantidad de
residuostextiles queterminanenelvertedero.
Es por esto que, dichos cambios sociales
son abordados desde el disenfo social

Si bien, existen diversos enfoques, todos
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tienen el fin de operar de manera critica,
determinar y caracterizar la forma en
que se piensa y hace disefo. Asi como
también el de encontrar soluciones
creativas a los problemas que aguejaon a

una comunidad (Bastidas y Martinez, 2016).
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Tabla 1

Golpes permitidos y no permitidos en modalidad low kick y K1

LOW KICK

K1

- Golpes de pufio ala zona

de la cabeza.
- Patadas en las piernas,
zona cuddricep.

- Golpes de puiio a la
zona de la cabeza.

- Patadas en las pier-
nas, zond cuddricep.

PERMITIDO - Patadas en zona alta y - Patadas en zona alta y
media. media.
- Rodillazos.
- Patadas en la zona
- Patadas en la zona E’g’:ﬂ;} gzrl‘qléoglrl‘g‘
debajo de la rodilla. - detras de la cabeza o
NO PERMITIDO - Golpes en la zona detras Ao
de la cabeza o nuca. .
- Golpes de codo. _ gg:ﬁzzge codo,
- Derribos. iy
- Llaves. :
- Rodillazos
Elaboracion propia.
Tabla 2

Golpes y normativas permitidas y no permitidas en categorias en base a experiencia

PROFESIONAL

SEMI PROFESIONAL

AMATEUR

- Golpes de pufio a
la zona de la cabeza.
- Patadas en las
piernas, zona cuédri-

- Golpes de pufio a
la zona de la
cabeza.

- Patadas en las
piernas, zona

- Golpes de purio a
la zona de la
cabeza.

- Patadas en las
piernas, zona

cep. cuddricep. cuadricep.
PERMITIDO - Patadas en zona - Patadas en zona - Patadas en zona
alta y media. alta y media. alta y media.
- Rodillazos en la - Rodillazos en la - Rodillazos en la
zona media o tronco. zona media y zona zona media y zona
- Se debe usar alta. alta.
- No se utiliza - No se utiliza
cabezal. cabezal.
- No se utilizan
canilleras.
- Patadas en la zona - Patadas en la - Patadas en la zona
debajo de larodilla. zona debajo de la debdjo de la rodilla.
;Sgizsbzgc:ﬂoz:l:‘:ﬂde"us rodilla. - Golpes en la zona
= : - Golpes en la zona detrds de la cabeza o
_ gg:ﬁgisde codo. detras de la cabeza nuca.
NO PERMITIDO Silics. o nuca. - Golpes de codo.
- Golpes con giro. - Golpes de codo. - Derribos.
- Rodillazos en zona alta o - Derribos. - Llaves.
de la cabeza. - Llaves.

Elaboracion propia.
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8.2. KICKBOXING EN CHILE

8.2.1. Entrevista a kickboxer retirado

Se realizd una entrevista a un

deportista de kickboxing retirado

con los siguientes objetivos:

Recolectar antecedentes delallegadade
las artes marciales a Chile para conocer
los inicios de la modalidad de pelea del
kickboxing mediante la realizacidn de
una entrevista a un kickboxer retirado.
Identificar a los maestros/entrenadores
mas influyentes dentro del relato del
entrevistado para contribuir a una linea

temporal de la modalidad de pelea.

Contrastar la modalidad de pelea que
relata el entrevistado con la modalidad
de pelea actual para analizar el papel

de la vestimenta en los combates.

El entrevistado comenzd a entrenar artes
marciales a la edad de 10 afos y a sus 17
anos de edad inicié sus prdcticas en full
contact. Su desempefo en competencias
deportivas fue en los anos 90'S entre sus 22
y 32 anos.

La modalidad de este tipo de combates
se organizada por una asociaciéon llamada
AFUCH (Asociacion de Full Contact Chilena),
a la cual pertenecian los profesores Marco

Beltran, Mario Calvo y el maestro Valencia.

Las peleas se realizaban de a 8 rounds,
10 rounds los titulos chilenos y a 3 rounds
para personas que recién comenzaban a
integrarse.

Luego del Full Contact vino el kickboxing
cuando Erick Castario o también conocido
como £/ Tigre Castario llegd a Chile y
posteriormente se difundié este deporte.
Con respecto a la cantidad de varones y
mujeres de ese entonces, el entrevistado
menciona que el mayor % que
desempenaban estas actividades eran
hombres: Pino (2022) ‘Hombres, el 99,9%
eran hombres. Mujeres no habia, no existia
ese contexto cultural como hay ahora en
que era impensado que una mujer pudiera
practicar kickboxing o full contact. A nivel
competitivo eran muy pocas, 1 o 2 pero el
gran porcentaje era masculino”.

En cuanto a la vestimenta, el entrevistado
mencona la dificultad de ese tiempo
para poder conseguir una indumentaria
apropiada. Puesto que, eran muy pocas las
personas que se dedicaban o realizaban
trabajos personalizados y el mandar a
hacerlos tenia un costo muy alto para el

denominador comdn.



8.3. CONCLUSION

Actualmente Chile posee un alto nivel
competitivo y esto se puede observar en la
gran cantidad de campeones mundiales
chilenos y también en la gran cantidad de
eventos que se organizan. No obstante, los
atletas se enfrentan a una cruda realidad
y sacrificada vida de alto rendimiento
debido al esfuerzo que han tenido que
realizar para costear los precios de sus
vigjes y preparaciones para sus combates.
Como relata Anhays Dioz, la pandemia
trajo dificultades para continuar con sus
entrenamientos, debido al distanciamiento
social y normas sanitarias. La situacion se
volvid aln mds compleja cuando armo
un pequeno gimnasio en el antejardin
de lao casa de sus padres y tuvo un
problema con la municipalidad que
termind en una multa (Santibdnez, 2021).
También se pueden encontrar historias
como la de Maqui Orellana, persona no
binarie, atleta profesional, activista politica
y disidente que tiene una postura y opinion
critica hacia estructuras sociales de
género binarias. Maqui fue parte del equipo
organizador del torneo “pelea como muijer”
que buscaba resignificar la connotacion
negativa de debilidad y cobardia atribuida
a la frase (vargas, 2018). La postura de
Maqui se hizo conocida cuando iba a viajar
a un campeonato mundial en Egypto vy

rechazd el financiamiento monetario del

conocido empresario Andronico  LUkSic,
quien a través de Twitter habia ofrecido
ayudar econdmica. Maqui contestd a través
del mismo medio. Parte de su respuesta:
“(...) Prefiero recibir de a cien pesos de gente
honesta, que creen en mi trabajo, en mi
activismo, en mi vida deportiva y docente,
que ponen el cuerpo como Yyo todos
los diaos para darle cara a este sistema
capitalista brutal que destruye los territorios
y la vida de las personas, prefiero el dinero
honesto de la gente de esfuerzo, aunque
me demore meses en conseguirlo o incluso
aunque no lo logre, porque la gente como
yo siempre ha recurrido a sus redes y en los
territorios precarizados sobra el apane y la
solidaridad. Prefiero dormir y actuar desde
una ética que no pone el dinero en el centro,
sino que pone los cuidados, el amor, el
respeto por la naturaleza, por las personas
una ética de acciones busca hacerle
honor a la vida de Macarena Valdés, de
Bau, de las personas disidentes, de todas
las personas asesinadas en la revuelta de
octubre, mutiladas o presas, de las personas
que viven en resistencia en el territorio
del Wallmpau, enfrentando a forestales,
minerasy terratenientes.. Por todo esoy mas,
te digo que NO”. (Macalamaquinita, 2021).
Si  bien, en términos econdmicos Ila
situacion del atleta kickboxer chileno es

precaria, es necesario destacar el buen
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nivel competitivo y las altas proyecciones
que poseen los atletas. También, en el
altimo tiempo las personas y comunidades
disidentes se han movilizado y manifestado
sus posturas frente a temdticas sociales.
Al contrastar la situacion del deportista
chileno actual con el escenario relatado
por el entrevistado se evidencia una falta
de apoyo a este tipo de deportes que ha
persisitido en el tiempo. Pues, como relata
el entrevistado Pino (2022) ‘Chile siempre
ha sido... no ha tenido tanta ayuda en lo
que se refiere a deporte que no sean tan
populares”. Bajo la optica del diserio social
, surge el interés de visivilizar el alto nivel
competitivo de los atletas destacando su

personalidad y cardcter.
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9. PROYECTO

9.1. LEVANTAMIENTO DE
INFORMACION

9.1.1. Entrevista a deportistas
profesionales de kickboxing

Para el levantamiento de informacion se entrevistd
a b5 deportistas profesionales de kicklboxing con el
propdsito de conocer sus opiniones y perspectivas
respecto de los temas tratados en el presente
proyecto. Ademas se solicitd a cada entrevistado
hocer una breve presentacion indicando, su

nombre, edod Yy dedicacion. Los objetivos
principales de la entrevista son:

@ Recolectar las vivencias personales de los
atletas para conocer y comprender coOmo
representa su identidad en el kickboxing,

mediante el andlisis de la experiencia relatada.

@ Reconocer e identificar los E.G a los cuales se
enfrentd la entrevistada a lo largo de su carrera
deportiva para conocer como los ha afrontado,
a través de la recopilacion de las vivencias

personales relatadas.

@ Analizar la opinién acerca de la vestimenta
de la entrevistada para conocer el grado de
intervencion de ésta al enfrentar los EG en el
kickboxing, mediante el andlisis de las vivencias

enfrentadas.

La primera atleta entrevistada tiene una
postura y opinidn en la que acepta la
binariedad de género y las diferencias
biologicas de sexo.

A lo largo de su carrera deportiva no ha
vivido o experimentado situaciones que
se relacionen con estereotipos de género
y connotaciones  despectivas  hacia
la mujer. Asi mismo, menciona que e
encanta sentirse mujer”y preocuparse por
la vestimenta para sus combates, ocupar
colores fuertes y que destaquen.

Al preguntar acerca de la relacion entre
estereotipo de género y vestimenta, la
atleta respondio estar a favor de respetar la
libertad de las personas ala hora de escoger
el como vestirse: ‘Cada persona se puede
vestir como quiera, eso es lo escencial. O
sea si un hombre quiere vestirse de mujer,
perfecto es su vida no le tengo nada’.

Por Ultimo, cabe destacar que con respecto
a las temdticas de talloje de prendas
deportivas, la entrevistada tenia problemas
para encontrar vestimenta de su talla
(Xs) y también menciona compartir este
inconveniente con otras personas pero
con tallas mayores (XL). Como menciona:
“‘(.)hay un sistema de tallaje que no
todas encontramos lo que queremos’.
En este sentido, se logré identificar una
problemdtica que aqueja a los atletas de

alto rendimiento , relacionada con las tallas
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actuales que ofrece el mercado.

La segunda entrevista fue hecha a una
persona no binarie. Su postura y experiencia
son muy diferentes en comparacion con
la primera atleta entrevistada. La principal
motivacion de comenzar o practicar
deportes de combate fue la necesidad de
aprender a defenderse. Pues, enla entrevista
se relata que el caso y fallecimiento de
Daniel Zamudio hizo un cambio en su vida.
Le entrevistade cuenta que al comenzar a
practicar kickboxing pasd por situaciones
en las que escuchaba a sus companeros
hablar sobre el fisico de las mujeres
que iban a entrenar, cosificndolas vy
sexualizdndolas. Con respecto a esto,
menciona no haber estado de acuerdo y
haberse negado a participar de ese tipo de
conversaciones. También comenta haber
estado disconforme con el mismo espacio
de entrenamiento, en donde menciona
haber vivido y visto diferentes estereotipos
de género en los cuales se le atribuia
un menor rendimiento y exigencia a las
personas leidas como muijeres.

El primer estereotipo que se menciona es la
atribucion de la fuerza al género masculino
y la instalacion de la diferencias biologicas.
El segundo estereotipo es el de asumir
que una mujer ingresa estos espacios a
buscar una relacidon sentimental y no para
entrenar “seriaomente”. Finalmente, el tercer
estereotipo indicado tiene relacion con el
segundo, ya que también se asume que
una Mujer va a entrenar porque es la pareja
0 novia de alguien.

Conrespecto ala vestimenta eimplementos

deportivos, le entrevistade sefala que
también existe una atribucién e instalacion
del género a los colores de los productos,
es decir, el rosado es leido como femenino
y el azul como masculino.

En cuanto al tallaje de la vestimenta actual,
le entrevistade menciona: ‘Creo que hay
un imaginario que no pasa soélo por el
vestuario, sino como que en general de
que las mujeres o las personas asignadas
como mujeres al nacer son pequerias (...)"
En este sentido, sefiala la existencia de un
imaginario de mujer que debe cumplir con
una corporalidad pequefa.

Por dltimo, en relacion con el movimiento
genderfull, le entrevistade menciona no
estar de acuerdo con los binarismos ya
que, la idea de asociar de femeneidad
a mujeres cis y masculinidad a hombres
sigue perpetuando pertenencia y lo
estdtico de las identidades: ‘yo creo que
las identidades no son estdticas, que se
mueven, que habitan en nosotres también
como la masculinidad y la feminidad en
todas las corporalidades y que esta bien,
como todo eso es movil po. (..)"

El tercer atleta entrevistado acepta
loa binariedad y no ha experimentado
estereotipos de género hacia su persona,
no obstante si menciona haber escuchado
en algdn momento la atribucion de menor
fuerza al género femenino por parte de las
generaciones anteriores: ‘en cuanto a las
peleas... pucha el que mas se escucha es el
pegai como nirfia o pegai como mujer... No
sé (..) puras cosas mds asr”

También, menciona que dentro de sus
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vinculos familiares se tiene una postura
instalada de rudeza y que es exigida hacia
los varones. Asi mismo, el entrevistado
cuestionay replica este tipo de pensamiento
y tiene una opinidon que difiere y destaca el
respeto hacia las personas.

En cuanto a la vestimenta, se destaca la
comodidad y libertad a la hora de elegir
como vestirse. También menciona tener
problemas con el tallaje actual ya que, se
percata que las medidas entre marcas
difieren en una misma talla. Un punto
importante a considerar es el impacto de
la atribucién y percepcion que se tiene de
algunas tallas, como menciona el atleta:
“(..) igual hay gente por ejemplo que le da
verguienza decir su talla (...) o por ejemplo
que dicen una talla y no era esa y al final les
da como verguenza y pucha es lo que he
visto por lo menos’.

Por dltimo y con respecto al movimiento
genderfull, el entrevistado tiene una opinion
de respeto y tolerancia hacia las personas
y se hace énfasis en cuestionar los modelos
instalados de sus vinculos familiares. Si bien,
hay patrones que se siguen replicando,
también han ido disminuyendo con el
tiempo.

El cuarto entrevistado también acepta la
binariedad de género y tiene una postura
que respalda a través de las diferencias
biologicas y datos cientificos. A la hora de
preguntarle sobre estereotipos de género,
menciona que para él no es un tema
de género, sino mds bien del modo de
ensenar artes marciales, es decir, hay una

forma de ensefianza de ‘vieja escueld” y

‘nueva escuela”. Con respecto a la antigua,
hay un modelo instalado en el que no se
acepta la debilidad, ya sea hombre o mujer,
segln relata el entrevistado, esto se debe
a los origenes de las artes marciales y sus
propésitos para la guerra: “("..) encuentro
que hay una discriminacion a la debilidad,
no al género. Porque he visto mujeres
que son muy rudas y encajan perfecto
en las artes marciales... pero hay mujeres
que si son mas delicadas y obviamente
como que ... si hay como una especie de
discriminacion y lo mismo con los hombres.
Por ejemplo, tu estas obligado a ser como
rudo, cachai.. como a odiar la debilidad’
No obstante, al preguntarle acerca de los
estereotipos de género mds marcados que
ha visto o vivido relata que principalmente
desde la vieja escuela se exige un perfil
de rudeza o de ‘alfa” tanto para hombres

cComo mujeres:
“Como el de ser un macho asi.. fuerte
por asi decirlo, o ser el alfa. En las mujeres
también, las mujeres tienen que ser aperras
por asi decirlo cachai. Como te digo, como
que repelen la debilidad. Que tu tienes que
ser de esta forma. rudo, aperrado, tener
corazon, ser inteligente, tener fuerza y no
tienes que ser débil, alaraco, no tienes que
ser ... tener nervios, tener miedo, todo eso’.

La vestimenta para los combates resulta
de gran importancia, ya que para el atleta
es un show y espectdculo que busca dejar
una marca en las personas; le gusta pelear
de manera llamativa pero siempre desde la
comodidad. Al igual que los entrevistados

anteriores, detecta un problema con el
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talloje, y enfatiza en que las medidas de
la indumentaria contemplan a contexturas
asidgticas y esto genera dificultad para
encontrar tallas mds grandes.

También el deportista menciona que la
vestimenta deberia  ser diferente para
hombre como para mujer pero enfocado
las medidas y calce de los cuerpo, ya que
existe una diferencia biolégica en cuanto la
contextura de cada género. Sin embargo,
también tiene una filosofia de respeto vy
no critica o emite comentarios respecto a
la eleccidon que pueda tener una persona
en como vestirse. Por o tanto, a la hora de
preguntar por lo genderfull, el estrevstado
estuvo de acuerdopero sin olvidar los datos
de la biologia:

‘Si una mujer tiene genitales de mujer pero
se siente hombre, estd en todo su derecho.
Todos podemos sentirnos como queramos
pO. Yo me puedo sentir de la forma que yo
quiera sentirme, pero es como no negar
una realidad biologica que tenga genitales
de hombre”’.

La quinta y ditima atleta entrevistada posee
una postura que difiere de la diferencia
biolégica y acepta la diversidad de las
identidades. Recalca que las personas
pertenecientes a comunidades disidentes
deben entrenar debido a la violencia a la
que pueden estar expuestos.

En cuanto a esterectipos, menciona que
dentro de la comunidad marcial, si bien
han diminuido se continGa viendo desde
el exterior como un deporte para hombres.
Descata la predominancia del hombre

dentro del deporte con respecto a las

categorias. Pues, explica que la cantidad de
peleas de varones y la cantidad de peleas
de damas en un evento sigue siendo
asimétrica y que resulta muy dificil ganar
esos espacios. Asi mismo, menciona que
con esta diferencia en ndmero se construye
un perfil de las personas que practican este
tipo de deporte:

‘() Las chiquillas lesbianas es mads
aceptables... porque ahi es también ya viene
un estereotipo de ‘porque ella es machito,
ya que practique entonces la lesbiana
eso’. Entonces es una manera fea de ver el
deporte. Yo creo que todos deberian ir por
seguridad, por bien consigo mismo pero
los gimnasios ahi es muy cerrado, a esa
expansion de géneros’”.

La deportista también se aqueja del
problema del tallaje, ya que éstas le parecen
muy pequenas y que dada la diversidad de
nacionalidades que habitan en el pais, se
hace necesario una nueva adaptacion de
medidas.

Un punto importante a destacar, es la vision
que la entrevistada tenia de los combates
y la relevancia de la ropa: “(en el ring) Yo
creo que es una gala.. porque es nuestro
momento de brillar (..)"

‘En el ring es nuestro momento de gala, es
el momento en que nosotros vamos ahi
no solo por la ropa, sino por toda nuestra
actitud corporal que hemos adquirido
hasta ahora, entonces es todo un conjunto
al final’

Junto con lo anterior, la atleta también
coincidia en que la funcionalidad debe

primar en el vestuario y que principalmente
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se busca la libertad de movimiento
momento de subir al ring,

Por Ultimo, y con respecto al movimiento
genderfull, la entrevistada esta a favor de
que las personas busquen su identidad y
la comodidad de si mismos. En esta misma
linea, también se cuestiona las limitaciones
que existen para ciertas prendas, por
ejemplo, el uso de la falda para las mujeres
y el pantalén para hombres:

‘Porque el pantalon me da poder, me da
empoderamiento, soy una mujer perrona, el
pantaldn es bacan. épor qué mi companero
viste una falda? y es algo feo, ofensivo
también viene ya de la estructura de que
nosotras valemos eso y ahi ya queda’”.

En resumen los entrevistados expusieron y
dieronaconocer sus posturasy experiencias
en donde se pudieron observar diferencias
de opinidén en cuanto a temdticas bioldgicas
de las categorias deportivas. Siendo éste
el punto mdas controversial. Sin embargo,
también se encontraron puntos en comin
relacionados a la aceptacion de la
diversidad y también hacia la inclusividad.
De este modo, existia una aceptacion hacia
a diversidad de la expresion dentro del

deporte. Ver figura 3 y figura 4
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Figura 3
Puntos encontrados con temdaticas de género

Se ha escuchado
en algun momento
un estereotipo de
género de las ge-
neraciones
antiguas

Apertura y respeto
a la diversidad y
expresién del
género

PUNTOS ENCONTRADOS
CON TEMATICAS DE

GENERO

Ver el uso de Vision de
calzas en hombres cambio con las
como algo raro o nuevas genera-
“como algo para ciones

mujeres”

Elaboracion propia.

Figura 4
Puntos encontrados con temadticas de tallaje

Problemas con las
Dificultad para espectativas a la
poder identificarse hora de seleccionar
con una talla una talla

TALLAJE DE LOS PRODUCTOS DEL
MERCADO ACTUAL NO
CORRESPONDIENTES A LAS
MEDIDAS DE LA
POBLACION CHILENA

Fisionamia del busto
chileno distinto a
los petos deportivos
del mercado

Tallaje de shorts
muy pequerfios

Elaboracion propia.



©.2. VESTIMENTA DE KICKBOXING

9.2.1. Vestimenta actual

Dentro del deporte se pueden establecer
dos escenarios en los cuales la vestimenta
marca una diferencia. Segin comentaban
los entrevistados, en su dia a dia y rutina de
entrenamiento privilegiaban la comodidad
y funcionalidad de sus prendas. Hacian
enfasis en el acompafaomiento que la
vestimenta debe brindarles tanto en su dia
a dia como en los eventos. Los 5 atletas
entrevistados coincidian en la preocupacion
para arreglarse en eventos, ya que no soélo
contemplaban los minutos de las peleas,
sino que también los minutos antes de
subir al ring. Como menciona Ana Vieira
en la entrevista ‘es una gala’. También se
puede ver un interés en hacer tributos a
otros peleadores o peleas antiguas, como
menciona Camilo Zenteno.

En el mercado actual se puede encontrar
una gran variedad de marcas y estilos de
short, dentro de la disciplina también suelen
usarse short para muay thai. Priman los
colores llamativos y en sateen. Asi mismo,
existe un porcentaje que suele mandarse a
personalizar sus shorts para colocar a los
auspiciadores.

A continuacion se elabord un estudio de

los distintos tipos de short disponibles en el

mercado actual. Ver figura 5. También se
identificaron las marcas mds destacadas y

presentes.



Figura 5
Tipos de shorts y vestimenta del mercado actual

ACAMPANADO

ABIERTO CERRADO

ABIERTO CERRADO

GLADIADOR

LARGOS

STANDAR FUSIONADO

PERSONALIZADOS

Elaboracion propia.
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Figura 6
Marcas destacadas

| GRADIVDS | 3"

E clﬂl

@D ) l_E%lE

BVERLAST TSPTEN

Elaboracion propia.
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Figura 7
Shorts tipo acampanado

ACAMPANADO

ABIERTO

CERRADO

Elaboracion propia.
Primero, se pueden encontrar los tipos La apertura lateral que se ve en los short
acampanados, los cuales se dividen en abiertos de esta categoria suele ser en
abiertos o cerrados, y suelen llegar a mitad curva o en punta.

de muslo.
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Figura 8
Shorts tipo recto

RECTO

ABIERTO

KICKBOXING
l"

CERRADO

Elaboracion propia.

Luego estdn los short tipo rectos los cuales
tienen una caida mdas perpendicular
y también se dividen entre abiertos o
cerrados. Dentro de esta categoria suelen
variar los tipos de tela, ya que en el caso de

la primera suele utilizarse el satin.

33



Figura 9
Shorts tipo gladiador

GLADIADOR

Elaboracion propia.

Posteriormente, se encuentran los tipo
gradiador, los cuales se dividen en forma
tableada y suelen tener un borde en
punta, haciendo ilusion a los short de los

gladiadores.
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Figura 10
Pantalones largos

STANDAR

FUSIONADO

Elaboracion propia.

También estdn los pantalones satinados
pero estos a diferencia de los anteriores
cubren toda la pierna, suelen usarse y verse
mas en combates de la modalidad WAKO.
Ademads, se pueden mandar a personalizar
con la intencibn de representar la

personalidad del peleador.



Figura 11
Shorts personalizados

PERSONALIZADOS

Elaboracion propia.

Dentro de la categoria de short
personalizados la forma cambia
dependiendo del gusto del atleta. En Chile
se destacan dos marcas: Vitto Costuras y

Guacolda Confecciones.
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Figura 12
Shorts otros

OTROS

Elaboracioén propia.

Finalmente, tenemos los tipo “otros” que son
un poco MAas estandarizados ya que, se

ocupan en otro tipo de peleas como MMA.
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9.2.1.1. Comparativa de medidas

A continuacién se mostrard la comparativa
de medidas de algunos de los shorts
actuales del mercado con la tabla de
medidas femenina del libro Sistema de
Moldes crearte de Patricia Romero. La
eleccion de esa tabla especifica se debe
a la experiencia en elaboraciéon patrones y

muestra de prendas hechas con resultados

Figura 13

Comyparativa de contorno de cintura de
modelos actuales

Top Ki isex M 1
op King unise

p King unisex 76

_ o 62

Tiger Muay Thai unisex M 76

Venum unisex § el

68

Venum Femenino S 64
68

84
84

Vanum Masculino L

® Contorno cintura short

Elaboracion propia.

® Contorno cintura PR

exitosos.

Al contrastar las medidas del contorno
de cintura de 5 modelos de shorts se
encontraron hasta 14 cm de diferencia en
comparacion con la tabla de medidas
de Patricia Romero (PR). Sélo uno de los
modelos no mostrd diferencia de medidas,

ver figura 13.

@® Diferencia de cm
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9.2.1.2. Encuesta sobre tallaje

Se realizb una encuesta a 20 competidores
de kickboxing con el objetivo de recopilar
y contrastar informacion con respecto a
la percepcion que estos poseen sobre sus
tallas y cuales son las que terminan por
comprar en el mercado. Los resultados
indican que el 50% de los encuestados
se considera una talla diferente de la que

terminan adquiriendo en el mercado.

Ademds, en la encuesta se agregod la tabla
de medidas de Patricia Romero, indicando
la siguiente instruccion: NOTA: EN PROMEDIO
S=40 | M=44] 48=L Y se le consultd
a todos los atletas, cudles medidas se
adaptaban mejor a su cuerpo. Se utilizaron
los contornos de busto, cintura y cadera
para todos los deportistas. Ver figura 7.

Los resultados de la encuesta indicaron
que el 30% de los atletas se indentificaban
con la talla 44. Un 20% con talla 40. El 15%
de los encuestados indicaron talla 42. Otro
15% indico talla 48. El 10% de los deportistas
indicaron la talla 46. Un 5% para talla 52 y

finalmente un 5% para talla 54.

9.2.1.8. Usuarios y tallaje

Con respecto a las encuestas realizadas
sobre temdticas de talloje, se reconoce
una dificultad por parte de los atletas para
encontrar prendas de una misma talla y
esto se debe a la diversidad de marcas
que existe en el mercado actual. Puesto
que, muchas de ellas son extranjeras vy
tienen medidas antropomeétricas diferentes
a las de la poblacion chilena. Este dltimo
punto también coincide con uno de los
estereotipos y modelos instalados que
menciona Maqui en la entrevista, en donde
se suele atribuir una corporalidad pequefia
a las mujeres.

Bajo esta Optica, se podria realizar el
cuestionamiento de qué es lo considerado
pequeno o talla S, qué es lo considerado
mediano o talla M y finalmente qué es lo
considerado largo o talla L. Si bien, esto
ayuda a la estandarizacion a nivel comercial
y global, termina por afectar a los usuarios.
Por lo tanto, se pretende renombrar las
tallas actuales, con términos de la misma
disciplina del kickboxing y motivar a sus
compradores a conocer sus medidas y no
asignar un sentimiento negativo por si el

valor o ndmero es mMayor 0 menor.
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Tabla 3

40

Contorno de busto, cintura y cadera utilizados basados en la tabla de medidas de Patricia Romero

Busto Cintura Cadera

cm cm cm
38 85 65 89
40 88 68 92
42 92 72 96
44 96 /76 100
46 100 80 104
48 104 84 108
20 108 88 112
52 114 94 118
54 120 100 124

Elaboracion propia.




9.2.1.8. Encuesta a kickboxer
sobre vestimenta

Se realizd una encuesta sobre vestimenta
de kickboxing a 6 atletas (3 damas vy
3 varones) que practican este deporte
regularmente. El objetivo principal es
conocer qué es lo que quieren comunicar
a través de la vestimenta al momento de
subirse al ring.

Primeramente se solicitaron los datos
generales como nombre, edad, género y
modalidad de pelea.

Luego se realizaron 5 preguntas abiertas
que se refieren a la vestimenta utilizada a

la hora de pelear.

Finalmente se seleccionaron 3 imdgenes de
diferentes estilos que se identificaron en el
ambito deportivo. Y se les solicitd a cada
encuestado que seleccionara la imdgen
que mds le gustara. También se dejo
disponible la opcién de “ninguna’.

El proposito de esta seleccidon de imdgenes
es conocer el estilo que se ajuste de mejor
manera al perfil de los atletas.

Dados los resultados y respuestas de los
deportistas se seleccionaron los conceptos
clave para determinar los atributos vy
requerimientos del producto. También,
se pudo escoger entre los 3 estilos
propuestos, el estilo cyberpunk, ya que
fue el mas seleccionado y que al mismo
tiemnpo coincide con el contexto en que se

desenvuelven los torneos.

Imagen 2

Imagen de textura conceptual de la opcion minimalista

(3form, 2022), |Fotografia]. Recuperado de
https.//www.3-form.com/products/profile-tiles#2

Imagen 3

Imagen conceptual de la opcion cyberpunk

(Peepak, 2019), [Fotografia]. Recuperado de
https://www.pinterest.cl/pin/392728030019906103/

4]



Imagen 4

Imagen conceptual de la opcion sport

(Olegblues, 2022), [Fotografia]. Recuperado de

https.//co.pinterestcom/pin/659707045407975715/
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9.2.1.4\. Entrevista a espectadores

Se realizaron dos entrevistas con preguntas
abiertas a espectadores de kickboxing con
el fin de conocer qué es lo que miran y
observan en estos eventos,

Los objetivos son:

@ !'dentificar los puntos clave a los que el
espectador poner mds atencidn para
seleccionar los movimientos a abstraer

en la génesis formal.

@® Conocer el grado de influencia de la
vestimenta a los ojos del espectador
para desarrollar  los atributos y

requerimientos.

A continuacion la figura 14, muestra 4
puntos clave que el espectador pone mads

atencion.

Figura 14
Puntos de atencion de los espectadores

Resistencia de los
peleadores

Enfasis en los
colores de la
vestimenta

¢;Qué miran?

Produccion
audiovisual
de los eventos

Performance de
los peleadores

Elaboracion propia.

Con respecto a la vestimenta, se destacan
los colores y el diseno de short. Se
mencionan como referencia los short de
boxeo que tienen flecos y se hace énfasis

en como estos aportan al espectdculo.
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CONCLUSION: LA GALA DEL
RING

La es un concepto acunado
y abrstraido en la entrevista hecha a la
competidora Ana Vieria (2022) y hace
énfasis en la importancia que tiene la
vestimenta para los peleadores a la hora de
subirse al ring. Del mismo modo, se destaca
la intension de combinar ésta Gltima con el
equipo de combate (canilleras, guantillas,
etc) e incluso el peinado.

Ademds Alejandro Pino (2022) sefala que
( ) la vestimenta apoya bastante a la
psiquis también del peleador, o sea, entre
mejor me veaq, entre mas preparado esté y
mas presentado me sienta..eh... creo que
incluye en un porcentaje en el contexto
deportivo’.

En este sentido, la vestimenta cumple un
rol fundamental para representar tanto
la personalidad y modo de combate del
peleador, como también la de representar
al equipo o escuela al gque pertenece.
Otorgdndole un sentido de pertenencia
individual  colectiva  competitiva  que
aporta a la seguridad y a la preparacion
del combate. En relacion con esto, la
vestimenta debe cumplir un rol tanto técnico
como mental, ya que, debe acompanar
al peleador y generarle confianza para
mostrar el trabajo y preparacion realizada.
A continuacion se seleccionaron las
fotografias registradas de los torneos a

los que se asistid presencialmente en las

fechas 4 de junio y 9 de julio del 2022. La
finalidad es mostrar el escenario y el ring
como espectaculo que trabaja con la
produccidn de humo y luces que operan
con un fondo oscuro. Adicionalmente se
extrajo una paleta de color como se puede

observar en la figura 15.
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Figura 15

Extraccion de colores de la seleccion de imdagenes de los eventos de WKF

Elaboracion propia.
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9.3.2. Perfil de usuario

Imagen 5
Usuaria

7). [Fotografial. Recuperado de:
om/es-es/foto/blanco-y-ne-
etrato-8371676/

elea profesional K1 en 60

kickboxing.

pinning Back Fist

VALENTINA CASTRO

Apodo: Val

Edad: 24 anos

Estudiante de 3er afio de preparacion
fisica UNAB

Estado Civil: soltera

Vive en loa comuna de La florida

Peleadora striker creativa y explosiva, le
gusta el espectdculoy probar técnicas
que se salgan de lo convencional.
Le gusta hacer combinaciones que
sorprendan con giros de pufos y
piernas.

Busca combates inteligentes vy
estrdtegicos que le permitan mostrar
y exhibir su estilo de pelea.

Busca combinar su vestimenta con
el equipo de combate y también
personalizada su bucal.

Ha ganado dos de sus combates por
knockout técnico y uno por puntos.

Le gusta verse como una mujer
fuerte para sus combates y motivar
a las nifas mds pequenas a entrenar

deportes de combate.
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Mapa de empatia

- Cree que el kickboxing en Chile ha
subido de nivel y que tiene muy buenas
proyecciones pero piensa que falta apoyo
econdmico hacia los competidores de
alto rendimiento.

- Se siente orgullosa de los avances y
progresos de sus compafneros y eso le
motiva a entrenar.

- Piensa que las tallas de los short de

kickboxing y muay thai son muy pequenias.

Busca la satisfaccion personal y reconocimien-
deportivo.

OO0 w

- Escucha a sus comparneros hablar sobre
deportistas de admiran o son ejemplos a
seguir.

- Escucha a sus compafieros y amigos
alentarla en cada entrenamiento.

- Escucha comentarios de la vieja
escuela o de los maestros mds antiguos
despectivos sobre las mujeres atletas y

eso le molesta.

usca la retroalimentacion y el aprendizaje
onstante. Utiliza los comenarios negativos
omo impulso a sus combates.

ESFUERZOS

- Intenta compatibilizar sus tiempos de
entrenamiento y trabajo de la mejor
manera posible.

- Se esfuerza en proyectar a una mujer
fuerte y decidida.

- Se esfuerza para usar a su favor los
comentarios estereotipados en torneos.

- Se ve rodeada de gente que la apoya y
eso le da seguridad.

- Ve que cada vez hay mds gente que se
motiva a entrenar kickboxing.

- Ve a sus companeros preocupados por
la ropa personalizada que se mandan
hacer cuando tienen un combate.

- Ve que hay respeto por la diversidad
y expresién del género en el deporte en

general.

Sentido de pertenencia y expresion colectiva
de un espacio de diversidad.

- Entrena dos veces al dia de 5 a 4 dias
a la semana.

- Tiene sus short favoritos y los usa para
sus combates en eventos.

- Le gusta conocer gente nueva y
también comparte con deportistas
de otras disciplinas y otros estilos de
combate.

- Se preocupa por su alimentacién y
cualquier malestar fisico para evitar
lesiones.

- ‘la mejor manera de conocer a alguien

es entrenando con esa persona’.

Aplica la disciplina y dedicacién en casi
todos los ambitos de su vida.

RESULTADOS

Le gusta hacer y probar rutinas nuevas

de entrenamiento.

Le gusta mantenerse entrenando

y le da miedo perder el ritmo de sus
entrenamientos.
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10, ESTADO DEL ARTE

— 0

10.1. ALTU “A GENDERFUL WORLD"

ALTU es una marca genderful hecha por el
disefador neoyorquino Joseph Altuzarra
que busca desafiar las ideas tradicionales
de vestimenta por medio de la expresion de
género desinhibida.

Através del concepto genderful se explorala
diversidad de la identidad de los individuos
y fomenta un sentido de positividad dentro
de las gamas de expresion del género.

La marca busca capturar la libertad y
evocar el cambio constante de la identidad
que aparece en la etapa de la adolecencia.
Permite que las personas aprovechen
su poder desde la posicidbn que deseen
al subvertir y combinar lo considerado
tradicionalmente  como masculino vy
femenino.

Para una prenda se utiliza una tabla de
medidas que descomopone las tallas
tradicionales en numeros como O, 1, 2... y
posteriormente se indica que valor es el
equivalente para varones o damas. Pues, se

busca abarcar la diversidad de tamanos.

Imagen 6

Pantalon de cuero de tiro
medio vestido por varén

(altu, 2022), [Fotografial. Recuperodo: httos://www.altu.world/products,
leather-pant-black

Imagen 7

Pantalon de cuero de tiro
medio vestido por dama

(A/z‘u, 2022), [Fotogroﬁo]. Recuperado: hz‘z‘ps://WWW.a/z‘u.Wor/d/producz‘s
leather-pant-black




10.2. LUCAS STOWE

Lucas Stowe, disefiador de moda, fundador
y director artistico de la marca Lucas
Stowe, y a través de sus disefios celebra la
diversidad del género.

Su estilo es divertido, elegante y sofisticado,
utiliza el brillo y los colores como elemento
de diseno para potenciar la belleza de
todos. pues se busca rechazar los codigos
tradicionales de la moda de género.

En el podcast hecho en Bottomless Coffee
Podcast, Lucas menciona operar desde lo
genderful ya que considera que el género
es importante para algunos y no queria
quitarle eso a las personas. Sino dar poder
y permitirles ser el género que quieran ser.
Al igual que el referente anterior, Altu, lo
genderful opera sobre la positividad y sobre
el disfrutar del género sin limitaciones.
Como se observa en las imagenes 00
y 00, lo masculino se trabaja desde
la representacion de un boxeador vy
paralelamente se hacer la aplicacion
de la mascarilla con brillo. Llamando a
representar esta masculinidad y al mismo

tiempo ser bello o hermoso.

Imagen 8

Colson Baker vistiendo
polera de Lucas Stowe

(Stowe, 2022,
lucasstowebran

Imagen 9

Imagen comercial de
hombre con mascarilla
de Lucas Stowe 1/2

(Stowe, 2022), [FOtOngfiCl], Recuperado:
lucasstowebrand)/

Imagen 10

Imagen comercial de
hombre con mascarilla
de Lucas Stowe 2/2

(stowe  2022)  [Fotografial. Recuperado:
lucasstowebrand)/

https://www.instagram.com/

https://www.instagram.com/




10.8. UNISEX COLLECTION 2014
RAD HOURANI

La coleccion unisex del diserador
canadiense Rad Hourani, es una de las
primeras lineas de alta costura sin género y
atemporal. El enfoque del disefiador es que
la vestimenta se mueva sin limitaciones
dentro del guardaropa femenino vy
masculino.

Hourani analiza y estudia el cuerpo humano
desde la neutralidad como cualidad del
ser humano y aplica los principios de la
arquitectura para crear sus prendas.

Las piezas de su coleccidn se presentaron
con mdascaras para dar un look andrégeno,
lo que influyd a considerarlo como un
escenario de ciencia ficcion y denominarlo
como moda del futuro.

Si bien, la 6ptica sin género de este referente
difiere de la genderful, se destaca el trabajo
de las siluetas a través de los conceptos de
arquitectura, ya que utiliza lineas rectas y
estructuradas que permiten hacer juegos
con los pliegues de la ropa y otorgan la
libertad de ser usadas por un varon y una

dama.
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(Giannoni 2014), [Fotografial. recuperado: https://wwd.com/fashion-news/
couttire/gallery/rad-hourani-couture ~Spring= 2014, /rad-hourani-couture-spring -
2014=7386398-portrait/ .

de Rad Hourani
por varon

_(G_/f/;on/,' 2014 )‘[ Fotografia]. Recuperado: hitps://wwe.com/fashion-news,
coulure/gallery/rad-hourani-couture-spring-2014/rad-hourani-couture-spring
2014-7386398-portrait/




Imagen 13

10.4.. NIKE PRO TURBOSPEED
MATT NORDSTROM

Nike Pro Turbo Speed es un traje deportivo
de velocidad de la marca NIKE para atletas
del running, disefiado para ‘moverse mas
rapido que la piel”.

Este traje esta confeccionado con tela de
poliéster y materiales reciclados. Cada
raje utiliza 13 botellas de plastico. Se busca
disminuir la resistencia aerodindmica vy
aumentar la velocidad a través de una
textura punteada diminuta que cubre los
brazos y las piernas del uniforme.

Martin - Lotti, vicepresidente de disefo
comenta haberse inspirado en la textura
de las pelotas de golf y aplicd los mismo
principios a la vestimenta deportiva. Al crear
una capa con esta textura las moléculas
de aire se adhieren de una manera mas
eficiente a la superficie a diferencia que

una textura lisa, 1o que permite reducir el

Textura de manga
del traje Nike pro

TurboSpeed

(Design Applause, 2012), [Fotografial. Recuperado: http://objects.
designapplause.com/2012/pro-turbo-speed-matt-nordstrom/15669/

arrastre de la bola. Este efecto de hoyuelos
logra reducir 0,023 segundos, lo que permite
hacer una diferencia en una carrera de 100
metros.

De este referente se destaca el andlisis de
las zonas corporales que generaban MaAs
resistencia aerodindmica y la aplicacion

del color en conjunto con la textura.

Imagen 14
Textura de cuerpo
ael traje Nike pro
TurboSpeed
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Imagen 15

Camilo Zenteno vistiendo

_(Chincol 2023), Fc{toﬁlol Wemmm

com/cz_rnar e /-

(Chincol 2022), |Folog
com/cz marﬂ‘o/ ;

Imagen 17

Camilo Zenteno
conectando
patada y vista
de Aplicacion de
color de short

Ed

( Ch/nco/ 20
com/ cz_ ma/ 7

Imagen 16

Camilo Zenteno

conectando golpe a

oponente y vista de color
Fge short

Uperada; htz‘ v WnSte

Wgat

10,85, SHORT PERSONALIZADOS

10.5.1. Short personalizado
Victoria Zenteno

El combate de kickboxing dado en la
semifinal de super 4 en modalidad K1 vy
divison de peso de 64,5 kilos, se disputaba
la victoria entre en Camilo Zenteno y Felipe
Diaz.

El short de Zenteno fue confeccionado en
tela crepe sateen en colores blanco y azul,
Esta dualidad de colores representa la
paleta de colores de su academia y ayuda
a aportar estética a los movimientos del
peleador ya que, la parte interna de la tela
de color azul, deja verse cuando el atleta
conecta los golpes a su contrincante. Del
mismo modo, se aprovecha el espacio
frontal para colocar a sus auspiciadores y
el simbolo de su academia.

Para este referente se destaca, ademds,
el estilo del short que coincide con el perfil
del atleta y su estilo de combate, ya que
se caracteriza  por hacer espectdculos
creativos.

Bajo esta perspectiva se coincide con la
opinidbn que habia mencionado Alejandro
Pino, quien acentuaba que la vestimenta
aporta también a la psique del peleador.
Ya que, ademds de desenvolverse durante
la peleq, se vuelve parte de la entrada y

presentacion previa al combate.
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(Obando, 2022). [Fotografial. Recupert

com/guacolda_ confecciones/’

(Obando, 2022). [Fotografial. Recupgs
com/guacolda_ confecciones/

10.5.2. Traje furia no binarie
Guacolda confecciones

Guacolda confecciones es una marca y
taller de confeccion chilena que realiza
disefios  personalizados de  prendas
deportivas de kickboxing y boxeo.

El traje de Maqui ‘maquinita” fue
confeccionado a pedido para dar cardcter
y también representar a Maqui. El disefio
estd inspirado en los colores del bandera
no binaria y juega con la aplicacion de
diferentes texturas.

Si bien, este referente sigue una linea sin
género, se destaca la intencion de intervenir

los espacios mediante una performance.
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10.6. UNIVERSAL STANDARD

Universal Standard (U.S.) es una marca la prenda con su nueva talla.
estadounidense que busca la inclusividad El sistema de intercambio de tallas es
delos diversos cuerpos femeninos mediante gratuito y pretende promover que las mujer
la ampliacion del sistema de tallaje, trabaja compren para quienes ellas ven en el
con tallas desde 4XS hasta 4XL y también espejo.

ha hecho colaboraciones con marcas
deportivas como Adidas.

U.S. cuestiona el sistema de tallaje actual de
la industria de la moda y al mismo tiempo,
busca una mayor accesibilidad para la
diversidad de tamanios corporales.
Cuestiona la influencia que un nimero en
una etiqueta tiene sobre una persona y
eliminar los acosos internos que transmiten
invalidez hacia los cuerpos.

La marca también busca revolucionar el
sistema de compra tradicional a través de
del programa Fit Liberty, el cual consiste en
dar la posibilidad de cambiar la prenda que
se compra si la talla de la persona cambia

dentro de un afo vy, posteriormente se envia

Imagen 20 Imagen 21

Diversidad corporal, Imagen de U. S,

S, e cUberada de https://www.
universalstandard.com/editorials /about-us




10.7. EL NEUROMANTE

El neuromante es una novela de ciencia
ficcion escrita por Wiliom Gibson vy
fue publicada en 1984. Es una de las
novelas mds emblemdticas del género
cyberpunk. Es ambientada en un futuro
distopico en donde todo se ve invadido
por microprocesadores, electronicos vy
quirdrgicos, y en donde la informacion es
la mds importante mercancia y objeto de
trafico.

La trama de la novela sigue a Henry Case,
quien es un pirata mercenario que es
contactado para robar y hurtar informacion.
Alo largo de la historia se relata como Case,
entra al ciberspacio y ejecuta las tareas que
le enconmiendan en conjunto con Molly,
otra mercenaria y con quien posteriormente
entrabla una relacion intima.

Se selecciond esta novela por la narracion
y descripcion de los hechos, la vestimenta
y del escenario en que se desenvuelve la
historia.

La descripcion de las cuidades distopicas,
las luces de nebn, colores, olores y
escenarios por los cuales transcitan los
personajes, son fuente de inspiracion para
el presente proyecto, dado el contraste
de colores y ambiente enérgico de los
torneos de kickboxing a los que se asistio
presencialmente. A  continuacion, se
muestra un estracto de la novela en que
Case y Molly, entran al ciberespacio que

ilustra el estilo cyberpunk.

‘La pantalla emitio una advertencia de dos
segundos. El nuevo interruptor fue sujetado
a los sendai con una delgada cinta de
fibras opticas.

Yuno y dos y...

El ciberespacio entro en existencia desde
los puntos cardinales.

Suave, penso él pero no bastante suave,
Tengo que trabajar en eso...Luego movio el
interruptor.

La abrupta sacudida hacia otra carne. La
matriz desaparecio, una onda de color
y sonido.. Ella se movia por una calle
atestada de gente, por delante de puestos
donde bendian software en rebaja, precios
escritos con rotuladores de fueltro sobre
laminas de plastico, fragmentos de mdusica
desde innumerables altavoces. Olores de
orin, algunos despavoridos seqgundos lucho
inditimente por controlarla. Al fina renuncio,
se convirtio en pasajero detras de los ojos
de ella” (Gibson, 2016. p.74)
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CONCEPTUALIZACION

En este capitulo se mostrard el proceso de
abstraccidon de movimientos de los torneos,
como también la seleccion de la paleta de

colores Yy formas, entre otros.

PASOS A SEGUIR EN EL RING

Dado que en las entrevista se encontrd el
concepto de la gala del ring, se definid este
contexto para que el objeto intervenga vy
cuestione los estereotipos de género. Luego
de la asistencia presencial a los torneos
realizados en la municipalidad de Macul en
las fechas 4 de junio y 9 de julio del ano
2022, se analizaron los momentos clave o
pasos que siguen los competidores a la
hora de subirse al ring. Ver figura 16.

El primer paso es la presentacion en donde
los peleadores realizan combinaciones de
golpes de punoy pierna a modo de sombra.
Luego, se suben al ring en compania del
coach, de acuerdo a la esquina asignada.
Posteriormente se espera a la llamda del
arbitro al centro del ring, en donde se les
da las instrucciones a los peleadores vy
en donde también cochan guantes como
signo de respeto antes de comenzar la

pelea.

A continuacion se realiza el combate y
finalmente de acuerdo a la votacion de los
juecez o dependiendo de el desenlace de la
pelea se nombra al ganador (a).

De acuerdo con la figura y los pasos
descritos se determinaron los momentos
en que se puede redlizar el cuestionamiento
y transmitir el menajes hacia el oponente
y hacia el espectador. Estas zonas se
seleccionaron con una base roja. Mmas

especifica
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Figura 16

Pasos en el ring

Elaboracion propia




MOVIMIENTOS DE LOS COMBATES

Mediante el registro fotografico de
los combates de damas y varones,
se seleccionaron los mMovimientos
mds caracteristicos, se abstrajeron
dos moddalidades: ofensiva vy
defensiva. Ver figura 17.

Por un lado se identifica la modalidad
ofensiva, la cual estd senalizada
con color rojo, y significa el ataque
O golpe conectado de un rival al
otro. Tanto de golpes de puino como
de pierna la silueta de este modo
es mdas amplia y extendida. Esta
cualidad reflea un momento mads
activo de la pelea.

Por otro lado, también se identifica
la modalidad defensiva que se
encuentra demarcada en color
pUrpura, y hace referencia al
momento en que se adopta una
postura y actitud de “cubrirse’. Este
momento se caracteriza por recibir
los golpes del rival pero de un modo
activo. A diferencia del primer modo,
estos movimientos tienen una silueta
mas cerrada y contraida.

Esta dualidad que se desenvuelve
durante todo el combate se traduce
como una estrategia por parte
de los peleadores y, que muestra
gran parte del espectdculo. De esta

manera se adopta este juego para

trabajar el diseno y color por medio
de los movimientos.
Adicionalmente se reconocieron dos
partes del cuerpo, tanto femenino
como masculino, en los que se
busca trabajar la silueta. El objetivo
es seleccionar las zonas apara los
cuales se disena la segunda piel.
Esta seccidon demarcada por una
linea horizontal celeste sefnala la
parte superior de los hombros vy la
cadera de los atletas.
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SPARRING CON PINTURA

El sparring con pintura fue una
actividad que se realizd6 en conjunto
con dos peleadoras de kickboxing
y consistid en simular una pelea
y ocupar pintura en guantillas vy
canilleras. El objetivo principal es
identificar las zonas del cuerpo en
las que conectan los golpes de las
competidoras. Para ello se utilizd
una camiseta blanca y pintura de
color azul y naranja. Ver figura 18.

La primera secuencia de imdgenes
demarca en color naranja las zonas
en las que la primera peleadora fue
golpeada. Principalmente se marca
la zona de los muslos y la zona
central del abdomen, dado que en
estas zonas se suman puntos.

La segunda secuencia de imdgenes
demarcada en color azul muestra
de la misma manera el muslo y las
zonas medias laterales.
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Figura 18
Zonas demarcadas con los golpes

Elaboracion propia

Tl PLAY OR
NOT TO PLAY
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11.6. ATRIBUTOS Y REQUERIMIENTOS

En esta seccidn se definieron los atributos

y requerimientos de disefio del producto.

Principalmente se dejo lo genderfull en un

primer nivel, posteriormente se establecieron

los conceptos de los requerimientos. Ver

figura 19.

Figura 19

Mapa de atributos y requerimientos

REQUERIMIENTOS

Genderfull

!

Estereotipos Versatil

de género

J‘ Intercambiar los
Cuestionar lo binario patrones culturales
l (Masculino/femenino)

ATRIBUTOS
Por medio de la silueta corporal ©
femenina y masculina

-

Silueta femenina

morfologia y medidas
asociadas al vestuario

Silueta masculina

| |

Potenciar cadera Potenciar hombros

Elaboracion propia.

|
l !

Gallardia dual Segund

l l

Mostrar 2 modos: Acompanar o

defensivo y ofensivo

a piel

S movimientos

del combate

l

Contraste de color
con fondo neutro

o

Liviano Su

4 Poco peso  Poco roce

| 1]

Textil
Opaea Strech

o
iave

o

Textura

isa

Espectacular

]

Oponente - Espectador
6 o
Cyberpunk Textura
o brillante
Sublimable
3
Colores fluor
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11.6.1. Estereotipo de género

El término genderful celebra el género y
la diversidad de este. Al mismo tiempo
cuestiona lo binario. Busca ser una palabra
positiva que permita a las personas actuar
desde la posicion que ellos quieran y desde
la que se sientan codmodos.

Es por esto que, se trabaja con las siluetas
corporales binarias. La masculinidad suele

asociarse a los hombros ya que, de ahi

viene el dicho ‘el hombro hace al hombre”

(Gollego, 2016). Mientras que para o
femenino se suele asociar la cadera como
caracteristica de fertilidad y madurez de
reproduccion pero al mismo tiempo parte

de su silueta. (Méxima, 2022). Ver figura 20.
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Figura 20

Zonas masculino/femenino a potenciar

Elaboracion propia.



11.6.2. Versatil

Para el producto se utilizd la tabla de
medidas de Patricia Romero, dado que, en
la encuesta los atletas se identifican con
esas medidas. El patron base utilizado es
talla 44 ¢ talla M, tanto para parte superior
como inferior. Ver figura 21y 22.

No obstante la mencion de estas medidas
nidmecas se cambiard por términos

utilizados en los mismo eventos. Ver tabla 4

Figura 21

Render esquemadatico de patron base inferior
armado

Elaboracion propia.

Figura 22

Render esquematico de patron base superior
armado

Elaboracion propia.

Tabla 4

Tabla de medidas

TALLA EQUIVALENTE

38 CAMPEON/CAMPEONA
40 TRIUNFADOR/TRIUNFADORA
42 ELEGANTE
a4 INVICTO/INVICTA
46 GANADOR/GANADORA
48 IMBATIDO/IMBATIDA
50 VENCEDORIVENCEDORA
52 DESLUMBRANTE
54 VICTORIOSOIVICTORIOSA

Elaboracion propia.
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11.6.8. Gallardia dual

El requerimiento de gallardia dual se origind
a través de las encuestas a kickboxer con
respecto a qué cosas querian comunicar
con su vestimenta en el espectdculo. Dado
el contexto, fondo y uso de luces es que se
propone un juego con colores fluor sobre
fondo negro. Ya que, se busca reflejar la
modalidad ofensiva/defensiva  abstraida
en los movimientos de la figura 1. Para
ello se utilizd la pantonera del taller de
confeccidn Yama Producciones. Ver figura
23. Y se sublimd sobre la tela satin grueso
blanca.

Luego de estampar la pantonera en tela
blanca, se seleccionaron los colores mads
brillantes y que se ajustaban de mejor
manera el concepto espectacular. A demads
se probd la combinacion entre ellos sobre
un fondo negro.

Finalmente, la combinacion que se elegio

fue del Pantone 219 Cy Pantone 305 C.
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Figura 23

Pantonera digital de Yama Producciones y pantonera estampada en tela

INunsapSNEin EER

Elaboracion propia.
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11.6.4. Segunda piel

Tanto para parte inferior y superior se
selecciond la tela Satin grueso streech en
blanco, esta tela permite ser estampada por
sublimacion y tiene un grado de eldsticidad
en el sentido del contrahilo. Otro criterio
utilizado para su seleccion, es debido a que
la normativa en algunos eventos oficiales
exige la utilizacion de short para combatir,
como comentaban los entrevistados.

Por lo tanto, se busca que este producto
no tenga limitaciones para ser usado en
eventos de nivel amateur o profesional.

Del mismo modo, se busca con el patron
no impedir ningdn movimiento ya sea para

la coporalidad femenina como masculina.

Imagen 22

Tela satin grueso
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11.6.4.. Espectacular

El  requerimiento  espectacular  hace
referencioc a la presentacion ante el
espectador y ante el oponente. Dado
que, en el apartado de la gala del ring se

abstraen colores fluor y en contraste con

Figura 24

Moodboard cyberpunk

! ;&

Elaboracion propia.

un fondo negro de la gallardia dual, se
hace una bajada al estilo de ciencia ficcion
cyberpunk. A continuacion de presenta un

moodboard inspirado en este estilo. Ver

figura 24.
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12. DISENO

12.1. GENESIS FORMAL

A continuacion se muestran todos los
sketch y bocetos de exploracion desde los
patrones base y su bajada a prototipo.
Para la parte superior se realizd una
exploracion de formas en la parte de los
hombros y también distintos tipos de
terminaciones para la parte inferior del
mismo patrén. Ver figura 25.

Para la parte inferior, en uninicio se probaron
formas unidas en conjunto con la parte
superior y posteriormente se separaron
ambos patrones para dar mds versatilidad .
Del mismo modo, se realizd una exploracion
formal de los laterales del patron y juego
de colores segun el requerimiento de la

galladia dual. Ver figura 26.



12.1.1. Parte superior

Figura 25

Bocetos parte superior

Elaboracion propia.
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12.1.1. Parte inferior

Figura 26

Bocetos parte inferior

b

1
\‘I

Elaboracion propia.



12.2, PROTOTIPADO

12.2.1. Parte superior

El prototipo de la parte superior busca
potenciar y focalizar los hombros, Asi
mismo, se enfoca en la aplicacion de vivos
asimétricos sobre los hombros y en la union
de la parte frontal con la posterior. También
se diferencia el cuello del resto de la prenda
para cumplir con el objetivo.

La siza es amplia y suelta con el fin de
otorgar libertad y soltura. Ademds se busca
dejar respirar la zona corporal.

A continuacion se realiza la aplicacion de
luces en la simulacion de contexto.

Video de comportamiento de tela: https://

youtube.com/shorts/EkvBSDhiHXA

Figura 27

Vista frontal lateral y posterior de prototipo

superior simulado

Elaboracion propia.
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Imagen 23 vista frontal parte superior. Elaboracion propia.
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D

Imagen 24 vista perspectiva parte superior. Elaboracion propia.
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12.2.2. Parte inferior

El primer prototipo de la parte inferior es
amplio y tiene una capa en la parte frontal
y trasera, al reverso de ésta se trabaja el
estampado de los colores seleccionados.
El contorno del patréon tiene vivos de color
rosado y en la parte porterior de la pierna
tiene una apertura que juega con los colo-
res. Posteriormente se probd la aplicacion
de luces y simulacidn del contexto.

Si bien, a través de la simulacion se pu-
dieron comprobar los colores, se optd por
hacer una modelo mds abierto y mdas en-
focado en las caderas para cumplir con el

requerimiento.

Video de simulacién de movimiento de tela:

https:/ /youtube.com/shorts / HxfhHhwhQki

Figura 28

Vista frontal lateral y posterior de prototipo
inferior simulado

Elaboracion propia.
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Imagen 25 vista frontal prototipo inferior 1. Elaboracion propia.
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Imagen 26 Vista perspectiva prototjpo inferior I. Elaboracion propia.

77



Para el segundo prototipo se utilizd la mis-
ma base pero con los colores invertidor. El
objetivo de este cambio es resaltar aln mas
el momento del golpe. También se agre-
garon cintas laterales del mismo textil que
son inspiradas en las cintas y correas de
la ropa téctica/cyberpunk del moodboard.
Con esto se busca otorgar mds apertura y
fluidez al textil.

Luego se probd el prototipo en la si-
mulacion del contexto y tam-
bién el comportamiento de la tela.
Video de comportamiento de la tela: ht-

tps:/ [/ youtube.com/shorts/FDDX4chlatA
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Figura 29

Vista frontal, lateral y trasera de prototipo
inferior 2 simulado

Elaboracion propia.



Imagen 27 vista frontal prototipo inferior 2. Elaboracion propia.
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Imagen 28 rrototipo inferior 2 aplicacion de tal. Elaboracion propia.



Imagen 29 rrototipo inferior 2 con postura de combate. Elaboracion propia »
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Imagen 30 rrototipo inferior 2 aplicacion de patada lateral. Elabor



™
0

Imagen 31 rrototjpo 2. 1/4 £
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Imagen 33 rrototipo 2. 3/4 Elaboracion propia.
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12.8. PRUEBA DE PROTOTIPO: FULLFIGHT

Se confeccionaron dos prototipos y se
sometieron a pruebas en conjunto con dos
atletas profesionales de kickboxing: Ana
Vieira y Camilo Zenteno. Ambos deportistas
utilizaron la misma talla y patron para
conocer el comportamiento de la tela y su
respuesta a la exigencia de movimiento.
Tanto Ana como Camilo gustan de
hacer combates llamativos y con mucho
espéctaculo, por lo que se les solicitd simular
una pelea individual o sombra vistiendo la
prenda disenada. Ver figura 30 vy figura 3.
Para el prototipo se disminuyo la aplicacion
de vivo, limitandose a la parte inferior de la

prenda vy sizas.

Araya.

UTODEFENSA
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!

1

Imagen 36 camilo Zenteno. Fotografia tomada por Carlos



Figura 30

Secuencia de movimientos A.

Elaboracion propia.

Vieira

88



Figura 31

Secuencia de movimientos C. Zenteno

Elaboracion propia.
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13. PRODUCCION

18.1. PROCESO

El proceso de produccion consta de 4 pasos Finalmente se unen las piezas en el paso
principales. Primeramente se imprime el de armado y confeccion y se realizan las
disefio de las piezas del patron para ser terminaciones de la prenda. Ver figura 32.

estaompado por sublimacion. Luego, se
realiza el proceso de estampado en el cual
se coloca el papel sobre la tela previomente
cortada a las medidas de la mdaquina.

Posteriormente se realiza el corte de los

contornos de las piezas del patron.

Figura 32

Proceso

) ARMADO Y
CORTE DE TELA ,
IMPRESION ESTAMPADO CONFECCION

Elaboracion propia.



18.2. FICHAS TECNICAS

Figura 33

Ficha técnica presentacion de vistas

Ficha de Producto

Articulo:

Temporada/linea: ATEMPORAL

Descripcion: Short y parte superior base en
talla 44/ invicta.

Color |

Color 2

Tallas

todas

VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL

VISTA POSTERIOR

VISTA PERSPECTIVA

Fecha actualizacion: 12.12.2022

Elaboracion propia.
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Figura 34

Ficha técnica detalles constructivos 1/4

Ficha de Detalles Constructivos

Articulo:

Temporada/linea: ATEMPORAL

Descripcion: Short y parte superior base en Color | Color 2 Tallas

talla 44/invicta.
todas

VISTA FRONTAL VISTA POSTERIOR

VISTA LATERAL VISTA PERSPECTIVA

Fecha actualizacion: 12.12.2022

Elaboracion propia.




Figura 35

Ficha técnica detalles constructivos 2/4

Ficha de Detalles constructivos

Articulo:

Temporada/linea: ATEMPORAL

Descripcion: Short y parte superior base en Color |

Color 2

Tallas

talla 44/invicta.

todas

Y@ ZaN

4

|

Z

SN X

‘ !

0

Fecha actualizacion: 12.12.2022

Elaboracion propia.
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Figura 36

Ficha técnica detalles constructivos 3/4

Ficha de Detalles constructivos

Articulo:

Temporada/linea: ATEMPORAL

Descripcion: Short y parte superior base en Color | Color 2 Tallas

talla 44/invicta.
todas

PIEZAS APLICACION DE VIVO

|. Parte superior frontal I. Apertura hombro derecho

2. Parte superior posterior. 2. Siza izquierda y derecha.
3. Cuello parte superior 3. Parte inferior de shor armado
4. Elastico. 4. Contorno piezas laterales.

it

. Pieza de piernas delanteras . Contorno piezas laterales.

w

6. Pleza baja de parte porterior piernas

7. Parte porterior piernas.

Oo

Pieza interior lateral

Q. Pieza exterior lateral.

OBSERVACIONES

Fecha actualizacion: 12.12.2022

Elaboracion propia.




Figura 37

Ficha técnica detalles constructivos 4/4

Ficha de Detalles constructivos

Articulo:

Temporada/linea: ATEMPORAL

Color 2

Tallas

Descripcion: Short y parte superior base en Color |
talla 44/invicta.

todas

costura overlock

valZaY

pretina dividia
en dos partes
para cubrir
elastico

union
overlock

Vi

costura costura costura
overlock overlock aveilock
i vivo con
vivo con Ccostura costura
collaretera collaretera
Vivo con
costura
overlock
cuello con

1 |,—/) costura
overlock

Ezcha actuglizacian. 12 12 20292

Elaboracion propia.




Figura 38

Ficha técnica de tela 1/2

Ficha de Telas

Articulo:

Temporada/linea: ATEMPORAL

Descripcion: Short y parte superior base en Color |

Color 2

Tallas

talla 44/invicta.

NOMBRE TELA: SATIN GRUESO ELASTICADO
PROVEEDOR: CASATEX

N°ART. PROVEEDOR: -

COMPOSICION: 100% poliester

COLORES UTILIZADOS: blanco

RINDE:

ANCHO: 150 m

PRESENTACION COMERCIAL:METROS

PRECIO: 2990
PRECIO POR MAYOR: 2500 (sobre 10 metros)

OBSERVACIONES:

NOMBRE TELA: ELASTICO 10 CM ANCHO
PROVEEDOR: LAMA

N°ART. PROVEEDOR:6 |

COMPOSICION: 100% poliester
COLORES UTILIZADOS: blanco

RINDE:

ANCHO: 10 CM

PRESENTACION COMERCIAL: KILO

PRECIO:5439
PRECIO POR MAYOR: -

OBSERVACIONES: se compré 1/2 kilo

Fecha actualizacion: 12.12.2022

Elaboracion propia.




Figura 39

Ficha técnica de tela 2/2

Ficha de Telas

Articulo:

Temporada/linea: ATEMPORAL

Descripcion: Short y parte superior base en
talla 44/invicta.

Color 1

Color 2 Tallas

NOMBRE TELA: Vivo ecocuero celeste
PROVEEDOR: Empresas Nallar

N°ART. PROVEEDOR: 33897981511
COMPOSICION:

COLORES UTILIZADOS: celeste

RINDE: 50 metros

ANCHO: 10 mm/ lcm

PRESENTACION COMERCIAL: Rollo

PRECIO UNICO: 8.925

OBSERVACIONES:

Fecha actualizacion: 12.12.2022




Figura 40

Ficha técnica de optimizacion de papel

Optimizacion de papel

Articulo:

Temporada/linea: ATEMPORAL

Descripcion: Short y parte superior base en
talla 44/invicta.

Color 1

Color 2 Tallas

todas

Fecha actualizacion: 12.12.2022

Elaboracion propia.
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Figura 41

Ficha técnica de optimizacion de tela

Optimizacion de tela

Articulo:

Temporada/linea: ATEMPORAL

Descripcion: Short y parte superior base en Color |

Color 2 Tallas

talla 44/invicta.

todas

Cuadros de contencioén
limite para estampar

Fecha actualizacion: 12.12.2022

Elaboracion propia.
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18.2. COSTOS

Figura 42

Costo de insumos y servicios para una unidad

100

INSUMOS DETALLE COSTO PARA 1 UNIDAD DETALLE
[TELA METRO, VALOR UNICO $2990 | \ $5980 2METROS |
[ELAsTiCO /2 Ko $ 5439 ‘ \ $ 500 40 GR |
[vvo 50 METROS $ 7500 | \ $1500 10 METROS |
$7.980 |

SERVICIOS DETALLE COSTO PARA 1 UNIDAD DETALLE
[IMPRESION METRO LINEAL $ 3500 \ [ $7.000 2METROS |
[ESTAMPADO: BAJADA PLANCHA BAJADA DE PLANCHA $500 ] [ $ 4000 8BAJADAS |
[ARMADO ¥ CONFECCION - $10.000 ‘ | 10000 REFERENCIAL |
[DISENO SOFTWARE 520000 | [ $ 40.000 |

$ 61.000
TOTAL $68980 |

Elaboracion propia.



14., CONCLUSION

El presente proyecto nace a partr del
interés personal de la autora en integrar
los deportes de combate con la disciplina
y ejercicio del disefno. Se busca transmitir la
pasion marcial/deportiva, como también
la visibilizacion y desarrollo deportivo de los
atletas que actualmente Chile posee.
Como consecuencia del pensamiento
critico impartido desde la ensenanza de
la Universidad de Chile es que desde la
misma  experiencia personal y también
de acuerdo a lo indicado por los atletas,
surgid el interés por cuestionar, reformular
y reflexionar acerca de lo que hacemos,
producimos y expresamos cotidianamente.
Pero al mismo tiempo desde la empatia
para comprender los modos en que opera
la diversidad de pensamiento.

Si bien, el mercado actual posee una
amplia gama de marcas de indumentaria
deportiva, no se ha visto una preocupacion
o interés en atender al usuario o consumidor
final en si. Pues, estos Ultimos han tenido que
adaptarse a las prendas y no a la inversa
y asi ha sido comprobado a través de las
entrevistas.

La gala del ring, es el escenario donde
FullFight busca ser un modo de operar en
el que no se sientan limitaciones. Y ellos son
también llevados a renombrar las tallas.
Dentro de las proyecciones del producto,

se busca avanzar hacia un ciclo de vida

cerrado del producto el cual, busca que el
usuario se beneficie con un descuento a
otros productos deportivos, una vez finalice
la vida vida Gtil de la prenda y sea regresada
a la empresa para ser llevaba a Ecocitex.
Debido a la envergadura del proyecto
y apliaciones comerciales se considera
Ccomo proyeccion.

También se quiere avanzar en ampliar
la gama de colores del producto, para
agregar una mayor variedad.

Ademds, se proyecta la personalizacion
del producto, lo cual, abre la posibilidad de
entregar opciones sobre las zonas en las
cuales colocar los sponsor y auspiciadores.
Finalmente, también se proyecta elaborar

una identidad de marca del producto.
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19. ANEXOS

19.1. ANEXO 1. ENTREVISTA A KICKBOXER RETIRADO

La entrevista hecha a continuacion tienen el ob-
jetivo de recolectar antecedentes historicos con
respecto al desarrollo del kickboxing en Chile.

La informacion cntregada por cl entrevistado
fue registrada con ¢l consentimiento del mismo,
Toda informacion ya sea, experiencia, opiniones
o perspectivas seran tratados unicamente dentro
del margen acadeémico.

OBJETIVOS

- Recolectar antecedentes de la llegada de laz arves marciales
4 Chile para conocer log inicios de la modalidad de pelea del
kickboxing mediante la realizacion de Lna entfevizs 4 un kic-
khooet redrado.

- ldentificar a loz meestros/entenadores mis influventes den-
tra del relato del entrevistado para contribuir & tna linea tem-
poral de la modalidad de pelea

- Contraztar la modalidad de pelea que relama el entrevistado
con la modalidad de pelea actual para analizar el papel de la
vestimenta en los combares.

Se zolicied la prezentacion del entfevistado v que Indicara los
sghientes datos genefales:

- Nombre

- Bdad

- Dedicacian

Laz preguntas hechas fueron:

- {Cuil fise la principal motivacion de comenzar a practicar este
depofte?

- iPor cudnto tiempo fue competidor profesionsl?

- iCdmo efa la modalidad de pelea chando era competidar pro-
fesional?

- iuE masstros destaca usted, gue influveron a la difusion del
kickboxing como depares?

- En comparacion del nimero de mujeres ¥ nimero de hom-
brez, igué genero practicaba mas este depore?

- iQJué eventos destacaria bated que fuefon lvdniooe?

- iQJué tipa de vestiments e brilizaba para loz combares?

- tCuanto dirfa vared que inflila la vestiments como presents-
cion del espectaculo de los combares?



ENTREVISTADO: ALEJANDRO PINO ONATE

PRESENTACION: “Mf nombre ez Alsjandro Pino Onase. Mi edad e
53 anos. Yeembién soy profezor de soenedad fzica, en relscionado

i o soademico soy feenciado en ciencias de s somided Saca. Soy

Master en gonvidad aiea v en safua™

{-..) luego del fill contae vino fo que e of lickbaring por una
pemana que liegd 2 chile de nombre Enclr Castano, denomisdo
“tigre Castano” peleador cubsno, campecn del murdo v el me-
Jjo ef bickbaxing & Chile en que rodps foe jovenss de esa épore,
porque & también e joven, e casi of mizme grupo etario que
todos nosofros ¥ emtpezamor oon lee précticas. Bre alumne de
Euitrza, era un peleador ezpanol campedn del mundo.

Ybueno ahors lleve més de 3540 aros con las artes marciales

con lo gue ef el lnckbaring, m-:gngm:‘o&oﬂanmﬂckbming‘f

éCaal fue s pincipal monvecion de comenzar 8 practicar eate de-
porte?

“gferoi lar artes marcsales, de nino empece haciendo karate & los
10 anos y a Jos 17 anos empeso & nacer aqui en Chile lo gue ena
ef full rontact, entoncer empees la prictiea del full contact & los

17 anos*,

Por cusnto nempo fue competdor profesional?

“Las competenos las hioe desde foz 22 anos hasta foz 32 anos,
coma por 10 anoz. En ese endonces, la verdad que._ Chile srempre
ha zido. . no ha remid tents ayuds en fo que se nefiere 8 departe
ques ne sean o populares. Se costsba mueho hecer campeons-
tos, campeonaros & mivel nectona o 2 avel interregonal. costaba
mucha entonces cugndo se podisn hacer porgue también en ese
tiempo habisn ofmos persondjes dentro de [as artes marciles gue
enin lps que podien formar campeonaros ¥ eSr0s MECSTos que
habian antes pentenecian 4 una asocigcion gue se lemabe AFUCH
Azooiscion de Full Contser Chilens. Parsicipaba of maestre Maro
Calve, Marcor Beltran, Maeztro Vilenois y varos otmas personas
gue estaben incluidos en ef rema marcwl Elioz podian con sus
propros fondeor organizar veladas en faz cugles parteipabamos
S usted me preguts 8 M & en o8 HeMPo CNan remunenzdds, no.
Lino solamente pefeabe por.. por o amor al arte, por ef amar &/
deporte. Yo miés que umo pedis era... certe.. ganar v s mayor
satizfacoicn cnd tener ung medslls o un diploma 0o que se aspr
rabd en ese entonees end fener of cinfundn de campedn ngcrona!
quie crd lo mdxme que uno podis feger aod en nuestro paiz. Pero
fueron competencias.. bastantes romdnsicss, emooonales gue
uno tene bastantes recuendos sobre Jo que paso en esa Spoca
donde 2 fuchabs codo & codo, pre & pre v no hsbis tancaz fec-

nologias como lo hay shom ssoviades. Qureny decir teonologias

pargue LNG tene ContIcts 0On OIMDE pases, piiede vidlar Amfes
jpang poder vigiar habla que remer mds recursos, enfonces ven-
mor nosotnos de LN SiEteME qUE Mo &NF LN Apropiads como pa
serdepontisne. Sin embange, & ee recuerden momentos histdnicos
guic s¢ vieron tanto velsdes en of estadio de Chile, veladas en of
Caupolivan, ef Club México sobre lo que cran Jos deparces mar
cules, en este caso of fl contact, ef lnckbonng™

iComo era la modaldad de pelea cusndo era compendor profe-
gsomal?

‘La modalidad de pelea ena & § rounds, ¢ 10 rounds eran for o
fwlos chilenos ya 3 rounds eran laz personas que esraban recién
integrindose 4 doz ranking que hacian en coe bempo. Hebien vs-
nos renking AFCUH asique renlsn & personas que enzn nuevas,

MOWCIOS ¥ DErEONES que FE &ndn e avensadss”

éJué maestros destaca uated, que infuyeron & la difuzion ded kie-
kboang comp deporte?

“Hn el lockboxing en Chile fie Brick Castene y en of full cansact
tue ef profesor Mareo Beltnin *

En comparacion con el nimera de mujeres y nimero de ham-
bires; iqué gémero practicaba mae este deposte?

‘Hombres, ef 39 %% eren hombres. Mujeres no habis, no exisda
eze conrexto cwlturel como hay ahors en que ens impenasdo gue
una mujer pudiers prectrear fookboning o full contece 4 nrved
compeave ergn muy poces, | o 2 pero ef gran porcentare ens
maseuline... yo estoy hablindo de 20 anos atnds no exviziia lo que
shona ye, eza diveradad de géneno en qie ja no existe e2e... c5c
clasrzmo ee podria decir de los hombres que solsmente por ser
hombres pueden hecer al o cwal coss. Bz machramo se podris
deor sino que ahors se ha comprobado que tambrén laz muperes
ez tan fuerte come of hambre vy como en s scevalided hay o
twlos mundiales femeninos  son verdedersmente entretentdos
¥ uzdn sobre todo 18 téonica, ineligencis ¥ bravung que cuslquer
titulo que pueds sjeroer un hombre, Asique en ess sentido ha
evaluoronads ef concexra socrocultuns’ del deporte mancua™

Qué eventos destacaria usted gue fueron como lodnicos?

‘B Chile hubteron 2 grandes._eh.... hubieron un grupo de pe-
leas que freron bien recordadier. Una peles por ejemplo que tuvo
Renzo Zenteno, que fire un gran peleador de artes manciales i
de bareo, umo de for mds grandes pefeador que Jo creo que ha
dado ef paic._.. & en ol esadio de Chile con Anton Lucas... se
reunio tods fa. .. ceerlg cwlears cricdls de las arres marciales en ese
enronces. O pelea cambrén memonsble, cusndo pelio en ef es-
tade de Chile tambsen, Enck Castano conina Alspandno fino, Ok
peiea eanbién memarsble o2 tambeén cusndo pelid Emek Castano
ef titule del munds contna un egpancd, no recuerds ef nambre ded
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eapanol que fire en of estadio Caupalicdn. Bueno, esos 3 grendes
hitos yo creo que han marnedo ef deporte, lo que fue el departe
en fos anoe Mz, en ef penodo hiztoncos en of cusl vo me desem-

=a

pené

éQJué tipa de vestmenta e utilizsba para loz combates?

“En ece nempo no habis ung difisidn coma fo hay ehors en cuan-
to & la veatimenta. Porque primeno que rodo, end MUY cano com-
praree un pentsidn de frcfboxmg, porgue nadie haois pantelones
de kckboning y a2 personz que haciz un pantelon de mokboxing
o un pantaisn similsr ne e sgusl af profesrons! que uno veis por
ejemple, en iz peleas de Talsndia o en iz peleas smermcanss por-
que no habis, no en de inderés para f tndusere, hacer pantalones
o vestimenta de krokbarng o de artes manmales mixes, no e of
cazo, no ens amacerve. Ya zea par of numero de practicantes, por
el nimero de sequidores, par el numero de peleadores. Enronces
, & coc sentido no habis und sendencid clerto & que s pudien
fnvertr o caprralizar en alquin negocio de eare mpo. For fo mnig,
uno mendaba 4 hecer of pantslon y se fe decis @ l2 cosrurens coma
Jo queris maz o menos ycon s reles que habian en ese entonces.
Eh.. no soy muy experto en telas pero eran relss parecides que
une buscabs o que las semonaz de repente temian v heclan of pan-
taicn. ¥a sea el pancaidn largo de fidl contéct o wn pancaldn corto
de bickboxing:

Ahons, legaban pantalones pero eran muy canos, o seg, pal de-
mominador comiin EMEn &N e8¢ TEmpo MUY CAN08 COMpnEnes Lin
pantalon, fener equipe como d g altuns o de nivel, fo gue so2 mids
hermosa a le vizts, bueno eso era”.

aCudnto diria usted que influla ls vesnments como presentscion
del espectaoulo de Jos combates?

“Bueno como cudlguer espectioulo, la vessiments tene que zer
dpropiads, fene que ser llamama, dene gue ser exponencial &
fa vizta de loz sequndones, es come todo. Como cusndp uno v
4 und enerevists de negocras, & uno legs con palens pohaquess,
con pantaldn conto. SEgURAmEnte quien vd 4 fer o negocio con
my persona ve & desconfisr por veros motivos. Bn cuanio, come
gemple, en cugneo @ la vestiments en «f frckboxing tene que zer
una vestimenta Samatma 2 o que es fs escencas def inckboxing, un
deporte espectacuiar. Creo po que, tiene que ser come lo eltja of
peleador, colores.... colores brilsnces, que va la represencacion o
fa firma de! peleador en of pantalon o ls representacidn de su o5
cuels, ung baca apropieds al ralir en of momento a pelear, que sea
una baea famanve, oterro, una bate que represente 2 [s persong
qguie va & peledr o represente &l esouels & la que va @ participar o
af paiz. Bntonces, en ese senndo la vestments apoye bastanre a
Ja peiguiz tambign del pelesdor o 2ea. entre mejor me ved, entre
mis prepamdo esi® y mds presentado me siente..efi._, ereo que
tncluye en un porcentaje en o contexto depornio”
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19.2. ANEXO 2. ENTREVISTAS A KICKBOXER DE ALTO RENDIMIENTO

REGISTRO DE ENTREVISTAS A DEPORTISTAS DE KICKBOXING
SOBRE ESTEREOTIPOS DE GENERO

CAROLINA YANTEN FUENTES



Las entrevistas hechas a continuacion tienen el
objetive de conocer la experiencia de los atletas
de alto rendimiento de kickboxing con las tema-
ticas tratadas en el presente proyecto.

La informacion entregada por los atletas fue re-
gistrada con ¢l consentimicnto de los mismos,
Toda informacion ya sea, expericncia, opiniones
v perspectivas relacionadas y expuestas seran tra-
tados tinicamente dentro del margen académico.

QBJETIVOS
- Recolecear las vivencizs personsles de los atletas para conooer
v complende! como Feplesenta su ideatidad en el kickboxing,

mediante el andlisiz de la experiencla relstada.

- Reconocer e identificar los B.G a los cuales se enfrentd la en-
trevistada & lo largo de s carrera depoltiva pals conooefl cdmo
loz ha affontado, & traves de la fecopilacion de las vivencias
perzonales relatadaz.

- Analizar |z opinion acefca de la vestimenta de la entrevistada
para conoesf el grado de intervencidn de 2sta al enffentar los
E.G en el kdckboring, mediante el analisis de las vivencias en-
frentadas.

Las pregunias de la entrevista e dividen en 4 areas. Las cuales co-

rrezponden a los ejes centrales de ls iovestigacion:

KICK BOYING

- iComo comenzaste a practicar kickboxing?

- iComo foeron iz primeros acercamisntos al kickbosxing?

- Dentro del dis a dia v en t ruting de entfenamiento, &G
identidad (como mujer) ez un tema con el gue has tenido dife-
encias von ofas pefaonas?

- tCome deseaviselves th identidad en el diz a dia al entrenar
en este deporte?

ESTEREQTIFO DE GENERO

- iComo zon loz estereotipos de género en el kekboxing?

- iComo ha sida th expefiencia con los estelfeotipos de genelo
en el kickboxing?

- tCuales han gido loz esterfeotiops miz marcados que has ex-
perimentado o visto?

- iComo has hecho frente 4 estos esteleotipos?

- tEn donde ha: precenciado mayor cantidad de eztos EG. en
el entrenamieate o en eventa?

il es t pefoepeian aoelea de la felacion eatfe eatefeotipo
de genero y vestimena?

SEGUNDA PIEL TEXTIL

- iCueé buscas expresar & tlaves de o vestimenta?

- iCuanto influye th vestdmenta en como plesentas t identd-
dad?

- dCuil ex el limite entre esra idenddad v lo funcional en s
prendas?

- i o chiles caracteristicas de tb vestimenta te empoderan?
- iCual ez th opinion soble el sistema de tallsje actbal de Chile?

GENDERFULL

Genderful: movimiento qoe busea explesar la identidad de
genelo que mas acomode a la perzona. Busea librarse de laz
connotaciones negativas v alglnas fevistas lo mencionan como
“el nvevo genderless”. Esteticaments e utiliza para resaltar los
estefeotipos, pefo aplicindolos al género contrario v asi gene-
Tal bn contfasoe.

iQué opinas de no eliminar e genero binafio v que Lz persona
potencie el género con el que s slenta comodo?

En la entrevista fealizada & Magui Orellana, == integraron dos
preghntas felacionsdan a los fepartafjes v eatreviztaz que habia
hecho previamente. Con el objztivo de conocer en profunds-
dad la experiencia de Magui.

- En relacidn con el repoftaje fealizado con la revizta NOG,
iCamo irrumpes con la identidad de mujer en el kickboxing?
tcamo feplesentas ez4 identidad al momento de [FMsmpir en
eze eopacio?

- iJué ez lo que te gusta provocar al momento de iMumpir de
€24 manela?
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ENTREVISTADA: ANHAYS DIAZ

PRESENTACION: “¥o soy Anhey Dhez, me dedico J00% af krokbo-
xing. Bn este momenro soy comperidors 100% acerva y eengo 30

=" gy

aNoE .

EICE BOXING

éComo comenzaste 8 pricricar kickboxng?

“Me encontraron colon irmiable v mr hermano me decia en gran-
de “tenes que hacer deporte, oye vemos & hacer kncfboning & lz
sede gue eend aod oerca” v ahi conocl a mi profesar, mi hermana
¥ prima me leviron. Bntenamos un tempo con efios. Elos
¥ N0 enfrenan, eskdn rennados pero po sigo en fg sende def de-

a

[parte”

éComo fueron tus primercs scercamienios 4l kickboxng?

“Mi primer entrengmisnre fre termble, & oo dis no me podis
parer Juzte en cse tempo mi profe hacis ung clase de dos horas
qguic erg muy rerrible (maas) pero yo no encontre nads mar en-
trerenid que hacer deporte y gprender & peger Lo enconeré tan
chen gue me enamord. Pimero em sdfo recrescional fuego w
pelear ¢ miz companenos y dije no, esro 5 pans my, yo fo quiens
haver, porfever dejenme hacerlo yme dyeron Ah, entrene” yagui

estamos

Dentro del dia & dis ¥ en m retina de entrenamieno, dnd ident-
dad {como mujer) ee un tema con el que has tenido diferencis:
©OM otrag pereonga?

“Wo of af eg un rems pero e roclmenre importante. 1o cengo fs
suerte de tener un equipo fidenads par un hombre y que er ma-
Jonitarsments de puros lombres que todos me cuidan. Fero o
tenen gue cuidarme. (M 2ea, o1 ex distinto un hombre p una muyer
& jellos tambin fo saben y ellos también me curden yae hacen

ser mds fierte y me ayudan mucho”,

aComo desenvuehves tu wdenndad en =l dis a dia 4l entrenar en
caic departe?

“Be quie lg idenandad se va formando sols. Siempre he tenide un
oardcter jaharg con ef tempo y2 todos me van conooientdo mds,
asique fodos fenemos wund identided bien mercade denero del

equipo’”

ESTEREOTIPO DE GENERO

iComo son los estereotipos de género en el kickboxing?

“En loz wlnmos anos hemos dido une gran sorpresa, ef krcidbo-
xing femenine @ subido sus esindares § su rendimence JO00%
agqui en Chile”,

") o se conforma de puro hombres, no
srupo F fengo
muger”,

éComo ha sido tu eéxpenencia con los estereotipog de género en
el lckthoxing?

“Super contraro a o que re podria dectr ot deportista. A mynme
ha passde af reves. B grupo de mupenes que son o trens o feshis-
naz, que hay un grupo bien fierte ahore que l2 esed fevendo en
of fockboxing chileno de mujeres van pal otro lade Justo peié
con ls Miecs, entomoss me gritahen puns cosds feds les mujenss 7

éCuales han sido los eatercatiops mas marcados que has expen-
mentada o visto?

‘H estercotipo de no ser iéshiana en un mundo de pefeas qué fay
murchas fesbramas”

éComo has hecho frente a eatos esterentipoa?
Te hago frente siendo cada vez midr fememing en miz parsicypa-
cioncs .

iEn ddnde hes prezencisdo mayor caniidad de e=toz BG, en el
entrenamiento o en evento?

"B loz eventos. Bn los eventos se nota bien marcede ahore como
Jabarra ",

PREGUNTA ADICEONAL: éCudl = tu perospoion aoerca de la rels-
cidn entre estereatipo de género y vestimenta?

“Cada parcong 2 puede vestr oomo quicrs, e2o of o esoenciall O
s & un hombre qurens vestiee de muper, perfecto e SU Vi no
le tengo nads. Pero mosotras lax mruperes tambrén usamos shor,
cechar. Short de pelea y rambeén usamor falds, pero ey hombre
gue también pelean con faldss, unos baxeadares, ze ve. Enronces
ceali Lo que s sikents bien como quiens resrEe

SEGUNDA PIEL TEXTIL

éue buscas expresar a través de tu vestimenes?

“Me encanta sensrme muer, expreso lo solidemente que esrop:
Stempre busco ef outf, me guats, cada vez me gusea méds. Creo
guie ez fo pnmena gue fodo ef munde e ve. Geno por fichs (o-

o

sag)’

#luanto influye tu vestiments en como presentas tu identdad?
‘Bz lo primeno que entra por os ofos, enfonces creo que &2 muy
importante pero &f final todo se baza en of entrenamiento. Ln
decalle pex el dlttmo desalle neds mds”

#Cual ez el limite entre esta identidad y Jo funcionsl en we pren-
dag?

“Thenen que ser 100% fmcionales, ano no me fae predo poner
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Err gsf de simple, de hecho he defedo de usar mil polenas, be de-
100% departive v je con suene fengo Eostencs pongue ahon
scip Leo sostenes departives”

due o cudles camererizncss de m vesmenta te empodersn?

0 creo que me empodenan foz colores, me gustan los colores.
Me gusts que sean alegres. Ahore of titime que mandsmas a ha-
cer es blanco con donsdo. me guste. Me gusta llamar la srencrdn
con los colores, con la vestimennta "

éCudl es ru opinidn sobre & nztems de tallaje acmal de Chie?
‘mura, yo ayer estaba levendo laz preguntar con my mamd p po le
digo Yo en varas partes no enouenine X5 v me dice ‘2h, yo en
wiras partes no encuentro X7 O ses hay un ssrema de rallse
glie o rodas encontremaes Io que queremo, fotaimente”

GENDERFULL

Genderful: movimiento que bueca expreaar la identdad de gé-
nero que mas gcomode & 8 persona: Buscs [threree de laz con-
nOtacianes negatvas v alqunes revistas lo mencionsn como Cel
nuevo genderdess”. Bsteticamense s unliza para resaltar los eate-
reonpas; pero aplicandolos al génera contranio y a5t generar un
oontrazts

dué opinaz de no elminar el genero hinano v que la persana
potencie ¢l género can el que ge sienta comodo?

&l es0 me guera pero oree que 0o se puede climmer of génens
bingmo. O sea, hay un hombre y ey wnd mujer peno s o be vEs
i Sennr mds eomodo de tef forms. perfecto pero stempre hay un
hambre y une mujer Coma que eso me gusta”.
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ENTREVISTADE: MAQUI ORELLANA

0 binaria, tengo 34 arios. Say profe de histons, eza e mi forma-
oidn eadémics, ¥ depormiata”.

¢Como comenzaste a prictoar kckbomng?

..} empecé & entrenar no por algo no como algo deporono, sing
gue & propoaite de m identdad y de mi orentseion sexval, 8 ser
una persona dizndente rambién veia of peligro sizmpre muy ceros,
el ves mds cencd, i o 2 sensdoion que remia”

T-.) cuando fue ol azecmare de Danvel Zamudio, la desspancicn,
secuestna | ascsimane de Necole Sevedre en ef 2006, entre csos
8008 o comencé 4 tener muche, mucho miedo. Enromees ef
2014, después del asesinato de Damvel Zemudio que fie como
super medidtioo  tode decidi meterme ¢ entremar slgo, como
cualguer cosd. 1o mo renis sdes de depontes de congecto, nade g
llzgué a entrenar como por casualined krekhonng, no sabis -
quiers fo que ere v ahi me fuf come metiendo un poguito mds en
este munda”.

‘Miz pimeros enmenamientos fienon siper dificles, en ese gem-
pao yo coma no febis Segado a la identdad gue cenge ahons, me
consigeraha ung persona feshians v encrenabe con pures vanomes
en una excuels bestante nefasts donde, de hecho, el dueno de la
ezcuels esteba fimade por volencia. Y llegué a un Jugar donde la
relanidn eng, yo y enan cenos de 40 varones en la clase de frcldo-
xing solamente, &in conaiderar omaz. Hn towl en f escusls deben
haber habido 2 chiquis mds, muperes, mds yo yel resto eran punos

verones"

éComo fueron tue primeros sceroameentos 4l ckboxng?

Mi primer enrenamuenco fie termble, & ofro dis no me podia
parar Juste en ese tempo my profe haois una clase de dos honas
gue erg muy rerrible (maas) pero yo no encontré nada mas en-
retenido que hacer deporte v dprender g peger Lo enconeré tan
chon que me enamord. Pimero ers sdfo recreacranal fuego 7
pelear ¢ miz companeros f dije o, €550 €F pand m, Yo o quieny
haver: porfaver dejenme hacerfo yme diyeron b, entrene " yagui
e2ramos

T..) srenro que les mujeres v las perconas dizidentes pero sobre
todp quieres son leidis como mujeres, Gemen que enfretarse
como & ciertos pasos al entrar ¢ wn espacio leno de veranes. T~
diavia pasa, menos gque antes pero todavis paza. Lo primero ez que
te jorcen, coma yo me acuerdg de fegar  coma que rodes mup
Inreressdos, muy asi coma hablandome, inviandome 4 cosds.
Luego & cener que probar que estar ahi en serio, indisnnamente
die cuales sean rue objemos deportmvos”

T} exizte mucho ese estercotipo come de que o fU vz pongque

tur polofo fe feve o ti vas yves como £ pinchar con alguien aff

entremedio. Entonces como que todo ef naro te minimizan, como
qlic N0 fe [OMEN €7 SEri0, N0 CTrendn contgo de da mizma forma
£ qUe SNITETTan con QITEs DPeTeoqds.

Por ejemplo, paza slgo muy brjide que, cusndo llega alguien
COMO UM V&GN NUEVE d SNtrenar y 20 ocurre hasta ¢l dia de hoy,
como gue todes ke pegan mucho, como que <4 forma azi de de-
maostrar e igusl que con Jos animalez. Como eza forma de de-
maostrar coma e2e poder de los machos, ez como quien tiene mas
fuerza, entances da lo mizmo si e3 mas grande o mae chico, come
que le pegamos, el pamer dia ke pegamos. Y en cambio, con las
chiquez ez coma edper distineo, como h, ya el como que nadie te
pezea, nadie quiere ir contigo o te ocupan para descanzar, tam-
bien peza caleta 10 como gue fodes entrensn coma super en
gerin v cusndo esrdn cansades entrenan contigo, porgue ir con
unz mujer o con una persona dizidente &3 como menos exigente,
entonces te ocupan para descansar, cachai

¥ dezpués cusndo yo eztaba =i como & rodo el mundo hola soy
lezhiana’ ya ahi me trataban como un vardn miz, entonces shi
fuve camo otro proceso que fue bien brijido. (.} Me pasaba asi
como * oye wena, cachaste 4 la mina que llegs, wens, da sapeaste
en ¢l camarin?. Y yo como ‘los mirabs v penzaba- que me guaten
las mujeres, no aignifica que sea igusl de esnipida que wstedes"
(..} entonces tambien ahi pude leer un poco como eza relscion
que exiate coma entre varones y log comentanios que se dan po,
lo que opinan cuando legan chiquiz, v eso fue bien brigdo pa”
“yo me quenia ir, todos los dias decis que era m dlimo dia. Ya
N0 VENZO Mmie & e20a wea, ya lmoo, ya extoy chare, ez demasiado.
Hasta que, shi el Ivan, que era mi entrenador en eae tismpo, me
#penc como a gque me guedara Yo creo que hablo también con el

resto del equipo porque vo de verdad todos loe dise me queria ic
Ademiz que e dueno de la escuela era proopara, 21 como su-
per acozador, assque era todo super incomodo. Come que no era
agradable ir 2 entrenar”.

(-.) La terquedad me hizo quedarme shi. Coma, estos weones no
me la van & ganar, no me la van 2 ganar Pero también vi en ece
caming muchas chiquiz que, ban | semana, luego 2 semanas yya
no iban méz po”.

Dentro del dia 2 dis y en ru roting de entreénamiento, do ident-
dad (no binarse) es-un tema oon el que haz tenido diferenciaz con
otras pereonas?

G, y no eolamente en of deporte, como en lz vids en genenal”
1.} en & evemro pasada. como me lsmaban par mi nombre
muente y yo jes decia: oye me puedes decir Maqur, como magur
eztd bien. ¥ me decian: ay; dpor qué?, el atro suena como cuando
te esdn netandp. Y como.. que pajs fener que explicarre. Como
nombrame camo estoy dictendo nomds
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éComo desemvuehes t identidad en el dia & diz al entrenar en
cate depaorte?

‘Buene, pars mi &5 slper IMportante pongie oreo gue fembién ...
SOy domhaztd.. como entremedio de fodo o de menere mansver
sal & todo lo que hago soy ectrvsts, entonces ramivén ef espacio
die entrenamiento jo transformé en una espacio de acovismo. 1o
alemgre trato de hacer cosaz que permitan wavlizar clentas fu-
chas, como gue ooupe todos fos escendnos que puedo po. Cama
cuando doy entrevistas, cuando hago clases, cuando me focd pe-
lear, siempre trato de haver algo que permita viztbdizar fg exie-
temens de las personas disidentes, iz exetencna de s diversrdades
sexvales, de las mujeres dentro del deporte rembrén. Hnronces
parg mi la idennded ez como mi eepacio de restsrencia rambién
pa. Creo que este terntoro que habito, ezta corponelidsd que
habito e mansforma Anaslmente como en csa mnchers & defen-
der cimbrén. Bn lps eelferes de sutodefense tambrén siempre fe
dige o oueme a les chiguir, nadre deffende g que o ama po,
coma gue f trabao para por ahi también, cuando heblsmas de
sutodefenss, cuande hablermos de defenzas eolectivas, une oene
quic SMEr €50 qUe Ve & defender sino quesd duder Entonces
tdentrdad de trensforma como en esd punts de lanza rambeén po,
como desde aqui me muerD yo, eato ef lo gue sov po y o vop
& denfender.. como ne voy & defar gue Me pEsen por eoma F
ez0 oourre eminén en of eepario de entrenamienso. Tharo de zer
Und permons Qe CONStENteMents oot como preguamandole &
otres cuales son suz pronombres. Buscande que sf estamos en un
Frupo despucs de entremar v hay muchos varones, las chiqudias
tarmbrén fhablen, como abor esos espactos. Soy bien pesote en
eze sennide como de 2 v i que opinal’ porque genenalmente
paza que oo eiencian mds las mujeres, las personas dizidentes
claro como los varones estin scostumbrados a hablar en puibico
arempre, desde toda ke wds, no tenen problemas pans hacerlo, en
genenz{ 220 unNo que OO que €F Mis dmide o mds calfedo peno
en geners! nenen muchas mds fedidad pana hablar en publico”

En refacson con el reportaye redlizsdo con ks revista NOS, Z0omo
irrumzpes con |a identidad de mujer en e kickboming? écomo re-
presentas eza idenndad sl momenrao de irrumpdr en ese espacio?

“En &l mundo del kbickboxing & v me leen como una mufer pa.
Yo creo que ya fue difind como esa entnads de las mujeres dencno
del munde def fockboxing, entonces ye que entiendan que exi-
fe 00 Opo de PErsons 6F O0MO UM peled que s ertd dando
shona. Como ahors que se e5td dande que habemor muchar mids
personas disidentes, pen clano 4 me generalmente me loen cama
uns mujer y por mi estd bien ambren como que trete de i flevan-
do como esd doble Juchs par decirlo asi Como que treso de dar
cuenta de que J'0 N0 20V UNd MUjer, Jue Sop una permons diziden-
te, que 2ov ung persons no binare, que peleo desde ahi, pero par
oo lado también hay comeo 2 caregoris mujer competenci ypar

ahi tambifn ez impartante como MEncdr e28 presenoa’

.0 ef rema de laz categoriaz y ls carpomfided’ tambign como
gue Jos verones tenden a leer crertas, Jos varones o digo, o las
persanas ois en genersl porque rambian & slgunss mujenes o fes
ocurre, come que leen wsugimente cientas cosar come ef pelo
larga, el use de aros, bueno foz pechos y tembrén como las formas
de vestir como que hay calets de estereatpos po, come ef rosada
de fecho o fu te Gia como que caleta de marcss hecen como
‘guantes parg mujeres’ v foe guantes pard mujeres son mosados.
Coma &1 los guantes cuvienan aiguna diferencia como entre viro-
nes, mujeres ¥ personas disidemces T

.. ef rema die fas caregorize ambién po... ef mundp def depor
te en general e super himana, se divide en categoriae hombre p
muyfer v no hay més, entonces shi tambrén hay como wna leotun
innmediats COMG €N SCPATEr COMO S VENGNES | ILjenes -

o ocupabe harto &f lema def peles como muyjer "por todo esto
gue te dicen que pelear como mujer o pelear como nina es déby
, algo que esrd mal, algo que no funcions. He trasado de ocupar
a firia camvone "o s furs no binana ' que han sido ciertas feses
guie yo fie orupedo pend resgnifoano”

&Jut e= lo gue te gusta provocer &l momento de irrumper de csa
mancra?

“me gusta calets camo fz fncomodidad o hecer sennr medmodas
& laz personaz. Inodmodas, como en of sentido ne de incomodar
su bienestar, sino como de incomodar como su normalidsd coma
paor decirdo asi. Yo srento que hay muchas personas que hay cier
tar pregunas gue fan feche o ceras reflemones que no han
temtdo {.) al Tvdn yo le hacis calets eso como que decis e ven-
Fan todos &f ratamy” y yo fe decis dope ynosotra: nos quedamos
aftvena? yme decia come '8y ya ma, fodos, todas me refiero 2 todo
ef equipe’ (.} yfire tanto que yo o molestaba con esas cosss que
af final tnteronzd of ‘oye chiquilios, chiquilles vengan” (.. ) ese
apo de moomodrdades como que me refiero”.

ESTEREQTIPO DE GENERQ

éComo son los exterentipos de género en el lockbomng?

..) &f de fa firer=a yo ereo gue primene como cuales son foz cuer
Po que henen mis fierss, cusles enen menos fUersa, estd como
super como ineralpdo cechary, como siempre los vErones vEn 4 ser
miz fuerres y ahi vienen incluse como crertas explicacrones cren-
oiffcas nespecto 4 fa resfosterona, ya come que te hechen encima
un manesn de cosaz. (...} Timbeén hay cierros estereonpos como
de que laz peless de mujeres son mds itensas, fo dicen caleta en
los comentanos de ez peleas, de hecha en los comentarios de mi
tiltrm pelea fo dijeron”.

‘también esed ef de que of enes mujer; eres buens ponque entnends
con hombres, coma que o que e hace buena s entrenar con
orro fombres. Entonces eso fue super difind de desarmar tam-
bign porgue cugndo empezamos @ Armar equipos de sdio mue-
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res o de personar disidentes en como que '8V €635 (0 Van 4 ser
buenas porque no entrenan con varones enronces nadie Jes pega
fuere”™

...} fo de gue faz chiquiliss ven como & buscar pofolo & loz espa-
oo también eztd super instalado”

“que laz muyeres v laz personas disdentes cambién, no quiensn

eztar en fos ecpacios. Beo fo he cocuchado caleta de veves”.

<Camo ha gido tu expeniencia con loe estereotipos de genero en
el kickboxing?

“he sido super diffed panque tw no var sdlo 2 entrendr po, & dife-
rencid de Jos vEMones que van v emirenan y dprenden. Les puede
COSTAr secdr UNg parans, ez pueds coStar SsqUIVER peno mo estdn
con alguren mmindales o cuerpo, cosfiendales o mnguncan-
dofes 0 mencspreciandoles constantements, EMIONCCE COME quUe
tuvieras que hacerte cargo de 2 3 o 4 cosar més y ademis o5
cOmo que & fnieses que estar demostnande todo ef tiempo todo
fo que haces como 100 veces como teni que ser buena, pero renf
quic 2er gzl exrelenie pangue S0 0o po cacer ™

éCudles han sido los estereotipos mis marcados que has expert
mentado o visto?

‘%o creo que «f de fe fuerza (L) y esto de que nuestras moomo-
didiedes son leidis como que somos cudticas, comto famibsén ahi
hay un menosprecio. Beto es incdmods, no =5 que yo sed cusitiog,

ezque e8ro &F incdmoda._. ef walento incluro mdz que moomdo.

{-..) finalmente que nuestros sentires se Menosprecien desde of
‘que le damos color’ o f que somos cudticas” y of que no vamos
& rener fuerza nunca”

ifin donde has presencisdo mayor cantidad de estos EG# éen o
entrenamiento o en evenio?

“yo oreo que ol entrenamiento oo e mds cotdiano que o even-
to pera e2 igual, se da en ambor efpacios... clare que uno fo ve
mir en ef enmenamtento pomue uno entrena todos Joe diss ya
veoes fonl campeongtos [ vez al mes o  vez cads 2 meses cacha,
enronces b enifental & 654 ATUACIOR 0OMO de MaTens mis e5po-
nidica perc en relscidn, en vempo es igual por, porque todos los
dias yoadg ves que hay un evento.. 100 de 1007

éComo has hecho frente a eatos sstereotipos?

-..) me scuvendo de pefedr en fos campeonatos por ejemplo por
gue faz medallas de lar categoriaz de mujenes decian ‘campeon’
ezo se cambid parg sempre después de que fuinché tanro. Creo
que ef preguntar of incomodar ba sido mr estategie v también
como lar cozas formales como mandar cartes, hablar con las
perzonar encargedss coma que po iqual he hecho eza pegs de
ezonber de solicitar formalmente que se hagen crentas cosas. ¥
formarme embién, & proposito de eso, yo he hecho cursos de

arbitraje | de juner, enronces me he certifficado pare poder estar
en jos eventos eambrén. Anees nunoa habian arbitras por ejempla,
arempre habian arbiroe y fueoes verones. Ahans v habemos mds
{_..) creo que eso rambién ha sido importante come de empezara
formarse pars OoupEr €305 capanios tambicn pars poder dsputar
loz desde ahi rambien po”

PREGUNTA ADICIONAL: éCusl 22 tu percepeion acerca de la rela-

cidn entre estereotpo de gEneno y vestimenta?

‘oreo que se ha dado lo que hshismos hablado respecto a Jos co-
lares (.. ) ereo que 50 igual se ha rdo dessrmandlo calers, no fan-
fo como todo Jo que me gustaris pero caless iqual Creo que hoy
dliz mo ocurre ranto, loz varones rqual se dreVven & Uzar otmo mpo
dz colores, ocupen faldas pans pelear creo gue se permiten cads
cosas tembién yen of caso de las chiquz yles chrgurs ambsén se
han selo desarmando un poguite eraz cozar. ¥ rambicn lar mancas
hran sdo cembrendo po. porque ya por cjemplo &t var @ comprar
shores, Jor de muger ye no todos son rosados, cachel. A mi me
gusta ef rosarda, yo mo rengo problems con ef rosado pero me
da rabis cusndo o le Unica opoidn, come cuando mo Henes ot
posibilidad y lo que creo gue no ha cambisdo es of tema de las
tallar. Como rodo lo que o5 pam mujenss 5 pequeno, MUy muy
pegueno. (.} 5 bapde porque en ef imaginane de fos vanomes
todas isz mmueres ¥ dar personas disidenter somos chicts, todas
chivas, noluze i categoria de las competanciss son distntas po,
Jaz mrugeres Nega hasta 60 kiios y después ex sobre 70 kulos yren Jos
verones haste 9 cachar Y hay caleta de mujeres que pesin mds
de 70 ks, cafees caleta calets. Entonoss comea que es brjdo por
que o pesar enere 70 y 75 falos te podf enfremtar con cabrag que
pezan W pa y hay calera de biloe de diferencia yoon lae rallaz pass
lo misme, comao que & eres Ung persons grands, 00 eNOUENES
0OZ4E D £L N0 eNcUEninas porejemplo peros (. ) fos sharts tem-
pooa yeste come ded caloe de fas polenss. . s pofens de mujeres
con clicas yapretadas ylaz de hombre son grendes psueltaz {.)
en eads cosas se ve calerd como coe imaginena de fo pequeno

SEGUNDA FIEL TEXTIL

&Jué buscas expresar a traves de tu vestimenta?

Vo areo que s idenadad (. ) por ejemplo no zé po, en mr ok
oma peles sali von fos colores de fa bandenz no binane, como
que fe pedi 8 f chiquilla que me fuzo s rope que fisese monada,
amarilio. blsnco, negro que son Jos colores de ds bandens. que
pocas personas I saben po pero que pang M &2 Mportanie gue
ezré ahi, slempre como esonbir lguna frasesita, verme estupende
rgual 62 MUy AMpOrtante pEnd mi, me gusts ambvén eso de hacer
cOmo una puests e cscema con fa salids & pelear Entonces tem-
beén eoupo cosas asi tambrén como super bomitas peno sobretodo
COMO qUE.. Creo guie NUSItnd eXpresion de género, que nuestn
corponadidea amiién se mansforma como en una especie de en-
IO que permite Mostrar ¥ decir £50 que guizd no puedo deor
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mientras estoy peleands (| poder ocupar ezo como plsraforma
cfeo que ef importante’.

éCuanto influye tu vesiments en como presents: tu idenndad?
Calera po, calera .. de hecho es todo un tema porque con otres
annigues disidenies Jo heblamos mucho porque edmo nos ves-
friamos &1 A0 FVIENEMos Micds & qus Nos mataran en {2 calie”
{COMo NOE VESHIIAMaS 51 10 tUviesemos micds & que nos hechen
del trabaio? o & que nos hagen algo en ls calle o af salir de fa caza
cachar (.| finalmente nosowmes estamos rodo &f nempoe median-
dio entre 04mo Mog UENENTOZ VESHF ¥ oMo NoS podemos vestr
cachar._. como que ran diznidentes nos podemas ver

A mi me pass que (..} cuando yo estoy con binder & mr calets
de veces me feen coma vandn po yes como ol joven ... coma
gue no saben bien y ese momento entre ‘chuchs que fago.
come... digo que soy ung chiquills porgue es menoe peligroso
o.. £z como todo «f rete este mediendo.. come medir que fan
peligroso es que se note tu idenndad yahi claro, s rops ez super
importante”,

dCudl ez el limite entre esta identsdad v lo funcionsl en tus pren-
dag?

“Hl rema de los pechos ex brijido po, como ... no sé por ejempio
& nosotres nos obligan & pelear con prarectores de pecha ¥ pans
mi ez brijido porque se me ve mis pecho y yo todo ef ntempo me
loz esroy marando de oowlter, entonces oree que por ahi ez fo mds

complejn”

dJue o oudles caractenzticss de tu vestimenta te empoderan?

A mr en fo personal no me gusta mucho ls palsbra empodens-
Miente pongUe Crec que Hele qUE Ver Como con un poder que
venen desde fusns Como en my fecer o my exssor hey caleta de
portencia, caleta de poder y 1z ropa que puedo wear e2 una dispu-
& también por lo mizmo que te decia porgue en of fondo esroy
elipiendo de qué manen: puedo vizibiizar esas disidenoms o of
serdimdente, como del come me veo mediando como con la e
gundad también po, entonoes por ahi, rodo puede ser como wng
ENTE PEre MOSnar e2e poder”

iCual es'tu opinidn sobre el siztema de tallape actual de Chie?

Creo que hay un imsginario que no pass 2olo por ef vestugna,
S0 coma que en gementl de que las mujeres o las pareomas ssig-
madas como mujeres &l nacer son pequends [} ¥ que tene oe
ver con ef uso def espacio como que rodo &f tempa 22 nos eatd
enimends que ocupemos poeg espacio, que hsblemos despacio,
guie N0 NoS veamos, gue ofald no ensramos... como ofald pasemos
fo masz profe pomble v claro po’ fs ropa también tene que ver
con eza po. oo ef gordodio por un dedo v por oiro como con ef
hacerte ver siempre pequens. Entonces todo ex mds chieo, todo
2 mis apnerads, entonoes &F comodo sdlo pars alertas corporal-
dades po que cumplen con 28 hegemonia del ser una muyer oz

hererozerual, pequens, delgada blanca opald, Yuncronal” dentro
de faz Iogroas capacitictas ramivén. Envonees por efii creo que b
super Aegemdnroo en eomo oe premss of clerpa, ©F UNd cuspo
guic extste en 2 rele, en ez modeips, en lz gente con dinero peno
guie N0 e20d &N OIros SEPEcios

GENDERFULL

Genderful: movimienso que: busca expresar la idenndad de ge-
mero que mas gcomode & la persons. Busca [brarse de lax con-
notacianes negativag v algunas revistad lo mencionan como “el
nuevo genderess”, Extéticamente s urliza para resaltar los esce-
reotipos, pero aplicandoloe al género contrari ¥ asi generar un
contraste

iJué opinaz de no elminar 2] género hinario v que la persona
potenaie el genera con el que s sents comodo?

A my foz binamzmo no me gustan, orec que Me S0oMOodAn mads
como lg ides de los géneros no binarios o de los géneros Suidos
rambren, creo que S50 &2 Mis cOModo parg My pard o quie & mi
me parcos IMpoMEnte porque Me Panece que SegUIr asoniando
eza Jdes de gue la masculimided ez algo que le pertenece a los
varones oz v s feminidad algo que Je perteneoe & las mujeres o
2 segulr perpetugnds ofd Jogics como de pertenencie § de do
esnitico dentro de laz rdenndades, yo orea que les identidades no
£0n esdticas, que s mueven, que habitan en nosotres también
come le mazculinidad v fa feminidad en rodas laz corponalidades
¥ que czid bien, como fodo eso ez movl po. () oz binarames
10 M pEreCen ponglic oreo que vielven estinoos, vuelven en ap-
ciones camo de o - no, blgnco o negro como de lir cozas, como
en opuestos mbién, lo masculing, o opuesra de Jo fementng, lo
viran Jo opuestoe de ser mujer, Jo hereroserval lo opuesto de ser
aY; 0OMmo slempre dpuestos v ores gue las cosas van mids alld de
oponerse 4, creo que hay como dimamizmeos p moviidades que
£on impartntes embnén como de mencionar f que come te de-
oig fg masculimded v is femimided no es algo que Je pereenesca &
oieraes emstencids. Si creo MMpontEnte como dessrmer jos sste-
reatipos de género como en el Vst en (g exprenon de génen
eambiéin yopald desarmar log binsmemos de género sobre todo, no
solamente el género en ai”.
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ENTREVISTADO: MATIAS RETAMAL

PRESENTACION: “Mf nombre ez Maties Recamal Flores, tengo 18
anos y lleve como 7 anos en &f departe del fnckboxing y antigus-
mente, o sea antes del kiovboming hacia iung fu, como F anos
mamis Ate.

{_..) eate an0 empece & estudir preparacian farea en fa Sane T

Mas .

FICE BOXING

éComo comenzaane a practinar kclthomng?

‘todo empezo cuande estaba en bung fir v resulia que mi masstno
de fung fir @ mi profesor gue sctualmente es de kokboxing .
le hizo clgses cugndo & esrabs mas efiquitito y enronces entre
efios dos se conocian, en un rormeo en 2007 firero paso de que o
conocl ¥ me dyeron que & hacis krekbomng. ¥o en ese entonces
no cachabe que e of krck, entonces ke dije que me interesaba f
ktetboxing porque era mds. mdz conracto por gf decido () F
pucha, de repente de empezar a ir no of una ves, dos vecer a la
semand ypE después empece & ir F veces, después fodos los dias.

Al final dejé die ir 8 fung fi y empece a ir al frokboxing de fleno ™

éComo fucron s primeroe acercamientos al kckboxing?
“‘Fueron duros . ) me acuerdo que en ol kung fir, bueno i igual
cachar que e of combare &f punto e mis golpear pero 2m por
eiemplo noguerie o sdcane sangre de manz () entonces no &
principto cugiguier golpe me dolis porque ens uevo entre oo-
milles pare o po. Como que & la vez me dolis pero a fa vez me
gustaha enronces fie como una senzacion de amor y odio peng
mas de amor”.

Dentro del dia a dia v en w rutina de entrenamiento, <ol ideng-
dad (no hinane) e un tema con €] que has tenido diferencias con
ofras personas?

“Bn mi ciroulo fz verdad no, no he remido mingtin problems g
tampoco soy como de hablar con gente exrerna de esos temas,
de hecho siempre tneto de evitarios porgue af Smal hay calers de
gente con disoneos puntos de watd, prefiens slempre con 3 gente
externg ni hablar de esoz temas, no azbris explicaree”

éComo desenvusives u idenndad en &l dia a dia 4l enrrenar en
cate deporte?

o diria gue ez como me comporto siempre le verdad. For spem-
plo en of dia a dis soy como super smigable en ese sennido, buen
anigo  todo es50 pero arriba del nng como que... como gue me
transformo entonoes genergimente fa pienza no o€, que estay
como enojso o algo pero of diz de fz peles slempre estoy como

mis concentredo en ese sengdo ¥, puchs siempre estoy coma

mis penzando en mi en o senndo, 4 fa hora de Joe combures
0 &1 ENNENENNENio cOMmo qie slempre me enfoco en mi misma
enronces no demuestre asi como Jo que en reslidad soy en per
sond 0 dlgo e’

ESTEREOTIPO DE GENERO

éComo son los estereonipoe de género en el lickbomng?

..} ditmamente en fos campeonatos siempre se ha dicho par
erempio de que lis pefeds de mujeres siempre son mds AgnesvEs
gue daz de foz hombres, emtomees, como que de & poguito efe
ezferectipa entre comelias e ha ido cambiande. Bero siempre hey
personas en realidad que dicen... uta . pegar como mujer o tpos

de eze manera”,

...} antes s orefe que un hombre con un pefo fango (. ) & veces
lo confundisn con alguns mujer o algo y ahors ez mdz comun
veno’

-} he cachado de que de a pogquito se ha ido disminuyendo, los
ezferecapas en ese semda’”,

éCudles han sido loz estereotipos mds marcados que haz expen:-
mentada o Wisto?

“En my dia 2 dia no =é... ez que en my famrliz ron como muy asi
chado fertes cosds. ¥ en cuanto g far pefess. . puchs ef que mds
& eocticha e of pegal como NifE O PEGAT COMO MUpEr.. No 5é ...

[PUMES 0Osds mds dsi

iComo her hecho frente a eatos estereatipos?

“Eh... pucha_. yo siempre... siempre oz be escuchado come que
2e lo dicen a ofmaz persons, nunca me jo han dicho a mi la verdad
como que nuncs he dicho algo.. como que lo escucho nomds
me hego ef tanto | | como no me fo har dicho no... no me siento
con li conifenzs pare decirle ‘ope pa que dect ero™.

-} toda fa gente sabe que yo no estoy de scverde y yo cacho
gue rqual por eso no me dicen nads”

éEn dande has presencisdo mayor cantidad de estos B:G.# ien el
eRirenamicnio o en cvenm?

‘En un evenio.. en un evento porgue por sfemolo en ef ente-
mamremio yo me rodeo con hartaz persomar que en ese senido
con buena persona, siempre te gpoyen pero o los eventos.... ey
eventos | eventos, hay algunos evenror que pucha todas lar per
eongs zon bueng onds ¥ andan en ese sentido, [uendos pero hay
OITDs eventos gue puts fay gente que desde lz geleris que eord
na sé.. tomendo, que cetd borrechs v empicza a gmter hueds,

entonces... en los eventos se ve mds”

FREGUNTA ADECIOMNATL: :Cusl e= tu perospeidn acercs de la rele-
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idn entre egtereotipo de gEneno Y vestmenta?

“¥o perzonalmente siempre he senodo que o fqual como uno
& Vistd 0 Jo que quiens demaosmer slende gue fo que en reafidled
imparts ef &f 0cOMo NG s express o come e idenmique. Yo par
gremplo. @ mi me d wquel no g8, vestirme con alguns polens
rozdrla que antgUemente s onel que foz que ocupeban of colar
rogano praciicemente eran homoseruales, cosas a5l A mrsiempre
me ha dado fgual, entonoes en ese sentido pienzo eso po, de gue
la vestimenta a veces ala percona no is hasoe. Iqual depende de las
pereanas, depende harro de ez personas”.

SEGUNDA PIEL TEXTIL

due buscas expresar a traves de tu vestimenta?

“‘He a mi siempre ha gustado por sjemplo vestrme de negro, ez
algo como que siempre me ha guetado en eze zentido. (.. ) coma
de que busco demostnar de que {... } soy seno pero 4 le ves cuan-
dio me hablen igusl soy buens onds en ese sennido po, sempre
me fhan dicho que soy como... gue plensdn que sov mala onds,
glie SOV enagjon pongue Slempre dnds como fefo ¥ vestdo de
negro yo crea’.

dCuanto influye tu veetmenta en como presentss tu idenndad?
Puchs._. fs verdad no infiuye mucho porque la verded numca
pienso mucho por ejemplo con gué voy @ vestrme. koo f prime-
ra cosa que veo en ef closer y me fo pongo, o igual cusndo enire-
o ooupa cuslquier ropa ke vendad, pero cuende peleo srempre
ocupo &f mimo shorr precticamente, es come algo que rengo
diesde adentro dsi.. como ef personal

dCudl ez ¢l limite entre ezt idenndad v lo funoionsl en tus pren-
dag?

A mu siempre, de heche todos los dias yo creo me vizto pofendn §

buse. Siempre me han gustado los buses por fo comodos que ez,
entonces siempre me ha gustado por ejemplo tambren foe pitllos
u oeupar sbajo los pantalones spretados pero en Jos buszos siem-
pre zentiz mis comodiaed por ef simple hecho de que uno puede
hacer pricticamente de rodo. No re limita por sjemplo al sentaree
muy abgjo o yo que stempre estoy relacionsdo &l deporte, hago
clazes ambién, entonces siempre tengo que sstar movendome o
naaé... & los que e hego pads, manillss, lanzo afguna paceds yme

Aoomods mds & mi’

iJue o cudles caractenztices de tu vestimenta te empoderan?

“Yo creo que ooupar i rope ancha en coc sentdo, me gusta harto
la rope ancha, polerones anchos o casacas snchas, no me gusts
gue gueden apretados o muy adhends & mi piel, srempre me ha
gustado como que me quede suelto”,

éCudl es tu opinion sobre el astema de tallaje actual de Chie?

T..} af jgual he renrdo problemss, genenalmente cuando e8 po-
lerdm o pantalon por epemplo, que o soy calla M v veces [ par

o mizmo, hay prendaz como que me quedsn bren... no oé L que
me quedan pricticemente muy grandes v otz M que me quedan
tgual de gnandes o justas, ronces igual he tensdo hartos probiemas
pero solémente con paleranes o pantalones, NUNCE CON ZEpAM-
Mz~

“con loe shartz con los que pelec siempre me gusts COLDEr Lnd
talle mds entre comuilgs, chios 2 lz mea pare que me quede mds
dpretado en coc sentido v no tan lago de laz plernas, me gusts
que quede como a fa mitad del muelo™

..} tqual hay gente por ejemplo que le de vergienza deor su
ealla ) o par ejemplo que dicen uns talls y no era esa v al fnal
les da coma verguienza v pucha e2 o que he visto por fo menoz”.

GENDERFULL

Genderful: movimiento que busca expresar 1a identidad de gé-
niero queé mas gcomode & la persons. Bueca [thrarse de laz con-
notacianes negatvas v algunas revistas lo mencionan como el
nuevo gendedess”. Esteticamente s urliza para reaaltar los eate-
reotipoa, pero aplicindolos &l género contrano y azi generar un
contrazic

éQué opinsz de no eliminsr &l género hinaric v que la persona
potencie «f género con el que ge sienta cémodao?
Perzonaimente siempre e extado de scuerds, porgue en o -
mulig, como te consaba anter sfempre se Ag 1260 como yi prech-
cemente los homoseruales no & po, te decian, no podi estar en
la formilia porque a1 ert homosexusl ponque me molestar” embon-
ces Yo slempre pense desde chiquitto v por qué tiene que ser
azi? or 2l final lax personas ven Jo que & une Je guets en realided
po. lo que los lienan mas que todo, entonces & no quisren ser
practicamente io que ellos quieren, tenen gue ser pracicamente
lo que uno sienta, no tene por gué lenar al reero 51 no te flenas
& i mEmo”,
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ENTEEVISTADO: CAMILO ZENTENO

PRESENTACION: “My nombre es Camde Zenteno, soy peleadar
profesions! de kickboxing y soy compendor sotvo de bokbaning
Campedn nacional 3 veces chileno [ | me dedioo a esto ol 100%
al incfboming v a haver olises de kofbowng”

<Camo camenzaste a pricticar licldhoxing?

“Yo comence a oz 10 anoe, enmenando karsre, kerate de contac-
to en of cual ¢e busca ef knockout pero for punos no van a fa canz,
solamente van & cuerpo.. liz patedss van ¢ lf cana y se busca of
Amockout, no Jos puntos. Al mizmo tempo préctreabs éonices de
fresthoning hasts que pE obetuve mi ctnrundn negro de kerete
digié ef karate p me dediqué solamente a compertr en knokbanng,
eczo fiie a ls edad de X anos, ahore tengo 30

¢Como fueron tus primeros acercamienios al kickboxmng?
Cugndo mino heciamos sparring, nos ponismos guantes de bo-
xeo, canillenaz . en esos sempor No existian camiffenss anque o
praciicdbamas a nibia pelads por szl decir; i proteceion ya veces
tgual reniamos Jesiones, Hpico que chooen far ohvas y quedsmos
adolondes. . yeso, después j2 con fa tecnologia y oon fe globalr
zacron Hegaron mds hernamientas v mds tibveles pars fos deportes
die comfacto parque exmEtid dnres pero ersn de fanare deportiig,
en ef cwal no se permite «f knockour y buscsn mds ks velooided
gue of rantacro v nosotros no busodhameos tanto la velooided yel
controf smo que buscdbamos mdz ef goljpe”,

Hparecieron tendss en of 2007 2008 p 2010 que empezaron &
reen mmdumentans & Chile v quedd cdmo mide scerble por ael de-
oirfo, los mbiales y rodo e20”

Dentro del dia a dia y en fu rutine de entrenamiento, éod ident-
dad (como hambre) e un tema con el que haz tenido diferencias
©On Otras pereonas?

“No como génere pero af ... mmm... por ejemplo afore fie renido
coma coches de oultuna. (..} peno of siempre e faz grtes mareis-
ez, hay coma..para dividinios dos eecuelas, que son como las per-
somas que fieron entrenadas @ o eniigua escuels ¥ les personas
qui c5tan emrensdis con of método ciencifico son como e nveve
ezcuela por asf decirio. for ejemplo, la vieja escuefa exige que (f
temi que entremar farra, ser ung persond valiente, dund, que & e
doblaz of dedo, oenes que seguir.. En of tene uma parte buena
gue busea la restiiencia pero sene una parte mala que a veoes fon
poco comprenznos con Jos dolores o con Jos sentimientos de Jos
pravicanses. Comao que en gi, repelen f2 debididad del ser Aums-
no pbueno, rambién ez compresthle que 2si sea porque fzz arte
coma de laz necestdedes como de sobarse o ammplemente f do-

lar que no re permita hacer algo, e2o Jo ven como uns debilided
quie fif Hemes que supendr; ead &F come fa e escuels

(..} yo me conaidene pans glgungs cosds Vgl escucla ¥ pans onds
oosas soy comprenzible, mo vivmos en ef fempo de los saums-
n, tempeos en o tempo de Jos momyes, hay que i adaprando
Jaz arrer marcrales g Jor oempos en que mImos § &n perder eod
fifosofia de ls resdiencia que pone. Pongue & nosotros panamos
de pracricer o peremos de éprender o cuslguier obsticulo que
& pane ante nocorros, no tendriames muchos munces. Bn este
dspecto, o lis artes marcgles 10 ¢F qUE NECUIE & Ung masculin:
dad par aei decinla pero & recuerne ¢ como repeler ki debilided
del cuerpo fumano independrente de tu gémeno. (.. ) me he dado
cuents con e choque de culrursl, 2od en Brasdl que ez un poco
mus & fa vies escuelz of entrenemiento, 5 que & repelen mucho
la detuiltdad! . fo ven mal ses hombre o mufer enrances par eso
usualmente piensan que a la mujer & obligen a ser hambre pero
&l hombre también lo obligan & ser como enire comillas... ver la
dehilidizd de wna formae mals™

“Yo entiendo que hay que comprender que no todo genen s mi-
ma forma de ir volwendose, entonoes & veoes buscan abordar a
todos de 1z mizma forma v que fodos sean fierte v no fodos van
voliedoee fueries de s misma forma.

(..} encuentro que hay una discrmumecton @ e debidad, no af
género. Porque he vizto mujeres que son muy rudas ¥ enodjen
perfecto en lar arees marciales. . pero hay mujeres que si, son mids
delicedsr y obviamente como que ... & hay como una especie de
dircmmnacidn v fo mizme con los hombres. Por ejemplo, wi catas
obitgedo 8 ser como rudo, cachar.. como a odiar fe debilidsd”

éComo desenvushves ru idenndad en el dia a dia al entrenar en

eate deporte?

A/ fin y al vabo igusl uno scabs sizndo ung marcs, coma un persoc-
naje, ere.. pono busoo eso &l entrensr artes maroiales, nf af pelear
i neds &no que o como dlgo que hay en mr que me impulza 8
perfeccionarme en lir arter manciales v sabiende que nunce Jo
vOy & lognar, nunce se puede lograr ls penfeooon perc cuand fu
mejon, send algo adeniro que o5 como.. no e podria expliva;
quie seris como la religion, que 2 veces uno no e tene explicaonon
pero si la praceicas, ahi vas & tener como ega emocton adentro de
uno y ezo conlleve cambién discipling porque no siempre estoy
moethede & entrenar o me duele of cuerpo, tend problemas per
sonales, mentdles, efc ¥ Genes qUE SNIENEL GENes qUE S85dr oon
buens vibna y logrer entrenar v mejorar ... después vene i el

&l ru ir megorando y tener mejores combares, Mefones eventos,
ahi la gente te va cononiendo ¥V Creando COMG LN PETTONSe.

Al menos ez o posicidn... yo mero de sequir stendo ef mizmo
¥ ez lo que me gusts, que mato de seguir mejonande, de seguir
aprendiendo. . por lo mizma estoy acd en Brasd aprendiendo def
cempecn mundial pargue Necesito fener CONAOND | eXear dpren-
diendn. Leve 20 afoz y me doy cuente que cada ves s& memos,
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o sed me do cuenta de gue Jo que he dprendido, que pans una
perrand puede sermuchio, 5 be OOMPENS 00T OIS Personds que

saben mucho... oo ef mucho fo que tw sabes. Feo te impulss

siempre vas cononlendo personas que saben mds y i vas renfen-
dio un pogquito de elfo y 50 62 come muy momente ¥ c2o podria
dieoir que seri coma mi identdad, como ef querer ir mejorando
la témica, pelear; siempre estar mejoranto de rodas faz rénicas ha-
budlas ypor haber”

ESTEREQTIPO DE GENERD

dCamo son los exterentipos de género en el kckboming?

“Tengo varis alumnes mujeres v ha ardo difficd liofar com effaz.
¥2 por un rema centifics tambrén. zusimente fos hombres re-
memos mis estosterons (.| v hay estudios cientificos que dice
quie ! 7 de Jos hombres tene més aleez probebifidedes de marnir
que las mujenss v hay ezrudios que evaliian que o momo de la
muente de loz hombres es por ls testosterone. Clano, mos da mis
fuerza pero no sentimas ambién el grado de peligra, pefigroa-
dad’ que fapd, en cuslgirer cosa que hacemas, entonoes... en of
aspecto de das mujenes... ofro, como e digo, fog profesares que
son come del siglo pesada por ssf deairln, weja escuels, & los he
ezcuchedo decir eso de “eh pegas como mujer” o “levantas pesss
cOme mujer” ¥ 56 Ve oMo despective pero e S ...como te si50,

mo 3 tamta como o genero. {por qué hace la compananve con
mujer? la mujer nene menos testosterons, menos fbres de mus-
culo, menos densided orea. por biologis la mujer focamente va
& fer mds débnl que un flombre que no guiens decir que mo hayan
mujeres que pueden ser & fUertes gue ef comiin de for hombres.
Por egemplo, ung pefesdons mundiel de krekboxing va a golpear
& 100 hombrez normales, que nunce hayvan entrenade. que no

hagan pesas, que no sean fzicamence aoovos. Owamente hay

muchar excepriones que hay muchas mujenss mds fiertes que of
comiin de fos hombres pero se ha podido comprobar en las olim-
piada: v en departes de alto rendimienco que 2 mejor cornedona
mujer no vi & correr io mismo que ef mejor corredor hombre en
laz oltmpuadas.

£No aé ar vizee les noncias de foe hombres que se han estado cam-
biandp de género v que han roto rodos los records de muper?”
Entonces, broldgreamente vi & serasl, pongue nos fuctenon comao
migquinas que & hombre sf tiene mds testosterane v fa muper ie-
ne diferentes hormonas y ls muger da wde Bn oy gpintgn, noso-
ooz damos el esperma y todo pero fo complefo de crear una vida
¥ & fi fo pensal que un humano produzes ofro Aumano 5 algo
increible.

Entonces las mujeres Bioldgoamente estdn pane eso y o hom-
re brofdgmoamente tantbién, con ls rescosrenona, con 2 densided

osed, con s Abre misscwlsr ke sido como pare que veps 8 oezarn asf

decinp como... ls antguedsd. (Mvismente hemos evolucionado
como sociedad v en las mujeres hay muchos casos en que son
muy buenas pelesdonss y como te digo, peses a Ronda Rousey de

la UFC 0 s Rose Namajunar y va a golpear 4 la mayoria de oz hom-
bres que eacén en fz calle. Pero no 28, & tu pesngs @ un peleadeor
de peso pessdo de 120 Ky, cempedn mumdrel de MMA v que pe-
lee con ls mejor de MM, Jo més probable ez que gane &f de peso
pezide de MMA. Azl lo memo con un hoembre, o of campean de
60 Kg peleando con el campedn de peso pesado, por muy bueno
que sea of de 60 kg es muy dificd gue Je gane al de peso pesads,
¢ por qué? pongue tene of mizmo conocimrento réomico peno ef
d peso pesado, équé nene? mapor ventay frice. Ko e algo que
& ve mucho en loe deparres, of lango, o pero, ls Ghne, fa pegade
Todo ez come evelusdo cientificamente, por eso hacen lz comps-
macign del pegar como mujer” ef como dicrendote peges fnizno
parque no fenes ls capanidad fzrea, sendo un hombre, no tenes
la capacidad fzica que deberias temer pars golpeer” v ... igual es
una dizorimingcidn hace ambos sexos, como te decia recien pa.
hacia ambos géneros porgue une igual estd somendo 8 o5 , eabd
somenido 8 S508 COMERANOs que No temes fiierss, déb cachar
Por ejempio, ahonz mizmo yo voy &l gimasio v entreno levantando
[pezds, o &€, yo fevanto en peso muerco [20, 130 Kg yloe alumnos
die buto levantan 180 enronces igual oneg un gredo de frustmacndn
en mi no leventar mnre peso. Pero esp ez como vne disormming
oicn 2 debilidad, sungue fqual son comprensibles, molestan,
tiran la talls pero sgusl comprenden, o igual une persons de 89 Ky
no va @ fevantar lo mismo que una persond de 130 Kg, a eso van.
Pero 21 hay malos comentarios en &f hacia ls debilidad, mucho. ¥
cbrizmente como la mujer; ponque en general e mds débd van a
{legar mds comentanios ofensivos hacias ks mujer Pero iqueles un
choque ser hiombre y estar sometido 4 €508 COMERANOE ¢ & €308
prefuicios con respecto 8 i debilicad™

“hay gusntes que son mefores que ofros, caniliena: mejores que
otnis pero cugndo unc cstd en of tatamy, 4 & fe ven jerangursan-
do por tw habilided, ru expenencis, entonces son igusles en of
eanamy cgal sociglmente, no fey como ume dizcAminacon socrl
en ef tatamyi o en ef entrenamiento pero & hay una jeranguia par
experencia, habilided, etr. pero &f se logra eresr; en ls mayoria
die lg partes, slempre estoy hablsndo par fo genenal, jo que ceray
diciendo rodo e por fo genensl que tambrén fie weto muy pocos
JIMNAZIOs ¥ MUY pocos dtletas que no tenen eso de ser inclusno
con iops demds, pero en le mayoris e podris decir que of 947- 955
de low gimnasios, de fos anrstas mercisles son inclusrvos con to-
dos.

Loz agregan al grupo, “hoals hermana’, van & gyudindose, ez
come umnd fEmiia
En mi expenienci rambién me ha tocado vvir con personas que
8¢ los come ef ego, que no son amebies, que Mo tenen biena
vibrg, que son muy Fo-po”. Bsed bren, nosotros como pefeadiares
, DOMIO AT & SOMOS GECOENITIONE, N05 SecdnTos fotos posando
¥ todo pero fz ides sempre e hecer sentir bien af que nene a
enerensr Muchas veces vienen & entrenar porgue fes figcen bull
Jing, porgue se sfenten débiles, porque fe uUiSIen SUDenI; Hene
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un probiema amaros. ete. Stempre hay como es2 buena onds, sea
buena wihre, inciso ded en Brasd. el chtleno sed”.. purs buena
onde genensimente

dCudles han sido log estereotipos mas marcados que hes exper:
mentado o visto?

Como ef de ser un macho asi._ fuerte por gef decirlo, o ser e
alfz En las mujeres tambign, las mujeres tenem que ser aoernds
por asi deairlo cechar. Como te digo, como que repeien la debidt
ded. Jue i tenes que ser de esta forma: rudo, sperrado, fener
corssdn, ser inteligente, tener fierze v no tienes que ser débil
alararo, Mo tenes que ser_.. feneT NETVIOS, ferler Mieda, todao e5a.
Srendo que pars mi ese concepro de fas artes marcisles, de fa wga
ezcuels estd super ermado porque en &L lsx arres mancizles no fie-
ron cresolas pana faz personas fixerres, las arter manciales fueron
pars que & débil se equilibrans y sz pudiers defender del firerte.
Entonces la dizcriminacidn hacia les personas debiles, encuentro
gue estd muy mal e lag artes manciales y se debenis cambiar B
buen profe deberia buscar la forms gue de ezs persana debd que
vene buscando segundad, conffanzs, forteleza, temple hallen la
forma de volverlo saf v no de diseiminaro, mefurfo. Lo que yo
implante en mi geademia v lo que o implanto en mie alumnos
ez es0, on sl vierias profes de s mueve escuclz tenen camo ese
pensamicnte. Los elumnos que wivimos csa e csouels de los es-
tereotpos, no coma de masculinidad, sino come of ded alfs. muyer
alf cambrén._. dommante, cenicter fierte, que no fien necesano
¥ gue eso ze fuers puliendo af ipual que s réniea. Y0 creo que of
cardcter f¢ tene que ir puliendo v a meves de de ténica. Qe o
fengis un candcrer No quiere decir que (U fenges que Aminonzar
& los demadz p aparentar ser mdz fuerte, ese. No ez necesama, yo
creo que e2e of el obpemvo de las artes manciales pana rozar fa per

feccion aungue nunca [z alcancemos, focamente, memtalmente

ezpirituglmente”.

iComao has hecho frenite a estos estereotipos?

“En =i, solemente medire, Jos enslizo v mato de yo no repeciria:
No sdco nads con discutir o con cambar s vision de lor demds
&1 afios fueron entrensdos axi, criados asi Ya of ha sxdo muehe a
veeers digo un comentena... o no oieg que sed asi”. He disore-
pada con mucha gente gz pero tampoco me ponge & disounr
mads porque solimente eMrego mi oprmion, & le doepan... bien.
Yo tmaro de a las pereonas que lez enceno antes marcialer que no
lo repliquen

{..) yo creo que ese es el objetmvo, ir sacendo fortalezs de faz par
sonag queno fo tenen yfomalesss, espiriuales, mentales v fzicas.
Fss ez mi forma de combany, ne replicando en circulo”

ifin donde has presencisdo mayor cantictad de estos EG ¥ éen el
entrensmiento o en svenmo?

“Casos puntusles con profezones de fa vepa escuels como te diga,

en loz profezones mds antguos he precencado maés e20s comen-
edros ezar Formas, © 8 PEreonas quie san jdvenes pero que fueron
enrenddss par persomes antguss § elios inculcsron su cultun
en eflos. Pero be tenida ls suerte de tener profesores unnvensits-
nos que s han dedicado & esto. Yo 1guel ternuiné my cerrens, sop
ingenfero ol en menalinga v luego que terminé mi carrens me
dediqué & esto y he tenido profes que son kinesidlogos, nuws
nenen mmbién uns minsds diferente de lis artes marcrales v s
han ido splicando a lo que effos les gueta, que es las artes mar
ciales, entonces he tenrdo la suerte de poder aprender de elios...
hablands incliso v asi tu vas wendo rodo esto”

FREGUNTA ADICIONAL: éCusl £= tu perceprion acercs de la rels-
cidn entre ezcerectipo de género y vestimenta?

‘B &1 en lgs grees mancales siempre s buscs la comodided. Ls co-
modidan’ pens ru poder gercer ef deporte. for ejemplo. he tenido
profesores que ocupen de fos shorte demasiado comoes que pare-
cen gue andubseran en boxers de tan carros que son peno sabes
que, tu te pruchas esos shore y zan foz mds gentales como af no
andubrenaz con nada. Lo suzme las muerss, po no tengo iz expe-
mencid pero mg alumnas & ocupan calzes coreites, oelnes-faldas
corfifas, pefos deportivos que enzenan of ssdmago pero fe per
miten moverte mis. A mi no me gusta entrendr con polenas, o
prefiens entrenar sin polens pongue cusndo se mojE €5 CoMo que
dlgo misz pesado o entreno sin polers o entrenoncon scgunds
piel. Y rambién po entreno con celzas, entrenc con cafzas farges f
1 fre notado uns discrimamacidn. No g las perconas que practican
MMH, pero sf en algunas de fook.. pocds o lo he vwito mucho en (s
parte de acondicronemuento faleo que sf quedan como “gue onds
este loco, por qué ocups calzas para entrenar” siendo que es muy
comodo entrenar con calzas. He ido a varios grmnazios de crossfit

¥ Slempne ne munen asi nano

SEGUNDA PIEL TEXTIL

#ué buscas expresar a traves de tu vestiments?

“Yo mis que expresar busco la comodided, eso ef como o mds

importante v fo estético viene despuds. En my iims peles fie
la tinica vez en my wds, panque jgua me incomodd LN pogUIS,

poguitita & short porque ls primens caps ens camo wns falds ro-

mana peno aun azi Yo quens ooupar eso panque los japoneses

ocupan ese opo de short p yo soy fandnco de foz peleadores que
participan en K que ens un evenro dponés e than rodos fo cam-

peones (.} ¥ por ez fice como ese homendje

{~..} en ef rema texell, no en My enrenamrento, e MY entnens-
miento siempre prefiero comodidsd pero =1 en lz peles be hecho
virsos homengjes, pare salir me he puesto chaguetas de lenador,
die esds HPICaZ FOjaZ CON DEGTD ¥ LSS CAMIEES 510 mangse (...}
cambién uno Asee como homendjes @ combares anguos gue fe
Justan, & aves de vesmmenta yli estdica pero en &f pans entre-
mar yo siempne prefiens comodidad”
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éCuanto infuye tw vestimenta en como presentss tw identidad?
“Bn laz peleas ar influpe bastante. No s¢ si has wato 2 peficuls
Fladiador.. (..} en una parte ef que era ef duene de &l porque &
&¢ transformc en un esclave, e difo “no es que mares nipide, sino
2 qUE MAfer ¥ que sod VSos0, 451 2 gente oo v d AMAL 10 VEE £
ser ef maz grande porque seaz ef Mejor, &no porgue la gente e
vi2 & reconooer” entomoes cro en & me fa Begedo 2 mi porgue so-
mos muchos pelcardores, somos muchos antetas marciales pero
mo mirve ser el mejor a1 nadie te recuendls porque (1 pand acoeder
& buenaz peleas, a buenos eventos, la gente te tene que ver e
tiene que reconocer. Antonces, dodmo tisnes que hacer esof hay
muchas personss que buscan hablar mal de los demas, haver ef
trazh que estd muy de moda y asi famar ls srencon. ¥ hay otnas
perzonas que busean ne sé_. hscer como un show; ser diferente y
¥o peleo asi peno aun asi hay muy pocas perconas gue pelean con
patadas altaz, con giros y eso llama fa arencion peliando pero yo
me di cuents que rambsén renia que lmar ls srencion antes de
pelear no sofamente peleands. Como cugndo uno va & Ln resta-
rant yte den codo ef sereora, la presentacidn, of plato de entrads,
el plaro de fonds, ef postre yrodo ezo”

éCual ez el limite entre esta idenndad v lo funcianal en s pren-
dag?

‘Eze ez of probiems, que uno siempre tene que preferir 2 co-
modidad (ue sea bonieo, que leme ks atencidn fu vestmenta
porgue (U fenes que defar ung mancd en 48 persomas que be ven

[pero que siempre 22 prefens la comodidad, &l menos ese ez mi
punio de wera

Con un pequeno ¥ de que estés mds comodo, te puede ayuder
eze % a ganar uns pelea”

iQue o'cudles oarscterizticas de tu vestimenta te empoderan?
A mi me guzran los colores, of azul y of blanco. Bl ezul ex mr fevo-
nito yel blanco ex comao puro yeso’

éCual e= tu opinzon sobee el sistema de tallaje actual de Chale?
“Yo no pero & faz personas que can mds grandes temen proble-
maz con lar rallss porque laz personas que confeccronan las mar
caf Son seiittcas v dos asndtieos de por & ef promedio genensl de
la genee es pequens, envonces XXT son acd L & hay como un
problema para personds que son muy grandes pam soceder @ los
shares de muay thar o 2 loz shores de kctbonng v rodo eso”

GENDERFULL

Genderful: movimienzo que busca expresar la identidad de g&-
nero que mis goomode @ le pereona. Busca lthrame de |z con-
notaciones neganvas y algunes revistaz lo mencionan coma el
nuevo gendsress”. Batéticamente e utiliza para resaltar fos eate-
repnipoe, pero aplicindolos al género contrario y asi generar un
cOntTase

potencie el genera con el que se senta comodo?

“Para mi géner ez Jo gemtal, simplemente Jo geartal 5 o e te-
mes genitales de hombre pfe sientes mujer. estd bien pero sigues
temiendo genitales de hombre. Bnronces ez complejo ese azpec-
to. Of uns mujer fene genitales de mujer peno se stente hombre,
estd en rodo su dereche. Todos podemos zennirnos como quers-
mos po. Yo me pueda semir de fz forma que yo quiens sentirms,
pero es come oo neger wna realided Bivlogiea que renga gemitales
de hombre.

Entonces, en of aspecto de ropa o de deporte yo prenso que
& deberidn crear mdz categorias por ef fema de log cambros de
género. & ung mujer cambig a un hombne, mo v & ser iqual gue
un hombre poref rema de la testosrerona, el estrdgena, por cosss
fisteas pero o tene por qué s dizoriminads po, ¥ se deberfian
Credar nuevas caregorias, i modernizando of rema’,

..} Yo en ege aspecro vo comsidero.. no defininlos por géneny
pero & por brologia. for ejempla. las mujeres oenen laz cadenas
mirs anchaz que fos hombres, las prernas un poco més gondas,
enfonces por esrénog ef shont que ez pars un hombre que e3 cud-
drado .que no oene cederse anchaz, que no tene gluteos o las
piernas gorda: coma diz mujenes seg come un dizeno... 0o poner
{e hombre o mujer

i encuentro que s¢ deberia haver distimeion en la rops pars hom-
bre v que ez para muger y diferentes mpoe de cuerpo de mujer p
parg diferentes tpoe de cuerpo de flombre. No rodoe Jos hom-
bres son iguales, no todas lar mujeres son iguales peno i s dife-
nencia se ve hareo, e diferencie enere la estruciune de fa mujer can
Ja estrucrurs del hombre.

E! hombre £z como mds recoiines y k2 muper tene como mds
CLFVES CTEOmees € & fe van & ver diferentes en ls rops e muger
¥ un hombre, sungue 8 mi me da jo mEmo

(..} el que sea bonito, que see estético es un plus pero no ez lo
primardi! pang mi. Lo primordial ez que te permits desenvoler
te buen
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ENTREVISTADO: ANA VIEIRA

PRESENTACION: “Yo sov Ans Peuls Vieine, rengo H aros. Acrual
mente me dedico solamente 4l deporre. Con my pareya hacemos
una esouels, &f ez &f messtro y soy profe pere minos, pand oz mds
infeigntes, dentro de faz posiciones en que voy avanzando an ef
arte marcial Vo feniendo penmieo pdand tnabajar con ofmes perso-
maz. Entonces eso ez 4 lo que me dedico ahons af J00%”

dCamo comenzaste & practioar kickboring?

“Yo yu venia de arees marciales de fa infencis pero &f lockboxing
me dpramime yi después cudndo conool @ mi paneya parque & me
fievo a s gimnasto, me presento ese lado de sy mundo. Snrances
ahi me puze 2 entrenar y ahi ya v que habis agarnadlo una pazrdn
¥ oo pude vofver atniz. Me mpulsiond muche, me hiso muy feliz”

dComo fueron tus primeros scercamientos 4l knckboxng?

“Me seuerdo que me costabs mucho, come denirlo asi_. por ser
mujer ya hay crentas sohiudes corponsles que nosotnas no eabajs-
moe. 4 fze muperes... es normal que tengs ios hombros débiles, la
espalds débu los brazos delgedos entonoes lo que mds me costs-
by en oz prmenos entrenamientos cacha o jquel que me dijerdan
‘oh... puedes hacer menos porque enss muper”. nconces mpas
me piceha y mds mateba de haceno bren pero descubri también
gue fue un mundo suevo yahi'a fas primenss olsses desoubn que
yo... me falteha muchs setitud corpor, movimnento, wa mansan
de coses que solgmente ef tempo me ha @ regalsr porque es (-
bejando. Fue doloroso al principio «f kickboxng pero fie algo
importante también pars darme cuena de fo debil que ena”

Deentro del dia a dia v en tu rutina de entrenamiento, ol ident-
dad (como mujer) ez un tema con el que has tenido diferenciss
©ON Otras personas?

“Gr.. hay: Yo no srenro tanvo eso adentro de fa comunsdad de lag
frtes marciales pero s afiiens, ponte fl.. Mo 56 M vecinos, os
tiog, lg famdie. mi mamd es asi completemente... “como nf ung
mujer pegindote & combaz”. Yo slenro que ests represin de
mufer hacig las arte marcial wene mucho mds de afiers de que
con loz companeros de entrenamients, dentro de oz dojos ponee
rii. Porque of depornizte ya esnd acostumbnade que vengen muje-
nes deporttatas, entrenamos todos funtos, porle menos he tenrdo
la sarizfacidn de haber entrenado en Jugeres resperuosos, donde
s respets 4l companero, 4 8 companens o no g juzge f eso. ko
srento que i represion v ef rechazo hacis fa mujer fuchedors we-
me mucho mas de afivera”

“Yo oreo que o mas machizts que me fin dicho armba ded tatems
ez “dy estis embarszads, no te vov @ pegar en i@ guars” , pero
quizd el companero estaba sustado pero dije no yliterdlmente me
sa0d [a erests y me pego en la guate wgual (meas). Bnvonces ahi no

se hace tanta diferencia”

iComo desenvoelves tu identdad en el dia a dia al entrenar en
cate deporte?

‘H deporte er sigo que me ha hecho entenderme un poco mas,
COmo mjer, 0ome sor iumano, mds que made .. més alld de una
depormistd. .. cOMo Un ser ongdnico, dme ensende’ 10 nepesr
f0 €50 pard My, Aeresiio MOVEnme, M cUSipe Neceaid estar en
movintente. Quiene ser ung mujer filerte, voy 4 ser ung mufer
fierte, voy @ desenvolver rodos r musculos que 2o me permr-
ein desenvoiver porgue en eso exroy: Bntonces, yo mis que nads
plenzo que me quiene fiere dig £ dis, estar aand, quiere poder
temer ung jubtianidn asegurede. Porque vo no vengo de una olase
erancdnted prviiegeds, yo rmabdje como fodas fiz personas, pago
armenda, me endeuda con f crédito, entonces... 4 mi me cuesta
ETIETenar pere 51 Fo A0 enenc.. dque 1a & ger de o en g vepdz?
porgue laz monedas, yo ya no renge pan ung salud priviegiads.
dJué yo necesito afiors como ser NRNICo, COME LNE MAquIng
onpinsea? (..} vo necesito entrenar, o Aecesito ponerme fierte,
onear buemos hébitos. Entonces rodo eso me va formando & o
nigter como mujer; como mi rdentrdad”,

ESTEREOTIPO DE GENEROD
éComo son los estereotipos de género en el kickboxing?

“La predominaneie def hombre sdentro def deporte ez muy gran-

de, & NOzOtMaZ MOE CUSSNE U MaNon de espacio de femer mde de

7 prleas femenings en un cvemte ponte i

Ls focibover Maguinita, antes de que fodo ero.. {8 cusrentens,
cztabe sdcando eVENIos qUe N prinoipalmente pard NOSOMES
pero eso se fue tembrén, bajo y ahore come que an los eventos
hay muchas peleds masculings y muy pocas femeninaz.

Ese pars mr ez of gque mds g mi me marea, la predominancis oel
hombre pero eso mmbién ya viene de ung estructun de donde
ef machismo, de my anos atnds .. ef sratema piamidal de que fa
mufer.. £50, e20, es0... o difiod pans nogotm: pero no imposible .
(..} persomas gays rambién, con rods ks wiolencs que hay en ef
mund yo oreo que deberian ir a Jos gimnssios

{-...) Las chiquullas lesbianas es mds aceprables. . porque shi esecam-
bsén pi wene un estereonpo de ‘pongque efls ez machio, ye que
practique entonoes [ lesbiang eso”. Enronces e una manens fea
de ver ef deporee. ¥o oreo que rodos debenian ir por seguridad
par bien consigo mizmo pero loz gimnseeios ahi ez muy cerrado, a

éCudles han sido los estereotipos mds marcados gue has expen-
mentado o visto?

“Yo cneo gue ef estereonpo de la mujer débil, de que no puede,
de que a nosotras Noe cuests mis. Tode cosa de mvencidn, por
quie renemos fa mizme destresa farca. Los hombres pueden gene-
rEF QT pOCo Mds de fUersa, MOSOEES LR Pooo MAS de renistenoi
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pero son cosaz minimaz. Al final nos igualamos, ef cuerpo va a
ey, r af entrenamiento que ru fe die.
Entonces, & mi muchas veces me dyeron “hdgalo de rodlillaz por-
que enes mujer” o “despacio van ells porque ez mujer” o en fi
Jitzu “Endiz con ells pe descansar . Entonoes esos son los estereo-
fipos pers mr como mujer lo mds _. mcomada, que nos treten
siempre como débd”.

iComo haz hecho frente a eatoe szterentipoa?

“Ial cual.. pegindoles (naaz). Therando mds que desmotnar pans
los demis, tater po de probdr & mr mams que yo puedo.

{_..) merandp de hacer fo opuesto de laz cosgs machistas que fie
escuwchads, sempre tratendo de subestimarme cads ves mds, de
serfierte’.

ifin donde has presenciado mayor cantidad de estos B.G.2 éen el
entrensmiento o en evento?

“En los eventos ez bien notonio pargue o que re habis mencons-
dio antes, ef gren nimeno de peless que hay de fombres compa-
rago af nimeno de peleas que hapde mujeres. fonte tw en dg copa
Chile quie fieran mds de 250 atlerar que peledron sse mizmo dia
Jabis wng cancha con 3 nng que funcronaron 12 hones af dis. Se
subig uno, se hapeba otro.. cam 7 peleas yo cree v nads de cse
.. 2 eren de muperes. Entonoes esa es ls predominancs, Gita
miz fa pluraiidad dentro def deparee poon furbol, ciclizma, toda
todo”,

..} Iengo un rodio rambien con 2z dcademias que son mids med-
cionales, pongue antes de empeser vo en «f lockboxing, yo prac-
teaba un fockbondng careano (.} Yo venis no entendiendo nads
de antes marciales - me focd un profesan un masstro._. cabalfera
di &7 ance de Cores ded sur, refigads de fs guerna (..} pero &l va
venid con ese machieme meegnads demtro de &L Nunca semf de
su pante fecia @ mi, Asol otz companenis pero panfe o @ las
muyeres fe demonsba mds en flegar al cinturdn negro”

PFREGUINTA ADICIONAL: iCuil e tu percepcion acerce de la nels-
ion entre estercotipo de gENero ¥ vestimenta?

“Yo creo que cads uno debe vestrse como bren se de da fa gans
(..} yo cree que rodos deberign vestirse como quisienan, de fe-
che encuentro super lindo que Bad Bunny ocupe falda y vueha
esd moda en fog hombres (.} creo que svestian muche mds fin-
doz antes y nada .. yo creo que todo ezo deberia ser igualiara,
igual pars rodos.

Porque ef penealdn me da poder, me da e
g mujer perrond, of pantaldn e3 becan. {por qué mr companens
vizte ung felde? v ee algo feo, ofensive camibién viene e de ls s
fructfura de que nocoimes valemos e50 pahi ya queda”

SEGUNDA PIEL TEXTIL

d(due buscas expresar a traves de tu vestimenta?

TENLIENIO, S0

‘fen el ning} Yo creo que o2 una gala... porque ez nuestro momen-
to de brllsr Todsr quensmos suber bonitas, con un bonire shor,
pero siempre adentro de lz comodided que chvwamence ef shore
o se e

‘Bn el nng &f nuestro momento de gals, ez of mosmno en que
nozotros vamos ahi mo solo por k2 ropa, sine por toda nwestn
gotrtud corporal que hemor adquinds hasee shons, encances es
todo un canjunto & fnal”

éCuinto influye tu vestiments en como presentas oo identdad?
“La verdad e que yo soy bien sencills pars ls vesomenes ..} en
laz artes marciales af ez buscar estar lo mds comadsa posble. Eztan-
dio eomods yo puedo desemvolverme muchoe mejor en eso gue
eztoy hecrendo.

{..) como vo enhefo tamo ser une mujer fiente ambrén quie-
o ropas que me hagan ver flerte, quiens ser una muer fierte
quiera fuor fiere po oreo que ahi va tambren con le perronal-
dad, con mi sentded que estoy descubnendo afonz "

iCual ez el limite entre esta identidad v lo funcional en s pren-
dasf

“Bn cusnto al recamy, ahi ya me di fo mizmo pero si necesito una
rops gue me gpane completamente en ef entrenamiento, nece-
it algo que sed tecnologico pang poder desemoiverme bien”

éQué o cudles caracteriztings de tu vestiments re empoderan?

A mi me gustan foe colores fiertes y oo me impona fog cofores
desde que la tels sea lo escencial pana fo que yo necesito en ese
momento. Puede ser una clsse de patadas y yo necesno wna calzs
o un shart que me doompane pars der paredss o en of Mg, e
mer segundas preles bren shrigedss pero que tanspinen &f mmizmo

Bempo

éCudl es tu opinicn sobre el giztema de tallaje actual de Chile?
‘Lo encuentro muy cfico, muy chico. muy chice. Chde ye ez un
[paiz completamente mezclads, ya fenemos & U monecn de gence
de hartianos, venesolanos... hay uns genenscidn que vene shon
de chienos gue tenen la piel negra v un montdn de nMos gue
shona van 2 crecer fvan & crecer con otmo tallse. Encuentro mup
importante cambar of allge.

Pars mi s super difoi] emeontrerme numero de zapatiies nimeno
4] por ejemplo, asi tengo que recorrer 10 tendas pama encontrer
ung zaparlls que me quede. o vengo de Brasd, en brasd sov 38
yagqui soy 4. Creo que deberian expendir mis relactonade @ Jos
otros Hpas de personas que SEhin Vi creciendo piTiendo e este
pafs ”,

GENDERFULL

Genderful: movimiento que busca expresar la identidad de ge-
nero-que mas acomode & |8 persona. Busca bbrarse de lss con-
nofECIOnes negatvas v algunas revistas lo mennonsn como el
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nueva genderess”. Beteticamente sz uniliza para rezaktar los eate-
reotipos, pero aplicindolos sl género contreno y asi generar un
comntraste

#Jué opinas de no eliminar & géneso binario v que la persons
potencie el genero con el que se sents comodo?

“Yo aptno quie bren_. hasta s opinsns lo contranc seria ung Aipo-
orite, como fe dije antes laz perconas se tenen gue ecnontmarse
consigo mizmes y abrazar su identidad como sea v uzar la rops
gue miis le scomode.

Yo no Je cnoico nade & ls genre, tene que abnaser s sdemnoled
de génenn, tene gue abrazar fo que ef ¥ usar 3 rops que mds fe
avomode: Jf quicre wsdr VesHaD DN CAUSEr L cominaste, lo tene
que hecer ponque & ess contasee be v @ taer felicvded v pleniud
& £ ser; esed mas que bien”,
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19.8. ANEXO 8. ENTREVISTAS A ESPECTADORES DE COMBATES

DE KICKBOXIN®

Las entrevistas hechas a continuacion tienen el
objetivo de conocer qué miran los espectadores
en los torneos y veladas de kickboxing,

La informacion entregada por los entrevistados
fue registrada con el consentimiento de los mis-
mos. Toda informacién va sea, experiencia, opi-
niones v perspectivas relacionadas expuestas,
scran tratados unicamente dentro del margen
académico.

OBJETIVOS

- Ideqrificar loz puaros clave a loz que el espectadar poner miz
arencidn para seleccionsar los movimientos a abstraer en la gé-
nesiz formal.

- Conocer el grado de influencia de na vestimenta a los ojos
del ezpectador para desarrollar los arributos v requerimisntos.

- dCuél fue la tltima velada de kickbomng que vizee?

- De |2 ilnma velada de kickbaning, ique fue lo que mas t= llama
la arencion?

- éHace cuinto nempo que obaervas veladas de lnckboxing?

- éCuél es la principal motvacion de ver extos combates?

- éQue ez lo gue mas te llama la atencidn de loz combares?

- éue ez lo que no o= gusta de Jos combares?

- iMNotas alguna diferencia entre los combares femenines y masowr-
limos? de ger asi, icomo o= exta diferencia?

- Die la vestimenta, ique e: lo que te guste?

- De |z veztimenta, iqué ez lo que no te gueta?
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ENTREVISTADA: JOAQUIN

PRESENTACION: “Sor foaguin, rengo 31 v sop contratices ¥ adie-
mis esrudio geognata”

dCudl fue la 1loma velada de knckboong que vses?
“Creo que eeta ez s prmens en wvo. Lar otras faz he wzto por

youtuhe o par stream.

Die ia ditima velada de kickboxmg, équé fue lo que maa te llamo
la arencicn?

“La resistencia de foz peleadores, y bueno igual la vestiments ils-
ma mucho iz arencran, fos coloridos, los disenos .

éHape cuénto nempo que observas veladae de kickbonng?

“Diehen ser unos 5 o 4 mases”

dCudl es la principal motwacion de ver estos combates?

‘Bueno... de partide porque lo praceico yof ver peleas. ch.. te
dyuda mas menos 4 aprender ofror pos de féomices pa poder
pelear &f ez gue en algun momento decido subirme af ring Por
ahona ez un hobby”.

éQué ez lo que miés oo lama la atencion de Jos combares?

‘Bueng, ks neensidsd {2 téomcs que temen los peleadares yooma
te decis antenormente la vestimentd son mds lemamas cuando
uno pracacs ef deporee”

éJue ea o que no te gusts de Jos combares?

“¥o creo que todevia tene ese dnimo un poeo sests de fener
presentadonas con carteles, por o menos en las peleds mas gran-
dies ¥ pE masivas, en eote caso en lis que eztamos viendo, no tene
ese mato”

iNotas alguna diferencia entre loe combates femeninos v masouli-
nina? de ser asi, ioomo = exta diferencis?

51, se nota. (..} bueno de partrda por una coss firea fs vestuments
earmbién o5 distints v bueno tambrén fa intensidsd con laz que son
laz pefeas. Las mujeres 4 veces son un poco mis delioadaz o un
poro mas rudas y foz hombres mas menos siempre mantiensn lz
mizma ffites que siempre o2 como rudezs ¢ intensss”.

D la vestiments, éque 5 lo que te guate?
Toe disenos, par ejemplo en «f boxeo que tenen como fecos,
coeas asf {.) Bn este caso no ze da, en este caso en especifico

pargue hay movimientos de plema v pueds molesaar pero & los
colores en nalidad, me guetan mucho los colones, no me gusts
mucho fa ropa negrs, por eso o destaco ©

Dk la vestimenta, éque e= lo que no te gusta?

Muy protilablemente a veoes algunas ... Jogonpos que demen ¥
cozas gei, en este capo no ey marcas pero & en las cosdr mds
grandes hay cozsas azi pome gque parece muy publicitano rodo jo
gue oo cotd haoiendo (...} & veces zon demasisdo grandee.
Bueno ez ls esmaregia de marfetmng también, pans que te . o ya
te motrves & eomprar {2 prends
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ENTREVISTADA: IHL"LEI&JDSE BARRERA

PRESENTACION: “Mariz fose Barrers, tenge 27 anos ¥ soy ingense-
a biorecndlogs™

dCuil fae la dltima velada de lnckbomng que vise=?

“Hoy dia mizmo *,

Dee la iltima velads de kickboming, ique fue lo que mas e lamo
la atencion?

“La produccion tanto sudiovizus! come la presentacion de cads
entrenador can Jos competidonss. Came gue me gusts mucho ef
performance gue le dan g esro que ez li primens ves que vengo
Yo no zabia que ers ran azi, que e ponen rante dedicecron pang
gue 2¢ ved boniro, lamatrio yeso”

iHaos cuznto nempo que observas velades de kickboxng?

“Eh... como hace un ano, la verdied come que... bueno rengo a my
Poialo que entnens tsskwondo entonoes fe v pa cinfuncn negro
¥ siempre me ha lamado la stencidn f come saber defenderme
miér que of pelear B zsber enfrentar a snruacioner que mormat
menge & mujeres . o e5td estereonpadamente gue i85 mujeres
no zaben. Enronees a mr e gusta aprender sobine lss réonreaz p

laz peleaz para .. como... cozsa mis cachal como gusto propro

éCual g la principal motmvacicn de ver eztos combates?

“La surodefensa y fa resiztencia que penen coma Jos competido-
res que pelzan. La reserencia frica que tenen ¥ eoma surodefan-
derme. Como serindependiente & e20s aspectos que No estamos

aeostumbrados genenalmente

{..) me sento como muche més empodensds hasts en la calle
Porque por ejemplo me ha passdo que me siento vulnenads por
gue rome ef mefro ¥ fode p ahom ne fengo ningun femor de
darfe algo & cambro, de responder Bnronces. . yeso me io dio ef
fetboxing le verdsd 7

dJut e lo que mas te llama la stencion de los combates?

Plure sige habiendo mircho hombre rodevis. Me [lama ls areneron
que rodavia hay muchos hombres. Aunque en lz sscuels donde
Jo entrena, Jo que més hay ez mujeres pero squi.. of 8% son
hambres”,

Jué ez lo que no te gueta de los combates?
“Giento gque 3£ poco COMe pang declr qUe 10 Me gUSa porgue
estoy recién conociendo en forma feics como son los combates y

todo pero malves gue rodivis exirte como muchs diferenci oo
de réonica come de entrenadores al elegir af quiene combanr un
hombre o uma mufer

otas alguna diferencia entre kos combates femeninoe y mazeuli-
noe? de ger asl, fcomo es esta diferencia?

O, definitvemente s Tanto & como reglamentino como._.regls-
mentane porque las mujeres pelesn menos munutas que loz hom-
bires, entonces... come reglsmentano comao se ve wrualmente
(-} slento que oz mujeres no fo hacen tan compeninve, aino do
hacen como de esflierzo, smo yo siento gue fos hombres fo hacen
méds compenitvos y genersimence of hombre ez como muchs mds
agresividad come de fa mali que téomica ©

Die la vestimenta, éque = lo que te guete?
‘Los colores, que uno pueds elegir los colores pero lg vestimensa
en & soy como super nuls en eso, me di neds . coma un poce o

Die la vestimenta, iqué <= lo que no te gusta?

“Taives no me gusta que las muienss fengdn qus OOUDEr SQUIpE-
mtento femening que masculme, porgue obrigmente s a tener
ung pechen: algo szi pero wlves . my me sacomoda més tener of
ehare masculine gue ef femenino pongue tafves peng mr es muy
carfo. Entonces eso me molests un poco.

(.. es mz largo, pongue le legs un poquito mds arnbe de e roa-
Ala ls verdad pero creo que shi pE no sé & ez por norme 0 4 veces
jpor combate o lo defan ghi "
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19.4. ANEXO 4. RESULTADOS ENCUESTA SOBRE TALLAJE

. SCUAL ES LA TALLA QUE TU SIENTES QUE UTILIZAS EN
GENERO LA PARTE INFERIOR DEL CUERPO? (INDEPENDIENTE DE
LA TALLA QUE ELIJAS A LA HORA DE COMPRAR)

. XS WS EM HL EXL WMOTRO
MFEMENINO  MMASCULINO HINO BINARIE MGENERO FLUIDO

O

¢CUAL ES LA TALLA QUE TU SIENTES QUE UTILIZAS EN

LA PARTE SUPERIOR DEL CUERPO? (INDEPENDIENTE DE ¢QUE TALLA ESCOGES A LA HORA DE COMPRAR UNA
LA TALLA QUE ELIJAS A LA HORA DE COMPRAR) PRENDA PARA LA PARTE INFERIOR DEL CUERPO?
(SHORT, PANTALONES, CALZAS, BUZOS, ETC)
HXS WS EM HL EXL BOTRO MXs WS EM HL EXL HOTRO

£

<

CONSIDERANDO LA TABLA DE MEDIDAS AD-

SQUE TALLA ESCOGES A LA HORA DE COMPRAR UNA JUNTA (CONTORNOS): ¢QUE MEDIDAS SE
PRENDA PARA LA PARTE SUPERIOR DEL CUERPO? (PO- ADAPTAN MEJOR A TU CUERPO? NOTA: EN
LERAS, PETOS, ETC) PROMEDIO $=40/ M=44 [ 48=L
EXS BMS EM HL HXL MOTRO W38 W40M42 W44M46 W48 M50 M52 54

{t/

&
<’

%
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19.6. ANEXO &. RESPUESTAS DE KICKBOXERS SOBRE VESTIMENTA

NOMBRE EDAD GENERO MODALIDAD DE PELEA
. Camilo Zenteno 30 Masculino K1
Sebastian 34 Masculino K1
. Bastian Reyes 28 Masculino Kickboxing
. Michelle 17 Femenino K1
. Génesis Lorenzo 24 Femenino Kickboxing
. Catalina andrea ) ik
mendez donoso 33 Femenino

;Qué es lo que quieres

comunicar a través de
tu vestimenta?

;Cémo quieres ser
visto?

;Qué quieres destacar
de la vestimenta?

;Qué es loque no te
gusta de la vestimenta?

;Cuan importante esel De las siguientes
sponsor? imagenes, ;Cuél te
gusta mas?

. Seguridad Alguien honorable Vistosa Que sea incémoda Dan un poco de estética CYBERPUNK
y  también  ayuda
econémicamente

Prestancia Con respeto Mi arte marcial Disefios Muy importante CYBERPUNK

. Actitud

Imponente y a la vez La comodidad del short

estilizado

para poder realizar

A veces las piernas del
short son muy anchas
en comparacion al
elastico de la cintura,
por lo que si cambias
de talla molestan un
poco las piernas.

En la comodidad no CYBERPUNK
mucho, ya que
podemos  encontrar
equipos de bajo costo
que cumplan  su
funcién, pero si quere-
mos que nos vean
como queremos, en mi
caso imponente y
estilizado, se debe
buscar algo que se
ajuste a mi necesidad y
en ese caso ya los
costos suelen ser muy
elevados, por lo que en
ese caso si podemos
necesitar laayuda de un

. Poder

Como alguien tierna
pero intimidante

Lo sencillo que uno
puede verse pero a la
vez no

Las veces que me da
inseguridad del fisico

. La fuerza femenina

Cémo una mujer fuerte.

Resaltar el short que
sea mas cémodo al
momento de patear

Usar peto

sponsor.
Mmmmm nuse SPORT
Si esimportante. SPORT

Que una se vea fuerte
jejej

Una representante del
club en el que entreno

Los disefios y el color

Que no me quede a la
medida o que se vea
alguna zona intima

Puede ser el financia- CYBERPUNK
miento
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19.6. ANEXO 6. PRUEBAS DE COLOR DIGITAL Y ESTAMPADAS

Digital Estampado
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Digitall Impreso
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