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1. Introduccion: sinopsis de la obra y motivacion
Logline

A sus 76 afios, Marta lidera y participa con frecuencia de talleres para aprender manualidades y
venderlas. En este camino se entrelaza con otras mujeres mayores con quienes comparte, en el
ocaso de sus vidas, ser sostenedoras economicas y cuidadoras de sus hogares. Entre tensiones
cotidianas y restricciones pandémicas, Marta sigue en movimiento para ayudar a otras y cumplir
su rol autoimpuesto.

Sinopsis

Junto a una pequefia mesa adaptada con una almohadilla para alfileres, Marta (76) repasa
cuadernos gastados. Los necesita como guia para confeccionar piezas de macramé que vendera a
conocidos; y también le ayudan a su memoria, para seguir ensefidndole a otras.

Su hogar, donde el comedor y el living son el mismo espacio, se ha transformado en su taller. Alli
guarda adornos y materiales, pero sobre todo guarda recuerdos y esperanza. Anhela volver a la
normalidad, ver a sus vecinas y ser la monitora del taller de macramé que realizaba antes de la
pandemia en un consultorio de Pefalolén.

El cuerpo de Marta ya no responde como antes y las marcas del tiempo abundan en su piel, pero
no ha olvidado como tejer. Su mirada sigue iluminando el espacio, ella brilla y el movimiento de
sus manos proyecta energia. Sabe que para construir un tejido se necesitan mas que hilos, por eso,
empuja la unioén con sus vecinas e intenta que juntas retomen las manualidades para venderlas,
generar ingresos y mejorar su motricidad y mente.

Durante la pandemia el taller se detuvo, pero Marta sigui6 activa. Junto al kinesidlogo del
Consultorio lograron que otras mujeres mayores aprendan a conectarse por videollamadas, porque
se necesitaban, se extrafiaban, y ahora se organizan para retornar -paulatinamente- al taller de
macramé en una sede vecinal.

“Martita” es el retrato de una mujer mayor de barrio, pero también es el retrato de otras que -
como ella- llevan adelante vidas marcadas por la desproteccion laboral, la vulnerabilidad social,
las labores domésticas, y la falta de oportunidades. Mujeres que, en el ocaso de sus vidas, se
levantan, sonrien, cuidan a otros y contintan tejiendo los vinculos y espacios de fraternidad que
la vida y el sistema les nego.

Motivacion

Desde hace algin tiempo, la desigualdad se ha instalado como un debate entre académicos y
comunidades a proposito del desarrollo de los paises. El modelo econémico chileno, de corte
neoliberal, implantado bajo la dictadura, ha resultado exitoso para algunos y fracasado
inexorablemente para otros, sobre todo para otras. Las mujeres se ven obligadas a vivir con la
desigualdad econdmica que se proyecta a lo largo de sus vidas y con trabajos domésticos no
remunerados. El cuidado de los hijos/as y las personas mayores de las familias resultan mas bien
un rol de género que se les ha otorgado a las mujeres sin posibilidad de renuncia. Nudo critico
que se refleja con extrema nitidez en el ocaso de sus vidas, especialmente en los barrios
marginales de la capital. Esta pelicula retrata el envejecimiento femenino de esta poblacion
invisibilizada para muchos.

Lejos de una mirada paternalista de esta realidad, indagué en sus motivaciones, en sus suefios, en
sus ganas de vivir, en sus momentos de alegria, en sus estimulaciones y fuerzas para levantarse a
diario. A través de Marta y el taller de macramé entré en una atmosfera en la que viven millones
de mujeres en el pais, mujeres como mis abuelas, como mi madre o como mi vecina. Mujeres que



se asocian y se acomparian, mujeres de barrio, mujeres invisibles, desconocidas. Mujeres que pese
a sus variados problemas de salud, se hacen cargo de sus maridos, de sus hijos y de sus cercanos.

Cuando conoci de este curso de macramé, me hablaron de que era un lugar para que pacientes del
Consultorio Padre Gerardo Whelan de Lo Hermida en Pefialolén siguieran su tratamiento para
mejorar la motricidad de sus articulaciones. Pero, mas all4 de eso, me encontré con un espacio
fortificado, fraterno, un espacio de aprendizaje, de contencion, donde las mujeres mayores se
acompafian, se aconsejan y recorren tematicas que les preocupan. Un espacio construido desde el
carifio y empuje de la sefiora Marta y otras que la antecedieron.

La luz de Marta es acogedora, y a medida que compartia con ella en el taller, me permitio entrar
en la intimidad de su casa y de su historia, una historia que podria ser la de mi abuela.

Esa relacion de confianza me permitio entrar a su mundo y dirigir esta pelicula a través de una
observacion cercana e intima, con una fotografia cuidada y atenta en los detalles del paso del
tiempo, en manos arrugadas, expresiones, en 0jos aparentemente cansados pero brillantes, vivos.

En cada uno de los barrios existen Martas. Martas tejedoras de redes. Martas que caminan con su
carrito de feria (a paso lento y firme). Martas que luchan. Martas que viven. Martas que cuidan.
Como director quiero que el espectador identifique a sus Martas, que reflexione sobre el pais que
debemos ser, un pais que considere el envejecimiento -sobre todo el femenino- para seguir
adelante.

2. Tratamiento estético y narrativo de la obra

El tratamiento audiovisual de “Martita” se entrelaza entre un estilo de observacién documental,
simbolismos y testimonios, creando un espacio cinematografico que incita el imaginario del
espectador al entrar en una atmosfera en la que viven millones de mujeres mayores en el pais.
Relacion cdmara con el personaje

La camara establece una relacion cercana e intima con Marta. Siempre observando, se comporta
con matices. En el hogar de Marta se recurre a primeros planos fijos, estables, que saltan entre el
rostro, manos arrugadas, tejidos y elementos del espacio que conserven el paso del tiempo. Los
encuadres cerrados sugieren movimiento y accion, para entrar en la intimidad, cotidianidad y
soledad del personaje en su casa. Sobre la fotografia en su espacio intimo, la luz natural ilumina
y resalta las texturas de su piel. En el taller, la cdmara abre los encuadres a la accidn e interaccion
entre las mujeres mayores. Asi, las imagenes se registran desde el eje de la mirada de las mujeres
para captar reacciones espontaneas y gestos cargados de emociones. Siempre en la bisqueda de
interacciones entre ellas, con la intencion de representar la unién y acompaiiamiento. En tanto,
cuando la camara sigue al personaje en el exterior, en la calle, tiene movimiento al compas de sus
pasos lentos.

Relacion camara con el entorno

Las imagenes para retratar el espacio publico son registradas con cuidada fotografia, composicion
y camara fija. La intencion es observar las calles del barrio a través de sus colores, murales y
carga historica y social. La camara observa la cotidianidad de vecinos, en su mayoria personas
mayores, que transitan anénimamente.

Sonido

El disefio sonoro de la pelicula pretende enlazar los sonidos cotidianos del hogar y espacio de los
personajes con la narracion de Marta. Se rescatan las vivencias y pensamientos de ella no en un
formato de entrevista sino mas bien como relato para ser utilizado de off. También sus didlogos
con otros personajes nutren la narracién. Cuando no se utiliza el sonido sincronico a las acciones
se utiliza voice over de los personajes, relatando experiencias y pensamientos. No se utilizan
locuciones de nadie externo a la historia. A esto se agregan texturas de sonidos ambientales de las
locaciones. También cuenta con una pieza musical original (extradiegética) que puntualiza
episodios y etapas dramaticas de la pelicula.



Montaje y estructura

“Martita” cuenta con un montaje narrativo, guiado por la elaboracion de macramé como hilo
conductor que carga de simbolismo la pelicula. Asi, se divide en tres capitulos: 1. Hebra Guia; 2.
Hebra diagonal; Y 3. Uniones. Para estructurar el montaje, se utilizan fragmentos ( concepto
planteado por Eisenstein) para reforzar la produccion de significado de las imagenes
seleccionadas. En ese aspecto, se utilizan codigos sonoros y estéticos que entreguen pistas al
espectador respecto al espacio donde se desarrolla la accion. La propuesta se elabora con un
montaje alternado (alterna mediante cambios de planos una misma acciéon) y un montaje tonal,
con elementos como la iluminacion, los grados de foco, las texturas de la imagen, etc., con una
disposicion ritmica de acuerdo a las sensaciones que puede producir en el espectador.

3. Hipotesis de trabajo o concepto principal que desarrolla la obra

“Martita” es un cortometraje documental que aborda el envejecimiento femenino en barrios
marginales, cuya idea central es incitar el imaginario del espectador a través de la historia de una
mujer mayor que lidera un taller de macramé. Asi, la pelicula crea un espacio simbolico en el que
las motivaciones, suefios, preocupaciones de mujeres mayores dan visibilidad a una poblacion
que carga con roles y desigualdades desde la cuna. Las mujeres, ademas, asumen mas
responsabilidades debido al peso “familista” de los cuidados asociada al género en el marco de
las familias.

Los Objetos

Marta Pastene

Nacid en Mulchén, Region del Bio Bio, y a los 12 afios lleg6 a Santiago a trabajar como empleada
doméstica. Tras casarse y ser madre, dedicd toda su vida al cuidado de su familia, siempre
generando recursos econdmicos con pequefos pitutos. Tiene 76 afios, y posee un liderazgo innato,
es de chiste y risa rapida. Tras ser operada conocio el taller de macramé y no tardo en aprender y
transformarse en la tutora para otras. Claro, su principal motivacion siempre es ayudar.

Taller de macramé

Es un espacio donde mujeres mayores se reinen para acompafiarse, aconsejarse, en torno al
aprendizaje de manualidades. Durante la pandemia del COVID-19 se detuvo, pero gracias a la
voluntad y carifio de Marta y el grupo se pudo mantener el contacto y tareas por medio de
videollamadas. Esta pelicula transcurre en la etapa de retorno a la presencialidad, con las
restricciones sanitarias. Al volver, se retnen en una Junta de Vecinos, ellas le dan vitalidad al
espacio con colores de sus materiales, lanas ¢ hilos.

Casa de Marta

Es uno de los espacios mas relevantes de la pelicula. En este se retrata la intimidad de Marta.
Cada objeto entrega pistas de su historia y del paso del tiempo. Hoy Marta sélo vive con su marido
que pasa la mayor parte del tiempo con problemas de salud.

Consultorio

La salud es uno de los principales temas que preocupan a las personas mayores. Por ello, acuden
con frecuencia al consultorio. Marta ha generado una relacion de carifio con el kinesiologo, con
quien comparte la motivacion de mantener el taller para ayudar a otras.

Barrio en Lo Hermida
Nace de una toma de terrenos en los 70 en la comuna de Pefialolén. Este sector cuenta con una
carga historica, politico y social de lucha como resistencia contra la dictadura. El barrio acoge a



numerosas familias que forjaron sus viviendas con esfuerzo. Marta y sus vecinos son parte de un
paisaje que mantiene su dignidad.

4. Fundamentacion Tedrica (conceptos y referentes tedricos)

Como director realicé un discurso cinematografico lejos de una observacion neutral. Mas bien,
como postula Nicolas Philibert, hice una reinterpretacion, una reescritura del mundo (Bogota C.
D., Pensar el documental , 1998), en este caso, del mundo de Marta y del de millones de mujeres
mayores de barrios marginales. Para ello, construi una representacion del espacio, un espacio
cinematografico, en el que, en palabras de Anne Baudry, sobrepasa ampliamente el espacio real
para volverse espacio interior, imaginario, que incita el imaginario del espectador. Es ese lugar
donde pueden proyectarse los suefios que el espectador persigue mientras observa la pelicula
(Baudry, 1999).

En esa linea, me pregunté ;coOmo representar la forma de estar ahi? Para ello, opté por utilizar
codigos del documental etnografico, como la camara fija, aparentando no estar. Lo que me llevo
a tensionar hasta qué punto me voy a involucrar. Aqui me enfrenté a la discusion de la actitud de
la camara, las diferencias entre el cine directo estadounidense y el cinema verité francés. O de
actitudes “fly on the wall” -literalmente “mosca en la pared”-, en el sentido que el realizador
observa desde la lejania sin molestar, y para los franceses “fly on the soup” -”mosca en la sopa”,
ya que interviene, molestan (Lanza, 2013). Finalmente, la opcion escogida fue dependiendo de
las situaciones, aunque nunca apareciendo en pantalla y que no los personajes miraran a camara.
Por ejemplo, en el rodaje, cuando Marta compartia con otras personas, yo alejaba la camara y s6lo
intervenia cuando los didlogos abordaban una tematica que aportaba al punto de vista de la
pelicula.

Tras el proceso de investigacion, fabriqué un “guidn imaginario”, una especie de “historia ideal”
que reemplaza la realidad por una realidad imaginada, donde aparece lo que uno anhela encontrar
(Guzman, 2013). Pensaba en secuencias, entrevistas y personajes que podria encontrar en terreno
a la hora del rodaje. Utilicé algo similar al método de investigacion que Joris Ivens
llamé “observacion creativa”, poniendo en tension lo que se observa con los referentes propios,
culturales y geograficos (Panizza, 2011). Al trabajar con un guidén imaginario, por cierto,
completamente abierto, me permitio no desviarme de mi punto de vista y tener una apertura hacia
lo intuitivo y no eliminar la improvisacion y poder de asombro en el rodaje. Para Tarkovski el
guion no debe ser literario, ni estricto: En mi opinién, cuanto mas preciso es un guion, peor sera
la pelicula (...) Esto no significa que se pueda salir a la calle con una camara y filmar sin mas una
pelicula. Esto es algo muy improbable. Se necesitarian afios para hacerlo bien. El guién es
imprescindible, al menos, para recordar la idea de la pelicula, el punto de partida, cuando se
constituye la idea, no después (Tarkovski, 2016). Es en ese punto cuando conozco y decido de
que Marta sea la portadora de la narrativa, y a través de su historia conectaremos con el punto de
vista del documental.

Para contar su historia, utilicé el macramé como dispositivo narrativo. Una especie de simbolismo
y metafora que engloba la pelicula, donde la elaboracion de un tejido representa la union de estas
mujeres mayores que solo se tienen las unas y otras para hacer frente a la desproteccion laboral,
falta de oportunidades, ausencia del Estado y roles de género que estan obligadas a vivir.
Asimismo, el macramé, como “envoltorio narrativo”, entrega lineas narrativas adicionales como
ayudar en la salud, ser una fuente de ingresos econéomicos, sumado a la constante tension de que
se cierre el curso por el contexto pandémico.

Patricio Guzman plantea que “una pelicula documental raras veces funciona cuando no tiene
emociones”, postura con la que estoy completamente de acuerdo. Por ello, me centré en las
imagenes portadoras de sentido, en los detalles y acciones simples, para ensayar enlaces posibles.
Ese “relacionar cosas” aparece como un procedimiento que se asimila a lo que Raul Ruiz definid
como “el intento de encontrar una conexion, en el curso de crear una obra, entre elementos que



no estan manifiestamente conectados” (Martin, 2011). Porque, como Jean-Luc Godard dice son
las asociaciones y no las comparaciones las que, finalmente, cargan o energizan a una imagen
(Martin M. , 1996).

Otra decision fue respetar el raccord en el montaje de casi toda la pelicula. Seglin las funciones
semanticas del montaje, mayoritariamente el montaje es narrativo, donde -como plantea Griffith-
se hace mas clara la diégesis. Asimismo, cuenta con pasajes del montaje expresivo de Eisenstein,
donde la intencion es generar en el receptor un choque psicoldgico e intelectual (Aumont, 1996).

5. Referentes cinematograficos u otros (peliculas, autores, corrientes estéticas, etc.)

A continuacion presentaré una lista de referentes cinematograficos y sus caracteristicas que
consideré para esta pelicula:

o Fake Fruit Factory, de Chick Strand: documental sobre un grupo de mujeres jovenes que
hacen frutas y verduras de papel maché en una pequefia fabrica de México.
Los encuadres cerrados, la informacion fuera de campo y los didlogos me inspiraron para
aplicarlos en la estética de “Martita”.

e Sery Tener, de Nicolas Philipert: Documental que muestra la vida de un curso unico de
una escuela en un pueblo francés.
El estilo de observacion de esta pelicula me inspira y desde la construccion narrativa que
plantea.

e Surire, de Bettina Perut e Ivan Osnovikoff: retrato de un pufiado de ancianos, los ultimos
sobrevivientes de la cultura aymara en el Altiplano.
La forma de posicionar la camara y su estilo etnografico, el tratamiento de la otredad me
parece interesante.

e Lacasa de mi abuela, de Adan Aliaga. Narra la relacion que Marina, una nifna de 6 afos,
impulsiva e irreverente, tiene con Marita, su abuela de 75 afios.
La estructura y montaje de esta pelicula y como construye la relacion familiar de los
personajes me encanta.

e Otras producciones, donde la observacion, camara y construccion de didlogos me parecen
inspiradoras:
El Otro de Francisco Bermejo; Frontera de Paola Castillo; El Salvavidas de Maite
Alberdi; Cuentos sobre el futuro de Pachi Bustos; Fuego en el mar de Gianfranco Rosi;
Tempestad de Tatiana Huezo.

6. Punto de vista del/a autor/a: Posicionamiento estético, politico y/o epistemologico
(formas en que se aproxima al objeto/problema/sujetos del documental)

Como sefiala Patricio Guzman, hay que tener un punto de vista para encontrarle un sentido
a la realidad. Es decir, hay que tener una opinion, una apreciacion, un juicio sobre un
tema para poder descubrir cuales son las palabras, los encuadres y la luz adecuada para
filmarla o grabarla. El llamado “punto de vista” contribuye a anular el caos (Guzman,
Filmar lo que no se ve , 2013). Es desde esa mirada que me aproximo antes de realizar
esta pelicula, definiendo los cddigos del documental observacional, con encuadres
cerrados, portadores de sentidos, con camara fija que aparenta no estar.

La aproximacion metodologica tendra un enfoque cualitativo antropolégico y feminista
que se realiza en barrios marginales de Pefialolén. Karl Heider define la etnografia como
una descripcion tedricamente orientada de una cultura y afirma que "el atributo mas
importante de un filme etnografico es el grado de informacién basada en la comprension



etnografica". Propone hablar de la etnograficidad como un grado y no como una categoria
cerrada y absoluta que puede ser aplicada a todo film o a todo objeto o creacion
artisticamente capaz de ofrecer informacion cultural (Saldefio, 2004).

7. Analisis del proceso de produccion

La metodologia con la que trabajé esta pelicula se fue disefiando en el proceso. Debido al desafio
impuesto por las restricciones pandémicas.

Investigacion: personajes, espacio y rodaje

La investigacion fue un proceso largo, donde comencé analizando datos y perfilando posibles
personajes y situaciones que dieran rostro al punto de vista.

La primera etapa consistié en encontrar a la protagonista. Para ello, entrevisté a mas de 15
mujeres, tanto en formato de videollamada, como presencial, cuando se pudo. Més que una
entrevista era una conversacion, y lo que buscaba era que la historia que se contara no fuese desde
las carencias, sino que desde las esperanzas y motivaciones de las mujeres. En esa etapa tenia una
pauta de tipos de personajes que me interesaban. Para ello, recorri algunos centros de reuniones
de mujeres mayores, hasta que llegué al curso de macramé del Consultorio Padre Gerardo Whelan
de Lo Hermida en Penalolén. En ese tiempo el taller estaba en pausa por la pandemia, pero al
conversar con Marta y notar el amor con el que se referia a €1, entendi que ese debia ser el espacio
de encuentro. Marta me pareci6 fascinante desde el inicio, ella es acogedora, tiene desplante, le
encanta relatar sus vivencias y ademas se desvive por ayudar a los demas.

Para planificar el rodaje, visité la casa de Marta en varias oportunidades, con todos los resguardos
sanitarios posibles, y construi un perfil de ella, conociendo gran parte de su vida, incluso con
detalles que no saldrian en la pelicula. Estas conversaciones me permitieron generar una relacion
cercana con Marta. Cabe sefalar que conoci a Marta a través de Ignacio, el kinesiologo del
consultorio, quien la conoce desde hace afos y que me dio el pase para que me recibiera Marta
en su casa.

La investigacion en terreno implico conocer a los que se relacionaban con la protagonista, ademas
visité previamente la Junta de Vecinos, el consultorio y las calles por la que transitaba Marta a
diario.

Durante el rodaje fue importante ir descubriendo nuevas actividades y tematicas que le
preocupaban a Marta y las otras integrantes del taller. También los lugares habituales que
visitaban. En los momentos de grabacion intenté no interrumpir las conversaciones que se daban
de forma natural entre ellas. En este aspecto, funciono un tipo de pacto tacito entra Marta y las
integrantes del taller, en el que algunas ocasiones les pedi explayarse en ciertos temas, o en la
intimidad del hogar de Marta intensionar la revision de algunas fotos de su pasado.

En términos audiovisuales hubo muchos desafios, sobre todo para el registro del sonido. La
utilizacion obligatoria de mascarillas, cuando se realizaba el taller o Marta compartia espacio con
otros, perjudicaba el registro sonoro. Tuve que utilizar micr6fonos lavalier lo que en la
postproduccion se transformé en un dolor de cabeza. También era un desafio mostrar la
expresividad de los rostros tapados con mascarillas. Cabe destacar que en casi todo el rodaje asisti
solo, por temas de aforo y de confianza de Marta y las integrantes del taller. Quizas eso influyo
en que se comportaran con naturalidad frente a camara, lo que queda bien reflejado en las
secuencias.

Cuando hacia registros en el taller, dejaba una camara en el tripode con un plano fijo, mientras
que con otra buscaba detalles narrativos. La camara se planteaba con una actitud paciente, de
esperar a que las cosas pasen, con la esperanza de que iban a suceder, sobre todo pensando en los
didlogos y en la oralidad que eran fundamentales para la narrativa y progresion de la pelicula.



Como lo mencioné con anterioridad, el guién imaginario y abierto fue mutando y se completd en
el montaje. Alli seleccione una gran cantidad de rushes, clasificando las secuencias que contenian
mayor fuerza y elocuencia. La mezcla de sonido tomo gran parte del tiempo de la postproduccion,
por los desafios de las mascarillas y los didlogos registrados.

8. Reflexion final

La realizacion de esta pelicula fue un constante aprendizaje. Con mucha ansiedad por el contexto
pandémico en que se gestd, con tensiones y restricciones que variaron constantemente. Una
pelicula que se investigd y pensé mucho, previo al rodaje, donde el guién imaginario fue mutando.
Pese a ello, logro salir a flote y transformarse en una pieza que me enorgullece, sobre todo por la
tematica social y politica que aborda, con una delicadeza y aproximacion cuidadosa.

Me siento un privilegiado de poder encontrarle un sentido a la realidad, a través de la realizacion
de cine de no ficcion. Ese es el cine que seguiré realizando, un cine que enaltece el cotidiano de
personas que son invisibilizadas y que propicia espacio de reflexion para que el espectador saque
sus propias conclusiones.
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10. Anexos (opcional)
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