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|. Presentacion



1. Titulo del documental: “Cuesta Arriba”.

2. Realizadores y roles:

» Direccion: Maria Paz Fernandez Verdugo.

* Produccion: Alfredo Jacques Andrade.

e Camara: Alfredo Jacques Andrade.

* Sonido: Maria Paz Fernandez Verdugo.

* Montaje: Maria Paz Fernandez Verdugo y Alfredo dasqAndrade.

3. Duracion: 35 minutos.

4. Afos de realizacibndesde octubre 2007 a agosto 2009.

5. Storyline: Una historia de pasion y esfuerzo es la de Abdohombre que lo da todo
por llegar a la montafia. Conquistar el Monte Manadé 8.163, metros en el Himalaya
Nepali es el suefio que viene forjando en su alma &Aos. Como jefe de la expedicion,
serd acompafiado por las camaras, mientras lucbarédopseguir el financiamiento y un
equipo que le permita llevar a cabo la aventuracgso en el cual vivira diversos

obstéculos que definiran el éxito o el fracasocadexipedicion.



Il. Motivaciones personales para hacer el documenta



1. Justificacién de la historia escogida

La inquietud original que mueve este proyecto, e de la relacion intima que
tiene la directora del documental con su hermanotafitssta Abdo. Pues luego de haberlo
observado por mas decho afios desde que practica este deporte, dlli@ sienta que el
montafiismo era mucho mas que una disciplina depodia una forma de vida. El desafio
de ascender una montafia y la expedicion que segllarpara ello, se traducia a diario en
una lucha constante por acomodar la vida de quepréctica y quienes lo rodean,

haciendo todo lo necesario para, finalmente, llagarcima.

Pero esta realidad no es algo que la gente ajéndisciplina conozca, puesto que
pudimos constatar, a través de una exhaustivatigae®n, que existe una carencia en la
representacion de la disciplina en los medios aeucicacion y, generalmente, se ve a los
montafistas como deportistas arriesgados y terosrgoerdiendo de vista los procesos

previos a enfrentarse a la montafa, como las tdides externas que se les presentan.

Nuestra sorpresa fue aun mayor cuando nos sumesgmel género documental y
lo vivido no coincidia a cabalidad con las histerigarradas en soportes audiovisuales
acerca del montafiismo, que reflejaban en menordaddiexpuesto en cronicas de estilo
periodistico y en la escasa literatura existentesgecto.

Asi, la mayoria de los documentales y peliculashguretrabajado el montafiismo en
Chile, lo han hecho desde el momento en que losrtigfas llegan a la montafia y suelen
tener un enfoque que resalta los peligros y actegedel deporte en cuestion.

Es curioso que, siendo Chile un pais rodeado ddaiias y cuya identidad tiene
como uno de sus soportes naturales basicos addle@r de Los Andes, en los medios de
comunicacion no haya muchos contenido sobre losbresnque enfrentan el desafio de

subir las cumbres de nuestro planeta.



La curiosidad por el tema fue aumentando y, luegolad revision de fuentes
audiovisuales nacionales, concluimos que los dontates de montafia tienen una especie
de eslabon perdido, pues la mayoria de ellos dostdias de esfuerzo y perseverancia que
viven los montafiistas en los meses previos al ascem si, pues la prueba no consiste solo
en llegar a la cima, sino también en trabajar ardue con anterioridad a la aventura y es

justamente esto lo que define el mundo internoraeitanista.

Temas como el financiamiento y los temores de dosssqueridos son, al igual que
Sus propios cuestionamientos emocionales, grari#aalos que enfrentan los deportistas

chilenos de esta disciplina.

2. Tratamiento audiovisual y estético

El tratamiento audiovisual de nuestro document@# dsfinido por el estilo que le

dan los elementos expresivos de la imagen, morsajédo y grafica.

A. Imagen: el estilo determinado en la imagen y el que naslaya transmitir lo que
deseamos como autores, esta dividido en cinco atesi@senciales: color, planos, estilo

de camara y movimientos e imagenes de archivo.

Color: los colores que hemos elegido para las imageaessit documental estan
trabajados desde los blancos, con tonalidadesasitidfuertes. Esto con la intencion de
transmitir la esencia que hemos observado en a@rdepel montafiismo, radicada en la
actividad constante y la intensidad con que éstagesarrollan, ademas de los hermosos

colores que se aprecian en los paisajes dondeaskcparla disciplina.

Pilar fundamental de esta afirmacién es la obs@wuague logramos hacer de la
vida del protagonista del documental, Abdo, un h@egue nunca esta quieto, todo el dia
se mueve a gran velocidad en post de la expedi€@mando eso en cuenta, visualizamos

a lo largo de las grabaciones que los colores @paocohacian justicia al protagonista,



necesitaba algo mas vivo. Es por este motivo qu@bkelegido dicho tipo de tratamiento
en el color.

Planos esencialmente, el documental tiene tres tipoplaleos: se utilizaran gran
cantidad de Planos Generales, que resalten logjgmique visita el protagonista en sus
viajes. Esto para mostrar al publico el ambienté@mle se desarrolla y como ello influye

en sus dinamicas de vida

Por ejemplo, son lugares aislados y solitariosddai montafiista debe ser capaz de
sobrellevar la inmensidad que lo rodea, dando pasa una especie de conocimiento mas

profundo de sus aspiraciones, sentimientos y Skemssc

También se ocuparan Planos Conjuntos, elegidos pasdrar la interaccion de

Abdo con el resto del grupo que lo acompafiaracasiones, a enfrentar el desafio.

Ademéas ocuparemos Primeros planos, que se utiizandyormente en las
entrevistas, para mostrar con mayor detalle lascemes expresadas en el rostro de los

montafistas, ademas del cansancio causado p@anagtividad que llevan a cabo.

Estilo y movimientos de camarael documentalCuesta Arriba” fue grabado casi
en su totalidad a una sola cadmara. Las escenass esspacios urbanos fueron registradas
con una Sony PDX 170, en su mayoria con tripode lparentrevistas personales, pero con
camara en mano para los entrenamientos y momegtdeside la historia. Esto, para tener
mayor movilidad dentro de una reunidn con varidsgrantes, o un lugar grande donde los

personajes se desplazaban constantemente.

Las escenas de montafia fueron grabadas en su emagaruina camara Handycam
High Definition Sony, modelo HDR HC 9, debido @ecel aparato es mucho mas liviano

y facil de manejar en terrenos irregulares.



Asimismo, todas las imagenes en la montafia fueaguadas con cadmara en
mano, por razones estéticas, puesto que una esagnéja no es totalmente consecuente

con el deporte y la actividad de los montafistas.

Para mostrar los paisajes y las actividades rek&zae hicieron movimientos de

camara de travelling y paneos.

Imagenes de archivosfueron utilizadas en el montaje para ilustrarrégyéctoria
del personaje principal, esencialmente para destlchempo que lleva practicando su
pasion y como eso ha afectado a sus seres qugridds definido a él como ser humano y

deportista.

B. Montaje: puesto que hemos destacado con el tratamiento \asithb la velocidad y
actividad constante de los montafistas, en el rf@greasamblado de manera cronoldgica,
propusimos un ritmo medianamente rapido, pero qumifa al espectador reflexionar a

partir de las situaciones complejas que vive Abdo.

Con este ritmo lo que queremos transmitir es &leego que pone el personaje
principal en la realizacion de su suefio, y comovesexpandiéndose en todos los aspectos
de su vida, configurando su historia y mostranddaasas profundo de sus sentimientos y
de quienes lo rodean. Un montaje que, a través dpego a la realidad -y no la utilizacién
de efectos especiales- y énfasis en los estadésid® del personaje a medida que van
presentandose los obstaculos externos, permitapakctador extrapolar la experiencia de
Abdo hacia su propia vida y reflexionar acercaadtukrza del espiritu, las relaciones, los
deseos, la pasion y el movimiento de la vida, &vearente de sentido para quienes la

Vivimos.

C. Sonido:fue parte esencial de la historia, puesto que@ci@n fue construida a través
de entrevistas, principalmente del protagonista, van contando lo sucedido; es por esto
gue hay gran cantidad de sonido directo a la cardarale los personajes conversan con la

directora del documental, sin ella salir en paatall



Ademas, en el proceso de este trabajo se han ipavendo las melodias que
musicalizaran el documental, haciendo un trabaj@estivo con el musico.

La musicalizacion fue acompafnada de sonidos andsigarbpios del montafismo,
como por ejemplo la manera en que suenan los zapatta nieve, o el roce de las cuerdas
con los guantes cuando los montafistas descienda®mo. Creemos, por tanto, que la
musica es una herramienta para transmitir los estdé animos que proponemos en el

montaje.

D. Gréfica: solo fue utilizada para indicar nombres de pergmgjlugares recorridos junto

a los montanfistas.

E. Estructura Narrativa: La historia tiene como eje principal la realizacoe un viaje al
Himalaya, en el cual Abdo, el personaje principéne trabajando desde hace afos, pero
es recién en octubre de 2007 cuando se empiezafarmar el equipo definitivo que
trabajara junto a él para conquistar el Cerro Manan Nepal, cuya cumbre es de 8.160

metros.

La confeccién de la aventura es la que marca elermo y el fin de la historia. Los
fracasos y logros que se produzcan en el procesaatalmente determinantes de las

actitudes de los personajes y el paso que marqe&ts.

La narraciéon del viaje dara lugar a conocer al @& y se mezclara con el
segundo eje, construido a través de material devarcgque cuenta la trayectoria deportiva
de Abdo. A lo largo de su carrera ha realizadoagaexpediciones, pero sin duda alguna
esta es una de las mas importantes de su vida lp poe esta dispuesto a dar todo lo que

esté a su alcance.

Ambos ejes se entrecruzan de manera paralela gmassmomentos de la historia

y son unificados por los relatos de la madre dedAlgdien nos cuenta como ha sido la vida



de su hijo con respecto al montafiismo y como espsriencias se ven reflejadas en su

vivencia actual, que es la expedicion.

La pasion y el esfuerzo del personaje nos llevaréanocer de una mejor forma el
mundo del montafiismo, desmitificando que el depesté relacionado exclusivamente con

accidentes y peligros.

La interaccion del grupo se vera desde la persfgegtien referencia a nuestro
personaje principal, Abdo.

3. Punto de vista y modo de representaciéon o modds representacion escogidos

La pelicula“Cuesta Arriba” fue trabajada desde una mirada cercana al peesonaj
principal, como un documental de autor. Esto dadatima relacion que tiene la directora
con la historia y, esencialmente, con el persopijeipal, pasando a ser entonces un relato

de un fragmento de su vida.

Para lograr transmitir el lazo profundo que exestée el personaje principal de la
historia y el equipo productor, el documental seohilesde unanodalidad interactiva
principalmente, concepto extraido desde las teesjpsestas por Bill Nichofs.

De esta forma, la produccion acompafio al monta@istendo el proceso en el que
se planificé el viaje, incluso se intentd compartin €l experiencias anteriores. Es por esto
gue la interaccion es lo principal en el documengaliravés de la cual se pretendid
conversar con los personajes, mediante entrevigiasse hicieron de forma evidente,
donde el intercambio verbal entre el equipo de yeoidn y los protagonistas fue fluido y
los encuadres no necesariamente mostraron a kvistéidora, pero si la hicieron presente

en la direcciéon de la mirada del entrevistador.

! Nichols, Bill. “La Representacion de la Realidadestiones y conceptos sobre el documental”. Ealitor
Paidos, Barcelona, 1997.



Asi, los argumentos de la historia fueron presastamhdirectamente por los
personajes, en sus palabras, en sus movimientaxne lo expresa Nichols en su libro

“La Representacion de la Realidad: cuestiones gaqutos sobre el documental”:

“La argumentacién de cada uno de estos filmesniaelalidad interactiva) surge
indirectamente, a partir de la seleccion y orgacipa de los testigos, en vez de
directamente, del comentario eroice-overde un narrador (como en la modalidad
observacional)®

De todas maneras se ocup6 una voz en off paraxtoaliear al espectador frente a
las declaraciones de los personajes y algunos datgmsado, importantes para entender el

presente.

La razon de porqué no elegimos una modalidad ligllexue porque luego de estar
constantemente en contacto con los montafistasdinoss cuenta que una historia con
tantas aristas como ésta puede ser analizada diesti®os puntos de vistas y es eso lo que
pretendemos, que el espectador logre sacar sumprognclusiones de las conductas del

montafista y las consecuencias de ello.

Queremos que aquellos que vean el documental s&rsiparte del viaje por unos

minutos y evallen por si solos las variables deskria.

“El espectador del texto interactivo tiene la esp®za de ser testigo del mundo
histérico a través de la representacion de una peasque habita en él y que hace de ese

proceso de habitacién una dimensién caracteristieatexto™

La pasion y perseverancia como esencia
La historia de Abdo es movida durante toda su damagajo el prisma de la pasion

y la perseverancia para llegar a los suefios fagjals por ello que, con el modo de

?|bid. Pagina 89.
% Ibid, pagina 92.



representacion, también intentamos manifestarésdduerza y entusiasmo por cumplir un
anhelo.

La pelicula irA desarrollando a través de su tradmo el ser humano se va
adaptando a los acontecimientos y busca nuevaasale escape ante los conflictos. Como
se generan alianzas y divisiones ante los interdgeslgunos frente a los de sus

comparieros.

En resumen, la historia del documental esta cargdelasentimientos de
perseverancia, de pasion y en los momentos masossda transformacion de estos en
soledad y frustracion.

4. Seleccion de personajes

Para que los ejes del documental se comprendahreongaje, hemos elegido tres

niveles de personajes:

a) El protagonista, Abdo Fernandez.

b) En los personajes secundarios se encuentra SN\Meslugo, la madre de Abdo, por
guien comprenderemos el involucramiento del mostadien la vida de su hijo, y como la

familia se hace participe de este.

c) En tercer lugar estan los integrantes del eqdi@da expedicion: Ernesto Olivares,
Nicolas Von Graevenitz, Juan Andrés Covarrubiasplds Thum, Patricio Uribe, Gerardo
Saffer, Milton Saldivia, Valentino Rota, Rodrigackiy Adolfo De’ll Orto.

d) Y, en cuarto lugar, ubicaremos a la montafia,ccamm personaje que esta siempre
omnipresente y que a medida que avanza el relaoesea o se aleja haciéndose imposible

de poseer.



A. Personaje Principal: Abdo Fernandez Verdugo.

Abdo nacio el 13 de enero de 1978. Sus padres boio Aernandez Cardonne y
Nieves Verdugo Troncoso. Desde nifio practicé dssirdeportes (futbol, tenis, ciclismo,

natacion, etcétera) y siempre tuvo curiosidad péresa cientifico matematico.

Realizd6 sus estudios escolares en el Instituto Bosco y en el Colegio Luis
Campino. Posteriormente, en 1996 ingres0 a estudganieria civil a la Universidad

Catolica de Chile, lugar que eligio por su infraestura deportiva.

Durante su primer afio de universidad vivio el queeble su familia con la

separacion de sus padres, quedandose en casalvigiem su madre y hermana.

En el segundo afio de universidad tomé el ramo tlepate Montafismo |, donde
se inici6 en la disciplina con el profesor Clauticcero y Ernesto Olivares, dos exitosos
exponentes de este deporte. Su interés surgi@pmrsiqueda de un cambio en su estilo de

vida.

“El afio 2000 partimos con unos amigos a la caaetastral en bicicleta”, recuerda
Abdo. “Hasta febrero de ese afio, yo no habia darmichca en carpa. Ese viaje, que durd
un mes, fue fundamental porque me cambichg de la forma de hacer deporte y también
de mi forma de vida”.

Desde ese momento, Abdo tomo todos los cursos aéaffismo que se impartian
en la universidad, hasta integrarse a la selegcitiego fue parte de la creacion del Club

Andino Universitario de dicha Casa de Estudios.

Abdo, como fanatico del deporte, recuerda que deran educacion superior
participd en todas las categorias de futbol, omgandlo equipos y campeonatos, pero que
usualmente se encontré con una apatia molesta grbg de sus compafieros, que no

experimenté cuando ingres6 al montafiismo: “Hub@ambio en lo que yo encontré en la



gente que hace montafa versus la gente que jutbgd, fdor ejemplo. Perseguir a los tipos
para que fueran a jugar era un cacho territNe, yo creo que mafana no voy a jugar'.
‘¢, Pero como no vay a jugar, si estamos peleandgasb a la otra ronda?’ ‘Es que me
duele un poco el pie y en verdad quiero estudiaapa prueba, asi que...Y al final
terminabamos jugando los mismos de siempre. Eraigosios que estaban persiguiendo
siempre a los demas para jugar. En el montafisahojez por la naturaleza misma del
deporte, que tu agarras tus cosas y te vas a @an yugo tienes apoyo externo ni nada,
encuentras gente mas comprometida. También hay did, pero la proporcién de gente

comprometida es mayof”.

Fue en 2005 cuando se empez0 a planear una ascah8énte Manaslu por parte
de Ernesto Olivares, con el deseo de encabezageupo de montafiistas formados por él.
Asi, Abdo se integro al equipo y comenzé a trabagarel suefio de llegar a la cima de un

Himalaya.

Su justificacion en la historia es evidente, puegie sin €l no hay narracion. El
mostrara toda su pasion y esfuerzo por realizax|zedicion y serd ese el aporte del
documental. Mostrar al publico un suefio que noostbfe cumplir, a pesar de las ganas y
el trabajo que se realice para llevarlo a cabojbptando que las reflexiones del
espectador sobre la historia puedan ser extragladatros aspectos y situaciones de la

vida.

B. Personaje co-protagonico: Madre de Abdo.

Nieves Verdugo Troncoso nacid y crecio en SantiBgsde los cinco afios de edad
se crid sola junto a sus otros cinco hermanos, eld@mdnayor tenia 16 afios. Su madre
murié cuando era muy pequefia y su padre se volea@sar muy luego, cambidndose a una

casa cercana a la de sus seis hijos.

* Entrevista realizada a Abdo por el estudianteatmgismo de la Universidad de Chile, Andrés Ragas,
octubre de 2007.



Comenz0 a trabajar a los 12 afios como modistapie oon lo cual mantenia sus
gastos, mientras asistia al colegio.

A los 19 se enamoré del padre de Abdo y siete ddspués se casoO con él. Su

primer hijo fue Abdo, con quien vive hasta el déahoy.

Se separd de su marido hace ocho afnos. Es duefegsale una de sus actividades

favoritas es la préactica del yoga.

En la historia del documental su visién es indispbie, puesto que conoce muy
bien a Abdo y logra aportar relatos emocionaleseseb proceso de su hijo, asi como la
parte mas afectiva, ya que el protagonista mucbkessvesta tan imbuido en sus planes que
no logra expresar lo que siente. Ademas, como n&grega una perspectiva diferente de

los hechos, con la cual la narrativa del documentatia mucho mas completa.

C. Los montafistas que integran el equipo.

Esta compuesto por todos aquellos que acompafiatda An el proceso de
gestionar la expedicion. Todos pasan por diverstaédes de animo y juegan distintas
funciones con respecto al protagonista. A vecessasmmejores aliados y otros, los peores
enemigos.

Solo algunos de ellos destacan mas que el rest@ndbargo seran tomados en el

tratamiento del documental como un todo que amonta al suefio de Abdo.

Integran esta lista: Ernesto Olivares, Nicolas V@naevenitz, Juan Andrés
Covarrubias, Nicolas Thum, Patricio Uribe, Gerafiaffer, Milton Saldivia, Valentino
Rota, Rodrigo Fica y Adolfo De’ll Orto.



D. La montaia.

Es el personaje omnipresente en todo el documéaho definiria un sicologo, es
el “objeto de deseo” de los personajes. Esta asiepte, pero no se puede tocar, se intenta
todo por llegar a ella, pero al parecer siempralgj@a un poco mas. Es bella, imponente, y
soberbia. Es por quién comienza la historia y témipor quien termina, ya que el no poder
llegar a ella es lo que define el destino del peapoprincipal.



lll. Reflexiones acerca del trabajo realizado y la®pciones tomadas



1. Respecto al modo de produccion

Una de las decisiones acertadas que tomamos fueaaues a los expedicionarios
en la propia Universidad Catdlica, para conoceglosu ambiente e involucrarlos de a poco
en nuestro proyecto. Fue el puntapié inicial pagadr esa empatia que se nos ensefio: que
la camara no sea una intrusa, sino que un elemedsodentro de las diversas situaciones

gue ocurririan.

Una decision que tomamos desde el mismo minutaerzgnjamos este tema como
nuestra tesis, fue el saber respetar la histodatgrminar, jugando a la anticipacion, los
personajes principales que conformarian el relat@mndo el objetivo de investigacion se
va conformando al mismo ritmo que los hechos,daa@bn de quienes pasan a la galeria de
los “escogidos” se va diluyendo segun los acontecitos. Es parte de la riqueza y de los
riesgos que se corren, ya que esa fidelidad en @aitemn la expedicion también atraso
nuestros propios planes, trastocando los tiempegeaniamos pensados de antemano para
culminar el documental. Sin embargo, el ver plasim&dsfuerzo de mas de un afio lo hace

mas reconfortante de esta manera.

Ese azar de la eleccion de personajes y de sinexitebe ser acompafado, eso si,
de una buena planificacion y en eso ayuddé mucloretruir un proyecto de guion, que se
iba nutriendo a medida que transcurria el tiempdeler una base que orienta el trabajo
hizo mas facil la toma de decisiones posteriores,camo ordenar las entrevistas que

complementaban la narracion de sucesos.

Otro punto favorable para la produccion del docualene el contar con una base
de datos de los expedicionarios, a la vez queisoles a ellos que nos incluyeran en la
propia. Esto nos facilitd la comunicacion con elfosambién nos permitio entrar en su
circulo, ya que muchas de las cosas que sucedancementadas via correo electronico

por el grupo y nos daba un mayor camulo de inforémaae manera rapida.



En resumen, consideramos que las decisiones tomadasl ambito de la
produccién fueron las adecuadas para llevar a téarenno lo que a nosotros correspondia.
Si bien variaron nuestros plazos iniciales, estdet®6 a problemas surgidos en torno a la
expedicion y no a inconvenientes emanados de wugsibajo, por lo que la forma de

organizarnos fue satisfactoria y logro darnos ustarmatizacion en nuestras labores.

2. Respecto a la investigacion

El ingresar a un mundo desconocido siempre es safide Conocer claves distintas
a las que uno maneja cotidianamente es tambiéaganse a esa nueva realidad. Por eso la
busqueda que emprendimos para internalizarnos dadaodea al montafiismo debia ser

por fuentes variadas.

Como hemos expuesto en la motivacion para reaiar documental, la idea surge
de la comprension de la directora de este proygetque la practica del montafiismo es
mas que una disciplina: se convierte en una foremadh. Y esa vision se convierte en una

intriga que intenta desentrafiar esta investigacion.

Por eso, antes de entrar a conocer en profundidad expedicionarios, era vital
entender que representaba este deporte en laddébiser humano, sus diferentes visiones
desde una perspectiva espiritual, mas que técAilsa.comenzd la revision de lo que
significa la montafia en las culturas mundialed, gescubrimiento de que existe toda una
filosofia al respecto. Saber que era simbolo daetoo con “Dios”, en todas las religiones

habidas y por haber y que era busqueda espiritdaltsascendencia, a la vez.

Pero también era fundamental para nosotros cordmermentales de montafa.
Largas horas revisando creaciones internacionataspién de las diversas expediciones
chilenas, encontrando una vasta filmografia, quedio la clave para ver en que podia ser

un aporte nuestra tesis. Eso nos llevd a resadtapréparacion inicial de cualquier



expedicion, sus complicaciones para conseguinahfiiamiento y todo lo que es previo a
estar a los pies del macizo que se pretende cdaquis

Luego vino el conocimiento de los personajes, dermsativaciones para efectuar
esta travesia a Nepal y los puntos de union yatifga que tenia cada uno con respecto a
ser montafistas. El ambito espiritual quedo radlejgambién en ellos, pues era tanto un
desafio personal como el anhelo de la epopeyalapgrandeza del hombre o de Dios,

dependiendo de las concepciones de cada uno.

Escalonar estos procesos fue positivo, ya que dsja® verlos como extrafios con
una pasion poco comun y entendimos que se insentémda una cosmovision, compartida
por muchos en el mundo y en nuestro propio pais,en formaciones montafiosas y que

invitan a la practica de esta forma de vida.

Los demas objetos de investigacion fueron surgiemdia ruta. Conocer los fondos
concursables a los que se podia postular o lidier figuras burocraticas como la
Federacién o Chiledeportes, enriquecieron la congda global del tema que pudimos

obtener durante la realizacidon del documental.

3. Proceso y “pactos” con los personajes

La historia de como conocimos a los personajes Glgesta Arriba” comienza
cuando, via chat, comentamos a Abdo, debido arsarda familiar con los realizadores y

también al tema en cuestién, la idea de hacer cudental de montaria.

Inmediatamente su interés fue grande y junto conifestarnos su emocién, nos
contd que conocia a un grupo de jovenes montafgstagjuerian subir algiin macizo de
mas de ocho mil metros.



Todos ellos pertenecian a la Pontificia Universidatolica de Chile y estaban
gestando el proyecto hace ya algunos meses. Adeonégbamos con una ventaja de la

cual nos enteramos en los siguientes dias: Abdel ggge de expedicion.

Desde siempre nos propusimos respetar los intedeskrs personajes y es por eso
gue, antes de conocerlos, realizamos varias reeside pre produccion en las que nos
planteamos los lineamientos centrales del proydagoesta forma nos podriamos reunir

con ellos con las ideas claras y las expectatigéinidas.

Después de ese proceso, le contamos a Abdo sobstrasiintenciones: hacer un
documental sobre lo dificil que es realizar egpe tile proyectos en Chile. Entonces le
pedimos que planteara en una de sus reunioneslegupaestros objetivos y evaluara sus

reacciones.

Favorablemente tuvieron una buena acogida del proyg fue ahi que decidimos ir

a visitar al grupo en una de sus encuentros seesnal

Aquella tarde los visitamos en el Campus San Joaquego de uno de sus
entrenamientos. Nos presentamos y les contamogrdgecto desde nuestras propias
perspectivas, para luego escuchar sus dudas \caxws.

Pero decirles de qué trataba el documental no efigiente para nosotros,
necesitabamos conocerlos mas, saber como se senti@htema y sobre todo entablar una
relacion de confianza, que nos permitiera de algomaa ser la llave a su intimidad, ser el
pase permitido a sus vidas. Asi, dejamos las c&malas guiones de lado por un mes y
nos concentramos en reunirnos, al menos una ver,cada uno y mantener una
conversacion (registrada sélo en grabadora), eda nos relataron sus experiencias de
vida mas importantes: ¢como eran sus familiashdgdde habian estudiado?, ¢ cuales eran
sus colores politicos?, ¢mantenian alguna reladorosa?, y finalmente ¢cémo habian

llegado al montafiismo y como influia éste en dbrde sus experiencias?



Una vez que terminamos las conversaciones personabs reunimos como pre
produccién nuevamente para definir un poco lo qiamos en ellos, las caracteristicas que

MAas nos gustaria resaltar y como se movia cadaruabgrupo.

Desde entonces nos juntamos una o dos veces panaeron ellos, y de a poco
empezamos a llevar las camaras y a compartir doa & metodologia de registrar sus
actividades, de manera tal que no les molestaratnaugresencia y nosotros nos

empezaramos a convertir en parte del equipo, dm se

Fueron meses de muchas reuniones y registros, trasese iba desarrollando la

historia ibamos conociéndolos mas.

Se fue logrando un lazo fuerte entre ambos equigosabajo y pronto eran los
personajes los que nos llamaban para contarnosoksdades, invitarnos a eventos e
incluso compartir sus emociones. Un ejemplo defakocuando uno de los personajes nos
telefoned para contarnos, antes que el grupo lesymue iba a renunciar a la expedicion

y nos aconsejaba llevar la cAmara por si nos sabee

Respecto a lo que grabamos de cada uno, nuncaasivimproblema para registrar,
incluso en sus momentos mas intimos. La metodolggia usabamos se basaba en
mostrarles los elementos que llevabamos para geabaada ocasion- luces y otros- y les
explichbamos cémo funcionaban y por qué los tew@@n nosotros. Luego de eso, les
comentabamos que era lo que queriamos lograr damalgen y escuchabamos su punto de
vista para llegar a un consenso, que nos permiertltar el respeto y registrar lo que

necesitdbamos.

Hoy, desde la lejania de algunos meses, ain mambsneontacto con varios de
ellos y creemos que tuvimos un trabajo positivo ¢ms montafistas. Y aunque sus
frustraciones muchas veces amenazaban nuestrociwoyelas inseguridades de su

expedicion nos inundaron en mas de una ocasiomarags mantener un limite que nos



permitiera seguir con las fuerzas para represama€Cuesta Arriba” lo que finalmente
resulté como historia, tan maravillosa, por ciectmno la que teniamos planeada.

4. Rodaje y aspectos técnicos de la grabacion:

En lo que respecta a la grabacion, fue un procesa pulirse y no cometer los
errores que en un primer momento se presentaradeifemente, el manejo completo y
absoluto de la cdmara no figuraba entre los reqaigieriodisticos, por lo que tuvimos que
aprender de a poco como convertirlo en un instrimnéde apoyo y no en un monstruo

imposible de dominar a cabalidad.

Temas como la luz con la que ibamos a grabaroadicones existentes en tomas
de interiores y el sonido fueron algunas de lascypales complicaciones que encontramos
en determinadas circunstancias, que si bien nosraum en un comienzo, luego fuimos
controlando. Y también el tema del qué y como teggise fue mejorando, principalmente
por el aporte que realizaron otras personas ligadagambito documentalista. Esas
impresiones nos permitieron corregir errores yrtema mayor cantidad de imagenes para

utilizar.

El momento de mayor complejidad para nuestro olgdtie contar con los equipos
necesarios, ya que tuvimos inconvenientes conirtagationes que tiene el ICEI para el

préstamo de camaras y salas de edicion.

Pero para lograr un buen material es vital practecddrmula de “ensayo y error”.
Y eso se logra grabando muchas horas, registrarltodque consideramos un aporte a la
historia que pretendiamos contar y los equiposedaoporte técnico mas trascendente.
Porque tener limitada la opcién de utilizar la céanas perder parte importante de los
hechos que acaecen sin guion previo y eso juegarégna de la obra, que no explota todo
su potencial y se queda en lo mediocre. Algo quemes por la importancia que tenia

para nosotros el proyecto y lo que significaba pesgersonajes.



Para zanjar este problema y para que el rodajencané, se adquiri6 una camara
propia. Una inversion que aun necesita ser deyymta que, a la luz de los hechos, marco
un antes y un después de lo que decidimos objefiedvez el climax de nuestra historia
se hubiese perdido de no ser por aquella herramienicho méas funcional para las escenas
en la montafia y que permitié entrar en el mundésleexpedicionarios, los que también

sacaron el provecho de acostumbrarse a su pregeagiaar al documental.

Lo mejor de todo fue, bajo nuestros parametrogral@r a manejarnos con lo que
existia y jamas distorsionar el curso de las co¥asso, a la larga, fue un aporte al
momento de revisar las cintas. Ademas, contamogacfatilidad de grabar algunas cosas
gue pensamos, antes de realizarlas, que no naszattn. Por ejemplo, las reuniones con
Jaime Pizarro o la conversacion con el presidestéadFederacion, que pese a ser un
antagonista en el contexto de la historia, accads&r grabado. Pequefios logros para la

historia y para nosotros, valga decirlo.

5. Las decisiones estéticas

Nos atreveriamos a decir que las decisiones estétiel documental fueron

mutando a medida que la historia fue mostrand@sysos caminos.

Es asi como, en un principio, teniamos la intenciérhacer un documental que
tuviera una estética acorde a los deportes extregsosecir, con muchos movimientos,

énfasis en las escaladas, en los desafios fisieosapidez.

Sin embargo, a medida que fueron desarrollandssadontecimientos sucedieron

dos procesos esenciales.

El primero es que nos dimos cuenta que las motwasioriginales de este proyecto
eran bastante mas emotivas de lo que soliamos aemonEspecificamente la idea, al

parecer, nacié de la necesidad de la directoraedacontrarse como adultos con su



hermano Abdo. Por lo tanto, el sentido primitivd decumental era comprender quién era

Abdo y por qué tenia esta pasion, que o motivadxgair con ella adelante.

El reconocer esta motivacion, sin dejar de ladoquuuesto las ya mencionadas,
nos permitid encontrarnos de una manera mas fltodala historia y dar por fin con la

estética que se definia a partir de ella., lo gigénd el segundo proceso.

De esta forma, las decisiones estéticas cambiacgrcandonos mucho mas al
documental de autor, donde la emotividad tienensosientos plenos, asi como también
nos centramos en hacer planos mas cercanos, lutessuaves, muasica con toques de
melancolia. Todo ellos con el fin de mostrar lamidad del que ahora se erigia como
nuestro personaje principal: Abdo. Desechando tiefesma la iniciativa de que el grupo

de expedicionarios fuera en su conjunto nuestrtagomista.

A pesar de que mantuvimos los colores intensosmiogimientos de camara en
momentos de accion y los planos detalles durarsteeXaursiones, de todas formas la
estética global del documental esta dirigida antatedemostrar la fortaleza y la pasion del

protagonista.

6. Proceso y las determinaciones respecto a larestura final del montaje.

El montaje del documental fue un proceso que emmpeza&n paralelo a los eventos
gue incidian en la realizacién de la expedicion.iniciamos haciendo secuencias de los
sucesos que nosotros creiamos que nos serviridn.€llo basado en una estructura escrita
gue realizamos previamente y que, producto de lasas circunstancias que estaban
perjudicando el desarrollo normal de los montafjstiebié ser modificada en varias
ocasiones, para calzar con el verdadero rumboamm@bta la historia.

Hay que recalcar que esto nos complico bastanés, puchas de las secuencias que

habiamos estructurado en un principio hubo quercheskas de igual forma al cambiar los



plazos iniciales del grupo de montafiistas, porue Kuestro intento de “ganar tiempo” no

fue tan eficiente como esperabamos.

Luego fuimos probando las secuencias juntas y flenees cuando nos dimos
cuenta que muchas de ellas no funcionaban en donjénratos el montaje, en su
globalidad, no tenia el sentido cabal que pretemol$a Esto se agudizd, segun nuestra
vision posterior, por el hecho de querer detalldtacproceso de manera absolutamente
periodistica, por lo que el relato se volvia pesgdterdo para los que veian en el
documental el relato de una historia desconocideedte punto, la opinion de la profesora
guia fue clave para tomar en consideracion de méymna los elementos narrativos
propios del mundo audiovisual, privilegiando urateldinamico y que fuera respetuoso

con la realidad de los acontecimientos.

Tuvimos que retirarnos a nuestras conexiones madimutas con la historia y
comenzar a pensar, desde alli, un nuevo guioniparar llegar a armar el relato. Lo cual
también significd dejar la ansiedad de montar lsseeas de las cuales nos habiamos
enamorado y aparecian en nuestras mentes comdeuto grara narrar la experiencia del
documental. Clave fue el que personas que no camactabalidad la historia, y no estaban
inmersos en ellas como nosotros, vieran las estmagtque ibamos creando, pues lo
haciamos con la conviccion de que resultaban plentary eran capaces de entregar un
buen relato audiovisual, sin embargo, nos percaarno sus reacciones de aquello que
funcionaba y lo que no, por lo que tuvimos que teBacnumerosos cambios a la forma en

gue narrabamos la historia.

Fueron mas de cuatro estructuras las que probaasts lflegar a la final. No fue un
camino facil, pero en cada replanteamiento fuimescdbriendo un nuevo factor que nos
favorecia y que hizo mas satisfactorio el resultpdse al extenso periodo de tiempo que
nos tomo llegar a resolver el laberinto. Mas, eteagizaje que nos otorgaron los
inconvenientes fue para nuestro crecimiento petspnarofesional un gran estimulo,

objetivo que nosotros pretendiamos tener con is. tes



Finalmente, decidimos hacer un montaje no muy agidcronoldgico, pero la
novedad estuvo en el énfasis que le pusimos a Ahdrgo de que, como comentabamos
en el apartado anterior, la historia fue tomandgrsypia definicién y estética, el montaje
debid estar en armonia con esto y por lo tantasdrénsformando en un relato donde las

voces en off y el seguimiento al protagonista sevicteron en lo primordial.

7. Postproduccion de imagen y sonido

La postproduccion dé‘Cuesta Arriba” se hizo gracias al trabajo de dos
profesionales, que fueron contactados medianteeglgpconocimiento de Catalina Marin
Duarte sobre el proyecto, puesto que en el seguagkoque los montafistas pretendieron

hacer, la montajista era parte de los integrargbsquipo de producciéon documental.

De esta forma, Marin prestd sus servicios en eblorde color y grafica, ademas de
aportarnos importantes consejos de montaje querbitique la pelicula ya terminada

mejorara en su relato y calidad de expresion.

El trabajo del sonido lo hizo Mauricio Lopez, quiem un método muy intimo para
realizar sus labores, logré ayudarnos en el traatmisonoro, basicamente enfocado a

suavizar algunos ruidos que distraian la atenosbespectador del relato central.

En general, logramos tener una relacion de tralimstante fluida con los
postproductores y sentimos que sus aportes fuggoificativos en cuanto a la calidad del
documental, aun cuando se presentaron grandesvimentes en el camino por la
destruccion del hardware que contenia el mateigb que con mucho esfuerzo logramos

sortear.



V. Guidbn Completo



“Cuesta Arriba”
Un documental sobre hombres de montana

Logo ICEI (fondo negro).

Logo Escuela de Periodismo (fondo negro).

Secuencia 1

Un minuto de archivos.

Plano de Campos de Hielo Sur, con generador de: @&safio Producciones Presenta
Varios planos de Abdo mientras sube la montafiaahep® de Hielo Sur.

Musica: inspira nostalgia.

Voz en off al final de la secuencidlunca he comprendido la pasion que mueve a mi
hermano a dejar todo por llegar a la cima de unantadéia. Es por eso que después de afos
observando su esfuerzo para contemplar el cielpago mas de cerca, la curiosidad me
llevar4 a acompafarlo en uno de sus mayores desaléportivos, lo que me permitird

entenderlo como ser humano a través de su disaiplin

Cuesta Arriba (fondo negro)

Fundido a negro.

Secuencia 2:

Dia, entrenamiento personal de Abdo, Campus Sajuiloa

Se ven varios planos de Abdo entrenando sélo €amlpus San Joaquin de la Universidad
Catolica.

Voz en off mientras lo observamos correr y haoercgio: “El es mi hermano Abdo y hace
algunos meses que entrena firme y constante parproyecto gestado en la Pontificia
Universidad Catdlica, que tiene como objetivo llegain grupo de jovenes deportistas a la

cumbre de una montafia que mida mas de 8.000 metros.



La elegida ha sido la cumbre del Monte Manaslu,ekidimalaya Nepali, a la cual se
llegara luego de dos meses de expedicion, entjesven avidn, caminatas y, por supuesto,

la parte mas dificil: enfrentar a la montafia enagcenso”.

Abdo, en entrevista personal, con una luz mas tgnele un espacio cerrado nos cuenta
cuales fueron sus sensaciones cuando supo porrarirae del proyecto y cdmo resolvio

unirse al desafio posteriormente.

Secuencia 3:

Dia, Salida de Emergencia Cajon de los Loros erMe&lesas:

El entrenador Ernesto Olivares da las instruccialeela actividad, y se empieza a escuchar
una masica que evoca movimiento.

Diversos planos de montafiistas practicando desaamsma cascada. También se ve por
primera vez al equipo que asistira a la expedigitiantras se escucha una voz en Béfta
cumplir el desafio Abdo necesita de un equipo edjices por eso que hoy entrena por
primera vez con los seis deportistas que lo acom@arien la expedicion y que en esta

jornada practicaran la actividad junto al curso dentafiismo Il de la universidad.

Abdo detalla las actividades que realizaran copstb de los expedicionarios.

Luego se ve a los montafistas preparandose pascehso y se escucha voz en i
Monte Manaslu es uno de los cerros mas altos deldmy jamas ha sido ascendido por
chilenos, por lo que el reto no seréa facil para teportistas, teniendo a todo un pais de
testigo”.

Imagenes muestran las actividades del grupo, raerge escucha la entrevista a Abdo,
donde cuenta cdmo se formé el grupo, sus metagetivas.

Llegan a la base del valle con éxito.

Interior, entrevista personal de Abdo en casa:



Con la misma musica de actividad, se ve a Abdo amewnte en entrevista personal
comentando que decidir integrar un proyecto con® &s basa en el gran desafio que es,
puesto que lo lleva mas all4 de sus limites actudleego de ello, el rostro de Abdo se
funde con una foto del Monte Manaslu.

Secuencia 4

Dia, exterior, Campo de Hielo Sur:

Escenas de archivo de Abdo, expedicion a Campoiel® Sur. Diversas tomas de sus
emociones y experiencias en la cumbre. Es aquiedorahifiesta lo importante que es su
madre para él.

G.C: Campo de Hielo Sur, 2004.

Dia, exterior, La Florida. Casa de Nieves Verdugmdre de Abdo:

Se ve a la madre mostrando la habitacién del pooiata y los implementos de montafia.
Luego, sentada en el patio de su casa, comiengavistd sobre inicios de su hijo en el
montafiismo, sus sentimientos y preocupacionesagmadion de Abdo por la actividad.
Mientras ella habla, comienza a sonar una musigaalancolia y van saliendo en pantalla
archivos de fotos, en forma cronolégica, donde sestna al deportista desde pequefio y en
los inicios de su pasion.

La madre termina diciendo que lo que mas ama Abds montaiismo.

Secuencia 5

Dia, exterior, Campus San Joaquin:

Se ve a Juan Andrés Covarrubias hablando con Abdtefgfono. Se oye una voz en off:
“Sin conocerse previamente, Abdo y Juan Andrés foamado una eficiente dupla de
trabajo para el proyecto. La razon de ello es senglmbos ven como un suefio pendiente

subir un monte en Himalaya, como los grandes mastagique admiraron siempre”.

Luego Juan Andrés nos cuenta que siempre ha sabadsubir un Himalaya y que por eso

este proyecto es tan importante para él.



Exterior, terraza de la casa de Juan Andrés:

Se ve a Juan Andrés conversando con su familiasm Se escucha una voz en ‘thfian
Andrés, o Merlu, como lo llaman sus amigos, estaeiatusiasmado con el proyecto que
organiza junto a su familia una cena en su casaparo de los médicos mas destacados
del montafismo, Don Alfonso Diaz, quien con la B&peia de haber sido parte de

expediciones al K2 y al Everest, le puede dar sabomsejos para su hazafia”.

El médico le explica algunas condiciones basicastigme que tener para subir un ocho mil

y Juan Andrés lo escucha atentamente.

Secuencia 6
Dia, Campus San Joaquin:

Los integrantes de la expedicion entrenan jundes ve correr, trotar, hacer ejercicios y
compartir la experiencia. Pero poco a poco empagegacucharse una muasica de angustia,
gue se funde con la voz en ofA pesar de que los expedicionarios estan entrepaad
diario, algunos de ellos comienzan a ausentarsdadereuniones y las actividades de
grupo. La razdén es que la escasez de dinero paemfdiar el viaje, consistente en 126 mil
dolares, han causado la lejania de ciertos integgan desembocando en la falta de

compromiso y una inminente fractura en el equipo”.

Secuencia 7
Noche, oficina de Ernesto Olivares en San Joaquin:

Pantalla negra con texto: Una semana después.

Se ve el rostro de Abdo en primer plano, compungido la rabia y la desesperacion,
declarando exaltado que esta preocupado por elroomgp del resto del grupo.

Intercaladas se ven las reacciones de Juan AndEgsegto.



G.C: Oficina de Ernesto Olivares, Campus San Joadgiia Universidad Catodlica, 9:00
P.M.

Secuencia 8

Dia, frontis del edificio de Chiledeportes, Providia:

Voz en off:“No sélo la formacion de equipo ha sido dificil palos expedicionarios. El

tema del financiamiento también exige una granesgfude por medio para lograr los
recursos, y es por eso que Abdo acude, junto aigeate interino de la Federacion de
Andinismo de Chile, al subsecretario de Chiledegmrtlaime Pizarro, para analizar la
posibilidad de una subvencion por parte de la tnstbn gubernamental. Dinero que
deberia ser entregado a la federacion como entigachda sin fines de lucro, para luego

ser traspasada a los fondos del proyecto”.

Dia, interior, oficina de Chiledeportes, Jaime Rizasubsecretario de Deportes

G.C: Edificio de Chiledeportes. Reunion con subetacio, Jaime Pizarro.

Luego se ve a los montaiiistas del grupo sentadosagran mesa junto a Jaime Pizarro.
Miembros del grupo exponen el proyecto “Manaslu” salbsecretario, que entrega
informacion sobre los inconvenientes de llevarl@odada la gestion administrativa en los

plazos que manejan los expedicionarios.

Primer plano de la cara de Abdo, que se desfigura.

Secuencia 9

Dia, Glaciar Olivares:

G.C: Archivo de Glaciar Olivares.

Se ve a Abdo junto a otros montafistas en la egjggdal Glaciar Olivares, donde escalan

en hielo y caminan por la nieve. El protagonists explica que es lo que estan haciendo, y
mientas observamos la actividad comienza a soramursica melancdlica y se escucha
voz en off “Durante muchos afios he observado como Abdo orgaexpediciones a la

montafia y aunque siempre el proceso ha sido difésita vez el camino se ha vuelto



demasiado ripioso. Tal vez porque se trata de aje\wiostoso o de un gran objetivo dentro
del mundo del montafiismo, pero sin duda que larfiiocenbre respecto del financiamiento
y las debilidades del equipo hacen experimentaos deportistas grandes angustias.
Incluso en el aire se siente la interrogante siiaje podra ser llevado a cabo realmente”.

Secuencia 10

Sobre pantalla negra: Un mes después.

Noche, interior, casa de uno de los montafistas:

Se ve a Ernesto Olivares diciéndole al resto denliegrantes, reunidos alrededor de una
mesa, que es momento de decisiones y de decirocaaté#in dispuestos a arriesgar por el
proyecto.

G.C: reunion con caracter de urgencia. 8:00 P.M.

Luego, en primer plano, Nicolas Thum, médico delipg, con cara de angustia y
preocupacion comienza a hablar y con voz timidaneia a la expedicion por problema de
horarios con el trabajo (se escucha musica de tagus

Plano General en el que todos sus compafieros &m mam atencion.

Plano Medio de Ernesto dando unas breves palabeasflejan lo mucho que necesitan al
médico y que él sigue pensando que el mejor pamplauese rol es Thum.

Después, en plano medio, Patricio Uribe tambiénmeia.

Secuencia 11
Dia, exterior archivo y casa de madre de Abdo:

Con la misma musica se ven imagenes de archivoeddimtio practica el deporte.
Entonces se empieza a escuchar a la madre defjpnigta relatando que las cosas se estan
poniendo complicadas, que su hijo esta haciendo todposible porque la expedicion
resulte, sin embargo nadie puede afirmar que edolte.

Secuencia 12

Dia, exterior, Cerro El Plomo, Region Metropolitana



Se escuche una masica activa, que transmite ezpefaerza.
Se ven imagenes de El Plomo, planos generales gestran la inmensidad natural del

lugar.

Voz en off:“A pesar del dolor de haber perdido a algunos imteges, los deportistas que
aun persisten en el proyecto intentan continuar late, y siguen su exigente

entrenamiento en el cerro El Plomo, en la Regiotrdpmlitana”.

En la base del cerro, plano general de Juan Angréparando los equipos para subir
mientras escucha masica.

Planos que muestran a Valentino y Juan Andrés sdibiel cerro, comentando las rutas
gue van a tomar y algunas escenas de escalada.scdehan sus dialogos, sin

intervenciones.

Abdo, Valentino y Juan Andrés llegan a armar Igpaaen el lugar que deciden hacer

campamento.

Dia, interior carpa, Cerro El Plomo:

Se ve a Valentino y a Juan Andrés acostados esaaas de dormir en el interior de la
carpa. Mientras descansan, comentan sus sensaaiaeds expedicion y las renuncias de
sus compafieros. Abdo se muestra escéptico por matiphes financieras.

Realizan criticas sobre sus gestiones.

Secuencia 13
Interior, entrevista personal de Abdo en casa:

Abdo explica ala camara que el Consejo de Clpledes rechazé el apoyo financiero a la
expedicion, pero que hay un fondo de 50 millonepet®s que el Estado de Chile entrega
exclusivamente a deportistas que quieran asceratsrscsuperiores a ocho mil metros

antes del Bicentenario.



Dia, exterior, Campus San Joaquin:
G.C: A 12 dias del viaje.
Se ve a los montafistas conversando con periogistando grabados para un canal de

television. Mdusica activa, de esperanza.

También se observan diversos planos de Abdo, Jodréa y Valentino paseandose por los
pasillos del supermercado Lider, llenando tresosatbn mercaderia. Estan felices, hacen

bromas y se divierten.

Voz en off:“La posibilidad de conseguir financiamiento direntante desde el Gobierno
ha hecho ver a los montafiistas una luz de esperamzaedio del incierto escenario en el
gue se movian

Ahora, con el &nimo renovado, los deportistas hantactado al canal de television que
seguird los acontecimientos de la expedicion, adetedverse notablemente contentos con
la obtencién del auspicio de una mega cadena derswgrcados, que les permite comprar
todo lo que necesiten en ropa y alimentos, y llankbs expedicionarios de grandes

ilusiones”.

Noche, exterior, casa de Abdo:

Sigue la musica alegre, pero ahora un poco masdesp

Planos de los montafistas echando la comida enotasindividuales. Juan Andrés
explica a la camara lo que se esta haciendo. Cgestevan un inventario exacto de cada
tambor y que estos deben ser enviados a mas &rdaes a Nepal, via aérea.

Voz en off (mientras el equipo llena los tamboré€on el viaje entre las manos, los
proximos tramites deben hacerse en dos dias masento en que tendrdn que comprar
los pasajes y una visa en la embajada de India.

Finalmente, después de tanto esfuerzo, la expedioarcha tal como se tenia planeado”.

Interior, entrevista personal de Abdo en casa:



A la camara, el montafista dice: “Ya pensdbamosgsehabiamos subido al avion”.
Termina la musica de alegria.

Secuencia 14

Dia, Parque Bustamante, Providencia:

Desde dentro de un taxi, la camara graba el vegeahun lugar. Se escucha voz en ‘&
so6lo seis dias de la fecha del viaje, Abdo llama produccion del documental, debido a
gue tenia una importante noticia que darnos.

Sin saber lo que nos comunicara, nos dirigimosaigBe Bustamante en Santiago, donde

el grupo nos espera en un café”.

Comienza a sonar una musica de angustia y, en pleaio, Abdo relata que, a dltimo
momento, dos de los montafiistas decidieron pospameuatro meses la expedicion, por
motivos de financiamiento y personales.

Voz en off: “Ernesto Olivares, ademas de haber sido el profederla mayoria de los
expedicionarios, es el Unico que cuenta con la xpeia de haber ascendido cuatro de
las montafias mas altas del mundo. Es por ello quéesision afecté la seguridad de
algunos deportistas, sumado a que el equipo audtiene los dineros en sus manos, debido
a que la Federacion no ha podido recibir los re@gor tener rendiciones pendientes con
Chiledeportes”.

Luego es Ernesto quien relata sus motivos par&mastla expedicion.

Abdo cuenta que tiene mucha impotencia en ese ntomen

Se muestra un compilado de imagenes de todo etswacse escucha voz en off:
“Después de mas de seis meses de arduo trabajm, tisico como psicolégico, tres de los
expedicionarios postergaron la expedicion hastgpiéxima temporada de Himalaya, es
decir al menos cuatro meses mas”.

Pantalla en negro: Al poco tiempo después, losdegmortistas que postergaron el viaje,

renunciaron a la expedicion.



Secuencia 15

Pantalla en negro: Tres de los cinco montafistasdijaron ir en agosto a la expedicion,
renunciaron al poco tiempo de haber postergauial.

Fundido a negro. Luego sobre negro texto: Miércalede agosto.

Noche, interior, casa de uno de los montafiistas:

Plano general, se ve a Abdo rodeado de personaas)wple constituyen el nuevo grupo
gue lo acompaiiara a Himalaya. Mientras escuchapmosiv off.

“Tras muchas gestiones, Abdo logré convocar a tneevos integrantes al equipo.
Ademas, Chiledeportes traspasé los fondos a laefeibn de Andinismo de Chile, sin
embargo la entidad privada exigid6 un cheque en ddaa cambio de los recursos.
Situacion dificil, ya que los montafistas no estdancondiciones de respaldar la eventual

cifra, ademas de considerar la medida como compietde ilegal”.

Abdo confiesa al resto del equipo que nada le gaeaque, si acceden a los requerimientos
de la federacion, a la vuelta del viaje no tengsbl@mas legales, como por ejemplo irse
preso por no poder cubrir el cheque.

Se empieza a escuchar levemente musica de peligyastiosa.

Secuencia 16

Dia, exterior, frontis edificio Chiledeportes:

En entrevista personal, Hernan Donoso, actual gget de la Federacion de Andinismo
de Chile, asevera al periodista que no es ilegdlr pen cheque en blanco, aunque ni
siquiera Chiledeportes lo avale, puesto que resodts ilegal que una institucion como la
gue él dirige sea el garante de una expedicioiertdn grandes deudas.

Dia, interior Chiledeportes:

Se ve a Abdo con Jaime Pizarro, explicandole losyeedio y las razones de la federacion

para no entregarle el dinero. Mientras escucharobp®n off.



“Ante la intransigencia de la Federacion, Abdo se @bligado a abortar el proyecto por
falta de recursos y debid dejar constancia en Cleiportes de que los montafistas no

tocaron ni un solo peso de los otorgados”.

El director de Chiledeportes le explica a Abdo debe dejar un documento que acredite

gue no utilizaron las platas.

Dia, exterior Chiledeportes:

En una entrevista personal, el protagonista, emgsriplano, nos cuenta que esta
profundamente frustrado ante los obstaculos que pas-ederacién y el consecuente
término de la expedicion

La musica de angustia se mantiene durante todaéma.

Secuencia 17

Dia, calles, La Florida:

Suena musica melancdlica.

Planos de madre de Abdo comprando en la feriaigisdb al auto.

Luego, en plano medio mientras maneja, cuenta igti® suando supo que el viaje habia
fracasado, experimentando pena vy, a la vez, ghigiotodos los problemas que sufrié su
hijo, que animicamente esta muy mal. Declara efjaite que también le produjo a ella

toda la adversa situaciéon

En pantalla negra se leen los siguientes textos:

» Abdo sigui6 luchando varios meses mas por recugrnaroyecto, sin embargo la

expedicion nunca logro llegar a Nepal.

» Los dineros no pudieron ser destrabados de ladeider, Al poco tiempo la entidad

devolvib los dineros a Chiledeportes.



* Sin embargo, en sus rendiciones 2009 la federacidrementd su deuda por

recursos mal gestionados.

Escena 18
Dia, Yerba Loca, Santiago

Con sonido ambiente de naturaleza, se ve a Abddaesio, caminando, compartiendo con
la naturaleza.

Luego se detiene a descansar y nos cuenta susgilteflexiones y que aprendié de lo
sucedido, cuales son sus planes y como piensa selquwionandose con el montafiismo.

Comienza el tema central del documental y mientfado se aleja de la camara para

internarse en el cerro, se escucha voz en off.

“Tras un largo recorrido caminado junto a mi hern@grpor fin comprendi la sensacion de
llegar a una cima, y aunque en este viaje no logrampisar la cumbre, llegué a estar tan
cerca de su pasion, que ahora simplemente puetimasr quien es y lo parecido que
somos”.

Se ve a Abdo fundirse con la naturaleza en medioaie.

Con la misma musica de fondo comienzan a saliciéditos.

Fin.



V. Conclusiones y aportes al trabajo de los nuevosemoristas que realizan

documentales a partir de la experiencia particular.



El género documental es, a la luz de nuestra expaa, un formato plagado de
sorpresas, donde la anticipacion no tiene cabidd mes los hechos dominan las

intenciones en la mayoria de los casos.

Un documentalista nos contd, cuando encontramasesrren nuestras primeras
grabaciones, que sacar adelante su proyecto lé sasgre, sudor y muchas lagrimas. Algo
gue conocimos en carne propia en cada tropiezeufui@ la idea original de la expedicidon

y, por ende, de nuestra obra.

Fue un proceso que duré mas de un afio y mediomemmos inconvenientes y
también alegrias, que fueron nutriendo el pasmslenieses y nos hicieron comprender lo
complejo que es la realidad, cuando intentas taalcan ella sin modificarla o limitarla a tu

arbitrio.

Sin embargo, las experiencias acumuladas fueroaliciente a seguir el trabajo.
Conocimos a muchas personas que han escogido iestpara contar las historias y
comprendimos que las dificultades siempre estaseptes. Pero si se tiene claro el norte,
lo que se demoré en llegar a la meta sera partangeldotario al momento de exhibir el

documental.

Mas se tiene que tener mucha paciencia, concigramor por lo que uno escogio.
Para aquellos que ingresan a este mundo de creatgfen tener claro que pueden
encontrarse con un camino ripioso y que las fuepmasien flaquear, no resultar las cosas

como uno quiere y, aun asi, deben ser persistpatadograr una historia “redondita”.

Otro elemento que consideramos importante es seitde la opinion de otros,
Muchas veces nos pasé que, al estar tanto tienmperso en los hechos, creiamos a pies
juntillas que cualquiera lo entenderia. Sin embailgocierto es que el conocer las
impresiones de aquel que no conoce nada de laihis® el mejor canal para saber si se
esta realizando una buena seleccién o se estao gatubs de ciego. Desde aprender de los

gue tienen mas experiencia, a compartir el mateoal los que desconocen todos los



elementos técnicos, estéticos y de guion que amafigel documental, ayudan a llevar de
la forma correcta la narracion.

También creemos que hay que hacer una investigaxdaustiva de lo que
escogieron como tema. Familiaricense con la camacas y todas las herramientas
técnicas que utilizaran y armen un sistema de jvadbdicipado, para no grabar a tontas y a
locas. Practiquen la empatia, hagan natural semeesa los personajes para que el relato
gane en realismo y “corra solo” cuando lleguen ahtaje, el proceso mas dificil y para el

gue se necesita tener la claridad suficiente, gactgrra el ciclo de creacion.

Y, finalmente, siempre es recomendable contar coochos respaldos del material
gue trabajen. Uno de nuestros ultimos desafiosehfieentar la “muerte” del disco duro
personal en que teniamos alojados nuestros arcHwvapie significO sumar semanas al
trabajo que creiamos ya concluido, mientras sergratza en la fase de postproduccion. Si
bien el dinero no abunda, siempre es mejor seiigmey no tener que vivir horas, dias o
semanas de angustia ante la posibilidad de pexdaodr realizada durante un afio y medio.
Un consejo que les ahorrara, incluso, un desemboimr al que tenian contemplado y
evitarse malos ratos y retrasos al plan originaledeega del documental que tenian
contemplado.



VI. .Plan de exhibicion y distribucion del documendl



Luego de terminar el document&uesta Arriba”, nos propusimos difundirlo y
distribuirlo para su exhibicién, con el fin de masta la ciudadania el mundo del
montafiismo en Chile y las dificultades para lleaacabo el deporte en medio de los

obstaculos de financiamiento nacional.

Creemos que la realizacion es apta para ser masttadto en festivales
especializados de montafia, como en eventos coculaslide todo tipo y también en
television, ya que al ser los personajes del dootehaleportistas chilenos, el registro
muestra parte de nuestra idiosincrasia, de nuéstnea de relacionarnos con el medio

ambiente y el resto de los seres humanos.

Plan de Distribucion

Pre estreno:

Se realizara un pre estreno de la pelicula enesebte de 2009, en un festival que
tiene como finalidad mostrar las memorias audi@lesirealizadas en el Ultimo afio en el

Instituto de la Comunicacion e Imagen, ICEI.

Estreno de caracter privado en el Instituto de la @municacion e Imagen:

Organizaremos un estreno oficial ‘@aesta Arriba” en octubre de 2009, evento al
cual invitaremos a todos aquellos que colaboramnla realizacién del documental, asi

como a personalidades del medio y familiares densucrados.

Serd una sesion privada, con el objetivo de posaci@sta realizacion entre los
entendidos y para que los protagonistas de lartagpoiedan dar a conocer sus puntos de

vista.



Entrega de copias a biblioteca del Instituto de [€omunicacién y la Imagen:

Se entregaran copias del documental a la bibliated@eriodismo, segun lo estipule
el reglamento, para uso libre de los estudiantda desma carrera, como para los alumnos

de Cine que gusten verlo.

Negociacion con Canal 13:

Como parte de nuestro plan de distribucion, estéerge un acercamiento con los
ejecutivos de “Canal 13 Cable”, para que emitasiesefial el documental. Aprovechando
la plataforma que genera el plan “Bicentenario’gae pretendemos posicior&uesta
Arriba” en alguna de las franjas culturales que tienstizc#n televisiva, potenciada por

el hecho de ser una creacion nacional.

Participacion en Festivales
1. De Montafa:

a) Inka Fest: 6to Festival Internacional de Cine de Montafia, Deportes de Aventura y

Medio Ambiente.

Ubicacion geogréafica Huaraz, Peru.
Fecha: Agosto 2010.
Categoria a postular Montafismo.

b) Festival Banff: 342 Competencia internacional de films sobre temas de montana.
Ubicacion geogréfica:Banff, Alberta- Canada.

Fecha: Agosto 2010.

Categoria a postular:Cultura de montafa.



2. Generales:

a) Festival Internacional de Cine de Lelii® version del certamen internacional, uno de
los mas importantes de Chile y organizado por laupgcion Cultural Festival de Cine

Caverna Benavides.

Ubicacion geogréfica:Lebu, Capital de la Provincia de Arauco, RegionRiel Bio.
Fecha:26 al 30 de enero de 2010.

Categoria a Postular:Documental Latinoamericano.

b) Festival de Documentales de Chil@#:edicion de esta muestra, destinada a la difusion
de las obras de realizadores nacionales y extoajedemas de contribuir a la agenda
cultural de la ciudad.

Ubicacion geogréfica Ciudad de Castro, Region de Los Lagos.
Fecha:diciembre de 2009
Categoria a postular:General.

c) Festival Internacional de Documentales, “Fidac44° entrega de este tradicional

encuentro audiovisual.

Ubicacion geografica Santiago, Region Metropolitana.
Fecha 2010.

Categoria a postular Competencia Nacional.

d) Festival de Documentales de Chillan “Chilergégli Comenz6 en 2004. En sus
primeras versiones el evento se desarroll0 exdosnte como muestra de trabajos

audiovisuales, sin embargo desde 2006 se empezadrgap por categoria.

Ubicacion geogréfica Chillan, regién del Bio Bio.
Fecha: Noviembre 2009.

Categoria a postular Mejor documental de nuevo talentos.



e) Festival Internacional del Nuevo Cine Latinoaiceno: Tradicional muestra que se
realiza anualmente desde 1979 en Cuba.

Ubicacion geogréfica:La Habana, Cuba.
Fecha del 3 al 13 de diciembre 2009.

Categoria a postular:Documental.

Plan de Difusion

Estrategia mediética:

Contactaremos a medios online y escritos que trédematicas sobre el cine

documental y que les interese hacer notas o rgg®rsmbre la pelicula, con el fin de

hacerlo llegar a los lectores y motivarlos a vdraajo realizado.

Publicidad en espacios fisicos:

Confeccionaremos afiches promocionales del docuaheara las fechas que sera

exhibido, los cuales seran distribuidos y pegadoslugares estratégicos del mundo

audiovisual.

Publicidad por Internet:

Aprovechando las nuevas tecnologias y sabiendongemet es un medio masivo,
gue permite retroalimentacién y difusion a escalagores que los circuitos habituales que
no son multimedia, decidimos crear un blog queertgs el trailer e informacién adicional

para promocionar “Cuesta Arriba”.



En la direccion http://www.documentalcuestarribagspbot.com/ se enlazaran los
trailers alojados en Youtube y Vimeo, para quereatéisposicion de la gente de manera

directa y sin tener que seguir vinculos innecesagoe desincentivan la busqueda.

Pero también incluiremos otros aspectos, mas allia dnagen, ya que subiremos
contenido relacionado con nuestra investigaciongc@®o un desarrollo mas extenso de la
historia, con actualizaciones constantes y busckndgtroalimentacion con los que visiten
el sitio, como criticas que serviran para proximgadizaciones y para crecimiento personal.
Para posicionar el blog, se incluira la direcciGebven los afiches, en los sitios donde se
alojaran los videos, en las menciones que consigamanedios tematicos, para que pueda

ser de facil acceso para los que quieran ahondarlestoria.
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tanto anhelamos. Una busqueda que, esperamosa regilpequefio aporte con nuestro
documental.



VIIl.- Anexos






