UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA DE PREGRADO

La integracion de la personalidad a través del trabajo con los

suenos: Una aproximacion desde la terapia Gestalt

Memoria para optar al titulo de psicélogo
GUSTAVO SEURA SALGADO

Profesor patrocinante:

José Ignacio Salazar

Jr.n

Santiago de Chile

2023



Resumen

En las psicoterapias humanista-existenciales, los suefios han sido tema tanto de
investigacion tedrica como de intervencion terapéutica. Especificamente, para la terapia
gestalt los suefos son considerados como proyecciones y corresponden a mensajes
existenciales que sefalan los hoyos en la personalidad, es decir, muestran donde la
personalidad se encuentra fragmentada y se presentan como una oportunidad para
integrarla. La presente investigacion busca dilucidar como el trabajo con suefios, en
terapia gestalt, facilita el proceso de integracion de la personalidad.

Debido a la falta de literatura especializada y consenso en cuanto a la
comprension de los suefos y a que en terapia gestalt se han descrito dos modelos de
personalidad diferentes, el de Fritz Perls y el de Paul Goodman, se presenta la
oportunidad de aportar claridad conceptual a través de una revision teorico-narrativa de
caracter exploratorio-descriptivo.

Segun lo revisado, los suefios corresponden con un mecanismo proyectivo que
podria ser diferente a los descritos en la literatura. Ademas, se ha preferido explicar el
proceso de integracién de la personalidad a partir de las propuestas de Perls, que en este
caso implica que la persona se identifique desde el self en vez del ego, es decir, que se
identifique con la situacion actual en vez de su autoconcepto. El trabajo con los suefios
gestaltico facilita la integracion de la personalidad a través de una metodologia
experiencial que coloca el énfasis en que la persona, junto con asistencia del terapeuta,
desarrolle su darse cuenta acerca de los problemas existenciales proyectados en su

suefo.

Palabras Claves: Suenos, terapia gestalt, integraciéon de la personalidad, trabajo onirico.
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Introduccion

Relevancia

La experiencia onirica ha suscitado interés, y lo sigue haciendo en la actualidad,
tanto en la terapia gestalt como en las distintas corrientes de las psicoterapias humanista-
existenciales. En terapia, los suefios han devenido como una posibilidad de hacer
consciente aquellos aspectos de la persona que hasta el momento estaban velados u
ocultos. Sin embargo, en terapia gestalt, hay poca literatura especializada, tanto en
articulos cientificos como libros escritos al respecto que profundicen en el trabajo con los
suefnos y la manera en que estos pueden ser beneficicios para las personas.

En la literatura existente en terapia gestalt, se ha descrito que los suefios pueden
aportar a la personalidad, sin embargo, el mismo concepto “personalidad” ha sido objeto
de discusion entre tedricos. Uno de los principales topicos donde divergen las propuestas
tedricas es en la concepcion y la manera en que se relacionan los términos: personalidad,
yo, selfy ego.

Debido a lo mencionado, producto de la falta de literatura (Pefarrubia, 2021;
Latner, 2007) y del consenso respecto al trabajo de los suefos y su efecto en la
personalidad se presenta la oportunidad de contribuir, a través de una investigacion de
caracter exploratoria-descriptiva, al tema en cuestion.

Si bien la terapia gestalt se distingue de otras corrientes pertenecientes a las
psicoterapias humanistas-existenciales, comparte con ellas algunos preceptos basicos
planteados por Bilher y Allen (1972): Desarrollar las potencialidades inherentes a la
condicién de ser humano; centrar la atencién en la subjetividad de las experiencias de las
personas; destacar y defender las cualidades especificamente humanas (como lo son la
creatividad, la eleccion, la valoracion y la autorrealizacion) y enfatizar tanto el valor como
la dignidad de las personas. En este sentido, la terapia gestalt busca “impulsar el proceso
de crecimiento y desarrollar las potencialidades humanas” (Perls, 1987a, p. 14) a través
de un método experiencial-fenomenolégico que entiende al ser humano como
perteneciente a un contexto.

Para Latner (2007), la terapia gestalt y sus practicantes se ocupan de promover
entre los consultantes la madurez emocional, fomentan el trabajo intenso y los beneficios

del desarrollo personal que “va unido a la centralizacién de la actividad, a la experiencia y



al conocimiento directo de la terapia gestalt y a la conciencia de las fallas por la
inteleccion excesiva” (Latner, 2007, p. 2). Para Claudio Naranjo (NAMU, S.F.), la terapia
gestalt es una forma de terapia bastante intuitiva, que no se basa solo en el uso de la
razén, sino que en capacidad de las personas para verse a si mismas y a su entorno en
conjunto (la situacién completa), lo que lleva consigo una respuesta apropiada ante lo que
requiere cada situacién en particular.

En cuanto a la experiencia onirica, Fritz Perls (1987a) planteaba que los suefios
son la produccién mas espontanea que poseen los seres humanos y, que a diferencia del
estado de vigila, en ellos no estd presente ni el control ni algun tipo de interferencia
deliberada. El autor postula que el trabajo con los suefos es el real camino hacia la
integracion. Para Perls (1987a), los suefios son fragmentos de la personalidad y el
objetivo del trabajarlos es reposeer las partes proyectadas, hacer de todos los fragmentos
un todo unificado y recuperar asi el potencial escondido que aparece en la experiencia
onirica. Para Rodriguez (2012) la investigacion en el trabajo con los suefios es importante
para la psicologia humanista-existencial, no solo porque amplia las posibilidades de
trabajo terapéutico con los consultantes, al permitir conocer sus conflictos psiquicos, sino
también porque le permite a los individuos conocer su mundo de representaciones, esto

es, como ve al mundo, como son sus relaciones y sus sentimientos.

Planteamiento del problema

Tanto la articulacion tedrica y metodologia del trabajo de los suefos en terapia
gestalt como la concepcion de la personalidad no han estado exenta criticas. Por una
parte, Ceballos (2021) sefala que la dificultad de tener un marco conceptual claro y
definido respecto al trabajo con los suenos se debe tanto a la poca claridad con que Perls
abordd el tema como a los diferentes modelos que utilizé a través de su vida para
comprenderlos, “nunca establecié una demarcacion explicita entre cualidades, procesos y
funciones del suefio; asi como a las inconsistencias teoréticas concurrentes en los
distintos modelos del sueno por él postulados” (p. 228). Ademas, el autor sefiala que el
problema de la teorizacién continia debido al poco interés de los practicantes de la
terapia gestalt a desarrollar un cuerpo teérico. En este sentido, Latner (2007) sefala que
“los terapeutas [gestalticos] tienden a ser activistas, interesados mas en practicar la

terapia que en comentar lo que hacen” (p. 2), lo que tiene como consecuencia que exista



poca literatura especializada respecto al tema, encontrandose poco texto de caracter
explicativo o teorico.

Por otra parte, la conceptualizacion acerca de la personalidad, su comprension y
aplicaciones destacan dentro de la terapia gestalt por carecer de un unico marco
conceptual, pues se presentan dos modelos tedricos que relacionan de diferente forma la
personalidad con el ego, el yo, y el self. En parte esta dicotomia puede deberse, como
sefiala Yonteff (1995), a que en terapia gestalt la teoria de la personalidad deriva
fundamentalmente de la experiencia clinica, es mas fenomenoldgica que conceptual, para
el autor “la idea ha sido crear una teoria de la personalidad que apoye nuestra tarea
psicoterapéutica, en lugar de una teoria general de la personalidad” (p. 136).

Ademas, otro factor que influyd en la existencia de dos propuestas tedricas
respecto de la personalidad fue la divisién de lineas de pensamiento dentro de la propia
gestalt. Esta division de escuelas nace producto de que en la década de los 50 para que
una teoria psicoldgica fue respetada y valida a nivel académico requeria de un importante
sustento tedrico. En este contexto, el fundador de la terapia gestalt, Fritz Perls, llegd a un
acuerdo econdémico con un intelectual de la época, Paul Goodman, para que desarrollara
una teoria que sustentara lo que venia haciendo de forma practica e intuitiva; producto de
esta colaboracién nace la segunda parte del libro Gestalt Teraphy: Excitement and Growth
in the Human Personality, publicado en 1951, que habla acerca de la personalidad y como
es concebida, junto con otras propuestas tedricas (Ramirez, 2011).

Luego de esto, Perls se retirdé de su primer grupo de colaboradores, en el que
aparte de Goodman se encontraba su esposa, Laura Perls. Este quiebre se produjo
debido a las diferencias entre Perls, y el resto de los tedricos en relaciéon a la ortodoxia
que se estaba produciendo en torno a la terapia gestalt (Pefarrubia, 2021). Este grupo de
colaboradores siguié desarrollando lo expuesto por Goodman. A este grupo de
gestaltistas y su desarrollo tedrico, que se ubicaban principalmente en Nueva York en el
Gestalt institute of New York y en el Gestalt institute of Cleveland, se le conoce como
gestalt de costa este. Luego de algunos de afos, Perls se instala en California donde
imparte sus seminarios y su forma de hacer terapia en el Esalen Institute, producto de
esto se publica un nuevo libro titulado “Suefios y existencia”, donde da una nueva
exposicion de la terapia gestaltica y sus principios. Ademas de presentar indicios de una
nueva base tedrica respecto de la personalidad. A este desarrollo tedrico y practico se le

conoce como la gestalt de la costa oeste.



Teniendo en cuenta que los suefios son un tema central en terapia gestalt, y a que
la personalidad ha sido, en general, un topico de importancia, tanto para las corrientes
humanista-existenciales como para las corrientes clasicas, llama la atencion la falta de
claridad y consenso respecto a estos temas centrales y su desarrollo. Con esta revision
narrativa, de caracter descriptivo-exploratorio, se pretende aportar tanto a la claridad
tedrica de los temas ya expuestos como al consenso respecto a la modalidad de trabajo

con los suenos.

Pregunta de investigacion

A partir de lo mencionado y con el interés de aportar a la coherencia y claridad del marco

conceptual de la terapia gestalt surge la siguiente pregunta de investigacion

¢.Como el trabajo con los suenos en terapia gestalt se constituye como una

experiencia facilitadora en el proceso de integracion de la personalidad?

Objetivos
Objetivo General

Describir y analizar la manera en que el trabajo con los suefios facilita el proceso de

integracion de la personalidad en terapia Gestalt.
Objetivos especificos

1) Describir y sistematizar la metodologia gestaltica del trabajo con suefios

2) Describir y comparar conceptualmente los modelos teoricos de la personalidad en
terapia gestalt.

3) Analizar y reflexionar acerca del proceso de integracion de la personalidad en el

contexto del trabajo con los suefios.

Marco metodolégico

Esta investigacion tedrica se inscribe en el marco de una revisidon bibliografica
narrativa de caracter exploratorio-descriptivo siguiendo un disefio transversal, en el que se
recolecta la informacién en periodo de tiempo acotado (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).



Primero se contacta a profesionales cuyo quehacer clinico y tedrico posee un
enfoque de caracter gestaltico y humanista. Con la guia de los profesionales se establece
una primera linea de seleccion de bibliografica. Luego, a partir de las publicaciones
sugeridas se revisa la bibliografia que estas poseen, estableciendo una segunda linea de
seleccion bibliografica. Posteriormente, se lleva a cabo una busqueda orientada a
localizar y seleccionar publicaciones de interés para la investigacion en bibliotecas y sitios
electrénicos especializados. Los sitios electronicos en los que se realizé la busqueda vy
recopilacién de literatura indexada fueron: Google Scholar, Biblioteca cientifica SciELO vy
Repositorio académico de la Universidad de Chile.

Para realizar la busqueda de literatura se articularon dos principales ejes
tematicos. El primer eje tematico contemplé la busqueda de articulos que indagaran el
trabajo con los suefios tanto en la psicologia en general como en psicologia humanista, y
mas especificamente en terapia gestalt. Para esta busqueda se utilizaron las siguientes

palabras claves: “suefios y psicologia”, “suefios y psicologia humanista”, “suefios y terapia
gestalt’, “suefios y psicoterapia”, “suefios y humanidad”, “terapia de suefos” y “critica,
suefnos y terapia gestalt’. El segundo eje tematico contemplé la busqueda de literatura
que profundizaran en el concepto de personalidad en la terapia gestaltica. Para llevar a
cabo esta busqueda se utilizaron las siguientes palabras clave: “personalidad y terapia

gestalt’, “teoria de la personalidad y terapia gestalt’, “personalidad, self y terapia gestalt”,

“integracion de la personalidad y terapia gestalt”, “personalidad, suefios y terapia gestalt”,
“personalidad integrada y terapia gestalt”, “personalidad, neurosis y terapia gestalt”.

Por otra parte, para otorgar mas claridad y orden a la investigacion el analisis
conceptual y reflexivo del material recopilado se subdividié entorno a tres ejes tematicos:
(1) La personalidad en terapia gestalt, (2) Los suefios en terapia gestalt y (3) los suefios y

su efecto en la personalidad.

Marco teodrico

Capitulo I: Antecedentes

Antecedentes de los suefios en la cultura
La humanidad ha prestado atencién a los suenos desde tiempos remotos, han sido

utilizado con distintos fines y analizados con distintos métodos. En la antigua Ninive
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(ciudad Asiria) se recuperaron una gran coleccion de libros de suefios en inscripciones
cuneiformes, algunas de ellas datan de hasta el afio 5000 a. de C. Para babilonios y
asirios, los espiritus de los muertos eran responsables de los suefios (Roselli, 2000). La
oniromancia -procedimiento mediante el cuales se predice el futuro a través de la
interpretacion de los suefios- se incluye dentro de las artes adivinatorias antiguas de gran
importancia. Los suefios en la cultura mesopotamica eran considerados misteriosos
mensajes entregados por los dioses (Silva, 1994). Por otra parte, en el antiguo Egipto
pensaban, al igual que los mesopotamicos, que los dioses se comunicaban con ellos a
través de la experiencia onirica. En los suefos los dioses solicitaban penitencias,
respondian a interrogantes o advertian de un peligro futuro (Roselli, 2000).

En la antigua China los suefos eran considerados como advertencia de eventos
futuros -oniromancia-, mensajes del mundo de los espiritus y de los muertos, también la
experiencia onirica era entendida como proyecciones de estados mentales (Keh, 1981).
Por otra parte, la presencia de los suefos, su significado y uso aparecen en la antigua
India en los textos sagrados conocidos como Vedas, una coleccion de poemas e himnos
liturgicos (los cuales datan entre 1500 — 1200 a. C.), especificamente el Atharveda
contiene un capitulo dedicado acerca de los suefios como presagio (Doninger, 2022;
Webb y Cartwright, 2022). Por otra parte, para el mundo griego antiguo los suefios
revelaban la voluntad de los dioses y eran utilizados como instrumento de prediccion del
futuro. Asimismo, los griegos consideraban provechosos los suefios para tratar las
enfermedades, realizaban rituales que incluian la incubacion de suefios -procedimiento
mediante el cual se provoca el suefio a voluntad para extraer informaciéon que ayude a
resolver un problema- que tenia por finalidad que la persona se durmiera y recibiera el
mensaje divino (Torterolo, 2020).

En la tradicién cristiana antigua, especificamente en su texto sagrado, la biblia,
existen distintas interpretaciones de los sueios. Al momento de constituirse el Pentateuco
se cree que dios habla a través de los suefios, pero una vez codificada la Ley los judios
consideraron a los suefios como enganosos y generados por los mismos hombres (Lépez,
2016). En la cultura popular, conocida es la historia de José de Egipto quien interpreto los
suenos del Faradn, para José era dios quien interpretaba el significado de los suefios y él
era un medio a través del cual comunicarlo. Cuando el Faraéon le pide a José que
interprete sus suenos José responde: “No esta en mi; el Poderoso sera el que responda

paz al Faraon” (Reina Valera restaurada, Gen 41:15-16, 2016).
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En el mundo indigena de Latinoamérica diversos pueblos consideran que durante
los suefios el alma, o espiritu, se desprende del cuerpo del que durmiente lo que le
permite entrar en contacto con distintos seres, ya sean espiritus de otros seres humanos
vivos 0 muertos y divinidades (Vargas, 2013). “Los suefios desempefan un rol muy
importante en la vida psiquica del hombre andino y otros pueblos, podemos decir que
hasta cierto punto gobiernan sus acciones” (Vargas, 2013, pp. 362).

Los suefios han estado presentes para el ser humano desde tiempos remotos,
pareciera ser que no ha habido cultura alguna que haya prescindido de ellos. Han sido
utilizados de diversas formas como métodos de curacién, de comunicacién con dioses y
otros seres y de prediccion del futuro. En diferentes cosmovisiones se han observado
distintas formas se integrarlos a la cultura, de interpretar sus significados y de su utilidad
para la vigilia. Resulta llamativo como es que en diferentes perspectivas culturales los
suefios han tenido un espacio, con diferentes niveles de importancia y efectos en las
vidas de las personas. En este sentido, como afirma Lépez, Losada y Lasprilla (2021), los
suefios han sido unas de las experiencias que han acompanado la historia del ser
humano y “de cuyas multiples interpretaciones se han forjado cosmogonias que han
engendrado culturas, creado religiones, forjado destinos y decidié la vida y la muerte” (p.
207).

Antecedentes de los sueiios en psicologia

En la era moderna, el analisis de los suefios como una técnica terapéutica valida
en psicologia ocurrio tras la publicacién de Freud con su libro: La interpretacion de los
suenos, publicado en el ano 1900 (Freud, 2012). En él, Freud comenta que los suefios
son la via regia hacia el inconsciente. Para el autor, la experiencia onirica podia
interpretarse y, a través de su analisis, se podria llegar al entendimiento de los conflictos
psicolégicos. En la interpretacién de los suefos (Freud, 1900/2012), el fundador del
psicoanalisis postula que las experiencias oniricas constituyen formas de cumplimiento de
deseo. Para Méndez y de Iceta (2002) el gran aporte de Freud fue establecer que suefo
tenia su propia légica y que segun si el aparato psiquico estuviera en estado de vigilia o
en el dormir, funciona de acuerdo con diferentes leyes psiquicas.

Para Freud los suefios poseian un contenido manifiesto, que es el argumento de lo
que el paciente narra que sofd, y un contenido latente, que es aquello que se oculta tras

el aparente “sin sentido” del suefio, y es través del trabajo del suefio -que utiliza la técnica
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de la asociacion libre- que se puede llegar a dilucidar el contenido latente del suefio,
donde paso a paso tanto el analista como el analizado llegan a la comprension de lo
reprimido y de aquello que fue modificado por la censura (Garcia, 2019). De esta forma, el
contenido latente se presenta a la consciencia de forma censurada pues este contenido
muestra deseos que para la consciencia son indecentes y no aceptables. Jung, quien fue
uno de los principales discipulos de Freud, discrepaba de Freud en el sentido que no
consideraba a los suefios como un disfraz de algo oculto que se quiere expresar, sino que
sugeria que el sueno tal como es narrado es la expresion misma de un mensaje y la
incapacidad de entenderlos radica en la dificultad para comprender el simbolismo de
estos (Mendez y de Iceta, 2002).

En la psicologia humanista-existencial los suefios se han constituido como un
tema predominante para la comprension de los fendmenos mentales. Desde esta
perspectiva, la comprensién de la experiencia onirica se aleja de lo planteado por Jung y
Freud pues trabaja directamente con la vivencia y lo que capte la intuicidon, no asi con
presupuestos tedricos que se consideren lo primordial de los suefnos; desde este punto de
vista la comprension de los suefios no ocurre teorizando acerca de ellos -lo Unico que se
podria conseguir de esto es un distanciamiento de la experiencia real-, sino que “toda
compresion es un covivenciar el suefio desde dentro, no explicarlo e interpretarlo” (Osorio,
2017, p.24).

Dentro de las perspectivas humanista-existenciales, encontramos la postura de
Gendlin a través del Focusing -psicoterapia que enfoca su atencion en los significados
implicitos del proceso experiencial de la persona- en la que propone la comprension de
los suefos se fundamenta en la experiencia corporalmente sentida, es decir, se
acompana fenomenologicamente las sensaciones vagas corporales que emergen al
momento narrarse el suefio con el fin de que el consultante pueda simbolizar la sensacion
que conlleva un significado implicito (Gendlin, 2010).

Por otra parte, en el Daseinsanalyse, que se fundamenta en el existencialismo de
Martin Heidegger de ser-en-el-mundo de raices fenomenoldgicas, cuyo objetivo consiste
en elaborar un analisis profundo de las vivencias del paciente que le permita encontrar un
sentido originario -comprendiendo aquello que le ha hecho estar de una manera u otra en
el estado presente- también se le ha prestado atencion a la experiencia onirica (Pérez,
2021). En el Daseinanalyse se entiende que en los suefios se revela el sentido de la

existencia humana en cuanto estos son representaciones del desarrollo e historia del
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paciente (Escobar, 2011). Ademas, se propone una forma de trabajar la experiencia
onirica en la que se alienta la eliminacién de la teoria para su analisis pues esto solo aleja
al individuo de la experiencia inmediata, se invita a que la persona le preste atencién a las
sensaciones producidas durante el suefio (Méndez y de Iceta, 2002).

Por otro lado, tenemos la perspectiva del trabajo de los suefios desarrollada por
Fritz Perls, a través de la terapia gestalt, que plantea que los suefios son considerados
mensajes existenciales que reflejan la personalidad del sofiante, a través de los cuales se
busca desarrollar una mayor conciencia de los conflictos psiquicos (Lopez, Losada y
Lasprilla, 2021). “En los suefios, en mi opinion, es donde estd mas claramente expuesta la
existencia y los problemas de la existencia” (Perls, 1987a, p.78). En esta modalidad de
trabajo con lo onirico es el propio consultante quien llega a comprender su sentido de
forma experiencial, se considera que las interpretaciones del terapeuta solo entorpecen el

proceso (Perls, 1987a) (Ver Apéndice, C).

Antecedentes de la terapia gestalt

La terapia gestalt fue desarrollada por Fritz Perls y apareci6 de manera formal
como terapia propiamente tal en la década de 1950 (Claudio Naranjo SAT Argentina, S.
F.; Pefarrubia, 2021). Perls toma el nombre para su forma de hacer terapia desde la
psicologia de la Gestalt, también conocida como psicologia de la Forma -o percepcioén-,
que fue una escuela de investigacion psicoldgica nacida en Alemania desarrollada por los
psicologos Wertheimer, Koffka y Kohler, que estudiaban las leyes de la percepcién
humana, sus dinamicas y la relacion del organismo con su ambiente (Ginger y Ginger,
1993).

La palabra Gestalt es de origen aleman no posee traduccién directa al espanol y
significa al mismo tiempo configuracion, forma, estructura o estampa (Huneeus. nota del
traductor en Perls, 2001). El presupuesto elemental desarrollado por la psicologia Gestalt
es la idea que la actividad que ocurre a nivel mental no es una copia idéntica del mundo
percibido, sino que se entendera el proceso de percepcién como un proceso de extraccion
y seleccién de informacién relevante para el organismo (Oviedo, 2004). De esta forma el
estimulo, la informacion del ambiente, no es captado de forma pasiva por el sistema
nervioso del observador, sino que es una experiencia emergente que depende de las
caracteristicas relacionales del estimulo y el observador, organizandose finalmente lo

percibido de forma especifica (The Editors of Encyclopaedia, 2022). Los patrones que se
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forman (forma o configuracion) producto de los estimulos percibidos poseen propiedades
que no son inherentes a los elementos del ambiente en si, de aqui la famosa frase en
Gestalt “El todo es mas que la suma de sus partes” (Epstein, West y Dember, 2018).

En la Psicologia de la Forma se entiende que las personas perciben totalidades.
Cada totalidad es conocida como gestalt. De estas totalidades, o campos perceptivos, se
seleccionaran elementos que pasaran a ocupar un primer plano, figura, y el resto pasara a
ser parte del fondo. La figura y el fondo son interdependientes la una de la otra, la figura
no existe sin el fondo y viceversa. Perls eligio la palabra gestalt para denominar su forma
de terapia, sin embargo, segun Pefarrubia (2021), no se basd tedricamente en la
psicologia Gestalt para su desarrollo, sino que mas bien tomo algunos términos centrales
de manera metaférica (por ejemplo, figura-fondo y gestalt incompleta).

Ademas de la Psicologia Gestalt, la terapia gestalt se nutrié de diversas fuentes
filosoficas y terapéuticas para su desarrollo. Entre estas se encuentran: la fenomenologia,
el existencialismo, el psicoanalisis, la semantica general, el pensamiento diferencial, el
holismo, el psicodrama, distintas corrientes de psicologia humanista, el teatro y filosofias
orientales -tacismo y budismo zen- (Ginger y Ginger, 1993; Pefarrubia, 2021). Perls
durante toda su vida no dejé de incrementar su repertorio terapéutico con cualquier cosa

que creyese le podria ser de utilidad, adoptando técnicas de diferentes enfoques:

De la asociacién libre conservo la idea de atencidén permanente -que
vemos en el continuum de la atencion-, trasladando, sin embargo, su
interés desde el contenido a la forma; de Reich tomd su comprension de la
defensa como un evento motor y su reconocimiento de la importancia de la
expresion; de la “tirania de los deberia” de Karen Horney, posiblemente
derivd, con el paso del tiempo, la personificacion del “mandoén”; del
sicodrama, la actuacién de conflictos; de la dianética, la actuacion y las
técnicas de repeticion de oraciones; del budismo Zen, la regla de minimizar

la intelectualizacién. (Naranjo, 2013, p. 56)

La terapia gestalt es entendida como una psicoterapia humanista con un enfoque
fenomenologico-existencial (Yontef, 1995). En este sentido, Ginger y Ginger (1993)
sefalan que en el enfoque gestaltico se observa, por una parte, la fenomenologia al darle
importancia al describir la experiencia antes que buscar interpretaciones o explicaciones,

el como es mas importante que el porqué, se mantiene en primer lugar a la vivencia



15

inmediata de lo que ocurre en el aqui y ahora, que va asociado a una experiencial
corporal y emocionalmente sentida (ajena a cualquier teorizacion previa) y, por otra parte,
el enfoque existencial, en la medida que entrega la nocion de responsabilidad acerca de
la propia existencia, respetando la singularidad e irreductibilidad de la experiencia y
existencia. Se ve a la persona como un participante activo en la construccién de su propio
proyecto existencial y en la capacidad de darle sentido a su vida.

Naranjo (2013) y Pefarrubia (2021) plantean que el hacer gestaltico se puede

resumir en la siguiente formula:
T. gestalt = [(conciencia/espontaneidad) + (apoyo/confrontacion)] x relacién

Los autores consideran que el proceso gestaltico descansa en el marco de la
experiencia puntual de un encuentro (relacion) en el que el consultante va trabajando para
ampliar su consciencia, su capacidad de darse cuenta, y su espontaneidad a través del
estimulo y apoyo del terapeuta a las expresiones genuinas y confrontacion tanto hacia lo
disfuncional como a los juegos falsos del consultante.

Entonces, entendemos la terapia gestalt como una psicoterapia humanista que
desarrolla un enfoque fenomenoldgico-existencial que trabaja, a través de la metodologia
del darse cuenta, para que el consultante desarrolle la capacidad de percatarse de lo que
ocurre en el presente a nivel emocional, cognitivo y sensorial. Se ocupa de la existencia
del paciente a través del encuentro genuino de dos personas en el que se le da primacia
a la experiencia inmediata en contraposicién con las interpretaciones e intelecciones. El
que hacer gestaltico promueve que las personas retomen la responsabilidad de sus

propias vidas a través del autoconocimiento experiencial.

Capitulo ll: Bases de la terapia gestalt

Percepcion gestalt y holismo

El ser humano percibe el mundo organizando los elementos del campo, que esta
formado por el organismo y el ambiente, en totalidades significativas de acuerdo con su
interés y no como elementos fragmentados y aislados (Perls, 2001). Esta premisa es
tomada desde la psicologia de la Gestalt, segun la cual, el campo de la percepciéon
humana no ve objetos separados los unos de los otros, sino que los ve en relacion.

Lo anterior, se relaciona directamente con la concepcién holistica de la realidad

que entiende a la naturaleza -de la cual formamos parte-, como una totalidad que es
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coherente y unificada (Latner, 2007). Esta totalidad sera conocida como campo unificado
y considera que el ser humano se encuentra siempre dentro de este, inseparable de sus
manifestaciones culturas y sociales (Burga, 1981). Para Perls (2001) el comportamiento
del individuo (organismo) es “funcion del campo total que lo incluye tanto a él como a su
ambiente. La naturaleza de la relacion entre él y su ambiente determina su conducta” (p.
29), ni el ambiente crea al individuo ni el individuo al ambiente. Por lo tanto, la percepcién
de las personas respecto a eventos del ambiente no es la percepcién de un evento
objetivo que ocurre afuera, sino que la experiencia de un fenédmeno corresponde a una
coconstruccion que involucra tanto el individuo -con su historia y circunstancias
socioculturales- como al ambiente, lo que diluye la concepcion cartesiana sujeto-objeto. Al
respecto, Latner (2007) sefala que “ordenamos al mundo al entrar en contacto con él” (p.
6).

Asi como en la concepcién holistica, organismo y ambiente forman parte de un
todo mas amplio, el campo, el organismo mismo es percibido como un todo con una
continuidad mente-cuerpo. En esta visidon cuerpo-mente, cuerpo-espiritu, actuar-pensar,
materia-espiritu 0 materia-consciencia son de un mismo orden; se aboga por la
indisociable unidad del ser humano (Perls, 2001; De Casso, 2015). De aqui, que la terapia
gestalt le otorgue una vital importancia al cuerpo en tanto sus gestos, expresiones,
posiciones, etc. “Una comprensién holistica del hombre [...] incluye el funcionamiento del
cuerpo fisico, emociones, pensamientos, cultura y sus expresiones en un marco unificado.

Todos son aspectos del mismo acontecimiento: el hombre” (Latner, 2007, p. 5).

Teoria de campo

La teoria de campo es una mirada especifica para analizar y dilucidar partes
significativas (experiencias, organismos, eventos, entre otros) que conforman una
totalidad de fuerzas las cuales influencian las unas con las otras y que en conjunto forman
una totalidad (campo) unificada que estan en continua interaccion; las partes estan solo
en-un-campo contemporaneo y no existen independientes de él como unidades aisladas y
sin conexidn, se pueden conocer exclusivamente a través de una configuracién que se
forma en la interaccibn mutuamente influenciable entre quien percibe y lo percibido
(Yontef, 1995).

Desde esta perspectiva, el organismo y ambiente no son entendidos como

conceptos dicotdmicos, sino que se comprenderan como los extremos de un mismo
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concepto, el campo. Diferentes autores, como Perls (2001), Wollants (2015) y Martin
(2011) plantean que tanto la conducta del individuo (organismo) como sus motivaciones
internas son una funcién del campo total -que esta formado por la persona y su entorno-
los cuales se encuentran en una continua reciprocidad dinamica. Perls toma esta idea de
la teoria del campo unificado de Kurt Lewin (Pefarrubia, 2021). “Al considerar que un
individuo o un grupo se halla situado en un campo, Lewin afirma implicitamente que su
comportamiento depende del conjunto de todas las fuerzas que actuan sobre el en cada
momento” (Gonzalez, 1995, p. 66). A este respecto, Perls (1975) decia que “si tenemos
"el campo", el contexto, podemos determinar los opuestos y al tener los opuestos,
podemos determinar el campo especifico. Este conocimiento nos servira de mucho al
acercarnos a la estructura y comportamiento del organismo dentro de su medio ambiente”
(p. 37). En este mismo sentido, Gimeno y Rosal (1983) afirman que Lewin consideraba
que para analizar la conducta hay que partir de la situacion total -el campo- para luego ir
diferenciando las partes de las que se constituye.

Para Yonteff (1995), esta teoria es el enfoque que mejor abarca los diferentes
aspectos de la terapia gestalt, el campo -formado por el individuo y ambiente- se va
creando a si mismo, con el ambiente influenciando en el individuo y viceversa. Otros
autores, como Wollants (2015) y Robine (2014) consideran como preferible el término
“situacién” en vez de campo pues es un concepto menos genérico, mas preciso y practico

que tiene una mayor relacion con la cotidianidad de los pacientes y terapeutas.

Limites de contacto

Es en la frontera de contacto o limite de contacto entre el organismo y el ambiente
donde aconteceran los eventos psicoldégicos tales como: Pensamientos, emociones vy
conductas (Perls, 2001). En el limite de contacto es donde ocurre la interaccion
organismo-ambiente, aqui el organismo dispone de dos sistemas, que estan en contacto
con ambiente, para satisfacer las necesidades que surgieron del desequilibrio

organismico (De Casso, 2015; Perls, 2001):

1) Sistema sensorial (o sistema de orientacién): Proporciona al organismo la
orientacion para distinguir que elementos el ambiente pueden satisfacer sus
necesidades. Cuando aparece una perturbacion en el campo organismo-

ambiente, aparece una necesidad abriéndose la Gestalt. Es a través del
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sistema sensorial que se distinguira la necesidad dominante sobre otras y lo
que se requiere para satisfacerla.

2) Sistema motor (o sistema de manipulacion): Permite manipular el ambiente
tanto para para apropiarse del objeto deseado como destruir o alejar el objeto
temido. Se completa y se cierra la Gestalt recobrandose el balance

organismico.

Entonces, cuando ocurre una perturbaciéon en el campo organismo-ambiente se
produce un desequilibrio en el organismo, si el organismo se percata de este desajuste se
abrira la Gestalt (se configura la diada figura-fondo). A través del sistema sensorial, el
organismo detectara el desequilibrio y reconocera la necesidad dominante del momento y
lo que se requiere para satisfacerla. A través del sistema motor el organismo manipulara
el ambiente para satisfacer la necesidad dominante, cerrandose la Gestalt (se diluye la
diada figura-fondo). Este sistema de reconocimiento y satisfaccion de necesidades es

conocido en terapia gestalt como autorregulacion organismica.

Autorregulacion organismica

Uno de los conceptos centrales en terapia gestalt es el de autorregulacion del
organismo, que esta relacionado con el concepto biolégico de homeostasis, el cual
consiste en una propiedad intrinseca del organismo para recuperar el equilibrio perdido
producto de sus necesidades emergentes.

Para la terapia gestalt la homeostasis serd entendida como autorregulacion
organismica en la cual todo organismo tiende, por su naturaleza intrinseca, a “eliminar
cualquier desequilibrio que surge en si a consecuencia de la aparicion de una necesidad,
tanto a nivel intraorganico como en la relacién con su ambiente, tratando de alcanzar su
satisfaccion, lo que constituye el cierre de la gestalt en curso” (De Casso, 2015, p. 453).
En este sentido, la autorregulaciéon se entiende como un proceso continuado en el que se
distinguen las necesidades del organismo y los medios necesarios para satisfacer estas
necesidades, volviendo asi a recuperar el equilibrio; este proceso se repite a lo largo de
transcurso de vida del organismo, es la vida misma del organismo (Latner, 2007). Cuando
un organismo esta saludable dirige todas sus potencialidades hacia la satisfaccion de las
necesidades mas apremiantes del momento (Perls, 1987b). La distincion de las
necesidades se basa en el reconocimiento, a través del darse cuenta, de la informacién

sensorial, mental y emocional que emergen de estas; una vez asimiladas las necesidades
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el organismo éste genera una respuesta integrada tanto adecuada a él como a su
contexto (Yontef, 1995).

El concepto de autorregulacién organismica puede ser entendido desde la
configuracién figura/fondo proveniente de la psicologia Gestalt. Al respecto, Stange y
Lecona (2014) afirman que “el proceso “figura-fondo” es aquel en el cual la
autorregulacién organismica esta relacionada con el intercambio y la necesidad que un
organismo vivo tiene con el medio ambiente fisico y social, encontrando su homeostasis”
(p- 110). La figura corresponde al aspecto de la experiencia humana a la que sobresale la
atencion y tiene directa relacion con las necesidades del organismo y el fondo es todo el
resto que queda en segundo plano. “La figura o gestalt es siempre lo mas sobresaliente lo
emergente, y el fondo es lo difuso o indiferenciado. Este proceso de formacién figura-
fondo es lo que se denomina formacion gestaltica o formacién de la figura” (Burga, 1981,
p. 87). La diada figura/fondo corresponde con una manera del organismo de ordenar el
campo en una totalidad significativa de acuerdo su necesidad. Para Perls (2001), “lo que
estd en primer plano es aquella necesidad que presiona mas agudamente por su
satisfaccion” (p. 23).

Cuando la figura, o necesidad, no se satisface esta vuelve al fondo haciendo
inconsciente, sin embargo, debido a la tendencia del individuo a completar su existencia
esta necesidad pasada vuelve a aparecer como figura hasta que sea satisfecha, en
desmedro de otras necesidades que tiene su origen en la actualidad (Pefarrubia, 2021).
Esta necesidad no satisfecha, es conocida como situacion inconclusa y es la
caracteristica del neurdtico. La situacion inconclusa es, por definicion, la interrupcién
psicolégica de un sano contacto entre el individuo y su entorno. “Describiamos la neurosis
como la enfermedad que surge cuando el individuo interrumpe los procesos en curso,
cargandose a si mismo con tantas situaciones inconclusas que llega un momento en que

no puede continuar con el proceso de vivir’ (Perls, 2001, p. 36). En palabras de Albert,

Las necesidades insatisfechas [0 gestalts incompletas], sea al nivel que
sea del organismo, pulsan hacia su satisfaccion porque ésta es su
naturaleza, y van a continuar pulsando aunque la persona se insensibilice a
dicha tensién. Cuando una necesidad permanece cronicamente
insatisfecha, o bien es satisfecha solo parcialmente o mediante un objeto

sustituto (desviandola de su fin original o bien distorsionando su
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percepcion), se estructura una gestalt inconclusa. Aunque el fluir
energético que expresaria su manifestacion quede bloqueado, la energia
que le es propia continia pulsando, al tiempo que los contenidos
emocionales que demandan satisfaccion son apartados de la consciencia

por la accion de los mecanismos de defensa. (2009, p. 25)

Entonces, como ya fue nombrado, el proceso de formacion de la figura también se
conoce como formacién de la Gestalt (configuracion diada figura/fondo). Para que una
necesidad apremiante sea vista como tal primero hay que percatarse de ella y para que

esto ocurra es necesario el proceso del darse cuenta.

El darse cuenta o awareness

Entre los diversos apodos que ha recibido la terapia gestalt, uno es la terapia del
darse cuenta. Diversos autores, como Yontef (1995) y Pefarrubia (2001), han
mencionado que el darse cuenta es una de las herramientas principales y esenciales de la
terapia gestalt. Perls (2001) ocupé originalmente la palabra en inglés awareness. Si bien
el término no tiene traduccion directa al espafiol comunmente se ha entendido como “el
darse cuenta”. Naranjo (2013) propone que una traduccion mas acertada que se acerca al
sentido en que lo usaba Perls debiera ser: “percatarse”, “atencion” o “consciencia”.

En este sentido, el awareness tiene que relacion con estar atento y alerta, pero sin
un esfuerzo forzado y voluntarioso, Perls le llamaba al darse cuenta forzado el darse
cuenta focalizado o concentracion (Penarrubia, 2021; Perls, 2001). Asimismo, Yontef
(1995) describe el darse cuenta como una forma de vivenciar que se entiende cémo:
“Estar en contacto con la propia experiencia (...) es el proceso de estar atentamente en
contacto con los eventos mas importantes del campo ambiente/individuo, con un total
apoyo sensorio-motor, emocional, cognitivo y energético” (p. 134). Para el autor, el darse
cuenta es un medio mediante el cual el organismo se orienta en el mundo y para que este
medio sea eficaz requiere que ocurra en el presente dinamico, que se base en la
necesidad dominante (figura) y que la persona se reconozca parte del campo en el cual
ocurre y como influye en el (responsabilidad existencial). Diversos autores (Perls, 1987a;
Stevens, 1987; Pefarrubia, 2021), han descrito tres zonas del darse cuenta

a) Darse cuenta de la zona interna (mundo interior): Es la autoobservacion sensorial,

es decir, colocar la atencién sobre uno mismo respecto a lo que ocurre en
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presente. Esto es, la atencion del organismo hacia el organismo. Atender tanto a
las sensaciones kinestésicas, térmicas y tensiones musculares como a los
sentimientos y estados de animo internos.

b) Darse cuenta de la zona externa (mundo exterior): Es el contacto, a través de los
cinco sentidos, con objetos y eventos del presente pertenecientes al ambiente. Es
decir, la atencion del organismo hacia el ambiente.

Para Stevens (1987), estas dos zonas del darse cuenta, la externa e interna, son
el terreno sélido de la experiencia propia en el aqui y ahora; son innegables independiente
de lo que el mismo organismo u otros piensen o juzguen, esto es lo que existe y ningun
raciocinio ni argumento podra cambiarlo.

c) Darse cuenta de la zona intermedia (fantasia): Involucra a la actividad mental que
engloba lo ocurre mas alla del aqui y ahora como lo es interpretar, anticipar el
futuro o recordar el pasado, pensar, planificar. Perls (1987a) llamaba a esto la
zona desmilitarizada o la zona intermedia de la fantasia. Es lo que esta entre el
organismo y el mundo (entre lo propio y lo ajeno). La zona intermedia es el filtro
con el que el organismo tamiza tanto sus percepciones internas como externas:
“Tradicionalmente se considera esta zona como el lugar privilegiado de la
neurosis: Aqui residen los prejuicios, fobias, paranoias, distorsiones, en general de
lo que nos llega de fuera o dentro” (Penarrubia, 2021, p. 117). Es la zona
intermedia la que impide a la persona estar con contacto consigo mismo y el
mundo, esto a través de sustitucion de la experiencia inmediata, en el aqui y
ahora, con elementos que van mas alla de ella. Sin embargo, la zona intermedia
per se no es ni mala ni buena, el problema ocurre cuando el mundo de la fantasia
se confunde con el de la realidad. “De hecho, si el paciente supiera lo que esta
haciendo en sus acciones de recordar, anticipar, interpretar, no habria nada de

“malo” en ellas” (Naranjo, 2013, p. 38).

En la medida en que se amplia el darse cuenta de la persona, es decir, aumenta
su capacidad de consciencia, se va reestableciendo la salud organismica. La reducida
capacidad de awareness, u oscurecimiento de la consciencia, se entendera como la
neurosis. Para Perls (1987a), el darse cuenta es en si mismo curativo pues en “el
awareness pleno uno se da cuenta de esta autorregulacion organismica, uno puede

permitir que el organismo se haga cargo sin interferir, sin interrumpir: podemos fiarnos en
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la sabiduria del organismo” (p. 28). Desde esta perspectiva, se logra entender que uno de
los objetivos de la terapia gestalt es ampliar el campo de la consciencia o, en otras

palabras, aumentar su capacidad de awareness.

Teoria de la neurosis

Desde temprano, la terapia gestalt adoptd un punto de vista enfocado en la salud
en vez de lo patoldgico. En este sentido, la neurosis implica un oscurecimiento de la
consciencia, es decir, un deterioro del darse cuenta en contraposicion con el modelo
clasico que clasifica la neurosis en términos clinicos como obsesiva, narcisista, fobica,
entre otras (Penarrubia, 2021). La neurosis surge cuando la persona interrumpe el
proceso de autorregulacion organismica lo que produce que vaya acumulando situaciones
inconclusas (gestalts incompletas) lo que, a su vez, genera una perturbacién en su
sistema de orientacién, es decir, la persona no sabe cuando contactar o cuando retirarse
(Perls, 2001). “La neurosis se considera por tanto como una perturbacién de la necesidad
legitima de todo organismo de contactar y/o retirarse de su entorno” (Pefiarrubia, 2021, p.
139). Entonces, la neurosis se caracteriza por la acumulacion de situaciones inconclusas
y por la descomposicion del ritmo contacto-retirada. “En terapia, [el neurdtico] tiene que
aprender a distinguir de entre las miles de necesidades y como atenderlas
sucesivamente. Tiene que aprender a descubrir y a identificarse con sus necesidades”
(Perls, 2001, pp. 31-32). En el Apéndice D, se describen los tipos de mecanismos
neuréticos.

Para Naranjo (2008), la neurosis tiene su origen en la infancia y surge como una
estrategia temprana de adaptacion al medio que llega a interferir con su autorregulacion
organismica. Para el autor, la degradacion de la consciencia -que viene a ser lo mismo
que la neurosis- se basa en un tipo especial de aprendizaje ante situaciones de profundo
dolor que conlleva una especial rigidizacién de la conducta e identificacién con ciertos
rasgos como respuesta de emergencia del organismo ante eventos adversos del
ambiente. Este aprendizaje dara como resultado lo que se conoce como ego, caracter o
autoconcepto. “El ego podria ser llamado un falso yo. Es algo que se llama a si mismo
<<yo>>y, precisamente porque no es la plenitud de nuestro ser, contiene mas o menos
velada la experiencia de una carencia de ser y una sed de ser” (Naranjo, 2003, p. 47).

Naranjo (2014) propone que el centro de la neurosis se debe al caracter y que

surge debido a una carencia emocional temprana, “se puede decir que todos los males
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que vienen a tratarse en terapia emergen de un problema amoroso, que todos los
problemas emocionales comienzan por una carencia amorosa en la vida de la persona”
(p- 93). El nifio o nifia al no recibir amor tempranamente aprende a falsearse, es decir, a
manipular el ambiente para obtener carifio, reconocimiento, para sentirse aceptado y
valorado. Con el tiempo y en la medida que vaya creciendo la persona se formara una
idea de quién es y actuara en el mundo de acuerdo con condicionamientos emocionales y
cognitivos obsoletos que no permiten la expresién creativa y genuina.

Entonces, el ego surge como una estrategia de supervivencia temprana ante la
carencia amorosa del ambiente. Esta estructura defensiva ante un entorno hostil esta
formada por la identificacién rigida del organismo con ciertos rasgos que en terapia gestalt
se conoceran con polaridades (Ver Apéndice A). “El caracter es la funciéon que se
desarrolla como consecuencia de las experiencias psicoemocionales y corporales
surgidas de polaridades fundamentales como contacto/retirada, placer/displacer... Asi
como también, en el nivel del si mismo, de la polaridad identidad/identificacién” (Albert,
2009, p. 25)

Teoria del cambio terapéutico en terapia gestalt

Para Beisser (1970), quien fue el primero en dar a conocer por escrito la “teoria
paraddjica del cambio”, el cambio terapéutico no ocurre cuando se hacen intentos de
cambiar, sino que tiene lugar cuando se redirige la energia y el esfuerzo de ser lo que no
se es a ser lo que se es. Es paraddjica en el sentido que intentar cambiar no producira
cambio alguno, sino que este ocurre solo una vez que la persona se da cuenta de como
esta siendo/existiendo en el presente (Ver Apéndice B). Es la aceptaciéon de las cosas
como son lo que trae un cambio. Van Dusen (1987) propone que es la aceptacion de
vacio, concepto utilizado por el budismo zen y el taoismo, lo que trae un cambio
terapéutico, la patologia (tanto en neurdticos como psicoticos) aparece cuando se lucha
contra este vacio tratando de rellenarlo y asi evitarlo. Perls (1987a) consideraba que:
“‘Deliberadamente no podemos producir cambios en nosotros mismo o en otros. Este es
un punto decisivo: Muchas personas dedican la vida a actualizar un concepto de lo que
ellos deben ser, en vez de actualizarse ellos mismos como son” (p. 31).

En terapia gestalt se rechaza el concepto del terapeuta como un “cambiador”,
como agente de cambio, con la idea de base que el cambio no tiene ninguna relacion con

el intento, la coaccién, la interpretacion, sino que ocurre en el momento en que el sujeto
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se deshace, por algun momento, de las ideas y fantasias de lo que quisiera llegar a ser
para centrarse en lo que se es (Beisser, 1970). “La idea del cambio deliberado jamas,
Jjamas, jamas resulta (...) Los cambios ocurren solos. Si uno se mete mas adentro de los
que uno es, si uno acepta lo que esta ahi, entonces el cambio automaticamente ocurre
por si mismo” (Perls, 1987a, p. 191).

En este sentido, la idea de cambio en terapia gestalt se enfoca en aceptar lo que
es en el momento presente. Cuando el paciente llega a terapia con la intencién de querer
cambiar se enfrenta frente a la paradoja de querer ser distinto de lo que se es en ese
instante, lo que termina generando un conflicto. Es decir, se enfrenta entre lo que se debe
sery lo que se es. Cuando se menciona que hay que aceptar lo que se es no se refiere a
aceptar el autoconcepto o ego, se refiere a aceptar todo que surja de la interaccién
organismo-ambiente. El conflicto existe mientras haya un polo que niegue al otro en
detrimento de no ver el campo total en conjunto. Segun Yonteff (1995), el terapeuta busca
la integracién de las partes en pugna “pidiendo al paciente que se identifique con cada rol
conflictivo. Se le pregunta que esta vivenciando en cada momento. Cuando el paciente se
da cuenta se ambos roles, se emplean técnicas integradoras para trascender la

dicotomia” (p. 151).

Capitulo lll: La personalidad y el self

La personalidad, el self, el ego y el yo

Para entender el concepto de personalidad en terapia gestalt es necesario
comprender algunos conceptos clave como: self, ego y el yo con los que se relaciona
directamente. La personalidad ha sido concebida de distintas maneras dentro de la teoria
de la terapia gestaltica. Esto se debe principalmente a la existencia de dos lineas de
pensamiento que han sido: por una parte, la gestalt de la costa este (cuyo fundamento se
encuentra en la teoria de self de Goodman), que ha tenido un mayor desarrollo teérico, v,
por otra parte, la gestalt de la costa oeste (o californiana) cuyo fundamento se basa
principalmente en el quehacer clinico-terapéutico de Perls. En este sentido, Penarrubia
(Prélogo en Naranjo 2013; 2021) sefala que la gestalt de la costa este es la que mas
desarrollo tedrico ha escrito sobre una teoria de la mente y de la personalidad, en cambio,

la gestalt de la costa oeste ha colocado su énfasis en la intuicién, la actitud y la relacién
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interpersonal mas que un desarrollo tedrico propiamente tal, lo que tiene consecuencia

que su produccién escrita haya sido menor.

Personalidad y teoria del self de Goodman

Por una parte, se ha entendido la personalidad como una de las funciones del self
que tiene relacion con las representaciones y el conocimiento de si mismo, de la imagen
de si que las personas se permiten reconocer, en otras palabras, la identidad (Robine,
1999 y Pefarrubia, 2021).

La Personalidad es el sistema de actitudes asumido en las relaciones
interpersonales, es la asuncion de lo que uno es y lo que sirve de base a
partir de la cual se podria explicar el propio comportamiento si se nos
pidiera una explicacion asi (...) es una especie de entramado de actitudes
con el que se comprende uno a si mismo y que se puede utilizar para
cualquier tipo de comportamiento interpersonal (...) La personalidad es,
esencialmente, una réplica verbal del Self [en mayusculas en el original], es
lo que contesta a una pregunta que se nos haga o que uno mismo plantee
(Perls, Hefferline y Goodman, 2001, p. 200)

La funcién personalidad se forma a partir de “las experiencias vividas y la retérica
que se les aplica, las lealtades, valores y moral de la sociedad y del contexto total que
designa las representaciones que el sujeto ha podido construir por si mismo” (Robine,
1999, p.101). Spagnuolo (2002), agrega que esta funcion “expresa la capacidad del self
de contactar el entorno basando en lo que es, o sea en lo que uno se ha convertido (...)
Esta funcion informa continuamente a la persona sobre sus preferencias o no
preferencias” (p. 115).

Desde esta perspectiva, se entiende al self como un evento experiencial, como un
proceso que tiene lugar en la actualidad fenoménica y que ocurre en el limite de contacto
entre el organismo y el entorno (Spagnuolo, 2002; Perls, Hofferline y Goodman, 2002). En
esta vision, el self se situa en la frontera (o limite) entre el organismo y ambiente
constituyéndose como el sistema de relacion mediante el cual se distinguen las
necesidades del organismo y las acciones requerida para su satisfacciéon. Es decir, es el
proceso de formacién de la diada figura-fondo en las situaciones de contacto. En este

sentido, para Robine, “el self es una funcién del campo: es el sistema de contactos a cada



26

instante. Es la frontera-contacto manos a la obra. Su actividad consiste en formar figuras y
fondos (...) [El self] es el sistema de ajustes creativos” (1999, p. 101). El concepto de
“ajuste creativo” es entendido por Yontef (1995) como una forma de relacién entre la
persona y su entorno, es una forma de contacto en la que el organismo se hace
responsable de reconocer y hacer frente a su espacio vital asumiendo la responsabilidad
de crear las condiciones de su propia existencia. El ajuste creativo es la funcion esencial
del self.

Ademas de la funcién personalidad del self, en esta concepcién tedrica se
distinguen dos funciones mas: La funcion-ello y la funcion-yo (o funcién-ego). La funcién
ello se relaciona con las pulsiones internas (relacionado con el mundo de los instintos),
necesidades fisioldgicas y vitales que designan los deseos y apetitos, tiene que ver con
los actos automaticos del organismo -como respirar, caminar- o de su conducta -cuando
se hace algo sin prestarle atencion- (Pefarrubia, 2021; Ginger y Ginger, 1993). Por otro
lado, la funcién-yo (o funcidén-ego) tiene relacion con un funcionamiento activo de
aceptacién o rechazo deliberado, por la responsabilidad de los propios deseos vy
necesidades, es la capacidad de identificarse o alienarse con partes del campo
(Penarrubia, 2021 y Spagnuolo, 2002). Ademas, en este planteamiento tedrico la neurosis
aparece como resultado de pérdidas de la funcidn yo en que la persona se aliena e
identifica con elementos de la situacion en base a automatismos y no a la libre eleccién
(Perls, Hefferline y Goodman, 2001).

Lo anterior, es conocido como la teoria del si mismo (teoria del self) y fue
presentada por primera vez en la segunda parte del libro Gestalt Teraphy: Excitement and
Growth in the Human Personality, publicado en 1951. En el libro, que es considerado el
texto fundacional de la terapia gestalt, originalmente se describe a la funcion-ello, funcion-
yo y funcién personalidad como las tres estructuras de las que esta formado el self. Si
bien el libro lleva la autoria de Perls, Goodman y Hefferline, tanto Ginger y Ginger (1993)
como Naranjo (1988) sefalan que esta segunda parte del libro, que presenta el primer
nucleo tedrico de la terapia gestalt, fue escrita exclusivamente por Goodman que no habia
tenido ningun tipo de experiencia clinica como terapeuta. Fue un desarrollo puramente
tedrico que no se arraigdé en el quehacer terapéutico de Perls, sino mas bien en algunas
hojas sueltas escritas por él. La gestalt de la costa este continué este desarrollo tedrico

planteado por Goodman. Al respecto, esta teoria del si mismo:
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Caida en desuso después de muchos afos (...) fue dejada de lado por
muchos “grandes” de la terapia Gestalt como los Polster o Claudio Naranjo
(...) [Asimismo] en Francia, numerosos gestaltistas no se apoyan en nada
en la teoria del si mismo, por ejemplo: Jean Ambrosi, Max Furland, Marie
Petit, etcétera (Ginger y Ginger, 1993, p. 146).

De Casso (2015), senala esta teoria del self es complicada, enredada y
especulativa. “En resumen, toda la famosa “teoria del self” de Goodman se me presenta
como una innecesaria complicacién explicativa” (p. 209). Para Jim Simkin, uno de los
colaboradores tempranos de Perls, una gran cantidad del material escrito por Goodman
s6lo se relaciona tangencialmente con la terapia gestalt y parece mas fundamentalmente

de orientacion psicoanalitica (Ginger y Ginger, 1993).

Personalidad y lugar del self en Perls

Posteriormente Perls (2003), desentendiéndose de la conceptualizacion anterior
del self como unico sistema de relacion del que se desprenden las funciones
ello/personalidad/ego, menciona que en las situaciones de contacto organismo-ambiente
existen dos posibilidades para actuar, ya sea segun los limites del ego o segun los limites
del self. Desde esta perspectiva, el yo es entendido como simbolo de identificacion (Perls,
1987a).

El “yo” es la vivencia de la figura que esta en primer plano. Es la suma de
todas las necesidades emergentes, la oficina de clasificacion para su
satisfaccion- Es el factor de constancia dentro de la relatividad de las

exigencias internas y externas (Perls, 2003, p. 107)

En esta propuesta tedrica, el yo se entiende como “la personificacion del sujeto
[simbolo de identificacion], mientras que el ego (yo insano) y el si mismo (el yo sano o
self) son las alternativas de identificacién en la situacién concreta” (De Casso, 2015, p.
341). El yo tiene una relacion directa con el concepto de responsabilidad, Perls (1987a)
menciona al respecto: “En su sentido usual la responsabilidad da la idea de obligacién
(...) pero también se puede deletrear responsabilidad como responsa-habilidad:
capacidad de responder, tener pensamientos, reacciones, emociones, en determinadas

situaciones” (p. 77).
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Por otra parte, el ego, caracter o yo insano, corresponde con un subsistema de la
psiquis que se constituye a partir de condicionamientos emocionales, cognitivos vy
conductuales que interfieren con la autorregulacion organismica (Naranjo, 2013). El ego
“se puede comparar con una isla dentro de la siquis y dentro de nuestra red neuronal, una
parte que controla y representa el todo: s6lo admite dentro de sus limites aquello que es
coherente con sus directrices” (Naranjo, 2013, p. 247).

Perls (1987a, 2001, 2003) se refiere al si mismo (self) de distintas maneras lo
entiende como: El centro, lo auténtico, lo real, lo espontaneo, la sabiduria del organismo,
la indiferencia creativa, la personalidad integrada; esta idea concepcion de self estara en
contraposicion a la idea de autoconcepto o ego que lo entiende como: lo deliberado, las
preocupaciones, especulaciones mentales, maya, personalidad desintegrada. El self es el
proceso en el cual en el organismo se encuentran las polaridades (Ramirez, 2011), es el
resultado de la integracion. El self se entiende como el sano sistema de contacto que
surge una vez que el organismo se da cuenta de la situacion total y se permite ser guiado
por ella. A diferencia del ego, el self nunca es estatico y funciona de acuerdo con lo que
requiere la situacion en particular, no de acuerdo con ideas preconcibas acerca de acerca
de como tienen que ser las cosas.

Se puede decir que tanto el self como el ego son formas de existir en el aqui y
ahora, formas de configurar la diada figura-fondo, son niveles de existencia que funcionan
de acuerdo con parametros diferentes, en otras palabras, son el cémo la persona se esta
desenvolviendo en el presente (Perls, 1987a). Mientras que en el nivel de existencia del
self la persona entra en contacto, a través del darse cuenta, con la totalidad de lo que
ocurre en el campo, en el nivel de existencia del ego se entra en contacto con las propias
fantasias o ilusiones, lo que produce una version parcializada y fragmentada del campo
total, que conlleva consigo una respuesta disfuncional de parte del organismo respecto a
lo que requiere la situacion en particular.

Segun de Casso (2015) se puede observar el concepto de personalidad, entendido
como un factor subjetivo permanente en el que existe la capacidad de atribuirse a si
mismo las experiencias propias (como una identidad que continua a lo largo del tiempo y
de las distintas circunstancias), en el desarrollo teérico de Perls cuando hace referencia al
yo como el factor constancia y agente de responsabilidad dentro de las cambiantes

exigencias propias y del entorno. Para el autor, el yo o personalidad:
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Es seguramente algo vinculado a la memoria y al aprendizaje: lo que nos
permite cambiar, a partir de la asimilacion de experiencias, vy
consiguientemente crecer. Viene a coincidir con ese “poder elastico de
identificacion” que Fritz atribuia al ego en Yo, hambre y agresion, pero que
evidentemente no es al rigido ego al que hay que atribuirsela, sino en todo
caso a nuestra condicion particular de sujetos humanos que, si por un lado
tenemos la capacidad de ir reconociendo, de irnos “dando cuenta” de
cuales son los verdaderos limites de lo que somos como “organismo”, esto
es nuestro auténtico ser, si mismo, o self, y simultineamente ir
‘responsabilizandonos” crecientemente por las propias identificaciones
(2015, p. 341)

Finalmente, de Casso (2015) sefiala que, si bien tanto ego como self son
alternativas de identificacion por parte del yo, no se debe malinterpretar que el organismo,
ante cada situacién, pueda elegir entre ellas. Esto sobre la base que no se puede ser
distinto de lo que se es en un momento en particular, en palabras de Perls: “Yo soy lo que
soy y en este momento no puedo ser diferente de lo que soy” (1987a, p. 16); “Nadie
puede, en un momento dado, ser diferente de lo que es en ese momento. Incluso, su

deseo de ser diferente no lo hace diferente” (2003, pp. 89-90).

La integracion de la personalidad

La terapia gestalt busca integrar las partes alienadas, desposeidas y no
reconocidas, de la personalidad; la persona entera, es decir, con una personalidad
integrada es aquella que usa y confia en sus propios recursos y retoma su propio
crecimiento donde sea que se haya detenido (Perls, 2001). Para el fundador de la terapia
gestalt, la ultima meta del tratamiento terapéutico exitoso es: “El logro de grado de
integracion que facilita su propio desarrollo” (Perls, 1987b, pp. 56-57).

En este sentido, Yontef (1995) senala que la terapia que es considerada exitosa es
aquella que en ultimo término logra la integracién, que es el resultado de la identificaciéon
con la totalidad de las funciones vitales incluso de aquellas ideas, pensamientos o
emociones que son rechazadas y por tanto estan alienadas. Por su parte, Naranjo (2013)
plantea que la integracion de la personalidad es la integracion de los sub-si mismos, es
decir, el encuentro entre las polaridades con las que existe una rigida identificacion y

aquellas que son rechazadas; para el autor, la integracion de la persona es “el logro de un
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funcionamiento en el cual de alguna manera se unen las energias que han sido
cristalizadas en estas entidades conflictivas” (p. 206).

Baumgardner (2006) sefiala que la energia vital de la persona fluye hacia la
polaridad con la que se identifica, por lo que también puede entenderse la integracion
como la sana redistribucion de energia o puede verse desde su reverso, como planteaba
Naranjo, como el descongelamiento de energias cristalizadas. Al respecto, Perls (1987b)
plantea que la terapia gestalt se fundamenta en la diferenciacion (que genera polaridades)
e integracion de la naturaleza, “como dualidades, estas polaridades se pelearan
facilmente y se paralizaran mutuamente. Al integrar estos rasgos opuestos, completamos
nuevamente a la persona (...) Tal persona tendra la posibilidad de ver la situacién total
(una Guestalt) [escrito asi en el original] sin perder los detalles” (p. 19). Para el autor
(Perls, 1987b), una vez que la persona es capaz de ver la situacién (o campo) en su
conjunto es capaz de actuar desde una mejor perspectiva movilizando sus propios
recursos, dejando de reaccionar desde su caracter de forma estereotipada.

Entonces, se entendera a la integracion de la personalidad como el proceso en el
que ocurre el encuentro entre las partes de la persona que se encontraban en constante
pugna, entre polaridades que no dejan el lugar de la identificacion y otras que estan
siendo rechazadas. El resultado del proceso de integracidn de la personalidad es la
personalidad integrada o como ya fue nombrado, el self, el verdadero si mismo o el yo-
verdadero. La persona recupera la flexibilidad de la identificacion y con ello sus energias
vitales vuelven a estar a su disposicion libremente, o bien se deberia decir que la energia
vital vuelve a estar a disposicion de lo que requiera la situacion. Por ultimo, cabe
mencionar, como plantea Naranjo (2013), que el encuentro entre las polaridades en
conflicto no consiste solo en que se expresen pensamientos y emociones guardados la
una con la otra, que puede degenerar solo en acusaciones y resentimientos -que si son
necesarios en el proceso, pero no la meta final-, sino también en la capacidad de llegar a
acuerdos desde una comprension mas emocional que cognitiva respecto a los sub-si

mismos (partes de la personalidad escindidas).
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Capitulo IV: Los suenos

Los sueios en la psicoterapia gestalt
Algunos autores han considerado el trabajo con suefios como una de las técnicas
mas novedosas y frecuentes de la terapia gestalt asi también como el fundamento mismo

de la terapia (Perls, 2006; Penarrubia, 2021). Para Perls (1987a), los suenos son:

La produccion mas espontanea que tenemos. Nos llega sin nuestra
intencion, voluntad o deseo. El sueno es la expresion mas espontanea de
la existencia de un ser humano. No hay nada tan espontaneo como el
suefno (...) Hagamos lo que hagamos en la vida, siempre esta presente
algun tipo de control o interferencia deliberada. No ocurre lo mismo con los
suefos. Cada suefio es una obra de arte, mas aun que una novela o que

un drama (p.78)

Los suefnos como mensaje existencial

En terapia gestalt el suefio es entendido como un mensaje existencial: "como
mensaje de uno para uno mismo, a la parte de uno que esta escuchando, sea cual sea
esta” (Perls, 1970, p. 27). Se presentan como una oportunidad para detectar y reposeer
las partes alienadas de la personalidad, de esta manera, el suefio “le dice al paciente qué
situacion vive y especialmente cdmo cambiar la pesadilla de su existencia en un darse
cuenta de qué lugar histérico ocupa en la vida” (Perls, 1987b, p. 18). Por lo tanto, se
comprende al suefio como una especie de mensajero psiquico que muestra a las
personas el reflejo de sus vidas, de sus existencias y con ello sus preocupaciones, sus
asuntos inconclusos y la parte de ellos mismos que rechazan. Al respecto, Lowenstern
(2009) menciona que las experiencias oniricas presentan a la persona “aquellas
situaciones conflictivas de la personalidad, como los vacios y las partes alienadas, que
son aquellas que no reconocemos como propias. Al trabajarlos se descubre qué es lo que
necesitamos concluir, lo que evitamos ser y lo que evitamos vivir’ (p. 58). En este sentido,
Perls (1987a) afirma que es posible descubrir en los suefos las dificultades de la
existencia “la parte que falta a la personalidad, estan todas en el suefio. En cierto modo
es un ataque frontal al seno de la propia no-existencia. El suefio es una excelente

oportunidad para encontrar los hoyos en la personalidad” (p. 81).



32

En terapia gestalt, se considera que cuando las personas no logran recordar bien
sus suenos, a pesar de sus esfuerzos para trabajarlos, es un indicador de la tendencia del
individuo para alienar el suefio de su propia vida, de su propia experiencia (Naranjo,
2013). En el caso de que la persona no logre recordar nada de su suefio, Perls (2006)
considera que el individuo no esta dispuesto a enfrentarse a sus problemas existenciales,
no esta dispuesto a hacerle frente a su propia vida.

Los suefos se constituyen como un reflejo de la existencia de la persona, que
entregan un mensaje importante al sofiador acerca de su forma de estar en el mundo, de
su forma de existir. Los suefios realizan esta labor tanto a través de su presencia, que
incluye su contenido, como a través de su ausencia. Se puede decir que entre mas
presente estén los suefios en la vida de las personas, mas dispuestas estaran para
enfrentar y hacerse conscientes de su propia existencia y viceversa.

Van Dusen (2003) propone que los suefos reflejan un proceso homeostatico en
que en la psiquis de la persona ocurre un ajuste dentro de los propios significados en la
vida del individuo. El autor menciona al respecto que “en el nivel psiquico sospecho que
tenemos que vivenciar los significados, las preocupaciones, etc., que hubiéramos
preferido mantener alejados de la conciencia. Seran al menos vivenciados en forma
simbdlica durante el suefo, sino en otro lugar” (p. 118). Entonces, la experiencia onirica
se entiende como una forma de autorregulaciéon psiquica, pero que en si misma no
produce un equilibrio total, sino que indicaria el camino a través del cual se podria lograr.

Los suenos indican aquellos lugares donde la autorregulacién organismica esta
siendo deficiente, aquellas zonas de inconsciencia, de neurosis, donde la persona no se
esta dando cuenta de un aspecto de su vida que requiere resolucion. Schnake (2003)
menciona que si el sofiador admitiera que todos los eventos que ocurren en el suefio -
como los personajes, escenarios, colores, objetos, etc...- son aspectos de el mismo, de
su propia vida, y los enfrentara con honestidad descubriria muchos aspectos de el mismo
que han sido ignorados. En este sentido de descubrimiento, Perls (1987a) afirmaba que
todas y cada una de las partes del suefio son fragmentos de la personalidad del sofante
y, puesto el objetivo de la terapia gestalt es la integracion de la persona, “lo que debemos
hacer es juntar todos los fragmentos del suefio. Debemos reposeer estas partes
proyectadas, las partes fragmentadas de nuestra personalidad. Debemos reposeer el

potencial escondido que aparece en el suefo” (p. 79).
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Si bien en el trabajo son suefos gestalticos se insta a trabajar con cualquier suefio
se coloca un especial énfasis dos tipos de particulares de suefios: por una parte, el sueno
recurrente, que son los resultados de una gestalt incompleta -situacién inconclusa- que
vuelve una y otra vez hasta ser resuelta y, por otra parte, las pesadillas que, ademas de
ser una situacion inconclusa, son un indicador de cuan desintegrada este la personalidad
del individuo -mientras mas fragmentada esté la persona mas caracteristica de pesadilla
tendra el suefo- (Perls, 1987a, 2006). Estos suefios dejaran de producirse una vez que la
persona comprende lo que estan transmitiendo, es decir, comprenden el mensaje

existencial que intentan transmitir (Vasquez, 2003).

Los suenos como proyeccion y otras consideraciones

La persona que suefia proyecta en todos los elementos de su mundo onirico -
seres Vvivos, objetos, paisajes- sus propios vacios existenciales, la eleccién proyectiva no
es arbitraria, sino que tiene relaciéon con las propias situaciones inconclusas del paciente
(De Casso, 2015). Para Martin (2009):

Los suefios son la pantalla sobre la que podemos proyectar nuestros
conflictos, nuestras alegrias, nuestra personalidad y nuestros asuntos
pendientes, entre otros temas de nuestra existencia. La comprensién de los
mecanismos oniricos y de los mensajes que nos aportan los suefios nos
permite conocernos mejor y, por lo tanto, cerrar situaciones inconclusas y
ejercer las acciones pertinentes para resolver asuntos pendientes y

determinar las conductas necesarias para su resolucion. (p. 25)

En este sentido, la proyeccion se entiende como la desposesioén de partes de la
personalidad humana que no se quieren aceptar, que luego aparecen a nivel del mundo
externo y a nivel del estrato personal, a través de los suefios (Perls, 2001). La terapia
gestalt busca, a través del trabajo con los suefos, integrar los elementos proyectados en
ellos pues las personas tienden a proyectar hacia fuera de si mismos aquello que no les
gusta de su propia personalidad (Martin, 2009). Al respecto, Perls (1970) senala que la
proyeccion significa que las personas hemos “alienado, ciertas partes de nosotros mismos
y las hemos puesto en el mundo en lugar de tenerlas disponibles como nuestro potencial.
Hemos vaciado una parte de nosotros mismos en el mundo; por lo tanto, quedamos con

agujeros, con vacios” (p. 27). Para el autor (Perls, 1975), la proyeccion es principalmente



34

un mecanismo inconsciente en el cual la persona que proyecta no puede diferenciar de
manera satisfactoria entre su mundo interno y el entorno, otorgandole al ambiente
aspectos que originalmente pertenecen a él.

Entonces, desde esta forma de comprender la experiencia onirica, se entienden
los suefios como una experiencia del organismo en el que se refleja/proyecta su propia
existencia, que incluye sus deficiencias, sus polaridades rigidas, sus formas neurdticas,
que son rechazadas, renegadas y, por ende, excluidas de la consciencia en vigila de la
persona. Resulta fundamental comprender al suefio como proyeccion pues desde esta
vision se entiende la metodologia de trabajo planteada por la terapia gestalt para la
elaboracion del contenido onirico. Cabe mencionar que el fundador de la terapia gestalt
(Perls, 2001) distingue dos tipos de proyeccién. Por una parte, se encuentra la proyeccion
parcial, que es propia del neurdtico, en la que el individuo no se percata que esta
proyectando, no se da cuenta, por lo tanto, confunde el mundo de la fantasia con la
realidad. Por otra parte, esta la proyeccion total, que es propia del artista, en la que la
persona proyecta en el ambiente elementos que originalmente le pertenecen, pero con la
diferencia que en la creacion artistica el individuo se da cuenta que esta proyectando sin
padecer de la confusion de identidad del neurdtico. Perls no especifico a que tipo de
proyeccion correspondia el suefio.

Ceballos (2021) en su articulo “La teoria del suefio de F. S. Perls: evolucién
problemas tedricos y practicos”, plantea una critica que resulta relevante tener en
presente para la concepcion del suefio como proyeccién. El autor sefiala que una de las
principales dificultades en esta perspectiva es que, si entendemos la proyeccion como un
mecanismo neurético que se fundamenta en una interrupcién de contacto entre el
organismo-ambiente, resulta dificii comprender como ocurre este mecanismo en la
experiencia onirica si es que tenemos en cuenta que al momento de sofiar no esta
ocurriendo un contacto entre el individuo y su entorno propiamente tal. Ademas, el autor
menciona que, si se ultima la perspectiva del suefio como proyeccion la experiencia
onirica se constituira como un fendmeno patoldgico, lo que se contradice a nivel
conceptual con el suefio como un mensaje existencial cuyo objetivo es recuperar la salud,
recuperar la autorregulacion organismica.

A esta perspectiva, de entender el suefio como proyeccion, se le conoce como
modelo proyectivo del suefio y es el que mayor desarrollado ha tenido en terapia gestalt.

Sin embargo, para Polster y Polster (1991) el suefio también puede elaborarse, ademas
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de como proyeccion: por una parte, como un sondeo de posibilidades de contacto que le
estan accesibles al individuo, es decir, como un proceso en que el contacto entre el
individuo -con sus procesos corporales y afectivos- y el mundo de la fantasia puede
activarse y, por otra parte, como la posibilidad para desplegar la interaccion entre el
paciente y el terapeuta o entre paciente y otras personas (si es que el trabajo de suefo es
en grupo); en este ultimo sentido “el suefio puede usarse también como punto de partida
para efectuar descubrimientos relativos a sus relaciones presentes con otros miembros
del grupo, o con terapeuta, o para llegar al reconocimiento de una posicion existencial” (p.
257).

Por otra parte, Isadore From (2001), ha sefialado que, en algunos tipos
particulares de la experiencia onirica, en el que el paciente suefia con su terapeuta o
aquellos suefios que anteceden y preceden a la sesion terapéutica, el suefio en vez de
ser comprendido desde la proyeccion seria mas adecuado entenderlo desde la
retroflexion. De esta forma se entiende que en el suefio el individuo se hace asi mismo lo
que originalmente queria hacer o decir al terapeuta. El autor menciona que trabaja sobre
la hipétesis que el suefio “es la retroflexion por excelencia, porque sofiamos cuando
dormimos y todo contacto, salvo la respiracion, esta suspendido” (p. 33). En este sentido,

el suefo vendria a ser una tentativa para deshacer las retroflexiones.

Metodologia del trabajo con los sueios

Lo especial del trabajo de suefos que se realiza en terapia gestalt, en
comparacion a otros enfoques, es su caracter no interpretativo de los recuerdos, las
acciones fisicas y los sintomas (Naranjo, 2013). En este sentido, este trabajo terapéutico
involucra “a todo el cuerpo y también el-cuerpo-en-movimiento, con lo que esta
experiencia se hace mas vivencial que intelectual, mas sensorial y emocional que mental’
(Martin, 2009, p. 63). Para Naranjo (2013), lo esencial del trabajo con los suefios es que
su comprension no se logra pensando acerca de ello, sino que el comprender o entender
hace referencia a la experiencia directa de los contenidos de la experiencia onirica mas
que a intelecciones. Para el autor, “tanto en el trabajo de suefos como en otros aspectos
de la terapia gestaltica, el camino al darse cuenta es permitir que la experiencia hable por
si misma en lugar de pensar acerca de ella: “entrar” al suefio en lugar de “traerlo a la
mente””. (p. 165)



36

A continuacién, se presentan una serie de pasos para trabajar los suefos basados
en Alban y Gromau (1975), Lowersten (2009); Martin (2009); Naranjo (2013); Pefarrubia
(2021); Baumgardner (2006); Perls (1987a, 1987b, 2001, 2006) y Vasquez (2003):

1) Historia verbal del suefio

La persona relata su suefio tal y como lo recuerda, puede ser un suefio completo o
solo una parte de él. Aqui el sueno es relatado como una historia que no mantiene lo

vivido y animado de la experiencia onirica en comparacion al momento en que ocurrio.
2) Volver el suefio a la vida

Se le pide a la persona que vuelva a relatar su sueno, pero esta vez con un
cambio gramatical. En vez de contarlo en tiempo pasado, como un evento que tuvo inicio
y fin, se le pide que lo cuente en tiempo presente, como si estuviera ocurriendo en el
momento en que esta siendo relatado. El cambio en la eleccién de palabras puede bastar
para generar una diferencia al momento de traer el suefio al momento presente y las
emociones que estan asociadas a él. Al cambiar la tercera persona gramatical, en tiempo
pasado, por primera persona, en tiempo presente, se busca que el sofiante se involucre
mas vivamente con la experiencia, el narrador de una historia pasa a transformarse en el
protagonista de eventos que estan ocurriendo aqui y ahora.

Para reforzar el proceso de traer el suefio al presente, se le pide al consultante
que mientras relate el suefio agregue la afirmacion: “y esta es mi existencia”, “este soy yo”
o “esta es mi vida”. De esta manera, el paciente podra, algunas veces, conectar el
argumento del suefo con lo que esta ocurriendo en su propia vida. “Lo mas frecuente es
que algunos detalles calcen en la generalizacion menos que otros, pero la trama total o la

imagen central revela su significado mas alla de cualquier duda” (Naranjo, 2013, p. 166).
3) Director de escena/Dramatizacién del suefio

En este paso, la persona va ubicando espacialmente donde estan los objetos,
personas y escenarios del suefio. A la vez, se le pide que vaya reidentificandose con
aquello que va apareciendo. Lo anterior, a través de la dramatizacion. Se le pide a la
persona que actle como si fuera aquel elemento o personaje no solo desde el discurso,
sino también desde el tono de voz, la postura corporal, las expresiones faciales. “Hay que

convertirse realmente en la cosa; sea lo que sea en el suefio conviértanse en ella. Usen
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su magia. Transférmense en ese sapo feo, en la cosa muerta, la cosa viva, el demonio, y
detengan el pensar” (Perls, 1987a). Se le pide al consultante que realice un encuentro

entre los diversos elementos del suefio, de manera que se sostenga un dialogo.

Tomen cada uno de estos objetos, caracteres y partes permitiéndoles tener
encuentros entre ellos. Escriba un guién. Al decir “escriban un guién”
quiero decir sostengan un dialogo entre las dos partes opuestas.
Encontraran que siempre comienzan rifiendo entre ellas -particularmente si

se trata de los polos opuestos correctos. (Perls, 1987a)

La eleccién de los papeles que se representen puede ser escogido por el mismo
consultante a partir de algun elemento del suefio (persona, objeto o paisaje) que le llame
mas la atencion, que rechace o le desagrade mas. También el terapeuta le puede solicitar
que haga un papel en especifico, que va a ser seleccionado segun su mirada clinica, que
se basa en aquello que note que el consultante este evitando. “Si trabajan sus suefios es
mejor hacerlo con alguien que les pueda mostrar donde estan ustedes evitando” (Perls,
1987a). En este sentido, Martin (2011) plantea que en el trabajo con la experiencia onirica
conviene seleccionar que partes se van a trabajar, en caso de suefos muy extensos y
diferenciar que es lo que tiene mayor importancia para el consultante, teniendo en cuenta
el tiempo que se dispone.

El didlogo se realiza a través de la metodologia de lo que en terapia gestalt se
conoce como la “la silla caliente y la silla vacia” que consiste en un encuentro
intrapersonal en el que se busca poner en contacto a los diferentes sub-si mismos del
consultante, en este dialogo interno el paciente es motivado a cambiarse de lugar para
reforzar la realidad de su identificacion con estos sub-si mismos (Naranjo, 2013). Esta
forma de trabajar consiste en “mas que una técnica propiamente dicha, (...) [en] un
espacio para la consciencia (...) un escenario para la experiencia” (Pefarrubia, 2021, p.
178). Para esta dinamica se utilizan dos espacios fisicos, que estaran ubicados
fisicamente uno frente al otro (por lo general, se utilizan dos sillas o dos cojines). La
persona se sentara en la silla caliente y frente de ella tendra la silla vacia, donde se
ubican personas/objetos/paisajes imaginarios con quienes establecer un dialogo, en la
silla vacia se ubican las partes proyectadas de la persona. Esta propuesta de trabajo se

configura como un escenario en el que se pueden dramatizar los conflictos internos.
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El cojin o silla que esta enfrente del cual la persona esta sentada, es el espacio en
el cual la puede ampliar su “darse cuenta”, a través de él pasan las partes de la
personalidad negadas (opuestos negados, polaridades rechazadas o sub-si mismos
rechazados), en el caso del trabajo con lo onirico se ubica en esa silla los elementos del
suefno o cualquier figura interiorizadas ante las cuales expresar lo inconcluso (Pefiarrubia,
2021). Este dialogo no debe caer en intelectualizaciones o consistir solo en un encuentro
de ataque y defensa entre ambas partes, sino que se debe promover para que se realice
desde lo sentimientos y la vivencia de lo que estd ocurriendo en el presente (Naranjo,

2013). En el caso del suefio, la representacion de ambas partes permite:

Llegar a la apreciaciéon o a la identificacion de la situacion total del cliente.
Con ello se logra contrarrestar la autoalineacion; y, al reidentificarse el
paciente, es capaz de transformarse, modificarse y aceptarse en el
presente; se conecta de nuevo, las cosas empiezan a salir bien, se
recupera lo enajenado por medio de la reidentificacion. (Vasquez, 2003, pp.
135)

4) Integracion

Este ultimo paso viene a ser el resultado de todo lo que ya ha estado ocurriendo
anteriormente. Si el proceso es llevado de manera adecuada aquellas partes del suefio en
conflicto o lucha habran cesado de refiir entre ellas. El didlogo entre ambas partes ocurre
hasta que lleguen a un acuerdo entre ellas, hasta que se logre una compresiéon que no
sera solo intelectual, sino también desde los sentimientos. La compresién solo llegara una
vez que se han expresado los resentimientos, las acusaciones, los insultos; es decir, una

vez que se ha expresado aquello que estaba inconcluso.

Desde un punto de vista, lo que hizo que el procedimiento de actuar los
suenos fuera eficaz, es el proceso de asimilacién involucrado en tal
actividad. En el proceso de representar voluntariamente lo que en el suefo
solo “sucedid”, el individuo se esta colocando a si mismo tras sus acciones
irresponsables del suefo y haciéndose responsable de ellas. Esta diciendo

implicitamente: “Este suefo soy yo mismo, no es sélo un suefio”; y asi es
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como integra a la conciencia su actividad hasta ahora inconsciente.
(Naranjo, 2013, p.169)

El camino para reintegrar los elementos proyectados en la experiencia onirica es el
mismo que otros casos de alienacion, primero se detecta que es lo que el consultante
evita, se descubren los agujeros de la personalidad, para luego re-identificarse con ellos
(De Casso, 2015).

Si bien los pasos nombrados anteriormente sirven de orientacién, no deben
seguirse rigidamente pues como mencionaba el mismo Perls “El terapeuta es un
[organismo] creativo que necesita darse permiso para descubrir su propio estilo” (Coémo
se citdé en Lowenstern, 2009, p. 60). En el Apéndice E, se muestran diversos ejemplos

clinicos, con algunos comentarios.

Analisis y discusion

A través de la revisidn realizada, se ha podido dar cuenta de las ideas basicas
para la concepcion y articulacién de la teoria gestaltica de los suefios y la personalidad. A
continuacion, el analisis y discusion se ha organizado de acuerdo con tres ejes tematicos:

(1) La personalidad en terapia gestalt, (2) Los suefos en terapia gestalt y (3) los suefios y

su efecto en la personalidad.

Capitulo V: La personalidad en terapia gestalt

En terapia gestalt, el concepto “personalidad” ha sido articulado de dos maneras
diferentes, con algunas similitudes y diferencias entre si. Por una parte, esta concepcion
de personalidad de la gestalt de la costa este, que se fundamenta en la teoria del self de
Goodman, y, por otra parte, se encuentra la concepcion de la personalidad de la gestalt
de la costa oeste, que se fundamenta en practica terapéutica de Perls y algunas de sus
conferencias. Ademas, cabe mencionar que Goodman y los tedricos que le siguieron
desarrollan la teoria de forma esquematica, ordenada y exhaustiva -hay un intento de
realizar una teoria de la mente, una teoria del aparato psiquico-, en cambio, Perls y los
gestaltistas que le siguieron no desarrollaron propiamente lo que entendemos como teoria

psicolégica, sino mas bien una teoria de la practica terapéutica.

Algunas consideraciones y comparaciones acerca de ambos modelos
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En ambas propuestas tedricas la personalidad esta relacionada de diferentes
formas con otros tres conceptos centrales que son: el yo, el ego y el self. Entre la
propuesta de la gestalt de la costa este y la posterior reconceptualizacién de Perls se
puede observar una serie de similitudes y diferencias. Varios de los contenidos de
algunos conceptos fueron traspasado a otros, algunos desaparecieron y otro adquirieron
un nuevo significado.

Para comenzar, en ambas perspectivas se comprende el concepto de self como
un proceso que ocurre en el limite de contacto entre organismo-ambiente, es decir, un
sistema de relaciéon (o sistema de contactos), que es funcién del campo total. Sin
embargo, en la teoria de Goodman el self se manifiesta a través de las tres funciones ya
nombradas, en cambio, en la reconceptualizacion de Perls, y los tedricos que le siguieron,
el yo, la personalidad y el ego se dejan de considerar funciones del self. Ademas, en
Goodman se considera la posibilidad que el self puede no funcionar de manera adecuada
debido a la perdida de sus funciones, mientras que para Perls el self siempre funciona de

manera sana respondiendo a lo que requiere la situacion total.

Figura 1

Teoria del Self de Goodman Conceptualizacién de Perls

Organismo

Ca}npo Can'l':po
Otra de las diferencias que destacan en la reconceptualizacion de Perls, es que el
self no es la unica forma que posee el organismo de contactar al ambiente, es decir, no es
el unico sistema de contactos. La otra forma de interactuar es a partir del ego. Ambos, self
y ego, se constituyen como alternativas de identificacion en una situacién en particular. En
la nueva conceptualizacion la funciéon ego deja de ser utilizada como sinénimo de funcion

yo y se diferencian sustancialmente entre si.
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En Perls, el ego devino en lo que en la teorizacion de Goodman se conocia como
funcién personalidad, como “una réplica verbal de si”, lo que la persona puede responder
cuando dice quién es. En este sentido, el ego va a ser lo mismo que el autoconcepto, que,
como ya fue nombrado, es una identificacién rigida con ciertas polaridades en detrimento
de otras. Se puede decir que es la idea que las personas tienen acerca de quienes son a
partir de las cuales actuaran de cierta manera particular en la vida. En la teoria basada en
Goodman, la neurosis se produce por la pérdida de la funcion ego. Ademas, en la
teorizaciéon de Perls desaparece la funcién ello.

Por otra parte, el yo va a ser entendido como la personificacién del sujeto, como la
capacidad de identificacion con una via u otra. El yo, como se sefald antes, es la parte de
la persona que posee una capacidad elastica de identificacion para actuar segun
diferentes parametros (self o ego). Perls, entendia al yo como la “oficina de clasificacion”
de las necesidades que surgen al primer plano y como la “vivencia de la figura”. En este
sentido, el yo es quien ordena la jerarquia de necesidades y lo hara de diferente forma
dependiendo desde el lugar donde se identifique.

Esta concepcion del yo, que desarrollo Perls tardiamente, puede entenderse, por
una parte, como la funcién ego (o funcion yo) que planteaba Goodman la cual era la
encargada de aceptar/rechazar elementos del campo (en ofras palabras,
identificarse/alienarse de los elementos de que surgen en la interaccion
organismo/ambiente) y, por otra parte, como la funcion personalidad, pero no desde el
punto de vista de la identificacién rigida con ciertas polaridades (caracteristica que
pertenece al ego), si no que desde la capacidad que tiene esta funcion para que el
organismo pueda atribuirse a si mismo sus propias experiencias.

Entonces, mientras que para Goodman la Personalidad corresponde a una funcién
del self, que es la parte de la persona que responde ante la pregunta ;Quién soy? para
Perls la personalidad es lo mismo que el yo y se comprende como un factor subjetivo
permanente, como una identidad continua a lo largo del tiempo y de las diferentes
circunstancias, que posee la habilidad para hacerse responsable de pensamientos,
sensaciones y sentimientos en determinadas situaciones. El yo/personalidad posee la
capacidad de identificarse o alienarse de elementos del campo total. En esta perspectiva,
la personalidad puede estar integrada, en cuanto el yo se identifique con el self, lo que
lleva consigo una respuesta apropiada ante las exigencias del ambiente, o puede estar

desintegrada (neurdtica), en cuanto el yo se identifique con el ego, lo que lleva consigo
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una respuesta disfuncional. La figura en primer plano o necesidad sera diferente
dependiendo desde donde se esté identificando.

En las secciones siguientes se ha preferido explicar el suefio y su efecto en la
integracién de la personalidad a partir de la conceptualizacion de personalidad de Perls
debido a que esta principalmente articulado a partir de su experiencia terapéutica, hay
una teoria de la practica terapéutica, en cambio la teorizacion de Goodman no tuvo
ningun arraigo en la experiencia de terapia, sino que fue construida solo a partir de
modelos tedricos, lo que llama la atencién ante un tipo de terapia que se caracteriza por lo
experiencial. Ademas, se ha preferido el modelo de Perls pues, como ya fue sefialado, el
modelo de Goodman ha caido en desuso para muchos gestaltistas, incluso entre los
mismos gestaltistas que pertenecen a la gestalt de la costa este, como los Polster o Marie
Petit.

Capitulo VI: Los sueios

Los suefios en la terapia gestalt han sido considerados como mensajes
existenciales que van dirigidos hacia los individuos que los producen y sefialan el reflejo
de su propia vida, de su propia existencia. Para Perls los suefios muestran las partes de
las personas que no quieren aceptar de ellos mismos, que rechazan, que alienan de sus
propias vidas y, por tanto, de su propia experiencia. En este sentido, los suefios indican a
las personas aquellas partes de sus vidas, de si mismas, que no quieren experienciar
pues son rechazadas activamente.

En terapia gestalt, los suefios han sido comprendidos mayoritariamente como
proyecciones. El individuo proyecta en su suefio aquellas partes de su personalidad que
no acepta, proyecta sus situaciones inconclusas, es decir, sus dificultades existenciales,
sus “hoyos” de la personalidad -como decia Perls-. Cada parte del sueho es una
proyeccion del consultante, de su situacién vital.

Sin embargo, la concepcién del suefio como proyeccion ha sido criticada pues si
ultimamos el suefio como proyeccion, en el sentido de mecanismo de defensa, se
comprendera el suefio como un evento neurdtico y lo que caracteriza a este tipo de
mecanismo, al que Perls denomino “proyeccion parcial’, es que la persona no se da
cuenta que lo esta haciendo lo que se contradice con el postulado de que los suefios se
presentan como una oportunidad para reposeer las partes alienadas de las personas.

Ademas, no es posible considerar como un mecanismo neurético pues los mecanismos
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neurdticos varian de persona a persona, dependiendo del contexto de infancia en el que
hayan crecido. Mientras que algunas personas aprendieron mayoritariamente a proyectar
otras aprendieron a introyectar y asimismo con otros mecanismos de defensa. En cambio,
en el suefo todas personas proyectan su existencia independiente de la infancia que
hayan tenido.

A pesar de que Perls haya considerado a los suefios como obras de arte tampoco
es posible considerarlos como una proyeccion total, propia del artista y del individuo en
salud, pues si asi fuera el organismo sabria que esta proyectando, es decir, tendria
consciencia acerca de sus dificultades existenciales. Ademas, en la proyeccion total existe
una intencionalidad de proyectar, en cambio, los suefios son producidos de forma
espontanea.

Dadas las reflexiones anteriores y debido a que Perls no especifico a que tipo de
mecanismos proyectivo corresponden los suefios podria formularse que la experiencia
onirica corresponderia con un tipo de proyeccion diferente tanto de la proyeccion parcial,
que se presenta en los mecanismos neuréticos, como de la proyeccion total, en que las
personas se dan cuenta que estan proyectando. En este sentido, se podria considerar al
suefio como un tipo de proyeccion sana que invita a las personas a que se den cuenta de
sus vacios existenciales y con ellos sus necesidades reales u organismicas. Desde este
punto de vista, el suefio corresponderia como un intento del organismo, a través de un
mecanismo proyectivo, para regularse de manera sana (autorregulacién organismica) o,
en otras palabras, para que el organismo amplie su darse cuenta. De esta manera, se
logra entender al suefio como un mensaje existencial de la persona para si misma, un
mensaje del organismo para el organismo o como mencionaba Perls: un mensaje de uno

para uno mismo.

Capitulo VII: Los sueiios y la integracién de la personalidad

Si en los suefios se proyectan las partes que las personan rechazan de si mismos,
situaciones inconclusas, aquello que las personas no quieren experienciar, estos se
presentan como una oportunidad para integrar la personalidad. En este sentido, se puede
decir que los suefios son una invitacién a la integracién de la personalidad pues son
mensajes existenciales en los que se muestra donde la persona esta fragmentada. De
esta manera, a través del trabajo con el material onirico, se pretende recuperar la salud

del individuo, su darse cuenta. Es decir, lograr la integraciéon de la personalidad que,
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desde el modelo conceptual de Perls, implica que el yo de la persona pase de
identificarse con su ego (personalidad desintegrada o neurética) a identificarse desde el
self (personalidad integrada o sana). En este sentido, en terapia gestalt se entiende la
salud como un estado en que la autorregulacién organismica funciona sin interferencias,
la persona (organismo) se da cuenta de si misma y de su entorno, por tanto, de la
situacion total (o campo).

La metodologia del trabajo con suefios se basa en que la persona pueda darse
cuenta de sus dilemas existenciales, que pueda identificarse con aquellas situaciones y
partes que estan siendo proyectadas en el suefio y que le impiden en la vida en vigila
identificar sus necesidades reales, organicas. El trabajo con suefos propone que la
persona desarrolle su consciencia, aumentando el percatarse de la situacién total y cémo
esta en ella, haciéndose responsable de crear las condiciones de su propia existencia.

El proceso de integracion de la personalidad se logra a través de la integracion de
las polaridades en pugna de la persona. En el trabajo con suefios gestaltico la integracion
se logra identificandose -no solo de forma cognitiva, sino también emocional y conductual-
con la polaridad negada que aparece proyectada en el suefo para, posteriormente,
dramatizar o, mas bien, psicodramatizar el conflicto con su opuesto (la polaridad
sobreidentificada). Este conflicto neurdtico entre partes ocurrira hasta se llegue a un cese
de lucha, a una solucién, se puede decir, en términos metaféricos: que ocurre hasta que
hay una especie de tregua, un alto al fuego entre las polaridades no integradas. Antes que
ocurra el cese de conflicto entre polaridades debe existir la expresion de lo que cada parte
siente, piense y quiera hacer a la otra, es decir expresar las acusaciones, resentimientos,
agresiones... Cuando estas polaridades se encuentran, cuando la persona se da cuenta
de sus conflictos, la persona (el yo) deja de identificarse con su ego, deja de responder en
base a una identificacion parcial y rigidizada de la situacion total y comienza a
identificarse con el self, que actua con flexibilidad dependiendo de lo que la situaciéon
particular requiera. De esta manera, la persona vuelve a estar entera, sana y no-
fragmentada, recupera su salud organismica, dejan de existir confusiones respecto a la
necesidad que esta en primer plano. La persona deja el nivel de existencia de maya, las
ilusiones, la fantasia, para vivir desde la realidad, desde el self desde el cual responde de
forma creativa, flexible y adecuada a la situacion, sera la situacion o campo quien guie la

interaccion del organismo con el ambiente.
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Los suefos, al promover la integracion promueven el cambio terapéutico que
ocurre una vez que el yo recupera su capacidad elastica para identificarse desde su real
si mismo (self). Sin embargo, el cambio no debe entenderse como un proceso en que el
organismo elija conscientemente actuar desde el self, sino que es lo ocurre por defecto
una vez que el individuo se acepta a si mismo y a todas las partes de él mismo que niega,
a todo lo que esta fuera de su autoconcepto o ego. Esto es, lo que se explicé como la
“Teoria paraddjica del cambio”. En este sentido, como planteaba Perls, el deseo del
consultante de cambiar no produce cambio alguno, el cambio sucede cuando el paciente
se hace consciente en el momento presente que desea cambiar y que a la vez esta
actuando, sintiendo y pensando de una forma que no es de su agrado.

Ademas, en el trabajo tanto con los suefios como en la terapia gestalt en general,
hay especial énfasis en que todo ocurre aqui y ahora. Se tiene como supuesto filosofico-
existencial, que nada existe fuera del presente. En este sentido, la integracion de la
personalidad ocurre solo en el aqui y ahora. Debido a esto, en el trabajo con suefios se
propone traer el suefio traer a la vida contandolo en primera persona y en tiempo verbal
presente. Las necesidades, ya sean neurdticas o provenientes desde la persona sana
solo surgen como figura en el ahora, en este sentido la persona no puede atender una
necesidad insatisfecha que tuvo en el pasado, sino es vivenciandola en el presente.

Por ultimo, cabe rescatar que la labor que hace el terapeuta no va dirigida hacia la
interpretacion del mensaje existencial que trae el suefio pues en terapia gestalt, se
considera que el terapeuta no sabe mas que paciente acerca de su propia existencia. La
tarea del terapeuta consiste en que el consultante, a través de sus propios medios y de su
propio vivenciar, amplie su darse cuenta, recupere su capacidad de regulacién a partir de
lo que el suefio le indique. Esto sobre la base que el terapeuta puede percatarse de
situaciones que el paciente no: “Si trabajan sus suefios mejor hacerlo con alguien que les
pueda mostrar donde estan ustedes evitando. Entender un suefio significa darse cuenta
de cuando se esta evitando lo obvio” (Perls, 2001, p. 81).

De aqui surgen preguntas tales como ¢ Te das cuenta de que mientras me dices A
tu cuerpo me muestra B? ;Te percatas de lo que hace tu cuerpo al decirme eso?
¢ Escuchas el tono de tu voz mientras hablas? ;Qué estas evitando en este momento? El
terapeuta, a través del trabajo con suefios y del trabajo gestaltico en general, confronta la
falsa personalidad (yo-desintegrado) del consultante apuntando a aquello que el

consultante esta evitando y no reconociendo -es decir, aquella donde la persona esta
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siendo irresponsable de su propia existencia- que es justamente lo que el suefio indica, a
la vez que apoya las expresiones y necesidades genuinas provenientes del yo-integrado

(personalidad integrada).

Conclusiones

En terapia gestalt los suefios son entendidos como “mensajes existenciales” que
sefalan partes del individuo que no se encuentran integradas, sus “hoyos” en la
personalidad, en este sentido, el suefio es una invitacién para la integracion, para
recuperar la autorregulacién organismica. De esta perspectiva, se puede considerar a los
suefios como sefialadores existenciales o mas bien como los sefialadores de vacios
existenciales.

Entonces, se puede concluir que el trabajo con los suefios en terapia gestalt
facilita la integracion de personalidad a través de una metodologia que coloca el
énfasis en que el consultante desarrolle, con asistencia del terapeuta, su darse cuenta. Es
decir, que el sofiador se percate de aquellas zonas en donde su darse cuenta esta
disminuido, en otras palabras, donde esta siendo inconsciente. En este sentido, se puede
decir que los suefios ofrecen la “materia prima” para hacer consciente lo inconsciente. La
elaboracion del material onirico en terapia gestalt trata de que el consultante se
reidentifique con aquellas partes, o situaciones, que esta rechazando y, por tanto, no esta
vivenciandolas. Es decir, con aquellas partes de su existencia que estan siendo reflejadas
en el suefio. Esta identificacion se logra principalmente a través de un dialogo experiencial
entre las partes, polaridades, en pugna que es conocido como /a silla vacia y la silla
caliente.

Dos de los factores importantes en el contexto del trabajo con suefios son: por una
parte, el énfasis en trabajar en el presente, aqui y ahora, el sofador debe darse cuenta de
aquello que esta evitando vivenciar en el momento justo en que esta evitacion esta
ocurriendo, ni antes ni después. Por otra parte, es fundamental en terapia gestalt evitar la
interpretacion tanto del terapeuta como del mismo consultante, sin embargo, no se trata
de que toda interpretacion sea “mala”, sino que cuando la interpretacion o la inteleccién
excesiva reemplaza la experiencia es considerada como una dificultad para el trabajo con
los suefios. La interpretacion tiene una cabida a posteriori del trabajo realizado una vez

que se ha vivenciado el suefio y los conflictos que senala.



47

La experiencia onirica ha sido entendida principalmente como una proyeccion de
los lugares en que la existencia de las personas esta siendo neuroética. De esta manera,
se proyectan tanto los conflictos no resueltos como el autoconcepto rigido a partir de la
cual los individuos se definen y que les impide actuar de manera flexible contemplando la
situacion total. Sin embargo, no es posible clasificarla a la proyeccién del suefio como
mecanismo neurotico, como proyeccion parcial, pues si fuera asi el suefo solo seria una
repeticién inconsciente que contradice la idea de mensaje existencial que apunta a la
integracion. Ademas, los mecanismos neuréticos se caracterizan por variar de persona a
persona dependiendo de la historia de cada uno, en cambio en los suefos todos
proyectan independiente de su trayectoria vital. Tampoco es posible considerar al suefio
como una proyeccion total, propia de la creacién artistica, a pesar de que Perls haya
mencionado que todo suefio es una obra de arte, pues si asi fuera el suefno indicaria
situaciones que el consultante ya tendria resuelta, pues sabria que esta proyectando. En
este mismo sentido, en la proyeccién total hay una intencionalidad, un darse cuenta, en
cambio los suefios son producidos de manera espontanea.

Dado lo expuesto, podria formularse que el suefio corresponde con un tipo
intermedio entre ambos tipos de proyeccion, en lenguaje metaférico, se puede decir que:
el suefio es una obra de arte a medio terminar, pues invita al darse cuenta, pero no lo
hace por si mismo, requiere de forma activa al sofiador. En este sentido, destaca el
caracter existencialista del trabajo con suefios y la terapia gestalt en general, pues le
devuelve a la persona la responsabilidad acerca de su propia vida, el trabajo con suefios
solo surte efecto si la persona se hace responsable de ellos y de los conflictos
existenciales que muestran.

Ademas, se ha revisado el concepto de personalidad y el lugar que ocupa en la
conceptualizacion de Goodman y de Perls, ambos modelos, si bien comparten algunas
definiciones en comun también presentan diferencias importantes. En el presente trabajo
se ha preferido explicar la integracion de la personalidad desde la conceptualizacion de
Perls, siguiendo el desarrollo de la terapia gestalt de la costa oeste o californiana. No ha
sido la intencién desarrollar una comparacioén exhaustiva de ambos modelos -la cual seria
tema de investigacién por si misma-, sino mas bien sefialar algunas de sus similitudes y
diferencias mas importantes.

Desde esta perspectiva, la personalidad se entiende como un factor subjetivo

permanente dentro la experiencia vital de la persona, a través de la cual puede atribuirse
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sus propias experiencias, la personalidad es lo mismo que el yo que es: tanto la vivencia
de la necesidad que surge en el primer plano (figura) como también la oficina de
clasificacion entre diversas necesidades que intentan surgir desde un fondo
indiferenciado. Teniendo esto en cuenta, se puede decir que la personalidad es aquella
parte del individuo que influye en la formacion de la gestalt (configuracion de la diada
figura/fondo).

El objetivo del trabajo con la experiencia onirica es que el yo se deje de identificar
y, por tanto, actuar desde la identificacion con el ego, o autoconcepto, para que pueda
identificarse desde el self y asi la persona recupere la capacidad de percatarse de sus
necesidades reales para satisfacerlas y con ello permitir el libre circular de la formacién
figura/fondo. En otras palabras, en los trabajos con los suefios se busca que el organismo
recobre el sano ritmo de contacto/retirada con su entorno, que se dé cuenta de la

situacion total y sepa en qué momento contactar o retirarse del ambiente.
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Apéndices

Apéndice A: Polaridades

Los fendmenos actuan en todos los organismos, asi como la naturaleza en
general, de forma dialéctica (Penarrubia, 2021). Por ejemplo, no podemos conocer la
sensacion de hambre sin haber conocido también la saciedad, el organismo no puede
distinguir la sensacion de calor sin la sensacion de frio, no podemos admirar a alguien sin
conocer la sensacion de desprecio. “Sabemos que la luz no puede existir sin la oscuridad.
Si hay similitud uno ya no puede darse cuenta. Si siempre hay una luz uno ya no vivencia
la luz. Tiene que estar presente el ritmo de luz y oscuridad” (Perls, 1987a, p. 29)

Todas las personas tienen una dialéctica de opuestos, es decir, cada parte del
individuo tiene su opuesto que forma parte de un mismo espectro. Para Erving y Miriam
Polster (1991), la existencia de polaridades no es algo nuevo que se haya propuesta
desde la terapia, sino que “lo nuevo en la perspectiva guestaltica es la concepcion de
cada individuo como una secuencia interminable de polaridades. Cada aspecto de si
mismo que reconoce un individuo supone la presencia implicita de su antitesis o cualidad
polar” (p. 71). El conflicto aparece cuando la persona niega una parte de su personalidad
identificAndose Unicamente con su opuesto, es decir, se identifica con una polaridad
excluyendo y negando la otra. Por ejemplo, si una persona se identifica en todas las
situaciones sociales con agradar y complacer a los demas le costara establecer limites
claros en situaciones que requieran mantener un punto de vista firme y sélido a pesar de
que no sea del agrado del resto.

Entre los opuestos no existe incompatibilidad de ningun tipo, sino que son las
personas que juzgan e interpretan que son incongruentes, lo que da como resultado una
reducida capacidad de consciencia, pues al mirar las situaciones desde un Unico y
exclusivo lugar se limita el awareness (Pefiarrubia, 2021). “Mientras el cliente experimente
unicamente los extremos de cualquier continuo, carece de centro, de toda experiencia de
un ser que da y toma bajos sus propias condiciones” (Baumgardner, 2006, p. 102). Un
organismo que solo se identifica con partes de su personalidad rechazando otras carecera
de la flexibilidad necesaria para responder adecuadamente ante las situaciones vitales,
como es el caso del neurotico. La seleccion que hace el organismo de ciertos rasgos en

detrimento de otros y a partir de los cuales se define, y con los cuales se representa ante
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el mundo y si mismo, se conoce como autoconcepto que puede entenderse como una
identificacion rigida con ciertas polaridades (Pefiarrubia, 2021).

La terapia gestalt busca que el consultante se dé cuenta con que polaridades se
identifica y cuales niega para, posteriormente, a través del trabajo terapéutico, poder
integrarlas y que la persona recupere su potencial perdido. Para Perls (1987b) la directriz
basica de la terapia gestalt es la diferenciacion, o bien podriamos llamarle polarizacién, e
integracion de la naturaleza. “La diferenciacion conduce por si misma a polaridades.
Como dualidades, estas polaridades se pelearan facilmente y se paralizaran mutuamente.

Al integrar rasgos opuestos, completamos nuevamente al a persona” (Perls, 1987b, p.19).

Apéndice B: Aqui y ahora

El presente es uno de los conceptos fundamentales en terapia gestalt. La terapia
gestalt busca recuperar la vivencia de lo ocurre en el aqui y ahora. Desde este lugar se
comprenden las clasicas preguntas: ;Qué te esta ocurriendo en este momento? ;Te das
cuenta como esta tu cuerpo mientras dices eso? 4 Te percatas del tono y volumen tu voz?
A través del darse cuenta, se persigue que el consultante se percate de aquello que
siente (tanto a nivel emocional como corporal), piensa y hace al momento de expresarse.

El individuo le cuesta mantener una experiencia real del presente debido a eventos
ocurridos en el pasado o ante fantasias acerca del futuro. “Desde el punto de vista
guestaltico, el neurdtico no es meramente una persona que una vez tuvo un problema, es
una persona que tiene un problema continuado, aqui y ahora, en el presente” (Perls,
2001, p. 69). El problema continuado es conocido como gestalt inconclusa o situacion
inconclusa y busca actualizarse en el presente hasta que sea satisfecha la necesidad que
no fue cubierta. En el quehacer gestaltico se atienden a eventos del pasado y
preocupaciones acerca del futuro, pero se hace solo en la medida en que la accion de
recordar o anticipar estan ocurriendo en el ahora. “Lo que el organismo hizo hace cinco
minutos no es parte del ahora. El recuerdo de un evento de la infancia pertenece al ahora
-el recuerdo esta ocurriendo ahora (...) El futuro existe [exclusivamente] como procesos
presentes: planificando, esperando, temiendo” (Yontef, 1995, p.56).

Para Perls (1987a), la esencia de la terapia gestalt se apoya en dos principios
fundamentales que son: el ahora y el como. El pasado ya ocurrié y el futuro aun no existe.
Por una parte, el ahora involucra la experiencia del vivenciar, el sentido de

responsabilidad y el darse cuenta. Por otra, el como tiene relacién con la estructura de la
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conducta y con el proceso a través del cual aparece el presente. EI como entrega
perspectiva y orientacion, se ocupa por un entendimiento profundo acerca del proceso.
Respecto al presente, el autor menciona que las personas viven en dos niveles de

existencia:

Uno es el nivel de lo real, lo actual, en que nos ponemos en contacto con
todo lo que acontece ahora, en contacto con nuestros sentimientos, en
contacto con nuestros sentimientos, en contacto con nuestros sentidos. La
realidad es el darse cuenta de la vivencia en transcurso, palpar, ver
moverse, hacer. [El otro nivel de existencia es] Maya [palabra hindu que]
significa algo parecido a ilusion, o fantasia (...) Maya es una especie de
suefio, de trance. A menudo esta fantasia, a este maya, se le denomina
mente, pero al mirarle mas de cerca lo que llamamos “mente” es fantasia,

es el escenario de los ensayos. (1987a, p. 58)

Para Naranjo (2013), existen dos maneras de acercarse al aqui y ahora del
presente que se reflejan en el repertorio de técnicas de la terapia gestalt. Por una parte,
se puede hacer la peticion concreta al consultante que atienda a aquello que aparece en
su campo presente y lo exprese, pidiéndole que suspenda los juicios y que solo dedique a
la autoobservacion. La otra forma de acercase al presente es a través de la
presentificacion del pasado, del futuro o de las fantasias en general, es decir, la actuacion
de forma psicodramatica -que involucra directamente el cuerpo- de los conflictos del
sujeto. A través de esto se busca cerrar las situaciones inconclusas y asi estas dejen de

interferir en la experiencia del aqui y ahora.

Apéndice C: La actitud del terapeuta
Para Naranjo (2013), el terapeuta gestaltico basa su quehacer en tres principios

fundamentales de la gestalt:

1. Valoracion de la actualidad temporal (el presente vs. el pasado o el futuro el
futuro), espacial (lo presente vs. lo ausente) y sustancial (el acto vs. el simbolo).
Valoracién de la atencién y aceptacién de la experiencia.

Valoracién de la totalidad o responsabilidad
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Para el autor, estas tres actitudes generales se manifiestan en diversas actitudes mas
especificas, las que se pueden entender como corolarios de la responsabilidad, la
consciencia y la actualidad. Algunas de estas actitudes son: respeto por la enfermedad de
la persona mas que un intento de efectuar cambios, es decir, se acepta al consultante tal
cual es; actitud de equilibrio entre el apoyo hacia las expresiones genuinas del
consultante y la confrontacién de lo falso; el terapeuta observa los aspectos de la
personalidad del consultante que en apariencia son indeseables, las conductas y
actitudes destructivas, y confia que en la media que el consultante se hace responsable y
consciente de ellas estas aportaran la energia necesario para el crecimiento, en otras
palabras, el terapeuta confia en la autorregulacion organismica del consultante; el
rechazo activo del terapeuta por las explicaciones, justificaciones, intelecciones y la
actividad conceptual en general pues estas solo alejan de la experiencia real y directa de
lo que ocurre en el presente.

Penarrubia (2021), sefala que el terapeuta posee forma especial de escucha, la
escucha gestaltica. Este tipo de escucha engloba mucho mas que solamente oir,
involucra una escucha tanto con el oido como con el resto de los sentidos. Es una
escucha directa en un doble sentido: interna, en la medida que el terapeuta toma
consciencia de si y de los procesos que le despierta la experiencia de la relacién con el
consultante y externa, en el sentido de mantenerse atento con todos los sentidos para la
mejor captacién del otro, que involucra enfocarse tanto hacia el lenguaje verbal como el
lenguaje no verbal (tono de voz, titubeos, movimientos y posturas corporales, etc...). Perls
(1987a) senala que hay que prestarle una especial atencién al lenguaje no verbal pues
entrega informacion mucho mas fidedigna que el lenguaje verbal. La escucha interna mas
que interferir en el proceso de escucha al otro se constituye como un buen método de
acompanamiento y comprension acerca de lo que le ocurre al consultante. De esta
manera, se puede decir que el terapeuta es su propio instrumento y no puede pretender
mantener una situacion de neutralidad, como se planteaba en el psicoandlisis. Al

respecto, Enright afirma que

Para llevar a cabo una tarea clinica idénea, los profesionales de la salud
mental, se necesita tener acceso al flujo de su experiencia interior. El

indicio primero y mas sutil para entender la angustia, hostilidad, eroticidad,
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etc. del otro es la conciencia de algun estado similar o complementario en
uno mismo. (1970, p. 263)
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Apéndice D: Mecanismos neurdticos

En terapia gestalt los conflictos neurédticos, también llamados mecanismos de
defensa, consisten en una serie de diversos mecanismos que el organismo utiliza para
mantener la consciencia degradada, o bien se podria decir para permanecer en la

inconciencia.

Mecanismo de defensa significa un mecanismo para permanecer
inconsciente. No es, como comunmente se malentiende la palabra, un
mecanismo de interferencia entre los impulsos y la accién (aunque esta
muy unido a eso) sino esencialmente una manera de permanecer ciego; y
hay muchas formas de ceguera que reciben distintos nombres (Naranjo

como se citoé en Penarrubia, 2021, p. 149)

Para Sassenfeld (2006), las defensas en terapia gestalt también pueden ser
comprendidas como un mecanismo relacional que opera en limite de contacto entre
organismo y el ambiente que evita el establecimiento de un contacto efectivo en el aqui y
ahora. Ante la confusion neurética el organismo no sabe como ni cuando contactarse. En
terapia gestalt diversos autores, como Martin (2011), PefAarrubia (2021), Perls (2001),

Sassenfeld (2006) y Yontef (1995) han descrito los siguientes mecanismos neurdéticos:

Introyeccion

Consiste en incorporar, por parte del organismo, informacion proveniente del
ambiente sin ningun tipo de filtro. El neurdtico incorpora a través de la introyeccion
patrones conductuales, actitudinales y cognitivos que no son originalmente de él. El
individuo introyecta pasivamente como suyo una serie de contenidos de modo no
selectivo y sin ser asimilados. La introyeccién suele compararse con el proceso fisiologico
de la digestion. Para que un alimento sea digerido por el organismo primero tiene que
masticar un trozo de tamafio adecuado, para ver primero si es comestible -de lo contrario
lo escupira- y, en caso de serlo sera tragado para posteriormente ser digerido y asimilado
en el sistema digestivo. En esta metafora, la introyeccidn seria tragarse un alimento
completamente sin masticarlo y sin conocer si es nutritivo o téxico para el individuo. Las
introyecciones pueden ser mandatos familiares (por ejemplo, “tienes que ser un buen

espos0”), maximas culturales (“tienes que ser un buen trabajador”) o cualquier tipo valores
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o0 modelos personales con que se construye una identidad propia a partir de directrices

ajenas.

Proyeccion

La proyeccion se entiende como el proceso inverso de la introyeccion. El
organismo en vez de incorporar contenidos del ambiente sin discriminacién ni asimilacién
arroja hacia afuera lo que le es propio. Es decir, se proyectan sentimientos, conductas y
pensamientos del individuo hacia los demas negando que le sean propios. Suele
proyectarse aquellos rasgos que la persona rechaza como parte de su autoconcepto. En
la proyeccion la tendencia es a hacer responsable al ambiente de aquello que se origind
en uno mismo. Por ejemplo, si el individuo se siente enojado, pero no acepta este

sentimiento en si mismo al proyectarlo sitia el enojo en los demas.

Confluencia

Este mecanismo consiste en la pérdida de limites entre el organismo y el entorno.
En este caso, el neurdtico no sabe donde empieza el y termina el otro. No hay
diferenciacion de organismo y ambiente. En este caso, no hay posibilidad de contacto
pues para ello se requiere de dos partes. El individuo se encuentra fusionado con el
ambiente confundiendo identidad con unién, por lo que la frontera organismo/ambiente se
encuentra desdibujada. El organismo comulga con los sentimiento, conductas e ideologia
de los demas. En este caso, la persona es capaz de decir nosotros, pero sin distinguir que

parte es de él y que parte es de los demas.

Retroflexion

Esta forma defensiva consiste en marcar exageradamente el limite entre el yo y el
ambiente. Si en la confluencia la frontera de contacto no existe, en la retroflexion esta
frontera es nitida y clara, pero queda demarcada por el medio de si mismo. En este caso,
el individuo se hace asi mismo lo que en un principio le hubiese gustado hacer a los
demas; en este sentido, la palabra retroflexién significa literalmente “volver hacia uno
mismo”. Este mecanismo se manifiesta a través del pronombre “yo” cuando realmente
quiere decir “ellos”. Principalmente lo retroflectado son sentimientos negativos lo que hace
que se convierta en una forma de autopunicidén o autocastigo. Por ejemplo, una persona
en vez de enojarse con alguien que lo empujo se enoja consigo mismo por dejarse ser

empujado.
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Deflexion

Este mecanismo tiene la funcion de desvitalizar el contacto entre el individuo y los
demas, es un medio para “enfriar” el contacto entre el organismo y el ambiente evitdndose
el contacto directo. La persona logra esto a través de distintos medios como la verborrea,
uso de eufemismos, tomar para la risa lo que se dice, mostrarse desganado o carente de
interés. Este mecanismo hace parecer al individuo como si no tuviera energia vital, como

si fuera alguien aburrido y desmotivado.

Proflexion

Esta forma defensiva puede entenderse como la mezcla entre la retroflexién y la
proyeccion. Consiste en hacerle a otros lo que la persona le gustaria que le hicieran a
ella. El individuo, a través de esta forma manipulativa seductora, trata de conseguir del
ambiente determinadas acciones hacia él. La proflexién puede considerarse como un
requerimiento poco claro e indirecto del organismo hacia al ambiente, respecto a como le
gustaria ser tratado tratandolo de igual manera. Por ejemplo, una persona puede alabar o

idolatrar a los demas con la verdadera intencion de que hagan lo mismo por ella.

Egotismo

Este mecanismo destaca por correr la frontera de contacto a favor del organismo
en detrimento del ambiente. Consiste en una inflacién del ego como si las necesidades
del individuo fueran mas importantes e indispensables que las del entorno. El individuo
malinterpreta la autorresponsabilidad hasta caer en un exceso narcisista descuidando a
los demas y a la situacién en general. Este mecanismo defensivo suele ser una fase
natural del proceso de la terapia gestalt, es un proceso necesario mientras la persona va
explorando y consolidando el autoapoyo. Es un paso necesario para disminuir la
inhibicién, sin embargo, en el proceso de terapia debe ser dejado atras para tratar de

compatibilizar las demandas de la diada organismo/ambiente.
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Apéndice E: Ejemplos clinicos

A continuacion, se presentan una serie de transcripciones de sesiones de trabajo
con suefos de diferentes extensiones y realizados por distintos terapeutas, estos
ejemplos entregaran nociones acerca de como ocurre en la practica clinica gestaltica el
trabajo con el material onirico. Se intercalaran entre corchetes y cursiva comentarios
personales. Al inicio de cada extracto se indica la bibliografia desde donde fueron
obtenidos.

El sueno de P (Lowenstern, 2009, 71-73)

[La paciente ya relato su suefio de forma normal, (1) historia verbal del suefio, y la
terapeuta le pide que relate su suefio en primera persona como si estuviera ocurriendo en

el presente, (2) volver el suerio a la vidal

[P.:] Es fin de cursos y el director se dirige a cada salén de clases para recoger los
informes correspondientes. Trabajos de los alumnos; es mas, son magnificos y no quiero
tirarlos a la basura. Les pido a otros alumnos que busquen a los duefios de estos trabajos
para que vengan a recogerlos. El director me felicita, estoy contenta de haber entregado
todo. Mientras, observo angustia entre mis compaferos maestros pues a ellos si les faltan
cosas. Contenta por mi y angustiada por ellos, cierro mi salén y me voy. En el camino
encuentro a dos maestras distraidas caminando por un sendero de lodo, mas adelante
veo un rio de desagle con una barda de contencion, una de ellas brinca la barda y cae al
desagie, pero en ese instante veo que no es la maestra, sino que soy yo, y me estoy
asfixiando.

Mi compariera y yo nos metemos para salvarla y no nos ensuciamos, pero me da asco,
aunque quiero abrazarla. En ese momento veo nuevamente al director y regreso al
estante que esta muy ordenado y es muy alto, veo que hay cosas arriba, hay un trabajo,
entrego todo. Yo estoy ahora arriba pero ya no es un estante sino el ropero de mi infancia
y estoy sintiendo que soy muy alta. Ahora tengo ganas de orinar, pero sé que se pueden
mojar los libros de conceptos basicos. Atras del ropero hay camisas de mi papa, pero yo
traigo puesta la bata blanca. Por la ventana los maestros observan y comentan: jQué
barbaridad! ; Como es posible que se esté orinando en el salén? Tengo un dolor, como
una contraccion, me orino y despierto.

T: ¢ Cuales de todas estas figuras te llaman mas la atencion?
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P: Los trabajos de los alumnos que estan en el estante.

T:Te voy a pedir que cierres tus ojos, respires profundo y vas a imaginar que, como si
fueras una actriz, interpretas el rol de esos trabajos de tus alumnos y puedes hablar como
lo harian ellos.

T: ¢ Hola trabajos, me podrian decir cémo son?

P: Somos bien hechos, con dedicacién, ademas somos creativos, pero no nos reconocen.
[Aqui se observa (3) la dramatizacion del suefio, si bien no hubo un dialogo de partes
propiamente tal, si hubo una accion de “convertirse” en aquella cosa, en este caso los
trabajos, que se estaban proyectando en el suefio]

T: ¢Quién no los reconoce, trabajos?

P: Los muchachos.

T: ¢ Por qué no los reconocen?

P: Es que fuimos creados solamente para cumplir con una calificacién.

T: Muy bien C, te voy a pedir que respires y abras tus ojos, ¢con qué te cuadra esta
situacion de cumplir?

P: Me cuadra con que pretendo hacer las cosas perfectas.

[Ante la pregunta de la terapeuta, P reconoce que esta proyectando su perfeccionismo en
el sueno a través del perfeccionismo de los estudiantes]

T: ¢ De dénde crees tu que escuchaste este mensaje de cumplir con perfecciéon?

P: Por supuesto, ya sé, de mi mama, de cuando me decia que era yo muy mal hecha o
sea que no hacia las cosas como ella esperaba que fueran hechas.

[Esto es un de ejemplo de introyecto]

T: ¢Hay algo de lo que te des cuenta?

P: De que me exijo perfeccién, no porque yo lo decida, sino porque cumplo con el deber
que me exigia mi mama.

T: Bueno, vuelve por favor a cerrar tus ojos y hacer contacto con tu respiracion y regresa
al suefo. ¢Hay alguna otra figura que quieras trabajar?

P: El estante donde se hallan los trabajos.

T: Cierras tus ojos por favor, respiras e imaginas ahora que eres el estante donde se
hallan los trabajos y vas a comunicarte conmigo, comparti€ndome como eres.

P: Soy un estante bonito, tengo mucho espacio para guardar dentro de mi, tengo un buen
cerrojo, aungque no lo usan porque soy seguro, guardo hasta polvo.

(Pausa prolongada y de pronto cambia su expresion facial por sorpresa y abre sus 0jos.)
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[Se le pide directamente a P que se identifique completamente con el estante, lo que trae
consigo un cambio en su corporalidad]

P: Si asi soy yo, guardo todo y mi cefio fruncido, mi rostro sin sonrisa es el cerrojo que me
pongo para que nadie se me acerque y asi sentirme segura.

: ¢, Te recuerda a alguien?

: A mi mama.

: Oye C ¢ Cual es el polvo que tu guardas?

: Algunos recuerdos que no quiero quitar.

: ¢, Por qué no los quieres quitar?

v 4 U 4 7T A

: Para defenderme de mi debilidad.

T: ¢ Esto que acabas de mencionar te recuerda algo?

(Hago esta pregunta dado que su fenomenologia cambia y se endereza en el asiento).

P: No debo mostrar mi debilidad, pues de lo contrario se aprovecharan de mi. Me doy
cuenta que esto también me lo decia mi madre.

[Parece ser que P de a poco se va dando cuenta de diversos introyectos inculcados]

(...)

T: ¢ Por cual de las otras figuras sientes atraccion o rechazo?

P: Siento rechazo por el rio de desagle que veo, me da verdadero asco.

[Otra opcién valida para explorar hubiera sido profundizar en la sensacién corporal de
asco]

T: Muy bien, regresa a contactar con tu respiracion, cierra tus ojos e imagina el rol de rio.
Hola rio, ¢cémo eres?

P: Soy largo y estoy sucio; deberian agradecerme porque yo les saco su basura, soy, por
lo tanto, bueno.

T: ¢ Cémo es tu existencia, rio?

P: Doble, soy bueno, porque en mi echan lo que no les sirve y mala porque luego se
asquean de mi.

T: Por favor abre tus ojos, respira y piensa en esto que acabas de decir ¢ representa algo
en tu vida?

P: Con todos los mensajes que hemos estado trabajando.

T: ¢ Qué quieres hacer con ellos?

P: Quitarlos, porque aunque en la superficie parezco imperfecta y mal hecha, en el fondo

hay cosas buenas.
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[P de a poco esta recuperando su derecho a ser imperfecta, o a ser perfecta “a su
manera’]

(En este instante surge el llanto. Acompafo su emocion en silencio y luego de un espacio
de tiempo razonable prosigo con el trabajo.)

T: Por favor quiero que ahora vuelvas a cerrar tus ojos e imagines el rio que quieres ser.
(El Paciente respira y se permite estar en silencio, sus facciones cambian a un estado de
agrado y relajacion. En este momento le pregunto si hay algo mas que quiera descubrir a
lo que responde que es suficiente y que se encuentra bien.)

[En esto dltimo puede llegar a vislumbrarse (4) la integracion, que viene acomparnado de

un cambio corporal y un cese de lucha intrapsiquica]

Comentarios al sueio de P.

Para Lowenstern (2009), el mensaje del suefo tiene relacion con que la
consultante haga las cosas a su manera y no de la manera en que le fue inculcado a
través de introyectos, esto es, el ser perfecta. Si bien en el suefio no hay un dialogo de
partes propiamente tal, se puede observar un trabajo con polaridades, especificamente
una de las polaridades mas mencionadas por Perls (1987a), la lucha entre el top-dog vy el
under-dog. Por una parte, el top-dog, o super yo freudiano, es la parte de los individuos
que se considera a si misma como ejemplar y autoritario y se hace presente a través de
los “tu deberias”, en el caso de P aparece como el “deberia ser perfecta” “deberia no
mostrar debilidad”. Por otra parte, el under-dog es quien recibe estos mandatos, la parte
de la persona que es pasiva que aplaza las tareas, se confunde y no llega a algo
concreto. Estas polaridades cuando no estan integradas luchan por el control, en un
conflicto que no cesa. En el caso de P parece ser que se identificada rigidamente con el
Top-dog, con aquella parte suya que se autoexige ser perfeccionista y no se permite
hacer las cosas a su manera o reconocer que en lo imperfecto (como es el caso de que
rio que es sucio) hay elementos importantes para tener en consideracion (el rio se lleva
los desperdicios).

En el suefio de P, destaca la importancia que las introyecciones han tenido en su
vida las cuales han provenido de su entorno y que la paciente ha aceptado como propios
sin ser asimilados: ser perfeccionista, no mostrarse débil, etc... Introyectos que segun

deja ver podrian estar relacionados con su madre.
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El sueno de june (Perls, 1987a, 235-240)
[En este caso la paciente cuenta directamente el suefio en primera persona, (2) volver el
suenio a la vida, esta intervencion fue realiza en grupo de trabajo de suefios con Perls, por

lo que las personas ya sabian como debian comenzar a trabajar el suefio]

June: Este suefo comienza en un automdvil estacionado en un estacionamiento
subterraneo, como una caverna, cerca de una estacién de ferrocarril y yo soy una nifia
pequefa. Tengo siete afos... Mi padre esta sentado al lado mio en el auto y se ve muy
grande, muy oscuro. No hay luces, esta todo apagado, y sé que me lleva a la estacion
para dejarme en el tren que me llevara de vuelta al colegio, porque tengo puesto el
uniforme, mi blusa y mi falda azul. Parece que hay un bombardeo, tenemos que sentarnos
en el auto, y las bombas estan cayendo y hacen mucho ruido.

[June niRa:] (Voz suave, muy débil). Tengo miedo. Papa, tengo mucho miedo. No me
quiero ir en el tren. No quiero volver al colegio. (Muy débilmente). Quiero irme a casa
contigo y con mama.

[June pasa directamente a hacer un dialogo de partes, (3) dramatizacion del suefio,
podemos especular que Perls se lo pidi6 directamente y no aparece en la transcripcion o
que June ya sabia lo que debia hacer]

[Padre de June:] (Firme) ¢ Tienes miedo de las bombas, June? ;O tienes miedo de volver
al colegio? No tengas miedo de las bombas, porque este es un suefo, y el auto nos va a
proteger.

[June nifAa:] (Sin aliento) No quiero volver al colegio. No me gusta estar alli.

[Padre de June:] Bueno, me gustaria que te quedaras en la casa. Me gustaria que
volvieras al hotel con nosotros y te matricularas en la escuela del vecindario, pero tu
mama no quiere que vuelvas alla...

[June nifa:] (Gimiendo) Pero, si tu eres el que manda.

[Padre de June:] No soy yo quien manda. Tengo que vivir con tu madre.

[June nifa:] Pero las bombas estan cayendo.

Fritz: Sé el piloto del bombardero...

[Piloso del bombardero:] Hay una gran sensacion de fuerza, volar en aviéon y encontrar
alguien sobre quien tirar bombas y luego, sencillamente apretar un botén.
(Confiadamente). Estoy controlando este avidén y puedo volar a cualquier lugar. Quiero

dirigirlo, y puedo largar estas bombas. Plop. Las dejo caer. Plop. Tengo pedales en todo
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el piso y cada vez que aprieto un pedal dejo caer una bomba. (Mas débilmente). Asusto a
alguna gente.

[June identificandose con el piloto del bombardero puede expresar su agresion, en este
caso en la fantasia de tirar bombas, hasta que cae en cuenta que puede asustar a los
demas]

F: Bueno, continia siendo el bombardero, vete a Vietnam.

[Piloto del bombardero:] Puedo... pero (voz temblorosa, sin aliento) volar este avion hasta
alla, jPero no puedo tirar las bombas! Alld hay gente de verdad. La gente de mi suefio no
es de verdad... No hay... no hay perillas ni pedales en el suelo, asi que no puedo
bombardear. Puedo manejar el avién. Lo puedo manejar y dar vueltas, y puedo irme en
picada y puede que me disparen a mi, pero yo no puedo disparar... No quiero responder
el fuego.

[Nuevamente parece que June tiene dificultades para expresar su agresion ante los
demas, aunque sea solamente en la fantasia]

F: Entonces vuélvete, y tira las bombas una vez mas sobre el auto.

[Piloto de bomberdero] (...) (Casi llorando, con voz indefensa). Hay una nifia pequefia en
el auto. No lo puedo hacer... Si, si lo puedo hacer... lo hice. Cayeron alrededor del auto.
[Auto bombardeado:] (Meciéndose). Yo soy el auto, y me balanceo, me hacen pedazos,
pero por dentro todo esta intacto y la gente en el auto esta segura. Estan muy asustados.
F: Mucho barullo acerca de nada. No puedes hacerte nada a ti... estas a salvo...

J: T no me puedes hacer nada de mi, pero yo puedo hacerme cosas a mi.

[Parece ser que June se comienza a percatar que no puede o no quiere agredir a otros,
pero si puede agredirse a si misma. Se puede suponer como un ejemplo de retroflexion
en que la persona se hace a si misma lo que originalmente haria a otros, mas adelante
esto queda en evidencia]

F: Muy bien. Ensayemos una vez mas.

J: Si, sefior.

F: Sé un bombardero y tira bombas incendiarias sobre los vietnamitas.

[Piloto del bombardero]: Muy bien... Me acerco a la tierra y tengo una carga completa de
napalm mortal. Como jalea. Ahora bajo mas y mas, porque esta vez les voy a pegar de
verdad y quiero ver dénde hago impacto... (llora, se atora). 300 jOh nol... Le di a una
mujer que corria con un nifio en brazos, y a un perro que le... (llora) y jse revolcaban de

dolor!... y no los maté... pero se quemaron.
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F: Entonces busca a algun otro que matar.

J: ¢ Aqui?

F: No importa donde, con tal que saques el matar de tu sistema.

[Aqui Perls le explicita directamente que pueda expresar su agresion hacia afuera, en
otras palabras, que deje de agredirse a si misma]

J: (Llora). Mi madre... jcomo la puedo matar? (Suave e intensamente). Quiero que
duela... caramba que quiero que duela... jOh! La maté. (Aun llorando). En la piscina llena
de acido, y ella se tiré adentro. No queda nada. (Se rie)... (En voz baja). Te lo merecias.
Lo debiera haber hecho hace mucho tiempo. No quedan ni siquiera los huesos.
Simplemente desaparecio.

[Aunque no es parte del suefio propiamente tal, June se permite fantasear con matar a su
madre. De a poco, se permite expresar la agresion hacia su madre]

F: No capté lo que murmuraste. ¢ Estas dispuesta a contarnoslo? No estas obligada a
hacerlo, Unicamente si quieres.

J: (Calmadamente). Llené la piscina, la llené... llené con acido su piscina y no lo supo.
iSe veia clara y transparente!

F: ¢La piscina de quién?

J: La piscina de mi madre y de mi padre. Y ella vino a nadar, se zambullé de cabeza... y
se quemo entera. Cayd al fondo, y la carne se separd y se disolvid, y los huesos
empezaron a bajar y también se disolvieron. Luego estaba todo transparente de nuevo... y
como que me senti bien. Lo debiera haber hecho hace mucho tiempo.

F: Di esto ultimo al grupo.

J: jMe senti bien! Lo debiera haber hecho hace mucho tiempo. Muriel, realmente uno se
siente muy bien, y lo debiera haber hecho hace mucho tiempo. Fue bueno, Glenn. Su
agonia me pareci6 bien. Y su muerte. Debiera haber hecho esto hace mucho tiempo.

F: Bien. Ahora cierra los ojos. Retrocede a tu séptimo afo de vida. Cuando tenias siete
anos de edad.

[Solo se puede especular que Perls le dice que vuelva a los siete anos pues June hace
hincapié que hace mucho tiempo deberia haber matado a su madre y parece ser
acertado como se vera a continuacion]

J: (Débilmente). Muy bien... ;Siete?... jCaramba que soy fea! Muy gorda. Tengo torcidas
las trenzas. Hacen una onda de un lado para otro; tenia que cortarmelas yo misma porque

nadie me las cortaba. Tengo el pelo... motudo y descuidado. Mis ufas estan todas
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comidas. Desde el cuello hasta las rodillas estoy negra, jmugrienta! Porque lo Unico que
tengo que hacer es abrocharme los botones de la falda para decir que estoy lavada, y me
cepillé los dientes y no molesté anoche, y nunca me desabrochaban los botones de la
blusa para ver si me habia lavado mas alla de los codos. Y mi falda esta chorreada de
tinta, con mermelada, tenia tinta... Nos hacen bafiarnos debajo de una sabana, en una
especie de tina pequefa, y cuando tenia siete afios -tengo siete... no quiero bafiarme
debajo de la sabana. (Llora). Y suena la campana y eso significa que tenemos que ir al
hall, y hacemos una fila. (Llora las palabras). ¢ Y a quién le puedo hablar? Y ni siquiera sé,
ugrh, si alguien quiere a esta nifia. (Llorando con fuerzas). Siempre me saco malas notas.
Nunca me dan ni caramelos ni helados. Como papas y porquerias. Mi abuelita me manda
una caja de caramelos y no se me permite guardarla. Tengo que colocarla en un gran
armario, en el comedor, y compartirla con todo el mundo... y no me toca nada a mi.
(Explosién de llanto). ¢Por favor puedo comerme uno?... entonces no voy a tener nada
para la préxima semana (sollozando).

F: Muy bien, June. ;Qué edad tienes ahora?

J: Mas o menos nueve anos.

F: ¢Y ésta es tu verdadera edad? ; Cual es tu edad? J: Tengo treinta y cinco afios.

F: Treinta y cinco. Representa a una mujer de treinta y cinco afios hablandole a esta nifia.
Deja que la nifa de ahora le hable a la nina de entonces... Colécala en esa silla, y tu te
sientas aca. Tienes treinta y cinco anos ahora.

J: (Suavemente). Tu no eres una nifa mala. Las nifitas de nueve afios no son malas.
Eres simplemente bastante tonta, y eso no es culpa tuya... no me importa si escribes al
revés... no me importa si tienes los dientes careados de tanto comer chocolate. Y ademas
June, no me importa si eres gorda, no me importa si eres sucia, porque realmente todas
estas cosas son muy superficiales.

[Se puede observar como June empieza a tener un encuentro con su yo pequefia, en un
comienzo el encuentro tiene forma de conflicto “simplemente eres bastante tonta’]

F: Ahora quiero que vuelvas a nosotros. Me gustaria que nos hables un poco sobre eso.
¢Tienes alguna idea sobre qué es, lo que te hace abrazar tan afanosamente ese
recuerdo? J: Fue asi durante tanto tiempo.

F: Muy bien, mira a tu alrededor, ¢qué sucede aqui?

J: No lo sé. No tiene ni la mas remota relacién con cosa alguna que esté haciendo aqui

ahora.
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[En este momento Perls, le hace contrastar su fantasia, su recuerdo de nifia con lo que
esta sucediendo en el momento presente]

F: Asi es, pero estoy interesado en el que aun tengas que arrastrar esta nifiita contigo, en
el que no te puedas desprender de ella.

J: Si... a veces... jamas he sentido que la estuviera arrastrando. Siento que ella... ella esta
sentada aqui y esta esperando la oportunidad en que alguien me haga sentirme mal,
entonces... caramba, entonces aparece ella y entonces yo soy la nifia.

[En este caso parece que June reconoce que cuando alguien la hace sentir mal se
identifica rigidamente con su under-dog, la nifia de 7 afios que se encuentra gorda, fea e
inadecuada]

F: Exactamente, exactamente. Ahora di, "Estoy esperando una oportunidad para
representar la reina de la tragedia" o algo semejante.

[Aqui Perls, le sugiere que lleve exagere el papel del under-dog]

J: Uh, puedo; pero no estoy segura que vaya a resultar.

F: Vas a tener que usar todo tu talento.

J: Espero una oportunidad para tocarte en tu simpatia, en tu calor humano, en tu
comprension... y entonces, si lo consigo, quedo muy agradecida, me siento mejor y me
siento otra vez de treinta y cinco afos. De modo que puedo luchar. Pero apenas advierto
que no puedo luchar, me contraigo, y soy pequeia y dejo que algun otro luche por mi.

F: ¢ Entonces la sacas del tarro de la basura?

J: (Con fuerza). Si, entonces la saco, me la presento a mi misma y la acepto, y la actuo,
hasta que encuentro alguien que me tenga lastima, se la trague y sea bondadoso
conmigo. Entonces me siento segura, y la puedo volver a guardar.

[June esta reconociendo la dinamica de ambas partes en su vida]

F: Ahora, vuelve a ella. Hablale. Hablale acerca del juego de bandidos que ambas estan
jugando...

J: Pequeriita, estamos haciendo un juego. No lo sabia hasta ahora. (Se rie). Tengo treinta
y cinco afos. No soy gorda. No tengo los codos sucios. (Risas). Puedo comprarme una
caja de caramelos cuando quiero. Hay mucha gente que me quiere mucho. Y hay mucha
gente que me apoya cuando lo necesito, ¢ para qué te voy a necesitar a ti? (Risas).

[June le habla a su yo de 7 afios confrontandola con quien es ella ahora, haciéndole notar
explicitamente que no la necesita]

F: ¢ Qué contesta ella?
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[Jane nifia]: Ahhh, dice. No estas tan segura. ;Sabes? Ah... soy.. una nifia bastante ati/
para tenerla por alli: cerca. (Risas).

J: (Se rie). jUn bafio de acido para ti también! (Muchas risas).

[Hasta aqui llega el trabajo de June, no se puede hacer mencion de una integracion
propiamente tal, pues queda solo entre pugna de partes, pero si se puede decir que June

empezo a reconocer como es que habitan ambas partes ella]
Comentarios al suefio de June

Perls (1987a) menciona que en el suefio de June se evidencia el juego de auto-
tortura en que ella misma se coloca en una situacion sin solucion en el que se ataca a si

misma y juega al rol de “reina del drama”.

June esta sentada comodamente en una silla. Nada le esta ocurriendo. Sin
embargo, las cosas de su suefno se consideran reales. Por esta razon
estamos muy lejos de comprender el hecho que estamos jugando roles.
Aqui no hay bombas, y no hay matanzas, no hay ninguna nifita; estas son

solo imagenes (p. 240)

Uno de los aspectos del suefio que destaca es como la expresion de la agresion,
que en este caso se presenta exagerada a través del bombardero lanza bombas, esta
retroflectada, es decir, se hace a ella misma lo que quiere hacer a otros: “Td no me
puedes hacer nada de mi, pero yo puedo hacerme cosas a mi”. June, a través del suefio,
proyecta la agresion que se hace a si misma, lo queda evidenciado al sentirse, en la
actualidad, como una nifia pequena que es gorda, fea, sucia y que nadie quiere. A través
de esta fantasia June sigue siendo el bombardero y el objetivo de las bombas, ella es su
propia agresora. Al parecer la figura original a la que queria expresarle su agresividad era
su madre, aqui habia quedado una situacioén inconclusa que aparecia en el suefio. Una
vez que la agresion es puesta “afuera” June se permite reconocer su juego de roles y

darle cabida al inicio de la integracion.

El sueno de Carmen (Martin, 2009, pp. 82-85)
[Carmen:] es una carretera y hay mucha gente, hay casas... Hay una casa con unas
escaleritas y jardines a los lados, a continuacion, esta el porche. La casa es normal... Lo

importante es el letrero que hay en la puerta que dice: k<ABANDONADA». Hay un sefior
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de pelo blanco de unos setenta afios y una sefiora que me dice: «estos tienen muchisimo
dinero y lo han vaciado todo y han dejado cosas ahi». Habia unas cestas variadas con
monedas, collares, cadenas, sortijas, todo ello en las cestas que estan en el porche fuera
de la casa. El sefior dice: «no me lo explico, dejan todo aqui». El cogia cosas, pero no
tanto como yo. Yo tenia una bolsa e iba metiendo todo lo que cogia. Una sefiora coge una
chucheria, y le digo: «no coja eso que no vale nada, hay cosas de mucho mas valor». Me
desperté ahi con la bolsa que no se llenaba.

[Hay una mezcla entre el entre (1) historia verbal del suefio y (2) volver el suefio a la vida,
Carmen relata el suefio tanto en primera persona tiempo presente como en tercera
persona en tiempo pasado]

T.: Vamos a empezar con la casa: representa con todo tu cuerpo la casa, colocate de la
forma que mejor puedas representarla y ve describiéndote, cédmo eres, qué cosas tienes,
dénde estas, de qué estas hecha...

[Casa:] (se tumba en el suelo con los brazos extendidos) Soy una casa mediana, tengo el
tejado a dos aguas con tejas marrones. Tengo una ventana en una buhardilla (se sefala
la cabeza), tengo las ventanas aqui (se sefiala el pecho). Estoy pintada de albero y las
ventanas mas oscuras. Tengo las persianas levantadas. La puerta (sefala la zona genital)
esta cerrada. El suelo es de piedras pulidas y tengo una escalera con barandilla. Soy una
casa muy coqueta, muy mona. Las habitaciones no son muy grandes, pero tienen mucha
luz. En la parte de atras hay un gran jardin con arboles. (...).

[Aqui Carmen se identifica con la casa no solo desde lo cognitivo, sino de forma corporal
lo que entrega una valiosa informaciéon de como se percibe ella como casa, empieza a
ocurrir (3) la dramatizacion del suefo]

T.: ; Como te sientes siendo esa casa?

[Casa].: Ahora no me siento bien. ¢ Qué cono hago echando las cosas fuera?... y ademas
tengo un letrero que pone «Abandonada» y estoy por dentro vacia. Si hay cosas tan
valiosas, ¢ por qué se las han llevado a otra casa, si a mi me gustan?

T.: Sé ahora Carmen. Estas ante la casa y has escuchado lo que decia. Respondele.
[Comienza el dialogo de partes, no se sefiala en la transcripcion, pero es probable que
Carmen se cambie de sillas cuando realiza este dialogo. Otro camino para seguir en este
punto hubiera sido que la Casa se hubiera dirigido hacia las personas que le estaban

robando sus objetos valiosos]
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[Carmen:] No sé por qué han sacado las cosas fuera de la casa y se han ido a otra que es
mas trabajosa y que no me gusta. Habia que dejar aqui lo que se disfruta y lo demas
llevarlo a la otra.

T.: ¢ Tu qué sientes al ver las cosas valiosas fuera de la casa?

[Carmen:] Pena y abandono. Me da pena verte vacia... podian haber puesto «se vende» y
no «abandonada».

[Casa:] No sé lo que me ha pasado. Ahora que me lo dices no quiero que me toquen, ni
me hagan dafo, ni me roben. No soy tan mala como para tirar las riquezas o ponerlas en
otro sitio. Ya que no puedo disfrutarlas, las dejo fuera para que las disfruten otras
personas.

T.: ¢ Como te sientes Carmen escuchando lo que te dice la casa?

[Carmen:] Triste, me da pena porque me siento vacia, abandonada y sola y no sé porqué.
(A la casa): Tienes el poder de dejar que te disfruten los demas, pero te quedas sin nada.
jPodrias haber tirado s6lo lo viejo y lo feo! (...)

[La paciente comienza a reconocer en ella aspectos que eran proyectados en la casa,
ademas de recriminarle a la casa que lo pudo haber hecho mejor para no quedarse sin
nada]

[Casa:] Soy una casa que hasta ahora no ha sabido cual es el lugar que tenian que
ocupar las cosas. Y, como no lo sabia, he empezado de nuevo. No encontraba el lugar
para las cosas y ha llegado un momento en que me sobran todas.

(-..)

T.: ¢ Quieres decirle algo mas?

[Casa:] Me voy a quitar el letrero de abandonada y lo voy a cambiar por otro que ponga
«Cerrada por reformas». Voy a tirar tabiques para tener mas luz y espacio y voy a poner
las cosas justas con un sitio para cada una para que no molesten.

(...)

[Carmen:] Me parece muy bien. Es lo mejor que puedes hacer, porque eres una casa
bonita, alegre y cdmoda, y no eres ni mas ni menos que otras. Y cuando tengas todo
arreglado podran disfrutar de ti las personas que viven.

[Casa:] Si tu vienes a vivir aqui conmigo, te voy a dejar que me hagas los lavados
necesarios. Vamos a hacerlo todo con calma, poner el tejado para que no haya goteras.

No hay mucha gente y no hay mucho ruido.
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[Aqui deviene (4) la integracién se han dejado los reproches de lado, ambas partes estan
dispuestas a llegar a un acuerdo]
T.: Parece que has encontrado la duefia que por fin va a habitarte, puedes conservar las

cosas valiosas y elegir qué es lo que quieres y necesitas y lo que no.

T.: ¢ Qué le paso a tu voz?

[Carmen:] Me pica.

T.: Hablabamos de habitarte. ; Necesitas algo mas que no has dicho?

[Carmen:] Necesito que me cuiden, me limpien, me adornen y me habiten.

[La paciente da cuenta de sus necesidades propias, una opcion valida, en este punto,
hubiera sido pedirle que cambiara los verbos para que en vez estar en tercera persona
pasara a primera persona “necesito cuidarme, limpiarme, adornarme y habitarme’]

T.: ¢Y que tu y los que tu quieres disfruten de ti y de lo que tienes dentro? ; Entiendes el
mensaje de tu suefio?

[Carmen:] Si, ahora si. Yo y la casa somos la misma cosa.

[Carmen logra en este punto la identificacion total con la casa, se percata de que se

estaba proyectando a través de ella]
Comentarios al suefio de Carmen

Martin (2009) sefiala que en el suefio Carmen se habia perdido cuidando a los
demas en desmedro de si misma. La autora menciona que al parecer la paciente habria
convertido las necesidades de los demas en suyas, dejando las propias necesidades de
lado. La autora sefiala que el hecho que Carmen se proyecte a través de la casa “muy

coqueta y muy mona”, pero vacia por dentro podria indicar

la idealizacion y el intento de sentir un yo valioso e importante a la vista del
otro como sustituto y en contraposicion a su propia desvalorizacion.
Buscamos la mirada del otro para que nos repare de las heridas infantiles y

nos haga sentir valiosos. (p. 87)

En el sueio, Carmen proyecta a través de la imagen de la casa como es que ella
misma se habia abandonado, se habia deshabitado, perdiendo con ello la consciencia de
sus necesidades reales. Lo clave del suefio es no dejar que su bienestar dependa de los

demas, y que Carmen se haga responsable de sus necesidades y de su propio



76

crecimiento, situacion que aparece cuando la Casa invita a Carmen a habitarla y a dejar

que haga los arreglos necesarios.
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