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CONSIDERACIONES SOBRE LOS OBSTACULOS PARA LA
INTEGRACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES EN
CHILE

Daniela Thumala-Dockendorff

Antecedentes

A partir del siglo pasado se produjo una revolucién de las
estructuras sociodemograficas en la mayor parte de los
paises del planeta, que dio lugar a un envejecimiento po-
blacional. A diferencia de lo que ocurria en épocas anterio-
res —donde solo algunas personas llegaban, la vejez, la cual
duraba pocos afios— actualmente la mayoria alcanzard la
vejez y esa etapa serd una de las més largas de la vida.

El aumento de la longevidad conlleva muchas interro-
gantes respecto del bienestar de la, cada vez mé&s numero-
sa y diversificada, poblacién de personas adultas mayores.
Recordemos que Chile sobresale por una reduccién soste-
nida de la mortalidad y una acelerada caida de la fecundi-
dad. Ello se refleja en la composicién etaria de su poblacion,
donde, actualmente, cerca del 19% es mayor de 60 afios, la
esperanza de vida alcanza a los 80 afos y la edad media
de fecundidad es de 29.3 afios (Comisién Econémica para
América Latina y el Caribe [cepaL], Observatorio Demo-
gréfico, 2019). Asi, en nuestro pais la vejez, con una exten-
sién de 20 o 30 afios, durard més que las etapas de la nifiez
y adolescencia juntas.

Un factor relevante para la mantencion o recuperacion
del bienestar en la vejez es la integracion social de las per-
sonas en esta etapa de la vida. Son conocidos los efectos
negativos que el aislamiento social y la soledad tienen en
la salud y bienestar en las personas mayores (Hawton, et
al. 2011; Holwerda, et al. 2012; Barg, Huss-Ashmore, Wit-
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