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RESUMEN

Las identidades trans binarias y no binarias se presentan como construcciones subjetivas
disidentes. Su fuerte componente politico invita a sostener dialogos que conducen a repensar
aquello que se habria originado en la cultura, pero que hemos considerado como naturalmente
dado. Esta investigacion expone cuatro producciones narrativas de corte identitario, que han
sido co-escritas por cada adolescente y la investigadora a cargo, en un esfuerzo por presentar
la heterogeneidad de experiencias dentro de la categoria de género diverso, simultaneamente
rechazando las practicas de traduccion de la memoria trans al idioma académico en funcion
de la objetividad y el conocimiento cientifico. A partir de dichas narraciones se presentan
indicaciones generales de como introducir la perspectiva de género al contexto de la

psicologia clinica.

Palabras clave: identidad de género; adolescentes; trans; no binario; producciones

narrativas
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1 INTRODUCCION

Las identidades trans y la disidencia de género no conforman un “fenémeno” nuevo
dentro del espectro de la sexualidad humana, pues a lo largo de la historia y en las distintas
culturas se ha podido encontrar a personas que rompen con lo delimitado como “propio” para
mujeres y hombres (Herdt, 1996, citado en Lopez y Platero, 2018). Que su realidad sea cada
vez mas reconocida podria deberse al creciente activismo e interconectividad que permiten
las redes virtuales en este momento de la historia.

El fortalecimiento del transactivismo ha podido visibilizar la vulnerabilidad social
y marginalizacion presente en esta poblacion. La bdsqueda de derechos civiles y la resistencia
en contra de la violencia en todas sus formas, han sido los asuntos centrales en la agenda
activista, y también académica (Angulo, 2017). Para lograrlo, se ha situado importancia a la
capacidad de autodeterminarse por sobre la determinacion médica (Villaroel y Escoffier,
2015; Saldivia, 2017, citado en Angulo, 2017). Asi, dichas identidades demandan ser vistas
y desafian con rearticular la mirada cisgénero historica, invitando a cimentar una sociedad
que defienda el derecho a la identidad a través de nuevos andlisis que conduzcan a
importantes cambios sociales, politicos y culturales.

Distintas areas del conocimiento han identificado a estas subjetividades como su
objeto de estudio, encontrdndose un mayor interés productivo entorno al travestismo, el
transexualismo y, Gltimamente, el transgenerismo. En nuestro pais las investigaciones
realizadas siguen sin poder conformar una caracterizacién demogréfica fiel a la comunidad
trans, siendo esto todavia mas notorio cuando se trata de identidades que no se sitlan desde
la mirada binaria. Por otro lado, la produccion académica ha continuado gestandose desde
metodologias que, queriéndolo o no, han alterado los conocimientos nacidos desde el terreno

de lo cotidiano, desde las mismas personas, incurriendo a la vez en précticas patologizantes.
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Ademas de la patologizacion y los desafios inherentes a su ciclo vital, les!
adolescentes con identidades de género diversas enfrentan situaciones hostiles surgidas del
prejuicio, la ignorancia y el estigma de no ajustarse a una concepcion tradicional del género.
En vez de examinar las experiencias de género diverso como trastornos y desordenes, les
profesionales deben preguntarse por las consecuencias de intentar insertarse en una sociedad
consolidada desde una mirada cis-binaria, sosteniendo al mismo tiempo una identidad trans-
disidente (Lev, 2006). Para ello, la primera tarea de les terapeutas sera reconocer que se
ingresa a este campo de estudios defendiendo, conscientes de ello o no, un sistema de
creencias sobre el género y la sexualidad que podra verse desafiado. Solo al examinar la
propia epistemologia se podra dar lugar a modificaciones en el proceder clinico que puedan
otorgar genuina reparacion y asistencia en el proceso de desarrollo del género (Lev, 2006).

Valorar la diversidad implica reconocer las deudas historicas y hacer accesibles sus
experiencias, y desde la revision nacional es posible evidenciar que aquello no se ha logrado
con la profundidad que se necesita. De acuerdo con lo anterior, esta investigacion pretende
aportar a visibilizar algunas construcciones de identidad de género diversa desde el trabajo
colaborativo con las mismas personas, entregandoles poder decisivo sobre la manera en que
sus historias seran presentadas. Lo anterior es entendido como una toma de postura
responsable desde un lugar académico, con miras en sedimentar un cuerpo de conocimiento
que no apunte a traducir la experiencia vivida, sino a entregar parte de su plataforma a
aquellas voces que han sido sistematicamente relegadas y, derechamente, negadas.

En cuanto a la estructura de los capitulos, se iniciara con la exposicién de conceptos
claves relativos a la vivencia trans, para luego exponer acerca del estado de la cuestion,
mencionando, entre otros, las caracteristicas de dichas identidades, su historia y dificultades

derivadas del estigma. Posteriormente se presentara la metodologia que enmarcé la

! Se utilizara la letra “e” a lo largo de este proyecto para referenciar de forma inclusiva el
género de las personas. En algunos casos puntuales se utilizara la letra “x” con el mismo
sentido que la letra “e”, inicamente para facilitar la lectura.
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construccion de las cuatro producciones narrativas y se compartiran algunos andlisis y

recomendaciones generales para la psicoterapia.

2 MARCO TEORICO

2.1 Revision de conceptos basicos.

A pesar de no existir la necesidad de un consenso acerca de qué palabras utilizaran
las personas para definir su propia experiencia identitaria?, es necesario reconocer algunas
distinciones linglisticas que se han masificado gracias a que le han permitido tanto a la
comunidad como a la academia referirse a su realidad de una forma maés precisa. Estas seran
revisadas y explicadas a continuacion desde sus definiciones mas comunes, con el objetivo
de favorecer el entendimiento de las ideas planteadas a lo largo de la investigacion; no por
esto limitando el andlisis y cuestionamiento que pueda realizarse a estos mismos conceptos
en las paginas sucesivas.

Por sexo se entiende el aspecto bioldgico y las caracteristicas fisicas asociadas a los
cuerpos de hembra, macho e intersex. A grandes rasgos comprende cromosomas, ciertas
prevalencias hormonales y la anatomia externa e interna (American Psychological
Association, 2011). Una persona intersex corresponde a quien presenta simultdneamente
caracteristicas fisicas de hembra y macho® (MUMS, 2008, citado en Noseda, 2012). Una vez
identificada la condicion sexual al nacer, las personas desarrollan posteriormente una
identidad sexual, que corresponde al grado de afinidad y conformidad con aquella asignacion

sexual (Fundacion Todo Mejora, 2016).

2 Se considera una muestra de respeto consultar individualmente a cada persona acerca de los
pronombres que prefieren al momento de interactuar con ella.

3 Historicamente han sido normalizadas las intervenciones quirdrgicas y tratamientos a bebés
qgue presenten caracteristicas sexuales atipicas al nacer. Estas intervenciones surgen
motivadas por la presion estética de alinearse con los estereotipos binarios de sexo, puesto
gue no existen justificaciones desde una perspectiva de la salud y el 6ptimo funcionamiento
corporal. Los efectos son tipicamente irreversibles causando severo sufrimiento psicoldgico
y fisico a largo plazo, y no se suele ofrecer reparacion ni compensacion alguna (Naciones
Unidas, 2015).
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Por género se comprende el conjunto de ideas, representaciones, practicas y mandatos
sociales que cada cultura desarrolla a partir de esta diferencia anatomica o sexual, para
construir socialmente lo que es propio de los hombres/lo masculino y propio de las mujeres/lo
femenino (Lamas, 2000). A partir de esta construccion es que encontramos los roles de
género, que corresponden a los conjuntos de conductas diferentes y excluyentes que se han
atribuido tanto a mujeres como a hombres (Money y Tucker, 1978, citado en Cabrera y
Vargas, 2014). Tradicionalmente el concepto del género se ha ensefiado de forma binomial,
ofreciendo dos uUnicas categorias, por ende, el binomio hombre-mujer corresponde a la
asuncion naturalizada que divide a las personas en mujeres u hombres, derivandose que todo
aquello que quede entre o fuera de estas categorias es una identidad carente o desviada
(Martinez-Guzman, 2012). El paradigma de la identidad de género (IG) surge gracias a
desarrollos tedricos provenientes de distintas teorias feministas, la teoria queer, estudios de
género y el constructivismo social (Martinez-Guzmén, 2012). Sostiene que las personas
desarrollan un sentido personal de afinidad y conformidad con las expectativas y normas
sociales dispuestas para cada sexo (Fundacién Todo Mejora, 2016). En los ultimos afios se
ha trabajado la mirada de encontrarse mas proxime o distante —versus la idea de pertenencia
0 exclusién— de estas categorias, argumentando que los generos son meros referenciales
abstractos y permeables, no existiendo la pertenencia absoluta a cada uno (Martinez-
Guzman, 2012).

El concepto de personas cisgénero/cis se usa para referirse a quienes experimentan
una concordancia entre el sexo, su identidad sexual y su IG (Cardona-Cuervo, 2016). Por
otro lado, trans/trans* es un concepto global utilizado para referirse a las personas que
experimentan discordancia con el género gue les fue asignado al momento de nacer. Segun
Martinez-Guzman (2012), transgénero se utiliza para referirse a aquellas personas que se
identifican y/o expresan un género distinto al que se les ha asignado, involucre o no la
busqueda de intervenciones médicas o cosméticas para reafirmar el género sentido.

El término transexual encontrd su origen en la perspectiva biomédica y diagnostica

de patologias para identificar a aquellas personas que presentan una discordancia entre su
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sexo e identidad sexual y que desean vivir como miembros del sexo “contrario” al asignado,
tipicamente a través de intervenciones médicas que acerquen su vivencia corporal a la
identidad sexual y género que experimentan (MUMS, 2008). Tanto la experiencia
transgénero como la transexual pueden afirmarse dentro del binomio, conduciendo una
transicion que inicia en un género binario para arribar en el género “opuesto”.

Existen multiples vivencias de IG que escapan de las categorias de mujer y hombre.
En estos casos se utiliza el término no binario para referirse a las 1G que se ubican fuera de
la clasificacion dual dominante en la sociedad (Clucas y Whittle, 2017). Este concepto
también actia aglomerando numerosas formas de experimentar el género, entre éstas se
encuentran las personas trans no binarias (que transitan fuera del género asignado al nacer,
pero no se identifican con el género “opuesto”), género fluido (viendo el género como un
espectro y donde su IG se mueve constantemente a lo largo de él), bigénero (para cuando se
poseen dos IG simultaneamente), agénero (personas que llevan una vida desvinculada del
género®), entre muchas otras categorias. Es preciso subrayar que no es necesario moverse de
un género a otro para identificarse como trans, mas bien implica transitar desde una vivencia
tradicional de género a otra diferente. En sintesis, ser trans implica no acomodarse a lo
dictado hegemdnicamente en materias de género.

Es usual que cuando las personas desarrollan una identidad trans, sea binaria 0 no
binaria, decidan compartirlo con su entorno social. Este momento, conocido como la salida
del closet®, es considerado un hito importante en la vida de estas personas, puesto que implica
reconocer y actuar desde la necesidad autopercibida de integrar a sus seres significativos en
este aspecto de su vida. La develacién suele estar vinculada a sentimientos intensos de
angustia y estrés por anticipar una respuesta de rechazo (Meyer, 2003). Junto con la

develacion de la identidad es frecuente que se informe un cambio de pronombres, indicando

# Sobre la materia de vivir sin identidad de género, se sugiere la lectura de Elan-Cane (2011),
citado en Richards, Bouman y Barker (2017).

% La idea de “salir del cléset” se ha conocido histéricamente asociada a la develacion de una
orientacion no-heterosexual, sin embargo, se utiliza igualmente al compartir la identidad de
género diversa.
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de qué manera prefieren que el resto se dirija a elles, sea en femenino, masculino y/o neutro.
De igual modo suele ocurrir un cambio informal de nombre por ya no lograr identificarse con
el que les fue asignado al nacer®, presentando a quienes le rodean su nombre social, que
corresponde a uno por el cual la persona prefiere ser llamada (Fundacién Todo Mejora,
2016). Algunas personas eligen tener mas de un pronombre y nombre social, dependiendo su
uso segun cémo se sientan en cada momento.

Como se ha mencionado, la IG corresponde a una vivencia interna y personal que
debe ser inicamente compartida con otres de forma voluntaria. No es adecuado asumir la IG
de una persona basandose en como ésta se ve. La Comision Interamericana de Derechos
Humanos define la expresion de género como “la manifestacion externa de los rasgos
culturales que permiten identificar a una persona como masculina o femenina conforme a los
patrones considerados propios de cada género, por una determinada sociedad, en un momento
historico determinado” (Alcaraz y Alcaraz, 2008, citado en CIDH, 2015, s/p). En
contraposicion a lo anterior, entre las personas con género diverso se ha masificado por
medios informales, como redes sociales, el reclamo de no ser necesario que una persona con
IG femenina, por ejemplo, “actiie como mujer”, 0 que una persona no binaria deba verse de
forma andrdgina. Las personas pueden tener una expresion de género neutra, masculina,
femenina y/o mixta al vestir o comportarse, no teniendo esto una relacién directa con su IG,
ni siendo la incongruencia entre ellas una razon para invalidar o cuestionar su identidad.

La sigla LGBT se utiliza para referirse a las personas Lesbianas, Gays, Bisexuales y
Trans (Bernal, 2010, citado en Fundacion Todo Mejora, 2016). Con los afios se han afiadido
mas letras, como la Q (queer/questioning), | (intersexual) y A (asexual/agénero), entre otras
nuevas identidades. Para los efectos de esta investigacion se utilizara la expresion inclusiva
LGBT+.

® Existe el término en inglés “deadname” o nombre muerto, utilizado para referirse a aquel
que dejan atras y que ha sido reemplazado por el nuevo nombre social. Utilizar el deadname
después de estar en conocimiento del nombre nuevo es considerado una ofensa importante y
suele causar gran malestar a las personas trans.



2.2 Laidentidad de género no normativa.

2.2.1 El desarrollo de la identidad trans.

El proceso de formacion de la identidad de género es en si normativo, puesto que es
posible observarlo en la mayoria de las personas. Sin embargo, quienes poseen una identidad
no hegemdnica ven muchas veces dificultada su experiencia por las expectativas culturales

que se prueban en constante discrepancia con su sentir personal.

Algunes autores se han dedicado a observar como emerge el género no hegemaonico,
pudiendo detectar la reiteracion de algunas etapas y desafios. De este modo, Lev ha
presentado Transgender Emergence (2000, citado en Lev, 2006) como modelo de desarrollo
de la identidad trans, y describe lo que es posible observar en las personas trans cuando
avanzan desde la negacion y auto-odio hacia el auto-respeto y congruencia de género. Las
etapas son: (1) Awareness 0 Darse cuenta, donde se suele experimentar gran afliccion, (2)
Busqueda de informacién y contacto, con el deseo de educarse sobre su experiencia y de
encontrar apoyo, (3) Revelacion a personas cercanas, sean parejas, compafieres, familiares
y/o amigues, (4) Exploracion de la identidad y el auto etiquetamiento, probando diferentes
alternativas identitarias, (5) Exploracion de la Transicion y posibles alteraciones en términos
de presentacion y modificacion corporal’, e (6) Integracion, Aceptacion y Asuntos post-
transicion, donde se vera la capacidad de la persona de integrar y sintetizar su identidad trans

a su vida cotidiana.

Otra secuencia temporal que describe la consolidacion de las identidades trans ha
sido propuesta por Devor (2004), quien explor6 de forma retrospectiva este proceso desde el
trabajo con personas trans adultas. Segun indica el modelo propuesto por el autor, este

proceso esta conformado por 14 etapas, experimentando (1) ansiedad permanente (por el

" Esto se entiende en el caso de desear realizar modificaciones relativas a la expresion de
género. Se sugiere recordar que no todas las personas de género diverso desean modificar su
apariencia.
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propio sexo, género, cuerpo y rol social, también por no encajar socialmente), (2) confusion
identitaria sobre el sexo y género asignado al nacer, (3) comparacion identitaria del género
asignado al nacer y el sexo con otras alternativas identitarias (usualmente ligadas a
variaciones de feminidad y masculinidad), (4) descubrimiento de lo trans y conceptos
asociados, (5) confusion identitaria frente a lo trans, (6) comparacion identitaria con lo trans,
(7) tolerancia de la identidad trans (reconociendo que el concepto si describe su experiencia
interna), (8) tardanza en aceptar la identidad trans (mientras se alcanza la seguridad de que
la disconformidad de género se resolverd), (9) aceptacion de la identidad trans, (10) retraso
previo a la transicion (para tomar decisiones sobre qué cambios necesita y planificar como
alcanzarlos), (11) transicion, (12) aceptacion de la identidad post-transicion, (13) integracion
social (manejo del estigma e integracion del pasado a la nueva identidad) y (14) orgullo

(apertura sobre su identidad y capacidad para abogar por su comunidad).

Tanto Lev como Devor advierten que las etapas propuestas no se expresarian
necesariamente de forma lineal, que no son obligatorias ni rigidas en su secuencia y que no
serian aplicables uniformemente a todas las personas trans, puesto que estos procesos se ven
influenciados por otros asuntos identitarios, aludiendo a una postura interseccional. Es
relevante mencionar que Lev no pretende etiquetar ni definir la madurez transgénero, y que
su objetivo seria informar a les profesionales que en la practica clinica se puedan encontrar

con personas buscando asistencia por malestar asociado a su género o disforia.

Estas etapas no pretenden establecer leyes generales en el devenir transgénero, pero
han sido elaboradas desde la reiteracion de experiencias similares. El afio pasado se publico
un estudio realizado en nuestro pais que describi6 el proceso de construccién de la identidad
transgénero, esta vez, desde la perspectiva de tres mujeres y cinco hombres trans entre las
edades de 15y 19 afios que residian en Santiago de Chile. A través de este estudio les autores
se percataron de que las etapas vividas por sus participantes son muy concordantes con las
propuestas por Devor, y concluyen que los procesos situados en culturas anglosajonas y

latinas no difieren significativamente. Les autores alcanzarian la conclusion de que cada
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proceso se ve atravesado por angustias de sentirse diferente y estarian marcados por un largo
peregrinaje en busca de conocimientos y una comunidad que sostenga su existencia

(Espinoza, Fernandez, Riquelme e Irarrazaval, 2019, p. 10).

2.2.2 La influencia social.

Décadas de estudio en materias del género como categoria identitaria indican que
éste seria un resultado directo de la socializacion (Rocha, 2009). Este proceso, que se activa
desde etapas muy tempranas, es consonante con el contexto cultural en el cual las personas
socializantes y socializadas se encuentran insertas, y dicta lo considerado como apropiado
para las versiones tradicionales del género que, como se ha revisado, serian Unicamente
mujeres y hombres cisgénero (Martinez-Guzman, 2012). Frente a esto, la identidad de género
se desarrollaria desde la observacion del cuerpo sexuado, el sentimiento de pertenencia a uno
u otro género y la retificacion de ello por parte de terceras personas (Becerra-Fernandez,
2003; Soley-Beltran, 2009, citados en Noseda, 2012). Butler (1990, citado en Noseda, 2012),
indica que el proceso de emergencia del género no tendria nucleo bioldgico o componente

alguno de naturalidad, sino que seria en su totalidad un fenémeno cultural.

Los agentes de socializacion protegen de forma transgeneracional® sus
“conocimientos, modelos de comportamiento, reglas, valores, representaciones, intereses,
creencias y mitos” (Ceballos y Martinez, 2018, p. 13). Sandin (1999, citado en Ceballos y
Martinez, 2018) identifica como agentes principales de socializacion a la familia, la escuela,
los medios de comunicacion y el trabajo, este Gltimo aportando en orientar el comportamiento

para la vida adulta.

8 Butler (2002) refiere que en cada proceso de socializacion se hace patente la nocion
derrideana de iterabilidad, puesto que cada construccion se origina desde la sedimentacion,
citando con cada acto a toda una cadena de actos previos que quedan implicitos bajo la ilusion
de la novedad. Ademas de situarse estos nuevos actos sobre los previos, también lo hacen
sobre todo lo que ha sido reprimido, olvidado y forcluido, pues lo excluido crea a lo incluido.
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Diferentes corrientes psicoldgicas han insistido en consignar a la socializacion
familiar como el mecanismo bésico en el desarrollo de la IG, siendo el principal responsable
de la generacion de distinciones en la percepcion de los géneros (Chodorow, 1978; Gilligan,
1982; Martin & Halverson, 1981; Mischel, 1973, citados en Rocha, 2009). De este modo, los
consensos culturales para cada género serdn directrices que las familias utilizaran para
delimitar el comportamiento y dirigir su crianza. Muchas veces esta regulacion comienza
incluso antes de interactuar con sus bebés: al momento de enterarse de su sexo biologico,
eligiendo nombres “de mujer o de hombre”, atribuyéndoles caracteristicas de personalidad,
desarrollando expectativas y logros de vida. Al interactuar se les tratard de una forma
particular y se esperara que cumplan con distintos requisitos basados en el género impuesto,
sutil y constantemente encausandoles por medio de decisiones cotidianas que van desde los
juguetes que se dejan a su disposicién al volumen de voz que se les permite utilizar o las
ropas que pueden vestir (Asturias, 1997; Arvanitidou y Gasouka, 2013; Diez, 2015, citados
en Ceballos y Martinez, 2018).

Existe numerosa evidencia de que el género se comienza a internalizar desde muy
temprana edad (Brill y Pepper, 2008, Kennedy y Hellen, 2010, Mallon y DeCrescenzo, 2006,
citados en De Toro, 2015; Abel, 2014; Campbell, 1993, citado en Rocha, 2009; Bonifacio y
Rosenthal, 2015; Kennedy y Hellen 2010; Riley et al., 2013, citados en Gregor, Davidson y
Hingley-Jones, 2016), y la inconformidad infantil de género® seria una prueba de aquello. En
el estudio de Espinoza et al. (2019), les participantes referian experimentar incomodidad con

las actividades cotidianas asignadas segun el género impuesto, y presentaban marcadas

% Guerrero y Mufioz alertan de nunca tratar a la inconformidad infantil de género como
sinénimo de infancia transgénero, puesto que, a pesar de que muchas personas trans reporten
haber experimentado inconformidad de género en su infancia, menos de une de cada cuatro
infantes que la exhibieran la continuaran presentando en su vida adulta (Castafieda, 2015,
citado en Guerrero y Mufioz, 2012). Por otro lado, las infancias trans ya no son solo reducidas
a inconformidad infantil de género, sino que se les ha presentado como infancias género
creativas, género independientes, género fluidas, genderqueer o no cisgénero (Vance,
Ehrensaft, y Rosenthal, 2014, citado en Guerrero y Mufioz, 2012).
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inclinaciones y preferencias por actividades y comportamientos "caracteristicos” del género
sentido. Expresaron, también, sentir mas cercania y afinidad con pares de su misma vivencia
de género, y reportaron que sus madres y padres presentaban actitudes restrictivas al notar
que no cumplian con las expectativas de género que se les habia asignado, diferenciandolas
entre restricciones activas como retos y golpes, y pasivas, contemplando esfuerzos por

distraer sus intereses.

Al dejar atrds la nifiez, las personas suelen adoptar mayor agenciamiento al
conformar su identidad, debiendo negociar la informacién recibida de numerosas fuentes y
sobre distintas tematicas, puesto que la familia se desplazara del foco central compartiéndolo
con nuevos agentes socializantes (Macintyre, Montero y Sagbakken, 2015). Ser joven, como
identidad en si misma, y el proceso de subjetivacion estan sujetos a tensiones derivadas del
cruce entre lo que emerge subjetiva e identitariamente y las expectativas sociales que
provienen desde lo que la familia, sus pares y otras figuras determinan como positivo,
frecuentemente derivado desde matrices adultocentristas y (cishetero)patriarcales'® (Pogi,
Serray Carreras, 2011, citado en Angulo, 2017). En el caso de adolescentes con variabilidad
de género, es usual que sus madres y padres castiguen e intenten rectificar su identidad en
sintonia con el género impuesto, mientras que les pares pueden atacar y despreciar su
diferencia (Noseda, 2012), informandoles que expresar su identidad es algo prohibido y
conduciéndoles a un estilo de vida mas bien solitario (Espinoza et al., 2019). Es desde este
lugar que Angulo (2017) expresa que ser joven y ser transgénero constituye una situacion de

doble vulnerabilidad social.

Meyer (2003) sostendra que la fuerte afiliacion a un grupo o comunidad que
comparta una identidad minoritaria puede amortiguar situaciones sociales estresantes y
disminuir el detrimento que éstas puedan tener sobre el bienestar psicoldgico (Branscombe,
Schmitt, & Harvey, 1999; Brown, Sellers, Brown, & Jackson, 1999; Crocker & Major, 1989,

citados en Meyer, 2003). Honneth plantea que las personas estan abocadas a una “busqueda

10 paréntesis afiadido.
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permanente de reconocimiento social” y establecerian relaciones dentro de las que sus
cualidades sean aceptadas y validadas, permitiendo relacionarse satisfactoriamente con el
resto y consigo mismes. En los casos en que el reconocimiento se niega y la exclusion y el
desprecio toman su lugar, las personas se veran empujadas a una “lucha continua por
demostrar su valia” (Honneth, 1992, 1997, 2009, citado en Arango, 2017, p. 11). Entre los
resultados de la investigacion de Espinoza et al. (2019) se observo que les adolescentes
desarrollaron miedo al rechazo, a la discriminacion social y a expresar su genero de forma
auténtica, y la forma en que logran compartir sus descubrimientos es desde una cuidadosa
seleccion de personas quienes, a su parecer, podrian mostrar aceptacion. Estas personas
generalmente son amigues 0 hermanes mayores, y con su apoyo buscan la seguridad para
develarse a sus madres y padres, entendides como las personas que mas les pueden ayudar

en su situacion.

Lev (2006) propuso otro modelo llamado Familiar Emergence!! que describe el
proceso que atraviesan las familias al entrar en conocimiento de que une de sus integrantes
es transgénero. La secuencia se inicia con el Descubrimiento y la Revelacion de la
variabilidad de género. Este momento suele generar mucha impresion vy, si toma lugar de
forma accidental, puede evocar en les familiares sentimientos de rabia, traicién, miedo y
verglienza. Surgen preguntas sobre el impacto que esto tendré en el resto de la familia, cémo
protegerles de las opiniones de terceras personas y qué pensaran les deméas. Cuando la
persona con variabilidad de género esta en su nifiez, es poco frecuente que se reciba su
vivencia con compasion y apoyo. El segundo momento corresponde al de Torbellino
emocional, siendo méas frecuente que les familiares tengan una respuesta emocional labil e
intensa. Entre las respuestas emocionales se reporta vergiienza, rabia, miedo al abandono,
incredulidad, depresion, ansiedad, baja autoestima, y suicidabilidad, ademas de abuso de

sustancias. Es en este momento cuando las familias suelen solicitar asistencia profesional. La

1 |a teoria expuesta por Lev ha sido traducida desde el inglés por la investigadora de este
estudio.
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tercera parte del proceso corresponde a la de Negociacion. Aqui se trataran los limites
personales, cémo se procesardn los asuntos de género (como los cambios en la
apariencia/nombre/pronombres, informar a otras personas significativas y el calculo de
presupuesto requerido para alcanzar los cambios deseados, si los hubiera), junto con el
manejo de las consecuencias que todo esto tenga sobre las relaciones familiares. Cuando la
develacion se acompafia por el deseo de una transicion fisica completa que debe suceder
pronto, la intensidad y turbulencia emocional suele ser mas dificil de superar. A veces, la
persona trans puede perder de vista que su experiencia es algo sorpresivo para sus familiares
y que necesitan tiempo para asimilarlo. En casos donde no se tiene claridad sobre qué
cambios se desea efectuar, o cuando no se desea modificar grandes aspectos de sus vidas, las
personas trans tienden a moverse a un paso mas lento dandole mas tiempo a sus familiares
para “ponerse al dia”. Estos casos tendrian mejores probabilidades de negociar los limites y
de seguir manteniendo sus relaciones. En el caso de nifies trans, éstos suelen actuar desde su
género sentido o aprender a reprimirlo; sus madres y padres podréan insistir en que su nifie se

conforme con el género asignado o permitirle que experimente.

Un aspecto sensible en la etapa de negociacién emerge cuando las personas con
variabilidad de género son nifies 0 adolescentes. Lo anterior guarda relacion con el ritmo de
su transicion, y algunas tensiones se originan a partir de que, a su edad, se les suele considerar
incapaces de comprender a cabalidad las consecuencias de sus actos. Otro aspecto que
tensiona el ambiente corresponde a que el poder legal se encuentra en manos ajenas,
normalmente de sus madres y/o padres, resultando les nifies y adolescentes dependientes de

su aprobacion para satisfacer sus necesidades de autenticidad.

La cuarta y ultima fase de este proceso corresponde a Encontrar el equilibrio. La
autora hace énfasis en que llegar a esta etapa no significa que los asuntos de género se hayan
resuelto ni que la persona haya transicionado exitosamente. En cambio, aclara que puede
deberse al alcance de distintos escenarios, como que se evidencie de un cambio significativo

en los roles y relaciones familiares, que desaparezcan la alteracion emocional y los secretos
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familiares, que la persona trans haya sido integrada a su vida familiar normativa, que se
acepten las incertezas sobre el futuro o que exista capacidad de diferenciar los secretos de la
privacidad, entre otras posibilidades. Lo central de esta etapa corresponderia a que la persona
trans ya no experimenta estigmatizacion por parte de su familia, que es aceptada y tratada
con respeto y dignidad, y que sus familiares sienten la libertad de experimentar sus emociones

en relacion con el género variante todavia pudiendo sentir satisfaccion desde la vida familiar.

La autora detalla que este es un proceso adaptativo, del cual frecuentemente se
participa de forma involuntaria, a diferencia del proceso personal de las personas trans que

toma lugar desde su propia necesidad y deseo por alcanzar la autenticidad.
2.2.3 Laexperiencia corporal.

El cuerpo ha sido expuesto como la primera evidencia de la diferencia humana
(Lamas, 1995) y el primer lugar fisico de la identidad (Mc Dowell, 2000, citado en Angulo,
2017). Este comunica al resto, en maltiples niveles, sobre la identidad y personalidad de les
sujetxs (Gavilan, 2005), las cuales iran tomando forma con el pasar de los afios, a través de
los procesos socializantes ya mencionados.

La diferencia sexual reconocida desde el nacimiento informara a quienes estén a
cargo de la crianza sobre los roles naturales —femeninos o masculinos— que deberian ser
inculcados mediante distintos procesos de afirmacion de la identidad, actualizando de esta
forma la segregacion sexual presente en aspectos tanto materiales como simbdlicos de la vida
en sociedad (Lamas, 1995; Mas Grau, 2014). De este modo, la corporalizacién o construccion
del cuerpo sexuado recibiria sus directrices desde el género como parametro cultural (Toro-
Alfonso, 2007). Alvarez (2008) dira que el cuerpo sentido se desarrolla a través de los
vinculos humanos que aportan sentido a la experiencia.

La significacién social de los cambios corporales advenidos con la pubertad hace
patente el poder dicotomizante del sistema sexo-género (Mas Grau, 2014). Para quienes ya

han comenzado a experimentar algin grado de disconformidad con el género, la aparicion de
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los caracteres sexuales secundarios suele traerles conflictos con la anatomia y gran malestar
que son vividos de forma catastréfica (Espinoza et al., 2019). Entre los efectos emocionales
se suelen observar respuestas disforicas de estrés, angustia, ansiedad, vergienza y aversion
(Brill y Pepper, 2008, citado en De Toro, 2015; Bonifacio y Rosenthal, 2015), ademas de
enajenacion corporal, depresion y gestos suicidas (Espinoza et al., 2019).

La conciencia relativa a la disforia de género aumento en la segunda mitad del siglo
XX cuando profesionales de la salud comenzaron a disponer de procedimientos para aliviar
el malestar. El tratamiento hormonal, las cirugias y cambios en la expresion y rol de género
han probado tener alta eficacia para aliviar la disforia (American Medical Association, 2008;
Anton, 2009; World Professional Association for Transgender Health, 2008, citados en
Coleman et al., 2012). Con el paso de los afios el tratamiento se ha individualizado,
reconociendo que, aunque muchas personas necesiten tanto tratamientos hormonales como
cirugias, otras pueden necesitar solo una de estas opciones, mientras que algunas logran
manejar su disforia prescindiendo de ambas lineas de tratamiento, Unicamente desde la
ejecucion de cambios en su rol y expresion de género (Bockting & Goldberg, 2006; Bockting,
2008; Lev, 2004, citados en Coleman et al., 2012).

Algunes adolescentes y preadolescentes solicitaran un tratamiento temprano que
ayude a atenuar la expresion corporal de la pubertad. Las intervenciones fisicas se organizan
en tres categorias o etapas'? (Hembree et al., 2009, citado en Coleman et al., 2012), a saber:
(1) las reversibles, como el uso de agonistas de GnRH para suprimir la produccion de
estrdgeno y testosterona, retrasando los cambios puberales, (2) las parcialmente reversibles,
que involucran tratamientos hormonales para masculinizar o feminizar el cuerpo. Para
revertir algunos efectos se puede requerir cirugias reconstructivas, como es el caso de la
mastectomia, mientras que otros no serian reversibles, como la agravacién de la voz causada

por la testosterona, y (3) las irreversibles, comprendidas por los procedimientos quirdrgicos.

12 as etapas expuestas fueron traducidas del inglés por la investigadora de este estudio.
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El uso de retardadores de la pubertad ha sido considerado como el procedimiento
mas ético en muchos casos, puesto que otorga mayor tiempo para explorar su disconformidad
de género y otros asuntos del desarrollo al mismo tiempo que se alivia el malestar y la
disforia, ademas de facilitar una posible transicion de género al partir desde una expresion
sexual menos avanzada. La supresion de la pubertad puede sostenerse por unos afios, hasta
el momento en que se decida por descontinuar el tratamiento o proceder con un régimen

feminizante o masculinizante (Coleman et al., 2012).

El cuerpo que les adolescentes experimenten y el que deseen llegar a experimentar
conforma su cuerpo social, puesto que éste recoge e internaliza las dimensiones del género y
la sexualidad como productos culturales (Toro-Alfonso, 2007). Cada cuerpo esté situado y
representa su contexto, construyéndose y reconstruyéndose en funcion de los dictdmenes
sociales. Cuando el cuerpo de personas trans y no binarias desafia el modelo impuesto, éstos
se convierten en un espacio de lucha, desde la desestabilizacion social a la que conduce su
apropiacion material y corporal (Rodriguez, 2011, citado en Angulo, 2017). El cuerpo trans
y no binario es comparado con el cuerpo cis, siendo el ultimo denominado “natural”, no
debiendo responder justificar por qué se lleva tal cuerpo, situacion que si experimentan

muchas veces los cuerpos no hegemaonicos.

El testimonio de la corporalidad seria entendido desde una mirada de asimetria
epistemoldgica del cuerpo, sufriendo muchas veces de injusticias testimoniales (Fricker,
2007, citado en Guerrero y Mufioz, 2018). Dentro de estas injusticias se encuentra el esfuerzo
por hacer inteligible la experiencia trans y no binaria desde las alimentacion de narrativas
sobre ‘“‘estar atrapades en un cuerpo equivocado”. Dichas narrativas instalan que “la
subjetividad trans solo puede pensarse a si misma a través de un discurso médico” (Guerrero
y Mufioz, 2018, p. 6), implicando que se encuentran en necesidad de intervenciones
correctivas que solo la medicina puede otorgar, y mientras no las alcancen, su identidad solo
podra conducirles a angustia y sufrimiento. Lo anterior resulta en la invalidacion generalizada

de la agencia adolescente y en la entrega de normas inadvertidas sobre la idoneidad del
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cuerpo trans y no binario, a saber, que mientras antes se le intervenga y mas pronto se asemeje
a un cuerpo cis, se tendran mayores garantias de una buena salud psiquica, sosteniendo que
“todo cuerpo trans que sea incapaz de “pasar”'® no puede mas que generar disforia, estrés y

malestar” (Castarieda, 2015, citado en Guerrero y Mufioz, 2018).

Por otro lado, se ha propuesto que al ser la disforia expuesta en manuales clinicos
con las caracteristicas de inmutabilidad y cronicidad, se busca robustecer los testimonios
trans probandolos como verdaderos desde el cumplimiento de un estdndar situado en la
temporalidad y fijismo, al mismo tiempo que se demuestra cierta aversion a entender el
cuerpo como adaptable. El proposito de aquello guardaria relacion con disminuir la
probabilidad de que alguien que haya tomado medidas sobre su cuerpo pueda cambiar de
opinion (Guerrero y Mufioz, 2018), y es desde este mismo lugar que las intervenciones con
menores de edad adquieren mayor complejidad epistemoldgica, puesto que sus testimonios
pueden ser menos constantes (Coleman et al., 2012). Mas alla, desde la ecologia queer* se
ha criticado que la concepcion del género visto como inmutable sea homologada con la
coherencia narrativa. Lo anterior se debe a que esto favoreceria aquellas narrativas
identitarias trans-natalistas que exponen que “siempre se ha sido trans”, y que Su proceso ha
sido uno de autodescubrimiento, pues con ello se limita la agencia personal, se cuestiona la
legitimidad de las experiencias pre-transicion y/o las identidades voluntariamente elegidas,
ademas de reprochar la posibilidad de replanteamientos identitarios futuros (Guerrero y
Mufioz, 2018). La inmutabilidad, por lo tanto, tendra costos elevados para las personas trans

0 no binarias que viven sus identidades de género como “fluidas, cambiantes, politicas y

13 Esta idea alude al concepto de “cispassing” o “straight passing”, que se refiere a la
capacidad de personas LGBT+ de no levantar sospechas entre las personas que les rodeen y
que no conozcan detalles sobre su diversidad. En el caso de las personas trans, “pasar”
implicaria no llamar la atencion con su expresion o rol de género, integrandose facilmente a
su entorno. Esto suele ser algo que se busca alcanzar puesto que protegeria contra situaciones
de riesgo y posible violencia (Lev, 2006).

14 La ecologia queer sefiala que la subjetividad es inherentemente ecolégica, dado que existen
procesos circulares de coproduccion donde todas las personas son producidas por su
contexto, y éste es a la vez producido por esas mismas personas (Guerrero y Mufioz, 2018).
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elegidas” (Guerrero y Muiioz, 2018, p. 21). Esto cobra especial importancia cuando la
psicopatologia ha sido también entendida como la incapacidad de organizar una narrativa
“simultdneamente diversificada, compleja y coherente” (Gongalves, 2002, citado en Capella,

2011, p. 25), pudiendo caer en discursos patologizantes.

La mirada bioldgica ha sido ubicada en uno de dos extremos del entendimiento y el
abordaje del cuerpo. Su concepcion clasica del organismo, cuyo potencial es provisto de
forma delimitada por su sustrato genético (Toro-Alfonso, 2007), se opone a la mirada
fenomenologica que lo describe como una “existencia corporizada y vivida”, que nos permite
percibir y actuar sobre el ambiente. Desde esta mirada se ha propuesto que toda vivencia
humana sostiene un correlato corporal (Alvarez, 2008), convirtiéndolo en el lugar desde
donde se “organiza experiencialmente la existencia” (Romero, 2003b, citado en De Castro y
Gbmez, 2011, p. 226). La postura del cuerpo como ente bioldgico lo convierte en un
fendmeno que existe anterior al discurso y separado del género, mientras que, al hablar de la
corporalizacién como fenémeno cultural, Judith Butler dira que es desde la cultura que se
hace el cuerpo®® (2002, citado en Toro-Alfonso, 2007), adquiriendo éste un significado social
y personal. Puesto que todas las culturas son diferentes, cada una se encargara de “moldear,
formar y deformar los cuerpos que tiene a su cargo” (Toro-Alfonso, 2007, p. 149) siguiendo

sus propios lineamientos.
2.2.4 Eldiscurso, la narracion y el lenguaje inclusivo.

Para Marta Lamas, el proceso por el que se ingresa a la cultura es también el mismo
por el que se entra al lenguaje y al género (Lamas, 1995). La autora mira a Ferdinand de

Saussure cuando refiere que cada lengua mapea conceptualmente el mundo, lo articula y

15 La autora no sostiene una mirada constructivista radical negando la materialidad del
cuerpo. Sus ideas mas bien refieren a que acceder al cuerpo puro e inalterado no seria posible,
puesto que debe ser decodificado a partir de los marcos que ofrece el imaginario sociocultural
(2000, citado en Valencia, 2015).
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organiza a su manera, dependiendo de los significados y significantes de sus signos, y dira
que son las unidades de sentido las que hacen que el mundo nos sea comprensible (Lamas,
2000).

Por medio del lenguaje y la crianza las personas serdn moldeadas para seguir las
normas y valores de su contexto, que seran entendidos como “naturales” (Lamas, 2000)
cuando, en realidad, la relacién entre los signos y el mundo no corresponderia a procesos
naturales (Lamas, 1995), sino culturales. El lenguaje dotard a la existencia de sentido y
significado (Ramirez, 2012) vy, asi, la significacion sera entendida como un proceso

individual constituido desde lo social (Bruner, 1994, citado en Capella, 2011).

Los modelos narrativos surgiran desde la premisa que ubica al lenguaje al centro del
proceso de la construccion de significados y realidad (Capella, 2011), y es el caracter
simbdlico de la narracién el que contribuye a trazar los mapas de sentido que tanta
importancia adquieren al estudiar las identidades y subjetividades (Ramirez, 2012). Segun
Foucault (1994, citado en Ramirez, 2012), en el habla, el texto y los medios de comunicacion
circularan modelos de identidad, en los cuales confiaremos para encontrar nuestra identidad
e identificar al resto. De este modo, la narracion respondera a la necesidad por atestiguar
nuestro sentido y existencia y, siendo ésta un fenémeno contextualizado, su proposito sera
hilar las propias vicencias con las convenciones simbdlicas (Ramirez, 2012). La narracion,
entonces, contard historias personales y dira Bruner que “sin la capacidad de contar historias
sobre nosotros mismos no existiria una cosa como la identidad” (Riessman, 2008; Bruner,

2006, p. 122, citados en Capella, 2011).

La idea del lenguaje como herramienta de la cultura sera cuestionada, pues mediante
el mismo se representa y construye realidad (Jiménez, Roman y Traverso, 2011). Segln
Butler (2002), desde la teoria del acto de habla sera performativa toda préactica discursiva que
produzca lo que nombre, al instante en que lo nombre. El género toma especial importancia
en esta conversacion, pues éste se inscribira en los pronombres personales, siendo éstos la

Unica instancia linglistica que designa a les hablantes dentro del discurso y las relaciones



20

que sostengan con él y, a pesar de pasar desapercibidos, cuando exista une hablante en el
discurso, un “yo”, aparecerd el género (Wittig, 1992). Mas Butler dird que este fendmeno no
debiera entenderse como uno volitivo, y recuerda a Jacques Derrida para negar que la

creacion desde el habla se deba a la voluntad, sino a un poder derivativo.

La manera en que una lengua sea empleada dentro de una sociedad se vera siempre
cruzada por un componente de poder, puesto que quienes lo exhiban dictaran sus regimenes
(Castillo y Mayo, 2019). Por lo tanto, dird Butler, no sera posible teorizar sobre la
performatividad en materias de género de forma aislada de los regimenes sexuales que le
regulan, ni asociando la voluntad al individualismo o el consumismo?®. La cultura moldea a
los cuerpos?’ (Lamas, 2000), y el lenguaje que aquella reconozca le asistira al reproducir las
relaciones de poder (Butler, 2004, citado en Jiménez, Roméan y Traverso, 2011). Por lo tanto,
el lenguaje no es neutral y el uso y desuso de determinadas palabras al designar sujetxs o
colectivxs afectara su visibilizacién, reconocimiento e identificacion (Jiménez, Roman y
Traverso, 2011).

El género en la lengua espafiola es tradicionalmente expresado desde la asimetria
del binomio, permeando el (cishetero)patriarcado®® en el uso del lenguaje (Castillo y Mayo,
2019). Bourdieu (1996, citado en Lamas, 2000) postularia a la violencia simbdlica como un
mecanismo opresor sumamente eficaz y parte esencial de la dominacién masculina. Un
ejemplo serd la injusticia testimonial de las voces sistematicamente menospreciadas,
suprimiendo sus testimonios a favor de los recuentos de tercerxs (Fricker, 2007, citado en
Guerrero y Mufioz, 2018). Frente a esto, se ha propuesto a la narratividad como una forma
de lucha en la reivindicacién de experiencias de personas y grupos marginales (Arango,

2017) y como un modo para agrietar las estructuras que prescriben identidades fijas,

16 Se menciona al consumismo por sostener figuras como la de sujetxs libres de escoger.
17 Butler dird que “no hay ninguna referencia a un cuerpo puro que no sea al mismo tiempo
una formacién adicional de ese cuerpo” (2002, p. 31).

18 paréntesis afiadido.
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destacando la agencialidad humana observada al ejecutar narraciones renovadoras vy
saboteadoras de los discursos (Ramirez, 2012).

Con la aparicion del feminismo se detectaron las formas en que opera el sexismo
lingiiistico'®. Desde entonces se ha concluido que “En el contexto de una sociedad patriarcal,
el lenguaje reproduce las estructuras de pensamiento y de organizacién social androcentricas
y sexistas”?° (Jiménez, Roman y Traverso, 2011, p. 175), indicandose la necesidad de atender
tanto a su forma —desde la variacién/eliminacion del genérico masculino e insercion del uso
femenino— como su contenido —con la transmision de roles de género y relaciones
estereotipadas— (Jiménez, Roman y Traverso, 2011). Puesto que la norma linguistica se
configura a partir de lo social, desobedecerla “supone una postura politica en la medida en
que se hace visible una posicion social y situada” (del Valle, citado en Castillo y Mayo, 2019,
p. 383). Monique Wittig llamaria a efectuar una “transformacion politica de los conceptos
clave” (1992, p. 54); Butler dird que para ganar visibilidad politica como mujeres, el
desarrollo de un lenguaje adecuadamente representativo ha sido necesario (Ruiz, 2002). Lo
anterior cobra gran relevancia puestas las implicancias de las categorias analiticas de sujetxs

en sus vidas concretas (Lamas, 2000).

El lenguaje por si solo no incurre en practicas discriminatorias pues no tiene el poder

de incluir ni excluir, son les hablantes quienes deciden sus posturas al pronunciarse (Searle,

19 EI sexismo lingiiistico se refiere “al uso discriminatorio del lenguaje por razén de sexo,
que puede contribuir a destacar el papel preponderante de un sexo respecto a otro, o a ocultar
la presencia o contribucion de uno de ellos” en relacion al ambito o cuestion de la que se
habla (Sanchez-Apellaniz, 2009, p. 255, citado en Jiménez, Roméan y Traverso, 2011).

20 Minoldo y Cruz Balian (2018, citados en Castillo y Mayo, 2019) mencionan diversos
experimentos que respaldan esta tesis. Entre ellos se encuentra el de Phillips y Boroditski
(2003), donde se indica que “el género gramatical de los objetivos inanimados afecta las
propiedades que les hablantes asocian con esos objetos” (p. 10); ademas del realizado por
Segel y Boroditsky, donde se afirma que existe influencia del género gramatical en la
construccion de ideas abstractas, al referir que “la eleccion de una figura masculina o
femenina puede predecirse por el género gramatical de la palabra en la lengua nativa” (citado
en Minoldo y Cruz Balian, 2018, p. 10).
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1969 citado en Bolivar, 2019). Mas alla, se ha evidenciado que quienes no experimentan
opresion a partir del lenguaje presentan menor conciencia y sensibilidad para detectar su uso
discriminatorio, otorgandole poca importancia®® (Jiménez, Roman y Traverso, 2011). A
partir de esto es que el lenguaje inclusivo ha recobrado fuerza los ultimos afios, siendo
mayormente popularizado entre jovenes y divulgado por plataformas virtuales (Lépez, 2018,
citado en Castillo y Mayo, 2019). Lo anterior se puede vincular a la postura a favor sostenida

por algunas organizaciones feministas y de mujeres (Bolivar, 2019).

La masificacion del uso de la letra “¢”?? se justifica en el marco de la defensa de los
derechos humanos para otorgar representacién a quienes no se hallan dentro del binomio
tradicional que unicamente incluye la “a” y la “o0” (Castillo y Mayo, 2019). Usar la “e”
propone alcanzar simetrias linglisticas, no obstante existen expacios, frecuentemente
formales, que se resisten a su empleo mostrando apego a la norma?:. Dentro de los alegatos
en contra se halla el rechazo a la deformacién del lenguaje, idea que se funda desde una
mirada de la lengua como rigida e inmutable. En los afios setenta, Coseriu se referiria a la
“camisa de fuerza”, entendida como “un sistema de realizaciones obligadas, de imposiciones
sociales y culturales” (1973, p. 98, citado en Castillo y Mayo, 2019). El contraargumento
utiliza evidencia de la evolucion terminoldgica del lenguaje, que asegura su interdependencia
con los cambios histdricos y culturales, negando la nocién del lenguaje estatico e inmutable
(Lledd Cunill, 2004, citado en Jiménez, Roman y Traverso, 2011). Ayala, Guerrero y Medina
(2002) desarrollaron un manual de lenguaje administrativo no sexista, y aseguran que los

cambios se pueden efectuar “sin agredir las normas gramaticales, porque el sistema

21 es autores comparten los estudios realizados por Cronin y Jresat (1995), Swim et al.
(2004) y Parks y Roberton (2005).

22 La letra “e” facilita la voz inclusiva oral, mientras que para el texto se encuentra también
el uso de la letra equis (amigxs), la arroba (amig@s) y el guion (amig_s/amig-s).

23 LLa Real Academia Espafiola (RAE) se ha manifestado sobre la materia y ha sostenido que
“el uso del @, la letra E y la X, como supuestas marcas de género inclusivo, es ajeno a la
morfologia del espafiol, ademas de innecesario, pues el masculino gramatical, ya cumple esa
funcion como término no marcado de la oposicion de género” (Cooperativa, 2018, parr. 3,
citado en Castillo y Mayo, 2019).
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linglistico del espafiol ofrece posibilidades para que no se produzca discriminacion sexual
en el uso del idioma” (Jiménez, Roman y Traverso, 2011, p. 175). Las autoras hacen hincapié
en la capacidad de la lengua de evolucionar para responder a las necesidades de cada época,
e indican que, cuando se demanda mayor igualdad, la lengua en su calidad de producto social
“no solo ha de reflejar esa igualdad sino contribuir a ella” (Ayala, Guerrero y Medina, 2002,
p. 21).

Muntané (2018, citado en Castillo y Mayo, 2019) dird que custodiar el sistema
patriarcal al defender el uso del lenguaje sexista conduce a la reproduccion de las relaciones
de poder clasicas. Tal como sucedid con la invisibilizacion del uso femenino del lenguaje,
Minoldo y Cruz Balian (2018, citado en Castillo y Mayo, 2019) diran que el posicionamiento
que busca dar lugar a grupos que han sido marginados de forma sostenida exige la creacion
de nuevas categorias representativas de la realidad que faciliten el cambio y transformen las
estructuras discriminatorias (Ehrlich y King, 1992, citado en Jiménez, Roman y Traverso,
2011). Puesto que la discusiéon sobre el lenguaje inclusivo abarca “lo social, lo
sociolingtiistico, lo politico y lo cultural” (Barker & Galasinski, 2001; Butler, 2004; Foucault,
1977, citados en Castillo y Mayo, 2019) y que la construccion de la realidad “desde un solo
prisma” tiene importantes implicancias teoricopracticas (Bengoechea, 2019, citado en
Castillo y Mayo, 2019, p. 384), se proponen modificaciones tanto en el lenguaje cotidiano

como en el institucional y el juridico (Bolivar, 2019).

Tal como el lenguaje por si solo no es responsable por la exclusion, su empleo
inclusivo tampoco sera capaz de resolver las inequidades, sin embargo, hacer patente el
mecanismo por el cual éstas emergen permite abrir la discusion (Castillo y Mayo, 2019)

originando cuestionamientos que si puedan derivar en medidas inclusivas.

2.3 Lonormal, lo anormal, lo queer y lo cuir.

En el ultimo tiempo, las identidades trans y no hegemdnicas han sido incorporadas

en espacios serios de discusion donde nunca antes se les habia visto, develandose de este
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modo una esfera humana que no se habia hecho patente para el publico general. Las
reacciones suelen incluir desconcierto, unas cuantas discusiones acaloradas y una sensacion
generalizada de intranquilidad. Se ha dicho que su presencia altera el orden social y las
tradiciones. Este capitulo expone parte de la historia que enmarca a estas identidades para

asistir en la comprension de su efecto movilizador.

Bourdieu argument6 a lo largo de su obra que todo conocimiento descansa en la
oposicion entre lo femenino y lo masculino, puesto que actian como la referencia que
estructura la percepcion y la organizacion —concreta y simbdlica— de la vida en sociedad
(Lamas, 2000). Este orden social implicito fue trabajado por Gayle Rubin, quien ha retratado
la segregacion del &mbito publico y el privado como consecuencia de la division sexual del
trabajo —fundada a partir de la diferencia anatomica—, ubicando finalmente al hombre en el
trabajo y la produccion, y relegando a la mujer a asuntos del hogar y la familia (Lamas, 2000).
De esta forma, segun Bourdieu, y debido a su misma inscripcion en lo biologico, se anclaria
eficazmente el orden patriarcal en nuestros inconscientes?, en las estructuras simbdlicas y
en las instituciones de la sociedad, reproduciendo el discurso hegemodnico “natural, inmediato

y autoevidente” de la superioridad masculina sobre lo femenino?® (Lamas, 2000, p. 11).

Los mismos mandatos entregados sobre la feminidad y masculinidad —como la
prohibicion masculina de expresar sentimientos, dado que, si lo hiciera, automéaticamente se

le desvalorizaria y su identidad entraria en crisis— evidencian que estos ideales son, en

24 Marta Lamas comenta sobre esto indicando que la oposicion binaria jerarquica se
habituaria también en “esquemas no pensados de pensamiento”, conduciéndonos a entender
el mundo desde el andlisis con pares de antonimos (“alto/bajo, grande/pequetio,
afuera/adentro, recto/torcido, etcétera”), introduciéndose de este modo las relaciones
asimétricas de poder como algo natural (2000, p. 10).

25 Sayak Valencia (2018) resume claramente la trampa de la desvalorizacion del trabajo
femenino cuando indica que son “los trabajos que estan sosteniendo la vida: los trabajos de
reproduccion, de cuidados, el trabajo doméstico, el trabajo sexual, los cuales son
fundamentales para el desarrollo de las relaciones sociales y economicas, ya que son el
soporte para que la estructura capitalista pueda generar plusvalia, aunque el sistema
econdmico imperante los invisibilice”.
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esencia, fragiles, y necesitan ser reafirmados con cada acto a la misma vez que se rechazan
otras feminidades, masculinidades, y también sexualidades ambivalentes o desviadas que
puedan emerger. Curiel plantea sobre la heteronorma?®: “Estos conceptos se producen como
leyes generales, como interpretaciones totalizadoras que se asumen universales y ahistéricas
(2010, citado en Calle, 2016, p. 68), donde toda experiencia que no se ajuste arriesga ser
calificada de marginada o subordinada (Rodriguez y Pefia, 2005, citado en Gonzélez, 2017).
De esta forma se deriva la supremacia masculina no solo por sobre lo femenino, sino todos
los otros seres que no cumplen con el dictamen cisheteropatriarcal. La creacidn de los sujetos,
quienes encarnan los mandatos e ideales, requiere la produccion simultanea de los seres
abyectos, quienes no son sujetos, pues constituyen el limite que define el terreno y permite
la existencia de los primeros (Butler, 2002), sosteniendo su lugar de privilegio (Calle, 2016).
En concordancia, Wittig plante6 la necesidad ontoldgica que la sociedad y el pensamiento
(cis)heterosexual®” poseen de lo diferente, pues le definen a nivel econdmico, lingiistico,

politico y simbdlico (1992, p. 18).

A mediados de la década de los 80 se comenz6 a utilizar la voz queer para hablar
despectivamente de lo raro en la forma del hombre homosexual (Fonseca-Hernandez y
Quintero-Soto, 2009; Preciado, 2012, citados en Gros, 2016). El concepto amplio
rapidamente sus margenes para incluir a todo tipo de anormales: transexuales, travestidxs,
bisexuales, incluso heterosexuales con conductas alejadas de la sexualidad normativa. Es asi
como queer como acto de habla representaba una extensa exclusion de la normalidad social
(Gonzalez, 2009).

Para la década siguiente, su poder de exclusion se habria duplicado, puesto que
dentro de la minoria homosexual se comenzo a distinguir la figura del hombre gay, blanco,
educado y privilegiado similar al sujeto poderoso que inicialmente le marging, defendiendo

el conservadurismo caracteristico del estilo de vida que se le habria negado y ganando

26 También entendida como heterosexualidad compulsoria.
27 paréntesis afiadido por la utilidad del planteamiento para los fines de esta investigacion.
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respetabilidad del sector méas poderoso. Esta distincién gener6 una subcategoria de
marginales: mujeres lesbianas, personas negras, pobres, inmigrantes, transexuales y VIH
positivo, quienes permanecian alejades de los intereses del hombre blanco heterosexual y
dificultaban la completa integracion y reconocimiento de la protesta queer (ibid). En medio
de la crisis del VIH, un conjunto de microgrupos activistas —Act Up, Queer Nation, Radical
Furies y Lesbian Avengers, entre otros— se reapropia de la injuria cambiando radicalmente
su sentido: la palabra queer deviene motivo de orgullo como signo de la resistencia
(Gonzalez, 2009; Gros, 2016).

Preciado (2010, citado en Calle, 2016) ha retratado lo queer aclarando que no se
basa en un género ni en las practicas sexuales (hétero, homo, bi, etcétera); con ello se
reconoce la multitud de cuerpos alzados contra el régimen que determina lo normal y lo
anormal, mas aun, protestando desde la necesidad de articular las distintas luchas que se
habrian visto re-marginadas a partir de la ficcion identitaria. “Son las drag-kings, las bolleras
lobo, las mujeres barbudas, los trans-maricas sin polla, los discapacitados-ciborg... Lo que
esta en juego es como resistir o como reconvertir las formas de subjetivacion sexopoliticas”

(Preciado, 2010, citado en Calle, 2016, p. 59).

Ahora bien, lo queer no desea eliminar las categorias que cuestiona, sino defender
el derecho de no encasillarse en ninguna inmerso en el constante cuestionamiento de lo
pregonado como natural e inalterable (Gonzélez, 2009). Sobre esto, senala Arboleda: “El
devenir minoritario debe asumirse como un lugar estratégico de enunciacion politica, como
espacio de resistencia a realidades injustas y/o como ejercicio teérico-discursivo” (2011, p.
121).

Las multitudes queer inspiraron el trabajo académico que condujo a la formacién de

la queer theory 28, En ella, De Lauretis exponia sobre la “ruptura constitutiva del sujeto del

28 El concepto aparece por primera vez explicitado en un articulo de Teresa de Lauretis
publicado en la revista Differences en 1991. Por otro lado, el libro “Gender Trouble” de
Judith Butler, publicado un afio antes que este articulo seria consensualmente reconocido
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feminismo” y la idea de “subjetividad excéntrica” (Gonzélez, 2009, p. 30): sujetxs capaces
de un “nomadismo autocritico constante” nacido por su lucha contra el poder y ejecutado

desde la activa y firme des-identificacion (Valencia, 2015).

La influencia més notoria en la teoria queer, como el trabajo de Judith Butler y Eve
Kosofsky Sedgwick, proviene posiblemente del postestructuralismo. Estas ideas impulsaron
no solo el estudio de los roles sociales femeninos y masculinos, sino el reconocimiento de
que las personas desarrollan de forma particular, social e histéricamente situada su propia
condicion masculina y femenina (Gonzalez, 2009). La préactica de rehuir a las etiquetas se lee
también en el desarrollo tedrico: al revisar a sus exponentes es posible identificar el rechazo
transversal a las definiciones y categorizaciones, activamente evitando ‘“imponer
explicaciones axiomaticas que conviertan al producto de su ejercicio en una nueva ‘gran
narrativa’” (Lyotard, 1979, citado en Arboleda, 2011, p. 112).

Asi, desde la academia se redactaba sobre lo queer, pero ésta era una nocion ajena;
al no poseer traduccion literal pierde sentido entre la gente hispanohablante. El concepto se
ha visto intercambiado por diversidad sexual, maquillando la alteridad, despojandola de la
crudeza historica que le caracteriza, asi despertando la critica de autoras y tedricas locales?®
quienes reclaman que esta conceptualizacion responde a una agenda de intereses del Estado,
donde la multitud queer resiste a su intento por encadenarles al desarrollo y la productividad
mediante la mercantilizacion cosmética de las demandas politicas (Valencia, 2018). Por otro
lado, el concepto muchas veces se ve despojado arbitrariamente del resto de los niveles de
opresion con los que dialoga (la clase, la raza, la edad, etcétera) quedando Unicamente
reducido al género. Acusan que, si esta variacion de lo queer ha servido para promover la

igualdad, tramitar leyes contra la discriminacion y la despatologizacion, los motivos

como la obra inaugural de la teoria (Gonzalez, 2009). Sayak Valencia realiza una critica a la
version oficial de la teorizacién de lo queer, y protesta contra la falta de reconocimiento al
trabajo de Gloria Anzaldta en su libro “Borderlands/La Frontera” publicado en 1987, ni el
de Cherrie Moraga en su ensayo “Queer Aztlan: the reformation of a chicano tribe”, de 1992.
29 Helena Calle (2016) menciona a Norma Mogrovejo, Yuderkys Espinosa y Ochy Curiel.
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descansan en la l6gica econdmica mundial, buscando integrar estos cuerpos que no encajaban
en el sistema para poder reproducir en ellos el modelo (cis)heterosexual®® (Mogrovejo, 2010,
p. 240-242, citado en Calle, 2016).

No solo existe el conflicto de la traduccion conceptual desnutrida, pues al situar lo
queer en latinoamérica éste adquiere otro cariz, dado que su historia es diferente. Cuir es la
propuesta local, que habla de apropiacion y desobediencia al colonialismo (Valencia, 2015).
En ella se muestra la fusion de “un imaginario simbolico abigarrado, propio de la exuberancia
de las culturas excoloniales y los lenguajes de la representacion de los devenires minoritarios,
creando una especie de ‘mosaico multicultural caleidoscopico, donde la violencia y la fiesta
conviven de manera panica’” (Trimegisto, 2013, p. 5, citado en Valencia, 2015, p. 14). Es asi
como surge lo “sin-identidad, un devenir-incesante siempre-transgresor, siempre-auto-
emancipador” (Mogrovejo, 2000; Perlongher, 1997; Lemebel, 2000, citados en Arboleda,
2011, p. 111). El cuestionamiento y la alteracion de las jerarquias de poder que impulsa lo
cuir siempre amenaza la totalidad del sistema (Scott, 1990): la fluidez de lo ininteligible
augura la disolucion del sujeto (Butler, 2002), desordena estas jerarquias, relativiza lo
“natural, inmediato y autoevidente”, patentando su artificialidad y fragilidad. Frente a este

destino emerge la obligacidn de controlarlo, neutralizarlo o exterminarlo (Calle, 2016).

Existir por fuera de lo normativo implica muchas veces la negacion de derechos
como el reconocimiento de la identidad, o la posibilidad de construir una vida digna. La lucha
por la flexibilizacion de las instituciones para alcanzar la incorporacion de las identidades no
hegemdnicas ha sido amparada por algunas agrupaciones sociales que afio tras afio adquieren

mayor visibilidad.

30 paréntesis afiadido.
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2.4 La busqueda del reconocimiento.

2.4.1 Feminismo y transactivismo.

En los ultimos afios algunas corrientes feministas han ganado popularidad a escala
mundial, especialmente entre las juventudes, pero dicha popularidad no involucra
necesariamente la solidificacion del movimiento. Tras el surgimiento de la nueva ola
feminista se han destacado algunas distinciones tedricas y argumentos excluyentes que dejan
una sensacion de crisis, especialmente con la oposicion del feminismo posmoderno
neoliberal y el feminismo radical transexclusionista (Valencia, 2018), donde las feministas
radicales —caracterizadas por su estricta formacion académica y tedrica— acusan al
posfeminismo y a la teoria queer de poner en peligro a “la mujer” como el sujeto politico del
feminismo®! (Gonzalez, 2009). Por otro lado, la historia se vuelve sobre si misma y recuerda
la pugna norteamericana de lo queer en los afios noventa: ya fuera de la academia y desde el
territorio, otros grupos minoritarios acusan al movimiento trans de reafirmar las categorias
binarias (al transitar de un género a otro) y de reproducir el modelo cis hegeménico que
gatillé inicialmente su lucha (Valentine, 2007, citado en Calle, 2016). En un posible intento
por defender la consanguinidad de lo trans y lo cuir, Calle indica que la vivencia trans “arropa
un amplio rango de identidades que no siempre son una caricatura de lo femenino o lo
masculino, sino que es una de tantas maneras de identificarse o comportarse que varian a lo

largo de la experiencia vital de un sujeto” (ibid, p. 57), y Coleman et al. (2012) informan que

3L El activismo trans ha sido tildado de misdgino por algunas feministas radicales, al
entenderlo como un movimiento que busca la eliminacion de “la mujer”. La critica principal
corresponde a que “mujer” seria una realidad material y que la opresion que se experimenta
por serlo se debe directa y exclusivamente de la genitalidad, considerando los tratamientos
irreversibles como mutilaciones corporales a razon de la misoginia internalizada. De este
modo, “ser mujer” no es algo que se sienta o se llegue a ser, quedando excluidas las mujeres
trans y cuerpos feminizados como sujetos del feminismo. Por otro lado, se critica la
celebracion posmoderna de la variabilidad identitaria, al ser entendida como un producto
directo del exceso capitalista neoliberal y su falacia de la libertad para autodeterminarse.
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las personas trans pueden experimentar el concepto de “transicion” como algo lejano, puesto
que nunca asimilaron el género asignado en primer lugar o porque la forma en que
experimentan el género no implica pasar de uno a otro. Por otro lado, Gonzalez (2009) nos
recuerda que este movimiento, ademas de problematizar la expresion identitaria, se ha
caracterizado en sus cimientos por reclamar el reconocimiento de la alteridad y la
recuperacion de las identidades negadas y expulsadas, no solo simbolica sino también social
y econdémicamente, justificando su esfuerzo por integrarse a una sociedad que decidid

excluirles, y al hacerlo recuperar, de alguna forma, aquello que la misma les arrebatd.

Otras corrientes feministas han entendido la causa trans desde este mismo lugar, y
se han acoplado en sus luchas para alcanzar el reconocimiento social y estatal de sus derechos
(Velandia, 1998; Molyneux y Craske, 2002, citados en Manrique, 2013). Valencia (2014)
explica que el transfeminismo no se desliga del feminismo ni supone superarlo, sino que
pretende abrir campos discursivos y actualizar las précticas contemporaneas del devenir
minoritario que logra agenciarse desde la performance del género y la sexualidad criticando
la miopia y el dogmatismo del feminismo blanco e institucional. Es una contestacion
desobediente a los sistemas de repres(entac)ién dominantes, donde la legitimidad deseada no
se homologa a la normalizacién. La epistemologia transfeminista protesta contra la
patologizacion del discurso médico, pues considera que el conocimiento sobre si mismes no
puede ser corregido por terceras personas en un afan por explicar lo que “realmente” se es,
sosteniendo que al espacio identitario solo se tiene acceso desde la misma persona que la
vive (Guerrero y Mufioz, 2018).

Por otro lado, el transfeminismo es, en esencia, interseccional. El léxico de su
insubordinacidn se complejiza con cada nivel de dominacidn; su discurso y politica se nutren
de la historia y heredan su anclaje de la integracion de los ejes de la diferencia y los maltiples
escenarios de la opresion que operan entrecruzadamente (Smith, 1983; Lugones, 2008,
citados en Cabrera y Vargas, 2014; Valencia, 2014; Troncoso, Galaz y Alvarez, 2017). Dicha
reformulacion impulsa el nacimiento de la politica disidente que permite visibilizar el

engranaje de la opresion y revelar las consecuencias de la violencia (Valencia, 2014).
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2.4.2 LaPsicologia como productora de saberes trans.

Los conocimientos generales y las verdades consensuadas han sido desarrolladas en
funcién del sistema hegemonico. El andlisis foucaultiano propuso que el poder tiene un
caracter productor de verdades (Martinez-Guzman, 2012) que privilegia a unos discursos por
sobre otros en la elaboracion de coherencias funcionales que modelan el orden social. En
consecuencia, los saberes marginales propios de los seres abyectos seran también excluidos
y sometidos al silencio, rescatando y divulgando unicamente los saberes inteligibles que no
suciten amenaza al status quo. Desde esta mirada se desprende que, de igual modo, la
Psicologia ocupa un lugar de poder en la produccién de verdades, pues describe el mundo y
aporta en su construccion (Gergen, 2009; Ibafiez, 1994, citados en Martinez-Guzman, 2012).

Con cada revision de los manuales que orientan su préactica, la Psicologia ha
integrado nuevas experiencias humanas, eventualmente flexibilizando su concepcion de lo
patoldgico. En 1978 y 1980, la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-9) y el
Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-I11), respectivamente,
introdujeron el diagnostico de Transexualismo. Desde entonces y con cada revision, la
identidad de género ha sido asociada, desvinculada y vuelta a asociar a disfunciones sexuales
y parafilias. En este ir y venir se ha sostenido una fija observacion de la voluntad de las
personas por someterse a intervenciones quirurgicas irreversibles (Fernandez y Garcia-Vega,
2012; Mas Grau, 2014). Mas adelante se presentaria el diagnéstico de Trastorno de Identidad
de Género, siendo caracterizado como “una identificacion intensa y persistente con el otro
sexo, acompafnada de malestar persistente por el propio sexo” (Fernandez y Garcia-Vega,
ibid, p. 111). En la actualidad, el DSM-5 propone el diagnéstico de Disforia de género,
refiriéndose a la insatisfaccion afectiva y/o cognitiva de las personas al experimentar una
incongruencia entre el género sentido y el asignado al nacer (Angulo, 2017).

En el manual se menciona que no todas las personas presentaran malestar asociado
a la incongruencia, posiblemente siendo esta aclaracion un esfuerzo por despatologizar la

identidad y enfocarse en el malestar clinico. Sin embargo, la perspectiva ha sido ampliamente
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criticada acusando que estigmatiza a las personas al vincular las causas y consecuencias del
malestar a las mismas personas que lo padecen (Angulo, 2017), obviando el impacto del
estigma social, y que una alteracion del funcionamiento asociada Unicamente a factores
externos no podria constituir una patologia mental. Por otro lado, se postula que cuando la
entrega de un diagndstico de disforia de genero reiteradamente marca el inicio de una cadena
de intervenciones en la corporalidad, se desafia cualquier intento honesto por evitar la
patologizacion, pues, de acuerdo con Rosalia Rodriguez Aleman, esta fusion del diagnostico
con el proceder médico termina por consolidar una “dictadura del cuerpo” que “aniquila los
deseos” y califica como desviada toda forma de insurreccion® (2002, p. 240, citado en Calle,
2016). Es necesario recordar que la catalogacion de las experiencias tiene el poder de
consolidar realidades, generando repercusiones materiales y simbélicas en las vidas de las
personas. En el caso particular de las personas trans, su clasificacion podréa facilitar o prohibir
el acceso tanto a la salud como a disposiciones civiles, como el cambio de nombre y género
o los derechos de filiacion (Martinez-Guzman, 2012).

La investigacion psicoldgica no ha logrado advertir enteramente que, al analizar y
teorizar sobre la identidad de género y la sexualidad, lo ha hecho de forma limitada y
reproduciendo presupuestos (cis)heteropatriarcales®® (Martinez-Guzman, 2012), faltando en
representar las experiencias que se alejan de aquello. Las identidades trans, la intersexualidad
y la disidencia de género cuestionan la construccion de mundo que la Psicologia ha ayudado
a desarrollar, y desafian las miradas tradicionales, haciendo patente que el sistema sexo-
género es un continuo (Fausto-Sterling, 1993), que la mirada binomial de hombre o mujer es
un intento insuficiente por abarcar la diversidad de la expresion sexual humana y que este

binomio no es inescapable.

32 Recordemos el caso de la activista trans no binaria Shane Cienfuegos que en 2018 logr6
acceder al tratamiento de reemplazo hormonal en el hospital Sotero del Rio sin un diagndstico
de trastorno de la identidad de género ni de disforia de género.

33 paréntesis afiadido.



33

El modelo médico y la teoria queer se han ubicado en dos extremos opuestos en la
teorizacion, generando una dicotomia investigativa “en torno al determinismo absolutista y
el relativismo social” (Harding, 1996, citado en Martinez-Guzman y Montenegro, 2010, p.
6), donde este ultimo con su deseo por cuestionar el sistema dominante puede dificultar el
alcance de conocimientos que refieran de forma confiable la realidad de estas identidades,
sobre todo cuando se busca mejorar las condiciones de vida de quienes pertenecen a grupos
subordinados (Martinez-Guzméan y Montenegro, 2010). Frente a esta dificultad, Antar
Martinez-Guzman y Marisela Montenegro proponen el desarrollo de conocimientos situados,
pues éstos abogan por las politicas y miradas locales, contextualizadas, realizando
afirmaciones “desde la vida de las personas” en lugar de “desde arriba, desde ningun lugar,
desde la simplicidad” de la academia (Liao, 2006, p. 104, citado en Martinez-Guzméan y
Montenegro, 2010). La produccidn de conocimientos desde y con personas trans alude a la
objetividad feminista (Haraway 1991, p. 162) y, desde una mirada foucaultiana, esta
insurreccion de los saberes sometidos puede luchar contra el discurso de la verdad y sus
efectos (Ramirez, 2015)

La produccién de verdades también opera desde la investigacion, la destinacién de
recursos, la seleccion de experiencias que necesitan ser estudiadas y las metodologias
seleccionadas para hacerlo. En un andlisis realizado por Tomicic et al. (2019) se examino
una década de estudios y se entregd una imagen panoramica del comportamiento
investigativo a nivel mundial cuando se trata de riesgo suicida en grupos minoritarios. El
equipo hallé que la mayoria de los estudios fue realizada en norteamérica (liderando Estados
Unidos con un 73 % frente a Canada (7 %) y México (2 %)), mientras que el 16 % restante
correspondio a estudios de Europa y Australia, observando ademas que solo un 22 % de estos
trabajos contaba con la participacion de personas trans. El estudio concluyd que existe un
aumento sostenido de las publicaciones —y, por consiguiente, del interés académico por
visibilizar y comprender las experiencias de diversidad—, no obstante, los estudios chilenos

y latinoamericanos enfocados en retratar las condiciones de la salud mental y sus
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determinantes sociales® en personas sexualmente diversas son muy escasos (Pefa y
Rodriguez, 2013; Pineda, 2013, citados en Tomicic et al., 2016; Ramirez, 2015). Esta escasez
de produccién de conocimiento psicologico deriva en la pregunta por la invisibilizacion de
las necesidades y problematicas de salud mental que pueden emerger dentro de la poblacion
diversa —dejando como consecuencia un bajo nivel de capacitacion y especializacion para su
tratamiento profesional—, junto con una importante desinformacion en el desarrollo de
nuestros programas y politicas publicas (Tomicic et al., ibid).

La falta de vinculacion de las autoridades, la academiay les profesionales de nuestro
pais con la poblacién trans también conduce a la falta de cifras oficiales de su demografia
(Movilh, 2016). Los conteos disponibles son parciales y tentativos, y no representan
correctamente a la comunidad trams, permaneciendo empobrecida su caracterizacion dentro
de la diversidad sexual chilena (Manrique, 2013). Una encuesta realizada en el afio 2017 por
la fundacion Organizando Trans Diversidades (OTD) es lo que mejor se acerca en términos
de caracterizacion de la comunidad. El trabajo titulado “Encuesta Trans” o “Encuesta T” fue
dirigido hacia la poblacion trans y género no conforme en Chile, y cont6 con la participacion
de 315 personas, en su gran mayoria chilenas, con edades entre los 14 y 67 afios (Linker,
Marambio y Rosales, 2017). Algunos de sus resultados seran revisados puesto que mantienen

directa relacion con los intereses del presente trabajo.

2.4.3 Proteccién y respaldo estatal.

En nuestro pais se comenzo a ver un cambio en la motivacién politica al tratarse de

los derechos sexuales y de género a partir del afio 2000 (Macintyre, Montero y Sagbakken,

3 Por determinantes sociales de la salud se entienden las circunstancias en que las personas
viven desde la distribucion del dinero, poder y recursos a nivel mundial, nacional y local, y
explican gran parte de las diferencias injustas y evitables en la situacién sanitaria (Ministerio
de Salud, 2015).
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2015). Actualmente existe la Ley Antidiscriminacion® n° 20.609 promulgada el afio 2012,
tras siete afios de tramitacion. La ley pretende velar por la proteccién de las personas frente
a la discriminacion arbitraria con sustento en su identidad, exponiendo una serie de categorias
identitarias, entre las cuales se ubica la IG (BCN, 2012). A pesar de ser este uno de los
grandes logros en materia de defensa de los derechos identitarios y sexuales en Chile, algunes
representantes de organizaciones sociales se han manifestado en contra de la ley
argumentando que su intento por proveer acciones concretas de proteccion del derecho a la
IG hasido insuficiente (Riquelme, prensa OTD, 2012, citado en Manrique, 2013). Entre 2012
y 2018 se registraron 389 demandas amparadas por esta normativa por causas de
discriminacion por orientacion sexual, identidad de género %, sexo, nacionalidad, y raza de
las personas. Actualmente se registra un estancamiento en el nimero de demandas, sin
superar las 72 por afio. Juan Enrique Pi (2019), de la Fundacion Iguales, declaré en una
entrevista periodistica que “no es creible que existan, en promedio, seis situaciones de
discriminaciéon al mes en todo el pais”. Comentd que “resulta evidente que muchas
situaciones de discriminacion no son denunciadas” resultando impunes. Pi prosiguio a llamar
a reformar la ley de forma urgente orientdndose a educar para prevenir las situaciones de
discriminacion y en eliminar los desincentivos para realizar las denuncias, como la
posibilidad de multa a quien denuncie en caso de que el tribunal no resuelva a su favor, junto
con la imposibilidad de la victima de solicitar indemnizacion por perjuicios.

Otras iniciativas estatales incluyen la Circular N°21 emitida el afio 2012 por el
Ministerio de Salud que indica la obligatoriedad para les funcionaries de la red asistencial de
utilizar y registrar oficialmente el nombre social y la IG de las personas, independiente de su
nombre y género legal (MINSAL, 2012), junto con la Circular N°0768 emitida el afio 2017

por la Superintendencia de Educacion, la cual enumera las medidas basicas que las

% Comitinmente se le conoce como “Ley Zamudio” por haber sido promulgada a raiz de la
muerte de Daniel Zamudio, un joven chileno atacado violentamente y asesinado por ser
homosexual.

% De las 90 sentencias emitidas entre el afio 2012 y 2017, solo 5 fueron casos de
discriminacion en materia de identidad de género (Gajardo, 2018).



36

instituciones educativas deben adoptar en materias de transicion de género, como otorgar
apoyo a les estudiantes y sus familias, orientar a la comunidad educativa, respetar el nombre
social en el trato (permaneciendo el nombre legal solo en los documentos oficiales), y
resguardar el derecho de utilizar uniforme, ropa deportiva o accesorios que mas le acomoden
conforme a sus identidades de género, al igual que otorgar facilidades para el uso de bafios y
camarines en razon de sus procesos de transicion®’ (SUPEREDUC, 2017). El acatamiento de
lo planteado en esta Circular representaria un gran beneficio para les estudiantes trans,
reduciendo el malestar suscitado por tratos que invaliden su identidad. A dos afios de su
emision, Constanza Valdés (2019) —mujer transgénero, asesora legal y activista por los
derechos de la comunidad trans— argumenta que la Circular también posee falencias que
deben ser enmendadas®. El primer problema que menciona se podria relacionar con una
fallida induccion a los establecimientos educacionales, pues, segun comenta, la Circular es
poco conocida y existe pobre manejo de su contenido e implementacion, faltando igualmente
en otorgar medidas educativas preventivas en materias de discriminacion y bullying.
Ademas, la acusa de estar desarrollada desde una mirada adultocentrista, pues el respeto al
nombre social solo existiria si interviene un representante legal, obviando preguntarle
directamente al estudiante sobre su experiencia y parecer

El afio 2018 se pudo observar de grandes logros en materias legales,
mayoritariamente derivados de la aprobacién la Ley de Identidad de Género (LIG) n° 21.120,
que tardd cinco afios en promulgarse. Esta ley pretende garantizar el reconocimiento y
proteccion de la identidad y expresion de género®®, que se reconozca la identidad en los

87 Estas medidas podran ser consideradas por las cabezas de los establecimientos
educacionales en tanto sean propuestas y respaldadas por al menos une de les
progenitores/tutores de les estudiantes solicitantes.

38 Este andlisis toma parte después de que se conociera sobre el suicidio de José Matias de la
Fuente Guevara, un joven trans de 16 afios. Tras su muerte salieron a la luz constantes
situaciones de bullying que el joven sufria en su colegio ubicado en Copiap0.

%9 La ley entiende por expresion de género la manifestacion externa del género de la persona,
la cual puede incluir modos de hablar o vestir, modificaciones corporales, o formas de
comportamiento e interaccion social, entre otros.
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instrumentos publicos y privados y el libre desarrollo de la persona, conforme a su identidad
y expresion de género, permitiendo su mayor realizacion espiritual y material posible. El
reconocimiento del derecho a la identidad de género no mantendra como condicion haberse
sometido a intervenciones o tratamientos modificatorios de la apariencia*®® (BCN, 2018),
eliminando la previa obligatoriedad de experimentar faltas a la dignidad y respeto a sus
personas (Valdés, 2018).

Existirian dos formas de proceder con la ley dependiendo de las caracteristicas de
edad*! y estado civil de la persona que consulte. Las personas trans binarias que sean mayores
de 18 afios y no tengan vinculo matrimonial vigente podréan optar al proceso administrativo
con la realizacion de un par de audiencias en el Registro Civil, sin necesidad de tener
representacion legal y solo requiriendo de dos testigos. En el caso de las personas con vinculo
matrimonial y les adolescentes entre 14 y 18 afios, se podra efectuar un tramite judicial en
Tribunales de Familia. Las primeras podran acceder al reconocimiento de su identidad con

la disolucion simultanea del vinculo matrimonial hasta entonces vigente*?, y en el caso de les

40 Antes de la promulgacion de la LIG, solo podian acceder al cambio de nombre y sexo
registral las personas intersexuales y transexuales. Las primeras debian acreditar, a través de
informes y examenes médicos, la posesion de genitales mixtos, o haber recibido una cirugia
de reasignacion de sexo siendo bebés siéndoles asignado un sexo que, al crecer, no
presentaria concordancia con su género. Para optar a la rectificacion de los registros, las
personas transexuales debian realizarse una cirugia de cambio de sexo observada
directamente por el Servicio Médico Legal, dejando constancia fotogréafica de ello. Para dar
lugar a esta cirugia era requisito obtener el diagnostico psiquiatrico de transexualidad junto
con dos afios de psicoterapia. De Val sefiala que el cuerpo transexual seria especialmente
observado y castigado, por representar un quiebre de la dualidad sexo-género, obligandolo
normalizarse a través de la reasignacion sexual (2008, citado en Noseda, 2012), estableciendo
asi un “control social sobre los cuerpos, condicionando a la cirugia su legalidad y
oportunidades laborales” (Noseda, ibid., p. 11). De mas estd mencionar que las personas trans
que no desearan someterse a procedimientos de reasignacion sexual no tenian opciones de
cambiar legalmente su nombre y género.

41 El cambio registral podra realizarse solo dos veces en el caso de personas mayores de edad
y, en el caso de adolescentes, una vez siendo menores de 18 y otra alcanzada la mayoria de
edad (BCN, 2018).

2 En Chile no se reconoce el derecho al matrimonio igualitario, por lo tanto, los vinculos
matrimoniales no podran sostenerse una vez realizada la rectificacion registral.
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adolescentes, la solicitud deberd ser presentada por algun representante legal, y su juicio
tendré tres etapas de audiencias, donde se registrara la voluntad de rectificar el cambio
registral y se podra citar a declarar personas determinadas. En caso de presentarse sin
compafiia, efectivo sera un informe psicologico que descarte la influencia de terceros o un
informe de acompafiamiento profesional que acredite la participacion de le adolescente y su
entorno familiar por, al menos, un afio previo a la solicitud (BCN, 2018).

Después de un par de meses desde la entrada en vigencia de la ley, se ha podido
evidenciar ciertas irregularidades frente a las cuales la OTD (2020) se ha pronunciado. Entre
éstas se encuentra que en las partidas de nacimiento de personas que han rectificado su
nombre se puede observar una nota con el mensaje de “Rectificaciéon administrativa ley
21.120”, faltando al principio de confidencialidad. Por otro lado, en los certificados de
nacimiento de hijes de personas que han rectificado su nombre, todavia aparece su identidad
legal anterior, continuandose el uso del vocablo de “padre” o “madre” seglin indicara su
género legal previo. En adicién, no se registra su RUN, entrampando a las personas trans al
querer acreditar vinculos de filiacion. De igual modo, no se observa una actualizacion de las
licencias de educacion ni los padrones electorales*®. Se acusa ademas un importante atraso
en la presentacién de los programas de acompafiamiento para nifies y adolescentes, no
existiendo un programa oficial reconocido por el Estado, alin después de la entrada en
vigencia de la ley. Finalmente, el caso de Noah Blanco Lopez Gutiérrez causo revuelo, pues
tras un éptimo procedimiento para corregir sus registros, le fue entregada una cédula de
identidad con su informacién previa, frente a lo cual OTD denuncia la vulneracion del

principio de trato digno®.

3 Se ha informado que, para el plebiscito del presente afio donde se votara a favor o en contra de una
nueva Constitucion, mas de 1.800 personas que han realizado el cambio de nombre y género no lo
veran reflejado en los registros electorales (Santamaria, 2020).

44 Cabe mencionar que Noah fue uno de los primeros solicitantes de audiencia para rectificar su
nombre y sexo registral. El joven realiz6 un acto de protesta al negarle el saludo al ministro de Justicia
y Derechos Humanos, Hernan Larrain, tapandose un ojo con su mano representando los numerosos
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Sin desestimar los beneficios que otorga la LIG, es de gran relevancia recordar que
los derechos solo son otorgados a personas trans binarias mayores de 14 afios®, relegando
los derechos de nifies y preadolescentes trans y personas de género no binario o género no
conforme de todas las edades a futuras discusiones*®*’ (Yafiez, 2018). OTD incluye este
aspecto al proponer la redaccion de una Ley Integral Trans que asegure el reconocimiento de
las identidades de nifies trans menores de 14 afios y su autonomia progresiva, ademas de otros
ajustes y reconocimientos como la garantia de mecanismos de inclusion educacional y
laboral, la erradicacion de la educacion sexista, garantia de acceso a la salud, la justiciay la
vivienda, ademas de contemplar las delicadas condiciones que viven las personas trans de la
tercera edad y quienes viven precariamente en carceles o sin techo (OTD, 2020). Incorporar
la infancia trans implicaria abandonar las certezas médicas y deliberar desde un discurso
basado en los derechos humanos, estimando las nuevas medidas no desde su posibilidad o
imposibilidad, sino desde el pardmetro de la dignidad. Esta segunda postura conduciria a
reconocer el derecho al libre desarrollo de la personalidad, a su identidad, a la integralidad
de sus derechos y al interés superior, y justiciar para hacer efectivos estos derechos en nifies

y adolescentes con conductas e identidades de género no hegemonicas (Alcantara, 2016;

casos de trauma ocular ocurridos en Chile desde del 18 de octubre de 2019, a raiz del levantamiento
social.

4 Les adolescentes trans mayores de 14 afios y menores de 18 deberan contar con el apoyo de al
menos une de sus progenitores/tutores para realizar el tramite en Tribunales de Familia (Caro, 2018).
4 La ley reconoce la identidad de género como “la conviccién interna o percepcion personal de ser
hombre o mujer, pudiendo 0 no concordar con el sexo y el nombre asignado con la partida de
nacimiento” (BCN, 2018), quedando desamparadas las personas con género no binario o no conforme
(YYéafiez, 2018).

47 El afio 2018 ocurrieron en Mendoza dos rectificaciones de partida de nacimiento y documento
nacional de identificacion en los cuales se consigna una linea bajo el campo de “sexo”. Este fallo
seria inédito, pues la LIG argentina, aprobada en 2012, también entenderia el género desde una
concepcidn binaria (Clarin, 2018). Posteriormente, en enero de 2020, Shanik Sosa Battisti de 25 afios
conseguiria que la justicia emitiera su DNI con la categoria “no binario-igualitario” (PlayGround,
2020).
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Castafier, 2016; Mufioz Lépez, 2016; Regueiro, 2015; Vallarta, 2016, citados en Guerrero y
Mufioz, 2018).

Las medidas que han sido desarrolladas buscando proteger e incorporar a las
personas trans como sujetxs de derecho requieren de la caracterizacion de su poblacion,
definiendo a quienes les sera permitido acceder a estos beneficios. Definir, gruesa o
detalladamente, a estas personas dicta el alcance que estas medidas poseen y, por ende, invita
a preguntarse donde se ubican quienes no son contemplades en estas definiciones. ¢No
pretende el Estado amparar a todes sus ciudadanes reconociendo la innegable variabilidad
que éstes puedan exponer? ;Qué efectos tiene existir sin el reconocimiento estatal en las
vidas de quienes no son contemplades? ; Qué implicancias puede tener que el Estado descarte
la variabilidad de género y la existencia afuera del binomio, en sus expectativas, planes a
futuro y toma de decisiones?

Llevando el analisis hacia la efectividad de la promocion de politicas publicas y su
influencia sobre la calidad de vida de las disidencias y, en especifico, en su salud mental, la
evidencia es contradictoria. Se identifica a quienes informan una disminucién del malestar
clinico en localidades que impulsan este tipo de politicas (Hatzenbuehler, Keyes y Hasin, en
prensa, citado en Hatzenbuehler, 2009), mientras que otros sostienen que, particularmente,
la suicidabilidad asociada a la victimizacion de género no responderia favorablemente ante
estos esfuerzos (Tomicic et al., 2016). Frente a esto, seria posible entender esta contradiccion
como un resultado de las disimiles aproximaciones que unos y otros estados han demostrado

en términos de comprension, tratamiento y manejo del “fenémeno de la diversidad”.

2.5 Discriminacion y violencia.

El contexto escolar suele ser un gran foco de malestar debido a las experiencias de
hostigamiento y victimizacién que alli suelen ocurrir. La UNESCO (2016) confirma lo
anterior y afirma que, particularmente, les estudiantes trans o que expresen un género diverso

enfrentan ain mayores niveles de violencia y discriminacion en comparacion con sus pares
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LGB (Carroll e Itaborahy, 2015; Jones y Hillier, 2013; Veale et al., 2015, citados en
UNESCO, 2016). Lo anterior se vincula a que la poblacién escolar trans experimenta formas
especificas de violencia implicita que no serian necesariamente discriminatorias para quienes
presenten una orientacion sexual diversa. Estas formas de violencia se asocian al uso de
uniformes escolares diferenciados por sexo-género y al no-reconocimiento de su nombre
social y género. De igual forma, la oferta de actividades o talleres y espacios limitados a
cierto sexo-género —como los camarines y bafios— son considerados practicas comunes
(Greytak, Kosciw y Diaz, 2009, citado en UNESCO, 2016). Méas aln, les estudiantes con
variabilidad de género son frecuentemente marginades, pudiendo presentar baja autoestima,
inseguridad, sensacion de incomodidad dentro del establecimiento y un menor rendimiento
académico, aumentando las probabilidades de observar ausentismo escolar (UNESCO, ibid;
Kosciw, Greytak, Diaz & Barkiewicz, 2010; Kosciw, Palmer, Kull & Greytak, 2013, citados
en Espinoza et al., 2019).

En Chile, una encuesta realizada por la Fundacién Todo Mejora sobre clima escolar
demostro que un 29,7 % de les estudiantes LGBT reportd sentirse inseguro en la escuela
debido a su expresion de género y un 76,4 % declar6 haber oido comentarios negativos sobre
personas trans (Infante Soler, Berger, Dantas & Sandoval, 2016, citado en Espinoza et al.,
2019). En la “Encuesta T” se observa que un 40 % de les participantes ha sufrido/sufrio
violencia y discriminacion en sus lugares de estudios, y que esta aumentd durante la
educacion media® (Linker, Marambio y Rosales, 2017). Un estudio realizado por Noseda
(2012) con mujeres trans adultas toca esta dificultad, e informa que el constante acoso es uno
de los factores por los cuales muchas personas trans no terminarian la educacion media. La

autora profundiza en este aspecto e ilustra que estas condiciones son parte de una cadena de

“8 En esta materia es digno mencionar a la escuela Amaranta Gomez ubicada en Nufioa, por
ser el primer establecimiento transgénero de Chile y Latinoamérica. Lleva su nombre por la
activista mexicana identificada como muxe/muxhe y trans. Este establecimiento divide a sus
estudiantes en dos niveles y les prepara para dar examenes libres a través de la metodologia
Waldorf. La escuela es una iniciativa de la Fundacion Selenna, la cual se enfoca en la
proteccion de los derechos de nifies y jovenes trans (Aguilera, 2018).



42

obstaculos, puesto que no finalizar la educacion escolar dificulta todavia méas el acceso a
puestos de trabajo dignamente remunerados, llevando a estas personas a la precariedad y a
subsistir gracias a la prostitucion (MUMS, 2008, citado en Noseda, 2012).

Los centros de salud son otro espacio en que las personas trans se ven afectadas por
la discriminacidn, encontrando mas barreras para su acceso en comparacion con sus pares
LGB* (Fundacion Todo Mejora, 2016). La “Encuesta T” indagd en esta materia y reporta
que un 96 % de les participantes ha experimentado cuestionamiento de su identidad en
distintos centros asistenciales, un 27 % ha sido ignorado y un 25 % ha sido victima de
burlas®®.

Gran parte de las recriminaciones sobre el género diverso provienen del circulo
familiar cercano (Linker, Marambio y Rosales, 2017; Roberts et al., 2012, citado en
Bonifacio y Rosenthal, 2015). Un estudio mexicano sobre discriminacién y violencia hacia
minorias sexuales contd con 738 participantes, de les cuales un 28 % correspondia a
transexuales, travestis y muxhes®®. Este estudio informé que la familia corresponde al primer

espacio donde se presenta la discriminacion y la exclusion, mayormente a traves de violencia

49 Sobre este punto, podemos recordar el caso de Benjamin Ascencio, un joven trans
universitario, que a sus 24 afos fue rechazado en su intento por afiliarse a una Isapre de
nuestro pais. Cuando Benjamin protestd, recibi6 la oferta de afiliarse solo con un 25 % de
cobertura, puesto que la lIsapre consideraba la transexualidad como una condicion
preexistente. El joven presentd un recurso de proteccion, con el apoyo de Movilh, el cual fue
amparado dada la vulneracion de la garantia de igualdad ante la Ley, obligando a la Isapre a
no considerar la transexualidad como una patologia y a otorgar igual atencion a todes sus
afiliades, sin importar su identidad de género.

%0 Recordamos el fallecimiento de Mara Rita, una poeta y reconocida activista trans chilena.
El evento de su muerte se vio marcado por distintas formas de discriminacién, como lo fue
en el caso de la atencion por parte de paramédicos, al demorar su actuar ain mientras Mara
se encontraba convulsionando por no lograr entender su identidad y cuerpo trans, y el
personal médico y de enfermeria que, aun habiéndoseles informado sobre su identidad,
continuaban refiriendose a Mara con pronombres masculinos (Martinez, 2018, en El
Desconcierto, 2018).

51 El autor define a las muxhes como personas que se identifican con el género femenino,
visten prendas indigenas tradicionales y pueden relacionarse con varones sin identificarse
necesariamente como homosexuales (Boivin, 2014a, p. 92, citado en Arango, 2017).
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verbal. El autor propondria que estas experiencias “empujan a las minorias sexuales a vivir
su vida afectiva y sexual en la clandestinidad y el secreto” (Boivin, 2014a, p. 96, citado en
Arango, 2017). En el caso nacional, la “Encuesta T (2017) informa sobre la violencia vivida
con familiares, arrojando que un 97 % de les participantes la ha experimentado en forma de
cuestionamiento de su identidad, un 42 % desde ser ignorades y un 30 % ha sufrido
agresiones verbales.

La “Encuesta T” reporta acerca de los actos de violencia sufrida en espacios
plblicos, donde un 40 % refiere haber sido victimizada en la via ptblica®, un 34 % en centros
comerciales, 23 % en transporte publico y otro 16 % indica haber recibido violencia por parte
de carabineros de Chile. Por otro lado, en el afio 2009 nacio el Observatorio de Personas
Trans Asesinadas (TMM, a partir de su lengua inglesa) como un proyecto conjunto entre
Transgender Europe (TGEU) y la revista académica online Liminalis — a journal for
Sex/Gender Emancipation and Resistance. El trabajo del Observatorio comprende un conteo
alcanzado por el monitoreo sistematico y mundial de los asesinatos que hayan podido ser
reportados en Internet. La ONU ha respaldado sus cifras, e informa que entre el 2008 y el
2014 hubo 1.612 casos de violencia fatal contra personas trans a través de 62 paises,
entregando el promedio de un asesinato cada dos dias (2015, citado en UNESCO, 2016).

%2 E| Gltimo caso divulgado de violencia ocurri6 a una semana de la entrada en vigencia de
la Ley de Identidad de Género. Gema Vargas Mancilla de 27 afios esperaba locomocion
cuando tres sujetos comenzaron a ofenderla y posteriormente la agredieron con golpes de
pies y pufio, causandole pérdidas de piezas dentales, una fractura de nariz, dafio maxilofacial
y posible reduccion de su capacidad visual. EI Movilh-Los Lagos lamenté que Gema haya
demorado mas de dos horas en recibir atencion en el Hospital de Puerto Montt (Arcos, 2019).
Otro caso es el de Matias Mella de 18 afios, quien fue agredido en la comuna de Pedro Aguirre
Cerda por dos sujetos encapuchados, quienes le insultaron, golpearon y amenazaron con
asesinarle por suponer que era una mujer lesbiana. Matias les corrigio y se refirio a su
identidad trans, ante lo cual los sujetos procedieron a marcar en sus brazos y frente el simbolo
de la esvastica (Movilh, 2019).
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2.6 Consecuencias del estigma sobre la salud mental.

A continuacion se revisara algunos de los efectos de las dificultades antes
mencionadas que transversalmente se ha podido observar en las vidas de las personas trans.
Para evitar fomentar discursos patologizantes, es menester dar inicio a este capitulo
enfatizando que un considerable cuerpo investigativo entrega evidencia de que el sufrimiento
subjetivo y las dificultades de salud mental en personas con identidades minoritarias
presentan directa relacion con los determinantes sociales de la salud y el estigma social
recibido por sus identidades (King et al., 2008, citado en Hatzenbuehler, 2009; Meyer, 2003;
Bockting et al., 2013; Ploderl et al., 2008; Corliss et al., 2010, citados en Tomicic et al., op.

cit.), por tanto no serian inherentes a su orientacion sexual o identidad de género.

Al revisar la literatura es posible evidenciar con facilidad que la poblacion LGBT+
presenta peores indicadores de salud mental en comparacion con poblacién heterocis
(Tomicic et al., ibid) ademas de una mayor probabilidad de comorbilidad clinica (Cochran et
al., 2003; Fergusson et al., 2005; Sandfort et al., 2001, citados en Hatzenbuehler, op. cit.).
Respecto de la sintomatologia clinica, se ha observado un consistente reporte de altos indices
de riesgo suicida, rechazo familiar, abuso de sustancias y gran prevalencia de trastornos del
animo y de ansiedad especificamente en la comunidad LGBT (Krug et al., 2003; Lewis, 2009;
Martinez et al., 2018, citados en Espinoza et al., 2019; Tomicic et al., op. cit.).

A modo de comparacion, las tasas de ansiedad y depresion en personas trans
exceden notoriamente aquellas de la poblacion general (Budge et al., 2013; Dhejne, Vlerken,
Heylens, & Arcelus, 2016, citados en Trujillo et al., 2017), y es posible observar una
probabilidad hasta siete veces mayor de ideacidn e intento de suicidio entre jévenes LGBT,
versus su contraparte heterocis (Diamond, 2013, citado en Tomicic et al., op. cit.; Lombardi,
2001, citado en Espinoza et al., op. cit.), ubicandose la tasa de intento de suicidio de jovenes
trans entre un 23 y 47 % (Testa et al., 2012, citado en Tomicic et al., op. cit.). Respecto de
todo el proceso de desarrollo de la identidad de género y orientacion sexual diversa, se ha

encontrado que la etapa de cuestionamiento comprende un periodo de importante riesgo
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suicida (Birkett et al., 2009, citado en Tomicic et al., op. cit), pues el estrés psicoemocional
ligado a la respuesta de madres y padres ante una develacion identitaria se ha vinculado con
cuadros ansioso-depresivos e intentos de suicidio (Espinoza et al., op. cit.). Mas
especificamente, se hall6 que a menor edad de develacion de la identidad de género y
orientacion sexual diversa, mayor es la probabilidad de victimizacion de género y riesgo
suicida (Corliss et al., 2010, citado en Tomicic et al., op. cit.). La poblacion trans y género
no conforme en nuestro pais muestra concordancia con estos hallazgos, pues informan en la
“Encuesta T” que un 56 % de sus participantes declaré haber intentado quitarse la vida,
porcentaje del cual un 46 % habria realizado su primer intento entre los 11 y 15 afios.

Dentro de los efectos mas directos derivados de la discriminacion y el estigma se
encuentran la alienacion, falta de integracion con la comunidad y dificultades con la
autoaceptacion (Frable, Wortman, & Joseph, 1997; Greenberg, 1973; Grossman & Kerner,
1998; Malyon, 1981-1982; Massey & Ouellette, 1996; Stokes & Peterson, 1998, citados en
Meyer, 2003).

Meyer (2003) present6 el Modelo de Estrés en Minorias® para describir la manera
en que la exposicion de grupos minoritarios a un entorno hostil —caracterizado por el
prejuicio, el rechazo y la exclusién— genera estrés social, resultando en problemas de salud
mental e incrementando la suicidabilidad (Haas et al., 2011; Meyer, Dietrich y Schwartz,
2008, citados en Tomicic et al., op. cit.). El autor define los estresores como todo evento y
condicion que causa cambios circunstanciales y que requiere de una adaptacion, pudiendo
conducir a efectos de enfermedad mental y corporal. El autor diferencia los estresores
individuales/proximales/subjetivos de los sociales/distales/objetivos, indicando que los
primeros dependen en mayor parte de la propia persona y los ltimos tendrian lugar de forma

independiente a ella y de como esta se identifique®. Meyer ordena los procesos del estrés

%3 Lo expuesto sobre el Modelo de Estrés en Minorias ha sido traducido del inglés por la
investigadora de este estudio.

% Se propone el caso de que una mujer, estando en una relacion con otra mujer, puede no
identificarse como lesbiana, pero puede de igual modo ser victima de violencia lesbof6bica
si su agresor asi lo resuelve.
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social en personas LGB® siguiendo un orden que va desde lo mas distal a lo mas proximal,
a saber: (1) eventos y condiciones externas, objetivas y estresantes (cronicas y agudas), (2)
expectativas de dichos eventos y la vigilancia que esto requiere, (3) la internalizacion de
actitudes sociales negativas®, y (4) el ocultamiento de la identidad minoritaria.

El ocultamiento puede surgir tanto desde un esfuerzo por protegerse de un peligro
real —un ataque, rechazo social, expulsion escolar o pérdida laboral-, como desde la
verguenza y la culpa (D’Augelli & Grossman, 2001, citado en Meyer, op. cit.). Segun el
autor, sostener este acto seria una fuente importante de estrés, y aprender a esconderse (a
partir del constante monitoreo de su comportamiento) seria una estrategia muy comun entre
adolescentes LGB(T+)°’, pero que no remite Gnicamente a la adolescencia puesto que se
seguiria presentando al ingresar a la adultez. Sobre esto, Clucas y Whittle (2107) exponen
que muchas personas de género diverso optan por una adultez segura basada en el
ocultamiento por sobre el activismo y el orgullo. Les autores proponen que al pretender ser
de otro género se desarrolla cierta facilidad para “pasar”, y esta habilidad se utilizaria
frecuentemente en la adultez principalmente porque aquello mejoraria sus probabilidades de
acceder a un trabajo, a un hogar y a servicios de salud. Sin embargo, saber “pasar” no
significa haber desarrollado resistencia a sus efectos adversos, sino que se utilizaria como
medida dréastica, arriesgando su sensacion de bienestar, su salud mental y desarrollo integral.

Garnets et al. (1990, citado en Meyer, op. cit.) describen el mecanismo psicoldgico
que podria explicar la asociacion entre la victimizacion y el estrés psicoldgico, aludiendo a
que la primera interfiere en la percepcion del mundo como lleno de sentido y orden atentando
contra la sensacion de seguridad e invulnerabilidad, por lo que, el intento por reponer el orden
perdido y responder a la pregunta “;por qué a mi?” frecuentemente surgiria desde la auto-

recriminacion y auto-devaluacion. De acuerdo con lo anterior, se postula una proporcion

% El trabajo de Meyer se enfoca en algunos grupos de orientacion sexual diversa (lesbianas,
gays y bisexuales). Para efectos de este estudio se extendera su aplicabilidad tedrica para
cubrir la experiencia de las personas con identidad de género diversa.

% para efectos de esta investigacion, se hace referencia a la internalizacion de la transfobia.
57 Paréntesis afiadido.



47

directa entre el nivel de dicho estrés y el impacto en la salud mental. Redirigiendo la mirada
hacia la experiencia nacional, los hallazgos del estudio cualitativo realizado por Espinoza et
al. muestran coincidencia con esta premisa, indicando que “la discriminacion, estigma y
dificultad para integrarse en el tejido social y cultural permiten comprender las ansiedades y
problemas de salud mental de estos grupos humanos” (op. cit., p. 10).

A modo de resumen, los factores identificados como de riesgo para la salud mental
de la poblacion LGBT+ corresponden a la victimizacion de género (Birjett et al., 2009), el
estigma internalizado (Gonzalez et al., 2012), la falta de apoyo (Nemoto et al., 2011; Walls
et al., 2008), la marginacion de la comunidad (O’Donnell et al., 2011) y la edad de “salida
del closet” (Mustanski et al., 2013)%. Por otro lado, dentro de los factores protectores, el
primero y mas frecuentemente reportado corresponde al apoyo familiar (Mustanski et al.,
2013; Espelage et al., 2008, citados en Tomicic et al., op. cit.) y social (Moody et al., 2013,
citado en Tomicic et al., op. cit.), pues se ha vinculado a una mejor calidad de vida al
fortalecer el autoestima, la propia aceptacion y promover el desarrollo de habilidades sociales
(Shil y, Savaya, 2011, citado en Fundacion Todo Mejora, 2016; Travers et al., 2012, citado
en Bonifacio y Rosenthal, 2015). Esta fuente de apoyo se comporta, ademas, como factor
protector para la depresion y suicidabilidad (Simons, Schrager, Clark, Belser & Olson, 2013;
Wilson, Chen, Arayasirikul, Raymond & McFarland, 2016, citados en Espinoza et al., op.
cit.; Bonifacio y Rosenthal, 2015; Bockting et al., 2013; Diamond, 2013, citados en Tomicic
et al., op. cit).

La exposicion a un ambiente social inclusivo igualmente seria a un factor protector
(Espelage et al., 2008; McAndrew, 2010, citados en Tomicic et al., op. cit). Por lo tanto y
particularmente al contexto educativo, se ha encontrado que tener un mayor nimero de
educadores que apoyan a estudiantes LGBT+ se asocia con una menor incidencia de
victimizacién, menos ausentismo escolar y mejor autoestima (Kosciw et al., 2013, citado en

Espinoza et al., op. cit.).

%8 Todos los estudios mencionados se encuentran referenciados en Tomicic et al., 2016.
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2.7 El acompafamiento terapéutico de adolescentes trans y no binaries.

Una de las conclusiones alcanzadas a través de los estudios en identidades
minoritarias corresponde a que poseer un “estado desviado® no necesariamente se
entromete en el funcionamiento cotidiano (Weinberg & Williams, 1974, p. 150, citado en
Meyer, 2003), siendo este uno de los motivos por los que se ha instado a cientificxs a “prestar
mas atencion a la capacidad humana de adaptarse” (Weinberg & Williams, 1974, p. 151,
citado en Meyer, 2003). No obstante lo anterior, es efectivo considerar que aquello si ocurre
en gran parte de los casos, dada la evidencia que sostiene el impacto del estrés en el
autoconcepto (Thoits, 1999, citado en Meyer, 2003), posiblemente conduciendo a problemas
como déficits en la regulacion y vulnerabilidad emocional (Larson y Ham, 1993, citado en
Hatzenbuehler, 2009; Espejo y Lathrop, 2015).

Para los casos especificos de identidades de género diversas, la psicoterapia ha sido
un medio que sirve al propdsito de explorar la misma identidad, roles y expresiones de
género, trabajando el impacto negativo de la disforia y el estigma en la salud mental,
aliviando la transfobia internalizada, mejorando la autoimagen y promoviendo el apoyo
social/de pares y la resiliencia® (Coleman et al., 2012). Para estos propositos, la Harry
Benjamin International Gender Dysphoria Association (HBIGDA) creada en Estados Unidos
en 1979, hoy denominada The World Professional Association for Transgender Health
(WPATH) ha elaborado los Standards of Care (en adelante, “SOC”), reconocidos como el
principal protocolo de atencion clinica para la transexualidad y transgeneridad a nivel
mundial (Mas Grau, 2014). Estos dictan guias generales que deben ser incluidas al trabajar
con consultantes con identidades de género diversas, y algunas de sus recomendaciones seran
revisadas en las siguientes paginas segun corresponda.

Cuando se trata de consultantes trans menores de edad, Bonifacio y Rosenthal

(2015) haran hincapié en la posibilidad de que las cuestiones de género no sean siempre

% Traduccion realizada desde el inglés por la investigadora.
% Traduccion realizada desde el inglés por la investigadora.
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referenciadas al relatar su malestar. En cambio, para les terapeutas, un caso no develado de
afectacion a raiz de la estigmatizacion y victimizacion de género se puede llegar a presentar
de formas indirectamente relacionadas, observandose disminucion del rendimiento
académico, problemas conductuales en el hogar y/o escuela o consumo de sustancias,
conduciendo a diagnosticos y tratamientos por depresion, ansiedad u otros trastornos del
animo. Otras expresiones clinicas pueden incluir alteraciones en la alimentacion. Un ejemplo
de lo anterior es el caso de varones trans que puedan restringir la ingesta de alimentos para
evitar contribuir al desarrollo de una silueta femenina®?.

A pesar de que las expresiones de género variante en la nifiez no siempre persistan
tras la pubertad, es importante reconocer que aquelles nifies que experimenten malestar
vinculado a su género en los inicios de este periodo, presentaran casi invariablemente un
malestar concordante con disforia de género en la adultez (Vrouenraets, Fredriks, Hannema,
Cohen-Kettenis y de Vries, 2015). Dentro de los SOC se ha revisado que la falta de
experiencia, conciencia y manejo de la tematica trans, puede conducir a les terapeutas a
confundir la presentacion de disforia con alucinaciones y otros sintomas psicéticos, aun
sosteniendo ambos diagnosticos considerables diferencias cualitativas, y habiéndose
observado que solo un pequefio porcentaje presenta severas dificultades como son los
trastornos psicéticos (Steensma, Biemond, de Boer & Cohen-Kettenis, 2011, citado en
Coleman et al., 2012). Se ha expuesto, en términos de comorbilidad, que es més frecuente
que adolescentes con disforia de género también presenten otros trastornos internalizantes
como la ansiedad y la depresién, y/o trastornos externalizantes como el oposicionista
desafiante (de Vries et al., 2010, citado en Coleman et al., 2012).

Como se ha expuesto en parrafos anteriores, a menudo les adolescentes pueden
expresar una marcada voluntad por iniciar tratamientos que modifiquen su apariencia
externa. En algunos casos, a través de la psicoterapia sera posible alcanzar la integracion de

las vivencias trans, flexibilizando los roles de género que les hayan sido asignados al nacer.

61 Entiéndase la relacion que existe, en estos casos, entre el consumo de alimentos y la
acentuacion de caracteres sexuales secundarios como senos y caderas.
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Asi, la adaptacion de la propia concepcion identitaria puede ser suficiente para mitigar el
malestar y la disforia, desapareciendo la necesidad de feminizar o masculinizar los cuerpos
(Coleman et al., 2012). La generacion de relatos alternativos ha sido la propuesta de la
Terapia Narrativa, pues acudir a terapia sera entendido como un fendmeno que se presenta
cuando las narraciones faltan en representar correctamente las experiencias y/o cuando éstas
se hallen saturadas de problemas y no se logre la integracion de vivencias significativas,
conduciendo a contradicciones dentro de la propia narrativa (Freeman, Epston, Lobovits,
2001; Galarce, 2003; Gonzalves et al, 2009; White y Epston, 1993, citados en Capella, 2011).

No obstante, una de las dificultades mas comunes dentro del proceso de psicoterapia
es la dificultad de les consultantes a expresar en palabras sus experiencias internas. Lo
anterior ha sido teorizado explicando que las experiencias no solo suceden en el plano
racional, sino también —y principalmente— de forma experiencial y corporal (De Castro y
GOmez, 2011). La dimension del cuerpo constituye “un referente directo de la experiencia,
mientras que el lenguaje es una forma logica de expresarla” (De Castro y Gomez, 2011, p.
243). Donna Haraway afirma que el conocimiento existe de forma encarnada, siendo el
cuerpo el lugar desde donde se mira, interpreta y transforma la realidad (1991). Integrar las
experiencias corporales al proceso terapéutico mostrara ser de gran valor, puesto que, de
igual modo, éstas informan sobre la afectividad, elemento clave para el proceso (De Castro
y Gomez, 2011). Los afectos, variando en intensidad y permanencia, necesariamente se veran
expresados en el cuerpo. Existen quienes postulan que, mas alla de reflejar los afectos, el
cuerpo es afectividad (Gendlin, 2002, 1999b, 1979), derivandose asi lo vital de “captar y
clarificar las sensaciones corporales en aras de comprender la vivencia humana” (De Castro
y Gomez, 2011, 234).

Independientemente a la metodologia indicada para el tratamiento de cada caso, los

SOC entregan directrices generales que todes les terapeutas que trabajen con nifies y
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adolescentes trans deben seguir®?®3. De acuerdo con esto, cuando se reciban casos de disforia
de género no se le deberé desestimar ni expresar actitudes negativas sobre las identidades
diversas. Tampoco deberan imponer una mirada binaria del género, ofreciendo un ambiente
seguro para explorar las diferentes opciones de expresion de género. Les terapeutas deberan
enfocarse en reducir el malestar y otras dificultades psicosociales que puedan coexistir.
Cuando el caso implique intervenciones parcialmente reversibles o irreversibles, se debera
ofrecer acompafiamiento antes, durante y después de éstas. El tratamiento dirigido a intentar
cambiar la identidad de género diversa para reafirmar la que les fue asignadas al nacer no se
considera un tratamiento ético, y existe evidencia que sostiene su ineficacia (Gelder & Marks,
1969; Greenson, 1964; Cohen-Kettenis & Kuiper, 1984; Pauly, 1965, citados en Coleman et
al., 2012).

Reconocer la importancia de las familias en el bienestar psicologico de las
juventudes conllevard a les terapeutas a proveer acompafiamiento y prepararlas para asistir
desde la aceptacion la exploracidn identitaria de les nifies y adolescentes. Debera apoyarseles
en el manejo de las incertidumbres y ansiedades, ademas del favorecer el desarrollo de un
autoconcepto positivo en les nifies y adolescentes. Se deberd acompariar a las familias al
momento de tomar decisiones sobre cambios en los roles de género de les nifies y
adolescentes, ademas de poveer opciones de tratamiento explicitando sus beneficios y
desafios, ajustando expectativas.

Puesto que las tasas de persistencia de disforia en la nifiez han sido descritas como
relativamente bajas (Drummond et al., 2008; Wallien & Cohen-Kettenis, 2008, citado en
Coleman et al., 2012), y que forzar un cambio de vuelta al género asignado puede ser
verdaderamente angustiante, sus progenitores/tutores podran reconocer los beneficios de

presentar los cambios de rol de género como parte de una exploracion, asegurando que

62 |_as indicaciones recomendadas por la WPATH han sido traducidas desde el inglés por la
investigadora.

63 Se recomienda la lectura de los desafios terapéuticos que Lev (2006) propuso para cada
etapa en la Transgender Emergence.
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siempre existe forma de volver a expresiones anteriores, evitando transmitir los cambios
como irreversibles. Si les progenitores/tutores no permiten realizar cambios en los roles de
género, podran verse beneficiades de un acompafiamiento que les ayude a reconocer las
necesidades de sus hijes con mayor sensibilidad, para asi asegurarles un ambiente seguro de
exploracion. En el caso de que si admitan un proceso de transicion, les progenitores/tutores
podrén requerir acompafiamiento para facilitar que la experiencia sea positiva. Un ejemplo
de ello puede ser la educacion sobre el correcto uso de pronombres, expresar apoyo y mejorar
la comunicacion con las personas involucradas en el proceso (Coleman et al., 2012).

Los SOC también haran hincapié en el rol comunitario de les terapeutas, indicando
que deberan educar y abogar por les nifies, adolescentes y sus familias con sus pares,
profesores y mentores, aportando en la construccién de un ambiente seguro para su
desarrollo. De igual modo, deberan articular redes, proveyendo informacién y referencias a
les nifies, jovenes y familiares sobre instancias de apoyo de pares (Gold & MacNish, 2011;
Pleak, 1999; Rosenberg, 2002, citados en Coleman, 2012), pues se ha reconocido que la
fuerte afiliacién con la comunidad a la que se pertenece puede amortiguar el impacto del
estrés (Branscombe, Schmitt, & Harvey, 1999; Brown, Sellers, Brown, & Jackson, 1999;
Crocker & Major, 1989, citado en Meyer, 2003).

La psicoterapia puede ser de gran beneficio para alcanzar la autenticidad de las
personas trans binarias y no binarias. Les terapeutas pueden ser las primeras personas en
reconocer el género, nombre y pronombres de sus consultantes, pudiendo entregar una
sensacion de enorme empoderamiento (Lev, 2006). Se realiza un llamado a les profesionales
de la clinica a desarrollar autoconsciencia en su lenguaje, analizando el propio vocabulario
analitico en comparaciéon a aquello que estd siendo analizado (Scott, 2000). Dentro del
espacio de atencion, como se utilice el lenguaje entregara guias, facilitando u obstaculizando
la exploracion de nuevas narrativas, pudiendo expresar el género mientras se sostiene una
comunicacion afirmativa y se entrega apoyo social (Levitt e Ippolito, 2014, citado en
Espinoza et al., 2019).
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Tras revisar los antecedentes expuestos y destacando el valor que posee comprender
la experiencia personal y Unica de una forma situada, es que la presente investigacion
pretendio indagar en cuestiones relativas al genero no hegemonico, su desarrollo y su
influencia en distintas areas de la vida, a traves de la caracterizacion de cuatro procesos
constitutivos de identidad de género no normativa en adolescentes tardixs chilenxs. De
acuerdo con ello, en este estudio se reconoce una relevancia de tipo tedrico-practica, dado
que la socializacion de sus resultados informaria sobre algunos elementos que pueden
conformar las experiencias vinculadas a la identidad de género diversa en adolescentes,
facilitando su reconocimiento y mejor comprensién, y evitando tropiezos por falta de manejo
acerca de la realidad trans y no binaria que puedan arriesgar el éxito de los procesos de

acompariamiento psicologico.

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo general

Caracterizar el proceso subjetivo de constitucién de la identidad de género no

normativa de cuatro adolescentes chilenes.

3.2 Objetivos especificos

- Identificar las formas en que la identidad de género no normativa ha incidido en los
distintos &mbitos del desarrollo.

- ldentificar los indicios de una sexualidad diversa en el transcurso de sus biografias y
los mecanismos de afrontamiento observados.

- Conocer otros hitos importantes que puedan destacar en sus procesos identitarios.

- Identificar modificaciones en el discurso identitario y expresion de género a partir del
propio relato.

- Describir la relacion con el cuerpo en la construccion identitaria de género.

- Indagar la influencia que pueda tener la identidad de género no normativa en las

expectativas a futuro y metas personales que se deseen alcanzar.
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4 MARCO METODOLOGICO
4.1 Enfoque, Disefio y Tipo de Investigacion

Esta investigacion presenta un enfoque metodolégico de tipo cualitativo de segundo
orden, cuyo proposito consiste en “reconstruir” la realidad como la observan les actores de
un sistema social definido (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) a la vez que reivindica
una interaccion investigadores-informantes que vele por la horizontalidad, el respeto mutuo
y el didlogo reflexivo, donde se reconoce y valora el involucramiento de la subjetividad de
quien investiga (Lizcano, 2013).

Sisto (2008) presenta que la investigacion cualitativa tendra un funcionamiento
constructivo, y menciona a Gadamer (1975, citado en Sisto, 2008) al referirse a los resultados
de la investigacion como una verdad participativa®, no constituyendo una verdad en si
misma, sino que un fruto del didlogo y la co-construccion. Este estudio se enmarca dentro
del paradigma socio-construccionista, donde la realidad es concebida como subjetiva, social
y situada contextualmente (Guba, 1990, citado en Arenas y Goncalves-de Freitas, 2016). Esto
implica un abordaje que renuncia a una realidad Unica y absoluta (Montero, 1995, citado en
Arenas y Goncalves-de Freitas, 2016), y conduce a una desviacion del conocimiento como
universal y objetivo (Gergen, 1985, citado en Troncoso, Galaz y Alvarez, 2017). El
cuestionamiento al positivismo sitia a les agentes “productores de conocimiento como voces
multiples, no siempre ubicadas desde la academia” (Troncoso, Galaz y Alvarez, 2017, p. 22)
y se muestra en armonia con el construccionismo social al darle la palabra a las personas,
reconociendo en ellas un saber local (Gergen y Warhus, 2003).

Su disefio corresponde a uno de tipo no experimental y transversal debido a que se
realizard la recoleccion de informacion en un espacio de tiempo especifico para describir la
expresion de un fendmeno particular (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). El alcance
corresponde a uno exploratorio debido a la limitada produccién académica que se ha podido

encontrar en el contexto nacional, y también descriptivo, ya que se limitara a exponer una

%4 Cursivas originales.
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serie de vivencias personales con cuidado y detalle, reconociendo el valor de las experiencias
Unicas, sin ser éstas utilizadas para elucubrar interpretaciones que conduzcan a
generalizaciones teoricas.

El tipo de estudio correspondera a uno fenomenoldgico-empirico. Este disefio se
centra en la descripcion de los significados desarrollados por las personas estudiadas
(Rodriguez, Gil y Garcia, 1996) y quienes investiguen a partir de €l estaran interesades en
estudiar el significado esencial de los fendmenos, asi como el sentido y la importancia que
tienen para las propias personas (Ayala, 2008). En concordancia con lo revisado sobre el
alcance investigativo, la fenomenologia empirica se enfoca menos en la interpretacion de
quien investiga y mas en describir las experiencias de sus participantes (Creswell, 2013b;

Moustakas, 1994, citados en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

4.2 Participantes

Se contd con la participacion de 4 adolescentes tardixs con identidades no
hegemonicas entre los 18 y 19 afios que nacieron en Chile y residen o frecuentan la Region
Metropolitana. Elles son Pantu (19 afios, no binarie), Kam (18 afos, no binarix), Camila (hoy
conocide como Denis, 19 afos, no binario) y Javier (19 afios, transmasculino).

El rango etario se justifica desde lo postulado por Krauskopf (1982, 1999, citado en
Capella, 2011), quien divide el ciclo vital de la adolescencia en tres subcategorias,
encontrando la adolescencia tardia entre los 17 y 19 afios. Sepulveda (2006, 2008, citado en
Capella, 2011) postula que en esta etapa la identidad seria mas estable, el concepto de si
misme estaria mas consolidado y existiria un mayor sentido de pertenencia y continuidad en
el tiempo. Lo anterior es visto como un facilitador del desarrollo de la investigacion, dado
que las experiencias recolectadas podran contar con mas perspectiva y estructura en contraste

a lo que podria ser el trabajo con participantes de menor edad.
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4.3 Criterios de inclusion

Los requisitos preestablecidos para participar de la investigacion correspondieron a
los siguientes:
- Haber nacido y residir en Chile.
- Frecuentar o vivir en la ciudad de Santiago.
- Encontrarse entre los 17 y 19 afios.
- Ser auto-reconocide como persona con identidad de género no normativa.
- Contar con el consentimiento de une de sus progenitores/tutores como minimo, en
caso de ser menor de edad.
Para esta investigacion no se consideraron criterios de exclusion, como contar con
tratamientos psicoldgicos y/o médicos previos, ni haber develado su identidad de género al

resto de su entorno social.

4.4 Muestreo

El tipo de muestreo correspondié a uno de tipo no probabilistico con participantes
voluntaries. Se utiliz6 una muestra no probabilistica dada su utilidad para los estudios que no
buscan la representatividad de una poblacion y que presentan una cuidadosa eleccion de
participantes con ciertas caracteristicas especificadas en el planteamiento del problema
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). EI muestreo se realiz6 desde la extension de una
invitacion abierta difundida por redes sociales para participar del estudio, pudiendo, de este
modo, contactarse con personas de dificil acceso que cumplieran con los criterios de
inclusion y que tuvieran la voluntad y los medios para participar de la investigacion.

El tamafio muestral se justifica a partir de la intencion de aproximarse con detalle a
las experiencias de les participantes, ademas de los limitados recursos investigativos con los
que se cuenta para el desarrollo del estudio. Segln indica Galeano (2004), con muestras
selectivas puede ser suficiente contar con pocos casos, dado que el interés esta ubicado en la

profundidad de la informacion, y no en su cantidad o su representatividad matematica.
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4.5 Recoleccion y manejo de la informacion

El abordaje de la recoleccion y manejo de informacidn se realiz6 considerando los
aportes del posestructuralismo y el construccionismo social, los cuales sefialan que los
significados emergen de practicas sociales situadas, donde serian construidos y reconstruidos
(Vicente et al., 2008, citado en Lizcano, 2013). De acuerdo con esto, se propuso llevar a cabo
una serie de encuentros con les participantes, cada uno con una duracion aproximada de 60-
90 minutos donde se conversaria sobre el tema de estudio, y la informacion recolectada en
cada encuentro seria utilizada para generar cuatro Producciones Narrativas (PN), una para
cada participante.

La metodologia de las PN fue presentada por Balasch y Montenegro (2003)
basandose en los conocimientos situados desarrollados por Haraway (1991). Esta implica la
co-produccion de un “texto hibrido” generado a partir de sesiones de conversacion sobre el
tema de estudio y la agencia de cada participante al interpelar al texto para modificarlo y
alcanzar una representacion fiel a su perspectiva (Martinez-Guzman y Montenegro, 2010, p.
8; Troncoso, Galaz y Alvarez, 2017). La estructuracion de los relatos tiene libertad de ser
tematica, temporal, artistica, 0 como surja desde el contexto investigativo; para hacerlo no
hay un Unico modo (Ramirez, 2015). El escrito final no se preocuparia especialmente por
proteger las palabras textuales de les participantes, sino méas bien la forma en que éstes desean
gue su vision sea entregada (Balasch, 2005, p. 19, citado en Troncoso, Galaz y Alvarez,
2017). En lo que respecta a esta metodologia, el proceso de escritura y revision se sostendra
necesariamente hasta que el escrito final sea aprobado de forma expresa por cada
participante.

Las PN no se producen como datos que deban ser sujetos a analisis desde un marco
teorico, sino que deben ser recibidas como teorias situadas, puesto que, por si solas, estarian
explicando el fendmeno estudiado. En la seccion de andlisis y discusién del presente trabajo
investigativo se expondra una serie de ideas sucitadas a partir de los relatos elaborados con
les participantes, identificando elementos en la literatura que guarden relacion con estas ideas

con el propdsito de robustecer los saberes asociados. La legitimidad de los eventos que
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suciten dichas ideas se deberd a les mismes participantes, “por la experiencia y el
conocimiento que les reporta ser protagonistas del fendmeno social, y no por las credenciales
académicas de les participantes o los criterios de rigurosidad intelectual” (Martinez-Guzman

y Montenegro, 2010, p. 18).

4.6 Etapas del proceso

El primer encuentro se llevo a cabo en un box de atencidn psicoldgica a mediados
del afio 2019. Se solicitd a les participantes que iniciaran un mondélogo, tendiendo a una
mirada autobiogréfica, para reconstruir su experiencia con el género. El enfoque biografico
que pretende llegar a una reflexion social a partir de un relato personal (Mallimacci y
Giménez, 2006, citado en Angulo, 2017). Lo anterior ocurriria a partir de una indicacién
abierta, a saber: “Cuéntame sobre como ha sido tu vida en relacion a tu identidad de género™.
Les participantes tomaran las caracteristicas de la consigna para dar inicio a su historia, y
puesto que ésta trata de un aspecto especifico de su vida, se opta por entregar una que sea
amplia y general, otorgando la libertad de estructurar sus relato segun su preferencia
(Cornejo, Mendoza y Rojas, 2008, citado en Angulo, 2017).

Una vez que su mondlogo hubiera finalizado, se dio inicio a una conversacién
orientada a profundizar en algunos aspectos relevantes para la comprension del desarrollo de
su identidad, siguiendo, en mayor o menor medida, una tendencia biografica. Posterior a eso,
las narraciones fueron transcritas por la investigadora para ser reestructuradas y
textualizadas, generando un escrito con logica argumentativa que mantuviera el sentido
original.

El segundo encuentro ocurrié inicios del afio 2020, pudiendo realizarse de forma
presencial Gnicamente con Javier, mientras que con Pantu, Kam y Denis (previamente
conocido como Camila), solo se pudo realizar un contacto a traves de videollamada. Este
segundo momento demoro en concretarse inicialmente por el periodo de adaptacion que
experimento la investigadora al encontrar el estilo narrativo desde el cual estructuraria su

textualizacion del relato. En segundo lugar, y a mediados del segundo semestre, ocurrié un
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hito historico para nuestro pais, protagonizado por un levantamiento social en contra de los
abusos de poder sostenidos por décadas y amparados por la Constitucion, documento
redactado durante la dictadura militar de nuestro pais. A partir de la represion del
levantamiento, muchas muertes y mutilaciones fueron lamentadas, viéndose entorpecido el
funcionamiento natural del dia a dia. Para cuando se pudo comenzar a proyectar la segunda
reunion, donde se presentaria la textualizacion para ser editada por les participantes y la
investigadora en conjunto, la crisis sanitaria asociada a COVID-19 se hizo presente en
nuestro pais, debiendo ajustar la metodologia de los encuentros a un formato virtual. En ese
momento se tuvo la oportunidad de presentar los relatos textualizados, se recolectd las
impresiones y opiniones de les participantes para que estos fueran editados en conjunto, y se
profundizd en aspectos relevantes para la investigacion que se estimaba pudieran aportar al
relato final. De ahi en mas, y dadas las sostenidas dificultades para congeniar reuniones
fisicas y virtuales, el resto de la edicion se realizd via correo electronico hasta alcanzar la

expresa aprobacion de cada relato por parte de les participantes y la investigadora.

4.7 Consideraciones éticas

Dado que todes les participantes contaban con la mayoria de edad al momento de
realizar el primer encuentro, no fue necesario involucrar a sus progenitores/tutores. Se hizo
entrega de un consentimiento informado a cada participante, el cual incluyé el objetivo del
estudio, las posibles consecuencias de participar en la investigacion y el procedimiento a
seguir en caso de necesitar derivacion a instancias de apoyo y contencion. En relacién a la
confidencialidad, se presento la opcion de modificar su informacion personal con el objetivo
de resguardar su identidad, sin embargo, todes les participantes decidieron utilizar sus
nombres e informacion real.

En el mismo documento se describid lo solicitado de parte de cada participante, la
duracion de los encuentros y el requerimiento de grabarles en formato de audio. Se indica la
posibilidad de retirarse del estudio en cualquier momento sin perjuicio alguno para elles,

ademas de informar que se les hara entrega de los resultados finales de la investigacién, a
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excepcioén de la expresa solicitud de lo contrario. Finalmente, se comparte la informacion
personal y de contacto tanto de la investigadora responsable como de la institucion que le
representa. Tras revisar la totalidad del documento y contestar todas las preguntas, se solicito
que cada participante firmara dos copias, permaneciendo una con elles y la otra con la
investigadora.

Sobre la posibilidad de que les participantes experimenten malestar al revisar su
camino con la identidad de género y requieran una sesion de contencién o derivacion a una
instancia terapéutica, se contactd previamente a dos psicologas clinicas con manejo en la
temaética. Una de ellas ofreci6 sesiones gratuitas de contencion, mientras que la otra ofrecio
cupos de atencién psicologica con tarifa particular. Tras los encuentros y habiendo sido

claramente ofrecido, ningune de les participantes solicito este apoyo adicional.

5 RESULTADOS
5.1 Pantu (19 afos). No binarie. Pronombres neutros.

El apodo aparece temprano en su vida: “Elepantito” decia cuando aprendia a hablar,
mutando después a “Pantito”, “Pantu” y “Pantufla”. Se le comenzaba a identificar de esta

formay el trato de carifio desplazaria al nombre que se le habia dado al nacer.

Pantu crecio en EI Monte con su familia, y la eleccion de inscribirle en un colegio
catélico de mujeres la impulso su madre creyente. De nifie, Pantu participaba de las misas y
ayudaba con las ofrendas, pero al ir creciendo se alejo de todo ello, pues se le hizo dificil
encontrarle un sentido. Su tiempo libre lo ocupaba escribiendo historias, construyendo

nuevos escenarios inspirados en su realidad.

No compartia mucho con varones ya que tenia un grupo de amigas del colegio y ellas
le eran suficientes. Entre sus idolos musicales si los habia, pero no eran de los tradicionales.
Miraba a Mercury y a Bowie y resonaba con sus invitaciones, ellos le propulsaron hacia la
mausica, el teatro y lo escénico. Siguiendo los pasos de su hermana mayor se enrolaria en el

taller de coro de su colegio, y a los trece, como presidente de curso, organizaria una jornada
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temaética del musical Grease, donde se veria llegar a treintainueve versiones de Sandy y a un
Danny Zuko. Pantu sonrie al recordar ese dia por ser la primera vez en que se vestiria de

hombre; de ahi en mas, el arte seria una oportunidad de expresion, una forma de escape.

A esa edad ya participaba de una “red subterranea” que operaba en los bafios de su
colegio. Las puertas se cerraban y con sus compafieras dirigian su sexualidad hacia lugares
que el curriculo no debia ni sabia ensefiar. Pantu reemergia diferente, habiéndose expandido
y, aunque se esforzaba por no parecerlo, entendia que su camino no era el tradicional, el

heterosexual.

En la media la exploracién intercambi6 lugares con la limitacion. Su nuevo colegio
mixto con ambiente militar le llevo a fingir ser hetero y evitar parecer diferente. Pero la
soledad se pudo manejar: las historias que escribia le abrieron camino desde su computador
para llegar a otras personas, que compartian otras historias. Sus personajes se encontraban y

unian en la creacion. “Era como jugar a las Barbies”, dice, “pero por Internet”.

Sus primeros acercamientos al género no-tradicional fueron a través de sitios web.
Hasta ese momento solo habia tenido a mano una imagen ridiculizada de drag queens
acosando a hombres como sélida fuente de humor masculino. La sucesion de reblogueos
supo ayudarle a reincorporar el género no hegemonico como algo real y serio, algo que
conformaba la identidad de muchas personas. La palabra “trans” le abria la puerta que le
Ilevaria a conocer otra version del mundo. Clic: nonbinary. Clic: gender queer. Clic: gender
fluid. Asi, lo estético dej6 de ser tal. Pantu miraba el binarismo con mas claridad, sentia que
implicaba encasillarse y eso le incomodaba. Comenz0 a tener pequefios actos cotidianos de
resistencia y protesta: vestia ropa disefiada para hombres y no respondia a micromachismos
dirigidos hacia elle por ser percibide como mujer. Pantu recuerda omitir la mano que hombres
le ofrecian al bajar escaleras, esas manos que no estaban disponibles para otros hombres —

incluso aquellos que parecian haberlas necesitado-.

Su primera relacion formal fue con un chico. Era una buena relacién, dice, pero

limitante. “De estas cosas yo no podia hablar... y con él, menos”. De igual modo lo intento.
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“Soy pansexual, le dije. Por decirte algo”. No alcanzo a pestafiear tres veces y ya oia un
comentario desconfiado junto a una cara de asco. Despegue y aterrizaje de emergencia: este
no era su publico; poco tiempo despues su relacion termind. A los quince comenz6 a tocar
covers con sus amigos y su tendencia performativa hallé cauce. Pasado un tiempo se les veia
ensayando regularmente y dando presentaciones en ElI Monte. Esos afios cantd palabras y
melodias ajenas mientras la escritura y su voz se encontraban. A comienzos del 2019 fue que
nacieron sus primeras canciones, que dejaban entrever tintes de su historia. Hoy Pantu ya
salio del colegio, pero continta tocando con su grupo. Han teloneado a la banda de un
exprofesor de teatro, y asi la suya ha ganado mas atencion. Les ofrecieron grabar algunas
canciones, también presentarse en giras. “Uno nunca sabe para donde se va a ir la micro”,

dice, reservando un tanto de esperanza y apostando por una carrera artistica.

Pero la masica es su as bajo la manga, ya que hoy cursa el segundo afio de una carrera
universitaria tradicional. Frecuentar Santiago y existir fuera de EI Monte le significo
liberarse, conectarse y activarse: lo primero de su “burbuja uniformada”, lo segundo con la
comunidad, y lo tercero, politicamente. Pudo nombrar aspectos de si que estuvieron callados
por afios y compartirlos con otros seres, dentro de quienes habitaban otras miradas sobre el

género.

El paro estudiantil y la toma feminista-disidente que inflamo tantas casas de estudios
a nivel nacional le recibi6 al entrar a la universidad. EI movimiento gesté un ambiente que
facilito el nacimiento de procesos particulares y experiencias que no habia podido conocer
antes. Pantu formo parte del publico que presenciaba la develacion pablica de esas otras
identidades, y sintio la diferencia que guardaban con la suya. Su relacion con el género no se
habia medido por grandes hitos, ni habia seguido un compas distinguible hasta entonces.
Observo su distancia con la idea del closet, no logrando identificar un antes ni un después

porgue en su experiencia lo paulatino ha sido la constante.

Si hay algo que puede asegurar que ha cambiado rotundamente son sus metas

académicas. Entrar a estudiar Derecho resolvia sus deseos de ayudar a otras personas, y



63

cuando lo decidio6 quiso ejercer en tribunales de familia. Estando dentro y habiendo elegido
desempenarse en la temética del género y disidencias sexuales en diferentes asignaturas, la
prediccion de su futuro profesional también ha comenzado a adoptar esa forma. “Es un lado
de la ley tan poco desarrollado (...), seguimos discutiendo la ley de identidad de género,
seguimos discutiendo el tema antiquisimo de la ley de aborto y los derechos reproductivos”,
juzga. Valora los esfuerzos que se han realizado buscando garantizar derechos, pero su
diagnostico entrega importantes faltas. Concluye que el problema descansa en la base:
“vivimos bajo una logica, partiendo porque es neoliberal, partiendo porque es capitalista, en
que los cuerpos son bienes de consumo, y de ahi también hay una logica super patriarcal, po.
Asi que, si bien es bacan ver todas estas leyes como hitos cuéticos dentro de nuestra historia,
todavia hace falta un cambio de paradigma super grande”. Cuando habla de una nueva
Constitucion dice confiar en que se va a regir por nuevos principios, “‘como la democracia
sexual, que también garantiza derechos para las disidencias, pero eso siempre mientras haya
gente que lo quiera hacer. Y gente que ponga las manos al fuego por hacerlo”. Confia en las
personas que se movilizan, que se comprometen con luchar arriesgando perder tanto. “De a
poco uno se da cuenta de que hace falta gente—... Hacen falta disidentes en el Derecho, hacen
falta mujeres en el Derecho”. Comenta que una de sus profesoras le ha considerado para
realizar investigaciones en la tematica a futuro, y este camino parece conformar un nuevo
ideal. “Me vaya por la musica o por el Derecho, sé que voy a tener la plataforma para poder

hacer algo grande en cuanto a quién soy”.

No se sabe qué vino antes y qué después, pero existe simbiosis, informacién cruzada.
“Descubrirme ha servido para activarme politicamente”, dice, pero al mismo tiempo el
ambiente politizado con que le recibid la educacion superior despertd en Pantu la seguridad
necesaria para reconocerse con genuinidad y exigir el mismo reconocimiento de parte del
resto. Encontrandose en este nuevo ambiente pudo confirmar que el nombre oficial no es
aquel que suscitara su respuesta, que su género no es binario y dentro de este cauce de
reconocer, pudo también admitir que lo que paso el afio anterior con su mejor amigo se

Ilamaba abuso. Hay que saber honrar las heridas y el dafio.
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Desde entonces demanda respeto y rechaza las conductas que marcaron los afios
previos a dejar la burbuja que era su pueblo. Sin embargo, esta medida no se aplica a todo el
mundo: su familia es asunto aparte. Conversaba con su mama cuando un descuido de su parte
genero sospechas sobre su orientacion sexual. Ella le pregunt6 y Pantu le contd. “Si estoy
llorando no es porque esté decepcionada de ti, sino porque me da miedo que algo te pase”,
respondié su mama. Sobre su género nada le ha dicho, pues con ella prefiere que sus actos
de resistencia permanezcan sutiles. La mama de Pantu hablo del miedo, ese que vibra por
debajo y que ya es cultura general, sentido comun. Podria haber estado hablando desde la
experiencia si es que la hermana de Pantu se hubiera atrevido contarle de esa vez que estaba
vestida de dragking y tuvo que correr para escapar de un grupo de neonazis que le estaban
persiguiendo. Quiza sea suerte que a Pantu no le haya pasado nada como eso, sobre todo

viniendo de pueblo, pero es mas probable que sea porque “pasa como mujer”.

No muchas personas saben con detalle acerca del género de Pantu porque no le es
necesario que todo el mundo sepa. Las veces que lo ha compartido ha visto cémo las cosas
mutan. De pronto lo obligatorio de ser fragil e inmaculade le abandona y ve como el trato se
distiende. “A las mujeres hay que tratarlas como los pétalos de una rosa” suele decir un amigo
suyo. Si te evallan como mujer es mas probable que no te chogquen el hombro al pasarte en
la calle, que te den la mano para bajar una escalera y que te manipulen como lo harian a un
pétalo, por asumirte fragil. De pronto, su fragilidad se esfuma, pero aquello no significa que
la clausula de riesgo vinculada a la mujer no siga vigente y se deje de aplicar a su cuerpo,
porque lo que dicta pauta a la conducta reside en el juicio ajeno. Si se cometiera un error y
aungue gritara a toda capacidad que no es mujer, nada indica que se podria detener un ataque

orquestado por el machismo.

Ser quien es y venir de donde vino le ensefid sobre el silencio. “He conocido que
dentro del gran concepto de la identidad de género diversa todos tenemos experiencias muy
distintas dependiendo de donde venimos, con quiénes nos criamos”. Su crianza la sostuvo

una pareja disonante: una mama creyente que ubica entender y acompafar por sobre criticar
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y desestimar; tener una enfermedad terminal le ha significado saber aprovechar el tiempo que
le queda. Su papé ex fuerza aérea, un hombre irritable que adjudica toda desgracia terrenal a
los colas, y que ha amenazado con echarles de la casa si les llegara a gustar una mujer.
Cuando el esta presente el silencio es como un ser que le acomparia, se aloja en su casa y se
sienta en la mesa a la hora de comer. No hay otra forma: Pantu arriesga perder su techo, su
hermana arriesga ser golpeada en la calle, sus amigas arriesgan recibir tratamientos de

conversion. Silencio que unos dias estrangula y otros te mantiene a salvo.

Con el tiempo entendio el gesto compensatorio que tenian las historias que escribia
cuando nifie, y recuerda aquella donde su protagonista tenia una fuerte cercania con su papa.
Pantu necesitaba una via para expresarse y el arte se lo permitio, pues encontrd que es “igual
de performativo que el género, y en el fondo, somos muchas personas que asi sobrevivimos,
con ese outlet, por asi decirlo”. Asi, las letras que compuso comenzaron a oirse por parlantes,
y entre amigues hoy se devela sin arriesgar reencontrarse con el amargor. A baja voz hablaba
con su hermana sobre lo que les inquietaba, lo que no entendian, lo que si entendian y lo que
habia cambiado, y més tarde caminarian por la Alameda en sus primeras marchas del mes de
junio.

Vivir la experiencia y hablar de ella son cosas distintas, sobre todo cuando el lenguaje
que te ensefaron te deja fuera. En sus afios de Tumblr Pantu aprendi6 algo de inglés y le
gustd la neutralidad del idioma. Defiende hablar de forma inclusiva, pues entiende al lenguaje
como algo que debe su existencia a las personas, y asi, si las personas cambian, su forma de
comunicarse va a cambiar también. “Logicamente”, dice, pero eso sigue siendo insuficiente
para quienes se resisten y dan por argumento que existen otros tipos de inclusion que vienen
antes que esta, que importan mas que esta, cual ranking de una competencia que ocurrié sin
haberse enterado. Esta batalla es una que se libra en diversos campos, y Pantu cree que es
absurdo que la mayor parte de sus docentes obliguen al lenguaje a seguir siendo restrictivo,

mientras que el esporadico “abogades” que osa hacerse oir del lado poderoso del aula
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reafirma su lucha. Mucho no pareciera ser, por lo menos para quienes no ven negada su

existencia al ser pronunciades de una forma no-tan-precisa, no-tan-auténtica.

Para Pantu nada escapa al género. “En el fondo el género no es solamente identidad,
sino que también tiene que ver con construcciones econdomicas, sociales, politicas”, y cree
que existir fuera de él solo es posible a largo plazo; hoy lo que urge es poder volver a casa
sin riesgo de violencia. “Hay gente que vive codmoda dentro del binarismo”, dice, “y eso
también estd bien. El tema es aprender que ese sistema no tiene que limitarnos (...), que

deberiamos tener los mismos derechos y garantias”.

Para alcanzar este ideal Pantu encarna una herramienta, es su propio recurso. Piensa
en el futuro y en cémo compartir su aprendizaje siendo no binarie. “(Feminizarme) me
incomoda, pero lo pienso desde la perspectiva de que a otras personas de identidad de género
diversa les puede molestar mucho més y les puede hacer sentir mucho peor”. De esta forma,
seran su historia y sus privilegios los que le han sabido preparar para tomar lugar al frente,

para resistir.

5.2 Kam (18 afios). No binarix. Pronombres neutros, masculinos y femeninos.

“Definirse es limitarse” fue la respuesta que dio cuando su nuevo curso del Liceo 1
se acerco a preguntar por su orientacion sexual: Wilde le daba una salida a la hora de pegarse
una etiqueta en el pecho. La primera vez gque tuvo sentimientos hacia una nifia fue cuando
tenia doce afios, pero lo descarté como una fuerte conexion y nada mas. Tuvo que pasar
tiempo para enterarse sobre su diferencia. Alguna vez se habria denominado lesbiana, pero
ya no, pues al hacerlo intuia una sentencia. Con los afios llegarian las palabras que le

permitirian responder con claridad que lo que sentia era rechazo hacia los hombres heterocis.

Lo normal que le parecia ser diferente difuminé la necesidad de cuestionamientos.
Cree que por esto le debe credito a su familia. Recuerda compartir con su tio, que si bien
sabia que era homosexual, nunca lo hablaron pues “no era tema”. El fue su primer contacto

con la homosexualidad —quiza también con lo drag—y con la cotidianeidad de todo aquello.
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Recuerda los zapatos de taco que tenia su tio, esos que sacaba sin permiso para probarselos,
y menciona que una vez se cayo por la escalera llevandolos puestos. Kam era “une nifie muy
juguetone” y los disfraces eran un juego recurrente; en varias ocasiones se le vio a jugar a

“ser nifio”, mientras escondia su pelo dentro de su gorro.

A los quince Kam pas6 de preguntarse por su orientacion sexual a preguntarse por su
género. “Empecé a analizar que (...) a veces me sentia mas cercane al género masculino,
otras al femenino, y a veces me sentia mas neutro”. Su voz se ahonda cuando relata sobre el
dia en que se animo a cortar su propio pelo. Llevaba tiempo pensando hacerlo y con la ayuda
de un video, se decidi6. “Fue como una experiencia stper... no sé. Euforica. Creo que hacerlo
me hizo liberar mucha endorfina. Estaba como... exaltade mientras lo hacia”, relata. Desde
entonces empezaria a cuestionarse mucho mas, sobre distintas cosas. La ropay los accesorios
“femeninos” habian comenzado a sentirse mal sobre su piel y las mafianas le eran
particularmente dificiles. Sin previo aviso su cuerpo comenzd a ser un problema; recuerda
sus lagrimas y la disforia que le invadia al mirar su sostén. Asi, paso de tener un cabello largo
y tupido a llevar un corte “de chico”, cambid el sostén por un binder, y el jumper lo sustituy6
por pantalones. Kam se sumergia en el género y experimentaba nuevas formas de habitar su

cuerpo.

En el liceo sus compaiieres eran flexibles, pero habia cosas que no entendian: “me
veian de una forma y yo me veia de otra”, comenta. Por esos afios ya se oia hablar sobre las
personas trans binarias, pero no tanto sobre les no binaries. En todo caso, eran unides y se
respetaban, con elles nunca sufrié de hostigamiento. El escenario era diferente a nivel
institucional, pues no se manejaban conceptos como el de nombre social, y les estudiantes
recibian la orden de llevar ropa “de mujer” para eventos o ceremonias. Amenazades con
recibir malas notas, aunque se opusieran debian acatar. Kam no alcanzé a comprobar si le
pondrian trabas para graduarse vistiendo pantalones, ya que se retird del Liceo en segundo

medio. “Estaba muy mal en ese momento, y sabia que iba a repetir porque empecé a faltar
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mucho”, dice. Desde ahi pasd por un par de liceos més y finaliz6 su educacion con facilidades

otorgadas por certificados psicoldgicos.

Kam saca las cuentas y cree haber pasado por siete u ocho establecimientos durante
toda su ensefianza. Esta no era una cuestion de irresponsabilidad o falta de interés; desde nifie
se caracterizé por ser curioso, por su gusto por la lectura y por aprender de diversas tematicas.
El asunto era otro y lo retrata con honestidad: “el sistema educativo no me hace muy bien.
Emocionalmente no lo soporto mucho, y como que nunca lo he hecho, en realidad”. Dice que
siempre ha tenido mucha ansiedad, y las rigideces de la formacion clasica disparan sus
“pensamientos catastroficos” conduciéndole con facilidad al colapso. Durante su experiencia
estudiantil dice que “los establecimientos siempre fueron una mierda”, y a pesar de que uno
de ellos tuviera un programa para estudiantes con dificultades, su empatia era cuestionable.
Frente a al director sus justificaciones no encontraban validez, y una vez mas debia descansar

en los certificados de su psicologa.

De haber sido compatible con el formato tradicional podria haber estudiado
psicologia o certificar su nivel de inglés, pero ha optado por ser fiel a si misme. En este
escenario, la autoformacion ha sido un buen camino para satisfacer la curiosidad de Kam, y
a solas ha estudiado sobre los feminismos, género, veganismo y enfermedades mentales,
ganando conocimientos que luego expone por redes sociales. Cuando se le pregunta sobre
cémo enfrentara las exigencias del mundo adulto entendiendo lo dificil que le es adaptarse a
sus rigideces, dice que todavia no tiene claridad, pero que en ningln caso se imagina en un
trabajo formal, con jefe y horarios. Piensa que podria desarrollar proyectos independientes
de algunos de sus intereses, como el modelaje, la fotografia artistica y el faceart, pero siempre
desde un prisma alejado de lo usual. “Nunca me gusté mucho el maquillaje tradicional, pero
me gustaban algunas cosas. Después descubri que podia hacer otras cosas que no fueran eso.
(...) para mi, tiene que ser algo que salga de la norma. No quiero hacer algo que ayude a las
personas a ser mas hegemoénicamente bellas, todo lo contrario. Que sea algo mas extrafio,

raro”.
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Hasta hace unos pocos meses sus conocimientos eran principalmente autoformados,
y luego conoci6 una comunidad cultural autogestionada, un espacio seguro para la diversidad
a través de un amigo trans no binario. “Casi todos los espacios son de hombre heterocis y
este es un espacio que es nuestro, de las disidencias”. Al hablar de este espacio Kam se activa.
Describe con colores y sabores sus experiencias: los talleres, la musica, les amigues, los
carretes y los conversatorios. No se suele llegar a un espacio asi a menos que te lleven, y
entre elles lo protegen. Este es el sitio mas politizado en el que ha estado Kam, y compartir

con personas como elle le ha traido aprendizajes colectivos, y su perspectiva se ha ampliado.

Hablando sobre sus saberes hace énfasis en la expresion de género, indicando que “no
hay una sola forma de ser trans binario o no binarix”. “Hay personas que se identifican con
el género femenino, pero les gusta que los traten con pronombres masculinos”, o “no todas
las personas trans se operan u hormonan, y hay personas que no son trans que si se operan 'y
si se hormonan”. Su entendimiento sobre todo lo que el género ha tocado —y entrampado-— le
permitié acompafiar a otres en sus caminos; compartir espacios con personas diversas la ha
hecho maés consciente. “Te empiezas a dar cuenta de muchas cosas, y empiezas a ver cOmo
los roles de género, la heteronorma, la cisnorma afecta todo lo que hacemos, al final. Lo
empiezas a ver en todas partes”. Desde aqui Kam comprende su malestar y sus lagrimas
matutinas: “tiene que ver con como te crian, o con toda la publicidad del sistema que te
condiciona para pensar que los cuerpos masculinos son de una forma, los femeninos son de

otra y gque son las tinicas opciones”.

Descifrar esta clave y vivir fuera del binarismo no le asegurdé una vida exenta de
estereotipos: Kam se encontrd con otros ideales, esta vez indicando como ser trans o0 no
binarix, y nuevamente tuvo que realizar el esfuerzo mental para despojarse de estos
mandatos. Lograr experimentar los nombres, los pronombres, las actividades y los cuerpos
desposeidos por el género le permitié desterrar los vestigios de su disforia. Hoy sabe que lo
gue se ponga encima no determina su identidad y es libre de asirse de los elementos segun

como amanezca cada dia. Después de mucho batallar, el malestar de lo femenino le



70

abandono, y de su cuerpo solo modificaria el hecho de tener Gtero. Esto, dice, se debe al dolor
que le genera menstruar, a considerarse anti-natalista —despojdndolo de su propdsito
reproductor— y, ademas, no cree que la presencia 0 ausencia de un Organo como éste

modifique su valor como persona.

Para Kam la identidad es individual, y el juicio —ajeno o propio— no disfruta de lugares
donde habitar cuando de esto se trata. “Como sea que me digan, “quiero que me digas asi,
quiero que me veas asi” yo lo voy a hacer, porque espero que también hagan lo mismo
conmigo. Al final, como elles se identifiquen va a ser como yo los voy a ver”. Sus posturas
no son sino un gesto politico. Lo que hace Kam es reconocer a quienes han cuestionado lo

impuesto y se han trasladado a donde no debian ir, reclamando autoria sobre si mismes.

Opina que el discurso de ser vistxs como una excepcion y ser llamade minoria es
absurdo. “Creo que las personas cisgénero son las menos, pero no se lo preguntan. (...) no sé
qué tanta gente cisgénero existe o si solo estdn cdémodas u oprimidas por el sistema
cisheteronormado”. Invita a quienes le rodean a entrar en estas discusiones mientras sostiene
la importancia de luchar de forma interseccional en contra del sistema. “No podemos seguir
avanzando y dejar a otras personas atras”. Desea alcanzar la union entre todas las personas
“que no son hombres heterocis”, pues son quienes historicamente han estado del lado que
recibe la opresion, y es desde este mismo lugar que ha disefiado su mundo social o, mejor
dicho, su “manada”. Ha nutrido una red exclusiva de personas que respeten su derecho a
definirse, que existan fuera de lo cis, que sean no binarias o que tengan perspectiva de género.
Sus vinculos afectivos también reflejan su postura critica: “no me siento identificade o
coémode relacionandome amorosamente dentro de esta norma de la monogamia”, refiere,
rehuyendo nuevamente a una etiqueta fija que le limite, ahora, en el amar. La mayoria de sus
vinculos han aparecido més recientemente en su vida; de su pasado solo conserva a una

amiga, a quien conocid a los doce afios y considera su hermana.

Hablando de sus origenes se destaca por lo conciso. No se relaciona mucho con su

familia incluso desde antes de irse de su casa en Lampa para convivir con una pareja. Dice
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que no cree en ella de la forma tradicional ya que “familia” es la que uno elige que lo sea.
“Si fuera con esa familia... tampoco tienen rollos con (mi identidad). Como que no les
importa, entonces no es tema”. Lo que si es tema es interactuar con el resto del mundo, ese

que comienza mas alla de su familia, sanguinea o elegida.

Decidir qué nombre escribir en los documentos le toma un tiempo, y le disgusta que
personas que no conoce le asuman como mujer. Aunque sabe que los nombres no tienen
género, entiende que para el resto ello no funciona igual. Gran parte de su vida se le llamé
tanto por su primer nombre como por el segundo Y, sintiendo familiaridad por ambos, opt6
por quedarse con Kam, un nombre que extrajo a partir de Kamala. Aln tras dos afios de usarlo
asi le cuesta trabajo presentarse, pero que su nombre sea neutro deja espacio para que, si la

interaccion lo permite, pueda mostrarse auténticamente.

En nombre de la autenticidad, y a raiz entender mejor el mundo, Kam ha aprendido a
ser flexible con las etiquetas que le han servido en distintos momentos para transitarlo. Desde
su flexibilidad se desprende no haber sentido jamés la presion de salir y decir “desde ahora,
esto soy”; el closet para Kam no existio. Dice que su proceso correspondio a integrar la
diferencia a su vida a medida que la vivia, y a medida que la entendia. “Siento que toda
investigacion, lo que vivi, lo que me han dicho o como me han tratado, las personas que me
han comprendido y las que no, me han llevado a estar mas cerca de quien siento que soy, de
cémo quiero expresarme hacia el mundo, lo que quiero ensefiarle a los demas y las personas
con las que realmente me quiero relacionar”. Concluye que el aprendizaje es eterno y que
fluir es la mejor forma de aceptarlo, pues nunca se va a encontrar completamente

representado con lo que dice ser.

Respecto a si misme y su diferencia siente calma, inserto en su comunidad se ve
reafirmada. La clave esta en la contradiccion de nombrarse no binarie, pues esta definicion
no define, y el objetivo no es una respuesta acabada sino defender su libertad y su derecho a

la ambiguedad, dando por hecho que los sentires mutan. Esa es su gracia, al final.
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5.3 Camila (19 afios). No binario. Pronombres indistintos®®.

Confusion fue la primera reaccion que Camila recuerda haber tenido en relacién al
género. Cursaba tercero béasico y diariamente reclamaba por tener que ponerse jumper. ;Y
si quiero jugar?”, preguntaba. “;Las nifias no juegan de una forma en la que tengan que usar
pantalones!”, le respondia su mama. No entendia por qué habia una diferencia tan marcada
entre hombres y mujeres, y por qué siempre tenia que quedarse quieta y usar vestido. Era
desconcertante, absurdo, “sumamente ridiculo”, juzga. Con jumper la dejaban en su colegio

y Camila jugaba igual, se le vieran los calzones o no.

En séptimo basico salié de Lo Espejo para llegar a su huevo colegio en San Miguel.
Este era solo de mujeres y podia usar pantalones si queria. Por esa época su sentir hacia los
uniformes y los vestidos se habia inflamado hasta alcanzar el odio. Se le vio adoptar una
actitud mas masculina —de “camiona”- vy, alli, rodeandose de varias leshianas se sentia a
gusto. El colegio se fue a paro y tras un corto semestre de estadia llegd a un establecimiento
nuevo en la poblacion Davila de Pedro Aguirre Cerda. Camila termind séptimo basico
encontrandose otra vez en un formato mixto. Presentia que le seria ain mas dificil expresarse
aqui, pues el ambiente era “muy facho”, “muy hétero”. Este seria el escenario en el que

terminaria su etapa escolar.

Este nuevo ambiente tenia limitaciones que se asemejaban a las que ya vivia en su
casa. Desde siempre compartié pieza con su hermana, pues el espacio era reducido. Asi, los
ojos de su familia inevitablemente monitorearian cada uno de sus movimientos. “Siempre

que tenia que leer o buscar algo en el computador, mis papas podian ver lo que yo hacia en

65 Al momento de la entrevista le participante se identificaba por el nombre Camila, utilizaba
pronombres femeninos para referirse a si misme, y aclaro que del resto aceptaba pronombres
tanto femeninos como masculinos, a falta de pronombres no binarios en espafiol. Llegado el
momento de la revision del relato, se informa sobre su cambio de nombre a Denis de forma
transitoria hasta encontrar otro nombre definitivo, e informo su preferencia por el uso de
pronombres neutros y masculinos. El relato ha mantenido el nombre y pronombres anteriores,
siendo visto como una fotografia de quien era a mediados del afio 2019, pero para el resto de
la investigacion se le referird con el nombre de Denis.
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la pantalla, y tampoco podia usarlo cuando ellos estaban durmiendo”. En estas condiciones,

toda su investigacion tendria un tinte clandestino.

Al llegar a la PAC Camilaya traia una nocién propiay diferente del género. Tiempo
antes, navegando por Tumblr, se habia cruzado con el concepto de “androgino”. Esto le abria
una puerta, y le marcaria tan profundamente que lo llevaria consigo a donde fuera. Camila
veia la posibilidad de ser mujer, hombre o androgino, como si este Ultimo se tratara de un
tercer género. “Muy privadamente me identificaba asi, porque no sabia a quién ni cdmo

decirlo”.

Camila llevaba unos afios dibujando cuerpos poco tradicionales. El animé y el visual
kei serian las referencias que influenciarian su sentido de la estética, mientras que Tumblr
seria otra fuente de constante inspiracion. Viendo estos cuerpos japoneses Camila resolvia
con desilucién que, para poder ser andrdgino, era necesario cumplir una lista de requisitos:
piel clara, nariz pequefia, cuerpo delgado y lampifio; rasgos que no lograba ubicar en él. La
pubertad habia arrastrado consigo mucho pesar. Por ella conoceria el odio a su cuerpo, y
tendria que luchar contra las ideas suicidas. “No queria que mi cuerpo se siguiera moviendo
en la direccion en la que iba”. Frente a esto, Camila tenia que sostenerse sola. Su hermana
habia dejado de ser un lugar de cobijo por su insistencia en compartir confidencias con otros
oidos y, aunque pedia a sus padres recibir ayuda, la psicoterapia no era algo en lo que ellos

creyeran.

Sabiendo sus limitaciones, Camila debi6 esperar para probar maneras de acercarse
a su ideal. Ser pobre le impedia dejar atrds la ropa de nifia, pero habia algo que podia
modificar sin gastar un peso. Su pelo, que entonces le alcanzaba las caderas, habia estado
siempre a cargo de su tia. Llevar el pelo corto fue posible tras un tiempo de insistir, pero el
permiso no llegd sin condiciones. Pensando que se podia arrepentir, su mama solo le dejaria
hacerlo llegadas las vacaciones vacaciones de verano. Asi, al dia siguiente de la gala de

octavo bésico, Camila se acerco a su tia, quien le hablé de algunos estilos de corte. “Yo no
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cachaba, y le dije ‘si es corto, lo quiero’”. Con el tiempo se supo que la preocupacion de su

mama habia estado de mas: “Nunca mas lo he dejado crecer”, dice con una sonrisa.

Un dia, mientras buscaba referencias en Google, Camila se enter6 de que
“androgino” no era una identidad sino una preferencia estética. De un momento para otro vio
desvanecerse aquello que hasta entonces habia sido su identidad, y las opciones volvian a ser
dos: mujer u hombre. Se sentia a la deriva, habitando un lugar que no existia, donde no
divisaba otra alma que no fuera la suya. Pero Tumblr no tard6 en ofrecer otro camino: si
androgino no era su definicion, quiza trans si lo era. La posibilidad se present6 en la forma
de dibujos de cuerpos adolescentes no hegeménicos. Elle les idolatraba. Su interés por el
cosplay fue el pretexto que ided para conseguir un binder sin levantar demasiadas sospechas.

Con él bajo la camisa y su pelo corto se le vio entrar a primero medio.

Los primeros tres afios de educacion media estuvieron marcados por un ir y venir
entre el odio y el carifio. “;Eres hombre o mujer?”, le preguntaron en mas de una ocasion.
Generar esa duda le traia felicidad, y Camila les invitaba a adivinar. La sonrisa se desvanecia
prontamente cuando aparecia el veredicto: “mujer”. Recuerda oirles fundamentar su juicio
basandose en su l6bulo perforado, la Gltima letra de su nombre o el calce pequefio de sus
zapatillas. La disforia volvia a caerle encima y no encontraba justificacion que fuera

suficiente. ;Como podria algo tan mindsculo resolver toda una existencia?

A sus catorce afios salia a la calle vistiéndose como hombre. “Ya habia establecido
una relacién complicada con la ropa. Con todo en verdad, porque todo al final te lleva al
género”. No le ayudaba que en ese entonces se identificara como heterosexual. Recuerda
como una de sus amigas mas cercanas, que era lesbiana, solia reirse de su look de “camiona”
emparejado con su orientacion sexual. “Si te gusta un hombre ;no tendria que ser gay para
que th le gustaras?”’. Camila dejaba pasar las bromas sin detenerse en ellas lo suficiente como
para sentir la violencia que escondian, y es que recibir discriminacion de alguien igualmente

oprimidx era algo que todavia no veia posible.
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Su familia le observaba rechazar el camino tradicional y soltaban comentarios con
disgusto, insinuando que tenia que dejarse de juegos y ponerse seria. Sin haber compartido
su identidad con su mama, el apoyo que ella habia demostrado hacia la comunidad LGBT+
le hacia sentir que, al menos, con ella podia contar. No podria haber imaginado que viviria
aquello que define como un panico de madre cuando un dia le zamarre6 preguntandole por
qué se comportaba de ese modo, “si yo no tuve a un hijo”. “Pero si yo siempre he sido asi...”,
le respondio sorprendide. Imagina que verle usar binder ya no para hacer cosplay, sino
casualmente, le era choqueante. Camila tomo esto de forma muy personal y resolvio nunca
contarle sobre su identidad. Este fue un golpe duro que llegaba a sumarse a los tantos golpes
literales que habia recibido junto a su hermana por parte de su papa. En su casa los gritos y
la indiferencia se servian con el pan; convivir con seres explosivos requiere desarrollar la
destreza de calcular cada paso sin ponerse en riesgo. Camila comparte cémo es vivir con la
contradiccion de tenerle miedo a su papa y al mismo tiempo quererlo mucho. “Igual es
complicado a veces, porque... me tratd mal, pero...”. Recordar la violencia le genera dolor.

Camila cambia de tema.

En primero medio inici6 un taller de literatura que ofrecia la red de su colegio.
Camila se llevo una sorpresa al encontrarse con el profesor. El era heterosexual, pero
alternativo, pues no se veia como el resto de los hombres hétero que habia conocido hasta
entonces. Ambos construyeron una relacion cercana de mentor y pupilo, no solo por
compartir el interés por la escritura, sino también porque él seria el primer adulto que no le
ridiculizaria ni le descartaria como una nifia caprichosa que le gustaba disfrazarse. Con él
nunca habl6 sobre su género, “pero habia un entendimiento”. El taller, que tomaba lugar un
solo dia a la semana, se convertiria en un espacio seguro que, de cierta forma, Camila llevaria
siempre consigo. “Sabia que un dia no iba a ser como el resto, que no lo iba a pasar mal toda

la semana y, no sé, tener la opcion de tener esas tres horas (...) era liberador”.
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Un dia, mientras miraba sus redes sociales, se encontrd con una polémica, de esas
que se han hecho costumbre dentro del feminismo. “Hubo problemas con una TERF®® que
dibujaba a gente trans quemandose viva, una cosa asi. Entonces busqué qué significaba
TERF”. Su btsqueda arrojo que esta sigla se referia a feministas radicales que excluian a
mujeres trans del feminismo, y ley6 que, para ellas, la teoria queer no existia. Asi fue como
conocio esta teoria, la ideologia de género, “el meollo del asunto”. Entendi6é cémo todo estaba
sujeto por el género y que aceptar o rechazar las normas que le habian sido entregadas podian
ser materia de decision personal. El enganche fue inmediato y adopté esta nueva mirada como

su filosofia de vida.

Parte del pesar que por tanto tiempo le acompafié se comenz6 a desvanecer, y la
relacion con su lado femenino podia empezar a sanar. A los quince, y tras mucho investigar,
llegd a identificarse como género fluido. Finalmente sentia algo de certeza, y en su
entusiasmo quiso salir del cléset con una amiga, la misma que antes habia hecho humor con
su heterosexualidad. El miedo a su reaccion hizo que prefiriera contarle por Facebook. “Eso
suena como problemas de identidad, bipolaridad o alguna enfermedad mental (...) ;Qué cofio
eres?”. Camila temi6 brevemente por su sanidad. “;Y si era una enfermedad?”, se pregunto.
Répidamente insistid: “hay muchos mas géneros de los que se ensefian normalmente”.
Expuso que no era la tinica, que no era algo malo. “Lei mucho este afio (...) Me costdé més
que la cresta...”, pero ella seguia sin entender. “Yo0 ahi dejé de pelear. Qué le voy a hacer si
no me creyo a la primera o a la segunda”. La forma en que le hablaba su amiga le permitia a

Camila entender que su postura era una de rechazo.

A medida que conocia mas identidades, Camila las vestia y examinaba como le
quedaban. En algiin momento tanteé denominarse como hombre trans: “se me hacia algo

l6gico. Como, si no queria ser nifia, tenia que ser un nifio”. Al final, la identidad no binaria

% Esta sigla significa Trans-Exclusionary Radical Feminist, y se utiliza de forma descriptiva
para sefialar a este grupo dentro de las conversaciones sobre feminismo. Algunas de estas
feministas han protestado en contra del uso de esta sigla por considerarla un insulto miségino.
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tendria un mejor calce. Entenderse fuera del binarismo le permitia integrar intereses que se
habia negado afios antes, como el maquillaje. Las veces que habia intentado usarlo habia
recibido felicitaciones por los motivos incorrectos. Camila no buscaba verse femenina sino
experimentar con su imagen, pero, hasta entonces, no sabia bien como justificarlo. A partir
de entonces se fue a los extremos. “Estaba calva, y usaba falda”, se dejé crecer un poco mas
el pelo para luego volver a cortarlo, y después raparlo una vez mas. Quienes recien le
conocian seguian respondiendo a su look ambiglio con confusion, pero ahora Camila ya no
estaria pendiente de conocer sus conclusiones ni como las habrian alcanzado. “Como que
dejaba que la gente, segin me veia, asumiera si era Camila o Camilo”. El asunto de su nombre
tambaled hasta sus dieciséis afios, cuando se encontrd en la oficina de un médico. Una vez
mas su presencia cred confusion: “;Es con A o con O?”. Su respuesta seria igual de
indiferente que de costumbre, y provocaria la protesta del médico: “;como va a dar lo mismo?
Si es tu nombre y es parte de ti”. Bastd ese comentario para poder ver esto con nuevos 0jos.
“Me carga que esté ligado automaticamente a lo femenino, pero es mi nombre, ;cachai? (...)
Me di cuenta de que podia seguir siendo no binario y ser Camila, entonces me llamo Camila.

No lo cambio”.

Con el pasar de los afios, y habiendo ganado mas libertades, su vida ha comenzado
a asemejarse a su esencia. Hoy estudia Disefio en una facultad que retne a personas poco
tradicionales, tantas que Camila ya no atrae miradas ni comentarios imprudentes. El contraste
entre este lugar y su colegio facho podria provocar algo de vértigo. “Llegar ahi fue bacan
porque hay mucha gente trans, mucha gente no binaria, e incluso la gente que es hombre o
mujer igual... muchas mujeres sin pelo, muchos hombres con pelo largo, muy poco
tradicionales”, describe. Aqui se ha sentido muy a gusto, y ha desarrollado cercania con un
par de personas, también diversas o no hegemonicas, quienes siente que le tratan “como
deberia ser tratada”. Pero a pesar de ser éste un espacio mejor preparado para acoger su
identidad, Camila aun prefiere mantenerla en reserva. Salir del cléset no-heterosexual esta
mas normalizado que salir del closet no-cisgénero. “No quiero decir ‘sabes, soy no binario...’

y tener que empezar a explicarlo en un pasillo”. Sea en su facultad o en el comedor de su
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casa en Lo Espejo, Camila se sigue resistiendo a tener esta conversacion, aunque sus amigas
le animen a reconsiderar decirle a su mama. Dice que le gustaria hallar una forma de hacer
que se enterara sin tener que decirle. “Puede que sea muy emotivo (...). Creo que va a llevar

a otra cosa, y a otra cosa, y voy a terminar llorando en la mesa. Y me carga eso”.

Cuando estaba en el colegio se declaraba hétero, y al revisar esta afirmacion afios
después acota haberlo sido “entre muchas comillas”, pues ya habia tenido sentimientos por
un par de chicas. “Cosas de no asumirse”, dice entre risas. Al entrar a la Universidad se
enamord de una compariera e iniciaron una relacion que tiempo después termind. Camila
tampoco compartio su identidad con ella, y se angustiaba pensando que la relacion habia
terminado por el mismo hecho de ser no binario. Entre ellas se mantuvo la confianza y
cercania necesaria para dar lugar a su salida del cléset, expresarle sus preocupaciones y
desmentir en conjunto sus sospechas. Lamentablemente la costumbre es fuerte y su ex seguia
tratandole como mujer. Camila debié superar su preferencia por evitar los confrontamientos
y conversar con ella varias veces. “Perdon por ser tan insistente”, le responderia ella. Tiene
sentido insistir cuando los vinculos han probado y confirmado su valor, pero este seguia sin
ser el caso de su familia. Ellos ven a Camila como una mujer, puesto que todavia no han
mostrado entender lo suficiente como para que elle quiera develarles su identidad. Fortuna
es que con el tiempo se haya atenuado su desaprobacion, pudiendo conversar de otras cosas,
y ya no tanto sobre la ropa que elige vestir para las festividades y lo ridiculo que lo puedan

encontrar.

Todavia le genera algo de malestar que le asuman mujer. “Cuando me dicen que soy
hombre no me molesta tanto. No sé por qué es, la verdad”. Camila reconoce que a ratos le
invade una sensacion de estar muy ajena de si. “Siento que (...) mi imagen todavia esta muy
lejos de lo que siento que soy. Es complicado a veces verte al espejo o en una foto y pensar
que eso todavia no eres ti”. Al hablar de como acercarse a su ideal menciona lo atractivo que
le parece una mastectomia: “la idea de no tener pechugas es bacan, y que nadie nunca pueda

mirarte acd y asumir que eris mujer”. Pero esta es una meta que se acerca mas a una fantasia,
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y ponerse metas a futuro es siempre un ejercicio que le cuesta realizar. “La gente pobre no
sabe sofiar, no lo ve realista. Nunca crecio cerca de eso, entonces es como ridiculo”. “Cuando
la gente dice que se ve teniendo una empresa, una PYME, viajando por el mundo, yo pienso
que esa huea no es para nada realista, pero para mucha gente lo es porque tienen la plata. Yo
pienso que en cinco afios voy a haber sacado el titulo. Si dios quiere, voy a estar trabajando

para alguien y poniendo plata para la vivienda, para postular al subsidio habitacional. Y eso”.

Acercandose al final de la conversacion, es posible oir cémo la garganta se le anuda
cuando hace balances sobre su vida. Reconoce que ha sido dificil, pero declara que decide
dejar todo ello a un lado. Por sobre todo valora llevar en su interior lo masculino y también
lo femenino, y haber aprendido a querer lo suficiente a su cuerpo como para fluir con él sin
perder su sencillez. “Disfruto mi vida y mi identidad ;cachai?, como que la vivo. (...) Me
gusto yo misma”, pronuncia al mismo tiempo que le sobrecogen las emociones de un trabajo

que solo ella puede fielmente dimensionar.

5.4 Javier (19 afios). Hombre transgénero. Pronombres masculinos.

Lo ultimo que dice Javier tras compartir un monélogo sobre su vida es que el universo,
de alguna manera, ha hecho que las cosas estén a su favor. A primeras pareciera ser un
comentario comun, incluso superficial, pero no es este el caso. Su espiritualidad es herencia
de la relacion méas importante que tuvo en su vida, y evoca un duelo que todavia le arde en el

pecho.

Actualmente se le puede encontrar trabajando los fines de semana en un Preunic del
barrio alto. A veces las sefioras que van a comprar se confunden. Quiza obvian la credencial
que lleva su nombre, o es que el mofio de su pelo junto a lo fino de sus rasgos entra en una
danza con lo que implica estar ubicado en la zona de maquillaje. “Digame”, enuncia con voz
firme, y la expresiéon de la sefiora se suaviza al tiempo que expresa largas disculpas y
explicaciones. Javier la reasegura, esta todo bien. Aunque le pese no se ofende, pues solas se

daran cuenta. Esto lo habria aprendido antes.
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Javier lleva cierto tiempo contemplando oficializar su nombre, aunque la ley todavia
no entre en vigencia y asi se demore cuatro meses en tener su nuevo carnet. Un amigo de su
polola lo logré y comparte con él lo que ha aprendido, qué papeles necesita, donde tiene que
dejarlos. No es porque haya tenido problemas en sus pegas, pero quiza de este modo podria
evitarse la parte final de las entrevistas grupales, donde se acerca a explicar que su nombre y
su género no son los que el Estado reconoce, sin saber qué respuesta le puede llegar. Como
vendedor, como cajero de minimarket y también en la comida rapida: hasta ahora, sano y

salvo. Su ex nombre solo se le aparece en los contratos.

En sus estudios la historia ha sido similar y si ahora no esta estudiando es porque asi
lo decidi6. Habia entrado a estudiar Técnico en Alimentacion, y en su primer afio se le veia
muy cansado. Su mama desconfiaba. Le preguntaba frecuentemente si era lo que realmente
queria, e iniciando su segundo afio entendio que lo que habia desestimado por cansancio o
estrés en realidad era incompatibilidad. La beca que habia recibido para estudiar quedd
suspendida, y pretende renovarla en cuanto se haya matriculado en Técnico Veterinario.
Tener un beneficio no es algo que quiera desperdiciar en una carrera que no sea de su gusto.
De cualquier modo, ese afio no fue una pérdida. Alli conocié a una buena amiga que le
aconseja cuando la vida se dificulta, quien también hizo amistad con su mejor amigo de la
infancia. Los tres han conformado un grupo, pero les ha sido dificil coincidir fuera de lo

virtual.

La inestabilidad emocional es un desafio constante cuando se hacen tratamientos
hormonales; mas ain cuando sus amigos han tomado su mismo camino. Algunas amistades
se han perdido en relacidn con la testosterona, pues la agresividad y el consumo de sustancias
han hecho surgir en ellos su referente de quién no ser. Javier se esfuerza por mantener la
calma y alejarse de los conflictos, pues sostiene la creencia de que, si permite que su cuerpo
asocie esta hormona a ser agresivo, lo consolidara como parte de su personalidad. Sobre qué
consumir, cuida mantenerlo “lo mas natural posible”; boicotear su tratamiento seria terrible.

Se esfuerza, pero le cuesta. Sospechando tener depresion fue a ver a una psicologa. Ella le
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ayudd con su duelo, a sus ojos, de una forma espiritual. Meditando y escribiendo cartas se
prepararia para dejar ir a Charo. Esto le ayudo, pero la efusividad de su terapeuta alteraba la
serenidad a la que Javier se intentaba sujetar y decidio dejar de ir. Desde entonces no ha

podido volver a terapia. Es dificil, dice, “encontrar psicologos que sean trans friendly”.

Se le ve llegar enojado al trabajo y también a la casa. Igualmente su relacion de pareja
ha resentido estos efectos. “Como que me estoy poniendo yo contra el mundo”, dice, tras
decir que ve este momento como una segunda pubertad. Su polola le ha dicho que, si quiere
estar bien, “que vea eso y me empiece a poner bien las pilas”, a lo cual responde con una

caricatura entre suaves risas: “ay, no puedo. Si me lo dices no puedo”.

Hace un mes recibi6 la primera dosis de su nuevo tratamiento de testosterona, y debe
inyectarsela cada tres. Esta es mas potente que la anterior. Un par de meses antes revisaba su
Instagram y se top6 con la informacién de un programa de la Municipalidad de Maipu en la
cuenta de un influencer trans chileno al que seguia. El todavia vivia en Quinta Normal, pero
su polola le podia ayudar. “Manda el correo po, no perdemos nada”, le animo. En la entrevista
le informaron que podian financiar su tratamiento por todo el tiempo que el programa se
mantuviera activo. Sin este programa cada ampolla de testosterona le saldria 64 mil pesos.
“Quedaria corto de plata”, dijo; esto le conviene. El carnet, las cotizaciones, el certificado de
residencia, los examenes, una receta endocrinologica... El médico que lo examiné dijo que
habia tenido suerte por no haberse hecho dafio al automedicarse sin supervision. Estando en
el programa ha formado parte de sesiones grupales. Javier es reservado; no solo por su
timidez y la inestabilidad que le generan las hormonas, es que las instancias grupales no son
lo suyo. Entre los 20 participantes ha conocido a mas jovenes trans, unos que llevan mas
tiempo y otros que recién comienzan, como aquel de catorce afios que va con su mamay que
tiene tratamiento caro de bloqueo hormonal mas un gel mientras espera a cumplir dieciocho

para tratarse con testosterona.

Tal como lo hacia Charo, Javier cree que dios es amor; sin limitarlo, sin excluir a

nadie. Su polola siente y confia en las energias. Los dos se conocieron hace siete meses por
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una amiga en comun, cuando iban a hacer servicio para un encuentro catélico en Los Andes.
A ella le pareci6 que Javier transmitia una energia inusual, y a él le intereso el bindi que ella
Ilevaba en la frente. Ninguno tenia compafiero de asiento en el bus y se fueron conversando
todo el camino. Se les vio andar del brazo; ella le hacia carifio. Javier dice que su conexion
fue inmediata, “como si nos conociéramos de toda la vida”. Sobre su identidad le contd
después que se besaron; su mejor amigo le habia aconsejado ser transparente, que no esperara
mucho tiempo. Entr6 preguntandole su opinion sobre las marchas del movimiento LGBT+,
y ella le compartid su apoyo. De este modo, las condiciones se dieron para que él le contara
que es transmasculino. “Nunca lo pensé, al momento de verte senti una energia masculina
muy fuerte”, le dijo ella. Ambos son compatibles en su serenidad, pero también su terquedad.
Desarrollaron mucha confianza y al mes y medio de conocerse se irian a vivir juntos a Maipd,

con la familia de ella.

En cuanto Javier cumplié la mayoria de edad consiguié un trabajo como cajero
polifuncional. En la PSU no tuvo grandes resultados, pero habiendo postulado a beneficios
pudo estudiar una carrera relacionada con ciencias, el area que mas le gusta. De cuarto medio
sali6 sin problemas. “Nunca me esforcé”, confiesa, “no s¢ como no repeti”. Este seria un
logro importante, sabiendo que en julio su tia Charo habia fallecido producto de una
neumonia que dolorosamente derivo en un estado de demencia. Antes de morir, el rostro de
Javier seria el dltimo que ella reconoceria. Ese afio él habia vuelto a vivir a la casa de sus
abuelos, cerca de Charo, tras algun tiempo de convivir con su mama. Las abundantes
discusiones entre ella y su pareja, junto con su negativa a los intentos por convencerla de
iniciar terapia y la desestimacion de su identidad llevaron a Javier a volver a su casa, donde
habia vivido siempre, donde permanecia su familia. Tras algin tiempo su mama se hallé sola:
se habia ido su hijo y detras le siguio6 su pareja. El aislamiento le llev6 a querer entender, y
tras mucho leer alcanzd el sentido que le faltaba. A su hijo le ofreci6 sus disculpas y al resto
de su familia, el reconocimiento de su identidad. El se reconfortaba al ver su crecimiento,

ero sus palabras llegaban muy tarde. “Nunca tuve buena relacion, nunca la vamos a tener,
2
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porque siempre van a haber diferencias (...) y tampoco me interesa crear un lazo”, sentencia.

Este lazo ya existia con otras personas. Sus abuelos “corren” por ¢€l, dice. Es su regalon.

La testosterona que consiguio sin receta con la cuiiada de un amigo ya se percibia en
su organismo, y los resfrios ficticios que justificaban su grave voz debian sanar en algln
momento. A su tata, un hombre serio y tozudo, le conté de su identidad mientras lo

acompafiaba en unos tramites, y estando en un lugar publico “no podria reaccionar mal”.
— “T1 sabes que me va a costar”.
—Si, lo sé.
—Ya... Qué bueno que me hayas dicho. Nos vemos en la casa, entonces.

Su abuela fue célida, a ella le conté en la misma casa en la que se criaron €l y sus
primos. “Te voy a querer igual”, le respondio ella. “Ya estas grande y sabes lo que haces”.
Los ancianos, creyentes catolicos, tuvieron que esforzarse para tratarlo por su nombre y verlo
como nieto. La paciencia de Javier con las sefioras de Las Condes comenzaria a gestarse en
este momento. Por qué no les corregia y se ahorraba el malestar era algo que escapaba al
entendimiento de su polola. “No los voy a obligar a que cambien en meses algo que ha sido

toda mi vida”, le respondia él.

La proteccion de su pareja para evitarle sufrimiento contrasta mucho con la actitud de
su ex. Su relacion se deteriord porque Javier se sentia controlado, no podia avanzar, y al
enterarse de su transicion ella protesto, pues “estaba en una relacion con otra mujer, y con un
hombre no queria estar”. Fue un corte limpio. Ademas, el hecho de haberle sido infiel con
uno de sus mejores amigos aclaraba cualquier duda que tentara a la indecision. Con ella habia
convivido en la casa de sus abuelos, y a los dieciséis lo acompario a pedirle la pension a su
papa. “Poco hombre” serian las ultimas palabras que le diria a este sefior, por esconderse
detras de su nueva pareja y no cumplir con los compromisos econdémicos y afectivos que a
un hombre se le otorgan junto con el titulo de padre. “A la fuerza no es carifio” diria su tata,

“te las has sabido arreglar solo”.
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A si mismo se decia “esto es lo que soy, no me voy a negar, y si alguien no lo acepta es
problema suyo”. Su seguridad se afiato a partir de segundo medio cuando lleg6 la aceptacion
de su entorno escolar y reparo las dificultades que tuvo en sus primeros afios. De esta forma
y en este momento se asumia como el unico hombre en su colegio de mujeres. Su curso “ya
estaba mas que enterado”, confiesa entre risas, “simplemente estaban esperando que los

profesores lo aceptaran”.

Una visita a la psicologa de su colegio fue crucial para reafirmar su identidad. Su mamé
no era “partidaria de esas cosas”, pero esto no dependia de ella... Javier, de quince afios,
Ilegaria a su puerta con una confusion: no lograba descifrar si todavia era lesbiana, o si era

un hombre trans.
—¢ Te gustan las mujeres?
—Si.
—¢ Te sientes una mujer que le gustan las mujeres?
—No.
—Te sientes hombre.
—Si.
—Pero siempre, ¢0 solo al querer a alguien?
—No, en todo.
—Entonces tu eres una persona trans, y eso no esta mal.

Antes de ir ya habia descartado ser bisexual, pues reconocer belleza en hombres no
significa desear estar con uno —tal como jugar fatbol no le significa ser un nifio—. Esta
discusion no se trataba de quién le gustaba sino que de quién era. Frente a la cuestion del
binarismo también tenia claridad: no podia ser no binario y tampoco mujer; su comodidad
dentro de lo masculino era indiscutible. La psicologa procedié a contarle sobre los manuales

de diagndstico, qué se consideraba enfermedad y qué no, y afirmé que “no estaba en el cuerpo
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correcto”. Javier salia de la oficina y pensaba “se me va a venir dificil, la voy a suftrir”, pero
se sabia libre al tiempo que se elevaba el peso de su duda. Amarrarse a las mentiras, a
aparentar, y asumirse recién de adulto cuando su vida tuviera un aspecto distinto le parecia

un destino peor.

La invitacién a acudir a la psicologa se aparecid tan de sorpresa como la reaccion que
tuvo la directora de su colegio de monjas, la madre superiora, y otros directivos cuando Javier
les develd su identidad. “Muy bien”, le dijo. “;Tu nombre?”. “Javier”, respondié un tanto
pasmado. Ella le diria que, si a €l le aceptaban estas cosas, era por ser un buen estudiante,
amable y respetuoso. Se le conocia por ser “buen cabro”, pero no sin algunos matices.
Estando en la media nunca le fue facil permanecer tranquilo en su puesto. Le pedian que se
sentara, pero él tenia que estar cerca de la puerta o mirando por las ventanas, bromeando con
retirarse mas temprano de clases. Su sala era pequefia y le recordaba la sensacién de estar
atrapado. También vivio “esa tipica etapa de adolescentes” donde salia a carretear y no
Ilegaba a su casa a dormir. Recuerda cuando llegd una persona nueva a su grupo de amigos,
y a ellos, cruzando miradas y guardando silencio. No sabian como presentarlo. Casi de la
nada ¢l dijo su nombre. “...Ah, si po, el Javier. Es un amigo de hace tiempo...”, y todo
continud sin tropiezos. No se habia preparado para ese momento, y tampoco sabe por qué
dijo ese nombre si siempre le gusté mucho “Gabriel”, pero ya no importaba. “Asi quedo.
Como que de alguna forma lo senti mio”. Con humor dice que fue el cosmos y las estrellas

quienes le bautizaron de esa forma.

La sospecha y la incomodidad le tenian de huésped desde hace ya un par de afios.
Investigando sobre su malestar encontr6 los términos clave: queer, LGBTI+, transgénero,
disforia; llegaba a la conclusion de que se sentia “distinto”. Dos afios antes le preguntaria
sobre bisexualidad a su papa y él les llamaria enfermos, anunciando su rechazo a tener “un
hijo maricon en la familia”. Ahora, con catorce, Javier le hablaria para pedirle que no lo

buscara mas, y le informaria que €l ya tenia un hijo maricén.
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Frente a la disforia los jeans days serian una oportunidad: Javier llegaba al colegio
cambiando la falda por pantalones, camisas y jockeys. En octavo basico habria empezado a
expresar su identidad masculina cortandose el pelo y vistiendo ropas mas anchas; viendo esto
sus comparieras redireccionarian sus conjeturas y las burlas irian disminuyendo. Llegar a una
institucion donde ensefiaran filosofia hizo despertar su capacidad de cuestionamiento. Hasta
ese momento se habia presentado como una chica femenina que usaba vestidos, maquillaje
y se alisaba el pelo, y “después, de un momento a otro, me empecé a cuestionar por qué lo
hacia”. Concluyd que le gustaba, pero no sobre su cuerpo, ese que ya adoptaba una figura
marcada por sus genes de lado y lado. Javier se recuerda deprimido, “me sentia como, lo
tipico: ‘nadie me quiere, nadie me entiende’”, y “que siguiera habiendo mas factores
externos, peor me hacia”. Recuerda a ese hombre que una vez “le dijo cosas”, y a su mama
que lo obligaba a llevar vestidos tras enterarse por accidente de su atraccién por las mujeres.

“A raiz de eso se me vino todo en contra”, relata.

Su tia Charo sostendria la pelea por defender a Javier, a quien reconocia como “su cuarto
hijo”, y lo haria con un ultimatum durante un almuerzo familiar. “No es posible que en plena
adolescencia lo estén tratando mal”, dijo. Si llegaba el momento de elegir bandos, ellos iban
a perder. Charo “lo daba todo por todos”, y amenazar con quemar cada puente si continuaba
el maltrato cambiaria la mayor parte de sus actitudes. Hasta ese momento Javier se refugiaba
en la musica, viendo y dibujando animé, un interés que compartia con su mejor amigo. No
tenia como anticipar que toda su familia se enteraria de su intimidad, incluso aquella que vive
hacia el sur y con quienes no tenia ni un atisbo de relacién. Fue a los doce cuando decidid
contarle a su tia Charo sobre su preferencia por las nifias y, como era costumbre, ella le bajaria
el perfil. “;Qué tiene?, si eso esta bien”, le dijo. Quizas se lo tomd con demasiada normalidad,
pues le informaria de esto a su hermana, la mama de Javier, sin saber que era ella la Unica
persona a quien ¢l le permitia esta confidencia. “Me queria morir, porque mi mama me tratd
muy mal en ese momento, todos me trataron mal. Mis (otras) tias no dejaban que yo saliera

con sus hijos porque se les podia como pegar”.
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A la misma edad Javier le abriria la puerta de su casa a un hombre muy alto con rasgos
inusuales. “Este es tu papa po”, dijo su tata al verlo entrar. Javier lo abraz6 y llord. Llegd
buscando iniciar una relacion, pero él no entendia por qué ahora y no antes. EI hombre
culparia a la mama por no dejar verlo, historia que su tia Charo confirmaba. Tras un par de
meses ¢l le pediria que lo tratara de “papa”, y Javier se negaria pues no lo merecia. “Si a mi

me hubieran echado mil veces de la casa de mis hijos, mil veces mas hubiera ido a molestar”.

En quinto basico lleg6 al colegio de monjas, y aunque se mostrara cerrado y apatico, una
compafiera le insistiria lo suficiente para ablandarlo y formar una amistad. Los dos alteraban
el ambiente. Se les asumia una relacion mas intima y alli ser lesbiana no era bien visto. Las
burlas aumentaron, generandole arranques de ira. Se sentia encerrado y no lo dejaban salir,
“entonces llegaba y tiraba las cosas, no estaba ni ahi con nada”. Afios mas tarde, cuando su
directora hablara de “todo lo que le han aceptado” aludiria a esto, y al momento en que
amenazaron con cancelar su matricula por su aparente homosexualidad. Recuerda la vez que
rompio su bufanda y una amiga la tomé para devolvérsela ya enmendada, o esa otra vez
donde se defendié de la compafiera que tanto le acosaba con un empujon, haciendo que se
tropezara por accidente y se golpeara la cabeza. De su colegio anterior lo sacaron para escapar
al acoso, y si llegaba “mirando feo” se debia a ello. Ser lesbiana era mal visto acd, y alla lo

era ser mateo.

Enlabasica y prebasica era un estudiante distinto porque era desordenado, pero se “sabia
ubicar”. Guardaba su energia para los recreos, jugando y ensucidndose la ropa para luego
entrar a clases, donde se le veria sentado y ordenado, “haciendo tareitas y respondiendo las
preguntas de la tia”. Al llegar a casa podia pasar horas dibujando tranquilo en su escritorio,
esperando a este “papd” que, le decian, llegaria a buscarlo, pero nunca aparecia. Salia a jugar

la pelota, y formaba amistad con quien seria su mejor amigo por quince afios mas.

Estando en el jardin se perdia mirando bichitos y subiéndose a los naranjos, y comenzaria
a notar su diferencia. Describe cémo frecuentaba mas con los nifios y lo facil que se sentia

integrarse a ese grupo, cosa que no alcanzaba con sus compafieras. Comparte con conviccion
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que la costumbre de vestirse con la ropa de su tata o que jugar con nifios no significaba que

él también fuera uno, pero entre ellos se sentia libre.

Cinco afios antes nacia Javier. Su madre joven y sin pareja debia descansar en sus
padres para sacar su cuarto medio y sostenerse con un trabajo, alejando sus prioridades de la
crianzay el carifio que su bebé necesitaba, pero esto Charo lo tendria resuelto. Ella confiaba

en la existencia de un dios amable que orquestaba cada suceso con un motivo superior.

6 DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los cuatro relatos que aqui se han presentado son puertas de entrada a la variedad
de concepciones, reacciones, decisiones y sensaciones suscitadas desde lo que es existir de
forma disidente en un mundo cisheteronormado. En las siguientes péaginas se expondran
algunos analisis que han nacido a partir de ellos seguidos de conclusiones y recomendaciones

para la practica psicoterapéutica.

6.1 Analisis y discusion a partir de las Producciones Narrativas

6.1.1 Laexpresion a partir de la performance

«...sonrie al recordar ese dia por ser la primera vez en que se vestiria de hombre; de ahi

en mas, el arte seria una oportunidad de expresién, una forma de escape» (Pantu, p. 61).

Al comenzar a advertir su calce imperfecto en el entorno, les jovenes encontraron
diferentes simbolismos para expresarse de forma artistica, muchas veces sin tener entera
consciencia de que podrian, con el tiempo, entenderlos como estrategias para afrontar su

particularidad, y un mundo cerrado a recibirla.
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Lo artistico, lo escénico y la expresion estética podria argumentarse como una de
las vias més aceptadas dentro de lo normativo para que lo otro se pueda expresar. El arte
permite performar, probar y experimentar sin la obligacion de comprometerse a él, pues los
estilos en que éste se exprese se entienden desde la apertura a verse alterados, muchas veces,
debido a los afectos. Asi, las historias, los dibujos, las canciones y los disfraces permitirian
experimentar como seria no ser la nifia que el mundo asumia en elles sin activar ninguna
alarma. Para Pantu lo performativo se consolidaria como algo mas que una forma de
responder a su naciente diferencia, seria un modo de supervivenciay de mostrar su activismo.

Aun considerando la resistencia que podrian recibir, seria imperioso que, ademas de
expresarse de forma artistica, se llevara la performance a su expresion corporal cotidiana
(Ramirez, 2012). Asi, y dependiendo de sus libertades, exploraron nuevas formas de
expresion para alcanzar un lugar de mayor autenticidad. EI cambio de actitud, vestimenta y
cabello fue lo mas facil de implementar. Kam experimenté su corte de pelo con euforia; esto
se convertiria en un hito porque seria el primer acto objetivo de desobediencia y rebeldia, y
le invitaria a preguntarse por otras cosas que también pudieran ser transgredidas. Denis y
Javier necesitaron del secretismo, para adquirir el binder o la testosterona, elementos
indispensables para poder disfrutar la habitacion de sus cuerpos. Frente a esto, el rechazo y
el cuestionamiento se hicieron patentes, en especial de parte de sus madres, padres y colegios,

pues no se caracterizaban por ser flexibles ni por valorar su autodeterminacion.

«...viviria aquello que define como un panico de madre cuando un dia le zamarred

preguntandole por qué se comportaba de ese modo, “si yo no tuve a un hijo”» (Camila, p.

75).

6.1.2 Lavoluntad expresada en la autodenominacion

« “Me carga que esté ligado automéaticamente a lo femenino, pero es mi nombre,

Jcachai? (...) Me di cuenta de que podia seguir siendo no binario y ser Camila”» (Camila,

p. 77).
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Cuando otras personas deciden el nombre que tendremos para toda la vida, se
designa involuntariamente una expectativa, cierto camino a seguir. EI nombre no sera inocuo,
sera elegido no sin estar saturado de preferencias y juicios personales nacidos mucho antes
que la persona nombrada, como siguiendo la misma ldgica derrideana que ha sido aqui
valorada. ElI nombre serd elegido en funcién de la identidad de quién nombra, y
potencialmente desde la identidad familiar. Conservar el nombre que se nos ha asignado
puede ser una forma de aceptar que la existencia tiene un importante componente social, que
nos desciframos desde la interaccién con otrxs, y que la identidad no es individual ni
completamente fabricada. Cuando les adolescentes deciden llamarse y ser llamadxs de una
forma distinta, se reconoce su agencia identitaria.

En esta materia, el caso de Denis cobra especial interés. En su relato se puede
observar una posicion inicial de defensa hacia su nombre original impulsada por el
comentario que emitiria una figura social de autoridad. A partir de ese momento, Denis
entendid que no deberia sentirse en la obligacion de hacer un cambio solo porque su hombre
derivara del binarismo y su identidad no. Comentaria que, tras nuestra conversacion, se
habria quedado pensando en este asunto. La idea de que el nombre y pronombre que
utilizamos no deberia ser resultado de la tolerancia y la resignacion, sino que deberian ser
algo que conlleve felicidad se le presento y le fue inescapable. Denis todavia no decide su
nombre definitivo, pero ha dado el paso de descartar su nombre original porque no lo podia
asociar al goce de su identidad.

Si hay algo que se puede derivar a partir de esta investigacion es la importancia que
tiene este cambio en elle. Que Denis haya tomado una postura distinta no invalida su primera
aseveracion, sino que expone de forma clara la apertura hacia la propia afectividad y la
capacidad de acomodarse a ella al mismo paso en que se desarrollan nuevas nociones y
aprendizajes. Visto de otro modo, lo anterior es un ejemplo de que tener una identidad diversa
no implica extenderse mas alla de los propios limites, inicamente por defender una idea.

Por otro lado, Pantu hizo su entrada social desde su propia denominacién, y no solo

es0, pues cred una palabra que no existe en ningun otro lugar que no sea su historia; Pantu
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nacio desde elle misme y desde la ratificacion de su entorno. Aquello permite preguntarnos
si la autodenominacidén entrega una mayor sensacion de soberania sobre si mismes 'y, por otro
lado, podemos imaginar los efectos que tiene la licencia entregada por el resto para que la
autodenominacién tome lugar y se respete. Puede que la familia de Pantu nunca hubiera
expresado con tantas palabras que respaldan su derecho a nombrarse, pero cuando su
consentimiento se enfrenta a la insistencia de otras personas por defender los nombres

oficiales, la actitud de su familia dilucida cierto posicionamiento.

6.1.3 Sobre los espacios seguros

«...el seria el primer adulto que no le ridiculizaria ni le descartaria como una nifia

caprichosa que le gustaba disfrazarse ”» (Camila, p. 75).

«Su tia Charo sostendria la pelea por defender a Javier, a quien reconocia como
“su cuarto hijo”, y lo haria con un ultimdatum durante un almuerzo familiar. (...) Si llegaba

el momento de elegir bandos, ellos iban a perder» (Javier, p. 86).

Sostener vinculos con personas de confianza que se reconozcan a favor del derecho
a la identidad también influiria en la sensacion de seguridad de les jovenes, confiriendo
solidez a las sensaciones subjetivas que podrian haberse disputado en otros espacios, y
otorgando la posibilidad de reparar el “infierno personal” que implica sostener el disimulo
constante de su identidad (Smart y Wegner, 2000, p. 229, citado en Meyer, 2003).

En la historia de Javier se demostraria el fuerte impacto que tiene la invalidacion del
proceso identitario y la transgresion de su intimidad al ver divulgado su desarrollo sexual sin
su previo consentimiento, conduciéndolo al riesgo suicida. En la vereda opuesta, y tomando
las palabras de Denis, llevar el espacio seguro consigo puede entenderse como una esperanza,

el impulso necesario para sobrellevar el malestar que certeramente volvera a aparecer.
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Antes de identificar quiénes conformardn sus espacios seguros, les jovenes se
pueden mover por el mundo a la defensiva, constantemente tanteando el terreno por la
posibilidad de despertar reacciones negativas. Javier se destaco en este aspecto y refirid sobre
unas cuantas instancias donde esta estrategia le condujo a decidir si lo mas seguro era
develarse u ocultarse, a saber: al preguntarle a su papa sobre la bisexualidad, y a su pareja,
sobre las marchas por el orgullo.

A menudo, encontrar a otras personas como elles conducira a la creaciéon y
fortalecimiento del sentido de comunidad (Meyer, 2003), ademas de la mitigacion del
malestar asociado a la propia vivencia de género, como fue el caso de Kam al ingresar a su
comunidad cultural. Los cuestionamientos producidos individualmente por les adolescentes
se vieron impulsados a consolidarse como cambios observables al momento de hallar a otra
persona que reflejara las mismas interrogantes que elles o promoviera el desarrollo de
conversaciones mas profundas. De este modo, tras encontrarse en una toma universitaria
feminista-disidente fue que Pantu logré asumir su identidad y dejé de responder a su nombre
anterior, y Javier exploré la modificacion hormonal de su cuerpo a partir de la experiencia
cercana de un amigo trans que también se habria tratado. Saberse parte de un grupo que
comparte una identidad entrega cierto conocimiento, ademas de respaldo y coraje para
explorar, atreverse a mas, derivando frecuentemente al deseo de retribuir esta ayuda,

acompariando ahora ellxs a otras personas en sus propios caminos, como Kam y Pantu.

6.1.4 Saberes virtuales y clandestinos

«“Siempre que tenia que leer o buscar algo en el computador, mis papas podian ver lo que
vo hacia en la pantalla, y tampoco podia usarlo cuando ellos estaban durmiendo”»

(Camila, p. 72).
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«las historias que escribia le abrieron camino desde su computador para llegar a otras
personas, que compartian otras historias. Sus personajes se encontraban y unian en la

creacion. “Era como jugar a las Barbies”, dice, “pero por Internet”» (Pantu, p. 61).

«“Muy privadamente me identificaba asi, porque no sabia a quién ni como decirlo”»

(Camila, p. 73).

En muchos de los casos revisados, las familias no lograron contener y guiar los
procesos de exploracion identitaria. Muchas veces el resultado fue el contrario: la percepcion
del rechazo hacia la diversidad de género les condujo a protegerse a partir del aislamiento y
el ocultamiento. En el caso de Javier, la agresividad de su amigo y la cobardia de su papa
serian sus ejemplares de una masculinidad carente, e impulsarian su desarrollo identitario en

la direccién opuesta.

Cuando los vinculos seguros escasean, el camino hacia la autenticidad y la busqueda
de referentes se emprende en soledad. A medida que las dudas van adoptando una forma mas
nitida, desde el uso de Internet y redes sociales fue como informarian su autodescubrimiento.
Denominarse con conceptos que provienen del mundo real certificaria la sospecha, pero el
saber estaria alla afuera, escondido y desperdigado; esta etapa conllevaria trabajo. Les
adolescentes conocieron otras disidencias y sus personas virtuales, que podrian conformar
nuevos referentes identitarios. Se acercaron a medios nuevos para alterar su imagen y
conformaron sus marcos comprensivos de la sexualidad recogiendo pedazos de informacion,
a menudo sin gozar de suficiente contexto ni referencias. Estos marcos partieron en algunas
ocasiones desde la injuria, para lenta y trabajosamente arribar en la naturalidad de la
sexualidad humana. Este no fue el caso de Kam, por ejemplo, que tuvo un acercamiento
temprano y normalizado con parte de la diversidad sexual, lo cual le ahorr6 iniciar su
formacion partiendo por desaprender los prejuicios negativos para luego ser capaz de

incorporar los conocimientos nuevos, pero, por otro lado, esta exposicion temprana no habria
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lo suficientemente informativa como para ensefarle a identificar la expresion de la diferencia

en el género.

Formarse a través de plataformas virtuales y extraoficiales ha demostrado ser tan
informativo y enriquecedor como perjudicial. Un ejemplo de lo anterior se pueden hallar en
la historia de Denis, quien experimentd malestar y vacilacion en la consolidacion de su
identidad no binaria a raiz de constantemente descubrir y descartar pequefias piezas

inconexas de conocimiento.

6.1.5 El rol de los prejuicios en la vulnerabilidad identitaria, la mutabilidad corporal

y la disforia de género

En algunos de los relatos se observa como suelen pasar afios antes de librarse de la
angustia causada por la incertidumbre, sucediendo esto usualmente después de identificar las
palabras que les permiten entender de mejor forma qué les estd pasando, y mas todavia
cuando estas palabras aparecen desde lugares de legitimidad a ojos de les jovenes, como su
propia comunidad o la figura de una psicéloga, como lo fue en el caso de Javier. Sin embargo,
la angustia se intercambiaria por una nocion de preocupacion por saberse vulnerables. Denis
se encontro con la teoria que enmarcaria formalmente su sentir al mismo momento en que se
hallaba de frente con la violencia que le estaba siendo dirigida a su comunidad. Su identidad
se consolidaria estando fusionada con el riesgo, y nos conduce a conversaciones sobre las
consecuencias que puede tener de desarrollar una identidad sabiéndola socialmente

vulnerable, limitada en sus libertades de goce.

« “se me va a venir dificil, la voy a sufrir”, pero se sabia libre al tiempo que se

elevaba el peso de su duda» (Javier, p. 85).

“Si estoy llorando no es porque esté decepcionada de ti, sino porque me da miedo

que algo te pase” (Pantu, p. 64).
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Que ser disidente haya llegado inevitablemente a presentarse como una experiencia
de vida doliente, solitaria, riesgosa e incomprendida puede vincularse al tratamiento
desfavorable de la sexualidad en los distintos espacios de ensefianza. Relegar a las juventudes
a encontrar su sentido por medios resbaladizos y poco confiables les expone a experimentar
afios de pesar y confusién. Por otro lado, esto falla en informar a quienes han aprendido a
rechazar la diversidad sexual, alimentando estereotipos basados en la discriminacion.

«...alli ser lesbiana no era bien visto» (Javier, p. 87).

«Su papa ex fuerza aérea, un hombre irritable que adjudica toda desgracia terrenal
a los colas, y que ha amenazado con echarles de la casa si les llegara a gustar una mujer»
(Pantu, p. 65).

«Dos afios antes le preguntaria sobre bisexualidad a su papay él les llamaria enfermos,
anunciando su rechazo a tener “un hijo maricon en la familia”. Ahora, con catorce, Javier
le hablaria para pedirle que no lo buscara mas, y le informaria que él ya tenia un hijo

maricon» (Javier, p. 85).

Es posible que la resistencia a aceptar las identidades como mutables y los cuerpos
como modificables se deba, también en parte, al que el poco conocimiento que se tiene sobre
la sexualidad haya derivado de su tratamiento a partir de discursos rigidos como forma de
traducir la diversidad, buscando su inteligibilidad y reconocimiento. Muchas veces en estos
discursos se retrata a los cuerpos como sagrados, juzgando negativamente la voluntad de
alterarlos. A lo largo de los cuatro relatos se pueden observar numerosos cambios en la
narrativa personal identitaria a medida que se iba aclarando la vivencia subjetiva y les
adolescentes manejaban mas conceptos que la describieran (trans, binario, no binario,
lesbiana, bisexual, genero fluido, andrdgino, pansexual y heterosexual), y el mismo
fendmeno pudo ser observado en la imagen corporal, mostrando cierto desapego de la mirada

gue considera sagrado el manejo del cuerpo (cortes de pelo inusuales, uso de vestimenta que
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“no les corresponde”, ocultamiento del busto y alteracion de los caracteres sexuales desde el
uso de hormonas), y expresando que se realizarian modificaciones importantes si la
oportunidad de hacerlo se presentara, como la mastectomia en el caso de Denis e

histerectomia en el caso de Kam.

« “No queria que mi cuerpo se siguiera moviendo en la direccion en la que iba”»

(Camila, p. 73).

El asunto del cuerpo como intocable deja entrever una especie de aversion hacia el
goce del cuerpo intervenido. Se establece una relacion lineal y unilateral con el cuerpo
ubicandolo en un lugar pre-reflexivo, anterior a la manifestacion de la subjetividad. De
acuerdo con esto, la mente debe seguir la pauta que dicta y evidencia el cuerpo, y si la mente
osa a modificarlo, aquello sera irreparablemente una experiencia de dolor. Si lo planteado
tuviera asidero en la realidad, se podria vincular al surgimiento de la disforia como el espanto
frente a un cuerpo sabio y sagrado que enjuicia a la experiencia identitaria, subjetiva e
incompatible como extraviada y distanciada del camino correcto.

La disforia puede ser entendida como una manera en que el sistema se inmiscuye en
lo privado, entregando la ensefianza de que las subjetividades deben desarrollarse dentro de
un marco cisgénero. En los relatos revisados, la disforia se ha expresado a partir de la
imposicion de ser mujer cuando su experiencia correspondia a ser no binaries y hombre,
conduciendo en mayor o menor medida a un rechazo hacia lo femenino y la preferencia por
lo neutro y lo masculino. A pesar de que el argumento de la asimetria de género y la
caracterizacion desvalorizada de la mujer como producto patriarcal tenga un rol dentro del
rechazo hacia lo femineo, no seria correcto argumentar que las identidades trans y no binarias
con genitalidad femenina son simplemente mujeres que han introyectado el odio a su genero
hasta el punto de anularse por medio de la mutilacion corporal, como propondrian algunas

posturas radicalizadas en nombre del feminismo.
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Las identidades trans no pueden ser invalidadas por la presencia de disforia, ni
reducidas a la experiencia de malestar, del mismo modo en que no deben ser consideradas
trastornos mentales por estar acompafiadas de sintomatologia clinica. Ambos fenémenos
serian reactivos por la actitud negativa que el entorno social expresa frente a la no
reproduccion de la norma de género. Dicho de otra manera, ser trans no implica
necesariamente sufrir de disforia (Mas Grau, 2014), y experimentar disforia hacia lo
femenino es esperable en un ambiente que ha caracterizado lo relativo a la mujer —o, mejor
dicho, a todo lo que no es hombre— como inferior, no siendo esto un argumento que invalide
la existencia disidente.

Dira Kogan (2003) que conformamos una sociedad somatizada, donde los poblemas
politicos y morales se demostraran en la forma de conducir los cuerpos. Propone que la
corporalidad, especialmente la liminal, puede convertirse en locus de resistencia y expresion
simbdlica frente a las pedagogias que toda sociedad implanta para la gestion o manipulacion
de los cuerpos, y a cambio recibirdn como respuesta los discursos desde la patologia y el
error. El deseo por la modificacion corporal no implicaria necesariamente un resentimiento
hacia lo femenino, puesto que se ha podido observar ain después de sanar la relacion con la
propia feminidad. En corcordancia con lo planteado por Kogan, en estos relatos se expresa
que la modificacion corporal puede existir en funcion de des-binarizar la imagen, mas que
anular lo femenino por el solo hecho de no reconocerlo como valioso, puesto que deshacerse
de elementos culturalmente femeninos confiere una ventaja en la automatizacion del juicio

mediante el cual se determina el género de las demas personas.

«“la idea de no tener pechugas es bacan, y que nadie nunca pueda mirarte acay

asumir que eris mujer ’» (Camila, p. 78).

«de su cuerpo solo modificaria el hecho de tener Gtero. Esto, dice, se debe al dolor
que le genera menstruar, a considerarse anti-natalista —despojandolo de su propdsito
reproductor— y, ademas, no cree que la presencia o ausencia de un érgano como éste

modifique su valor como persona» (Kam, p. 70).
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6.1.6 Laincorporacion de lo no binario a la sociedad

En materias de fluidez y ambiguedad, el caso de Kam adquiere notoriedad pues elle
se destaca por vivirlas con gusto, reconociéndolas y haciéndolas parte de su vida,
conduciendo necesariamente a crear nuevos espacios donde habitar y poder desenvolverse
libremente. A partir de la incompatibilidad entre la mutabilidad y la reproduccion del orden
social a través de la socializacion, podriamos conjeturar que la integracion de personas no
binarias exige mayores esfuerzos del medio, pues las certezas que se desvanecen con la
develacion de la identidad no binaria no seran posteriormente repuestas con unas nuevas que
reestablezcan el equilibrio perdido, como puede ser el caso de la develacion trans binaria.
Para lograr la verdadera integracion no binaria se necesita que los ambientes puedan estar en
paz con las incertezas, caracteristica poco comun sobre todo en las sociedades de occidente,
haciendo que, si un equilibrio se fuera a alcanzar, se necesite otorgar mas tiempo de
adaptacion. Esto invita a preguntarse por las caracteristicas de la dindmica interpersonal que
podrian favorecer la adaptacion frente a una develacion no binaria, y desde lo planteado por
Lev (2006), podriamos imaginar que se relacionaria con cierto historial de apertura a la
experiencia subjetiva ajena, la comunicacion efectiva de las emociones y de los propios
limites, la celebracion de la agencia en el desarrollo personal, y la curiosidad y respeto al
integrarse a una realidad que les parezca lejana. Cuando estas caracteristicas no se encuentran
en los circulos sociales cercanos, el ingreso a nuevos espacios (colegios, grupos de pares,
centros culturales, universidades) puede ser un hito relevante, puesto que provee la
oportunidad de “empezar de cero”, similarmente a lo planteado por Espinoza et al. (2019),
sin solicitar la adaptacion del entorno ni tener que acompafiar al resto en sus procesos de
adecuacion a los cambios identitarios.

En los casos de identidad no binaria es mas posible que la integracion no se alcance,
arriesgando perder vinculos, seguridades y espacios previamente habitados, activando de esta
forma el debate sobre el ocultamiento versus el activismo. Encontrandose en este topico, en

ningun caso se justifica la romantizacion del dolor disidente derivado de una pobre
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matematica mental que homologue arriesgar o sufrir mas a poseer una identidad més
progresiva y, por ende, “mejor”. En los relatos se hace patente que lo que se busca provocar
es desafiar al orden social a partir de la capacidad de impugnar lo impuesto y de mostrar
agencia sobre la propia identidad, rechazando la pasividad. En este caso, si después del
proceso de indagacion se concluye que se posee una identidad binaria o cis, eso también
deberia ser aplaudido, pues el resultado no deberia ser alcanzar una identidad alejada de los
sistemas ordenados y coherentes con el sistema actual, sino la libertad de poder ejecutar

dichos cuestionamientos.

«"Hay gente que vive comoda dentro del binarismo”, dice, “‘y eso también esta

bien”» (Pantu, p. 66)

« “no sé qué tanta gente cisgénero existe o si solo estan comodas u oprimidas por

el sistema cisheteronormado”» (Kam, p. 70).

De este modo, se identifica la protesta en contra de quienes defienden y se apoyan
en prejuicios culturales conduciendo a personalidades acriticas, por ser éstas un foco de
riesgo para quienes no siguen los mismos pasos. Aferrarse a las concepciones tradicionales
nace desde el desafio a la propia identidad, es materia de supervivencia. Cuando una
subjetividad que nos resulta indescifrable se materializa frente a nosotres, la seguridad basal
en la propia existencia se ve amenazada y aparece el temor a desintegrarse. Esto conduce a
la reafirmacidn de los estereotipos y prejuicios sociales entendidos como directrices claras e
infalibles, haciendo trascendental apegarse a la norma para asegurar la autoconservacion. Es
desde este lugar que se traza con seguridad la linea que divide a la mayoria —nosotres— de la
minoria —les otres—, quedando estxs Gltimxs bajo el yugo de Ixs primerxs (Ramirez, 2012).

La estimacidn de una minoria es un ejercicio frecuente, pero no por eso es sencillo.
A menudo este analisis se ve burlado, debido a que las identidades que podrian ser entendidas
como disidentes en su capacidad desestabilizante no son siquiera reconocidas, pues no “se

ven” o no “se sienten” como tales, colandose entre los nimeros que conforman a la mayoria.
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Por otro lado, en instancias donde corresponde asignar una diferencia, la apariencia y la

actitud serian filtros populares, pero ineficaces.

«Quiza sea suerte que a Pantu no le haya pasado nada como eso, sobre todo viniendo

de pueblo, pero es mas probable que sea porque “pasa como mujer”» (Pantu, p. 64).

«Las condiciones se dieron para que él le contara que es transmasculino. “Nunca

lo pensé, al momento de verte senti una energia masculina muy fuerte”, le dijo ellay (Javier,

p. 82).

Las practicas recién expuestas se conciben en directa relacion con lo falaz de
concepto de “minoria”. La idea de minoria indica “menos que...”, pero este resultado se
dirime inviable, pues el andlisis que se realiza para obtenerlo sera siempre incompleto, pues
un analisis completo es irrealizable. Por analisis completo se puede entender que todas las
personas posean la misma capacidad —y el deseo— de informar acerca de la identidad vivida
de forma certera e inamovible y necesariamente alcanzada tras un proceso de profundo
cuestionamiento. Una postura que entienda a las identidades como fluctuantes, a los procesos
como personalmente acompasados y al autodescubrimiento como una preferencia no
necesariamente compartida por la totalidad de la poblacion, evitaria el uso de la palabra
“minoria”, promoviendo de este modo a la desintegracion de los estereotipos y prejuicios

sobre los que ha sido fundada. Sobre esta materia, Guerrero y Mufioz (2018) proponen que:

solo la pluralizacién de voces y perspectivas es capaz de combatir los sesgos
sistematicos asociados a posiciones hegemdnicas o mayoritarias que suelen
naturalizarse 0 a chovinismos epistémicos y parroquialismos que asumen

acriticamente su propia superioridad. (p. 10)



101

6.1.7 Laidentidad como protesta contra la violencia

« “Tiene que ver con como te crian, o con toda la publicidad del sistema que te
condiciona para pensar que los cuerpos masculinos son de una forma, los femeninos son

de otra y que son las unicas opciones”’» (Kam, p. 69).

Alcanzar una identidad no hegemdnica no es sencillo, y menos cuando todas las
indicaciones que guian el vivir estan dispuestas para no despertar cuestionamientos ni
amenazas al orden. La vivencia disidente y el malestar por ser oprimidx, incluida la disforia,
necesariamente hablan de cuestiones politicas; el género lo atraviesa todo, diran les
adolescentes.

Suele ser el caso que las personas oprimidas adquieran un perfil politico: reconocen
sus necesidades, entienden las limitaciones y se movilizan para hacer valer sus derechos. La
identidad disidente se levanta en postura desafiante en contra de las practicas de control que
enceguecen a las personas en funcion del mantenimiento del orden social®’. A veces lo
anterior se difumina, pudiéndose omitir la relacion profunda que se sostiene y se actualiza
constantemente entre la identidad y la politica. Otras veces se expresa de forma clara, como
en el caso de Pantu, quien evidenciara este matrimonio y sentird la necesidad de
comprometerse por promover que aquello que nazca de su relacion sea siempre protector de

las identidades disidentes:

« “Descubrirme ha servido para activarme politicamente”, dice, pero al mismo
tiempo el ambiente politizado con que le recibid la educacién superior desperté en Pantu la

seguridad necesaria para reconocerse con genuinidad» (Pantu, p. 63).

67 Mas Grau (2014) cita a Soley-Beltran (2009) para reconocer la emergencia de conceptos
revolucionarios y desencializadores dentro de la disidencia de género, como «gender
fucking» (joder al género), «gender blur» (enturbiar el género), «gender bending» (torcer el
género) o «gender blending» (mezclar el género).
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« “Me vaya por la musica o por el Derecho, sé que voy a tener la plataforma para

poder hacer algo grande en cuanto a quién soy”» (Pantu, p. 63).

Las vidas de Kam y de Pantu mostraran fuertes componentes politicos derivados
desde su identidad disidente y dirigiran sus analisis hacia el control cisheteropatriarcal de los
cuerpos y la produccién capitalista. No obstante sus similitudes, ambas trayectorias y
expectativas sobre el futuro sostendran posturas radicalmente opuestas. Pantu concluye que
es necesario inmiscuirse en el desarrollo de la politica para informarla y guiarla hacia un
correcto tratamiento del género y la sexualidad, mientras que Kam expresa su postura politica
al negarse a seguir sustentando el sistema del cual proliferan los espacios que niegan sus

identidades.

«De haber sido compatible con el formato tradicional podria haber estudiado
psicologia o certificar su nivel de inglés, pero ha optado por ser fiel a si misme» (Kam, p.
68).

«...en ningun caso se imagina en un trabajo formal, con jefe y horarios. (...) para

mi, tiene que ser algo que salga de la norma”» (Kam, p. 68).

Kam se elimina de la matriz. Rechaza las etiquetas por entenderlas como producto
de la ensefianza patriarcal, y se adjudica el derecho a la ambigliedad al mismo tiempo que
otorga a otres el derecho a su autodeterminacion. A sus ojos, delimitarse reproduce las
practicas rigidizantes, controladoras y deshumanizantes que han sido promovidas en funcion
de una aparente paz que resulta, en realidad, muy violenta. Su decisidn por objetar el control
y las asimetrias de poder lo abarca practicamente todo: el parentesco, la identidad, la
apariencia, el nombre, la comida, el amor, el cuerpo y las instituciones.

Cuando una persona que ha nacido dentro del sistema desafia lo que ha aprendido
al reconocer el valor de la rebeldia y la agencia personal, lo que hace es desobedecer a la

crianza para romper el ciclo de la violencia. Segun indica la l6gica, removerse del sistema es
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lo mismo que aniquilarse, pues todo lo que subsiste, lo hace dentro de él. Esta postura
disidente apunta a que el sistema ha sido soberbio en determinar su propio valor,
permaneciendo ciego al movimiento y la vida que se sostiene a un costado de sus esquemas.

A un costado, pero no completamente desvinculado: la presencia de practicas
discriminatorias y la reproduccion de estereotipos al interior de espacios disidentes evidencia
lo dificil que puede ser desvincularse de la ensefianza cisheteropatriarcal. Por otro lado, se
podria argumentar que el nacimiento de la categoria “no binario” es un compromiso o punto
medio para convivir con el sistema, a la misma vez que se sostiene una postura que lo rechaza:
si lo que se necesitan son definiciones para poder hacer uso del terreno, les disidentes
responderian con esta treta, entregando una definicién que no logra encerrar su experiencia

en algo predecible y controlable.

« “Hacen falta disidentes en el Derecho”» (Pantu, p. 63).

Pantu defiende el derecho a desmarcarse, y desea enfocar su trabajo para que esta
decision no se alcance por un hastio hacia el sistema que constantemente niega y obstaculiza
la realizacion personal, sino como una decision consciente y voluntaria de rechazar los
derechos y garantias estatales.

Al momento de realizar el primer encuentro, la idea de una nueva Constitucion era
todavia algo fantasioso, no se tenia manera de predecir que en unos meses se alcanzaria la
oportunidad de un plebiscito que consultara la opinion de Ixs chilenxs sobre su posible
reescritura. Aun cuando no parecia haber posibilidad realista de modificar este documento,
Pantu presentaba su analisis con conviccion, pues entiende que la Constitucion es un
importantisimo punto de origen desde donde se ordena la vida en sociedad, y donde, también,
radica la posibilidad del reconocimiento a su existencia y el ejercicio de sus derechos.

Coherentemente con el estudio referenciado sobre el lenguaje inclusivo, haciendo
alusién al desconocimiento por parte de hombres cisgénero al ser expuestos al uso

discriminatorio del lenguaje, cuando la Constitucion es redactada de forma abritraria por un
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grupo homogéneo que no recibe opresion, el documento final reflejard esta ceguera, no
pudiendo reconocer ni responder a las necesidades que se alejan del privilegio y el poder.
Feinberg (1992, citado en Mas Grau, 2014) dira que las sociedades capitalistas
sancionan cualquier transgresion normativa, y que una alianza politica entre todas las
personas oprimidas y marginadas en funcion del género, que logre recuperar su legado

historico, serd necesaria para alcanzar una sociedad mas justa.

«“No podemos seguir avanzando y dejar a otras personas atrdas”» (Kam, p. 70).

Pantu se refirid a las nuevas leyes y medidas que han otorgado més licencias y
reconocimientos a la diversidad —como aquellas que han permitido que Javier se desenvuelva
en el mundo de una forma mas auténtica—, pero a la vez dejo entrever que, para que el avance
en la inclusion sea significativo, el trabajo debe ser integral y coordinado, invocando la
mirada interseccional. Continuar trabajando de forma desarticulada arriesga que los
esfuerzos se desaprovechen: si se incorporan nuevas leyes en contra de la violencia machista,
por ejemplo, pero no se activan simultaneamente reformas integrales a la educacion con
intenciones de disolver la ensefianza heterocis-sexista, el riesgo de experimentar violencia no
disminuird. De igual modo, aludir al reconocimiento del lenguaje inclusivo y decir
“abogades” en un contexto de educacion formal hace concebible a las disidencias no binarias
dentro del ambito profesional, pero si esa disidencia debe luego amoldarse a los sistemas
binarios, el potencial detrés de este avance se ve obstaculizado.

Pantu hace un llamado a no contentarse con pequefios avances que entregan una
ilusion de privilegio, porque a pesar de que ahora las disidencias puedan habitar mas
espacios, no se anula el peligro asociado a su existencia. En este escenario, Kam y Pantu han
demostrado ambicion y conviccion por no conformarse con el estado de la materia, mientras
que Denis y Javier aspiran a alcanzar una vida digna que les permita independizarse y
sobrevivir. Todes han demostrado intenciones de perseverar y alcanzar sus metas, a pesar de

estar conscientes del riesgo y los obstaculos que el rechazo a su identidad les puedan generar.
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El género lo abarca todo, y ser disidente de género en un pais que no valida esta
realidad conlleva a experimentar multiples formas de violencia: al binarizarse para poder
ejercer, al verse en la obligacion de develar un aspecto intimo de la sexualidad para acceder
a un puesto de trabajo, o de ocultarse por verse amenazada la seguridad del hogar o la
escolaridad. También al negar la autonomia progresiva en les adolescentes obligandoles a
necesitar el permiso de sus progenitores/tutores para decidir sobre sus cuerpos, al obstaculizar
el acceso a la reparacidn terapéutica, y también, al ser reconocidas las dificultades solo
después de la atestiguacion profesional.

Para superar la violencia sistematica serd necesario que quienes estan en posiciones
de poder puedan visibilizar y desmantelar los mecanismos desde los cuales ésta opera. Como
profesionales de la salud mental, no somos ajenxs a este proceso, y se nos interpela a

reconocer el lugar que ocupamos dentro de este dialogo.

6.2 Implicancias para la practica psicoterapéutica

Es seguro decir que el primer ejercicio que nos proponen las identidades de género
no hegemonicas es el de analizar criticamente las propias conceptualizaciones del género,
que orientan nuestro entendimiento y posterior manejo de la temética. Al hacerlo, es posible
que se identifique la necesidad de transitar desde una tendencia inclinada hacia la
clasificacion, interpretacion y correccion de las identidades hacia una actitud de apertura que
permita explorar y construir nuevas narrativas (Martinez-Guzman y Montenegro, 2010).

Dado que se ha expuesto que las angustias suelen disminuir al momento de narrarse,
un segundo desafio puede corresponder al de identificar y redirigir las propias ansiedades
como terapeutas, expresadas en la forma de solicitar una representacion clara y definida de
la experiencia subjetiva por parte de les adolescentes, o también al esperar ingresar a la
vivencia directamente por medio de las palabras. Sera necesario aprender a acompafiar mas
alld de nuestra necesidad personal de nombrar la experiencia, junto con abrazar la
indeterminacion y la ambigliedad que, igualmente, existe en la experiencia corporal, sin

intentar traducir dichas sensaciones, permitiendo su expresion inalterada. Asimismo, sera
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importante reconocer las necesidades de quienes consulten sin perderlas de foco por la propia
falta de manejo y exposicion al “fenomeno trans”. Cuidarse de imponer o forzar una actitud
de orgullo, instar a la develacién frente al entorno social, o recomendar tratamientos
corporales o modificaciones en el rol de género, sera coherente con una actitud respetuosa de
los deseos y ritmos individuales de cada consultante.

Puesto que el lugar que ocupamos Ixs psicologxs corresponde a uno donde se goza
de poder y privilegio académico, serd importante preguntarse por la posibilidad de que les
adolescentes o sus familias se presenten en el espacio terapéutico con narrativas consideradas
“aceptables” por los discursos oficiales, modificando la experiencia subjetiva con el
propésito de evitar la victimizacion de género. Esto puede ser una consecuencia de la
introyeccion de las reacciones negativas del medio, sobre todo cuando existan narrativas que
se caractericen por la falta de coherencia. Serd recomendado, entonces, presentar el espacio
terapéutico de forma abierta para concebir las historias personales sin enjuiciar aquellos
elementos que no parecieran guardar relacion con la mirada panoramica e integrada de la
persona que consulta. La apertura a las narrativas inespecificas e incongruentes sera una
herramienta simultanea que permitira construir un ambiente seguro para la redefinicion y
experimentacion de la experiencia subjetiva e identitaria.

Es posible que, en algunos casos, corresponda informar los procesos de
autodescubrimiento desde una educacion sexual integral. Se podra estimar el efecto que tenga
observar desplegada la variabilidad presente en la sexualidad humana junto con una
invitacion a analizarla y explorarla en un espacio protegido. En este aspecto, sera importante
evitar ejercicios 16gicos que conduzcan a la reproduccion del sistema cis-binario tradicional.
Un ejemplo de lo anterior seria que, frente a la disconformidad sostenida con un género, la
respuesta corresponda a aseverar, sin suficiente andlisis, que la persona consiguientemente
debera estar desarrollando una identidad de género “opuesta”.

La revision de los indicadores que sean expuestos en el espacio terapéutico, que
informaran sobre si este corresponde 0 no a un espacio seguro, debera realizarse desde un

primer momento. Dicho de otra manera, y expuesto de forma concreta, se debera evitar
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asumir el género, pronombres y orientacion sexual de les consultantes basandose en sus
nombres, su voz, 0 su apariencia. Sera considerada una muestra de respeto preguntar por el
género y los pronombres preferidos para dicha interaccion, aun cuando no existan sospechas
de variabilidad de género. De igual modo se recomienda utilizar lenguaje inclusivo hasta
conocer la forma preferida de les consultantes para denominarse a si mismes. Puesto que
existe una alta probabilidad de que les consultantes con identidades no normativas accedan
a la instancia terapéutica ya habiendo incorporado reacciones negativas desde su entorno,
presentando una actitud defensiva y de ocultamiento, sera de vital importancia presentar el
espacio terapeutico de una forma que invite a confiar y a develar las experiencias de
variabilidad de género, sin temer recibir juicios de valor. En adicidn, se deberé evitar asumir
que la persona ha informado a sus progenitores/tutores, pares u otras personas de su ambiente
social inmediato de su identidad, protegiendo de esta forma su privacidad.

Es posible que les consultantes acudan a terapia por diversos motivos en los que
pueden requerir acompafiamiento, sin exponer desde un inicio que éstos estén vinculados a
su experiencia de género. Se sugiere no descartar la posibilidad de que exista alguna identidad
diversa que todavia no se haya expresado pasadas las primeras sesiones, puesto que puede
ser necesario desarrollar un vinculo terapéutico que confiera seguridad suficiente para tratar
asuntos sensibles.

Es recomendable instruirse en la materia del género diverso y en las distintas formas
clinicas que el malestar asociado a la victimizacion de género puede adoptar, asi evitando
implementar un plan de intervencion que se desvie de la oportunidad de generar mayores
cambios desde la 6ptima disminucion del malestar. En los casos en que se acuda a terapia
por algin motivo que no se relacione con una identidad de género diversa, pero
posteriormente se descubra que le consultante pertenece a esta comunidad, se debera evitar
redirigir forzosamente el foco de la instancia terapéutica a la novedad que pueda conformar
el haber recibido a una persona con variabilidad de género.

Uno de los propositos que puede tener el acompafiamiento de personas con

identidades de género diversas es el de construir nuevos espacios —materiales y simbdlicos—
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que les sean habitables (Martinez-Guzman y Montenegro, 2010). Considerando que muchas
veces la estigmatizacion de género proviene de los vinculos méas cercanos, la transformacion
de los espacios se podréa realizar desde una correcta orientacion de sus circulos, entiéndase
por ello a sus familias, sus pares y su contexto educacional.

Desde el reconocimiento de la doble vulnerabilidad social que se experimenta al ser
adolescente y poseer una identidad de género no normativa (Angulo, 2017), es posible que
los relatos que se compartan en el espacio terapéutico se vean marcados por experiencias de
sufrimiento subjetivo. Frente a esto, se deberd fomentar la capacidad de entenderse a si
mismes como mas que un conjunto de experiencias de lucha y dolor. No obstante, si
recordamos la pregunta sobre como acompafiar un proceso individual a alguien que ve
limitado el ejercicio pleno de sus libertades por factores externos, reconoceremos que esto
debe realizarse sin desconocer que muchas veces, el mayor potencial de cambio no sera
accesible desde la misma persona que consulta y la flexibilizacion de su narrativa personal.
Se debera tener presente que la formulacién de sus proyecciones, expectativas de vida y otras
potencialidades se vera inescapablemente afectada por su vulnerabilidad social, por ende, no
se recomienda desarrollar planes de intervencién que omitan la intervencion de factores
externos. La terapia individual con adolescentes trans debera ser cuestionada en su alcance,
y correspondera evitar responsabilizar a les consultantes por sus dificultades, sin integrar una
mirada global.

Finalmente, entendiendo que las condiciones de nuestro contexto todavia no estan
dispuestas para dejar de requerirse un posicionamiento politicamente responsable de parte de
les profesionales de la salud mental, se debera continuar validando la experiencia subjetiva
de les adolescentes con variabilidad de género, haciendo un correcto uso de los privilegios
profesionales y académicos al representarles frente a otras figuras de poder y autoridad. En
ello, se debera cuidar no imponer los saberes expertos por sobre los conocimientos subjetivos

de les consultantes.
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6.3 Aporte, limitaciones y recomendaciones

Respecto al presente estudio es posible reconocer su aporte al promover la
incorporacion de la perspectiva de género al espacio terapéutico como un enfoque sustentado
en los derechos humanos. Se espera que conocer acerca de la vida de estes cuatro
adolescentes pueda interpelar a les lectores a cuestionar la manera en que entienden y
manejan el género, tanto en terapia como en otros espacios académicos y profesionales. Se
invita también a replantearse la concepcion que se posea sobre les adolescentes de forma
general, explorando la posibilidad de desestimar la experiencia subjetiva en les adolescentes
debido al adultocentrismo gue nos caracteriza como sociedad. Se espera que tras la revision
de este trabajo se pueda identificar un nuevo valor en la juventud trans binaria y no binaria,
especialmente después de compartir sus honestos deseos de reivindicacion y proteccion de la
comunidad en un sistema que se esfuerza por individualizar y enfocar la atencién en el

alcance de logros personales.

Por otro lado, se reconoce como un aporte el uso de una metodologia que invita a
cuestionar la objetividad en la produccion de conocimientos, ademas de reubicar los limites
academicos y éticos en el trabajo con las mismas poblaciones vulnerables. Esta metodologia
se eligidé desde el respeto a la dignidad de les participantes, otorgandoles poder de decision
sobre la manera en que sus propias historias serian presentadas al mundo. Lo anterior se
reconoce como una practica responsable, que obliga a cuestionarse el libre acceso académico
que muchas veces se puede expresar desde el tratamiento sin cuidado de la informacion
personal.

Dentro de las limitaciones se identifica el trabajo investigativo individual que se
suele caracterizar por una falta de medios suficientes para facilitar una caracterizacion mas
profunda de los procesos subjetivos de les participantes. En adicion, es posible incluir las
inesperadas situaciones de contingencia que influenciaron la modificacion de los
procedimientos previamente determinados para la investigacion, como lo fue el

levantamiento social y la crisis sanitaria.
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Puesto que este estudio conforma un limitado aporte en la tarea de introducir a la
comunidad psicolégica en el género variable adolescente, se espera que otrxs investigadores
decidan destinar sus esfuerzos para contribuir desde la produccién de nuevos conocimientos
en otras zonas de Chile, involucrando diferentes rangos etarios, u otras determinaciones que
permitan robustecer los saberes sobre esta materia de estudios. Se espera que, al hacerlo, se
opte por metodologias que procuren respetar y no deformar las experiencias de la poblacién

trans binaria y no binaria de nuestro pais.
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8 ANEXOS
8.1 Documento de Consentimiento Informado

Nota: EI documento de Consentimiento Informado fue redactado en etapas iniciales de esta
investigacion, por lo que es posible identificar diferencias en el titulo del estudio. A
continuacion se presenta el mismo documento que fue presentado a les participantes para

acceder al estudio.
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FACULTAD DE
% CIENCIAS
LJ SOCIALES

UNIVERSIDAD DE CHILE

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

“AL MARGEN DEL BINARISMO: CONSTRUCCIONES DE IDENTIDAD DE
GENERO NO NORMATIVA EN ADOLESCENTES CHILENES” *,

I INFORMACION

A usted se le ha invitado a participar en la investigacion “Al margen del binarismo:
construcciones de identidad de género no normativa en adolescentes chilenes”. Esta
investigacion tiene como objetivo es conocer acerca del proceso subjetivo del devenir de la
identidad de género no normativa en un grupo de adolescentes tardies chilenes. Usted ha sido
seleccionade porque ha nacido en Chile y reside en, o frecuenta, la Region Metropolitana,
tiene una edad correspondiente a 18-19 afios y ha auto reconocido su identidad de género
como diversa.

La Investigadora Responsable de este estudio es la psicologa Emilia M. Passalacqua
Diaz, estudiante de posgrado de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile.

Para poder participar en esta investigacion, es importante que considere la siguiente
informacion. Siéntase libre de preguntar sobre cualquier asunto que no le quede

perfectamente claro:

Participacion: Usted participara de 3-4 encuentros donde informara sobre la historia de su
identidad de género diversa. Se creara un relato escrito que sera editado en conjunto con la
investigadora hasta alcanzar un escrito final que aparecerd en la investigacion y que sera

aprobado por usted. Si llegara a ser necesario, la investigadora le contactara para realizar
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encuentros adicionales para profundizar o aclarar la informacién. Cada entrevista duraréa
alrededor de 60 minutos.

Los encuentros se realizaran en el lugar, dia y hora acordados entre usted y la investigadora.
Para facilitar el desarrollo del relato escrito, estos encuentros seran grabados en formato de
audio. Usted podra interrumpir la grabacién en cualquier momento y retomarla cuando desee.
Riesgos: Participar de esta investigacion podria suscitar emociones que pueden generar
malestar psicoldgico. Si esto llegase a ocurrir, se le ofrecera la posibilidad de ser derivade a
una instancia de acompafiamiento psicoldgico separada del espacio de investigacion.
Beneficios: Usted no recibirad ningun beneficio directo ni recompensa material o econémica
por participar en este estudio.

Voluntariedad: La participacion es absolutamente voluntaria. Usted tendra la libertad de
contestar las preguntas que desee, editar y construir el relato escrito dejando Unicamente la
informacion que le haga sentir comode, como también de retirarse del estudio en cualquier
momento. Usted no est& bajo obligacion de compartir todos los detalles de su experiencia, y
esto no implicara ningln perjuicio o dafio para usted.

Confidencialidad: Todas sus opiniones serdn confidenciales y mantenidas en estricta
reserva. En las publicaciones de esta investigacion, su nombre, el de sus familiares/conocides
o cualquier elemento que les haga identificables no apareceran asociados a ninguna opinién
particular. Nadie méas que usted y el equipo investigativo tendrd conocimiento de su
participacion en el estudio. Si usted lo desea, se le podrad asignar un nombre ficticio o
seuddénimo en los registros de los encuentros, y estos registros estaran en posesion unica del
equipo de investigacién por el tiempo que dure el estudio.

Conocimiento de los resultados: Usted tiene derecho a conocer los resultados finales de
esta investigacion. Para ello, se le haran llegar estos resultados via correo electrénico, a
excepcion de que usted declare expresamente no querer recibirlos.

Datos de contacto: Si requiere mayor informacion o comunicarse por cualquier motivo
relacionado con esta investigacion, puede contactar a la Investigadora Responsable de este

estudio:
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Nombre Investigadora Responsable: Emilia M. Passalacqua Diaz

Teléfono: (569) 87745880

Direccion: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto
1045, Nufioa, Santiago.

Correo electronico: ps.empass@gmail.com

También puede comunicarse con dirigirse al Comité Académico del programa de Magister
en Psicologia, mencidon Psicologia Clinica Infantojuvenil:

Nombre Coordinador del programa de Magister: Claudio Zamorano Diaz

Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Chile

Direccion: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto
104, Nufioa, Santiago.

Correo electronico: czamoranodiaz@gmail.com
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1. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

D 2 PR , acepto participar
en el estudio “Al margen del binarismo: construcciones de identidad de género no normativa

en adolescentes chilenes”.

Declaro que he leido (o se me ha leido) y he comprendido las condiciones de mi participacion
en este estudio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido respondidas,
por lo que no tengo dudas al respecto.

Firma Participante Firma Investigadora Responsable

Lugar y fecha:

Este documento se firma en dos ejemplares, permaneciendo una copia para cada parte.
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8.2 Afiche de invitacion a participar de la investigacion

q

iHOLA!

' SOY EMILIA PASSALACQUA, PSICOLOGA
CLINICA, Y BUSCO A JOVENES CON
IDENTIDAD DE GENERO DIVERSA QUE
DESEEN PARTICIPAR EN MI TESIS DE
MAGISTER.
MI OBJETIVO ES PROMOVER EL
CONOCIMIENTO SOBRE LA DIVERSIDAD DE
GENERO EN LA DISCIPLINA PSICOLOGICA.
TE PROMETO UN AMBIENTE DE TOTAL

’ RESPETO Y EMPATIA.

SI QUIERES PARTICIPAR O DESEAS MAS
INFORMACION, CONTACTAME AL CORREO
PS.EMPASS@GMAIL.COM

iMUCHAS GRACIAS! o
A



