UNIVERSIDAD BDE CHTILE
FACULTAD DE FILOSOFIA Y EDUCACION
ESCUELA DZ PSICOLOGIA

UTILIZACION DEL CRITERIO DE ALIENACION SOCIAL

EN EL ESTUDIO bE ALGUNAS CONDUCTAS DEEVIADAS

Memoria de Tésis para optar

al titulo de psicolégo.

Susana Bruna del Campo

Profesor Patrocinante: Colaborador en el enfoque
experimental:

Néstoxr FPorcell G. r. Vicente S&nchez S.

C&tedra de Metodologia y Cétedra de Psicologfa de la Perso-

Teorfa Psicolégica nalidad~Instituto Pedagbgico -

Universidad de Chile

SANTTIAGO DE CHILE

U

]
5
\O
(&)}



IT

4 6 d

v

S T T T A T

IF’TRODUCCION © 0 e 08 0800000000089 0Fs0OB0OTERIBSLEYS

}.—J

14 TEIORIA DI LA ALIZNACZION 30CTAL

YLe= C.F. Hegel

5

onSinico-
5.~ IXUMAEIR e e a et
[.".- H.L'd_f\'&lbre L )

c W Tfea ~geres
/e J-‘.‘.J_‘J—Ol\r-‘ e g & s e 8 8 e 0 an

3 B0 B O ORISR EAT 0L o D &

ENFOOUL SAXPIRIMENTAL ...

CONCIUSTONES . .nwee oot

BI}:\LIM’P\A?M 00 G0 O.C ¢ s oo

@ © p o s o9 o0 0000008 "0 e B 08 0e e o

Z.= . Frouwe: Introeduccidn = los lManuscritos
Ee Ll0sfrficos de 1LELL G

OQ'QIO..O..‘.‘..""' -~
e %9 00 060 06008C&e0P g8 0 e 33
®© e 038400680010 800480000 479
® o009 00008 0800009 pBe 5-2
-ooo‘ool_oc'.-..ooclocc 95

s -
e3e 030080000000 00000 102



Io- T E RO, U €VEIRE SO .



INTRODUCCION

9

Z1 ccrnicepto de alienaci6n social y la problem&tica conco-~
mitante,ccupa. en la actualidad la atencién cientifica de Sico-
logos., Siguiatras y Sociolégos.

La curiosidad cientifica nos ha llevado a pesquisar la par-
ticipacion de algunos factores alienados en la conducta individual.
con el propdsito de desglosar metéddicamente los ingredientes
psiquicos y bioldgicos,de los elementos sociales que se dan en
las ccnductas desviadas,tanto como en el carécter social.

fna revisién de la teorfa de la enajenacién social nos ha
conducids al estudio de sus rafces eh Hegel y Marx,hasta abocar-
nos al erjuiciamiento del tema mehcionado ett Erich Fromm,Robert K.
Mertc:: ¥ ciros,

Lemce entendido por alienaciéd o enajenacién social un es-
tilo individual para formarse una autoimagen real, que entra en
cecntradiceidn con la experiencia social del hombre, situdndelo.
en la pr&ctica como despojado de su esencia fisica,espiritual
y social,dentro de la estructura social.

Miesira bisqueda de una definicién operacional de la aliena-
cidn cocial llevé a comprenderla como ''la falsa percepcidén que un
individuo tiene de su posici6én en la estructura social,comd resul-
tado d= sus desajustes ocupacionales,del no cumplimiento y satis
faccidén c¢e las pautas y valores sociales dominantes en su comurid-
familia,clase o grupo y de un modo de experiencia frustante"

Uza vez ¢~e llegamos a esta fase, procedimos a revisar cerca
de 30 historias clinicas aparecidas en obras cl&sicas de Wilhelm
Stekel y Henry Laughlin,tratando de descubruir las formas aliena-
das en relacién con la ocupcién,los valores sociales,pautas de
coenlucin ssrfal e ideologia religiosa,que participan en ciertos
cuadrcz clinicos.Aqui reparamos tambien en la no aparicién del
fendmeno de alienacién social en dichos cuadros,tanto comc en los
distinzce grados de participacién de tales elementos en relacién
con los fe.Zmenos psico-biolégicos. De estas visiones cl&sicas pre-
sentarcs 3 zasos en que aparece el fendémeno de alienacién social

excluyente,
Siguiendo con este método de observacién procedimos a exa-
minair Historias Clinicas referidas en 50 casos précticos en estu-
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dio, de las cuales elegimos cuatro de las mfs representativas.
Estoc =n4dlisis fueron precedidos de su respectivo estudio psico-
dindmico, culminando con diversos enfoques explicativos de 1la
inexistencfggggggﬁal de alienacién social en los casos demostra-
tivos utilizados. Tratédndose de prohlemas de conciencia,el marco
de referencia tedrico y la induccién metodolégica se desplazan
a un nivel puramente cualitativo:

Loe casos estudiados fueron seleccionados de un nGmero mdyor
de historias Clinicas,partiendo del criterio de cierta  aparicié:-
m&s o menos nitida del fenbmeno de alienacibn o su ausencia abso-
luta en casos ambiguos en ° que parece operar.

Los rtrofesores-gufas y la memorista reconocen la modestia
cientifica de su labor y piensdn que siendo el primer paso en esta
direcci¢n,entre nosotros,puede incitar a mayores logros futuros.

La carencia de fichas completas en las instituciones consul=~
tadas.ncs privaron de una mejor utilizaciém de ellas,por carecer
de datos relativos a ingresos,grado de educacién y ocupaciin pa2+e>
de los pacientes.

La parte experimental de esta Memoria no habrfa sido feliz
sin la ayuda desinteresada y constante del Siquiatra don Vicerie
Sanchez Z., cuyos conocimientos y materiales en esta &rea de ecpe-
cializa@cibn tan reciente, han servido de brdjula en lo psiquidtri=~
co y bioldgico.

El profesor patrocinante,don N&stor Porcell G.,aportd su va-
liosa experiencia como Sociélogo y su cooperacidén constente.

Lmbos profesores-gufas sostuvieron discusiones conjuntas y
separadas con la memorista en mdltiples ocasiones,con el fin de
aclarar criterios y resultados obtenidos.Tal trabajo de equipo
fue en extremo. fructifero.-
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GUILLERMO FEDERYICO HEGEL

En cuanto se relaciona con G,F, Hegel expondremos sus plan-
teamientos principales con respeeto al problema de la alienacién,
sin llegar a un anflisis mds profundo,y s616 como punto de partid-
para el anflisis posterior, de este mismo tema.

En la lfhea filos6fica,su conducta es regulada por el Ilumi-
nismo; en el Angllo polftico,los ideales de la Revolucién francesa
llenan su adolescencia. Si indagamos en alguma Historia de la F~
losofia,veremos que es clasificado como un idealista roméntico.

Idealista porque para &1 es una Idea Absoluta, a la que tamk 2
se llama Razén Universal,Idea Mundial,etc.,la que preside el deve=
nir del mundo.

Es esta idea absoluta la que da forma a la realidad;no es
la realidad la que crea los marcos indispensables para que se form
un pensamiento tefrico,para que nazca esta idea absoluta,sino que
esta se identifica con el con el espfritu.

La idea filos6fica de espfritu tiene un significado diferente
para los idealistas y para los materialistas.La explicaremos en su
sentido m&s elemental. Para los idealistas consiste en un conjuntc
de atributos generales que siempre proviene de una fuerza extrr-te
rrena,lo que se ha llamado un pensamiento de tipo esotérico.Para
los materialistas,espfritu quiere decir mente,ideas o reflejos de
los objetos en la mente,en el cerebro de los hombres.

Romé&ntica es su filosoffa porque su pensamiento implica un re
conocimiento del movimientoj;y aunque Hegel limite la transformacié
del mundo a una transformacién del espititu propiamente tal,ya eso
implica reconocer algo mis all& de un estatismo permanente.,

Expondremos ahora la posicién monista de Hegel.

Sostuvo la no existencia de separacién entre la materia y el
espfritu,y se pronunci6 a favor de la tesis de Spinoza,quien afi:
mS la unidad entre materia y espfritu.

C6mo se producfa esta unidad entre materia y espfritu?

Esta unidad considerada como proceso filos6fico més amplio,se
producia gracias al fenémeno de alienacién.

Ya hemos dicho que esta idea absoluta implica el proceso tota:
del mundo, un proceso de movimiento,desarrollo,muerte y cambio per
manentes,

M&s este proceso vale como proceso particular patra los obje?
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los cusizc pueden tambien desaparecer, cambiar de forma.Sin embar-
go en Hegel la idea absoluta, este espfiritu,no se extingue nunca,
es un proceso permanente,eterno.

Pero como idea absoluta,este espiritu que en apariencia es
trascendente,que estarfa separado del mundo,de los objetos,de la
vida social,de la naturaleza, de alguna forma encarna en ellos.

Segtn Hegel encarna a trav&s de la alienacién.

,0ue es la alienacién?

En términos filos6ficos,es un progeso que consiste en la ca-
pacidad gue tiene un ser para exteriorizar lo que es su propia
esencia in~orporéndola a otros objetos,los que posteriormente apa”
recen cciio separados de €l,(de este ser).

.

iQue ocurrié entonces con esta idea absoluta?

ez degel la idea absoluta corporizé,por asi decirlo,en el
mundo ¥ 2 la naturaleza,dejé&ndoles como atributos,caracteristicas
bé&sicas <= ella.

Si el pensar, la idea absoluta,es una fuerza superior que
transicrma a los objetos,que estf en permanente movimiento y
cambio.,al iransferir sus atributos a los objetos del mundo,de la
naturalez2 y de la sociedad,al transmitirles su esencia, evidente=~
mente qu2 le induce ,por decirlo asf,un automovimiento,el devenir;
esta caracteristica especial de la idea absoluta,de evolucidén
permarente,al encarnar en los objetos y seres les da un dinamismo
particulax.

Comc wmuchos saben,esta idea de la alienacidén que en Hegel tie-
ne un cardcier absolutamente metafisico,indudablemente conduce a
un monisio ¥ lleva a considemr que existe una unidad entre la idea
absoluta y los objetos.

ror zxe-nto la idea absoluta es la que regula el devepir,
este devenir no estéd sometido a la transformacién particular de
la scciedzl ni de la naturaleza,ya que es en la idea absoluta donde
reside ol cambio,es la idea absoluta la que nos hace sentir,tomar
conciencii del cambio que se opera en el mundo.

La idz=a absoluta es la que aliena su esencia de movimiento pox
si misma,o. diferencia de lo que sostiene la teorfa marxista, vale
decir,que 1os objetos tienen su propio movimiento,que es intrinse
co a eu rzturaleza,y no un movimisnto percibido,incorporado por una
fuerza =xizrrna.



Antes de exponer la teoria de Marx sobre alienacibn,revi-
saremos la Introaduccién a los Mznuscritos Econémico-Filos&6ficos
de 1844, cuyo autor es Erich Fromm.

Al escribir la Introduccién de su libro "Marx y su concepto
del hombre', Fromm se plantea wumobjetivo bien definido: eszclere-
cer las dudas Y errores existentes con respecto a Marx y su pensa-
miento filos6fico e histérico.

Nosotrcs lo retomamos para usarlo con el mismo objetivo,

como previo a la exposicitm de la teoria marxista.

El materialismo histdrico de Marx:

£l término "materialigmé’
estéd entendido en Marx,como concepcién filoséfica,no como juicio
de valor o principio ético, es decir,sostiene que la materia en
movimiento es el elemento fundamental del universo.

Marx adopté wuna posicién firme contra una forma de materialis
mo filos6fico,corriente entre numerosos pensadores de su tiempo.

Este materialismo sostenfa que el sustrato de todos lcc
fenémenos mentales y espirituales se encontraba en la materia v
los procesos materiales.Casi como afirmar una causa "corpbrea’
de todo proceso espiritual y mental."El pensamiento -decian~ es
al cerebro como la orina a los rifiones',

Marx combatié este materialismo mecanicista y postuld em on
lugar,lo que llam§ en los Manuscritos Econ6mico-~Filos6fico,' izaiu-
ralismo o humanismo'. Y que se distingue asimismo del idealismo
de Hegel,ya que supone el estudio de la vida econfémica y social
reales del hombre y de la influencia del modo de vida real d=1
hombre en sus pensamientos y sentimientos.

Marx definié su método histérico:

" el modo como los hombres procducen sus medios de vida,depende,
ante todo,de la naturaleza misma de los medios de vida con que se
encuentran y que se trata de reproducir.Este modo de produccién
no debe considerdrse solamente en cuanto es la reproduccitmn de
la existencia ffsi~2 de los individuos.Es ya, m&s bien un deter-
minado modo de la actividad de estos individuos,un determirado
modo de manifestar su vida,un determinado modo de vida de los
mismos.Tal y como manifiestan su vida, asi son. Lo que son
coincide por consiguiente con su produccién,tanto como lo que
producen ,ccmo 2un ¢l modo como producen.Lo que los individucs

son depende por tanto,de las condiciones materiales de su prcduccidn,



En contraste con Hegel, Marx estudia al hombre y la histo-
ria partiendo del hombre real y de las condiciones econémicas
y sociales bajo las cuales tiene que vivir, y no primordialmen-
te de sus ideas.

Marx estaba tan lejos del materialismo mecanicista como
del idealismo de Hegel, per eso podia deeir que su fileseffa
no era idealiscwmo de Hegel, por eso podia decir que su filoso-
fia no era idealismo ni materialismo,sino una sintesis: huma-
nismo y naturalismo.

La interpretacidén ‘'materialista'" o "econbmica" de la his-
toria no tiene nada que ver com un supuesto impulso "materia-
lista" o "econémico", comc el impulso fundamental del hombre.
Significa que el hombre, el hombre real y total, 'los indivi-
duos realmente vivos™ -~ no las ideas producidas por estos in-
dividuos - son el tema de la hictoria y de la comprensién de s
sus leyes. Es la comprensién de la historia basada en el hecho
de que 10s hombres som actores y autores de su historia.

Ahora bien, el cambio histérico se deb@ a la contradic-
cibén entre las fuerzas de produccibén y la organizacién social
existente,

En un momento de la historia, el hombre habré desarrolla-
do las fuentes productivas de la naturaleza, en tal medida,
que el antagonismo eatre el hombre y la naturaleza pueda resol-
verse eventualmente.

En este momento, segin Marx, terminaré la "prlhistoria
del hombre' y comenzard la verdadera historia humana.

El problema de la coaciencia y el problema de la estructura
gocial .~

""No es la conciencia del hombre la que determina su
ser, sino por el contraris, el ser social es lo que determina
su conciencia®,

La organizacién social y el estado brotan constantemente
del proceso de vida ce determinados individuos, de individuos
no como puedan reprecenvarse a la imaginacidédn propia o ajena,
sino tal y como realmente son; es decir tal y como actGan y
como producen materialmente, y por tanto tal y como desarrollan
sus actividades bajc determinados limites, premisas y condicio-
nes materiales independientes de su voluntad.

La produccién de las iceas y representaciones, de la con-
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ciencia, aparece a2l _principio direcgtapante entrelazads cqa 13
actividad material y el comercio material de los hombre, como

el lenguaje de la vida real. Las representaciones, los pensa-
nientos, el comercio espiritual de los hombres se presentan to-
davia, aqui,como emanacién directa de su comportamiento mate=-
rial.

Y lo mismo ocurre con la produccién espiritual, tal gy co=-
mo se manifiesta en el lenguaje de la politica, de las leyes,
de la moral, de la religiém, de la metafisica, etc, de un pueblo,

Hay que advertir que Marx como Spinoza y mé&s tarde Freud,
crefa que la mayor parte de lo que los hombres piensan concien-
temente, es conciencia falsa, ideologia y racionalizacién; que
las verdaderas fuentes de los actos del hombre son inconcien-
tes. Seglin Freud se originan en los impulsos de la libidoj; se-
gin Marx se originan en toda la orgamnizacién social del hombre,
que dirige su conciliencia en determinadas direcciones y le impi-
de que cobre conciencia de determinados hechos y experiencias.

Es importante reconocer que esta teoria no pretende que
las ideas o ideales no son reales ni poderosos. Marx habla de
la conciencia, no de los ideales.

Es precisamente la ceguera del pensamiento conciente del
hombre, lo que le impide tener conciencia de sus verdaderas
necesiades humanas y de los ideales arraigados en ellas.

Solo si la conciencia falsa se trasforma en conciencia
verdadera, es decir, solo si tenemos conciencia de la realidad,
en vez de deformarla mediante racionalizaciones y ficciones,
podemos cobrar conciencia también de nuestras necesidades huma-
nas reales y verdaderas.

La Naturaleza del hombre.-

a) la concepcién de la naturaleza humana:
el hombre es un ser
reconocible y determinable; puede definirse no s6lo biolégica,
fisiolégica y anatémiczmemte,sinc tembién psicolégicamente.
Marx diferencié entre la naturaleza humana en general
y la naturaleza humana condicionada histéricamente en cada pe-
riodo.
Por eso distingfé dos tipos de impulso en el hombre: los
constantes y fijos, como el hambre y el instinto sexual, que

=t

son parte integrante de la naturaleza humana y s6lo pueden



modificarse en su forma y en la direccién que adopten en las
diversas culturas; y los apetitos relativos, que no son parte
integrante de la naturaleza humana pero ''que deben su origen a
ciertas estructuras sociales y a ciertas condiciones de produc-
cién y comunicacién. Cita aquif como ejemplo, la necesidad de

dinero creada por la economfa moderna de la sociedad capitalis-
ta.

b) la actividad del hombre:

para Marx, como antes para Spinoza,
Hegel y Goethe, el hombre vive s6lo en tanto que es productivo
en tanto que capta‘al mundo fuera de &1 en el acto de expresar
sus propias capacidades humanas especificas y de captar al mun-
do con estas capacidades. En tanto que el hombre no es produc-
tivo, en tanto que es receptivo y pasivo, no es nada, esté
muerto. En este proceso productivo el hombre realiza su propia
esencia, vuelve a su propia esencia.

Por tocdo ello, lo que caracteriza al hdmbre productivof§ée-
gin Marx, " el principio del movimiento', que no debe entender-
se mecdnicamente sino como un impahso, como vitalidad creadora,
como energia; ia pasidén humana para Marx, es la fuerza esencial
del hombre buscando enérgicamente su objeto.

El concepto de la productividad puede comprenderse mejor
cuando vemos cémo le aplicaba Marx el fenbémeno del amosw :

" si amas sin evocar el amor como respuesta, es decir, si no
eres capaz, mediante la manifestacién de ti mismo como hombre
amante, de convertirte en persona amada, tu amor es impotente y
una desgracia'',

La enagenacién.-

Para Marx la historia de la humanidad es la
historia del desarrollo creciente del hombre, y al mismo tiem-
po de su creciente enajenacién.

La enajenacién significa, segin &1, que el hombre no se
experimenta a sf mismo. como el factor activo en su captacidn
del mundo, (la naturaleza, los dem&is y &l mismo), sino que el
mundo permanece ajeno a &l. Esté por encima y en contra suya
como objetos, aunque puedan ser objetos de su propia creacién.
La enajenacifn es esencialmente, experimentar al mundo y a uno
mismo, pasiva, receptivamente, como sujeto separado del objeto.

El concepto de enajenacién encontr$ su primera expresién
en el pensamiento occidental en el concepto de idolatrfa del
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Antiguo Testamento. Significa la adoracién de fdolas wue son
obra de la mano del hombre, son cosasy el hombre se postra y ae
dora a las coaas : adora lo que €1 mismo ha creado, Al haecerlo,
se transforma en cosa. Transfiere a las cosas de su creaeién los
atributos de su propia vida, y en vez de reconocerse eomo la
persona creadora, esti en contacto consigo mismo s6lo a través
del culto al fdolo. Se ha vuelto extrafio a pys propias fuerzas
vitales, a la riqueza de sus propias potencialidades y estéd en
contacto consigo mismo s6lo indirectamente, como sumisién a la
vida congelada en los fdolos.

Cuant)> mis transfiere el hombre sus propias facultades a
los fdolos, mis pobre se vuelve y mis dependiente de ellos para
que le permitan recuperar una parte pequefia de lo que original-
mente le correspondia.

La idolotrfa varfa sus objetos, asi puede represent®&r una
divinidad, al estado, a la iglesia, a una persona o a un objeto
posefdo.

Para Marx como para Hegel, el concepto de enajenacién se
basa en la distincién entre esencia y existencia, en el antago-
nismo entre el hombre y la naturaleza, entre el hombre y el
hombre; en elhecho de que la existencia del hombre esti enaje-
nada de su esencia. .

El prcceso de enajenacién se manifiesta segin Marx, en el
trabajo y en la divisién del trabajo. Afirma que el trabajo
es la relacién activa del hombre con la naturaleza, la crea-
cién de un mundo nuevo, incluyendo la creacién del hombre mis-
mo.

En el proceso del trabajo no se #eproduce ya, solo intelec-
tualmente, como en la conciencia, sino activamente y en un sen-
tido real, y contempla su propio reflejo en un mundo que &1 ha
construido.

Por estas razomes, el proceso de enajenacién en el traba-
jo, enajena al hombre del producto de su trabajo, lo enajena'
de su actividad vital, lo enajena de su vida como especie, es
decir, enajena su universalidad, y por dltimo como consecuen=-
cia, el hombre se enajena de los dem&s hombres; pues lo que
es cierto de la relacién del hombre con su trabajo, con el
producto de este y consigo mismo, lo es también de su relacién
con los dem&s hombres, con el trabajo de estos y con los obje-
tos de su trabajo.
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12 concepcidn del Socialisio, como posibilidad de desemajenacion.-

Maxn ~nfirma en los Manuscritos Econdmico-FilosSficos,’ que
el cormunismo como tal no es ¢l fin del desarrollo humano.

Evidentemente el f£in 4del socialismo es el hombre. EBs crear
una forma de produccién y una organizacidén social en que el hom-
bre pueda superar la enajenacidn de su productu, de su traba3o
de sus semejantes, de si wisno y de ia naturaleza; en la que
pueda volver a sf mismo y captar al rundo con sus propias facul-

ades-, hacifadose uno, asi, con el rnundo.

EL socialiswmo para Marx, no s una huida, una abstraceidn
o pérdida del mundo obietivo que tos horibres han creado objeti-
vando sus facultades.

Es mfs bien el primer surgimiento real, la actuaiizacién
genuina de le naturaleza el hombre come alge real. Es una so-
ciedad que permite la actualiza2cidn de la esencia del hocbre,
al superdr su enajenacidn. .

E1l hombre desenajenado, meta del socialismo de Marx, es
el hombre que no "domina®™ a la naturaleza, sino que se identifica
con ella, que esté vivo y reac
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ante los objetos, de modo
que 1os cbjetos cobran vida para 31,

Expondrenmos a continuacidn la teorfa que Marx planted con

Q
)
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respectc = e enajenacidn enacidn, en sus Manuscritos
.cos de 1844, en el capitulo 1lamado Trabajo

Enajenado.

Enajenacién en lo reldcisn del obrero con el producto de su tra-

baijc.-
£l valor crec

iente del mundo de las cosas determina
la directa proporcidn de la devaluacidn del nundo ce los hom-
bres.

El trabajc no s6lo produce mercancias: se produce a st
miswo y al obrero como mercancias; y 1o hace en la prcporcidn
en que pracduce las mercancias en general.

Este hecho expresa que el objeto que produce el trabzajo
- el producto cel trabajo - se ie vpone como algo alienado, como

un poder independiente del productor.

Bl producto del trabajo es el trabajo objetivado en un ob-
jeto, que se ha hecho materiai: es la objetividad del trabajo.

— o
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La objetivacién del trabajo, es decir, su realizacién, apa-
rece como una pérdida de realidad para los trabajadores; la ob-
jetivacién como la pérdida del objeto y servidumbre del objeto;
la apropiacién como enajenacién, como alienacién.

A tal punto la apropiacién aparece como alienacién, que
mientras mis objetos produce el otfero, menos puede poseer, y
m4s cae bajo el domindo de lo que produce: el capital.

Podemos llegar a concluir que el obrero estd relacionado
al productc de su trabajo como ebjeto alienados

Esté& claro que mientras mé&s se desgasta el obrero, m&s po-
deroso se hace el mundo objetivo alienado que €1 crea frente a
si, m&s pobre, se hace a sf mismo, su mundo interior menos le
pertenece como Suyo .

El obrero pone su vida en el objeto; pero ahora su vida ya
no le pertenece a €1 sino al objeto; de ahi que mientras mayor
es su actividad, mayor es la falta de objetos del obrero. Por
consiguiente, mientras mayor es su producto, menos es €l mismo.

La alienacién del obrero en su producto significa no sélo
que su trabajo se convierte en objeto, existencia exterma, sino
que existe fuera de €1, independientemente, como algo alienado
a €1, que se vuelve poderoso en sf mismo al enfrentarlo, signi-
fica que la vida que ha conferido al objeto s2 le opone como al-
go hostil y ajeno.

El obrero no puede crear nada sin la naturaleza, sin el mun-
do ex€erior sensorial. Es el material con el cual se manifiesta
su trabajo, del cual y por medio del cual produce.

Pero del mismo modo que la naturaleza provee al trabajo de
los medios de vida, d&ndole objetos sobre los cuales operar, pro-
vee los medios de vida en el sentido méds restringido: es decir,
los medios para la subsistencia fisica del obrero mismo. Pode=~
mos concluir que mientras m&s se apropia el obrero del mundo
exterior, de la naturaleza semsorial.mé&s se priva a sf mismo
én un doble aspecto: 1° el mundo sencsorial externmo ya dejando
de proveer los medios de vida de su trabajo; 2°.-deja de ser
paulatinamente, un medio de vida en el sentido m&s urgente, es
decir, como medio para la subsistencia ffisica del obrero.

Asf en este doble aspecto el obrero se convierte en escla-
vo de su objeto; primero, en que recibe un objeto de trabajo,
es decir, en que recibe trabajo; y segundo, en que recibe me-
dios de subsistencia. Por consiguiente le permite existir, pri-
mero como obrero; y segundo como sujeto fisico. El extremo
de esta servidumbre es que s6lo como obrero continda mantenién-
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dose en calidad de sujeto fisico., ¥ gue solo es obrero en cuante
es un sujeto fisico,

Pero la enajenacion se manifiecta no sbélo en el resultado
sinc en el acto de la produzcidn: denitro de la actividad de pro-
duccidén misma. Cémo podria eafieniar el obrero el producto de
su actividad como un extrafio, si no fuera que en el momento mis-
de la produccién se enajena de sf micmo? Después de todo, el
producto es el resumen de la aciividad, de la produccién. Si en-
tonces el producto dei rrabajo eg la alienacidn, la produccidén
misma debe ser una alienacivn activa, la alienacién de la acti-
vidad, la actividad de la alienacidn-

Enajenacién en el acto de pioducida o alienacién del trabajo.=
-Qué es pues, lo gue :numatiiure la alienacién del trabajo?
bPrimero el hecho cde gue el tirabaio zea exterior al obrero,

es decir, no pertenece a su fexr azencial: que en su trabajo -

por comsiguiente- no se confivma a i nismo, sino que se niega
a si mismo, no se siente feliz sino desgraciado, no desarrolla
libremente su energia ffsica v mewial 5170 que mortifica su
cuerpo y arruina su mente. 2 gienie libre cuando no esti tra-
bajando, cuando estd trabajiando mo e siente libre. Por consi-
guiente su labor no es voiuntatlie zZino coercitiva; es una labor
forzada. No es por lo tanto, ia
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tisracelbn de una necesidad;
es tan s6lo un medio para canizfacer necesidades exteriores a
ella. Su caricter alienado emev:e claramente en el hecho de que
apenas no existe compulsidn £izica o de otxo carécter, se huye
del trabajo como de la pesite, FinAalmonie, aparece el earicter

externo que el trabajo tiene obrero en el hecho de que
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no es suyo, sino de otra periuna. Tue 20 le pertenece, que €1
no se pertenece a &1, a s& =i mc cino a oxro, La actividad del
obrero no es una actividad esponténea: pertenece a otro, es la
pérdida de su yo.

Resulta que el howhire va 0 e siente libremente activo
en otra cosa que no seair us Lomtionmes animales: comer, beber,
procrear, o a la ®ds en moncirinis. ou habitacidn, buscarse el
vestuario, etc.; y en sus funcioues hrmanas no se siente otra
cosa que un animal. Lo que ez aximal se hace humano, y lo
que es humano se hace animal. fiun cuando aquellas actividades
son también humanas, en la abstrac2ibn que las separa de la es-

fera de toda otra actividad humena y ias convierte en Gnicos
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v dltimos fines, ellas son animales.

gggjggggién de 14 esencia del hombre.-

ElL hombre es un ser <€sens
eial porque adopta la especie como objeto; porque se trata a
sf mismo como la especie real, viviente, porque se trata a sf

nismo como ser universal, y por consiguiente, libre.

La naturaleza es el cuerpo inorgdnico del hombre, es su
medio directo de vida, ademé&s ez material, objeto e instrumeato
de su actividad vital,

La naturaleza es el cuerpo inorgénico del hombre: en culn~
to no es ella el cuerpo humano. El hombre vive de la naturaleza:
significa que 1la naturaleza es su cuerpo, con la cual debe per=-
mancecer en continu® intercambio co pena de perecer.

Al enajenar del hombre: 1) wnaturaleza, y 2) al hombre mis-
mo, sus propias funciones activas, su actividad vital, el tra-
bajo enajenado enajena la ecencia del hombre. Convierte la
vida de la especie en un medio de vida individual.

Primero enajena la vida de 12 egpecie y la vida individual,
y despuef hace de la vida individual en su forma abstracta, el
propbésito de la vida de la ezpecie, lo mismo en su forma abstrac-
ta y enajenada,

Porque el trabajo, la actividad wvital, la vida productiva
nisma, aparece ante el hombre como medio, para satisfacer una necesidad:

|a necesidad de mantener la existencia fisica. Sin embargg, la
vida productiva es la vida de la egpecie,

El carécter total de la especie 3 su carlcter especifico,
estd contenido en el caridcter de wu actividad vital, y la acti-
vidad libre, conciente; es el czvdcter de la especie humana.
La vida misma aparece como un medic de vida.

D

El animal es inmediatamente fd&ntico con su actividad vitalg
no se distingue de ella., Ez =2u acilividad wital. El howmbre hace
de su actividad vital el objeto de su voluntad y de su concien-
cia. Posee una actividad vizal ~ounczienie. No es una determina-
cidén con la cual funda direciapenie cu individualidad.

La actividad vital conciente dictingue directamente al
hombre de la actividad vital animal. Es precisamente a causa
de esto que es un ser esencial. Solamernte a causa de eso su
actividad es libre,
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El trabajo enajenado trastrueca esta relacién, de modo que
a causa de ser el hombre un ser conciente, es que haee de su
actividad vital, de su ser esencial, un simple medio para su
existencia.

Al crear un mundo objetivo con su actividad préctica, al
elaborar la naturaleza inorgdnica, el hombre prueba ser un ser
esencial conciente, es decir, un ser que trata a la especie co-
mo a su propio ser esencial.

El hombre elabora el mundo objetivo mis alld de las nece-
sidades ffsicas inmediatas; crea y reproduce de acuerdo al ni=-
vel de todas las especies; produce universalmente en tanto el
animal produce unilateralmente aquello que necesita para sif o
para su prole. El hombre sabe aplicar en todas partes el nivel
inherente al objeto, y mds all&d de las necesidades fisicas in-
mediatas ya estd creando libremente; por consiguiente el hombre
también forma cosas de acuerdo a las leyes de lo bello.

Es justamente en la transformacién del mundo objetivo, en
consecuencia, donde el hombre realmente se demuestra como ser
esencial. Esta produccién es su vida activa como especie,. A
través y a causa de esta produccién, la naturaleza aparece co-
mo su trabajo y su realidad.

La finalidad del trabajo, es por tamto, la.objetivacién
de la vida de la especie humana: porque en el trabajo el hom-
bre se duplica a si mismo no tan s6lo como ciencia o intelecto,
sino también activamente, en la realidad, y por consiguiente
se contempla a sf mismo en un mundo que €1 ha creado,

En consecuencia, al arrancar del hombre el objeto de su
produccién, el trabajo enajenado arranca de €l su vida esen-
cial, la objetividad real de su especie, y transforma la venta-
ja sobre los animales en la desventaja de que su cuerpo inor-
génico, su naturaleza, le es arrebatado.

En igual forma, al degradar la actividad esponténea y li-
bre a un simple medio, el trabajo enajenado hace de la vida e-
sencial de la especie humana un simple medio para su existencia
fisica.

El trabajo enajenado transforma entonces: el ser esencial-
mente humano, tanto la naturaleza como el haber espiritual de
su especie, en algo alienado, en un medio para su existencilia
individual. Enajena del hombre su propio cuerpo, su esencia es-
piritual, su ser humano,. Y una consecuencia inmediata del he-
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cho de que el hombre sea enajenado del producto de su trabajo,
de su actividad vital, de su ser esenéial, es el enajenamiento
del hombre del hombre. Si un hombre es confrontado a 8i mismo,
es confrontado también por otro hombre., Lo que se aplica a 1la
relacién del hombre con su trabajo, al producto de su trabajo

y a si mismo, vale también para la relacién del hombre con el
otro hombre, y para el trabajo del otro hombre y el objetivo de
su trabajo.

En realidad, la proposicién de que la naturaleza esencial
del hombre le es enajenada significa que un hombre es enajenado
de otro, al igual que cada cual lo es de la naturaleza esencial
del hombre.

El enajenamiento humano. y de hecho toda relacién del
hoobre consigo mismo, se realiza y se expresa en la relacién
en que un hombre estd frente a otros hombres.

De ahi que dentro de la relacién del trabajo enajenado,ca-
da hombre vea al otro de acuerdo al nivel y posicién en que se
encuentra €1 mismo como trabajador,

"En el mundo real de la préctica, la autoenajenacién sélo
puede hacerse manifiesta a través de la relacién préctica real
con otros hombres.,
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HENRY LEFEBVRE.-

Mediante un ahdlisis de la corriente literaria llamada su=
rrealismo, Lefevbre llega a enunciar una ley que le permitiré
realizar su critica objetiva de la vida cotidiana.-

Todos aquellos artistas y escritores que aparecieron sobre
la escena literarida, a comienzos de 1900, se autodéhominaron
"renovadores'. Pare el pdblico y para ellos mismos representa-
ban “el nuevo siglo'". La decadencia cesaba de estar a la moda.
Cesabd de estar a la moda precisamente en el momento en que co-
menseba verdaderamente la decadencia, la agonfa convulsiva de
la civilizacién llamada 'modernma'.

A esta generacién pertenece una lucidez wmis aguda y pers-
picaz, acompafiada de una técnica intelectual y literaria més
perfeccionada, contrapartida positiva de un cinismo manifiesto.

La pequeiia burguesia estaba atiborrada de prejuicios y
de hastfo. Asf, despueé del 1900, el inmoralismo se desborda
y llega a constituir la nueva moda.

En lugar cde buscar una nueva ética, se responde a la mo-
ral estricta con inmoralidad. Las cuestiones sexuales, cesan
en cierta medida, de ser secretas. La lucidez reemplaza la pre-
dicacién. Una cierta sensualidad intelectualizada aparece;
el intelectual, el esteta, descubren - y es un especté&culo cb-
mico para el observador desinteresado- que tienen sed, hambre
0 que desean,.

Lo perciben con sorpresa emotiva y jubilosaj; entonan poé-
ticamente el lenguaje de su sed y de su hambre y de su deseo;

y de la ayuda, del albergue y de los alimentos terrestres...

Por otra parte, la época del capitalismo financiero fue
caracterizada desde el comienzo, por una extrema abundancia de
capitales errantes que buscaban una inversién dentro o fuera
de los paises.,

Esta abundancia de disponibilidades (pecunarias y humanas)
sirvié de gran provecho a los literatos y artistas. Porque
el repentino interés por los libros raros y las ediciones de
lujo cowmenzd al nismo tiempo que una renovacién del snobismo,
haciae fines del 1900, Escritores, artistas, encuentran la vi-
da més bella, wés''libre! Comprados al mismo tiempo que sus o-
bras, con una inconciencia casi total - conciencias alienadas,
convertidas en mercancias sin saberlo- cerraron los ojos a
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terribies hechivs que se preparaban, poniendo en primer plano el
tema nuevo, abstracto, metafisico, de ''la aventura' y '"del
riesgo'.

LResponsables o irresponsables? Poco importa. En cambio
importa establecer que los temas profundos no han cambiado,que
el siglo XX, desde el punto de vista literario, es un mito,una
ilusién.

LLos temas de la aventura y del riesgo, del inmoralismo y
de la libertad sexual, han modificado algo el pesimismo, la
duda, el desenfado , la desesperanza, la soledad, realidades y
temas, también profundos y tenaces; que aparecen en nuestra li-
teratura, hacia el fin de la primera mitad del siglo?.-

Al contrario! la resonancia de estos temas se amplifica, se a-
grava y se precisa, en el clima '‘muevo” de seca lucidez, de
técnica verbal superior y de cinismo helado. A qué corresponde
el tema de la aventura ?, a la disulucién de las relaciones so-
ciales en la sociedad capitalista decadente. El siglo XIX,li-
terario y "espiritual", comienza con Nerval, Baudelaire y
Flaubert; con ellos entramos en una época de la cual, adn no
hemos salido. En Stendhal, un hombre del siglo XVIII, encontra-
mos en cambio, el optimismo, la confianza plena en el hombre,
en la naturaleza y en 1@ natural.

Pero veamos cuéles son - antes de efectuar esta critica
objetiva - los temas caracteristicos del inteligente pero ne-
gro siglo XIX.

Citaremos tres, de los cuales nos preocurard especialmen-
te el tercero, no obstante estar todos ligados por mé&s de una
fibra dolorosa:

1) Tema de la derrota, de la quiebra afectiva; como se lee por
ejemplo, en '"L'éducation sentimentale', o en ‘"Madame Bowary".
2) Tema de. la dualidad: accién y suefio, carne y alma, cuerpo
y espiritu.

3) Tema de lo maravilloso: bajo el signo de lo maravilloso,

la literatura del siglo XIX entabla contra la vida cotidiana,
un ataque que nc se ha debilitado, se esfuerza en desacredi-
tarla y en degradarla,

Bien estd que la dualidad de lo maravilloso y lo coti-
diano sea bastante dolorosa, asimismo la dualidad de suefio y
accién, de lo real y lo ideal - y que esta dualidad sea una
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razbdn profunda del fracaso y de la derrota que deploran tantas
obras., Pero el hombre del siglo XIX se obstina en despreciar la
vida real, el hombre real y el oundo "tal como es'.

Chateaubriand habia inventado '"lo maravilloso cristiano',
tan académico y frfo que llegd a constituir lo maravilloso an-
tiguo, aquel de los dioses en el pantedén de Homero. Luego el
romanticisoo se content$ con un mediocre atractivo de bruje-
rias, fantasmas y vampiros, claros de luna y ruinas medievales.

Pero estaba reservado a Victor Hugo, inventar la forma més
inepta de lo maravilloso: lo maravilloso moral, salvado del ri-
diculo por el extraordinario movimiento verbal del poeta.

Con Baudelaire, y s6lo con €1, lo maravilloso toma una a-
gudeza , una vivacidad originales: porque cesa de situarse en
el plenc metafisico y moral para entrar en lo cotidiano, aunque
luego lo va atacar, corroer y despreciar. Va a penetrar en el
hombre y en la carne, tan profundamente como la conciencia del
fracaso, de la dualidad; de la soledad y de la nada.

Baudelaire anuncia en cada cosa - la m&s familiar - 1la
presencia de uha segunda naturaleza, lo abstracto, el sfmbolo.
La unidad del wundo aparece en este autory bajo la forma estre-
cha ¥ abstracta del sfmbolo escordido tras la cosa. "Lo bello
-dice~ es siempre de una composicién doble', "Esta dualidad del
arte es una consecuencia de la dualidad del hombre: de un lado
un elemento eterno, del otro uno circunstancial que serfa 1la
época, la moda, la moral, la pasiémn.” "En cuanto lo eterno se
transiuce en lo circunstancial, lo maravilloso en lo familiar
-nace la obra bella". (de '"Le Peintre de la Vie Moderne)

Baudelaire, por lo dem&s, reniega del Hombre, de la madu-
rez y de la fuerza, en provecho del mito de la Infancia, coro-
lario de lo Maravilloso:

'"" RemontZmonos, si es posible, mediante un esfuerzo retrospec-
tivo de la imaginacién, hacia nuestras primeras etapas, hacia
nuestras mis tempranas impresiones, y reconoceremos que tienen
una semejanza singular con las impresiones que recibimos, mis
tarde, a consecuencia de una enfermedad ffsica... El nifio ve
todo como novedoso, estd siempre como ebrio ... El genio no

es mds que la infancia reencontrada a voluntad, la infancia
llevada ahora para expresar lo viril, el espiritu analfitico.

A esta curiosidad profunda y gozosa, es necesario atribuir, el

ojo. fijo y animalmente estltico de los nifios frente a lo nue-
MBwpe T

e
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El Zzmgel de lo Raro toca con su ala la fremte de los nifios,
pero dez:zjende hasta el alma de la enfermedad y de la comvales-
cencia. =3 eszto jlugidn o realidad extrema? la guecstidn no es
problema para Baudelaire.

A 321 iz basta con una confusidn mental organizada y comsen-

tan deliziosamente las palabra: 'buffomzire iyrique
ou féerigue . . atmosphére anormale...des grandes jours.. Juelgue
chose de bercant et méme de serein dans la Pasazion: rdgid: 1=
la poésie™, ( de ”Fusées"F pég.  23) O alin: ''cruauié et volupté,
fdentigues’; {de "Mon Coeur Mis & nu'", pag. 21;.
ie1e7 : "J'ai cultivé mon bystérie avec
‘" { de "Mon Coeur mis & nu'', pag. 137).
( en cuya base podemos diagnosticar no el
ino por el contrario, el ezceso de inte-~
iiesmo, el pensamiento sobreexzitado,bus-

ra
o sensible y lo coxidiano en lugar de pexcibirlos

221cs uan doble abstracto) reinan les palabras
winics de apoyo sblidos.
"laubert, el pequefio burgués que odiaba a 1oz p=

uefior burzie2sesz. {entre ellws se odian se desprecian}. par-

q o = o . 5

ti6 para el Oriemte. no sabia que entraria a su cusva de teta,

junto a *oda cu gacetilia oriental y sus venencs ea 1la cangr=a.

y que viviria al lado de su vieja mam& como bchemio faméiico
buféii. ia dualidad, de la cual no tuvo clara counziencia, es-

i L s :

talla eu el zonirasita entre el esplendor oriental de "Szizmabd™

y la pezuefiez amavrga de "Bouvard et Pécuchet'’,

. riaubext comparte con Baudelaire, el houoxr ingratc de

Este modo li¢terario envuelve el mas ciaro
inteatc <: denplazar 21 interés sobre lo proplamenie real, so-
bre lo mewauenze humano. hacia lo incierto, lo misterioso, lo
nistico. .0 infinito imeginario, io alejado de la corncreciox
meramrerte IrimarA. fe proponia deccubrir en lo familiar -~ median-

te un viraiz2 brurco- o1 ~%zo mundo, el infinito imazginavio.
o)

o
[ 1

Lo marnavilloso es ciempre bello, no importa qu2 es
bello 3i ma avilicro, no hay wds sino lo maravilloso bz2llo™.
proclamabs en tono solemne, autorifario. intimidante pera ics
adolecscantaes ingenucs - 7 que por lo demds ie es propico- André

otia

Breton ¢n el Primer lManifiesto del Surrealiswmo-
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El estilo surrealista no descuida forma alguna de ese''ma-
ravilloso’) Vean por ejemplo, el prefacio a su traduccidn de
"Moine'" de Lewis por Antonin Artaud: "atn cuando aquellos euyo
espiritu refluye hacia lo puaramente orgénico de los sentidos,
como hacia sus excrementos, se alimenten de ese residuo habi-
tual y de esos excrementos que llaman la realidad, yo continuae
ré teniendo por una obra esencial 'Le Moine'", que rechaza esa
realidad abiertamente, que tiene delante suyo brujas, aparicio-
mes y larvas y que hace de lo sobrenatural una realidad como
los otros ... Yo se que creo en la Vida Eterna y creo en todo
su sentido. Me lamento de vivir en un mundo en que las brujas
y adivinos se esconden, donde adem&s hay tan pocos adivinos
verdaderos... Encuentro sorprendente que le cartominticos,
derviches, brujas y quiroménticos hayan llegado a ser después
de largo tiempo, personajes de f&bula y cuento considerados
charlatanerfa. Me hago coparticipe de charlatanes, brujos y
magos porque todes esas cosas no tienen para mi lfimites ni
formas fijas a las apariencias, y cualquier dfa Dios - o Mi
Espiritu - reconocer& lo. suyo'.

He aquf un proceso de lo real y de la vida cotidiana w&-
gorosamente arraigado y defendido, pero de manera bien compro-
netedora.

Es posible que los historiadores modernos sean llevados a
reconocer en el Surrealismo un gran acontecimiento del espi -
ritu, surgido de una época con muchos acontecimientos pero con
muy poco cde espiritu.

Sin dude hubo en el Surrealismo, de parte de sus jévenes
adeptos, un gran deseo de pureza., Revuelta, protesta contra una
realidad intolerable, rechazo de esa realidad, desesperanza,
esperanza de una salud humana inmediatamente posible, partida
incesante hacie el mundo préximo y maravilloso de las imédgenes
y del amor, se mezclaban en una confusién que no pudo esclare-
cer ninglin anélisis ldcido. En una dualidad desesperada, consen-
tida, ellos quisieron vivir fuera de lo real, sin lo real, con-
tra lo real.

La primera desgracia de los surrealistas fue condenar, al
mismo tiempo, la realedad abyecta de la época entre les dos
guerras y la realidad humana, marcaron con la misma infamia 1lo

posible que hay en el hombre y el destino degradante de la
burguesia.



La segunda desgracia fue caer en las manos de un hombre,
André Breton,que supo captar, utilizar y degradar la pureza de
aquellos que iban hacia &l; no solo fue el padre del Surrealis-
mo sino también el politico.

Aplicando, en la '"direccién'" del ''grupo surrealista' todos
los procedimientos de la vida politica tradicional - dividir pa-
ra reinar, atraer , provocar, calumniar, excluir ~ supo llevar
a ese clan de j6venes poetas como un partido al margen de los
partidos.

Los pretendidos descubrimientos ''espirituales' del Surrea-
lismo fueron en realidad descubrimientos politicos, es decir,
determinados de acuerdo a las necesidades y perspectivas de la
politica del grupo por acontecimientos exteriores y ajenos.

El anarquismo dadaista acompaii6 el desorden que siguid al
armisticio de 1918. En este perfodo realmente revolucionario so-
lo falitaron el pensamiento y la organizacién, el sentido de un
orden nuevo, para que fuesen abatidos los fundamemntos del desor-
den estn2blecido.,

Luego con la post-guerra vino lo que los economistas
marxistas llamaron el perfodo de estabilizacién relativo del ca-
pitalismo, y Breton después de haber clamadp:;Dejad todo ...
Dejad vuestra mujer ... Partid por las rutas !, percibié no sin
fineza {(politica) la necesidad de una doctrina definida y de un
sistema sostenido por armentos; habfa llegado la hora de un lla-
mado universal: Snobs de todos los paises, unios!, algo asi como
una confusién hdbilmente tejida entre la 'revolucién permanente',
y el escé&ndalo permanente.

La hora de esta rehabilitacién de un arte escandaloso y
rentable habfia sonado: una poesfa, una escultura, una pintura,
un cine surrealistas.

Al mismo tiempo Breton supo explotar la confusién tenaz
entre el anarquismo y el comunismo, entre la transformacién ''es-
piritual™ y la transformacién social del hombre,

Si ce quiere ahora examinar el contenido de este 'pensa-
miento'" se constata que el Surrealismo doctrinal partid con pre-
tensiones enormes § nuevo misticismo, método de cmnocimiento
del "abismo interior'" - pero terminé simplemente en historias
de viejs supersticiosa.
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Del desprecio meté6dico, del ataque temaz librado por la litee
ratura del siglo XIX contza la vida real, el Surrealismo marca el
paroxismo absurdo y el fin. El Surrealismo pretendis dar un gole-
pe mortal al ''pensamiento dirigido'; querfa una''dictadura del pene
samiento en ausencia de todo control ejercid® por la razém, y
?uera de toda preocupacién estética o moral ..." Pretendfa adn,
arruinar ''todos los otros mecanismos psiquicos y sustituirlos en

la resolucién de los principales problemas de la vida''(Breton)

Y esta pretensidn enorme se apcyaba en un hegelianismo pri-
mario: "Yo creo en la resolucién de estos dos estados en aparien-
cia tan contradictorios, que son el suefio y la realidad , en una
especie de realidad absoluta, de sobrerealidado surrealidad".

Y de estas aspiraciones hacia una renovacién del pensamien-
to, del conocimiento y de la realidad, no salié sino la teoria
de lo '"maravilloso moderno'':

""Nuevos mitos nacen tres cada uno de nuestros pasos. All{
donde el hombre ha vivido comienza la leyenda, allf donde vive.
Yo no quiero ocupar mi pensamiento sino en esas transformaciones
despreciadas. Cada dfa se modifica el sentimiento moderno de
la existencia... _

'""Tendré por largo tiempo el sentimiento de lo mara¥illoso
cotidiano? Veo que se pierde en cada hombre ... que se derrota
progresivamente el gusto y la percepcién de lo insélito.

""Metaffsica de los lugares, tueres quien mece a los nifios,
quien puebla sus suefios. Flayas de lo desconocido, toda nuestra
materiz mental las cerca...' (Aragon, '"Le Paysan de Paris'')

Veinte afios después de su aparicién , es imposible - frente
a estos textos surrealistas - no sorprenderse con sus vicios de
forma y de contenido.

Se prometfa un nuevo mundo, y no se trataba sino de los mis-
terios de Parfs. Se prometfa una nueva fe, y en justicia, de qué
se trataba? Literatura cuantos pequefios crfimenes se comenten en
tu nombre!

En lo nuevo maravilloso, nada de nuevo y nada de maravillo-
so. Nada que no estuviera ya en la confusifn mental practicada
por Baudelaire y Riwmbaud.

Un exdmen m&s detenido permite hacer notar ciertos elemen-
tos originales, por contacto con el perfodo Baudelaire-Rimbaud:
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1) Bn el surrealismo emerge el elemento mérbide ( confusidn
mental) y llega a ser sistematizado. Lo pararoico llega a

" concebir las im&genes mismas del mundo exterior, como provi-
sorias inestables y casi sospechosas...”

He aqui una prueba del 'poder del deseo, que luego del
origen del surrealismo, constituye el Gnico acto de f&'"(Dali)

La dualidad “'crece' hasta arrastrar un consentimiento pa-
tolégico para suprimir toda complicidad con lo real.

II) Lo maravilloso nuevo no es mis maravilloso.Desde el momen=-
to en que tuvo una poesia fundada en lo maravilloso, fue soli-
‘dario de los mitos y la religiém . (mitos ingenuos, mitos ''vi-
vidos" por las almas simples); ya lo maravilloso metafisico y
moral, no fue mis que decadencia. En el surrealismo ya no hay
mis cues:idn verdadera con respecto a lo maravilloso, sino

con resnezio a lo insbélito, a lo inesperado , a lo raro y a un
simple efecto de sorpresa.

IIT) Ean efecto, lo pretendidamente maravilloso no se manifies-
ta sino al nivel de la vida cotidiana. N® por debajo ni por
encima de eila, como sucederia con el mito o con la magia o
con lo sobrenatural, para los cuales todo es posible. Querria
ser el reverso, el otro lado de esta vida cotidiana infinita-
mente mds interesante., Pretendia desplazar el interés por la
vida, decscentrarla. Este explica la minuciosidad pedante de las
descripciones, la importanc ia burlesca dada por Breton a la
"bisqueda de "'objetos surrealistas',

Puef bien, el periodo entre las dos guerras se mostrd
opaco, impenetrable a todas las tentativas auténticas de re-
novacién y pensamiento, en cambio estuvo abierto a todas las
estafas espirituales, Los espiritus inquietos se precipitaron
hacia faisas salidas, hacia falsas soluciones que no tenfan una
rafz real. una responsabilidad real ni una renovacién real.

Despufs de veinte afios de haber entretenido a algunos e
indignado=z a otros, el fracaso del Surrealismo se muestra comple-
tamente, Objetivamente no puede pasar sino por un sucedéneo del
romanticismo y por un triste ""fin de siglo'" literario. Y cuan-
do Breton, en su primer manifiesto relacionaba esencialmente el
surrealismo con un evasionismo, tenia razénm pero no decia to-
da la verdad, es decir, que no se trataba solamente de un eva-
sionismo politico provisorio sino de uno durable y profundo
ante el hombre, ante elpensamiento, el amor y ante la totalidad
de la realidad.
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No resta sino que el anélisis del surrealismo, permita for-
mular o mejor dicho; verificar una de las leyes del espfritu humeae
no: ley que alimentard 1a idea directriz de la critica de 1a
vida cotidiana; la que reencontraremos muchas veces en esta cri-
tica, bajo otras formas y con otras pruebas!

Ley de transformacién de lo irracional:

Lo sagrado, lo mis-
terioso y lo maldito, lo m&gico, lo ritual, lo mistico, han sido,
desde un principio, vividos con intensidad. Estédn insertados en
la vida de los seres, son fuerzas afectivas y pasionales verdade-
mnente reales, Después con el aparecimiento y desarrollo de la ra-
z6n son modificadas en un doble sentido, asf como en su relacién
con la vida cotidianas
a) Degradacidén.- El rito tiende a hacerse gesto. Lo maldito lle-
ga & ser vergonzoso y cobarde, El mito se hace leyenda, relato,
auento, f&bula, anécdota, etc. En fin, lo maravilloso y lo sobre-
natural @¥m inevitablemente en el rango de lo raro y de l¢ insé-
lito.

b) Transformacién interna y desplazamiento.- Todo lo que repre-
sentaba una relacién efectiva, inmediata y primitiva del hombre

con el nmundo - todo lo que fue profundo, cb6smico - se desplaza
y tiende a entrar tarde o temprano, en el dominio del juego, del
arte o simplemente de la expresién irénica y placentera.-

Esta transformacién interna €e cumple al mismo tiempo que
la degradacién antes mencionada. Es inseparable. Asi lo irracio-
nal, viejo y primitivo continda atado a la vida cotidiana del
hombre que se desarrolla y llega a ser raciomnal.

Se sabe, aunque de modo vago y general, que los juegos y
juguetes son des de largo tiempo, objetos migicos y rituales.
Del aro a la nmufieca, de la simple pelota a los juegos de cartas,
se trata de objetos ''c6smicos'" transformados y revestidos de una
significacién social nueva,

Estudiemos por ejemplo los ju¢§ds de cartas, no a la manera
de Breton que cae al nivel de los cartoménticos, sino en su
formacién, para determinar el origen y naturaleza del interés
apasionante que se les adjudica.

Los juegos de cualquiera naturaleza atraen, interesan,apa-
sionap profundamente a los seres humanos, porque no tienen una
relacién directa con sus vidas.
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Es posible mostrar, por ejemplo, que los juegos de azar apor-
tan la conciencia y dominacidén {ficticia) de una situacién humana
en un doble aspecto: por un lado casualidad, no dominacién de la
naturaleza ( y de la propia naturaleza), por otro lado libertad,
(pero libertad vacia, libertad de aprovechar el azar).,

Luego . esta situacién es como una situacién de la vida coti-
diana y corresponde exactamente a todo lo que queda de débil, de
impotente y de irracional, en el ser humano que ha llegado a ser
parcialmente racional.

Los juegos de azar son la expresidén social y la conciencia-
y en cierto sentido som critica espontidnea - mediante viejos ob-
jetos mé&gicos .

Volvamos hacia lo inc6lito y lo raro, que son estos? una
degradacién de lo micterioso desplazada y tra ‘nsformada, (sirvien=-
do lo maravilloso como etapa imfiermediaria).,

En su degradacidén lo misterioso se hace cotidiano, familiar
y sorprendente a la vez, Son objetos banales, palabras corrientes
cuya proximidad sibita da la impresién de insélito y raro.Su-
cede que lo habitual, lo familiar, es commovicdo de modo tal que
cede el paso a la inquietud o al menos a la espera. Una palabra
de nuestra lengua pronunciada por un extranjero - un rechinar de
puerta que parece un gemido humano- una expresién desconocida que
pasa por el rastro de un amigo -~ y nosotros decimos: "es raro'...

Esta mezcla ambigua de conocido y desconocido en la cual el
pensamiento y los sentido soa intrigados a la vez, sin que haya
adn pensamiento o descubrimiento sensible de lo desconocido, sin
que haya verdaderamente enigma y problema. conflicto o ansiedad,
ese es el momento de lc raro. _

Lo raro es un excitante para los nervios y para el pensa-
miento- un huen excitante para los nexvios fatigados y para el
pensamiento impotente - por gque no aporta nada comprometedor.
Estimula sin angustiar. Este condimento no se ajusta sino a la -
insignificancia,

Es un pseudo-vemgwvwacién que se ob tiene mediante una defor-
macidén factible de la cosa, y gue resulta a la vez tranquiliza-
dora y sorprendente.( como en tantos cuadros y poemas llamados
"modernos', que se cabe de que se tratan, pero cuyos objetos e
ideas bien conocidos. son representados de manera que provoquen
una ligera sacudida nerviosa y una leve faila del reconocimien-
to, todo ello cercano a la sorpresa).

Lo raro es el misterio de pacotilla, pues el misterio real-
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sea cual sea, ha desaparecido, precisamente por caer en el domi-
nio pdblico, en el dowminic del juego, del arte, o adn en el domie
nio del periodismo, en la publicidad, en la moda, en el music
hall y en exhibiciéng luego de haber perdido su antiguo presti-
gio, causa terror y loca esperanza.

Es seguramente imposible fundar un sentimiento''viable” de
la vida sobre la impresién de lo raro. Tal sentimiento no puede
ftndarse sino en la conciencia del poder humano, este poder que
nos rodea y en el cual vivimos y participamos con cualquier ac-
to de nuestra vida cotidiana , y que sin embargo se nos escapa,
de tal suerte que no lo vivimos y que casi todos nuestros senti-
mientos e ideas vienen adn de una época en que el hombre era dé-
bil ante la naturaleza.

Pero es extraordinariamente significativa y arriesgada esta
tentativa de fundar sobre lo ins6lito y lo raro un nuevo senti-
miento de la vida cotidiana. Esta tentativa aporta una cierta
crftica de nuestra vida cotidiana, pero es una critica torpe,
equivoca, peligrosa y negativa,

Enfrentado como sintoma este intento manifiesta:

a) un mal funcionamiento, un mal ajuste llegado a ser conciente,
casi normal de los sentidos y del pensar, (sobretodo entre los
inteleectuales ). ;

La fisiologfia nerviosa del hombre moderno parece victima
de un régimen excesivo de funcionamiento , de una hipertensién,
de una fatiga. Este hombre no est& atn adaptado a sus condicio-
nes de vida, a la rapidez de secuencias y ritmos, a la abstrac-
cién excesiva ( momenté&neamente) de sus conceptos recientemente
adquiridos y a menudo erréneos.

Sentidos y nervios adn mal preparados para la vida urbana
y técnica - para los cuales ef el concepto moderno significa una
especie de sobrevoltaje( consecuencia natural de la complejidad
de las situaciones en que nos debatimos) se encuentran frecuen-
temente en ‘‘cortocircuito’’,

Asi el intelectual moderno, caso extremo y producto Gltimo
de esta situacibén, no percibe normalmente lo abstracto, el con-
cepto o la idea en relacién con la cosa, en la cosa y sin embar-
go diferente de ella en otro grado o nivel de conciencia, sino
que percibe lo abstracto mezclado con la cosa, confundido y como
un doble de la misma- un doble distinto, ideal, "misterioso".

Es ademés una abstraccién de mala calidad, es decir no un cono-
cimiento, un elemento racional, sino una "significacién' de 1la
cosa, una ''segunda" cosa, un doble fondo. Los elementos de la
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conciencia, sus funciones o sus grados, estén a la vez reunidos
y separados en una falsa y confusa unidad, han perdido sus rela-
ciones, su orden y su jerarquia.

Este estado de confusién mental se manifiesta en el arte
moderno por mds de un siglo.

Es un estado histérico(Baudelaire),dssajustado(Rimbaud), o
paranoico(surrealismo) , pero naciente, compensado por gpeocupa-
ciones muy reales y sin gran peligro preciéamente porqaz es con-
sentido, deseado y estéticamente explotado.

Este estado de semi-neurosis, de semi-comedia, a veces in-
fantilismo, permite al intelectual moderno rechazar lejos de sus
labios el cédliz amargo de una vida cotidiana en efecto insopor-
table - gue serd tal - mientras no sea transformada y la concien-
cia fundada sobre nuevas bases.

La neurosis en este estado, permite al "intelectual® tipi-
co, sustituir lo banal, lo familiar, por ilusiones y emociones
que le resultan mas atrayentes, mé&s soportables: lo misterioso,
lo extrano, lo raro...

b) una espera perpetua de lo extraordinario, una esperanza

siempre engafiada, siempre recomenzada, es decir, una insatis-

faccidén que penetra hastz el mé&s humilde detalle de los dfas.
Cémo mno creer en lo extrafio, lo maravilloso y lo raro

cuando tantos hombres llevan una vida maravillosa { o que pare-

ce tal) de partidas y de extrafamientos incesantes. vida de

la cual el cine y el teatro se encargan de darnos un reflejo?

Ahora que los prec€dimientos técnicos nos hacen presente
lo que estd lejano e inaccesible a nuestros sentidos. que nos
revelan formas estupefacientes, aquellas de los cristales, de
los Srganos y de los organismos, de nebulosas y moléculas, de
suerte que 1o real aparece ante nuestros sentidos como inadap-
tado, irreal o ''surreal'': Ahora que la vida no tiene otro sen-.
tido que el placer y la basqueda de lo inédito, de tal manera
que si um golpe suena en la puerta del adolescente o del joven
poeta. resuena mds fuerte en su corazén y que si es llamado
al teléfono corre imaginando que el milagro llega, que es lo
Gnico, lo absoluto, la misteriosa y bella,( tal vez rica y
virgen). (ademf&s de que el gran deseo del ideal se acompaifia
fuertemente de una tendencia real al parasitismo), todo cons-
pira: la vida, la ciencia, el ideal y la idea del amor, juatc
al mago del mundo occidental - el dinero~ para csuscitar en el



= 28 &

joven sensible y ldGcido, cultivado y dotado para las bellas le=
tras, un sentimiento de inquietud y de insatisfaceién que no en-
cuentra su objeto ni la ocasidén de saciarse sino en lo extraiio,
raro y extraordinario.

Lo real debe ser metamorfoseado, transfigurado para seducir
y fascinar,. Toda cosa, todo ser viviente debe ser amplificado
y volverse sorprendente para suscitar la atencién.

F1 espiritd atacado por esta plaga evidencia una impotencia
"espiritual" para vivir, amar, coger a los seres humanos que no
presenten un caricter ambiguo, equfvoco o delirante, una truculen-
cia, un doble fondo.

La dualidad del espiritu y de la materia, de lo ideal y lo
material, de lo absoluto y lo relativo, de lo metaffsico y lo
sensible, de lo natural y lo sobrenmatural, ha llegado a ser en-
tre nosotros, duplicidad vivida, doble fondo, truco, impotencia
y mentira vividos sin color de pensamiento, de poesfa ni de
arte.

Como los poetas, los filésofos oscilan entre lo familiar,
banal e '"'inauténtico'" y lo misterioso y angustioso - entre le
realidad burguesa y la irrealidad mistica - dejando de lado
la realidad humana. La vida media y comin es negada, la vida
humana relegada al rango de las 'masas enormes y bestiales’.

Mi&s aln y peor, esta vida debe tender a la nada para que
se revele el secreto de la existencia, es decir, la nada de
cadahombre, su poder infinito de liberarse de todo wmomento e
instante, de todo estado o situacién determinado en la nada y
por la nada.

La confusién de la nada y del ser se encuentra en el fon-
do de la confusidén entre lo abstracto y lo concreto, entre el
sfmbolo y la realidad."

El poeta no ama en los seres m&s que su expresién, la exis-
tencia de los seres humanos, de las mujeres, del amor, se dobla
en una existencia ''poética' (incierta, vaporosa, irreal) . Asi-
mismo los fil6sofos no aman en los seres sino su ''significacién'’;
como la espresién poética, la significacién filos6fica se encuen-
tra al nivel de lo real, en lo real y sin embargo sobre lo real,
como un doble de su realidad que sol® . interesa, atrae, fascina
o seduce. Los filosofos insisten en lo més bajo que pueda tener

la vida cotidiana, para mostrar mejor la negacién de esta vida,
la nada liberadora.
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La angustia y el misterio ( el sentimiento de misterio) son
irreductibles a las teorfias,.la angustia verdadera, aquella de
un nifio perdido, de un ser débil y desvalido ante l1la naturaieza,
esa angustia se nos escapa.

La antigua sabiduria afirmaba y sabia que ia vejez es un
mal pedr que la muerte, Nuestros metaffsicos que nos hablan tane
to del "ser y del otro'’, no nos hablan bastante de la vejez,

Es que este pensamiento no tiene nada de excitante y nada de
otro muncdo, no es m&s que una triste realidad. Sabemos ademés
que la vejez no necesita buscar el pensamiento de la muerte,si-
no que viene s6lo y no aporta nada,

Pero si la juventud siente la necesidad de peng8ar en 1la
nuerte para espolear y animar azu vida, si la proclaman con or-
gullo creyéndose cargadd de vexdad por ei hecho de ser jbévenes
- y si al mismo tiempo se marchita coan el pzmsamiento obsesivo
de la muerte, es necesario llorar esta vejez prematura,

La filosoffa es aliada de la litera:ura emn esta gran
conspiracién contra la vida coitidiana del hombre. Hasta en los
juegos verbales y técnicos mé&s perfeccionados, de nuestros poe-
tas y metafisicos llamados “modernos' podemos encontrar elemen-
tos de una cierta critica de la vida cotidiana, pero indirecta
y siempre fundada en la confusidn entre la realidad humana y
la realidad capitalista.

~a'=

objetivo primero la separacién entre lo humen@ (real y posible)

y la decadencia burguesa, implica una rehabilitacién de la vida
cotidiana.

La verdadera critica de la wida cotidiana que tiene por

SNO es en la vida cotidiana donde el hombre debe realizar
su vida de hombre? La teoria de los momentos sobrehumanos es
inhumana, No es en la vida de cada dia { no en la que nosotros
llevamos pero si en una vida diferente y ya posible) en la
que es necesario establecer la verdad de un alma y de un cuer-
po?

Si la vida superior - aquella del espiritu, debe ser rea-
lizada en "otra vida' en un mundo mégico y mistico, serd el
fin del hombre, la proclamacidén de su fracaso. E1 Hombre serd
cotidiaro o no seré.

" Porque lo importante es el renurnciamiento a la magia.
Y en la vida de todo hombre ece momeniio ce impone, y en el
cual es necesario tirar al fondo del ague todos los instru-

mentoz y los libros migicos' - diee uxu personaje de la novela
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"El Centro delMmdo ™" de Jean Cassou.

Esta novela plantea el problema. El debate abierto entre la
razén y lo irracional se prolonga en un debate entre lo real e
irreal, entre lo humano y lo inhumano, entre lo misterioso y la
realidad.

El tftulo mismo es oscuramente cabalistico, prometedor de
misterios.,

2 D6nde estd el centro del mundo? en todas parte, en ninguna
parte, en nosotros, en cada uno tal vez.

No serd el Secreto, el famoso secreto de la existencia, que
al pareceder es necesario tbuscar sin dormir y hasta el fin del
rundo?

Desde las primeras piginas el conflicto nace entre la a-
traccidén de la magia, la espera de un aspecto mfigico de la vida
y la. pecesidad y el deseo de romper el encanto.

Y sin embargo toda la simpatfa del libro de Jean Cassou se
encuentra en la magia infantil que desde el principio transfigu-
ra los seres simples y cotidianos.

Una linda nifia se transforma en la ''duquesa de Montbazon"
y un anciano en el '"Viejo de la Montafia®.

El brujo poseedor del secreto y dispensador de bienes,

lquién es en realidad? es un viejo burdcrata, un pobre viejo
que padece de. reumatismo, manias y que muere como tcdo el mundo.

Héléne, la mujer migica, mistica y puro mito femenino;
Raphagl 1la tusca y la encuentra por el azar de los encuentros;
asf también la pierde con la decepcién ante lo real. Rapharl
vive en un mundo hermético y misterioso, como ser incompleto,
solitario e impotente. Perdido en la sociedad que lo rechaza,
se refugia en ese mundo migico donde los conflictos no exis-
ten, donde todo es tranquilizador y se resuelven los proble-
mas sin darles importancia.

Pierde ssta embriaguez al momento de morir. Todo lo que
ha vivido se sitGa de acuerdo a las proporcicnes de la vida
real, escapando de la nada. Entonces €1 comprende y quiere vi-
vir. Demasiado tarde. "' Decididamente la noche se alargaba,pe-
ro sin hacerse fantasia , fuera. estaba la calle y no una pra-
dera con caballos de la noche... todo lo fantéstico estaba en

su pokre vida vivida..."
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Aqui la muerte no aparece como la musa de los poetas y
metafisicos, como ''el gran capitédn' o "aquello:. que hace vi-

(Baudelairé7, sino como el gran desengaiio que vuelve todo
a su lugar.

LEntonces estaremos condenados a dudar, a oscilar entre el
engafio y el avispamiento? entre la ilusidén que nos plerde y lo
real que nos pierde igualmente a su manera?

El libro de Jean Cassou es atn la novela de la derrota,
de uUna cdualidad irresoluta. No soluciona el problema de lo ma-
ravilloso pero lo plantea con una lucidez certera; es casi el
adios a ld magia. Tales obras anuncian el fin de una época y
el comienzo de otra nueva.

No hemos salido adn, '"espiritualmente' del siglo XIX.

Cuando el hombre haya arreglado cuentas con la magia y
haya enterrado los cadéveres de los viejos mitos.- cuando esté
en el camino de una unidad y de una conciencia coherehtes y
comience a conquistar su vida, a reencontrar o a creer la gran-
deza de la vida cotidiana - cuando en fin, comience a saberlo
y decirlo, solamente entonces habremos cambiado de época.,
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Se logra la salud mental si el hombre llega a la plena
madurez de acuerdo con las caracteristicas y las leyes de la
naturaleza humana. El1 desequilibrio o la enfermedad mental
consisten en no haber tenido ese desenvolvimiento.

Partiendo de esta premisa, €l criterio para juzgar de la
salud mental, no es el de la adaptacién del individuo a un
orden social dado, sino un criterio universal, vdlido para
todos los hombres: el de dar una solucién suficientemente sa-
tisfactoria al problema de la existencia humana.

Ta necesidad de encontrar soluciones siempre nuevas pa-
ra las contradicciones de su existencia, de encontrar formas
cada vez mds elevadas de unidad con la naturaleza, con sus
préjimos y consigo mismo, es la fuente de todas las riquezas
psiquicas que mueven al hombre, de todas sus pasiones, afec-
tos y ansiedades.

Ahora bién, si aun la satisfaccidn mds completa de sus
necesidades instintivas resuelve su problema humano, sus pa-
siones y necesidades méds intensas?%on las enraizadas en su
cuerpo sino en la peculiaridad misma de su existencia.

Las fuerzas md&s poderosas que motivan la conducta del
hombre, son intentos para hallar solucidn a su existencia,

o también podemos decir, son un intento para evitar el desi-

qQuilibrio mental.

Necesidades, impulsos y tendencias que nacen de la existencia
humana .-

1) Necesidad de relacidn:

Mediante su razdn e imaginacidn el
hombre se da cuenta de su soledad y apartamiento, de su impo-
tencia e ignorancia, de la accidentalidad de su nacimiento
y de su muerte. No podria hacer frente a este estado de su
ser si no encontrara vinculos con los otros hombres, de ahfi
la busqueda y necesidad de los mismos. Esta necesidad estéd
tras toda la grama de relaciones humanas intimas, de todo
lo que se llama amor en el sentido mds amplio de la palabra.
2) Necesidad de trascendencia:-

El hombre no puede contentarse
con el papel pasivo de la criatura. Se siente impulsado por
el deseo de trascender el papel de criatura, la accidentali-
dad y pasividad de su existencia, haciéndose creador.
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Gracias a esta necesidad de trascendencia crea la vida,
el arte, la religién y la produccidén material.

En la necesidad de transcendencia hay también otra po-
sibilidad, que seria la alternativa de la creatividad: la
destructividad. Asi Ja eleccién definitiva para el hombre, en

cuanto se siente impulsado a trascender, es crear o destruir,
amar u odiar.

3) Necesidad de arraigo:-

E) nacimiento del hombre como tal,
significa el comienzo de la salida de su ambiente natural,
el comienzo del rompimiento con sus vinculos naturales y
primarios.

rero esa ruptura es temible; al perder sus raices natu-
rales,-"; donde estd y que és?.- Puede prescindir de aquellas
s6lo en la medida en gque encuentre nuevas raices humanas.

Asi pues no debe sorprendernos hallar en el hombre un
profundo anhelo de no romper los profundos lazos naturales,
de luchar contra su alejamiento de la naturaleza, de la ma-
dre, la sangre y el suelo.

4) Sentimiento de identidad. Individualidad contra conformi-

dad gregaria:-
Podemos definir al hombre como el animal Qque

puede decir "Yo", que puede tener conciencia de si mismo como
entidad independiente.

E) animal por estar dentro de la naturaleza sin trascen-
derla, no tiene conciencia de si mismo, no:necesita un senti-
miento de identidad. E] hombre apartado de la naturaleza,dota-
do de razén y de imaginacidn,necesita formarse concepto de
si mismo, necesita decir y sentir - "Yo soy yo".

Tiene que tomar decisiones, tiene conciencia de si
mismo y de su vecino como personas diferentes y debe ser ca-
paz de sentirse a si mismo como sujeto de sus acciones.

Esta necesidad es tan vital e imperativa que el hombre
no podria estar sano si no encontrara algun mnhdo de satisfa-
Cleiltay

En el desenvolvimiento de la especie humana, el gradoea
que el hombre tiene conciencia de si mismo comc ser indepen-
diente, depende de la medida en que haya salido del clan y
en que se haya desarrollado el proceso de individualizacidn.

E1l hombre de un clan primitivo puede expresar su senti-
miento de identidad, con la férmula: "Yo soy nosotros", es



decir, aun no puede concebirse como existente aparte del grue
po.

En el mundo medieval esta identificado con su papel social
en la jerarquia feudal. Era campesino o sefior, y este sentimiene
to de su situacién inalterable constituia parte esencial de su
sentimiento de identidad.

Ia cultura occidental se desarrolldé en el sentido de crear
las bases del sentimiento pleno de individualidad.

Libertando al individuo politica y econémicamente,
ensefidndole a pensar por &I mismo y libertdndolo de toda pre-
sién autoritaria, podia esperarse que 1o capacitara también
para sentirse "Yo" en el sentido de ser centro y sujeto acti-
vo de sus potencias y de sentirse a si mismo como tal.

Pero s8lo una minoria adquirié el nuevo sentimiento de
"Yo"; para la mayoria el individualismo no fue m4£s que una
fachada tra la cual se ocultaba el fracaso en la adquisiciédn
de un sentimiento individual de identidad.

Se buscéd y se encontré muchos sustitutos del verdadero
sentimiento individual de identidad. Ta nacidn, la religidn,
la clase y la ocupacidn sirven para proporcionar un senti-
miento de identidad.

Estas diferentes identifficaciones son en un sentido més
amplio, identificaciones de situacidn o estado, de "status".

Asi el sentimiento de identidad se va transfiriendo ca-
da vez mds al sentimiento de conformidad.

En la medida en que yo nn soy diferente, en cuanto yo
soy como los demds y estos me admiten como " un préjimo nor-
mal",puedo sentirme a mi mismo como "Yo".

Surge una identidad gregaria en la que el sentimiento
de identidad descansa en el sentimiento de una vinculacidn
indubitable con la muchedumbre.

5) Necesidad de una estructura orientadora . la razdén.-

El hecho de que el hombre tenga razén e imaginacién lo
lleva a orientarse intelectualmente en el mundn.

El hombre se encuentra rodeado de innumerables fenémenos
enigmdticos, y por estar dotado de razén debe procurar enten-
derlos, tiene que incluirlos en un contexto que Jle resulte
comprensible y que le permita manejarlos en su pensamiento.

Cuanto m4ds se desarrolle la razdén, mds adecuado resulta

su sistema de orientacién, es decir, mas se acerca a la rea-
lidad.
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Es evidente que el cuadro general que se form& del mundo,
depende del desarrollo de su razdn y de sus conocimientos.

Cuanto mayor objetividad alcance en su razonamiento,
tanto mayor serd su contacto con la realidad, mayor su madure
y mejor podrd crear un mundo humano en el que sienta su ho-
gar.

La razén es la facultad del hombre para captar el mundo
extegmo por el pensamiento , a diferencia de la inteligencia
que es la capacidad para manipularlo con ayuda de las ideas.

La razdén es el iInstrumento para llegar a la verdad; 1la
inteligencia es el instrumento para manipular el mundo con
.mejor éxito.

L2 primera es esencialmente humana, la segunda pertene-
ce a la parte animal del hombre.

L2 razén presta al hombre una estructura orientadora,
al ejercitarla la desarrolla, llega a la objetividad, facul-
tad que se refiere al conocimiento de la naturaleza lo mismo
que al del hombre, al de 1la soaciedad y al de uno mismo.

Puede decirse en resumen, que el concepto de salud men-
tal se deduce de las condiciones mismas de. la existencia huma-
na, y que es el mismo para el hombre de todas las épocas y
de todas 1las culturas.

Ta salud mental se caracteriza por 1a capacidad de amar
y crear, por un sentimiento de identidad Basado en el senti-
miento de si mismo como sujeto y agente de las propias capa-
cidades, por la captacién de la realidad interior y exterior
a nosotros, es decir, por el desarrolln de la objetividad y
la razoén.

Independientemente de que hablemos de "salud mental" o
del "desarrollo maduro" de la especie humana, el concepto
de salud mental es objetivo, y al que hemos llegado por el e
examen de la situacidén humana y de las necesidades y exigen-
cias que de ella nacen. -

De ahi se sigue que la salud¥no puede definirse como
"adaptacidén" del individuo a su sociedad, sino por el contra-
rio, se la debe definir como adaptacidn de la sociedad a las
necccdades del hombre.
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Una sociedad sana desarrolla la capacidad del hombre pa-
ra amar a su préjimo , para trabajar creadoramente, para de-
sarrollar su razdn y su objetividad , para tener un sentimien-
to de sl mismo basado en el de sus propias capacidades produc-
tivas.

Una sociedad insana es aquella que crea hostilidad y re-
celos, que convierte al hombre en un instrumento de uso y
explotacidén para otros, que lo priva de un sentimiento de si
mismo, salvo en la medida en que se somete a otros, o se con-
vierte en un autdmata.

La sociedad puede desempefilar ambas funciones, en reali-
dad la mayor parte de las sociedades hacen una y otra cosa,

y el problema estd sdlo en que grado y en que direccidn ejer-
cen su influencia positiva y su influencia negativa.

Explicaremos ahora lo que FROMM plantea como "caracter
social", concepto y realidad que nos dar4 una base para juz-
gar de la salud mental y el equilibrio del hombre moderno.

. Qué se entiende por "caracter social"?

Se refiere con ello 21 nidcleo de la estructura de ca-
ractercompartida por la mayoria de los individuos de la mis-
ma cultura, a diferencia del cardcter individual que es di-
ferente en cada uno de los individuos pertenecientes a la mis-
ma cultura.

Este cardcter social desempefia una funcidn dentro de
cada sociedad y es la siguiente: moldear y canalizar la ener-
gia humana dentro de una sociedad determinada, a fin de que
pueda seguir funcionando aquella s=ociedad.

En otras palabras, permite que los individuos, clases
0 sectores de cada sociedad se comporten de tal manera que pue-
dan funcionar en el sentido requerido por el sistema social.

Ahora bién, en la génesis del caricter social no in-
terviene una sola causa sino la interaccidn de factores socio-
1dgicos. En esa interaccidn tiene cierto predominio el factor
econdmico por lo imperativo de 1la necesidad de supervivencia.

Las ideas politicas, religiosas y filosdficas, por
estar enraizadas en el cardcter social, determinan, sistema'
tizan y estabilizan a su vez, el caridcter social.

Resulta entonces que la estructura socio-econdmica es
uno de los polos de interconexidn entre la organizacidn social
y el hombre; el otro polo es la naturaleza humana, que a su

vez, moldea las condiciones sociales en que vive.

N anNg - -



- 38 -

~hora FROMM expone el anAlisis del cardcter sociad con-
temporédneo, tomando como punto central el concepto de enajena-
cidm..

Inicia el estudio exponiendo uno de los rasgos econd-
micos fundamentales del capitalismo: el proceso de cuantifi-
cacidn y abstractificacidn.-

" El artesano medieval producia articulos para un nime-
ro reducido y conocido de clientes, sus precios los determina-
ba 12 necesidad de obtener una utilidad que le permitiera vi-
vir de un modo tradicionalmente adecuado a su posicidn social.
Conociza los costos de produccidén , y aun cuando empleaba algu-
nos oficiales o aprendices no necesitaba ningun sistema de te-
neduria de libros, ni balances ni contadores.

Por el contrario, la empresa moderna necesita descansar
sobre sus balances, no puede apoyarse en la observacidn concre-
ta que le bastab_a a2l artesano para calcular utilidades. Los
incidentes econdmicos tienen que ser estrictamente cuantifica-
bles y sdlo el balance dice al director si su negocio estd de-
dicado a un2a actividad provechoso o no.

Esta transformacidén de lo concreto en abstracto va mu-
cho mAs 2ll4 del balance y de la cuantificacidn de lo inciden-
tes econdmicos en la esfera de la produccidn.

El moderno. hdmbne de negocios no sdlo trata con millones
de ddlares, sino también con millones de clientes, miles de
accionistas y miles de trabajadores y empleados. Esas personas
son piezas de una mAquina gigantesca que tiene que ser contro-
lada y cuyos efectos hay que calcular. Por uUltimo,cada hombre
puede ser representado como una entidad abstracta, como una
cifra. Actualmente sdlo el 20% de la poblacidn trabajadora
(EE.UU) labora para si misma, el resto trabaja para algin otro
y la vida de un hombre depende de alguien que le paga un suel-
do o salario. Mejor dicho " algo", no alguien, porque el tra-
bajador es contratado por una institucidn cuyos directores son
partss impersonales de la empresa y no hombres en contacto per-
sonal con los individuos a quienes emplean.

Por otra parte 1la estructura de las relaciones econd-
‘micas es regulada por el dinero, expresidn abstracta del tra-
bajo, es decir, recibimos diferentes cantidades de lo mismo
2 cambio de diferentes cualidades.
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Otro aspecto de la produccidn capitalista cuya conse-
cuencia es una abstratificacidn cada vez mayor, es la crecien-
te divisidn del trabajo.

En 1a empresa industrial moderna, el trabajador en nin-
gin momento estd en contacto con el producto completo.

Est4 dedicado a realizar una funcidn especializada, y aunque
en el transcurso del tiempo puede pasar de una funcidn a otra,
ni aun asi tiene relacidn con el producto completo en su tota-
lidad.

La Unica persona que est4 en contacto con el producto
en su totalidad, es el director , pero para €1, el producto
es una abstraccidn cuya esenciza es el valor en cambio, mientras
que el trabajador para quien es una cosa concreta, no trabaja
nunca en €1 como un todo.

Indudablemente sin 1la cuantificacidn y la abstractifica-
cidn, la produccidn moderna en masa seria inconcebible. Pero
en una sociedad en que las actividades econdmicas se han con-
vettido en la princial preocupacidén del hombre, ese proceso
de cuantificacidn y abstractificacidén ha trascendido al campo
de la produccidn econdmica y ha invadido la actitud del hom-
bre hacia las coas, hacia las personas y hacia si mismo.

"hora bién, esto no significa gque las abstracciones
sean un fendmeno moderno, puesto que la capacidad creciente
para formar abstracciones es caracteristica del desarrollo cul-
tural de la especie humana, Mas aun, renunciar a una capaci-
dad de abstraccidn significaria retroceder al tipo de pensa-
miento mds primitivo.

Pero hay dos modos de relacionarse con un objeto: 1)
podemos relacionarnos con el en su plena concrecidn; entonces
el objeto aparece con todas sus cualidades especificas y no
hay otro idéntico a €1 . 2) y podemos relacionarnos con el
objeto de un modo abstracto, es decir, tomando en cuenta sdlo
las cualidades que tiene en comin con todos los otros obje-
tos del mismo género, con lo cual se acentdan ciertas cuali-
dades y se ignoran otras.

Pués bien, 1la relacidn plena y productiva con un obje-
to comprende esta polaridad de percibirlo en su singulari-
dad 2l mismo tiempo Qque en su generalidad, en su concreaciédn
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vy al mismo tiempo en su abstraccidn.

Fn la cultura occidental contemporZnea, est2 polaridad
ha abierto el camino a una referencia casi exlusiva a las cua-
lidades abstractas de las cosas y de las personas, y al olvido
de nuestra relacidn con su concrecidn y singularidad.

Fn vez de formar conceptos cuando es necesario y util,
todo, incluso nosotros mismos estd siendo abstraido; la reali-
dad concreta de las personas y las cosas que podemos relacio-
nar con la realidad de nuestra persona es sustituida por abs-
tracciones, por fantasmas que se encarnan en entidades dife-
rentes, pero no cualidades diferentes.

Es cosa acostumbrada hablar de "un puente de 3 millones
de ddélares, de "un reloj de 5 ddlares" o de un cigarrillo de
tal o cual cantidad, y esto no sdélo desde el punto de vista
del fabricante o del consumidor en el momento de comprarlo,
sino como carécter esencial del objeto.

No gquiere decir esto que no le interesa la utilidad
o la belleza del puente sino que su valor concreto(de uso)
es secundario respecto de su valor abstracto(de cambio),

Pero la actitud abstractificante y cuantificante va mu-
cho mds alld de la esfera de las cosas. También las personas
son estimadas como encarnacidén de un valor de cambio cuanti-
tativo.

Manifestacidn evidente de esta actitud es la que ofre-
ce un periddico, cuando encabeza una nota necroldgica, dicien-
do: "muere fabricante de calzado". F¥n realidad ha muerto
un hombre, un hombre con ciertas cualidades humana, con espe-
ranzze y desilusiones, con una mujer e hijos.

Expresdndose asi la riqueza y concrecidn de la vida hu-
mana, Se expresa en 1la férmma 2bstracta de una funcidn econd-
mica.

Pero el proceso de abstractificacidn tiene avn raices
mds profundas que las sefialadas hasta ahora, raices gue se
remontan a los origenes mismos de la era moderna, a la diso-
lucidn de todo cuadro concreto de referencia en el proceso
de la vida.

En una sociedad primitiva, el "mundo" se identifica con
el concepto de tribu.

T2 tribu estd en el centro del universo, todo lo exte-
rior es tenebroso y no tiene existencia independiente.

Fn el mundo medieval el universo era mucho mds extenso:
abarcaba este globo, el cielo y las estrellas que estdn so-
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bre é1, pero se creia que la tierra eea el cento y que el
hombre era la finalidad de la creacidn.

En los siglos XV y XVI se abrieron nuevas perspectivas.
La tierra perdid su situacidn central y se convirtidé en uno
de los satélites del sol; el sistema social estdtico se fué
aflojando cada vez mis y empezaron a moverse cosas y hombres.

Sin embargo hasta fines del siglo XIX la naturaleza y la
sociedad no habian perdido su concrecidn y precisidén. El1 mun-
do natural y social del hombre todavia era manejable, aun
tenfa contornos definidos .

Peraggﬁ progreso del pensamiento cientifico, con los des-
cubrimientos técnicos y con la disolucidén de todas las ata-
duras tradicionales, est4d en proceso de perderse esa concre-
et dn.

Ya pensgmos en nusstro nuevo escenario cosmélégico o en
la fisica tedrica, en la misica a tonal o enel arte abstracto,
la concrecidén y precisidn de nuestra estructura de referenciza
se va perdiendo.

Hablamos de que se ha matado millones de personas, de
que desapareceri la tercera parte o mds si estalla otra Ruerra
mundial; hablamos de miles de millones de délares en concep-
to de deuda nacional, de miles de afios luz como distancia
interplanetaria, de viajes espaciales, de satélites artificia-
les.

Decenas de miles de hombres trabajan en una sola empre-
sa, ¥y hay centenares de ciudades en que viven centenares de
miles de personas.

Las magnitudes con gque tratamos con cifras y abstraccio-
nes, rebasan con mucho los limites que permitiria alcanzar
cualauier tipo de experiencia concreta.

No ha quedado ningun cuadro de referencia que sea maneja-
ble, observable, que se adapte & 1las dimensiones humanas.
Mientras nuestros ojos y nuestros oddos reciben impresiones
solo en proporciones humanamente mzanejables, nuestro concep-
to del mundo ha perdido precisamente esa cualidad, ya no co-
rresponde a nuestras dimensiones humanas.

Un ejemplo ilustra lo antes expuesto: en la guerra mo-.
derna un sélo individuo puede apretar un botdén y matar a mi-
llones de personas, puede no sentir la emocidén de lo gue estd
haciendo, ya que no ve ni conoce a la gente a quién mata, es
como si el acto de oprimir el botdén y 1la muerte de es2a gente
no tuvieran entre si, ninguna relacidn real.

Ese mismo individuo probzablemente sea incapaz de abofe-
tear, no digamos ya de matar, a una persona degvalida. Pero

en este dltimo caso la situacidn concrete suscita en é1 una
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reaccidn de conciencia comun 2 todos 1cs hombres normales

en cambio en el primer caso no existe esareaccidén porque el

2

acto y su objeto son ajenos al ejecutor, su acto ya no es
suyo sino que tiene, por decirlo asi, una vida y una respon-
sabilidad propias.

El precedente examen conduce al resultado central de
los efectos del capitalismo sobre la personalidad: el fendme-
no de enajenacidn.

Entendemos por enajenacidn un modo de experiencia en que
la persona se siente 2 s{ misma como un extrafio.

No se siente como centro de su mundo, como creador de
sus propios actos, sino que sus actos y las consecuencias
de ellos se han convertido en amos suyos, a.los cuales obe-
dece y quizd hasta adora.

El hombre no se siente 2 si mismo como portador activo
de sus propias capacidades y riquezas, sino como una "cosa"
empobrecida que depende de poderes exteriores d él, y en los
que ha proyectado su sustancia vital.

La enajenacidn tal como 12 encontramos en una sociedad
moderna, es casi total: impregna las relaciones del hombre
con su trabajo, con las cosas que consume, con el estado, con
sus semejantes y consigo mismo.

E1l hombre ha creado un mundo de cosas hechas por él, como
nunca habia existido antes, y ha construido una mecanismo
social complicado para administrar, 2 la vez, el mecanismo
técnico que ha creado. Iero tdda esa creacidn suya est4d por
encima de é1.

No se siente 2 si mismo como creador y centro, sino como
servidor de un monstruo que sus manos han construido.

Cuanto mds poderosas y gigantescas las fuerzas que 1li-
bera, m&s impotente se siente en cuanto ser humana. Se en-
frenta con sus propias fuerzas, en cosas que €1 ha creado y
en_ajenado de si mismo. Es poseido por sus propias creacio-
nes y ha perdido el dominio de si mismo.

¢, Que ocurre con el trabajador en este proceso ?
En la industria la persona se convierte en un &dtomo e-
condmico que danza al compds de la direccidn 2tdmica.
Su lugar es precisamente ese, se sentarid de esta mane-
ra, moveri los brazos X centimentros en un campo de radio.
Y, en un tiempo de Z minutos.
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; Fl trabajo se hace més rutinario e irreflexive a medida que

los proyectistas, 1o0s micromocionistas y los directores cien-
t{ficos , despojan 2l trabajador de su derecho a pensar y mo-
verse libremente" ( FROMM citando un trozo del libre "Free
expression 1in Industry’ de JJ.Gillespie.)

Se estf negando la vida, se esti acabando con l2 necesi-
dad de dominar, con la capacidad creadora, con la curiosidad
y la independencia de ideas; y el resultado inevitable es 1la
huida o la lucha por parte del trabajador, la apatfa,la des-
tructividad y la regresidn psiquica.

A continuacidn expondremos algunos aspectos enajenados en la

vida del hombre moderno.-

%2 burocratizacidn:-

Tanto la administracidn de los grandes

negocios como l2a del gobilerno, la re2liza una burocracia.
Los burdcratas son especialistas en 12 administracidn de cos
sas y hombres.

Debido 2 la grandeza del aparato que se administra y a
1a consiguiente abstractificacidn, la relacidén de los burdcra-
tas con las personas es una relacidn de enajenacidn total.las
personas 2 quienes hay que administrar son objetos que los bu-
récratas miran sin amor y sin odio, de un modo impersonal, en
realidad no debe "sentir" a las personas sino manipularlas co-
mo si fueran cifras o cosas. A&hora bién, la vastedad de 1la
organizacidn y la extrema divisidén del trabajo, impiden a
todo individuo singular ver el cojunto y como -no hay coopera-
cidén espontdnea y orgdnica entre los diversos individuos
o grupos de la industria, los burdcratas-directores son ine-
vitables.

Los burdcratas son tan indispensables como las tonela-
. das de papel que se consumen bajo su direccidn.
Todo el mundo se da cuenta de que si no fuera por ellos

todo se haria pedazos y nos morirfamos de hambre.-

El consumo:-

El proceso del consumo es tan enajenado como el
de laproduccidén. En primer lugar adquirimos cosas con dinero;
el dinero representa trabajo y esfuerzo en una forma abstrac-
ta; no necesariamente mi trabajo, y mi esfuerzo ', puesto
que puedo haberlo adquirido por herencia, por fraude, por
suerte, o de muchas otras maneras. Pero aun cuando lo haya
adquirido por mi esfuerzo, lo adquiri de un modo especial,
con una clase especial de esfuerzo, correspondiente a mis

destrezasy talentos, mientras que 21 gastarlos, el dinero
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BU Dranﬁfgrma en una forma abstracta de trabajo y puede cam-

biarse por cualquier otra cosa.

Si tengo dinero no es necesario ninguin esfuerzo o inte-
rés de mi parte para adquirir algo. Si tengo dinero puedo
comprar un cuadro exquisito aunque no entienda nada de arte,
puedo comprar una biblioteca, aunque sdélo me sirva de osten-
tacién. Hasta puedo destruir el cuadro y los libros compra-
dos, y 2parte de la pérdida de dinero no sufro dafip alguno.

Fl modo humano de adquirir consistiri en hacer un es-

fuerzo cuzlitativamente proporcionado con lo que adquiera.

El uso:-

;Cdmo usamos l2s cosas después de haberlas adquirido?

Respecto de muchas cosas adquiridas no hay ni si-
quiera una simulacidén de uso. Las adguirimos para tenerlas.
Ta vaJjilla costosa o el vaso de cristal que no usamos nunca
por temog 2 que se rompan, 1la mansidén con muchas habitacio-
nes desocupadas,los criados innecesarios. Muchas otras cosas
adquiridas son muy usadas, pero aun asi la satisfaccidn del
deseo de notoriedad es importantisimo. E1 auto, el refrigera-
dor, el aparato de T.V. gon para usarlos realmente pero tam-
bién para ostentacidn, @an categorfa al propietario. Veamos
a2hora cuanto se refiere a alimentos y bebidas. Comemos un
pan insipido que no 2limenta pero gque satisface nugstra fan-
tasfia de riqueza y distincidn: ! Es tan bAnco y tan tiernop

En realidad comemos una fantasfa, hemos perdido el con-
tacto con la &osa real que comemos.

Nuestro paladar y organismo estdn exeluidos de un acto
de consumo= gque nos c¢oncierne primordialmente.

Bebemos etiquetas; en una botella de Coca-Cola bebemos
el dibujo de las bellas muchachas que la beben en el anuncio.
Con lo que menos bebemos es con el paladar. Todo es peor
aun cuando afecta al consumo de las cosas cuyza Unica reali-
dad es la ficcidn que ha creado la propaganda, como el jabdn
o el dentifrico "saludables".

El acto de consumo debiera ser un acto humano concreto,
en el que deben intervenir nuestros sentidos, nuestras ne-
cesidades orgdnicas, nusstro gusto estético, es decir,
en =1 que debemos intervenir nosotros como seres humanos
concretos, sensibles e inteligentes.

Otro aspecto del consumo que debe ser mencionado es
que estamos rodeados de cosas cuya naturaleza y origen
ignoramos. El teléfono, 1la radio, el fondgrafo y todas 1las

demis mdquinas complicadas son casi tan misteriosas para
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nosotros como lo serian para un hombre primitivo.

No sabemos como se hace el pan, como se teje la tela,
como se hace el vidrio. Consumimos como producimos, sin una
relacidn concreta con los objetos que manejamos; vivimos en
un mundo de objetos y nuestra Unica relacidn con ellos es
que sabemos manejarlos y consumirlos.

NMuestra manera de consumir tiene por consecuencia
inevitable el gque nuncz2 estemos satisfechos, puesto que no
es nuestra persona real y coneczeta la que consume una cosa
real y conreta.

Es cierto que mientras el nivel de vida de 1a poblacidn
esté por debajo de las posibilidades de subsistencia, haya
una necesidad natural de mayor consumo.

También es cierto que hay una legitima necesidad de
mayor consumo 2 medida gque el hombre se desarrolla cultural-
mente y tienen necesidades mds refinadas de alimento, de
objetos de placer artistico, de libros, etc.

Pero el ansia de consumo ha perdido toda relacidén cnn las
necesidades del hombre.

En un principio el consumo era un medio para conseguir
un fin: el de 1la felicidad. Ahora se ha convertido en un fin
en si mismo. El1 aumento incesante {@e necesidades nos obliga
a un esfuerzo cada vez mayor, nos hace depender de esas nece-
sidades y de las personas e instituciones por cuya mediacidn
podemos satisfacerlas.

Dice MARX - "com* una multitud de mercancias crece el campo
de las cosas ajenas que esclavizan 21 hombre"-.

Ia actitud enajenada haci2 el consumo no existe sdlo en.
nuestro modo de adquirir sino gque ademds determina el empleo
del tiempo 1libre. Si un hombre trabaja sin verdera relacidn
con lo que estd haciendo, si compra y consume de un modo 2abs-
tractificado, enajenado, ; Cémo puede usar su tiempo libre
de un modo activo y con sentido?. Sigue siendo consumidor
pasivo y enajenado. :

" Consume" peliculas, revistas y periddicos, libros, con-
ferencias, paisajes, reuniones sociales.

En realidad no es libre de usar su tiempo disponible
pues este estd determinado por la industria; lo mismo que las
mercancias que compra, su gusto estd manipulado: gquiere ver
Vi oidfr Alleigiiesct e obilfiigatsalsvientivlg iRiNse MiiciSacle  clomprRar
diversidn lo mismo que compra ropa o calzado.
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El valor de la diversidn lo determina su éxito en el mer-

cado, no puede medirse en términos humanos.

En toda actividad productiva y espontdnea ocurre dentro
de m{,21g0, sc¢ realiza un proceso de elaboracidén de la expe-
riencia vivida: en la forma enajenada del placer no ocurre
nada dentro de mi; todo lo que queda es sélo el recuerdo de
lo hecho.

Por ejemplo, la tomza de fotografias se ha convertido en
una de las expresiones mZs significativas de la percepcidn

enajenada, del puro consumo; sélo funciona el poder emotivo
del "oprimz Ud. el botdn", "nosotros hacemos lo demis",

el famoso lema de Kodak, una de las mAximas expresiones de
la actividad enajenada.

Ocupado.en 12 toma de instantdneas, el"turista" en reali-
.dad no ve nada si noes por mediacidn de 12 cdmra. La cfmara
ve por é1 y el resultado de su viaje de "placer", es unz co-
leccidn de fotografias, sustituto de una experienciza que pudo
haber tenido pero que no tuvo.

¢ Cudl es 1la red@cidn de. hombre moderno con sus seme-
Jantes?

Es un2 relacidn entre dos abstracciones, entre dos mi-
quinas vivientes que se usan reciprocamente.

El patrdén usa a los que emplea, el vendedor usa a sus
clifenties:.

Todor el mundo es un2 mercancfa para todo el mundo,
tratada siempre con cierta amistad, porque si no es usada a-
hora lo serf mds tarde.

En las relaciones humanas de hoy di2a no hay ni mucha a-
mistad ni mucho odio.

Hay mds bien una amistad superficial, una equidad més
que superficial. Pero trés esagpariencia estd el distancia-
miento y 1la indiferencia.

La sociedad moderna estf formada por £tomos, (equiva-
lente griego de inidividuo) ., pequefias particulas extrafias
la una a2 la otra, pero 2 las que mantienen juntas los inte-
reses egoistas y la necesidad de usarse mutuamente.

cCufl es 1la reb2cidn del hombre consigo mismo?

El hombre se siente a si mismo como una cosa para
ser empleada con éxito en el mercado.

No se siente como un agente activo, como el portador

de las potencias humanas; esta enajenado de sus potencias.
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El sentimiento de identidad no nace de su actividad como
individuo viviente y pensante, sino de su papel socio-econd-

mieo =

Si se preguntara a un hombre:;quién eres?, responderiz :
soy un fabricante, o soy un empleado, o soy un hombre casado,
o soy el padre de dos nifios.

Es ese el modo como se siente a si mismo, no como un hom-
bre con miedo, amor, convicciones.yududasi siao como una

abstracecifn y enagjenado de su naturaleza real.

e

La personalidad enajenada que se pone en venta tiene que
perder gran parte del sentimiento de dignidad tan caracteris-
tico del hombre, aun del de 1las culturas primitivas. Tiene
que perder el sentimiento de su identidad como ser unico y
duplicable.

El sentimiento de si mismo nace de la experiencia que
uno tiene -omo sujeto de esa experiencia, de su pensamiento,
de su sentimiento, de sus Jjuicios, o de sus actos.

Realmente con &l sentimiento de si mismo desaparece el
sentimiento de identidad, y si esto sucede el hombre enloque-
ce vy sdlo se salva adquiriendo un sentimiento secundario de
si mismo; hace esto sintiéndose como una persona que tiene
la aprcbacidén de los demds, valiente, triunfante Util, en
suma como una mercancia vendible, porque los demds lo consi-
deran no una entidad dnica sino una entidad ajustzda a2 uno de
los tipos o modelos corrientes,. Para terminar, el hombre
tiene dos modos de relacionarse con el mundo: de un modo ve
el mundo como necesita wverlo, para manipularlo o usarlo.

En esencia e$ experiencia de los sentidos y experiencia de
sentido comin. Nuestros ojos ven lo que tenemos que ver, nues-
tros oidos oyen lo que tenemos que oir para seguir viviendo;
nuestro sentido comin percibe 1las cosas de un modo que nos
permita obrar. Tanto los sentidos como el, sentido comun
funcionan en servicio de la supervivencia. En lo gue es ob-
jeto de los sentidos .y del sentido comun, asi como para la
1dgica elaborada sobre ello, las cosas son las mismas para
todo el mundo, porque son las mismas leyes de su uso.

Del otro modo el hombre ve las cosas desde adentro,
subjetivamente y estd constituido este modo por mi sentimien-
to y mi humol interiores.
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El primer modo concierne a2l modo de apreciar el mundo
externo, desde los sentidos y desde el sentido comin.

Fl segundo modo, concierne al modo de apreciar entera-
mente subjetivo de acuerdo mds bien , al mundo interno de
cada sujeto.

Podemos concluir do siguiente: la persona que sélo estd
en contacto con su mundo interior y que es incapaz de per-
cibir el mundo exterior en su contexto objetivo y de accidn,
estd loca.

La persona gque sélo puede percibir el mundo exterior
fotogrdficamente, que no tiene contacto con su mundo fate-
rior, o sez2 consigo mismo, es una persona enajenada.

La esquizofrenia y la enajenzcidn son complementarias
una de la otra. En ambas formas de enfermedad falta uno
de los polos de la experiencia humana.

Si los dos polos estin presentes, podemos hablar de
una persona productiva, cuya productividad misma es conse-
cuencia de la polaridad entre una forma de percepcidn inte-

rior y una forma de percepcidén exterior.
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ESTRUCTURA SOCIAL ¥ ANEMIA.- ROBEAT X.MERTON.-

Merton realizd su estudio tomando como marco de refe-

rencia la sociedad norteamericana. De este estudio expondre-

mos algunas partes que nos interesan.

La imagen del hombre como un atado indomazable de impulsos,
comienza a2 parecer mis una caricatura que un retrato.

ror otra?gT%s perspectivas socioldgicas han penetrado
en forma creciente en el 2ndlisis de las conductas desviadas
de los modelos prescritos de conducta.

Cualquiera que sea el papel de los impulsos bioldgicos,
todavia queda 1la pregunta ulterior de porqué es que la fre-
cuencia de la conducta desviada varia dentro de diferentes
estructuras sociales y cdmo sucede que las desviaciones ten-
gan diferentes formas y modelos en distintas estructuras so-
ciales. El esquema del cual parte Merton, estd disefiado para
intentar un acercamiento sistemdtico 21 an4lisis de las fuen-
tes culturales y sociales de la conducta desviada.

Merton examinz a continuacidn , los tipos de adaptacidn
para los individuos dentro de una sociedad culturalmente o-
rientada.

Es decir, tipos de adaptacidn a los valores culturales.

Considera.cinco tipos:

1) Conformismo
2) Innovacidn
3) Ritualismo
4) Escapismo
5) Rebelidn

De estos 2 nosotros nos interesan dos: Conformismo y
Escapismo.

Conformismo.-

En la medida en que unz2 sociedad es estable,

la adaptacidn conformista - la correspondenciza éntre los
fines culturales y los medios institucionalizados - es la
mis comin y ampliamente difundida.

Si esto no fuera agi la estabilidad y continuidad de 1la
sociedad no podria ser mantenida.

L2 malla de espectativas que mnstituye cada orden social,
es sostenida por 1la conducta particular de sus miembros, ma-
nifestando conformidad con el orden establecido, aunque

cambien tal vez secularmente los modelos de conducta.
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En el conformismo sucede que las actividades <owe=sbi-
das originariamente como instrumentales se conviertem en p
prdcticas de auto-contencién, careciendo de objetivos leja-
nos.

Se olvida los propésitos originales y una estrecha
adhesidn a2 la conduct2a institucionalmente prescrita llega
a ser materia de ritual .

Un conformismo sbsoluto se convierte en el valor central
Por un tiémpo la estabilidad social es asegurada a expensas
de 1la flexibilidad.

Desde que el orden de las conductas alternativas permi-
tidas por la cultura estd severamente limitado, existe una
base pequefia para la adaptacidn a nuevas condiciones.

Se desarrolla una tradicidén limite, la sociedad "sagra-
da" marcada por 1la neofobia.

Escapismo.-~

isi como el conformismo aparece comdo la forma m4s
frecuente, el escapismo - o rechazo de los fines culturales y
de los mdios institucionales - es probablemente la menos
comun.

I2s personas que se adaptan ( o desadaptan) de esta ma-
nera estdn, estrictamente hablando, en la sociedad pero no
dentro de ella.

Socioldgicamente se convierten en verdaderos "“extra-
flos"; sin compartir el marco de valores comin, pueden ser
incluidos comomiembros de la sociedad, solamente en un sen-
thiderifiiieithicitor

Hen abandonado los fines culturalmente prescritos y
su conducta no esti de acuerdo con las normas instituciona-
les.

Desde el punto de vista de sus origenes en 1la estruc-
tura social, esta forma de adaptacidén es mds probable que
aocurra cuandn ambns, es deecir , 15s fines culturales y 1las
prédcticas institucionales han sido completamente 2similadas
por ¢l individun e impregnadas de »stentacidn y alto valor,
aunque los cauces accesibles no producen el &xito.

Result2 un doble conflict..: 1a oblgiaci‘n moral inte-
riorizada , de adoptar medins instituciocnales, checa con 1las
presiones de recurrir a medins ilfcitos ( que permitirian
alcanzar el fin), y el individun es privado de medios que
sean a la vez legitimos y efectivHos. El1 orden competitivo

se mantiene, mds el individu, frustrads, y en desventaja, que



no puede dar abasto con este nrden, sc¢ retira.

El derrotismn, el quietism~ y 12 resignacidn se mani-
fiestan en mecanismos de @scape, que por Ultimn 1o llevan a
"escapar" de los requerimientos de 12 s»hciedad.

Es asi como se levanta un oxpediente de fracaso conti-
nuado para acercarse 21 fin por mediass Tegitimos y de 1a inca-
pacidad parz2 usar 1la via ilegitima en razsn de prhhibiclones
interiorizadas: este proceso Hcurre mientras no se ha renun-
ciado 2audn 21 valor supremd del fin-éxito.

El conflict» es resueclts abandonando ambos elementos ca-
talizadores: los fines y 1>s medios.

Ia evasidn es completa, se climina el confjicto'§ el
individus se des-socializa. | -

En esta categoria caen 2lgunas de las . actividades adap-
tativas de de psicdpatas, bebedores consuetudinarioss y adic-
toas a las drogas.

Si bien esta desviacis’n es condenada en 1a vida real,
llega 2 convertirse én fuente de gratificacisn de una vida
imaginaria.

El prototip~ de esta conducta es €] vagabundo Charlie
Chaplin. Es el Don Nadie y est4 muy conciente de su propia
insignificancia.

Es siempre 12 cnlilla de un mund» loco y confundido, en
el cu2al no tiene lTugar y del cual huye ¢n un satisfecho
"no hacer nada".

Estd libre de conflictss porgque ha aband-nadn la buds-
gqueda de la seguridad y el prestigin, y se ha resignado con
la carencia de pretengidén a2 1a virtud y 2 1a distincidn.

Siempre: se encuentra envuelts en el mundo por acci-
dente, 2111 encuentra maldad y 2agresién contra el débil y
desvalido , pero no tiene ponder con gque combatirlas.

Ademis representa al personaje de nuestro tiempo gue
est4d perplejo por el dilema de ser aplastado en 1a lucha para
conseguir 1los fines socialmente aprobados de éxite y poder
( que logra una sola vez en "la quimera del Nro") o sucumbir
3 una resignaci’dn desesperanzada y evadirse de ella.

El vagabundo Chaplin se¢ consuelz deleiténdose con su
habilidad para ser mds liste que las perniciosas fuerzas
alienadas que actdan contra 4], escoge hacerlo asi y propor-
ciona a cada hombre la satisfacci®n de sentir gque 1a evagidn
final desde los fines s»ociales hacia la s»2ledad , es un ac-
to de eleccidn y no un sintoma de su derrosta.
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ZHFOOUE EXPERIMENTAL



En 21 Enfoque Experimental hemos inclufdo cuatro Historias
Clinicas que fueron seleccionadas, de entre aproximadamente
cincuenta, del archivo Z4e la Clinica Psiquidtrica de la Univer-

sidad de Chile, bajo los siguientes nGmeros de registro:

Historia I : N° 0355
Historia II: N° 03331
Historia III: N°C2440
Historia IV: N° 00103

Los cuatro casos restantes fueron seleccionados,; de entre
aproximadamente treinta, de las obras:

" The Neuroses in Clinical Practice"
de Henry Laughlin.
" Estados Nerviosos de Angustia'

de Wilhelm Stekel.

Zstos cuatro casos no incluyen historias clfnicas comple-
tas, no obstante, nos hemos permitido realizar un andlisis con

respecto @ lo alienado, partiendo de la sintomatologfa que ci-
tan los autores.
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HISTORIA I .-

Exfnen mental de ingreso.-

El paciente es médico, de 36 aifios,
casado, sin hijos. Vive en un pais vecino y ha llegado hace
cuatro dias. _

Es un hombre jéven, aito, de buena presencia, bien vesti-
do y ordehado, .

Saluda en forma ansiosa y quejumbrosa a la vez,Habla Con-
tinuamante en inglés porque afirma que le significa mucho esfuer-
zo0 hacerlo en castellano.

Su mfmica es adecuada al contenido de su disce®so,aunque algo
lento en los movimientos.

La expresifn facial es de tristeza y ansiedad,el cefio frum_
cido,nueca de dolor,

Con cierta frecuencia sonrfe en forma irdnica,y no es raro
que termine en la mueca de dolor o en llanto esbozado,

Establece contacto ripidamente y comienza a contar sus mo-
lestias actuales y su vida pasada.

Lo hace en tono quejumbrosojcon frecuencia se interrumpe
para evisar las l4grimas.

Durante su narracién pide continuantemente muestras de apoyo
y seguridad:que si se podr& mejorarjque si no se volver4 loco;
que si acaso no resulta claro al médico lo de sus tendencias
criminalesjque si se respetardi la promesa de no hacer terapia
chocente;etc.

Los contenidos psiquicos se encuentran orientados predominan-
temente en la direccién depresiva y levemente autorreferente,

No acusa,ni se aprecia la existencia de ideas delirantes o
pseudopercepciones.

El tono emocional difuso es de franca depresifn,tristeza y
fundanentalnente ansiedad.

Hay labilidad emocional.El lenguaje es de cantidad normal,
de tono b&jo;en todo momento atingente.No se aprecia trastormos
formales de pensamiento.

No presenta alteracién en la conciencia.

Hay cierta disminucién en la atencién espont&nea porque se
ensinisma con frecuencia.Sin embargo los estfimulos de cierta intenm
sidad,como la radio tocando fuerte o los golpes de las puertas,
lo sobresaltan bruscamente.
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Motivo de consulta y enfermecdad actual.-
S} Hace m&s o menos tres

wmeses conenzd su enfermedad;aparecieron vémites frecueates,es-
pecialmente por la mafiana y en la hora en que debfa atender su
consulta,lo que le impedia hacerlo.Con frecuencia eran vémotas
relacionados con. contenidos claramente psicolégicos, (néduseas,
"arcadas secas'").

Paralelamente y como sintoma muy perturbador,el apetito dis-
ninuyS,ademéds de verse interferida la ingestién misma por los vé-
mitos. '

Podfa comer s6lo algunos alimentos,como papillas,puré o seme-
jantes.

Uha sensacién de angustia y miedo irracional fué aumentando
paulatinamente durante las filtimas semanas.

Tenia sensaciones epigdstricas dolorosas o desagradables,y

opresién precordial,
- Su lawilidad emocional se hizo nuy marcada:ante el menor es-
timulo y a veces ante ninguno,estallaba el llanto.

Sobrevinieron ideas de que se volverfa loco,que perderia
el control y que podrfa herir a alguienjlas cuales comenzaron
a mortificarlo intensamente.

- Oraba a Dios para que no le permitiera herir o dafiar a su
esposa,

Hace alrededor de una semana,estando con su esposa en el
cine,una mujer con peinado muy alto se sent$ delante de ella,
el pens6 que no veria la pantallajeste pensamiento comenz$ a an=-
gustiarlo intensamente hasta que le aparecié la idea de pegar a
la mujer en la cabeza.En este momento su angustia fue intolerable,
pues sintibé que estaba volviéndose loco y que perderfa el control.
Sali6 de la sala y vomit6 durante 15 minutos,en el bafio del cine;
sintiéndose aliviado pero horrorizado frente a lo que &1 sentfa
como sus. tendencias criminales y la posibilidad de su pérdida de
la razém.

Desde el comienzo de su enfermedad actual fue estudiado des-.
de el punto de vista médico general y gastroenterolb6gico especial.
Todo el estudio fue negativo.Se le dijo que eran''los nervios''y se
le tratd con barbitiricos,El paciente afirma que ello s6lo contri-
buyé a aumentar sus pesadillas;sintoma que habfa aumentado ya en
el dltimo tiempo,perturbando el poco suefio que lograba conciliar,

Poco antes de venir a Chile,visit§ a un amigo psiquiatra,quien
le habria dicho a ,los 3 minutos de entrevista:-''te haremos unos
cuantos electroshocks desde mafiana y te sentirds otro'-...

Se impresioné violentamente ante esta posibilidad y la recha-
z6 de plano,
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Su nédico internista,en los ultimos dfas,le dijo que todo se
debfa al exceso de trabajo,que se viniera de vacaciomes a Chile,
Con esa intencién salif;pero tan prontd se ehcoatraba en Santiagc
su sensacién de soledad,tristeza y desdnimo,auments en tal forma
que vino en busca de ayuda mé&€dica.

El paciente no sabe a qué atribuir este episodio,no encuentra
causas aparentes,ni situaciones nuevas que pudieran haber desenca-
denado su sintomatologia,

El enfermo dice,esponténeamente,que siempre ha sido una perso
na nuy tensa y que ha sufrido desde su juventud de angustia y sus
equivalentes,a veces de bastante intensidad.

Historia familiar.-
EL padre habria sido un oficial de marina yla ma-

dre una empledda doméefica-El paciente nacié en Dinamarca.

A la edad de 5 afios fue adoptado por un matrimonio:el padre
adoptivo era un minero dinamarqués . semianalfabeto,alcohblico,irri~
table y explosiwo;cuyo comporiamiento fue claramente cruel con el
paciente . lo castigaba y maltrataba en todas las formas posibles.
Siempre que el nifio obtenfia una buena nota en el colegio,le pegaba.
Lo insultaba por cualquier é&xito que obtenia,recibiendo siempre cas.
tigo en lugaer de recompensa por sus méritos.En una ocasién llegd
a disparaxie,mientras este arrancaba.

La madre adoptiva era una mujer inculta,que trabajaba como
lavandera;no obstanta fue relativamente bondadosa.y hasta ua poco
carifiosa con el paciente,auvnque también irritable.

No tuvo hermanos.

Crecid en un ambiente familiar muy sérdido,de nivel obrero
pobre,y en una atmésfera de constante terror,

El paciente odia el s6lo recuerdo.de su ambiente,
Antecedentes patdldgicas no se conocen,

Historia personal.~
Lo~ Aatos primeros de su historia persomnal nos

resultan casi totalmente desconocidos,.Por tanto,embarazo.parto y
desarolio primero se d2:Iconocen,

Comenz6 regularme la eusefianza primaria,a la vez trabajaba pe
ra ayudar a su madre adoptiva,vendiendo periddicos u otras tareas
semejantes.

A 1oz malos tratos dei padre se agregan los que recibla en el
colegio ,donde frecuenzemente sus profesores le reprendian ilamagi-~
dole 'bastardo”.

A los 10 afios huyo de la casa.Comenzc entonces a trabajar eni

los oficips smés diversos:fue obrero de f&brica,cargador,vendedor,
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de diarios,etc.Miemtras tanto segufa estudiando y leyendo todo 1o
que cafa en sus manos.Asi llegd a obtener su bachillerato y conti=-
nud en su empeiio,hasta lograr,mids tarde un titulo universitario.

Vino la guerra y fue llamado al frentejestando alifi sufrié un
acceso de terror y arrancé.Debido a esto fue relevado del frente
para desenpeiiarse en el Servicio de Inteligencia,misién que cumplid
en excelente forma,

Después de la guerra fue llamado a trabajar emn el servicio de
Innigracién,donde llegd a ser muy considerado.

Mis tarde termina sus estudios y comienza a ejercer su profes
sién,con éxito y excelentes resultados.

Se casa por primera vez con una tmuchacha que conoce en la pla-
ya,quien lo impresiona mucho por su acento oxfordiano y porque apa=-
renta buena posicién social.En realidad era hijae@ de mineros de am-
biente nuy sérdido: y pobreg.No obstante,sabiéndolo,se casa con ell:

Las relaciones conyugales nunca anduvieron bien,porque al pa-
recer ella tuvo una cdédnducta algo promiscua.Luego se divorcid,por-
que segfin manifiesta-"ella no le correspondfa'.- .

Por aquella &poca abandona su profesién y se emplea en la N.U.
conmo archivero,también aquf logréd éxito.Luego se cambia a una com=
pafifa minera y se viene a un pais sudamericano,estableciéndose en
la capital.

Al1lf con nuevos esfuerzos,revalida sus estudios y.comienza a
ejercer ,nuevamente con éxito,pero esta vez mucho mayor.

Se casa por segunda vez con una "enfermera titulada’,quien 1lo
quiere y lo comprende mucho,

.Se viene a Chile en busca de descanso,donde solicita ayuda mé-
diea.Abandona a su mujer,con la cual mantiene correspondencia espo-
r&dicamente,

En Chileymientras continda en psicoterapia,comienza a ejercer
en excelente forma,pero después de un-tiempo abandona,y permanece,
esta vez durante algunos meses,absolutamente pasivo en casa de un
amigo.Cuando nota que sus ahorros se agotan,se pone nuevamente en
actividad,

En. la actualidad pasa por un perfodo de buena adaptacién al
trabajo.

Historia sexual .-
Ha tenido relaciones heterosexuales,segin el afir-

Ha,normales,aunque més tarde durante otras entrevistas,aparecieron
algunas componentes masoquistas en el acto mismo y también algunas
fantasias de tipo masoquista.Sin embargo estos componentes han ido
desapareciendo durante la psicoterapia.




Durante su permanencia en nuestro pais® ha mantenido rela-
ciones que variaron desde mujeres verdaderamente ﬁsicﬁnatas+hasta
una relacién actual bastante adaptada y prolongada.

No ha tenido hijos,alegando que-'"ello le. impedirfa viajar y
limitarfa sus ansias de moverse por el nundo".-

Antecedentes patolbgicos.-

= r - iy N Podemos decir que el paciente ha tenido
nunerosas enfermedades,desde las m&s inofensivas,hasta afecciones
graves,como por ejemplo:trombosis a una pierna,hepatitis,uma afec-
cién a la columna;ademds de todas las alteraciones géstricas e in-
testinales posibles.

Sufrié de enuresis nocturna hasta los 17 afios.

Es notable en é1l,una verdadera actitud hipocondriaca;una acti-
tud de refugio en la enfermedad.Asf por ejemplo,estando con gripe
y fiebre alta,se levanta y abre las ventanas de la pieza,lo que na-
turalmente le provoca una neumonia.0Otra vez tuvo una gripe que le

duré m&s de un mes,prolongada,y que fue seguida por interminables
dierreas y vémitos.

Hipltesis Diagm6stica:

1) Neurosis de carédcter de tipo histérico,con rasgos de dependencia
y pasividad.,
2) Neurosis de angustia con sintomas depresivos y de conversién.
3)Vémito histérico.
Fundanentos.-
1) Presenta una desadaptacién antigua a la vida con-

yugal y sexual,a la vida de trabajo y social.

Existencia de teatralidad,plasticidad,: egocentrismo;tendencia
a la ensofiacién y a la pasividad.

2)SIntomas angustiosos tales como expectacién ansiosa,angustia por
crisis,insomnio de conciliacién.Depresién del &nimo,tendencia al
llanto.
3)Vémito sin concomitancia con otros trastornos digestivos,y rela-
cionadog con contenidos psicolégicos.Explosivo y fécil.

Hasta aquf la historia clfnica N°0355.-



Estudio Dindnico.=

1l)Alcances generales:
El paciente dice-'"'soy hijo ilegftimo.,.un ba:

tardo''-

Es notable su tono autodepreciatorio,incomformista,pero al mic
mno tienpo eseéoco teatral ,histriénico,como si esperara el efecto
que van a causar sus palabras.

Considerando esa primera afirmacién de nuestwo paciente,vere-
nos como ese sentimiento va a motivar y sigue motivando,la conduc-
ta de toda sv vida.

Como mediante grandes esfuerzos va saliendo de su situacién
primera,

Es extraordinaria su carrera ascendente,con éxito en cada u-
no de los pasos dadosi?Pero sorprendentes también esas verdaderss
crisis que sufre frente a cada aspiraciém lograda.

Cuando tiene frente a sf una situacién conveniente,satisfacs™
toria y justamente lograda,la abandona siempre,

Y esto se repite sistemiticamente a través de toda su vida,pe-
rece estar siempre presente su ‘.origen humilde,su sentimiento de
ser''ilegftimo y bastardo’.

2) Consideracién®®psicodindmicas=-

4 1 ™ - Haciendo algunas cosideraciones psi-
coibgicas con respecto al paciemte,desde el punto de vista de la
formacién total de su personalidad a través de la vida,aparecen co-
o importantes,factores favorecedores de una mal formacidn caracte-
rolégica acentuada.

Desde muy tempranas etapas,su vida afectiva sufrié verdaderos
traunas,verdaderos golpes frustadores,que impidieron al individuo
la vivencia,manifestacién y expresién adecuada del afecto en un sen-
tido amplio de la palabra .Es decir,no solo en lo. que respecta a
los padres sino también a la escuela,a los amigos.En lugar de preo
cupacibn,carifio e interéds por su persona recibié castigo,rechazo y
desprecio.En consecuencia una vida afectiva mal formada y ademé&s
manifestada inadecuadamente a través de su vida adulta.

Por otra parte,las funciones de identificacién,internalizacids,
socializacién y en general todos los procesos que permiten la incor
poracién,el aprendigaje,el uso,de normas,valores,ideoclogias y modos
de accién "normales" también han fallado en la vida de nuestro,pa-
ciente.

Afirmartios esto,porqué las imigenes parentales que en un prin-
cipio. son motivacién de aquellas funciones,han faltado aqui por com.
pleto.La integridad,la continuidad y cierta estabilidad necesarias



en un grupo familiar,que facilitan una formacidn psiquica relati-
vamente segura,estable y adaptada,también han faltado.

De modo tal que este individuo ya adulto,no ha podido llegar
a tener una imagen de sl mismo,acorde con la realidad,y tampoco,
en consecuencia,ha logrado una apreciacién,una imagen adecuada de
los otrosj;es asfi como las relaciones interhumanas han constituido
en &l un grave problema.Es asf como su posicién en el mundo es pa-
va &l siempre insatisfactoria,

Tenemos como resultado actitudes y apreciaciones patélégicas,
irreales, frente a si mismo y frente a la vida:inseguridad y temor,
desconfianza,aprehensién,pesinismo,vacilacién,inestabilidad.,

Digamos por Gltimo que la mal formacién psiquica llega a cons=
tituiz una neurosis de caricter(de acuerdo al diagnéstico de la his
toria clinica) ,para alcanzar hasta una neurosis de angustia,en el

nomento . en que su sentimiento de inadecuacién en la vida se hace
insoportable,.

3) Lo alienado.=
Como bien puede observarse,una sola aspiracion llend

gran parte de la vida de nuestro paciente:salir del medio en que
se crid.Asi lo manifiesta-''mi dnica ambicién era salir del estrato.

social en. que habia cafdo...no me adaptaba al medio obrero,lo sen-
tia burdo,.."-

El problema reside en el modo cdmo logré salir de ese estrato
social, '

Si bien era una aspiracién adecuada,este hombre se desorienta
luego que inicia la trayectoria de mejoramiento de su status.A nuec
tro juicio se cilega mientra arriba,no elabora,no madura,no vivenciec
en forma Integra cada paso ascendente. _

Se enajena de su realidad psicosocial,la vive como anestesia-
do para llegar pronto a esa posicién tan vehemente deseada.Pero
luego de conseguida,jamés se adapta,la siente ajena,demasiado "‘ad-
quirida™;porque ha llegado a ella en forma alienada,inauténtica.

Mos parece causa importante de su conducta alienada,el hecho
de que quiso siempre repudiar su medio originario;no se 1mpuso en
&1 ,superdndolo,sino escagpando de é],evadiendolo,tratando de escon-
derlo bajo apariencias.Asf por ejemplo,no le importd en su primera
‘mujer,el que fuera muy humilde,sino solo el hecho de que aparenta-
ba buena posicién o que hablaba con acento oxfordiano.

Actualmente ha llegado a una posicién prestigiada desde el
punto. socio-econénico,sin embargo también le resulta extrafia,aje~
na,inadecuada;de modo tal que ya no se siente adaptado ni mucho
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nenos feliz,sino temeroso,desconfiado,nadaptado en el trabajojen
la vida social y conyugal.Sefialemos a este propdsito lo que el
paciente expresa:que siempre ha estado desorientado y pensando
cambiar de oficio o profesién;que su suefio ha sido y sigue siendo
errar por el mundo en busca de algo que el mismo no puede precisar.

Nos parece evidente la no identificacién del sujeto con ese
status que ha adquirido a costas de grandes esfuerzos;probable-
nente debido a la cosecucién alienada del mismo,al hecho de haber
prescindido de su propia esencia en esa consecucién. -

Esti aquf clato el proceso alienatorio:como el hombre prescin-
de de sf,como apaga su propio ser,como establece una verdadera baz-
rera entre €l como ser eseneial,y lo que quiere conseguir.,

En Gltimo término,digamos que se autoenajena de la rebcibn-
hombre-nedio ambiente y produce su propio desiquilibrio psico-so-

Si bien toda su necesidad era cubrir su origen,casi como escosn-
derlo,no logra.borrarlo ni tampoco logra la identificacién con su
nueva posicién.

Integracidén v conclusiones.-

La interrelacién entre Neurosis y Ali-
neaciones podrfa, en este caso, plantearse asi:

La deformacién psfquica del paciente, debida a las situacio-
nes primeras de vida, va afirmfndose paulatinamente a través
del desarrollo ; de manera que cuando alcanza la vida adulta,
la neurosis de carécter esti acabadamente estructurada.

Ahore bien, la vida afectiva siempre contrariada y deforS
mada, la falta de patrones conductuales de adquisicién tempra-
na la inexistencia de marcos de referencia estables, la falla
en los procesos de identificacién, etcj y
consecuentemente la estructuracién de una personalidad mérbi-
da, facilitan el cauce hacia una conducta socialmente aliena-
da.

Luego, estos elementos constituyen un problema de exis-
tencia en el individuo; lo llewan a un nodo de vida que no le
reporta sino conflictos e iné&éelicidad, a tal extremo, que, si
se nos permite la expresién, el individuo " se vacia" en su

Neurosis de angustiaj;. cuya sintomatologfa lo hace acudir en
husca de ayuda né&dica.
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HISTORTA II.-

Exfmen menta' e ingreso.-

La paciente es una muchacha e 26 afivs,
huena moza, de iargo pulo castafio,ojos verdes.Tiene un aire como
de tristeza,realzado por la expresidém facial sowmbrfa.Mantiene en
general asta expresidn facial, a través de la entrevistaj;sugiri-
endo tristezgﬁgémbien indiferencia. A veces sonrie un poco con-
vencinnal y amarganente.S5e mantiene emocionalmente distante,no se
compromete, y quecda la impresidn que tréds su faz de indiferencia,
tras esa actitud pgeneral de arrongancia indiferente,existe pena,
ansiedad y confusién,

Expresa prencupacisn por su estado sintométicc depresivo y
por las ocasionales ideas de suicidio, perc 1o hace aprovechando
sus conocimientos m&dicos, como quien expone el caso de un ter-
cero que le preccupa.

La arrogancia disminuye en el transcurso de la entrevista
y algo asoma una perscnalicdad més célidac¢ y temerosa en busca
de ayucda y afecto.

Habla de las relaciones humanas como de un campo de batalla
al que se debe entrar armado y acorazado, desconfiando siempre,
dando muy poco para no salir mal parado. Los aspectas formales
de pensamiento, asi como la percepcidn,memoria y juicio no evi-
dencian alteraciocnes.

Su nivel intelectual impresion®s comc superior al término me-
dio.Tine conciencia de enfermedad en cuanto se refiere a lo
egocdistbnico, no asi en cuanto a la existencia de rasgos de caraé-
ter gue podrien ser inadecuadns.

Motivo de consulta y enferizedad actual.-

Besce hace un afin més

0 nenos,presenta una narcado desf&nino y necesigiadde aislamien-
tc, -"'estoy en una crisis de misantropfa'~ dice.

Tendencia al liento e insomnio de conciliacidn marceado.

Con frecuencia se ve asaltada por ideas de muerte,ya cea
el deseo de que esta sobrevenga, o el de provocérsela.AlGn cuando
acto seguidc razona-''esta es una solucién torpeycobarde'-.Lo
antes sefialado tiene reslacién ccn un sentimiento de hastic
constante frente a sf miswma y a cuanto la rodea,lo que le
parece jnscportablz. Se queja de una desorganizacién interna totadr,
como <e una falta de valores guias, de metas y ambiciones hacia
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los cuales dirigi¢se.

ror dltimo aunque con nenor intensidad,tiene dificultades
de concentrdecibn espec1a1ECnte en los estudiog,perc que a veces
la afectan en cualquier actividad. Piensa que es posible que
todo tenga relacién con su noviazgo,aunque - nacda nuevo ha oocurri-
do en &1 durante el dltimo tiempo.-

Cuenta que hace 2 afios pololea con un tiédico =-"no ruy
atractivo fisicamente,perc muy bueno e inteligente'=con el cual
debe casarse a fines de afio.Se entienden bien perc en realidad
no hay contacto Intimo, fisfco ni espiritual.Lo primero por concep-
ciones religioso;culturales,lo segundo ‘pcrque a mi me cuesta
muchfsino hablar de wf wisma’™dice.

Siente que no estf segura de su amor por el novio,ni si su
matriconio resultaré o nosEsta situacién la considera parte de su
desorientacidn general. |

Se explaya sobre su falta de cortacto con los demés seres
y du tendencia a aislarse dedde pequeiia,

LRelata su desconfianza frente a la gente y lo competitivo
y agresivo que resulta el mundo externo.

Todo lo anotado surge espontineamente de la paciente.

Historia familiar.-

El padre tiene actualnente 4G afios,es profe-
sional en actividad.Es un hombre de personalidad aksorbente
y el jefe indiscutido de la familia.lPresenta algunos rasgos obsesi-
vos: ordenado,limpic,meticuioso en el cuwmplimiento de horarios
y comprouiisos.Rigido en cuanto a lo que &1 considera moral. La
paciente no tiene confianza para tratar temas iIntimos con &1,
as{ como no %a tiene con nadie.

Ha sido sobreprotector, por lo que ha coartado sisbemati-
camente,la iniciative de sus hijos a través de toda ia vida. &s
irritableyexplosivo en generai.Se lleva bien con su esposa,més
que nada porque ella se ha msimilado totalmente a &1.

La madre de 44 afios, se dedica a las labores de la casa.

Es siempre apacible,adaptable y de temperamento alegre,aunque

un poco tensa y convencional.Es mds demostrativa que el padre

en lo @fectivo,adn cuando ambos son afectuosos.La paciente

se entiende bien con ella,perc queda la impresién que ha preferido
a la hija meyor.

La paciente es la mayor de 4 hermanos.lLa hermana que ia sigue
tiene 24 2fios y estudia 5° afio en la universidad;con ella guarda
una relecidén mds bien distante y superficial.Luego viene un
hermeno de 23 aﬁos}cursa 4° afio en la Universidad;con este hay una
relacifdn wds préxima y afectuosa. Por dltimo un hermano de 12 afios
que es mongblico y actualmente esté& aprendiendo a ieer.

£} ezmbiente del hogar se ve perturbado a menudo por el mal



- J!_: -

genio e irritabilidad del padre y de los hijos,que producen

verdaderas crisis 4e rabietasen cadena, casi todas las mafianas.
No mantienen grandes contactos exteriores,ni vida social

porque 4l padre nunca le ha gustado.S6lo los familiares de la

madre visitan la casa,tambien algunos compafieros de los hijos.

Cuando los hijos fueron llezando a su adolescencia,el padre

hizo todo lo posible por ‘eorrerles’ los pololos y amigos,ponien-

¢o dificultades,critic&ndolos,etc. Hasta hcy dfa ninguno de los

hijos tiene 1lave de la casa. :

Historia personal.-

Embarazo y parto: normales.Lactancia hasta el
afio de edad.El desarrnllo primero fu€ mas bien precoz.Con rela-
cifn 2 su personalidad infantil dice=-"era una nufiita muy antipé-
tica y metida....muy asimiléda a los mayores''-

Debido a las caracterfsticas del padre no tuvo muchos amigo:z
n435 que nada jugaba con sus hermanos, con los cuales era muy '‘man-
dona'. Recuerda haber sido bastante feliz en la &poca infantil.
Era muy timida,tanto,que le costaba ir a comgrar y habrar con
otra gente,o afin ir a misa los Domingos.Lefa siempre mucho.
Estudi6 hasta el 3° Hdes. en un colegio particular ,despues pasé
al Liceo,donde terminé sus estudios. Fue muy buena alumna:més
tarde no tanto,pero siempre buena. Sentfa siempre deseos de estar
sola,-"me sentfa mis yo misma estando sola'-.

Generalmente tuvo una sola amiga y buena relacidén con el
resto de sus compafieras,aligual que con sus profesores,

Licualmente cursa §° afio de la Umiversidad,siencdo exelente
alumna.Con respecto a la curiosidad sexual,dice: '"debe haber
sido muy gradual porque recilén en la Universidad empecé a tomer
conciencia mayor de las cosas'-.

Sus conpafieras de colegio no hablaban temas sexuales en su
presencia. A los 17 afios,una empleada le habra sobre las rela-
ciones sexuales,lo que le resultd chocante.No ha habido relaciones
sexuales 4de ningdn tipo.

La menarquia a los 12 afios fue sorpregiva para ella pues
no tenia mayor informacifn. En cuanto a antecedentes patoldgicos,
tuvo un conplejo primario a los 2 afios de edad,que la mantuvo
en cama durante dos afios. Ha tenido buena salud posterior,
HipStesis diagndstica:

1) Neurosis de caricter con rasgos depresivos & histéricos.
2) Depresidn neurStica reactiva,
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Fundawentos:

Zxistencia de rasgos caracteroldgicos tales como gran
frustrabilidad,tendencia al pesimismo y la tristesa,dependencia de
fuentes externas para obtener seguridad. Cierto egocentrismo, his-
trionismo.

La depresién reactiva se fundamenta en la existencia de signos
y sintomas depresivos de aparicibén reciente y a consecuencia de

de ciertas frustraciones.

Decimos "2 neurosis de carfcter por la estructuracidén de lcs
rasgos y por la rigidez y estereotipia que son causa de la desa-
daptacisdn de la paciente.

Hasta aqui la historia cliinica H° C0330L1.-



R) Estudio Dindmi=o0.-

1) 4lcances Generales:

Este es el caso de una muchacha que zepen-
tinamente se siente desaptada al medio circundante.Sobreviene
COmO un despertar un poco tardio;porqueqygérecié vegetar al
avrigce de un padre sobreprotector.
Por ello ahora al enfreatarse con el mmndo,lo hace temerosagihse
gurz, esto ceternina en ella una actitud desconfilada aprehensiva.siente
que la vicda es un campo de batalla y que debe prevenirce.
Cuandc sc arriesga a2 una relacidn wds integra no hace més
que coumprobar aquello del "campo de batalla’, porque ha comenzado
ya la relacién en forma Iinmadura,vacilante, a medias.Evidentemente
le va a resultar frustradora y poco gratificadora.Como consecuen-
cla se encierra nuevarente como en una caparazdn protectcora,desde
la cual sc relaciona imuy estrechemente con el mundo.
2) Comsideraciones psil_ndiufoicrsg. -

A a Haciendio algunans co =" 7 * “~nes

psiccifgicas com. yuspectc 2 la yaziente, desde el punto de
vista de la formacidn global de su personalidad a traveés de la vi-
da,diremos 1o siguente: ‘

Es este 2] caso de una muchacha que comenzd a decarrollarse
£fsica y gsiquicamente aisleda de cualquier contacto profundo
con otros nifios,y m&s tarde comn otrns jévenes.

£l crecimiento y evolucidén en esta casi soledad fue sin duda
unilateral,es decir,

, sin la convivencia con ros sere:s de su

ot
edad,sin la posibilidad que todo nifio tiene, de aprende:r chics
modos,; de comparar hasta cierto punto, de manifestar su propio
modo entre otros nifios.

Igualmente sucedid en la adolescencia y al comienzo <e su
edad adulta.Asl fueron estructurfndose rasgos caracteroldgiccs
relativamente rigicdos e inoperantes en la préctica de las rele-
ciones interhumanes.

Asi fue estructuréndose 1o rg@icoldgico,como apartado.como
muy protegido ¥y envuelto, sin el riesgo de urn mayor contacto hu-~
mano  que fortalec=ria,que afirmaria la propia imégen.

M&s tarde,cuando es necesario enfrentarse mfis abicertamente
con la situacidn de vidae, es decir, cuando comienza su carrera
universitaria y debe prescindir en cierto modo,de este ambiente
familiar ~ que refleja esrrdneamente la realidad, en cuanto la

suaviza y amortigua - surgen abiertamente los rasgos patologicos
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de carafter que van a dificultar,que ven a poner en confliego
la integridad <de si misma y su proyeccifn haciz la sociedad en que
vive., Zs entonces cuando se manifiesta aprehensive,temerosa,
desconfiada,defensiva,deprimida y como desencantada a la vez que
dependiente y pasiva.
3) Lo aiienado.-

1-.

El padre ha jugado aquf un verdadero rol alienador,

Sobreprotactor,dominante, aplastante y rigido,ha impositilitado
el contacto real y COﬁylet de su hija con el mundo externo y
atn con su mundo jinternc.
Lz he enejenado de su realidad interna porque ha coartado de=
seos,interesass, amistades, amticiones o sentimientos.
La ha enajenacdc también dz la realidad social, es decir, de

su contactu con la vida cotidiana cowmin,hasta impedir que proyece

2D

tara su ex

0]

a
stenciz en esa realidad social que le corresponde.(Asf
por ejemplo,ilegd al extremo de hacer todos los trémites necesarics,
desde el Dbachillerato hasta la matricula en la universidad,de
modo que elia s8lo tuvo que asistir a clases).

Por estas razones,la wuuchacha siente zhora una crisis de vae
loraes,intereses y aspiraciones,y es plenamente conciente de elloy

o obstante sicndo este el momento en que podrfa superar
la alienacidn causada por el padre,cae en la propia alienacién.

Es decir, cuando puede solucionar el problema,modificando la
c

conducta motivada por el padre mediante una nueva concepcidn

de la realidad,no s6lo no 1o hace sino ccatinGa hacia adelante

su comportamientc aliamadoj;no decide una actitud auténtica sino
opta por una actitud evasionista e inauténtica;por ella expre-
sa: -'""Que le gustarfa casarse para sazlir de su casa y asf crearse
metas y objetivos por los cuales vivir,acabando con su marasmo
interior''~- Resumiendo digemos que no puede afrontar el rol alie-

nador del pacre,sino ser arrastr en la nisma alienacién.-

4.~ Integracidn y conclusicnes.-

Es asf como en un camp> propicio
representado por esta muchacha cca una personaiidad de rasgos
premSrbidos bastantes claros ,surge la conciencia de una vida
vivida a medias, a medias manifestada ,ahogada por la autoridad
paterna.Y que ahora nccesita soltarse,perder la rigidez en su con-
tacto con los dem&s seres,expandirse,satisfacer sus necesidades
integralmente como ser humano, llegar a una integridad existencial.

En otras palabras podemos decir que su neurosis de caréfcter,
siempre estinulada por el padre,abre posibilidades a una conducta
alienada
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2ero en cierto momento,surge la concienciz de alienaciém.
Es decir,el momento en que e¢lla pareibe claramente su falta de
contactc y relacidn con el ambiente que la rocdea;el momento en
que le es posible comparar y evaluar su comportamiento hasta
entonces ilevado en ese ambiente,y concluir que es inadecuado,
insufificiente o0 negativo.

Pues bien,cuando ella es conciente se situacidn alienada,
hace una depresifn reactiva.

Finalmente pocemos anotar que el confliecto ha sido superado
en buena nedida, en el transcurso de la psicoterepia.Como razones

valederas podemnos citar la inteligencia,sesibilidad y capacidad

1

de introspeceidn de la paciente, aden&s el buen contacto estable-
cido con el psicoterapeuta,
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HISTORIA I T I.,-

Examen nental de ingreso.-

Paciente de 30 afios, casado tres. hijos.

Es un sujeto de mediana estatura,cuyos rasgos facizles
recuerdan a la raza indigena,lo cual ha sido motivc de gran preocu
pacidén para =zl paciente.

Se muestra colaborador y deja entrever gque tiene gran impor-
tancia para &1, darnos una buene impresidn respecto a su cultura.
Se esfuerza en escoger los términos mds adecuados,lo cual resta,
a veces,;fluidez a su discurso,

Relata sus nclestias con bastante exactitud. Nos llama la
atencidn su actitud frente a los sintcmas que presenta:parecen
preocuparle, segﬁn dicz,-""porque me impiden cumplir bien mi obli-
gacidn de esposo'’-,més8 que perturbarlo a &1 mismo.Manifiesta
clertoc escepticismo frente a sus posibliidades de. curacién,pen-
sando que sus wmolestias son de'origen orgdnico' .Ademés -dice-
he sido siempre enfermizo y débil £fsicamente™. Se aprecia cierto
agrado en hablar de si mismo,como '"poniendose bien'',a la vez gue
manj.fiesta tener sentimientos de inferioridad por su poca ins-
truccibn y por su £isico.

Motivo de consulta y Znfermedad actual.-

Desde hace & o 7 afios el
pacientevenia notando uma disminucidén de la capacidad cde ereccifrm,
tendencia cada vez méds acusada a la eyaculacifm precoz ¥ una
notoria disminucidén de los deseos sexuales.

Al. ~omienzo estas molestias aparecién ocasionalmente,pars
desde hace mds o wmenos 3 atios, se instalaron por largus periodos
aiternacdos con otros cde mejorfa.Un aiio antes de consultar perna-
necian estacionarics.

Tambien se quejaba en esa oportunidad, de molestias urinarias:
imperiosidad de los deseos de orlnar,dolor vesicel frecuente
y sensacibn de eardor uretral durante la miccidbn.

Espontédneariente no relataba ctras molestias.,

En el curso del estudio clinico,sin embargo, dijo que con
frecuencia se sentia cansado,sin &dnimo aburridc y apdtico.Esto
rrefereatemente en su casa, no asfi en el trabajo, en el cual
no tenia mayores cdificultades.

Historia familiar.-~

paciente proviene de una familia de obreros

de nuy baio nivel cultural y precaria situacidn econdmica
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El padre abandon§ el hogar euando el paciente tonfa 3 afics,
dejando 2 la familia 1librada a las posibilidades de la madee,

Conserva escasos recuerdcs de su padre.Sabe que era chofer,
que ganaba bastante y que era carrerigta y mujeriego.
-"Lo veia muy de tarde en. tarde, cuando &l venia de visita...casi
no tuv@ contacts con &6 ... yo lo sabfa ouy mél genio,pero conmigo
no hubo nunca nada.Mfs adelante, cuando tenia il o 12 afios,fbamos
a visitarlo a su casa y noc etendian muy bién.La comida era mejoxr
que en 1la casa...y nunca nos tratd mal.Adends,sienpre que yo suge
algo de 21,figuraba bien,era macanudc,grande,fucrte....' -

La nadre era obrera nodista.Actualmente tiene 49 afios y depen-
de ecocdiicamente del paciente.-""Zra una persona.muy wmal genio,
explosiva,claro que se le pasaba cde innediato....claro que yo ten-

-

o ia sensacidn de que mi madre fué nuy buena,a pesar de este

)

nal genio.Esto yo lo atributo a su escasa ecducacifn...

Fo es una persona carifiosa,es apitica...'-

En varias oportunicades durante la psiccterapia,vuelve a dar
detalles sobre la personalidad <de la madre,caracterizé&ndola siempre
cono £fa,lejana,ausente,aunque eficiente.

)-"ise ternor gue yo fentfa por ella,mds bien yo dirfa que era
yorquotconSLQeraua un seni-Dios....no gueria que pasara molestias
per nosotros.Zra nuy religiosa pero no andaba d&ndonos reglas..'-

Lo que pucdo apreciarse con respecto a la madre,nos permite
decir que era excesivanente aprechensiva,que siempre temfa a algo
y hacfa gran-des demostraciones de sus temcres, de los cuales eran
testigos los hijos.i'or ejemploen una &poca tewmid al comunismo,
entcnces oraba de rodillas,francamentée aterrorizada para que
aquellio no llegara.

El paciente es el pen(Gltimo de 7 hermanso.la avenencia
con ellos ha sido buema aunque lejana.

hermana mayor actualmemte de 46 afios,sufre desde hace 15
atios un trastorno wmental, <2e esquizofrenia,segln dijo al paciente
el médico tratante.

Historia wmersonal.-

a) infancia:
Embarazo,parto y desarrolio primero probablemente normales.
AGn cuendo sus recuerdos de 1a infancia son escasos,sabe que

fué un néfio “impulsivo y rabioso", de apetito irregular;que siempr
- -~

fué enfermiszo y débil-"cuando nlno,sufria de marcos y ®dnitos
cada vez que subia a un vehfculo..bastaba el olor de un tranvia
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5) educacidn:

Cursl: basta sexta preparatoria debiendo abandonar los estu-
s por la mala situacién ecnfm ica de ia madre.Su rendimiento es-
olar fué muy bueno y no tuvo dificultades de relacién con pro-
fesores mi corpaiierocs.

Ya adultec tratd de reanudar sus estudios en un colegio noc-
turno, fracasando en el 2° afio Hdes.,por falta de tiempo pare
estudiar;por esto debié suspender los estudios. Blle ha sido
fuente de serias preocupaciones gara &1 y continuamente alude
al sentiuiento de inferioridad que le provoca su falta de cultura.
c) trabajo:

rabaja desde los 18 afios en el ramo de imprentaj;habiendo
commenzado coro obrero,actualriente es un exelente jefe.
8¢ siente Dien adaztado a su trabajo,lo realiza con gusto y
a,.fa logradc excelente relacién con los compaheros e
de taller.Zs estimado y tien calificado
POT Ssus superiores.
¢) historie sexual:-

No recuerda haber tenido preocupacidn por lo sexual antes de
los 11 arios, £€poca en que pensaba que - ‘'las relaciones se hacfian
por atrés’-.,Todo el asunto le parecfa algo sucic y tuy malo.Sblo
a los 14 afios se inforné en detalle de las actividades sexuéles;
Tor ese &poca comenzd a masturbarse con grandes sentimientos de
culpe de tipo religicso y con ei sentimiento de que debilitarfa y
agoteria su sexualidad.

Conenzé a tener relaciones ffsicas sin dificultad,aunque
&dicamente. '

(0]
mh‘

foria marital:
Zsté& casado desde hace 13 afios. Su cfnyuge,actualmente de 37
afios es descrita por &I mo nuy atractiva, alegre y sociable.

Su carfcter es "diffcii’ y exigente en cuanto a demostracicnes
de caritio de wparte del paciente.Este,en cambio,es poco corunica-
tivo y poce carifioso con ella,aln cuando dice quererla nucho.

#n genexral se siente bien avenidc con su mujer y satisfecho
de su matriionic.,la adptacidn sexual es mala y constituye la

principal causz de dificultades entre los cdnyuges.

s del matrimonio ella se excitaba facilimentz y
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zrado de satisfaccidén ,que desaparecio despues
del naciniento de los hijos.,Actualmente es frigida y s6lo reaccione
si &1 -7 la prepara bien'-.

Ella no da importancia a las dificultades del paciente.Este,
en cambio,siente que su deber es cunplir,satisfaciendo ampliamente
a su rujer, a riesgo de ser 'poco macho"
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f) antecedentes patolbgices:
El enferme fué tebedor excesivo con embriagur frecuente,
desde los 1% hasta los 23 afios,edad en que se eaad.Zh los dltimos

1C afios ha bebido nuy ocasionainente, llegando raras veces a la
embriaguez superiicial, oirgue
Desde chico fué enferrizo: nc podfa subir a tn vehfeulo“se
izareecba y vowitaba.Con frecuencia padece wolestias digestivas vaxia:
asco al estfmago’, tendencia a la diarrea.
faleas frecuentes, con localizacidn y caracteristicas varia-
resporrliendo a los tipos muscular y vascular,
in verias oportunidades ha sufrido alteraciones cuténeas
a

generalizadas,diagnosticacdas como eczema alérgica,

Padece vérices en embas piernas, Tuvo un varicoeele que fué
operado hace S afios,sin que ias molestias hayan pasado del todo.

Face & afios a rafz de un exfmen de glicemia alterado se le
diagnosticd rliatbetes. Postariormente atro médico negl el diagndsti-
co vy no se ha controlacdo desde antonces.

£1 paciente dice: '"nunca he estado bien sano y esc me preo-

cupa,toda mi vida he tenidc algo...por eso pienso que soy més
.« - L Ay - s - I~ €MD~1 "
A€bil y enfernizo,fisicamente,que tas opersonas'’-

HipStesis Dicpgndstic

Con los antecedentes hasta agquf reunidos,se

formuld ias siguentes hipltesis  diagnbsticas:
1) Impotencia sexual relativa, (erectiva y eyaculativa) psicogénice”
2) Atrofia testicular? Diabetes?
3) Nmurosis de caracter

Se pidis un estudie urogenital.Completado el estudio psiquié-

rico y uroldgico del paciente,resumimos:

1) se descarta la sospecha cda diabetes y su posible papel en la
.atlologia de la impotencia.
2) el estudio realizado por el urclégo,ha comprobado una disminue~
cifn del tamefio en ambos testZculos especialmente el izguierdo,
acdenfis de una infeccidén urogenital,indicando tratamiento con me-
sajes prostéticos, antibidticos y control a su cargo.Zl espermio-
grama resultd de ceracterfstices mnormales.
3) el estudio psiquidtrico realizado con el fin de aclarar la
posible psicogénesis de la impostencia ha revelado,como hechcs que
7 perecen destacarse:

a) presencia de algunos rasgos patolbgicos de carécter,como
sentimientos de inferioridad,ambicifn exesiva,egocentrismo.
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b) otros sintomas neurbticos,eomo cefeleas,molegtias digasti-
vas varias,astenia.bisminucién de los deseos sexuales.

c) actitud frente a los sintomas:parece no impcrtarle la
impotencia frente asf{ mismc, sino como preocupacibm por "cumplir
con sus Adeberes conyugales'.

d) dificultad en su relacibn con la mujer,como expresidn
de posibles conflictos neurbticos: actitud mfs bizsn pasiva,exesi=
ve temor al rechazo,timidez.

YMas tarde nos vimos en la obligaciln de cembiar la hipftesis
diegnéstica. Cuzando el pacilente explicd mis detalles de su enferme

dad,nos dimos cuenta que nunca tuvo un verdadero fendmeno de impo-
tencia.

~Alejamos el diagnSstico de impotencia para quedarnos con el
siguente:
1) Neurosis con sfntomas degresivos e hipocondrfacos,parte de la
cual estarfa constituida por una inhibicidn sexual.

2) Neurosis de car&cter de tipo depresivo.

BEast acuf la Historia Clfnica N° ($2448.-
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Estucdio Dinfmico.-

1) Alcances generales:

Tenemcs ante nosotros el caso de un hombre
de origen humilde,de poca cultura y preparacidén escasa,quien paula-
timamente y wotivado por un fuerte deseo de mejoramiento socio-
econdmico,va ascendiendo en su oficic y logrando esa aspiracién,
Perc mientras realiza ese mejoramiento surgen graves difi-
cultades comc consecuencia <2 una serie de rasgos patolfgicos de
carfcter que interfieren con una vida de relacién satisfactoria.

4

Consideraciones rsicodindmicas

Haciendo algunas cconsideraciornes
psicolSgicas con respecto al paciente, desde el punto de vista dels
formacibén global de su personalidad a través de la vida,nos pareca
importante sefiaiar lo que sigue,

Se presenta ante ncsotros,dejando siempre la impresién
de que es un sujeto temerosc: y muy insegurc.

Expresa sentirse poca cosa, inseguro de si en cualquier
frea en que actde;a propdsito dice: '"los demis deben hallarse
muy poca cosa'l,

Esta conducta vacilante,esta inseguridad,tifien fundamentalmen-
te su personalidacd y coanstituyen a través de la vida el prin-
cipal conflicto,

Tenz la opinién que sus compafierns y superiores puedan for-
marse de &ljes asi comc las reuniones con otros jefes de servicio
que scn contadores,ingenieros o médices,le resultan molestas y
a veces francawmente angustientes,pues considera que &€l no es
nada frente a los demés.,

Lo mismo ocurre en sus actividades politicas y gremiales;
primero acepta los - cargcs Adirectivos que le ofrecen por sus
buenas condicicnes,para luego atormentarse pensando que no esté
a la altura de ias exigencias,criticando y desvalorizando.su
propio desempefio,

Tambien su problema sexual gue constituyf el motivo de con-

sulta,ha dado origen a preocupaciones constantes:se siente impoten-
te,se halla feo, falto de atractivo para las mujeres y teme por
su virilidad que le

parece escasa.Esta situacibn se ve agravada
porque seglin afirma,es catblico observante,lo que le provoca sen-
timientos de culpa y pecado.
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Estos contenidos psiquicos s»n debidn en gran parte a)
constznte sentimients de inferiosridad que presenta el pacien-
te como rasgo saliente de caracter.

Por otra parte,prdemss concluir,que las imdgenes parenta-
les han faltadn para la internalizacidn y soncializacidén del in-
dividuo.

Desde luego el padre 2bandond el hngar cuando el paciente
tenfia tres afios;mds tarde 1> vi3 odéasionaimente » sola supo al-
go de &1 por referencias.

En cuanto respecta a 1a madre,quien permaneci’ Juntos a los
hijos,observaba una conducta par demds perturbadsra,enmo antes
se ha sefialado.Por €115 19s hijrs vivier n en un ambiente fami-
liar de temores y aprehensiones constantes.

Nuestro paciente siempre tiene algin temor que lo preocu
pa:si habrd guerra nuclear,si hardn ~tras explosisnes zatdmicas
del dafio que se causarietc.

Para resumir digamnhs que no ha existido la imagen de los
padres .que c8ndlicen,frenen » impulsen las potencialidades del
hijo en formza mids » mennss adecuadas;,pdr tanto nn ha habido s
gar a’la formacign clara de marcos de referencia socio-familia-
res.

ror Ultim>y digamos que debid~ a estys factores,encontramos
en el paciente una fallz,una apreciacisn errdnea y de menor va-
1ia en 15 que se refiere 2 Maﬂvpja imagen,Fse es el connflicto
fundamental que va 2 determinar su pnsicisn y actuacidn en 12
vida,de manera por demds irreal y desproporcinnada.

La atmésfera propicia para la formacisn psiquica del indil
viduo,no existis durante el desarpvollo de nuestrn paciente.

Como consecuencia manifiesta una serie de rasgos de car4dc-

ter deformados que m>tivan por tanto una conducta 2simismo .-de-
formada.

3)Lo alienado.

Fs asi como al pr~ducierse um mejonramiento de su
status,de gbrero a jefe-,en un intento compensatorio de su in-
ggguridad,el hombre se aliena:pierde y se aleja de su realidad
conereta como individun.

En otras palabras,pierde su realidad interna,es decir 1a
conciencia de sus capacidades y limitacones,y pierde también
su realidad externa,es decir la realizacidén posible de esas ca-
pacidades.

Entonces se siente "poca cosa",empequefiecidn e inferior
frente a otros Jjefes de servicio,o bien 1o mortifica el hecho
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de que aquellns 1> traten de td sin que el pueda haecerlo.

En fin no est4"cdmodn'"ni adaptadn a su status actual,pare-
ce quedarle "un poco grande".¥Y adn cuandn el ejercicio de sus
funqioneéggxcelenteq,siempre estd fijdndose metas inalcanZables,
absurdas y mas alld de una realidad humana posible.

Manifiesta también vAda c-nducta alienada en su vida sexual
motivada por su conceptn religisso alienado.

Ya en 1a época de la masturbacisdn vemos que comienza a funi
cionar este conceptn religinso alienadn,entonces ya se sentia
clilpable y pecador.”

M4As farde sigue estructurédndnse errdneamente esta concep-
cién,2 través de la ensefanza de 3%a madre.

Erréneamente, porque no va a motivar una concepcidén religio-
sa que moldece 12 vida sexual de acuerdn a valo>res étipos posi-
bles,sino va a deformarla,haciéndr>la-temible,pecaminosa y con-
denable.

A tal extremo es asi.que Jla realidad sexual misma le es
e vvelve
ajena,desconocida y en dltim» términovcontra €1,para culminar,
al momento de consulta,en un fuerte sentimient-» de importencia,
agravado por 1la frigidez de su mujer.

Fn el transcurso> de ntras entrevistas manifestd
toda su concepcidén errsdnea sobre 15 sexual,entre otréscosas,
creia que?soio ¢’ roce de una mujer en 1a micro debfa ¢ exci-
tarlo de inmediato,o ques debia mnstrarse siempre hiper-excita-
ble,o en fin que su virilidad y potencia debian ser absolutas.

De no ocurrir estas condiciones,se sentfa poco viri?l,"po-
co macho"-para usar su propia expresidn.

Digamos por Ultimo que su inadecuacidn en Jo sexuzal fue
cediendo a través de las sucesivas entrevistas en que hubo dis-
cusidn, explicacidén y entrega de informacidén fidedigna respecto
a las funciones sexuales. ‘

Asimismn sucedi’ con respects> a su trabajo,luego del escla-
recimiento de aspiraciones,metas y 1ogros Y1a conciencia de sus
limitaciones.
4)Integracidn y conclusiones,-

TA interaccion entre una conduc-
ta desviada y una alienada,se plantca en este caso del siguie-

te modo:la mala formacidén psiquica del paciente,debida 2 sus

situaciones de vida,ocasina una neurosis de cardcter.Estza a su
vez favorece una conducta alienada que se manifiesta en dos im-

portantes esfera de su actividad:en 1a vida de trabajo y en 1la
vida sexual. .
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€i bien 1a alienacidn social se manifiesta en estas dos
esferas de 1la vidaiconcomitante,es 12 manifestacidn de su for-
macién patoldgica de cardcter también en estas dos esferas.

De manera conjunta van 2 mytivar en la vida de este indi-

viduo,una grave inadecuacidn que 1o hace acudir a la consulta
psiquidtrica.
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HISTORIA IV

Examen Mental de Ingreso.-
Es un Jjoven de 21 zflos,hijo ilegiti-

mo.De estatura media,mds bien 10ngi\fne3,presenﬁa un aspecto

agradable y bien parecido,nrdenads y limplo.Eetomdérfico 2algo
enflaquecido.Cerebrotinico.

Es un muchacho de pocas palabras,de ademanes desmadejados,
con pecar graciasiuvenitliperomaliieran:

Tiende 2 1a relajacisdn de postura y movimiento,pero esta
psicolgicamente tenson.

Distante abstrzidn,tal vez ensimismadn.Pasivamente coope-
ra al examen,

Apitico y frio,triste por momentass,cuando se le pregunta
por su padre y por su prapis desting.

No habla espontdneamente.lenguaje lento,escaso y de tono
bajo,en todo momento pertinente.Sin =a2normalidades estructura-
UGS

Atencidén espdntidnea deficiente, provocada mejora.

No presenta alteraciones de la coanciencia,memrria ni jui-
clifers

Comprende la situacidn del examen.

Enfermedad Actual-Personalidad Premdrbidd-Mctivo de consulta.

Paciente que en Junio de 195@ ingres?% poT primera vez,en-

viado deade la C4drcel Pdblica,donde estaba Aetenido y acusado
de hurto de automsdviles.

A111 habfa intentedo suicidarse 2 veces,pero fue impedido
por otrds reos,por ello ingresd a esta clinjca.

Sus actos arti-siciales 108 estimamos entonces,claramente
motivados por su condicidn irregular de hij» ilegitimo,privado
de afecto.

Permanecid en nuestra c¢linica alrededor de 7 meses,sz2lien-
do mejoradp.

Se cumplis el plan de tratamient,readaptdndclo y hacien-
do modificacidén ambiental.En efecto fue colocado en casa de su
madre,que lo reclamaba y se le apoays para que siguiera estudian-
do y trabajando.

Hasta este reingress observd muy buena conducta,no tuvo
reincidencias delictuales.

Pero durante estos tres afios transcurridss desde su alta,
nos ha consultado varias vecss,sn1n o coan su madre,por triste-
za,falta de 4nimos,ideas autodepreciatorias,de menor valfa;in-
somnio de despertar temprano,anorexia y disminucidn de 12 sexua-
lidad:sintomas que motivaron este reingreso.
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Al momento de consulta nns declara:-que 1a vida no le interesa
como antes,que no tiene Znimns.que cuandn amanece est® bilen o
de mejor talante,perc va empeorando durante t=o el dizaique
otras veces le ocurre lo c¢ontrario.

Se siente enfermo de malestares vagos y padece 1nsbmnio.

I"No sirvo para nada®-dice.Tiene ideas s»nmbrfas pero no
se logra Qque las precise.A veces se siente raro,triste.Dice
que tiene escaso apetitnique su digesti’n es lenta,hasta de 2
dias.

Despierta muy temprans,pero se queda cohn la sensacidn de
no haber descans=zdo.

Personalidad premdrbida.-

Nos dice el paciente:-"variaba mucho
mi cardcter,a veces estaba alegre,ntras amargado:segin Jlas cir-
cunstancias....la situacidn de la casa,esn de gque nadie mer ha-
blaba 2ll4....-

Ta madre ha destaocado la frialdad afectiva del hijo.

Este refiere que cuando 1n retan,se queda callad»n,prefi-
riendo asi reprimir su molestia.

Siempre ha sidn de muchos amignhs;y era pridigo con sus
pertenencias desde chicniregalaba sus libros,ropas y Jjuguctes.

No obstante en el hohgar se ha mostradn mds bien frio y
desinteresado,aunque afectunso con su madre.

Desde que estuvo en esta clinica no ha arribado:taciturno
pesimista,desanimadn:algunas veces tomaba benzedrina para ani-
marse.

Siempre le ha costado establecer contactn con 12 gente y
temer confianza en cualquier person2,y atn mis;declara que nun-
ca ha tenido contactn profund~ con nadie.ha temido una relacidn
m4ds profunda con las personas.

Historia familiar.-
La madre natural,de 40 afirs mds > menos,vive

con su maridn actual del cual tiene variosos hijoss.Es un hogar
bien constitufidn.

Ha sido afectuosa y en cierto mhdo preocupada con el pacien-
te.

Fl padre estd casado y también tiene varios hijns.

Algunos datoss recogidos,nos permiten afirmar que h2 sido
un individuo rigido y poco afectuosy c¢on su hijo y que ha teni-
do,una actitud m4s bien de rechazos,hacia este,2 pesar de::al-

guna 2yuda econdmica que se logrd diera a su hijn.
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madrastra ha sid» francamente rechazante con €l pacien-
Elehs

El marido de la madre extremadamente exigente.

No hay antecedentes patoldgicos familiares.

Historia pers»nal.-
Embarazo,partn desarrsllo primero normales.

Hast2 1as 5 afios vivié con su madre,épnca en que ella se
casé con oftro.

A raiz de esto el padre pidid que le entregaran a su hijo.

Comenzd por preocuparse de enviarlo a buenos colegios, pe-
ro siempre lejos o en otras ciudades.

A los 5 afirs intern» en un colegio inglés.la primera pre-
paratoria 1la hizo en el Instituto Luls Campino.Hasta sexta

prep.estuvo en el Licen Vicufla Mackenna.Mds tarde estuvo en la

en 12

escuela Industrial de Melipilla y luegn¥de Rancaguz,donde durd
menos de afio.No se adaptaba debido 2 su timidez y a las bromas
que le hacian los compafieros,por su enuresis.No repitis cursos
pero en los Ultimos afios,habiendo sido antes,muy buen alumno,
su rendimiento decay’d notablemente.

Su padre le daba entonces una existencia confortable des-
de el punto de vista fisico,sin embargo muy malad en cuants se
refiere 2 1o psfiquico. '

E]l paciente cuenta que sufria el menossprecio por su condi-
cidn,que su madrastra no le dirigia la palabra hacia aflos,y que
é1 debia llamarla '"sefiora®.

El mal trato fue aumentando paulatinamente,hasta el extre-
mo de hacerlo dormir con la empleada,tenerls sucin y sin la ro-
pa necesaria,con gran diferencia de sus medio-hermanos.

Cursaba el 5° afio de Hdes.en 1a Academia Excelsjior,cuan-
do fue detenido por complicidad en hurto de automdviles.Ese dfa
yendo a visitar a un compafiern en un autn robadn,tuvo un chogque
y fue detenido al comprobarse que el auto no le pertenecia.Afir-
ma que nunca desvalijsd los autns robadns y que siempre los dejé
abandonados en las calles.Dice que el primer auto 12 hurtd por
necesidad, pues una noche se atrass en la llegada al internado,
y al darse cuenta que no tenia donde dormir,lo hizo en el inte-
rior de un vehfculo que encontrs’ abierto:mds tarde decidid dar
algunas vueltas y mostrarse ante sus amigoss.

No sabe explicar claramente 71a motivaci’dn de su conducta,
pero principalmente fue prrque se sentia desdichado en su casa.
Aveces su relato de los hurtos 1o hace entrecortadamente y con
tensidn emocional,perm n~tras con apatia.
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Fue entonces recluido en ]la CArcel Publica.Recién llegado se
sintié "moralmente mal',estaba con lanzas,cogotaros y otros
delincuentes juveniles.-"Me aislé,no hablaba con nadie,no me
acostumbre nunca alld-".

Recuerda que jntentd suicidarse 2 veces,una ahorcdndose
con una corbata,otra lanz4ndose ¢l 2°piso, la 2 veces fue impe-

dido por otroa reos.

Por esta razdén fue aisladn en un2 galerfa en l1a que sélo
habfa tres reos.

Luego fue enviado a esta clinica (22 de "Junio 1956).El1 pa-
ciente se emocina visiblemente 21 hacer este relatn.

E] proceso siguisd adelante mientras €1 estaba hospitaliza-
do. Fue dade de altz el S de Febrew de G57.

Comienza =ahora,a vivir c¢coan su madre en casa de esta y de
su marido.

A111 los hijos de 12 madre ignoran el parentescn que los
une,lo creen primoi;debido que en presencia de ellos,el muchacho
no puede Jlamarla "mamf"ni "tfa".

En esa época se dedica 2 trabajar en reparaciones de radio

Debido a su actitud pasiva,trabajaba poco y se levantaba
tarde;chocando por estas mazones,con el padrastro,quie comenzd
a exigirle mejor compertamientn.El paciente explica penosamen-
te que no tenfa Znimos para trabajar,que buscaba empleos,leyen-
do aviscs en los diarios,pero al presentarse,no 1o aceptaban
por no tener certificados de antecedentes.

Decidieran entonces que @1 paciente 2arrendara una pieza
cerca de 1la casa de su madre,recibiendo en estza,solo el alimen-
to,y con la condici®n de presentarse todos los dias a las 8 A.M
a desayunar con &l padrastro.

Ta noche del 9 de Agosto 196N Aecidid no acostarse para
cumplir con este pedido.Para ello se quedé en direntes fuentes
de Soda,tomando café y cerveza.A 1as 6 A.M.,visiblemente excR-~
tado y muy angustiadns l1lega a casa de su madre,alli tuvo un ac-
ceso de excitacidn,golpeando espejos y vidrios e hiriéndose am-
bas manos. !

Fue traido a 1la clinica,donde 11 encontramaos muy ansinso,
21go incoherente,y con visible agrisividad contenida.Se le ad-
ministrd pentotel,se suturé las heridas y se le tuvo durmiendo
12 horas.Amaneci$ tranquileo y bien orientads.

Se continud con la psicoterapia,logrdndose md&s profundo y
mayor contacto.

-
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El Servicio Sccial inicis trdmites para limpiar la hoaja de
antecedentes,y conseguir empleo.
Alta el 17 de Agnsto de 196N.

Historia sexual:
Aprendis todo 1o referente a 1o sexuzl 2 l1a edad

de 7 afios ,por conversacifdn®con amigos.las primeras relaciones
con prostitutas,a Jos 15 = =s eran n-rmalcs;sin perversiones.
Antecedentes patoldgicos:

Enuresis nocturna hasta los 12 afios.
Hipofésis Diagndstica.-

Neurnsis de Cardcter de tipo,depresivo,
con actividad psicopdtica.

Hasta aquf 1a histnaria c¢ifnica N°N01N8.
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Estudio Dindmico.-

1)Alcances generales.-

En esta casn de un muchacho cuya adoles-
cencia se presenta por demds complicada.

A ell» contribuye nm s>1~ su condicisn de hij» natural-
verdadera "clasificacidn social o "etiqueta'que avisa del con-
tenidn-sino también 12 actitud psic-l1dgica y s2cialmente pato-
l5gica de sus padres,gue 1~ conservan,que luego 15 centregan o
aue lo vuelven a2 pedir.Casi c>m» gque el muchacho plerde su con-
dicidén de sujetos para transformarse en un sbjeto intercambiable
entre otros sujetns.

Situaciones siempre semejJantes van estructurand» un cuadr)

mérbid~ gqhe hemos pndid> apreciar en cuanto n>s ha dad> su his-
borfar clfi nitea”

21CpnsjderaciéndPsicvdjndmicas—

Haciends algunas consideraciones psico.
con respectn 2l paciente,desde el punt- de vista de 12 formacidn
global de su personalidad a través de la vida,nos parece impor-
tante seflalar 1» que sigue:

L2 vida del paciente parece haber ido c¢»ondici>nand> una perso-
nalidad cuya coHnducta cuimina en una actividad psicopdtica,a

modo de salida a una situacifn existencial insoportable,para

la cual se ignora la "buena s~luci‘fin".

Sucesivamente y desde 1>s 5 primerns afios,su vida afecti-
vg,primordial en las primeras épocas,va siendo privada de todos
aquellos etr>s elementns afectivos,que'n rmaimente’”suministran
el padre,la madre,el hogar,la escuela,el ambiente socio-familiar
en general.

VvV no sélo faltan,sin» Qque en su lugar el muchache recibe

humillaciones, frustaciones y mennsprecin: constantes.

Un padre que néyg] sentimient de tal,que 1> 2leja siempre
de su lado,que no le permitec "pertenecer"a su ndclen familjiar.

La madrastra que simplemente 11 ignora.lz relacidn con sus
medics hermanos,que es afectunsa per> incierta,de origen un po-
co entre interrngantes.

M4s tarde,uyna madre que 1> afinrsd durante los afins que no
vivid con &l,pern 2 quien,sin embarg- . nn puede llamar mamd.

Por ultim> el padrastro desginacido que la rEecoge en su
hogar,pero que exige sin m4ds ni m4ds,sin reconncimients ni coym-
prensidn de situaci nes anterinres.

Asi va estructurdndose el cardcEer cuyns rasgos mds salien-
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tes son una baja resistencia a 12 frustracidn,facilidad para
angustiarse frente a cualquier situacidn dificil, tendencia a
reaccionar exploasiva e impulsivamente,desconfianza frente 2l
medio externo,dificulftad en el contacto,con otros,pasividad mar-
cada,retraimientofen el nicleo familiar,desadaptacidn en los
estudios y al trabajo.

3) 1o alienado.-

Tenemos ante nosotras el impartante papel juga-
do por la situacidn vital primerd que destruyec en el individuo
una potencialidad que m4s tarde,madurada, posdria permitir la su-
peracisdn de la 2alienacidn.

Porque este muchach> intensamente frustrado no aprendié
un comportamiento. internaiizands y socializandn 1as normas y
valores de su grup> familiar,sine par el contrario,su aprendi-
zaje fue vacilante,inciertn, indetermibhado,porque no pertenecia
a ninguna familia,a ningin padre,a ninguna madre.

Su sentimiento de no pertenencia determinado por esta fal-
t2a de patrones conductuales mids seguras,le impide a la vez,supe-
rar su situacidén ambjigua.

Por 1la razones antes citadas,este muchacho se auto-enajena
de 1la relaci®n hombre medio-ambiente,evade 1a bulsqueda <e una
situacidn propia auténticamente gratificadora y ~pta por un me-
dio antisocial para la consecucidn de un fin alienado:roba au-
toméviles para asi tener "algo" que le dé mds prestigio frente
a aquellos que le s2n més préximys:sus amigos.
4)€onclusiones, -

Sin embargo 1o que hemos planteadn agui como alie-
nado se confunde grandemente con 2tros problem®s$: s, propios del

sujeto,que desvirtuarian nuestro propdsito de mostrar con rela-

tiva claridad la interaccidn de una conducta desviada y de una
conducta alienada.

Nos referimns a 1la etapa de vida de nuestro paciente,y den-
tro de 12 cual acudid a 1a consulta psiquidtrica:la adolescencia:
(primer ingreso 2 los 18 afins,reingress a los 21 afins}.

Es indudable que sus actividades antisociales,su inestabi-
lidad escnlar o su conducta alienada,se deben a la desorientacidn
propia de este periodo en la vida de cualquier ser;se deben 2
este verdadero cans que es la adolescencia con su ansia de vi-
vencias nmevas y distintas,pero por demds obscurs,incierto y
vago en cuanto a resultados futuros.

Pero por otra parte también se deben a factores que vienen
actuando desde mds atrds:cardicter,temperamento,influencias fa-
miliares y sociales en general.
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T estas dltimas han tenido un importante papel en la his-
toria vital de nuestro paciente.

No obstante.dada la estrecha interaccidn de los dos ele-
mentos citados:adolescencia y formacidn anterior,mds el desco-
nocimiento de una etapa final que n: nos tocd presenciar, (me
refiero al término de J1a adolescenciz),na> phdemos llegar a una

conclusidn clara con respecto a lo alienado en el paciente.



Estado Ansioso.-
'E1l paciente @es un hymbre de 56 afios de edad,
empleado en una organizacidn c- mercial.

Al momecnto de examen aparece prencupado,tenss y fatigado.

Se gqueja de molestias al dormir,como insomnio de concilia-
cidn,"suvefio 1iviano",y fac3dtidad extrema para despertar.

Ha experimentads una ligera pérdidza de peso,concomitante
con una ansrexia leve.

Dice sentirse inquieto,tens» nervissn,y ansinso.

Fsta sintomatologfa comenzs a manifestarse hace unas dos
semanas atrds ,luego que se anuncis$ repentinamente una reorga-
nizacidn cn la compafifa d-nde trabaja.

El paciente se ha desempefiade 2117 durante 27 afios,hacien-
do una carrera exitnsa que le permitid ser contralor,ocupando
uno de los cargos mds importaites.

Fn 12 reorganizacidn este cargo fue eliminado,al meb:s no-
minalmente, pr>rgue en la actualidad 1> desewmrefia un hombre joven.
' Al parecar y a’ modn de solucién,sc cred para &1 un nuevo
cargo,cl de tesorero.Sin eémbargo nos manifiesta quce se siente
muy "fdcilmente ascendidn”,y ncupand>y un puestn que m&s parece
vntItvdlo vaefp,.

Adn cuando fuera de la firma hay ntras actividades que po-

dria llevar i chbo,no acarrean ¢l mismo prestigio,interés o sig-
nificado para é1. .
tlemps
. Después de tan largov¥en el negorcin,de tan Targo tiempn de-
dicado 2 1a firma,la repentina e inesperada pérdida de su posi-
cidén activa le ha acasinadn inseguridad y tensisSn considerables.
Tenicendo en cuenta su pepsonalidad previa estable y un ajus-
te anterior,excelente nos parecid pisible que superariai en bue-
na forma esta crisis situacional.
Se did el diagndstico de estado ansiosn por factores de
Gl Sk GbEKSal QinEsll
N> se considerd nccesaria una investigacidn psicoterapéu
tica mis profunda.
Se 1lcvd 2 cabos una terapia de apnyo.
EY paciente continud,un p2c2 tenso y ansinso> durante va-
rios meses,pero 12s sintomas fueron cediendo gradualmente.
Comenzs e desempefiar otras actividades en reemplazo de 1las
perdidas,recobrandn paulatinamente las satisfacciones que antes
le reportd su otra ocupacisn',
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1) Lo a2lienado.-

# nuestro juicio, es fundawental en este
idad de vida del paciente, el moments que vive el

a

hombre, es dec;r, cuandn gran parte de sus cualidades, fuerzas,

g,..a-ﬁ

casu, .a xea

!‘.!

apacidades o potencialidacdas comienzasie deélinar . Pués bien,

2n e¢se mon2nts nuestro individun se ve enfrentado adends, a la
pérdida de su posicidn, de su prestigio, de su rol y significado
en i2 3ociedad a que pertenece.

&s conciente de que va perdiendo no sb6lo ia vida sino tam-
bién aquellos elementcs exteriores que pueden ayudario a proion-
gar, a afirwar 2 a sustenter circunstancialmente ia propia exis-
tencia que se ccaba; sean eilos, una profesibén, un sueldu, algin
prestigio o algun reconociniente de los otros hacie €%

e su conflico: el temor a la pérdida de ia jné-
gen; es decir, el ‘‘como 1o ven™ y el como se

o la dmagen y ia auto-imagen correm &l riesgo de per-
der su valorx, el problera de nuestro paciente llega 2 su punto
EEXIiT0. @¢se jinstente se zalie ne, se aliena en cuanto se refiere
2 ia corcepcidn del status; comienza a sentir la necesidad de que
se mantenga y permanezca indefinidarente. Entonces se aleja comple-
tamenta de la wealidad ocupacional, concibe alienadamente su
status.

(‘1‘

n

33

ras paladras, olvida una reeiidad de trabajo que 1le
cesar en sus funciones. Y no s8in la oslvida, sino que

Ry
(D
..

(&)

pertense
> S

=4

e |

reaii’ad se wuelve extvafia y contraria a &1, hasta desenca-

D

Adener los sintcmas antes descritos.

2) Conclusiones.- #£s5te casn nos muestra couio una situacidn

ocupacional, que se presenta en une etapa cdefinitive de la vida
de un sujete, puede desencadenar sintomas que io llevan & la con-

-Ca
sulta psiquiétrica, por un iado; por ntro lado y siuulténeamentea
favorece una conduct

V]

alienacda, cuya finalidad seria em este caso,
raliar o awninnrar un szntimiento “e inadecuccibén, un sentimiento
d Y 1

de pléradida de aigou valioso para ese individuo, dadas ias condi-

cicnes que Zo rodean.
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(‘../'ZSO II oy

Zstads ensiosu.- "IL paciente es un howbre de 32 afios de
edad, adirinistrador de unz crpresa. Vino & consulitar debido a

n
Zificultades ¢e relacidn, en su trabajo, Manifiesta haber sen-
ta

aciones intermitentes, cefalea en algunas ocasiones

™

(0]
©

© en 129s dedos. Describe perfodos en que su inquietud

0
avrechensida awsentan de tal wodo, que interfieren sustancial-
mente con su ¢ficiencia y procuctividad en el trabajo. Estas di-
ficuitades s¢ han hecho mayores atn, desde que piensa que uno de2
sus ecoupai:erns recibirfa un tratu de preferencia con respecto
a éi.

£l paciente ha sido axtrenadenente cortés y casi servil.
Ha sobrevalorado Patolsgicanente, el hecho de “estar de acuerdo"
con las opiniones d2l restc. Adends siente "a necesidad de a-
gradar. Hste cemportamicnto he sido usade par €L, para obtenex
gran-ies ventoj S en su carxera, sin ewbargo siente que le cues-

ta, aua tiene dificultad en llevarlo a cabo.

E3tNS mecanisnos ferfensiwvos sirven a un intento 22 contro-

lar 2lgunos factores agresivos, que concientemente h~ negadn.
! Bay gran represidén ( inconciente) de agresividad; esto
fa una amernadza en su roeiacidn con jos dewds, y se 1O

tramos repetidemente Jurante el curso del andlisis.
Ssta situacisdn de trabajo se ve agravadz2 porgue ha re-wmo-

que tuviaron Lu-

re

£‘J

viilizado ant:guc ﬂonflﬁct)s, nuy simil S,

as de su vida. 4 medida que aumentd su con-
ciencia de enferuedad en aste aspecto , disminuy’s la tensidn y
acepts gradvaimente la existencla de impulsos agresivos. Al mis-
o tiempo fué capez tarlus constructivamente.

It
sus mecanisros de defensa disminuyeron, en la wmedida en
(-

~

que los fu

Podemss concluir lo siguiente: para ran-

)

tener y nejiorar su status, este howbre recurre a un modo ¢te con-
Aducta nlizenado; recurre al conformismo, 2 esta especie de con-
szntimientn pasivo hacia 1o impuesto desde fuera, hacia 1o ins-
titucinnalizado, sca h&bitos, costumbres, metas, valores o una
coniducta entera.

En este caso el individuo asume una actitud acorde, com-

rlaciente y servil en su trabajo, que si bien constituye un
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merdio 4til para el f£in propuestu, va contrariando su propia esen=

)

cia, va convirtiénidase en una prictica de auto-ccontencidn.
]

Fero nc s6lo es aliecni”o por Ja conducta conformista en

sf, por nn wenifestarse cowo hombre esencial, sino tawmbién por

el hecho Ade siwular esa conducts conveniente para su status.
Zntonces no 8570 apaga su e¢sencla, su realidad como houbre es-
pecifico, sino ademids esta conitencisn de si, se convierts en un

medin a’ienedo pava conservar y mejorar el status.

2) Comclusiones.-

£n este individuo vewmos la interaccidn
de alienacisn y conducta cda2sviada del siguilente modo: se f£ija
cierto nivel de c

;s
(@]
(e}
®
(O]

“
©
Q
[

)]
a
o,

nvolucra cowd parte impore
tante ‘2 consecucidn de status. Para lograrlo emplea un nedio
inauténitico, en ese momento es asienadn. Esta situacidn provoca
en 4! un sentinlentn de inadecuacidén, que va aumentands paula-
tinamente hasta liegar a un punto en que L2 s necesaria la cone
suite psiquidtriea.
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Estado de angustia con manifestagiones cardiacas.-

Ii'El paciente es estudiante de Medicina.
Tengo ante mi un joven melancdlico, quejindose de toda clase de tras-
tornos nerviosos. Desde hace algunos meses no puede ya estudiar; es-

/

_té envvisperas de un examen, no puede concentrarse, estd muy distrai-
€o y sufre de amnesia.

Duerme muy poco, es decir se adormece muy tarde, despertandose
eon sobresalto, como si hubiera 4ido un tirb, como si se precipita--
ra por una cuesta. Su corazdn late como si quisiera reventar y no
coneilia el suefio sino muy tarde. Despues duerme hasta muy éarrada
la mafiana. Una vez despierto no se siente bien, estd eomo deshecho;
slente deseos de dormirse de nuevo.

Lo que mas le as@ista es gue ya no le interesan las mujeres.

Se siente flojo sin energias, miserable.

Siente angustia ante la demencia. A veces algo le presiona la ca-
beza como si ese algo quilisiera salir, pero un aro de hierro retiene
todos sus pensamientos. También durante el dia le asaltan palpita-
ciones inmotivadas, y la sensacidén de que podria sucederle alguna
cosa espantosa, como si fuera a perder algo muy querido.

Este Jjoven estaba enamorado de una prima con la cual pensaba casarse
luego de obtener su titulo.

Es hijo de padres pobl¥es y hasta entonces habia luchadk penosamente
para ganarse la vida, dando clases o vegetandoigracias a algunos
magros donativos.

Llevaba una existencila miserable.

Repentinamente luego de la Ultima visita a su novia y prima, quien
vivia en un pueblo cercano, piensa que ya no la quiere.

Pero habia suce#ido que antes de esa visita conocié a un hombre muy
rico, quien le tomdé gran simpatia y prometid pagarle los estudios y
més tarde la especializacidn en una clinica que podria elegir, la
condicidén consistia en que se convirtiera luego en su yerno.

Los padres hicieron ver al hijo sobre la conveniencia de esta unidn,

le sefialaron los grandes gastos que deberia hacer: derechos de exa-

/1



CASQ III.
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men, gastos universitarios; insistieron en que le seria imposible
dar clases durante el Ultimo afio, etec.

El joven pretendidé no querer casarse sino por amor, manifes -
td no querer venderse, ctc.

Al reflexionar se¢ did cuenta y aprecid méds friamente su si -
tuacidén: por un lado tenia el amor junto a su primaj pero lleno
de privaciones, lucha y miseria; por otro lado la conveniencia sin
el amor, ¢l esplenddr, la riqueza, una excelente carrera y la pros-
peridad absoluta.

Al fin se decidid y aplastd el amor por su prima, su amor por
ella se extinguid totalmente.

Entonces surgidé 1z sintomatologia porque en ralidad el conflic-
to seguia sin verdadera solucién.ﬂ
1}
LO ALIENADO. -

La conducta a_lienada de este muchacho se manifiesta desde que
opta por sacrificar su amor, en servicio de una carrera regalada y
de una posicidn envidiable desprovista de inguietudes econdmicas.

Muestra a_lienacidn en la consecucidén de un status. Es decir,
presinde de una parte importante de su vida afectiva y simplemente la
sofoca. Pasa por soobre si como hombre especifico, auto-elimina una
manifestacidn auténtica de su ser. Utiliza esa manifestacidn, esa
expresidén de su vida, no para enriquecerla sino para hacerla desa -
parecer. En otras palabras, aguella manifestacidn en la vida de un
hombre, que constituye un fin en si misma, nuestro paciente la usa
como medio en la consecucidén de un fin que en Ultimo término, per
deria su valor espiritual, precisamente debido al modo en que se
logré. |
2)

CONCLUSIONES:

Este caso nos muestra el surgimiento de una conducta desviada des:--
de un punto de vista psicopatdlogio, después que el individuo ha

/7
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optado pcr una conducta alienada. Es decir, cuando &1 se decide
por una ccnducfta soclalmente alienada, comienza a surgir cierta
sintomatologia, que seria indieio de una evidente inadecuacidn

existencialy y a tal extremo que-se hace imprescindile el:mmenénto

Ae consulta.
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CA5C TV.-

Despersons ilzacien .-

Una muchacha de 1§ afos di6 a lnz un ni-
o ilegitinc. Sus padres ie

wt

srestaron puy poca ayuda en esta die

fici situecibn. Y por el contrario la insultaronllaméndoia ''per-

dida y depravada®, y no le permitieron quedarse con 2l nifio, ni

3
easarse con el padre del niswo. 2n el cursn de estos hechos, ca-
y5 enfzrpn con fiedbre y une inflawacibn a la pleura, fué hospi-
talizada con ¢l cdiagndstico de tubereninsfs puimonar.
Cord resultado Logrd aperterse, al renvus por um tiempo,
Ael intolerable control de sus padres,
a

Sin embargo esta separacidn fué muy breve. AL poco tiewmpo

w2 nadre tarbién fué hospitalizada con €l niswmo diagnbstico.

Las autoridades cdel hospital creyeron hacer un favor a
ambas, pouniéndolas en la risma picza. Inncdiatawente la pacien-
te desarrsllié Ifuertes sentimientos de irreaiidad. Scntfa que
2114 habvfa una pared que La Separzva del resto el mundo, y
asinismo separaba su cara e ia de su rnadre. Monifestd vértigo y

sinti6 aue podfa mantenerse alejada, rmientras cbservaba su ca-
eza girar y givar. AL lavarse notd que sus ranos parecian no

ertenecerlie.

3 U cr‘

Durante el tratamientn, estos sintomas recurrfan cada vez
que discutfa con su racre.

1) Lo alienado.-

Zsta nuchacha serfa alienada si considera«
os que @vAadz2 una situacidn de urgencia que le pertasnecz por
conpleto: casawse y conservar a su hijo.

En cawbic acepta una ‘uposicitn de paxte de sus padres

y prescinde de algo que le¢ pertesnece «omo ser especiiico y comd
sex

(V9]
(\
3
A
H

ico: su hijo . No es capaz "de snliucicnar en forma au-
téntica el problera , porgue si suponawos que @1 hijo lec siente

como tol, tambidén suponemos que he pisoteadn una ranifestacisn

esencial y pritaria 4del hoture, s decir, su agor por =1 hijo,
pero &s evidente que 12 niega, por elio cs inautémtica.

Parecerfa que su conduecta alienada liega 2 an cxtrerno tal,
que ella experimenta un fond:e2no de despersonalizacidn.
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2} fonclucioncs.-

S3in embargo no podemos inferir umna conclu-

ido a otras condiiciones concouitantes al proble-
ma que nns ccupa: cesde iuego tenerns un estadn infeccionso y fe-
bril, la tuberculosis puironar, que en su fase aguda podria pro-

ducir , como consecuencia “de ia infececibn, sintomas de despersona-

Por otraz parte los sintcras podrian estar indicandos el eomien-
zo de un estado psicdtico o bien ser expresisn de una histeria agu-
da; tarbién en este caso, como en la Historia Clinica IV, tenemos
la etapa de La ardolesceneia en lz paciente, y por las razonas ex-
puestas en esa historia clfnica, constituirfa el miswo obsticuin.

En £in, dadas las carvacteristica del £fenbuweno de despersona=-
lizacidn, y sus dasslindes ccn o2tres estados psicopatuidgicos, que
oscurecerian nuesire probleia de alienacidn social no pcdewos 1le-

gar a conclusionas cliras con respecto at wiswc.
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CONCLUSIONES .~

Luego de la exposicién tebrica, en la cual presentamos dife=-
rentes enfoques conr respecto al concepto de aljenacibn social, y
cespués de la exposicién de los casos clinicos a través de la
que pretendimos mostrar que el proceso de alienacibn se cumple
también =n la pré&ctica de las relaciones humanas, hemos llegado
a establecer lo siguiente: -

<

A) Conclusiones con respecto a la investigacién bibliogré-
axedn

3) Conclusiones en relacién con el enfoque experimental

C) Conclusiones Geperales

A) Conclusiones com respecto a la investigacién bibliogrifica,e

Hegel plantea vna concepcifn sana - si se nos permite usar
esta expresién - del proceso de aljenacibén; mids atn, es para €l
una parte necesaria de su posicién monista.

L2 unidad entre materiz y espiritu - dice - se produce gra-
cias al fenémeno de alienacibén . El espfritu o Idea Absoluta
"eorporiza'" o '"encarna" en los objetos mediante la alienacién,
definida como la capacidad que tiene un ser para exteriorizar lo
que es su propia esencia, incorporé&ndola a otros obietos, los que
posteriormente aparecen separados de é1L.

En Hegel pues, la idea de alienacién tiene un carécter meta-
fisico y lleva a una posicién monista.

Mas tarde, Marx toma nuevamente el problema y lo saca del
campo puramente especulativo para llegar a una nueva concepciébn.
Esta es la alienacién considerada como expresiém patolégica del
funcionamiento econdmico del sistema capitalista.

En Marx es entonces un proceso patoldgico cuyo sustrato serfa
el factcr econbmico. 4Asi su teorfa parte del trabajo enajenado
que realiza el obrero de la sociedad capitalista, para llegar a
enuncidr un planteamiento ccmpleto sobre ia realizacién de la e-
sencia del hombre, hasta alcanzar la satisfaccidn de todas sus
necesidades tanto fisjcas como espirituales, al eliminar el pro-
ceso alienatorio.

Ya en nuestro siglo ¥X, Henry Lefebvre realiza otro enfoque,
tuego de un anélisis general del siglo XI¥, desde el punto de vis-
ta literario y especfificamente a partir d4el Surrealismo, expone
lo que a su juicio constituye los vicios de ia burguesfa capita-
lista, de fil6sofos y de escritores: una negacién de la vida co-
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tidiana en beneficio de una tendencia extrema a preocuparse de

lo metafisico , "lo misterioso™, "lo migico®, lo apartado de la
percepcién inmediata de nuestros sentidos, en otras palabras, una
tendencia a buscar exagerademente méds alld de las cosas 'y més allé
de ia realidad humena, supuestos, teorfas y modos de accibn irrea-
les.

La razén de esta tendencia scerfa uan desprecio de la vida

cotidiana, que solc aportaria débiles motivaciones, bajos esti-
rmulos y en Gltimo término, hastio.

Después ZFromm, conciderande Ifundamentaimente el planteamien-
to marxista, extiende hacia la sociedad contemporénea en general,
el proceso de alienacién, que estaria evidenciandose no solo en
la conducta particular de cada miembro de esta sociedad, sino
también en la totalidad de la mis

(’)

na, ya cea en sus modos de uso,
en sus modos de consuri0 O en su €istema burocrético.

Por Gltimo abordemos a Robert X.Merton, de cuyo capitulo
"Estructura 3ocial y Anomia’ tomzmos doc de los cinco tipos de
adaptacib6n a los valores culturales: conformismo y escapismo.

E1l primero constituirfa la correspcndiencia ~ excesiva en el ca-

so patoldgico- entre los finecz culturales los medios institu-
23 ¥

ﬂ

cionalizadns. El escapismo, en cambio, serfa el rechazo de los
fines culturales y de 1los wedios izstitucionalizados

-

Ahora bien, nuestras conclusiomnes echre a2l problema, lue-

Ve em

go de la investigacidn bibliogréifica, apuntan hacia lo siQuien-
te:

La aljenacidn del hombre en la sociedad actual, nos parece
residir fundamentalmente en uns alefamiento de su realidad huma-
na especifica; en un como apartarse de cu existencia concreta,
comd en un 9olvido de si mismo, olvido de sus limitaciones y po-
sibilidades meramente humanas, 53 como apagara una realidad

si
interior que le recuerda que no solo ef espiritu e intelecto
ounipotentes, sino tawbiéan materia. Es roh‘ah mbre enajenado,
quien parece pisotear su realidad y esencia primeras, su vin-
culo con la naturaleza ,-

B) Conclusiones en rclacién con el enfoque experimental.-

En seis de los ocho casos tomados se cumple el proceso
de Alienacidn Social, en 1os dos restantes no se cumple.

I.- Al realizar la seleccién de las Historias Clinicas,
buscamos entre numercsos tipos de conduztas desviadas, que va-
riaban desde la Neurosis a la Psicosis.
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30lamente en aquellos casos cuyo diagnéstico era el de
Neurosis de Caracter, fue posible apreciar con mayor claridad
el fendmeno Ze Alienacién Social.

Esto no significa que necesariamente todos los sujetcs
que presentan una Neurosis de Carécter, padezcan el fendmeno
é2 Alienacidn, prueba de ello es nuestra Historia IV, en la cueal
consta ese diagnéstico y gque sin embargo no permitié afirmar
ia existencia del fenfmeno que nos ocupa, debido a la actua-
cién de otros factores concomitantes, de tipo mds bien fisiol6-
gico (perindo de adolescencia), cuya natural complejidad oscu-
recfe nuestrc propdsito.

II.,- La estructura patoldgica del cardcter facilité la ma-~

nifestacidn de una Conducta Alienada,.

III.~ Todos los pacientes de las historias clinicas presen-

tan, adends, el diagndstico de una Neurosis Sintomética.

IV.~ El f£enfmeno de Alienacidén Social, se di6 en diferen-

tes grados de intensidad, en cada paciente.

En el paciente de la Historia I, se observé la conducta
alienada de wayor intensidad: gravisimos conflictcs de exis-
tenciz y mediana conciencia de la situacibén; por Ultimo, la
manifestacidn de una grave Neurosis de Angustia.

Vear:os un esquema que clarificard la interaccidn de 1los
diferentes factores:

Historia I.-

Neurosis de Carécter Conducta Alienada (imuy intensa) .
Desadaptacidn en la vida de trabajo
Desadaptacién en las relaciones humanas
Sentimiento de inadecuacidn

Rechazo desde el rnedio ambiente

Conciencia de la Situacién (mediana)

Neurosis de Angustia(grave)



En la peciente de la Historia II se observd una Conducta
alienada intensa, pero un poco menor que en la Historia I.
Asimistic ocurrid en cuanto respecta a los problemas de exis-
tencia. Zn este caso hubo una alta conciencia de la situacién,
La Depresidn NeurStica Reactiva fue también grave.

Veanivs el esquema :

Historia L=

Neurosis de Carécter Conducta Aliendada ( ingtensa)

risis de la Auto-imagen

Inadecuacifn a2l medin ambiente
Conciencia de la situacién (alta)

Depresién NeurStica Reactiva(grave)

En el paciente de ia Historia III se observd una Conducta
Aljenacda intensa como en la Historia II. Asimismo ocurrié en
cuanto respecta a los problemas de relaciones humanas. La con-
cienca de 1a situacibm fue en cambio, baja. La Neurosis de ti-
po depresivo fue menos grave que en la Historia II.

Veanos el esquena:

Historjia IIT.-

Neurosis de Caracte Conirducta Alienada (intensa)
Desadaptacién en la vida de trabajo
Desadaptacibn en ia vida sexual

Inacdecuacién al wmedio circundante

Lo

Neurosis de tipo depresivo (menos grave)

Conici

En el paciente de la Historia IV no fue posible esclare-

cer el fendmeno dea alienacién , por las razones antes citadas.
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to sentido de la palsnbra, sine més biem sera el vlantezaniiente de
consideradc en la iabor de 3i-

un heche que en general’, es wczo

auiatiyas y Sichblogos., Hos referimos a este factes, a este Za2nb-

neno propin ¢o nuesira cultuxa que es la Alienacidn 3oecial, cu-
a2 importancia y cuya existoncia real herns guerido vliantea:z

2n nuestyo r.odasto trabajoc. Crecrnos en la absolud

11.- Dizamos chora que "a

] T iy i - 1K} 3 1 5 p 5 3
grados, & ‘s suletes llamadcs "movmeles'. Y es un hecho

- SHSEL 4 N —~ ] - an - P S & -,
susceptible de obhsexrvar en o prictica <diesvia de las interrela-

CILONES aUantas.
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