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Resumen

Los antecedentes de este proyecto indagan en los efectos de
la arquitectura en el bienestar de personas con discapacidad
cognitiva dentro del espectro autista, y en cémo el vinculo con
la naturaleza puede potenciar el desarrollo de este grupo. En
este sentido, se busca analizar la vivienda y el entorno inmediato
desde el punto de vista terapéutico, para ello, el proyecto se
emplaza en la ciudad de Valdivia, gracias a la identidad fluvial de
la zona, en donde los humedales promueven el bienestar de los
habitantes y son protagonistas de la vida diaria en la ciudad. Se
busca generar un paseo por el humedal que conduzca hacia un
conjunto habitacional y zonas comunes dedicadas a la terapia. La
arquitectura como herramienta terapéutica puede traer multiples
beneficios a la comunidad, entre los mas importantes para este

estudio, el bienestar humano y la inclusidn.
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Introduccidn 1

1.1 HUMANIZAR LA ARQUITECTURA

La arquitectura influye en todos los dmbitos de la vida humana, los espacios que se crean son los
que utilizamos para desarrollar nuestra vida '. Por esto, es tan importante humanizar la manera
de proyectar la arquitectura, ya que, el diseno afectard directamente a los habitantes. Focalizar la
atencidn hacia el bienesta, facilitara el desarrollo humano en todos dmbitos de la vida.

A partir de esto, la Arquitectura Moderna ayudard a comprender la importancia del humano en

Ill

el disefio, ya que tiene principal foco en el “racionalismo” y “funcionalismo”. Por una parte, el
racionalismo es el funcionamiento técnico racional de la arquitectura, pero que deja al debe
el funcionamiento humano. A partir de esto, el funcionalismo trata de complementar esta idea

72 es decir, el funcionamiento

dandole importancia a la “aazptacion consciente ae /a forma de uso
de un espacio dependeré de las formas de uso que el ser humano le dé. Mas alld del uso técnico
de los conceptos, es importante proyectar desde la psicologia humana, siendo el propédsito de la

arquitectura Moderna “armmonizar e/ mundo material con /a vida humana .

Para lograr humanizar la arquitectura, hay que dejar de lado la estandarizacién de usos, es necesario
contemplar dentro del disefio que todas las personas somos diferentes en mentalidady corporalidad,
y que las percepciones de un espacio varian caso a caso, pero lo importante es que la mayoria de
las personas puedan percibir y utilizar sus espacios de manera cémoda. En el caso de las personas
con discapacidad, las brechas de percepcién espacial aumentan y es necesario comprender como
perciben los espacios, para adaptarlos de la mejor manera a sus necesidades.

! Lain Mateu, L. (2021). Arquitectura para el autismo. Caso de estudio: la vivienda (Doctoral dissertation, Universitat Politécnica de Valéncia).
2 Aalto, A. (1978). La Humanizacion de la Arquitectura
3 palto, A. (1978). op. sit.
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ia. FUENTE: Elaboracion propia a partir de Revista AUS.
Fotografia Abel Lagos, 2027

PLANTA 1° PISO
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Fig. 2. Plano primer piso Palacio Consistorial. FUENTE: Nustre Municjpalidad de Valdivia, 2013
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LA INFLUENCIA DEL DISENO DE LA VIVIENDA EN EL
BIENESTAR DE MUJERES CON DISCAPACIDAD

CASO DE ESTUDIO, ADULTAS JOVENES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y VISUAL EN MADRID,
ESPANA

Resumen

Este articulo surge de la necesidad de comprender como afecta el disefio espacial de la
vivienda en el bienestar de personas con discapacidad intelectual y visual, ya que, desde
el punto de vista arquitecténico, no hay suficientes estudios que develen sus necesidades
especificas. Desde la interseccionalidad, se extrae que las mujeres con discapacidad estan
sometidas a los espacios domésticos, por ende, esta investigacién indagard en las
condiciones de accesibilidad y habitabilidad de las viviendas de este grupo. Las
metodologias aplicadas serén entrevistas semiestructuradas a mujeres con discapacidad
intelectual o visual, y un andlisis planimétrico de sus viviendas.

Palabras clave: discapacidad intelectual / discapacidad visual / vivienda / bienestar /
accesibilidad / interseccionalidad
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Fig. 3. Portada Seminario de Licenciatura FUENTE: Elaboracion propia, 2027
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1.2 CONTEXTUALIZACION

En Chile la discapacidad se ha considerado como un tema netamente fisico y -en algunos casos-
sensorial, pero ha dejado a la deriva las necesidades espaciales de las personas con discapacidad
cognitiva. Es necesario para lograr una verdadera inclusion arquitecténica, considerar los
requerimientos de todo tipo de corporalidades y mentalidades, porque se puede concebir que, si
un espacio es comodo para una persona con discapacidad, lo sera especialmente para una persona
sin discapacidad.*

“(...) la inclusion, expresada como e/ derecho a que
/as personas con discapacidad vivan, se eauquen,
trabajen, se formen, disfruten en los mismos entornos

que todas /as demas personas. >

El tema arquitectdnico por abordar seré la inclusién de las personas con discapacidad cognitiva
dentro de espectro autista en la vivienda y su entorno residencial. Para ello serad necesario evaluar las
necesidades espaciales de este grupo, para lograr su bienestar y autonomia. Desde la arquitectura
se pueden mejorar las condiciones de autonomia de personas con necesidades especiales, y a
través del disefo, se podrian generar espacios y recorridos vinculados al contacto con la naturaleza,
que servirdn como espacios terapéuticos y recreacionales para este grupo.

1.3 MOTIVACIONES

Mi interés por estudiar arquitectura siempre estuvo ligado a temas sociales y vivienda, pienso que
la vivienda es el nucleo arquitecténico que da origen al desarrollo de las ciudades, y gracias a ella
podemos generar identidad y proyectar hacia el exterior.

Durante la carrera me he enfocado en la vivienda y en el disefio de espacios para minorias sociales,
en donde la principal problemética es que los espacios estan disefados para un estdndar que
no contempla las necesidades especificas de cada individuo. A partir de esto, mi Seminario de
Licenciatura (ver Fig. 3) traté la temética de los efectos de la vivienda en el bienestar de mujeres con
discapacidad intelectual.

Por otra parte, he vivido en varias ciudades y el lugar donde més he sentido una identidad ligada
a la ciudad fue en Valdivia, el vinculo de la ciudad con el rio y la naturaleza han sido sumamente
importantes para mi desarrollo, y pienso que este vinculo puede potencian el bienestar de las
personas. Por eso, busco emplazar mi proyecto en esta ciudad, generando espacios de bienestar
para las personas con discapacidad dentro de la vivienda y mejorando su calidad de vida e inclusién
en la ciudad.

4 SENADIS & Ministerio de Desarrollo Social. (2015). Il Estudio Nacional de la Discapacidad en Chile.

5 Comeras, A. B., & Rubio, A. E. (2015). Arquitectura y discapacidad intelectual: momentos de coincidencia. Ediciones Universidad San Jorge.
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Problematizacion |2

2.1 ARQUITECTURA'Y DISCAPACIDAD

La discapacidad es un concepto que estd en constante evolucidén y que se ha definido segun
diferentes modelos a lo largo de la historia, el més antiguo de ellos es el médico, que define la
discapacidad como una condicion individual de la persona causada por las deficiencias del cuerpo
y/o la mente, por lo tanto, su tratamiento se consideraba netamente médico. Con el tiempo, y
gracias al aporte de diversas posturas, este concepto fue cambiando su significado hacia el modelo
social, en donde se tenian indicios de que las barreras sociales eran las causantes de la deficiencia,
impidiendo el correcto desarrollo de las personas con discapacidad.®

Enlaactualidad, el concepto evolucioné hasta el modelo relacional, que define la discapacidad como
un fendmeno complejo causado por los aspectos deficientes del cuerpo y/o la mente en conjunto con

las barreras sociales y espaciales del entorno: “as barreras del entorno para la particpacion social

ae /as personas con discapacidad son mas excluyentes que /as propias limitaciones funcionales””. A
partir de esto, las problematicas de las personas con discapacidad también se han evaluado desde
los efectos de la arquitectura en su desarrollo, y en cémo su entorno impone barreras que aumentan
los grados de discapacidad (ver Esquema 1).

Condicién de salud

! l !

Funciones y estructuras ACTIVIDADES

corporales

[ J
[ 1

Factores Ambientales

Participacion

Factores Personales

Esquema 1. Modelo relacional de la discapacidad. FUENTE: Flaboracion propila, 2022 a partir de /| ENDISC, 2075.

6 Gaete-Reyes, M. (2017). Discapacidad y habitat residencial: una emergencia en Chile. En: Imilan, W; Larenas, J; Carrasco, G y Rivera, S (eds).
;Hacia dénde va la vivienda en Chile?: nuevos desafios en el habitat residencial pp. 281-295.

7 Organizacion de las Naciones Unidas. (1993). Normas estandar sobre la igualdad de oportunidades de las personas con minusvalia.
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2.2 PROBLEMATICA

Delmodelorelacional sobre discapacidad se extrae que la arquitectura sigue imponiendo dificultades
y perpetuando la exclusidn de personas con discapacidad cognitiva, debido a que no se consideran
sus necesidades, ni la terapia como parte del disefio arquitecténico.

“A traves de Ja configuracion de/ espacro
podemos articulary estructurar o facilitar o impedair
relaciones y, ello tenadrd la capaciaad de potenciar

o 1nhibrr (...) procesos cogritivos .4

La normativa chilena sobre accesibilidad universal tiene escasos parametros sobre accesibilidad
cognitiva, lo que implica un bajo o nulo desarrollo arquitectonico-urbano que contemple los
requerimientos de las personas con discapacidad cognitiva. En este sentido, la construccién de
viviendas en Chile no se ha enfocado en la inclusién de este grupo, ni ha atendido sus necesidades
especificas. Al mismo tiempo, hay escasos antecedentes sobre la prevalencia de personas con
discapacidad dentro del espectro autista.

A nivel mundial las estadisticas sobre el trastorno del espectro autista (TEA) exponen que
aproximadamente 1 de cada 100 nifos tiene TEA ?, mientras que en Chile no hay estudios a nivel
nacional que muestren la prevalencia del autismo, sin embargo, un estudio realizado en dos comunas
urbanas de Santiago sefalé que 1 de 51 nifios tiene autismo '°, lo que demostraria una situacion
alarmante, ya que estariamos sobre el promedio de prevalencia mundial.

El autismo es un tema que estd tomando mayor relevancia en la actualidad y a raiz de ello, hay que
problematizar sobre como la arquitectura limita sus procesos cognitivos y el uso de espacios. La
vivienda en su esencia, es considerada como un espacio de proteccion frente a amenazas externas,
que para las personas con discapacidad cognitiva adquiere ain mas valor debido a las limitaciones
cognitivas de la ciudad . Es importante para el desarrollo de las personas que la vivienda sea un
espacio de bienestar en donde puedan satisfacer la mayoria de sus necesidades baésicas y lograr
autonomia, pero que también las prepare para enfrentar la transicion hacia la vida en la ciudad.

8 |ain Mateu, L. (2021). op. sit.

QZeidan, J., Fombonne, E., Scorah, J., Ibrahim, A., Durkin, M. S., Saxena, S., ... & Elsabbagh, M. (2022). Global prevalence of autism: a systematic
review update. Autism Research, 15(5), 778-790.

1OYé]ﬁez, Carolina, Maira, Paulina, Elgueta, Constanza, Brito, Macarena, Crockett, Marcelo A., Troncoso, Ledia, Lépez, Claudia, & Troncoso,
Ménica. (2021). Estimacion de la prevalencia de trastorno del Espectro Autista en poblacién urbana chilena. Andes pediatrica, 92(4), 519-525.

" Villoslada Sanchez-Algaba, L. (2017). Accesibilidad cognitiva en una buena arquitectura.
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2.3 OBJETIVOS

GENERAL

Disefar un conjunto habitacional y paseo terapéutico que promueva el

bienestar de personas con discapacidad cognitiva dentro del espectro

autista, a partir de la puesta en valor del humedal valdiviano y sus
beneficios en la salud de este grupo.

ESPECIFICO 1_

Promover la inclusién
y lograr el bienestar
de las personas con
discapacidad cognitiva en
sus espacios residenciales

Antecedentes 3

ESPECIFICO 2

y entorno inmediato.

Potenciar las capacidades
de las personas
con discapacidad
cognitiva a través de la
arquitectura, disefiando

espacios recreativos y
educacionales vinculados

al  contacto con un Generar espacios
humedal  urbano de terapeuticos para
Valdivia personas con

discapacidad  cognitiva

que  promuevan  sus

procesos cognitivos, su

movilidad personal y la

transicion hacia la vida en
la ciudad.

ESPECIFICO 3

PROBLEMATIZACION

3.1 DISCAPACIDAD

Las personas con discapacidad son:

‘aquellas gue tengan deficiencias 1isicas, mentales,
Intelectuales o sensoriales a largo plazo que, a/
interactuar con aiversas barreras, puedan impeair su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad
ae condliciones con las demas” 2

En base a esto, la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) en
conjunto con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), realizan la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF), estableciendo cuatro categorias generales
de discapacidad'™: motoras, sensoriales, intelectuales y psicosociales. Como se menciond en la
problemética en el modelo relacional de la discapacidad, la discapacidad es el resultado de una
inadecuada interaccién entre las personas con enfermedades o deficiencias y las limitaciones de su
contexto:

LIMITACIONES
DEL ENTORNO

Fisico

DEFICIENCIAS/
ENFERMEDADES

= DISCAPACIDAD

Personal
Social

A partir de esto, se comprende que las enfermedades o deficiencias del cuerpo y/o la mente
pueden enmarcarse en miiltiples discapacidades, como es el caso del autismo, debido a las
caracteristicas de la enfermedad. A continuacién, se definirédn las cuatro categorias generales de
discapacidad segun la CIF (ver Esquema 2).

12 Naciones Unidas ONU. (2008). Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

13 Organizacion Mundial de la Salud & ONU. (2010). Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud.
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3.1 DISCAPACIDAD

Motora: Disminucién del funcionamiento total o parcial de
uno o mas miembros del cuerpo, debido a que falta o queda
muy poco de una parte del cuerpo. La cual se clasifica en
monoplejia, hemiplejia, paraplejia y tetraplejia. (ver Fig. 4)

Sensorial: Dificultades de percepcidn, principalmente visuales
o auditivas y personas que presentan problemas al momento
de comunicarse o utilizar el lenguaje. (ver Fig. 5)

Intelectual: Es aquella que presenta una serie de limitaciones
en las habilidades diarias que una persona aprende y le sirven
para responder a distintas situaciones en la vida diaria. (ver Fig.

6)

Psicosocial: Personas que presentan trastornos en el

comportamiento adaptativo, por lo tanto, depende del

individuo. (ver Fig. 6)
r—— - - - - - - - ------—"- - - --— - - - - —-——-——- - — — —7
| TIPOS DE DISCAPACIDAD |
| |
Motora/Fisica |
| |
| . —  Auditiva |
I Sensorial - |
: —  Visual :
: Intelectual — Espectro autista :
| .. —  Sindrome de Down |
| Cognitiva — ) o |
| — Sindrome X fragil |
, Psicosocial L5 Disfasia |
| |
| |
L — — - - - - - = = = _ e = = = = = — 4

Esquema 2. Tipos de discapacidad . FUENTE: Elaboracion propia, 2022 a partir de OMS, 2077.

ANTECEDENTES

Fg. 4 Nustracion sobre dlifculiacles motoras. FUENTE: Lain Mateu, 200 Fig. 5. Nustracion sobre fa dliscaoacidadvisualy la importancia dbltactopara la identiicacion
espacial FUENTE: Lain Matey, 2020

Flg. 6 Nustracion sobre enfermedacies meniales y discapacialad cognitiva. FUEINTE: Elaboracion praoia, 022a parti- ae imagen ae Mental Health America of Midle Ternessee, 2022
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3.1.1 LEY 20.422

En Chile la ley N°20.422 tiene como objetivo la inclusion de las
personas con discapacidad, a través del acceso equitativo a
espacios publicos y fomentando la participacién de las personas con
discapacidad en la sociedad . El Estado sera el garante que ejecute y
regularice las adecuaciones de accesibilidad que deben cumplir con
los principios detallados en el articulo 3° sobre principios de vida
independiente y accesibilidad universal, por medio de organismos
competentes.

“a) Vida Independiente: £/ estado que permite a una
persona tomar decisiones, e/ercer actos de manera

autonoma y participar activamente en /a comunidaa, en
eercicio ael derecho al libre desarrollo de /a personalidad.

b) Accesibilidad Universal: La condicion que adeben cumplir
los entornos, procesos, bienes, prodlctos y servicios,
as/ como los objetos o instrumentos, herramientas

y dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y

practicables por todas /s personas, en condaiciones de
sequridad y comodidad, de la forma mas autonoma y

natural posible.

¢/ Diserio Universal: La actividad por la que se conciben o

proyectan, desde e/ origen, entornos, procesos, bienes,

Proauctos, servicios, objetos, instrumentos, dispositivos
o herramientas, de forma que puedan ser utilizados por

todas /as personas o en su mayor extension posible.

La vida independiente tiene principal incidencia en la vivienda,
debido a que es el niucleo que impulsa el desarrollo del individuo,
por lo que, es importante para el bienestar de las personas con
discapacidad conseguir ciertos estandares de vida independiente, y
el Estado debe hacerse cargo de las situaciones que no promuevan
la autonomia de este grupo. En el caso de la vivienda, deben
realizarse adecuaciones sugerentes a las necesidades especificas
de los y las habitantes con discapacidad. Se deben conseguir
condiciones minimas de accesibilidad universal, a través de un
diseiio universal que logre realizar las adecuaciones necesarias.

4 Ministerio de Planificacion. (2010). Ley 20.422: Establece Normas sobre Igualdad de Oportunidades e Inclusion social de personas con

discapacidad

15 Ministerio de Planificacion. (2010). op. sit.

3.1.2  IIENDISC, 2015

Hay antecedentes sobre las condiciones de vida de las personas con
discapacidad en Chile, el Il Estudio Nacional de la Discapacidad
(ENDISC 1I 2015) que estd a cargo del Servicio Nacional de la
Discapacidad (SENADIS), realiza un levantamiento cuantitativo
sobre la discapacidad a nivel nacional, con datos recogidos de la
experiencia personal de este grupo. Su finalidad es la elaboracién
de un documento que visibilice la realidad de las personas con
discapacidad en Chile, y que ayude a promover el desarrollo de
las politicas publicas sobre inclusion en el pais. A pesar de ser un
instrumento eficiente sobre las estadisticas de discapacidad, no
hace hincapié en los tipos de discapacidad, ni en la prevalencia
de la discapacidad cognitiva a nivel nacional. A continuacién, se
expondran los resultados para relevantes para este trabajo.

El primer antecedente relevante es la cantidad de personas
con discapacidad en Chile, hasta el afno 2015 las personas con
discapacidad mayores de 2 afos eran el 16,7% de la poblacién en
Chile, con un total de 2.836.818 personas con discapacidad (ver
Tabla 1). En segundo lugar, esté la discapacidad segun grados de
severidad, en donde la discapacidad leve y modera tienen un 11,7%
de prevalencia nacional, mientras que la severa tiene un 8,31% (ver
Tabla 2). Las diferencias porcentuales segun grados de severidad
no tienen mayores variaciones entre si, lo que nos demuestra la
importancia de la poblacién con discapacidad en general.

Poblacién de 2 afios o mas segun situacién de discapacidad N %
Persona sin situacién de Discapacidad 14.154.519 83,3
Persona en situacién de Discapacidad 2.836.818 16,7
TOTAL 16.991.337 100

Tabla 1. Distribucion de poblacion de 2 arios o més segun situacion de Discapacidad. FUENTE: Elaboracion propra, 2022 a
partir de 1| ENDISC, 2075

ANTECEDENTES: DISCAPACIDAD

Situacion de Discapacidad segiin nivel de severidad N %
Persona sin situacion de Discapacidad 10.421.238 79,9
Persona en situacion de Discapacidad Leve a Moderada 1.523.949 11,7
Persona en situacién de Discapacidad Severa 1.082.152 8,31
TOTAL 13.028.152 100

Jabla 2. Situacion de Discapacidad sequn niveles de severidad (poblacion adulta). FUENTE: Elaboracion propia, 2022 a partir
de Il ENDISC 2075

ANTECEDENTES: DISCAPACIDAD



3.1.2  IIENDISC, 2015

Prevalencia de la discapacidad en la poblacién de 2 afios y mas por region

Aricay Parinacota Tarapacé Antofagasta Atacama

14,8% 19,9% 16,4%

Coquimbo Valparaiso O'Higgins El Maule

La Regién de Los Rios
es la cuarta regién con
mayores  porcentajes
de discapacidad a nivel

nacional.

18,3% 16,8%

Bio-Bio Araucania Los Rios Los Lagos

Aysén Magallanes y La Metropolitana

Antértica Chilena

Grdfico 1. Prevalencia de discapacidad de la poblacion de 2 o mas arios por Region. FUENTE: Elaboracion propra, 2022 a
partir de /| ENDISC, 2075

REGION PeSD %
Arica y Parinacota 37.767 23,4
O'Higgins 176.870 19,9
Los Rios 70.498 19,5
Persona en situacion de Discapacidad 29.936 20,5
Tabla 3. Distribucion de discapacidiad en poblacion de 2 o més arios por regiones con mayor porcentaje de PeSD.FUENTE:

Elaboracion propra, 2022 a partir de /| ENDISC, 2075

Porcentaje de poblacién adulta en situaciéon de discapacidad por regién y grados de

discapacidad

ANTECEDENTES: DISCAPACIDAD

11,4% 17,5%
Arica y Parinacota 28,9% |
9,8% 7,8%
Tarapaca 17,7%
2,9% 6,4%
Antofagasta 9,3% [
11,3% 11,9%
Atacama  23,2% | |
7% 12,6%
Coquimbo  19,6% I |
7% 10,8%
Valparaiso 17,9% [ |
9,2% 14,2%
O'Higgnis  23,5% | |
8,1% 12,1%
O,
La Regién de Los Maule  20,2% I l
, 8,6% 13,8%
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mayores  porcentajes 7.7% 8,4%
. . [ OO
de discapacidad Araucania 16% [ ] |
14,3% 9,5%
severa. Los Rios  23,8% | |
9,1% 11,2%
Los Lagos  20,3% I |
14,3%
I Aysén  13,6% [ |
de personas con 13,1% 13,1%
discapacidad severa MagaHames 24.2% _ |
8,4% 12%

Metropolitana 20,3%

/

Grafico 2. Prevalencia de discapacidad de /a poblacion de 2 o mas arios por Region. FUENTE: Elaboracion propra, 2022 a

Los datos mas significativos de la Regién de Los Rios, fueron la
prevalencia de discapacidad en poblacién de 2 o més anos (19,5%)
y la prevalencia de discapacidad severa en la poblacién adulta (ver
Gréfico 1y 2), ya que, es la Unica regién con mayor cantidad de
poblacién con discapacidad severa (14,3%) versus la poblacién con
discapacidad leve o moderada (9,8%).

En base a los datos expuestos y considerando la cantidad de
habitantes, se extrae que la regién de Los Rios es la segunda region
con mayor cantidad de poblacién con discapacidad (70.498), - la
primera es la Regidén de O'Higgins -. Finalmente, se observa que
la Regién de Los Rios es una de las que posee mayor prevalencia
porcentual de discapacidad a nivel nacional, y por esto, se decide
emplazar el proyecto en dicha region.

partir de 1] ENDISC, 2075
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3.1.3 DS n°50/ 2015 Accesibilidad Universal OGUC

Este proyecto estard enfocado en la accesibilidad cognitiva,
sin embargo, hay que considerar parémetros de accesibilidad
universal para generar una verdadera inclusién de los habitantes.
También daremos cuenta de la falta de parametros -mencionado
anteriormente en la problemética- sobre accesibilidad cognitiva
dentro de la normativa chilena. A partir de esto se tiene como
antecedente el Decreto Supremo n°50 que establece dimensiones
minimas para la accesibilidad universal. ™

La ruta accesible es parte de la circulacion peatonal que conecta
cualquier espacio con otro, y debe ser libre de obstaculos y/o
barreras que impidan la circulacion (ver Fig. 7). Las rutas accesibles
en parques o plazas deben tener un ancho minimo de 1,5m. Los
desniveles dentro de la ruta accesible deben salvarse con rampas o

planos inclinados con una pendiente maxima 10% (ver Fig. 8).

Fig. 7. Plano de ruta accesible en plazas y parques, y elevacion de mobiliario urbano. FUENTE: Ciudad Accesible, 2027

El uso de huellas podotactiles serd obligatorio sélo en veredas
de alto flujo peatonal, en donde el ancho de la vereda sea igual
o superior a 3 metros de ancho. Los tipos de huella seran: guia de
avance seguro, con textura de avance longitudinal, y pavimento de
alerta, con textura de botones que alerten previamente un peligro
o cambio de direccién. En ambos casos el ancho del pavimento sera
de 0,4m (ver Fig. 10).

El mobiliario urbano no debe interrumpir la ruta accesible, debe
estar a un costado. La altura de los bancos debe ser de 0,45m,
también se debe dejar un espacio libre de 0,9x1,2m para el area de
una silla de ruedas (ver Fig. 7).

Los estacionamientos deben contar con dimensiones minimas de

5x2,5m mas un area de circulacién segura de 1,1m en el largo del
estacionamiento (ver Fig. 9).

1,£1T1 TN

e—2 5m—=i 1,1m i=— 2 5m—=i

Fig. & Modelo de estacionamientos accesibles perpendiculares a la vereda. FUENTE: Ciudad Accesible,

2027
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min. 3m min. 1.2m —

Fig. 8 Elevacion de rampas para salvar desniveles. FUENTE: Ciudad Accesible, 2021 Fig. 10. Pavimento guia de avance seguro y pavimento de alerta, respectivamente- MINVU. FUENTE: Ciudad Accesible, 2027

16 Ministerio de Vivienda y Urbanismo. (2016). Modifica el Decreto Supremo 47, de Vivienda y Urbanismp, de 1992, Ordenanza General de
Urbanismo y Construcciones en el sentido de actualizar sus normas a las disposiciones de la Ley N°20.422, sobre Igualdad de Oportunidades e Inclusion
Social de Personas con Discapacidad. ; Corporacion Ciudad Accesible. (2021). Manual de Ciudad Accesible.
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3.1.3 DS n°50/ 2015 Accesibilidad Universal OGUC

See -

El drea de acceso a los ascensores debe ser de didmetro 1,5m, la
cabina del ascensor debe tener 1,4m de profundidad y un ancho
de 1,Tm, la altura debe ser minimo 2,2m y la puerta debe tener de
ancho 0,9m minimo. La altura de los botones debe estar dentro del
rango accesible de 0,9m a 1,2m sobre el nivel de suelo (ver Fig. 11
y 12).

Dentro de la vivienda los recintos de estar, comedor, cocina, bafio
y al menos, un dormitorio, deben contemplar una superficie libre de
1,5m de didametro (ver Fig. 13y 14). El ancho minimo de las puertas
debe ser de 0,8m, para los pasillos, ya sean de circulacién comin o
dentro de cada recinto de la vivienda, se debe considerar un ancho

i

minimo de 0,9m.

Fig. 17 y 12, Plano de dimensiones minimas para ascensor accesible y axonométrica con los requisitos de
altura de mecanismos de control. FUENTE: Ciudad Accesible, 2027

10,9m !
_T_._;g%:h
Max. 12m|—
08m -

T

‘ min

]

Fig. 13y 74. FPlano de dimensiones minimas de dormitorio accesible y elevacion con altura maxima del closet, respectivamente.

FUENTE: Cludad Accesible, 2027

ANTECEDENTES: DISCAPACIDAD

Para que las personas en silla de ruedas tengan control visual desde
el interior de la vivienda, la altura del muro baleén debe ser como
maximo de 0,6m y sobre ella deberé colocarse una baranda traslicida
hasta alcanzar minimo los 0,95m.

El bafo y la cocina seréan los espacios con mayores adaptaciones, en
el caso del bafio se debe considerar un espacio de transiciéon hacia
la ducha de 0,8x1,2m (ver Fig. 15y 16). El receptéculo de la ducha
sera de 0,9x1,2m y tendra una barra de apoyo lateral a 0,75m sobre
el nivel de suelo. Idealmente, la ducha serd un espacio continuo sin
grandes desniveles con el suelo. Para la cocina la altura del mobiliario
y lavaplatos serd de 0,8m. Finalmente enchufes e interruptores
deben estar dentro del rango accesible de 0,4 y 1,2m sobre el nivel

del suelo (ver Fig. 17).

0,8m
x1,2m

zspacio transferencia[

Fig. 15y 76. Planos de bario y cocina accesibles, respectivamente, serializando los radio de giro dentro de cada recinto. FUENTE: Ciudad Accesible, 2027

// Llaves de paso Enchufes
Repisas Encimera Termostatos Calentadores
Perchas [Espejo plano Hornos Tablero eléctrico  Agua
12m Dispensadores Interruptores 12m

AREA

|

ol

................................ o Tooes
) o

ALCANCE
CONFORTABLE

Lo

Fig. 7. Elevacion esquematica de/ drea de alcance confortable para personas en silla de ruedas.. FUENTE: Ciudad Accesible, 2027
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3.2 TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA 3.22 CARACTERIZACION

Las caracteristicas de las personas con TEA suelen variar mucho

3.2.1 DEFINICION

caso a caso, realmente no existen dos personas con autismo que

presenten las mismas caracteristicas entre si, es decir, son personas
Desde el 2001 la OMS considera el autismo dentro de las
discapacidades psicosociales.” El Trastorno del Espectro Autista

muy heterogéneas, la hipo o hipersensibilidad dependeré de cada

persona con TEA y se manifestard con diferentes intensidades y

(TEA) es un Trastorno Generalizado del Desarrollo que afectara caracteristicas, sin embargo, existen algunas més habituales como,

de por vida a la persona, pero con ayuda de intervenciones por ejemplo:
psicopedagogas, y del entorno fisico y social, puede mejorar con el
tiempo. Se denomina “espectro” debido a que afecta con diferente

intensidad en las &reas cognitivas de las personas, que serén Déficit en la interaccion social y comunicacién. Se les dificulta

principalmente: sentir empatia, afectando en su percepcién y comprensién sobre su

entorno.

En la Comunicacién Procesamiento multisensorial, tienen dificultades para procesar

la informacién sensorial de su entorno y suelen tener hipo o

En la Interaccién Social hipersensibilidad a los estimulos externos.

Patrones repetitivos y restricciones conductuales. Suelen tener
En la Flexibilidad conductual, sobre intereses y movimientos motores repetitivos y ser inflexibles con sus rutinas

El diagndstico de este trastorno suele ser a temprana edad entre
los 2y 3 afios, pero en casos maés tardios puede ser a los 6 o 7 afios,

Patrones obsesivos e intereses restringidos, presentan dificultades
para estructurar, organizar y planificar la informacion que reciben,

también existen casos excepcionales durante la adolescencia o 4 suelen ser personas focalizadas en sus intereses personales y poco

adultez, pero son los minimos. flexibles.

Segln la undécima Clasificacion Internacional de Enfermedades .
, ., . Porotraparte, las personas con TEA pueden presentar -en su mayoria-
(CIE-11), el trastorno del espectro autista, también conocido como . o ) )
, dificultades motoras, principalmente en su funcionamiento vy
autismo, forma parte de los Trastornos del Neurodesarrollo, o B
» coordinacion. En el caso de los/as nifios/as suelen tener un desarrollo
afectando de manera conductual y cognitiva en las personas, ] , ) , .
. , . . motor tardio -por ejemplo, empiezan a caminar de manera tardia a
dificultando las funciones intelectuales y motoras. A partir de - , . ..
, , los 2 afios de vida-, también presentan deficiencias musculares, ya

esto, se establece que el trastorno del espectro autista es un tipo . ) , . L
_ _ " . sea hipotonia (bajo tono muscular) o rigidez muscular; y deficiencias
de discapacidad cognitiva, por ende, en este documento utiliza ) ) R o o
. . .. motrices, como, por ejemplo, acinesia (pérdida del movimiento) o
el concepto de persona con discapacidad cognitiva dentro del o X o . )
. _ bradicinesia (lentitud en los movimientos). Otra dificultad asociada a
espectro autista y persona con TEA, como simil. ) L }
temas espaciales es la planificacién motora, en espacios nuevos o

de mucha aglomeraciéon suelen perder la capacidad para planificar y
coordinar el movimiento.

v Organizacion Mundial de la Salud. (2022). Autismo [Centro de Prensal
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3.3 VIVIENDA

La vivienda es el ntcleo de desarrollo humano, un espacio que le ofrece proteccién que el ser humano
que la habita y donde puede cumplir con sus necesidades bésicas.” Este espacio tiene fuertes
componentes personales e intimos (ver Fig. 18) y esta estrechamente vinculado a la individualidad
de quien lo habite:

“La casa es extension ael individuo, parte de su
historia, y presente en su memoria se le gparece en
toaas sus experienclas. ” "’

A partir de esto, es necesario comprender cuales son las caracteristicas que deben cumplir las
viviendas para generar el bienestar de las personas que la habitan y promover su desarrollo, "4 t7aves
/a historia, e/ individuo ha buscado siempre “estar brien” dentro ae/ contexto en que vive.” % La
vivienda debe ser adaptable a las realidades de las personas que la habitan, para que cada persona
pueda acomodar sus espacios a sus necesidades. En el caso de las personas con discapacidad
cognitiva, serd muy importante la accesibilidad cognitiva de los espacios:

“La vivienda accesible es aguella que se adapta a

los requerimientos de /a mayoria de /as personas en
forma comoda y sequra, otorga autonomia y permjte
ser habitada en cualquier condicion de movilidad,
edad o capacidad fisica”*’

Esta definicién de vivienda accesible no contempla especificamente la accesibilidad cognitiva, sin
embargo, queda expuesto que la vivienda debe adaptarse a cada uno de los habitantes. Para las
personas con discapacidad cognitiva dentro del espectro autista serd sumamente importante la
flexibilidad de usos dentro de la vivienda, ya que su manera de percibir los espacios difiere con
mayor intensidad que el resto de los habitantes.

18 Bollnow, O. F. (1969) Hombre y espacio. Barcelona: Labor.

19 Campos Uribe, A. (2018). Aldo van Eyck: le Musée imaginaire. La casa de Aldo y Hannie van Eyck en
Loenen aan de Vecht. Tesis Doctoral. Valéncia: Universitat Politecnica de Valéncia.

2 Miranda, M. G., & Quirds, M. M. (2018). Humedales y bienestar humano. Ambientico, (266).

2 Corporacion Ciudad Accesible. (2021). Ficha 7: Departamentos y Viviendas Accesibles
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. 18, Wustracion sobre la vivienda como espacio intimo y personal. FUENTE: Angela Dalinge, 2077
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3.4 ECOSISTEMA: HU

MEDALES

“Las caracteristicas geograticas y e/ comportamiento
climatico de nuestro pais ofrecen un escenario
propicio para la existencia de diferentes tjpos de
humedales "

3.41 CARACTERIZACION

Existen multiples definiciones internacionales y nacionales sobre
qué son los humedales y cuéles son las caracteristicas, sin embargo,
todas estan de acuerdo en lo siguiente:

“e/ agua es el elemento principal gue define a un

humedal, por /o tanto se /os asocia con areas que se

/nundan temporalmente, donde la napa freatica aflora en

/a superficie o en suelos de baja permeabrlidad cubrertos

por agqua poco profunda. ¥

1

Presencia de agua, superficial
o subterranea

Adicionalmente, se debe considerar que los humedales se
caracterizan por una tipologia de biodiversidad exclusiva y adaptada
a estas zonas inundables, ya sea flora o fauna. En sintesis, hay tres
componentes caracteristicos de estos ecosistemas:

2

Tipo de suelo hibrido entre lo
terrestre y lo acuatico.

3

biodiversidad adaptada, a las
caracteristicas del ecosistema

22 Ministerio del Medio Ambiente. (2018). Plan Nacional de Protecciéon de Humedales 2018-2022

23 Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. BCN. (2017). Humedales: Definiciones, funciones y amenazas.
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A partir de esto hay tres tipos de humedales segin la Convencién
Internacional RAMSAR. Debido al crecimiento de las ciudades
también se han subcategorizado los humedales urbanos como
humedales que se encuentran parcial o totalmente dentro de los
limites urbanos de las ciudades.?* Para el caso de estudio de este
proyecto se considera un humedal urbano de tipo costero.

Humedales Marinos y
Costeros

Humedal Angachilla, Vald.ivia

Fig. 19 Fotografia del/ Humedal Angachilla, Valdivia. FUENTE: Ministerio del/ Medio Ambiente, 2074

Humedales Continentales

Fig. 20 Fotografia del Humedal Parque Juncal, Los Andes FUENTE: La Tercera, 2076

Humedales Artificiales

Humedal depurador de agua en Valdivia

Fig. 21. Fotografia humedal depurador de Agua, Valdivia. FUENTE: Ciencia en Chile, 2020

ANTECEDENTES

% Ministerio del Medio Ambiente. BCN. (2020). Ley 20.202. MODIFICA DIVERSOS CUERPOS LEGALES CON EL OBJETIVO DE PROTEGER LOS

HUMEDALES URBANOS.
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3.4.2 FUNCIONES

“van desde e/ contro/ de inundaciones, recarga ae napas

subterraneas, estabilizacion de costas y proteccion contra

mare/adas, retencion y exportacion de seaimentos y

nutrientes, hasta la mitigacion del cambiro climatico,

aepuracion de aguas, recreacion y turismo, valor cultural,

reservorio de aiversidad biologica, entre otros. 7%

3.4.3 LEYES SOBRE CONSERVACION DE LOS

HUMEDALES

El Decreto Supremo n°771 del Ministerio de Relaciones Exteriores
ratifica la insercion de Chile dentro del tratado internacional de
La Convencién sobre los Humedales de Importancia Internacional
(RAMSAR), esto significa que las politicas publicas deben revertir
la pérdida de humedales y promover su conservacion como
ecosistemas, entre otras labores.

La Convencion RAMSAR establece cuatro categorias para los
servicios ecosistémicos de los humedales, siendo los mas relevantes
para este proyecto los servicios culturales, relacionados a los
espacios recreacionales, educacionales y de identidad que ofrecen
estos ecosistemas a la comunidad. A continuacion, se muestra una
tabla resumen sobre los servicios ecosistémicos de los humedales
asociados al bienestar humano (ver Tabla 4), siendo los tipos de
bienestar mencionados:

Bienestar fisico: agua fresca, alimentos, seguridad personal,
materiales de construccidn, uso farmocoldgico.

Bienestar social: ambientes de vida propicios para el desarrollo,
acceso a bienes y servios, la disponibilidad de bienes y servicios
favorece las relaciones sociales armdnicas.

Bienestar material: acceso a materia prima.

“Las estimaciones clientificas muestran gue desde el ario 71900
ha desaparecido e/ 64% de los humedales ae/ planeta. %

Por su parte, la Ley 21.202 se encarga de modificar diversos cuerpos
legales con el objetivo de regular los ecosistemas de los humedales
dentro de éareas urbanas, debido a su importancia medioambiental,
social y cultural.? Esto implica una planificacién territorial que
considera a los humedales urbanos como areas protegidas de gran
valor natural. A partir de esto, el Ministerio del Medio Ambiente crea
el geoportal de humedales urbanos reconocidos en Chile, siendo la
Regién de Los Rios la quinta region con mayor cantidad de hectéareas
de humedales reconocidos por esta ley (ver Tabla 5).

“Jodo instrumento de planificacion territorial debera incluir los
humedales urbanos existentes en cada escala territorial en calidad
de drea de proteccion de valor natural, para efectos de establecer

/as condiciones bajo las que deberan otorgarse /os permisos ae
urbanizaciones o construcciones que se aesarrollen en e/los. ”. %

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

COMPONENTE DEL
BIENESTAR ASOCIADO

Provision: alimento, agua, fibra,
combustibles, compuestos para
elaboracion de medicamentos

Bienestar fisico
Bienestar social
Bienestar material

Soporte: formacién del suelo, ciclo
de nutrientes

Bienestar material
Bienestar social

Cultural: Recreacién, espiritualidad,
educacion

Bienestar fisico
Bienestar social

Regulacién: Regulacion climatica,
regulacion flujos de agus, regulacién de
la erosién, proteccion de amenazas
naturales

Bienestar material
Bienestar social
Bienestar fisico

Jabla 4. Servicios ecosistémicos de humedales y brenestar humano. FUENTE: Elaboracion propia, 2022, extraido de Millennium

Ecosystem Assessment, 2005.

25 Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. BCN. (2017) op sit.
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REGION HECTAREAS DE HUMEDALES DECLARADOS
Metropolitana 1760,3 ha
La Araucania 1653,72 ha
Nuble 1075,44 ha
Valparaiso 1035,6 ha
Los Rios 930,86 ha
Bio-bio 908,03 ha
Los Lagos 653,29 ha
Coquimbo 492,8 ha
Avrica y Parinacota 481,8 ha
Del Libertador Bernardo O'Higgins 359,6 ha
Tarapaca 132,6 ha
Magallanes y La Antértica Chilena 109,23 ha
Atacama 98,4 ha
Antofagasta 52,1 ha
Maule 1,1 ha

Tabla 5. Humedales declarados por region FUENTE: Elaboracion propra, 2022, extraido de Ministerio del Medio Ambiente,

2ozz

26 Convencién RAMSAR. (2015). Humedales: en peligro de desaparecer en todo el mundo.

27 Ministerio del Medio Ambiente. (2020). Ley 21.202 Modifica diversos Cuerpos Legales con el Objetivo de

Proteger los Humedales Urbanos.
28 Ministerio del Medio Ambiente. (2020). op sit.
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1 La vivienda puede ser el espacio mas adecuado para la terapia, porque -como se mencioné en el

Marco teorico

capitulo anterior- es el espacio més intimo de desarrollo humano. Por una parte, el espacio debe

ser bien estructurado y secuencial, para que la persona con TEA pueda fortalecer sus hébitos
y predecir como seran los modos de usos de los espacios® , y que, a su vez, deben ser flexibles

para que se adapten a las necesidades del resto de los habitantes y para que ellos puedan ir
descubriendo nuevas formas de uso.

El entorno de la vivienda también cumple un rol terapéutico para las personas con TEA, ya sea
fisico o social, un estudio realizado en Espafa el ano 2017 a adultos mayores con discapacidad
intelectual expuso que: .../ /os particjpantes presentan mayor calidad de vida cuando residen en
viviendas en /a comunidad.”* . Si bien, son tipos de discapacidades con caracteristicas distintas

3.1 LA ARQUITECTURA COMO ESPACIO TERAPEUTICO (intelectual y cognitiva), el apoyo comunitario si estd asociado al bienestar y calidad de vida de

las personas en general.*® Por otro lado, el entorno fisico estara referido a los espacios comunes

El entorno influye directamente sobre las personas; los colores, texturas, iluminacion son dentro del entorno residencial, siendo también el contacto con la naturaleza, un factor que ayude

caracteristicas espaaales que tendran repercusiones en nuestra manera de perC|b|r el espacio, alas personas con TEA, en el siguiente capl'tulo se expondré la importancia de la naturaleza en el

sobre todo en el caso de personas con discapacidad dentro del espectro autista, que se caracterizan

bienestar de personas con discapacidad dentro del espectro autista.

por ser hiper o hiposensibles a sus entornos. Comprender como afectan estas caracteristicas
sensoriales en cada caso servird para disefiar entornos que mejor se adapten a sus requerimientos.

“La estructura lisica del entorno es un punto que
se suele ignorar; pero puede ser una variable que

condiicione e/ éxito o fracaso de una persona con
TEA”%

Asimismo, se pueden disefiar espacios para que aprendan a afrontar las limitaciones que el
entorno les impone, es decir, aprender a controlar sus espacios. La arquitectura como espacio

terapéutico seré Gtil, ya que impondréa dificultades que puedan resolver de manera controlada,

potenciando sus capacidades, y en lo posible, viendo mejoras en sus procesos cognitivos y

sensoriales.
/7 . .
Las claves para interaccionar y desenvolverse en e/
mundao no son explicitas, y esta en cada uno de nosotros
e/ trabajo de descubrirlas o sprenaerias. (...)/as personas
COn autismo tienen un reto aun mayor para aescubrir
estas claves. "%
Fig. 22, Collage “Redefiniendo e/ diserio inclusivo” por Magda Mostata, utilizacion de diferentes elementos y texturas para la creacion de espacios mas inclusivos FUENTE:
Magda Mostata, 2020,
31 Barakat, H. A. E. R., Bakr, A., & El-Sayad, Z. (2019). Nature as a healer for autistic children. Alexandria Engineering Journal, 58(1), 353-366.
27 Lain Mateu, L. (2020). op sit. %2 S4enz Murga, . (2018). Influencia del tipo de vivienda en la calidad de vida de las personas mayores con discapacidad intelectual o del desa-
30 Lain Mateu, L. (2020). op sit. rrollo. Siglo Cero Revista Espariola Sobre Discapacidad Intelectual, 49(1).

33 Tsai, J., Bond, G. R, Salyers, M. P, Godfrey, J. L., & Davis, K. E. (2010). Housing preferences and choices among adults with mental illness and
substance use disorders: A qualitative study. Community Mental Health Journal, 46(4), 381-388.

32 83

Habitat residencial para el bienestar de personas con discapacidad cognitiva dentro del espectro autista MARCO TEORICO



3.2 NATURALEZA'Y BIENESTAR DENTRO DEL ESPECTRO

Fig. 23 Collage de Parque Sensorial en Retiro, Madlrid FUENTE: Perez, et al, 2008

“Es muy importante qgue /os nirios con TEA entren en
contacto con /a naturaleza ya que la conexion con /a
naturaleza tiene beneficios cognitivos, mentales, 1s/cos,
sociales y emocionales. ”

Los beneficios de la naturaleza en la terapia y salud de las personas con TEA es una realidad,
multiples estudios demuestran los efectos de la naturaleza en el bienestar de este grupo -y de la
poblacién en general-, es sumamente importante el contacto con la naturaleza para el ser humano,
y adaptar los paisajes naturales permitird generar mayores estandares de bienestar y salud. Antes de
adentrarnos en estos beneficios de la naturaleza, es necesario mencionar que el bienestar depende
de multiples factores:

“caracteristicas personales, conaicionamientos
ambientales, actituades, concrencila, requlacion
EImocional, competencias emocionales y competencias
soc/ales” *

no existe una Unica manera de definirlo ni percibirlo, es un concepto que estd estrechamente
vinculado a como percibimos nuestra calidad de vida y nuestro desarrollo personal.

- Barakat, H. A. E. R., Bakr, A., & El-Sayad, Z. (2019). op.sit. [Traduccion Deepl].
£ Miranda, M. G., & Quirds, M. M. (2018). Humedales y bienestar humano. Ambientico, (266), extraido de Bisquerra, 2013.

MARCO TEORICO

Una de las caracteristicas méas importantes del bienestar es que la persona tenga dominio sobre el

espacio. La naturaleza acompafada de un disefio paisajistico terapéutico puede generar grandes
sensaciones de bienestar:

“La naturaleza puede ser una herramienta fuerte y Jti/
para el autismo, debe incorporarse en cualquier proyecto
autista por meaio del paisae” %

Fig. 24. Fotografia de Organizaciones Medjoambientales reunidas en el Humedal Angachilla de Valdivia solicitando que este humedal sea declarado
Santuario de la Naturaleza. FUENTE: Echeverria |, 2020,

Una investigacion realizada en Valdivia expuso que lo mas valora la poblaciéon sobre la importancia
de conservacion de los humedales, era el valor cultural. Hay un fuerte sentimiento de identidad
por parte de la poblacién y sobre la educaciéon respecto a las caracteristicas de los humedales
valdivianos (ver Fig. 24). A partir de esto, surge mi interés por conectar el hdbitat residencial con este
espacio natural, ya que, puede ser beneficioso desde el punto de vista arquitectdnico, paisajistico
y social/terapéutico.

36 Mostafa, M. (2010). Housing Adaptation for Adults with Autistic Spectrum Disorder. Open house international Vol 35, No.1. p.45 [traduccion
Deepl]
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Habitat residencial para el bienestar de personas con discapacidad cognitiva dentro del espectro autista

5.1 LA CIUDAD DE LOS HUMEDALES: VALDIVIA

En el plano (ver Fig. 25) se demuestra un predominio de humedales dentro de la ciudad,
manteniéndose hasta la actualidad como una caracteristica identitaria valdiviana. Histéricamente
Valdivia es reconocida por la influencia de rios navegables y humedales, esto significa que es
sumamente importante para el desarrollo urbano, social y econémico el patrimonio borde rio,
caracterizado por una red fluvial de origen trasandino que convierte a los rios, lagos y algunos
humedales en zonas navegables.”

Actualmente, debido al crecimiento urbano de la ciudad, un gran porcentaje de humedales ha
desaparecido, debido a las construcciones que se fueron desarrollando a lo largo del tiempo,
sin embargo, se han creado nuevas politicas medioambientales y urbanas que se encargan de
aminorar este escenario, gracias a una planificacién territorial que controla -como se menciond
en el capitulo de antecedentes- las intervenciones en zonas de humedales. Hoy por hoy Valdivia
cuenta con (aproximadamente) 3000 hectéreas de humedales, sin embargo, sélo un tercio de esta
cantidad - 930 ha- son declarados como protegidos a nivel regional (ver Tabla 6).

HUMEDALES REGION DE LOS RiOS HECTAREAS DE HUMEDALES DECLARADOS
Angachilla, Estero Catrico 126,1 hé
Bosque Miraflores - Las Mulatas - Guacamayo 387,5ha
Catrico 29,93 ha
Collilelfu - Equil 5,1 hé
Krahmer 9.01 ha
Sistema de humedales Isla Teja 373,22 ha

Por otra parte, es importante mencionar que Valdivia es una ciudad intermedia debido a su cantidad
de habitantes (ver Tabla 7). Actualmente, es considerada como una ciudad con buenos estdndares de
sostenibilidad dentro de Chile, con posibilidades de revertir lo efectos del cambio climatico, gracias
a sus condiciones naturales, climaticas, urbanas, y a su crecimiento poblacional lento y controlado.

DATOS ESTADISTICOS

Habitantes 166.080
Viviendas 61.192
Densidad Poblacional 171,54 hab/km2

37 Acufia, A., Bravo, F. & Chamorro, C. (2016). Patrimonio Borde Rio: Manual para interpretar la identidad fluvial de Valdivia como recurso
turistico.
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5.1 LA CIUDAD DE LOS HUMEDALES: VALDIVIA 52 ISLATEJA

w

La Isla Teja se empieza a utilizar gracias al desarrollo industrial de la ciudad, y como el mismo

nombre lo dice, era una zona dedicada, desde la colonia, a la fabricaciéon de tejas. Durante el
siglo XIX'y principios del s. XX el crecimiento industrial tomé mayor importancia con actividades
como la cerveceria, los cueros, fabricas de calzado, molinos de harina, trig o, entre otras. A partir
de esto surgen los primeros asentamientos obreros en la isla, como, por ejemplo, la poblacién

Anwandeter (cerveceria), Rudolff (calzados) o Vifa-Hoffman (azdcar).*® Las primeras viviendas fueron
construidas con escasos recursos, sin embargo, en 1939 llega la Caja de Seguro Obrero a cambiar

el panorama, en donde los principales enfoques arquitectdnicos se orientaron en la construccidn

de viviendas dignas, y generar una identidad barrial entre la industria y la vivienda (ver Fig. 27

y 28). Histéricamente la Isla se ha perfeccionado entre la industria y la identidad barrial de los

obreros.

’”I‘_/é//é/Anima

Do e,
LAY

Pk

ntamientos obreros de lsla Teja 1939 FUENTE:
Gonzalo Cerda, 2075

Fig. 27, Tjpologia de vivienda de /os
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o

)
=

S

SIMBOLOGIA ik : :

“ A Zona Residencial bl . - - *, ; !i

Humedales Urbanos i TRiE
Declarados g ¥ !Q%
~ P - Fig. 28. Detalle tejas y ventanas del asentamiento obrero. FUENTE: Gonzalo Cerda, 2075

1 2 3 4 5 6 7
Fig. 26. Plano de Valdivia en la actualidad con zonificacion de humedales urbanos declarados, ESC. 1:45000. FUENTE: Flaboracion propra, 2022, 38 Cerda-Brintrup, G. (2016). Poblacién obrera Isla Teja de Valdivia, 1939. La accién modernizadora de la
Caja del Seguro Obrero Obligatorio. Revista AUS, (20), 42-47.
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52 ISLATEJA

Hacia mediados del s. XX se construye el Puente Calle-Calle, lo que facilitd la relacion entre el 4000
centro de la ciudad y la isla. Luego en 1954 se funda la Universidad Austral, un hito que consolidd
el progreso de la isla como parte importante de los nuevos usos del lugar. El terremoto de 1960
se llevd consigo casi todas las instalaciones industriales de la Isla Teja, cambiando rapidamente
la identidad del lugar® Actualmente la isla mantiene su caracter residencial y de gran

prevalencia universitaria, pero también se caracteriza por sus zonas de esparcimiento, culturales 3500
y recreacionales como el Parque humedal Santa Inés y el Parque Saval, por mencionar algunos de

los méas importantes.

“lo gue en otra ciudad solo podriamos encontrar
en una zona periferica, aqui se presenta como parte
estructurante ae la ciudaa, jugando un importante

rol en su proceso 1aentitario. “%

3000

2500

350° 0° 10°

Esta zona se caracteriza por su o & A g LY ST NGV IS @Sidaq

clima humedo y lluvioso. La 2000
humedad relativa oscila entre
72 a 90% y las precipitaciones

anuales promedio son

1257,2mm. De la carta solar

se extrae que la altura solar es 1500
£ baja (sobre todo en invierno) y

que la mejor orientacién para

los edificios es hacia el norte.

Se recomienda utilizar aleros

intermedios de 30 a 90 cm 1000

y que la cubierta tenga una
pendiente minima de 16,7°.4

(ver Fig. 29).
190° 180° 170°
S 500
Fig. 29, C: s /sla Teja, | via. FUENTE: Elabo > Yo de SunFarthlools
37 Arnés Pizarro, T. (2005). Residencia universitaria en Isla Teja Valdivia.
A 2 . .
0 Arnés Pizarro, T (2005). op sit. 500 1000 1500 2000 2500 3000

41 Subsecretaria de Turismo. (2017). Guia de estandares para el disefio de infraestructura en Areas Protegidas. _ S0 FLENTE £ ) PO,
0. FUENTE: Elaboracion propia, 2022,
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53 EMPLAZAMIENTO: HUMEDAL URBANO UNIVERSIDAD AUSTRAL DE
CHILE

Los edificios aledanos al predio se caracterizan
por su altura méxima de tres pisos, y por generar
vistas -con ventanas de mayor dimension- hacia el

A partir de lo analizado anteriormente se decide emplazar el proyecto en el humedal urbano aledanio humedal urbano.

al acceso de la Universidad Austral de Chile, debido a las caracteristicas naturales del lugar y a la
cercania con los servicios de la Universidad. Los limites del emplazamiento y contexto urbano son, Por su parte, el edificio Nahmias es de mayor
al norte con el edificio Nahmias de la Universidad Austral, al sur con el ex-hotel Isla Teja, al oeste interés para este proyecto ya que, se enfrenta
con un bosque urbano y al este con la alameda (Av. Los Laureles) de acceso a la universidad (Ver Fig. directamente al predio, lo interesante de su
31, 32,33y 35). arquitectura es que se adapta a las condiciones

del terreno, al mismo tiempo que se muestra

. SOERDERILERESSSESESN imponente entre la naturaleza (ver Fig. 34).
Fig. 34. Lateral de/ edlificio Nahmias Universidad Austral de Chile.
FUENTE: Cristian Bachmann, 2022,

500

400

Bosque aledafi al predio

Fig. 37. Bosque Universidad Austral de Chile. FUENTE: Cristian Bachmann, 2022,
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Fig. 32 Frontis Edlificio Nahmias Universidad Austral de Chile. FUENTE: Kataly Qvanstrom, 2022,
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Fig. 33. Frontis desde calle Las Encinas del Ex Hotel Isla Teja. FUENTE: Kataly Quanstrom, 2022. Fig. 35. Plano de emplazamiento entorno inmediato, ESC. 1:.3000. FUENTE: Elaboracion propia, 2022,
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5.3.1

VEGETACION

La vegetacion del humedal varia entre nativa y exdtica, es decir,
predomina una flora y fauna tipica de humedales costeros, aunque
no necesariamente endémica de la ciudad. Una de las principales
ventajas del lugar es la vegetacion perimetral que genera una
aislacion acustica favorable para personas con TEA. La vegetacion
predominante son los arrayanes (luma apiculata), el sauce llorén
(salix babylonica), peld (sophora cassioides) y roble (quercus robur).

5.3.2

HIDROGRAFIA

Las caracteristicas hidrogréficas de este humedal varian segin

cada estacién del afio. En otofo-invierno hay zonas que se inundan

intermitentemente, mientras que en primavera-verano se puede

caminar, sin embargo, la calidad del suelo se mantiene pantanosa e

inestable para el recorrido seguro.

Suelo mas esta

TIPO NUMERO EN PLANO NOMBRE
Nativa 1 Pelu
2 Arrayan

3 Siete Camisas

4 Corcolén (Azara integrifolia)

5 Totora (Tipha angustifolia)

6 Alfalfa chilota (Lotus uliginosus)

7 Helecho costilla de vaca

8 Nalca

9 Carex

Exdtica 10 Roble de pantano (Quercus palustris)
K Camelias

12 Maqui

13 Llantén

14 Botdn de oro

15 Lengua de vaca (Rumex crispus)

16 Canelo

17 Sauce

18 Rauli

19 Tussilago farfara

20 Cycadaeceae

21 Arbol del amor (Cercis siliiquastrum)

D ge vegeiac/on (naiiva )y exotrica) ael /i

> UACH.

LOCALIZACION: EMPLAZAMIENTO

construir

Alameda " perimet

funciona como

le para

ral  que ‘

aislador

acustico

Zona inundable

épocas lluviosasa

4

5
durante ‘

600

W, FUENTE: Elaboracion propia, 2022,
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5.3.3 MARCO NORMATIVO

ZONA ZU-9 (Mod.94-5 Res. N° 23 del 17.04.1995, D.O. del
22.05.1995)

Usos de Suelo Permitidos:

Vivienda de todo tipo y escala

Equipamiento de todo tipo y escala.

Edificios destinados a la academia

Investigacion

Extension

Actividades recreativas

Deportivas

Esparcimiento

Turismo de escala regional e interurbana.

b) Usos de Suelo Prohibidos: Todos los no mencionados

anteriormente.

Normas especificas:

1.- Superficie Predial Minima: 2.000 m2
2.- Frente Predial Minimo: 30m. (?
3.- Porcentaje Méaximo de Ocupacién de Suelo: 50% (0,5)
4.- Sistema de Agrupamiento: Aislado

5.- Altura Méxima de Edificacion: Respetando rasantes, de
acuerdo con lo especificado en el articulo 2.6.3 de la Ordenanza
General de Urbanismo y Construcciones.

6.- Antejardin Minimo: 5m.

7 .- Distancia Minima a Medianeros: 5m.

Propuesta

6

LOCALIZACION: EMPLAZAMIENTO

A partir de lo analizado en capitulos anteriores, se busca generar un habitat residencial de viviendas

colectivas, vinculado a los beneficios culturales, sociales y terapéuticos del humedal urbano de

la universidad. Todo esto, enfocado al bienestar de los habitantes con discapacidad dentro del

espectro autista, en donde serd importante generar vinculos directos con la universidad, y sus

servicios de salud y terapia.

6.1 PROPUESTA PROGRAMATICA

6.1.1. VIVIENDA

El proyecto consideraréd la accesibilidad cognitiva para personas
con TEA en todas las viviendas y la accesibilidad universal en casos
especificos.

N° DE ESPACIOS TIPO

M2 aprox. (c/u)

1 Cocina 5a7

1 Comedor ba7

1 Estar /a9

162 Bano 4al
1 Dormitorio TEA 8a10

1 Refugio/estudio 6a8
162 Dormitorio general 10a14
Circulacion 7a10

TOTAL 46 a 74

Tabla 8 Tipo de espacios de /a viviendia y sus 7 aproximados. FUENTE: Elaboracidn propia, 2022

El programa de las viviendas mantendré los recintos minimos de
cocina, comedor, estar, bafo y dormitorios, y adicionalmente se
considerara una zona de estudio y otra recreacional flexible para el
bienestar de los habitantes con TEA (ver Tabla 8).
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6.1.2 ZONAS COMUNES

Generar espacios comunes dedicados a la recreacién, educacién y
terapia. Se consideraran salas de terapia comunitarias e individuales
vinculadas a los servicios de la universidad, estas salas deben
encontrarse en cada nivel el edificio de viviendas, para fortalecer
la cercania de la terapia en los espacios residenciales, también se
consideraran zonas de ejercicio fisico para fortaleces las capacidades
motoras.

Habréa zonas de juegos sensoriales para nifios con TEA, relacionado
al contacto con la naturaleza, muros texturizados, uso de colores,
estructuras bien definidas y secuenciadas, entre otras caracteristicas.
Finalmente habra habitaculos vinculados al paseo terapéutico con
la intencién de generar charlas entorno a la importancia del humedal
y promover el interés de personas con TEA y habitantes en general
(ver Tabla 9).

N° DE ESPACIOS TIPO M2 aprox. (c/u)

2 Sala de terapia comunitaria 20
4-6 Sala de terapia individual 6a8
1 Ejercicio 20a 30
162 Zona de juegos (aire libre) 30a50
TOTAL 100a 150

Tabla 9. Tipo de espacios de las zonas comunes y sus v’ gproximados. FUENTE: Elaboracion propia, 2022,

6.1.3 PASEO TERAPEUTICO

El paseo terapéutico seré un recorrido por los hitos méas significativos
del humedal, con zonas de pausa, para la contemplacién, y seguira
el recorrido preexistente que se ha generado por la poblacién que
lo utiliza. Debera cumplir con ciertos estandares de accesibilidad
universal -mencionados en el capitulo de antecedentes-, para
asegurar la inclusion de la poblacién, es decir, el uso del paseo
se enfocard en el bienestar de los habitantes con discapacidad
cognitiva, pero seré para el publico en general (ver Tabla 10).

N° DE ESPACIOS TIPO M2 aprox. (c/u)

1 Paseo terapéutico 200
1a?2 Miradores 6a10
TOTAL 206a210

Tabla 10, Tjpo de espacios de /a vivienda y sus v aproximados. FUENTE: Elaboracion propra, 2022,
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6.2 ESTRATEGIAS

Dualidad espacial entre lo estructurado y lo flexible. Los espacios deben adaptarse a las
necesidades de cada habitante y a sus rutinas. Por una parte, la estructura serd importante para
diferenciar los usos de cada recinto, sin embargo, debido a la heterogeneidad del autismo es
necesaria cierta flexibilidad espacial para adaptarse a las necesidades cambiantes de la persona.

Secuencialidad y transicion espacial. El recorrido del espacio debe seguir una secuencia
determinada, que sea de facil entendimiento para las personas con discapacidad cognitiva. A su
vez, cada espacio debe ir acompanado de una zona de transicion que anticipe el uso del siguiente
espacio (ver Fig. 37).

I

: s |

1 I { ! |

S I —[ | ) | Refugio
Coef‘ma l Coﬁnedor Estar | TEA
S : 1 | |
N 1] | S i Dormitorio 3
~ Ve _
~ \ ~ -
h ~ \ =T
Barno L
(O

Dormitorio —T 3
NNA TEA Dormitorio 2 Bano 2

Fig. 37. Flano esquematico de estrategias de zon/ficacion, secuencialidad y estructura de la vivienda. FUENTE:
Flaboracion propra, 2022,

Control acustico y tactil, en donde exista un equilibrio entre las zonas de calma y bienestar, y
zonas de exposicion controlada. Los espacios de dormir, refugio y terapia deben considerar un
mayor control acUstico y tactil porque son zonas seguras para las personas con TEA, mientras que
el resto de los espacios deben funcionar con normalidad para generar una transicién paulatina
entre espacios. También se consideraran paisajes ajardinados dentro del conjunto de viviendas para
fomentar el control aclstico de manera pasiva (ver Fig. 38).

Comedor Estar

Dormitorio 3

: D:ornﬁit(?riq 2 Bano 2

Fig. 38 Flaro esquematico de estrateqias dle control acistico, sernalandb los gradlos de aislacion sequin color: FUEINTE: Flaboracion
g 7 G < %
oo, 2022
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6.2 ESTRATEGIAS

Valorizacion de la identidad valdiviana, a partir de lo mencionado en el capitulo de localizacién,
se comprende una identidad islefia caracteristica, el uso de madera nativa como material
predominante en el proyecto.

Relacionado a temas culturales y tradicionales de la poblacién dentro de la vivienda, se plantea
revalorizar el fuego/cocina a lefia como hito dentro de la vivienda, desde un punto més moderno,
en donde la cocina y el comedor se fusionen para que sean zonas centrales de la vivienda. También
se considerara un acceso tipico de zonas lluviosas que son las chifloneras, un espacio intermedio
entre el exterior e interior, para controlar el paso de la lluvia al resto de espacios.

Relacionado al minimo impacto, se considera la construccién sobre pilotes como una caracteristica
tipica de las zonas sur-australes del pais, debido a las caracteristicas inundables de estos lugares, al
valor cultural y a temas medioambientales, en donde los cambios realizados deben ser reversibles,
para promover habitos sostenibles. En este sentido, los espacios se adaptaran a la topografia del
lugar para reducir su impacto sobre la calidad del suelo (ver Fig. 39).

Debido al clima lluvioso de Valdivia se construye con
techos inclinados y se densifica en altura para liberar

parte del predio

R R RIS R R TaT |

i

MSNM

La construccién sobre pilares permite que el suelo
mantenga en cierta medida sus condiciones naturales,
permitiendo la regeneracién del suelo.

La naturaleza se hace parte de la arquitectura,
acompanando a los edificios. Se propone no intervenir
la vegetacion del predio, sino, mas bien, utilizarla como

parte del proyecto.

Fig. 39 Elevacion esquematica de/ terreno con estrategias de minimo impacto y valorizacion identitaria de Valdivia. FUENTE: Elaboracion propra, 2022,
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6.3  TIPOLOGIAS DE VIVIENDA
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Vivienda unifamiliar de 4 a 5 integrantes
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Vivienda unifamiliar de 3 integrantes

Vivienda para adultos/adultos jovenes

Fig. 40, 47 y 42, Planos esquematicos de tjpologias de viviendas para personas con TEA ESC. 1:125. FUENTE: Elaboracion
propia, 2022,
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6.4 REFERENTES

Parque Lafayette

ARQUITECTOS/AS: Ludwig Hilberseimer y Mies Van Der Rohe
ANO: 1960 - 1963
UBICACION: Detroit, Estados Unidos

Surge el concepto "urbs in
horto” que son la construccién
de viviendas en un entorno
ajardinado. Se  desarrollaron
viviendas de baja altura en
ciertos sectores, caracterizadas
por la construccion en hilera, y
la privacidad e intimidad del
habitante. Finalmente, se genera
un dialogo entre el parque vy
las viviendas, que facilita las
relaciones de la comunidad con el

El Jardin de los Senderos que se Bifurcan

parque.
Fig. 43 Parque LaFayette FUENTE: Griffioen, J.
Cabanas Islote Haverbeck - Valdivia
ARQUITECTOS/AS: No encontrado
ANO: 1996
UBICACION: Valdivia, Chile

El Islote Haverbeck era utilizado
hasta 1960 por la Compafiia
Naviera Haverbeck&Skalweit.
Luego del terremoto del 60" se
hundié (2 mts), una empresa
familiar la habilité como complejo
turistico, reviviendo el patrimonio
cultural que tenia.

Las cabafias mantienen principios
sustentables y se elevan del suelo
sobre pilotes debido ala humedad
del suelo y para mantener una
tipologia constructivxa tipica de
zonas fluviales al sur de Chile. La

materialidad utilizada es madera.

Fig. 44. Cabarias Islote Haverbeck. FUENTE: Islote Haverbeck ADN Austral [Pagina web/
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El sendero comienza con espacios
méas amplios que se van acogiendo
hacia el interior, cada paso te
da indicios de lo que ocurrird
posteriormente. Se generan
espacios de intimidad gracias a
la vegetacién, que se incrementan
con los sonidos propios de cada
estacion dentro del laberinto.

Este proyecto permite la
exploracion y
experiencia personal vinculada

genera una
a temas sensoriales, como el

uso de color, sonido y texturas
traslicidas.

ARQUITECTOS/AS:

ANO: 2019

UBICACION:

Fig. 46. FPlano casa para nirio con austismo severo, marcando recorridos. FUENTE: Lain, L., 2020

ARQUITECTOS/AS:
ANO:
UBICACION:

Beals + Lyon Architects

2013

Santiago, Chile (Parque Araucano)

-

Fig. 45. Fotografia de £/ Jardlin de /os Senderos que se Bifurcan FUENTE: Beals&Llyon, 2072

CASA ML+L: Vivienda para nifo con autismo severo

Sénchez - Arnardéttir (SARQ)

Murcia, Espana

Arquitectura terapéutica. Se
genera una vivienda alrededor de
un espacio central y organizador
del de los espacios. Posee
secuencialidad espacial de usos
que anticipa lo que ocurrird y
se estructura segun usos. Los
espacios facilitan la ventilacion e
iluminacién natural. Finalmente
se incorpora la madera como
materialidad con tones claros y
neutros para hacer mas agradables
los espacios.

El proyecto fue revisado por
profesionales vinculados con el
trastorno del espectro del autismo.
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65 PARTIDO GENERAL Se desarrollan 3 tipologias de espacio: los miradores hacia los hitos del humedal que pueden
funcionar como espacios de intimidad y/o de contemplacién cultural. Luego, las zonas comunes

-salas de terapia, juegos y ejercicio- para mejorar las condiciones de salud mental, cognitiva y fisica

A partir de lo descrito anteriormente —en los capitulos de programa, estrategias y referentes-, se de los habitantes, gracias a una arquitectura terapéutica focalizada en el individuo y en la comunidad.

desarrolla el partido general del proyecto. Los aspectos generales son la secuencialidad espacial y Por dltimo, las viviendas, que funcionan como una extensién volumétrica del paseo, debido a la

la conexién de los hitos del humedal a través del recorrido, es decir, el paseo terapéutico funciona
como estructurador de los espacios dentro del habitat residencial.

linealidad y adaptacién topogréfica de cada volumen. Todos los espacios y recorridos se elevan del
suelo para facilitar la movilidad dentro del humedal y mantener el ecosistema viviente.

400 % Q

ZONIFICACION ESPACIAL @ < : >
6
1 PASEO TERAPEUTICO %
5

2 MIRADORES > = 7 %
3 MIRADORES FOCALIZADOS & Q
4 VIVIENDAS
5 ZONA TERAPIA COMUNITARIA/INDIVIDUAL %
6 ZONA DE EJERCICIO
7 JUEGOS AL AIRE LIBRE

300

3 200
100 %
100 200 300 400 500 600
Fig. 47. Axonomeétrica explotada con zonificacion de espacios. FUENTE: Flaboracion propia, 2022, Frig. 48. Plano Anteproyecto, partido general, FSC. 1.3000. FUENTE: Flaboracion propia, 2022,
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6.6 |IDEA OBJETIVO 'Y REFLEXIONES

MIRADORES

HITO DEL HUMEDAL, sector en donde se genera un micro
espacio natural de gran valor cultural y natural

VIVIENDAS

USO SENSORIAL DEL COLOR, viviendas de diferentes
colores para facilitar |la sefializacién y orientacién.

MIRADORES PASEO TERAPEUTICO
ZONAS DE PAUSA para la contemplacion, con posibilidad de CIRCULACION por lo hitos més relevantes del humedal,
uso educacional siguiendo la huella preexistente y que dirige hacia la zona
residencial

Fig. 49, Collage dle idea objetivo para e/ habitat residencial y paseo terapéutico por el humedal urbano de Valdivia. FUENTE: Elaboracion propra, 2022,

Habitat residencial para el bienestar de personas con discapacidad cognitiva dentro del espectro autista

La propuesta de un hébitat residencial terapéutico surge de la
idea de que la vivienda ha tenido un rol pasivo en el fomento
de las capacidades de las personas con discapacidad, pienso
que los espacios residenciales deben promover la autonomia, el
bienestar humano y el control de los habitantes, independiente
de sus limitaciones fisicas y/o cognitivas.

La corporalidad y mentalidad de las personas con discapacidad
cognitiva no ha sido integrada dentro de las dindmicas de la
ciudad, siendo delegadas a los espacios intersticiales de esta.
Actualmente, estas problematicas han adquirido mayor relevancia
y la configuracién de los espacios se ha visto en la necesidad de
integrar la accesibilidad universal en el disefio. La diversidad
corporal y mental es una caracteristica inherente al ser humano, y
la arquitectura -al igual que otras disciplinas- debe hacerse cargo
de esto.

Este proyecto busca desarrollar una gestién colectiva del habitat
residencial, en donde las personas con discapacidad cognitiva
dentro del espectro autista sean participantes activos de las
dindmicas espaciales, al mismo tiempo que el espacio se configura
como respuesta a sus necesidades terapéuticas. Finalmente,
es importante mencionar el rol del humedal como herramienta
para el bienestar humano, si bien, el cambio climatico no es el
eje central del proyecto, si existe una postura al respecto y sobre
la actual necesidad de revertirlo, a partir de esto, se pretende
generar un impacto minimo y reversible sobre el terreno para
su conservacion, porque para procurar en el bienestar del ser
humano debemos hacernos cargo de las condiciones naturales,
urbanas, personales y sociales del entorno.
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