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RESUMEN

Hoy en dia, la salud mental ha ganado un puesto en el debate publico,
tanto a nivel nacional como mundial. Las problematicas sociales
incluyendo la reciente pandemia del Covid-19 han puesto en la palestra
a la salud mental, debido a su relevancia en el bienestar general de la
poblacion.

La mediacion tecnologica casi absoluta de nuestro cotidiano, sumado a la
experimentacion de fuertes cambios sociales, han generado un notable
deterioro de la interaccidon personal e interpersonal. Esta problematica,
presenta un factor de riesgo considerable en la salud de las personas,
ya que los diagndsticos han ido en aumento durante el ultimo tiempo.

Sentimientos como ansiedad, angustia y estrés han llevado al aumento
en los trastornos de salud mental, tales como la depresion y/o ansiedad,
entre otras. Asuvez, estos diagnosticos hanvisto una desestigmatizacion
que ha permitido hablar de manera mas abierta sobre el tema, facilitando
su tratamiento y abriendo alternativas terapéuticas hasta el momento
poco experimentadas. A partir de este impulso, resulta necesario
incentivar a la reflexion del tema desde espacios alternativos que puedan
proporcionar nuevos lenguajes y formas de articular tematicas sensibles
para el ser humano.

Ahora entonces, ¢Qué tanto influye esta problematica en nuestro
cotidiano? Somos conscientes de la importancia del autoconocimiento
y la inteligencia emocional para nuestro bienestar mental? ;Dedicamos
suficiente tiempo a espacios de introspeccion emocional? Esta ultima
interrogante es crucial para el desarrollo de este proyecto de creacién
denominado Sensorium, el cual nace a partir de la idea de explorar
técnicas desde el Disefo grafico que permitan estimular la comunicacion
incorporando otros sentidos y perspectivas, que a su vez, ayuden a
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contribuir en el desarrollo del autoconocimiento emocional.

Actualmente, desde la disciplina del Disefio podemos encontrar una serie
de propuestas que sevinculan con la psicoterapiay exploran posibilidades
donde elbienestar humano es primordial, algunos ejemplos son: el Disefio
positivo, Disefio para el bienestar o el Disefio emocional. Asimismo, en la
psicoterapia humanista, las terapias creativas, mediante la estimulacion
multisensorial con el arte, la musica, el teatro o la escritura se encargan
de estimular la expresion emocional. Del mismo modo, practicas de
meditacion como el mindfulness o el focusing trabajan la experiencia
corporal y emocional de la persona.

En este sentido, Sensorium se presenta como un libro interactivo que
ofrece la posibilidad al usuario de crear y sentir su propia historia, a
partir de una experiencia introspectiva enfocada en la estimulacion
sensorial y la sinestesia vinculada al reconocimiento de sus emociones
y sentimientos.

PALABRAS CLAVE

SENSORIALIDAD, EMOCIONES,
LIBRO ARTE, DISENO GRAFICO
EMOCIONAL, SINESTESIA,
AUTOCONOCIMIENTO.
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INTRODUCCION

Actualmente, tematicas como la salud mental y la regulacion
emocional no nos parecen ajenas, seguramente, a causa de las diversas
complejidades que enfrenta la sociedad contemporanea, las cuales,
significan un desafio en la calidad de la vida de las personas, y en
muchos casos un riesgo para la salud fisica y mental. Ciertamente, los
rapidos avances tecnolégicos, desigualdades sociales y econdmicas,
hasta recientes pandemias, han afectado e impactan de forma negativa

en nuestro desarrollo, las relaciones personales e interpersonales.

Es evidente que el aislamiento y el aumento de la digitalizacion en
nuestro cotidiano durante periodos criticos de la pandemia ocasionaron
la falta de
Este asunto ya venia gestandose por la alta dependencia

un deterioro mayor en interaccion 'y comunicacion
colectiva.
de la dimension digital, la cual, nos ha envuelto en una dinamica de
inmediatez comunicacional, que muchas veces acaba con insensibilizar
las interacciones humanas. En ese sentido, resulta necesario hacer una
pausa y escuchar a nuestro cuerpo, alli pueden revelarse estados que

dificilmente se pueden reconocer en esos contextos.

En Chile, el Termdmetro de la Salud Mental (2022), estudio realizado
por la colaboracion entre la Asociacion Chilena de Seguridad (ACHS) y
el Centro UC de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad
Catélica, se ha encargado de constatar de manera periddica el estado y
evolucion de la salud mental de los y las chilenas y cuenta con un registro
de seis rondas hasta la fecha, desde el inicio de la pandemia en Julio de
2020 hasta su ultimo reporte en noviembre de 2022. Esta sexta ronda
presenta una mejoria en los factores asociados a los problemas de salud
mental que, si se compara con los datos obtenidos en la primera ronda
del estudio, ha disminuido en mas de la mitad. También, la prevalencia
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de la ansiedad disminuy¢ significativamente, no obstante, se mantiene
como un factor problematico para personas con enfermedades de
base. Por otra parte, los sentimientos de soledad y la depresion se han
mantenido, asi como también la diferencia entre la vida pre-covid y las
consecuencias negativas experimentadas durante ese periodo. A dos
afos del periodo critico de la pandemia, si bien, de distinguen algunas
mejoras en la evolucion de la salud mental de la poblaciéon chilena, no
dejan de existir sintomatologias complejas de manejar, que significan un
factor de riesgo preocupante para la ciudadania y que como hemos visto
van mas alla del contexto nacional.

Ante estos sucesos, disciplinas del ambito creativo han puesto especial
interés en la persona, considerando esta como el foco principal de
sus procesos y propuestas creativas. Por una parte, la psicoterapia
humanista ha optado por metodologias que incentiven primeramente el
proceso del autoconocimiento y el desarrollo personal del paciente por
sobre otras cosas, como por ejemplo: el mindfulness y el focusing, que
son practicas enfocadas en la meditacion y la consciencia corporal. Por
otra parte, las terapias creativas artisticas que trabajan con imagenes,
musica, cine, escritura, etc., incentivan el desarrollo de la consciencia
emocional a través de la imaginacién y la creatividad. Del mismo modo,
en el area del disefo podemos identificar una serie de tendencias que
consideran fundamental el bienestar de la persona, como por ejemplo
el disefio para el bienestar, el diseio positivo o el disefio emocional. El
presente proyecto de creacion propone un formato editorial interactivo
que pone en practica el vinculo entre el concepto de Diseno grafico
emocional y el autoconocimiento, por medio de la exploracion sensorial
y sinestésica. Esto, con el fin de visibilizar y valorar la importancia del
reconocimiento emocional en la salud mental de las personas.
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MOTIVACION PERSONAL

Lograr conectar con mi sensibilidad ha sido una dimension fundamental
en mis procesos creativos. Desde que era nifia recuerdo haber
experimentado algunas conexiones entre sonidos y formas o colores
y temperaturas que me parecian emocionantes y raras a la vez. Mas
tarde, descubri que aquellas asociaciones estan vinculadas al concepto
de sinestesia, el cual se define como una condicién neurolégica en la
que los sentidos se cruzan entre si, especificamente ocurre cuando la
estimulacion de un via sensorial desencadena una reaccion automatica

en una segunda via sensorial (Layden, 2004).

Esta forma de percepcion ha despertado en mi un interés particular
sobre la relacion entre sensorialidad y su estimulacion por medio de
practicas artisticas. En base a esta idea, nace mi motivacién por explorar
elvinculo entre Disefio grafico y sensorialidad, asi como también, indagar
en su potencial como herramienta innovadora y atractiva para un disefio
orientado al bienestar mental de las personas.

Actualmente, la salud mental es un tema altamente discutido, asi lo
demuestran las cifras que indican el aumento en los trastornos mentales
de las personas a nivel mundial. La salud mental es un tema con el cual
me he encontrado familiarizada desde pequefia debido a experiencias
cercanas que me demostraron las dificultades que conlleva padecer
estos sensibles procesos. Mas tarde, me vi enfrentada a vivirlo conmigo
misma, lo que me llevd a reconocer, mas aun, los desafios y nuevas
exploraciones que se presentan en el ambito personal e interpersonal.

De acuerdo a esto, todo lo que abarca esa hebra sensible de la salud
mental, como por ejemplo, los estados emocionales, la percepcidén
sensorial, entre otras cosas, me llevaron a querer tratar esta tematica.
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El Disefo grafico comprende una serie de formas de expresion
atrayentes. El color, las texturas, las formas o las materialidades, son
herramientas del Disefio que nos ayudan a crear desde la experiencia,
algo asi como una extension de nuestra sensibilidad. En este sentido,
podemos entender estos procesos intuitivos como estados de conexion
entre lo individual y lo colectivo. Asi, como hay evidencia cientifica que
sugiere la efectividad de las terapias creativas como el arteterapia, la
musicoterapia, la danzaterapia o la escritura terapéutica que estimulan
la sensibilidad para el tratamiento de enfermedades de salud mental,
surge la idea de desarrollar una propuesta que a través de estrategias
sensoriales permitan abordar el vinculo entre emociones, sensorialidad,
salud mental y disefio grafico desde una perspectiva experimental de
diseno editorial.

Por medio del uso de fotografiay experimentacion plastica este proyecto
incorporaotrasdisciplinasytécnicas que buscanenriquecerlaexperiencia
sensorial en el Disefo, y de esta manera poder comunicar desde otro
lugar en funcion de una experiencia mas personal e introspectiva.
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OPORTUNIDAD
DE

DISENO
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En base a los ultimos estudios de salud mental realizados en Chile
que indican un fuerte y progresivo deterioro de la salud mental de las
personas post confinamiento, es posible identificar la necesidad de
contribuir en esta problematica. Desde diversas técnicas visuales que el
Disefo grafico abarca, como el uso del color, la composiciéon y/o la forma,
se establece una busqueda por el desarrollo de una propuesta editorial
experimental, que por medio de la exploracion de las emociones y la
sensorialidad logre visibilizary colaborar en la problematica mencionada.
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DIAGRAMA CONCEPTUAL

El siguiente diagrama se compone de los seis conceptos
mas relevantes para la construccion del marco teodrico
de Sensorium, desde los ejes generales hasta su relacion
con los mas especificos.

Salud mental: Emociones

Corresponde a la problematica social identificada en nuestro
contexto actual, la cual comprende nuestros estados mentales,
emocionales y psicosociales.

Salud mental: Emociones

Disefio grafico emocional
Concepto recuperado del libro "Disena, crea, siente” de la autora A
Sara Caldas (2019), que hace referencia a un disefio que es
consciente de las emociones en su proceso de creacion.

Sensorialidad

Percepcion de sensaciones obtenidas de los estimulos enviados
por los organos sensoriales. Estos nos ayudan a interactuar con
el entorno e identificar emociones.

Autoconocimiento emocional Diseno

Capacidad de reconocer y manejar los estimulos asociados a g"af'CP Sensorialidad
las emociones. emocional

Sinestesia
Condicidon o sensacion de experimentar una conexién cruzada
de dos o mas sentidos entre si.

Diseno editorial experimental

Area del disefio grafico que explora las nuevas formas de pensar
y hacer un libro, donde existen diversas técnicas y maneras de
experimentar en torno al formato editorial.

Fuente: Elaboracién propia.
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CAPIiTULO 1:

11 éQUE ES LA SALUD MENTAL?

En primer lugar, resulta necesario para un conocimiento mas amplio, sa-
ber qué se entiende por “salud” Unicamente, y para ello, la constitucion
de la OMS expresa: “La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermeda-
des” (1948, p.100). En este sentido, el factor “mental” se reconoce como
un componente fundamental para la conformacién de una salud integral,
en otras palabras, no habra salud sin salud mental. La OMS define que
“La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza
sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida,
de trabajar de forma productiva y de contribuir a su comunidad” (2022).
De acuerdo a esto, es posible considerar que la salud mental es un
bienestar general conformado por pensamientos, comportamientos y la
capacidad de autorregulacion del individuo, que a su vez, le permiten
manejar de manera estable su vida.

El informe de “Salud Mental en el Mundo” realizado por la OMS (2001)
sefala que la salud mental como concepto abarca, entre otras cosas, “(..)
el bienestar subjetivo, la percepciéon de la propia eficacia, la autonomia,
la competencia, la dependencia intergeneracional y la autorrealizacion
de las capacidades intelectuales y emocionales” (p.5). En relaciéon a esta
definicion, que sugiere las capacidades emocionales en el proceso de
autorrealizacion, se dara lugar a un aspecto crucial de la salud mental:
las emociones, ya que dependiendo si estas son positivas o negativas
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pueden potenciar, o bien en el caso contrario, disminuir la salud fisicay
mental de las personas (Gob. Es., 2020). En definitiva, tener complicacio-
nes en la salud mental pueden involucrar diversos efectos negativos en el
cotidiano, como por ejemplo, la forma individual de pensar, la capacidad
de transmitir sentimientos, de actuar y de tomar decisiones.

2.1 SUS DETERMINANTES

De acuerdo a lo senalado por Mayo Clinic, pueden haber trastornos
mentales “(...) cuando los patrones o cambios en el pensamiento, los
sentimientos o el comportamiento causan angustia o alteran la capacidad
de funcionamiento de una persona” (2021). La experimentacion de estas
perturbaciones mentales pueden llegar a afectar fuertemente en la cali-
dad de vida de las personas, y por tanto, la capacidad de disfrutar de ella,
asi como también, puede aumentar el riesgo a tener otras enfermedades.
Algunos factores que confluyen y pueden llegar a ser determinantes en
la salud mental incluyen variables individuales, sociales y estructurales,
tales como, genética, condiciones econdmicas, ambientales, geopoliticas
y sociales desfavorables, nivel educacional, trabajos estresantes, mala
salud fisica, discriminaciéon de género, exclusion social, abuso de sus-



SENSORIUM -

tancias, riesgo de violencia y violacion de derechos humanos (OMS, 2022).
Evidentemente, la exposicion a este tipo de situaciones interfiere en los
aspectos psicolégicos y empeora la salud mental de las personas, mas aun
si se expone a una sumatoria de estos factores. Otros aspectos importantes
son la dependencia y aceleracion de la digitalizacion y la divisidon social, los
cuales se vieron incrementados durante el periodo pandémico por Covid-19.

Segun la OMS, “Los riesgos pueden manifestarse en todas las etapas de la
vida, pero los que ocurren durante los periodos sensibles del desarrollo,
especialmente en la primera infancia, son particularmente perjudiciales”
(2022). Asi, en vista de las multiples determinantes resulta necesario la
promocion y proteccion de estos factores, mas aun en los periodos de
desarrollo del individuo.

Hace ya tiempo que los gobiernos no invierten el presupuesto suficiente
destinado a la salud mental. Tal como indica la OPS (s.f.), algo preocupante
es la poca inversion del gasto publico global en la regidn destinado a la
salud mental, el cual no supera ni el 2,0%. La OMS (s.f.) recomienda que
el porcentaje de gasto destinado a los servicios de salud mental debe ser
proporcional al porcentaje de su carga atribuible. Aqui, es donde radica la
preocupacion inminente por el cuidado de la salud mental, ya que parece
imprescindible que se desarrollen politicas publicas dispuestas a promo-
cionar y proteger la salud mental de las comunidades, a modo de reducir
los riesgos y aumentar entornos compatibles con una buena salud mental.
Del mismo modo, es importante, poner mayor atencion en los grupos mas
vulnerados asi como, nifios y adolescentes, mujeres, minorias, migrantes,
pueblos indigenas, y personas afectadas por desastres y crisis sociales.
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3.1 PREVENCION Y CUIDADO

La OMS (2022) sefala que interferir en el cuidado de la salud mental,
muchas veces involucra actuar de forma multisectorial, es decir, desde
diferentes espacios independientes al sector de la salud Unicamente,
como por ejemplo, desde el area de la educacion, justicia, medio ambien-
te, trabajo, vivienda y proteccion social. Desde estos espacios, también
es posible crear programas que incentiven su promocion y proteccion
en dialogo con distintas instituciones.

Un ejemplo de ello, es la promocion de salud mental en nifios y ado-
lescentes, la cual es crucial actualmente, debido a que es una prioridad
que podria tratarse adoptando programas escolares que promuevan el
aprendizaje socioemocional, promoviendo un trato afectuoso y mejorando
los entornos comunitarios y digitales disponibles. Sin embargo, como ya
hemos mencionado anteriormente, la salud mental aun se encuentra al
debe. Un informe de la OMS (2021) di¢ a conocer a través del nuevo “Atlas
de Salud Mental”, que el mundo se encuentra en un déficit de inversiony
prestacion de los servicios de salud mental a las personas, precisamente
al momento que la pandemia ha puesto en manifiesto esta necesidad.

Promover el cuidado de salud mental de las personas en todas las eta-
pas de la vida es una cuestidon de relevancia a nivel mundial, mas aun
considerando el impacto que dejé la pandemia por Covid-19 en la salud
mental y las secuelas que se mantienen a dos afos de la aparicion del
virus.
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41 SALUD MENTAL HOY Y LOS EFECTOS
POST-PANDEMIA

Si bien actualmente se observa mayor preocupacion por la salud mental,
algo que anteriormente se consideraba una tematica tabu, hoy en dia
urge la necesidad de atender este fendmeno que se ha visto acentuado
por la pandemia del Covid-19.

La situacion pandémica, asi como sus diversas implicaciones sanitarias,
economicas y sociales, desencadend que el estado emocional y psico-
logico de las y los chilenos se viera tremendamente afectado, siendo la
salud mental uno de los factores de mayor impacto durante ese periodo
a nivel mundial. Tal como el Dr. Ricardo Araya, psiquiatra de la Universidad
de Chile, menciona que entre las medidas de resguardo contra el virus se
encuentran el aislamiento social, los estudios y trabajos de tipo online,
entre otras prevenciones, las cuales han restringido la libertad de las
personas. Estas medidas han provocado que gran parte de la poblacién
chilena se encuentre afectada por este confinamiento, generando lo que
Araya comenta como “fatiga pandémica” (2021).

Producto de la pandemia, las desigualdades en el territorio nacional se
dejaron ver, y todas aquellas brechas ya existentes se acentuaron en la
poblacién. Del mismo modo, Araya asegura que algunas de las razones
por las que Chile puede mostrarse mas afectado que otros paises, son
los acontecimientos sociales relacionados al malestar que estallo en la
revuelta social de octubre de 2019, asi como también, las desigualdades
estructurales que aquejan a la poblacion y la falta de politicas publicas
enfocadas en invertir en la protecciéon de la salud mental de la poblacién
chilena (2021).

La incertidumbre en nuestro diario vivir generd un evidente incremento
en los sentimientos de temor y angustia recurrentes en la poblacidn,
lo que en muchos casos empeord enfermedades de salud mental o
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derechamente las desencadend. El informe “Un afo del Covid-19” de
2021 realizado por la consultora IPSOS para el Foro Econdmico Mundial
indico que un 45% de los adultos dicen que su salud mental y emocional
ha empeorado desde el comienzo de la pandemia. Por otro lado, el
informe posiciond a Chile como el segundo pais cuya poblacién se ha
visto mayormente afectada, disminuyendo su salud emocional y mental
desde el inicio de la pandemia.

Mas recientemente, IPSOS realizd el informe “A 2 aflos: Lecciones de los
tiempos de COVID” de 2022 que muestra un balance de los principales
factores que impactaron y se dilucidaron a dos afos de la pandemia. Alli,
se da a conocer que hoy en dia, para las personas la salud mental es igual
de importante que la salud fisica, ya que muchas personas sostienen
que su salud mental ha empeorado y estan experimentado malestares
mentales por primera vez en su vida. En este sentido, actualmente,
el estado de la salud mental sigue siendo una preocupacion para las
organizaciones internacionales y los expertos en salud, puesto que, hoy
se situa como el sexto riesgo a nivel global del 2022 y como una de las
tematicas con mayor deterioro tras el periodo de confinamiento por
el aumento de la soledad y el aislamiento social que se traducen en
episodios de ansiedad y depresion. (IPSOS, 2022).

Actualmente, durante el periodo de post confinamiento, en donde las
restricciones sanitarias ya no se encuentran presentes, podemos obser-
var las secuelas que produjo el aumento de la soledad y el aislamiento
social durante las cuarentenas.
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5.1 ¢éQUE PASA EN CHILE?

En Chile, a partir de los datos que reporta el estudio denominado, “Ter-
mometro de la Salud Mental en Chile” podemos constatar el estado de
salud mental de la poblacién chilena. Este estudio, es realizado por la
Asociacion Chilena de Seguridad y el Centro de Encuestas y Estudios
Longitudinales de la Universidad Catolica y cuenta con una muestra
aleatoria de 1.400 individuos entre 21 a 68 afos, representativos de la
poblacion urbana chilena. Por lo demas, cuenta con seis ediciones hasta
la fecha. En la tercera ronda realizada en Agosto de 2021 se reveld que
32,8% de las personas presentaron sintomas asociados a sospecha o
presencia de problemas de salud mental, seis puntos mas que la medi-
cion de noviembre de 2020. También, un 46,7% de las personas presento
sospecha de padecer de depresion en la escala especifica de temas
relacionados a esta patologia (ACHS-UC, 2021). La asociacion Chilena
de Seguridad en relacion al estudio Termometro de la Salud Mental en
Chile, sefala que quienes se ven mayormente afectados por la pandemia
son: “(...) quienes estan en el tramo de 25 a 34 afos (rango etario de
los Millennials), los mayores de 55 (adultos mayores), los cesantes y las
mujeres, con 4 puntos mas de prevalencia que los hombres” (ACHS,
2020).

Ahora, la sexta ronda del termometro de Salud Mental de diciembre de
2022 ha dejado ver algunas mejoras importantes. Primero, se percibe
una baja de 5,4 puntos en los problemas de salud mental con respecto
a la medicion de mayo de 2022, esto representa una disminucion en
mas de la mitad de los casos percibidos respecto a la medicion de
inicios del 2020. Otras mejoras incluyen por una parte, el consumo de
alcohol, el cual disminuyod practicamente igualando a su cifra mas baja
registrada en Noviembre de 2020. Por otra parte, el insomnio se redujo
considerablemente, convirtiéndose en su mejor cifra registrada hasta
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la fecha por el Termdmetro de la Salud Mental. Finalmente, la ansiedad
disminuy6 de un 27% a un 23,7% en la poblacion chilena, sin embargo,
esta sintomatologia se mantiene como uno de los factores perjudiciales
en personas con enfermedades cronicas (ACHS-UC, 2022).

Si bien, de acuerdo a lo sefalado los resultados del estudio de la ACHS
y UC arrojan una mejoria de algunos aspectos, no han habido cambios
significativos desde los registros de 2020 en sintomatologias determi-
nantes como depresion, sentimientos de soledad y aislamiento. “Uno de
cada cinco chilenos se siente solo y la cifra no cede” (ACHS-UC, 2022).
Del mismo modo, un porcentaje importante de personas sostiene que
su vida ha cambiado fuertemente en relacién a lo que era antes de la
pandemia. En este sentido, los resultados siguen siendo preocupantes,
ya que data de un proceso que tardara en recuperarse. Si bien, hemos
observado un despertar en la visibilizacion y concientizacién de la salud
mental, aun no se perciben los cambios estructurales que amerita el
tema. Queda un largo camino por recorrer en cuanto a las complejidades
que implica resolver el grave problema que significa el aumento del
deterioro de nuestra salud mental.

A partir de lo mencionado, es posible determinar categéricamente
que nos enfrentamos a una crisis en la salud mental de nuestro pais.
Considerando los resultados de la ultima medicién del Termdmetro de
Salud Mental (2022) que indica que la soledad y depresion persisten
desde el 2020, sin una estrategia para contrarrestarlo, puede significar
un aumento progresivo del malestar. Del mismo modo, dichas soluciones
deben considerar los factores de riesgo asociados a las desigualdades
que hacen mas compleja la situacion de los sectores mas vulnerados.
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DIAGRAMA: SALUD MENTAL EN CHILE

A continuacioén, el diagrama describe algunas de las
circunstancias adoptadas durante el perido critico de
la pandemia por Covid-19 en Chile y sus repercusiones.
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Fuente: Elaboracién propia.
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6.1 EMOCIONES Y SU EFECTO EN LA
SALUD MENTAL

Asi como se senald previamente, existe una estrecha relacién entre la
salud mental y las emociones, proveniente de su relacién con diversos
sistemas fisiologicos de nuestro cuerpo, lo que supone un gran impacto,
y en casos desfavorables, un riesgo para el desarrollo de enfermeda-
des fisicas y mentales en la vida de las personas. La predominancia
de emociones negativas, tales como el miedo, la tristeza, la iray el
asco interfieren en los habitos saludables y fomentan el desarrollo de
conductas inadecuadas (Piqueras et al., 2009, p.89). Por el contrario, las
emociones positivas, tales como la alegria, el intereés, la satisfaccion y
el amor fomentan el bienestar y constituyen una forma de conseguir un
crecimiento psicolégico personal y reforzar las fortalezas de las personas.
(Barragan y Morales, 2014, p.105).

A traves de los afos, los estudios de psicologia han elaborado técnicas y
terapias focalizadas en las emociones negativas cuyo objetivo consiste en
evitarlas o eliminarlas. “El modelo patogénico adoptado durante tantos
afos se ha mostrado incapaz de acercarse a la prevencion del trastorno
mental. Quiza la clave de este fracaso se encuentre en que la prevencion
siempre ha sido entendida desde los aspectos negativos y se ha centrado
en evitar o eliminar las emociones negativas” (Vera, 2006, pp.3-4). Sin
embargo, este recurso deja en un segundo plano a las emociones positi-
vas. El término psicologia positiva fue propuesto por Martin Seligman en
el afno 1999 en la conferencia de la American Psychological Association,
definido como el estudio cientifico de las experiencias positivas, las
fortalezas y virtudes humanas que motivan el potencial humano (Con-
treras y Esguerra, 2006). Segun la psicologia positiva algunos beneficios
de las emociones positivas es que funcionan como un antidoto de las
emociones negativas, ampliando el abanico de pensamiento y conducta
de la persona. Otro beneficio notorio, es como a través de las emociones

2023 -

18

PARTE 2- MARCO TEORICO

positivas se desencadena un espiral ascendente que proporciona un nivel
de mayor bienestar psicolégico y duradero. (Sanchez, 2008).

Asi, hoy y debido a las consecuencias de la pandemia, es comun que las
personas experimenten emociones de ansiedad o tristeza, por lo que es
importante tener en cuenta el efecto que estas tienen en nuestro diario
vivir, y estar en conocimiento de lo determinante que pueden llegar a ser
para nuestro bienestar mental general. De acuerdo a esto, el presente
proyecto presenta un interés particular por trabajar el nexo que existe
entre el Disefio grafico y las emociones.
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CAPIiTULO 2:

Como seres humanos, todos hemos experimentado emociones alguna
vez y sabemos la importancia que estas tienen en nuestra vida. Sin
embargo, no solemos preguntarnos qué son ni como influyen en nues-
tro comportamiento. Gracias a ellas somos capaces de reaccionar ante
diversos estimulos sensoriales internos y externos, que a su vez influyen
en nuestra conducta y la manera en que nos relacionamos diariamente.
Es por esto, que constituyen una parte sustancial de la vida humana.

El estudio emocional ha sido un area de investigacion de gran relevancia
dentro de las ciencias humanistas, la medicina y las neurociencias. Su
caracter interdisciplinar redne diferentes perspectivas y posturas frente
al tema, lo que lo vuelve un area de investigacion compleja y extensa.
Desde finales del siglo XX y principios del siglo XXI, las emociones son
consideradas como un campo investigativo autbnomo que ha despertado
gran interés analitico en la configuracion de la materia intima y sensible
de las personas en periodos histéricos del pasado y presente (Coronado
et al., 2019). Con ello, se ha producido un desarrollo en aumento de los
estudios relacionados a las emociones y los sentimientos en la actuali-
dad. Esto, ha proporcionado un mayor reconocimiento y valoraciéon del
campo emocional en su aplicacion en diversas areas de estudio.
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1.2 ¢QUE SON LAS EMOCIONES?

Existen muchisimas teorias y estudios de las emociones a lo largo de la
historia, por lo tanto, ante la busqueda de una definicién concreta del
concepto de emocion, es complejo encontrar uno que sea universal. La
palabra emocion proviene del verbo del latin movere (que significa «mo-
verse») mas el prefijo «e», que se entiende, algo asi como «movimiento
hacia» y sugiere una tendencia de las emociones a la accion. (Goleman,
s.f., pJ16).

Una emocidn se produce por sefales sensoriales que llegan a los centros
emocionales del cerebro y como respuesta se produce una reaccion
neurofisioldgica (Bisquerra, 2003, p.12). Desde un punto de vista biolégico,
la teoria Darwinista resalta la importancia de la funcién adaptativa de
las emociones, las cuales han proporcionado ayuda en la propia su-
pervivencia de la especie humana (Piqueras et al. 2009, p.87). Asi, por
poner un ejemplo, la emocion del miedo sirvié a nuestros antepasados
como uno de los recursos primarios para protegerse de potenciales
amenazas, ya que a falta de protecciones mas sofisticadas como las
que tenemos hoy en dia, debian responder de manera instintiva ante los
peligros inminentes. En esta misma linea, Humberto Maturana (2001)
plantea las emociones como disposiciones corporales dinamicas que
definen los distintos dominios de accidon en que nos movemos, algo asi
como una reaccion innata del ser humano, entendiendo que una accion
estara siempre sujeta a una emocion. (p.45).
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Segun Bisquerra (2003), las emociones son reacciones multidimensio-
nales que involucran una perturbacion del estado del organismo que se
predispone a una accion definida. Afirma también, que las emociones
se conforman de 3 componentes: neurofisiologia, comportamental y
cognitivo, el primero corresponde a respuestas fisicas como sudoracion
o taquicardia, mientras que el componente comportamental coincide
con la expresion emocional, que integra las sefiales corporales, como
por ejemplo, las expresiones del rostro. Por ultimo, lo cognitivo es la ex-
periencia emocional subjetiva de lo que sucede y a su vez, es el nombre
que se le aplica a dicha experiencia (p.13). Segun Bisquerra esto también
se conoce como sentimiento, el cual define como “una emocion hecha
consciente” y a partir de lo cual sostiene la importancia de la educacién
emocional para saber y tener conciencia de lo que nos pasa. (2009, p18).

Las emociones nos avisan qué hechos han sido realmente importantes
para nosotros, puesto que al vivir una experiencia emocional intensa,
existe una alta probabilidad de que esta quede almacenada en nuestra
memoria, gracias a ellas podremos identificar informacion importante
sobre nuestras necesidades y deseos. Asi lo indica la psicéloga y escri-
tora Begofa Ibarrola, quien en este sentido, define las emociones como
determinantes del aprendizaje. (2021).

Ahora, si nos remontamos a los inicios de los estudios de las emociones,
Charles Darwin fue pionero en el campo emocional gracias a sus estudios
sobre la relacion de las expresiones faciales de humanos y animales con
sus emociones en “The Expression of the Emotions in Man and Animals?,
1872. Mas tarde en la década del 60, uno de los estudios mas famosos,
fue el realizado por el psicologo Silvan S. Tomkins y sus colegas Carroll E.
Izard y Paul Ekman quienes en base a los inicios planteados por Darwin,
crearon el “Método del reconocimiento de las emociones bdsicas” que
analizé la correspondencia de ciertas expresiones faciales con su respec-
tiva emocion. Este, fue realizado con fotografias de actores previamente
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preparados para representar cada estado emocional, y los resultados
obtenidos fueron el “reconocimiento universal” de seis emociones basi-
cas: ira, miedo, asco, sorpresa, tristeza y alegria.

Aquel meétodo revoluciono los estudios cientificos de la época, y ha sido
utilizado en innumerables ocasiones, influenciando diversas investigacio-
nes y posteriores estudios en la historia de las teoria de las emociones.
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Sin embargo, los estudios contemporaneos han puesto en cuestion la
subjetividad del método y la universalidad de las emociones, ya que
sefalan la idea de que estas no son entidades fijas sino mas bien cons-
trucciones mentales generadas a partir de las interacciones entre nuestra
mente, cuerpo y espacio, que por consiguiente seran tan subjetivas y
multidimensionales como la forma en que se expresan fisicamente. “El
miedo no adopta una sola forma fisica. La variacion es la norma. Lo mismo
sucede con la alegria, la tristeza, la ira y cualquier otra emocidén: todas
son categorias diversas con movimientos faciales que varian mucho”
(Feldman, 2018, p.30). Esta idea que cuestiona el concepto tradicional
de la emocidén como respuesta automatica a estimulos especificos, es
desarrollada por Lisa Feldman en su trabajo "Teoria de la construccion de
la emocion" donde, define las emociones como construcciones complejas
y dinamicas que dependen de multiples factores como las percepciones
sensoriales, las experiencias pasadas, el contexto social y cultural, y las
expectativas y creencias personales. En lo que se refiere a las emociones
como formas complejas de interaccion, matizadas e impredecibles, es
posible sefialar que su experimentacion es también simultanea, es decir,
una emocion no se experimenta de manera pura, sino que es natural
tener mas de una emocién a la vez. (Cherry, 2023).
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Como ya sabemos, las emociones son reacciones complejas de definir,
puesto que son un campo variado y en constante evolucioén, por ello, se
hace dificil poder categorizarlas. Psicologos e investigadores reconocidos
en el campo, como: Paul Eckman, Robert Plutchik, Carroll Izard o Daniel
Goleman han estudiado y propuesto diferentes teorias y enfoques para
entender las emociones. Sus estudios integran algunas categorias de
emociones como por ejemplo, las seis emociones basicas de Eckman, la
rueda de las ocho emociones de Plutchik, las diez emociones primarias
de lzard, entre otras. Con el tiempo, a estas teorias se les han ido su-
mando combinaciones de emociones que han originado una gama mas
ampliay compleja de las mismas.

También, es posible encontrar algunas clasificaciones de emociones
orientadas a la divisiéon entre emociones positivas, negativas, y variables.
Estas son relevantes al momento de tratar tematicas relacionadas al
bienestar emocional y la salud mental. Sin embargo, es importante en-
tender que las emociones no se deberian clasificar estrictamente como
positivas o negativas, ya que el abanico emocional es parte natural e
intuitiva de nuestra experiencia humana, y por lo tanto, todas las emo-
ciones han de ser utiles en algun momento de nuestras vidas.

Es por ello, que debemos ser capaces de reconocer y aceptar todas nues-
tras emociones a pesar de que algunas de ellas sean mas complicadas de
manejar que otras, todas seran de ayuda para una funcién en situaciones
especificas. Si bien, conforme a la idea de que las emociones no son del
todo categorizables, igualmente es importante tener una guia que nos
ayude a conducir su posterior aplicaciéon. Recientemente, han habido
estudios que demuestran nuevas categorias de emociones basadas en
combinaciones de las mismas, que a su vez, han derivado en un sin fin
de emociones, muchas de las cuales quiza no conocemos aun.
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Dacher Keltner y Alan Cowen (2017), cientificos de la Universidad de Cali-
fornia (UC) en Berkeley, Estados Unidos, realizaron una investigacion que
identificd 27 categorias de emociones diferentes. El estudio se baso en
analizar la reaccion de 853 hombres y mujeres frente a diversos estimulos
provenientes de mas de dos mil videos que presentaban nacimientos,
muertes, bodas, desastres naturales, escenas sexuales, entre otras cosas,
con el fin de evocar un gama amplia de emociones en los especta-
dores. Gracias al estudio, los investigadores descubrieron que existian
27 variedades de experiencias emocionales con las que las personas
participantes del estudio podian identificarse, y no solo 6 emociones
basicas o primarias como datan las antiguas creencias de las teorias de
la emocidén. De este modo, aseguran que los resultados demuestran que
las emociones no son un grupo completamente cuantificable, es mas, se
encuentran interconectadas, son amplias y poseen un sin fin de matices.
En este sentido, descubrieron que existen gradientes de emocion entre
las que oscilan varias emociones, como por ejemplo, desde la ansiedad
hasta el miedo, el horror y el disgusto, entre otros. Los resultados fueron
representados mediante un mapa interactivo tridimensional que reune
las 27 categorias emocionales junto a la clasificacion de los videos segun
la emocion.
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DIAGRAMA: EMOCIONES é¢CUANTAS HAY?

SORPRESA

SORPRESA IRA

* Admiracién *+  Asombro * Enojo
+ Adoracion * Fascinacioén

e Diversion + Excitacion
TRISTEZA * Apreciacion estética e Interés
* Tranquilidad
* Alivio
| RA * Romance
+ Satisfaccion
» Deseo sexual

* Antojo

EMOCIONES MIEDO TRISTEZA

* Ansiedad
* Inquietud » Dolor empatico

Disgusto « Aburrimiento

* Incomodidad * Nostalgia
e Confusion
e Horror

MIEDO

Diagrama basado en las 6 emociones primarias de Paul Ekman y el estudio
de 27 categorias de emociones de Dacher Keltner, y Alan Cowen (2017).

Fuente: Elaboracién propia.
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CAPIiTULO 3:

En este sentido, el concepto de “agilidad emocional” de la Dra. Susan
David, nos propone un camino para el autoconocimiento emocional, me-
diante la practica de lograr reconocer de forma mas eficiente nuestras
emociones, ser conscientes de ellas, aceptarlas y reconciliarnos con las
mismas. En palabras de David (2018), “La agilidad emocional tiene que
ver con relajarse, calmarse y vivir con mayor intencion. Se trata de elegir
Segun la disefiadora grafica y autora Sara Caldas (2019): como responder al sistema de alerta emocional.” (p.9). De este modo,
la agilidad emocional propone una forma de enfrentar el procesamiento

“Las emociones son la razén de que lloremos con las peliculas, conecte- . . . . ,
de las emociones, abriendo un espacio entre lo que sentimos y lo qué

mos con los demds, nos enfademos, riamos y muchas otras cosas pero,
¢se ha parado alguien a pensar por qué lo hacemos?, ;:sabemos qué
estamos sintiendo?, ;somos conscientes de lo que sentimos? Estamos
tan acostumbrados a nuestras emociones que no las procesamos como

hacemos con esos sentimientos. De esta forma, podemos aceptar y
recibir nuestras emociones de manera comprometida, abierta y receptiva
(David, 2018, p.9).

conductas racionales” (p.7). También, David plantea una serie de pasos para alcanzar la agilidad
emocional. Dentro de estos, un concepto util para los procesos de
aprendizaje de conciencia emocional, es “El distanciamiento”, el cual,
consiste en separarse de los pensamientos y emociones experimentadas,

Ser conscientes de nuestros sentimientos y emociones es una habilidad
gque nos ayudara a reconocer, comprender y gestionar nuestras relacio-
nes personales e interpersonales de forma mas saludable y efectiva.
Escuchar a nuestro cuerpo de manera integral implica prestar atenciéon a
nuestra experiencia interior, a las sefales fisicas, mentales y emocionales
experimentadas, a modo de actuar de manera coherente y adecuada
con lo que sentimos. Establecer un balance entre el autoconocimiento y
una vida saludable, tanto fisica como mental, parece ser el primer paso
para mantener una salud mental estable y beneficiosa. Ante situaciones
cotidianas agobiantes, es recurrente que ignoremos sefnales que pueden
ser determinantes en nuestro bienestar mental, como por ejemplo, la
importancia de tomar un descanso o hacer una pausa en el dia a dia. Es
por eso, que frente a ello es necesario reconocer e identificar aquellas
cosas que deseamos y necesitamos realizar para conseguir paz mental
y emocional en el diario vivir.

a modo de intentar verlos de manera objetiva y sin prejuicios, como si se
estuvieran viendo desde lejos (2018, p.14). Este ejercicio resulta relevante
para asimilar y comprender las emociones de un determinado momento
de manera equilibrada. Algunas estrategias que pueden servir para poner
en practica el distanciamiento son la escritura sobre las emociones que
sentimos o etiquetar las emociones al momento de experimentarlas con
el fin de identificarlas mas facilmente. Estas estrategias pueden también
ser aplicadas en el Disefo y la forma en que el usuario interactua y se
identifica con la pieza o conjunto disefado, es mas, existen propuestas
que se encargan de humanizar y personificar el disefio para generar un
lazo mas profundo con el usuario.
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“Las personas asocian el mensaje que comunica un disefo grdfico
con determinadas caracteristicas con las que a veces se identifican.
Ademds, tienden a prestar mds atencidn a las comunicaciones grdficas
que creen que reflejan su personalidad. Esto puede implicar que cuanto
mas humano sean los grdficos mds estimulante serd la relacion entre
el diseno y sus espectadores” (S. Caldas, 2019, p.31).

De acuerdo a esto, una forma de anadir interacciones sentimentales
mas significativas entre el objeto de disefio y el usuario es la atribucion
de caracteristicas y cualidades humanas al proceso de disefio, y qué
mas humano que el sentir miedo frente a una situacion desafiante,
experimentar amor con otros o sentir frio a la intemperie. La Dra. Pa-
mela Gatica (2015), hace referencia a la humanizacion en el diseiio de
artefactos, donde sefala, “(...) la personificacion y caracterizacion de
artefactos pretende representar aquellos aspectos perceptibles que se
tienen acerca de las emociones, en el contexto cotidiano” (p.55). En
este sentido, el disefiador/ra al ser también un ser humano que experi-
menta emociones, inherentemente traspasa una impronta sumamente
personal en su trabajo, lo que indudablemente dara como resultado una
experiencia cargada de sentimientos, con los cuales, posiblemente otra
persona que sienta algo similar sera capaz de experimentar. A su vez,
este proceso de caracterizacion genera una aproximacion a la dimension
afectiva y emocional de la persona que hara uso del producto (Gatica,
2018, p114).

Entonces, parece crucial considerar la empatia y el autoconocimiento
como parte del proceso de disefiar para el otro. “(...) es fundamental
disefar pensando en las esperanzas, miedos, suefos, sentimientos y en
la imagen de si mismos que tienen los destinatarios” (Caldas, 2019, p.13).
Por otra parte, es importante reconocer la profunda conexion que existe
entre el cuerpo y la mente para iniciar un proceso de autoconocimiento
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emocional, ya que no es posible desligar las condiciones mentales de
los procesos fisioldgicos. En otras palabras, la relacion cuerpo-mente es
una condicion basal en nuestra experiencia emocional. En este sentido,
la profesora de psicologia Lisa Feldman Barrett plantea que el balan-
ce y sincronizacion del cerebro con el cuerpo es fundamental para el
bienestar de nuestro estado animico. (L. Feldman, 2018, p. 176).Es decir,
no sera suficiente un cambio de perspectiva y mentalidad, sino que
es necesario implementar medidas de cuidado integral en tu cuerpo y
habitos de bienestar. De manera concreta, por mas basico que suene,
Feldman sefala la importancia de dormir lo suficiente, mantener una
dieta balanceada y ejercitarse para mejorar nuestros estados de animo.
Otra recomendacion, que nos da la autora, en este caso mas especifica,
es de vez en cuando leer una novela o ver una pelicula que te permita
expresar emociones a través de la conexion con la historia ajena, este
tipo de conexiones contribuye a tu bienestar emocional general.

Un ejemplo similar en el cine, lo hace Caldas (2019), quien sefala que
una comedia romantica, sin ser muy intelectual o capaz de entregar
aportes sustanciales, puede llegar a ser muy exitosa por el hecho de que
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una gran cantidad de personas logra identificarse con las experiencias
representadas en la pantalla. Este ejemplo, lo utiliza para referirse al
potencial que tiene la incorporacion de “Intereses Universales” en el
disefio grafico, la aplicacion de entendimientos comprensibles para la
mayoria de las personas aportan un vinculo emocional memorable con el
que la persona se reconoce e identifica (p.59). “Emociones como miedo,
ira, tristeza, alegria, amor, y felicidad son sentimientos compartidos en
todas las culturas y por todas las personas. A parte de algunos casos
raros e idiosincraticos, todos tenemos miedo a morir y todos sofiamos y
aspiramos a ser amados y vivir entre personas que nos complementany
nos hacen felices” (S. Caldas, 2019, p.59). Caldas, sefala ademas, la labor
de los disefiadores de considerar y poner en valor estas variables para
integrarlas en propuestas de disefio que apunten a mejorar la calidad de
vida de las personas y su entorno.

En este sentido, Sensorium propone, desde lo que plantea la autora, ofre-
cer también una experiencia con la cual el usuario pueda identificarse,
expresar y exteriorizar su estado emocional y de este modo mejorar su
estado animico. Ademas, el enfoque del libro toma como consideracion
fundamental la interaccidn fisica y el involucramiento del cuerpo, su
relacion intima con el objeto le permite accionar y reaccionar frente al
objeto. Esto, adquiere mayor significado en la experiencia de la personay
en la manera en que se relaciona y almacena el recuerdo, este fendmeno
es denominado como una “experiencia enriquecedora” para el usuario.
(P. Gatica, 2015, p. 57).
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Ser inteligente emocionalmente implica comprender la importancia de
las emociones en nuestra vida. Si pensamos en nuestro dia a dia nos
enfrentamos constantemente a situaciones que desencadenan una
reaccion emocional en nosotros. “Cuanta mas edad y mas experiencia
tenemos, mas complejas y especificas son las emociones, y éstas nos
definen como individuos. Solo es necesario un pequefo suceso -exter-
no o interno, como un pensamiento- para experimentar algun tipo de
respuesta emocional”. (S. Caldas, 2019, p.8). Ahora, estos sucesos por si
solos no son el motivo desencadenante de una reaccion similar en todas
las personas, es mas, las respuestas emocionales seran diferentes en
cada individuo, ya que, dependen de la manera en que este enfrentay
maneja su reaccion emocional ante estos sucesos.

La inteligencia emocional nos permite reconocer y comprender nuestras
emociones a modo de regular, gestionar y manejar estas mismas de
manera adecuada. Por ejemplo, sobrellevar el estrés diario producto
del trabajo o el estudio, o empatizar con las emociones de los demas
en situaciones complejas. Segun Daniel Goleman (s.f.), psicologo que
popularizo el téermino, lo que caracteriza a la inteligencia emocional son
una serie de aptitudes y habitos:

“(..) la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en
el empeno a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los impul-
sos, de diferir las gratificaciones, de regular nuestros propios estados
de dnimo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras facultades
racionales y, por ultimo —pero no. por ello, menos importante—, la
capacidad de empatizar y confiar en los demds” (p.43)

El concepto de inteligencia emocional se hace relevante al momento de
hablar de autoconocimiento, ya que reconocer las emociones es un pri-
mer paso para gestionarlas y vivirlas de manera saludable. Al final del dia,
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la reconciliacion con tus emociones, sobre todo para personas que han
vivido experiencias mentalmente complejas, es un proceso que puede
ser beneficioso para disfrutar de todos los aspectos positivos de una
vida emocional saludable, como emocionarte con un hecho significativo
de tu vida, establecer vinculos emocionales con personas de tu interés
o a fines a tu forma de ser, o simplemente disfrutar de un buen libro o
pelicula.
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El concepto de autoexploracion emocional hace referencia a involucrarse
en los procesos de reconocimiento de nuestro desarrollo personal, es-
pecialmente de manera introspectiva. Es una forma sensible de conectar
con nuestra dimension interior, practicar la conciencia de nuestros esta-
dos emocionales, reconocer su origen y poner atencion en la manera en
que estos se relacionan en nuestra vida. La autoexploracion nos invita a
examinar y autoreflexionar sobre la experiencia en si misma de nuestra
capacidad sensible y emocional, es decir, aborda tanto lo que nos ocurre
a nivel psicoemocional e interpersonal, como en la relacion directa que
tenemos con nuestro cuerpo y sentidos. Desde esta mirada, la autoex-
ploracion puede ser utilizada como una herramienta de sanacion que
nos permita conectar o reconectar con sucesos del pasado o situaciones
del presente.

En este sentido, hay muchos ejemplos de ejercicios de autoexplora-
cion que nos invitan a examinar nuestros estados internos asociados a
las emociones y las sensaciones. Generalmente, las practicas artisticas
funcionan como ejercicios autoexploratorios, ya que nos dan la libertad
de crear sin restricciones a partir de lo que sentimos. Ademas, existe un
amplio campo de disciplinas que nos pueden ayudar a encontrar el area
que no interesaria explorar, ya sea desde la escritura o la pintura, hasta
la fotografia o la danza. Cada una de estas materias nos pueden ayudar
a conocernos mejor desde distintas perspectivas. A su vez, la terapia
con un profesional de la salud mental significa uno de los procesos de
autoexploracion mas completos y profundos, ya que a través de ella, se
puede aprender y trabajar el autoconocimiento con la mediacién de un
profesional que logre encaminar el desarrollo del ejercicio terapéutico.

Ahora, desde el campo de la psicologia existen terapias que combinan el
proceso psico-cognitivo con practicas de naturaleza artistica.
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Entonces, de acuerdo a lo descrito en relacidon al concepto de autoex-
ploracién emocional, es posible hacer la analogia entre autoexploracion
y el proceso interactivo que presenta Sensorium. Desde la proximidad
hasta el dominio que tiene el usuario sobre el libro, se genera una ins-
tancia intima e introspectiva en la que la persona puede proyectar sus
recuerdos, preocupaciones y hasta motivaciones, a la vez que pone en
practica el aprendizaje de si mismo.
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Para poder guiar el proceso de autoexploracion emocional fue necesario
conocer una corriente particular de la disciplina de la psicologia con-
temporanea centrada en la persona, la psicologia humanista, la cual se
enfoca en la comprension de la experiencia subjetiva de la personay el
potencial de crecimiento desde una perspectiva holistica que considera
su dimensidén cognitiva, emocional, social y espiritual. (Riveros, 2014,
p.138).

A partir de este enfoque, deriva la psicoterapia humanista, la cual tiene
como objetivo principal, promover y ayudar en el bienestar emocional,
la salud mental, el autoconocimiento, la autoaceptacion, y el desarrollo
personal del individuo, entendiendo este como un conjunto que integra
sus emociones, sentimientos, comportamientos, entorno social y cultural.
Mediante el fomento de la conciencia del presente, la autoexploraciony
la autorreflexion, este conjunto de terapias que enfatiza en la importancia
de la confianza y la empatia en sus procesos, se enfoca en el descubri-
miento de sus fortalezas, el reconocimiento emocional, el fomento de sus
capacidad de autonomia, su potencial de crecimiento, autorregulaciony
autorrealizacién en la vida.

Ahora bien, ;Como podemos relacionar estos métodos terapéuticos con
la visualizacion de imagenes que potencialmente estén vinculadas al
disefo? El area de la comunicacién visual se encuentra intimamente
relacionado con ambitos de la psicologia, pues ambas disciplinas operan
en funcion de la personay su bienestar. Segun Eugene Gendlin, el origen
de los significados se encuentra dado por la interaccion de la experiencia
y los simbolos que permiten la expresion de esta experiencia de forma
optima, donde los simbolos mas recurrentes suelen ser palabras o frases,
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imagenes y simbolos en movimiento, como la expresion corporal. De
acuerdo a estos planteamientos, Gendlin sefiala que, asi como existen
personas que pueden expresar su mundo afectivo mediante el lenguaje
convencional “.. hay otras para las que su mundo afectivo y sensorial se
expresa primordialmente con imagenes”. (Alemany, 2007, p.433).

En este sentido, existen algunos procedimientos terapéuticos que uti-
lizan la visualizaciéon de imagenes como parte de su trabajo, algunas de
ellas son la Gestalt, el ensuefio dirigido, el Focusing, la desensibilizacion
sistematica, etc. Por un lado, la psicoterapia Gestalt de Fritz Perls ori-
ginada en la década del 50, promueve la conciencia del presente y el
reconocimiento de la realidad tal y cual es, por medio de la integracion
de la conciencia de las emociones, pensamientos y comportamientos
del individuo. Aquel enfoque terapéutico esta basado en los principios
conceptuales de la teoria psicolégica Gestalt, y es aqui precisamente,
donde se presenta un vinculo interesante entre la psicologia y la per-
cepcion en el Disefio grafico. La palabra Gestalt proviene del aleman y
significa forma, figura o estructura unificada, y fue utilizada para nombrar
el movimiento nacido en la década del 20 en Alemania, que establece una
Gestalt como la percepcion de formas estructuradas que encierran una
totalidad en si mismsa. Ahora, aplicado en la psicologia, la Gestalt es una
percepcion organizada y concreta de lo que el sujeto esta percibiendo y
donde se involucran la experiencia, motivacion, necesidad de la persona,
la interaccion con los otros y el contexto en el cual se encuentra inmerso.
(Stange y Lecona, 2014).

Tal como hemos sefalado, este modo de percepcion ha sido utilizado no
solo en el ambito de la psicologia, sino también en areas del Disefio como
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método de organizacion visual. Las disefiadoras Ellen Lupton y Jennifer
Cole Phillips se refieren a los principios de la Gestalt como una forma
en la que el cerebro simplifica los estimulos percibidos de un conjunto
de colores, formas, sonidos y movimientos, estos “datos sensibles” son
estructurados en patrones coherentes. “El cerebro descompone y recom-
bina de forma activa la informacién que recibe. Fusiona lo que vemos con
lo que sabemos para construir una comprension coherente del mundo.
Usando los depodsitos de la memoria y la experiencia, rellena los huecos
y filtra los datos procedentes del exterior”. (Lupton y Cole, 2016, p. 99).
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A partir de la década del 70 en campos de la psicologia y la psicoterapia
se comenzo a considerar la experiencia corporal y sensorial como ele-
mento principal en los procesos de desarrollo, crecimiento y bienestar
de la persona. Esto, did paso a diversas terapias corporales y terapias
experienciales, desde masajes terapéuticos circulatorios y energéticos
que involucran trabajos directamente corporales, como la vegetoterapia
de W. Reich o la Bioenergética de A. Lowen, J. Pierrakos y S. Keleman,
hasta el psicodrama de J. Moreno, la psicoterapia experiencial y el Fo-
cusing de E. Gendlin, entre otras (Alemany, 2007, p.22). En esta ultima,
pondremos especial énfasis en el modo en que se desarrolla.

El Focusing del reconocido filésofo y psicologo estadounidense Eugene
Gendlin, es una psicoterapia humanista corporal proveniente de los prin-
cipios de la filosofia existencial y el modelo de psicoterapia existencial
que posteriormente derivaria en la terapia experiencial de Gendlin. En
busca de la creacién de significados y la importancia de la experiencia en
los procesos terapéuticos, Gendlin posiciona al cuerpo como su referente
principal, “Todo sucede en el cuerpo, todo se comprueba en el cuerpo”.
(Alemany, 2007, p.24). La terapia experiencial es un enfoque terapéutico
que busca desarrollar el trabajo de la experiencia vivida a nivel visceral y
lo que ello significa en la persona, a traves de un espacio seguro guiado
y acompanado por un profesional de la psicologia, esta terapia invita
al paciente a indagar en sus experiencias internas para que este sea
capaz de anclar sentidos y conceptos a las sensaciones y experiencias
corporales experimentadas durante el proceso terapéutico. (Alemany,
2007, pp.29-31).

Este tipo de terapia suele ser apropiada para personas que sufren de
dolores psicosomaticos y personas que atraviesan momentos delicados
de crisis en los que su atencidon se encuentra focalizada en algun punto
y sus sensaciones corporales son intensas (Alemany, 2007, p.32). Desde
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ahi, se puede comenzar un proceso terapéutico que involucre la atencion
en aquellos padecimientos.
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El Focusing, creado en el afio 1969 por Eugene Gendlin, es una herra-
mienta terapéutica de enfoque corporal de la psicoterapia experiencial
que busca ayudar a la persona a conectar con “el acto crucial interno”
y la “sensacion sentida” (felt-sense) mediante un proceso de atencion,
focalizacion y despliegue de la experiencia vivida con el fin de producir
y descubrir significados de las mismas. (Alemany, 2007, p.36).

Esta terapia es un proceso de interaccion entre la atencion y conexion
corporal, afectiva, cognitiva y sensorial con una serie de simbolos que
incluyen, palabras, imagenes, texturas, formas, movimientos, gestos, etc,
y diversas maneras que ayuden a construir y dilucidar el significado de la
experiencia sentida. De este modo, el Focusing cuenta con un manual de
seis pasos para conseguir este tipo de conexion. El primer paso denomi-
nado “Despejar un espacio”, el segundo “Formar la sensacidon sentida”, el
tercer paso “Conseguir un asidero”, el cuarto paso “Resonar”, el quinto
paso “Hacer preguntas”y finalmente el sexto paso “Terminar”. Es preci-
samente en el tercer paso donde pondremos especial atencion, ya que alli
se encuentran las infinitas posibilidades de exploracion y representacion
de la sensibilidad. Algunas opciones para simbolizar la sensacidn sentida
es a través de palabras, imagenes, gestos, movimientos, etc. (Alemany,
2007, pp. 447-452). Sin embargo, como hemos mencionado, estas no son
las Unicas maneras de caracterizar esa sensacion.

Desde el Disefio, por ejemplo, encontramos una serie de formas de con-
ceptualizacion de ideas que apelan a la dimensién afectiva del usuario.
Mediante el uso consciente y trabajado del color, texturas, formas, ta-
mano, etc, el disefiador/a puede llegar a alcanzar representaciones mas
precisas que caracterizan o personifican a la idea u objeto de disefo.
Recientemente se observan tendencias a nivel global del disefio grafico
que ponen en valor la incorporacion de nuevos o mas sentidos en sus
propuestas con la intencidén de generar experiencias y relaciones signi-
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ficativas con el usuario. De este modo, poner en practica la expresion
permite la creacion de un espacio o imaginario libre, en el cual la persona
puede ejercitar su creatividad a través de la simbolizacion de la sensacion
sentida.

Asimismo, Sensorium utiliza la dinamica de “Conseguir un asidero” del
paso tres, como un referente relevante para sentar sus bases en el modo
de asociacion que practica la persona frente a la imagenes abstractas
presentadas, las cuales buscan representar y evocar diferentes sentidos
y emociones, desde experiencias sinestésicas hasta representaciones
libres a partir de la naturaleza. A su vez, estas funcionan como un soporte
material para poner en practica la asociacion sensorial y emocional con
el Disefo.
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DIAGRAMA: 6 PASOS DEL FOCUSING

Diagrama basado en los 6 pasos del Focusing de Gendlin.

Fuente: Elaboracidon propia.



7.3 TERAPIAS CREATIVAS Y
ARTISTICAS

Desde la psicologia, hoy en dia existen diversas terapias alternativas
‘ que involucran la estimulacion de los sentidos, como por ejemplo el
- arteterapia, la musicoterapia, la cinematerapia, la teatroterapia, entre
tras.

'man Duncan se refiere al trabajo de las artes en terapia como un mé-
o de ayuda en el desarrollo personal y emocional a través de un medio
eguro para explorar el inconsciente. Sostiene que “cualquier simbolo
- contiene valor porque aporta un significado en el proceso de busqueda
de satisfaccion personal” (Duncan, 2007). También agrega que las formas
de expresion creativa para entender nuestra experiencia en el mundo son
libres, algunos ejemplos podria ser la expresion mediante movimientos,
gestos, voz, suenos, tacto, olores, sabores, colores, texturas, etc.

Como podemos ver, la relacion que se fortalece mediante terapias
creativas es la conexion entre cuerpo y mente, ya que la gran mayoria
involucra componentes de caracter sensorial y/o relacionados al cuerpo.
Del mismo modo, “El disefio vincula a la emocién como esa cualidad vital
del hombre, que se genera a través de la experiencia sensorial” (Gatica,
2018, p115).
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“EL DISENO VINCULA

A LA EMOCION COMO
ESA CUALIDAD VITAL

DEL HOMBRE, QUE SE
GENERA A TRAVES DE LA
EXPERIENCIA SENSORIAL”

(Gatica, 2019, p.3).
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CAPIiTULO 4:

Tal como mencionamos, las emociones pueden ser experiencias suma-
mente significativas. Los sentidos, por su parte, pueden ayudarnos a
evocar aquellas experiencias del pasado mediante el olfato, el gusto,
la visualidad, la audiciéon y el tacto. Desde lo biolégico, “Los sentidos
actlan a través de los 6rganos sensoriales especializados, los cuales son
capaces de responder ante un estimulo y transmitir una sefal nerviosa
al cerebro, donde ésta se identifica e interpreta”. (E. Lopez, 2019, p13).

Segun la disefiadora grafica Lina Robles Goémez en el articulo “La per-
cepciéon en el Disefio Grafico”, dependiendo de nuestras condiciones
fisicas y mentales, somos capaces de percibir una realidad constituida
por olores, texturas, colores y sabores captadas por nuestros sentidos,
gue seran enviadas al cerebro y este nos entregara una nocion de lo que
es el mundo exterior. Del mismo modo, aquellas sensaciones estaran
constituidas en gran parte por vivencias del pasado, “En el acto de la
percepcion, el cerebro combina la experiencia pasada con la informacion
procedente de los sentidos para orientar eficazmente en el entorno”. (E.
Lupton y J. Cole, 2018, p. 100).
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Desde que somos nifos nos han ensefado que tan solo existen cinco
sentidos, el olfato, el gusto, la vista, el tacto, y el oido, y es comun pensar
que estos funcionan por separado para cubrir una serie de necesidades
independientes, como la funcién del oido para localizar y ubicar, la vista
para identificar el espacio, sus colores y formas, o el tacto para experi-
mentar el contacto y las temperaturas. Sin embargo, hoy en dia la idea
tradicional de los cinco sentidos se ha ido modificando, ya que expertos
en neurociencia y fisiologia indican que existen mas sentidos, como por
ejemplo, el sentido del equilibrio, el haptico, el kinestésico, etc. Esta idea
nace a raiz del desarrollo del entendimiento del cerebro y cémo los sen-
tidos se fusionan de manera mas interconectada de lo que se pensaba.
“Los sentidos se funden y se mezclan. De nifios, aprendemos a pensar
que los cinco sentidos son canales separados, como cinco emisoras de
radio sonando a la vez. (...) El panorama real es mas complejo. Como
el cerebro combina diferentes modos de informacion, los sentidos se
modifican mutuamente”. (Lupton y Lipps, 2018, p.10). Ahora bien, cada
persona tiene una forma uUnica de experimentar sus sentidos, ya que
como mencionamos anteriormente, la forma de procesar nuestros sen-
tidos esta sujeta a procesos complejos en los cuales multiples variables
interactuan entre si, dando resultados diversos y variados. Por ejemplo,
es probable que un estudiante de musica desarrolle un sentido de la au-
dicion mas agudo y preciso a medida que se ejercita constantemente. Del
mismo modo, un deportista mejorara sus capacidades del equilibrio y su
sentido kinestésico de acuerdo a la practica y entrenamiento periodico.
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Por otra parte, existen condiciones basales relacionadas a la genética que
alteran la manera en que se experimentan ciertos sentidos, como es en
el caso de personas que padecen de anosmia (condicion que disminuye
el sentido del olfato), o el padecimiento de trastornos de desérdenes del
procesamiento sensorial, que implican alteraciones sensoriales como la
hiposensibilidad o hipersensibilidad.

A la vez, en situaciones cotidianas, no es raro verse enfrentado a una
serie de estimulos producidos por las pantallas o por el estilo de vida
frenético de la sociedad actual. Segun Ellen Braaten, Directora del Pro-
grama de Evaluacion Emocional y Aprendizaje del Hospital General de
Massachusetts, la recarga de estimulos podria derivar en lo denominado
como “sobrecarga sensorial”, que es cuando se han estimulado excesi-
vamente algunos de nuestros sentidos.

Pamela Gatica (2018) sefala, que la cotidianidad de los dispositivos y
pantallas de imagenes en movimiento presentes en nuestras vidas pue-
den llegar a ser una experiencia abrumadora y a confundir la percepcion
del tiempo. El exceso de informacion incluye signos culturales que van
quedando en el olvido, se consumen y se desechan (p.113). A su vez, la
autora asegura que estos procesos de comunicacion masiva permiten
ampliar las posibilidades analiticas y criticas. “Las narrativas que se
ofrecen en el contenido de imagenes en movimiento se articulan en las
pantallas como interfaces de experiencias sensoriales junto con otros
aspectos; entre ellos, la pantalla misma como artefacto”. (Gatica, 2018,
p.114).
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La sinestesia, antes considerada como una “enfermedad mental” poco
frecuente debido a la falta de estudios por el escepticismo frente al
tema, hoy es definida como una anomalia con muchas variables que,
segun la disefadora grafica Ellen Lupton y la curadora de arte Andrea
Lipps en su libro “The Senses: Design Beyond Vision” esta afecta a una
de cada veintitrés personas y se presenta desde la infancia, y se refiere
al establecimiento del cerebro de generar conexiones cruzadas entre
los sentidos, a modo de experimentar la estimulacion de dos o mas
percepciones sensoriales. “La palabra sinestesia proviene del término
griego aisthesis, percepcion, y literalmente significa “percepcion unida”
(syn = “unido”, “junto”)” (M. Hochel, 2006, p.3). Experimentar un sabor
aspero, un color agudo, o el numero 1 de color rojo y como un hombre de
sefio fruncido son algunas de las asocianes que personas con sinestesia
(sinestetas) podrian desarrollar.

Estas expresiones sensibles tuvieron poca visibilidad dentro del campo
de la ciencia, sin embargo, en las Ultimas décadas se observa un inte-
rés por el estudio del concepto, principalmente gracias a los aportes
realizados por el reconocido neurélogo Richard E. Cytowic en la década
del 80. Ahora, en el ambito bioldgico, (...) emerge que la sinestesia solo
depende del hemisferio izquierdo del cerebro en una parte alejada de
la corteza, ubicada concretamente en el sistema limbico. La sinestesia,
como cualquier sensacion, es solo una percepcion” (Layden, 2004, p11)

En este sentido, el origen a nivel cerebral de la sinestesia también se
relaciona con el origen de las emociones, “(...) una de las cosas mas
importantes que prueba la sinestesia -por estar la raiz de su experiencia
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biologica hundida en el sistema limbico, esto es, donde las emociones
también tienen su origen- es que la experiencia sinestésica, la experiencia
mas concreta y directa de la percepcidn, esta conectada, esencialmente,
a las emociones”. (Layden, 2004, p.12)

A partir de lo expuesto, no se hace dificil imaginar la relacion entre
arte y sinestesia. Diversos artistas se han propuesto explotar practicas
asociadas a la sinestesia debido a sus atributos de expansion de la
percepcion y posibilidades estéticas. Por dar un ejemplo, artistas como
Wassily Kandinsky han utilizado sus experiencias sinestésicas (Figura 3),
tales como la “cromestesia” (asociacion de colores con sonidos) o en el
caso de Arthur Rimbaud (Figura 5) la sinestesia “grafema-color” (donde
se perciben colores en grafemas) con el fin de explorar las posibilidades
sensoriales en sus obras. (Rovira, 2018). Particularmente, el concepto de
sinestesia ha sido un vehiculo creativo fundamental para la creacién de
las fotografias y otros procesos creativos practicos que ofrece Sensorium.
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42
VOCALES*!

aﬁig?;%iﬂaﬂsm I rojo, U verde, O azul: vocales

negro corsé vell EStrdo nacer latente:

A ol mnls udo de moscas deslu;‘nbrqntes,
mbar en tomo a atroces pestilencias,

calas de umbria; E, candor de pabellones

y naves, hielo altivo, reyes blancos, ombelas
que tiemblan. I, escupida sangre, risa de ira
en labio bello, en labio ebrio de penitencia;

U, ciclos, vibraciones divinas, verdes mares,
paz de pastos sembrados de animales, de surcos
que la alquimia ha grabado en las frentes que estudian.

#1 N existe poema de Rimbaud que haya provocado mis comentarios
—ingenuos, ingeniosos, pedantes, abracadabrantes, alucinados, alucinan-
tes, grotescos, librescos, logicos, escatologicos, pedagdgicos... Se podria pu-
blicar una bibliografia consagrada sélo a €. Es, pues, la mejor muestra de
como la imbecilidad o la astucia del critico construyen universos gratuitos
cuando la poesia toca el borde chistoso de lo inefable. Baudelaire inventa
(en el sentido etimolégico del término) la analogia sinestésica en su poema
Correspondencias. A partir de él, la poesia va a nutrirse de esa analogfa secre-
ta que existe entre los diferentes sentidos. La critica temdtica ha demostra-
do que la raiz de esta analogia estd en la infraestructura psicosensorial del
individuo; una raiz que, sin ser gratuita, no se manifiesta sino a través de
las redes metaféricas que el poeta va tejiendo a lo largo de su obra: su refe-
rente es intratextual. Este principio tan elemental es el que ha olvidado
derta critica ante el poema Vocales. S6lo un estudio tematico estructural
de su obra puede justificar los colores que Rimbaud adjudica a las voca-
les —y tal vez las resonancias de algunos versos de poetas presentes en el

(V. Hugo, Baudelaire). Dejemos, pues, de lado el recuerdo de alfa-

ctos infantiles coloreados, el teclado de colores para aprender a tocar el

piano, los origenes ocultistas de estas analogias, las explicaciones cientifi-
cas, etc., y escuchemos el esplendor cromatico que crea el poeta.

[421]
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Hay recursos terapeuticos que involucran la estimulacion y exploracion
de los sentidos, como las técnicas de regulacién emocional que consisten
en identificar olores, objetos, texturas, sabores, sonidos, etc. Particu-
larmente, durante el confinamiento por la pandemia de Covid-19 vimos
la proliferacién de este tipo de técnicas a raiz del desencadenamiento
de crisis de ansiedad producto de sentimientos de miedo, confusidn,
angustia, etc., que a su vez, eran provocados por el teletrabajo, estudios
remotos, entre otros cambios drasticos que se debié enfrentar.

Asimismo, la sensorialidad es también utilizada en terapias para la ex-
ploracion de dificultades en nifios y niflas con diversas discapacidades.
El modelo “Teoria de la integracidn sensorial” fue propuesto por la Dra.
Ayres durante la década de los 60 para tratar a individuos mediante un
conjunto de pruebas de integracion sensorial y asi detectar posibles
problemas de desarrollo (Rosendo, s.f.). Uno de los principales problemas
tratados mediante este método, son los desdrdenes del procesamiento
sensorial principalmente presentes en nifios y nifias. Otra de las formas
de intervencion sensorial mas conocida de las ultimas décadas es el
“Snoezelen”, concepto que refiere a un espacio especialmente disefado
para generar experiencias multisensoriales en las personas (Rodriguez y
Camps, 2010). La existencia de estos espacios pueden ser herramientas
utiles para complementar terapias u otro tipo de tratamientos psicolo-
gicos y/o mentales y nos abren la posibilidad de seguir explorando los
beneficios que puede traer la experimentacion sensorial para la salud
mental y fisica.

Un ejemplo donde se pueden identificar este tipo de aproximaciones
sensoriales se encuentra en el interés actual de los estudios de la imagen
por integrar nuevos sentidos mas alla del fendmeno del “imperialismo
de la visualidad” (Marks, 2020). Los sentidos son vehiculos de memoria,
estos codifican la cultura, es decir, estan sujetos a la percepcion parti-
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cular del individuo con su entorno, cultura y necesidades (Marks, 2020).
Las teorias de la percepcion visual apuntan a que, naturalmente, esta
es clave para los sentidos, puesto que la interpretacion de sensaciones
dada por los sentidos, estara sujeta a los estimulos exteriores (Robles et
al, 2013, p.37). Asi, la percepcion esta condicionada por las determinantes
fisicas, mentales y culturales de la persona a la hora de interpretar una
imagen.

Asimismo, hay varias ramas de la disciplina del Disefio que llevan tiem-
po trabajando la incorporacion de diversas formas de conexion con el
usuario a través de experiencias sensoriales, como por ejemplo, el Di-
sefio emocional, el Disefio empatico o el Disefio para el bienestar. Estas
manifestaciones de Disefio se han aplicado mayormente en areas del
disefo industrial, como por ejemplo en el disefio de productos o el disefio
de espacios, que tienen como objetivo principal generar una relacion y
conexion emocional especial con los usuarios a traves del disefio de una
experiencia en si misma que esté vinculada a los afectos y emociones de
quienes interactuan con el conjunto de disefio. En este sentido, Pamela
Gatica (2018) plantea “(...) cuando el diseflador, como profesional, hace
evidente su preocupacion por lo emocional, lo afectivo, permite abrir un
espacio de empatia que entonces servira para reconocer las emociones
de otros, y también desde ahi las propias emociones”. (p115).
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Ahora bien, en el campo del Disefo grafico, la sensorialidad es un area
aun poco explorada, y tal vez a primera vista un poco contradictoria,
ya que nos cuesta imaginar la incorporacion de otros sentidos con la
visualidad. “En el area del Disefio no se han explorado tanto otros canales
de percepciéon mas alla de la visualidad y lo sonoro, a pesar de que hay
otros sensores corporales como: térmico, kinético o algunos que hasta
permiten situarse en el tiempo” (Salinas y Gonzalez, 2017). Esto, sefiala la
carencia de otros estimulos que podrian elevar la experiencia de disefo.

El Disefio aspira a comunicar algo. Para que esto funcione, no solo debe
entregar un mensaje sino que una experiencia. En este sentido, la po-
sibilidades que ofrece la apertura hacia nuevas formas de comunicar a
través de otros sentidos parece una buena manera de ampliar el rango
de experiencias que se pueden conseguir. Como sefala la disefnadora
grafica Sara Caldas, “El Disefio no debe estructurarse sélo de forma logica
y viable, sino que ademas debe detectar elementos relevantes para crear
un lazo emocional entre el mensaje y el usuario”. (Caldas, 2021, p.38).

El sentido mas evidente en el Diseio grafico es el de la vista, de este
modo se ha estudiado en la psicologia del color la relacion de las emo-
ciones con los colores y sus entendimientos ligados a la percepcion
particular de un color con una emocidén y como también se integran
las tradiciones culturales asociadas a estos. “Ningun color carece de
significado. El efecto de cada color esta determinado por su contexto,
es decir, por la conexidon de significados en la cual percibimos el color”.
(Heller, 2000, p18).

Ahora, como nuestros ojos no son el Unico érgano perceptivo que existe,
es necesario integrar nuevas formas de evocar emociones en el disefo.
¢Qué pasaria si evocamos texturas, sonidos o movimientos desde la
experiencia de un disefio visual?
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Un disefio multisensorial parece ser la formula para lograr un nivel mas
profundo de conexion con el usuario, mediante una propuesta que con-
sidera un conjunto de sentidos, se puede llegar a alcanzar una dimension
e interaccion afectiva y emocional mas completa entre el usuario y el
Disefio. Segun Caldas (2019):

“El diseAo multisensorial tiene mds posibilidades de responder a las
expectativas del publico a todos los niveles, al conectar los aspectos
visual, auditivo, tdctil y olfativo. Estos sentidos ayudan a los espectado-
res a asimilar mejor la identidad de la pieza de disefo y a relacionarse
con ella a un nivel emocional mds rico”. (p.38)

Actualmente, existen diversas posibilidades de ampliar propuestas
de diseno a partir de nuevos materiales que gracias al avance de
las tecnologias nos permiten experimentar con estrategias multi-
sensoriales. Segun la misma autora, Sara Caldas en su libro “Disena,
crea, siente”, algunos ejemplos pueden ser los papeles texturados
que imitan texturas de tejidos o piel, o los papeles que al contac-
to con el calor emiten aromas especiales mediante procesos de
microencapsulacién. El potencial de estas estrategias radica en su
capacidad de despertar emociones de manera espontanea y natural,
ya que surgen precisamente a través de la interaccion misma con
el objetivo de diseno.
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Figura 6. The drinkable book. EE.UU. Recuperado de
https:/www.wired.com/2014/05/smart-solution-a-book-
whose-pages-filter-dirty-water/
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The Drinkable Book, proyecto de la organiza-
cion Water Is Life, es una una propuesta que
simplifica el proceso de purificacion del agua
mediante una solucién de disefio innovadora
y sensible. En cada una de sus paginas cuen-
ta con un filtro que puede limpiar hasta 100
litros de agua.
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CAPIiTULO 5:

Durante las ultimas dos décadas se ha podido observar el creciente
interés del Disefio por tomar consciencia acerca del rol de las y los dise-
Aadores como agentes responsables de promover el bienestar humano
integral. Esto corresponde a un disefio consciente, el cual:

”(...) supone ser sensible al contexto, dar prioridad a la entidad humana,
tratar el “contenido” como algo que hacemos y no como algo que
vendemos, concebir las diferencias culturales como valores positivos
¥y no como obstdculos y centrarse en los servicios mds que en las
cosas, para no inundar el mundo con artefactos carentes de sentido”.
(Gualdrén, 2017, p.93).

De esta forma, parece importante disefar de forma sensible e involucrarse
emocionalmente con cada proyecto para asi conectar de forma humanay
entender que la tarea del disefio es establecer puentes empaticos entre
las personas.

Otra area del disefio que enfatiza en los afectos es el Disefio positivo,
el cual busca promover experiencias significativas que sean placenteras
para los usuarios a través de la interaccion con el objeto disefiado, alli se
forma una conexidon profunda que fortalece el desarrollo de emociones
y experiencias positivas en el usuario. Esto, con el objetivo de cultivar el
bienestar general de la persona basado en los postulados de la psicologia
positiva y la psicologia emocional.
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El concepto de “Disefio Grafico Emocional” ha sido recuperado del libro
“DiseAa, crea, siente” publicado en el afo 2019 por Sara Caldas. Por un
lado, el concepto parece ser relativamente nuevo, ya que, no se encuentra
descrito con anterioridad al menos en el area de la visualidad. Ahora, si
bien, no es nombrado como tal en otras bibliografias de disefo grafico,
se podria decir que es una idea que lleva tiempo construyéndose en el
area grafica debido a los diversos cambios sociales experimentados en
las ultimas décadas. Segun Gatica (2015):

“La orientacidn del disefio hacia una mirada que otorga relevancia a
la experiencia significativa o enriquecedora es posible de comprender
tras la observacidon del panorama histérico posmoderno; en el que,
segun algunos autores, se ha observado un énfasis en la riqueza de
significado, que ha sido también asociada al placer; en contraposicion
a los postulados modernos, los cuales estaban orientados a la riqueza
que otorgaria la ‘claridad’, la funcionalidad”. (p.57)

En este sentido, el disefio grafico al ser una disciplina orientada princi-
palmente a la comunicacion visual de mensajes e informacion, es posible
apreciar como se va ajustando a distintos contextos que afectan la vida
de las personas. Aqui, radica la importancia de un disefio que este al
tanto de las tendencias asociadas a nuevas perspectivas que consideran
los sentimientos y emociones, priorizando estas dimensiones afectivas
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por sobre sus fines utilitarios.

Por una parte, el disefio emocional es un planteamiento enfocado en
un modo de disefiar que considera la importancia y potencialidad de
las emociones para mejorar las relaciones entre el producto de disefio
y el usuario. Donald Norman (2005), reconocido profesor en ciencias
cognitivas y experto en usabilidad, en su libro “Disefio emocional” pro-
pone 3 niveles de profundizacion del disefio para alcanzar emociones,
estos son, el disefo visceral, conductual y reflexivo. El primero actua
en la dimensién primitiva de las personas, es esa atraccién inmediata
hacia la apariencia del objeto de diseno, en la cual, la persona se ve
fascinada por la primera impresidon que le hace quedarse con aquel
producto. Un disefio visceral incluye formas simétricas, colores inten-
sos y brillantes, entre otras cosas que lo asemejan a aspectos de la
naturaleza. Luego, el disefio conductual profundiza en la usabilidad
e interaccion del usuario con el producto, mediante el estudio de
las necesidades del usuario, este nivel busca elevar la experiencia
fisica del consumidor con la pieza de disefio. Finalmente, el disefo
reflexivo apunta al mensaje y significado del producto, se centra en
la interpretaciéon y las percepciones de sentimientos y emociones que
posee la experiencia del usuario con el diseifo, aqui se generan lazos
afectivos duraderos. Norman (2005), sefiala que un vinculo intenso
entre el usuario y el producto se generara en funcion de un equilibrio
entre entre estos tres niveles de diseno.

El disefo emocional ha sido aplicado principalmente en el area indus-
trial, de productos e incluso disefio web de interfaces de usuario y
experiencia de usuario. “(...) el disefio grafico solo se menciona como un
componente del producto que puede colaborar a infundirle emocidn.
Pero ¢no puede ademas relacionarse emocionalmente con el publico?”
(Caldas, 2019, p11). De esta forma, en la actualidad podemos encontrar
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ejemplos de disefo grafico construidos en base al disefio emocional.
Por ejemplo, hoy en dia todos llevamos en nuestros bolsillos un celular
que a su vez funciona a través de una pantalla, esa pantalla llena de
imagenes es producto de un cuidadoso disefio elaborado para que
el usuario se sienta a gusto al interactuar con su dispositvo. Caldas,
asegura que la importancia del disefio grafico emocional en nuestra
época radica en la necesidad de piezas visuales que capten nuestra
atencion en un mundo en el cual nuestra capacidad para concentrarnos
es baja debido a la cantidad de estimulos presentes. Por esto, la autora
sefala que el papel de las y los disefiadores es enfocarse en un disefo
que comunique su mensaje con fuerza emocional, lo que nos lleva a
preguntarnos ;Qué es el disefio grafico emocional?

El disefo grafico emocional, mas que una definicion concreta se con-
forma de una serie de componentes aplicados al disefio que buscan
enriquecer el vinculo afectivo del usuario con la pieza grafica. Algunos
de estos componentes segun Caldas, son la humanizacion de la pieza
de diseno, la multisensorialidad, la memoria, co-creacion, la atraccion,
entre otros. A partir de estos conceptos se fueron construyendo las
ideas principales de Sensorium, tanto en sus objetivos como en su
construccion fisica. A continuacion se encuentran, desde una perspec-
tiva personal, las ideas mas influyentes para el proyecto.
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COMPONENTES DE UN DISENO GRAFICO EMOCIONAL

ATRACCION MULTISENSO- CO CREACION MEMORIA
RIALIDAD

Buscar similitud Ampliar el campo Crear instancias de Generar formas de

con la naturaleza y grafico hacia la participacion directa crear conexiones

el proceso instintivo interaccion con otros de la audiencia en el significativas entre

de evolucion. sentidos. disefo. la pieza de diseno
y el usuario.

Colores brillantes y
saturados, formas
simétricas de
tejidos suaves y
olores agradables.

Diagrama basado en los componentes para un Disefio grdfico emocional segun Sara Caldas (2019).

Fuente: Elaboracién propia.
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CAPIiTULO 6:

Por el caracter empirico en que se articula el proceso de creacion de Sen-
sorium, basado en la experiencia emocional y sensorial, se hace necesario
hallar un concepto que precise esta forma, quiza “alternativa” de disefar,
0 mas bien, que no se rige por metodologias tradicionales del Disefio. En
este sentido, parte importante de este proceso es la experimentacion, la
aplicacion, el ensayo y error de un proyecto que integra un campo poco
explorado en el disefio visual: la sensorialidad. De acuerdo a esto, se
entiende que el Disefo grafico aplicado en este proyecto es de caracter
experimental.

Ahora, esta relacion de Disefio y experimentacion habia sido previamente
planteada por Andrea Morales en su proyecto de grado “Caracterizacion
descriptiva del disefio experimental”, alli plantea la incégnita acerca de
lo que puede abarcar una definicion para este concepto. A través de una
monografia, expone un recorrido por el disefo grafico y consigo algunos
de los periodos mas influyentes en innovacion y tendencia, a modo de
comprender las aproximaciones histéricas que conforman un “Disefio
grafico experimental”. Segun Morales (2013):

“El disefio experimental se encuentra estrechamente apegado a la
experimentacion, entendida como la practica, la busqueda y la inno-
vacion o renovacion en el proceso proyectual del disefio, en donde “el
error” o “la sorpresa” pueden hacer parte de una solucién definitiva
de disefio, y asi mismo la observacion del fendmeno retroalimenta el
proceso creativo en marcha”. (p.31).
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De este modo, los procesos creativos se ven enriquecidos con la expe-
riencia de la experimentacion, ya que, pueden generar una apertura a
distintas formas previamente establecidas. Dicho de otra forma, mediante
la experimentacion podemos innovar en campos que generalmente se
mantienen rigidos y en su zona de confort. La autora, también sefiala que
“El disefo experimental no solo apela a las normas basicas del disefio,
si no que propuesto desde un contexto comunicacional, se presenta
como un disefo intuitivo y presto a “el error”, componente propio de
la compleja naturaleza del ser humano, el pensamiento y el lenguaje.”
(Morales, 2013, p.33)

Sensorium pone en practica la idea de la autora, puesto que incorpora
dentro de su proceso de creacién y co-creaciéon' del usuario, la intuicion
como pieza clave al momento de aproximarse al proyecto. Esto se tra-
duce en una libertad creativa que no compromete un uso “correcto” del
libro. A su vez, otra forma en la cual la experimentacion se aplicd en el
proceso de creacion, fue mediante el proceso metodoldgico, que si bien,
no contuvo un caracter sistematico, siempre se caracterizo por utilizar
herramientas en la cuales se necesito la relacion practica en experimen-
tos en torno al cuerpo, la sensorialidad, la sinestesia, los materiales, etc.
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Por ejemplo, en las figuras 7, 8 y 9 se observa el trabajo que se hizo
con nifas en ejercicios sensoriales de experimentaciéon de materiales
de diversas texturas, colores y formas, entre ellos, plasticina, plumavit,
cables y mostacillas.

-—
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Otro de los ejercicios realizados, se presenta en las figuras 10, 11y 12,
el cual consistid en la experimentacion con alimentos en sus diferentes
estados, mediante la manipulacién de diversas texturas, como algunas
mas solidas o liquidas por ejemplo. Particularmente aqui se utilizaron
frutas como cerezas y frutillas.
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Los ejercicios presentados fueron de gran ayuda para la confeccion de
imaginarios visuales creados a partir de sensibilidades experimentadas
directamente. La variedad de texturas, la manipulacion de los materiales
y alimentos, los ritmos y los estados de interaccion permitieron comple-
mentar los procesos creativos para las fotografias de Sensorium. Estos,
abrieron posibilidades visuales no contempladas anteriormente, como
por ejemplo, la capacidad de expresion del brillo de los jugos frutales
o la profundidad de la agrupacion y mezcla de materiales gruesos con
otros mas finos.
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A medida que se fue desarrollando este proyecto, el interés por el disefio
editorial fue creciendo debido a la busqueda de un formato que fuera
capaz de contener el caracter emocional y sensible que se propone.
Finalmente, se llegd a la idea de un libro, principalmente por ser un
objeto fisico que permite una conexion mas intima y préxima con el
cuerpo. Esto llevo a la interrogante sobre el concepto que se tiene de lo
que es un libro.

El disefo editorial en su idea tradicional estaba relegado a una cuestion
de caracter puramente formal. La diagramacién, la composicion, las
imagenes, y los cuidados y terminaciones eran las principales caracte-
risticas a las que el disefio editorial atendia. Sin embargo, esta definicion
clasica puede resultar un tanto reduccionista, segun Javier Alcaraz, “Esa
perspectiva subestima posibilidades discursivas mas complejas que se
pueden alcanzar mediante la composicion, la eleccion tipografica, la
seleccion de la iconografia y todas estas consideraciones en relacion con
el contenido”. (2016).

Actualmente, es posible encontrar definiciones mas contemporaneas
de disefio editorial, en donde el proceso como tal es un fin en si mismo,
en otras palabras, el proceso editorial puede ser un proceso artistico
autonomo. Ulises Carrion, pionero en indagar en los formatos editoriales
experimentales, sefala en “El nuevo arte de hacer libros”, “En el arte
viejo el escritor escribe textos. En el arte nuevo el escritor hace libros”
(U. Carrion, 2012, p.39). Esta nueva aproximacion a lo que entendemos
de un libro le otorga a este proyecto un camino por el cual transitar y
configurar una obra en la cual el disefio y el arte confluyen.
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Algunos de los antecedentes historicos relevantes para las nuevas de-
finiciones de un libro, se remontan a la época de las vanguardias del
siglo XX. “Las vanguardias historicas reaccionan al esteticismo de fin
de siglo con un comportamiento agresivo y desacralizador que lleva
al cuestionamiento y al definitivo rechazo del libro tradicional.” (Maffei
y Maderuelo, 2014). Movimientos como el dadaismo, constructivismo,
futurismo o la Bauhaus, causaron gran impacto en la forma de concebir
las artes graficas. Algunas de las influencias se aprecian en el surgimiento
de disciplinas como el disefio publicitario, tipografico y editorial, ya que:

“(...) muchos de estos movimientos vanguardistas utilizaban como
medio de difusidon de sus ideologias materiales grdficos como el cartel
y el libro, entre otros. Esto permitid la inclusidn de nuevos recursos
tedricos y comunicacionales en el disefo: utilizacidn formas abstractas,
adopcidn de teorias del color, la Gestalt, el fotomontaje, el collage y la
tipografia.” (N. Brega, 2009, p15).
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Con esto, podemos entender que la disciplina del disefio editorial surge
en medio de un periodo lleno de innovaciones, por lo que actualmente
es posible seguir observando diversos cambios en el campo editorial,
que a su vez lo hacen un area de gran aperturay libertad para el Disefo.

Estas referencias histoéricas pueden ser relacionadas con las nuevas
tendencias contemporaneas que ya hemos discutido anteriormente
y que estan dedicadas a reconfigurar las nociones que tenemos por
Disefio. De este modo, podemos entender de manera similar las van-
guardias y estas nuevas teorias del diseflo que nos hablan sobre una
perspectiva emocional y afectiva.
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“LA PROSE DU TRANSSIBERIEN ET DE LA PETITE JEANNE DE
FRANCE”

BLAISE CENDRARS

La Prose du Transsibérien
et de |
ey

Realizacion conjunta de la artista Sonia Delaunay y el escritor Blaise
Cendrars en el periodo de enero y finales de octubre de 1913.

Este primer libro «simultaneo» representa el esfuerzo conjunto de la
pintura, la poesia, la tipografia y la mirada desconfiada y sorprendida del
lector. Se compone de 455 versos sin puntuacion impresos en 4 colores
con diez tipografias diferentes y una inusual compaginacion. (Maffei y
Maderuelo, 2014).
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“DEPERO FUTURISTA”

El libro-maquina de Fortunato Depero marca el inicio de la puesta en
practica de la “revolucion tipografica” teorizada por las vanguardias.

El signo distintivo de esta obra-maquina se encuentra en los pernos
de la encuadernacion, que no permiten su insercion en un estante de
biblioteca ni en algun otro mueble pues podria causar dafos. (Maffei y
Maderuelo, 2014).
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“ODE A L’OUBLIL”

Figuras 20-21. Louise Bourgeois. Ode a loublil, Libro ilustrado en tela. Edicidon unica, 2002.

Recuperado del sitio web del MoMa (Museum of Modern Art). Recuperado de https:/www.
moma.org/collection/works/98440
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Esta pieza esta totalmente compuesta de
textiles que Louise Bourgeois us6 o guardo
desde 1920, entre ellos, bufandas, camisones,
y toallas de mano. Las paginas muestran
diferentes técnicas, como bordados, tejidos,
entre otros. ELl libro incorpora dos de sus
textos: “Tuve un flashback de algo que nunca
existid”y “El regreso de lo reprimido”. (MoMA,
2019)
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Este libro incluye una recopilacion de entre-
vistas, insertos de arte, pop-up, fotografias,
discos de grabacion y descripciones de la
vida en la fabrica. (MoMa, s.f.).
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El disefio editorial experimental se podria definir como una forma al-
ternativa de pensar un libro, es decir, pensar el libro como un fin en si
mismo y no como el contenido de un texto Unicamente. Ulises Carridn,
afirmaba que “Un libro puede existir también como una forma auténoma
y suficiente en si misma, incluyendo acaso un texto que acentua, que
se integra, a esa forma: aqui empieza el arte nuevo de hacer libros” (U.
Carridén, 2012, p.39). En este sentido, Sensorium también funciona como
un formato editorial experimental, ya que se presenta como un objeto en
constante creacion y co-creaciéon con el usuario. A su vez, el trabajo de
las materialidades y confeccién misma del libro funciona como concepto
propio.

Actualmente, hay propuestas que nacen de las nuevas corrientes edito-
riales que vinculan el arte y el disefio, en el cual consideran el proceso de
confeccion y manipulacion de la obra como eje principal de la propuesta
en si misma. En este sentido, dentro de las experimentaciones del for-
mato editorial de un libro, podemos encontrar una serie de propuestas
que no se ajustan a la idea convencional de este. Algunos ejemplos son
las bitacoras de artista, el libro de artista, el libro objeto, el fotolibro, el
fanzine, etc.
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El libro de artista o libro arte, asi como también el libro objeto, son En este sentido, Crespo (2012) sefala que:
algunos de los soportes de creacion que se trabajan fuera de los marcos
tradicionales de un libro. El libro de artista funciona como una obra en
si misma que sustituye al texto de su “papel protagonico”, ya que, se
encarga de rescatar al libro en toda su dimension fisica, potenciando
sus posibilidades expresivas. Los tipos de papeles, sus pliegues, la en-
cuadernacion, etc, constituyen los aspectos formales de un libro, de los

cuales el libro de artista recoge como posibilidades artisticas a dearrollar.
Maffei (2014) afirma que: pdgina impresa en dos dimensiones”. (p.2).

“(..) lo que determina su clasificacidn y aumenta lo que representa su
gran potencial, mds que cualquier otra cosa, son las demostraciones
de su sensacion de lectura. Los Libros-Arte se pueden explorar, leer y
percibir de multiples maneras. Generalmente “solicitan” ser leidos de
forma diferente al resto de libros. Permiten al lector explorar mds alla
de las convenciones [dgicas del lenguaje y de la racionalidad de la

“La progresiva transformacion del libro en objeto artistico, con su aleja-
miento de la estructura y de la funcidn originaria, permite al artista usar
como espacio figurativo las pdginas, que ya no se someten a las reglas
de la lectura, y desplegar un arte combinatorio de signos capaces de
documentar, o ser, un nuevo comportamiento estético” (p12).

El potencial del libro de artista radica en sus infinitas posibles com-
binaciones plasticas y libertad de expresion artistica. Desde alteracio-
nes secuenciales y de narrativa, utilizacion de materiales inusuales,
diversificacion de la forma como objeto y artefacto, diferentes tipos de
encuadernacion (desde acordeodn a inclusos hojas sueltas), diversos es-
tilos y técnicas de impresion, integracion de fotografias, etc. Todas estas
caracteristicas confluyen en una experiencia en la que las posibilidades
de lectura se multiplican sin limite mas que la propia creatividad del
artista y, por qué no, de los mismos lectores.
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Este proyecto toma un particular interés por el libro objeto y libro de
artista, ya que es un medio que reune las cualidades principales para
desarrollar la idea de Sensorium, desde la interaccion, la exploracion mul-
tisensorial y la expresion personal hasta la comunicacién de un mensaje
intimo que conecta con el lector, la representacién visual sinestésica
y sensorial, y la posibilidad de compartir procesos personales que nos
permitan conocernos mejor emocionalmente.
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Hoy en dia es posible reconocer una serie de tendencias editoriales a
nivel local que experimentan con el formato y la forma del libro. La dise-
Aadora y fundadora de la editorial experimental DudoEdiciones Maria Paz
Morales, senala la diferencia que existe entre un libro experimental con
una publicacion experimental. A esta ultima, se refiere como un formato
editorial que no atiende a los aspectos tradicionales del libro ni tampoco
a sus formas de distribuicién, por ello, resalta el concepto de publicacion
por sobre el libro. El tema de distribucion pasa a ser un conflicto central
en el caso de las publicacion experimentales, pues, se caracterizan por
ser confecciones autogestionadas, en las que él/la autora se combina con
él/la editora mediante la busqueda de materiales, técnicas de impresion,
formas de encuadernacion, etc., aquellas caracteristicas hacen de una
publicacion experimental una pieza casi Unica menos comercial a nivel
de reproduccion, debido a que no se ajusta a los intereses comerciales
de los circuitos editoriales internacionales. Por esto, los espacios en
que se mueven este tipo de publicaciones son circuitos locales, ferias
editoriales, ferias de arte, exposiciones, etc.

Entonces, dentro de los referentes que se mueven actualmente en la
escena editorial experimental, encontramos a DudoEdiciones a nivel local
que se plantea como un "espacio de publicacion, creacion y dialogo”, a la
editorial experimental HAMBRE HAMBRE HAMBRE que se presenta como
una iniciativa editoirial lésbica, o a Naranja Publicaciones, editorial que
se dedica a crear publicaciones y libros de artista desde 2016. Por otro
lado, encontramos talleres de oficios graficos como Lamanoediciones
U ojoporojo que igualmente se relacionan en estos espacios. Ademas,
en los ultimos afos se han levantado instancias en las que editoriales
independientes como las mencionadas anteriormente pueden acceder
un espacio y compartir sus trabajos, algunas son “La furia del libro", "Feria
rara”, "Impresionante” etc, y otras instancias autogestionadas.
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“Cura” es una serie compuesta por dos piezas de joyeria contemporanea
que buscan reencarnar el proceso de sanacion de las heridas de la mente
basado en el analisis anatdmico y simbodlico de las neuronas sensitivas.
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2. PASANTIA MAC 2022: EJERCICIOS DE BITACORA
DE MI PARTICIPACION EN LA PASANTIA

Al inicio de mi pasantia se realizd una actividad creativa en la cual, se
experimentd con un conjunto de materiales entregados por los organi-
zadores de los cursos desarrollados. Los cuales buscaban discutir en
torno a los formatos experimentales de bitacoras de viaje.

El proceso de creacién fue personalmente bastante uUtil y me ayudd a
aterrizar, en un formato desconocido hasta el momento para mi, ideas
que venia pensando desde hace un tiempo.
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Exposicion inspirada en el cuerpo humano, su capacidad de
defenderse y sanar.

Esta exposicion me ayudo a consolidar la idea de la relacion
entre arte y salud mental, ya que fue realiza posterior al confi-
namiento y sintetizdé mis preocupaciones en torno al deterioro
de la salud mental después de la pandemia.

PARTE 3-REFERENTES

Exhibicion de arte sonoro.

Esta exposicion contribuyd en mi interés por una propuesta
multisensorial.
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3. LIGHT MUSIC INSTALLATION - BRIAN
ENO. PAUL STOLPER GALLERY BRIAN ENO -

LIGHT, 2016.
Instalacién de trabajos de luz que combinan composiciones
musicales Unicas.

Las fotografias sensibles de Sensorium, tomaron en buena
parte como referente visual y estético a esta exposicion.
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4. TOCA Y SIENTE - CONTRAPUNTO

Libro dirigido a nifios y nifias que ayuda a estimular sus
sentidos y habilidades de aprendizaje.
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“(...) CON EL TIEMPO, ALGUNOS
PROFESIONALES ADVIRTIERON QUE LA
CAPACIDAD DEL ARTE PARA DESATAR
GRANDES CAUDALES DE EMOCIONES
TAMBIEN PUEDE APLICARSE A LOS
PROYECTOS DE DISENO CON EL FIN DE
CREAR CONEXIONES MAS PROFUNDAS
ENTRE EL CONSUMIDOR Y EL PRODUCTO”.

(Caldas, 2019, pp.8-9)
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1.4 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

’
SQUE?

Sensorium es un libro experimental interactivo de estimulacion sensorial
para la exploracion de las emociones. Se compone de 24 fotografias
sensibles, 12 tarjetas de preguntas para la apertura emocional y un so-
porte de acordedn, con los cuales la persona puede experimentar la
estimulacion sensorial y sinéstesica mediante la asociacion de imagenes
con sensaciones. Este material, busca ser, principalmente, una forma de
experimentar la estimulacion sensorial y poner en practica el autocono-
cimiento emocional.

SPOR QUE?

Hoy, es posible reconocer un fuerte deterioro de la salud mental en las
personas debido a la pandemia por Covid-19 y otros factores sociales.
Es por esto, que Sensorium se construye como un medio para contribuir
en esta problematica a través del Disefio pensado desde las emociones
y la sensorialidad.

Desde que era nifia siento una profunda conexion entre la creatividad
y las emociones y sensaciones; este vinculo siempre estuvo presente,
desde los dibujos que hacia en mi infancia hasta mis primeros trabajos
de la universidad, todos emergian de una emocion y sensacion particular.
Es por esto, que Sensorium busca hacer relevantes los procesos emo-
cionales en la creacién y ayudar a las personas a conectar con su mundo
interior emocional.
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OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una propuesta editorial experimental e interactiva que permita
generar un espacio de comunicacion intima con la persona para facilitar
su apertura al reconocimiento de sus emociones y sensaciones, mediante
el uso de la estimulacion sensorial. Esto, con el fin de contribuir en la
visibilizacion y reconocimiento de las emociones en el bienestar y la salud
mental de las personas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Recopilar bibliografia y referencias que vinculan el Disefio grafico cen-
trado en el bienestar de la persona con la psicoterapia humanista, con
el fin de abordar de manera adecuada el uso de la informacion.

» Analizar la relacion del Disefio con las terapias creativas.

« Explorar mediante la fotografia y la intervencién plastica, posibles
formas de expresiéon emocional y sensorial.

 Establecer y componer una identidad visual para la creacion de un
formato editorial experimental.
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¢PARA QUIEN?

Para todas aquellas personas que se encuentren interesadas en par-
ticipar de una experiencia de disefio multisensorial y procesos de au-
toconocimiento emocional. Ademas, busca ser un proyecto atractivo
para personas interesadas en el area del disefo editorial experimental y
publicaciones experimentales, tales como el fanzine, el libro objeto y el
libro de artista.

METODOLOGIA

La investigacion del presente proyecto tiene un caracter cualitativo que
consta de tres partes. La primera se conforma por el desarrollo de la
investigacion y fundamentacion del proyecto a través del didlogo de la
bibliografia recopilada. La segunda parte consiste en la etapa de expe-
rimentacion con los materiales, principalmente con la fotografia y el
fotomontaje mediante softwares de edicion. La ultima parte comprende
el levantamiento técnico del proyecto, es decir, las pruebas de impresion
y maquetacion, y los procesos de confeccidén de sus partes.
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¢COMO?
El presente proyecto se construyd en base a una busqueda personal de
proveedores que pudieran abaratar los costos de la factura.

Primero, para la papeleria se compraron pliegos de papeles texturados,
los cuales fueron dimensionados en un servicio de guillotina. Despues, la
impresion de las fotografias y las tarjetas se llevo a cabo en la imprenta,
"Bazar july", mientras que el termolaminado y el corte se realizd en un
par de locales con servicio de guillotina y plastificados en el sector de
Santiago centro.

Posteriormente, la construccion de la caja de acrilico se realizé de mane-
ra personal junto a mi abuelo, quien tenia retazos de acrilico y se maneja
con las herramientas de corte.

A continuacion se encuentra una lista estimada de los costos realizados,
no obstante, este presupuesto corresponde a un prueba. Mas adelante
se pretende buscar financiamiento de fondos culturales del estado o
editoriales experimentales dispuestas a colaborar con el proyecto.

TOTAL
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SCUANDO?

INVESTIGACION

ACTIVIDAD

1.1 Eleccion de la tematica: emociones.

2.1 Busqueda bibliografica relacionada.

3.1 Desarrollo de la investigacion base.

JL AG SE OC NO DI

PARTE 4-EL PROYECTO

FE MA AB MY JN JL

ANALISIS

1.2 Reconocimiento de bibliografia sobre
sensorialidad, sinestesia y emociones.

1.2 Clasificacion de emociones y expresio-
nes sensoriales.

3.2 Busqueda y analisis de referentes
visuales y editoriales.

EXPLORACION

1.3 Experimentacidn fotografica con
materiales diversos.

2.3 Conceptualizacion de la estética visual
del proyecto.

3.3 Creacion de fotografias.

DESARROLLO DEL
PROYECTO

1.4 Seleccion de 24 fotografias y edicion.

2.4 Creacioén de 12 tarjetas de preguntas.

3.4 Busqueda y seleccion de materiales.

4.4 Pruebas de impresion.

5.4 Maquetacion y desarrollo del primer
prototipo de Sensorium.
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2.4 PROCESO CREATIVO

Este proyecto no esta pensado para una produccion seriada de mas ejem-
plares, al menos en gran cantidad, ya que es el resultado de un conjunto
de procesos personales y busquedas que no tenian un fin claro, sino que,
un enfoque en el cual el proceso creativo fue considerado mas relevante
que el resultado final.

Sensorium se construyo en base a una busqueda de materiales, experi-
mentaciones, emociones y sensaciones vividas durante los ultimos afos,
desde el afio 2020 hasta la fecha. Por esto, el resultado ha ido variando en
relacion a un proceso intimo de autoconocimiento.
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1.2.4 CREACION DE LAS IMAGENES

FOTOGRAFIA PARA LA CAPTURA DE
SENSACIONES

La fotografia como medio de expresion ayudo a conseguir la captura de
aquellos instantes esenciales de un proceso de experimentacion, en el
que hubo estados transitorios y casi fugaces de emociones y sensacio-
nes. El trabajo fotografico busco captar estos momentos a través de
imaginarios visuales que mas alla de representar o replicar algo concreto,
buscaron darle forma a esos sentimientos abstractos.

La camara fue la herramienta principal para la inmortalizacién de ima-
genes que tenian como finalidad convertirse en piezas memorables para
las personas. Sontag (2006) afirma que:

“(...) las fotografias, que transforman detalles interesantes en compo-
siciones autonomas y transforman los colores auténticos en colores
brillantes, ofrecen satisfacciones nuevas e irresistibles. El destino de
la fotografia la ha llevado mucho mas alld de la funcidn a la cual se
la creia limitada originalmente: la de procurar datos mds precisos de
la realidad (incluidas las obras de arte)” (p.207).

También, se hicieron videos para algunos momentos particularmente
hipnoticos que fue necesario registrar de manera audiovisual, y en base
a ello, se generaron capturas de fotogramas mayormente significativos
en términos de emociones. Ahora, para la creacion de imagenes, algu-
nos procesos de trabajo fueron planificados y otros se desarrollaron de
manera mas fluida e intuitiva.
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Por otro lado, los procesos que no fueron planeados resultaron igual-
mente significativos e incluso fueron los que mas impacto causaron en
el proyecto, pues registraron expresiones e interacciones emocionales
sorpresivas para los procesos de autoconocimiento vividos. Especifi-
camente, se generaron dialogos interesantes en torno a las imagenes
concebidas del proceso inconsciente, ya que surgieron preguntas como,
¢De donde nace la voluntad por escoger esta forma y color? o ¢Qué
siento al oler esta fruta recién exprimida por mis manos? ¢Hay algo
mas alla de esa sensacion de fragilidad del color expuesto? Este tipo de
interrogantes permitieron profundizar en la experiencia de sensaciones
desconocidas hasta el momento, en los que la simbolizacién de las
imagenes ayudaron a identificar estados emocionales muchas veces
ocultos mediante la asociacion e interpretacion propia de las imagenes.
Este proceso dio lugar a la conexidon con metodologias terapéuticas,
particularmente con el modo en que se realiza la terapia experiencial
del Focusing.

¢ESTA FRUTA CRUDA'Y
SANGRIENTA ES SUFICIENTE PARA
REPRESENTAR ESE DOLOR?
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En algunos casos, se hizo necesario amplificar la estética de las image-
nes, interviniendo su color, luz, forma, etc.

SENS
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FOTOMONTAJE: INTENSIFICAR LA
EMOCION

El fotomontaje es un modo de generar composiciones con una o0 mas
fotografias, algo asi como una especie de collage. Las fotografias pueden
ser manipuladas y retocadas de diversas formas analogas o digitales.
Algunos ejemplos incluyen, la reorganizacion de la realidad mediante la
mezclay combinacién de las fotos, superponer, agregar, recortar o quitar
elementos de la fotografia, son algunas de las tantas formas de hacerlo.

También, las opciones por defecto de la camara o el celular, como retocar
el brillo, la exposicion, el contraste, la saturacion, etc., igualmente son
formas de edicidon interesantes para la creacion de imaginarios que se
pueden conformar en un fotomontaje. Segun Sasa (s.f.) esta técnica tiene
sus inicios en la época victoriana en la que la contribucion pionera del
fotografo francés Hippolyte Bayard fue de gran importancia para la idea
de promover la imagen compuesta. El fotomontaje fue una forma de
composicion artistica, publicitaria, y también politica, en Alemania los
dadaistas lo usaban como “anarquia visual”, los constructivistas rusos,
a modo de expandir la revolucion, y el pop art, por su parte, lo utilizo
como publicidad al igual que en el cotidiano de hoy.

Actualmente, gracias a las nuevas tecnologias, el traslado del fotomontaje
a espacios virtuales facilita los procesos creativos y amplia las posibi-
lidades de creacion gracias a la ayuda de softwares de disefio. En este
sentido, para generar escenarios mayormente inmersivos y expresivos,
para Sensorium se hizo necesario aplicar una serie de recursos de edicion
fotografica con la ayuda del software de edicién Adobe Photoshop.
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Fuente: Elaboracidn propia.
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2023

ANTES Y DESPUES

La mayoria de las fotografias se componen
por flores y naturaleza muerta. Esta desicion
se dio principalmente, ya que fueron mate-
riales que tuve al alcance de mis manos. A
su vez, el espacio en el que se encontraban
resulta significativo para mi, pues era el patio
en el que jugaba cuando nifia. Esto contribuyo
en mi proceso intimo de autoconocimiento
emocional.

Por otra parte, el hecho de usar naturaleza,
especificamante flores me permitié reflexio-
nar sobre la metamorfosis de la materia viva,
y como es posible observar cambios visibles
de su estado que inducen a la comprension
de las emociones como procesos de trans-
formacion.

Luego de intervenir y retocar diferentes foto-
grafias, se decidio imprimir 24 de ellas.

7

Recorte y superposi-
cion de elementos.
Retoque de color y
textura.

Recorte y superposi-
cion de elementos.
Retoque de color.

Fotomontaje.
Retoque de color y
forma.

Correccion de color.
Retoque de forma.

Edicion de textura.
Retoque de color y
forma.
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2.2.4 CONCEPTUALIZACION VISUAL

PALETA DE COLORES

La paleta de colores se basd en uno de los primeros registros obtenidos
de los experimentos con la camara en el patio de mi casay las flores de #eC84e b
mi abuelo, especialmente los cardenales. Estos ejercicios dieron inicid

al proceso de Sensorium, en un momento en el que la incertidumbre y R:237 C:23
motivacion se encontraban muy presentes en mi. Por esto, decidi iden- #ff59b0 G133 M:55
tificar el presente proyecto con una paleta de colores compuesta por Soee e B:235 Y:0
tonalidades rosadas y rojas, colores que a su vez, segun las teoria de G:89 M:75 K:0

la psicologia del color, representan el motor, la fuerza y delicadeza del B:176  Y:0
proceso. Mas tarde, fue necesario sumar otros colores que se ajustaran K:0
a la diversidad de emociones trabajadas. Para ello, se agregaron algunas

variaciones de colores primarios y secundarios.

#d11c61

R:209 C:N

G:28 M:97

B:97 Y:35
K:3

#eb602d #3fa97a #6b84c2
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La eleccidn tipografica se basd en la busqueda de una tipografia que

fuera capaz de representar conceptos de la estética etérea y delicada \ J O
que consolida Sensorium, conceptos como la sencillez, la simplicidad y lo

receptivo, responden a la intencion intercativa y sensible a la que apunta

el proyecto. De acuerdo a esto, se seleccion¢ la tipografia Work Sans, la

cual funcioné de forma neutral por su equilibrio y a la vez amable por

sus terminaciones curvas.

Work Sans cuenta con 18 variaciones de cuerpo, sin embargo, se utilizaron

tan solo 4 variaciones de esta. S e rl’s O ri u m

Work Sans Regular pensorium

Work Sans Medium SENS@RIUM
Work Sans SemiBold senserium

Work Sans Medioun Italic

TITULO SELECCIONADO

Se decicio disefiar un icono en espiral redondo que complementara la
estética emocional del proyecto, que a su vez funcionara por si solo en
el exterior de las piezas del libro.
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3.2.4 CREACION DE LAS TARJETAS

CONTENIDO NARRATIVO

Se decidio invitar a las personas mediante preguntas con la intencion de
guiar el proceso de interaccion de estas con las fotografias de manera
amplia y que asi pudieran abrirse emocionalmente con ellas.

Las preguntas en si, son el resultado de diferentes conversaciones con
personas cercanas, familia, amigos y mi terapeuta durante el proceso
creativo de Sensorium y las fotografias sensibles que se estaban ges-
tando en ese momento.

DISENO

El criterio de identidad de las tarjetas se basd en la conceptualizacion
visual desarrollada (colores y tipografia), ademas, siguiendo la estética
de las fotografias sensibles se disefaron imagenes abtractas para los
fondos, y se aplicaron algunos elementos geomeétricos para equilibrar la
composicion.

En cuanto a la diagramacion de texto, se decicidid una composicion
central para la mayoria de las tarjetas con la intencién de generar una
comunicacién directa y clara, que a su vez, ayudaran en la apertura
emocional de la persona.
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&HAY ALGUN
SUENO QUE TE
HAYA MARCADO

[EN LA VIDA?

CON ALEGRIZ

RECUERDAS LA
ULTIMA VEZ QUE
LASTIMASTE A
ALGUIEN?

O ATI MISMO?
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¢Qué sientes
cuando piensas
en la muerte?

cQué mo}ento de tu

infancia recue'r%s
con tristeza?

Lo sientes en algun lugar
de tu cuerpo?

PARTE 4-EL PROYECTO

Fuente: Elaboracién propia.
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3.4 DESARROLLO TECNICO

El desarrollo técnico de Sensorium se llevo a cabo mediante pruebas de
maquetacion, pruebas de impresion y experimentacion de materialidades
diversas. Fue un proceso, principalmente, artesanal que combind con-
fecciones manuales con ediciones digitales. Esta combinacion le otorga
un estética que propone un concepto hibrido de Disefio, desde el disefio
editorial, el disefio grafico y la confeccion de libros de arte.
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SENSORIUM

IMPRESION DE LAS FOTOGRAFIAS Y
TARJETAS

Se realizaron pruebas de impresion de las fotografias y tarjetas sobre
distintos tipos de papeles, haciendo particular énfasis en la busqueda
de texturas, brillos, peso y colores. También, se experimentd con formas
de union entre las fotografias con materiales como velcro, argollas, e
hilo. Por otra parte, se hicieron pruebas de corte en las fotografias para
intensificar las sensaciones, sin embargo, se decidio dejarlas lisas para
mantener una factura equitativa entre todas.

Finalmente se decidid imprimir 12 tarjetas en papeles de diversas tex-
turas y 24 fotografias en papel bond de 200 gr. termolaminado brillante
por ambos lados, para facilitar su manejo y hacer destacar las imagenes
en el soporte. No obstante, la cantidad de tarjetas y fotografias no tienen
un limite determinado, es mas, una de las proyecciones a futuro del
proyecto es la realizaciéon de mas tarjetas y fotografias para ampliar el
abanico de posibilidades emocionales.

Registros de impresion de cartas y tarjetas. Fuente: Elaboracion propia.
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Registros de experimentacion de fotografias impresas.

Fuente: Elaboracién propia.
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SOPORTE PARA LAS IMAGENES

La busqueda de un soporte oportuno para las imagenes involucrd un
proceso de experimentacion y maquetacion de formatos poco conven-
cionales, entre ellos, se probd con formatos que adoptan los fanzine, los

fotolibros y los libros de artista.

Registros de maquetacion de soporte.

Fuente: Elaboracion propia.
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Registros de experimentacion y maquetacion de un formato acordeon.

Fuente: elaboracién propia.
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Finalmente, se decidio el formato de acordedn debido a su capacidad
de extension, movimiento y composicidon que genera.

También, fue necesario la eleccion de un material afin a los conceptos
de Sensorium, por ende, se inicido una busqueda de materialidades aso-
ciadas a lo translucido y ligero. Para ello, se experimentd con acetato
transparente, papel vegetal y vinilo decorativo espejado. Por ultimo, se
decidio utilizar el acetato como material del soporte, debido su aspecto
delicado y fragil.

N
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CONTENEDOR

Para la creacion del contenedor fue necesario llevar a cabo un proceso
de maquetacion, en el cual, se debié considerar materiales y dimensiones
respectivamente. Desde un inicié el proyecto fue pensado para estar
contenido en una caja transparente, a modo, de resaltar los materiales
gue se encuentran en el interior.

Durante el proceso de trabajo, se repensaron las posibilidades de disefio
del contenedor, desde una caja hecha de materiales como acetato, micas,
papel vegetal, y otros instrumentos que permitieran representar la idea
de un libro objeto que invite a la apertura emocional desde la primera
interaccion con el libro. Finalmente, después de una serie de pruebas
se consolido la idea de una caja hecha de acrilico, material que por sus
capacidades resistentes y sus caracteristicas estéticas similares al vidrio,
se ajusto a los requerimientos pensados en un principio.
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CAJA DE ACRILICO TRANSPARENTE 3MM
CON TAPA CORREDERA

Sacado de 3 mm para la tapa
corredera con margen de Tmm
lateral a cada lado para encajar.

e Tapa corredera/
Deslizante

Planimetria para la construccién del prototipo del contenedor de Sensorium.

Fuente: elaboracidén propia
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PROTOTIPO DIGITAL

Sensorium se constituye

_ por un un contenedor
transparente de acrilico,
24 fotografias sensibles, 12
tarjetas de preguntas para
la apertura emocionaly un
soporte de acordedn para
las imagenes.

CONTENEDOR

SENSIBLES. Mediante las fotografias

sensibles la persona puede
exteriorizar sus emociones
y sensaciones uniendo es-
tas imagenes en el soporte
de acordeon (el cual posee
un semicorte en cada uno
de sus extremos para en-
cajar las fotos), y de este
modo crear y sentir su
propia historia emocional.

Prototipo digital Sensorium. Fuente: elaboracién propia
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Fotografias de Sensorium. Fuente: elaboracién propia



Fotografias de Sensorium. Fuente: elaboracién propia
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CONCLUSIONES

A través de la investigacion se puede concluir que existen diversas
relaciones entre disefio, arte y terapia. Particularmente en el area del
Disefio, que es el principal area de interés de este proyecto, se han
expuesto distintos campos poco explorados que relacionan de manera
directa los conceptos de disefio grafico y emociones.

Principalmente, el concepto de Disefio grdfico emocional, ha presen-
tado grandes aportes a este proyecto y es posible determinar que su
contribucion en la disciplina es aun lamentablemente escaso, ya que,
como se ha sefalado previamente, el contexto actual en donde la salud
mental se ha vuelto un tema contingente y de suma urgencia, se hace
necesario una aproximacion sensible a la creacién desde el Disefo.
Esto, sumado a que el disefo grafico emocional abre la posibilidad al
cruce entre distintas disciplinas del ambito creativo, desde las artes
visuales hasta lo audivisual.

En lo personal, realizar este proyecto funciond como acompafiamiento
y contencion constante durante el ultimo afio, pues coincididé con un
proceso personal de sanacion emocional. Trabajar desde las emociones
y la sensorialidad me ha permitido poner en practica estos aprendiza-
jes en el cotidiano y me ha demostrado la importancia de reconocer,
exteriorizar, y hablar de nuestras emociones. A su vez, el énfasis en los
procesos emocionales me hizo comprender la importancia del proceso
en si mismo, en donde vivir la transformacién de creacion es igual o
mas importante que el final.

Esta perspectiva emocional me permitié comprender la importancia de
promover y visibilizar este tipo de tematicas a través de mis trabajos
y en mi vida en general, ya que constituye una dimension sensible que
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todas las personas poseen y es precisamente por eso que se genera la
posibilidad de conectar desde ahi.




SENSORIUM

PROYECCIONES

Las proyecciones del proyecto apuntan a la busqueda de espacios en
los cuales se pueda montar una exhibicion de Sensorium de manera
presencial, con el objetivo de recopilar retroalimentacion de un publico
diverso y heterogéneo y asi poner a prueba los planteamientos del
proyecto. Eventualmente, a partir de esta primera interaccion con
el publico se buscaria fincanciamiento para consolidar y mejorar la
factura del proyecto, ya sea via fondos del estado o conversaciones
con alguna editorial de caracter experimental.

A partir de esa idea, se aspira a complementar y elevar la experiencia
multisensorial de Sensorium mediante la proyeccion audiovisual del
registro de video realizado durante el proceso de creacién. Ademas,
en términos de factura, se considera la implementacion de soportes
textiles para las imagenes. Esto, con el fin de generar un espacio
mayormente interactivo e integral a través de la estimulacion sensorial.
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