FACULTAD DE

FILOSOFIA Y
HUMANIDADES

=/|| UNIVERSIDAD DE CHILE

DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS PEDAGOGICOS

FACULTAD DE FILOSOFIA Y HUMANIDADES
UNIVERSIDAD DE CHILE

Universidad de Chile
Facultad de Filosofia y Humanidades

Departamento de Estudios Pedagogicos

.De donde proviene la concepcion de cuerpo presente en el curriculum?

Por

Valentina Escobar Goycolea

Profesora guia: Jaqueline Gysling C.

Agosto,2023

Pedagogia en Educacion Media en Asignaturas

Cientifico-Humanistas con mencidén en Artes Visuales



A mi yo del pasado
que trataba de comprender
por qué su mente valia mas que su cuerpo



Resumen y Palabras Clave

Resumen

Este documento presenta una reflexion critica del cuerpo en el sistema educativo ligado al
curriculum como base principal de las instituciones escolares. Bajo este lineamiento se escribe una
investigacion de caracter ensayistico sobre la nocion dualista de la ensefianza en el sistema escolar
y curricular, buscando evidenciar el caracter netamente racional del curriculum en razon al relego
del cuerpo a la norma, la disciplina y una asignatura en especifico. Para ello el documento se
abordard desde dos macro secciones, en primera instancia una revision historico filosofica
focalizada en autores que abordan el dualismo cuerpo-alma y cuerpo-razon. En segunda instancia

una mirada al cuerpo desde el curriculum y reflexiones.
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Introduccion

El termino dualismo presente en la educacion tiene sus inicios en autores que datan de siglos
anteriores al presente, es un término que ha mutado a través del tiempo y ha sido trabajo por
distintos autores y puesto en practica en comunidades. La divisién cuerpo y mente se ha visto
presente en matrices eclesidsticas desde los antiguos monasterios hasta los establecimientos
educacionales en pleno siglo XXI, la denominacién de la racionalidad como pensamiento
hegemonico atraviesa cualquier pared social y crece como enredadera en pared, quedando

plasmada capilarmente en toda forma de desenvolvimiento del ser en sociedad.

Este pensamiento quedd plasmado como un fenémeno imposible de desarticular puesto que se
encuentra presente en todas las aristas de la sociedad provenientes del poder en formas veladas de
dominacion , “El cuerpo humano entra en un mecanismo de poder que lo explora, lo desarticula y
lo recompone” (Foucault, 1975, p.141) , sin embargo se pueden tener nociones de su presencia para
no caer en un embotellamiento netamente fisico del cuerpo, y ser personas capaces de tener una
conciencia sobre su cuerpo distinta a la dictaminada por estos entes. Sin embargo la manera en que
el disciplinamiento del cuerpo entra en la persona es casi imperceptible por lo que cuando se puede

tener conciencia de eso ya resulta un poco tardio.

El sistema escolar y los planes de estudio van ligados de la mano a procesos de poder en donde se
ejerce una seleccion y toma decisiones sobre como se van a desarrollar los y las estudiantes durante
el periodo escolar, las politicas educativas estan ademas instauradas desde personas y legados de
pensamientos que se repiten y repiten a lo largo de las creaciones de estudios durante generaciones

y generaciones.

-Problematizacién de la concepcion de cuerpo presente en el curriculum

A lo largo de la trayectoria escolar permaneci inerte, la situacion era tan prominente que nunca me
pregunté siquiera ;Por qué iba la escuela? ;Por qué debo estar sentada 8 horas? ;Por qué no puedo
sentarme con mi amiga?, mi inercia u embotellamiento en el sistema era tan grande que s6lo seguia
lo que supuestamente debia hacer y ahora que tengo un pensamiento creado veo el ciclo repetirse

una y otra vez, (Diario docente, 2022). Con este pensamiento semilla brota mi intranquilidad
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respecto del desarrollo del cuerpo en la etapa escolar, y su relacion con lo que se enseia en los

establecimientos educacionales.

A diario en todos los establecimientos educacionales, llegan estudiantes a las 8:00 am para
comenzar su jornada escolar, toman asiento, guardan silencio, y el musculo mas ocupado durante
un rango de una hora y media es el ocular, dejando el resto del cuerpo en un rango de movimiento
infimo y hegemonizando, el pensamiento como lo tnico y mas importante a desarrollar. El cuerpo
queda relegado al papel de quietud e inactividad con el fin de no ser disruptivo en el aula y molestar
durante la ensefianza, ahora mi pregunta es ;Molestar a qué o a quienes?, ;De donde viene la
concepcidn de molestar o de cuerpo en movimiento como perturbacion del ambiente educativo?, a
los y las estudiantes se les esquematiza desde una edad tan temprana que no alcanzan a darse cuenta
de la presion que ejercen sobre sus cuerpos, y esta pasa a ser parte de la rutina, aceptada por todos
y todas las estudiantes, ya que en realidad nunca hubo una posibilidad de rechazar lo que se

imponia.

Bajo este contexto educacional, el curriculum como concepto dentro de la norma educativa se
refiere al conjunto de experiencias de aprendizaje, planificadas y organizadas; con el proposito de
guiar y estructurar el proceso de ensefianza y aprendizaje, éste es disefiado a nivel nacional
dependiendo del sistema educativo y la politica en vigencia ademds de incluir asignaturas y
contenidos asignadas a estas, establece métodos pedagdgicos y estrategias de evaluacion,
“Curriculum es una seleccion regulada de los contenidos a ensefar y aprender que a su vez, regulara
la préctica didactica que se desarrolla durante la escolaridad”(Gimeno, afio, p.22). Como dice la
cita los contenidos son seleccionados, todo lo que se refiere a lo cognitivo es seleccionado y escrito
con sumo detalle en documentos oficiales, estructurado de manera coherente y secuencial para
promover el desarrollo integral de los y las estudiantes. Ahora bien, existen saberes que no son
ensenados propiamente tal como una asignatura, sino que se absorben en el espacio educativo de

manera inherente

debido a que son parte de la estructura impuesta en la que convergen diariamente .Esta forma de
absorcion de conocimientos que no se centran en materia cognitiva es llamado como curriculum
oculto, desde esta perspectiva el cuerpo existente aprende como normarse y disciplinarse sin que
eso sea como una asignatura pasada sino como algo que se aprende por inercia pero que esta

contemplado.



Es decir el curriculum como plan de estudios se encarga de la parte racional del ser y el curriculum
oculto se encarga de lo que resta en el ambito fisico, sin embargo debido a las leyes no todo se nos
presenta de una manera negativista y funesta, si no que existe la propuesta de abordar al ser humano
desde un enfoque integral en donde se desarrollen todos los aspectos que conforman a una persona,
dicha propuesta queda inmortalizada en la ley 20.370 de la educacion la cual dice en su articulo

namero 2

“La educacion es el proceso de aprendizaje permanente que abarca las distintas etapas de la vida
de las personas y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético, moral, afectivo,
intelectual, artistico y fisico, mediante la transmision y el cultivo de valores, conocimientos y
destrezas. Se enmarca en el respeto y valoracion de los derechos humanos y de las libertades
fundamentales, de la diversidad multicultural y de la paz, y de nuestra identidad nacional,
capacitando a las personas para conducir su vida en forma plena, para convivir y participar en
forma responsable, tolerante, solidaria, democratica y activa en la comunidad, y para trabajar y

contribuir al desarrollo del pais.” ( Ley 20370, 2009)

la ley citada se rige ademas por distintos principios fundamentales desde los cuales se establecen

directrices, se orientan decisiones y acciones. Los principios esenciales son los siguientes:
a) Universalidad y educacion permanente.

b) Calidad de la educacion.

¢) Equidad del sistema educativo.

d) Autonomia.

e) Diversidad.

f) Responsabilidad.

g) Participacion.

h) Flexibilidad.

i) Transparencia.



J) Integracion.
k) Sustentabilidad.
1) Interculturalidad.

Como se puede apreciar un principio pilar no es la integralidad, ni la corporalidad, sino mas bien
todo lo que corresponde con las habilidades a desarrollar para encajar cual pieza de rompecabezas
en la sociedad. En relacion a los documentos escolares, la ley tiene una bajada en las bases

curriculares y los objetivos generales de acuerdo al articulo nimero 30
Desde las bases curriculares:

“Las Bases Curriculares continuan y reafirman el sentido que tiene toda educacion, que es
contribuir al desarrollo completo e integral de todas las personas en sus dimensiones espiritual,
ética, moral, afectiva, intelectual, artistica y fisica, mediante la transmision y el cultivo de valores,
conocimientos y destrezas. De este modo, podran desarrollar su potencial y vivir su vida en forma
plena, participando activamente en una sociedad libre, democratica y pluralista, y contribuyendo
responsablemente al desarrollo del pais. Los objetivos de las Bases se enmarcan en los Objetivos
Generales estipulados por la Ley General de Educacion, tanto para el ambito personal y social

como para el ambito del conocimiento y la cultura (Articulo 30). "
Desde la ley 20370

Articulo 30.- La educacion media tendrda como objetivos generales, sin que esto implique que cada
objetivo sea necesariamente una asignatura, que los educandos desarrollen los conocimientos,

habilidades y actitudes que les permitan:
1) En el ambito personal y social:

a) Alcanzar el desarrollo moral, espiritual, intelectual, afectivo y fisico que los faculte para

conducir su propia vida en forma autonoma, plena, libre y responsable. b) Desarrollar planes de
vida y proyectos personales, con discernimiento sobre los propios derechos, necesidades e
intereses, asi como sobre las responsabilidades con los demas y, en especial, en el ambito de la
familia. c¢) Trabajar en equipo e interactuar en contextos socio-culturalmente heterogéneos,
relaciondndose positivamente con otros, cooperando y resolviendo adecuadamente los conflictos.

d) Conocer y apreciar los fundamentos de la vida democratica y sus instituciones, los derechos
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humanos y valorar la participacion ciudadana activa, solidaria y responsable, con conciencia de
sus deberes y derechos, y respeto por la diversidad de ideas, formas de vida e intereses. e)
Desarrollar capacidades de emprendimiento y hdbitos, competencias y cualidades que les
permitan aportar con su trabajo, iniciativa y creatividad al desarrollo de la sociedad. f) Tener

habitos de vida activa y saludable.

El cuerpo en todo momento queda relegado a una cascara que sostiene a la razon entendida como
la facultad o capacidad humana de pensar, comprender y juzgar, la cual ademas sirve para cumplir
los objetivos que se disponen de manera intelectual, analizar, evaluar, comparar, comprender,
conocer, etc., sin embargo no creamos que esta cdscara queda relegada al olvido dentro de los
marcos de la escolaridad y el curriculum, por supuesto que no, todo lo contrario, se le otorga un
papel de rectitud y disciplina, quietud y silencio durante casi toda la jornada escolar, para que el
mayor rango de movimiento ocurra en las denominadas clases de educacion fisica, en las cuales se
debe trotar hasta el cansancio, hacer una serie de actividades y luego estirar, para mantener el
cuerpo saludable, sosteniendo el enfoque en el cuerpo biologico que debe ser cuidado y mantenerse

vigoroso y saludable para posteriormente sostener una vida de trabajo activa.

En base a lo escrito me pregunto, ;Desde cudndo la ensefianza se da de este modo?, si le llego a
preguntar, a mi padre o madre, 30 afios atrds obtengo oraciones como “Al colegio tenia que ir
impecable, uniforme planchado, pelo bien arreglado, zapatos lustrados, corbata perfecta y rectitud
ante todo”, si me remonto hacia mi abuela, es decir 50 afos atrds, me comenta “Si no me quedaba
quieta en mi pupitre, la monja me pegaba con una regla de madera en las manos”. O sea que el
dominio del cuerpo como tal inicia desde los primeros periodos escolares en Chile, desde la
educacion primaria chilena, con las escuelas normales, en donde la accion educativa estatal puso
sus esfuerzos en organizar y fortalecer el sistema educativo para sociabilizar de manera solida a los
y las estudiantes. Dentro de la medidas para el sistema escolar estaba la creacion de un espacio
segregado del mundo familiar, en donde a través de normas se debia mantener una disciplina y

orden, ademas de definiciones de espacio y tiempo.



Sin embargo, esta primera concepcion de educacion que se instaura en Chile en donde el cuerpo
ya tiene un papel de docilidad , ;De donde viene? y cuando me responda que los métodos
pedagogicos vienen de Francia en primera instancia, ;Qué sigue?. La verdadera pregunta que nos
ayuda a desentramar todo el concepto que se tiene del cuerpo ;De donde proviene la concepcion

de cuerpo presente en el curriculum y la escuela?.

Parte 1

Fuentes Filosoficas e Historicas

A raiz de la pregunta ;De donde proviene la concepcion de cuerpo presente en el curriculum y la
escuela? se considera necesario, llegar al trasfondo del acontecer para quizas obtener una respuesta.
En este punto en necesario dar un esbozo de los filosofos estableciendo a modo de prefacio que el
cuerpo en la escuela occidental, tiene sus caracteristicas principales ligadas a la religién y los

sistema eclesidsticos, y estas a su vez fueron originadas desde concepciones filosoficas anteriores.

Para comprender de donde viene la concepcion de cuerpo es necesario remontarse al origen de este,
con los primeros pensamientos que marcaron una valorizacion del cuerpo de manera dual, es por
esto que para llegar a un entendimiento se citaran a tres principales pensadores filosofos de la

historia, estos se presentan en la linea de tiempo comenzado incluso desde antes de cristo.

Platén 354 D.C - 430 D.C Descartes
(Aristocles Podros) e : (René Descartes)
4 A.C/D.C 4 4
v v v

San Agustin

427 A.C - 347 A.C 1596 D.C - 1650 D.C

(Agustin de Hipona)
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Platon

Dentro de las entidades filosoficas conocidas de la época, entre 400 y 300 A.C se encuentra
Aristocles o més conocido como Platon, filésofo griego destacado de la antigliedad, que a través
de sus escritos con formato de didlogo presenta su pensamiento y aborda una amplia gama de
temas, como la teoria de las ideas, el conocimiento, la ética, la politica, la justicia, y el alma. Su
mayor preocupacion es la busqueda de la verdad, en esta la mayor relevancia es la capacidad del

ser humano de alcanzar conocimiento y sabiduria.

En su vida como filésofo redactd variados textos, ligados a temas profundos, reflexivos y
complejos, desde la linea a trabajar se abordara el didlogo titulado, “Fedon”. Esta obra es llevada
a cabo a través de un dialogo dramatizado entre personajes en una prision, previa a morir. En las
conversaciones sostiene temas sobre el alma, la inmortalidad y la existencia de un mundo de las
ideas, abordando la concepcion de la muerte y el destino del alma después de la vida. Platon

argumenta que la muerte no es el fin, sino una liberacion del alma del cuerpo.

Porque los hombres se imaginan , que cuando el alma ha abandonado el cuerpo, ella
desaparece; que el dia mismo que el hombre muere, o se marcha con el cuerpo o se
desvanece como un vapor, o como un humo que se disipa en los aires y que no existe en
ninguna parte. Porque si subsistiese sola, recogida en si misma y libre de todos los males
de que nos has hablado , podriamos alimentar una grande y magnifica esperanza, Socrates;
la de que todo lo que has dicho es verdadero. Pero que el alma vive después de la muerte

del hombre (Azcarate, 1871, p38).

Desde esta cita se pueden develar las consideraciones que se tienen del alma-cuerpo, en donde se
aprecian como entidades distintas pero interrelacionadas, se sostiene que el alma es inmortal y
pertenece al mundo de las ideas, y por el contrario el cuerpo era una especie de envoltura temporal,
y perteneciente al mundo sensible. En este dualismo el alma era el principio vital del cuerpo,
ademas proporcionaba las facultades de la razoén, la inteligencia y la voluntad, ademés de ser
responsable de la actividad mental y espiritual. Platon consideraba que la muerte era so6lo la

separacion del cuerpo, y que el alma continuaba existiendo fuera.
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La concepcion platonica, considera que el alma estd formada por tres partes, en el texto
“Republica” se nombran, en primer lugar, esta la parte racional del alma, cuya funcién principal es
buscar el conocimiento racional del mundo; en segundo lugar se encuentra la parte irascible,
irritante y propensa a la ira, cuya finalidad es retener los impulsos incontrolados, y por tltimo la

parte concupiscible, deseos y placeres.

En contraposicion del alma, el cuerpo se veia como una especie de prision, material y perecedera,
que retenia al alma en el mundo sensible, a través de reencarnaciones, en Fedon se propone como
ideal la purificacion del alma a través de la negacion del cuerpo, es decir, acostumbrar al alma a
desprenderse de su cascara corporal, y vivir liberada de los placeres considerados impuros que

desvian las capacidades de ejercitar los placeres puros que se obtienen mediante el pensamiento

San Agustin de Hipona

San Agustin de Hipona fue un pensador destacado dentro de la tradicion occidental, considerado
una de las personas mas influyentes en la iglesia, escribié numerosas obras que abarcan temas como
la teologia, la filosofia, la ética, entre otros. Su camino hacia la religion cristiana comenzo6 mientras
vivi6 su juventud en forma cercana al Obispo Ambrosio. Este era un tedlogo cristiano que utilizo
parte de los pensamientos de la filosofia de Platon para sus escritos, dentro de los muchos conceptos
que adoptd se encontraba el de dualismo cuerpo-mente, defendiendo la superioridad del alma por
sobre el cuerpo. San Agustin toma al Obispo Ambrosio de Mildn como referencia intelectual y
comienza sus estudios sobre la fe cristiana, convirtiéndose a esta en el 386 d.c, unos afios después

de que despenalizaron la religion catdlica y la convirtieron en la oficial de Roma.

Dado a las referencias que adoptd, muchos de los conceptos filosoficos de Platon los integrd en su
cosmovision cristiana, uno de ellos fue el dualismo cuerpo-alma, recogiendo la idea del mundo de
las ideas; el cual refiere como mundo de la realidad verdadera y eterna, compuesto por formas o
ideas perfectas en donde el alma residia. El alma est4 conectada con el mundo divino, es inmortal
y se relaciona con la verdad y la eternidad. Por el contrario el cuerpo habitaba el mundo sensible
relacionado con una realidad inferior y engafiosa, sin embargo al contrario del pensamiento

Platonica, el cuerpo para San Agustin no es intrinsecamente una prision o algo malicioso, sino que
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reconoce su valor y belleza como creacidn divina, y lo ve como una unidad inseparable en el ser

humano.

En el pensamiento de San Agustin la unidad del ser humano, alma-cuerpo, es pensada desde la
resurreccion y salvacion, este acontecimiento debe suceder de forma integra para el ser humano
por lo que debe ser de ambos compuestos y no solo el alma. Sin embargo, la dualidad sigue presente
y esta llega desde el pecado original, se dice que el ser humano se halla en una tension desde sus
dos formas, por un lado, es inclinado por lo placeres sensibles y corporales, y por otro lado siente
la necesidad de acercarse a lo eterno, divino, espiritual. En su pensamiento dice que el ser es libre,
razonable e inteligente, sin embargo, cuando abusa de su libertad y atenta contra las 6rdenes
eternas, es decir Dios, a través de la pasion y el instinto padece del Uinico y verdadero mal. Dada la

lejania de lo divino, incurre en el pecado.

“Pero mas admirable atin es como en aquellos cuerpos de los bienaventurados los miembros
del cuerpo animal, que llamamos de tal modo no porque sean de un animal sino por
oposicion a los del alma, no solo son debilitados, sino que incluso son fortalecidos de tal
manera que no solo no molestan ni rechazan la mente, sino que incluso obedecen” (Montes

de Oca, (S, F)).

En esta cita, San Agustin reflexiona sobre los cuerpos glorificados en el cielo, expone que los
glorificados en el cielo ya no son una fuente débil o distraccion para la mente, aqui ya no existe el
deseo, y son capaces de servir y obedecer a la mente de manera perfecta, voluntaria y sin ninguna

resistencia.

Los escritos y ensefianzas de San Agustin tuvieron un impacto profundo en la teologia, la filosofia
y espiritualidad cristiana. A partir del concepto anterior del pecado original, se desliga el concepto
de la gracia divina, esta profundiza en la idea de la salvacion humana, en donde la gracia de Dios
es esencial para la redencion y salvacion ya que ellos y ellas no pueden salvarse por sus propios
medios y obtener la transformacion espiritual, dicha gracia divina es necesaria para superar la
debilidad humana y el pecado .En su obra “Sobre la gracia y el libre albedrio”, sostiene que el ser
precede al libre albedrio humano, ante esto se permite que la persona responda a Dios y coopere
con la gracia para su salvacion. Para acceder a la gracia divina, se debe cooperar y renunciar al

pecado, arrepentirse y vivir de acuerdo a los mandamientos de Dios, como la virtud y la moralidad,
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San Agustin promueve vivir de manera integral, de acuerdo a los principios y valores cristianos,

buscando la justicia, honestidad, la caridad y la pureza.

Desde las concepciones corporales, este se debe habitar con dignidad y valor, debe ser considerado
como la morada del espiritu humano, la creacion maravillosa de Dios, por lo tanto se promueve la
idea de mantener la santidad y la pureza, vivir en reverencia a la pureza moral y sexual, evitando

el abuso de sustancias o practicas daiiinas, evitando caer en los placeres temporales.

Conventos y Monasterios

Avanzando un poco en materia y en afios, el cristianismo del cual San Agustin fue representante,
tiene una estrecha relacion con los conventos y la vida monastica, si bien este no vivid ni fundo
ninguno, su influencia y ensefianzas tuvieron un impacto en la formacioén y organizacion de las
comunidades monasticas en la tradicion cristiana. San Agustin valora y promueve la vida
contemplativa y renuncia a los deseos, en sus escritos “La ciudad de Dios” y “Confesiones” se
abordan temas relevantes para la vida mondsticas, si bien es San Benito quien crea las reglas
mondsticas, estas fueron relacionadas con las ensefianzas del santo, como la busqueda de la virtud
y transformacion interior, aqui se enfatiza la importancia de la conversion y el arrepentimiento

hacia el camino de la santidad, superar los deseos corporales.

Dentro de las reglas monasticas generales, dependientes de la orden a la cual se pertenecia, existen
algunas normas estrechamente ligadas con lo corporal y la connotacién negativa que suele tener
dentro de la religion, cabe considerar que las reglas son en virtud del fomento de la vida espiritual,
la disciplina personal, el crecimiento de la fe y todo lo que acerque al alma a Dios. Dentro de estas
podemos encontrar la regla de castidad, la cual implica a la renuncia de las relaciones sexuales en
pos de dedicar la energia y afecto a Dios y a los/las demds. El ayuno y la abstinencia, es otra
practica que se relaciona con la disciplina del cuerpo, ejercitar el dominio propio y la
autorregulacion, una vez mas para centrar la atencion en lo espiritual. El cuidado del cuerpo de
forma bioldgica también se considera necesario, la mantencion de habitos de higiene y la correcta

nutricidon son necesarias para participar de las actividades de manera apropiada, cabe destacar, que
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cada parte del dia en estos espacios estan normados por el tiempo, es decir, existe una asignacion

de horario para cada tarea y estas son realizadas en comunidad.

“El primer grado de humildad es la obediencia sin demora. Esto conviene a aquellos que,
por la santa sumision que han prometido, diagnéstico por el temor al infierno, o la gloria
de la vida eterna, no tienen nada mas querido que a Cristo. Tan pronto como algo haya sido
ordenado por el Superior, no permiten demora en la ejecucion, como si el asunto hubiera
sido mandado por Dios mismo. De estos, el Senor dice: “A la voz de la tu palabra yo

obedezco” ( Benedicto, 1844, p.11)

El trabajo y estudio también son parte de la vida del monasterio, se destinan horarios para cumplir
con las tareas y trabajo asignado, en para un buen funcionamiento de la comunidad, como trabajo
manual, jardineria, cocina, ensefianza, entre otros. El estudio y la oracion también tienen sus
horarios, el cuerpo se levanta temprano para participar en la oracion matutina, durante el dia se
practica el lectivo divino en donde se leen las lecturas sagradas y su meditacion, ademas de oracion

en la tarde y noche, en donde los monjes se retinen para la recitacion de visperas.

Los principios y pensamientos de Platon y San Agustin influyen de sobremanera en la concepcion
del mundo, ligada a la religion, el cristianismo y catolicismo son religiones con una gran cantidad
de seguidores, ademas de congregaciones y espacios en donde se practica dicha religion, cada una
tiene principios por los cuales las personas que participan en ellas deben regirse, si bien no son con
extrema dedicacion como la vida al interior de monasterios si llevan una gran entrega personal por

parte de las personas.

Ahora bien al interior de estos espacios tradicionales se pueden generar diversas reflexiones,
pensamiento e interpretaciones; estos lugares van en renuncia a la vida secular y aislamiento del
mundo exterior, en pos de una dedicacion a la vida contemplativa, para permitir un enfoque mas
profundo hacia lo espiritual y conexion con lo divino. Dentro de estos espacios y en la religion
catdlica en general existen estructuras jerarquicas y disciplinas estrictas, para llevar al ser dual
hacia la conexion mas profunda con Dios, si bien estas formas van a favor de promover la disciplina

personal y el crecimiento espiritual, las dudas no tardan en aparecer, ;Qué implicancias tiene el
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aislamiento para el individuo?, ;Como se equilibra la disciplina con el respeto a la dignidad y
autonomia del individuo? ;La obediencia ciega a las autoridades religiosas limita la libertad y

desarrollo personal? ;, El cuerpo solo puede ser disciplinado?.

Si pensamos en los centros educacionales ;Acaso no existe una gran similitud entre la vida
caracteristica mondstica y su relacion con la religion? Si ligamos estos dos contextos ;No
encontrariamos cosas en comun que relacionan a la dualidad ontologica del cuerpo?. En primera
instancia parece importante plantear las relaciones a nivel macro entre ambos; por un largo tenemos
la influencia historica para referirnos a la preservacion y transmision de conocimientos, para esto
muchas escuelas y universidades surgen como extensiones de los monasterios en pos de mantener
un estilo y nivel de educacion a través del tiempo. Ademas el estilo de educacion que se adopta en
estas extensiones se van dividiendo y subdividiendo por lo largo de los afios creando un entramado
cargado de concepciones sobre como debe ser la educacion al interior de los contextos
educacionales, el aislamiento que este debe tener de la vida social y mundana en donde se puede
dedicar a la contemplacion y dedicacion de los topicos de estudios ocupando la mente para absorber
conocimientos y nutrirse de distintas materias, para que esto suceda existe un establecimiento
riguroso del tiempo por lo que cada instancia del dia dispone de su actividad correspondiente, para
esto se requiere un nivel de disciplinamiento del cuerpo puesto que su Unica funcidén en los
momentos de educacion es moverse de un lugar a otro y sostener la cabeza, desligarse de cualquier

actividad que implique el goce o la pérdida de tiempo.

Continuando con la busqueda sobre concepcidon del cuerpo, se pasa a una época en donde se
reconfiguran algunos paradigmas o hay existencia de otros nuevos, con filésofos que aportan otras
ideas que convergen en la misma area, como Rene Descartes en donde se continua con la relacion
dualista, sin embargo, de ser cuerpo-alma, se refiere al dualismo cuerpo-mente en una época en
donde se desarrolla el modernismo con mayor énfasis en la razon, desarrollando el pensamiento

que se da hasta hoy.

René Descartes

Rene Descartes fue un filosofo presente en el siglo XVII, de manera que en relacién con San

Agustin existe una brecha temporal bastante amplia, sin embargo el tema dualista cuerpo-alma se

16



sigue presentando incluso en este siglo e incluso en este pensador. Si bien esa idea va avanzando y

mutando en el tiempo, la dualidad persiste en el tiempo.

Descartes desde sus inicios en la filosofia considera a los antiguos modelos como carentes de
certezas, por lo que comienza sus pensamientos sacudiéndose de los conceptos viejos y basando su
trabajo en la busqueda del conocimiento desde la duda metddica y el razonamiento deductivo, sus

ideas seran contribuciones para el pensamiento moderno.

Una de sus ideas mas destacadas es el dualismo cartesiano, una teoria que postula la existencia de
“sustancias”, entendidas en su obra Meditaciones metafisicas “como aquello que existe de tal
modo que no necesita de ninguna otra cosa para existir” (Descartes, 2002).Estas nocion la lleva a
la dualidad alma-cuerpo ya que las entiende como dos sustancias divididas, “res cogitans” como
sustancia pensante y “res extensa” como sustancia corporal de extension. La sustancia pensante es
considerada como una entidad inmaterial y racional, capaz de pensar, dudar y tomar decisiones,
otorgandole una preeminencia por entenderse como fuente de certeza. Por otro lado, el cuerpo se
percibe como una entidad material, compuestas por partes extensas y sujetas a leyes fisicas, esta
sustancia espacial puede ejecutar acciones sobre si mismo obteniendo la connotacién de

mecanismo.

Descartes ante la consideracion del propio cuerpo, tanto objeto y despojado de cualquier
potencialidad activa, sostiene en la segunda meditacion “Consideraba que tenia un rostro, manos,
brazos y toda esta maquina compuesta de hueso y carne, tal como se presenta en un cadaver, que
yo designaba con el nombre de cuerpo.” ( Descartes, 1980, p.227). En efecto el cuerpo adquiere un
caracter de “resto” por sobre la identificacion pensante de la res cogitans, el repliegue de la
subjetividad de la sustancia pensante despoja al cuerpo humano de todo caracter subjetivo y se
reduce a un mero fragmento de materia. Finalmente, en la ultima meditacion el autor explicita atin

mas la diferencia sustancial entre res cogitans y res extensa:

“Puesto que por una parte tengo una idea clara y distinta de mi mismo, en cuanto soy
solamente una cosa que piensa y no extensa, y que, por otra parte, tengo una idea distinta
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del cuerpo, en cuanto es una cosa extensa y que no piensa, es cierto que yo, es decir, mi
alma, por la cual soy lo que soy, es entera y verdaderamente distinta de mi cuerpo y que

puede ser o existir sin €l.”’( Descartes, 1980, p. 276).

Los pensamientos racionalistas de Rene Descartes influenciaron en la época de la modernidad de
manera significativa en varias areas del conocimiento como filosofia, ciencia, epistemologia, entre
otros. Por un lado, esté el racionalismo y método cientifico, en donde descartes es considerado
padre del racionalismo, la corriente filosofica que pone énfasis en el uso de la razon, el uso del
método de la duda metddica sentd la bases para el pensamiento cientifico moderno. La idea de
basar el conocimiento en la razén y la verdad empirica se convierte en base para la ciencia. Por
otro lado, el dualismo mente-cuerpo, influyo en el campo de la filosofia de la mente, el pensamiento
dualista ha ido la forma de pensar las cosas que rodean a las personas, categorizar de dos en dos ha
sido una solucion a problemas filoséficos, sociales, culturales, etc. y se volvid tendencia en

occidente, categorizar los pensamientos de manera dicotomica.

Ahora bien, la separacion de las cosas y su forma de aplicarlas en binomio, simplifica el
conocimiento y las posibilidades de accidn e interaccion, por consiguiente, las relaciones que se
establecen en este binarismo se vuelven asimétricas, operando en base a relaciones de poder
desigual, incluso se opera en dualismo de dominio como dominacién y opresion. Este paradigma
filosofico instaurado no queda solo en este periodo, sino que es un pensamiento que trasciende
como forma de identificacion e interaccion con el mundo y las personas y se vuelve una base para

los periodos posteriores.

Descartes mantiene muy en alza y auge la prominencia de la razén, la mente y el ser capaz de
razonar a través de todo lo cual se presentaba como evidente, llevaron al ser al uso y desarrollo de
procesos cognitivos, como la ciencia, manteniendo este dualismo en donde el cuerpo queda
relegado a una concepcion de maquina, tomandose desde una logica fisioldgica mecanicista, su

creencia se basaba en que el cuerpo humano estaba gobernado por leyes fisicas y mecanicas por lo
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que toda funcion fisiologica se podia explicar mediante movimiento de particulas, segiin Descartes

en su obra “Tratado del hombre” :

“Estos hombres estardn compuestos, igual que nosotros, por un alma y un cuerpo. Y es
necesario que os describa, en primer lugar, el cuerpo por una parte y, después, el alma por
otra y separadamente; y que os muestre, finalmente, como esas dos naturalezas deben ser
juntadas y unidas para componer hombres que se asemeje a nosotros. Voy a suponer que el
cuerpo no es mas que una estatua o maquina de tierra que Dios, adrede, forma para hacerla
lo mas semejante posible a nosotros, de tal manera que no sélo le dé exteriormente el color
y la forma de todos nuestros miembros, sino también que introduzca en su interior todas las
piezas necesarias para que ande, coma, respire y, finalmente, imite todas aquellas de
nuestras funciones que se pueden imaginar procedentes de la materia y que sélo dependen

de la disposicion de los 6rganos.” (Descartes, 1980, p.675).

Y en sus cartas en la corresponde Isabel de Bohemia

“ Pues no me parece que la mente humana pueda concebir con claridad al tiempo la
distincion entre el alma y el cuerpo y su union, puesto que, para ello, es menester
concebirlos, simultdneamente, como una sola cosa y como dos, y en ello hay contradiccion”

(Descartes, 1980, p.559).

Descartes trataba principalmente el cuerpo desde la funcion del sistema nervioso, consideraba que
los nervios eran tubos llenos de “espiritu animal” que fluia desde el cerebro a los musculos y
6rganos, su pensamiento se basa en que los movimientos del cuerpo son dados desde el flujo de
espiritus animales a lo largo de los nervios. El filosofo sefiala que la interacciones entre las partes
del cuerpo, llamese a eso musculo-hueso, se explicaban a través de la mecanica en donde el
movimiento se hacia desde las particulas por fuerzas mecanicas, es decir, que el cuerpo humano
funciona como una maquina compleja; estableciendo un énfasis en su dualismo cartesiano en donde
la dicotomia cuerpo-mente era enfatica en la instauracion del pensamiento del cuerpo como una
entidad material, de caracter mecénico regida por leyes fisicas.
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Si bien Descartes vive en la época del renacimiento y fallece a mediados del siglo xvii, sus
pensamientos perduran e influyen en €pocas posteriores, el dualismo cartesiano y el racionalismo
son pensamientos base para la época moderna y todo lo que supone la creacion y entendimiento de
modelos de relaciones sociales, cientificos, educativos etc. En el periodo posterior a Descartes se
inici6 un movimiento intelectual y cultural que tuvo lugar en toda Europa, marcada por una
busqueda del conocimiento basada en la razoén y pensamiento critico, en contraposicion de las
tradiciones y creencias religiosas que habian dominado el pensamiento en periodos previos como
se explica anteriormente. En este periodo se busca la emancipacion del individuo y se aboga por el

progreso social, politico y cultural a través de la educacion y difusion del conocimiento.

Las ideas del filosofo Descartes influyen en areas como la politica, la y la educacion siendo el
racionalismo uno de los principales pilares de la época, la corriente filosofica propuesta fue la base
para la creacion de la escuela moderna en contraposicion de la escuela tradicional a la cual hace
una profunda critica a los métodos empleados , los contenidos y su relacion con la religion. Se
empieza a dar nueva forma al movimiento educativo , al margen de la institucion religiosa, tomando
nuevos focos de difusion cientifica cultural, es aqui donde se encamina a la o el individuo hacia la
realizacion de su esencia racional, con una base en lenguas, matematicas y fisica e historia y

geografia.

Las escuelas se convirtieron en un pilar fundamental para el fomento del pensamiento critico y el
racionalismo, proporcionando un espacio para el intercambio de ideas y formacion de intelectuales,
fue el medio clave para la difusion de ideas desde temprana edad. El periodo ilustrado influye en
la concepcion de escuela que busca no solo la transmision de conocimiento, sino ademads la
formacion de individuos criticos y ciudadanos comprometidos con el bien comun, para esto los
métodos pedagdgicos ponen énfasis en la observacidon, razonamiento y experimentacion,
fomentando la visién mas secular de la educacion y promoviendo que fuese accesible para todas

las personas incluyendo los sectores amplios de la sociedad.
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Si pensamos en el cambio de paradigma que sufrié el dualismo ontoldgico con Descartes, nos
podemos dar cuenta que el cuerpo pasa a un segundo plano en donde se le relega a una mera
maquina capaz de moverse, y la razoén es la que lleva toda la atencion en pos de adquirir
conocimientos y habilidades cognitivas. Dichos pensamientos se desarrollaron durante la
modernidad y fueron una base fundamental para el desarrollo de la escuela centrada en hacer crecer
al ser desde la razon elevando y potenciando el pensamiento cientifico y el riguroso camino de la

medicina.

Desde la escuela moderna desarrollada en el periodo de la ilustracion como auge del pensamiento
centrado en el ser humano, la razon, y la busqueda de la verdad, se ocupa la mayoria del tiempo en
aprender conocimientos que nos nutren a nivel intelectual, manteniendo el cuerpo totalmente
quieto, en posiciones rigidas durante largos periodos de trabajo intelectual, encerrado entre cuatro
paredes con quizas algunas ventanas para estar al tanto de la luz y como va pasando el tiempo ,
respirando aire viciado, en donde el movimiento corporal se reduce al envio de “espiritus animales”
a través de canales nerviosos que moveran la mano para escribir, los 0jos para ver y quizas el cuello

para seguir a una persona que ensefiara al frente.

Parte 11

Michael Foucault — Reflexiones pedagogicas

Michael Foucault fue un filésofo del siglo XX, pasada la época del modernismo, en sus obras
desarroll6 un enfoque critico centrandose en temas como el poder, el conocimiento, la historia y la

subjetividad. El contexto en que se desarroll6 estuvo marcado por eventos y cambios significativos
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como la segunda guerra mundial, la cual tuvo un impacto profundo en Europa, ademds de la
ocupacion naziy los horrores ocurridos en el holocausto, en este contexto desplegd su pensamiento

desde un enfoque critico sobre el poder y la opresion.

El periodo de la posguerra estuvo marcado por una busqueda y desarrollo de los nuevos
pensamientos, es en este contexto en donde desarrolla variadas obras en relacion al concepto del
poder, para esta investigacion en relacion a la corporalidad se constata la obra “Vigilar y Castigar”
publicada en 1975, la cual se enmarca en un momento de efervescencia intelectual y politica, en la
que surgen cuestionamientos sobre las instituciones y practicas disciplinarias en las sociedad. En
esta obra Foucault examina y analiza la historia de las instituciones punitivas y disciplinarias,
llamese a estas instituciones de secuestro, término sefialado en la conferencia “La verdad y las
normas juridicas” 1973 ; las cuales serdn espacios que albergan gran parte de la sociedad en
determinado margen de tiempo y en las cuales sera ejercido un poder.

En primera instancia es necesario enmarcar qué se comprende desde Foucault con la palabra poder,

cinco letras que cargan un peso significativo en la sociedad:

“Hay que admitir en suma que este poder se ejerce mas que se posee, que no es un privilegio
adquirido o conservado de la clase dominante, sino el efecto de conjunto de sus posiciones
estratégicas, efecto que manifiesta y a veces acompana la posicion de aquellos que son
dominados. Este poder, por otra parte, no se aplica pura y simplemente como una obligacion
o una prohibicion a quienes “no lo tienen”; los invade, pasa por ellos y a través de ellos”

(Foucault, 1975, p.33).

De esta cita se desprende que el poder es mas que una relacion vertical ejercida desde arriba, como
un ente o un grupo figurador de poder hacia el resto de las personas, sino que se crea como una red
entramada en la sociedad y se encuentra disperso y en funcionamiento en todas la relaciones
sociales e instituciones, a través de los ciudadanos y ciudadanas, y puede ser inversamente ejercido,
este poder constituye a través de instituciones, nuevas subjetividades y nuevas/os sujetos.

Instituciones que pueden ser hospitales, carceles, escuelas, entre otras.
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“Cuando pienso en la mecanica del poder, pienso en su forma capilar de existir, el proceso
por medio del cual el poder se mete en la misma piel de los individuos, invadiendo sus
gestos, sus actitudes, sus discursos, sus experiencias, su vida cotidiana” (Foucault, 1975,

p.60).

En la primera parte de esta obra el fildsofo examina las antiguas practicas de castigo, esto referido
a los suplicios, los cuales eran ejercidos de forma publica, a través de infringir dolor fisico a una
persona, hiriendo y mutilando, humillando al cuerpo, en pos de mostrar un espectaculo basado en
el poder y el terror para disuadir a las y los individuos de cometer cualquier delito que atentara
contra el ente de poder. Conforme pasan los afios las medidas de castigo van mutando, y el poder
ejercido desde la exhibicion y de tortura comienza a escabullirse y mutar en un poder desde la
justicia y la penalidad, esto no desde la concepcidon de una conciencia de las crueldades a las que
eran sometidas las personas sancionadas, sino mas bien desde una prevencion a la compasion y
glorificacion por la persona que esté siendo supliciada la cual puede conllevar el estremecimiento
del poder. Para esto se ejerce una economia de poder restableciendo y reformando la forma en que
se ejerce el poder, reestructurando para que este ya no este centralizado en un solo grupo o
individuo, sino mds bien en una ramificacion de multiples dispositivos y estrategias, en donde el
poder se articula y ejerce desde distintos contextos e instituciones, permitiendo ademas obtener un

constante andlisis sobre la forma en que este poder afecta a las personas.

En materia de corporalidad, para Foucault el cuerpo en la sociedad, era visto desde una mirada a la
que llama “Tecnologia politica del cuerpo” (1975, p.33) en la cual el cuerpo es visto como una
fuerza util que puede producir y ser sometido, sin embargo para que esto pase este cuerpo debe ser
situado de cierto modo, y en determinados lugares, en un modo para que este pueda ser sometido,

en las ya nombradas instituciones de secuestro.

Desde acéd hacia delante Foucault tocard temas como castigo, disciplina, medios para el buen
encauzamiento entre otros, los cuales actian como moderadores del cuerpo, de manera principal la
escuela constituye una de las instituciones con mayor incidencia en las personas ya que opera desde

temprana edad y por una prolongada cantidad de tiempo.

A diferencia de la escuela previa a la modernidad influenciada por la formacion religiosa y moral,

en donde el alma se consideraba como una parte importante del ser humano la cual debia ser
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purificada y preparada para la vida eterna, y el cuerpo era un método para lograrlo en donde este
se castigaba de manera severa fisicamente, llevando a cabo golpes, humillaciones y aislamiento,
para mantener una disciplina y salvar el alma de cualquier impureza o pecado. La escuela posterior
con la influencia de Descartes y la modernizacion pone énfasis en el sujeto como técnico-politico,
para esto existen una serie de disciplinamientos del cuerpo para controlar y corregir “El cuerpo
humano entra en un mecanismo de poder que lo explora, lo desarticula y lo recompone” (1975,

p.141).

Para esto en primera instancia el cuerpo es distribuido en un espacio, para el control de la actividad
y economizacion del tiempo. Las escuelas son lugares cerrados y organizados, una copia del
modelo del convento, en donde existe una division por zonas, a la que la/el sujeto se le es asignado
un lugar en el que puede ser monitoreado y localizado en cualquier momento, limitando su
posibilidad de comunicacion en donde a cada instante de su permanencia en el lugar su conducta
puede ser vigilada, dominada, sancionada y utilizada es decir, existe una regla de emplazamientos
funcionales, en donde poco a poco la arquitectura y el método de organizacion dispone para varios
usos, los lugares son fijados para responder no solo a la vigilia constante y el quebrantamiento de
comunicaciones sino ademas para crear cierta utilidad. En el caso de las escuelas chilenas, existe
un ordenamiento de las salas de clases de caracter universal, los bancos son ordenados en hileras,
mirando hacia un punto fijo adelante en donde estard el o la docente y la pizarra, las ventanas suelen
estar a los lados y si se tiene suerte estas no tienen rejas y/o cortinas de metal ; a principio del afio
escolar los y las estudiantes son ordenados/as de la mejor manera posible, es decir para poder evitar
cualquier tipo de desorden sin embargo estos puestos son intercambiables si el desorden se llega a
desatar, para esto es muy tipico ver como sientan a personas disruptivas en la sala de clase, cerca
de o la docente o incluso al lado de un o una estudiante que es destacada, silenciosa y ordenada,

con la esperanza de que este se contagie de disciplina y rectitud.

En base a lo relatado anteriormente Foucault determina a este ordenamiento en un espacio como
“Cuadro”(1975, p.152) , el cual refiere a un conjunto de elementos que estan relacionados y
permiten una vision determinada de un fendmeno. En este cuadro se incluyen tanto las reglas y
normas para regir una institucion como las practicas o técnicas para controlar y disciplinar

individuos. En esta estructuracion de personas se trata de unir la multiplicidad en pos de una
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homogeneizacion “La tactica disciplinaria se situa sobre el eje que une lo singular con lo multiple.
Permite a la vez la caracterizacion del individuo como individuo y la ordenaciéon de una
multiplicidad dada” (Foucault, 1975, p.157). En la escuela cada persona es libre de desarrollarse
en su individualidad, gustos y expresiones, sin embargo, esta especie de “libertad” que te da el
sistema educativo es solo una pantalla para todo el entramado de decisiones que se toman sobre el

cuerpo de los y las estudiantes sin que ellos y ellas constaten lo que sucede.

Siguiendo la concepcion de estructurar el cuerpo, en segunda instancia Foucault nos instruye sobre
un arquetipo monastico que se reproduce en la educacién, el cual de manera ciclica y ritmica
distribuye el tiempo para que este sea utilizado de la mejor manera posible. A nivel macro es
importante recalcar que el sistema educativo divide a las personas por grupos etarios y les asigna
un nivel, ese nivel debe durar un afio y se debe aprobar para cerrar ese ciclo y comenzar otro y otro,
permitiendo establecer un control total de la segmentacion e intervenir meticulosamente con un
caracter de repeticion en formato de complejidad creciente, ligando al cuerpo a actividades
repetitivas en donde existe una relacion cuerpo-gesto el cual a medida que pasan los ciclos se va
disciplinando y perfeccionando, el gesto o los movimientos que son aceptados en los marcos
regulatorios son mediados por las personas que ejercen poder sobre los y las dominadas, a través
de la vigilancia constante y el castigo se llega al nivel de dominio corporal adecuado “Un cuerpo
disciplinado es el apoyo de un gesto eficaz” ( Foucault, 1975, p.156) . El gesto corporal en el aula
es simple, se cuelgan las mochilas, se toma asiento, se sacan los materiales, la parte inferior del
cuerpo permanece inerte y lo mas quieto posible, cada vez que se levanta del asiento es sancionado,
mientras la parte superior es relegada a hacer el gesto del estudio, paso 1 abrir el cuaderno, paso 2
tomar el 1apiz, paso 3 sintonizar el canal auditivo, paso 4 situar los ojos hacia delante, paso 5 hacer
la accion de escribir, paso 6 solo si es necesario, levantar el brazo para preguntar algo; son tan solo

6 pasos que se debe seguir de manera rigurosa para evitar un castigo.

La relacion del control del tiempo y el castigo estan intimamente ligados, el dia estd divido en
virtud de la utilidad del tiempo, por lo que la jornada inicia saliendo el sol para aprovechar el dia,
el cuerpo adiestrado no se reciente puesto que lo lleva haciendo desde su corta edad, al llegar al
establecimiento las materias estan divididas, el tiempo en rigor a estas también, el cuerpo se mueve

hacia la sala donde debe tener un determinado comportamiento, luego al recreo donde existe una
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especie de libertad de movimiento por un tiempo limitado, es como estar corriendo constantemente
con el tiempo acechando, a pesar de esta “libertad” ésta también suele ser restringida, en los pasillos
no se puede correr, en los patios no se puede correr, y si por alguna razon permiten jugar un deporte
en el recreo ;Qué se puede hacer en 20 minutos?, el control del tiempo es totalmente
desproporcional, en pos de una utilidad, no es util tomar sol en la banca, no es util jugar a las
escondidas. “La escuela diferencia muy marcadamente los espacios destinados al trabajo y al juego,
a los docentes y los alumnos, y define ciertos momentos, dias y épocas como mas aptos para la

ensenanza, los dosifica en el tiempo y les sefiala ritmos y alternancias.” (Pineau, 2001, p.4).

La vigilancia absoluta para que todo se cumpla como debe ser, estd regulada por la forma en que
la escuela se distribuye, los cuerpos no podrian ser sancionados si estos no fuesen vistos
infringiendo las reglas, sin embargo estan en una constante represion para cumplir las normas de
conducta, esto se debe a la constante observacion de estos, o a la constante sensaciéon de
observacion, Foucault escribe sobre el panoptismo en la cércel; como un sistema de vigilancia en
donde existe un centro con acceso a la vista de todo el perimetro incluyendo al interior de las celdas
por lo que las personas prisioneras debian mantener un constante control sobre su cuerpo para
cumplir con las conductas adecuadas. En la escuela la inspectoria suele estar establecida en un
lugar en donde tiene acceso visual a las areas comunes las que confluyen los y las estudiantes por
lo que puede hacerse cargo de situaciones que van en contra de las reglas establecidas, como si
fuera poco en algunos establecimientos se suelen tener inspectores o inspectoras de piso para
mantener ain mas el orden, sin embargo también existen establecimientos educacionales que tienen
a u alcance el uso de camaras de seguridad lo cual influye en la percepcion de €l o la sujeta en

cuestion, teniendo siempre una sensacion de estar en constante observacion .

Foucault nos abre una gama de pensamientos desde los cuales pensar la educacion. El poder
impuesto sobre el cuerpo data desde la antigliedad, si bien no existe una linealidad de la concepcion
dualista del ser, existen variadas fuentes que nos llevan a como es el sistema hoy en dia, siendo una
diversificacion de ramas y ademas de raices que se alimentan de la misma agua. La dualidad entre
mente y cuerpo, estd presente de manera capilar en la experiencia escolar y también en las micro

fisicas del poder de Foucault, las cuales de manera individual y con un caracter pasivo penetran a
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las personas y las envuelven de tal manera que no hay cabida al cuestionamiento ;Por qué no ocurre
un cuestionamiento de situaciones que reprimen al ser? ;Para qué se ejerce poder sobre las

personas? ;Por qué en pleno siglo XXI la situacion con respecto al cuerpo no cambia?.

La concepcion del dominio del cuerpo sigue sus lineas sin detenerse, posteriormente se van
manteniendo las normas, las disciplinas, los castigos; el dualismo sigue su recorrido como forma
de pensamiento de la sociedad, si bien no es un concepto evidente para las personas, éste se articula
de manera capilar, abarca cada mintusculo espacio, pasa por cada grieta, es como un 4&tomo que se
enlaza y enlaza sin fin en el pensamiento de la sociedad, determinando cada accion que el poder
desea que realicemos. Las necesidades que se nos imponen son nuestro primer pensamiento en
cuanto logramos tener uso de razén y se nos lleva a las instituciones, el orden, el correcto
funcionamiento, vivimos pensando que esta es la tinica manera puesto que incluso nuestra mente

fue estructurada para pensar asi.

A raiz del accionar embotellado del cuerpo, existen pensadoras que tocan de la construccion de
personas y subjetividades, en pos de mantener el control sobre las personas, a manos de
hegemonias; Judith Butler nos relata sobre el caracter de construccion historica del cuerpo ligado
al discurso, esto en una logica posestructuralista, cercana a los afios 1990 en donde el pensamiento
dualista sigue predominando en la sociedad. En su libro “Cuerpos que importan: sobre los limites
materiales y discursivos del sexo” se hace referencia a como el cuerpo es moldeado por el poder y
como las normas de género y construcciones sociales influyen en la percepcion y la representacion
del cuerpo, se argumenta que los discursos y practicas culturales le otorgan valor y significado, es
decir, el cuerpo es un producto de normas y discursos culturales que regulan, normalizan y
disciplinan socialmente. Esta obra da cuenta de la continuidad del pensamiento critico en textos
que avanzan en la época contemporanea sobre la construccion del cuerpo en sociedad, dado la
pregunta que nos llevo al recuento histérico ;De donde proviene la concepcion de cuerpo? se deja

nombrado como fuente en la que se puede seguir el recorrido.
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Parte 111

Cuerpo y curriculum

Con la llegada de los espafioles a Chile comienza un proceso de colonizacion, el cual traia consigo
una logica colonial ,es decir, establecer y expandir el control politico, social y cultural de un pais
(en este caso Espafia) sobre un territorio extranjero habitado por personas de una cultura y
sociedades diferentes. Con este pensamiento comienza a emerger la necesidad incipiente de
establecer una especie de imposicion y control hacia las personas. Desde este pensamiento se hizo
necesario el uso de la educacion que permitiese inculcar los principios religiosos y morales que los
colonizadores traian consigo. La educacion que se establecio en los inicios de la colonia en Chile,
se encontraba fuertemente ligada a los pensamientos y normas eclesiasticas, en donde el objetivo

fundamental era el de la evangelizacion y adoctrinamiento de las personas. (Serrano et al., 2012).

En este contexto el cuerpo ya venia normado con las concepciones previas eclesidsticas, por lo
que en este sistema educativo s6lo delineo el esbozo proveniente de las concepciones religiosas y
teologia revisadas en la primera parte, en las que el cuerpo es considerado un medio de alcance de
salvacion y purificacion del alma, por lo que lo ideal era mantener el cuerpo dominado y controlado
para no caer en pecados y alcanzar la salvacion. Para esto en las escuela se promovia una disciplina
rigurosa que apuntaba a moldear cuerpos. El castigo fisico era una practica comiinmente usada para
corregir conductas indeseadas dentro de la norma por lo que poco a poco la docilidad se fue

apoderando y hubo un sometimiento ante la voluntad y norma eclesiastica.

En la educacién colonial ya propiamente, las escuelas tenian un carécter autoritario y jerarquico,
habian personas de poder como maestros o sacerdotes, los cuales debian controlar los cuerpos de
los y las estudiantes, negando su autonomia. Existian restricciones en cuanto a comportamiento y
vestimenta, ante esto se promovio el conservadurismo y la no exhibicion de partes del cuerpo

consideradas indecorosas.
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Cabe destacar que la educacion en la metropoli era segmentada y solo asequible para personas de
cierto estatus social, por lo que el sistema social desigual de la colonia que privilegiaba a una escasa
minoria, no era compatible con la situacion de pobreza presentada por las demas personas las cuales
debian trabajar y por lo tanto no podian acceder a esta educacion, sin duda un problema para los
grupos elitistas de la metropoli, dado que si las personas seguian en libre albedrio no hay forma de

controlar los desordenes .

Ante esto se comenz6 a considerar de primera necesidad establecer un sistema en donde ademas
de contener los desordenes, se promoviera el progreso de la ciudad y el fomento de la agricultura,
la industria, el comercio, por lo que se vio en la educacion la capacidad de control y utilidad de las
personas, sembrando una necesidad de desarrollar el saber sobre disciplinas de util contribucion
para el conocimiento. De este modo se comienza a forjar el camino hacia el aprendizaje de utilidad
“Se fijo aquel funesto escolasticismo y espiritu de partido incompatible con la razén, verdad y
exactitud que constituyen las ciencias demostrativas, en que solo se ensefa lo que se sabe y se
entiende” (Jobet, 1970, p.117).

El establecimiento de un ente regulador de personas a través de la transmision cultural, se emplea
mediante un dispositivo de poder en donde existe una seleccion de contenidos, en pos de organizar
el tiempo y la trayectoria de vida de los y las estudiante. El dispositivo responde a una serie de

preguntas que le otorgan sentido, qué ,por qué, para qué:

“Un dispositivo de articulacion entre la sociedad y sus requerimientos de saberes y
competencias para su sostenimiento y desarrollo, por un lado, y educacion y conocimiento,
por el otro; dispositivo definitorio de los propdsitos y contenidos de la comunicacion
sostenida y formal que tiene lugar en la experiencia escolar, entre la generacion adulta y la

nueva generacion.” (Arratia & Osandon, 2018, p.120).

La educacion en Chile comienza desde la consolidacion del estado en el siglo XIX, en donde se
promulga la primera constitucion en 1833 ligada al desarrollo econdmico y la expansion territorial,
desde aqui se crea la ley general de instruccion primaria que da paso a establecer concretamente
medidas para que la educacion sea llevada a cabo, en base a esto se crean planes de estudios, desde

fines de siglo XIX , los cuales obtuvieron su influencia desde los planes dictados en Alemania
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obteniendo el término de curriculum. En este los contenidos son seleccionados, jerarquizados y

organizados para crear un documento Unico aplicable en todas las escuelas del pais.

El modelo pedagdgico en Chile se enmarca en una légica positivista y racionalista, en donde se
centra en la objetividad y medicion, a la cual da énfasis a hechos y realidades observables, se basa
en datos y evidencias por lo que se buscan métodos cuantitativos para ensefiar y evaluar. El

progreso y rendimiento se mide a través de evaluaciones de caracter estandarizado,

“La educacién escolar en Chile se encuentra compuesta por un curriculo que responde
esencialmente a un enfoque positivista, denominado pedagogia por objetivos. Por
consiguiente, el estudiantado es clasificado segun su rendimiento académico y se le prepara

para competir en diferentes pruebas estandarizadas” (Mujica, 2020, p.2).

Dicho modelo pedagdgico pone su énfasis en la racionalidad y la razén, puesto que es valorado
como una herramienta de adquisicion de conocimiento y toma de decisiones. El curriculum en
primera instancia es la seleccion de contenidos curriculares, los planes de estudios estan disenados
para promover el pensamiento logico y la comprension profunda de las materias, se busca una
constante asimilacién y aplicaciéon de conceptos. Por consiguiente en segunda instancia, las
metodologias pedagdgicas empleadas, fomentan el andlisis y resolucion de problemas, la
investigacion y el uso de casos practicos, en tercera instancia, la evaluacion se orienta hacia la
cuantificaciéon de conocimientos, la comprension profunda y su aplicacion, los examenes y las
tareas son encargadas de evaluar la capacidad de los y las estudiantes para razonar, argumentar y
aplicar conceptos aprendidos. Al ser el pensamiento racional logico el propulsor del conocimiento,
las asignaturas que desarrollan habilidades logicas y analiticas se consideran fundamentales y
ocupan un espacio destacado dentro de éste, el cual incluye mayor énfasis en la distribucion horaria

del plan escolar.
Ahora bien, dentro de los distintos curriculos elaborados entre el siglo XIX y el XXI podemos

constatar la relevancia que se le da a las asignaturas que cumplen con el enfoque positivista, para

ello la tabla nos indica las asignaturas presentes en dichos planes.
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Tabla 2

Asignaturas educacién media de Chile: Siglos XIX a XXI

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XX1
studios Plan d

Plan de estudios Plan de Estudios
hile. | de la escuela media. | Humanista - Cientifico
1967 para la EM

2015

R. Lira (2 Cor

ito no publicado. Doctorac

Valga aqui un excursus, que refiere la evolucién de discursos criticos acerca de

Fuente: Lira, 2007, citado en Cox, 2018.

La informacion entregada da cuenta de la relevancia que tiene el desarrollo de disciplinas de indole
cognoscitivo, a estas se les da el mayor uso consecutivo de horas de la jornada escolar, provocando
que los y las estudiantes solo ejerciten sus capacidades mentales. Ante esto la pregunta es ;Donde
quedo el cuerpo? ;Donde queda la integralidad de la persona cuando solo se ejercita a través del
desarrollo de problemas matematicos, creacion de formulas quimicas y escritura sobre textos?

(Donde queda el resto del ser que no es cerebro?.

Asignatura Educacion Fisica y Salud
El curriculum en Chile inmerso en esta logica positivista racionalista, relega al cuerpo a espacios
minimos dentro de la educacion en este documento pedagogico se le reconoce como la res extensa,

se sitia bajo la l6gica dualista, y se le forma de manera artificiosa y mecénica. Como se presenta

en la légica cartesiana se le determina como algo fisico, semejante a un objeto, en donde su
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funcionamiento se basa en leyes fisicas y quimicas y comparte al igual que los objetos
caracteristicas como masa, densidad, peso, figura, forma , tamafo.

A modo de configuracion del cuerpo en la historia curricular, es necesario destacar como era este
visto inicialmente cuando el Estado comenzaba a hacerse cargo de la educacion, a mediados del
siglo XIX cuando se comienza con los planes de estudio, la poblacion vivia altos indices de pobreza
y vulnerabilidad, consecuentemente la tasa de mortalidad infantil estaba disparada, ante esta
inminente situacion se buscé la manera de revertir esta mortalidad a través de la instauracion de
métodos que mantuvieran en bienestar a los y las nifias del pais; en este sentido el espacio escolar
parecia el lugar de implementacion de normas de habitos y conductas mas efectivo, dado los largos
periodos de tiempo en que confluyen estos espacios, lo cual a largo plazo no solo serviria de
socializacién de un habito para un caso puntual, sino que tendria un caracter expansivo y de

asentamiento. (Biblioteca Nacional de Chile. [IDEAM], (S,F))

A raiz de lo planteado y desde una mirada discursivamente médica se instaura la obligatoriedad
de higiene en colegios, lo que da paso a una mirada de la salud desde los establecimientos
educacionales. Desde Balmaceda comienza la busqueda del sistema no solo de manipular cuerpos
higiénicos y presentables, sino ademas fuertes y resistentes, en donde a través de ejercicios fisicos
el cuerpo sea trabajado. De manera consecutiva entonces y debido al auge de la salud se desarrolla
la implementacion de la disciplina de Educacion Fisica la cual, no debemos dejar de tener en
cuenta,

se desarrolla desde la perspectiva racionalista del pensamiento; el cuerpo pasa de encerrarse en 4

paredes, a moverse en una cancha enrejada.

El curriculum en el area de Educacion Fisica incluso hoy pasa a ser responsable de la integralidad
que se busca a la hora de la experiencia escolar, al cuerpo se le regala un espacio en el que puede
moverse, los brazos pueden ser ambos levantados, las piernas se pueden estirar y contraer, sin
embargo en este espacio en donde podria haber libertad de movimiento no la hay, “La asignatura
se orienta a que los hébitos de una vida activa y saludable, con practica regular de actividad fisica,
sean parte central de la vida de las y los jovenes, tanto dentro como fuera de la escuela”. (Educacion

fisicay salud, 2016, p.38). El propoésito fundamental viene dado desde una légica de mantenimiento
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saludable del cuerpo para que este pueda desarrollarse de buena manera , asi como propone el

primer indice tematico del programa curricular:

“Vida activa saludable: la practica sistematica y regular de ejercicio es fundamental para
llevar una vida saludable. Se espera que las y los estudiantes sean capaces de planificar y
promover actividades fisicas recreativas y/o deportivas y reconozcan los efectos positivos
de llevar una vida activa. Asimismo, se pretende generar conductas de autocuidado y
seguridad relacionadas con los primeros auxilios, la higiene, el tiempo de suefio y el
consumo de sustancias dafiinas para la salud, enfocandose en comportamientos y
compromisos personales de autocuidado y bienestar.” (Educacion fisica y salud, 2016,

p.39).

La orientacion consecutiva de la asignatura va en pos de una mejora de nivel de bienestar, sin
embargo viéndola desde una perspectiva biomédica esta es enfocada en el desarrollo fisico y motor
de los y las estudiantes, centrado principalmente al entrenamiento fisico, la practica de deportes, y
la promocidn de la actividad fisica como método de mejorar la salud, teniendo en cuenta que estos

habitos conducentes al bienestar estan sujetos a evaluacion y el rendimiento.

El cuerpo es normado en todas las disciplinas, incluso en la asignatura que se espera exista un
espacio para dejar ser controlado, este esta envuelto en una logica de evaluaciones donde de manera
fisica, se le manipula y controla, para que esté en Optimas condiciones de funcionamiento y en un

futuro pueda cumplir con toda norma presente en la sociedad.

Por si el control del cuerpo en la asignatura fuese poco, dentro de los ejes tematicos de la disciplina,
ademas de vigorizar al cuerpo para ser un humano/a saludable, se espera que la asignatura cumpla

con aportes para el desarrollo de otras asignaturas de cardcter puramente racional:

“Por otra parte, los aprendizajes de la asignatura son un valioso aporte para las metas de
otras asignaturas del curriculum. Por ejemplo, el andlisis de las respuestas corporales
provocadas por el ejercicio fisico en los diferentes sistemas del cuerpo humano; el

desarrollo cognitivo por medio de la resoluciéon de problemas, asociado al juego y los
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deportes; la investigacion sobre los beneficios de la practica regular del ejercicio fisico; el
analisis de resultados y el desarrollo de valores, entre otros” (Ministerio de educacion, 2016,

p.38).

Es decir a pesar de que los y las estudiantes sienten una liberacion con este espacio en donde pueden
utilizar su cuerpo, las planificaciones del/ la docente estdn orientadas hacia una
interdisciplinariedad en donde cada movimiento estd normado para cumplir no solo con las
concepciones de bienestar y salud, sino ademas con el ser de utilidad para asignaturas de enfoque

racional. El cuerpo sigue relegado al dualismo, con un énfasis en salud y utilidad.

Dejando de lado el curriculum sobre la asignatura de educacion fisica, en mi experiencia desde ser
estudiante hasta mis observaciones y conversaciones con alumnos y alumnas, consideran el espacio
de la asignatura como un momento en donde pueden moverse y divertirse o al menos salir de un
espacio atiborrado de mesas y sillas encerrados en cuatro paredes, por lo que es vital para ellos y
ellas, sin embargo este momento en que sienten que el cuerpo puede ser libre, dura tan solo en el
caso de primero medio, dos horas a la semana, es decir una clase a la semana es de movimiento

corporal, y el resto un exhaustivo trabajo mental.

EDUCACION MEDIA'

1° y 2° Medi
Plan de Estudio 1°y 2° Medio Horas anuales Horas semanales
Asignatura [conJec [sinJEC |ConJEC |sinJEC
Lengua y Literatura 228 228 6 6
Matemética 1266 228 |7 6
Historia, Geografia y Ciencias Sociales 152 152 4 4
Artes Visuales 0 Musica 76 76 12 2
Educacién Fisica y Salud 76 76 2 2
Orientacion 38 38 1 1
Tecnologia 76 38 12 1
Religion 76 76 2 2
Idioma jero: Inglés 152 114 4 3
Ciencias N 228 228 6 6
Sub total tiempo minimo 1368 1254 36 33
Horas de libre disposicién 228 0 6 0
Total tiempo minimo 1596 1254 42 33

e Tabla construida en base a Decreto N° 1264 de 2016

La tabla muestra la cantidad de horas anuales y semanales por asignatura (Plan de estudios, 2018).
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La asignatura de Educacion Fisica y Salud anualmente se dicta en un total de 76 horas al afio
correspondidas 1596 horas anuales de periodo escolar correspondiente segin el Decreto n1264,

es decir, en un afo escolar correspondiente a 38 semanas, tan solo son 2 horas semanales las
responsables de otorgar la tan anhelada integralidad; un numero extremadamente reducido en razén
a las horas anuales de caracter racional, por ejemplo de las asignaturas de matematicas o lenguaje
y literatura las cuales traspasan la diferencia horarias en mas de un 50% dejando en evidencia el

dualismo ontologico en el que se sitia el sistema escolar chileno.

Parte 1V

Reflexiones

La comprension del cuerpo en el sistema escolar es una recopilacion de pensamientos anteriores a
la época, que crearon una realidad en el presente. Resulta un tanto increible comprender como
afectan los pensamientos provenientes de épocas tan pasadas como Platon y como ademas estas
influyeron en todo occidente a raiz de la religion; estudiarlo y caer en cuenta que no ha cambiado
radicalmente el pensamiento sino que este se ha perpetuado a lo largo de los afos podria

considerarse hasta irreal.

El dualismo existente en pleno siglo XXI si bien no esta en el nivel que plantea Descartes, sigue
en vigencia en la actualidad, el cuerpo es construido y deconstruido, estirado y compactado al
antojo de las personas o entidades de poder que rodean a las y los individuos , la manera en que el
poder entra por pequenas fisuras del ser humano y lo contamina con normas y disciplinamientos
es tan solo una forma afinada en el tiempo de sometimiento, se hace creer que se es libre cuando

en realidad todo va de acuerdo al engranaje en que nos situamos.

Si bien la relacidon cuerpo-mente se encontr6 presente en sociedades con anterior desarrollo, el

colonialismo instaurd las mismas concepciones en Chile y por consiguiente en el sistema educativo.
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Anos han pasado desde el primer plan de estudios en donde la ldgica positivista y racional eran
imperantes para el “desarrollo del pais”, y poco ha cambiado el sistema, como dice Foucault en los
establecimientos educacionales la l6gica pandptica sigue siendo la misma, la vigilancia eterna del
cuerpo para que este se encuentre sentado alrededor de 4 paredes absorbiendo todo el contenido
que pueda y desarrollando todas las habilidades que a la temprana edad es capaz, sigue siendo el

pilar principal de la educacion.

Cuando se es estudiante, no es facil comprender el porqué de una cosa u otra, la mente se atasca
con tantos contenidos que no existe el momento en que realmente se detenga y comprenda qué es
el sistema escolar, qué es el curriculum, se es una pieza del engranaje cuya finalidad es dar vueltas
y vueltas sin parar. No se educa para romper las piezas sino para repetir el ciclo y mantener el orden
en sociedad. El cuerpo en los establecimientos vive de manera estructurada, se rige por ritmos e

intervalos de tiempo, un toque de campana un movimiento.

El curriculum presenta un papel fundamental en la vida escolar, en base a este se rigen las
determinaciones de tiempo y espacios en el establecimiento escolar, dado que las asignaturas
predominantes son de cardcter racional, las concepciones pasadas del cuerpo rigido estudiando es
un espacio cerrado por horas se vuelve latente en el modelo actual, segiin las bases curriculares
(2016) se busca formar de manera integral a los y las estudiantes, entendiendo esto como el
desarrollo completo del ser, la bisqueda de plenitud se instala como un esencial, sin embargo los
y las estudiantes pasan horas en una estructura de concreto desligada de la sociedad, en donde las
canchas y las escasas areas verdes, son los lugares que tienen para moverse corporalmente. Segun
mi apreciacion como profesora en practica y ademas como estudiante que pasé por distintos tipos
de establecimientos en su periodo escolar, en los recreos se busca que los y las alumnas no corran
por los espacios comunes, dado que puede causar un accidente, sin embargo ;ese accidente
ocurriria si los espacios del recreo no fueran tan estrechos y minimos en comparacién con los
espacios de ejercicio mental?, pensando ademas en la cantidad de estudiantes que suele haber en

los establecimientos educacionales.

El cuerpo es movimiento y sensibilidad, la forma en que el curriculum aborda esta area del ser es
desde la signatura de educacion fisica y salud, sin embargo como revisamos arriba ésta tiene un
enfoque hacia el cuerpo como un mecanismo que debe mantenerse activo y en 6ptimas condiciones

para su utilidad en la sociedad, se les enseia resistencia y deportes, todo lo que abarque desde lo
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fisico y se deja lo demés de lado como si no fuese importante, la sensibilidad que poseemos es de
suma importancia para desarrollarnos, el contacto con el ambiente que nos rodea de manera
corporal no solo es grato sino ademas vigorizante, la respiracion también abarca el cuerpo y es una

manera de contra restar cualquier malestar.

Desde mi perspectiva, las asignaturas asi como la manera de existir dentro de la escuela, no abarcan
al cuerpo desde la manera integral para que el ser crezca de manera proporciona en todos los
aspectos de la vida . El camino por recorrer hacia una educacion plena es largo, sin embargo el
paso del tiempo y las nuevas generaciones han dado cuenta de las debilidades y carencias en los
espacios educativos, ya se comenzé con la salud mental, quizas en un futuro la concepcion del
cuerpo cambie, la sociedad cambie y realmente se aspire a un desarrollo de todos los aspectos

humanos.
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