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Uno de los misterios mas profundos del autismo
hasido la notable capacidad de la mayoria de los
autistas para sobresalir en su habilidad visual espacial, al
mismo tiempo que su desempeno verbal es
muy pobre. Cuando yo era ninay adolescente, creia
que todos pensaban en imagenes. No tenia idea de
que mis procesos de pensamiento eran diferentes.
Temple Grandin
Thinking in pictures, my life with autism.1995
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RESUMEN:

El proyecto se centra en el disefio de un juego de lectoescritura, basado en el método de
lectura global, que busca apoyar a los profesores y profesionales que educan a nifios con
espectro autista de alto a mediano funcionamiento, que aborda las dificultades lectura y
escritura en ninos de escolaridad basica en etapa de escolarizacion regular, enfocadas en
apoyar la integracion de ellos en el colegio y fortalecer sus habilidades auténomas. Este
juego correspondera a elementos graficos que corresponden a facilitar su aprendizaje,

desarrollo cognitivo y social.
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PALABRAS CLAVE:
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INTRODUCCION:

El autismo, también conocido como trastorno del espectro autista (TEA), es una condicién
neurobiolégica que afecta el desarrollo y la forma en que una persona se relaciona
con su entorno. Se caracteriza por dificultades en la comunicacion, interaccién social y
comportamientos repetitivos. A medida que la conciencia sobre el autismo ha crecido en
los Gltimos afos, se ha reconocido laimportancia de promover la inclusiény proporcionar
apoyo adecuado a las personas con TEA, especialmente en el ambito educativo.

La educacién de los nifios con TEA plantea desafios Gnicos para los sistemas educativos y
los profesionales involucrados. La transicién del jardin infantil a la escuela convencional
puede ser especialmente dificil, ya que los nifios con TEA pueden experimentar altos
niveles de estrés durante este proceso. Ademas, muchos colegios no estan preparados
pararecibiry brindarapoyo al aprendizaje de los estudiantes con autismo, lo que dificulta

suinclusién en el entorno escolar.

En este contexto, el desarrollo y uso de material didactico adaptado a las necesidades
de las personas con TEA ha surgido como una estrategia prometedora para fomentar
su aprendizaje e inclusion. El material didactico se refiere a recursos y herramientas
que se utilizan en el proceso educativo para facilitar la adquisicién de conocimientos
y habilidades.

Se busca analizar cémo el diseno y la adaptacion de dicho material pueden mejorar
la comprensién, la participacién y el desarrollo de habilidades en los individuos con
autismo. En base a las capacidades como la neuroplasticidad y el pensamiento visual.

también se investigara el uso de juego, como herramienta de aprendizaje.

Para lograr este objetivo, se utilizara una metodologia de investigacion aplicada, que
combinara el andlisis tedrico con la recopilacién de informacion a través de entrevistas,
observaciones y andlisis de casos. La unidad de andlisis de esta investigacion seran las

personas con TEA, sus familias y los profesionales que trabajan con ellos.



La investigacion se divide en varias etapas. En primer lugar, se realizard una revision
exhaustiva de la literatura existente sobre el autismo, ademas de revisar los distintos
sistemas y terapias existentes y metodologias de aprendizaje para ellos. Esta revision nos
permitira comprender mejor las necesidades especificas de las personas con TEA y las

mejores practicas en el disefio de herramientas graficas.

Posteriormente, se llevaran a cabo entrevistas y conversaciones con padres de nifios
con TEA, profesionales de la educacién y expertos en el campo. Estas interacciones
nos brindaran informacién valiosa sobre las experiencias, necesidades y desafios que
enfrentan las personas con autismo en el entorno educativo, asi como también sobre las

estrategiasy herramientas que han demostrado ser efectivas.

A partir de estos hallazgos, se procedera a disefiar y desarrollar una herramienta grafica
que sea adaptado especificamente a las personas con TEA. Este material se basard en
las capacidades y caracteristicas particulares de los individuos con autismo, como su
preferencia por el aprendizaje visual y la necesidad de estructura

Universidad de Chile 2023
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2 ‘ MOTIVACION PERSONAL:

Mi interés por el tema nace de las experiencias que me compartieron distintos docentes
que educan a nifios con trastorno de espectro autista, lo que mas me interesaba de sus
relatos era sus metodologias para poder comunicarse con el nifio, y a la vez ensefiarle
el contenido, para no excluirlo de los demas compaferos de clase. Dichos métodos,
consistian endibujos, fotos, laminas, que los profesores realizaban con mucha dedicacion
y tiempo para asi lograr avances en la educacién de los menores autistas. Sin embargo,
dicho esfuerzos se ven afectados por la falta de empefio por parte de los padres de estos
ninos, ya sea, por carencia de tiempo, por negacién a la condiciéon que tiene su hijo y/o

falta de educacién en cuanto al tema.

Desde esta realidad se fundamenta este proyecto: aportar desde el disefio para
intentar facilitar la tarea para estos profesionales y padres que dia a dia hacen lo
posible para brindarle una mejor calidad de vida a su hijo/ estudiante. Para conseguir
que, a través de herramientas visualesy graficas, el nifio con TEA pueda desarrollarse
en base a sus capacidades y asi desarrollar nuevas habilidades para que pueda

desenvolverse en el futuro.

Todo lo anterior es con el fin de empatizar con esta realidad de la cual pocas veces se
habla, y ver esta realidad como una oportunidad de impactar positivamente en la vida
y el aprendizaje de estos nifios, y que esto se convierta en mi principal motor para la

creacion de soluciones educativas inclusivas y efectivas.
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ANTECEDENTES:

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la comunicacién, la interaccién
social y el comportamiento de las personas. A medida que la conciencia sobre el autismo
ha aumentado en las dltimas décadas, gracias a los diversos autores que a lo largo de la
historiasededicaronaestudiarmasestetrastornocomolo fueron: Leo Kanner (1943), Hans
Asperger (1944), Lorna Wing (1980), y también se le tiene que dar crédito a los manuales
de diagndstico (DSM) realizados por la asociacion estadounidense de psiquiatria, que
cada cierto tiempo actualiza la informacion de ciertos trastornos y condiciones como el
TEA. Por lo anterior, se ha reconocido la necesidad de desarrollar enfoques educativos

inclusivos y adaptados a las necesidades de las personas en el espectro.

La educacion es fundamental para el desarrollo y el bienestar de las personas con
autismo. Sin embargo, muchas veces se encuentran barreras en el entorno educativo
convencional que dificultan su participacion y aprendizaje. Los métodos de ensefianza
tradicionales pueden no ser efectivos para las personas con autismo, quienes pueden
presentar dificultades en el procesamiento de la informacion, la comunicacion y la

interaccion social.

En este contexto, segtin el autor Theo Peeters del libro “Autismo de la comprension tedrica
a laintervencion educativa” (2008), menciona entre sus capitulos que el material es una
herramienta clave para promover la inclusién educativa de las personas con autismo. Sin
embargo, este material didactico debe ser adaptado las necesidades individuales de las
personas en el espectro. Estos materiales pueden incluir apoyos visuales, pictogramas,
agendas visuales, ya que, las personas autistas, como lo plantea la autora Temple
Grandin en su libro Thinking in Pictures (1995), que describe a las personas con autismo
como pensadores légicos y asociativos, que comprenden mejor la informacién por medio

de imagenes.



La investigacion previa ha destacado los beneficios del material didactico adaptado para
las personas con autismo. Se ha observado que el uso de apoyos y otros recursos visuales
puede mejorar la comunicacién, facilitar la comprensién de conceptos abstractos y
promover la autonomia en el aprendizaje. Como se puede apreciar en los distintos
sistemas creados para facilitar la comunicacion, tales como: el sistema de comunicacién
basado en imagenes (PECS), el sistema aumentativo y alternativo de comunicacién
(SAAQ) y el sistema pictografico de comunicacién (SPC). Ademds de metodologias de
aprendizaje como el TEACCH creado en los afios 70°s, cuya finalidad es la adaptacion del

entorno educacional para mejorar las habilidades y destrezas de las personas autistas.

Sin embargo, a pesar de los avances en este campo, aln existen desafios en la
implementacién efectiva del material didactico adaptado. Es necesario considerar la
diversidad en el espectro autista y adaptar los recursos de manera individualizada.
Ademas, se requiere una capacitacion adecuada para los educadores y profesionales
que trabajan con personas en el espectro, a fin de utilizar de manera efectiva el material

didactico adaptado y maximizar suimpacto.

Universidad de Chile 2023
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2 |TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA:

1. Definicién

Los Trastornos del Espectro Autista, se definen como una disfuncién neurolégica crénica con
fuerte base genética que se manifiesta desde edades tempranas en una serie de sintomas
relacionados con la interaccién social, la comunicacién y la falta de flexibilidad en el

razonamiento y comportamientos (Kanner,1943).

El grado de gravedad, forma y edad de aparicion de cada uno de los criterios varia
en cada individuo, ninguna persona que presenta un TEA es igual a otro en cuanto a

caracteristicas observables.

En todos los casos se presentan manifestaciones clinicas en comdn en varios aspectos de
las siguientes areas: interaccion social, comunicacion y repertorio restringido de intereses y
comportamientos. Las manifestaciones del trastorno suelen aparecer en los primeros afios

deviday variaran en funcién del desarrolloy la edad cronolégica de los nifios.

Los sintomas suelen aparecer antes de los tres afios y pueden durar toda la vida, aunque
los sintomas podrian mejorar con el tiempo. Algunos ninos muestran sintomas de TEA en
los primeros 12 meses de vida. En otros, puede que estos no aparezcan hasta los 24 meses
o después. Algunos nifios con TEA adquieren nuevas destrezas y alcanzan indicadores del
desarrollo hasta alrededor de los 18 a 24 meses de edad, y después dejan de adquirir nuevas

destrezas o pierden las que ya tenfan.

A medida que los nifos con TEA crecen convirtiéndose en adolescentes y adultos jovenes,
podrian tener inconvenientes para formar y mantener amistades, para comunicarse con
personas de la misma edad y adultos, o para entender qué conductas se esperan de ellos en
el colegio o el trabajo. Puede que lleguen solicitar atencion médica porque también tienen
afecciones, como ansiedad, depresién o trastorno por déficit de atencién e hiperactividad,
que se presentan con mas frecuencia en personas con TEA que en personas sin TEA (;Qué son

los trastornos del espectro autista?, 2022).
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La dificultad de manifestaciones clinicas sugiere un origen multicausal. Las investigaciones
mas recientes indican la importancia de los factores genéticos y de posibles factores

ambientales que dan lugar a alteraciones cerebrales muy tempranas.

Segin elManualDiagnésticoy Estadstico de
Ibs Trastornos Mentales DSM . 5,dentro del

2. Historia: espectro, bs grados delautismo se pueden
chsificaren:

Paul Eugen Bleuler fue un psiquiatra suizo que, en 1911, pionero en utilizar el término de

“autismo”, que proviene del griego cldsico “autos” que significauno mismo e “ismo” que se A*SEVERO
refiere al modo de estar, para explicar una alteracién propia de la esquizofrenia, debido (I GRADO 1
. . . L. . . . | Trastorno Autista
a la tendencia de los pacientes esquizofrénicos de aislarse socialmente, encerrandose
o l - Evita mirar a los ojos
€n st mismaos. | - Escaso desarrollo del lenguaje
- Tendencia al aislamiento
|
. . . . . - Movimientos repetitivos
Leo Kanner, psiquiatra austriaco, precursor en exponer el autismo como una condicin |
independiente de la esquizofrenia. Esta condicién la nombro “Sindrome del Autismo Infantil |
Precoz” después de estudiar el comportamiento de 11 pacientes (8 nifios y 3 ninas) los cuales I GRADO 2
. . P P « . . I Autsmo Regresivo
tenian en comun las siguientes caracteristicas: “Tener dificultades para relacionarse con los I
d , | . [ . b .y I bi . bi b - Perdida del contacto visual, lenguaje e
emads, alteraciones en el lenguaje, obsesion por mantener el ambiente sin cambios y buen | interaccion social
potencial cognitivo pero limitado a sus intereses” (Artigas-Pallarés & Paula, 2012) | -Aislamientoprogresivo
I - Aparecen conductas repetitivas
Hans Asperger, psiquiatra austriaco, que estudio a cuatro muchachos a los cuales denomino |
“pequenios profesores” en “consecuencia de sus capacidades para hablar de forma detalladay : CRADOS
precisa de sus temas de interés” (Artigas-Pallarés & Paula, 2012). Ademas, identifico una seria I
de caracteristicas en su patrén de conducta, tales como: Falta de empatia, ingenuidad, poca | 'E’mezimf’f"mge”e'ﬁzada
» Kleas obseswas
habilidad social, pobre comunicacién no verbal e interés desmesurado por ciertos temas. | .Grancpaciiad de memoria
- Dificukad allexpresaremocines
|
Lorna Wing, psiquiatra britanica y madre de una hija con condicién autista, fue la primera +
-SEVERO

en proclamar el concepto de “Trastorno del Espectro Autista” (TEA), dando cuenta que el
autismoy el sindrome de Asperger compartian las principales areas de afectacion, las cuales
son tres: Trastorno de la interaccién social, Trastorno de la comunicacién y Trastorno de la

flexibilidad. A esto se le conoce como la triada de Wing (Artigas-Pallares & Paula, 2012).
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Los manuales diagnostico DSM IV y DSM IV-TR definieron 5 categorias del autismo:
trastorno autista, trastorno Asperger, Trastorno de Rett, Trastorno desintegrativo infantil
y trastorno generalizado del desarrollo no especificado.

El Gltimo manual publicado el DSM 'V, incorpora el trastorno autista, trastorno Asperger,
el trastorno desintegrativo infantil y los TGD-NOS, consolidandolos en el concepto de
Trastorno del Espectro Autista, en consecuencia, de que los sintomas de todos estos
trastornos son los mismos, lo que varia es el nivel intelectual, la afectacién del lenguaje y
otras manifestaciones.

3. Caracteristicas:

3.1 Trastornos Asociados

“Debido a que existe un espectro dentro de este trastorno, un nifio nunca presentara las
caracteristicas cualitativas exactas a las de otro nino. Sin embargo, existe una triada de
trastornos que suelen presentarse en todos los casos de TEA, donde laintensidad de ellos
terminaria por determinar la conducta y gravedad final del trastorno” (MINSAL,2011)

- Trastornos de la comunicacion: Presentan una alteracion en el lenguaje y comunicacion
verbal y no verbal. Por lo general tienen un buen desarrollo gramatical y de vocabulario,
pero su deficiencia en la comunicacién se debe principalmente a la pobreza o ausencia
de la comunicacién no verbal: gestos, lenguaje corporal o expresiones faciales que
acompafian normalmente al habla o la reemplazan. Lo que provoca que les cueste
comprender sutilezas, bromas, ironfas, metaforas, observandose alterados aspectos
semanticos y pragmaticos del lenguaje. Por otra parte, puede presentar una conducta
obsesiva con respecto a hablar de temas especificos de su interés sin prestar atencion al

resto, lo que puede provocar que su lenguaje tienda a parecer pretencioso.



- Trastornos de la interaccion social: Existen evidentes alteraciones en las capacidades
de interaccién y relaciones sociales social, las cuales pueden ir desde un aislamiento
completo de la persona en si misma, indiferente hacia los demds a pequefos problemas
de interaccién, como por ejemplo no mirar a los ojos a la persona con la que estan
hablando o no poder decodificar las reglas sociales implicitas, comprender ciertas
situaciones o interpretar erroneamente sefales, lo que provoca su aislamiento con el
resto. En los nifios este tipo de perturbacién pueden afectar en que no les resulté apreciar
las intenciones de los demas, desarrollarjuegos y hacer amigos. Suelen neutralizar estas
dificultades acatando instrucciones de forma excesivay teniendo grandes problemas a la

hora de captar indicaciones sobre lo que se espera de ellos en determinadas situaciones.

- Trastornos de la flexibilidad: Presentan pensamiento rigido e imaginaciony conductas
exageradamente repetitivas y estereotipadas. Tienen dificultades para comprender
reglas y cuando las comprenden tienden a tomar una postura obsesiva frente a ellas,
por lo que tienen problemas al momento de jugar con otros nifios, sus destrezas son
restringidas, presentando pensamientos limitadosy casiinexistencia deljuego simbodlico.
Prefirieren mecanicas como coleccionar, agrupar, contar y repetir. Otros factores que
contribuyen a esta ausencia de flexibilidad de pensamiento son la aberracion a los
cambios, la preferencia por las cosas que se repiten y el desarrollo de rutinas. También
pueden presentar dificultades a la hora de empatizar con la otra persona o de ver las
cosas desde otro punto de vista. Se sienten mejor cuando sélo tienen que hacer frente a

lo concretoy predecible.

Universidad de Chile 2023
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3.2 Alteraciones

La triada de trastornos se ve condicionada por 4 alteraciones que van a afectar en mayor o

menor grado el comportamiento de la persona. (MINEDUC, 2010)

Motoras: Expresion corporal discordante que afecta su tono muscular y la coordinacién
motora gruesa y fina. También hay casos que muestran una elevada actividad sensorio
motriz estereotipada presentada en balanceos, giro de las manos, agitacion incontrolada

y dificultad para estar en un lugar tranquilo.

Cognitivas: Estas alteraciones varian desde la discapacidad intelectual hasta habilidades
ennivelescognitivossuperiores. Laasimetriaestanevidenteque untalentoextraordinario
puede acompafarse con un déficitintelectual en otra area. Pueden presentar habilidades

especiales para la musica, dibujo, calculo y memoria verbal, visual o auditiva.

Emocionales: Presentan carencias especificas en el reconocimiento de las emociones
ajenas como en la expresion de las propias. Se tiene que tomar en consideracién que
cualquier alteracion de sus rutinas y/o del entorno, tales como; horarios, recorridos,
objetos o personas que cambian su ubicacion o postura, etc. Son una de las causas de los
altos niveles de ansiedad, angustiay estrés en ellos, ademas de presentar poca tolerancia

ala frustracion, que se manifiesta en auto agresién a si mismo o hacia el resto.

Sensoriales: La percepciénde lainformacion es posible que se vean alteradas, exhibiendo
desde una hiposensibilidad hasta una hipersensibilidad frente a los estimulos auditivos,
visuales, gustativosy tactiles. Esta alteracion del sentido de la percepcién puede explicar
fenémenos frecuentemente observados, como, por ejemplo, taparse los oidos por los
ruidos o volumen de la voz fuerte, taparse los ojos por la luz de un flash fotografico, ser
selectivos con los alimentos y/o sentirse atraidos por tocar ciertas texturas. A nivel de
hiposensibilidad pueden manifestar bajos umbrales al dolor, lo que en ciertas ocasiones
son demasiados bajos para exhibir sintomas de otras enfermedades comunes no
relacionadas con el autismo.



Alteraciones
Emocionales

Alteraciones
Motoras

Trastornodela
Comunicacion

@

Trastornodela
Interaccion Social

®
-

Trastornodela

Flexibilidad

®

Alteraciones
Sensoriales

Universidad de Chile 2023

Alteraciones
Cognitivas

27



Proyecto de Titulo - Paulina Guzman Gonzalez

4. Situacién Actual:

4.1En el mundo:

Las estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud indican que 1 de cada 160 nifos
tiene un trastorno del espectro autista. Es mas, algunos sostienen que la prevalencia del

160

TEA ha aumentado, variando entre 0,5y un 1% alrededor del mundo. (OMS,2012)

Esta estimacion se trata de un valor medio, pues, la frecuencia previa, varia
significativamente entre los distintos estudios. Sin embargo, en ciertas investigaciones
bien controladas se han registrado cifras que fueron notablemente mayores. El
porcentaje de TEA en varias naciones de nivel socioeconémico bajo y medio es hasta el L 1

momento desconocido.

“El TEA se presenta con diversos grados de severidad. Segtn los datos entregados por Una de cada 160 personas
National Health Stadistic Reports, la mayoria de los nifios con TEA (58,3%) lo presenta a un presenta un TEA (OMS,2012)
nivel leve, mientras el 34,8% a nivel moderado y un 6,9% severo. Estudios sobre la materia

handado cuentade laimportanciaenlaintervencion en la primerainfancia para optimizar

el desarrolloy bienestar de las personas con un TEA. En forma particular, las caracteristicas

propias de este trastorno influyen negativamente en los logros educativos y sociales, asi 6,9% Nivel Severo

como en las oportunidades de empleo.” (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile,s. )

Nivel Moderado 34,8 % 58,3% Nivel Leve

Fuente: Biblioteca del Congreso
Nacional de Chile, s.f



4.2 Contexto Nacional:

En Chile no existe una cifra oficial de la cantidad de casos de TEA a nivel nacional, no
obstante, un estudio publicado en la Revista Chilena de Pediatria en el afio 2021 alude
que la predominancia del autismo en el pais es de 1 por cada 51 nifios de entre 18 y 30
meses de edad; aunque este solo consider 272 nifos que asistian a control sano en dos

centros de salud familiar de dos comunas urbanas de la capital.

Otro estudio que nos permite aproximarnos a la realidad existente es la Estudio Nacional
de la Discapacidad (ENDISC) realizado el afio 2022, cabe aclarar, que el autismo no es
unadiscapacidad como tal, pero si existen casos que este trastorno estd acompafnado por
un grado de discapacidad ya sea intelectual o comunicativa. Este estudio revelo que, del
total de la poblacién a nivel nacional, un 17,6% (2.703.893) de las personas sufre algin
tipo de discapacidad, y a nivel de region metropolitana, un 19,1% (1.204.060). Ademas,
otro dato a rescatar de este estudio es que el porcentaje de personas con discapacidad
disminuye en los quintiles con mayores ingresos, siendo la poblacion de los quintiles mas

bajo, lo que presentan mayor porcentaje de discapacidad.

Ley TEA (Ley 21.545): Esta ley tiene por objetivo garantizar el derecho de igualdad de
oportunidades y amparar la inclusién de las personas con trastorno del espectro autista,
eliminar cualquier forma de discriminacién y concientizar a la sociedad sobre esta
tematica. Asimismo, contempla una seria de principios para su aplicacién: el trato digno,
la autonomia progresiva, perspectiva de género; intersectorialidad, participaciony dialogo
social; neurodiversidad, deteccién tempranay seguimiento continuo.
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5. Educacidén Especial:

En el afo 2018 la asesoria técnica parlamentaria reportd estadisticas del ndmero de
establecimientos educacionales que atienden a estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE), estos datos muestran que “en Chile se cuentan 2.027escuelas especiales,
5.662 establecimientos escolares con Programas de Integracion Escolar (PIE) ... A su vez,
son 183.373 los alumnos matriculados con NEE. Este nimero representa un 5,12% de la
matricula total nacional (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, s. f.--b).

En los dltimos tiempos, y de manera uniforme, se evidencio una clara inclinacién por
parte de los padres hacia la educacién de los nifios con autismo en escuelas, liceos con
PIE. Esto implica que tienen una inclinacién por aquellos establecimientos en donde sus
hijos puedan interactuar con nifios neurotipicos para que asi trabajen su insercién social,
en un entorno cotidiano, sin embargo, a la vez altamente incierto y complejo.

Programa de Integracion Escolar (PIE): Es una estrategia inclusiva del sistema escolar
cuyo propésito es entregar apoyos adicionales (en el contexto del aula comin) a los
estudiantes que presentan Necesidades Educativas Especiales, sean éstas de caracter o

transitorio (Manual de orientaciones PIE, 2014). Funciona bajo el resguardo de:
e Leydeinclusion.
e  Decreto N°83.
e ley21.544.

Ley de inclusién: La legislacion nimero 20.845 promulga normas para garantizar la
educacién de todos los nifios de la nacion sin excepciones, de tal forma, busca eliminar
todaslasformasdediscriminaciénarbitrariaqueimpidanelaprendizajey la participacién

de lasy los estudiantes.

Colegios en Chile

11.248 Colegios en Chile

5.662 Colegios con PIE

2.027 Colegios Especiales



Decreto N°83 (2015): Constituye criterios y orientaciones de adecuacion curricular para
la educacion parvularioy basica. Entre otros comentarios, el decreto contiene el termino
de Disefo Universal de Aprendizaje (DUA), que es definido como una estrategia de
respuesta a la diversidad de aprendizaje de todos los estudiantes, basado en la amplia

gama de habilidades, estilos de aprendizajes y preferencias.

Porconsecuencia, los docentes deberan presentary adaptarlos materiales de aprendizaje

de manera que se difundan diversas maneras de abarcarlo, a través de 3 principios:
- Presentaciény representacion.
- Ejecuciény expresion.
- Participacién y compromiso.

Ley 21.544: Esta ley decreta que debe existir un sistema especial de admisién para
estudiantes con discapacidad. Ademas de que “los proyectos educativos de los
establecimientos educacionales particulares pagados deberan contemplar programas de
inclusion escolar que incorporen los ajustes necesarios y apoyos pertinentes, tales como
estrategias de diversificacion de la ensefianza y adecuaciones curriculares, entre otros,
para el accesoy permanencia de estudiantes con discapacidad o necesidades educativas

especiales permanentes.” (Del Congreso Nacional, s. f.-b).
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6. Neuroplasticidad y TEA:

Neuro plasticidad: La neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para reorganizar la
actividad neuronal o un reajuste en su funcionalidad. Estas capacidades que presenta
el cerebro se ven mas favorecidas en edad temprana, “ya que presentan una mejor
absorciéon de informacién y de regeneracion en las neuronas por medio de una respuesta

rapida de la sinapsis” (Delgado et al., 2022).

Neuronas Espejo: “Las neuronas son células motoras que se encuentran en corteza
premotoray el |[6bulo parietal inferior de nuestro cerebro. Estas permiten a los humanos
comprender los sentimientos de los demasy establecer conexiones entre otras personas”
(Ferndandez, 2023). Cuando una persona observa a otra actuar, pensar o sentir, se genera
una pequena descarga eléctrica en el cerebro que activan esa sefial recibida. Tienen un

rol significativo en la imitacion, el aprendizaje y la empatia.

La activacion de estas neuronas sucede tanto cuando se visualiza como cuando hay una
representacion de una accion. “Al observar una accion hecha por otra persona, se codifica
en términos visuales, auditivos y sensoriales y se realiza en términos motores” (Larbdn,
2012).

Neuronas Espejo enel TEA: La capacidad de estas neuronas espejo se ve frecuentemente
ausente o poco presente en personas con autismo, debido a que estas ultimas tienen
problemas para organizar su propio sistema motor y como secuela, una gran parte de
estas no consigue desarrollar a plenitud este complejo de neuronas. La disfuncién de las
neuronas espejo podria relacionarse con las alteraciones sociales y comunicativas, los
déficits cognitivos y la alteracion de las habilidades de imitacién asociados con los TEA,
(Palau-Baduell, 2011). Este hallazgo permitiria reflexionar la comunicaciéony comprension
empatica como la base de toda interaccién beneficiosa del desarrollo psiquico y cerebral

del ser humano.

Si hay una deficiencia funcional en la configuracién cerebral se plantea también
la probabilidad de actuar sobre él. Un equipo liderado por Caroline Catmur, de la

Universidad de Oxford (Reino Unido), ha revelado recientemente que el funcionamiento



del sistema de las neuronas espejo no es innato, y que puede ser activado con ejercicios
adecuados.

Las pruebas sobre el papel del sistema de neuronas espejo en el autismo, y la relacién
entre este mismo sistema y la “imitacion’, propone que ésta pudiese ser usada como

forma de tratamiento efectivo para nifos autistas (Lacoboni, 2009).

Estos hallazgos esperanzadores acerca de la prevencién y tratamiento temprano del
autismo infantil conllevan, que con terapias precoces y apropiadas en la interaccion
entorno cuidador—nifio se pueda rectificar el estilo interactivo autistizante, permitiendo
la estructura y el funcionamiento del sistema de neuronas espejo y por ende, la
capacidad de comprensién y comunicacion empdtica afiliado asi como un adecuado
ajuste interactivo con el otro, y consecuentemente una mayor y mejor adaptacion e

integracion social.

3 ‘ IMPORTANCIA DELAIMAGEN:

1. Pensamiento Visual:

Se comenta que los TEA son pensadores visuales; es decir que ingresan la informacién de
forma mas efectiva en tanto puedan traducirla en imagenes que le hagan sentido en su
mente. En el acto de procesar la informacién primordialmente por medio de imagenes,

las personas con autismo presentan ciertas particularidades:
- Dificultad para comprender conceptos abstractos.
- Gran capacidad para aprender informacién visual sistematizada.

- Inflexibilidad en la deduccién del lenguaje, en especial para comprender el uso
de pronombres personales.

- Memoriavisual por sobre la media.

Universidad de Chile 2023
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Debido a lo antes expuesto, en las terapias para personas con TEA se acostumbra a aplicar el
uso de pictogramas a modo de herramienta de comunicacién y organizacion, esto mediante
agendas visuales o en esclarecer los diferentes escenarios que se encuentran en el hogar,

establecimiento educacional, etc.

Amodode historia, el termino de pensamientovisual fue utilizado por primeravez el psicélogo
aleman Rudolf Arnheim (1904-2007), él expuso que existen formas de comunicacién por
medio de la percepcion. En particular hay ciertas cualidades y sentimientos que percibimos
en una obra de arte que no pueden ser expresadas en palabras. Dado que el lenguaje

simplemente sirve para nombrar lo que ya ha sido escuchado, visto o pensado.

Unexponente importante de este término es lazodlogay profesora de la Universidad Estatal
del colorado Temple Grandin (1947), diagnosticada con la condicién del espectro autista,
con alto funcionamiento y es autora del libro Thinking in Pictures (1995), que describe a los
individuos con TEA como pensadores |6gicos y asociativos, o sea, que comprenden mejor
unaidea por medio de imagenes, por ejemplo: “un indicador del pensamiento visual como
método primario de procesar informacion es la notable capacidad que muchos autistas
tienen para resolver rompecabezas, para orientarse en una ciudad o para memorizar con
una sola mirada cantidades enormes de datos.” (Grandin, 1995). Sin embargo, esto puede
verse como una debilidad la cual se vera afectada segin las habilidades y dificultades de

cada nifio, por ejemplo:

“los autistas tenemos problemas para aprender cosas que no pueden ser pensadas en
imagenes. Las palabras mas faciles de aprender para un autista son los sustantivos, porque
se relacionan directamente con imagenes. Los nifios autistas altamente verbales, como
era mi caso, pueden a veces aprender a leer mediante la fonética. [..] Los nifios que tienen un
funcionamiento mas limitado a menudo aprenden mejor por asociacion, con la ayuda de etiquetas
pegadas con los nombres de los objetos que los rodean. Algunos niiios muy afectados por el autismo
aprenden con mads facilidad si las palabras se deletrean con letras de plastico que ellos pueden tocar”

(Grandin, 1995)

Otro exponente crucial es Theo Peeters en su libro “Autismo: de la Comprension Tedrica a la
intervencion Educativa” (2008) plantea con profundidad, la metodologia paralaincorporacién
y usos de apoyos visuales. Justificado en experiencias reales de personas con TEA, siendo de

los trabajos mas didacticos existentes para ayudarnos a entender a las personas autistas.



Para Peeters “la mayoria de los autistas son pensadores visuales; su educacion deberia ser visual.
Son pensadores perceptivos, tienen problemas con la conceptualizacion; esto quiere decir que, si
comprenden algo en un contexto determinado, no lo pueden extrapolar a otro, no logran generalizar.
Algunos autistas con alto desempeiio aprenden a construir conceptos, pero no logran deshacerse de la

dificultad para la compresion social. Esta es la parte mas dificil de desarrollar”

Por consiguiente, lasdemas herramientas que plantean van desde la comprension de una persona
con autismo entregando ideas y estrategias basicas para trabajar en ellas, hasta herramientas
muy eficaces como agendas visuales, planteandolas como un medio que facilita la comprension
del entorno y no fomenta la inflexibilidad cognitiva en personas autistas, para que entienda su
secuencia de actividades y/o rutinas diarias. Este instrumento origino uno de los programas mas
comunes de intervencion en el TEA que emplea aprendizaje mediado visualmente, el TEACCH
(Treatmentand Education of Autistic related Communication Handicapped Childrens), programa

fundado en California, EE. UU., del cual se hablard mas adelante.

Otra peculiaridad de estas personas con TEA es la idea de “pensamientos asociativos”, que
puede verse afectados por los estimulos visuales o por distintos estimulos sensoriales que
desencadenanenlamentedelaspersonas“asociaciones”dediferentesrecuerdosyexperiencias.
En otras palabras, cierta palabra o estimulo puede revivir en las personas asociaciones que
solamente el individuo puede entender, dado que su mente divaga de una imagen a otra,
realizando conexiones que para ellos tiene |6gica de acuerdo con sus experiencias personales.

Por ejemplo, Temple Grandin plantea al respecto que:

“Los maestros que trabajan con nifios autistas deben entender estos patrones de pensamiento
asociativo. Un nifio autista usara a menudo las palabras de manera incorrecta. A veces, ese
uso tiene un significado asociativo légico, pero otras veces no lo tiene. Por ejemplo, un nifio
autista puede decir la palabra “perro” cuando quiere salir. En su mente, la palabra “perro” esta
asociadaasalirala calle. En mi propio caso, puedo recordar tanto el empleo l6gico comoilégico

de palabras incorrectas.” (Grandin, 1995)

Es por todo lo anterior, que se podria concluir que, si le exponemos ciertas situaciones o
cosas con ayuda de imagenes de apoyo a los nifos TEA, estos podrian relacionar en sus
recuerdos aquellas imagenes siempre que se encuentre con una situacion que les parezca
familiar, siendo la repeticién de la informacion la que les permitird comprender, en el caso de
situaciones sociales, como actuar o comportarse en determinadas situaciones completamente

desconocidas o inexplicable para ellos.
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2. Sistema de terapias con imagen:

Sistema PECS: El sistema de comunicacion por intercambio de imagenes, creado en 1985
como una experiencia de aprendizaje singular, aumentativa y alternativa que instruye a
nifos y adultos con autismo y otras carencias comunicativas a iniciarse en la comunicacion.
Se requiere el intercambio de un simbolo entre el individuo no hablante y su interlocutor.
Un simbolo es un método para comenzar un proceso, hacer una eleccién, proveer datos
o esclarecer. El acercamiento consta de cinco etapas de avance progresivo. Los simbolos
utilizados pueden ser objetos, texturas, imagenes, dibujos y palabras impresas. En términos
generales, la totalidad de las herramientas que facilita la aproximacion del lenguaje sea, en
primerainstancia, de manera masclaray evidente posible de acuerdo con las habilidades del
menor. Es fundamental senalar que este procedimiento no cambia la forma de percepcién
del nifio, si no, que la transforma de tal forma que aprenda a traducir lo que percibe de
acuerdo con la estructura del lenguaje cotidiano.

SAAC: El Sistema Aumentativo y Alternativos de Comunicacion “incluye todas las formas
de comunicacién (aparte del habla) utilizadas para expresar pensamientos, necesidades,
deseos e ideas” (American Speech-Language-Hearing Association, s. f.). Todos utilizamos este
tipo de comunicacion cuando expresamos mediante gestos, expresiones faciales, simbolos,

ilustraciones y/o escritura.

Las personas que tienen fuertes limitaciones en la capacidad del habla o en la manera
de expresarse requieren de la comunicacién aumentativa y alternativa con el fin de
complementar el habla residual o como una alternativa al habla no funcional. Los
instrumentos de comunicacién adicionales, como los aparatos electrénicos y los tableros
de comunicacién con dibujos y simbolos, favorecen a las personas en la expresion de sus
ideas y en la comunicacién con los demas. Esto puede mejorar la interaccion social, el

aprovechamiento escolary lo sentimientos de autoestima.

Los individuos que utilizan los medios complementarios y aumentativos de expresiéon no
deben de dejar de hablar si son capaces de hacerlo. Estos instrumentos estan orientados a

asistirte en la conversacién con mayor fluidez.

Libro de comunicacién PECS

Ejemplo de SAAC




TEACCH: Es una metodologia creada por el Dr. Eric Sholper en los afios 70°s para el gobierno
estatal de California del norte, EE. UU., destinada para las personas con TEA. Cuyo objetivo
principal era prevenir la institucionalizacién innecesaria de aquella época en las escuelas y
“maximizarlaadaptacion de materialesy estructurarel entorno para mejorar las habilidades
y destrezas funcionales del alumnado que lo usa” (Adminana, s. f.). El pilar fundamental de

esta metodologia es una ensefianza estructurada con estimulacion visual en el ambiente.

Sistema Pictografico de comunicacion (SPC): Es uno de “los sistemas mas utilizados para
la integracion social de las personas con dificultad de comunicacion” (Benito, 2018). Es
muy facil de descifrar ya que, gracias a los iconos, se entiende rapidamente aquello que se
quiere comunicar. En el afio 1981 Roxana Mayer Johnson disefio 300 dibujos diferentes que
simbolizaban conceptos cotidianamente utilizados en un repertorio comunicativo basico
con el que daba una repuesta practica y provechosa para la comunicacién. En la actualidad
se ha aumentado la extension de este repertorio de simbolos a mas de 3 mil compartidos
gratuitamente en distintos bancos de imagenes, tales como Board Maker, Plaphoons,
Arasaac, entre otros. Todos con pictogramas digitales.

Modelo de integracién sensorial: La integracion sensorial se define como el proceso
mediante el cual nuestro sistema nervioso central recibe todas las sensaciones que le llegan
através de los sentidos, las interpreta y organiza para dar lugar a respuestas adaptativas.

Es decir, un buen procesamiento sensorial es necesario para responder adecuadamente a
las demandas del entorno. Cuando este proceso se ve alterado, hablamos de desérdenes
de integracidn sensorial. La teoria de integracion sensorial fue desarrollada en la década
de los 70 por la terapeuta ocupacional estadounidense Jean Ayres como un intento de dar
respuesta a las dificultades de aprendizaje observadas en algunos nifios.
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4 | LALECTOESCRITURA EN LOS NINOS TEA

1.;Qué es |a lectoescritura?

La lectoescritura se define como “la capacidad de y habilidad de leer y escribir
adecuadamente” (Lectoescritura | Definicién | Diccionario de La Lengua Espaiiola | RAE -
ASALE, n.d.). El leery escribir son dos habilidades comunicativas muy importantes, que, en
su conjunto, forman el lenguaje.

La lectoescritura es un proceso muy importante en la educacién primaria, siendo su

aprendizaje condicidn de éxito o fracaso escolar.

Se considera que el desarrollo de la lectoescritura es uno de los procesos mas trascendentes
en el ser humano, ya que, “permite el aprendizaje auténomo y la capacidad de seguir
avanzando en los ambitos sociales, psicolégicos, etc” (Pérez, 2019). Ademas, la lectura y
escritura son herramientas fundamentales del ser humano para desarrollar procesos mas
maduros del pensamiento, comunicacién e interaccién positiva con los demas y con el
entorno. También la lectoescritura es la base para los aprendizajes posteriores y desarrollo
integral de las personas.

2. Métodos para la ensenanza de la lectoescritura

Enlaactualidadse conocen mdltiples métodos paraensefaraleery escribir. Loscominmente

usados en la educacion preescolary primaria son los siguientes:

2.1 Métodos sintéticos:

e Alfabético: Consiste en que el alumno aprenda primero las letras del abecedario
siguiendo un orden y de memoria. Posteriormente, se le ensena a deletrear por

silabas, y finalmente, a forma palabrasy oraciones.

e  Fonético: En este método el estudiante aprende las letras por sus sonidos y no por
sus nombres. Una vez aprendidos, los sonidos se combinan en silabas para después

componer palabrasy frases.



2.2 Métodos analiticos:

e Global: A los alumnos se les ensefa desde un comienzo palabras y oraciones. Esta
estrategia esta basada en lamemoriavisualy confiaen la capacidad de los nifios en el

momento de identificar elementos semejantes en vocablos o enunciados distintos.

e  Léxico: En este método se empieza directamente con el estudio y comprension de
las palabras. Para ello, estas deben tener un significado para loas alumnos. Se suele

recurrir aimagenes o elementos visuales como herramientas de apoyo.

2.3 Método Matte:

Este método fue creado en Chile por el profesor Claudio Matte (profesor y ex rector de la
Universidad de Chile), es conocido por como “Silabario del Ojo” por ser la primera palabra
que se ensena. Esta metodologia es una mezcla entre los métodos analiticos y sintéticos, ya
que, permite la posibilidad de mantener el interés y motivacion de los estudiantes, debido a

que se pueden realizar maltiples actividades.

3. La lectoescritura en los nifios TEA

En personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), es usual, observar dificultades
en la comprensién de informacion verbal, como el seguimiento de instrucciones o el
procesamiento de datos a través del canal auditivo. No obstante, estas personas se destacan
porsumemoriay pensamiento visual. Por este motivo, el uso de herramientas que incorporan
contenido graficoy simbdlico, como en el caso de la lectoescritura, resulta beneficioso y les

proporciona un apoyo significativo.

No hay enfoque tnico e irreversible para ensefiar la lectoescritura, pero si hay metodologias
que se pueden adaptar de forma individualizada, dependiendo de las habilidades,

necesidades e intereses de cada nifno. Para ello se considerara los siguientes puntos:

e Uso de letras maytsculas o minudsculas no ligadas: “Se sugiere el uso de letras
mayUsculas, ya que, son mas faciles de distinguir, aunque es importante considerar

que la mayoria de los textos se presentan en mindsculas.” (Conectea, n.d.)
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e Registro de referentes-objetos familiares y frecuentes para el nifio: Facilitar la

asociacion entre referentes y objetos del interés del nifio con las palabras.

e  Proporcionarunaensefianzasin errores: El recalcar los errores en los nifios TEA puede
producir frustracién y falta de motivacion, por lo que es preferible darle la respuesta

correctay explicarle el “porqué” esa respuesta es la correcta.

e  Establecer un sistema de trabajo estructurado: Ayuda al nifio a identificar tareas,

organizarse y fomentar su autonomiay trabajo individual.

4. Laimportancia de la lectoescritura para los nifios TEA

La habilidad de leer y escribir otorga a las personas con TEA un grado de independencia y
autonomia significativa. Mas alla de ser una herramienta de comunicacién, la lectoescritura
se revela como un elemento esencial para el proceso de aprendizaje y para el desarrollo

cognitivo social.

La sociedad se sumerge en el ambito de la escritura, por lo que desarrollar habilidades
escritas, independiente del nivel, contribuira al progreso individual de cada nifio. Aunque
algunos requieran métodos alternativos, como laminas o pictogramas, es crucial potenciar

sus destrezas.

Es importante instruir a todos los nifos en lectura y escritura, respetando y valorando sus
diferencias, sin estandarizar la ensefianza, afectando su desempefio académico. En el caso
de los nifios con TEA, los educadores pueden enfrentar desafios al utilizar un solo método de
lectoescritura. Por lo tanto, es vital que el profesorado este capacitado en diversos métodos
y en las necesidades educativas especiales, contando con el respaldo de profesionales
especializados (como terapeutas ocupacionales, fonoaudiélogos, etc.) que pueden orientar
ensu labor educativa.

5. La cursiva no es inclusiva

Desde hace anos, se ha conversado sobre las dificultades que enfrentan los nifios con
trastorno del espectro autista al momento de aprender a escribir. Este tema comenzé a
visibilizarse el afio 2009 por un estudio publicado por la revista Neurology, dicho estudio
plante6 que los nifios autistas pueden tener una letra de peor calidad y mayor dificultad

para formar letras en comparacién a nifios no autistas.




Este estudio incluyo a 28 nifos de edades comprendidas entre 8 y 13 afos, la mitad de ellos
son nifnos con trastorno del espectro autista y la otra mitad no presentaba ningtn tipo de
trastorno o discapacidad. A los nifios se les realizo una prueba de escritura, en la que se les
pidi6 que escribieran una frase con letra cursiva. “Seevalué la legibilidad, la forma, la alineacion,
el tamaio y el espacio entre letras. La mitad de los nifios con autismo obtuvieron menos del 80% del
total de puntos posibles en la evaluacion de escritura a mano, en comparacion con sélo un niio en el

gruposin autismo”

Una vez que se analizaron los resultados, el estudio sugirié que las terapias de los nifios TEA

debiese enfocarse en el desarrollo de habilidades motoras, para asi mejorar su escritura.

Los nifios TEA no manejan de forma correcta varios elementos de la escritura, “como la
estructura textual, la longitud, la legibilidad, el grafismo y la velocidad. Estas dificultades
son previsibles al tener dificultades en la motricidad fina”, y estas dificultades aumentan mas
en la letra manuscrita, debido a las curvas y las uniones entre las letras, ademas de “lograr
la postura correcta del lapiz para escribir en cursiva es dificil para un nifio tea”, eso sumado a
los trastornos como disgrafia, dispraxia, hipotonia, problemas propioceptivos y tactiles que

dificultan, y en algunos casos, impiden que los estudiantes puedan escribir.

En el afo 2021, el grupo TGD Padres Tea de Argentina inici6 la campafia “La cursiva no es
inclusiva”, donde apelaban que sus hijos con trastorno del espectro autista y personas con
discapacidad motora presentan problemas al momento de leer y escribir en cursiva, ellos
apelan a que sus hijos sienten que al leer en cursiva “es como si estuvieran leyendo otro
idioma, que no ven letras ni palabras sino hilitos o gusanitos moviéndose”. A lo anterior
se suma el hecho que en el entorno se usa mayoritariamente letra imprenta, eso se puede

apreciar en la publicidad, en los dispositivos méviles, los libros, etc.

Por todo lo anterior, docentes y profesionales de la educacion de distintos paises han
reflexionado respecto al tema, llegando en algunos casos a la conclusién de que es mas
importante que los nifios aprendan a leer y escribir independiente del tipo de letra que
se utilice. En el caso de Chile, en el afio 2015 con la promulgacion del decreto n°83 sobre la
diversificacion del aprendizaje, permitié que se adecuaran los criterios y orientaciones
curriculares para todo estudiante con necesidades especiales, para asi no existieran barreras

para promover el aprendizaje.
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6. Método de Lectura Global en el TEA

Una de las formas mas comunes de ayudar a los estudiantes con TEA, sindrome de Down
y estudiantes con necesidades especiales (NEE) en el aprendizaje de la lectoescritura en
el “Método de Lectura Global”, porque este sistema les permite participar en el proceso de
lectura de una forma mas ladica y accesible. También les ayuda a hablar, ya que, estimula

significativamente el lenguaje oral. (REVISTA, n.d.)

Este método proporciona un proceso de lectoescritura desde lo general (palabras o frases) a lo
particular (letra y silaba). El método de lectura global utiliza la memoria visual para trabajar
a través de palabras y construir relaciones que permita a los estudiantes reconocer lo que
esta escrito. Esto se hace a través de una imagen o identificando una palabra en un lugar

determinado para determinar su significado a partir de esa palabra. Este método tiene 4 fases:

1. Comprensién: En esta etapa, los nifios veran varias palabras y oraciones que hacen
referencia a elementos del entorno que los rodea y necesariamente que sean de
su interés por que debe tener un significado para el nifio. Esta etapa es crucial para
la primera exposicion de los nifos al lenguaje escrito y despierta su interés en
comprender el significado de estas palabras.

2. Imitacién: En esta etapa se disefian actividades para desarrollar la motricidad de la
escritura. Para ello se copiaran palabras y/o frases que los nifios ya reconocen para

que sean capaces de escribirlas.

3. Elaboracién: En esta etapa se consolida lo aprendido anteriormente. Ademas,
se estudian las silabas, sonidos idénticos y diferencias entre cada palabra. El
conocimiento aprendido en las otras dos etapas es intensivo, enfatizando el
conocimiento y reconocimiento de las palabras y oraciones que los estudiantes
formany escriben ellos mismos.

4. Produccion: Durante esta fase, se presta atencién no solo a la escritura y lectura
mecanica, sino también ala comprension de palabrasy oraciones dentro del contexto

de los textos, permitiendo que puedan asimilary entender lo que estan leyendo.



El método de lectura globalizada beneficia a los estudiantes TEA al facilitar tanto el proceso
de aprendizaje de la lectura como el de la escritura. Se caracteriza por ofrecer un aprendizaje
practico mediante la asociacién de palabras con imagenes, tratando las palabras como
imagenes globales. Inicia con palabras concretas que representan objetos visualmente,
progresando hacia lo abstracto con la introduccion de letras, estableciendo asi una conexién
entre la palabra y su imagen. Este método resulta significativo para los nifios con TEA, ya
que, se lesensefiaa asociar la palabra con laimagen desde el principio, facilitando el proceso

de abstraccion.

Es particularmente eficaz para estos alumnos, ya que, tienen una inclinacién hacia los
aprendizajes simbdlicos y representativos, utilizando ayudas visuales para comprender su
entorno. De este modo, el método aprovecha su potencial de pensamientoy memoria visual,
al incorporar imagenes o pictogramas. Ademas, se muestra Gtil para aquellos que adn no

han desarrollado el lenguaje oral, ya que puede facilitar su comunicacién.

7. Lectura en Chile

La lectura en Chile ha sido un tema relevante en la dltima década, ya que cada afo, los
ministerios de Educacion, Cultura y las Artes han constatado el bajo nivel de lectura y

comprension lectora en la poblacion chilena.

Segtn la Organizacion para la Cooperaciény Desarrollo Econdmico (OCDE), una de cada dos
personas en Chile no comprende lo que lee. Ademas, estudios realizados por el Centro de
Investigacion Avanzada en Educacion (CIAE) de la Universidad de Chile, lograron identificar
las dificultades que se producen al momento de la lectura, siendo estas la decodificaciony
comprension del lenguaje. “Hay alumnos que son capaces de decodificar, es decir, unir las letras
escritas con los sonidos, sin embargo, no es suficiente para comprender lo que leen. Hay otros que
decodifican, pero necesitan mds conocimientos del mundo para inferir”, explica la profesora Silva

respecto a los perfiles de estudiantes identificados.” (Chile, 2023)
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Estudios internacionales han mostrado que a nivel latinoamericano y del caribe, “cuatro de

cada cinco estudiantes de 11 afos no alcanzan el nivel minimo”. Esta deficiencia en la lectura Estudio Universidad de
los Andes

ha empeorado después de la pandemia, ya que los estudiantes de ensefanza basica, al
haber estudiado de manera remota, provocaron que no alcanzaran los niveles esperados en un

afode escolaridad normal, lo mas preocupante de esto es que distintos profesionales del mundo

educativo han dado conocer que esta brecha de la lectura a nivel nacional no es un problema  Alumnos1°Bésico 96% No Lee
que se pueda solucionar al corto plazo. Esto quedé demostrado por un estudio realizado por la
Universidad de los Andes liderado por la académica Carolina Melo refuerza este critico escenario:
El 96% de los estudiantes de 1°Bésico no conocen las letras del alfabeto”. Esto significa que no

tienen la capacidad de leer ninguno de los libros recomendados para su edad.

Ante el problema actual que amenaza a las futuras generaciones, varias instituciones,  Alumnos1°Basico 4% Si Lee

incluyendo Fundacién CMPC, Fundacién Alma, Fundacién AraucaniAprende, Fundacién
Crecer con Todos, Fundacion Hijos Lectores y Fundacion Sara Raier de Rassmus, se han unido
para abordar la crisis de lectura. La iniciativa surgié en respuesta al llamado de Seamos
Comunidad del Ministerio de Educaciéon, uniendo fuerzas con el CIIL de la Universidad de
Los Andes, Escuela de Gobierno de la Universidad Catélicay CIAE de la Universidad de Chile.
Mas de 100 organizaciones de la sociedad civil conformaron la red “Por Un Chile que Lee”,
con el objetivo de trabajar urgentemente en el fomento del aprendizaje de la lectura. Segin
Carolina Andueza, directora de Fundacion CMPCy vocera de la red, es imperativo recuperar
los aprendizajes de los nifios, ya que la lectura es una habilidad fundamental para todos los

aprendizajes. Si no se toman acciones concretas ahora, la situaciéon podria empeorar.



4 |APRENDIZAJE A TRAVES DELJUEGO

1. ElJuego

De acuerdo con la definicién de la Real Academia Espafiola, un juego se describe como una
“actividad realizada comiinmente conel propositode divertirse o entretenerse,enlacualsedesarrolla
alguna capacidad o destreza”. No sorprende, entonces, que haya juegos que funcionen como

herramientas terapéuticas o que se utilicen para el aprendizaje o terapias.

Eljuegoocupaunpapelfundamentaleneldesarrolloinfantil,siendo,juntoconelmovimiento,
una expresion esencial de la condicién humana. A través del juego, comprendemos nuestro
cuerpo, nos representamos, aprendemos a imitar y nos relacionamos con los demas (en
el juego social). Ademas, potenciamos la creatividad e imaginacién mediante el juego
simbdlico, permitiéndonos comunicarnos de manera efectiva entre nosotros (Cornago,

Navarro, Collado, 2013).

Cuando los nifos se entregan al juego, dedican todo su interés y esfuerzo para alcanzar metas
0 conseguir puntos y premios. El tiempo dedicado al juego facilita la transicidon de la pasividad
a la actividad, permitiendo que los nifios aprendan mediante la accion y construyan su propio
conocimiento significativo. Segiin Brendan Boyle, el acto de jugarimplica la aplicacién practica
de las habilidades fisicas y cognitivas de los nifios, estimulando asi su desarrollo tanto social
como emocional.

2. ElJuegoy suimportancia en el aprendizaje

Los educadores y profesionales estan reconsiderando la forma de instruir a los nifos
pequefos para que puedan aprovechar su enorme potencial de aprendizaje. Segin la
fundacién LECO en conjunto con UNICEF “Eljuego constituye una de las formas més importantes
en las que los nifios pequeiios obtienen conocimientos y competencias esenciales”. Por este motivo,
las posibilidades de juegoy los ambientes que promueven la actividad lddica, la exploracién

y el aprendizaje practico son fundamentales en los programas educativos.
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Un aspecto crucial del juego es la capacidad de accién de los nifios y su control sobre la
experiencia. La capacidad de accion se refiere a la iniciativa de los nifios, su proceso de
toma de decisiones y el nivel de autonomia que poseen en el juego. En Gltima instancia, el
juego deberia involucrar un cierto grado de capacidad de accién, permitiendo que los nifios
asuman un papel activo y sean los protagonistas de sus propias experiencias. Esto no solo
les brinda la oportunidad de reconocer y confiar en sus habilidades, sino también de ser

auténomosy agentes de su propio camino en el aprendizaje ldico.

Segln la fundacion LEGO, los juegos son ventajosos para el aprendizaje debido a que

presentan las siguientes caracteristicas:

e Eljuego es provechoso: Los nifios participan en el juego para dar sentido al entorno
que los rodeay descubrir el significado de una experiencia al conectarla con algo que
ya conocian anteriormente. A través del juego, expresan y amplian la interpretacion

de sus vivencias.

e  Eljuegoesdivertido: Cuando presenciamos a los nifios jugando, es comiin notar que
sonrien o rien con alegria. Aunque el juego pueda presentar desafios y frustraciones,

la sensacion general es de disfrute, motivacion, emociony placer.

e Eljuegoesinteractivo: Nieljuego niel proceso de aprendizaje permanecen estaticos.
Los nifnos se involucran en el juego para ejercitar habilidades, explorar posibilidades,
ponerapruebahipétesisy descubrir nuevos desafios, lo que resultaen unaprendizaje

mas profundo.

e Eljuego invita a la participacién: Al observar el juego de los nifios, es comun notar
que se involucran intensamente, frecuentemente combinando actividad fisica,

mental y verbal.

Normalmente, cuando se habla del juego en el aprendizaje, se cree que esto es exclusivo de
la etapa de ensenanza preescolar, no obstante, el juego en los cursos de formacion primaria,
resulta ser una herramienta muy poderosa para potenciar “el dominio de los conceptos
académicos por parte de los nifnos, ademas de fomentar la motivacién de aprender”. (Lopéz,
2018) En realidad, el juego puede cultivar dos aspectos fundamentales: el interés y la
motivacién. Estimularlos desde las etapas iniciales favorece la participacion de los nifos en

su propio proceso de aprendizaje.



Ademais, el juego estimula la creatividad y la imaginacién, dos elementos fundamentales
que nos capacitan para enfrentar situaciones, disfrutar y fomentar la innovacién. La
participacion activa en el aprendizaje, junto con las oportunidades de juego, fortalecen las
habilidades creativas de los estudiantes. Permitir que los alumnos de primaria se involucren
activamente con una variedad de materiales, temas y cuestiones mejora su capacidad de

indagaciony resolucion de problemas.

3. Los Juegos de Mesa

Los juegos de mesa son aquellos que se juegan sobre una superficie plana, como una mesa
o un soporte similar, con la participaciéon de un grupo de personas reunidas alrededor. Estos
juegos puedenincluirunavariedad de elementos, seguir reglas predefinidasy generalmente
implican una dindmica por turnos. Aunque el factor azar sea una parte integral de este tipo

de juegos, también existen juegos de mesa que se centran en estrategias y razonamiento.

3.1 Caracteristicas positivas para el autismo:

Los juegos de mesa ofrecen numerosos beneficios para los nifios con autismo. Estos juegos
involucran la practica de esperar turnos, el desarrollo del pensamiento emocional para
resolver problemassociales, laatenciénaotrosjugadores, el uso del pensamiento secuencial,
el razonamiento no verbal, y la oportunidad de practicar habilidades académicas que se
integran en las metas individuales. A pesar de que, al revisar esta lista, podria pensarse que
los juegos de mesa no resultan muy atractivos para los nifios autistas, de hecho, cuentan con

muchas caracteristicas que los hacen muy deseables para ellos (Linder, 2015).

1. Losjuegos de mesa ofrecen reglas predecibles y acciones repetitivas en cada turno,
generando un ambiente de rutinay previsibilidad que brinda seguridad a los nifios,
posiblemente incentivandolos a participar.

2. Losjuegos, al incluir turnos, fomentan la tolerancia a la ansiedad, ensefian a los
ninos a esperar su turno y promueven la atencién a las acciones y comentarios de

los demés durante la espera.

Universidad de Chile 2023

47



48

Proyecto de Titulo - Paulina Guzman Gonzalez

Los juegos de mesa se centran en aspectos visuales, espaciales y tactiles. Dado que
muchos nifos con autismo son aprendices visuales, estos juegos les permiten aprovechar
sus habilidades visuales, analizar situaciones, comparar opciones y tomar decisiones.
Ademas, tienen la capacidad de observar y recordar rapidamente detalles, visualizar
relaciones espaciales y utilizar la memoria visual para evaluar sus opciones durante el
juego. Los nifios con estas habilidades probablemente tengan ventajas al jugar juegos de

mesa, sintiéndose cdmodos al poner a prueba sus fortalezas para lograr la victoria.

Lamayoriadelosjuegosdemesaincorporanelementos matematicos,comolaidentificacién
de pares, colores o figuras geométricas, asi como el uso de patrones. Los nifios con un nivel
mas alto de autismo a menudo sobresalen al aplicar operaciones matematicasy reconocer
patrones numéricos o espaciales. Los juegos que incluyen conceptos matematicos ofrecen

a estos nifios la oportunidad de practicar, aprender y mostrar sus conocimientos al resto.

4.Llalmagen Didactica

Cuando nos referimos a la didactica, hablamos directamente de un método de ensenanzay
aprendizaje segin Fernandez (1984). Estos métodos pueden abarcar diversas formas, desde
juegos fisicos y escritos hasta el uso de imagenes estaticas o en movimiento. La eleccién

dependera de lo que se pretende ensefiary de los objetivos especificos del proceso educativo.

La representacion visual utilizada con fines educativos, que ha sido creada de manera
deliberada para instruir, serd denominada a partir de ahora como “imagen didactica” segtn
Rodriguez (1979:152). Estas imagenes pueden estar disefiadas especificamente para ensefiar
un objetivo concreto, comunicar intencionalmente algo, o ser utilizadas con fines educativos
de manera incidental (Prendes, 1995), es decir, sin haber sido creadas con ese propédsito
especifico, interpretandolas de manera libre. Esto se debe a que la imagen transmite un
mensaje o ideas comunicativas a través de codigos graficos, utilizando un lenguaje visual. En
este contexto, el disefador grafico acttia como emisor del mensaje, el soporte grafico como

canal, y el pablico-objetivo como receptores del mensaje.
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Segln Bruno Munari, cuando el receptor del mensaje es un nifio, es necesario ser sencillo,
claroy evitar la estupidez, ya que, de lo contrario, no comprenderan nada. Munari (1990: 74)
destaca la importancia de la “claridad y simplicidad” en la comunicacién visual. Esto implica
que la comunicacién visual debe emplear un cédigo reconocido, manejado y claramente
aceptado por el receptor, asegurando asi que la interpretacion de la realidad y del mensaje
coincida con la intencién original. Esta consideracién es esencial en el ambito didactico,
donde se busca que el mensaje sea especifico. En el contexto de la didactica, el proceso
comunicativo se ilustra en el grafico propuesto por Costay Moles (1991: 58-59). Entendiendo
esto, se destaca que el uso didactico de la imagen va mas alla de simplemente utilizar una
imagen para explicar o ensefar algo; se refiere a una imagen disefiada intencionalmente
con el propdsito de ensefiar y comunicar un mensaje especifico. Aunque, como sefala
Rodriguez (1979: 153), esto no implica que un material no didactico no pueda utilizarse con
fines didacticos.

La imagen no es mas accesible, facil ni concreta que el lenguaje. La imagen es un conjunto
de signos comunicativos que requieren la consideracién de multiples variables y decisiones
de disefio, desde el color hasta el estilo grafico. Estas decisiones deben orientarse hacia el
mensaje que se pretende transmitir. Segin el autor Moles (Costay Moles, 1991: 49-57), existen

aspectos importantes a considerar en este tipo de comunicacién:
- Lacapacidad de atencion del piblico objetivo.
- Laduracién de la transferencia del mensaje.
- Elnivel cultural de base de los potenciales receptores.
- El'ndmero de signos del mensaje.

- Elnivel deiconicidad de laimageny la situacién de comunicacion.



Sin embargo, existen distintos niveles de dificultad entre las personas con TEA, y aquellos
con un alto funcionamiento pueden reconocer la iconicidad de elementos e imagenes. Por
otro lado, las personas con un nivel mas elevado de TEA, segin un estudio del Departamento
de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégicos de Espana en 2012, pueden
utilizar pictogramas, pero eso no garantiza una comprensién profunda de lo representado
graficamente. A veces, cambiar elementos, como el color de fondo, puede afectar su
capacidad para entender el mensaje, ya que es posible que no hayan reconocido la figura

dibujada inicialmente.

A pesarde que las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de alto funcionamiento
nosuelen tener problemas de atencion nicon laiconicidad de lasimagenes, en algunos casos
presentan un fuerte pensamiento asociativo. Estoimplica que crean conexionessignificativas
entre percepciones, pensamientos o emociones en su mente. De acuerdo con De la Parray
Madero (2002: 58), al comunicar mensajes a estas personas, es crucial tener precaucion con
la cantidad de signos utilizados, evitando elementos decorativos que puedan distraerlas. El
mensaje debe ser claro, simple y conciso, cercano a la realidad para evitar confusiones. Este
principio se aplica no solo en el trabajo con imagenes, sino también en entornos educativos

convencionales, seglin estudios realizados en Espafia, donde se destaca la importancia de

5. Estado del arte: Material Didactico y Terapéutico para nifios con Trastorno del Espectro
Autista

Hay varios medios y plataformas que han creado y entregado material terapéutico para
ninos con autismo alrededor del mundo, no obstante, al momento de analizarlas, nos
encontramos con problemas, primero que el TEA es un trastorno con constantes cambios, ya
que, cada dia se publican estudios con nueva informacién o actualizacién de la misma, por
lo que algunas herramientas existentes pueden que queden obsoletas, y en segundo lugar,
una gran cantidad del material existente se encuentra en otro idioma o fundamentados con
la cultura de cada pais.

En nuestro pais son escasas o desconocidas las herramientas que existen para las terapias
propias de nuestra cultura, de primera fuente (Terapeutas ocupacionales y padres) me han
revelado que utilizan herramientas hechos por ellos mismos o utilizan material extranjero
(pictogramas, imagenes) principalmente de Espafia o material en inglés o portugués
traducido por ellos mismos. En general el material de apoyo utilizado es rescatado de
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paginas web o blogs de internet y muchas veces son imagenes graficamente muy diferentes
unas de otras, debido a que muchas de estas son hechas por los padres de hijos TEA que no
poseen gran habilidad del dibujo, o también, el material no ha sido abordado desde una

propuesta elaborada de diseno.

Entre las paginas mas conocidas esta ARASACC (Portal Aragonés de Comunicacion
Aumentativa y Alternativa), que “ofrece un banco de pictogramas y materiales adaptados
para facilitar la comunicacion y la accesibilidad cognitiva” (ARASAAC, s. f.) de las personas
con autismo, discapacidad intelectual y personas mayores que presenten problemas de
comunicacién. Ademas, presenta ideas de como usar los pictogramas para crear actividades

y herramientas didacticas.

Otra pagina reconocida es #SoyVisual proyecto de la Fundaciéon Orange, este sistema de
comunicacién aumentativa esta conformado por laminas ilustradas que recrean escenas
cercanas a la realidad para trabajar situaciones cotidianas y fotografias que estan enfocadas
en las personas con dificultad de abstraccion, por ende, no entienden bien los pictogramas
0 que necesitan un paso intermedio para reconocer los conceptos. también existe la web
de Aprendices Visuales, de la institucion que tiene el mismo nombre, es una organizacion
sin fines de lucro, cuyo objetivo es que los nifios TEA tengan al alcance herramientas que
les posibilite desarrollar al maximo su potencial, a través de los siguientes pasos de accién:
investigacion, desarrollo de herramientas y sensibilizacion social. Las mas importantes
herramientas construidas estan un conjunto de cuentos compuestos por historias sociales
especificas a ciertas situaciones, como por ejemplo un cumpleafos, jugar en la plaza con

otros nifos, ir al supermercado, inspiradas en un protagonista llamado José.

Por parte de Chile, tenemos la marca Dactic, aunque no es una marca exclusiva para nifos
TEA, es muy utilizada por terapeutas ocupacionales, esta marca tiene una linea completa
de material didactico, que tiene como fin satisfacer todas las necesidades de exploracién y
curiosidad de los nifios, Dactic cuenta con una amplia gama de productos, desde flash card,
memorices, libros hasta juegos de mesa educativos, incluso ha llegado a crear productos
junto con el grupo de fonoaudiélogos “Cantando aprendo a hablar”. Por dltimo, esta la
empresa familiar Barco de Papel, nace en el aho 2018, y se dedican a la creacién y fabricacién
de material didactico, en especifico de cartas, juegos de mesa, rompecabezas y libros

moviles.
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6. Caracteristicas de los juegos y materiales didacticos.

Los juegos y materiales didacticos presentan ciertas caracteristicas para distintivas que los

hacen efectivos en el proceso de aprendizaje y terapia. Algunas de estas caracteristicas son:

Interactividad: Los juegos y materiales didacticos posibilita la participacién del
alumno, involucrandolo en el proceso de aprendizaje de forma entretenida. Ademas,
propicia que el nifio se motive a aprender el tema a estudiasy ayuda a bajar los niveles
de ansiedad y estrés.

Atractivo Visual: Comlinmente cuenta con elementos visuales Ilamativos, como colores,
ilustraciones, pictogramas, que capten la atencién del estudiante y hacen que el contenido

sea atractivo.

Colores: Loideal es que los colores sean complementarios, asise les facilita diferenciar

distintos elementos.

Manipulacién: Los materiales deben ofrecer la posibilidad de manipular objetos como
laminas, libros, figuras. Lo que permite al estudiante experimentar en forma practica y
concreta los conceptos que se estan ensefando.

Resistencia: Fundamentado con el item anterior, es importante que los objetos que
manipulen los nifios sean de un material resistente, ya que, hay nifios que pueden morder,

lamer, doblar el objeto y hacer que este se rompa facilmente.

Motivacién: Losjuegos impulsan el interés y la motivacion de los estudiantes al convertir el
aprendizaje en una actividad divertida y emocionante. Lo que favorece la participaciény el

compromiso con el contenido.

Enfoque practico: Los materiales didacticos se centran en la aplicacién practica de los
conocimientos, fomentar la resolucion de problemas, la toma de decisiones simples y el

desarrollo de habilidades concretas segin la necesidad de cada nifio.
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1| PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. El problema del TEA en Chile:

Chile hoy en dia es uno de los paises con mayor prevalencia del TEA en el mundo, esta tasa
ha aumentado “variando entre 0,5% y 1% en todo el mundo y Chile no se queda atras,

superando hoy a paises como Estados Unidos, México, Colombia” (Digital, 2022).

Segln las cifras reveladas en el primer estudio que aborda la prevalencia del TEA en la
poblacion chilena, realizado por la Revista Chilena de Pediatria en su informe llamado
“Estimacion de la prevalencia de trastorno del Espectro Autista en poblaciéon urbana
chilena”, este estudio revela que uno de cada 51 nifos es diagnosticado con este trastorno,
poniendo en claro el importante universo de personas con autismo existente en el pais,
mas aun considerando que a la fecha no existe catastro nacional de la poblacién autista.
Comparando el dato anterior con las estadisticas de otros paises, “Chile supera la prevalencia
de diagnédsticos en comparacion a paises a nivel mundial como Estados Unidos que reporta
uno en 59, Inglaterra con uno en 57, Colombia con uno en 68, Espafia con uno en 100y México

con uno en115” (Digital, 2022).

En nuestro pais, se ha impulsado el desarrollo de programas y politicas de inclusién social
de ninos con Necesidades Educativas Especiales (NEE) desde 2006. Estas iniciativas se basan
en la convencién internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, vigente
desde 2008, y con la promulgacion de las leyes 20.845, 21.544, 21.545, que promueven la
igualdad e inclusién social para personas con discapacidad. Los nifios con este trastorno
son considerados dentro de las NEE y su principal desafio radica en la alteracién de la
comunicacién e interaccion social. Segin Theo Peeters, experto en el tema, las personasen el
espectro autista tienen un perfil de habilidades y una forma de percibir el mundo diferente
a las personas neurotipicas.

Agregandoaloanterior, existen problematicasjunto con escenariosen el que estas se vuelven

mas visibles, por lo tanto, son las que mas urgentes de resolver. Como resultado de una serie



de conversaciones con agrupaciones de padres con hijos/as TEA, fundaciones, ademas de

entrevistas con especialistas en el tema, tales como: Profesores, psicélogos especializados

en el trastorno, terapeutas ocupacionales, se pudieron identificar las problematicas y los

escenarios.

Escenarios: Problemas

Colegio:

Hogar:

Dificultad para sociabilizary comunicarse con profesores, terapeutas y alumnos.
Dificultad en la habilidad de lectura y escritura.

Problemas de aprendizaje en los nifios con TEA.

Desinformacion sobre el trastorno espectro autista.

Falta de experimentacion con modelos distintos de ensefanza.

Insuficiente organizaciény adaptacion del entorno donde se desenvuelve el nifio con
TEA.

Disparatado costo de materiales didacticos.

Insuficiencia de tiempo para que el profesor pueda realizar material adaptado para
elalumno con TEA.

Incertidumbre por el futuro. (autonomia, independencia, vida en sociedad, etc)
Problemas de comunicacién con sus hijos.

Preocupacién por la educacion de sus hijos.

Temor a la discriminacion.

Diagnostico tardio.

Negacién por parte de los padres ante la condicion de su hijo/hija.

Falta de medios para adquirir material adecuado para su hijo/hija con trastorno.
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A partir de las inquietudes planteadas por los especialistas, resalta la preocupacion
por la dificultad comunicacional que tienen estos estudiantes con TEA, los problemas
de aprendizaje que afectan su desempefio, en particular, con la habilidad de lectura
y escritura. Este Gltimo punto resulta preocupante, debido a que, al no desarrollar la
capacidad de lectoescritura se cierran muchas posibilidades para desarrollar herramientas
comunicativas, problemas para aprendizajes posteriores y dificultad para trabajar

individualmente.

En base a las problematicas presentada y a las preocupaciones planteadas por los padres,
principalmente la preocupacién consiste en los problemas de comunicacion, las relaciones
con el entorno, por lo que buscan que sus infantes en un futuro, se desenvuelvan en el mundo
de forma independiente, y que sean comprendidos y tratados por igual. Por lo anterior se
determina trabajar dentro del contexto educacional, proyectindolo como un escenario
favorable en la que se pueda fomentar la cultura inclusiva y empatia por parte de quienes
conviven dia a dia con individuos con TEA. Asimismo, “la parte escolar es un espacio donde
ellos (nifios con autismo) comparten con otros nifos de sus mismas edades o con nifios de
otras edades, y en el fondo es ademas un buen espacio para gestar conductas inclusivas”

(Palacios, 2016, como se citd en Concepcion, 2017).

Por todo lo anterior, el escenario actual es propicio para el desarrollo de herramientas que
faciliten la integracion de nifios con TEA en |la educacién basica regular.

2. El problema de los nifios TEA con la lectura y escritura

Los nifos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) pueden enfrentar diversos desafios en el
proceso de lecturay escritura. Esimportante tener en cuenta que la experiencia puede variar
significativamente de un nifo a otro debido a laamplia gamade habilidadesy caracteristicas

dentro del espectro autista. Algunos de los problemas comunes que pueden surgir incluyen:



1. Dificultades en la comunicacién: Los nifios con TEA a menudo experimentan
dificultades en la comunicacién, lo que puede afectar su capacidad para comprender

y expresar ideas tanto de manera verbal, como escrita.

2. Problemas de comprensién: La comprension de lectura puede ser un desafio, ya que
algunos nifios con TEA pueden tener dificultades para inferir significados a partir del

texto o para entender el contexto.

3. Habilidades Motoras Finas: Algunos nifios con TEA pueden enfrentar dificultades
con las habilidades motoras finas necesarias para la escritura, lo que afecta su

capacidad para formar letrasy palabras de maneraclara.

4. Sensibilidad sensorial: La sensibilidad sensorial puede interferir con el proceso de
lectoescritura. Por ejemplo, la intolerancia a ciertos estimulos visuales o tactiles

puede distraer al nifio durante la lectura o escritura.

5. Necesidades de apoyo adicional: Puede ser necesario proporcionar estrategias y
apoyos adicionales, como materiales adaptados, enfoques pedagdgicos especificos

y terapias personalizadas para abordar las necesidades individuales.

Es fundamental reconocer las fortalezas y desafios individuales de cada nifio con TEA y
adaptar los enfoques educativos para satisfacer sus necesidades especificas. La intervencién
tempranay el apoyo personalizado son esenciales parafomentar el desarrollo de habilidades
de lectoescritura en ninos con TEA.
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2 ‘ JUSTIFICACION DE INVESTIGACION

La Guifa para la inclusion de la persona con la Condicién del Espectro Autista en el contexto
escolardel Ministeriode desarrollosocial y familia, destaca laimportancia del lenguaje visual
como una estrategia de aprendizaje adecuada para facilitar la comprensidny el aprendizaje
de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Diversos autores, como Temple
Grandin y Theo Peeters, han afirmado que las personas con TEA son “pensadores visuales”,
lo que sugiere la necesidad de desarrollar estrategias didacticas basadas en la comunicacién

visual como el sistema PECS, SAAC, entre otros sistemas y terapias visuales.

La ex—directora de |la fundacion Amanecer, Silvia Maldonado afirmé que “el material grafico
que utilizamos, la mayoria es de origen espafiol que es a lo que mas hemos accedido (...) es
un gran material, pero tiene lenguaje espafiol o estd en algunos casos tinicamente a nivel
teérico” (Maldonado, 2015, como se cité en Campos, 2016) y por Francisca Covarrubias, psicéloga
terapeuta del centro San Vicente Palloti, “la mayoria de los chicos son muy visuales, seria
super Gtil que las situaciones fueran ilustradas, porque las imagenes las creamos nosotros o
las sacamos de internet, utilizamos fotos, lenamos de dibujo la pizarra, y asi vamos armando
las cosas, pero también a veces usamos las imagenes de ARASACC, no con las terapias que
dan pero si las imagenes y son muy escasas o a veces no son lo que necesitamos” (Entrevista
abierta, 13 de junio de 2016).

Estas entrevistas dejan en evidencia, que las herramientas varian, pero se basan
principalmente en el apoyo visual, donde el uso de codigos visuales refuerza el mensaje y
proporciona informacién fundamental a los infantes durante las terapias. Es importante
adaptar visualmente las situaciones y elementos a los contextos especificos, como las
normas culturales, la apariencia fisica de las personas con las que interactian, y los
entornos reconocibles, para que sean comprensibles para los receptores del mensajee.
Por ende, la comunicacién visual se posiciona como una de las principales estrategias
educativas empleadas en nifios autistas, lo que hace que su desarrollo a nivel nacional sea

extremadamente relevante.



La importancia de la lectura se refleja en el desarrollo cognitivo, creativo, afectivo y social
de las personas, tanto a nivel global como nacional. Priorizar la promocién de habilidades
lectoras y brindar apoyo durante las diversas etapas de la infancia y juventud se convierte
en una tarea fundamental. Esto es atin mas crucial en el caso de los nifios con trastorno
del espectro autista, ya que la adquisicion de estas habilidades puede resultar complicada
debido a las metodologias de ensefanza tradicionales que no se ajustan a sus necesidadesy

capacidades. Esto puede tener consecuencias significativas para el menor.

Y es aqui, donde nosotros lo disenadores podemos jugar un papel importante, nosotros
podemos crear nuevas herramientas que se puedan utilizar en el contexto educativo y que
sirva como punto de partida para la entrada de nuevas metodologias de ensefanza. Ademas,
el disenador a través de estrategias de comunicacién visual puede crear herramientas que
motiven a los nifios con TEA a aprender, y que mejor, que sea a través de un juego de mesa
didactico, donde aprendan a leer y escribir aprovechando sus habilidades de memoria y
pensamiento visual, donde no sientan frustracion por no entender lo que esta escrito en la

pizarra, al contrario, que sienta diversion y disfrute del proceso de aprender.
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1 |PREGUNTA DE INVESTIGACION

(En qué beneficia desarrollar un juego de lectoescritura para estudiantes de ensefianza

basica con trastorno del espectro autista en etapa escolar?

2 | HIPOTESIS

Eldesarrollode unjuegode lectoescritura paraestudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) mejorara el proceso de aprendizaje de los nifios con TEA en el aula. Proporcionara
autonomiay les brindara mas herramientas de comunicacién, lo que contribuira a potenciar

su desarrollo cognitivo-social.
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3 |OBJETIVOS DEINVESTIGACION

1. General:

DESARROLLAR un juego de lectoescritura destinado a nifios con trastorno del espectro
autista de nivel alto a mediano funcionamiento, con el propésito de fortalecer la practica
de lectura y escritura, otorgando autonomia al estudiante con TEA en ensefianza basica y
proporcionandole una herramienta efectiva para su proceso de aprendizaje.

2. Especificos:

1. VISIBILIZAR las problematicas de aprendizaje que sufren los nifios TEA en el aula
de clases.

2. DEMOCRATIZAR el acceso a herramientas educativas de mediano a bajos

recursos.

3. MEJORAR la calidad de vida de los nifios con TEA en Chile.
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4 ‘ METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La presente investigacion utilizara una metodologia de tipo aplicada, ya que su objetivo es
desarrollar un juego de mesa didactico de lectoescritura. Para lograrlo, se necesita recopilar
informacién sobre conocimientos existentes que permita analizar las herramientas y juegos
ya disponibles. Ademas, esta investigacion es de caracter descriptivo, ya que abarca las
caracteristicas de las personas con trastorno de espectro autista, las politicas de inclusién

escolaren Chileylasherramientas de disefo relacionadas a terapiasy formas de aprendizaje.

Ademas, esta investigacion incluye un trabajo de campo que se realiza a través de un estudio
cualitativo. En este estudio se recopilan las principales apreciaciones de los expertos y

estudios existentes.

La investigacion se divide en cinco etapas:
1. Definirque sonlos TEAy cudles son las caracteristicas que los representan.
2. ldentificar estrategiasy terapias de integracion para nifos con autismo.

3. Empatizar por medio de entrevista o acercamientos con padres y profesionales que

interactian con ninos del trastorno del espectro autista.

4. Definirunalinea grafica apoyado en las habilidades de pensamiento y memoria visual de
los individuos TEA.

5.  Evaluarla herramienta mediante una experiencia de testeo.

La primera etapa consiste en buscar las definiciones actualesy pasadas del autismo, asi como
las caracteristicas de estas personas, incluyendo los trastornos asociados, las alteraciones

que pueden padecer, y las capacidades visuales que poseen.



En cuanto a la segunda etapa, se han estudiado diferentes estrategias de terapia y
comunicacién, ademas de metodologias de aprendizaje, que han sido probadas y que
alin se utilizan para fomentar la comunicacién del nifio con su entorno.

La tercera etapa es empatizar con el testimonio de los padres de hijos/as con trastorno
autista, para identificar sus problemas y preocupaciones. También es importante en esta
etapa entrevistar a expertos en esta area es importante a la hora de identificar y validad
la deteccion de problematicas, ademas de otorgar informacién vital que solo puede ser

obtenida con la experiencia de los afios trabajando en el campo del TEA.

Las etapas cuatro y cinco se llevaran a cabo en la fase de disefio de esta investigacién.
En resumen, se creara herramientas que aprovechen al maximo las habilidades de los
ninos con trastorno del espectro autistay, finalmente, se implementara esta herramienta

a través de un grupo seleccionado para su prueba.
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5 ‘E]ECUCI()N DE LA INVESTIGACION

La unidad de andlisis de esta investigacion se centra en la comunidad TEA de Chile, que
incluye fundaciones, agrupaciones de padres con hijos TEA y profesionales con experiencia

en el trabajo con nifios TEA.

Las fuentes de informacién se obtendran a través de visitas a terrenoy entrevistas a expertos.
Lasvisitasaterrenosellevaranacaboenferiasdeinclusiénorganizada porlamunicipalidad de
lacisterna el 6 de mayo de 2023. Durante estas conversaciones, se abordaron principalmente
los desafios que enfrentan al intentar que sus hijos sean admitidos en diversas escuelas
y sus preocupaciones sobre la falta de inclusién. La informacién recopilada durante las
conversaciones no siguié una estructura formal, los apuntes capturaron los puntos clave y

contribuyeron a enriquecer el contenido de investigacion

En cuanto a las entrevistas con expertos, estas se llevaron a cabo desde en los meses de junio
y julio del 2023, la mayoria de ellas se |levaron a través de comunicacién directa por correo
electrénico, acordando previamente la fecha y hora de la entrevista. Todas las entrevistas se

realizaron mediante |a plataforma Zoom y se grabaron para posteriormente transcribirlas.



6 |[RESULTADOS

1. Resultados de investigacidn:

Dentro de las fuentes de informacién se encuentran las visitas a terreno, en donde ocurrieron

las conversaciones con los padres, donde la que mas destacan son las conversaciones con

Violeta Pérez, presidenta de la asociacién de Neurodivergencia la Cisterna, y Alejandra que

es madre de un nifo autista que cursa su escolaridad en colegio neurotipicos. Los puntos

clave mas cruciales, fueron los siguientes:

Escolaridad:

Los profesores no presentan la capacitacion necesaria para tratar a sus estudiantes
con TEA.

Los docentes no tienen disposicion de probar nuevas metodologias de ensefianza, en

parte, porque no estan capacitados para aplicarla.
El entorno no esta adaptado para las necesidades de sus hijos.

El proceso de adaptacién es muy dificil, a los nifios les es muy dificil estar lejos de sus

padres, lo que les genera mucha angustia a ellos.

Los colegios no cuentas con las herramientas necesarias para apoyar a sus hijos con

suaprendizaje.

Sus hijos pasan muchos momentos de frustracién debido a que no pueden alcanzar

las metas que exigen los profesores.

Se han vistos casos en que los padres crean el material necesario para que sus hijos

aprendan en la escuela.

Existe una gran cantidad de situaciones, en donde los nifios con TEA caen en crisis
debidoalafaltadeanticipacién ante situaciones como controles o pruebas sorpresas,

operaciones Deyse, ensayos de actos escolares, entre otros.
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- El programa PIE que actualmente existen en las escuelas, resultan insuficientes para

lo que se necesita hoy en dia.

- Los padres prefieren matricular a sus hijos en escuelas normales, que, en escuelas

especiales, para que asi puedan interactuar con nifios de su edad.

Otra de las fuentes de investigacién son las entrevistas a profesionales, en total se
entrevistaron a tres profesionales: Profesora de artes visuales, Psicélogo especializado en

TEA, Terapeuta ocupacional.
Entrevista a Natalia Millares:

Tiene 43 afios, es madre de dos nifios autistas de 15y 9 afios. Es profesora de artes visuales,

con doctorado en educacién artisticas y con un diplomado en educacion inclusiva.

Se realizé una conversacion semiformal, enfocada en topicos y se fue construyendo una discusion

entornoaello.

En relacién con su experiencia como madre de dos hijos autistas y su motivacion para usar
el arte como terapia. Natalia comenta que todo nace a partir de su experiencia con su hija
de 15 anos, cuando fue diagnosticada no existia tanta informacién del trastorno como

actualmente:

“(..) Emilia tiene diagnosticado trastorno del espectro autista, pero se desconoce el nivel a que
corresponde porque en ese entonces no existian test como el ADOS-2, pero creemos que esta en
nivel 2 (...) con ella todo fue ensayo y error, probamos distintas cosas, mi hija en un principio asistia a
colegio convencional, en ese entonces solo sabiamos que padecia autismo, pero nos percatamos con mi
marido que ella tenia una deficiencia mental, sufria mucho en ir al colegio, asi tomamos la decision de

matricularla en una escuela especial”

En torno al material didactico, se le consulta su opinién con respecto a su uso, y cuéles son las

dificultades que pueden aparecer:

“(...) no todos los nifios nifias o adultos autistas le funciona también los materiales gréficos ya si

bien si es una herramienta muy importante para la mayoria de las personas en el espectro también



igual a veces como un poco mito de pensar autista pictograma, por ejemplo, no hace mucho caso los
pictogramas en la vida (...). En terapia si lo utilizan mejor con un fonoaudiologo, ya que, él sabe como

utilizarlos.”

“Pero si hay cosas que le han ayudado bastante después te voy a mandar una foto por ejemplo yo
tengo aca en la pieza y un horario de clases de sus clases del dia y tenemos por ejemplo fotos al lado
de los profesores o de lo que hace en esa clase porque ya estd en un taller laboral en la escuela especial
entonces, no sé por ejemplo el dia que toca huerto ahi esta la foto como del huerto y eso le ayuda

mucho a organizarse visualmente”

Posteriormente se le pregunta sobre la opinidn en que los nifios autistas asistan a escuelas

convencionales:

“El tema es interesante de también saber que si bien la inclusién es muy importante hay
personas en el espectro nivel 2 nivel 3 que no se adaptan a una escuela (..) hay personas
que por sus necesidades de apoyo no pueden estar en una escuela regular y también por
eso el autismo es una discapacidad porque hay personas que por sus necesidades de apoyo
necesitan siempre depender de algo de alguien no como autista digamos nivel 1 quevanala

universidad que es una vida completamente normal claro se le amplia en ese sentido”
Por tltimo, se le consulta sobre su vision del programa de integracion escolar (PIE):

“(...) inclusion e integracion no es lo mismo, ya que son cosas distintas o sea tii lo puedes ver en un
esquema e inclusiones que estamos todos juntos, haciendo todo claro, en los PIES lo que pasa, es que
hay una educadora o profesor dentro de la sala especial digamos, los estudiantes salen a una sala
de recursos de apoyo entonces son programas de integracion, entonces claro hay PIES que funciona
fantésticoy otros que no (...) también hay nifiosy nifias que por las mismas caracteristicas del autismo
por ejemplo no pueden estar en un curso con 35 estudiantes (...) ahi es donde los papds empezamos a
verotras posibilidades que son también los colegios mds pequeiios o también no sé la escuela especial”

Entrevista a Guido Sazo:

Tiene 32 afios, es psicdlogo con el espectro autista, con amplia experiencia en educacion
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especial y en intervenciones clinicas hacia personas del espectro autista. Actualmente trabaja
apoyando en las fundaciones tales como: Fundacién inclusién TEA, Fundacién Intégrame a tu

Mundo, Agrupacion Autismo Chile, entre otras.

En primer lugar, se le pregunta sobre las primeras dificultades que se le presenta a los nifios

TEA al momento de ingresar a la etapa escolar:

“Es bastante fuerte ese proceso de adaptacion porque igual el niiio tiene que adaptarse a un nuevo
entorno ;Ya? Y claramente es una forma de adaptacion que tiene que hacer. Lo cual igual tiene que
ver con la capacidad de afrontar una nueva situacion, un nuevo contexto que seria la escuela.”

“(...) van a ser momentos criticos porque los nifios dentro del espectro autista van a extraiar bastante
a sus papds. Eh van a ver esto como una nueva forma de rutina que viene como ya a quedarse. Y ese

proceso de adecuacion les genera mucho estrés, ansiedad”

Posteriormente, se le pregunta como ayudar al nifio a que se adapte a su nuevo entorno, a lo

que el responde:

“La clave es la anticipacion, ahi hay distintas formas de cémo hacerlo. Si el niiio, por ejemplo, tiene
tendencia a verbalizar y tiene un lenguaje altamente fluido, uno puede verbalizar eso. Por ejemplo, si
hay nifios mas visuales. Uno puede mostrar pictogramas, imagenes. O, por ejemplo, ir al colegio antes.
Antes de que el niito entre a la escuela, iv al colegio, darse una vuelta por la escuela. Conocer a las
personas, si es la persona estando en el colegio, y de eso hacer una habituacion o una prehabituacion de

la situacion para que la persona dentro del espectro autista no se sienta con tanta ansiedad”

En torno a las capacidades de las personas autistas, se le consulto sobre la teoria de la

neuroplasticidad:

“Ya el tema de la teoria de la neuroplasticidad existe mucho en los nifios pequeiios por eso se juega
mucho dentro de lo que es la intervencion en la en la que en lo que es la atencion temprana. La
neuroplasticidad puede ayudar directamente por ejemplo en el autismo. A mejorar claramente las
habilidades de adaptacion de las personas. Muchas investigaciones apuntan que mayor indice de

inteligencia y de adaptabilidad en una persona con autismo. Mds rapidamente puede adaptarse al



medio. En el sentido que puede aprender a camuflar sus habilidades autistas”

Por dltimo, se le pregunta sobre que propuestas se le presentan a los profesores al momento

de capacitarlos en el tema:

“(...) el profesor va a trabajar con nifios neurotipicos y nifios autistas, por ejemplo, en este caso en

especifico, es generar un entorno que sea predecible, comodo, y libre para las personas autistas.”

“Es ahi donde hay que aprender adecuar, hay que aprender a diversificar el aprendizaje. Ya.Y eso
de dotar herramientas, herramientas por ejemplo para personas neurotipicas y en paralelo generar

adecuaciones y apoyos para las personas autistas para que puedan entender mejor la materia.”
Entrevista a Isabel Hernandez:

Tiene 34 afos, es terapeuta ocupacional del centro Casa Nogal, lleva 10 afios en el rubro,
presenta un diplomado en neuropsicologia infantil y tiene informacién en integracion

sensorial.

Primero se le pregunta sobre el material que utilizan en las terapias. Sin embargo, hay
dificultades en esta pregunta debido a que ella plantea que el material a utilizar es distinto
en cada profesional:

“O sea, lo que tii me preguntas es muy dificil de responder porque eh bueno yo primero yo soy un
terapeuta ocupacional. Ese quiere decir que mi linea de trabajo va a ser muy distinta a la de os,
muy bueno. No sé si muy distinto, pero va a tener otros modelos de intervencion distintos al de un
quinesiologo de un educador diferencial, de un técnico en educacion, ;Ya? Todos ellos tienen un

enfoquey modelos distintos.”

No obstante, posteriormente responde que, en el caso de los nifios con dificultades
comunicativas, usan una aplicacién para la Tablet:

“El Proloquo es una aplicacion que sirve para que los niitos se comuniquen. Es un sistema de

comunicacion aumentativa alternativa.”
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Mas adelante se plantea el tema del contexto escolar, el primer lugar sobre que sucede

cuando los nifios entran a la escuela:

“Hay muchos nifios que entran en el contexto escolar desregulado sensorialmente. Y la regulacion
sensorial es algo que tii tienes que hacer permanentemente en el tiempo. No es que lo regulaste una
vez cuando entra a terapia y eso se mantuvo. No tienes que estarlo reforzando constantemente. Eso
es. Si, eso se tiene que trabajar siempre. Ya. Ahora si es un niiio que va a terapia constantemente
a terapia ocupacional uno lo mantiene. (...) Y ahi la importancia de que el colegio sepa que existen

estas herramientas.
Después se le pregunta sobre que pueden realizar los colegios para adecuarse a estos nifos:

“Esimportante que los niiios cada una hora o una horay los medios maximos tengan un descanso. Que
puedan correr, que hagan actividades propias activas. cargar pesos. Eh, por ejemplo, trasladar
con botellas de agua, trasladar resmas de hoja, que cargar peso sobre su extremidad, por ejemplo,

caminar como carretilla.”

Se le pregunta sobre el material visual que utiliza, y plantea que utiliza mucho las agendas

visuales:

“Los nifios van por seis semanas todas las maianas. Es el programa. Y en la maiiana tienen seis o siete
atenciones. Algunos dias se quieren hasta las dosy media, otros dias hasta la una. Dos veces alcanzan
a tener seis, otros siete. Y se les hace un, no sé como se le dice, un tique de viaje. Es un carton largo con
velcro. Arriba sale la foto de ellos y abajo se arma el dia de ellos. Entonces primero tiene Romina, que

esel fono. Después tiene Teo, Isabel. Después tiene quien es gedlogo, Benjamin. Es una agenda visual”

Por (ltimo, se le consulta sobre qué caracteristicas debiese tener el material a disefiar para

que los ninos lo utilicen en el contexto escolar:

“Porque visualmente tiene que ser organizado el material para una persona autista. Tiene que ser
organizado, debe tener comosiempre el mismo patron. Ya, motoramente tiene quesersencillo, porque
si yo estoy haciendo una exigencia cognitiva, tengo que bajar todas las otras exigencias. Tengo que
bajar la exigencia emocional, tengo que bajar la exigencia motora, tengo que bajar la exigencia. Si
me voy a lo cognitivo, tengo que facilitarle que todas sus otras funciones”



2. Hallazgos:

Los hallazgos de la investigacion revelan tres puntos clave. En primer lugar, el tema de la
escolaridad de los ninos con TEA es bastante complejo. Desde los momentos de alto nivel de
estrés que experimenta durante la transicién de jardin infantil a colegio convencional, hasta
el desafio de ingresar a una escuela que no esta preparada para recibir estudiantes con esta
condicién y que carecen de profesionales capacitados para proporcionarles las herramientas

necesarias para aprender. Esto nos lleva al segundo punto.

El segundo punto se refiere a la inclusidn, que todavia tiene mucho camino que recorrer
en las escuelas. Es importante recordar que el PIE (Programa de Integracién Escolar) es un
programa de integracién, no de inclusién, lo que resulta insuficiente para satisfacer las
necesidades de los nifos con TEA. Ademas, es necesario destacar que no todos los PIEs
funcionan adecuadamente, lo que genera unasituacion estresante tanto para los nifios, como

para sus padres, e incluso para los profesores que no saben cémo ayudar a sus estudiantes.

Por ltimo, en cuanto al material y las herramientas didacticas para estos ninos, se puede
concluir lo siguiente: en primer lugar, debe ser predecible y rutinario,para evitar que los nifios
experimenten estrés innecesario. En segundo lugar, este material debe ser creado teniendo
en cuenta las capacidades del estudiante con TEA, es decir, deben ser facil de entender y
utilizar lenguaje concreto sin metaforas. Ademas, es fundamental que el material sea visual,

para facilitar la comprensién de los conceptos que estan aprendiendo.
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3. Discusién y conclusiones de investigacidn:

Basandonos en la investigacion tedrica realizada y en hallazgos encontrados en las
entrevistas y conversaciones, se destacan los siguientes puntos: Es evidente que la
problematica mas destacada es la dificultad que enfrentan las personas con autismo en el
ambito educativo. Esto se refleja tanto en los testimonios de los padres de nifios con TEA
como en las opiniones de los expertos, ademas de los esfuerzos realizados por el Estado
para crear programas como el de integracion escolar (PIE) y las distintas leyes, como la
Ley TEA, Ley de inclusién, que tienen como objetivo brindar a las personas con TEAy a los
individuos con discapacidad oportunidades de estudiar sin sufrir de discriminacién y sin

se les niegue la entrada a escuelas convencionales.

En base a lo anterior, se observa un esfuerzo por crear sistemas y terapias para mejorar la
vida diaria de las personas en el espectro, como los sistemas PECS, SAAS, SPC, que se centran
en proporcionar herramientas de comunicacion para aquellos que sufren deficiencias de
comunicacion, lo cual representa una gran parte de las personas con autismo. También se
han desarrollado de metodologias para la integracién de los autistas en su entorno, como
es el programa TEACCH, centrado en las instituciones educativas y el Modelo de Integracién
Sensorial que estimula las respuestas adaptativas del organismo. Como también el método
de lectura global o el método matte, que buscan que el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura sea integro. En resumen, todo lo anterior busca proporcionar a las personas
en el espectro herramientas de adaptaciéon y comunicacién para lograr un grado de
independencia a la persona, tal como lo plantea Guido Sazo en una parte de la entrevista,
donde menciona que “el foco principal de la persona autista y la mejoria como de pinaculo

central, es que la persona autista pueda ser autbnoma”.

Por dltimo, en cuanto al uso de herramientas y material didactico, autores como Theo Peeters
y Temple Grandin plantean que es uso de herramientas visuales es muy beneficioso para
las personas con trastorno del espectro autista, ya que facilita la comprensién de conceptos
abstractos y mejora la interaccion con el entorno. Se han creado herramientas como agendas

visuales, horarios e infografias entre otras herramientas que facilitan la comprensién de la



informacién a estas personas. Ademas, la existencia de recursos como el banco de pictogramas
ARASAAC y la pagina #SoyVisual respalda la importancia practica de utilizar este tipo de
material. Los testimonios también confirman que el uso de material es beneficioso para
el aprendizaje de los nifos en el espectro, lo que lo convierte en el enfoque adecuado para

fomentar su inclusién en el entorno escolar.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que periédicamente surgen nuevas
informaciones sobre este trastorno. Por lo tanto, en futuras investigaciones, es crucial
actualizar la informacién para abordar nuevas problematicas y dificultades que puedan
surgir en el futuro para las personas en el espectro autista. Esto deja la puerta abierta a

investigaciones futuras que continien abordando el tema.
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OPORTUNIDAD DE DISENO

En Chile, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) carece de cobertura en los sistemas de
financiamiento publico, generando gastos que, en la mayoria de los casos, resultan dificiles

de cubrir en su totalidad.

Los problemas de aprendizajey trastorno comunicativo asociados a este, genera aislamiento,
conductas disruptivas y poca independencia, lo que se presenta como una problematica
importante para los profesionales que conviven con ellos en el contexto educativo, y también
un gran motivo de preocupacion para sus padres, que al no tener las herramientas y los

conocimientos necesarios para ayudarlos, se angustian por el futuro de sus hijos.

La habilidad de lectoescritura entrega una herramienta comunicacional importante,
ademas ayuda a entregar un grado de independencia a la persona. Mas aun es un
elemento esencial en el aprendizaje y para el desarrollo social. Esto es fundamental, pues
si se desarrolla correctamente esta habilidad, a los nifios con este trastorno se le pueden
abrir mayores oportunidades a futuro, tanto en su cotidiano, como en su vida en sociedad.

Sin embargo, las metodologias de ensenanza de la lectura y escritura que cominmente
se usan en las instituciones educativas, no son efectivas para los estudiantes que padecen
este trastorno, es por ellos, que es crucial construir herramientas que den cabida a nuevas
metodologias de ensefanza que aprovechen las habilidades de estos nifios autistas para

que asi, el proceso de ensefianza no sea agotador, ni frustrante para el menor.

Atravésdeljuego, los nifiosadquieren conocimientos de manera practica, poniendo a prueba
sus habilidades y fortalezas. Este proceso no solo contribuye al desarrollo de habilidades
comunicativasy sociales, sino que también promueve el crecimiento en aspectos cognitivos,

emocionalesy sensoriomotores.
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2 |DESCRIPCION DEL PROYECTO

ETAPA
INVESTIGATIVA

El proyecto de disefio consiste en crear un juego de mesa didactico que respalde el proceso Investigacion terica sobre el TEA, sus

~ . . habilidades y caracteristicas.
de ensefanza de la lectoescritura, fundamentado en la metodologia de lectura global. Este Y

Investigacion sobre terapias y sistemas visuales,

juego abarcard las cuatro etapas del método de lectura global: Comprensién, Imitacion, lectoescritura yjuegos.

Elaboraciony Produccion.

Este juego esta destinado a estudiantes de ensefanza basica que padecen del Trastorno del FTAPA

Espectro Autista (TEA), especificamente a aquellos que se encuentran en el rango de alto a PROVECTUALT

mediano funcionamiento. Ademas, también esta dirigido a profesionales como profesores, 1 Informacién

terapeutas ocupacionales, fonoaudidlogas, etc., con el propdsito de apoyarlos en el proceso

de ensefanza de la lectoescritura.
Investigacion sobre materiales, terminados,
formatos de caja,etc,

3 | METODOLOGIA DEL PROYECTO

ETAPA
. . .. . . . . . . PROYECTUAL2
Esta Investigacion empezo en una primera etapa investigativa, como un estudio sobre el

Trastorno del Espectro Autista (;Qué es?, historia, alteraciones, etc), pensamiento visual, 1 Desarrollo disefio

lectoescritura y juegos. En la segunda etapa, que se sigue recolectando informacién, pero Realizacién de prototipos,

ya mas centrandose en los proyectual, en donde se investigd sobre materiales, terminados, Testeos

formatos de caja, tipos de organizacion en las cajas, tipos de nombre, etc. En la dltima etapa Decisiones de disefio y formato.
proyectual, corresponde al desarrollo del disefio, en donde se realizan piezas de disefo,

prototipos, decisiones de disefo y formato, pruebas y testeos.
ENTREGA FINAL

O-------@------@-------O
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4 |REFERENTES

1. Conceptuales:

Mi Otro Tono: Es una herramienta grafica en formato juego de mesa que apoya a la practica
de habilidades sociales en la terapia de los nifios con TEA.

2. Funcionales:

Letras Méviles (Mundo Educa): Juego de letras méviles (Mayisculas y Mindsculas) que
permite que los nifios aprendan a leer y escribir de formas mas didactica, asociando las
letras y signos de puntuacion a través de los colores. Con el set de letras méviles, se pueden
construir silabas, palabras, frases.

Memorice Vocales (Dactic): Juego que permite desarrollar la memoria, concentracion y

percepcidn visual. Los nifios deben emparejar la imagen con la vocal que corresponda.
2. Visuales:

Flat Desing (Disefo Plano): El flat desing elimina sombras, relieves, ornamentos, texturas,
etc. Sin afadidos que le aporten tridimensionalidad. Los elementos que componen este
tipo de disefio son minimalistas y nitidos, sin bordes difuminados ni sombras afadidas,
formando asi, una ilustracién infantil que se acerca al estilo grafico de los pictogramas
utilizados en los SSAAC.

Brosmind (Disefiadores): Son un diio de hermanos espafoles cuyos trabajos se caracterizan
por la utilizacién del disefio plano, quienes se destacan por afadir caracteristicas propias de
las caricaturas, resaltando el borde en las imagenes, afiadiendo colora la linea generando un

contraste con el fondo.



Juego “Mi Otro Tono”.

Ejemplo de “Flat Desing”.

Juego “Letras Moviles” de
Mundo Educa.

llustracion de “Brosmind”.

Juego “Memorice de
Vocales” de Dactic.
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5 |SOCIABILIZACION DEL PROYECTO

1. Usuario especifico

El juego tendra como usuarios a profesionales que traten con nifios autistas, que estén
en blisqueda de nuevas metodologias y herramientas para el proceso de aprendizaje de
la lectoescritura de los nifios TEA, y que estén interesados en ser parte importante del del
desarrollo de estas habilidades. El grupo de edad del usuario abarca desde los 20 hasta los
40 anos, ya que se sugiere iniciar la estimulacion en nifios diagnosticados desde una edad
temprana. El usuario puede ser de cualquier género; lo fundamental es que dedique una
parte significativa del dia al cuidado del nifo.Principio del formulario

Usuarios

Los usuarios principales seran los profesionales y/o tutores de nifos con TEA que estén

interesados en mejorar las habilidades de lectura y escritura de estos tltimos.

Los usuarios secundarios seran las escuelas y fundaciones que estén ligadas al autismo, que
estén interesados en conocery aplicar esta metodologia de aprendizaje.

2. Beneficiarios

Los beneficiarios principales serdn los nifios con TEA que estan cursando la ensefianza basica
y los beneficiarios secundarios sera todo su entorno proximo (companeros de clase, familia,

etc).



3. Centro de Educacién Técnico Profesional de Maip( (CTP)

El CTP es un colegio municipalizado de la comuna de Maip(, con 1.100 alumnos desde
la Ensefianza basica hasta la Ensefianza Técnico Profesional en las especialidades de
Electricidad, Conectividad de redes y Gastronomia. Este colegio destaca por tener el
Programa de Integracién Escolar (PIE) desde 1°Basico hasta 4°Medio, contando con un
gran equipo de profesionales desde educadoras diferenciales, psicélogos, terapeutas

ocupacionalesy fonoaudiologia.

Este colegio cuenta con un nivel de vulnerabilidad de alrededor de un 85%, lo cual hace
queseatodoundesafio hacerqueel presupuesto anual alcance paratodaslas necesidades

que hay que cubrir, entre alimentacion, material, infraestructura, etc.

El establecimiento admite todo tipo de alumnos, desde personas neurotipicas, hasta

neurodivergentes (TEA,NEE), por lo que la convivencia es todo un desafio.

Aterrizando a lo que es el proyecto, en este caso se pueden distinguir los usuarios y

beneficiarios de este proyecto:

Usuarios principales: Educadoras diferenciales, Terapeutas ocupacionales,
psic6logos, fonoaudibloga, profesoras de ensefianza basica.

Usuarios secundarios: Centro de Educacién Técnico Profesional de Maipd.

Beneficiarios principales: Los estudiantes con trastorno del espectro autista de 1
a 4 basico.

Beneficiarios secundarios: Compaferos de clase y familia de los estudiantes con

trastorno del espectro autista de 1a 4 basico.

Fotografia del colegio.’_lf
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5 |RECURSOS Y SOPORTES TECNOLOGICOS

El desarrollo de un juego de mesa generalmente implica una combinacién de recursos y
soportes tecnoldgicos, dependiendo de la complejidad y el disefo del juego. Aqui hay un

listado de recursos y herramientas tecnolégicas que fueron necesarios:
Hardware:

e Notebook: Para investigacion, disefo y desarrollo del juego.

e Impresora: Para crear prototipos y pruebas.
Software:

e Adobe lllustrator: Para la creacién de ilustraciones, disefo de caja, tarjetas, etc.

e Adobe Photoshop: Realizaciéon de mockups.

e Adobe InDesing: Diagramacion de manual e informe.
Materiales fisicos:

e Papeles, laminados, cartones: Para crear prototipos y pruebas.
Pruebasy retroalimentacion:

e  Grupo de Testeo: Alumnos TEA de 1°Basico, 2°Basico y 3°Basico que puedan probar el

juego.

e Reuniones con profesionales del tema: Para recopilar opiniones y retroalimentacion.
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7 |GESTION ESTRATEGICA

1. Presupuesto:

PRODUCCION Los costos investigacion y desarrollo estan basados

Material Cantidad Valorxunidadc/IVA| Unidadesc/IVA en los sueldos promedios de cada profesional alos 4
Caja 1.000 $1.843 $1.843.000 afios deegreso (Futuro Laboral, 2016). Esto daria un
Bolsas 3,000 $693 $2.079.000 total de $ 3. 803.520. Los costos de produccion estan
basados en cotizaciones hechas en Chile por 1000

Tarjetas 26,000 $175 $4.550.000 . .
unidades correspondientes al set completo del
Lapices 2.000 $621 $1.242.000 juego.E| costo total entre el desarrollo del proyecto
\ Tableros 2,000 $3.023 $6.046.000 y la producciéon de las primeras 1000 unidades seria

Total: $15.760.000 de $19.560.520

2. Financiamiento:

Indudablemente, este aspecto es crucial para llevara cabo laimplementacién, considerando
las diversas fuentes de financiamiento o fondos disponibles para respaldar el desarrollo
fisico de la herramienta. Dado que se trata de una herramienta de apoyo para el aprendizaje
de lecturay escritura en niflos con TEA, es posible postularla a fondos destinados a proyectos

inclusivos. Los fondos principales considerados son:

El Fondo Nacional de Proyectos Inclusivos (FONAPI), el cual debe ser presentado mediante
una fundacién, junta de padres u organizacién que certifiquen mediante el carnet de
discapacidad de sus hijos que habra al menos cinco beneficiados con esta herramienta.

El fondo de la Fundacién Desciibreme, respaldado por el apoyo de varias cadenas de
supermercados, tiene como finalidad “Promover, facilitar y difundir la inclusion social de
las personas con discapacidad cognitiva”, que incluye a los TEA. Similar al anterior, este
fondo requiere un minimo de cinco beneficiarios para postular el proyecto y esta dirigido

especificamente a organizaciones sin fines de lucro.
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Universidad de Chile 2023

1. DEFINICION DE CONTENIDOS

2.PROCESODEDESARROLLO Y CRITERIOS
DE DISENO

3.REGISTRO DE MODO DE USO Y TESTEOS

4. REPRESENTACION FINAL DE LA
PROPUESTA

71



92

1

Proyecto de Titulo - Paulina Guzman Gonzalez

DEFINICION DE CONTENIDOS

1 Definiciénde laidea

Como se ha demostrado en la fase inicial de este proyecto, el apoyo visual para individuos
con TEA ha sido un tema escasamente abordado y explorado en el ambito del disefio,
especialmente en nuestro contexto nacional. Existen diversas necesidades y oportunidades
dentro del ambito grafico, de las cuales he tenido que seleccionar un enfoque especifico.

Al iniciar mi labor en este proyecto, me encontré ante dos opciones diferentes respecto a
herramientas didacticas. En un principio, la idea era abordar el tema de las rutinas en el
contexto escolar con el objetivo de permitir que los nifios se anticipen a las actividades que
realizan en la escuela. Esto buscaba asegurar que estuvieran siempre dispuestos a participar
en las distintas actividades ofrecidas. Ademas, se esperaba que los alumnos con TEA
redujeran su nivel de estrés frente a lo desconocido, lo que cambiaria su actitud y facilitaria
el trabajo en diversas habilidades con ellos. Sin embargo, al interiorizarme mas en el tema
con informacién de primera fuente (Entrevistas, conversaciones, charlas, etc), pude dar

cuenta de una problematica mas grande, y mas importante, el de la comunicacién.

Al explorar el tema de la comunicacién, noté que los nifios con TEA enfrentaban dificultades
para seguir instrucciones tanto en forma escrita como verbal. Para ellos, el lenguaje resulta
muy abstracto, lo que destaca la importancia de abordar la lectoescritura. Este proceso es
fundamental para nosotros, ya que facilita el aprendizaje auténomo, la independencia y
la capacidad de avanzar en los aspectos sociales mediante la comunicacion. Sin embargo,
los nifios con autismo encuentran numerosos obstaculos al aprender esta habilidad,
principalmente porque los métodos de ensefianza tradicionales no se adaptan a sus

capacidades.



Es por lo anterior que se recurre al método de lectura global, una metodologia disefiada
especificamente para personas con neurodivergencias como el TEA, aprovechando sus
capacidades. De acuerdo con todos estos antecedentes recopilados, opté por centrar mi
trabajo en disenar una herramienta grafica de apoyo (como complemento) para el proceso
de aprendizaje de la lectoescritura en nifos de ensefanza basica, procurando que sea

accesible en cuanto a costos.

2. Conceptualizacidén

En las primeras exploraciones de los materiales y herramientas disponibles, me encontré
con diversas posibles direcciones a seguir, siendo el principal desafio el relacionado con el
contraste entre una herramienta general como lo es un libro de practica para la lectura y
escritura, que normalmente hacen que los nifios practiquen letra cursiva, también hay otras
herramientas como laminas del abecedario, letras méviles, etc. También hay herramientas
personalizadas, basadas en otros métodos de ensefanza y personalizada acoplandose a las
dificultades del nifio al que le corresponda el libro, razén por la cual los terapeutas deben
estar en constante blsqueda de materiales que se ajusten a las necesidades especificas de
cadaindividuo.

Sin embargo, la mayoria de las herramientas mencionadas anteriormente tienen en comdn
que no facilitan considerablemente el proceso de aprendizaje; son estaticas, lasinstrucciones
pueden resultarcomplicadasy presentan demasiadas distracciones visuales, ya que no estan
disefiadas para nifios con neurodivergencia. Es por esto que se ha comenzado a investigar los
juegos de mesa, cuya innovacion radica en que estan pensados especialmente para nifios con
neurodivergencias como el TEA. Estos juegos estarian basados en la metodologia de lectura
global, la cual es la mas beneficiosa para ellos. Ademas, al ser un juego, resulta interactivo,

divertidoy provechoso

Con base en lo anterior, surge laidea de unjuego de mesa didactico de lectoescritura basado
en el método global de lectura. Es decir, abarcando las cuatro etapas del mismo, cada una de

estas fases correspondera a una dinamica distinta para no perder la atencién del nifio.

Universidad de Chile 2023

93



94

Proyecto de Titulo - Paulina Guzman Gonzalez

3. Definicién de contenidos

Para el desarrollo del contenido del juego, especialmente de cada una de las etapas, fue
necesario conversar con una terapeuta ocupacional. En este caso, Cynthia Gonzalez, la
terapeuta del colegio CTP de Maipd, y Natalia Carrefio, una educadora diferencial, me

guiaron para definir cuéles serian las dinamicas por realizar en el juego.

La primera decisién que se tom6 fue la eleccién de la tematica que seguiria el juego.
Finalmente, opté por incorporar elementos que se encontrarian comdnmente en el colegio,
en lugar de tematicas convencionales como animales, familia, etc. Esta decision se basé en
laidea de que las tematicas tradicionales ya son cominmente utilizadas, y abordar el tema
del colegio garantiza que sea un contexto familiar para el nifio, lo cual captard su atencion de

manera efectiva.

Posteriormente, se eligieron los conceptos a utilizary la cantidad de estos, seglin el método
de lectura global, debian ser entre 10 a 15 palabras para empezar. En total, se seleccionaron

14 palabras, las cuales son:

4 )
1.MESA 8.TDERA
2.SILLA 9.MOCHILA
3.LAPIZ 10.ESTUCHE
4,GOMA 11.LIBRO
5.REGLA 12.PINTURA
6.LUPA 13.PIZARRA

L 7.MAPA 14.CUADERNO y

Fotografia de sala del colegio CTP




Una vez seleccionadas las palabras, se inici6 el desarrollo de la primera dindmica, que
abordaria la primera etapa del método, la comprension. En esta fase, los estudiantes
tendran su primer acercamiento a las palabras y deberan comprender que cada concepto
hace referencia a un elemento en su entorno. Considerando esto, se contemplaron dos
opciones: un juego de dominé o uno de memoria. Finalmente, se opt6 por la segunda
alternativa, ya que proporciona la oportunidad de tener las palabrasy las imagenes en

tarjetas independientes.

En cuanto a la segunda dinamica, que corresponde a la etapa de imitacidn, se busca
desarrollar la motricidad a través de la escritura. Por este motivo, se planteé la idea de
crear un tablero que permita formar palabras con letras méviles y, al mismo tiempo,
ofrecer la opcién de escribir a mano, permitiendo asi practicar la motricidad fina y que

puedan memorizar la palabra.

Siguiendo con la tercera etapa, que es la elaboracion, en la cual el estudiante debe
reconocer las silabas, se consideré la opcidn de utilizar un tablero. Este tablero contaria
conunespacio para colocarlatarjetade la palabray, ademas, tendria tres casillas donde el
nifio debera definirsila palabra tiene una, dos o tres silabas, completando las casillas con
las letras méviles. Dado que esta parte del juego puede resultar un tanto complicada para
el alumno, se decidi6 agregar en las tarjetas, en dos esquinas, un niimero que indique la

cantidad de silabas que tiene la palabra, sirviendo como guia para esta etapa del juego.

La dltima etapa es la produccion, en la cual se practican las oraciones. Por lo tanto, el
tablero de esta etapa contard con dos casillas para palabras, dos espacios para escribir
y, ademas, tendra dos casillas, cada una con un articulo (El, La). En esta fase, los nifios

deberan descubrir a qué articulo corresponde la palabray luego completar la oracién.
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2 | PROCESO DE DESARROLLO Y CRITERIOS DE DISENO

1. Estilo grafico

Una vez que el proyecto ha sido definido y se ha explorado el estado del arte de diversas
herramientas terapéuticas y juegos didacticos existentes, es esencial determinar el estilo Ejemplo de “Flat Desing”

grafico desde la perspectiva del disefio con el cual se abordara este proyecto.

Dado que la audiencia objetivo esta compuesta por nifios, en particular aquellos de 6 a 12

afos y nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), quienes se caracterizan por poseer =

un pensamiento visual, asociativo y detallado. Algunos autores han resaltado que la lectura

visual o interpretacién de imagenes, cuando un nifio las observa, permite que reconozca los

elementos representados, por lo anterior, se decidié trabajar con pictogramas. Esta eleccién
se fundamenta en que los pictogramas son representaciones graficas simplificadas, lo que
reduce la cantidad de estimulos visuales en comparaciéon con una fotografia, ademas de

mantener una consistencia visual.

Para la creacién de estos, me inspiré en el estilo grafico de las ilustraciones de “Flat Design”
o disefio plano, que se caracteriza por prescindir de efectos adicionales que aporten
profundidad. Los elementos que conforman este tipo de disefio son minimalistas y muy
definidos, sin bordes difuminados nisombrasanadidas. Este enfoque resultaenilustraciones
infantiles que se asemejan al estilo grafico de los pictogramas utilizados en los Sistemas
Aumentativos y Alternativos de Comunicacién (SAAC).

Dentro del disefio FLAT, cada elemento que conforma la experiencia visual se ha disefiado

meticulosamente para proporcionar la maxima informacién con una representacion grafica

minima, lo cual abarca imagenes, formas y tipografias utilizadas con ese propésito. Las

caracteristicas principales que destaco de este estilo grafico son:



1. Composiciones limpias y minimalistas que evitan distracciones, reduciendo los

textos a lo estrictamente necesario.
2. Colores planosy vibrantes utilizados con sutileza para evitar generar ruido visual.

3. Usodetipografiaselegantesy sencillas, con un enfoque predominante en tipografias
sans serif. Se emplea un elegante juego de tamafos y formatos en negrita para la

jerarquizacion de contenidos.
4. Ausencia de efectos como degradados o texturas.

5. Incorporacién de formas geométricas, principalmente vectoriales, como parte

integral del disefo.

Emplear este estilo de disefio posibilita la estandarizacién de las ilustraciones mediante el
uso de formas geométricasy simétricas. Programas de disefio digital como Adobe Illustrator,
actualmente integrado en Creative Cloud, permiten la creacién de ilustraciones de estilo
FLAT al estandarizar paletas de colores, trazos de lineas y formas. Asimismo, facilitan la
manipulacién de elementos de manera aislada, incluyendo la posibilidad de reflejarlos y

ajustar sus tamafios seglin sea necesario.

2. Uso Cromatico

Una de las decisiones clave en cuanto al estilo grafico fue la eleccién de colores primarios
brillantes. Esta decisidn se basa en el hecho de que estos colores son cominmente utilizados
en juguetes infantiles, ya que resultan visualmente atractivos para los nifios, captando su
atencion y estimulando cognitivamente. Ademas, esta seleccién de colores contribuye a
crear un ambiente divertido y alegre, haciendo que el juego sea mas emocionante para el

alumnoy fomentando atin mas su motivacion.

Por otro lado, la eleccién de emplear colores planos sin sombras excesivas, texturas ni
degradados busca facilitar la concentracidn de los nifios con TEA en laimagen de los objetos,
evitando distracciones relacionadas con detalles innecesarios en el fondo. No obstante, se
opto por asignar significado a los fondos mediante la utilizacion de colores distintos para

cadatipo de tarjeta.
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Se eligié el color azul para los tableros y las tarjetas de premio. Segin la académica de
la Universidad de Chile, Ingrid Calvo Ivanovic, el color azul transmite armonia y tiene
connotaciones perceptivas. Estudios demuestran que es un color facilmente aceptado por
los ninosy la mayoria de las personas. Ademas, posee cualidades intelectuales que permiten
asociarlo con la concentracion, que es precisamente el objetivo que se busca lograr con los
tableros.

Se optd por el color amarillo para las tarjetas que contienen las palabras. Siguiendo el
estudiode Ingrid Calvo, este color simboliza accién, podery estimulo, ademas de representar
un llamado de atencién, similar a las sefales de transito. Esta eleccion se respalda en la
importancia que tienen estas tarjetas, ya que contienen las palabras clave que los nifos
deben aprender en el juego.Principio del formulario

El color rojo puede tener diversas interpretaciones o significados, siendo cominmente
asociado a la prohibicion en sefalizaciones, pero también representa dinamismo y es
un color atractivo. Segtn Ingrid Calvo, el rojo es el tono mas fuerte y posee un gran poder
de atraccion, lo que justifica su eleccion para indicar el nivel de atencion necesario en las
tarjetas de imagen. En este caso, los nifios deben concentrarse en emparejar correctamente

laimagen con su palabra correspondiente.

Para las tarjetas de letras, se utiliz6 el color verde, que transmite tranquilidad al no ser ni calido
ni frio. Este tono resulta bastante (til en el caso de las tarjetas de letras para que los nifos lo

perciban como un elemento neutro.

#0D7AD9
C-82%
M:=49%
Y-0%
K-0%

#04BF68
C:-73%
M:0%
Y-75%
K-0%

#F2C641
C:6%
M:22%
Y:-82%
K=0%

# F26457
C:0%
M:73%
Y-60%
K-0%
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3. Nombre deljuegoy logotipo

Con la herramienta conceptualizada, la siguiente tarea fue asignarle un nombre para
convertirla en un producto que pudiera lanzarse al mercado. Por esto, decidi investigar qué
tipos de titulos existen en el mercado de materiales infantiles. En base a lo investigado, los

clasifiqué en cinco tipos:

1. Descriptivos: Estos titulos describen las caracteristicas principales del juego,

como “memorice de animales”.

2. Educativos: Si el juego presenta un componente educativo, el titulo puede

reflejarlo, como “Juego de matematicas interactivo”.

3. Tematicos: Estos pueden relacionarse con un tema especifico que se refleja en el

juego o libro, como “Aventuras en el espacio”.

4, Llamativas o Inventados: Algunos titulos utilizan palabras llamativas como
“Super” para captar la atencién de los infantes o como también pueden inventar

palabras como “Pictureka”.

MAG|

JABERINTO
— = 0

5. Narrativos: Pueden contar una historia breve relacionada con el material en si,

como “La Princesa Encantada” o “Peligro en la ciudad”.

Estos son solo algunos ejemplos de tipos de titulos que se utilizan en el mercado infantil. La

eleccién del titulo depende en gran medida del enfoque y de su mercado objetivo.

Eneste caso, decidiseleccionaruntitulodetipo educativo, ya que eljuego tiene como objetivo

la practica de la lectoescritura y su uso en instituciones educativas. Es por eso que se eligid Juego de mesa “El laberinto Méagico”

como nombre “ABC, Aprende a Escribir”, ya que a simple vista indica que se trata de unjuego
para aprender a leery escribir. No es complejo de recordar al no ser una palabra inventada, y

no resultara dificil de pronunciar para los nifios con trastorno del espectro autista.
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Las primeras propuestas de disefio de logotipo intentaban capturar la esencia del juego a
través de las tarjetas, aprovechando la coincidencia de que las palabras seleccionadas para
el titulo estaban compuestas por 3 letras, al igual que los tres tipos principales de tarjetas en

eljuego: palabra, imageny letras.

300 4, 2pel

prende a escribir Aprende a
escribir

Escribe y Juega

JAB

Aprende a escribir Aprende a escribir

\prende a escribir ‘]‘J}

Ro- AB

Aprende a escribir yJuega

Propuestas e Ideas de logotipo




Sin embargo, no me convencia por completo. Hubo una propuesta en particular que me

inspir6 una nueva idea: combinar las intersecciones de las tarjetas que estaba utilizando

para las primeras propuestas y aplicarlas a las letras ABC. A partir de este punto, comencé a

experimentar con distintas tipografias hasta llegar a la definitiva.

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

ASC

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

Pruebas de colory tipografia.

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

ASC

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR

APRENDE A ESCRIBIR
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Diseno Final de Logotipo

APRENDE A ESCRIBIR

ABCDEFG ABCDEFG

HIJKLMN HIUKLMN

OPQRSTU OPQRSTU
VWXYZ VWXYZ

Rounded mplus black Nunito Bold
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APRENDE A ESCRIBIR APRENDE A ESCRIBIR

Variacion de color del logo
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4. Disefio y composicién del juego

Eljuego de cartas para el memorice se compone de 14 cartas de palabra de coloramarilloy 14
cartas de imagen de color rojo, dando en total un mazo de 28 cartas. Las tarjetas de letras de

color verde tienen un total de 81 tarjetas, debido a que cada letra de repitid 3 veces, ya que, €« - —— - - 0em— — — — —

existen palabras donde hay letras que se repiten. Ademas 2 tarjetas de premio color azul, /

que sirvan de refuerzo positivo para los nifios.

Las tarjetas del memorice y de premio son de 10 cm de ancho por7 cm de alto, en un formato
horizontal. La composicion de las tarjetas consta de dos lados, un anverso que el que lleva M EMO R I c E
la palabra o imagen, y un reverso que tendra el logo de la herramienta junto a un motivo
grafico. En el caso de las tarjetas de letras, son mas pequenas, miden 3 cm de ancho por 4 cm

de largo, en formato vertical, al igual que el anterior consta de 2 lados, un anverso donde va

las letras, y un reverso que tendra el motivo. K

Respecto a los bordes, las tarjetas presentan esquinas redondeadas, concebidas como una —3em_
medida de seguridad para los ninos mas pequenos y para emular la estética de los naipes.

Esta eleccién, ademas, aporta diversas ventajas al juego, como la proteccién contra el |

LETRA |4cm

doblado de las puntas, aumentando asi su durabilidad.
La tipografia utilizada para los textos Nunito Bold.

Se llevé a cabo una prueba de materiales para las tarjetas, evaluando la impresiéon en opalina I
texturada, couche opaco y couche brillante de diferentes gramajes. Aunque las barajas de \ /+
cartas suelen consistir en un laminado de dos capas de papel impresas unidas por el reverso,

esta técnica es escasa en Chile y conlleva un trabajo y gasto adicionales. Por lo tanto, se optd
por utilizar couche brillante de gramaje 250, impreso a tiro y retiro mediante impresion

laser, reforzado con un laminado brillante.
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Durante las pruebas, se aplicé un polimate a las tarjetas, pero al comparar las tarjetas
texturadas, aquellas con polimate y las brillantes de la prueba de materialidad e impresién,
estas Gltimas destacaron mas los colores al reflejar mayor luz, captando asi de manera mas

efectiva la atencién del espectador infantil, tal como fue demostrados en uno de los testeos Disefio Final de tarjetas letras

que se mostraran mas adelante.

Su materialidad es excelente en cuanto a calidad y durabilidad, ya que el laminado las
resguarda delahumedadylagrasadelosdedos,loque nosololas mantiene masrigidas, sino
que también evita que se doblen. También este laminado permite que puedan escribir sobre

las tarjetas o tableros con plumones de pizarray que sean faciles de borrar posteriormente.

Los 3 tableros del juego corresponden a una hoja tamafio A4 (21 x 29,7 cm) impreso tiro y
retiro en papel couche de 250 gr brillante con laminado brillante compuesto por 2 caras para
abaratar costos. Los tableros no son plegables, ya que, la caja esta disefada para que estos se
guarden de forma extendida.

Cadatableroestadisefiado paraserlo masintuitivo posible, dado que los nifios que utilizaran
este juego no tienen un alto nivel de habilidad lectora y es posible que no puedan leer las
instrucciones en cada tablero. Por esta razdn, se utilizaron colores y medidas de tarjetas
como una forma de que los nifios, a través de la intuicion, sepan dénde debe ir cada tarjeta.

La tipografia del tablero es Nunito bold y regular.

El instructivo de uso es un triptico impreso también en couche brillante de gramaje 130 por

ambos lados a color, de dimensiones 30 x 10 cm. Los pliegues del instructivo estan pensados

para que queden del mismo tamafo de las tarjetas del memorice.

Elinstructivo presenta el objetivo del juego “ABC, aprende a escribir”, hay una introduccién a
lo que es el método de lectura global, asi como también sobre el contenido de la caja.

Elinstructivo explica cada uno de los 4 juegos, junto a su respectiva preparacion, los lados del
tablero, las cartasy que representa cada una.
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CUADERNO

3

CUADERNO

3 C

CUADERNO ’
3 ad 3
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Disefo Final de tarjetas (Frontal y Reverso)

|—) N°de Silabas.

---------------\

Nombrede

Pictograma
objeto

CUADERNO

’-----

)
)
)
|
|
)
)
)
|
\

Wl
o W

\---------------

107



Proyecto de Titulo - Paulina Guzman Gonzélez

_______________>

10 cm

<_______________

iBIENVENIDOS!

INTRODUCCION:

“ABC: Aprende a Escribir” es un juego diddctico
que utiliza la metodologia del método de
lectura global para ensefar a los estudiantes
habilidades de lectura y escritura. Este enfoque
parte de lo general, como palabras, hacia lo
particular, como letras vy silabas, facilitando el
proceso de lectoescritura.

El método se centra en la memoria visual,
permitiendo a los estudiantes reconocer lo
escrito al identificar palabras en un contexto
especifico. El juego aborda este método a lo

largo de cuatro etapas.

CONTENIDO DEL JUEGO

24 Cartas memorice

81 Cartas de letras

2 Cartas de premio

3 Tableros

2 Plumones

L 3 Bolsas Y,

OBJETIVO:

El juego busca que los estudiantes superen las
cuatro etapas, desarrollando habilidades de
lectoescritura, motricidad fina y coordinacién
mano-ojo. No hay perdedores, y se enfatiza en
evitar la frustracién por errores.

Juego de lectoescritura para

Manual de Uso

APRENDE A ESCRIBIR

Este juego forma parte de la Etapa 1 del
método global de lectura. Se seleccionan las
24 tarjetas del memorice de la Bolsa 1, y se
distribuyen inicialmente boca arriba. Una vez
que el nifio ha reconocido adecuadamente
las palabras e imdgenes, se pueden distribuir
las tarjetas boca abajo, aumentando asi la
dificultad y convirtiéndolo en un nuevo desafio
para el estudiante.

PREPARACION JUEGO 2:

Aqui se inicia la etapa 2 del método de
lectura global. En esta fase, continuaremos
utilizando las tarjetas del memorice. Ademas,
incorporaremos el USO DEL TABLERO 1 vy se
deberdn extraer las tarjetas con letras de la
bolsa 2, ordendndolas alfabéticamente sobre
la tapa de la caja. Por ultimo, de la bolsa 3, se
tomard el set de plumones.

Este juego corresponde a la etapa 3 del método.
En esta fase, serd necesario utilizar el TABLERO
2, manteniendo el uso de las tarjetas de letras
y de palabras

COMO SE JUEGA 3:

El estudiante debe seleccionar una tarjeta
con una palabra y ubicarla en la casilla
correspondiente. Luego, con la ayuda de los
nimeros ubicados en las esquinas de las
tarjetas, el alumno debe identificar las silabas

presentes en la palabra.

PREPARACION JUEGO 4:

Este juego corresponde a la ultima etapa del
método de lectura global. En esta fase, se em-
pleard el TABLERO 3, y se continuaran utilizan-
do las tarjet con palabras, asi como el set de

plumones

estudiantes
€ e 21 cm et e LTt 2
iBIENVENIDOS!
PREPARACION JUEGO 1 (MEMORICE): PREPARACION JUEGO 3: COMO'SEJUEGA 4:

El estudiante debe seleccionar una tarjeta
con una palabra y colocarla junto con el
articulo correspondiente (ya sea EL o LA).
Posteriormente, el alumno debe completar la
oracién utilizando el plumdn y escribir en la
pizarra.

Ejemplos de oraciones:

- La pizarra es grande.
- El cuaderno es verde.
- Lamochila es mia.

- EL l&piz escribe.
FIN DEL JUEGO:

Una vez superadas todas las etapas, se debe
felicitar al estudiante por completar el juego.
Ademds, se le mostrara la tarjeta de premio pre-
viamente escrita, y se le pedird que lea lo que
estd escrito en ella. Después de la lectura, se le
entregara el regalo correspondiente.

sefo Final de Manual de U{
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TABLERO 8 > N° DE TABLERO
Escribe el objeto de la imagen usando las letras méviles.

> EspAcio DE
LETRAS MOVILES

aeacaeoecocastcaococoacedoaoamoamoaales s e et oaoadoaoamoeaoasaeeaeeeeeci cecececscesceseosee

’--------------~

S\
'4

\--_--'

EspAciO DE
TARJETAS DE
PALABRA E IMAGEN

IMAGEN

]
|
|
)
|
|
|
|
|
\

7

4

\-------------—

Escribe el objeto de la imagen usando el plumén.
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TAB LERO 8 ---> N° DE TABLERO

---> ESPACIO DE TARJETA DE
PALABRA

Separa en silabas las palabras usando las letras moviles.
|
|

-—=> EsPAcIO DE
LETRAS MOVILES

1 2 3 ---> N°DESILABAS
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DE PALABRA

N
|
|

TABLERO 8 > N° DE TABLERO

Completa la oracidn usando el adjetive y la palabra de la tarjeta.

Disefio Final de Tablero 3. m
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5. Packaging Foto de los materiales que usan en el PIE

El disefio del envase que contiene los juegos de cartas y sus partes correspondientes,
considero varios aspectos.

Primero la informacidn relevante que debe presentar la caja:
- Nombre deljuegoy logotipo.
- Bajada.
- Edadrecomendada.
- Namerodejugadores.
- Cddigode barra.

Siguiendo las dimensiones adecuadas y disposicion acorde con el contenido de la caja,
el disefo fue concebido con dimensiones de 30 cm de ancho x 22 cm de alto, es decir, un
centimetro adicional en alturay 4 milimetros extra en ancho respecto al tamafio del tablero

estandar de 21x29,7 cm. Ademas, se contempl6 una profundidad de 4 cm, considerando el
grosor de las tarjetas, junto con el instructivo y los tableros.

El envase fue pensado en dos partes, tapa y caja, en formato horizontal, ya que, este fue el
formato que mas les acomodo a los alumnos con TEA durante los testeos, como se mostrara
mas adelante. Ademas, el disefio de la tapa fue disefados horizontalmente para ser

compatible con el disefio de las tarjetas y tableros.

Ademas se disefio un patrén de objetos en base a los pictogramas que se hicieron para las

tarjetas,a modo de primer acercamiento sobre el contenido de la caja.
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Disefio Final de Caja Interior

ABECEDARIO
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-
|
|
|
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Se disefiaron contenedores especificos para las tarjetas del memorice, las tarjetas de las
letras, el instructivo y los plumones de pizarra. Inicialmente, se investigaron distintos tipos
de organizacién de juegos de mesa, optando por la solucion de bolsas de tela de algoddn
crea. Estas bolsas resultan eficaces para agrupar elementos pequefos, como cartas, y
prevenir su mezcla. Ademas, al asignar a cada elemento su propia bolsa, se facilita el acceso
durante el juego.

La manipulacién de estas bolsas por parte de nifios con TEA también fue sometida a pruebas,
como se detallara en la siguiente seccion. Las medidas de las bolsas son las siguientes: para
el memorice, una bolsa de 10x15 cm; para las tarjetas de las letras, una bolsa de 10x10 cm; y
para el instructivo y los plumones, una bolsa de 10x15 cm.

Las bolsas se estamparon con niimerosy con tittlos que dieran idea de su contenido.

1. 1-

MEMORICE MEMORICE MEMORICE

MEMORICE

1 @ 1 | memorice

MEMORICE MEMORICE

Propuestas disefo bolsas
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3 |REGISTRO DEMODO USO Y TESTEOS

Para este proyecto, se llevaron a cabo tres pruebas en el Colegio Técnico Profesional de
MaipU. La muestra consisti6 en cuatro alumnos con trastorno del espectro autista y uno con
necesidades especiales. Los testeos contaron con la participacion de la terapeuta ocupacional
a cargo de estos nifios, la profesional Cynthia Gonzalez, quien se encargd de administrar el
material con los estudiantes. Cada prueba tenia objetivos especificos, ya fuera probar la

materialidad, la dindmica, entre otros.

1. Metodologia del testeo:

En primer lugar, se les llevd individualmente a una sala separada del curso donde se les

mostraron cada uno de los recursos disponible, y antes de dar una indicacién, se dejo que

Nifio jugando con prototipo 1

jugaran como ellos creian. Una vez hecho esto, se les explico las instrucciones y jugaron con
la guia de la terapeuta. Por ltimo, se le preguntaba cual de toda las opciones les gustaba, si

querianjugar de nuevo (para comprobar si les gustaba) y que fue lo que mas disfruto.
2. Testeos:

Testeo1-10 de octubre 2023

Obijetivos:

1. Evaluarla capacidad de comprension de los nifos respecto a las dindmicas del juego

de memoricey las letras moviles.
2. Verificar la eficiencia de las palabras seleccionadas.
3. Identificarel tipo de caja que mejor se adapta a las habilidades motoras de los nifios.
4. Evaluarlas preferencias de los nifos en cuanto al tipo de imagen utilizado en el juego.

5. Observar las preferencias de los nifios en relacién con el material, las formas y los

tamafos de los elementos del juego
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Recursos:

3 cajas de 22x30 cm, de tipos tapay caja, fosforoy auto armable.
3 variedades de tableros para la segunda etapa del juego.
Tarjetas de memorice en diferentes tamafios (8x8 cm, 10x7 cm, 9x5 cm).

Tarjetas de letras méviles en distintos tamafios (3x3 cm, 3x4 cm).

Resultados:

Todos los nifios comprendieron sin problema las dindmicas del memorice y del

Tablero1.

Hubo dos palabras en particular que tuvieron que corregirse. Una era “tempera”; los
ninos no asociaban esta palabra con la imagen, ya que para ellos lo de la imagen
era pintura. La otra palabra era “borrador”, que la confundian con la palabra “goma”.

uln

Ademas confundian la letra “I” mayuscula con la “L” mintscula, por lo que se decidio

wn

usar la “i” minGscula para evitar confusion.

Los nifios prefieren que la caja sea tipo tapa y cajas separadas, ya que, por instinto,
tienden a abrirlas hacia arriba. Por lo tanto, la caja tipo fésforo terminaron

rompiéndola, y la autoarmable no les gustd porque no podian sacar la tapa.

Alos nifos las fotos los distraian, ya que empezaban a comparar la foto con el objeto
real y, al no ser exactamente igual, no les agradaba. Con los objetos ilustrados, les

gustaron los colores y no tuvieron mayores distracciones.

Las tarjetas de 7 cm x 10 cm fueron las mas faciles de manipular para ellos, al igual

que las tarjetas de las letras con medidas de 3 x 4 cm.

En cuanto a materiales, les gust6 el laminado brillante, ya que reflejaba la luz
y lo encontraban mas bonito. Ademas, al momento de borrar, la suciedad salia

rapidamente, a diferencia del laminado opaco que dejaba residuos.

En cuanto a los tableros, les gusté el de una sola pieza, no con pliegues, porque en el

pliegue se acumulaba la suciedad del plumén de pizarray eso les molestaba.

Foto de prototipo 1

Universidad de Chile 2023
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Testeo 2—7 de noviembre 2023
Objetivos:

- Evaluarlacapacidad de comprension de los nifios ante la dindmica 3 del juego, donde

deben separar silabas.
- Verificarsi proporcionar informacién adicional a laimagen en la tarjeta es (til o no.

- Probar qué sistema de organizacion les acomoda mejor motrizmente (bolsa de tela,

bolsa de plastico, elasticos).

- Verificar si el uso de colores en las tarjetas y tableros ayuda al estudiante a entender

mejor los juegos.
Recursos:
- 1cajade22x30x4 cm.

- 2bolsasde tela de10x15, 2 elasticos, 2 bolsas de plastico 10x10.

Nifia ordenando las letras

- 2tableros,1con colores, 1 blancoy negro.

- 1mazo de memorice con colores en los bordes.
Resultados:

- Alos nifios con autismo de funcionamiento medio les resulté un poco dificil el juego
de las silabas. En cambio, a los de alto funcionamiento no les resulté muy complicado,

ya que manejaban un poco mas el tema de las silabas.

- Respectoal uso de colores en el tableroy las tarjetas, esto hizo que el juego fuera atin

mas intuitivo, y al utilizar colores motivé mas a los nifios a participar en el juego.

- Encuanto a la organizacion, a la terapeuta le agradé el uso de las bolsas de tela con
cordén, ya que implicaba mas el uso de habilidades motoras en comparacion con las

120 otras dos opciones.



Universidad de Chile 2023

Testeo 3—21 de noviembre 2023.

Objetivos:

Recursos:

Evaluar el dltimo juego, que consiste en crear oraciones en base a la tarjeta de la
palabra.

Probar todo el juego en su conjunto, es decir, permitir que los estudiantes participen

en cada una de las etapas y verificar si lo disfrutan, lo entienden, etc.

1caja de 22x30x4.

1 mazo de memorice.
1mazo de letras mdviles.
2 plumones.

2 tableros (Etapa 2,3y 4)

a4

Nifios y terapeuta usando prototipo 2

3 bolsas de tela.

Resultados:

A los nifios se le dificulto crear una oracidn, por lo que tuvo que actuar la terapeuta
ocupacional, dando ideas de oracion.

Alosnifos les gusto todo el juego en general, cada uno de ellos tenia su etapa favorita.

La terapeuta, educadoras y coordinadora del PIE, quedaron muy contentas con el

material, ya que, veian un avance real con los nifios.
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Fotografias de distintos testeos
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3. Conclusiones del testeo.

3.1 Respecto al juego:

- Eljuego, al tener 4 etapas distintas, no resulta monédtono, lo que provoca que el nifio
mantenga su atencién constante.

- Elusodecoloresyformasen las tarjetas de los tableros hace que el juego sea altamente
intuitivo, motivando a los nifios y generando felicidad al comprender facilmente cada

uno de los juegos.

- Las ilustraciones de las tarjetas son reconocibles para ellos y al no haber elementos
distractores adicionales, se centran en lo mas importante de la tarjeta, ya sea laimagen

o la palabra.

- A 3delos 5 ninos les gustaba ordenar las tarjetas de las letras alfabéticamente,
por lo que se decide incluir en la caja un abecedario donde puedan posicionar las

tarjetas y asi manejarlas de forma mas ordenada.

- Enelsegundoy tercer testeo, los nifos llegaban muy motivados a jugar porque sentian

alegria al poder entender lo que esta escrito.

3.2 Observaciones de los profesionales:

- Elmaterial presentado es muy intuitivo, facilitando la interaccion.

- Al estar basado en el método global de escritura, funciona de manera concreta,

favoreciendo el aprendizaje de los estudiantes con TEA.

- Aunque solo se realizaron 3 sesiones de prueba, las profesionales notaron avances en
los nifios, ya que pueden identificar nuevas letras o se atreven a escribir con mayor

autonomia.

- El hecho de que el material sea un juego didactico hace que los estudiantes disfruten
mas del proceso de aprendizaje, lo que facilita un aprendizaje mas rapido.

123

- Este juego puede beneficiar a muchos mas estudiantes, ademas de los TEA, y podria

utilizarse con estudiantes con necesidades especiales en general.
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4 |REPRESENTACION FINAL DE LA PROPUESTA

Vista General del juego.
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Vista interior de la caja
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Fotografias de las bolsas con su contenido
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Fotografias de la cajay su contenido
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CONCLUSIONES

Iniciando la investigacion después de revisar el marco teérico y todo lo relacionado con
el Trastorno del Espectro Autista, surgié la pregunta: ;Como podria el diseAio mejorar la
situacion de estas personas? De hecho, tras llevar a cabo este proyecto, se puede afirmar
que existen numerosas oportunidades en las cuales el disefio podria intervenir y contribuir
a mejorar la calidad de vida de las personas con TEA, no solo en el desarrollo de productos,

sino también en diversos aspectos y areas de sus vidas.

Se observo que existe undesconocimientosobre laimportancia que exista una diversificacion
del aprendizaje, ya que, a pesar de que existan decretos, leyes, que apoyen la entrada de
nuevas metodologias de ensefanza, ain falta mucho por avanzar. En el transcurso de este
proyecto me hizo dar cuenta que a veces las instituciones, los padres o la sociedad creen
que los nifios TEA no son capaces de muchas, como el simple hecho de comunicarse, no
obstante, esta investigacion demostré que, al disefiar las herramientas correctas, dandole la
bienvenida a nuevas formas de ensefiar, es posible que ellos aprendan, en este caso a leery

escribir, abriéndole muchas puertas a futuro, mejorando su calidad de vida.

El proyecto “ABC, aprende a escribir” ha propuesto una herramienta grafica que apoya
a la ensefianza de la lectoescritura en el proceso de aprendizaje de los estudiantes con
trastorno del espectro autista. Para ello, se investigd sobre las caracteristicas de los TEA,
sus habilidades, sus fortalezas. Entender por qué aprender la lectoescritura les resulta
dificil y que consecuencias traeria el no poder practicarlas correctamente. Se investigo las
metodologias tradiciones y por qué estas no funcionan para ellos, se buscé6 metodologias
nuevas, que se adapten a las capacidades de estos nifios, los beneficios que traen estos

métodos de ensefianza a los nifos.



Durante la investigacion tedrica para este proyecto, pude identificar caracteristicas
fundamentales que definen a las personas con TEA. Estas caracteristicas me proporcionaron
pautas para tomar decisiones sobre cdmo abordarla herramienta “ABC: Aprende a escribir”. El
pensamiento visual presente en los nifios con TEA posibilita la implementacién de sistemas
de comunicacién a través de imagenes y apoyos visuales, contribuyendo asia la comprensién
del mensaje. En este caso, la metodologia de lectura global responde a las capacidades
visuales de los nifios, utilizando el juego como una manera viable y efectiva; y la imagen, los

colores, etc, se convirti6 en un elemento grafico para el aprendizaje.

Por otra parte, para los profesionales, la ausencia de herramientas graficas adaptadas a la
realidad local genera una constante blisqueda de estrategias para seleccionar y adaptar
materiales que impulsen el desarrollo de los nifos. Esto justifica la necesidad de una amplia
variedad de materiales de juego utilizados por las instituciones en sus talleres, clases,
reuniones, etc. Esto incluye el recurso a materiales extranjeros, recursos en linea y juegos
poco especializados. Este escenario se convirtié en una valiosa oportunidad para abordar las

necesidades de disefio y plantear la idea del proyecto.

Considerando lo mencionado previamente, la marcada caracteristica del pensamiento visual
en los nifios con TEA y la utilizacién de la imagen y el juego en las terapias existentes, logré
desarrollar laidea de una herramienta grafica que fusiona ambos recursos con el método de
lectura global. Este Gltimo es una de las metodologias mas comunes para la ensefanza de la
lectoescritura en nifios con TEA a nivel mundial. Como resultado, “ABC: Aprende a Escribir”
presenta la dindmica de un juego de mesa que posibilita que los nifios aprendan a leer y
escribir de manera divertida e intuitiva, evitando frustraciones. Ademas, ofrece un respaldo
alos profesionales que constantemente buscan estrategias para que sus estudiantes avancen
en sudesarrollo, puedan comunicarse y no se vean obligados a enfrentarse a los métodos de

ensefianza tradicionales que puedan resultar dificiles para ellos.

Universidad de Chile 2023

131



132 ‘

Proyecto de Titulo - Paulina Guzman Gonzalez

En el disefio de la herramienta, me inspiré en las graficas presentes en los sistemas
aumentativos y alternativos de comunicacion utilizados en las terapias de nifios con TEA.
Aporté un estilo grafico que se asemeja a los pictogramas empleados en el disefio “FLAT”,
logrando que la herramienta sea uniforme, facilmente adaptable y sencilla.Principio del

formulario

Durante el proceso, se me concedié llevar a cabo una experiencia de prueba con el propdsito
de verificar y evaluar tanto los elementos graficos como los aspectos relacionados con la
funcionalidad del producto, la experiencia del usuarioy la materialidad. Esto se hizo con el fin
de obtener retroalimentacion en los diversos procesos descritos en la metodologia de disefo.
Los resultados obtenidos confirman, en primera instancia, el correcto uso de elementos,

composiciony cantidad de elementos empleados en las tarjetas, tableros, etc.

La experiencia de estas pruebas confirmé que esta herramienta es funcional en todos los
aspectos, aprovechando las capacidades de los nifios y motivandolos a participar. Si en tan
solo 3 sesiones se notaron avances, se espera que el lanzamiento de este juego al mercado

genere un progreso considerable, dado que podria ser utilizado en innumerables ocasiones.

Como proyeccion, este material puede expandirse a otros temas en lugar de limitarse
a elementos escolares, abarcando categorias como profesiones, alimentos, entre otros.
Ademas, es posible desarrollar mas versiones de este juego, adaptando las actividades para
satisfacer las necesidades de diferentes trastornos. A corto plazo, y como se demostré en los
testeos, esta herramienta no solo resultd beneficiosa para los estudiantes con TEA, sino que
también fue Gtil en un caso de necesidades especiales, lo que la convierte en una herramienta

mas versatil.

Este proyecto demuestra que es factible desarrollariniciativas versatiles adaptadas a diversas
situaciones, ya sea iniciando desde cero o ajustando ciertos aspectos para lograr una mayor
inclusion. Las personas con diferentes tipos de trastornos o discapacidades son individuos
comunes que enfrentan desafios diarios relacionados con sus limitaciones. Como miembros
de la sociedad, es nuestra responsabilidad crear herramientas que les permitan mejorar su

calidad de vida al maximo.
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Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) contintian siendo objeto de estudio y su definicion
esta en constante evolucion. “ABC, Aprende a Escribir” representa solo un modesto aporte a
nuestro panorama nacional, y espero que este estudio sirva como base para la creacién de

nuevos instrumentos que respalden la terapia y el aprendizaje desde la disciplina del disefo.

133



BIBLIOGRAFIAY ANEXOS

8

134



Universidad de Chile 2023

135



136

Proyecto de Titulo - Paulina Guzman Gonzalez

BIBLIOGRAFIA

Abelenda, A.]., & Armendariz, E. R. (n.d.). Evidencia cientifica de integracion sensorial como abordaje de

terapia ocupacional en autismo.
Adminana. (s. f.). (n.d.). Metodologia de aprendizaje TEACCH.

AJ, M. S.y B. (n.d.). Problemas de escritura en niiios con autismo. https://neurologia.com/noticia/1884/

problemas-de-escritura-en-ninos-con-autismo

Alexandra Arévalo-Rodriguez, ). I. (2022). La integracion sensorial y la importancia del abordaje de la
terapia ocupacional de nifios con TEA Ciencias de la Salud Articulo de Revision La integracion sensorial
v la importancia del abordaje de la terapia ocupacional de niiios con TEA Sensory integrati. 8(2),
1588-1599. http://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/index

ALLENDE,]. DE. (n.d.). ;Porqué la cursiva no es inclusiva? https://trabajodiario.com.ar/2021/05/12/por-

que-la-cursiva-no-es-inclusiva/

American Speech-Language-Hearing Association. (s. f). (n.d.). Los Sistemas Aumentativos y
Alternativos de Comunicacion. https://www.asha.org/public/speech/spanish/los-sistemas-

aumentativos-y-alternativos-de-comunicacion/
ARASAAC. (s. f.). (n.d.). No Title. https://arasaac.org/about-us

Artigas-Pallares, ]., & Paula, I. (2012). El autismo 70 anos después de Leo Kanner y Hans Asperger.
Revista de La Asociacion Espaiiola de Neuropsiquiatria, 32(115), 567-587. https://doi.org/10.4321/
$0211-57352012000300008

Benitez, E., Ana, M., Sanchez, L., & Ruiz Barranco, M. (2011). Neuronas Espejo Y Autismo. -Procesos

Motores.

Benito, M. (n.d.). SCP el sistema pictografico de comunicacion. https://fp.uoc.fie.edu/blog/scp-el-



sistema-de-comunicacion-pictografico/

Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. (s. f.). (n.d.). Portal de la Biblioteca del Congreso Nacional
de Chile. https://doi.org/https://www.bcn.cl/10221/25819/1/BCN__Politicas_de_apoyo_al_
espectro_autista_FINAL.pdf

Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. (s. f.-b). (n.d.). Informacion de estudiantes con NEE.

Bricefio, C. (n.d.). La cursiva no es inclusiva: campaia virval sobre el aprendizaje de la escritura en nifios con
TEA. https://www.aucal.edu/blog/servicios-sociales-comunidad/la-cursiva-no-es-inclusiva-

campana-viral-sobre-aprendizaje-de-la-escritura-en-ninos-con-tea/

Camila Lopez Garretdn, C., Miranda Lopez, G., Saphier Lopez, N., Siervo Briones Valentina Vegas
Huerta, L., & Fundacién Apoyo Autismo Chile Epaa, D. (n.d.). Guia para la inclusion de la persona

con la Condicion del Espectro Autista en el contexto escolar.

Chile, U. de. (2023). Estudios U. de Chile identifican dificultades en la comprension lectora de nifios y nifias
del pais. https://uchile.cl/noticias/204610/estudios-u-de-chile-identifican-dificultades-en-

comprension-lectora

Chile. Ministerio de Educacién Plblica. Departamento de Ensefanza Especial., & Edit. Atenas).
(2008). Necesidades educativas especiales asociadas a Autismo. In Necesidades educativas

especiales asociadas a Autismo (Vol. 1).

Conectea, F. (n.d.). LA LECTOESCRITURA COMO HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE EN NINOS CON
TEA. https://www.fundacionconectea.org/2020/07/10/la-lectoescritura-como-herramienta-

de-aprendizaje-en-ninos-con-tea/

Del Congreso Nacional, B. (s. f.). (n.d.). Biblioteca del Congreso Nacional. https://www.bcn.cl/leychile/

navegar?idNorma=1190123

Digital, P R. S. |. G. P. (n.d.). Chile es hoy uno de los paises con mayor prevalencia del TEA. https://www.
portalredsalud.cl/2022/04/01/chile-es-hoy-uno-de-los-paises-con-mayor-prevalencia-del-

tea/

Universidad de Chile 2023

137



138

Proyecto de Titulo - Paulina Guzman Gonzalez

EMMA TABARES GERMIS. (2020). EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA EN NINOS Y
NINAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA).¢ (Issue July).

Escobar, J. I. (2014). Guia de Consulta de los Criterios Diagndsticos del DSM-5: Spanish Edition
of the Desk Reference to the Diagnostic Criteria From DSM-5by the American Psychiatric
Association. Washington, DC, American Psychiatric Publishing, 2014, 490 pp., $69.00.
American Journal of Psychiatry, 171(5), 587—588. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2014.14010102

Fernandez, M. (n.d.). ;Qué son las neuronas espejo y por qué son importantes? https://awenpsicologia.

com/las-neuronas-espejo/

Forero Hernandez, E., Moreno Rojas, S., Rios, C., & Al, Et. (2010). Orientaciones pedagdgicas para la
atencion y la promocion de la inclusion de nifias y nifios menores de seis aiios con. http://www.icbf.
gov.co/portal/page/portal/PortalICBF/RecursosMultimedia/Publicaciones/Editoriales1/
CARTILLA-AUDITIVA-4.pdf

Crandin, T. (1995). Thinking in Pictures. https://blindhypnosis.com/thinking-in-pictures-my-life-
with-autism-pdfhtml

Guadamuz Delgado, J., Miranda Saavedra, M., & Mora Miranda, N. (2022a). Actualizacién sobre
neuroplasticidad cerebral. Revista Medica Sinergia, 7(6), €829. https://doi.org/10.31434/rms.
V7i6.829

Guadamuz Delgado, ]., Miranda Saavedra, M., & Mora Miranda, N. (2022b). Actualizacién sobre
neuroplasticidad cerebral. Revista Medica Sinergia, 7(6), €829. https://doi.org/10.31434/rm:s.
V7i6.829

Ingrid estefania calvo ivanovic. (2008). Proyectacolor.

Larban, J. (n.d.). Psiquiatra y Psicoterapeuta de nifios, adolescentes y adultos. En Autismo temprano,
neuronas espejo, empatia, integracion sensorial, intersubjetividad. http://www.sepypna.com/

articulos/ autismo-temprano-neuronas-espejo-empatia.

lectoescritura [ Definicion / Diccionario de la lengua espaiiola / RAE-ASALE. (n.d.). Retrieved November



9, 2023, from https://dle.rae.es/lectoescritura

Lopéz, P (2018). Aprendizaje a través del juego. The LECO Foundation, 84. https://www.unicef.org/
sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-Aprendizaje-a-traves-del-juego.pdf

Krefft, M. (n.d.). “Es importante hacer un catastro nacional de norte a sur para conocer la prevalencia del

»

autismo en Chile.” https://cienciaysalud.cl/2022/04/11/macarena-krefft-fonoaudiologa-es-
importante-hacer-un-catastro-nacional-de-norte-a-sur-para-conocer-la-prevalencia-del-

autismo-en-chile/
PEETERS, THEO. (2008). " Autismo: De la comprension tedrica a la intervencion educativa”

Pérez, D. (2019). El proceso de ensenanza-aprendizaje de la lectoescritura una revision teorica.
Facultad de Educacién, 1—20. https://bit.ly/3LrkazM

Prevention., C. for D. C. and. (n.d.). ;Qué son los trastornos del espectro autista? https://www.cdc.gov/
ncbddd/spanish/autism/facts.html#:~:text=Los trastornos del espectro autista (TEA) son

discapacidades del desarrollo,no se conocen otras causas

REVISTA, U. (n.d.). Método global de lectura: te aconsejamos como aplicarlo en el aula. https://www.unir.

net/educacion/revista/metodo-global-lectura/

Rivero, P F. P, & Garrido, L. M. M. (2015). Fluid and crystallized intelligence in the high functioning
autism and Asperger syndrome. Avances En Psicologia Latinoamericana, 33(2), 345—364. https://
doi.org/10.12804/apl33.02.2015.12

Rodriguez Pérez, Y., & Navarro, O. (2018). Volumen 14 | Ndmero 63 | Abril-junio | 2018 Cita sugerida
(APA, sexta edicidn) Rodriguez Sanchez. Revista Conrado, 14(63), 274—278. http://conrado.ucf.

edu.cu/index.php/conrado

Universidad Europea. (n.d.). La lectoescritura infantil: como enseiiar a leer y escribir. https:/[/innovacion-

educativa.universidadeuropea.com/noticias/lectoescritura-infantil/

Vélez Coto, M. (2012). Neuroplasticidad y Aprendizaje. https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_
sdt=0%2C5&q=%22Neuroplasticidad+y+aprendizaje%22&btnC=

Wing, L. (2007). El autismo en nifios.

Universidad de Chile 2023

139



140

Proyecto de Titulo - Paulina Guzman Gonzalez

ANEXOS

1. Entrevistas:

Natalia Millares. Licenciada en artes plasticas. Doctorado en educacién artistica. Diplomado
en educacién inclusiva. Madre de dos nifios autistas. Entrevista realizada via zoom, el dia 3
dejuniodel 2023.

Mi nombre es Natalia Miralles Jara y mi profesion yo soy licenciada en artes y profesora de artes
visuales.

;Y cudl essuedad?
43 anos.

Para empezar, me gustaria que me contaran un poco sobre su experiencia como su
experiencia como madre de dos hijos autistas, ;C6mo ha sido este proceso?

St bueno yo soy mama de dos niiios autista de Emilia de 15 aiios y Gabriel de 9 aiios ambos estan
diagnosticados estin con su registro nacional en el SENADIS, tienen su credencial de discapacidad
pero tienen diferentes necesidades de apoyo digamos de esa forma, Emilia es una niiia que ambos van
alaescuela especial, Emilia vasolasin ningtin problema Gabriel necesita més apoyo a veces entonces
va a una jornada a veces mas reducida después vuelve en la tarde entonces podriamos decir que si
bien no tengo digamos como el nivel especifico de cada uno porque no son mds grandes en ese tiempo
no existia como ahora por ejemplo el ADOS-2 u otras evaluaciones pero yo calculo que Emilia estaria
digamos con nivel 2.y Gabriel entre 2 y 3 ya de necesidades de apoyo.

Claro y ¢4Como usted adaptd su estilo de vida para sus hijos porque cada uno tiene sus
necesidades distintas?

Bueno ahi tenemos que ir trabajando, yo vivo con el papa de los niiios mi esposo, somos los cuatro y
entre los dos ahi tenemos, bueno tenemos algunas redes familiares que nos ayudan, pero claro hemos
tenido que cambiar totalmente como nuestra vida es muy distinta a la de una familia tipica claro o
sea porque claro hay cosas que no se pueden hacer o que cada uno también como tiene necesidades
distintas también intentamos a veces hacer cosas por separado con ellos.

Por ejemplo, Emilia le gusta hacer algunas cosas que Gabriel no entonces para todo privarla ella
también a veces nos turnamos y cada uno ve las necesidades de cada nifio.

;Y usted con ellos usan o sea algin tipo de material de repente o material didactico?



Mira es bien interesante esto porque no todos los nifios niias o adultos autistas le funciona también
los materiales grificos ya si bien si es una herramienta muy importante para la mayoria de las
personas en el espectro también igual a veces como un poco mito de pensar autista pictograma no por
ejemplo no hace mucho caso los pictogramas en la vida diaria o sea no es como que si yo le pongo un
pictograma siéntate se va a sentar.

En terapia si lo utilizan mejor con un fonoaudiélogo con que él trabaja y mi hija como su nivel de
apoyo no es tanto ella en general la anticipacion con una anticipacion verbal estamos pero si hay
cosas que le han ayudado bastante después te voy a mandar una foto por ejemplo yo tengo aca en la
piezay un horario de clases de sus clases del dia y tenemos por ejemplo fotos al lado de los profesores o
de lo que hace en esa clase porque ya estd en un taller laboral en la escuela especial entonces no sé por
ejemplo el dia que toca huerto ahi esta el foto como del huerto y eso le ayuda mucho a organizarse
visualmente.

Existen casos es que se ayuden de tablets o sno es beneficioso?

Dependiendo del caso se utilizan o los tablets u otras aplicaciones donde puede anticipar la rutina
Yo creo que eso siempre es bueno una buen material y sivve a niiios con o sin autismo la verdad claro
anticipar no sé lo que va a pasar en el dia yo en mi caso con mi hija mayor no lo utilizo porque no lo
necesita en el sentido que ella habla entonces verbalmente yo le decia y algiin cambio se lo digo y con
el chico la verdad que no me resulta mucho porque es como hiperactivo entonces no me pesca mucho
digamos el tema de terminando dibujo y puede ser bien ttil.

Un punto que capto mi atencién de su relato es, ;Sus hijos van a colegio especial por decision
propia?

Fue por decision propia la verdad que Emilia estuvo en un colegio particular con proyecto inclusion
pero también cuando fue creciendo vimos que ademds del autismo habia un tema de discapacidad
intelectual entonces el colegio no estaba avanzando tampoco tenia digamos como muchas redes
muchos amigos entonces, por esto, desde cuando ya estabamos mas claros que tenia discapacidad
intelectual optamos por cambiarla a la escuela especial en el caso de Gabriel nisiquiera lo intentamos
porque las necesidades de apoyo Gabriel no dan para un colegio regular.

Quizds no tiene mucho que ver con el tema de ustedes pero es interesante de también saber que si
bien la inclusion es muy importante hay personas en el espectro nivel 2 nivel 3 que no se adaptan a
una escuela regular por no quiero tampoco explicarlo tan largo para no entenderlo tanto pero hay
personas que por sus necesidades de apoyo no pueden estar en una escuela regular y también por
eso el autismo es una discapacidad porque hay personas que por sus necesidades de apoyo necesitan
siempre depender de algo de alguien no como autista digamos nivel 1 que van a la universidad que es
una vida completamente normal claro se le amplia en ese sentido.

Universidad de Chile 2023

141



-

Proyecto de Titulo - Paulina Guzman Gonzalez

;Cual es suopinion del programa PIE?, ya que, existen opiniones divididas de este programa,
en el sentido de que este programa no incluye a sus hijos en las salas de clase, al contrario,
los aislan, etc.

EI PIE es un programa de integracion escolar claro es a inclusion e integracion no es lo mismo, ya que,
son cosas totales son cosas distintas o sea tii lo puedes ver en un esquema e inclusiones que estamos
todos juntos haciendo todo claro en los pies lo que pasa es que hay una educadora o profesor dentro
de la sala especial digamos o los estudiantes salen a una sala de recursos de apoyo entonces son
programas de integracion entonces.

Claro hay PIES que funciona fantdstico y otros que no es lamentable no es como un universo y
también hay nifios que por las mismas caracteristicas del autismo por ejemplo no pueden estar en un
curso con 35 estudiantes por un tema sensorial entonces ahi es donde también los papis empezamos
a ver otras posibilidades que son los colegios mas pequeiios o también no sé la escuela especial es por
ejemplo un curso de autismo de una escuela especial tiene maximo 8 estudiantes de 8 a 15 entonces
son aulas mucho mas pequeias.

Y en cuanto a los cuentos infantiles que usted mencionaba stienen algo como en especial?
porque por ejemplo yo estoy revisando libros, asi de rutinas sobre cémo lavarse los dientes
por ejemplo y me he encontrado cuentos con actividades, sobre dentistas, pero nada sobre
larutinaensi.

Mira por ejemplo en los cuentos esos que te comentibamos al comienzo los de fundacion Orange
que tiene dos personajes que es una chica que se llama Eva y el otro que es José, en general yo creo que
los materiales que mas funcionan son los que tienen el pictograma y también tienen las palabras
no porque hay personas autistas que leen y también es bien importante aplicar principios de lo que
es la lectura facil ya en el diseiio porque los diseitos muy recargados con columna con muchos siglos
no también hay autistas que leen pero que también a veces tienen problemas con su comprension
lectora entonces yo creo que esos son muy buenos ejemplos de buscando el otro que te decia que no
lo puedo encontrar pero también hay otros que sirven en el sentido de que tienen una historia muy
sencilla.

Mira a mi, como mamds autistas que leen pero que también a veces tienen problemas con su
comprension lectora entonces yo creo que esos son muy buenos ejemplos de buscando el otro que te
decia que no lo puedo encontrar, pero también hay otros que sirven en el sentido de que tienen una
historia muy sencilla.

Pasando a otro tema, ;Qué cosas se pueden tener en el aula escolar para ayudar al nifio con
TEAy a otros ninos?

Las rutinas escolares yo creo que eso sirve bastante el ejemplo de las agendas de anticipacion por
ejemplo eso es siiper iitil en la escuela.



Guido Alberto Sazo (32 afios). Psicélogo especialista en autismo, con amplia experiencia
en educacion especial. Actualmente trabaja apoyando en la fundacién inclusién TEA y ha
apoyado a diversas fundaciones como Intégrame a tu mundo, Agrupacién Autismo Chile y

Fundacion TEA. La entrevista fue realizada via zoom el dia 12 de junio del 2023.

;Cual es el problema mas grande que enfrenta un nifo autista al momento de ingresar al

colegio?

En ese caso se produce un choque bastante importante. Es bastante fuerte ese proceso de adaptacion
porque igual el nifio tiene que adaptarse a un nuevo entorno. Y claramente es una forma de
adaptacion que tiene que hacer. Lo cual igual tiene que ver con la capacidad de uso, caracteristica

autista de afrontar una nueva situacion, un nuevo contexto que seria la escuela.
Por eso los primeros meses y aiios son criticos para los nifios o nifias autistas.
;Hasta que edad seria esa etapa critica que menciona?

Generalmente cuando los nitos empiezan a ingresar o sea hablemos ya de medio o menor. Por
ejemplo, en una escuela especial. Realmente en los primeros dias, meses. Claramente van a ser
criticos porque los niiios dentro del espectro autista van a extraiiar bastante a sus papds. Eh van a
ver esto como una nueva forma de rutina que viene como ya a quedarse. Y ese proceso de adecuacion
les genera mucho estrés, ansiedad y claramente nos lleva a este tema de la de regulacién emocional

yconductual.

Y usted me habla de educacion especial, escuela especial. ;Y qué pasa por ejemplo en un

colegio donde hay nifios neurotipicos?

Claro, en ese caso pasaria igual lo mismo, porque claramente la condicion dentro del espectro autista
con relacion a esta temdatica en comiin afecta no solamente a niios dentro de una escuela especial,
sino también a niiios dentro de una escuela regular. Claro. La habituacion es un tema, solamente
que varios niiios lo sienten de una manera diferente. Hay niiios que pueden ser que necesiten menos
apoyos para adaptarse. Hay nios que adaptando mientras hay otros niiios que necesitan mas apoyo

para adaptarse.
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;Y de qué manera se puede ir como ayudando a este nifio para que se adapte o que el choque

no sea tan fuerte para él?

La clave es la anticipacion, estd la comunicacion alternativa y aumentativa en los niiios que tienen
alguna dificultad para expresarse a nivel de lenguaje y también existe mucho la estructuracion en el
sentido de poder ayudar al niiio de que de a poco ya vaya adquiriendo un nuevo habito. Porque en la
escuela es un nuevo habito, es una nueva forma donde el niiio va a tener que integrar ese aspecto de

la vida de por vida. O sea, por lo menos en una gran cantidad de aiios.

;Y como se haria eso? ;Seria como a través de algin cuento? ;Cémo se le ensefna eso? Lo

refiero, como la anticipacion, ;C6mo lo anticipo? ;Le comento? sLe muestro?

Claro, ahi hay distintas formas de como hacerlo. Si el niio, por ejemplo, tiene tendencia a verbalizary
tiene un lenguaje altamente fluido, uno puede verbalizar eso. Ya, perfecto. Por ejemplo, si hay nifios
mas visuales. Uno puede mostrar pictogramas e imagenes. O y, por ejemplo, iv al colegio antes, antes
de que el nifio entre a la escuela, ir al colegio, darse una vuelta por la escuela. Conocer a las personas,
si es la persona estando en el colegio, y de eso hacer una habituacion o una prehabituacion. De la
situacion para que la persona dentro del espectro autista no se sienta con tanta ansiedad cuando

tenga directamente que ir alla.

Y eso pasa en todos los casos, ya fuera del colegio, no sé, si hay que hacer alguna actividad

que hay que salir de la casa. ;Se hace el mismo procedimiento como la anticipacién?

Claramente es una de las técnicas que mds se utilizan y son como muy reconocidas. Y claramente
se puede utilizar para distintas formas porque claramente eh el proceso de habituacién no es
inmediato en la persona autista, puede tardar como te decia, dias, meses, o aios. Dependiendo del
niio. Todo depende mucho del apoyo que al niiio se le preste para que él pueda superarse y pueda
ir ahi avanzando en este tema de habituarse en un nuevo contexto. Especialmente lo que se llama
transicion. Se conoce como transicién. Ahi esta transicionando para que se adapte al entorno escolar.

;Qué me puede comentar de la neuroplasticidad o plasticidad cerebral?

Es un tema bastante interesante que mencionas acd. Ya el tema de la teoria de la neuroplasticidad

existe mucho en los niios pequeiios por eso se juega mucho dentro de lo que es la intervencion en lo



quees la atencion temprana. Eh comose llama lo que sucede es que la neuroplasticidad puede ayudar
directamente por ejemplo en el autismo. A mejorar claramente las habilidades de adaptacion de
las personas. Muchas investigaciones apuntan que mayor indice de inteligencia y de adaptabilidad
en unda persond con autismo. Mds rapidamente puede adaptarse al medio. En el sentido que puede

aprender a camuflar sus habilidades autistas.

¢Y cudl serfa como un rango etario de la neuroplasticidad que, asi como que esta como a

tope, que uno le puede sacar provecho? ;Existe algo asi o no?

Mira, lo que yo de acuerdo cuando estudiaba en el pregrado y todo ese tema. Aproximadamente

entre los dos a diez aiios
;Qué les recomienda a los profesores o a los colegios para incluir a los estudiantes autistas?

Lo que te puedo comentar ahi que primeramente que el profesor va a trabajar con niios neurotipicos
Y niiios autistas, por ejemplo, en este caso en especifico, es generar un entorno que sea predecible,
comodo, y libre para las personas autistas. Porque si por ejemplo la persona, el profesor va a intentar
adecuar una forma de aprendizaje o una forma de intervencion formativa donde claramente eh se
va a valorar mads el mundo neurotipico la persona autista va a percibir de que no va a encajar ahiy
cuando va a encajar ahiva a haber una gran cantidad de irvitacion de esa personay que va a provocar
finalmente las eh famosas desregulaciones emocionalesy conductuales que se viven diariamente en

muchas personas dentro del espectro de los espectros de los autoctonos.

Es ahi donde hay que aprender adecuar, hay que aprender a diversificar el aprendizaje. Y eso de
dotar herramientas, herramientas por ejemplo para personas neurotipicas y en paralelo generar
adecuaciones y apoyos para las personas autistas para que puedan entender mejor la materia. Es lo
que la otra vez estaba como debatiendo y hablando con algunas mamitas.

En el sentido de que por ejemplo existe un tema de inteligencia que le dé justicia a la persona autista.
Por ejemplo, la teoria eh neurotipica es muy dada a la abstraccion. Bien. La mente autista es mds
concreta, es como que se basa mds en cosas totalmente practicas. Claro. Directamente al grano. Y es

de ahi donde se deberia dotar su inteligencia
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Isabel Hernandez (34). Terapeuta Ocupacional del centro Casa Nogal. Diplomada en
Neuropsicologia Infantil y tiene formacién en integracion sensorial. La entrevista fue

realizada via zoom el dia 26 de junio del 2023.
;Qué procedimientos realizan para preparar al nifio con TEA para la etapa escolar?

En contexto escolar lo que se hace principalmente es ver las dificultades que se dan. Eh en sala, las
relaciones con pares, ;Ya? Es como intervenir ahi directamente o bien con el grupo curso o bien con los

profesores para para educar respecto al diagndstico.

Voy a pensar en Gustavo. ;Ya? Gustavo un niio de cinco aiios que tiene un TEA que, si uno pensar en
un nivel seria un TEA severo, profundo. Ya. Y él quiere entrar a un colegio regular, pero eh la mama
se da cuenta que son muchos los desafios, entonces se prefiere ponerlo en un jardin primero como un

primer acercamiento escolary el proximo aio que ingrese.
;Y que material utilizan para esa clase de casos o en general?

O sea, lo que tii me preguntas es muy dificil de responder porque eh bueno yo primero yo soy un
terapeuta ocupacional. Ese quiere decir que mi linea de trabajo va a ser muy distinta a la de os,
muy bueno. No sé si muy distinto, pero va a tener otros modelos de intervencion distintos al de un
quinesiologo de un educador diferencial, de un técnico en educacion, ;Ya? Todos ellos tienen un

enfoquey modelos distintos.

En el caso de Gustavo, como presenta deficiencias comunicativas, no se expresa verbalmente,
usamos Proloquo que es una aplicacion que sirve para que los nifios se comuniquen. Es un sistema de

comunicacion aumentativa alternativa.
;Qué les sucede a los nifios con autismo al enfrentarse a la etapa de escolaridad?

“Hay muchos nifios que entran en el contexto escolar desregulado sensorialmente. Y la regulacion
sensorial es algo que tii tienes que hacer permanentemente en el tiempo. No es que lo regulaste una
vez cuando entra a terapia y eso se mantuvo. No tienes que estarlo reforzando constantemente. Eso

es. Si, eso se tiene que trabajar siempre. Ya. Ahora si es un niito que va a terapia constantemente



a terapia ocupacional uno lo mantiene. (...) Y ahi la importancia de que el colegio sepa que existen

estas herramientas.

;Qué deberian realizar los establecimientos educacionales para mejorar el bienestar de los

estudiantes con autismo?

Es importante que los niiios cada una hora o una hora y los medios maximos tengan un descanso.
Que puedan correr, que hagan actividades propias activas. cargar pesos. Eh, por ejemplo, trasladar
con botellas de agua, trasladar resmas de hoja, que cargar peso sobre su extremidad, por ejemplo,
caminar como carretilla.

Si disefio un material visual para estos nifos, ;Qué debo tener en cuenta?

Visualmente tiene que ser organizado el material para una persona autista. Si, eso tengo claro.
Tiene que ser organizado, debe tener como siempre el mismo patron. Ya, motoramente tiene que
ser sencillo, porque si yo estoy haciendo una exigencia cognitiva, tengo que bajar todas las otras
exigencias. Tengo que bajar la exigencia emocional, tengo que bajar la exigencia motora, tengo que

bajar la exigencia. Si me voy a lo cognitivo, tengo que facilitarle que todas sus otras funciones.
¢Utilizas material visual el su centro?

Si, los niios van por seis semanas todas las maianas. Es el programa. Y en la maiana tienen seis o
siete atenciones. Algunos dias se quieren hasta las dos y media, otros dias hasta la una. Dos veces
alcanzan a tener seis, otros siete. Y se les hace un, no sé como se le dice, un tique de viaje. Es un carton
largo con velcro. Arriba sale la foto de ellos y abajo se arma el dia de ellos. Entonces primero tiene
Romina, que es el fono. Después tiene Teo, Isabel. Después tiene quien es gedlogo, Benjamin. Es una

agenda visual.
;Qué dificultad se repite en los nifos cuando estan en el salén de clases?

la dificultad que tienen para transcribir de la pizarra o tomar apuntes. Si. Con los mds grandes, eso
es un temazo. O sea, es una problemdtica que pareciera que es chica, pero es tremendo problema. Y

écomo uno lo ayuda ahi? Ahi por ejemplo es siiper ttil hacer plantillas para que tomen apuntes.

Generalmente las personas autistas tienen una letra muy grande. Tienen muchas dificultades para

escribir, y escribir para ellos es muy dificil.
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2. Cartas gantt

Semana 1 (Del 15 al 21)

Semana 2 (Del 22 al 28)

Semana 3 (Del 29 al 4)

Semana 4 (Del 5al 11)

Semana 5 (Del 12 al 18)

Semana 6 (Del 19 al 25)

Semana 7 (Del 26 al 2)

Semana 8 (Del 3 al 5)

ACTIVIDADES

Titulo

Bajada

Resumen

Palabras Clave

Tabla de contenidos

Introduccién

Motivaciones personales

Antecedentes generales

Estado del arte

Charlas

Entrevistas

Marco Tedrico

Planteamiento del problema

Justificacién de la investigacion

Pregunta(s) de investigacién

Hipdtesis

Objetivos de investigacién

Metodologia

Muestra

Seleccién de datos

Resultados de investigacién

Discusidn y conclusiones

Disefio en InDesign

Edicién

Impresién

Encuadernacién
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Semana 1 (Del 28 al 3) Semana 2 (Del 4 al 10) Semana 3 (Del 11 al Semana 4 (Del18 al 24) Semana 5 (Del 25al 1) Semana 6 (Del 2 al 8) Semana 7 (Del 9 al 15) Semana 8 (Del 16 al ‘Semana 9 (Del 23 al 29) Semana 10 (Del 30 al 5) Semana 11 (Del 6 al 12) 13al19) ‘Semana 14 (Del 27 al3)

ACTIVIDADES

Papeles
Laminados

Entrevista PIE
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Recoleccién de datos

Testeos

Oportunidad de Disefio

Descripcién del proyecto

Referentes

Objetivos del proyecto

Metodologfa del proyecto

Sociabilizacién del proyecto

Recursos y soportes tecnoldé-

Gestién estratégica

Desarrollo

Conclusiones

Disefio en InDesign

Edicién

Impresién

Encuadernacién

Presentacién

‘ Impresiones
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3. Carta colegio

Centro de educacion técnico profesional de Maipu
Programa de integracién Escolar

Destacamos y agradecemos el interés de Paulina Guzman para llevar a cabo su proyecto en nuestra
comunidad educativa, demostrando su compromiso generando un aporte a la educacién de nuestros
estudiantes, sobre todo pensando en aquellos que presentan necesidades educativas especiales.

Durante las sesiones de testeo los estudiantes que participan, previa autorizacion de sus apoderados,
logran explorar libremente con el material presentado, ya que tiene una presentacién muy intuitiva
facilitando el uso, la interaccion y el cumplimiento de los objetivos propuestos para cada actividad. Otra
de las caracteristicas muy positivas de este proyecto, es que al basarse en la metodologia global de la
lectoescritura funciona de manera muy concreta, lo que favorece ampliamente el aprendizaje de
nuestros estudiantes con condicién del espectro autista. Durante las diferentes sesiones hemos podido
evidenciar como la metodologia y el disefio del proyecto logran, en pocas sesiones, un avance de
nuestros estudiantes ya sea logrando identificar nuevas letras o formando palabras con una mayor
autonomia.

El hecho de que el material sea didactico hace que los estudiantes vean la actividad como un juego que
disfrutan, por lo que su aprendizaje suele ser mas rapido que con los métodos tradicionales de
lectoescritura.

Cynthia Gonzdlez Navarro.
Terapeuta Ocupacional.
Programa de integracién escolar CETP

Diplomada en neurociencia clinica y neurorehabilitacion




3. Cotizaciones

Universidad de Chile 2023

2. Agrega detalles

Tamafio
‘ 75x100mm v ‘
barajas Naipes por baraja Cartas especiales
‘ 1000 ‘ ‘ 26 ‘ 0 ‘
3. Sube tu archivo

Elegir archivos Ninguno archivo selec. X1

‘$3.822.000

Valor por naipe (promedio)
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Servicios
9/ & Graficos

y Digital
qing / Produccion

www.elefont.cl

HNOS.GUZMAN
paulina guzman
Fecha: 13/12/2023
Presupuesto: 6995

Referencia: Caja de 30x22x4 cms impresas 4/1 Tapa y 1/1 base + barniz de sobreimpresion brillante

Tapa: 1 tema, 500x420 mm extendido, Dlplex RB 295gr g/m?, 4/1 colores (CMYK) + Sobreimpresién

Brillante T/R + Troquelado - Cilindrico 49x70 cms [x1]

Base: 1 tema, 500x420 mm extendido, Duplex RB 295gr g/m?, 1/1 colores (K) + Sobreimpresién Brillante T/R

+ Troquelado - Cilindrico 49x70 cms [x1]
Despacho - Volumen [x1]

Unidades | Unitario

1.000 $1.549  $1.549.000
2.000 $1.180  $2.359.500
3.000 $1.057  $3.170.000

Valores no incluye IVA C. de pago: Contado.

***DESCUENTO DE 10% EN EL PROYECTO POR PAGO CONTADO ANTICIPADO AL ACEPTAR LA
COTIZACION***

TERMINOS Y CONDICIONES CLIENTES NUEVOS:

Una vez aceptada la cotizacién, se debe realizar una transferencia anticipada por el 50% del
valor de la cotizacién, la entrega de los productos se haré efectiva una vez cancelado el 50%
restante. SE ACEPTAN PAGOS CON TARJETA DE CREDITO EN CUOTAS

Cliente proporciona material digital. Considera pruebas de color Maqueta Digital para
previsualizar disefio y un Prototipo en blanco para validar estructura.

Los textos son exclusiva responsabilidad del cliente.

Cantidades pactadas pueden variar en +10%

Plazo de entrega: Los plazo informados comienzan el dia habil posterior al vV°B® final del disefio
y maqueta.

Datos de Transferencia

Titular: Disefio, gestién y desarrollo publicitario Ltda.
Rut: 76.485.679-1

Banco Santander

Cta cte: 6974295-5

Correo: Pagos@elefont.cl

COBRO DE FACTURAS:

La facturacién que tenga mas de 30 dias, ingresara automaticamente al sistema de cobranza
equifax, previo aviso de vencimiento de documento, para ser ingresada al sistema de
publicacién DICOM.

Validez de la Oferta: 5 dias habiles.

Cristidn Jorquera

Gerente Comercial y Nuevas Tecnologias
Disefio, Gestién y Desarrollo Publicitario Ltda
986836847

Presupuesto
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