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Mi vida de poco vale,
sino es la de los demas.
Mi pena tampoco vale,
sino es la de los demas.

Atahualpa Yupanqui, 1974.



RESUMEN

La presente investigacién tiene por objetivo acercarse a una comprension de las
modalidades del sufrimiento de las personas que han estado privadas de libertad,
identificando las presentes a lo largo de sus trayectorias biograficas y su
articulacién con la experiencia de habitar la cércel. Para ese propésito, se realizd
una investigacion cualitativa con perspectiva biogréfica, que permiti6 producir
datos sobre la experiencia subjetiva de privacion de libertad. A partir de un analisis
narrativo y coordenadas tedricas referentes al contexto social de la poblacién
carcelaria, asi como de conceptualizaciones del sufrimiento referentes a las
dinamicas de reconocimiento y el desarrollo del campo de lo traumatico, la
investigacion tuvo como resultado que quienes pasan por la carcel desde su
trayectoria previa al ingreso a prision hasta el egreso de ella, son arrojados y
enfrentados a una alteridad que producto de violencias traumaticas se les
presenta fragmentada y difusa. Esto provoca una dificultad en los trabajos de
inscripcion y elaboracién de aquellas experiencias de violencia, y al mismo tiempo,

en la posibilidad para que su sufrimiento encuentre modos expresion.
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INTRODUCCION

A partir de la oportunidad y el intento por instalar dispositivos analiticos tanto al
interior como exterior de algunas carceles chilenas, emerge la pregunta acerca del
sufrimiento en los sujetos que han vivido la experiencia de privacion de libertad.
Pues, en ese contexto, relatos que emergen en aquella practica clinica dan cuenta
gue una persona al ingresar a un centro privativo de libertad se le es negada la
opinidn y palabra teniendo que obedecer constantemente a las demandas que la
institucion pone sobre ellos. De esta manera, el sufrimiento que padecen los
individuos en su pasaje por la céarcel se articula en funcion de una experiencia
compleja y necesaria de identificar y comprender, puesto que no solo estuvieron
privados de libertad sino se hicieron parte de dinamicas al interior de la institucion
carcelaria en donde sufren distintos 6rdenes de negacion. Ante eso, una de las
mayores dificultades justamente se relaciona con poder identificar y comprender el
sufrimiento de cada sujeto.

Asi, surge esta investigacion, la cual tiene por objetivo acercarse a la
experiencia subjetiva de privacion de libertad y comprender las modalidades del
sufrimiento de quienes pasan por la carcel para que éste pueda ser tratado. Asi
también, dar luces de una experiencia clinica situada que ha sido escasamente
investigada.

Es de conocimiento publico que las céarceles chilenas atraviesan una crisis
institucional, pues no cumplen con las condiciones minimas para que una persona
viva dignamente, mas aun, estas violan los estandares internacionales de
derechos humanos sobre el derecho a la integridad personal desde varias aristas.
Segun informes del Instituto Nacional de Derechos Humanos (2019) las
condiciones de vida que ahi existen son perjudiciales y atentan contra el acuerdo
internacional de los derechos humanos. Pues un 90% de los establecimientos
presenta algun problema relacionado con las condiciones materiales (p.132).
Asimismo, aln se ejercen practicas institucionales extra reglamentarias por parte

de la autoridad carcelaria que anulan al sujeto, tales como castigos, agresiones e



irregularidades en la aplicacion del régimen disciplinario. Por su parte, expresion
de las malas condiciones en que viven las personas al interior de la cércel, es la
presencia de practicas de violencia entre los mismos reclusos, lo cual se relaciona
directamente con que existe un problema por parte de las autoridades para
establecer mecanismos que controlen aquella violencia, y a su a vez, de la
carencia de recursos humanos y logisticos para cautelar efectivamente la
integridad de los internos (DDHH-UDP, 2018).

Por su parte, es sabido también, que quienes habitan las cérceles de
nuestro pais, pertenecen siempre a los segmentos méas vulnerados de la sociedad,
y eso sera importante de considerar a la hora de comprender su sufrimiento.
Autores como Arensburg & Jeanneret (2002) explican que quienes son
condenados a privacion de libertad, ya no son condenados por sus actos sino por
lo que son como sujetos. En ese sentido, es solo un segmento de la poblacion
qguienes llegan a habitar la carcel, y son aguellos que son considerados como un
peligro para la sociedad. Como diria Tijoux (2002) “La pobreza, al quedar
claramente circunscrita desde su «posible» peligrosidad, sera el marco que llevara
a sus principales protagonistas hasta el encierro en la carcel” (p.176). A raiz de
ello, se puede decir que, generalmente quienes habitan la carcel también han
sufrido violencia desde el campo social y desde el Estado, incluso desde su vida
previa a la experiencia carcelaria. Pues, “La sociologia juridico- penal y la
experiencia cotidiana demuestran que el sistema punitivo dirige su accion
principalmente hacia las infracciones de la parte mas deébil y marginal de la
poblacién” (Baratta, 2004, p.17). Podemos ver entonces, que se ha creado una
nocion de que la pobreza y mas adn quienes habitan la carcel, son enemigos que
le hacen dafio a la sociedad en su conjunto (Foucault, 1978; 2007; Baratta, 2004)
y que por lo tanto merecen ser castigados ya no solo por el delito que cometieron
sino como un acto de guerra a modo de defender al colectivo social (Foucault,
2016).

De este modo, se hace evidente que las instituciones carcelarias estan en

crisis, puesto que alli no se cumplen estandares minimos para una vida digna y se
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despliegan practicas institucionales de negacién sobre el sujeto. No obstante, eso
no quiere decir que sean evidentes cuales son los modos de sufrir de quien ha
estado privado de libertad puesto que practicas de negacion se darian incluso
antes de la experiencia carcelaria de quienes la viven.

La carcel como institucion ha sido ampliamente estudiada desde las
ciencias sociales, tanto sus caracteristicas como el efecto que tendria sobre
quienes las habitan. Erwin Goffman (2012) caracteriza las carceles como una
‘institucion total’, es decir, una institucion donde se rompen las barreras de
separacion entre las distintas actividades cotidianas. Dormir, trabajar y jugar se
llevan a cabo en el mismo lugar, en grupo y bajo una misma autoridad. Esto
muestra que la institucion busca objetivos propios, borrando las diferencias de los
individuos e impidiendo sus posibilidades de auto identificarse. De ese modo,
habitar una ‘institucién total’ tendria efectos en la subjetividad como la mutilacion
del yo, despersonalizacion y desfiguracion personal. Esto, debido a la obligacion
gue tienen los individuos de patrticipar y ocupar roles que no se relacionan con su
propia concepcion del yo (Goffman, 2012).

En la misma linea, Michel Foucault (2018), considera que la carcel se ha
encargado historicamente de dominar a los reclusos como también de provocar un
cambio moral en ellos. Esto a través de una sumision total que también responde
a los propdsitos propios que tiene la institucion. Asimismo, es efecto de la cércel,
naturalizar la facultad de la sancién, ya que desde su funcionamiento panoéptico
vigila y castiga con el propdsito de objetivar el comportamiento humano,
produciendo individuos mecanizados segun las normas de una sociedad industrial.
Segun las ideas de Foucault (en Garland, 1999) el castigo que ejerce la carcel ya
no sélo apunta a corregir un acto y/o a separar un cuerpo de otro, sino al intento
por transformar a los individuos subjetivamente.

Por otro lado, hay experiencias de intervenciones terapéuticas realizadas al
interior de carceles (Araya, et al, 2012) que nos muestran que, lo que sufririan las
personas privadas de libertad estaria marcado por lo que la institucién les

demanda y espera de ellos, es decir, criterios que la institucién establece y que se
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acercan a su comprension de futura reinsercion social. De este mismo modo, para
Bravo (2017) el malestar estaria ligado directamente a las condiciones de vida que
existen en una institucion carcelaria y a la convivencia cotidiana, puesto que
aquello afecta la salud mental de los individuos al sentir temor constante a recibir
agresiones y maltratos, tanto desde la autoridad como desde otros reclusos.

Profundizando en los efectos de la prision sobre los individuos, para los
autores Arensburg & Jeanneret (2002), el objetivo de la institucién por transformar
al sujeto los introduce en un tiempo ligado a la légica de la rutina. El cual es un
tiempo sin afeccion, con una idea de duracion ‘vacia’ que forma al sujeto como
producto mismo de la institucion. Ademas, la légica del panoptismo ocultaria la
subjetividad y ésta solo puede aparecer en el intertanto entre una actividad y la
siguiente. Asi, la realidad del instante se vuelve la Unica forma que tienen los
internos para romper con aquella rutina, por lo que podemos decir que uno de los
efectos de la céarcel, es el de provocar una relacion extrafia con el tiempo lo cual
dificulta la relacion con la historia personal.

Algunos estudios con un caracter mayormente cuantitativo, se refieren a los
efectos del paso por la carcel como prisionizacion. Segun Escaff et al. (2013),
estos serian ansiedad, despersonalizacion, pérdida de intimidad, alteraciones en
la autoestima y falta de control sobre sus propias vidas. En ese mismo sentido,
para Garcia & Pacheco (2012), esa prisionizacion puede ser superficial o profunda
y eso va a depender de caracteristicas personales y de las circunstancias en las
gue se encuentre una persona en la prision. Por su parte, para Expésito & Herrera
(2010), investigaciones demuestran lo mencionado, pues la prisionizacion provoca
la asimilacién de habitos y costumbres propias de la vida en prision, disminuyendo
el repertorio de conductas que asocia un individuo, tanto al interior de la carcel
como en su vida posterior.

Como hemos podido observar, la institucion carcelaria y el efecto que
tendria sobre quienes la habitan, han sido profunda e importantemente
estudiados. Pese a ello, en el presente estudio, pensamos que la experiencia de

privacion de libertad y el sufrimiento asociado a ella, no resulta reductible a un
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mero efecto de la institucion carcelaria y sus practicas. Ya que, como se ha podido
observar a través de la préactica clinica y antecedentes bibliogréaficos, al interior de
las carceles no solo hay sometimiento y subordinacion, y mas bien, muchas veces,
es posible para sus habitantes acceder a servicios fundamentales para vivir, asi
como, construir lazos sociales, dindmicas propias e incluso proyectos de vida.
Esto nos confirma la relevancia de ahondar en la dimension subjetiva de la
experiencia de privacion de libertad, ya que como vemos, alli se ponen en juego
distintas dinamicas de reconocimiento, las mas evidentes las que anulan al sujeto,
pero también otras que permiten la creacion de vinculos y un lugar al interior de un
grupo.

A patrtir de ello, estudios etnograficos (Ojeda, 2013; Nufiez, 2007) presentan
la carcel no solo como un lugar de castigo, ya que también es un espacio
alternativo para la realizacion de vidas. En ese lugar, los sujetos pueden acceder a
servicios como la educacion, la salud y el trabajo, los cuales previo al ingreso a la
carcel dificimente fueron accesibles por su condicion de marginalidad.
Fundamentalmente, también se pueden establecer relaciones afectivas sostenidas
en el tiempo que son significativas para quien las vive. Dicho de otro modo, los
reclusos no estan totalmente determinados por los efectos de la institucion carcel,
ya que son parte activa de la organizacion de la vida cotidiana al interior de la
prision. La autoridad regularia lo esencial para el desarrollo de la carcel y no asi
las relaciones sociales que se dan intramuros. Goffmann (2012) llama a ese
fendmeno ‘ajustes secundarios’ que son dinamicas que se dan en prision por fuera
de lo que la institucidén espera, pero que se vuelven semioficiales ya que la misma
institucidon esta obligada a aceptarlas para controlar a la poblacién reclusa. De tal
forma, es importante también analizar lo que sucede al interior de la experiencia
carcelaria en términos de su cotidianidad, ya que podemos decir, que la vida en
ese lugar, también ha sufrido transformaciones con el tiempo y esos cambios
tienen incidencia directa con el modo de habitar la carcel y el sufrimiento que eso

puede significar.
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Se puede observar entonces, manifiestamente que uno de los objetivos de
la cércel es privar de libertad a los sujetos considerados peligrosos y controlar
subjetividades, sin embargo, se deja entrever que también un objetivo es el
castigo sobre quienes no se han sometido totalmente a la injusticia social. Pese a
eso, los individuos logran aun siendo castigados realizar dinamicas de
reconocimiento con compafieros como la generacion de lazos, cédigos, acuerdos
e incluso cultura, lo que no quita que al interior de la cércel existan formas de
denigracion, atentados a la dignidad y violaciones a los derechos humanos que se
ponen en juego. Este cruce entre negacion y posibilidad de reconocimiento entre
pares nos instala la pregunta acerca de cudles son las modalidades de
experimentar y sufrir luego del pasaje por la carcel, puesto que a pesar del
sufrimiento que supone estar privado de libertad existe esa posibilidad de crear
otro tipo de lazos y proyectos de vida.

Asi, en torno a las posibilidades de reconocimiento que existirian en prision
para hacer frente a la negacion de la institucion e historia social, es que esta
investigacion se orienta principalmente desde los fundamentos del psicoanalisis y
el desarrollo del campo de lo traumatico. Esto nos entregara claves especificas
para investigar acerca del sufrimiento de poblacién vulnerada, como lo son
quienes cumplen condena de privacion de libertad, desde la nocidon de
reconocimiento. En tanto, la posibilidad de éste, marcara un modo de sufrir que
esta ligado al desarrollo cultural y emergencia como sujeto (Freud, 1930), pero al
mismo tiempo, ofrece orientaciones acerca de las consecuencias traumaticas
cuando ese reconocimiento minimo se ausenta, y arroja a los sujetos por fuera o a
los limites de la cultura (Cabrera, 2015). Pues, esto va a significar anulacion y
exclusién de los sujetos del lazo social, por tanto, también, de sus posibilidades de
inscribirse en el campo social desde su singularidad y diferencia.

Dado el contexto de las personas que llegan a prision y las condiciones que
ahi existen, se propuso investigar cuédles y como son los modos de sufrir que
padecen las personas que han vivido la experiencia de privacion de libertad. Por

tanto, el objetivo de la presente investigacion es comprender las distintas

14



modalidades del sufrimiento de las personas que han estado privadas de libertad.
Donde para acercarnos a ello, se busco identificarlas, describir aquellas
modalidades de sufrimiento ligadas a lo que la institucién produce, la relacién con
pares al interior de la carcel y las trayectorias biograficas de los entrevistados, y
luego analizarlas.

Al buscar comprender las modalidades del sufrimiento en articulacion entre
el paso por la institucion y las trayectorias biograficas, se volvié pertinente
investigar a partir de relatos de vida como técnica de investigacion, lo cual se
enmarca en una metodologia cualitativa que permite interpretar por sobre describir
hechos de este fenbmeno complejo (Pérez, 1998; Ruiz, 2003). Ademas, fue
relevante el uso de un disefio narrativo que recolectd, a través de entrevistas
narrativas, los relatos de vida de los participantes, para luego describirlas,
intentando recuperar los sentidos asociados a las propias historias de quienes la
testimoniaron (Sharim, 2001). Asi, el andlisis narrativo de los datos que se llevo a
cabo, privilegié la singularidad y la particularidad de cada historia relatada
(Cornejo, Mendoza & Rojas, 2008) desde una interpretacion fundamentalmente
psicoanalitica.

De esta forma, para desarrollar esta investigacion, realizamos un estudio
gue en primer lugar situara elementos tedricos que nos permitan orientarnos.
Marco tedrico, que cuenta con dos capitulos. El primero de ellos, llamado Contexto
y Estructura social: Deconstruccion del imaginario en torno al sujeto privado de
libertad donde justamente se buscara realizar un ejercicio de deconstruccion del
imaginario social que existe en torno a la carcel y el sujeto privado de libertad, que
nos permitird conocer en profundidad cémo el proceso de estigmatizacion de la
pobreza ha creado la imagen del delincuente como un enemigo interno de la
sociedad al cual se debe excluir y destruir sin considerar las condiciones histéricas
gue lo producen. Ademas, nos permitira introducirnos en la institucion carcelaria
para conocer mas de cerca las condiciones en que ahi se vive, como también las
dindmicas que despliegan los reclusos, lo cual también ha sufrido cambios

acordes a la época. El segundo capitulo se titula Modalidades del sufrimiento:
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Aproximaciones desde el reconocimiento, el cual nos orienta acerca de la
conceptualizacién desde donde se abordaran las modalidades del sufrimiento en
este estudio. En él se precisara el orden del sufrimiento ligado al desarrollo cultural
y las relaciones intersubjetivas que ello supone, y, por otro lado, lo que
entenderemos como un malestar en los limites de la cultura dando cuenta de las
caracteristicas del trauma psiquico, para después profundizar en las
consecuencias que ello trae en el campo social. Mas adelante, se expone el marco
metodologico que dio vida a este estudio, para luego presentar los resultados a
través de la exposicion de las trayectorias biograficas de los entrevistados y una
discusion en torno a lo que la investigacién arrojé. Finalmente, las conclusiones de

este estudio y posibilidades que éste ofrece para el futuro.

El desafio aqui propuesto, esta basado, por una parte, en leer la realidad de
la vida en la céarcel a partir de la tension entre distintas modalidades del
sufrimiento y la posibilidad de construccion de proyectos de vida de quienes pasan
por prision. Asi como también, integrar en dicha lectura una perspectiva
psicoanalitica acerca de la investigacion con enfoque biografico y relatos de vida.
En ese sentido, si bien investigaciones apuntan mayoritariamente a la experiencia
carcelaria y los efectos a posteriori de ella, a continuacion, se busca a partir del
propio discurso de quienes habitaron la institucion carcelaria, acercarnos a una
comprension de su malestar, considerando lo que la institucion produce, como
también lo que agrega o acentla con respecto a las trayectorias biograficas
previas al ingreso a la carcel. Su relevancia recae en aportar a la posibilidad de
dar lugar al sufrimiento de quienes habitan y habitaron la carcel para contribuir a

un tratamiento de éste.
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CAPITULO I: “CONTEXTO Y ESTRUCTURA SOCIAL:
DECONSTRUCCION DEL IMAGINARIO EN TORNO AL SUJETO PRIVADO DE
LIBERTAD”

Generalmente cuando se habla de la cércel y de las personas que han estado
privadas de libertad, emergen ciertas ideas, imagenes y representaciones que
estan instaladas de antemano en lo que podemos llamar un verdadero imaginario
social. Por lo demas, este imaginario es muy dificil permear ya que su
construccién esté influenciada fuertemente por elementos que se recogen a diario
desde los discursos politicos, los medios de comunicacion de masas, las peliculas,
historias urbanas, entre otros.

El objetivo de este capitulo entonces es proponer una nueva mirada acerca del
universo de la prision y de quienes cumplen condena de carcel, y realizar un
ejercicio de deconstruccion de aquel imaginario social, el cual permita introducir
nuevas consideraciones que posibiliten pensar desde otro lugar quienes son los
sujetos privados de libertad. Para ello, en primer momento se reflexiona en torno a
la manera que la céarcel institucionaliza la desigualdad social al mismo tiempo que
produce al sujeto criminal y se hace parte de un proceso de estigmatizacion que
va dirigido hacia los sectores mas vulnerados de la sociedad. Asi también, se
propone una revision de algunas consideraciones historicas y sociales en nuestro
pais, que dan cuenta de la existencia de una nocién de ‘enemigo interno’, el cual
muchas veces ubica al sujeto privado de libertad como su representante al interior
de la sociedad. Mas adelante, ingresaremos a la institucion carcelaria para dar
cuenta que tanto las condiciones deficitarias en que viven los individuos y la
existencia aun de tratos degradantes e inhumanos hacia los condenados hacen de
la experiencia carcelaria una situacion de violencia limite. Sumado a ello, se
mostrard que existe una vida paralela a lo que impone la autoridad institucional
donde los reclusos mantienen practicas de solidaridad y reconocimiento entre ellos
gue les permiten sobrellevar la vida en prision al mismo tiempo que construyen

rasgos identitarios del sujeto privado de libertad.
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1.1 El sujeto privado de libertad como efecto del estigma y la desigualdad social.

En primer lugar y a partir de los postulados de Baratta (2004) podemos ver que
quienes son condenados a privacion de libertad son victimas de una violencia que
es institucional, la que, a su vez, refleja una violencia que es estructural. Esta se
sostiene en el hecho que, tanto la cércel, como la justicia penal y el sistema
punitivo se encuentran entrelazados y reproducen el estatus quo de las relaciones
sociales ya establecidas al interior de una sociedad. Esto quiere decir, que la
carcel recluta siempre a los grupos mas vulnerables de la sociedad,
condenandose al sujeto por lo que es como tal y no necesariamente por sus actos
(Arensburg y Jeanneret, 2002).

Lo anterior, como dice Baratta (2004), se traduce en funciones materiales
gue reproducen la institucionalizacion de la desigualdad social, existiendo una
marginacion que es secundaria, puesto que es correlato de una marginacion
anterior que se arraiga principalmente en la exclusion del mercado del trabajo. A
ello, se le suman funciones simbdlicas de reproduccion igual de relevantes, donde
la carcel al seleccionar una pequefa fraccion de la poblacién desde las capas mas
bajas, al mismo tiempo produce y estereotipa un tipo de sujeto criminal. De esa
manera, el mismo sistema de la justicia penal tiene dos efectos en relacion con la
legitimacion de la desigualdad.

En palabras del autor,

En primer lugar, la legitimacion de la misma forma selectiva de obrar del sistema,
dado que el estereotipo de criminal corresponde sobre todo a las caracteristicas de
los individuos pertenecientes a las clases mas bajas y marginadas; en segundo
lugar, una legitimaciéon de las relaciones sociales de desigualdad, de la situacion
de desventaja de los grupos mas bajos en la escala social, porque precisamente
en estos grupos se concentrara la tendencia a realizar acciones penalmente

relevantes (Baratta, 2004).
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Si consideramos lo propuesto por Tijoux (2002) lo anterior reafirma que la
pobreza ha sufrido un proceso de estigmatizacion, donde se ha creado un sentido
comun penal que se rige por la ideologia econémica y social basada en el
individualismo, que se traduce en lo juridico. En ese contexto, la pobreza quedaria
circunscrita en un lugar de ‘posible peligrosidad’, ubicando un marco propicio para
gue sus principales protagonistas lleguen al encierro en la carcel. De esa manera,
para la autora, el encierro es una de las formas de tratamiento politico-social de la
pobreza y de su administracion por parte del Estado. En los términos que propone
Wacquant (2006, citado en Lutz, 2012), esa manera de administrar la pobreza trae
consigo la estigmatizacion de ciertos individuos, dejando en ellos una huella. Esta,
como sefalan otros autores, podria profundizar la imagen del criminal como un
enemigo interno de la sociedad y como personas muy peligrosas. (Baratta, 2004;
Foucault, 1978; Tijoux, 2002).

Adicionalmente a esta idea de estigmatizacion general, dirigida a un sector
particular de la sociedad, es interesante la distincion que propone Tijoux (2002),
entre ‘pobres malos’ inhabilitados para la vida en sociedad y quienes deben ser
tratados/ curados para garantizar un orden publico; y los ‘pobres buenos’,
respetuosos del orden establecido por la dominacién. Bajo esta perspectiva,
podriamos entender que la institucion carcelaria, seria un mecanismo de
administracién de pobreza orientado hacia los ‘pobres malos’. Ya que ellos, que no
se dejan dominar, deberan sufrir los castigos derivados de esa desobediencia.

Segun lo expuesto por Tijoux (2002),

El encierro penal como (antiguo) modo de administrar la pobreza responde a los
objetivos que necesita el orden publico, frente a la amenaza social en que la
pobreza es percibida como criminé-gena. Vale destacar a este respecto, los
trabajos de investigadores, que han focalizado sus trabajos demostrando que la
antigiiedad y la permanencia del vinculo entre pobreza y criminalidad, es lo que ha

legitimado el sentido comun en torno a la primera (p.179).
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Por su parte, Goffman (2019) profundiza y nos orienta acerca de los efectos

gue tiene aquel proceso estigmatizador en los individuos, el cual pareciera que se
acentula a partir de la manera en que la sociedad se relaciona con ellos.
Segun Goffman, la sociedad establece formas de categorizar a las personas a
partir de su identidad social. Permitiendo que, al momento de enfrentarnos a un
extrafio, podamos prever desde las primeras apariencias en qué categoria se
encuentra y, por ende, conocer sus caracteristicas. En esa linea, el estigma es
una marca que hace referencia a un atributo profundamente desacreditador, una
indeseable diferencia que llama forzosamente la atenciébn de los pares,
provocando la exclusion del individuo y una limitacion de las posibilidades en torno
a sus proyectos de vida. Asimismo, tiene un efecto segregador en la sociedad ya
gue instala parametros que separan a los individuos entre normales y/o
anormales. Quedando estos ultimos marcados como personas desacreditadas o
des acreditables, como seria el caso de las personas privadas de libertad.

Seguidamente, la identidad personal sera la manera que un individuo
maneja la informacién asociada a su identidad social. Sin embargo, en el caso de
los estigmatizados, ellos nunca pueden manejar esa informacion libremente,
puesto que en el encuentro social se le adjudicaran caracteristicas que son vistas
con temor y distancia, provocando que, en lugar de construir una biografia propia,
sean los otros quienes se erigen como biégrafos de sus vidas. Esto tiene como
efecto un proceso contradictorio para los sujetos estigmatizados, al ser la sociedad
quien le dice que son seres humanos normales, pero al mismo tiempo, que son
diferentes y marginales.

En resumidas palabras del autor,

Creemos, por definicién, desde luego, que la persona gue tiene un estigma no es
totalmente humana. Valiéndonos de este supuesto practicamos diversos tipos de
discriminacién, mediante la cual reducimos en la practica, aunque a menudo sin
pensarlo, sus posibilidades de vida. Construimos una teoria del estigma, una

ideologia para explicar su inferioridad y dar cuenta del peligro que representa esa
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persona, racionalizando a veces una animosidad que se basa en otras diferencias,

como, por ejemplo, la de clase social. (p.17)

Por su parte, para Foucault (2007) los sujetos considerados anormales, han
sido construidos histéricamente como un peligro para el orden establecido de la
sociedad, el cual se enmarca siempre en una red de significados particulares de
saber y poder. A través de la genealogia de la anormalidad, explica cdmo ese
lugar de exclusién con el paso de las épocas dej6 de ser una cuestidén biol6gica
para convertirse en una moral. Es decir, comenzo con la figura del monstruo como
aquello diferente a lo natural, para luego encarnarse en la figura del criminal como
manifestacion de una anomalia moral. De esa manera, el anormal “es en el fondo
un monstruo cotidiano, un monstruo trivializado. Va a seguir siendo aun durante
mucho tiempo algo asi como un monstruo palido” (Foucault, 2007, p.63).

Segun lo mencionado, el criminal es un representante de la anormalidad
gue ya no esta totalmente apartado de la sociedad, y en cambio toma un lugar al
interior de ella. En ese sentido, se posiciona como un sujeto el cual se debe
corregir, provocando que sea un fenomeno corriente, y tan presente que termina
siendo paraddjica su caracteristica de ser regular en su irregularidad (Foucault,
2007). Mas relevante aun es que se posiciona como un enemigo interno de la
sociedad, debido a que es considerado capaz de realizar las mas grandes
atrocidades y romper con el pacto social que lo liga a otros. Esto tiene como efecto
gue el crimen ya no sea visto como un atentado contra otra persona particular,
sino en contra de la sociedad en su conjunto, lo que crea la idea de una guerra
entre el individuo y la propia sociedad.

En definitiva, para Foucault (2016),

El criminal es el enemigo social, y de resultas, el castigo no debe ser ni la
reparacion del dafio causado a otro ni el castigo de la falta, sino una medida de

proteccidn, de contra guerra que la sociedad va a tomar contra aquel. (p.50-51).
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1.2 Aproximacion historica de la marginalidad en Chile: La nocion de ‘enemigo

interno’.

Para situar el objeto de estudio, se hace necesaria una aproximacion
histérica a los sectores populares de nuestro pais, pues como vimos, seran sus
representantes quienes tienen mayor posibilidad de habitar la prision. Por lo
demds, conocer como la sociedad chilena y las politicas publicas han ido
construyendo una manera de relacionarse con aquella marginalidad, la cuestion

de la criminalidad y los sujetos denominados criminales.

Si tomamos lo propuesto por los historiadores Salazar & Pinto (1999)
podemos ver que el sujeto denominado ‘pobre’ es quien, al serle reconocida su
historicidad, se transforma en un representante de los denominados sectores
populares. Es ahi donde a través de movimientos por la subsistencia en las
poblaciones y defensa de los derechos humanos se forma un cumulo de
experiencias que dan paso a una identidad propia del sujeto popular. Esta
identidad no es fija y se encuentra en constante transformacion, a partir de los
propios movimientos de base, pero también desde las percepciones que la elite,
las funciones del Estado y los medios de comunicacion tienen de ellos. Para los
autores, existen elementos que les son comunes y forjan la identidad del sujeto
popular, pues son sujetos que se constituyen a partir de demandas enmarcadas
en un movimiento social-popular, que tiene por objetivo transformar una realidad
considerada adversa y problematica. Ademas, se caracterizan por experiencias
histéricas de caracter macro y de larga duracion como la pobreza y la dominacion,
las cuales provocan la pérdida de autonomia en los individuos y la restriccion de
posibilidades para elegir como realizar sus proyectos de vida. Producto de lo
anterior, los autores postulan que a partir de aquella dominacién “el movimiento
social popular reacciona, luchando en contra de la subordinacion, resistiéndola de

diversas maneras algunas visibles y otras no tanto” (Salazar & Pinto, 1999, p.98).
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En ese sentido, el estudio historiografico de Mario Garcés (2013) nos sefiala que
en Chile durante el siglo XX se deben reconocer dos grandes protagonistas
colectivos dentro de los sectores populares: el movimiento obrero y el movimiento
de pobladores. Este dltimo era conformado por obreros que debido a su salario
insuficiente habitaban principalmente en conventillos y/o poblaciones callampa.
También quienes nunca alcanzaron la condicion de obrero como tal debiendo
permanecer en una subcategoria como lo eran mujeres con trabajos domésticos y
aquellos ‘trabajadores por cuenta propia’, quienes eran maestros de diversos
oficios o trabajadores temporales en tareas de sobrevivencia tanto legales como
ilegales.

De esa manera, tal como el movimiento obrero fue el principal actor popular
a inicios del siglo XX al vincular sus demandas con el socialismo, el movimiento de
pobladores entra en escena alrededor de 1920 cuando decide unir su lucha por
viviendas dignas a las propuestas del cambio y justicia social. Esta es una etapa
fundamental en la trayectoria de los pobladores puesto que les permitié dejar sus
vidas en conventillos y poblaciones callampa para asentarse en poblaciones
estables y definitivas. Por lo demas, se hizo evidente que el movimiento popular ya
no solo era el movimiento obrero ya que existian dinamicas amplias y diversas que
“tenia que ver con la emergencia de procesos de democratizacion por la base que
unian y articulaban territorialmente a jévenes, mujeres, trabajadores y trabajadoras
de diversas categorias de la clase popular’ (Garcés, 2013, p.7).

Lo anterior da cuenta de como los sectores populares fueron articulando
sus experiencias de pobreza y exclusion con diversas demandas sociales que
apuntaban a la justicia social. Sin embargo, esos procesos histéricos se vieron
drasticamente frenados con la llegada del golpe de Estado en 1973 y la posterior
instalacion del modelo neoliberal. Pues como dice el mismo Garcés, el golpe de
Estado se dirigié contra obreros y pobladores para aplastar sus organizaciones y
el ideario socialista, siendo victimas de la violencia represiva estatal y declarados

enemigos internos de la nacion por los militares y la derecha chilena en el poder.
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Los autores Salazar & Pinto (1999) confirman lo dicho anteriormente, al exponer
que el golpe de Estado tuvo un fuerte caracter anti-proletariado como también uno
pro-capitalismo internacional. Es decir, que la imposicion autoritaria del modelo
neoliberal produjo un desarrollo ‘hacia afuera’ pero ningun desarrollo industrial
nacional. Esto provocd que se desechen grandes masas marginales, y al mismo
tiempo que se configuren nuevos tipos de individuo, como el nuevo empresariado,
el nuevo proletariado y una nueva marginalidad, todas bajo la l6gica del desarrollo
neoliberal.

En ese mismo contexto, Salazar & Pinto (1999) afirman que la constitucién
de 1980 estuvo estructurada para reproducir el sistema institucional pero
principalmente para asegurar que el orden interior impuesto no se viera alterado.
Para ello mantuvo una fuerte logica de seguridad nacional, basada en la defensa y
castigo ante quienes puedan amenazarla, poniendo especial atencion 'y
declarando como enemigos a la forma opositora mas extrema y minoritaria como
lo eran los grupos armados.

Ante eso, Salazar & Pinto (1999) cuestionan,

Como si el temor constitucional, legal, militar o policial al terrorismo ‘potencial’
bastara para construir un Estado completo basado en una légica de ‘seguridad’
gue, a fin de cuentas, es una gran operacion de pinzas para atenazar a toda la

masa ciudadana. A terroristas y a no-terroristas (p.106).

A raiz de lo anterior, vemos cémo se instal6 la idea del ‘enemigo interno’ en
Chile, el cual se va a transformar con la transicion y retorno a la democracia. Tal
como dicen Ramos & Guzman (2000) en su libro ‘La Guerra y la Paz Ciudadana’,
asi como en los afilos 70’ fue la doctrina de la seguridad nacional la mas
importante, en los 90’ la seguridad ciudadana es el tema de interés publico
principal. Esto quiere decir, que se mantuvo la preocupacion por la seguridad
proveniente de la dictadura, con la diferencia de ubicar a los delincuentes como

los nuevos enemigos de la sociedad, instalando una sensacion de inseguridad en
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la poblacion y profundizando la estigmatizacion de la pobreza con especial fuerza
hacia los jovenes hombres marginales del pais. “La izquierda fue el enemigo
interno en un contexto donde el principal valor de Estado era el control del poder,
hoy tenemos que el joven es el enemigo interno de un Estado donde el principal
valor es la propiedad” (Ramos & Guzmén, 2000, p.175)

Lo anterior, para Ramos & Guzméan (2000) es el correlato de la fractura
social ocurrida en el pais, la cual luego, se usé como principal argumento para
responder a la criminalidad y provoco6 que se consoliden y extiendan las fronteras
interiores dentro de la ciudad. En ese contexto, las diferencias economicas se
volvieron centrales, asi como también la segmentacion valorica que ayudaba a
separar a sectores de similares ingresos bajo términos de buenos y malos,
personas decentes o indecentes, y de personas que podian acudir a la policia en
contraparte a quienes debian esconderse de ella, o quedarse sin proteccion al vivir
en lugares donde la policia no entraba. Asi, se fue construyendo una red de
desconfianzas que distribuy6 el miedo a través de la ciudad. Y, bajo ese marco, el
delincuente podia estar en cualquier parte, pero provenia siempre de las zonas
mas desprotegidas, en especial, poblaciones que fueron espacios de resistencia
en dictadura y terminaron siendo vistas como simples nidos de narcotréafico y
delincuencia.

Para los autores,

El delincuente se volvio identificable: joven, de extraccién popular, con aros,
zapatillas caras, tez morena, pelo tieso, sin estudios. Y era posible hablar entonces
no solo de una geografia, sino de una ‘fisionomia del miedo’. Detras de esto podia
verse el efecto de una poco equitativa distribucién de los ingresos. Pero su
consecuencia mas dramatica pasaba desapercibida, o era aceptada como un dato
de la realidad: la inequitativa distribucién de los derechos ciudadanos como la

honra, la valoracién, el ser objeto de confianza (p.20).

En esa misma linea, siguiendo lo propuesto por Ramos & Guzman (2000)

se instalé una nueva sensacion de inseguridad en la ciudad que no se condice con
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las estadisticas sobre un aumento de la delincuencia. Lo que evidenciéo una
connotacion ideologica en la instalacion de la temética, la cual responderia
nuevamente a los miedos de las elites chilenas sobre el orden social.
Consiguientemente, se foment6 el negocio de la seguridad privada por la
sensacion de inseguridad y se dispone la idea que la forma de luchar contra la
delincuencia pasa principalmente por fortalecer los mecanismos policiales y
judiciales. En vista de ello, el encierro en la carcel se transformé en la forma eficaz
de proteger a la sociedad. Como diria Silvio Cuneo (2018), se crearon politicas
publicas y leyes que promueven el ‘encarcelamiento masivo’ de la poblacion
marginal, al punto que, para ellos la carcel va transformandose en una situacion
normal. Bajo estos preceptos, Ramos & Guzman (2000) dan a conocer algunos
estudios que demuestran la disonancia entre hechos y preocupaciones, y donde
finalmente operan otras inseguridades que no se relacionan directamente con la
delincuencia como son las provocadas por el debilitamiento del vinculo social, del
sentimiento de comunidad y finalmente, de la nocién misma de orden. En relacion
con eso, “El delincuente, para ellos, era una metafora de otros miedos” (Ramos &
Guzman, 2000, p.194).

Por su parte, para Tomas Moulian (1997), el retorno a la democracia estuvo
marcada inicialmente por el intento de algunos sectores de instalar la idea que el
gobierno de Patricio Aylwin seria sobrepasado y habria un ingobernable caos
social, esto con la intencidon que la ciudadania extrafie los afios de dictadura y el
orden alli establecido. Para esos efectos, se instalé en la ciudadania, a través de
los medios de comunicacion y la politica institucional, el miedo a la delincuencia
como foco principal de preocupacion y la imagen de un recrudecimiento de la
misma. Ante ello, los gobiernos de la concertacién no tuvieron otra opcion que
sumarse a esta guerra contra la delincuencia, a pesar de que, las estadisticas no
eran claras sobre el aumento de robos y/o asaltos, y sin tener la capacidad de
resignificar la tematica y continuando con el castigo del estigma a los sectores
mas pobres de la ciudad.

Segun lo propuesto por Moulian (1997),
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Lo importante no es entonces la probabilidad estadistica sino el impacto de una
tematica en la agenda comunicativa o en los habitos de las personas. La seguridad
contra los ‘invasores’ que vienen de los cordones populares se ha convertido en

obsesion de la vida cotidiana (p.135).

Por lo demés, el mismo Moulian (1997), va a insistir en postular que la
delincuencia es un efecto del neoliberalismo que se instalé en Chile durante la
dictadura militar, por lo que el fenémeno debe leerse desde el movimiento general
de la mercantilizacion, y no como se ha hecho histéricamente donde solo se ha
abordado desde la perspectiva de adaptacion individual. Para él, la modernizacion
veloz ha provocado cambios en la estructura econdémica que generan el
movimiento de sectores econOmicos amenazados, apareciendo nuevas
necesidades y un deterioro en su estilo de vida. En ese sentido, “La delincuencia,
o lo que la sociedad denomina asi, aparece como un camino de autodefensa de
los desplazados sin fortuna o como la forma de hacer dinero facil de emergentes
obsesionados por las nuevas pautas de éxito” (Moulian, 1997, p.138).

Concluyentemente Moulian (1997) afirma,

La paradoja consiste en que los artifices de la sociedad neoliberal lanzan gritos de
alarma por el aumento de la delincuencia que es una resultante, por supuesto no
deseada, de su propia obra. La delincuencia econémica, sea de pobres o de cuello
blanco, resulta, como es obvio, de una multiplicidad de factores. Entre los modelos
con mayor capacidad interpretativa se encuentra la hipétesis de que son un efecto
de procesos de modernizacién rapidos que no dejan tiempo para la reconversion
de individuos fronterizos, combinada con el desarrollo generalizado de la
mercantilizaciéon y la hegemonia del espiritu mercantil que incitan a ganar dinero

por cualquier medio (p.137).

En cambio, y sumando otra mirada en relacion a lo mencionado

recientemente, existen postulados como los del autor Jorge Larrain (2014) que
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proponen que la existencia y nocion de ‘enemigo interno’, no solo se relaciona
directamente con el correlato historico y social de los sectores populares. Mas
bien, tiene que ver con una caracteristica militar-racial propia del Estado chileno, la
cual incluso forma parte de los rasgos identitarios de la sociedad de nuestro pais.
Esta caracteristica de la identidad chilena se basa fundamentalmente en el rol que
han tenido los elementos bélicos y militares en la historia de Chile. En particular, el
papel central del ejército, no solo porque es el protagonista de las diversas
guerras, sino también porque de algiin modo se le considera como una institucion
anterior a la propia nacion. Dicho de otro modo, es a través de las guerras que el
Estado chileno se ha ido construyendo, comenzando por la ocupacién de territorio
mapuche durante la colonia, luego obteniendo la independencia de Chile ante los
propios esparfioles, y posteriormente venciendo a Peru y Bolivia con el fin de
estabilizar la republica. Lo especial y decisivo de aquello, es que se trata de
guerras victoriosas que desembocan en un sentido muy acentuado de la patria y
adoracion hacia las fuerzas armadas.

Sumado a lo anterior, Larrain (2014) describe como todos los proyectos
constitucionales de la historia de Chile han sido dictados por los intereses que el
ejército ha depositado en ellos. Por lo tanto, el mismo ejército ha tenido un rol
central en la creacion y desarrollo del Estado y nacién chilena. Esto quiere decir
gue las fuerzas armadas, ademas de posicionarse como las progenitoras de la
nacionalidad chilena, se han posicionado, segun sus propias versiones, como
depositarias de los valores permanentes de la nacion, entendiendo que su deber
es cautelar y proteger tales valores. De esa manera, el ejército se propone
encarnar el defensor de lo central de la identidad chilena, entendiendo defensa no
solo desde su dimensidn fisica sino también la defensa de lo permanente y de la
esencia de los valores de la patria. A modo de ejemplo, la pacificacion de la
Araucania considerd a los mapuches como ‘enemigos internos’, asi como durante
el régimen militar de 1973 fueron los pobladores y opositores quienes llevaron ese

nombre. Vemos entonces, como ciertas categorias de personas al interior del pais
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han encarnado la anti-patria o anti-nacion, siendo merecedores de estar fuera de
aquella comunidad imaginada.
Segun lo expuesto por Larrain (2014),

La version militar-racial de la identidad chilena es oposicional por excelencia en el
sentido de que mucho mas claramente que otras versiones requiere de un ‘otro’ al
gue hay que vencer o derrotar. La guerra implica un enemigo amenazante que hay
que destruir. Una identidad nacional basada en la guerra, por lo tanto, se afirma en
la necesidad de tener algin enemigo para destruir. Y no se trata solo de enemigos
externos. En efecto, la l6gica de la guerra puede también aplicarse internamente
dentro de un pais (p.154-155).

1.3 Vida al interior de la céarcel: Condiciones y tratos deshumanizantes en la

experiencia carcelaria.

Hasta aca, hemos tratado consideraciones histéricas y sociales acerca de la
construcciéon de la figura de la persona privada de libertad como un ‘enemigo
interno’ de la sociedad al cual se debe eliminar y menospreciar. Ahora bien, es
fundamental introducirnos en la institucién carcelaria y conocer las condiciones en
gue habitan aquellos sujetos, puesto que existen particularidades de la vida al
interior de la carcel que seran relevantes de considerar a la hora de acercarse a la
comprension de su sufrimiento y seguir deconstruyendo el imaginario asociado al

mundo de la prision.

La institucion carcelaria en nuestro pais es controlada por Gendarmeria de
Chile, el cual es un servicio publico dependiente del Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos. Este servicio ocupa el lugar de autoridad al interior de la
carcel, y tiene entre sus tareas, la regulacion de la vida intramuros, a partir de
otorgar las condiciones de vida que faciliten el ejercicio de los derechos de las

personas Yy la convivencia entre ellos. Segun sus principios “tiene por finalidad
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atender, vigilar y contribuir a la reinsercion social de las personas que, por
resolucion de autoridades competentes, fueren detenidas o privadas de libertad y
cumplir las demas funciones que les sefala la ley” (Gendarmeria de Chile, 2021).
Esto quiere decir, que la carcel y Gendarmeria tienen como principales objetivos
garantizar que se lleven a cabo las penas privativas de libertad que los tribunales
determinen, con la responsabilidad de prevenir situaciones y conductas que
puedan poner en riesgo el cumplimiento de aquellas condenas. Conjuntamente,
proporcionar una atencion y trato digno a la poblacion penitenciaria que reconozca
los derechos inalienables de las personas, al mismo tiempo de entregar las
condiciones bésicas para que esos derechos, que no han sido restringidos por la
reclusion, puedan ejercerse. Finalmente, Gendarmeria debe fomentar conductas,
habilidades y capacidades que se orienten a la reinsercion social de la poblacién
penal, involucrando en ese proceso a sus familias, instituciones y la comunidad en
general (Gendarmeria de Chile, 2021).

Es importante considerar, que la mencionada tarea de Gendarmeria de
Chile debe responder a estandares internacionales sobre derechos humanos en
materia de privacion de libertad. Tal como menciona el Informe Anual sobre
Derechos Humanos en Chile (DDHH-UDP, 2018) y el Estudio de las Condiciones
Carcelarias en Chile (INDH, 2020) el Estado debe garantizar una serie de
derechos de los cuales las personas privadas de libertad son titulares. Destacando
la importancia y obligacion de un trato humano con las personas que han sido
condenadas, basado en la dignidad inherente del ser humano y en el principio de
gue ellos gozan los mismos derechos que las personas que se encuentran en
libertad, exceptuando las restricciones inevitables que implica la condicién de
reclusién. En los términos que reune el Informe DDHH-UDP (2018), el Estado
debe ejercer el reconocimiento de la titularidad de los derechos de las personas,
adoptando las medidas necesarias para proteger esos derechos y la libertad de
guienes se encuentran bajo su tutela. Pues se entiende que ellos se encuentran
en una situacion especial de vulnerabilidad y sometimiento con relacion a la

autoridad, debido a su dependencia total de Gendarmeria para satisfacer sus

30



necesidades basicas. En tanto, el Instituto Nacional de Derechos Humanos insiste
sobre el rol que debe tomar el Estado con respecto a quienes ingresan a la prision,
confirmando que se encuentra en una posicion de garante respecto a las personas
privadas de libertad, lo que, unido a la dignidad intrinseca de toda persona, hace
que el trato que recibe quien esta en situacion de privaciéon de libertad deba ser
acorde a dicho estatus (INDH, 2018).

En definitiva, lo descrito se traduce en obligaciones especificas por parte
del Estado, que lo sitian particularmente en un lugar de garante con respecto al
cumplimiento de las medidas necesarias para proteger la integridad fisica y
psiquica de las personas que se encuentran privadas de libertad. Esto significa,
condiciones estructurales adecuadas para vivir, como también, la obligacion de
establecer medidas para evitar situaciones de violencia al interior de la céarcel que
puedan ser generadas entre los mismos internos o desde la autoridad. Bajo ese
respecto, queda totalmente prohibida la ejecuciéon de tratos inhumanos o
denigrantes sobre los individuos, y por supuesto, cualquier clase de tortura
(Informe DDHH-UDP, 2018).

Sin embargo, lo expuesto recientemente pareciera no estar asegurado en
las carceles de Chile. Pues considerando lo descrito en el informe Principales
Problemas Detectados en las Visitas de Carceles Realizadas el afio 2017 por los
Fiscales Judiciales (Fiscalia Judicial Corte Suprema, 2018), se evidencia que
histéricamente han existido una serie de condiciones inadecuadas a las cuales el
Estado no ha dado solucion.

Los principales problemas identificados en aquel informe, son el
hacinamiento y sobrepoblacién de los recintos penitenciarios, lo cual toma gran
relevancia, ya que, en algunos casos, llega incluso a duplicarla capacidad de
dichos recintos. Esto, evidentemente vulnera los estandares internacionales de los
derechos de las personas, y se contempla como uno de los principales factores
ligados a las malas condiciones de vida al interior de la prisibn. En esa misma
linea, no todos los recintos cuentan con infraestructura adecuada para la vida de

los internos, ya que la mayoria de ellos presenta un déficit en cuanto a las
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instalaciones eléctricas y de alcantarillado, también, falta de acceso a agua y a
espacios para servir alimentos. Concretamente, esto se puede observar en la falta
de agua potable en la mayoria de los recintos penales, ausencia de agua caliente
y, en algunos casos, ausencia de bafios. Lo cual, sumado al problema del
hacinamiento, se traduce en pésimas condiciones de higiene y salubridad para
quienes cumplen condena, ademas de un riesgo permanente con relacion a
eventos como fallas eléctricas y/o incendios.

Por otra parte, el mismo informe de la Fiscalia Judicial de la Corte Suprema
(2018), muestra que existen probleméticas que refieren a la gestion cotidiana de
las personas. Tales como los horarios de encierro y desencierro, donde en
algunos casos, los internos permanecen encerrados en sus celdas por mas de 15
horas sin interrupcion, donde carecen de servicios higiénicos, y la adecuada
ventilacion y luz (p.6). Por lo demas, se observd que practicamente en todos los
recintos penitenciarios, el desayuno es entregado a las 8:45 o 9:00 horas, el
almuerzo a las 12:00 horas y la cena a las 16:00 horas. Y si bien, en algunos
casos, se les entrega una colacion para su periodo de encierro, si €so no ocurre,
pueden pasar hasta 16 horas del dia sin recibir alimentos (p.8).

Del mismo modo, se informa que aun existen celdas de castigo, aislamiento
y transito, las cuales, si bien no se encuentran prohibidas, si se exige que sean
ocupadas exclusivamente para casos de seguridad o de manera provisoria antes
de trasladar a un individuo. No obstante, éstas son utilizadas sin ninguna
restriccion, es decir, por muchas horas y en condiciones deplorables por su
espacio insuficiente, falta de servicios higiénicos y luz. Esto, nuevamente
transgrede los estandares internacionales de derechos humanos, en cuanto
significa un trato inhumano por la forma de utilizar dichas celdas (Fiscalia Judicial
Corte Suprema, 2018).

El estudio realizado por el Instituto Nacional de Derechos Humanos (2020)
también confirma la presencia de tratos inhumanos y degradantes al interior de las
carceles, ya que, en su diagndéstico sobre condiciones carcelarias en Chile,

ademas de mostrar un déficit en las condiciones de habitabilidad, advierte severas
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fallas en la aplicacion del régimen disciplinario. Esto quiere decir, que, al momento
de ejercer una sancién disciplinaria hacia un interno, la autoridad carcelaria
mantiene vigente el uso de celdas de castigo, como también, otro tipo de practicas
de caracter ‘extra reglamentarias’.

Una muestra clara de ello, es la denominada practica de ‘pago al contado’,
la cual consiste en un castigo inmediato a cambio de no dejar registro de una falta
cometida. Pues el registro de esa falta puede incidir en la evaluaciéon de su
conducta y/o en sus posibilidades de optar a beneficios carcelarios. Lo que
provoca, que ésta y otras practicas de sancién, sean toleradas por las personas
privadas de libertad y deban someterse a ella (INDH, 2020).

Para hacer aun mas explicitas este tipo de sanciones ‘extra reglamentarias’,
el Estudio del INDH (2020) sefiala,

Sobre las modalidades o acciones consistentes en el pago al contado, se
mencionaron las siguientes: golpes de pufio, golpes a mano abierta, golpes con
luma o bastones institucionales del personal, golpes con palos, golpes con
pistolas, golpes con fierros, cachetadas, golpes en la cara, golpes en los genitales,
golpes en el estbmago, patadas, rodillazos, aplicacion de gas pimienta, practica
del bote consistente en dejar al interno boca abajo con las manos amarradas a la

espalda, y ejercicio fisico forzoso, como flexiones y sentadillas (p.164-165).

Retomando lo planteado en el Informe DDHH-UDP (2018), una
aproximacion tradicional a la violencia al interior de la céarcel sitia siempre a la
autoridad como Unica protagonista. Ya que, al existir una relacion de dependencia
y subordinacién con los internos, ejecuta actos de violencia, los cuales muchas
veces, constituyen casos de tortura, tratos inhumanos y degradantes.

No obstante, existe otra forma de violencia intracarcelaria que adquiere la
misma o mayor gravedad, y se grafica en que existe una fuente relevante de
violencia al interior de las carceles, y especialmente de muertes, relacionadas con
peleas entre los mismos sujetos que cumplen condena (p.396). Esto, demuestra

nuevamente un rol deficitario del Estado como garante de condiciones adecuadas
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para habitar la prision, puesto que es responsable por actos de tortura y tratos
inhumanos no solo cuando sus agentes lo efectdan, sino también en el caso que
particulares lo hagan y el Estado no responda de manera adecuada. Y si bien, ha
habido casos en que personal de Gendarmeria no interviene deliberadamente
ante situaciones de violencia, hay evidencia que el personal no siempre es
suficiente para la cantidad de internos que estan bajo su custodia. Lo cual
demuestra “que existe un problema por parte de las autoridades para establecer
mecanismos que controlen la violencia entre los internos, y a su a vez, de la
carencia de recursos humanos y logisticos para cautelar efectivamente la
integridad de los reclusos” (DDHH-UDP, 2018, p.398).

En conclusion, y considerando los estudios revisados, podemos tomar las
palabras incluidas en el Informe DDHH-UDP (2018) para caracterizar el régimen

carcelario en Chile de la siguiente manera,

Un régimen en el cual los privados de libertad viven en malas condiciones
materiales, en el hacinamiento, con falta de servicios basicos de higiene, una mala
alimentacion, e incluso carencia de una cama donde dormir. Un sistema donde la
violencia entre internos y también de parte de la autoridad -Gendarmeria- es una
cuestion diaria y parte del proceso de castigo de la persona presa por su proceso
judicial, incluso convirtiéndose -en multiples ocasiones- en casos de tortura y tratos

inhumanos o denigrantes (p.386).

1.4 La vida intramuros. Dindmicas de reconocimiento y resistencia al interior de la

prision.

En este punto, para adentrarnos en la comprension de las dinamicas de la
vida intramuros, parece pertinente comenzar con autores clasicos que nos
permiten pensar el funcionamiento de la institucion carcelaria en términos

generales y transversales, pero no por ello menos relevantes. Luego, se revisaran
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estudios nacionales que refieren de manera particular y detallada a las

caracteristicas propias de las carceles chilenas.

Tomando lo planteado por Erving Goffman (2012) quien sefala que la
institucion carcelaria, responde a la categoria de ‘Institucién total’. Estas, se
definen como aquellas instituciones que mantienen una caracteristica totalizadora
y absorbente, al tener como principal objetivo el hecho de aislar a sus integrantes
del mundo exterior y evitar su éxodo. En ese contexto, uno de sus rasgos clave es
ser un lugar donde se manejan muchas necesidades humanas mediante la
organizacion burocratica de los conglomerados humanos que se confian a un
personal cuya mision es la vigilancia del cumplimiento de todo lo que ha sido
previsto para sus habitantes. Ejemplo de ello, es la ruptura de las barreras de
separacion entre las distintas actividades cotidianas como dormir, trabajar y jugar
puesto que se llevan a cabo en un mismo lugar, en grupo y siempre bajo la
supervision de la autoridad antes mencionada.

En definitiva, la ‘institucion total’, es un lugar de residencia y trabajo donde
un gran numero de individuos en situacion de encierro y aislamiento de la
sociedad, comparten una rutina que es administrada formalmente por la
institucion.

El autor explica,

Las personas a quienes se hace mover en masa pueden confiarse a la supervision
de un personal cuya actividad especifica no es la orientacion ni la inspeccioén
periddicas (como ocurre en muchas relaciones entre empleador y empleado) sino
mas bien la vigilancia: ver que todos hagan lo que se les ha dicho claramente que
se exige de ellos, en condiciones en que la infraccibn de un individuo
probablemente se destacaria en singular relieve contra el fondo de sometimiento

general, visible y comprobado (p.22)

Sin perjuicio de lo mencionado, sera el mismo Goffman (2012) quien nos

advierte que la vida al interior de la prision no puede ni serd Unicamente
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determinada por el mandato de la autoridad carcelaria, pues existen dindmicas
propias de los habitantes de las instituciones totales que irdn construyendo un
tejido social y formas de relacionarse entre pares que seran construidas por ellos
mismos para sobrellevar la vida en prision. En funcion de ello, el autor
conceptualiza dos tipos de ajustes que realiza el individuo a la institucién que
habita. Los ‘ajustes primarios’, donde los sujetos responden a pautas
institucionales sistematicamente planeadas sobre lo que se espera de ellos. Y los
‘ajustes secundarios’, los cuales representan las vias por las que el individuo se
aparta justamente del rol que la institucion daba por sentado para ellos,
efectuando arreglos habituales que le permiten al miembro de una organizacién
alcanzar fines no autorizados, esquivando en ese mismo acto los supuestos
implicitos sobre el rol que deberia cumplir, lo que deberia hacer o incluso ser
(p-192).

Esto es fundamental a la hora de comprender la vida al interior de la prision
y las relaciones que forman los sujetos que viven cotidianamente en ella. Pues la
organizacion formal no tiene otra opcion que adaptarse a estos ‘ajustes
secundarios’, mediante el aumento de su disciplina, y fundamentalmente,
mediante la legitimacion selectiva de alguna de esas practicas, con la intencién de
reconquistar dominio sobre los miembros, aunque eso signifigue eximirlos de
algunas obligaciones propuestas por la autoridad. En consecuencia, la doctrina
oficial que rige la institucion puede aplicarse muy poco en la practica y en realidad,
es sustituida por un modo semioficial arraigado y difundido, que da forma a un
sistema autorizado, pero no del todo oficial.

En resumen, Goffman (2012) plantea,

Al interesarse en el lugar real donde se practican los ajustes secundarios y en la
procedencia de quienes los practican, la atencibn cambia de foco; pasa del
individuo y sus actos, a temas colectivos. Traducido a los términos de una
organizacién formal en su aspecto de establecimiento social, la desviacion

correspondiente iria, del ajuste secundario de un individuo, hacia la serie completa
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de ajustes semejantes, establecidos por todos los miembros de la organizacion,
aislada y colectivamente. El conjunto de estas practicas comprende lo que podria

llamarse la vida ‘subterranea’ o secreta de la institucion (p.201).

En palabras de Francisco Jeanneret (2003) la prision vigila, pero no puede
controlar la cotidianidad. Es decir, la prision programa, administra y gestiona, pero
al mismo tiempo produce un operar cotidiano que no puede dominar, esto, sin
quererlo construye un halo de normalidad para los reclusos, eso si, una
normalidad que solo puede producirse en prisién.

El mundo interno de la prision entonces tiene que ver con reglas por las
cuales la persona privada de libertad se debe conducir y que se asumen como
propias del juego carcelario. Si hablamos de infractores comunes, la carcel puede
incluso convertirse en un ‘mundo posible’ que mas que generar extrafieza,
encierra un entramado de codigos y sentidos que son compartidos previamente
por quienes ingresan a aquella institucion. De esa manera, la carcel se transforma
para algunos en un mundo conocido de antemano que cobra aires de familiaridad
y les permite anticiparse a las condiciones de vida y saber a lo que tendran que
atenerse.

Ademas, estar familiarizados con una cotidianidad carcelaria que se
estructura con normas especificas, dan forma a un ‘saber hacer en prision. Lo
cual facilitara la vida del interno en términos de su movilidad y también en el
acceso a fines que supuestamente estan prohibidos por la autoridad carcelaria.
Dicho de otro modo, la cotidianidad en prision otorgara un saber y un modo de
vivir, donde se conjuga constantemente la relacion con la instruccion formal de la
institucién y la forma de relacionarse entre pares. En tal sentido, “La familiaridad
de las condiciones de vida nos habla de una ‘posibilidad de existencia’, de una
forma de vida distinta a la nuestra, que quizds para nosotros pueda ser
considerada violenta y poco productiva como oportunidad de reinsercién social”
(Jeanneret, 2003, p.15).
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Bajo ese respecto, valoramos los términos que propone Messinger y Sykes
(2020) quienes proponen que, a pesar de que existen diversos tipos de carcel y
variadas poblaciones carcelarias, es posible encontrar un Unico ‘sistema de
valores’ que es comun y generalizado. Las personas privadas de libertad
adoptarian a menudo la forma de un cbédigo explicito que presenta algunos
imperativos normativos que operan como guias para el comportamiento en la
prisién. Si bien estos valores pueden variar y/o intensificarse en cada una de las
carceles, aquel codigo de los reclusos destaca por la pasion con la que se
proclama y por la lealtad que se le otorga verbalmente.

Este ‘sistema de valores’ tiene como base una cohesion de quienes estan
privados de libertad y expresion de solidaridad entre pares. Ejemplo de ello, es
gue entre los principales imperativos se ubica el mandato de no traicionar nunca a
otro recluso ante los oficiales de la institucion. Lo cual significa tener un frente
unificado contra sus guardias, asumiendo los costos personales que eso pueda
traer. Sumado a eso, otro imperativo fundamental es el de ‘jugar limpio’ con los
comparneros de encierro, y a pesar de la existencia de ciertos roles jerarquicos y
rencillas entre pares, no aprovecharse nunca de los demas por medio de la fuerza
o el engafio. Esto se traduce en compartir los bienes escasos que hay en la carcel,
en el marco de una reciprocidad equilibrada, en lugar de una actitud egoista e
individualizada.

En palabras de Messinger y Sykes (2020),

Los reclusos dan un fuerte apoyo verbal a un sistema de valores que tiene como
eje central la cohesion grupal o la solidaridad entre los presos. Directa o
indirectamente, los reclusos defienden el ideal de un sistema de interaccién social
en el que lo individuos estan unidos por lazos de ayuda mutua, lealtad, afecto y
respeto, y estan firmemente aliados en su oposicién al enemigo externo. [...]. Se
condena a viva voz lo opuesto a este sistema social cohesivo entre los reclusos,
es decir un estado en el que cada individuo busca su propio beneficio sin

considerar las pautas de solidaridad (p.56).
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En esa misma linea, para Messinger y Sykes (2020) el sistema de valores
gue forman los reclusos cumple un importante significado funcional, toda vez que
surge como respuesta a las duras condiciones sociales y materiales a las que se
ven enfrentados en prision. En ese lugar tendran que enfrentarse a la privacion de
libertad y a las pésimas condiciones que ofrece la institucion, como también a
efectos psicolégicos que derivan del hecho de estar encarcelados, principalmente
ataques a la imagen que tienen de si mismos en el sentido de valia personal, y al
rechazo permanente de la sociedad que los ve siempre con sospecha, perdiendo
el privilegio de ser alguien en quien se puede confiar. En ese sentido el recluso es
constantemente desafiado a recordatorios de su indignidad moral, por lo que debe
encontrar alguna manera de evitar esos ataques y su introyeccion.

Es asi como el significado funcional del cédigo que tan frecuentemente
exhiben los hombres en prision se comprende de mejor manera como respuesta a
esa necesidad, en vista de que un sistema social cohesivo de los reclusos cumple
la funcion de abrir un camino hacia la restauracion de la autoestima e
institucionalizar el valor de la dignidad de los sujetos.

Los autores exponen,

A medida que una poblacion de presos se mueve en direccion hacia la solidaridad,
como exige el cédigo de los reclusos, los dolores del encarcelamiento se vuelven
menos severos. No pueden ser eliminados, es cierto, pero sus consecuencias al
menos pueden ser parcialmente neutralizadas. Una sociedad de reclusos cohesiva
proporciona al preso un grupo social significativo con el que puede identificarse y
gue lo apoyard en sus luchas contra los que lo condenan. De esta manera, le
permite escapar, al menos en parte, del terrible aislamiento del delincuente

condenado (p.63).

Por su parte, Doris Cooper (1994) realiza una radiografia de las céarceles
chilenas donde da cuenta como el mundo del hampa recibe y ampara a quienes

han sido marginados por la sociedad. Para ello, describe graficamente algunas de
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las practicas de solidaridad que despliegan los reclusos para sobrellevar la vida en
prision.

En primer lugar, muestra el proceso de conformacion de distintos grupos
humanos, los cuales servirian de refugio para los internos al evitar que se
encuentren solos ante el peligro penitenciario. La conformacién de estos grupos
tendrd relacion con el estatus que tengan los individuos al interior de la cultura
carcelaria pero también con experiencias previas que pueden haber sido comunes
como haber compartido estadia en algin hogar de menores y/o pertenecer a la
misma poblacion de origen.

Es asi, como al interior de estos grupos se puede observar que imperan
ciertos valores que son transversales e independientes al estatus que ocupen los
individuos en la cultura carcelaria. En primer lugar, existe el compromiso
fundamental del “todos para uno y uno para todos” el cual significa que todo lo que
tenga un interno debe compartirlo con sus comparieros de grupo, asi también los
alimentos y viveres que se dispongan. De esa manera, el sentimiento de
solidaridad al interior de las unidades penales juega un papel importante ya que se
vuelve un principio el acto de compartir los objetos e incluso ropas con personas
gue pertenecen al mismo estatus y grupo. No obstante, el valor que adquiere la
solidaridad al interior de la prisién se puede observar también en el hecho de que
ademas de compartir con pares, muchas veces los internos mas pobres reciben
ropa y utensilios de aquellos que egresan del centro penitenciario. Asimismo, los
internos que se encuentren castigados por la autoridad carcelaria en celdas de
aislamiento y castigo recibiran también ayuda de otros internos principalmente a
través de cigarrillos y comunicacion de aliento por medio de mensajes escritos.

En esa misma linea, se pueden observar diversas practicas que son cotidianas en
la vida en prisibn y que los reclusos utilizan para estrechar lazos entre
compafieros. Por ejemplo, el tomar mate se ha convertido en un verdadero rito de
la vida carcelaria, el cual estd lleno de significados y tradiciones que son
compartidos por quienes habitan la prision. Esta actividad es uno de aquellos

actos que tiene como funciéon principal generar formas de solidaridad social y
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propiciar situaciones para compartir experiencias y comunicarse entre iguales
(p-92). Por su parte, otra de las actividades fundamentales es el acto de ‘estirar la
huincha’ lo que significa realizar paseos cotidianos con algun compafiero de
encierro donde generalmente suelen relatarse sus problemas y penas de manera
privada. Al igual que el beber mate, este desplazamiento por el patio de la cércel
tiene caracteristicas de rito y algunas reglas compartidas que se deben seguir
para llevarlas a cabo.

Finalmente, ante la prohibicion de cualquier forma de expresion grupal
representativa de los internos, las directivas de algunos equipos de futbol intra
penitenciarios cumplen aquella funcién y muchos dirigentes logran escuchar las
demandas de la poblacion carcelaria para comunicarlas a la autoridad
institucional. Esto se torna muy relevante, ya que muchas veces esto permite
hacer llegar a consenso las opiniones de los reclusos y asi hacer frente a las
dificultades que enfrentan cotidianamente en su calidad de prisioneros.

De esta manera, con relacion a lo mencionado Cooper (1994) declara,

Se constituyen asi formas de supervivencia fisica y psiquica, alimentarias, de
solidaridad, de afecto, y protectivas, dado que en las carceles predomina la

extrema pobreza y ademas los internos suelen recibir pocas visitas (p.91-92).

Ahora bien, otros estudios actuales sobre las dinamicas internas de las
carceles chilenas nos muestran que la violencia como tal, se ha ido instalando
como un factor determinante de la vida en prisibn y de la construccion de la
identidad del sujeto privado de libertad. Esta violencia por lo demas cumpliria la
funcidbn de regular las relaciones carcelarias cotidianas, asi como constituir
importantes dinAmicas de reconocimiento que se relacionan mas con la trayectoria
individual de los sujetos, y menos con los sentimientos de solidaridad antes
revisados.

A partir de las etnografias realizadas en carceles nacionales por las autoras

Cerda y Del Villar (2018), se explica como la violencia se vive de manera distinta
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en relacion con el espacio en el que se desenvuelve y en relacidén con el género.
Es decir, que las cérceles violentan y configuran la violencia de manera distinta en
carcel hombres o de mujeres. De este modo, al estar este estudio dirigido a
carceles de hombres, profundizaremos particularmente esa dimension.

En el caso de las prisiones masculinas, la vida intramuros esté
principalmente marcada por el uso constante de la violencia en la construccién de
la identidad y reputacion. En términos de jerga carcelaria, esto se llama ‘tener
ficha’ y significa un indicador de prestigio el cual aspira a la imagen de un sujeto
canero ideal basado en cumplir algunos requisitos fundamentales como el ser
delincuente desde la infancia, saber pelear y afrontar conflictos, asi también la
realizacion de robos de alta connotacion social y/o tener redes y jerarquias que le
signifiquen posicionarse con mas poder que otros. Otro factor importante sera la
cantidad de condenas que se han cumplido en prision ya que indicaria un
conocimiento acabado de la vida en ella. En contraparte, el trafico de drogas no es
bien mirado por quienes se dedican al robo, ya que atenta contra los codigos
carcelarios al ligarse a la destruccion de sus poblaciones y de jovenes que
producto de su adiccidén terminan por ingresar a la carcel tomando el ultimo lugar
en el orden jerarquico del prestigio.

Lo mencionado, comenzaria a fraguarse desde temprana edad, ubicando el
paso por instituciones del SENAME como una experiencia que radicaliza el relato
de una identidad asociada a una trayectoria delictual. Es ahi, donde comienzan las
primeras batallas por el prestigio que buscan posicionarse como el ‘mas choro’ y
donde se pueden aprender practicas de violencia que posteriormente le seran
Utiles para desenvolverse en la prision adulta. Por consiguiente, “la violencia
permea las relaciones sociales al interior del penal, es la capacidad de uso y
proyeccion de la violencia, lo que te permite sobrevivir una condena” (Cerda y Del
Villar, 2018, p.5).

Otra clave de investigacibn que proponen las autoras y que se torna
relevante a la hora de comprender la vida al interior de la prision, es que ‘la

violencia no prescribe’ puesto que permea la vida cotidiana carcelaria incluso
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traspasando relaciones sociales, tiempo y espacio. Esto quiere decir, que las
relaciones sociales del pasado tienen un gran peso y pueden provocar ‘deudas
violentas’ que provienen de condenas anteriores e incluso desde otros recintos
penales. De ese modo, los conflictos del pasado nunca se borran por completo y
pueden aflorar al momento de ingresar a una prisién teniendo los internos que
participar de riflas y peleas regidas bajo la logica carcelaria. Estas peleas
carcelarias, son a su vez importantes para la construccion y defensa de la ‘ficha’,
ya que forman parte de un codigo de violencia donde la capacidad de su fuerza y
uso ayudard a aumentar el reconocimiento entre pares como un sujeto de
prestigio. En esa linea, hay que mencionar que las rifias intracarcelarias forman
parte de las dinamicas propias de la céarcel y en ese sentido, frente al
hacinamiento de las céarceles nacionales, la lucha por el espacio se vuelve uno de
los principales motivos de conflicto, dando pie a peleas grupales por el uso de
aquel espacio, donde quienes pierden el espacio también sufren menoscabo en su
estatus y en el reconocimiento entre pares.

Bajo estos preceptos se puede observar que las redes del pasado también
se tornan fundamentales para sobrevivir a la experiencia de estar privado de
libertad, pues para bien o para mal, otorgan un espacio donde habitar un penal y
la posibilidad de enfrentar conflictos acompafiado de un grupo de pertenencia.
Esto tendria el nombre de ‘dar baldosa’ en la jerga carcelaria, lo cual significa “no
solo una forma de nombrar el dar espacio a otro, sino también de recibir a un
interno dentro de un grupo de pertenencia y darle una posicion relativa de estatus
y poder entre otros” (Cerda y Del Villar, 2018, p.7).

Las autoras concluyen,

Si bien los hombres también experimentan la exclusién que genera la marginalidad
y el encarcelamiento, en sus discursos, lo que prima es la violencia producida por
el desarrollo de una trayectoria individual. La violencia de esta trayectoria significa,
vinculos violentos, defender un estatus carcelario, defender grupos de pertenencia

y finalmente lograr sobrevivir a una condena en prision. La violencia se vuelve algo
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relevante para su configuracién identitaria como ‘sujeto canero’. Ser un sujeto de
violencia implica, dominar un lenguaje, tener un espacio, tener cosas y mantener

vigentes ciertas redes, que, a su vez, generan un nivel de seguridad econémica y

proteccion (p.17).
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CAPITULO II: “MODALIDADES DEL SUFRIMIENTO: APROXIMACIONES
DESDE EL RECONOCIMIENTO”

Como es sabido, la carcel como institucion y dispositivo de control ha sido amplia
e importantemente estudiada desde las ciencias sociales, dando cuenta, entre
otras cosas, de los efectos y consecuencias que tiene para los individuos el paso
por ese lugar. No obstante, en el presente estudio pensamos que aquello no es
suficiente para comprender el sufrimiento asociado a la carcel, ya que éste no
puede ser reducido solamente a los efectos de dicha institucion. En esa linea, para
acercarnos a una comprension del sufrimiento de las personas que cumplieron
condena de privacion de libertad, se buscara en este estudio, ahondar en la
dimension subjetiva de esa experiencia, a saber, el sufrimiento y sus modalidades.
Ahora bien, existen distintas modalidades de padecer psicolégico, mas aun
maneras de comprenderlas y conceptualizarlas. Debido al caracter de este
estudio, aquellas que apuntan a un orden de cuestiones ligadas a funciones
psiquicas singulares como retornos de lo inconsciente o formacion de sintomas,
sera mas dificil que emerjan y, por ende, también la posibilidad de pesquisarlas.
En razdn de ello, en el siguiente capitulo, las modalidades del sufrimiento como
objeto de la investigacion, seran abordadas principalmente en torno a la nocion de
‘reconocimiento’ el cual es un concepto inherente al dialogo del psicoandlisis con
otras disciplinas y que a continuacion buscaremos echar a andar. Profundizar en
este concepto desde una mirada fundamentalmente psicoanalitica nos aportara
claves especificas necesarias para entender el sufrimiento de los individuos
puesto que éste sera cardinal para la inscripcion de un sujeto en el ambito social,
pero al mismo tiempo, sus fallas o ausencia a través de violencias
deshumanizantes podran provocar un empuje hacia una zona de muerte e
inexistencia.
En consiguiente, para comenzar, se abordan nociones clasicas sobre el
clasico ‘malestar en la cultura’ de Freud y otras propuestas metapsicoldgicas que

apuntan a sufrimientos ligados a una violencia primaria, la cual se ubica como
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necesaria para que un sujeto pueda introducirse en la cultura y ser reconocido
como tal. Luego de ello, se dialoga con los postulados socioldgicos de Axel
Honneth acerca de su teoria de ‘la lucha por el reconocimiento’ donde muestra las
formas de reconocimiento reciproco propias de las sociedades modernas, y las
consecuencias de sus fallas. Por otro lado, nos introduciremos en un modo de
sufrimiento que responde a otro orden, ya que escapa a la violencia habilitante
que supone la constituciéon como sujeto al interior del grupo. Estas en cambio, se
relacionan con violencias que nunca son necesarias para el desarrollo de la
cultura, y mas bien, a través de experiencias deshumanizantes, los sujetos que la
sufren son arrojados por fuera de ella. A este tipo de sufrimiento, lo llamaremos
‘malestar en los limites de la cultura’ el cual revisaremos conceptualizaciones y
consideraciones metapsicoldgicas que dan cuenta que su despliegue puede venir
tanto desde un semejante como desde el campo social. Por ultimo, seran
articuladas con lecturas contemporaneas que se centran en la comprension de los
efectos de estas violencias dentro de nuestro territorio y que significan un deterioro

importante en el vinculo social que deberia unir a los seres humanos.

2.1 Malestar en la Cultura

2.1.1 Un sufrimiento necesario: El costo del Reconocimiento

Para el ser humano nacer en el seno de la cultura y de las instituciones que le
preexisten, determina desde ya cierto sufrimiento. Un sufrimiento, que es originario
y estructural al ingreso a la cultura, puesto que emerge a raiz de que para que un
individuo pueda pertenecer al grupo y ser protegido por este, tendra que hacer un
acto de renuncia. El desarrollo cultural trae consigo el costo de aquellas renuncias
y, por ende, sufrimiento, que ademas seran fundantes y necesarias para que
cualquier subjetividad se produzca y se desarrolle en el transcurso de la vida de
cada individuo y los grupos que constituya. En esa linea, Freud (1921) ya nos

advertia que el sujeto nunca puede comprenderse por fuera de los fendmenos
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sociales y culturales. Principalmente porque el ser humano inevitablemente nace
al interior de grupos e instituciones que preceden a su existencia. Esto quiere
decir, que un individuo solo podra desarrollarse psiquicamente a través de la
creacion de vinculos identificatorios con sus pares quienes le permitiran ingresar y
ser parte del grupo. Dicho en otras palabras, Freud (1921) considera que la
psicologia individual siempre debe comprenderse como una psicologia social, en
el entendido que se vuelve imposible considerar al sujeto sin su relacion al otro,
pues éste contara para la vida animica del individuo de multiples formas; como
modelo, como objeto, como auxiliar e incluso como enemigo (p.67). De esta
manera, el sufrimiento de un individuo se relaciona directamente con la regulacion
de aquellos vinculos que le permiten vivir en comunidad y ser parte de una cultura.
Segun Freud (1930),

Desde tres lados amenaza el sufrimiento; desde el cuerpo propio, que, destinado a
la ruina y la disolucién, no puede prescindir del dolor y la angustia como sefiales
de alarma; desde el mundo exterior, que puede abatir sus furias sobre nosotros
con fuerzas hiperpotentes, despiadadas, destructoras; por fin, desde los vinculos
con otros seres humanos. Al padecer que viene de esta fuente lo sentimos tal vez
mas doloroso que a cualquier otro; nos inclinamos a verlo como un suplemento en
cierto modo superfino, aunque acaso no sea menos inevitable ni obra de un

destino menos fatal que el padecer de otro origen (p.76)

Tal como hemos ido esbozando, para Freud (1930) el ingreso de un
individuo a la cultura le significa un sufrimiento que es estructural y estructurante.
Esto, porque justamente la cultura, es el conjunto de normas que tiene como fin
regular estos vinculos reciprocos que forman los seres humanos y que
mencionamos recientemente. A través de ella, todos podran ser protegidos ante la
arbitrariedad en el uso de la fuerza, ya que, sin una regulacién social como ésta,
las relaciones humanas responderian siempre a los intereses y mociones
pulsionales de quien pueda ejercer mayor fuerza. Asi, la convivencia humana, se

hace posible solamente al tener la masa mayor fortaleza que los individuos de
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forma aislada. El poder de la comunidad se contrapone, como derecho, al del
individuo y edifica el paso cultural decisivo, consistente en la limitacion de las
satisfacciones pulsionales individuales para dar paso a una seguridad que el
nuevo orden juridico no favorecera a un individuo por sobre al conjunto.

En palabras de Freud (1930),

El desarrollo cultural parece dirigirse a procurar que ese derecho deje de ser
expresion de la voluntad de una comunidad restringida -casta, estrato de la
poblacién, etnia- que, respecto de otras masas, acaso mas vastas, volviera a
comportarse como lo haria un individuo violento. El resultado uGltimo debe ser un
derecho al que todos -al menos todos los capaces de vida comunitaria-hayan
contribuido con el sacrificio de sus pulsiones y en el cual nadie pueda resultar

victima de la violencia bruta (p.94).

En la misma linea, segun Freud (1930) para los seres humanos la
satisfaccion pulsional equivale a dicha, pero también causa de grave sufrimiento
cuando no pueden ser saciadas. Esto debido a que el monto perdido de
satisfaccion siempre se intentara recuperar, manteniendo un equilibrio débil entre
la libertad individual y las exigencias culturales de la masa. Para librarse de aquel
sufrimiento los seres humanos son capaces de crear modos de defensa que se
alojan principalmente en las fuentes internas de las necesidades. Pueden
intervenir las instancias psiquicas elevadas que, al ponerse al servicio del principio
de realidad, son capaces de resignar aquella satisfaccion de necesidades a
cambio de mantenerse parcialmente protegidas. De esa manera, las pulsiones
pueden ser empujadas a realizar un desplazamiento de aquellas condiciones de
su satisfaccion, principalmente a través de la sublimacién de las metas
pulsionales. Por lo tanto, “La sublimacién es, en general, un destino de pulsién
forzosamente impuesto por la cultura” (Freud, 1930, p.96).

En tal sentido, Freud (1930) concluye,
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El trabajo psicoanalitico nos ha ensefiado que son justamente estas frustraciones
(denegaciones) de la vida sexual lo que los individuos llamados neuréticos no
toleran. Ellos se crean, en sus sintomas, satisfacciones sustitutivas, que, empero,
los hacen padecer por si mismas o devienen fuentes de sufrimiento por depararles
dificultades con el medio circundante y la sociedad (p.105).

Por su parte, hay que considerar que no solo de las pulsiones de la vida
sexual debe preocuparse la cultura, ya que ademas existe una inclinacion agresiva
en nosotros los seres humanos que dificulta nuestros vinculos con otros. De esta
forma, la cultura también se moviliza para poner limites a aquellas pulsiones
agresivas, frenandolas y exteriorizandolas a través de formaciones psiquicas
reactivas que protegen a los vinculos humanos de ser destruidos. Es asi como la
cultura tiene, nuevamente, el derecho de ser violenta con el individuo, con el fin de
reprimir su propia agresividad y mantener la ley respecto a la comunidad.

En concordancia con lo anterior, la represion de estas pulsiones agresivas
tiene consecuencias que producen aun mayor sufrimiento. Pues al comienzo, la
angustia causada por la renuncia pulsional se vuelve una fuente dinamica de
‘conciencia moral’ que va aumentando su severidad en cada renuncia pulsional, al
mismo tiempo que demanda nuevas renuncias. Asi, las pulsiones agresivas luego
son introyectadas en la instancia castigadora llamada Supery6 que, al entrar en
tensién con el Yo, se origina la ‘conciencia de culpa’, la cual se exterioriza como
deseo constante de recibir castigo. Asimismo, tal como dijimos, el Yo comienza a
ejercer nuevas y repetitivas renuncias pulsionales que hacen mas severo su
sufrimiento.

Este sera el problema mas importante del desarrollo cultural, ya que los
seres humanos vivenciaran como angustia la desdicha inconsciente que proviene
desde su propio interior y que se desprende de la tensién ligada al sentimiento de
culpa.

En relacion a ello, Freud (1930) explica,
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Llamamos ‘conciencia de culpa’ a la tension entre el superyd que se ha vuelto
severo y el yo que le esta sometido. Se exterioriza como necesidad de castigo. Por
consiguiente, la cultura yugula el peligroso gusto agresivo del individuo
debilitdndolo, desarmandolo, y vigilandolo mediante una instancia situada en su

interior, como si fuera una guarniciéon militar en la ciudad conquistada (p.120).

De ese modo, pudimos ver a partir de los postulados de Freud (1930) en su
clasico texto ‘El malestar en la cultura’ cuales son los costos asociados a las
renuncias pulsionales que debe sufrir un individuo a cambio de ser reconocido al
interior de ella. Y es bajo ese mismo marco, que en su texto Tétem y Tabu, el
mismo Freud (1913), reafirma la existencia de esa violencia que se vuelve
necesaria para el ingreso del ser humano a la cultura, otorgando nuevas claves de
lectura acerca de ella y de los procesos de reconocimiento que atraviesa la vida
en sociedad.

Lo mencionado, se basa en la idea de la ‘horda primitiva’, donde la
existencia e instalacion del totemismo, a partir del asesinato del padre, en las
sociedades originarias, hara que emerja en sus integrantes la ‘conciencia de culpa’
y a partir de ella las prohibiciones fundamentales que daran paso al pacto social,
la prohibicion del incesto y la prohibicion de asesinar al padre. Este pacto social es
fundamental para el reconocimiento entre semejantes como iguales, ya que se
basara en el acuerdo de no trasgresion de los limites acordados. Aqui, es
importante relevar que, aquel pacto se fundara principalmente en la represion
sexual infantil de los individuos, la cual es provocada por aquellos limites
culturales impuestos por la horda, y que luego seran una exigencia para la
ingresar a la comunidad y la posibilidad de generar vinculos entre los integrantes
de ella. Asi, la violencia del grupo por sobre un individuo nuevamente se vuelve
necesaria y habilitante de un lugar al interior de la cultura.

En los términos que Freud (1913) propone,

El psicoandlisis descubre en su mas amplia escala la participacibn que las

constelaciones y los requerimientos sociales tienen en la causacion de la neurosis.
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Las fuerzas que originan la limitacion y la represion de lo pulsional por obra del yo
surgen, en lo esencial, de la docilidad hacia las exigencias de la cultura. Una
constituciéon y unas vivencias infantiles que de lo contrario no podrian menos que
llevar a la neurosis, no provocaran ese efecto si no media esa docilidad o si el

circulo social para el cual el individuo vive no plantea tales requerimientos (p.191).

Amparada en los postulados de Freud, la autora Piera Aulagnier (2001)
también nos da luces acerca de los pactos sociales necesarios para el
reconocimiento de los sujetos y posterior desarrollo de su vida psiquica. Para ella,
en ese sentido, existirian dos tipos de violencia a las que un sujeto puede verse
enfrentado, una que permite la funcién del pensamiento y otra que lo deniega y
deshumaniza al sujeto. La primera de ellas, la primaria, supone la primera
intromision excesiva del Otro en el campo psiquico del infante, pero que se ubica
como una oferta de significacion necesaria para queel Yo pueda advenir.

Para Aulagnier (2001) la psique y el mundo se encuentran, y nacen uno a
través de otro. Este encuentro es inaugural y esta marcado por una violencia
inevitable que el discurso externo le impone a la psique cuando el infante llega al
mundo, puesto que inicialmente se encontrara solo ante su propio espacio
corporal y frente el espacio psiquico de quienes lo rodean, generalmente, el
espacio psiquico de la madre. De esa manera, la primera representacion que la
psiqgue se forma de si misma como actividad representante se relaciona
justamente con el encuentro con su cuerpo y las producciones de la psique
materna. Este proceso ‘originario’ solo se regira por las cualidades del placer y
displacer, y su instalacion dara paso a la posibilidad del posterior proceso primario
y secundario. Estos procesos, en el infante, se definirAdn a partir de la necesidad,
en primer lugar, de reconocer un espacio de extraterritorialidad separado del
propio, y luego, de la capacidad de significacion, la cual se asocia al

reconocimiento que lo que esta en el exterior esta relacionado entre si y a partir de
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las significaciones que el discurso externo proporciona de €esS0S mismos
elementos.

Aulagnier (2001) explica,

Esta informacién no metabolizable por el proceso primario, exigira la puesta en
marcha del proceso secundario, gracias a la cual podra operarse una puesta en
sentido del mundo que respetara un esquema relacional idéntico al esquema que
constituye la estructura del representante, que en este Ultimo caso no es otro que
el Yo (p.31).

Asi entonces, el infante se encuentra ante un esquema relacional pre
establecido donde para que exista posibilidad de actividad psiquica para él,
debera tener la capacidad de apropiarse de los materiales exdgenos que se le
presentan en tal encuentro. Sin embargo, aquellos materiales se presentan como
un exceso de informacion, puesto que ademas de existir previamente a su llegada,
son experiencias, discursos o0 realidades que se anticipan incluso a sus
posibilidades de respuesta.

Seran principalmente las palabras y actos maternos los que se anticipan a
lo que el nifio puede conocer de ellos. Asi, la palabra materna derrama un flujo
portador y creador de sentido que se anticipa por mucho a la capacidad del ‘infans’
de reconocer Yy significarlos por cuenta propia, lo cual posiciona al infante en el
lugar de destinatario de un discurso cuando él carece de la posibilidad de
apropiarselo. Consiguientemente, la actividad psiquica del infante se vera
confrontada con las producciones psiquicas de la madre donde “el discurso
materno es el agente y el responsable del efecto de anticipacién impuesto a aquel
de quien se espera una respuesta que no puede proporcionar; este discurso
también ilustra en forma ejemplar lo que entendemos por violencia primaria”
(Aulagnier,2001, p.33)

En definitiva, Aulganier (2001) afirma,
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Designamos como violencia primaria a la accién mediante la cual se le impone a la
psique de otro una eleccion, un pensamiento o una accion motivados en el deseo
del que lo impone, pero que se apoyan en un objeto que corresponde para el otro
a la categoria de lo necesario (p.36).

Por otro lado, la autora nos va a mostrar que lo dicho anteriormente acerca
de la violencia originaria es condicién necesaria para el posterior pacto que
permite el ingreso de los individuos al campo social. Asi, Aulagnier (2001) propone
el concepto de ‘contrato narcisista’ como muestra de ello, el cual representa un
intercambio entre el medio social y un individuo, donde el grupo garantiza la
transferencia de reconocimiento sobre el nuevo miembro y el nuevo miembro se
compromete a repetir el mismo fragmento de discurso del grupo. En términos
economicos, el sujeto encuentra en el grupo un soporte para su libido narcisista, al
mismo tiempo que la comunidad reconoce que puede existir solamente gracias a
gue el discurso grupal siga reproduciéndose.

En términos del ‘infans’, el anticipo y recibimiento por parte del grupo le
asegurara el derecho de conservar su lugar en el campo social independiente del
veredicto parental. El discurso del conjunto le ofrecera una certeza del origen que
se torna necesaria para que la dimension histérica sea proyectable en el pasado
sin ser su Unica referencia el saber materno o paterno. Pues, el acceso a la
historicidad también es un factor angular en los procesos identificatorios para que
el Yo alcance un umbral de autonomia que le exige su funcionamiento. Asi, en

concordancia con los postulados Freudianos, Aulagnier (2001) indica,

El contrato narcisista se instaura gracias a la precactezicacion por parte del
conjunto del infans, como voz futura que ocupara el lugar que se le designa: por
anticipacion, provee a este ultimo del rol de sujeto del grupo que proyecta sobre él.
La existencia del conjunto presupone que la mayor parte de sus elementos
consideran que si fuesen integramente respetadas las exigencias para su

funcionamiento, permitirian alcanzar el conjunto ideal. La creencia en este ideal se

53



acompafara con la esperanza en la permanencia y en la perennidad del conjunto
(p.164)

A partir de este punto, es relevante introducir coordenadas que permitan
comprender el funcionamiento de las instituciones, pues la participacion en ellas
también traer4 también claves para entender el sufrimiento en términos de
reconocimiento. Como postula Kaes (1993, 2002) aquel ‘contrato narcisista’ sera
el fundamento de base de toda relacion entre sujeto/sociedad, individuo/conjunto,
discurso singular/referente cultural. Y ejemplo de ello, lo podemos ver en el
funcionamiento de las instituciones, las cuales representan lo mencionado, en
tanto, son el conjunto de las formas y las estructuras sociales instituidas por la ley
y la costumbre, que nos preexiste y se imponen a nosotros regulando nuestras
relaciones. Asi, los individuos van formando un lazo con las instituciones que
sostienen su identidad, ya que lo piensan y sitian de antemano, inscribiéndolo en
vinculos propios y proporcionando representaciones comunes Yy matrices
identificatorias.

De esa manera, como dice Kaes (2002) las instituciones realizan funciones
psiquicas multiples para cada sujeto. Entre ellas formar y vincular procesos
psiquicos heterogéneos que dan paso a una doble relacién, el sujeto singular con
la institucion y, por otro lado, un conjunto de sujetos ligados por y en la institucion.
Dicho de otro modo, la institucion se funda sobre formaciones trans-psiquicas que
sostienen la relacion entre la singularidad del sujeto y la grupalidad. Al ingresar el
sujeto, se inscribe en el ‘contrato narcisista’ el cual admite ser visto como el
portador de la continuidad de las ideas del conjunto, al mismo tiempo que ellos se
ocupan de sostener y dar lugar a ese elemento nuevo y conectarlo con el mito
fundador (p.47).

No obstante, esto supone un riesgo constante para el vinculo del sujeto y al
mismo tiempo para el de la institucion, pues si ella no sostiene el narcisismo de
sus integrantes, la propia institucion puede ser atacada. Esto ocurriria, “en la

medida en que el sujeto podria no mantener de hecho su lugar y, en
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consecuencia, poner en cuestion el orden comun sobre el que se ha fundado

narcisisticamente su propia continuidad” (Kaes, 2002, 49).

2.1.2 Reconocimiento y Menosprecio en la teoria de Axel Honneth

Hasta aca, hemos podido revisar dinamicas de reconocimiento que
podemos llamar originarias y fundantes de la vida social. Ahora bien, ya sentadas
esas bases, los aportes socioldgicos de Axel Honneth (1997) nos permiten
avanzar en la nocion del reconocimiento intersubjetivo, desde su
conceptualizacién hasta los efectos que las fallas en él produciran en los

individuos y en los vinculos reciprocos que forman.

Para Axel Honneth (1997) y su teoria social, la reproduccion de la vida
social se cumple siempre bajo el imperativo del reconocimiento intersubjetivo, ya
gue los individuos solo pueden relacionarse de manera practica si aprenden a
concebirse a partir de la perspectiva normativa de sus compafieros de interaccion,
en tanto son sus destinatarios sociales. Este imperativo integrado en la vida social
actla a la vez como una coerciéon normativa que fuerza a los individuos a delimitar
el contenido de ese reconocimiento reciproco, ya que solo por eso pueden
conceder expresion social a las diversas pretensiones de subjetividad (p.114-115).
Ahora, para comprender de mejor manera el funcionamiento del reconocimiento
reciproco que posibilita la integracion de la sociedad, el autor diferencia tres
esferas de reconocimiento; del amor, el derecho y el reconocimiento social o
solidaridad, lo cual ademas le permitira luego, distinguir los tipos de menos precio
y humillacibn que sufren los seres humanos cuando las garantias de
reconocimiento se caen.

Segun Honneth (1997) el amor representa el primer estadio de
reconocimiento reciproco ya que en su culminacion los sujetos se confirman en su
naturaleza de necesidad y se reconocen como entes de necesidad, es decir, que

en la experiencia amorosa los dos sujetos que se encuentran se reconocen como

55



dependientes de otro. En ese sentido, los postulados psicoanaliticos de Winnicott
(en Honneth, 1997) lo orientan al proponer que, en la primera infancia, los
cuidados de la madre no se afiaden como algo secundario al comportamiento
infantil y mas bien se funden con él en una especie de simbiosis o subjetividad
indiferenciada que permite el inicio de la vida humana. Asi, como explica Winnicott
(1967) la relacion madre-hijo permite satisfacer necesidades de ambos de
interaccion sin tener que encontrarse con el otro en una relacién de frontera. Por
un lado, la madre vivira la necesidad indefensa del lactante como una carencia de
su propia situacién, y por su parte, el nifio aprendera a moverse en un horizonte
de vivencias cuya continuidad solo esta asegurada con la ayuda de aquel
compafiero de interaccion. Luego, sera fundamental que esta etapa tenga su final
y ambos logren un espacio de autonomia para cada uno, cuando empiecen cada
uno a liberarse de su identificacion. La madre al volver a su rutina y apertura a
relaciones sociales, y el nifio, a través de ‘objetos de transicion’ que dan un
espacio intermedio para que el nifio pueda servirse de ellos para prolongar la
vivencia de sus originarias fantasias de omnipotencia por encima de la vivencia de
la separacion y al mismo tiempo ponerla aprueba en la realidad (Winnicott, 1959).
De esa manera, para Winnicott (en Honneth, 1997), el espacio intermedio entre la
vivencia primaria de la fusion y la experiencia de ser separado, el nifio intenta
colmar simbdlicamente la fisura abierta entre mundo interior y exterior,
dolorosamente vivida. Finalmente, esa mediacion permite para un individuo, lidiar
por el resto de la vida, con la relacion siempre dificil de la realidad interior y la
realidad exterior. Asi también, vivir una intersubjetividad sentida sin angustia
(p.127).

En palabras de Honneth (1997),

Con ello se alude a que toda potente conexién afectiva entre los hombres abre
reciprocamente la oportunidad de referirse relajadamente a si mismo, como le es
posible al lactante cuando puede abandonarse a la dedicacién emocional de la

madre. Esta indicacion puede entenderse como una exigencia sistematica de
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desvelar en una lograda relacién entre madre e hijo el modelo de interaccién, cuya
repeticion madura en el plano de la vida adulta es el indicio de que los lazos
afectivos con otros hombres son seguros. Por ello, a partir de los analisis de
Winnicott acerca del temprano proceso de maduracion, estamos en disposicion de
aplicar las conclusiones teoréticas a la estructura comunicativa, que hace del amor

una relacion especifica de reconocimiento reciproco (p.129).

La relacion de derecho también se ubica como una forma de
reconocimiento reciproco que se distingue de la relacion de amor. Esta, tiene
como fundamento tradicional que el sujeto al ampararse con sus pares bajo la
misma ley, consigue un modo de reconocimiento que legitima la propiedad como
miembro de una conexion social, que ademas le otorga al sujeto un lugar en la
sociedad y la proteccion de su dignidad humana. Por su parte, en las sociedades
modernas, si bien se supone un saber moral acerca de las obligaciones juridicas
gue toda persona debe ejercer, éste no siempre esta garantizado en la relacion
humana en situaciones particulares. Ante ello, “del reconocimiento de la persona
como tal se diferencia la valoracion de un hombre, ante todo porque en ella no se
trata de aplicacion empirica de normas intuitivamente sabidas, sino de la
valoracion gradual de cualidades y capacidades concretas” (Honneth, 1997,
p.139). De esa manera, el reconocimiento juridico no ubica a todas las personas
como equivalentes, ya que tiene que también posibilitar el ejercicio de Ila
capacidad universal de la autonomia individual. Pues sin esa atribucion, los
sujetos dificilmente se hubieran unificado en un ordenamiento juridico. “En esa
medida, toda comunidad moderna de derecho, puesto que su legitimidad depende
de la idea de una conciencia racional entre los individuos iguales en derecho, se
funda en la aceptacion de la responsabilidad moral de todos sus miembros”
(Honneth, 1997, p.140).

De aqui, se desprende la ultima forma de reconocimiento reciproco
propuesta por Honneth (1997), la valoracion social, la cual les permite a los

individuos referirse positivamente a sus propias cualidades y facultades concretas.
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Esto permite, en las sociedades modernas, la seguridad sentida de poder tener
capacidades individuales que no son necesariamente reconocidas como valiosas
por los demas miembros de la sociedad. Es decir, la posibilidad de poseer auto
estima. En otras palabras, la solidaridad ligada al reconocimiento reciproco de la
valoracion social, permite la valoracion simétrica entre sujetos autonomos. Lo cual
significa considerarse reciprocamente a la luz de los valores sociales, pero
también permitir y considerar la emergencia de cualidades de otro como
significativas.

En palabras de Honneth (2007),

Las relaciones de este tipo den llamarse ‘solidarias’ porque no solo despiertan
tolerancia pasiva, sino participacion activa en la particularidad individual de las
otras personas, pues solo en la medida en que yo activamente me preocupo de
gue el otro pueda desarrollar cualidades que me son extrafias, pueden realizarse

los objetivos que nos son comunes (p.158-159).

A partir de lo anterior y considerando lo propuesto por el autor, también va a
ubicar formas de ‘menosprecio’ en los vinculos sociales, los cuales pueden sufrir
los individuos a consecuencia de la ausencia de reconocimiento reciproco. Estas,
como mencionamos, se relacionan directamente con las formas de reconocimiento
gue exploramos, puesto que aquel dafio moral dependera también de la esfera en
que falle.

Para Honneth (1997) la integridad del hombre se debe fundamentalmente a
las dinamicas de reconocimiento reciproco. Y va a llamar ‘menosprecio’ o
‘humillacion’ cuando aquel reconocimiento es denegado. Refiere se trata de un
comportamiento que representa una injusticia que perjudica a los sujetos en su
libertad de accion y les causa dafio. De tal manera que, las formas de
‘menosprecio’ lesionan a los sujetos y pueden alterar totalmente la identidad de

una persona. Sumado a ello, pueden afectar su entendimiento positivo sobre si, el
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cual deberian ganar intersubjetivamente. Para entender aquello, la diferenciacion
de los tres modelos de reconocimiento se vuelve fundamental.

En primer lugar, Honneth (1997) reconoce el cuerpo como destinatario del
menosprecio, cuando se le restringe violentamente a un individuo la disposicion
libre de él. Aqui la apropiacién del propio cuerpo por parte de otro, de inmediato
debe ser entendido como un modo de humillaciéon que incide destructivamente en
la autorreferencia practica de un sujeto por sobre los otros modos de dafio. Pues
no solo sera el dolor corporal sino también la sensacion de estar indefenso frente
a la voluntad del otro, lo cual, rompera la confianza social aprendida en el amor,
por ende, también en si mismo.

Por otro lado, existe el modo de menosprecio ligado a la exclusion de un
individuo de determinados derechos dentro de una sociedad. Tal como hemos
entendido previamente, aquellos derechos que le son comunes al grupo social y
qgque dentro de aquellos limites impuestos pueden ser reclamados por los
individuos. Aqui, lo especifico del menosprecio, se presenta en la desposesion de
derechos y en la exclusién social. Ese decir, no solo se fundamenta en la
limitacion violenta de la autonomia personal, sino también en el sentimiento de no
ser un sujeto digno del mismo estatus moral que el resto del grupo.

Honneth (1997) lo explica de la siguiente manera,

Para el singular, la privacién de sus pretensiones de derecho socialmente validas,
significa ser lesionado en sus expectativas de ser reconocido en tanto que sujeto
capaz de formacion de juicios morales; por eso, la experiencia de la desposesion
de derechos va unida a una pérdida de respeto de si, por consiguiente, de la
capacidad de referirse a si mismo como sujeto de interaccion legitimo e igual con
los demas. Lo que aqui por el menosprecio se le arranca de reconocimiento a la
persona es el respeto cognitivo de una responsabilidad moral que, por su parte,
solo puede ganarse trabajosamente en el proceso de la interaccion civilizadora
(p.163)
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Por ultimo, pero que se desprende del anterior modo de menosprecio, surge
la tercera forma de humillacién, la cual refiere a la negativa del valor social de un
singular o de un grupo. Esto debido a que con el status de una persona se le
designa la medida de valoracién social que tendra, por ende, la posibilidad y modo
de autorrealizacion personal. Aqui, los modelos propios de autorrealizacion son
degradados, indicando que aquellas maneras singulares de desarrollarse no son
validas. Esto trae como consecuencia que los individuos que padecen ello, no
puedan referirse a su propio modo de vivir a partir de una significacion positiva, lo
que decanta, nuevamente, en una limitacion de la autoestima “Lo que aqui se le
arrebata a la persona en reconocimiento por el menosprecio es la aquiescencia
social a una forma de autorrealizacion que €l debe encontrar dificilmente con
ayuda del aliento y de las solidaridades del grupo” (Honneth, 1997, p.164).

En conclusion, en relacidon a los efectos de los distintos modos de menosprecio
Honneth (1997) explica,

El fundamento de esto ha de verse en la dependencia del hombre respecto de la
experiencia de reconocimiento: para llegar a una autorrelacién lograda, el hombre
se encuentra destinado al reconocimiento intersubjetivo de sus capacidades y
operaciones. Si en alguno de los escalones de su desarrollo tal forma de
asentimiento social queda excluida, esto abre en su personalidad un hueco
psiquico, en el que penetran las reacciones negativas de sentimiento tales como la
verglienza o la colera. Por ello, la experiencia de menosprecio siempre va
acompafada de sensaciones afectivas que pueden indicarle al singular que se le

priva de ciertas formas de reconocimiento social (p.165-166).

2.2 Malestar en los limites de la cultura

A través de los autores trabajados pudimos ver que existe para el sujeto, un
sufrimiento que se liga al ingreso a la cultura y al desarrollo de ella. En tanto,
existirAn costos necesarios para que un sujeto pueda ser reconocido por otros y

por las instituciones que le anteceden. En adelante, al interior de una sociedad, el
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despliegue de las dinamicas de reconocimiento entre las subjetividades que
conviven en ella, serd fundamentales para la autorrealizacion de sus integrantes,
pero al mismo tiempo, significard terribles agravios para ellos cuando éste se
desconoce.

Sin perjuicio de lo anterior, se pueden constatar pruebas suficientes en la
historia reciente acerca de la existencia de algunos modos de sufrimiento que se
enmarcan en un orden distinto al del desarrollo cultural antes descrito. Pues,
existen experiencias de violencia que bajo el estatuto de ‘traumaticas’ arrojan por
fuera de la cultura o en los limites de ella a los individuos que las sufren, siendo
capaces incluso de arrasar con la subjetividad de los mismos. Esto quiere decir,
que los ‘limites de la cultura’ son un lugar por fuera de la esfera de la dignidad y de
la propia cultura, que a través de violencias deshumanizadoras que niegan el lugar
del Otro, el sujeto queda cosificado e instalado en aquel lugar (Cabrera, 2015).
Asi, la violencia de ese orden, al mismo tiempo, implica una transgresion del pacto
social, ya que ademas de la experiencia violenta, se sostiene en la denegacion de
quien la ejerce y de quien ocupa el lugar de testigo (p.260). En definitiva, el
malestar en el ‘limite de la cultura’ significa “el desamparo del sujeto frente a la
violencia del semejante, devenido extrano y cruel” (Aceituno y Cabrera, 2014,
p.13).

A continuacion, delimitamos este campo donde se ubicaran claves para el

entendimiento del sufrimiento ligado a violencias traumaticas.

2.2.1 Elfracaso de la cultura

La guerra para Freud (1915) trajo una gran desilusion acerca de las
capacidades de la cultura, pues ella habia logrado instalar normas éticas para el
individuo, donde para ser parte de la comunidad, debia acomodarse a ellas y
renunciar a su plena satisfaccion pulsional. Por lo demas, podia suponerse un
alcance suficiente por parte de los pueblos para reconocer el patrimonio comun y

tolerar sus diferencias con respecto al extranjero, ya no considerandolo como un
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enemigo al cual destruir. En ese sentido, el Estado como representante de las
normas éticas y su instalacion, prohibia al individuo recurrir a la injusticia y fuerza
bruta, no porque quisiera eliminarla sino porque debia monopolizarla. Por lo tanto,
se esperaba que las respetaria siempre y no intentaria jamas contradecir su
existencia. La guerra entonces, segun Freud (1915) trasgrede todas las
restricciones y destroza los lazos comunitarios que ademas seran dificil de
reconstruir en el futuro. Es decir, a través de la caida de las relaciones éticas entre
los individuos o entre Estados que suponian el sostén de la vida en comunidad,
provoca que también los vinculos éticos generales entre individuos se vean
heridos. En ese sentido, “Toda vez que la comunidad suprime el reproche, cesa
también la sofocacion de los malos apetitos, y los hombres cometen actos de
crueldad, de perfidia, de traicion y de rudeza que se habian creido incompatibles
con su nivel cultural” (Freud, 1915, p.282).

En linea con lo anterior, Freud va a inferir que el hecho que caigan las
restricciones éticas en las relaciones reciprocas de relacién, demuestra como para
algunos puede transformarse en una incitacion natural a sustraerse de la presion
de la cultura y permitirse, aunque sea por un momento, satisfacer totalmente sus
pulsiones histéricamente refrenadas.

Ante ello podemos ver, segun los términos de Freud (1915),

También la reforma pulsional en que descansa nuestra aptitud para la cultura
puede ser deshecha -de manera permanente o temporaria- por las influencias de
la vida. Sin duda, los efectos de la guerra se cuentan entre los poderes capaces de

producir semejante involucién (p.288).

En su texto ¢Por qué la Guerra? (1933), va continuar conceptualizando las
evidencias que dejo al descubierto la guerra, y va a ahondar en la existencia de
las pulsiones a las cuales se ve enfrentado un individuo sin el sostén de la cultura.
Estas son; las pulsiones eréticas 0 sexuales que apuntan a conservar y reunir, y

gue luego llamara pulsién de vida y, por otra parte, aquellas que quieren matar y
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destruir, como lo es la pulsién de agresion, mas adelante pulsion de muerte. Si
bien, de ambas surgen los fenbmenos de la vida ya que siempre se encuentran
entrelazadas y necesitan un poco de la contraria para alcanzar su satisfaccion. La
existencia de la guerra, y la caida de sus limites sociales, provocarian una
excitacion mayor de la pulsion de agresion.

Asi, lo recién mencionado, demostrd que la guerra representa el fracaso de
la funcién de la cultura sobre los individuos, ya que se rompe con la dimension
ética de los pueblos cultos. Esto, si bien se pudo ver en practicas institucionales y
del Estado, también qued6 de manifiesto en el desarrollo de la propia subjetividad
de un individuo al enfrentarse a si mismo y al semejante. Pues, el individuo al
guedarse sin el sostén externo que le otorgaba la cultura, debia poder soportar la
tension entre el impulso de las mociones pulsionales y la conciencia moral, sin
embargo, eso no sucedio. De ese modo, Freud comenzd un descubrimiento en
torno a los destinos pulsionales que el sujeto tiene que tramitar en relacion al otro
y a si mismo. Los cuales se traducen en el ‘mas alla del principio del placer’ y la
pulsiébn de muerte en su direccién pura, desligada del Eros, que como vimos
apunta a desligar todo lo que da pie para la vida psiquica y cultural (Aceituno y
Cabrera, 2014).

En definitiva, el fracaso de la cultura dej6 al descubierto la inclinacion
agresiva de los seres humanos, dejando también, muchas veces, a la deriva a los
individuos en la relacién a los semejantes. Asi, la subjetividad de cada uno se ve
en peligro, puesto que la pulsion de muerte, sin mediacion, buscaria atentar contra
ella. Pues, como explican Aceituno y Cabrera (2014), la vida psiquica tiene por
condicion una teoria de la memoria que supone la represion sexual infantil
impuesta por la cultura, del mismo modo que el origen de la misma y el lazo social
dependen del trabajo que instala la represién en la vida psiquica y social, y
posibilita el pacto social permitiendo un trabajo de traduccion de lo pulsional y sus

huellas.
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2.2.2 Violencia traumética y sus efectos en los procesos de simbolizacion.

Ya delimitado el campo por fuera de la cultura o en el limite de ella, en
donde se inscriben las experiencias traumaticas, es fundamental un distingo
especifico entre la violencia necesaria que supone el desarrollo cultural, de aquella
gue hace trauma, pues aquello sera fundamental para comprender los distintos

ordenes de sufrimiento que ellas suponen.

A partir de los planteamientos de Cabrera (2020), la violencia del trauma
clasico es una violencia necesaria que se despliega al interior de una cultura y
fundaria el aparato psiquico del individuo como el de la cultura misma y sus
instituciones. Bajo ese marco, la organizacion psiquica y la posibilidad de
tramitacion pulsional se funda en ese primer momento respondiendo a una
condicion historica que supone un reconocimiento fundamental del Otro que
permite dar lugar al sujeto y su subjetividad. En otras palabras, aquel lugar del
Otro no solo se presenta como necesario para advenir como sujeto, pues sera en
si mismo estructurante y estructurador del lazo social y de la propia subjetividad,
gue permitira la fundacion de una memoria inconsciente y la convivencia con otros
a través de su funcion de limite y de regulacion del goce mortifero.

Si continuamos con lo postulado por Cabrera (2020) es importante reafirmar
y entender que esa violencia es inscrita en el registro del pensamiento, y da paso
a la posibilidad de tramitacion pulsional dentro de la cultura y sus limites. Pues
tiene su correlato en la instalacion de las marcas individuales de la diferencia las
cuales permiten fijar las condiciones minimas para la relacion con los semejantes
y en particular con el Otro extranjero, entrecruzandose la gran historia del campo
social y la historia singular de cada sujeto.

En contraparte, la violencia de los traumatismos extremos no referird a una
violencia que sea necesaria para el sujeto de experimentar, por el contrario, se
trata de violencias que son deshumanizadoras y denegatorias del sujeto, ya que al

mismo tiempo transgreden el pacto cultural y deniegan el lugar del Otro. En ese
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sentido, Cabrera (2019; 2020) explica que la violencia propia de los traumatismos
extremos se puede conceptualizar entendiendo que entre quien ejerce la violencia
y las consecuencias que sufre un sujeto, media la tramitacion de una dimension
inconsciente que fractura el lazo social ya que rompe las garantias minimas que
un sujeto necesita que el Otro sostenga, asi como también rompe la relacién del
sujeto con sus propias inscripciones dentro de su historia biografica y sus
veladuras.

De esa manera, la violencia traumatica hay que entenderla desde un primer
momento ligado al evento traumético mismo y un posterior encuentro con un
segundo tiempo donde aquella violencia es ‘desmentida’, dandose una concepcion
de traicion del Otro que afecta a las propias coordenadas que el sujeto se ha
construido, tales como historias afectivas, trayectos biograficos e incluso lazos
filiales.

Los términos que proponen Davoine y Gaudilliere (2004; 2011), apoyan esa
idea, pues los autores unen el campo de la locura con el del trauma a partir de un
punto de vista psicoanalitico, ya que ambos se deben entender como campos que
se relacionan menos con la fuerza del acto violento y mas con la traicion de Otro y
la palabra dada. Esto provoca en el sujeto una desubjetivacion y cosificacion total
gue lo hace sufrir al fragmentarse el tejido social, ademas, queda instalado bajo un
lazo de corrupcién que provoca el encierro en una interioridad donde se hace
latente una angustia de aniquilacion. Asi, la definicién de traumatismo ofrecida por
Davoine y Gaudilliere (2011), se trata menos del horror, de lo terrible, que en un
segundo tiempo de la traicion de los suyos. Pues, lo que provoca traumatismo en
los contextos de guerra, es la traicion de los mandos superiores. Ya que eso,
provoca la pérdida y la caida de la confianza en la palabra dada, sobre todo (p.27).
En conclusion, las experiencias extremas y sus practicas denegatorias del sujeto y
del Otro tercero, se enmarcan en un fracaso de la cultura que tiene graves
consecuencias sobre el sujeto violentado, pues la violencia a la que hemos hecho
referencia anteriormente arroja al sujeto a un lugar de desamparo por fuera de

ella, que lo marca como alguien despreciable. Nuevamente en los términos que
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expone Davoine y Gauidillere (2004) el sujeto queda exiliado del lazo social y
pierde su condicion de sujeto siendo lanzado al lugar de ‘cosa’. Asi, en términos
del registro fantasmaético, la violencia queda de manifiesto al ver que lo que queda
por construir en la neurosis con relacion al fantasma, retorna desde lo real,
perdiendo la mediacién entre el goce irrestricto del Otro, y quedando aquellos
retornos fantasmaticos avasallados y confundidos (Cabrera, 2020).

En palabras de Cabrera (2020),

Desde una perspectiva psicoanalitica, la violencia que le es propia a los
traumatismos extremos, asi como sus importantes consecuencias psiquicas, se
puede conceptualizar desde una constelacion de tres lugares y dos tiempos. Entre
la violencia del agente y la consecuencia padecida por un sujeto, media la
tramitacién en acto de una dimensién inconsciente que ha tenido la potencia de
fracturar el lazo social al transgredir las garantias minimas que el sujeto requiere
gue el Otro sostenga, asi como una relacidn a esas inscripciones en el itinerario
biografico de su historia y sus veladuras. En la temporalidad del traumatismo, la
desmentida y transgresion del Otro-tercero garante, del lugar del testigo terminara
por sellar una verdadera zona de mortifera. EI acontecimiento violento (primer
tiempo) encontrara en la desmentida y la fractura del lazo, su segundo tiempo
retroactivo. Asi también, ese segundo tiempo encontrara su correlato en lo singular
de la historia del sujeto a través de la “traicién” del Otro que orbitara relaciones
situadas, historias afectivas, rostros y trayectos biograficos, muchas veces, lazos

filiales y fraternos (p.11).

En linea con lo anterior, y retomando los planteamientos de Piera Aulagnier
(2001) profundizados previamente en relacibn a las violencias primaria y
secundaria. Es momento de definir el segundo tipo de violencia enunciado, la
violencia secundaria. Esta, se abre paso apoyada en la primaria, al significar
nuevamente un exceso, pero esta vez uno que es perjudicial para el sujeto. Asi, la
autora plantea que esta violencia no tiene el estatuto de necesaria, puesto que se

ejerce con perjuicio del Yo a través de un conflicto con otro Yo o de la imposicién
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de un discurso social que no permite cambios en los modelos que él mismo
instala. Aquello, tendra como consecuencias la limitacion de la autonomia del
sujeto, a partir de un quiebre en el derecho a existir del mismo, ya que sera un
tercero (sujeto o institucién) el que se ubique en la posicién de habilitar sus
derechos y/o necesidades. El ejemplo méas grafico sobre este arrebato del Yo,
segun la autora, es el caso de las psicosis, aunque igualmente podré existir este
tipo de violencia sin manifestarse como tal. Por lo demas, segun explica Aulagnier
(2001) es fundamental entender, que la violencia descrita puede provocar fallas en
el ‘contrato narcisista’, lo cual trae graves consecuencias para el sujeto, en tanto,
aquel contrato esta en peligro de volverse ‘viciado’, y los efectos que eso tendra,
se ligan con marcas en la estructura psiquica de un individuo. Esto porque, al no
poder encontrar soporte identificatorio, no podra desarrollar la autonomia
necesaria para las funciones del Yo en el futuro.

De esa manera, para Aulagnier (2001),

Pero es importante sefalar que, si esta violencia secundaria es tan amplia como
persuasiva, hasta el punto de ser desconocida por sus propias victimas, ello se
debe a que logra apropiarse abusivamente de los calificativos de necesaria y de

natural (p.35).

Por su parte, es relevante esclarecer, que los traumatismos y sus efectos
no solo deben ser entendidos desde los contextos de guerra o violencia de
Estado, en tanto también los podemos ver en practicas grupales o espacios micro
sociales e incluso una practica individual que atenta contra lo subjetivo de otro y
gue tendra como consecuencias la vulneracion de ese sujeto para llevar a cabo
sus propios trabajos de figurabilidad, elaboracion y simbolizacion. En tanto, desde
el lado del sujeto traumatizante, representado en una institucién, grupo social o
practica individual, éste buscara atentar contra la subjetividad de la victima, pero al
mismo tiempo, borrar y hacer desaparecer las huellas de esa violencia. Esto,

termina por imposibilitar los encuentros futuros entre los restos de lo humano vy el
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desarrollo cultural que se le exige (Aceituno y Cabrera, 2014). En palabras de los

autores,

Lo extremo aborda efectivamente vivencias traumaticas que no solo interrumpen
las vias habituales de elaboracion, sino, ademds, estos acontecimientos alteran
aquello que hace posible la elaboracién en tanto tal, en la medida en que dafia la
estructura subjetiva que posibilita la elaboracién, el trabajo de inscripcion, asi

como el propio lazo social en que el sujeto se desenvuelve (p.25).

Para ahondar en la comprension de los efectos de las violencias
traumaticas en cuanto a la elaboracion de aquellas experiencias, es relevante
considerar lo propuesto por Aceituno (2010), en su texto ‘Tener Lugar donde
explica que las consideraciones socio historicas son fundamentales para
comprender aquellos efectos, en tanto se pueden sufrir tanto a nivel social como
subjetivo. En ambos casos, las experiencias de violencia traen consigo una
practica denegatoria que promueve un borramiento de aquello que ha sido vivido
realmente y provocan que ello no pueda ser inscrito ni simbolizado. De ese modo,
“el objetivo de tal empresa seria ‘no dejar huellas’: no solo de los contenidos de la
experiencia vivida, sino de la existencia misma del sujeto (o de los colectivos) de
abarcarla” (p.79). En otras palabras, del autor, la irrupcion de lo traumatico en el
devenir historico, tanto social como en el ambito subjetivo, afecta las condiciones
mismas para que las huellas dejadas por la experiencia traumatica puedan ser
reinscritas, elaboradas y simbolizadas de manera retroactiva. Esto, debido a que,
al mismo tiempo, lo ‘originario’ también se ve afectado por una clausula que va a
llamar de ‘inexistencia’. Pues, recordamos, que a partir del descubrimiento de
Freud (1913) en torno a las pulsiones a las que se ve enfrentado un individuo sin
mediacién cultural, éste revela y ubica un tiempo que es anterior a las
posibilidades de represién que dicta la cultura. A ese tiempo lo nombra como
‘originario’, y es donde se habrian forjado todas aquellas condiciones a partir de

las cuales se pudieron inscribir las huellas mnémicas, remitiendo a una relacién
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inaugural entre la cria y el Otro. Esto, es fundamental para entender los efectos de
los traumatismos ya que seran justamente los fragmentos de aquello originario lo
gue quedara desanudado en las experiencias de violencia extrema (Aceituno y
Cabrera, 2014).

Los autores explican,

En efecto, lo traumatico desarma aquello que en lo originario se habia construido,
llevando al limite el trabajo de memoria que impone la represion en los procesos
de subjetivacion. En otros términos, aquellos espacios y procesos primarios del
sujeto que permitian la elaboracion y traduccion de lo pulsional, habrian quedado
desanudados en los procesos de subjetivacion luego de atravesar y sobrevivir a

experiencias extremas (p.16).

En este punto, es de trascendental importancia insistir en comprender
aquella clausula donde lo ‘originario’ se ve afectado, pues también tendra que ver
con los procesos posteriores que debe desarrollar un sujeto, y su entendimiento
nos permitira comprender de manera mas precisa los efectos psiquicos de la
violencia traumatica en torno a la imposibilidad de elaborar las experiencias.

Si tenemos en consideracion las palabras de Aceituno (2010), los procesos
de simbolizacion primaria son las condiciones necesarias de los mecanismos
encargados de traducir la experiencia vivida en un campo de representacion, y en
un espacio-tiempo de memorias, de pensamiento y de re-vinculacion objetal. De
esta manera, este caracter primario se relaciona con la cuestion ontolégica del ser
y sus posibilidades de llevar a cabo el trabajo psiquico ‘originario’ que hemos
mencionado, esto, relacionado a sus operaciones represivas como lo son la
representacion, enunciacion y también memoria. Sin embargo, para que ello
pueda instalarse, es decir, para llevar a cabo el trabajo de simbolizacién, es
necesario que el sujeto previamente haya sido inscrito y simbolizado. Pues, antes

de simbolizar la experiencia propia, ha debido ser simbolizado e inscrito en el
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lenguaje por Otros ya que ello le permitirhd una garantia minima sobre tener su
lugar en el tiempo y espacio de la historia.
Asi, Aceituno (2010) explica en su hipétesis,

Un juicio de existencia implicado en el origen y los destinos de procesos de
simbolizacion, anudados de entrada en su potencialidad de pensamiento, de
memoria, de representacion. Tratandose de ‘mecanismos’ que implican no solo a
individuos sino a colectivos, o incluso sociedades enteras -como en el caso de las
empresas de destruccion propias a los totalitarismos- es la sobrevivencia de un
espacio de juicio y de pensamiento el que se encuentra afectado radicalmente, lo
que conlleva un descredito de la cultura misma en el seno de la cual se ha
instalado la destruccion totalitaria. Ya no es el otro en tanto semejante, el otro en
tanto sujeto el que participa de manera denegatoria de esta inexistencia, de esta
desaparicidon a la que tienden sus operaciones radicalmente ‘negativas’, sino el

Otro en tanto lugar de civilizacién y de lenguaje (p.80).

2.2.3 Violencia en el campo social: Miradas latinoamericanas.

Asi, hemos podido revisar la existencia de distintos registros de las
violencias traumaticas que provocan sufrimiento en los seres humanos y que los
excluyen del lazo social. Estas, muchas veces, son desplegadas desde el campo
social y no son identificadas por quienes las padecen. En ese sentido, si miramos
nuestro continente, encontramos algunas pistas interesantes para comprender los
efectos de lo mencionado, principalmente en las heridas sobre nuestra posibilidad
de aquel reconocimiento necesario vivir.

En ese aspecto, Silvia Bleichmar (2007) nos propone la idea de ‘malestar
sobrante’ como una manera de comprender algunos sufrimientos que van mas alla
de las renuncias pulsionales que nos permiten vivir junto a otros seres humanos,
pues estas mas bien remiten a las consecuencias de la instalacion del modelo
neoliberal en nuestro continente y tiene que ver con la resignacion de aspectos

sustanciales del ser mismo como efecto de circunstancias sobre agregadas (p.17).
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Esto, aclara la autora, no estara determinado por la dificultad de acceder a bienes
de consumo como forma de autorrealizacion, sino que se relaciona mas con que
las condiciones y formas de vida en el Ultimo tiempo han ubicado al sujeto en un
lugar desprovisto de esperanza de que el futuro sera menos gravoso. De ese
modo, el ‘malestar sobrante’ es efecto de una violencia excesiva y silenciosa que
se desprende y mantiene desde los modos actuales de dominacion.

En palabras de Silvia Bleichmar (2007),

El malestar sobrante estd dado, basicamente, por el hecho de que la profunda
mutacion histérica sufrida en los Gltimos afios deja a cada sujeto despojado de un
proyecto trascendente que posibilite, de alguin modo, avizorar modos de
disminucién del malestar reinante. Porque lo que lleva a los hombres a soportar la
prima de malestar que cada época impone, es la garantia futura de que algun dia
cesara ese malestar, y en razon de ello la felicidad sera alcanzada. Es la
esperanza de remediar los males presentes, la ilusiébn de una vida plena cuyo
borde movible se corre constantemente, lo que posibilita que el camino a recorrer

encuentra un modo de justificar su recorrido (p.18).

Ahora, experiencias brasilefias con poblaciones marginadas como
inmigrantes o juventudes en conflicto con la ley, nos muestran aristas relevantes
gue nos pueden acercar a la comprension del sufrimiento de personas
histéricamente excluidas.

En el caso de Rosa y Vicentin (2010), quienes identifican que adolescentes
gue se encuentran en conflicto con la ley, muchas veces, son exiliados del lazo
social al ser marcados como peligrosos y como sujetos de los cuales hay que
resguardarse y/o deben ser reformados. Esto se traduce en que los jovenes sean
criminalizados cuando cometen una infraccion, a partir de conceptos como el de
‘irrecuperabilidad’ e incluso utilizando diagnosticos que los declaran como
enfermos mentales ya sea por trastorno antisocial o de personalidad. Las autoras
plantean que, lo anterior tiene efectos nocivos en la subjetividad de los jovenes

donde, al no tener referencias identificatorias, buscan otros modos de pertenecer y
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reconocerse como miembros del grupo social los cuales dependeran de las
formas, condiciones y estrategias que ofrezca el mismo grupo social para hacerlo.
De ese modo, se actualiza una escena pasada de seduccidn que pone en escena
nuevamente el sometimiento al deseo del Otro, ahora ya no tematizado por el
deseo de la madre o la ley del padre, y mas bien regido por la organizacién social.
Esta seria una nueva version de la ley del padre que se presenta como poderosa y
descarnada de modo discursiva. Provocando que el sujeto sustituya las
formaciones colectivas de las que ha sido excluido por sus propias formaciones
sintométicas (Rosa, 2002).

En la misma linea, desde la perspectiva de Rosa y Vicentin (2010), el
adolescente se asemeja a un inmigrante que no ha encontrado su propio lugar,
entonces se encuentra ante la necesidad de tener una identidad social por la cual
pueda ser reconocido y que lo estabilice en el vinculo con el Otro. Esto le
permitiria ademas instalar su deseo, que abriria posibilidades y nuevas
experiencias, sin embargo, estas histdricamente han estado marcadas por el
aplazamiento. Aquel proceso tiene su lugar en el vinculo social y discursivo, que
en el momento de constitucion subjetiva que significa la adolescencia, puede
promover vinculos sociales que se encuentran pervertidos (p.117). Pervertidos en
razon que el discurso social en grupos marginados, ha provocado que las familias
se han visto descalificadas de sus posiciones como transmisores, provocando que
las identificaciones de los jovenes sean extraidas del mismo discurso social que
solo les ofrece lugares de reconocimiento que el mismo ha denigrado.

En definitiva, refieren las autoras (2010),

A violéncia funda-se na ruptura dos fundamentos do contrato social, na perda de
um discurso de pertinéncia e de um lugar social que promova gratificagdo
narcisica que, aliada a exclusdo dos ideais e valores do grupo, produz o

rompimento dos lacos sociais e tem efeitos disruptivos no sujeito.
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[La violencia se fundamenta en la ruptura de los cimientos del contrato social, en la
pérdida de un discurso de pertinencia y de un lugar social que promueva la
gratificacion narcisista que, aunado a la exclusion de los ideales y valores del
grupo, produce la ruptura de lazos sociales y tiene efectos disruptivos sobre el
sujeto] (p.121).

Por su parte, Rosa et al. (2009), consideran casos de sujetos inmigrantes
también como grupos que son marginados muchas veces del vinculo social y eso
tendrd consecuencias en su subjetividad. Seran los casos donde el exilio o la
exclusion es impuesta por el Otro que los obliga a vagar sin posibilidad de
aterrizaje. Aqui, la dimension de lo perdido y la dificultad de ubicarse en el mundo
toma un lugar primordial y puede promover sentimientos de desarraigo o
desterritorializacion. En ese sentido, como dice Mario Pujo (2000) las estructuras
discursivas que sostienen el lazo social se debilitan, como la circulacion de valores
o ideales tradicionales de una cultura lo que protege al sujeto de lo real del
desamparo discursivo. Ese hecho confronta al sujeto a lo traumatico, a lo que esta
fuera de sentido, ya que la exposicion al trauma es doble, por un lado, se facilita
gue ocurra la violencia y por otra parte los recursos necesarios para la elaboracion
de aquello traumatico estan disminuidos, provocando efectos de desubjetivacion.

En el caso de migrantes forzados, la fijacion en el momento traumatico esta
marcado por el silenciamiento, y se estructura como trauma justamente porque
para el sujeto se le presenta una imposibilidad a la hora de construirse una
respuesta metaférica o un sintoma a través del cual su sufrimiento se exprese. De
esa manera, el trauma enfatiza un tiempo subjetivo como instante perpetuo, se
ocupa de toda posibilidad de una pregunta subjetiva, ya que encuentra como Unica
respuesta la repeticion del silencio y por ende el impedimento de procesos
subjetivos de duelo acerca de su movimiento forzado. Esto se daria a raiz de la
falta de referentes identificativos que permitan al sujeto imaginar el deseo del Otro
acerca de si.

En palabras de Rosa et al. (2009),
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Identificac&o se faz a partir do que se imagina do desejo do Outro — identificar em
funcdo do que, ou contra o que, o sujeito pensa ser o desejo do Outro. Se o desejo
pode ser imaginado, fantasmado, o sujeito vai encontrar nele as referéncias
necessarias para se definir enquanto objeto do desejo ou a recusa, podendo se
orientar. Quando o desejo se torna indefinivel o0 que encontra € o seu fantasma
fundamental: ser objeto do desejo do Outro ao qual ndo se pode dar nome,
tornando- nos objeto sem nome, que perdeu a identidade. Na angustia ficam
dissolvidos tanto o eu quanto o Outro enquanto suporte identificatério e o desejo

se perde sem poder ser nomeado.

[La identificacion se basa en lo que se imagina del deseo del Otro, identificandose
en términos de qué, o contra qué, el sujeto piensa que es el deseo del Otro, si el
deseo idealizando reminiscencias que se hacen presentes posterga el corte que
las transformaria en recuerdos e historia. En el caso de las migraciones, el duelo
se presenta como puede ser imaginada, fantaseada, el sujeto encontrari en ella
las referencias necesarias para definirse como objeto de deseo o rechazo,
pudiendo orientarse. Cuando el deseo se vuelve escurridizo lo que encuentra es
su fantasma fundamental: ser objeto del deseo del Otro que no puede ser
nombrado, haciéndonos un objeto sin hombre, que ha perdido su identidad. En la
angustia, tanto el yo como el Otro se disuelven como soporte identificativo y se

pierde el deseo sin poder ser nominado] (p.8).
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CAPITULO Ill: “METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION”

3.1 Objetivos de investigacion

Objetivo General

Comprender las distintas modalidades de sufrimiento en las personas que han

estado privadas de libertad en la carcel.

Objetivos Especificos

1+ Identificar diversas modalidades de sufrimiento en las personas que han estado
privadas de libertad.

2+ Describir modalidades de sufrimiento respecto a lo que produce la institucion
carcelaria, la relacion con pares al interior de la carcel y las trayectorias biograficas
de quienes han estado privados de libertad.

3+ Analizar la relacion entre las distintas modalidades del sufrimiento en las
personas que han estado privadas de libertad.

3.2 Disefio de la investigacion

Dado que el objetivo de este estudio es comprender el sufrimiento de
guienes estuvieron privados de libertad, la siguiente investigacion se realiz6 a
través de una metodologia de tipo cualitativa. Esta metodologia de investigacion
busca producir datos e informacion para interpretar una realidad determinada
(Pérez, 1998), permitiendo de esa manera comprender un fendmeno social
complejo por sobre la descripcidén de hechos (Ruiz, 2003).

Asimismo, como plantea Canales (2006), la metodologia cualitativa permite el

abordaje de objetos complejos que necesitan un trabajo de traduccion e
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interpretacion, siendo fundamental el intento por comprender y describir el orden
de significacion, la perspectiva y la vision del investigado. De esa manera,
reconstruir el esquema observador que da cuenta de las observaciones de los
individuos.

En los términos que propone Serbia (2007),

La realidad de la investigacion, a comprender por un analista cualitativo, no es un
hecho que esta esperando ser recolectada en mundo de objetos y estados de pura
conciencia, sino que se trata de una produccion del investigador sobre una
perspectiva de un actor social que desde sus significaciones se sitla e interpreta

un mundo social ya pre interpretado (p.136).

Para dicho autor, este tipo de metodologia tendria un caracter “abierto” y
“flexible”, tanto en su intento por dar espacio a la expresion de las subjetividades
de los sujetos como en la posibilidad de permitir cambios en el disefio de la
investigacion, siempre que fuere pertinente y sin afectar la validez del mismo
(Serbia,2007). Dicha flexibilidad fue clave en este proceso investigativo, ya que los
participantes por su condiciéon de marginalidad son un grupo de dificil acceso, en
muchos casos cambiando frecuentemente sus locaciones o numeros de contacto.
En esta misma linea, es que Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) sefialan la
existencia de tipos de disefios de investigacion cualitativa los cuales en su
totalidad se caracterizan por “deber ser flexibles y abiertos” (p.491). Para este
proceso investigativo en particular, se optd por trabajar en base a un disefio
narrativo, el cual supone la recoleccion de datos sobre las historias de vida y las
experiencias de los entrevistados. Esto, para luego describirlas y analizarlas
considerando diversas cuestiones como la historia de vida, acontecimientos, el
ambiente, la secuencia de eventos y los resultados (Creswell, 2005). En patrticular,
la presente investigacion recogio las historias de vida de personas que pasaron
por la experiencia de privacion de libertad en la céarcel, con el fin de investigar

tanto sus experiencias al salir de la institucion, al interior de ella, pero también las

76



previas al ingreso. Esta experiencia fue abordada desde una categoria biografica,
la cual es una de las tres categorias que plantea Mertens (2005).

En concordancia con ello, es que al momento de hablar de un enfoque
biografico emergié como técnica idonea los relatos de vida, ya que “Los relatos
entregan la posibilidad de mirar la doble relacién de un individuo con su historia,
en tanto determinado por ésta, pero también en cuanto a su capacidad de actuar
sobre ella” (Sharim, 2001, p.22). Dichos relatos, fueron entendidos no solamente
como la recopilacion de datos histéricos o de acontecimientos de una persona,
sino méas bien como la recuperacion de sentidos asociados a esa propia historia.
Aqui, lo biografico requiri6 de una mirada compleja que tuvo una doble
connotacion, la historia temporal de la vida de una persona, pero también la
escritura de esa vida, su reconstruccion narrativa, es decir, su relato. Investigar a
traves de relatos de vida significd entonces trabajar con la subjetividad y la
interpretacion. En palabras de Cornejo, Mendoza & Rojas (2008) al utilizar esta
técnica en investigacion, trabajando analiticamente sobre el relato de una persona
sobre si misma o sobre un aspecto de su vida, se sitia otro nivel de interpretacion,
se interpreta la produccion del narratario, que, a su vez, es una interpretacion que
hace de su propia vida. Para ello ademas es necesario el andlisis de las
condiciones en que se produce el encuentro, pues esas condiciones no son
neutras e influyen en el contenido de lo enunciado. Finalmente, el uso de relatos
de vida permite la apropiacion subjetiva de la historia narrada, movilizando por la
resignificacion de su vida, el poder transformarse.

En lo que refiere al alcance de este estudio es de caracter exploratorio, ya
gue aborddé un fendmeno poco estudiado del cual se tienen pocos antecedentes
y/o conocimientos, buscando producir informacion y asentandose como linea de
base para posibles procesos investigativos relacionados con dicho fenémeno en
un futuro (Hernandez et al, 2010).

En conclusion, para este estudio en particular, se aborda el sufrimiento y el

reconocimiento de las personas que han pasado por la privacién de su libertad
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desde un lugar nunca antes analizado, dando cuenta de la condicién innovadora

gue postula el alcance exploratorio.

3.3 Participantes

La seleccion de los entrevistados/sujetos/narratarios se erige como una

decisién metodoldgica en coherencia con el objeto de investigacion de dar cuenta
de las modalidades del sufrimiento de los sujetos que han pasado por prisién. A su
vez esto se condice con lo expuesto previamente en el disefio metodoldgico, que
expone un disefo de investigacion narrativo con enfoque biografico.
Los participantes de esta investigacion fueron Hombres mayores de 30 afios que
hayan cumplido condena de privacion de libertad en carcel CDP Puente Alto al
menos por un afio, y que lleven entre 1 afio y 3 afos en libertad luego de su
egreso.

Para llevar a cabo el trabajo de campo fue necesario contar con informantes
claves quienes nos permitieron un acercamiento a los narratarios. Asi, en palabras

de Monistrol (2007) los facilitadores, porteros o informantes claves son,

Una persona capaz de aportar informaciéon sobre el elemento a estudio vy
constituye un nexo de unién entre dos universos simbdlicos diferentes. (...) es una
persona que nos sitla en el campo y nos ayuda en el proceso de seleccién de

participantes en el caso de realizar entrevistas o grupos focales. (p.2)

En esa linea, en la presente investigacion las informantes claves fueron
coordinadoras de programas de reinsercion social que trabajan con poblacion
carcelaria. En especifico, se trabajo con Javiera Cona Abogada de profesion y
coordinadora del programa de Reinsercion social Integral de la comuna de la
Pintana y con Paulina Diaz, Socidloga de profesién y coordinadora del programa
de Reinsercion social ‘Renaciendo’ de la comuna de Puente Alto. A través de su

cercania con el campo que se deseaba investigar, el uso de informantes claves
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permitié que la muestra fuera “cuidadosa e intencionalmente seleccionados por
sus posibilidades de ofrecer informacién profunda y detallada sobre el asunto de
interés para la investigacion” (Martinez-Salgado, 2012, p. 614).

En lo que respecta a los criterios de inclusion/exclusion para las fuentes de
informacion, es que se consideraron los tipos de muestreo para investigacion
cualitativa que plantea Mendieta (2015), especificamente propositivo vy
conveniencia. En primer lugar, el criterio de propositivo permite escoger a los
informantes en relacion a sus caracteristicas especificas en dialogo con el objetivo
del estudio. Segun la autora, este tipo de norma es ideal cuando hablamos de
grupos que son dificiles de encontrar. En segundo lugar, por conveniencia, ya que
se escogio una poblacion a la que se tenia mayor acceso, particularmente debido
a que el investigador se desempefidé como psicélogo clinico en el programa de
reinsercion social ‘Renaciendo’ de la comuna de Puente alto.

Es importante sefalar, que, en el proyecto de tesis, el cual fue la antesala
de este proceso investigativo, se consider6 como grupo muestral un total de 3
entrevistados. Pese a ello y tal como plantea Cornejo, Mendoza & Rojas (2008) se
debio considerar que, dado que el objeto de estudio se ira reconstruyendo a
medida que avanza la investigacion, el muestreo se guio en funcion del avance y
desarrollo de los analisis realizados.

De esa manera, la produccién de datos fue llevada a cabo en dos
locaciones distintas, siempre previo acuerdo entre los narratarios y el investigador.
Para el primer caso, se utilizaron dependencias municipales y para el segundo
caso la/ residencial/s particular/es del entrevistado. Ambas elecciones dan cuenta
de las particularidades propias de los entrevistados, la cual dentro de los marcos
posibles siempre se intentd rescatar. Para ser exactos se realizaron un total de 3
entrevistas por narratario con una duracién promedio de 1 hora cronoldgica.

Para efectos de proteger la identidad de los entrevistados es que se les ha
asignado un seuddnimo, asi cuando hablemos de los entrevistados encontraremos

gue son Raul y Joaquin.
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3.4 Estrategia de produccién de datos y trabajo de campo

Para efectos de este estudio, y en concordancia con el disefio metodologico
previamente planteado, es que se utilizé como instrumento de produccion de datos
la entrevista narrativa. Este instrumento, segun dice Flick (2004) se diferencia
principalmente de otros tipos de entrevistas por no poseer un guion de preguntas
preestablecidas, sino una premisa que da paso a la narracion de los entrevistados
permitiendo un acercamiento a las experiencias de los sujetos con mayor
amplitud.

Para esta investigacion se concretaron cuatro encuentros con cada uno de
los participantes. Pues, dado que el tamafio muestral responde a las
caracteristicas de la técnica de investigacion con relatos de vida, se consider¢ al
entrevistado no solo como un informante, sino como un sujeto que es interpelado
en su historia, lo que hace necesaria la realizacion de una pluralidad de
encuentros (Cornejo, Mendoza & Rojas, 2008).

El primer encuentro tuvo como objetivo conocer/se, ya que como se plante6
en el apartado anterior los narratarios fueron contactados a través de informantes
claves. Ademas, en este espacio se dio un encuadre sobre la investigacion llevada
a cabo, se leyd conjuntamente el consentimiento informado, se resolvieron dudas
y se explicitaron aspectos éticos relevantes como lo es la confidencialidad,
anonimato y voluntariedad del proceso investigativo. Los encuentros posteriores,
es decir, las tres instancias siguientes es donde se dio paso propiamente tal a las
entrevistas narrativas.

Especificamente, en el segundo encuentro es que se dio a conocer la Unica
pregunta que dio origen a la narracion de los sujetos. Tal como plantea Flick
(2004), dicha pregunta debe incentivar la narracién de los entrevistados, es decir,
permitir la emergencia de su propia voz en los relatos y a su vez enmarcar
claramente en qué momento biografico y tematica de interés se sitla la

investigacion.
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En concordancia con ello, se dio inicio a la primera entrevista narrativa con
la siguiente premisa generadora “es sabido que usted estuvo privado de libertad,
cuénteme cémo fue su experiencia’. En este momento se dio espacio para el
despliegue totalmente libre por parte de los participantes al hablar de su biografia,
donde el investigador solo figuro como guia de dicha entrevista.

Luego de la primera entrevista se llevo a cabo la transcripcion, la cual fue
realizada por una transcriptora externa, quien ademas utilizo una pauta de notas
de la transcriptora (anexo N°2) que buscé dar cuenta de la relacion entrevistador-
narratario, disposicion del narratario, posibles contradicciones en el relato, entre
otros. Al momento de realizar el segundo encuentro, se leyé conjuntamente la
trascripcion, dando paso a la realizacion de la segunda entrevista narrativa, la cual
enfatizd puntos de interés por parte del investigador en base a lo narrado en la
primera conversacion. Asi, se busco profundizar en lo ya mencionado por los
narratarios. Tras la aplicacion de la segunda entrevista, se dio paso a la tercera y
Ultima cita que tuvo por objetivo terminar de clarificar lo expuesto por los
participantes en las citas anteriores y dar un cierre al proceso de entrevistas
(Flick,2004).

Otra herramienta utilizada, fue el cuaderno de campo del investigador, este
instrumento de registro de datos se utiliza en el trabajo de campo donde se espera
se anoten observaciones completas, precisas y detalladas (Monistrol, 2007). La
mencionada herramienta asociada a la observacion participante aporta
informacion enriguecedora sobre el proceso mismo de la investigacion. Segun

Taylor y Bogdan (1984) el cuaderno de campo permite,

Incluir descripciones de personas, acontecimientos y conversaciones, tanto como
las acciones, sentimientos, intuiciones o hipétesis de trabajo del observador. La
secuencia y duracion de los acontecimientos, conversaciones (...) La estructura
del escenario se describe detalladamente. En resumen, las notas de campo

procuran registrar en papel todo lo que se puede recordar de la observacion (p.75).
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Finalmente, cabe mencionar que todos los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos tuvieron un rol fundamental al momento del analisis de los

datos producidos.

3.5 Consideraciones éticas

La presente investigacion indagd sobre el sufrimiento presente en las
historias de quienes habitaron la cércel. Entendiendo éste como un tema sensible,
y que podria afectar las subjetividades de los entrevistados, se tomaron
importantes resguardos éticos. En ese sentido, ya que la investigacion esta
enmarcada en estudios especificos de psicologia clinica, el abordaje de las
entrevistas se llevd a cabo manteniendo especial cuidado en el bienestar psiquico
de los narratarios. Se otorgd gran relevancia y resguardo al vinculo que se
construyd en los encuentros, con el objetivo que la instancia de recoleccion de
informacion signifique también un aporte para el sujeto en términos de su salud
mental.

Dicho lo anterior, la American Pyschological Association (APA) ha
establecido lineamientos que apuntan al desempefio ideal de la disciplina, asi
como también ciertas normas que resguardan las consideraciones éticas de la
profesion con respecto a sus actividades cientificas, educativas y profesionales.
En el caso de la investigacion, existe el consentimiento informado el cual debe
informar a los participantes del propdsito de la investigacion, los procedimientos
asociados y la duracion estimada de su participaciéon. También su derecho a
rehusarse de patrticipar y/o retirarse de la investigacion y las consecuencias que se
pueden prever de aquello. Ademas, es un deber el comunicar los riesgos
potenciales, la incomodidad o posibles efectos adversos como también los
beneficios que se asocian a su participacion. Finalmente, es fundamental expresar

los limites de la confidencialidad que se ponen en juego y facilitar contactos para
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gue los participantes puedan realizar preguntas y recibir respuestas sobre su
participacion (American Pyschological Association, 2010).

En ese sentido, se decidié por llevar a cabo junto a los participantes, un
primer encuentro previo a la realizacion de entrevistas, con el fin de establecer un
vinculo entre investigador y entrevistado, asi como explicar y firmar el
consentimiento informado. Se enfatizd en el anonimato de su participacién y el uso
de un pseud6nimo para efectos de los relatos. Ademas, el resguardo de la
informacion entregada donde solo el investigador y la transcriptora tuvieron acceso
a la grabacion de audio. Al material producido luego de la transcripcion solo el
equipo investigador pudo acceder. Por otro lado, aquel encuentro tuvo también
como obijetivo, el propiciar un espacio para resolver las dudas que pudieran tener
los entrevistados en relacion al proceso de la investigacion,

En particular, se utiliz6 el documento de consentimiento informado que
dispone el Comité de Etica de la investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad de Chile. A este documento se le realizaron las modificaciones
correspondientes para transparentar la informacidon de la investigacion vy
resguardar a quienes participaron de ella. Evidenciar también su propdsito y
relevancia el cual si bien se enmarca en la importancia del ejercicio de la
investigacion también busca ser una contribucidbn en términos sociales. El
documento de consentimiento informado puede encontrarse en el apartado de
anexos de la presente investigacion (Anexo n°1).

Para la seleccidon de los participantes de esta investigacion también fueron
relevantes los aspectos éticos considerados. En torno a ello, se decidio utilizar
informantes claves, quienes apoyaron en la seleccion de posibles participantes
considerando quienes hayan tenido procesos de apoyo psicosocial previos y no se
encuentren en una posicidon que puedan verse gravemente afectados debido a las
tematicas de la investigacion. No obstante, entendiendo que al indagar sobre el
sufrimiento presente en las historias de quienes habitaron la carcel, podria
igualmente existir el riesgo de que alguno de los participantes se muestre afectado

emocionalmente. Para abordar estas potenciales situaciones se construyd un
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protocolo de prevencion y contencién, el cual, igualmente se encuentra en el
apartado de anexos de esta investigacion.

En la misma linea, se establecio previamente al proceso de entrevistas, un
acuerdo con el programa psicosocial ‘Renaciendo’ dependiente de la
Municipalidad de Puente Alto, para situarse como un lugar de derivacion en caso
de que algun entrevistado se hubiera visto afectado por su participacién y/o haya
requerido atencion psicoldgica.

Finalmente, es importante mencionar que se llevara a cabo un encuentro
con los participantes de la investigacion donde recibirdn un resumen con los

resultados dando lugar a sus dudas y reflexiones.

3.6 Anadlisis de datos

Para la presente investigacion y acorde a la metodologia antes sefialada, se
utilizé un analisis narrativo de la informacion el cual buscé comprender cémo las
personas piensan los sucesos y entienden el mundo, para ello fue esencial
estudiar cdmo hablan de los eventos de su vida y les dan sentido, por lo que
requirié involucrarse en entender las experiencias del participante en profundidad
(Riley y Hawe, 2005). De esa manera, en relacion a las légicas de andlisis de los
relatos de vida propuesto por Cornejo, Mendoza & Rojas (2008) se privilegié todo
el tiempo la singularidad y la particularidad de cada historia relatada, lo que al
mismo tiempo se condijo con el objetivo de esta investigacion acerca de la
experiencia subjetiva y la interpretacion psicoanalitica que aqui se busco
proponer.

Asi, el analisis del material siguié una secuencia de pasos metodologicos
para cada relato, lo cual generd una vision de cada caso en profundidad el cual
permitid6 dar paso luego a una mirada transversal de todos los relatos (Sharim,
2005).
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En linea con lo anterior, para el analisis de los datos producidos durante la
investigacion, en primer lugar, se llevd a cabo el trabajo de transcripcion del
material producido, esto apoyado por la transcriptora de la investigacion quien
ademds contd con una pauta de notas para realizar observaciones y comentarios.
Asi, la trascripcion completa de las entrevistas permiti6 pasar de lo oral a lo
escrito, y luego, realizar una lectura total del material producido de manera de
poder familiarizarse con la produccion del narratario y generarse una primera
impresion general. De ese modo, desde ese momento se inicié ya una logica
interpretativa de la historia contada por el narratario, ya que, al incorporar la
mirada subjetiva del investigador, significé que en adelante la reconstruccion de
aquellas historias no pudieran ser reproducidas sin contar con la influencia de
quien las escuchd y reconstruy6 para efectos del estudio (Sharim, 2005).

El siguiente paso fue reconstruir la historia de los participantes en relacion a
los ejes temporales que ellos mismos ofrecieron y a las légicas temporales pre
definidas por el investigador. Asi se pudo llevar a cabo un reordenamiento de los
hechos a partir de las significaciones que le fue dando el narratario a sus vivencias
y al mismo tiempo, en relacion a los ejes temporales respecto a las experiencias
previas al ingreso a la carcel, durante la privacion de libertad y luego del egreso de
ella. Asi, como dice Sharim (2005), el énfasis estuvo puesto en la significacion e
impacto subjetivo de los hechos biogréficos, los cuales ya estan siendo
interpretados por el investigador. Asi finalmente, surgié un nuevo texto para cada
historia contada que buscd mostrar lo que vivieron los narratarios a lo largo de su
vida.

Expuesto ya el nuevo texto para cada historia, se procedio al siguiente paso
el cual fue el analisis narrativo propiamente tal e interpretacion de los datos
producidos. Para ello, primeramente, se utilizO una l6gica singular donde se
analizé y trabajé en profundidad sobre cada historia testimoniada. Y luego, se llevo
a cabo una logica transversal inter-caso, que permitié identificar ejes tematicos e

hipétesis transversales para abordar el fenomeno de estudio.
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Asi, el andlisis singular estuvo dirigido al objeto de estudio, es decir, las
modalidades del sufrimiento en las distintas etapas de las trayectorias biograficas
de los narratarios. Considerando los efectos en la enunciacion y posibilidad de
elaborar experiencias por parte de las dindmicas de reconocimiento
profundizadas. En un primer momento, se construyeron categorias de analisis
para cada relato, las cuales, si bien estaban predefinidas de acuerdo a los
objetivos de la investigacién, fueron reconstruidas a partir del material producido
en las entrevistas. De ese modo, las categorias construidas no fueron
exactamente las mismas para cada caso y mas bien se relacionaron con lo
particular de cada relato. Asi, se demostré que tal como se sefial6 anteriormente,
el andlisis de la informacion fue abierto y flexible y se fue definiendo siguiendo
tanto los objetivos de la investigacion, el objeto de estudio y consideraciones
epistemoldgicas (Cornejo et al., 2008).

Siguiendo con los planteamientos de Sharim (2005), el andlisis de cada
relato permitid generar hipétesis respecto a la tematica de la investigacion, las
cuales fueron retomadas en la uUltima etapa metodolégica que supone el andlisis
inter-caso. De ese modo, este analisis inter-caso se orientd a una mirada
transversal del material producido a lo largo del estudio, lo que permitié avanzar a
la discusion en torno a las modalidades del sufrimiento de las personas que han
estado privadas de libertad, asi como abrir nuevas busquedas y posibilidades de

investigacion.
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CAPITULO IV: “TRAYECTORIAS BIOGRAFICAS”

4.1 Caso 1: RAUL

“Para el que elige lavida delictual eso es lo que le espera, carcel, muerte,

soledad, tristeza’

Raul es un hombre de 33 afios que en la actualidad vive en la comuna de
Puente Alto junto a su pareja e hijastra. Trabaja como comerciante vendiendo
alimentos y bebidas de manera ambulante, ademas de cumplir con trabajos
comunitarios debido a una multa que acarrea de su tiempo privado de libertad.

El encuentro con Raul se llevo a cabo en las inmediaciones de la
Municipalidad de Puente Alto, pues él lo prefirié asi ya que la hija de su pareja no
sabe que estuvo privado de libertad. Por lo demas, hace afios y mientras se
encontraba cumpliendo una de sus condenas, participd en el programa de
reinsercion social que ofrece dicha institucion y esta en conocimiento que el
investigador forma parte de aquel programa. De ese modo, se muestra todo el
tiempo agradecido y motivado por compartir su testimonio, en especial, el tiempo
gue paso por la institucion carcelaria.

Asiste a las entrevistas con el uniforme que se le exige utilizar para el
servicio comunitario, declarando de entrada que no siente vergienza de utilizarlo,
a diferencia de su inicio en ese quehacer. Asimismo, enfatiza que no siente
vergienza de relatar su experiencia carcelaria, y mas bien, tiene interés por
compartir dicha vivencia y agradece los espacios para hablar de ello. Al mismo
tiempo, piensa que, le gustaria que su relato llegue a otras personas que han
estado en la carcel, y si se conocen mas experiencias como la suya, podra ser un
aporte a la hora de apoyar a quienes estan privados de libertad o pasan por

aquella institucion.
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"Cuando se me abrié la ventana de la calle, del mundo, sali como a conocer

todo’

Durante su infancia y hasta los 17 afios Radul vivio con su familia de origen
compuesta por su padre quien fue carabinero, su madre duefia de casa y dos
hermanos quienes al dia de hoy son profesores. En ese contexto Radl vivié una
infancia que considera buena, pero de mucha sobre proteccion, puesto que sus
hermanos son 10 y 9 afios mayores respectivamente provocando una sensacion
de haber vivido con dos padres y dos madres. Por lo demdas, nunca vio
necesidades materiales o econOmicas durante su infancia, menos aun
ensefanzas o valores de crianza que lo hayan incentivado a dedicar su vida a la
delincuencia.

Raul al ser el hijo pequefio siempre fue el regalébn de su casa y la
sobreproteccion que vivid piensa que lo limitd en muchos sentidos, ademas las
caracteristicas de su padre y su condicion de carabinero lo hacian ser una
persona muy cuadrada y estricto para su estilo de crianza. En ese sentido, eso le
afecto sobre todo en la relacion con pares puesto que ellos hacian cosas que él no
podia hacer y podia ver cOmo se quedaba atras en relacion a las posibilidades que
ellos tenian de formar parte de grupos de afinidad. A modo de ejemplo, no le era
permitido salir después de las 5 de la tarde ni le era permitido ir mas alla de los
limites de su pasaje, al mismo tiempo su padre controlaba sus amistades y no lo
dejaba juntarse con algunos nifios en particular.

Esto, no solo se debia a las caracteristicas de su padre ya que a medida
gue Radul fue creciendo también sus hermanos fueron adoptando cierta autoridad
sobre él, al ser mayores por 10 afios y la ausencia de sus padres en casa debido
al trabajo, fueron sus hermanos quienes comenzaron a imponerle limites sobre
todo en su adolescencia, a lo cual Raul comenzo con el tiempo a desobedecer las
ordenes que ellos le imponian.

Por otro lado, Raul fue victima de burlas en su colegio y barrio, pues segun

sus palabras, al ser gordo y tener frenillos cuando nifio, recibia multiples burlas por
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parte de otros niflos que eran mayores que €l, y esto también afecté su auto
estima. Le ponian apodos, lo molestaban por su aspecto fisico y lo golpeaban, lo
que provocaba una gran frustracion en él ya que no se podia defender y no
encontraba modo de lidiar con ellos. En términos generales, Raul declara su
infancia con sensaciones haber sido reprimido, pues siempre quiso tener un amigo
mas cercano con quien realizar y tener historias que contar. Al contrario de ello, su
infancia fue solitaria donde mantiene el recuerdo latente de tener hartos juguetes,
pero no tener con quien compartirlos.

A los 14 afios aproximadamente, Raul es expulsado del colegio donde
estudiaba, lo cual fue un punto de inflexion importante en su historia. En ese
momento, su hermano mayor le instd0 a estudiar algo técnico ya que él habia
estudiado electromecéanica y tenia un trabajo estable. A raiz de ello, Raul busco6 un
colegio y se cambié a estudiar electricidad a uno en la comuna de Nufioa.
Permitiéndole tener mayor libertad con respecto a su familia, al tener que viajar a
estudiar a otra comuna.

En ese contexto, pudo hacer cosas que antes no podia hacer e incluso
piensa que las hacia para desobedecer las 6rdenes que siempre recibio, ya que
siempre le dijeron lo que debia hacer y sus padres le exigian cumplir expectativas
gue se relacionaban con la comparacion con sus hermanos mayores. Asi,
comenzO a tener amigos y empezd a vivir otro tipo de experiencias como salir
hasta tarde, fumar marihuana, consumir alcohol antes de entrar a clases, etc.
Ademas, tenia comparfieros que vivian en diversos sectores de la capital los
cuales comenzo a visitar, en particular a uno que vivia en un sector complicado de
Pefalolén e iba al colegio con una pistola. Con él, se hicieron amigos y
comenzaron a consumir drogas juntos, también llevar a cabo actos delictuales
como robar. Esto, para Radl, le permitié tener algo de dinero y mayor autoestima,
lo cual se tradujo, segun sus palabras, poder relacionarse con mayor confianza en
grupos de amigos y relacionarse con mujeres sexo afectivamente cuando antes
sentia vergienza al hacerlo. A la edad de 17 afios y al terminar el colegio, Raul

decide salir de su casa de origen e ir a vivir con su amigo, decisién que estuvo
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marcada por un robo en que fue detenido por primera vez por carabineros y
recibié grandes reproches de su familia. Tiempo después, Raul se muda a vivir
con su pareja de ese momento, aumentando el consumo de cocaina, para luego
terminar su relacién con ella y decidir volver a casa de sus padres. Esto con el
principal objetivo de pedir ayuda para dejar de consumir drogas, lo cual ya no
podia controlar. Asi, ingresa a un centro de rehabilitacién y logra estar dos afios
sin consumir, pero luego volvié a recaer.

El consumo de drogas provocéd que Raul pase mucho tiempo en la calle y
conociera otro tipo de mundo, donde tuvo amigos que se dedicaban al robo y que
habian estado en la carcel. De ese modo, escuchando vivencias y experiencias de
guienes habian estado privados de libertad, se acercé de algun modo a la cultura
y cbdigos de la céarcel llegando a considerarla una realidad cercana para él. Es asi
como Raul también comienza a dedicarse a la delincuencia, decidiendo
rapidamente independizarse de sus padres e irse de la casa de ellos, todo esto,
mintiendo a su familia acerca de donde conseguia dinero para vivir. En ese
contexto, Raul encontré en la delincuencia una forma de reconocimiento que en su
familia y barrio no habia encontrado antes, motivado por demostrarle a su familia
gue podia arreglarselas para vivir sin necesidad de estudiar como ellos esperaban,
e intentando sobreponerse a sus pares del barrio quienes, segun sus palabras, lo

minimizaban.

“es asi como someterse al codigo porque era algo que yo no conocia
entonces fue como muy pendiente de eso, pero ya después cuando le agarré

el ritmo ya fluiano mas, uno ya sabe lo que tiene que hacer ya’

Raul fue detenido y privado de libertad por primera vez cuando tenia 23
afios, siendo trasladado a la carcel Santiago 1 para cumplir prision preventiva
mientras se llevaba a cabo la investigacién. Al ingresar, se encontré con una
persona conocida del barrio, quien fue fundamental para su experiencia y posterior

estadia carcelaria, pues ademas de acogerlo y recibirlo, fue quien le explico el
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funcionamiento de la institucion y el dia a dia de la vida intramuros. Asi, fueron sus
primeros dias en prision para luego ser condenado por robo a 4 afios de privacion
de libertad siendo trasladado a otra carcel de Santiago.

Al cumplir su condena y salir de prision, Raul solo estuvo alrededor de una
semana en libertad, pues al continuar ejerciendo robos, fue detenido nuevamente
cumpliendo tanto su prisién preventiva como condena de otros 4 afios en la carcel
de Puente Alto. A diferencia de la primera vez que ingres6 a una carcel, Raul esta
vez no encontrd a ninguna persona conocida de entrada, y mas bien tuvo que
buscar a personas que hayan vivido o pertenezcan a la comuna de Puente Alto,
pues Raul sabia que en la dinAmica carcelaria existen grupos que se retinen en
torno a su poblacion de origen. Sin embargo, no solo bastaba con pertenecer a la
misma comuna, sino Raul tuvo que demostrarles a sus comparfieros que era una
persona que se dedicaba al delito, en palabras del narratario y acorde al lenguaje
carcelario, comenzé a ‘tirar la ficha’, dando cuenta de robos anteriores, condenas
anteriores y por sobre todo encontrar personas en comun que puedan conocerlo
incluso fuera de la céarcel y corroborar lo que él relataba a sus compafieros.

El conocimiento de la dinamica carcelaria debido a su experiencia previa en
prision fue fundamental para esta segunda experiencia donde ademas de tener un
lugar para llegar y ser valorado por los pares al ser alguien dedicado al robo, Radl
pudo establecer lazos y hacer redes, hecho fundamental para la vida en prision.
En cuanto a sus lazos familiares Raul comenta que, durante ambas estadias
privado de libertad, sus padres siempre lo apoyaron y lo visitaban, a diferencia de
sus hermanos quienes no lo apoyaron y enojaron con él. Asimismo, al ingresar a
prision se separo de su pareja e hija a quienes no vio hasta terminar su condena.
En términos generales, el ingreso a la céarcel se presentd6 como un mundo
totalmente nuevo para Radul, provocando que al comienzo le fuera muy dificil. Si
bien él habia escuchado historias referentes al cédigo carcelario previo a ingresar,
la mayoria de sus compafieros de encierro se criaron desde su infancia cercanos

a ese mundo y eso se notaba.
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Raul debia estar pendiente todo el dia de cumplir las reglas al pie de la
letra, pues el hacinamiento y la misma dindmica carcelaria hacia que la sensacion
de ser observado sea una constante. Ademas, segun explica, el sistema carcelario
es muy rapido, sin tiempo para detenerse o pensar lo que va sintiendo y mas bien
haciendo lo que se le demandaba. Bajo esa logica, tuvo que rapidamente
aprender de todo, como vivir, cdmo reaccionar a situaciones e incluso a cémo
caminar, comer y dormir. Por lo demas, tuvo que aprender a pelear con cuchillas,
pasando horas de entrenamiento con pares a través de simulaciones de pelea
para preparar el momento en que se lleve a cabo una de verdad. Sumado a ello,
debid ver situaciones que nunca habia visto y no queria ver, también, hacer cosas
gue no deseaba y debia hacerlas para sobrevivir y mantener un status acorde a su
posicion de delincuente, por ejemplo, golpear o humillar a otros comparieros.

Por otro lado, Raul no pudo hablar liboremente sobre sus experiencias tal
como le gusta hacerlo y mas bien tuvo que ocultar informacion, episodios y hechos
de su historia, pues mantener el status también suponia ser alguien que se ha
dedicado al delito toda su vida y no a otros trabajos formales. En esa linea, Radl
debio borrar todas las fotos de sus redes sociales con el fin que sus comparieros
no puedan enterarse que tuvo trabajos formales, tampoco estudios en electricidad
y menos que su padre fue carabinero. Finalmente, Raul siente que su mente se
programé para bloquear y eliminar partes de su identidad e historia, pues de otra
manera no hubiera podido habitar el cotidiano de la cércel.

En ese contexto y bajo esas condiciones, Raul se adecu6 a la dinamica
carcelaria y su actuar fue cada vez mas fluido, llegando a considerar que le fue
bien en la carcel. Tuvo buena posicién dentro de la escala jerarquica de status,
nunca le faltd nada y era valorado por sus pares, al punto que gener6 vinculos de
confianza con algunos de sus compafieros de encierro. Esto se tradujo en buenas
sensaciones para €él, ya que todos lo conocian y saludaban al interior de la prisién,
sintiéndose querido, valorado y reconocido. Sin embargo, esto traia consigo una

sensacion de constante peligro para Radl, tanto por las rencillas que su posicién
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podia ocasionar frente a los demas, como una constante sensacion de poder ser

rechazado por sus pares si daba un paso en falso.

"No, esto no va a seguir siendo asi’

Dieciocho meses antes que Raul saliera en libertad, fallece su padre
producto de un cancer, momento en que toma una importante decision con
respecto a su futuro y estadia carcelaria.

Al fallecer su padre, Raul vivié en carne propia que al interior de la carcel no
se le puede dar cabida a los sentimientos y mas bien deben suprimirse, menos
aun se pueden compartir con el resto, pues la vida en la carcel sigue y asi su
dinamica que no permite dar un paso en falso. Asi, acompafiado de sus pares de
mayor confianza, Raul lloré escondido y solo un momento la muerte de su padre,
para rapidamente volver a introducirse en la vida en prision.

Esta situacion gatillo que Raul tome una decision fundamental que cambi6
su vida, pues se dio cuenta que habia perdido todo, sumado a que no pudo asistir
al funeral de su padre ni pudo acompafarlo durante su enfermedad, antes habia
perdido a su pareja e hija, sus hermanos estaban enojados con él, y veia el
sufrimiento de su madre. PensO y reflexion6 que solo seguiria perdiendo si
continuaba privado de libertad por mas afios, por lo que decide postular a un
trabajo intra carcelario y buscar ayuda dentro de la céarcel consiguiendo un puesto
en los bomberos intra carcelarios y participando de un programa que ofrecia
ayuda psicoldgica y social a quienes estén cumpliendo condena de privacion de
libertad.

De esa manera y haciendo uso de su lugar de status frente a sus pares,
Raul comenz6 a trabajar para la carcel y por ende relacionarse con gendarmes sin
gue eso le afecte su relacion con compafieros de encierro. Y mas bien aquello lo
uso a su favor para no seguir reproduciendo la dinAmica carcelaria y alejarse de
rifas o conflictos. Ademas, comenzo a relacionarse de manera mas cercana con

gendarmeria pues ellos se transformaron en sus jefes de trabajo donde Radl
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incluso armé algunos vinculos llegando a relacionarse hasta el dia de hoy a través
de redes sociales. Finalmente, Raul vivié su ultimo periodo privado de libertad
alejado de la dinamica mas dura de la cércel, trabajando y pensando en no volver
a estar privado de libertad.

“Yo no cambio esto por nada’

El egreso del centro penitenciario para Raul no fue nada facil. Al salir, se
encontré con un amigo conocido de su tiempo de vida en la calle y sumado a sus
ganas de consumir drogas ligadas a la sensacion de libertad, comenzaron a
drogarse. Esta misma persona le propuso asaltar una botilleria para conseguir
mas dinero y continuar drogandose, a lo que Raul no pudo decir que no y llevaron
a cabo ese acto. Momentos mas tarde, son controlados por carabineros de civil en
la via publica, sin que esa situacidn tenga consecuencias. Es justo en ese
momento, que Radul refiere que le llegd un ‘momento de lucidez’ y vuelve a la
reflexion que tuvo en la carcel, dando cuenta que no queria estar preso
nuevamente y que ya anteriormente habia estado solo una semana en libertad. En
ese mismo instante, decide regresar al centro de rehabilitacion donde habia
estado en el pasado, dando aviso a su familia que se encontraba fuera de la
institucion carcelaria. Estuvo 6 meses internado, donde pudo entender que, para
él, el consumo de drogas y la delincuencia estaban totalmente ligadas. Asi,
comenzo a tomarse enserio su vida, su trabajo y, sobre todo, su familia.

Al dia de hoy, Raul solo tiene contacto con su familia, su pareja y madre
guienes lo apoyan con su trabajo. Tiene mediacidn con respecto a su hija, a quien
ve algunos dias de la semana y paga pension alimenticia. Ademas, participa en el
grupo de ayuda de la instituciéon donde se rehabilité. Por otra parte, corto todo tipo
de contacto con personas ligadas a la delincuencia y al consumo de drogas, Yy Si
bien, sabe que podrian llegar a verlo en redes sociales y eso le causa vergienza,
ha comenzado a subir fotografias donde sale trabajando y/o compartiendo con sus

seres queridos.
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No obstante, aun carga con secuelas de su paso por la carcel,

considerando que es dificil integrar ese mundo con el exterior y encontrar su lugar.
Pues, muchas veces no se siente valido como persona al abandonar el cédigo
carcelario y al mismo tiempo cargar el estigma del paso por la carcel. Ademas,
cuando se enfrenta a un problema cotidiano o0 ve personas que estuvieron de
comparieros de encierro, aflora en él un instinto de supervivencia donde su cuerpo
se aprieta y toma una posicion a la defensiva sin saber cémo va a reaccionar.
Por otro lado, y al enfrentarse a una situacién de marginacion y menor poder
adquisitivo con respecto a sus tiempos dedicados a la delincuencia, en ocasiones
siente deseos de volver a cometer algun delito que le permita sobreponerse a esa
situacion, sin embargo, siempre decide no hacerlo ya que hoy lo evalia como algo
negativo y sabe las consecuencias que puede tener.

En conclusiéon, Raudl hoy dedica su vida a trabajar y estar con su familia
teniendo total seguridad que no cambiaria por nada su situacion. Valora la libertad
como nunca antes lo habia hecho, asumiendo que esa decision trae consigo otro

tipo de dificultades que antes no habia sufrido.

4.2 Caso 2: JOAQUIN

‘El arma mas fuerte ahi es el miedo, es sembrarles el miedo y el terror a las

personas’

Joaquin tiene 40 afos de edad, paso por la carcel hace algunos afios y hoy
en dia cumple lo que queda de su condena bajo un beneficio otorgado por la
carcel. En la actualidad vive con su pareja y se desempefia laboralmente como
chofer de camiones de mediana carga. Tiene un hijo a quien visita acordadamente
algunos fines de semana y acaba de ser padre junto a su pareja actual.

El narratario optd por realizar las entrevistas en su hogar pues refirié
deseos de mostrar donde y como vive, dando cuenta de su agradecimiento hacia

el programa de reinsercién social donde participd hace algunos afios cuando
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estuvo privado de libertad. En ese contexto, los encuentros se llevaron a cabo en
dos domicilios dado que, durante el proceso de entrevistas, Joaquin y su familia se
cambiaron de lugar desde un departamento hacia una casa. Tanto al iniciar como
finalizar los encuentros el narratario se ofrecid6 para acompafar al investigador
hasta el transporte publico, aludiendo que podia ser peligroso caminar solo por el
lugar para alguien que no vivia en el barrio.

Los encuentros se realizaron en horarios posteriores a la jornada laboral de
Joaquin, y tal como se menciond, en su casa. El narratario mostr6 gran
hospitalidad preparando siempre el lugar para poder dar su testimonio, agradecio
constantemente que voces como la suya puedan ser escuchadas, pues siente
gue, tanto al interior de la prision como al salir de ella, nunca se le da lugar a su
palabra y mas bien son acallados por la misma institucionalidad. Piensa que su
historia puede servir para hacer de la experiencia carcelaria algo menos duro,
tanto para que la institucion pueda tomar cartas en el asunto como para que

guienes son condenados conozcan maneras de sobrellevar la vida en ese lugar.

‘En estos momentos ya no era un nifio, sino que era un adulto

enfrentandome a adultos, pero era un nino’

Joaquin vivio una infancia muy dura, crecié en el seno de una familia en la
cual se enfrentd a diversas experiencias de violencia. Convivio desde pequefio
con la indiferencia de sus familiares, consumo de drogas, malos tratos entre ellos
y abusos de todo tipo por parte de familiares y personas externas a la familia.
Piensa que cada uno de los integrantes buscaba su beneficio personal y
manipulaban a quien pensaba distinto o reclamaba ante las condiciones en que
ahi se vivia. En ese contexto, fue victima de abuso de tipo sexual por parte de su
abuelo.

Esto provocd que Joaquin crezca con temor y con la sensacion de no ser
escuchado, sintiendo que estaba solo frente a la realidad que le tocaba vivir donde

ademas mantenia problemas en el colegio donde lo molestaban en exceso.
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Luego, ala edad de 12 afios fallecié su padre, o que provoco que se agudicen los
malos tratos hacia su persona en casa y también su malestar. En ese momento,
su vida se volvié aun mas dificultosa, ya que, ante la ausencia de su padre,
guedaron solos junto a su madre embarazada viviendo en casa de su abuelo. Es
decir, de quien habia abusado de él en el pasado.

Asi, su madre debié comenzar a trabajar para poder sostenerlos, lo que
provoco que Joaquin pasara largas horas solo en ese lugar. Relata que le era muy
dificil ir al colegio bajo esas condicionantes, pues sabia que, al volver de sus
estudios, tenia que llegar a hacer aseo, cocinar, lavar y preocuparse de cosas que
piensa no corresponden a un nifilo de esa edad. Sin embargo, aquello piensa que
fue una decision, pues prefiri6 someterse a ese estilo de vida que dejar sola a su
madre frente a sus necesidades. Ademas, piensa que ya estaba sometido
previamente a la violencia y era manipulado incluso antes del fallecimiento de su
padre. Asi, Joaquin forjé una personalidad donde piensa que hacia todo lo que le
digan e intentaba agradar a los demas todo el tiempo, muchas veces dejando de
lados sus propios deseos con tal de ser aceptado por otro.

A los 13 afios Joaquin identifica que su madre comienza una etapa de total
despreocupacion hacia él, marcada también por las dificultades que le tocaba
vivir, ella comenzé a salir a fiestas recurrentemente y beber alcohol en exceso, lo
gue provoco que Joaquin ademas de tener que realizar las tareas del hogar y
pelear con sus abuelos, deba cuidar a su madre. Ante eso piensa que se
transformé en un ‘marido chico’, esperandola hasta que llegara por las noches y
supervisandola cuando bebia alcohol con sus amigas. Mas adelante, eso cambio y
pasé a ser su compariero, iba a discotecas con ella, bebia junto a sus amigas y
luego la cubria en las tareas del hogar y trabajo. Joaquin piensa que comenzo a
ser ‘agrandado’, a los 14 afios ya manejaba autos y moto, iba a la discoteca y
bebia junto a personas mayores.

Asi fue la vida de Joaquin hasta los 17 afios donde ademas de lo
mencionado, pudo hacer algunas actividades que le gustaban, pero sin mucha

proyeccién, esto debido a la falta de apoyo familiar y falta de recursos. Recuerda
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gue desde los 11 afios practicaba Tae Kwondo y su profesor lo aceptaba en las
clases, aunque no tuviera dinero, pues sabia que su padre habia fallecido y su
familia estaba mal econdmicamente. Ademas, le decia que él podia dedicarse
profesionalmente al deporte, cuestion que nunca sucedi0 debido a su
irregularidad, segun él, por la falta de condiciones familiares para que eso suceda.
Al mismo tiempo, Joaquin quiso integrar la policia de investigaciones y si bien
pasoé las pruebas, no pudo ingresar al no tener los cheques para pagarlo. Se
declara frustrado por el escaso apoyo que recibio.

De esa manera, el narratario sale a enfrentar el mundo laboral luego de
terminar su cuarto medio. Rapidamente encuentra empleo para trabajar de
cobrador en una empresa, comenzando a ganar su propio dinero y a ser exitoso
en su quehacer. También comienza una relacién de pareja y parecia que todo iba
bien. Sin embargo, al decidir ir a vivir juntos a su casa junto a su madre,
comenzaron grandes y graves problemas de convivencia, marcados por la queja
hacia Joaquin de no preocuparse de su madre y dedicarse exclusivamente a su
vida de pareja. Esto trajo discusiones, agresiones y malos tratos hacia Joaquin y
Su pareja por parte de su madre. Bajo ese panorama, su relacion comenzo a
deteriorarse, cuestion que provoco que como metodo de escapar a las dificultades
gue vivia y al contexto de su hogar, comience a salir a la calle y a conocer gente
gue se reunia en torno al consumo de cocaina y pasta base. Finalmente, y luego
de constantes problemas relacionales, Joaquin rompe su relacién de pareja, al
mismo tiempo que su madre y hermana deciden irse de la casa. Es decir, queda
solo en la casa que habitaba, cayendo profundamente en el consumo de pasta
base.

La pasta base Joaquin la us6 para no pensar, no escuchar y estar ausente
de lo que estaba sintiendo, asi, despedido de su trabajo y sin dinero para pagar el
arriendo de la casa que habitaba, queda en situacion de calle. Decide intentar
internarse en un hogar cristiano de rehabilitacion, pero su estadia fue fluctuante,
pasando algunas semanas en el centro y otras en la calle. Intentaba levantarse e

incluso en ese lapso de tiempo contactd a su madre, pero los problemas se
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mantenian y caia nuevamente en las drogas y la vida en la calle. De ese modo,
comenz6 a cometer algunos delitos que considera pequefios, y si bien piensa que
era para conseguir dinero y consumir drogas, también piensa que era para
validarse frente a los amigos que conocia en la calle. Ellos se dedicaban a
cometer actos delictivos y Joaquin comenzé a ayudarlos en algunas tareas, al no
poder decir que no frente a las propuestas de sus pares.

Asi, es como una noche, compafieros de vida en la calle le proponen entrar
a una bencinera para sacar algunas cosas para comer, cuestién que acepta y lo
hace. Al salir, estaba la policia, y si bien sus compafieros escaparon, Joaquin
decidi6 entregarse pensando que habia cometido un error. Al ser interrogado,
conto la verdad, diciendo que vivia en situacion de calle y tenia hambre, lo que lo

llevé a robar alimento. Fue detenido y luego procesado.

‘Habia una cosa como de hermandad, de familia, nos preocupabamos de la
comida, de los horarios, hubo cosas que la carcel me entreg6 que yo ya lo

habia perdido’

En un primer momento, la entrada a la carcel para Joaquin fue dura,
principalmente por el trato de la autoridad pues era algo que él no se imaginaba.
Lo trataron como delincuente cuando €l no sentia serlo. Al llegar al médulo de
primerizos donde fue designado como imputado, tomo6 la decision de usar el
silencio como principal arma, espero que las personas con las que venia detenido
entren primero y €l entrd tras de ellos, pues sabia que ellos conocian la dinamica
carcelaria al estar en centros de menores anteriormente. Cuando ellos se fueron
con personas que conocian de antemano, Joaquin quedd solo y tuvo que
enfrentarse a una nueva realidad. En ese momento, diviso a lo lejos a una persona
rubia que creia conocer, se acerco y se dio cuenta que era un comparfero de
curso de un primo lejano, al comentarle eso, este sujeto lo reconocié y acogio
durante sus primeros dias. Asi, encontré un espacio donde dormir, estar y comer,

sin embargo, no consiguio la tranquilidad que buscaba, ya que sentia que todo lo
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qgue le ofrecian era quedar en una situaciéon de deuda con ellos en el futuro.
Ademas, debid introducirse en la dinamica de la céarcel y de ese grupo en
particular, la cual significaba consumir drogas, tomar alcohol por las noches y
pelear, a veces con cuchillos, contra compafieros de otras grupalidades intra
carcelarias. Joaquin no lograba entender del todo el sistema carcelario y eso le
causaba mucho temor, temor de ser golpeado y/o quedar en una posicion de
seguir 6rdenes de los demas.

Los primeros 3 meses fueron solo terror piensa Joaquin, y el silencio
siempre fue su método de defensa, pues asi se evitaba algunas situaciones, pero
también ello muchas veces irritaba a sus compaferos. Sumado a ello, tuvo que
ver y sufrir otros tipos de violencia que antes no habia vivido, principalmente le
sorprendié el excesivo maltrato por parte de gendarmeria como golpes y
humillaciones que recibio diariamente. Y si bien nada de esto lo habia vivié antes,
en un inicio le hizo rememorar lo que sucedia en su casa durante su infancia.

De ese modo entonces, tuvo que enfrentarse a la dinamica carcelaria, y
siente que comenzO a pensar mucho, lo que le trajo un gran malestar pero era
necesario para sobrevivir, pues cualquier pequefio problema podia convertirse en
un gran problema que incluso podia significar la muerte, por lo que cada
movimiento debia ser pensado en exceso, y si bien, cree que era algo propio de la
vida en prision también identifica que habia algo de sus propios temores y
recuerdos lo que le hacia pensar en demasia. Por lo demas, sus vivencias no se
las contaba a nadie, pues ademas de no estar permitido hablar de los sentimientos
al interior de la cércel, preferia no compartirlas con su pareja, quien lo iba a visitar
cada 15 dias. Esto para no preocuparla ni darle a conocer lo terrible que estaba
viviendo. En ese contexto, Joaquin recordd sus tiempos en los centros de
rehabilitacion religiosos de la calle y decidié abandonar el lugar que le habia sido
otorgado para irse a la seccion de hermanos evangélicos de la prisién. Esto
provoco que perdiera el lugar que habia ganado en la dinAmica carcelaria pasando
de ser ‘choro’ a ser ‘weon’ como dicen en la jerga. Ya en ese lugar, se dio cuenta

gue no era muy distinto al otro lugar donde estaba, y si bien ya no sentia expuesta
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su vida al no tener que pelear ni demostrar que era ‘choro’, también existian
dindmicas donde era obligado a hacer cosas que no queria hacer, todo se debia
hacer en horarios determinados, y algunos comparfieros querian pasar por encima
de otros. El temor que sentia Joaquin no cesaba pues tenia que estar pendiente
todo el tiempo de cdmo actuar y lo relacionaba a sus propios miedos previos a la
carcel, miedo a la violencia, a la mentira, a ser rechazado. Finalmente, Joaquin
decide postular al taller de manualidades, el cual también significaba cambiarse de
lugar y vivir con otras personas que trabajaban. En un principio no fue aceptado,
pero consiguié a través de su pareja, regalarle chocolates y cigarros a un
gendarme, quien finalmente le dio el pase para ir al taller.

De esa manera, Joaquin pasé 320 dias como imputado a la espera del

juicio que definiera su sentencia. Siempre pensé que seria una condena menor
por el tipo de delito que cometio, sin embargo, fue condenado a 4 afios por robo
con intimidacion, quedando con una sensacion de injusticia durante su proceso y
de mala defensa por parte de su abogado. Fue trasladado a la carcel de Puente
Alto donde estuvo dos afios y dos meses antes de salir con el beneficio.
Joaquin pidio ir a la carcel de Puente Alto pues pensaba que alli tenia mas
opciones de conocer a alguien. No obstante, al llegar quedé sorprendido por su
mala infraestructura y condiciones, sumado a la sensacion de temor y a la idea de
gue todo empezaria desde cero. Asi, llega de noche al nuevo centro penitenciario
donde le indican que, por ser horario nocturno, le tocaria pasar la primera noche
en un calabozo, lugar donde ademas estaban otras personas privadas de libertad
gue se encontraban castigadas. Lejos de recibirlo, lo amenazaron y Joaquin paso
esa noche totalmente en silencio.

Al salir del calabozo, intentaron robarle sus pertenencias, pero Joaquin se
defendio y logré conservarlas. En ese momento, un gendarme lo saco del lugar y
llevé a clasificaciéon para ver en qué lugar de la céarcel tendra que instalarse.
Nuevamente le asignaron una seccion de quienes estaban por primera vez
cumpliendo condena en una carcel de adultos, llevandolo y empujandolo hacia

dentro de ese sector, sin mayor ayuda de como y dénde ubicarse.
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La gente que habitaba en ese lugar se abalanzo sobre él. En ese momento,
su cabeza penso rapido y decidié crearse un sobrenombre y decir que conocia a
personas que sabia que habian estado privados de libertad, nhombrando a los
traficantes quienes le vendian droga en la calle. Estos fueron llamados por
teléfono y corroboraron que conocian a Joaquin, permitiendo que lo acojan y
asignen un lugar para dormir. De ese modo, observando aprendi6 la dindmica de
esa carcel y decidié luego de dos meses nuevamente buscar la iglesia tal como lo
hizo anteriormente.

Ya en la iglesia, comenzé a pensar estrategias para salir de ahi y seguir
avanzando en la busqueda de su tranquilidad, pudo darse cuenta que los
gendarmes que estaban en cada lugar de la carcel eran siempre los mismos,
analiz6 sus personalidades, quienes eran mas abordables, quienes mas abusivos,
y asi comenz6 a intentar establecer vinculos con algunos de ellos. De esa manera,
estuvo solo dos meses en la seccion evangélica puesto que, a través de estos
vinculos, consiguié un lugar de trabajo intra penitenciario, lo que le permitio
abandonar ese lugar e ir a una seccion donde solo vivia gente que estando
condenada trabajaba para la institucion. Esto fue fundamental para su experiencia
carcelaria ya que con ellos formé una familia, una hermandad que les permitia
apartarse de algunas de las dificultades de la céarcel, tomaban desayuno juntos,
compartian los pocos cigarros que tenian y se apoyaban constantemente. Asi,
logré mayor tranquilidad y la posibilidad de empezar a buscar maneras para recibir
ayuda y salir antes de lo establecido de prision. Posteriormente, realizo talleres
sociales ofrecidos por la carcel, se relacioné con el area de reinsercion del lugar y
se integrd a programas externos que apuntaban al mismo objetivo. Con todo eso,
Joaquin piensa que comenzd a vivir mas tranquilo, tanto para soportar la vida en
la carcel, pero también por comprenderse a si mismo y sus propios problemas.

Todo esto permiti6 que Joaquin fuera avanzando en cuanto a las
posibilidades laborales que la carcel ofrecia, llegando a trabajar en puestos de
confianza para gendarmeria. Les cocinaba, les ayudaba con la documentaciéon de

otros internos e incluso muchas veces debié clasificar armas o drogas que eran
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requisadas en las celdas. Al mismo tiempo, su relacion cambié con los
gendarmes, donde ellos comenzaron a tratarlo de mejor manera, respetarlo més, a
no golpearlo e incluso a mostrar afecto hacia su persona al regalarle cosas o darle
permisos especiales. Recuerda en particular a un gendarme que siempre lo traté
bien, y seguln sus palabras, se preocupaba realmente por las personas y les
devolvia algo de su dignidad.

Con todo esto, llegé el dia de salir de la prision para Joaquin, consiguiendo
salir a cumplir lo que le restaba de condena bajo un beneficio otorgado por la
carcel. Piensa que el paso por la carcel fue muy duro, sobre todo la sensacion de
perder la dignidad y sus derechos como persona, donde llegé a sentirse como un
animal. Sin embargo, piensa que la experiencia carcelaria logro sortearla
exitosamente, se escondid y se corrio de todos los lugares donde debia someterse
a la voluntad de sus pares. Asimismo, cree que su paso por el lugar le hizo darse
cuenta lo dafiado que estaba y también darse cuenta que era una persona capaz

de lograr lo que se propone.

‘En lo social, en lo personal es un mal recuerdo, es doloroso porque hay
mucha soledad, sufrimiento, recordarse que estuviste ahiy perdi 3 afios de
mi vida, los perdi, igual gané, gané experiencia, conoci cosas, aprendi cosas

de mi, pero fue a puro dolor, a base de puro dolor’

El egreso de la céarcel para Joaquin fue de mucha impresion e incomodidad.
Las primeras sensaciones le fueron sensorialmente muy extrafias, veia todo
grande, con mucha luz que se hacia insoportable para sus ojos, los olores
cotidianos le molestaban, etc. Conjuntamente, se apoderé de él un miedo muy
grande sobre lo que le depararia el futuro.

El miedo que sinti6 Joaquin tuvo relacién con el pensamiento que la carcel
fue lo peor que le pasé en la vida, un acontecimiento que nunca espero vivir y que
no quiere dar a conocer. Siente que quienes pasan por la carcel son

constantemente juzgados y tratados como si fueran ‘nada’, es un tema
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incomprendido y le molesta que la gente pueda opinar a partir de un hecho sin
saber la historia que existe detras.

En la misma linea, la carcel le dejo graves secuelas, siendo la principal, una
forma arraigada de reaccionar que es violenta. La define como un mecanismo de
defensa que le sale solo, de manera impulsiva y gue no puede controlar. Cuando
se siente en peligro automaticamente adopta una posicién agresiva y sabe como
minimizar a quien tiene al frente. Es una postura que incluso se grafica fisicamente
gue logra siempre reducir al semejante para que no le puedan hacer nada. Esto,
es una ensefianza de la cércel donde tuvo que defenderse todo el tiempo, pero
gue al dia de hoy lo hace sentirse solo al no poder confiar en nadie, pues piensa
gue siempre lo pueden estar engafiando para aprovecharse de él.

Sumado a lo anterior, cada vez que escucha que alguien habla o nombra la
carcel, siente su cuerpo apretado y contenido, pues desde que salié de la carcel,
no habla con nadie de su experiencia en ese lugar y no quiere que nadie se entere
de su paso ahi. En ese sentido, carga con su propio comentario y prejuicio del
pasado, donde él mismo consideraba a la gente de la carcel como lo peor de la
sociedad.

Hoy en dia, Joaquin vive con su pareja e hijo recién nacido, mantiene
visitas con su hijo mayor y tiene un trabajo a tiempo completo. Siente que todo lo
gue paso le dejé aprendizajes sobre su persona e identidad. Se siente un ganador
gue le torcié la mano al destino. Disfruta de su vida de manera radicalmente
distinta al momento previo a su experiencia en la carcel donde valora estar con su
familia, en su casa y tener un trabajo, por lo demas decidio cortar relaciones con
su familia de origen como también de todo lo ligado a las drogas y la delincuencia.
Termina su jornada de trabajo y lo Unico que desea es llegar a casa para estar en

Su espacio y con su gente.
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CAPITULO V: “ANALISIS DE RESULTADOS”

Como es sabido este estudio pretende ahondar en la comprensién de los modos
de sufrir de las personas que estuvieron privadas de libertad en la cércel. Para
ello, se hizo relevante establecer categorias que, si bien se desprendieron de los
objetivos generales y especificos del presente estudio, se fueron articulando con el
material encontrado en las entrevistas y su posterior transcripcion. Tras esa
articulacién, se definieron categorias para el andlisis de cada caso de manera
singular, y luego categorias para analizarlos transversalmente.

Por su parte, es de relevancia destacar, que el autor de este estudio ejerce
una practica clinica con personas privadas de libertad y egresados de dicha
institucion, por lo tanto, sera inevitable que dicha experiencia, a proposito de la
subjetividad de quien investiga, se ponga en juego en el analisis que aqui se
ofrece.

A continuacion, se analizan los casos de manera singular a partir de las

categorias establecidas para ellos.

5.1 Analisis Singular Caso 1: Radul.

5.1.1 Categoria 1°: El lugar de enunciaciéon

En esta categoria se busc6 ahondar en el modo que el narratario entrego su
testimonio, disposiciones ante ciertas tematicas, dificultad ante algunas de ellas y
modos de dar a conocer su experiencia ante el narrador. Estas si bien se pueden
observar en el contenido de las respuestas de Radul, también se relacionan con el
vinculo con el entrevistador y con lo que éste percibié en el transcurso de los
encuentros. Sumado a ello, las notas realizadas por la transcriptora fueron
utilizadas para analizar este apartado.

En primer lugar, Raul se mostr6 siempre dispuesto a relatar su historia,

aludiendo que le gusta compartir su experiencia de vida. Lo cual, no podia hacer
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en la carcel debido a tener que ocultar informacion que pudiera atentar contra su
‘status’. Por ejemplo, el hecho de haber trabajado formalmente. Sumado a ello,
podemos decir que el lugar de enunciacién fue bajo la identificacion a un ‘choro’,
dicho en la jerga carcelaria que el narratario nos explica a pesar que hoy en dia se
declara fuera de la dinAmica de la cércel. Esto quiere decir, que el relato es
compartido al modo de alguien que no da gran lugar a la queja, y mas bien, es un
sobreviviente de una historia que es compartida al estilo de una épica. En ese
sentido, se posiciona como alguien que no estaba destinado a pasar por la carcel
ya que su familia no tiene ninguna ligazén con ella. Sin embargo, al estar en ese
lugar, logré llegar a lo méas alto de la escala de jerarquias y, por ende, no sufrié
demasiado “Entonces fue como ah no era tan terrible la carcel. Bueno, como se
dice en el cdédigo canero, no fui perkin, no fui perro, no, entonces igual tuve una
posicion dentro del tema, o sea mal mal no me fue” (Radul, entrevista 1).

En la misma linea, se pudo observar que Raul al dia de hoy se posiciona
como un ‘rehabilitado’ tanto de la delincuencia como del consumo de drogas, y en
ese sentido, también se presenta el modo de relato como el de un sobreviviente, al
dar cuenta de los obstaculos que tuvo que sortear para estar en la posicion que
estad hoy y haber logrado la estabilidad que muchos no logran. Es en este punto,
gue el narratario se muestra por Unica vez emocionado y su voz tiembla “sabi que
claro a lo mejor me da verglienza, tengo tapujos todavia con el tema, pero yo no
cambio el llegar todos los dias a mi casa”(Radul, entrevista 1).

En ambos casos, es decir, tanto al interior de la carcel como en la
actualidad fuera de ella, se posiciona desde una posicion ganadora donde logro

cumplir los objetivos que se propuso.

5.1.2 Categoria 2°: Busqueda de validacion.
Esta categoria fue construida a partir de constatar en las entrevistas y
posterior transcripcion, que la busqueda de validacion por parte de Raul se

presenté en distintos momentos de su trayectoria. Tanto en el plano familiar, en el
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barrio, en el colegio y posteriormente al interior de la institucién carcelaria.
Ademas, el mismo lo ubica como un hecho importante de su historia.

Raul refirié6 sentirse poco valorado por su familia filial y también por sus
pares durante su infancia y adolescencia lo que hizo que buscara constantemente
espacios de validacion. Refiri6 que en su familia nunca fue validada su forma de
ser ya que sufri6 muchas comparaciones con sus hermanos mayores quienes
eran profesionales. Ademas, el modo estricto de crianza en su familia no le
permitia hacer amistades, y sufri6 muchas burlas de parte de sus pares, tanto en
el barrio como en el colegio. En su adolescencia busc6é espacios para ser
validado, sobre todo cuando tuvo mas independencia de su familia al tener que
vigjar a otra comuna para estudiar. Ahi tuvo la oportunidad de conocer gente
nueva, e identifica que buscaba su validacion a través de dejar su personalidad de
lado e intentar ser como los otros querian que fuera, “probé las drogas, un
ejemplo, tenia comparferos que vivian en lugares conflictivos igual, tenia un
compariiero que se iba con una pistola a clases, entonces empecé a ver esas
cosas yo y me empezaron a llamar la atencion igual” (Raul, entrevista 3).

Luego, da cuenta que, al conocer el mundo de la delincuencia y las drogas,
comenzO a introducirse en ella, y le permitio validarse entre sus pares, que
previamente lo habian excluido. Esto por tener ahora un grupo de amigos que lo
respaldaban y reconocian por cometer delitos, y también porque logré6 mayor

seguridad en si mismo, ademas de poseer mayor poder econémico,

R: Si, porque es como algo personal poh, de que ya dejar de que se burlaran de
mi, de que me minimizaran, era como... traté de buscarlo a lo mejor de la manera
equivocada, la delincuencia pero que en su momento me sirvid porque revirtio

todas estas cosas que a mi me hacian dafio (Raul, entrevista 2).

En cuanto a la experiencia carcelaria como tal, la busqueda de validacion
se volvio a repetir, esta vez, en el marco de las dinamicas propias de la carcel y el

modo en que Radl la habitd, es decir, buscando un lugar y status en la escala de
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jerarquias. Considera el hecho de validarse como delincuente como algo
fundamental para sobrevivir a la carcel, lo cual se basa en demostrar a los demas
la condicibn de un delincuente ideal, para ello debi6 echar mano a sus
antecedentes y redes de contacto, mostrando que conocia a gente que podia

respaldar lo que relataba acerca de su propia trayectoria en el delito,

R: Llegué preguntando por Puente Alto y ya aqui hay una carreta de Puente Alto,
toma, y de adonde soy me empezaron a conversar y yo ahi poh, ahi
desenvolverme como se dice igual en término carcelario, como tirar la ficha, no, yo
vengo de hacer 5 afios en la Peni, estuve en la galeria tanto, soy compafiero del
tanto, robé con este, vivi con este, ah ya y ahi uno empieza a conversar, empieza

a desenvolverse (Raul, entrevista 1).

5.1.3 Categoria 3°: Construccion del personaje de canero ideal.

La categoria de la construccion del canero ideal esta ligada al modo en que
Raul vivioé su experiencia en la carcel. Como ya hemos constatado, se introdujo en
el mundo de la delincuencia, y, por ende, en el cédigo que la subyace y que
también se desarrolla al interior de la prision. En ese sentido, el paso por la carcel
para el narratario estuvo marcada por una constante preocupacion de cumplir con
los cdédigos y normas carcelarias, mas aun, cumplir con el rol de quienes se ubican
en el escalon mas alto de la escala jerarquica que ahi se despliega. Esto trajo
consigo que Raul deba hacer cosas que en un principio no queria hacer, como
golpear o pelear con comparfieros de encierro, luego ya era natural en su cotidiano
intra carcelario. En relacion a ello, Raul piensa que tuvo que dejar su verdadera
personalidad de lado, cuestion que ya habia vivido alguna vez durante su
adolescencia “si, dentro de la carcel uno tiene que comportarse asi, un ejemplo si
viene una persona que tiene menor estatus que uno y le falta el respeto uno tiene

gue reaccionar y pegarle [...] Sino uno pierde ahi el estatus” (Raul, Entrevista 1).
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Por otro lado, la construccion del personaje de delincuente ideal no solo se
relaciond con las reglas practicas que debia seguir en prision y que luego
comenzo a realizar de manera automatica, sino también existian algunos valores
entre personas del mismo status que no se podian romper. Entre ellos, no usar el
nombre de otra persona injustificadamente o decir mentiras, pues cualquier
mentira que luego pueda ser descubierta podia significar perder su ‘status’
carcelario y por ende recibir castigos por parte de sus pares. Ademas, todo lo que
alguien dice al interior de la carcel debe ser demostrado con hechos como forma
de validar realmente lo que esta diciendo, asi Raul debia demostrar todo el tiempo
para justificar su lugar en prisiobn. Esto ubica cuestiones relevantes para la
experiencia de Raul y el sufrimiento asociado. Por un lado, la constante sensacion
de tener que demostrar a los demas y confirmar su lugar de ‘status’, pero también
la posibilidad constante de perder esa posicion, es decir, una sensacion constante

de poder ser rechazado del lugar que habia logrado conseguir,

R: En la carcel un ejemplo igual uno tiene que ser bien cuidadoso con las cosas
gue habla, como le digo en la céarcel todo se demuestra, yo lo que hablo tengo que
demostrarlo entonces también si uno va a mentir tiene que ser bien cuidadoso
porque también tiene que mostrar que eso es cierto entonces es como hien

complejo el tema (Radul, entrevista 3).

5.1.4 Categoria 4°: Dificultad elaboracion de experiencias.

A través del relato del narratario, pudimos ver que al interior de la carcel no
hay condiciones que favorezcan espacios reflexivos para procesar las
experiencias que van viviendo quienes habitan dicha institucion. Esto en relacién a
lo que sucede cotidianamente al interior de la carcel, pero tampoco sobre
experiencias previas de los reclusos, pues todo siempre esta bajo la evaluacion
del cédigo carcelario, provocando que algunas experiencias vean dificultada su

inscripcion en el discurso del sujeto.
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En ese sentido, Raul explica que el ritmo de la cércel no le permitid
momentos de pausa, y mas bien su mente se programé para seguir adelante a
como dé lugar, pasando por altos las experiencias dificiles e incluso los malos
tratos por parte de funcionarios de la institucion que atentaban contra su dignidad.
En tal sentido, Raul también padeci6 la ausencia de validez en torno a algunas
experiencias, pues un sujeto ligado al cédigo carcelario y en la posicion que él
estaba, no podia hablar de cualquier cosa ya que cualquier comentario podria ser
usado en su contra. Eso podria significar también la ausencia de condiciones para
expresar y/o verbalizar cuestiones que iban sucediendo en su cotidiano vivir “uno
no puede hablar tranquilo, a mi me gusta contar mi experiencia, por ejemplo, me
hubiera gustado contar mis experiencias laborales, temas familiares, pero no se
pudieron” (Radul, entrevista 1).

Por su parte, el hecho de tener que ocultar informacion acerca de su
pasado también nos habla de la dificultad de unir la propia historia con lo que le
sucedia al interior de la prision. Provocando que, para Raul, el modo de vivir intra
muros haya sido totalmente un personaje nuevo que se construyé a partir de lo
gue iba sucediendo dia a dia, y dejando de lado caracteristicas personales que se
pudieran relacionar a su historia, huellas y formas de inscribir hitos importantes

previos al ingreso a prision en su biografia,

R: Cuando uno le agarra el ritmo ya es normal, yo en mi mente se programé a que
yo nunca habia trabajado, entonces ya yo no podia hacer un comentario de eso,
mucho menos decir que por ejemplo mi papa fue carabinero, también lo tuve que
ocultar, hubieron muchas cosas gque mi mente ya se programé a que bloquearlas,

eliminarlas, y ya no eran parte de mi (Radul, entrevista 1).

5.1.5 Categoria 5°: Integracion de dos mundos.

La integracion de dos mundos refiere a las dinAmicas que han debido

superponerse entre el mundo delictual al que comenta haber adscrito Raul, y su
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vida previa y posterior a ello. Esto, en torno a lo que causa sufrimiento y se ha
tornado una dificultad para él.

Raul desde que comenzé a introducirse en el mundo de la delincuencia,
encontré6 un modo de reconocimiento que antes no habia podido encontrar. Pues
armo grupo de amigos con intereses comunes, al mismo tiempo que comenzo a
tener mayor poder econémico, lo cual lo hacia validarse frente a sus pares. En ese
contexto, Raul también quiso refutarle a su familia que el Unico modo de vivir era
el camino de los estudios profesionales, por tanto, el poder econémico también lo
ayudé en ese sentido. Sin embargo, esto se volvié una contradiccién importante
para él “es complicado porque igual tuve que ser aceptado por mi familia, yo
gueria ser aceptado por mi familia y a su vez aceptado por el mundo del hampa
gue eran polos super opuestos” (Raul, entrevista 2).

Como hemos podido ver, Raul en la actualidad se declara fuera de todo tipo
de ligazon con la céarcel y la delincuencia, pues ya no tiene contactos o amigos
gue estén relacionado a ese tipo de actividades. Sin embargo, el material recogido
durante las entrevistas nos muestra que aun quedarian en él algunas
identificaciones al cddigo carcelario que se le hacen dificil reconocer. Si bien
existen secuelas que reconoce por su paso por la carcel, pareciera que hay
algunos criterios e ideas que aun refieren a un modo de vivir relacionado a las
dinamicas carcelarias. Tal es el caso, que siente que no es valido como persona
frente a aquellos que si estan en el cédigo carcelario y aun mide situaciones en
torno al ‘status’ que en la carcel existia. Esto se puede ver al momento que refiere
a su trabajo de servicio comunitario donde debe barrer la plaza principal de su
comuna, y donde ha visto pasar a personas que estuvieron con él al interior de la

prision,

R: El sigue robando, él tiene todo el derecho de pescarme y no sé echarme la
chorid y decirme mira hueén vo; en la carcel me hueviaste, me hiciste bullying,

etcétera etécerta, y ahora andai barriendo las calles y qué pasa si te pego me
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puede decir, entonces qué le voy a decir, ya no puedo decir nada porque en el
mundo hampa ya... yo ya no soy valido (Radul, entrevista 1).

En la misma linea de lo anterior, el narratario identifica algunas secuelas de
su paso por la céarcel las cuales considera que estan ‘arraigadas’ en él y tienen
que ver con cuestiones que son dificiles de cambiar incluso ya fuera de la
institucion carcelaria. Estas son reacciones innatas o algunas sensaciones en el
cuerpo al momento de enfrentarse a determinadas situaciones, sobre todo cuando
aquellas situaciones significan encontrarse o0 ver pasar personas con las que
estuvo privado de libertad. Les llama reacciones instintivas que funcionan como
mecanismos de defensa. Esto quiere decir que la identificacion al personaje intra
carcelario y/o al modo de vivir al interior de la carcel aun no ha desaparecido del
todo y se despliega ya fuera de ella cuando los codigos no estan en uso “cuando
me encuentro con gente de la céarcel, gente con la que he estado preso o gente
gue me ha conocido delinquiendo o cosas, asi como que ahi se detona, como que
igual trato de florecer este Raul carcelario, delincuente” (Raul, entrevista 3).

Finalmente, bajo esta categoria se pone en juego el tema econémico donde
Raul piensa recurrentemente acerca de sus tiempos dedicados a la delincuencia.
Esto, en relacion al poder adquisitivo que éste le otorgaba. Hoy en dia, teniendo
claridad que no volveria a cometer delitos, ha aprendido a lidiar con un
pensamiento comparativo sobre el esfuerzo que debe hacer para conseguir menos
dinero que el que conseguia antes. Eso si, insiste que no cambiaria por nada su
situacion actual en libertad, pues el minimo pensamiento sobre cometer algun
robo para conseguir dinero, le hace pensar a posibilidad de volver a prision. Asi,
explica que desde que empezd a reinsertarse en el mercado laboral sufre
momentos de frustracion, “me sacaba la cresta todos los dias y llegaba muerto a
la casa, muerto de cansado y puta a fin de mes sacaba 400 lucas y me frustraba
porque decia pensar que esta hued la puedo hacer de otra manera” (Radl,

entrevista 1).
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5.2 Andlisis Singular Caso 2: Joaquin.

5.2.1 Categoria 1°: Lugar de enunciacion.

Al igual que en el caso anterior, esta categoria busca profundizar en el
cémo el testimonio del narratario fue entregado. Distintos énfasis teméaticos, temas
dificiles de abordar y el lugar desde donde se posiciond ante el investigador para
poder desplegar su palabra. Nuevamente, el lugar de enunciacién se extrae desde
el material recogido en las entrevistas, pero también desde lo que se pudo percibir
en los encuentros, apoyados por notas de la transcriptora que apoyd esta
investigacion.

En primer lugar, se pudo observar y el narratario asi lo afirmo, su gusto por
poder hablar de lo que ha vivido y de las dificultades que ha tenido que sortear. En
ese sentido, su disposicion fue cercana al entrevistador, estableciendo un lazo de
confianza durante los encuentros y dando cuenta de su vinculo con el programa
de reinsercion social de su comuna donde el investigador ejerce su practica
clinica. Por lo demas, se mostré reflexivo de un encuentro a otro, aludiendo a
cuestiones que se quedaba pensando a raiz de compartir su testimonio.

En el caso de Joaquin, pudimos constatar que el relato se trasmite desde
un lugar de gran sufrimiento, esto en primer lugar ligado al relatar la experiencia
de la carcel y el miedo que tuvo al momento de su ingreso a la institucion
carcelaria “te pegan, te pegan porque es la manera de someterte, del miedo, el
miedo, el arma mas fuerte ahi es el miedo, es sembrarles el miedo y el terror a las
personas entre los mismos internos” (Joaquin, entrevista 1).

De ese modo, al referirse a su vida previa a la carcel, en particular su
infancia también entrega su testimonio desde el dolor que le provoca recordarla
“yo ya venia de una vida castigada ya, terrible castigada imaginate y mas castigo”
(Joaquin, entrevista 3).

Su momento actual también lo relata desde un gran sufrimiento asociado al

paso por la céarcel y a su trayectoria biogréafica. Y, si bien, piensa que vencio al
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destino y que la céarcel le mostré algunas realidades, sus palabras nunca estan
exentas de dolor,

J: En lo social, en lo personal es un mal recuerdo, es doloroso porque hay mucha
soledad, sufrimiento, recordarse que estuviste ahi y perdi 3 afios de mi vida, los
perdi, igual gané, gané experiencia, conoci cosas, aprendi cosas de mi, pero fue a

puro dolor, a base de puro dolor (Joaquin, entrevista 2).

5.2.2 Categoria 2°: Experiencias de violencia en la infancia.

Al escuchar el relato de Joaquin se decidid construir una categoria que
apunte a las experiencias de violencia durante su infancia, las cuales se tornan
ineludibles a la hora de indagar en el sufrimiento del participante, sobre todo, si tal
como indican los objetivos especificos de este estudio, se busca indagar en
aquellos modos de sufrir con respecto a las trayectorias biograficas de los
participantes. En tal sentido, hay algunas experiencias de violencia que el
narratario pudo describir y otras que solo pudo nombrar, sobre estas ultimas, tal es
el caso haber vivido abuso sexual por parte de su abuelo “En mi casa habia
agresiones de tipo; abuso de... fisico, psicoldgico, verbal, emocional, mucho,
emocional mucho, mucho dafio emocional, mucha ley del hielo, mucha
indiferencia, cosas que hacian para manipularte, no te pesco, puta no me pescan,
estoy solo” (Joaquin, entrevista 2).

En términos mas especificos, Joaquin comenta que era agredido por su
madre y por sus tios, pues ademas de crecer en un contexto donde la violencia se
ejercia constantemente entre miembros de la familia, recibié golpes constantes a
modo de castigo por no realizar tareas del hogar que, piensa no le correspondian

a su lugar de infante,

J: Cuando chico me pegaban, me decian, yo llegaba a la casa, mi mama llegaba a

la casa y veia que no estaban las cosas hechas porque estaba jugando a la pelota
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me sacaban la chucha, a puros charchazos, yo terminaba escondido abajo de una
cama, una vez por no cocinar me tiraron un martillo, yo estaba abajo de la cama, el

martillo me lleg6 en la guata y tenia cuanto, 10 afios (Joaquin, entrevista 3).

5.2.3 Categoria 3°: Busqueda de validacién.

La busqueda de validacion en la trayectoria biografica de Joaquin se
presento en varios niveles. En primer lugar, durante su infancia donde crecio en un
ambiente familiar que pareciera otorgaba validez solamente a los adultos en
desmedro de un reconocimiento a la existencia de infantes, pues el narratario, al
fallecer su padre, debio hacerse cargo de tareas del hogar como cocinar, ordenar,
etc. Esto provocé que luego él intentara encajar en dinamicas adultas que
realizaban su madre y entorno, salir a fiestas, beber alcohol, etc. Solo asi piensa
gue era validado y valorado “y dentro de todo eso yo empecé a ser mas
agrandado, si estaba viviendo una vida de...tenia cuanto 14 anos y manejaba
autos, motos, iba a la discoteca, a la salsoteca, tomaba” (Joaquin, entrevista 3).

Méas adelante, cuando empezé a estar mayor tiempo en la calle y
relacionarse con algunas personas cercanas al mundo del delito y consumo de
drogas, también hubo momentos que Joaquin no podia decir que no, y eso se lo
explica a través que queria ser validado por otros como alguien que también era
capaz de realizar algunos actos que significaban valentia y/o destreza. Recuerda
gue alguna vez ayud6 a su primo en un acto ilicito, cuestion que a €l no le
interesaba personalmente “No, ahi lo hice por validarme frente a los demas
nomas, para que los demas vieran que yo era mas que ellos, nada mas” (Joaquin,
entrevista 3). También refirid6 que “siempre buscaba la forma de agradar al otro,
pero me hacia ser débil ante el otro porque se daban cuenta y me usaban”
(Joaquin, entrevista 2).

Por su parte, al interior de la carcel, también tuvo que estar pendiente de
validarse frente a los demas bajo la l6gica del cédigo carcelario. Eso provocd que

observara minuciosamente y aprendiera a actuar del modo correcto, usar las
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palabras adecuadas, etc. Consiguié de algun modo validarse en esa dinamica, no
obstante, nunca se sinti6 comodo y prefiri6 buscar camino en primer lugar por la
iglesia y luego, en contexto de trabajo y en la relacion con los gendarmes. Es ahi
donde ubica mayor preocupacion y deseo de validarse, frente a la autoridad de la
institucion intentando establecer una relacion mas horizontal, cuestién que piensa

que logré y fue valorado por ellos como un buen trabajador y persona,

J: Yo estoy a cargo de la bodega entonces él viene a sacarlo y yo me pongo como
de funcionario a funcionario, no pasa nada yo no lo voy a dejar sacar esto porque
el que responde soy yo, Y el funcionario se frend, entonces ahi yo me di cuenta,

me dije estoy validado por ellos, y ahi mi vida cambi6 (Joaquin, entrevista 3).

5.2.4 Categoria 4°: Introduccion a la dinamica carcelaria.

Esta categoria es construida para observar y analizar el modo en que
Joaquin habité la carcel durante su experiencia carcelaria, en tanto que
situaciones o dinamicas le fueron dificiles de abordar causando distintos tipos de
malestar. Esta categoria se diferencia de aquella que apunta a experiencias donde
el participante vio menoscabada su dignidad, y que sera analizada préximamente.

En ese sentido, el principal motivo de sufrimiento para Joaquin tuvo que ver
con un exceso de pensamiento de cada movimiento y paso que daba al interior de
la prision. Esto lo ubica como un efecto de la légica propia de la carcel donde
todos estan pendientes de lo que hacen los demas, sin embargo, en este punto el
narratario cree que habia algo propio de su subjetividad puesto en juego en
relacion a observar todo y sobre pensar. Esto le ayudo a vivir de un modo mas
tranquilo al interior de la carcel al evitarse problemas en las relaciones
interpersonales intramuros, pero le trajo al mismo tiempo un tipo de padecer

relacionado al exceso de pensamiento y tensién sobre su propio actuar,
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J: Yo me pasaba de exceso, pero era por los temores mios también, por las cosas
gue a mi me pasaban, yo tenia esa forma. O sea, la manera en la que yo me
desenvolvia y reaccionaba ante las situaciones eran por como yo venia en el
camino, venia con esas heridas, con esos dafios, pero eso me hacia sentirme mas
dafado, mas inseguro, mas desprotegido y me afectaba, me afectaba mucho
(Joaquin, entrevista 1).

5.2.5 Categoria 5°: Pérdida de dignidad.

La categoria ‘Pérdida de dignidad’ fue construida para analizar experiencias
gue compartio Joaquin en relacion a situaciones que pusieron y ponen en juego su
dignidad actualmente. Al basar su relato en el sufrimiento producido por la céarcel y
el recibido en su vida previa al ingreso a ella, se hizo necesaria la creacion de esta
categoria. En tal sentido, la principal experiencia en relacion a la pérdida de su
dignidad tiene que ver con los malos tratos por parte de la institucion carcelaria y
las condiciones en que ahi se vive. Al ingresar piensa que fue tratado como
delincuente cuando él sentia no serlo “momento que tocai ahi, tu soy parte de
ellos, o sea como que soy propiedad de ellos, asi te sentis, es humillante, te
desnudan en cualquier lugar, si quieren te pegan, si quieren te maltratan, te hablan
lo que quieren” (Joaquin, entrevista 1).

Identifica los momentos de traslado como algunos de los mas denigrantes,

traslado de una carcel a otra, o al trasladar internos a instancias legales,

J: Después te suben a una micro y adentro de la micro te amarran las piernas, los
brazos y al suelo para que no te muevas de ahi, quedai asi, en esta posicion
engrillado, una hora o dos horas y si metis mucha bulla se baja el paco, pesca el

palo y nos agarra a palazos (Joaquin, entrevista 1).

En definitiva, Joaquin explica que a partir de los malos tratos y las

condiciones de vida que afectan a las mismas relaciones entre internos, su mayor
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sufrimiento fue “las humillaciones... el que dejas de sentirte persona, pasas a ser

como un animal” (Joaquin, entrevista 2).

5.2.6 Categoria 6°: Dificultad elaboracion experiencias.

A partir del testimonio del narratario se pudo constatar que durante su
trayectoria muchas veces no existieron condiciones para elaborar las experiencias
que le toco enfrentar, y mas bien, se observan modos de ‘seguir adelante’ que dan
cuenta de la dificultad para pensar y luego inscribir las vivencias en su historia.
Esto se dio en la céarcel por las condiciones en que ahi se vive, pero también
durante pasajes de su biografia.

Al interior de la carcel si bien se puede pensar que el codigo carcelario
afecta las posibilidades de detenerse y tramitar ciertas vivencias, en el caso de
Joaquin, esto estaba marcado por la relacion que tenia con sus comparieros de
encierro donde él no se sentia igual a ellos y no participaba de las normas que
regia el coédigo carcelario como la carrera por alcanzar una jerarquia. Tampoco

establecio lazos de confianza en su primer momento al interior de la carcel,

J: Muchas veces me senti con esa angustia, es una angustia, aqui te aprieta la
garganta, te aprieta el pecho. Me acuerdo una vez cuando me pasé eso que me
pegaron con unos palos y me tuve que cambiar a otra casa y llegar ahi senti una
angustia tremenda, un dolor en el pecho, me acuerdo que queria llorar y no podia,
en el lugar que estaba no podia llorar, tuve que guardarme esa pena (Joaquin,

entrevista 2).

Por otra parte, la violencia vivida en la infancia por parte de Joaquin, se
puede ubicar como un menoscabo en aquellas condiciones para elaborar
experiencias dificiles e incluso traumaticas. Muchas de las sensaciones se
actualizaron al interior de la céarcel, recuerdos, pero también expresiones “veia un

cuchillo y me aterraba, y eso me hacia reaccionar. De nifio, mi abuela, siempre
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gue me amenazaba me amenazaba con cuchillo, me pegd también con cuchillo.
Mi tia Rosa también, se ponian los cuchillos asi en la mano” (Joaquin, entrevista
2).

Por otro lado, el consumo de drogas por parte de Joaquin también atentd
contra sus modos de tramitar o elaborar algunas experiencias y sentimientos, ya
gue justamente usaba la droga para no pensar en lo que sentia “por querer fumar
pasta, ese era el tema, porque al principio era la necesidad de querer apagar los

sentimientos” (Joaquin, entrevista 3).

5.2.7 Categoria 7°: Integracion de dos mundos.

Esta categoria responde al choque que ha significado para el narratario la
integracion de la cultura carcelaria a la cual tuvo que introducirse, con la vida fuera
de ella. En su caso, esto se pudo observar mayoritariamente al egresar de prision
y en los obstaculos que ha tenido que enfrentar debido a la opinidén social sobre
guienes pasan por la carcel. También por los efectos que la institucion dejé
profundamente marcados en el participante.

A Joaquin no le gusta tocar el tema de la carcel y cada vez que algo
referido a ella aparece en una conversacion cotidiana, siente vergiienza e intenta
evitar que se siga hablando sobre la prisién. Sobre todo, porque muchas de esas
veces, se hablan cosas negativas de la institucion y de quienes han cumplido
condena de privacion de libertad. Esto le sucede al interior de su familia, donde

solo su pareja sabe que él estuvo en la cércel,

J: Siento que es lo peor que me paso en mi vida, siento que es mal mirado, que es
incomprendido, mal cuestionado, la gente te juzga sin saber, es facil decirle a una
persona estuviste en la carcel huedn, soy nada, para la gente soy nada, pero no
saben cémo llegaste ahi, en qué situacion, de qué manera, dificil, [...], complicado,
tengo que andar escondiéndome, sigo escondiéndome, sigo pasando piola

(Joaquin, entrevista 1).
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Ademas, el paso por la cércel ha dejado secuelas en el narratario, las
cuales se relacionan con la forma de vida que un individuo debe adoptar al interior
de la céarcel. Una posicion a la defensiva y agresiva que se ha quedado arraigada
en Joaquin, donde hoy en dia existen ocasiones donde aquello emerge en
situaciones cotidianas y tranquilas, por ejemplo, en su relacién de pareja “yo tengo
secuelas de la carcel en mi forma de reaccionar, si, al principio me arrastro el
miedo, [...] me fui dando cuenta que mis reacciones son a veces las mismas
reacciones que yo tenia en la carcel” (Joaquin, entrevista 1).

Por su parte, Joaquin identifica una desconfianza generalizada en los lazos
sociales, lo que le dificulta establecer nuevos vinculos, sobre todo de amistad.
Esto también tiene que ver con una posicion a la defensiva donde liga la relacion
con otros a la posibilidad que le hagan algo que lo perjudique ‘e tengo
desconfianza a la gente, ese es un efecto de la céarcel, la desconfianza, no confio
en nadie, se me puede acercar una abuelita y estoy pensando en que algo me
quiere hacer” (Joaquin, entrevista 3).

Por su parte, la marca de haber estado en prision también ha hecho que

personas se alejen de él, incluidas personas que son parte de su familia,

J: A nivel familiar la carcel me dafié mucho, mucho, o sea ti sabi que mi familia ya
no cuento con nadie y no solo por eso sino por otras cosas mas, y de amigos
también, o sea yo perdi mis amistades que no eran del ambiente las perdi, porque
supieron que estuve preso, hay gente que me ven y hacen como que no me

conocen, y es un tema que no converso (Joaquin, entrevista 1).
5.3 Analisis Transversal Inter caso.
En adelante, se llevara a cabo un analisis transversal inter caso que permita

comparar las experiencias y relatos de los participantes de este estudio, en

relacion a los distintos modos y Ordenes de malestar que expusieron en sus
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historias de vida. Esto fue posible bajo la articulacion con su experiencia en el
paso por la carcel, el estado actual en que se encuentran y sus trayectorias
biogréficas.

Para el analisis inter caso se tomaron las categorias que ya habian sido
construidas para analizar cada caso en particular, asi aquellas que se presentaron
en ambos casos permitieron realizar un trabajo comparativo de sus experiencias y
narraciones. Bajo esa logica, para este tipo de analisis, fue necesario construir una
nueva categoria que abarque con mayor amplitud las dinamicas de
reconocimiento que atravesaron los narratarios, pues hubo situaciones que
guedaron fuera del andlisis singular por su especificidad. De ese modo, a
continuacion, se utlizaron las siguientes categorias de analisis: Lugar de
enunciacion, Dinamicas de reconocimiento, dificultad elaboracion de experiencias

e integracion de dos mundos.

5.3.1 Categoria 1°: Lugar de enunciacion.

De entrada, podemos decir que ambos participantes mostraron gran
disposicion e incluso motivacion por relatar sus experiencias. Ambos refirieron no
haber tenido muchos espacios para compartirla, en especial al interior de la carcel.
Por su parte, la experiencia de privacion de libertad para ambos participantes fue
muy distinta, lo que marcé también el modo de posicionarse ante ese relato y la
forma de compartirlo en los encuentros realizados. Sin embargo, aunque exista
gran diferencia en ese sentido, ninguno elude la caracterizacion de la experiencia
al interior de la cércel como algo fuerte y complicada. En el caso de Radll, la
caracteriz6 como una experiencia muy fuerte, dura y compleja “lleno de cdadigos,
de reglas, de situaciones, de condiciones que varian, entonces para él que se crié
con eso a lo mejor es un poco mas facil, pero para él que no, que fue en mi caso
fue super dificil” (Raul, entrevista 1). Por su parte Joaquin la tildo desde el inicio

como una experiencia traumatica “en la calle uno ve cosas, pero adentro es
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diferente el trato, y como es un espacio tan reducido cuando pasan cosas no tenis
pa' donde arrancar, tenis que estar ahi no mas, es dificil” (Joaquin, entrevista 1).

Sin embargo, si bien ambos participantes se declaran como sobrevivientes
de la cércel, la gran diferencia radica en que Raul se posiciond desde un lugar
ganador en cuanto a que logro introducirse en el cédigo carcelario y ser valorado
en ese lugar. También en la actualidad como alguien que consigui6 los objetivos
gue se plante6. Por su parte, Joaquin su lugar de enunciacibn mas bien
correspondio6 a una victima de la violencia vivida durante su infancia y al interior de
la cércel, violencia que aun vivencia como sufrimiento en la actualidad.

En el caso de Raul, se considera dentro del grupo de personas que

cometieron delitos y luego, ‘colgaron los guantes’, lo cual explico,

R: Hay hartos delincuentes que han sido pucha super connotados, cosas asi, y
después hay un término que se dice cuelgan los guantes porque se ponen a
trabajar o cosas asi y nadie les dice nada porque tuvieron méritos como se dice,
tuvieron buenos robos, hicieron harto tiempo presos en la carcel, entonces es
como que ya quién le va a decir algo si ya vivio la vida ya, no le pueden decir nada

(Radul, entrevista 2).

En cambio, Joaquin se posiciona desde un lugar de mayor sufrimiento en
torno a la carcel y su trayectoria, y piensa que aun carga con la marca de haber
estado privado de libertad “haber estado ahi te hace sentir como que ya, Si yo
estoy en este sistema, pero el sistema no te quiere, no te quiere, siente que no le
servi” (Joaquin, entrevista 2). También refiere que carga con su propio prejuicio
“Yo creo que es por mi propio prejuicio de como yo también miraba la carcel antes
y decir estar preso, la huea penca, y que soy una mierda, yo pensaba asi antes.

Cargo con mi propio comentario” (Joaquin, entrevista 2).

5.3.2 Categoria 2°: Dindmicas de reconocimiento.
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Esta categoria fue construida a partir de los relatos de los narratarios donde
al igual que en el andlisis singular se pudo ver una constante busqueda de
validacién por parte de los pares, lazos filiales, etc. Es por eso, que esta categoria
incluye la busqueda de validacion como eje principal de andlisis, entendiendo
también que se enmarcan en dindmicas de reconocimiento propias de las
experiencias de los individuos donde también las condiciones o campo social
propiciaron una ausencia de reconocimiento o dinamicas particulares en ella. Por
otro lado, esta categoria incluye la constatacion de personajes claves que
pudieron sostener a los narratarios durante sus trayectorias y facilitaron su
proceso de insercidn en determinados grupos, asi como en sus posibilidades de
ser reconocidos.

En primer lugar, ambos casos nos refirieron que durante su vida previa al
ingreso a la carcel tuvieron dificultades para ser aceptados en los distintos grupos
gue participaban, familia, amigos, colegio, etc.

En este punto, el caso de Raul nos mostréo que durante su infancia tuvo
dificultades para hacerse de un lugar al interior de su familia, sintiéndose
menoscabado y poco validado debido a las comparaciones con sus hermanos y
estilo estricto de crianza. También Radul lo vivié en torno a sus pares en el barrio y
colegio donde lo molestaban y rechazaban, por tanto, como hemos revisado, la
delincuencia le otorg6 la posibilidad de demostrar un desarrollo econémico a su
familia y una nueva actitud frente a sus semejantes “como que me minimizaron
mucho por no seguir estudiando, no seguir una carrera profesional, entonces yo
siempre quise como le decia antes como demostrarles a ellos que yo podia ser
igual 0 mas que mis hermanos sin necesidad de estudiar” (Raul, entrevista 2).

De igual modo, Joaquin también presentd dificultades para ubicarse al
interior de su familia, esto principalmente debido a la violencia que ahi existia y
gue sufrid directamente, afectando sus posibilidades de reconocerse como un
sujeto valido frente a sus familiares. Por otro lado, en el colegio Joaquin recibio
burlas y le fue dificil acceder a grupos de afinidad con sus pares debido a la

realidad que le tocaba vivir en su casa donde debia realizar tareas que piensa
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correspondian a los adultos “ya vivia en un mundo de violencia entonces era un
sometido, yo estaba sometido hacia lo que ellos querian hacer en realidad, a
satisfacer sus necesidades, asi creci y eso me trajo problemas en el colegio, en
mis amistades” (Joaquin, entrevista 3).

Luego de aquellas experiencias, encontramos otro punto en comun de los
participantes donde ambos refieren haber construido su personalidad a través de
una intencion constante de agradar al otro, esto para ser aceptado. En ese
sentido, ambos casos presentaron la blusqueda de validacibn como una dinamica
presente la cual surge desde el poco reconocimiento que sienten haber vivido en
su infancia y adolescencia. Ambos se refieren a ello como la obligacion de ‘dejarse
de lado’ para conseguir tal reconocimiento. Raul principalmente para encajar en

grupos,

R: Yo como que siempre digo que desarrollé como la capacidad de encajar
entonces yo aprendi a encajar, por ejemplo, llegaba a un lado y llegaba mas piola,
mas timido, sacaba, asi como el rollo como la onda del grupo y empezaba a hablar
de esas cosas y como que entraba en gracia y les agradaba a ellos, pero al final
era como un personaje que yo ponia que al final no era yo, queria encajar no mas.
Si porque al final queria estar como en muchos lados, pero al costo de dejar mi

propia identidad de lado (Radl, entrevista 3).

Joaquin por su parte, para que se fijen en él,

J: Cedia, siempre cedia, aprendi por ejemplo que si yo estaba conversando con
alguien y yo como que lo imitaba un poco esa persona se iba a fijar un poco mas
en mi y me resultaba, pero era para agradar, nada mas, aunque me cayera mal

(Joaquin, entrevista 3).
En cuanto a la experiencia carcelaria misma, encontramos una gran

diferencia en torno al reconocimiento y busqueda de validacion de los narratarios.

Por un lado, Raul se introdujo en la dinamica carcelaria y buscé adscribir a los
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codigos que ello demandaba, lo cual le signific6 segun lo relatado, nuevamente
dejarse de lado, ya que mas que ser él mismo al interior de la cércel, estaba
construyendo el personaje ideal de la carcel, el cual le traia valoracion por parte de
sus compafieros y reconocimiento del grupo intra carcelario “me sirvi6 para
validarme dentro de lo que yo queria pero las consecuencias, el costo fue mucho y
no es la vida, porque dentro de la carcel tuve que hacerle dafio a personas, y yo
Nno soy una persona agresiva” (Radl, entrevista 2).

Por su parte Joaquin, nunca se inscribié en el codigo carcelario, y mas bien,
buscé su salida de él “me meti a la Iglesia, empecé a hacer actividades, cosas que
se me pasara el dia y no tuviera mucho contacto con los que andaban haciendo
problemas” (Joaquin, entrevista 1). Asi, donde encontro relaciones horizontales y
reconocimiento fue a través del trabajo intra penitenciario puesto que le permitio
construir un grupo de compafieros que se apoyaban entre si, ademas de
posicionar de una manera mas horizontal con gendarmeria, autoridades de la
institucionalidad. En definitiva, piensa que formé una familia, “nos apartamos de la
carcel, ahi pucha nos levantamos en la mafana, tomamos desayuno juntos, nos
calentabamos agua, nos ayudabamos con la ropa, haciamos aseo en nuestras
casas [...] un nicho que me ayudd a sobrellevar todo lo malo” (Joaquin, entrevista
3).

En la actualidad, ambos narratarios refieren que el paso por la céarcel les ha
traido secuelas importantes, una de las principales, no sentirse validados por el
mundo social. Refieren un estigma del paso por la carcel que incluso borra
algunas cuestiones que ellos consideran como positivas. En el caso de Radl, tener
estudios, y en el caso de Joaquin tener experiencia laboral en distintos rubros.
Coinciden en que hay un menoscabo en el reconocimiento como personas por
llevar la marca de haber estado en la carcel “yo me sentia orgulloso de lo que era
con mi profesion, con mi estudio, de eso me sentia orgulloso yo, pero ahora cargar
con ese estigma para mi igual ha sido super dificil, de verdad que ha sido super

dificil” (Raul, entrevista 1). Por su parte, Joaquin ejemplifica,
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J: yo para poder conseguir un trabajo tuve que mentir, falsificar documentos y
presentarme a una entrevista, hablar, y quedé trabajando. Pero cuando lo hice de
la manera correcta, me presenté, dije lo que me habia pasado, que estuve en la
carcel, presenté mis documentos y no fui mirado, no fui valorado, no fui tomado en
cuenta. Cuando menti ante la sociedad, hice las cosas como le gusta al sistema y
ahi estoy trabajando, eso te hace sentirse aislado (Joaquin, entrevista 2).

Finalmente, en cuanto a las dinamicas de reconocimiento es pertinente
ubicar ciertos personajes que se presentaron en las historias de vida de los
narratarios que aportaron a sostener, aunque sea minimamente la posibilidad de
ser reconocidos cuando el contexto amenazaba con anularlos por completo. En el
caso de Radul, esto estuvo asociado a la delincuencia, pues como vimos ese fue un
lugar donde se pudo sentir reconocido y valorado, y que él mismo al dia de hoy se
cuestiona si era la manera correcta. Lo cierto es que a través de ella siente que
pudo tener un lugar de existencia. En ese sentido, el amigo que conoci¢ al
cambiarse de colegio fue relevante ya que lo introdujo y acogié en ese mundo.
Luego al ingresar a la carcel, se encontré con un amigo conocido del barrio que
también lo valido al interior de la institucion y le explicdO su funcionamiento. Asi
también, la ligazon a su barrio de Puente Alto. Ya en el exterior de la carcel, el
centro de rehabilitacién le otorgd una posibilidad de reconocerse con otros que

padecian la misma problematica,

R: Llegué y tuve la suerte de encontrarme con un cabro conocido del barrio
entonces me apegué altiro a él, me dijo oye buena, ¢qué hacis aca? le dije no,
estoy preso. Si, mas encima llevaba meses mas preso entonces igual €l ya estaba
bien, tenia una posicién dentro de la carcel por asi denominarlo, entonces me dijo
guédate aqui conmigo me dijo y claro y ya se acabé el patio, nos fuimos a la pieza
y él me empezé a explicar como era el sistema, me empezé a explicar mira esto es
asi, esto es ac4, tenis que hacer esto, esto funciona asi, funciona aca, entonces ya
tuve la capacidad de una persona que me pudiera ir enseflando el dia a dia de la

céarcel (Radl, entrevista 1).
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En el caso de Joaquin, esto se pudo ver representado en el profesor de Tae
kwon do en su infancia quien conocia la realidad econdémica y social de su casa, y
le permitia ir a clases sin pagar, sosteniéndolo de la invisibilidad que sufria en su
hogar. Al interior de la cércel, como vimos recientemente fueron los companeros
de trabajo intra penitenciario con quienes formé lazos significativos. Por ultimo,
recuerda la figura de un gendarme, quien siempre traté bien a quienes cumplian
condena en la cércel, se preocupaba de las condiciones en que vivian y les

devolvia de algin modo su dignidad,

J: Conoci al gendarme este que era un hombre mayor pero él nunca nos golpeo,
€l nunca nos trat6 como denigrandonos a nosotros, si fue estricto y era duro el
hombre pero sabia decir las cosas, y era el que estaba a cargo, los mas jovenes
son los complicados, si me acuerdo de ese, era un suboficial que nos trataba
super bien y ponte si tenias chinches o habian colchones malos él decia son
personas, vengan a buscar colchones nuevos, pdnganles colchones nuevos,

frazadas, sabanas a quién le faltan, pijama, ya le falta ropa (Joaquin, entrevista 1).

5.3.3 Categoria 3: Dificultad elaboracion de experiencias.

La categoria dificultad en la elaboracion de experiencias tiene que ver con
las condiciones a las cuales se vieron enfrentados los entrevistados en cuanto a la
posibilidad de procesar y metabolizar las experiencias vividas. Sobre todo,
aquellas gque significaron malestar. Esto se pudo observar sobre todo al interior de
la carcel, ya sea por las condiciones y el trato de gendarmeria, pero también por la
dinamica que supone la vida intramuros.

En el caso de Radl, esto se pudo observar de manera mas clara al interior
de la cércel pues al ser parte del cédigo carcelario, y ademas adoptar un
personaje que respondia a las caracteristicas ideales de una persona privada de
libertad, tuvo que ocultar pasajes de su historia, lo que podria dificultar una

posterior ligazén de experiencias y propia historia “tenia muchas fotos de
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momentos que habia pasado en mi trabajo en el Facebook, entonces yo las tuve
que borrar todas, porque no falta [...] mira este hueon tiene fotos trabajando, este
huedn trabajé mira, entonces tuve que borrar todo” (Raul, entrevista 1).

Por lo demés, la dindmica carcelaria mencionada suponia no mostrar
debilidad en ningln momento para no ser pasado a llevar y perder el status, por lo
que el sufrimiento y situaciones dolorosas debia ser acalladas y guardadas para
si. Esto se observé de manera gréafica al momento del fallecimiento de su padre,
donde el narratario identifica que sufri6, pero la céarcel no le permitié tiempo ni
espacio para hacer un trabajo de duelo y/o procesar lo que habia ocurrido.
Tampoco pudo ser parte de los ritos funebres al estar privado de libertad,

R: Yo lloré el fallecimiento de mi papa una pura noche, después tuve que andar
con la pena nomas, tampoco puedo quedarme pegado en eso, que la carcel sigue,
la carcel no se va a detener o los otros internos no van a decir no no démosle
tiempo al Raul porque murié su papd, no, la cércel sigue, sigue dia a dia, minuto a

minuto (Raul, entrevista 2).

Finalmente, en términos de su vida previa a su ingreso a la carcel, otro
elemento que pudo dificultar la elaboracién de algunas experiencias, fue el hecho
de buscar validacion en el mundo de la delincuencia, puesto que provoco que ante
su familia tuviera que esconder lo que hacia y pensaba. Asi también, al momento
de comentar que aprendié a dejarse de lado para agradar a otros y, finalmente, el
consumo de drogas el cual tampoco le permitia pensar.

En el caso de Joaquin, también esta presente el consumo de drogas como
método de no poder pensar ciertas situaciones. Particularmente en su caso, la
droga era utilizada para ese propdsito “no la podia soltar, era una necesidad de no
sentir lo que estaba sintiendo, de no pensar, de no escuchar, de estar ausente,
€eso0 queria, no saber nada, y eso lo lograba con la droga, porque me dejaba

pegado” (Joaquin, entrevista 3).
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En cuanto a la dinamica al interior de la cércel, aqui se presenta una
diferencia entre los casos. Pues para Joaquin, la imposibilidad de expresar su
malestar ante otros fue solo al principio, antes de buscar camino por la iglesia y
trabajo penitenciario. Luego encontré pares con quien poder compartir lo que les
causaba malestar. Sumado a ello, y debido a la misma falta de condiciones
durante su infancia, pareciera que varias de las dificultades para elaborar y darles
inscripcibn a las vivencias cotidianas se relacionaban con que previamente
tampoco tuvo condiciones minimas y necesarias para que eso ocurra. Como
dijimos, la droga ya era una forma de evadir la angustia que le causaban algunos
recuerdos y eso pareciera actualizarse todo el tiempo desde su infancia,

J: Después de haber pasado toda esa vida tan llena de golpes, de agresiones, de
insultos, de inseguridades, de sentirme desprotegido en realidad porque
arrancaba, corria de un lado pa' otro, me escondia de un lado en otro para no
sentir lo que estaba sintiendo, para no vivir lo que estaba viviendo, pero no me

daba cuenta, no sabia lo que era (Joaquin, entrevista 3).

5.3.4 Categoria 4°: Integracion de dos mundos.

Esta categoria al igual que en el analisis singular busca evidenciar las
dificultades asociadas a integrar los efectos del paso por la carcel con el mundo en
el exterior al momento de egresar de ella.

En este punto ambos narratarios coindicen en la marca imborrable que deja
el paso por la carcel en términos sociales, los dos relatos de vida dan muestra de
las dificultades ligadas al estigma y al prejuicio de las personas por la opinion que
tienen de la delincuencia y la institucion carcelaria. Esto se presenta en niveles
familiares y de personas cercanas, pero también al momento de enfrentarse a
situaciones en el campo social como busqueda de trabajo, entre otras. Radul
explicd “la gente igual estigmatiza mucho a la gente privada de libertad, mas

encima que yo también tengo el problema de la drogadicciébn entonces es como
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bien complejo para mi ese tema, ha sido bien complejo el tema” (Raul, entrevista
1).

Por otro lado, nuevamente coinciden los relatos de vida con que la cércel
les dej6 algunas secuelas muy dificiles de eliminar, y estas tendrian que ver con
una identificacion incontrolable al modo en que tuvieron que vivir cada uno al
interior de la carcel. Si bien, como hemos revisado ambos vivieron la carcel de
distinto modo, coinciden en que es una tonica de la céarcel el hecho de vivir
cotidianamente a la defensiva. Esto les ha traido como consecuencias modos
actuales de reaccionar frente a diversas situaciones que se asemejan a las que
tenian dentro de la céarcel. Le llaman reacciones instintivas que no pueden manejar
del todo y tienen que ver con defenderse y atacar agresivamente a quien tienen al
frente, sintiendo la capacidad de minimizar al maximo a quien tienen adelante
cuando eso no es necesario. Segun las palabras de Joaquin “es un impulso, es
una reaccion de que no te hagan nada, yo reacciono para defenderme, es asi, y
eso queda, entonces cuando alguien te agrede en la calle o te dice algo tu
reaccion es minimizarlo lo mas rapido” (Joaquin, entrevista 2). Raul por su parte lo
nombra como un mecanismo de defensa que aun no supera y que todavia
conserva “como que ayudod a sobrevivir tanto tiempo entonces cuando me siento a
lo mejor vulnerable en la calle o no sé en el metro o la locomocién aflorece este
instinto de sobrevivencia que tuve que implementar por mucho tiempo” (Radl,
entrevista 1).

En esta categoria, ademas, encontramos algunas diferencias en cuanto a
las secuelas del paso por la cércel y lo que ello implica a la hora de introducirse en
el campo social fuera de la céarcel. En este punto, la principal diferencia se basa
nuevamente en el modo de vivir la experiencia carcelaria, pues Joaquin al nunca
introducirse en el codigo duro de la carcel, de la ‘ficha’ o del ‘delincuente ideal’,
pareciera estar menos identificado a ello. En ese sentido, Raul presenta una
dificultad asociada a que la participacion en ese codigo ha provocado que aun no
pueda desligarse del todo, esto quiere decir, que como vimos en el analisis

singular, responde a valoraciones que se relacionan con ese modo de relacionarse
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entre pares, provocando que cuando se encuentra con personas ligadas al mundo
de la delincuencia y la carcel quiera esconderse de ellos y pasar desapercibido,
“vo estuve bien y chuta que me vean barriendo ahora, es como que igual me da
verglienza, de hecho, me hice el loco, traté de pasar super desapercibido” (Raul,
entrevista 1). Ademas, otro tipo de dinamicas de las cuales tiene dificultad para

desligarse tiene que ver con los valores carcelarios,

R: La delincuencia involucra muchas cosas, el egocentrismo, o sea es total desde
vestirse, la actitud, la manera de ser, de caminar, de pararse, de hablar, o sea es
todo como un tema de querer sobresalir, sobrepasar al resto, ser mejor que el otro,
competitivo, algo asi como super cuatico el tema, esas cosas igual quedan cuando
uno, yo al menos me las tuve que inculcar rapido y me las tuve que inculcar a
fondo, entonces también de tantos afios cambiarlo asi igual trabajo en ello, trato de

no serlo (Radl, entrevista 2).

Por otro lado, al identificar que el campo social estigmatiza el paso por la
carcel, debe esconder que paso por ahi. En definitiva, pareciera que para ambos
mundos debe esconder algo de su propia biografia y/o personalidad. Esto también
le sucedia en su vida previo al ingreso a la carcel, al querer ser validado por su
familia, como también por su circulo ligado a la delincuencia. Al dia de hoy, al no
poder desligarse del todo de la Iégica del pensamiento carcelario, pareciera que
también vive algo de eso. Es decir, en ambos mundos, la necesidad de demostrar
a otros, “claro, es una encrucijada con la que carga uno, pero ya el dia de hoy
tengo mi prioridad, tengo lo que yo quiero que es seguir en lo que estoy haciendo,

trabajando, mi vida normal, ya era lo demas” (Raul, entrevista 1).
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CAPITULO VI: “DISCUSIONES”

El presente estudio investigd acerca de los modos de padecer psiquico que sufren
las personas que estuvieron privadas de libertad en la carcel. Asi, el objetivo de la
investigacion fue comprender las distintas modalidades del sufrimiento de quienes
pasaron por dicha institucion, y fue abordado a través del relato de quienes
cumplieron condena de privacion de libertad, en relacion al periodo que estuvieron
recluidos y su articulacién con las trayectorias biogréficas.

De ese modo, se realiz6 una discusion en torno a los modos de sufrimiento
desde una mirada fundamentalmente psicoanalitica. Para ello, se consideraron
dos categorias presentadas previamente en el analisis inter caso del apartado de
resultados. Se abordd la categoria ‘dinamicas de reconocimiento’ en dos
momentos temporales dentro de la biografia de los sujetos: la vida previa al
ingreso a la institucion y la experiencia al interior de ella. Luego, para discutir
sobre el sufrimiento que se asocia a la vida posterior al paso por prision, se uso
principalmente la categoria de ‘integracion de dos mundos’, en el entendido que
las ‘dinamicas de reconocimiento’ se ubican como algo transversal a las
discusiones que aqui se ofrecen. Pues de ese modo, discutimos en relacion al
sufrimiento vivido en la carcel y su articulacion con sus experiencias previas y

posteriores al cumplimiento de condena.

6.1 Sufrimiento previo al ingreso a la carcel

A través de los resultados en torno a los relatos de vida de los
entrevistados, pudimos observar distintas dindmicas de reconocimiento que les
habrian causado malestar previo a su ingreso a la céarcel. Destaca en ese sentido,
gue en ambos casos los relatos reportaron una dificultad para sentirse aceptados
dentro de los grupos que les toco participar.

En el caso de Radl, el sufrimiento que pudimos observar estaria ligado a la

denigracién que vivid por parte de sus pares debido a las limitaciones que su
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familia imponia y a una baja aceptacion familiar de los medios que utilizé para
sobreponerse de aquello. Esto, habria provocado una constante busqueda de
validacién por su parte, lo cual significé adoptar distintas actitudes para encajar en
los grupos que formaba. Luego, al encontrar valoraciébn en grupos ligados a la
delincuencia esto provocd que, si bien adquiriera mayor autoestima, fuera en
detrimento de sus lazos familiares. En ese sentido, si seguimos los términos aqui
revisados de Freud (1930), podemos inferir que el sufrimiento del narratario esta
enmarcado en los parametros del ‘Malestar en la cultura’, esto quiere decir, en los
vinculos que form6 con otros seres humanos al interior de los grupos que lo
precedian y que le tocd desenvolverse. Asi, ligado a los términos que propone
Honneth (1997) en cuanto a las caracteristicas especificas de aquellos vinculos
reciprocos que forman los seres humanos, podemos pensar que hubo
principalmente un menosprecio referente a la esfera del ‘valor social’. El cual,
luego se habria traducido en una imposibilidad para el individuo de autorrealizarse,
debido a que los medios elegidos para el auto desarrollo no fueron aceptados por
qguienes lo rodeaban. Como dice el autor, “Lo que se le arrebata a la persona en
reconocimiento por el menosprecio, es la aquiescencia social a una forma de
autorrealizacion que €l debe encontrar dificilmente con ayuda del aliento y de las
solidaridades del grupo” (Honneth, 1997, p.164). Esto entonces, habria provocado
en Raul una fuerte contradiccion a la hora de buscar reconocimiento, al momento
de querer ser valorado por su familia y demostrarles que podia desarrollarse sin
ser profesional como sus hermanos, pero al mismo tiempo, el deseo de ser
valorado por su grupo de amigos que se dedicaban a la delincuencia. Esto se
pudo observar en palabras del propio narratario, “es complicado porque igual tuve
gue ser aceptado por mi familia, yo queria ser aceptado por mi familia y a su vez
aceptado por el mundo del hampa que eran polos super opuestos” (Radl,
entrevista 2).

Joaquin en tanto, vivié experiencias de violencias avasalladoras durante su
infancia como maltrato, violencia y abuso sexual. Todo esto en el seno de su

grupo familiar. Es asi, como su experiencia previa al ingreso a la carcel,
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podriamos decir que estuvo marcada por violencias que lo arrojaron hacia los
‘limites de la cultura’y el sufrimiento que eso supone, pues vivié en carne propia la
traicion de quienes debian cuidarlo, avasallando el lugar del Otro que debia dar
garantias para su existencia y la posibilidad de ser reconocido como sujeto
(Aceituno, 2010; Cabrera, 2020; Davoine & Gaudilliare, 2004,2011). Esto, tal como
exponen los autores, daria cuenta de un fracaso de la cultura, desde el cual
podriamos inferir que en Joaquin provoc6 un debilitamiento en la posibilidad de
establecer vinculos con otros en el futuro, en tanto no encontré por parte del grupo
familiar que lo precedia, un lugar para poder desarrollar su subjetividad y su
autonomia de forma segura. En la misma linea, bajo los términos que propone
Piera Aulagnier (2001), podriamos interpretar, que, a través de la violencia
ejercida, el contrato narcisista se habria visto ‘viciado’, dejando a la deriva al
sujeto, sin ofrecerle soportes de identificacion posibles, los cuales son necesarios

para el desarrollo psiquico del yo.

J: Me someti ante eso no mas, y ya vivia en un mundo de violencia entonces era
un sometido, yo estaba sometido hacia lo que ellos querian hacer en realidad, a
satisfacer sus necesidades, asi creci y eso me trajo problemas en el colegio, en
mis amistades... después mas grande como a los 13 afios empecé a salir con un
amigo, el Mario, probé la cerveza, su mama abus6 de mi, yo tenia 13 afos, ella
también abusé de mi varias veces, yo sé que fue abuso ahora (Joaquin, entrevista
3).

En ambos casos, se habria instalado una busqueda de validacion constante
durante sus trayectorias vitales, lo que incluso provocd, que previo a ingresar a
prision, muchas veces no pudieran negarse ante los requerimientos de sus pares
con el fin de encontrar aquella validacion. A partir de ello, es posible pensar que,
como postulan Rosa y Vicentin (2010), se habria producido un sometimiento al
intento por instalarse como destinatarios del deseo del Otro, donde el mundo de la
delincuencia les habria otorgado esa posibilidad. Asi, como explican las mismas

autoras, quienes no encuentran referencias identificatorias, buscan otras formas
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de ser reconocidos y de pertenecer al grupo social, dependiendo justamente de
las condiciones que ese grupo social les otorgue. Asi, se actualiza la escena de
seduccién frente al deseo del Otro social y el sujeto queda sometido. Esto,
provoca mas adelante que “el sujeto sustituya las formaciones colectivas de las
que ha sido excluido por sus propias formaciones sintomaticas” (Rosa, 2002). De
ese modo, las autoras Rosa y Vicentin (2010) piensan que los grupos
histéricamente marginados encuentren modos de identificaciébn extraidas del
discurso social que solo les ofrece lugares que el propio discurso ha denigrado
como podria ser el de la delincuencia. Asi, la identificacion a ella por parte de
Radul, y el intento de Joaquin por demostrar valentia a los deméas en situaciones
ligadas a delitos nos hablaria de aquello. Las palabras de Joaquin graficarian lo
mencionado, “si, si... y siempre buscaba la forma de agradar al otro, pero me
hacia ser debil ante el otro porque se daban cuenta y me usaban” (Joaquin,

entrevista 2).

6.2 Sufrimiento durante la privacion de libertad

Existe evidencia suficiente sobre que las condiciones en que se vive al
interior de la carcel y dinamicas que ahi se despliegan atentan contra la integridad
y dignidad de quienes habitan la prision. Esto se confirma tanto en los documentos
revisados como en los relatos de vida, y es un elemento importante para
comprender el sufrimiento en la carcel.

Informes sobre derechos humanos (DDHH-UDP, 2018; INDH, 2020) ya nos
advertian sobre las malas condiciones de infraestructura en las céarceles de Chile,
asi también la violencia entre reclusos como una ausencia del Estado por cumplir
normas minimas de vida en la institucion. En ese sentido, el rol garante que
debiera tener el Estado al interior de las carceles no se cumple y, al contrario,
existen practicas denigrantes y de tortura hacia quienes ingresan a cumplir
condena. En torno a eso, los relatos de los narratarios lo confirman, Raul al

cumplir castigos en celdas de aislamiento lo que esta prohibido “las celdas de
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castigo, no, lo castigos es complejo, depende igual de la cércel, por ejemplo, los
castigos de la Peni son... bueno el castigo de por si es hediondo, cochino, es
chico, oscuro” (Raul, entrevista 1). Y el relato de Joaquin por su parte, evidencia
malos tratos por parte de gendarmeria en el marco de una violencia generalizada
“asi te sentis, es humillante, te desnudan en cualquier lugar, si quieren te pegan, si
quieren te maltratan, si quieren te hablan lo que quieren” (Joaquin, entrevista 1).

A raiz de lo anterior, podemos decir que la experiencia de pasar por la
carcel reune condiciones para ser pensada como una situacién extrema que
provoca sufrimiento en quienes la habitan. Pues el régimen totalitario que ahi se
despliega, conlleva la desestimacion de las subjetividades que ahi se relunen,
ademas, como revisamos, se despliegan practicas de tortura y castigo fisico. En
ese sentido, podemos decir que la carcel se presenta como un lugar donde se
excluye a los sujetos del lazo social, no solo por el hecho mismo de la separacion
y encierro sino también porque caen consigo las garantias minimas para la
relacion con el Otro. Es decir que el Otro de la carcel, tal como explican Aceituno y
Cabrera (2014), se presentaria como un agente que se ausenta de su condicion
civilizadora y a través de la violencia ejercida destruye la confianza minima que
permite el pacto social. Ademas, existirian practicas de violencia que intentan no
dejar huella de lo que sucede al interior de la carcel atentando no solo contra la
integridad del individuo sino también contra la posibilidad misma de tramitar y
elaborar las experiencias. Asi, se despliega una violencia que podemos
caracterizar como traumatica, que no solo es subjetiva sino social/institucional, ya
gue aquella violencia denegatoria atenta contra los individuos, pero al mismo
tiempo a las condiciones colectivas de hacer frente a esa violencia. En palabras
del autor Aceituno (2010), el objetivo de tal empresa seria ‘no dejar huellas’: no
solo de los contenidos de la experiencia vivida, sino de la existencia misma del
sujeto (o de los colectivos) de abarcarla (p.79).

Es asi, como en la vida al interior de la carcel, el Estado no se ubica como
un garante de derechos y mas bien atenta contra la dignidad de las personas que

ingresan a la céarcel a través de violencias que ejerce la misma institucion. Por
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tanto, si recordamos lo propuesto por Freud (1915) debemos entender que la
caida de las garantias por parte del Estado, también provoca que caigan las
garantias de la relacion entre individuos al enfrentarse entre pares sin mediacion
cultural y eso se daria al interior de la cércel. Ahora, en linea con lo anterior, otra
muestra de la ausencia del Estado en cuanto a las garantias que debiera entregar
es la violencia misma que existe entre reclusos donde gendarmeria no siempre
cuenta con estrategias para su control y el material revisado lo consigno, “Existe
un problema por parte de las autoridades para establecer mecanismos que
controlen la violencia entre los internos, y a su a vez, de la carencia de recursos
humanos y logisticos para cautelar efectivamente la integridad de los reclusos”
(DDHH-UDP, 2018, p.398).

En este punto, es importante recordar lo propuesto por Goffman (2012)
cuando caracteriza las instituciones totales, pues los ‘ajustes secundarios’ son los
arreglos que hacen los individuos en la vida cotidiana al interior de la institucion
por fuera de las reglas impuestas por la institucion. Finalmente, éstas seran reglas
semioficiales ya que la institucion misma las acepta para poder dominar al
conjunto. Esto es relevante para comprender el sufrimiento ya que los ajustes
‘secundarios’ enmarcan al cédigo carcelario que nos relatan los entrevistados y
como vimos en los resultados, éste es fundamental, pues modos de sufrimiento se
desprenderian de aquellas normas y de las posibilidades de reconocimiento que
se ponen en juego. La importancia del cédigo carcelario la encontramos
principalmente en el relato de Raul quien adscribi6 a él, encontrando una

validacion que no habia encontrado antes,

R: El tema de la carcel es un mundo totalmente distinto, yo digo que es como otro
mundo, en realidad la carcel es otro mundo porque esta lleno de cddigos, de
reglas, de situaciones, de condiciones que varian, entonces para él que se cri6 con
eso a lo mejor es un poco mas facil poh, pero para él que no que fue en mi caso
fue super dificil [...] entonces el tener que aprender todo el cédigo, todo el sistema

carcelario, fue dificil, ver cosas que uno no esta acostumbrado a ver también fue
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dificil, hacer cosas que uno no queria hacer y que teni que hacerlas porque teni

que hacerlas también es dificil (Raul, entrevista 1).

En ese sentido, es relevante comprender la violencia que viene desde la
autoridad carcelaria, pero también la que corresponde a los lazos que se forman al
interior de la céarcel en el llamado codigo carcelario, pues aquellas dindmicas,
segun expusieron los entrevistados, seran un lugar posible de reconocimiento para
la poblacion carcelaria, pero al mismo tiempo fuente de sufrimiento cuando ese
reconocimiento no encuentra las garantias necesarias. Bajo ese marco, el
reconocimiento encontrado en la carcel por parte de los participantes fue un
resultado que arrojo la presente investigacion, sin embargo, se debe tener en
cuenta que al interior de la vida en prision también existiria un deterioro en los
vinculos sociales que es acorde al deterioro que estarian sufriendo los vinculos en
el campo social fuera de ella. Esto, se distancia de miradas clasicas sobre los
lazos en prision, la cuales exponian una unidad mayor entre los reclusos para
enfrentar los efectos del encierro.

Como dijimos, y en relacion al codigo carcelario chileno, éste se ha vuelto
mas individualista y materialista, ademas esta marcado por la violencia. Esto se da
paralelamente al deterioro de los vinculos en la sociedad chilena, y al interior de la
carcel se puede ver que, ha pasado de un sistema de valores unico fundamentado
en la lealtad, cohesion y solidaridad (Messinger & Sykes, 2020; Cooper, 1994)
hacia un sistema basado en la trayectoria individual que supone como formas de
valoracion y buena reputacion entre pares, el hecho de ‘tener ficha’. Aquello
significa saber dominar a los compafieros de encierro a partir de saber pelear,
resolver conflictos y ubicarse en una escala de jerarquia por sobre el resto. “La
violencia de esta trayectoria significa, vinculos violentos, defender un estatus
carcelario, defender grupos de pertenencia y finalmente lograr sobrevivir a una
condena en prisidon. La violencia se vuelve algo relevante para su configuraciéon

identitaria como ‘sujeto canero’ (Cerda y Del Villar, 2018).
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Raul en su relato de vida, nos confirma el paso de una grupalidad
cohesionada entre reclusos hacia una mas individualista y basada en una
hegemonia econdmica, tal como referia Moulian (1997) sobre los cambios que ha
sufrido la sociedad chilena post dictadura. Dando cuenta que las formas de
sobrellevar la vida en prision se han transformado, siendo més dificil encontrar

modos de aminorar el malestar que estar privado de libertad implica,

R: Claro, es que se ha perdido mucho el tema de los cédigos carcelarios ahora, yo
cuando empecé con el tema de la delincuencia yo me juntaba con muchas
personas mayores que yo, siempre me gustd juntarme con gente mayor que yo y
yo aprendi de ellos, de cémo era el sistema antiguo pero ahora se pierde ese
tema, o sea un ejemplo antes el traficante no tenia cabida dentro de una carcel,
ahora si porque bota plata, bota droga, entonces se le tiene ahi en una buena
posicion, no, a este hay que cuidarlo porque este bota plata, bota droga (Raul,

entrevista 1).

Por su parte, Joaquin nunca adscribio al codigo carcelario y mas bien se
situd por fuera de él e intent6 buscar establecer lazos de otro modo. Ante el codigo

carcelario, refirié lo duré que significa ir en contra de lo que el grupo realiza,

J: Estdn todos mirdndote, ver si te pueden robar algo, si venis con plata, si
venis...estan todos pendientes de que pasa contigo, €sos minutos son cruciales
porque si tU no te sabis desenvolver bien en ese momento o0 te cogotean o te

pegan o quedai haciendo el aseo 0 no s€, es complicado (Joaquin, entrevista 1).

En este punto, nuevamente pensamos en las posibilidades de ser parte del
grupo, ya no amparados por la institucion donde vimos se despliegan actos que
atentan a un deterioro del vinculo entre los sujetos y ella, sino desde los vinculos
gue forman quienes conviven en condicion de privacion de libertad. Tomamos
nuevamente los conceptos propuestos por Aulagnier (2001) en cuanto al ‘contrato

narcisista’ y la posibilidad que este se vea viciado. La autora explica la existencia
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de una violencia originaria que es condicidn necesaria para el posterior pacto que
permite el ingreso de los individuos al campo social. Asi, al igual como piensa
Kaes (1993, 2002) el ‘contrato narcisista’ sera el fundamento de toda relacion
entre sujeto/sociedad, individuo/conjunto, discurso singular/referente cultural. A
través del concepto de ‘contrato narcisista’ Aulagnier (2001) propone que éste
representa un intercambio entre el medio social y un individuo, donde el grupo
garantiza la transferencia de reconocimiento sobre el nuevo miembro y el nuevo
miembro se compromete a repetir el mismo fragmento de discurso del grupo. En
términos econdémicos, el sujeto encuentra en el grupo un soporte para su libido
narcisista, al mismo tiempo que la comunidad reconoce que puede existir
solamente gracias a que el discurso grupal siga reproduciéndose.

Bajo esos preceptos, podemos ver que, si bien Raul se introdujo en este
pacto grupal, los relatos dan cuenta que, al estar esos vinculos regidos por la
violencia, el temor a ser excluido de aquel pacto seria algo latente, pues cualquier
acto puede significar que ese contrato se quiebre y el sujeto sea arrojado fuera de
los lazos identificatorios que le habian dado soporte (Kaes, 2002). En el caso de
Joaquin, el sufrimiento estaria relacionado mas bien con el hecho no haberse
integrado totalmente al discurso que el grupo esperaba que se reproduzca, desde
lo cual podriamos inferir que vivié algunas dificultades para identificarse con otros
al interior de la carcel y, sobre todo, vivir una sensacion de desamparo frente a los
semejantes. Pues en su caso, sentia que sus pares podian traicionarlo en
cualquier momento para hacerle dafio, provocando como diria Davoine &
Guaidiliare (2004; 2011) una traicion de la palabra dada, esta vez no desde la
institucidén carcelaria sino desde sus comparferos de encierro. Luego, el mismo
narratario habria encontrado posibilidades de identificacion al hallar en la carcel un
grupo de trabajadores intra penitenciarios que, segun sus palabras, estaban en su
misma sintonia. Concluyentemente en este punto, para ambos, el ‘vicio’ del
contrato social con el grupo pareciera haberse ubicado como una fuente de

sufrimiento constante, Raul al estar siempre la posibilidad de ser excluido de su

140



lugar de status y Joaquin por no integrarse del todo al discurso carcelario y
convivir con eso durante su estadia carcelaria.

Aqui, retomamos lo planteado anteriormente en cuanto al lugar del Otro
institucional, pues ese Otro que no garantiza un lugar ni condiciones para elaborar
experiencias también se pudo identificar a través de los relatos en la ya
mencionada dindmica carcelaria entre pares, pues existieron condiciones que no
permitieron justamente la elaboracion de vivencias. En el caso de Raul, no pudo
vivir el duelo por su padre al no poder mostrar debilidad frente a sus pares por
miedo a perder el reconocimiento conseguido y ademas tuvo que borrar fotos de
sus redes sociales como huellas de su vida previa a la carcel, lo cual imposibilitd,

al salir de ella, su identificacién con otros,

R: Es que yo sali de cuarto medio de electricidad, entonces también aparte yo
como habia estudiado siempre trabajé en mantenimiento industrial que es lo que a
mi me gusta, lo que estudié un poco, entonces yo de hecho un ejemplo tenia
muchas fotos de momentos que habia pasado en mi trabajo en el Facebook,
entonces yo las tuve que borrar todas, porgue no falta el que uno le dice oye dame
tu Facebook ya toma ahi esta y empiezan a verle el Facebook a uno y oye mira
este huedn tiene fotos trabajando, este huedn trabajé mira, entonces tuve que

borrar todo (Radl, entrevista 1).

En ese sentido, podemos plantear que la vida al interior de la carcel retne
condiciones para ser pensada como un contexto que propicia experiencias
traumaticas, principalmente por fracturar el lugar del Otro. Como explica Cabrera
(2020) la violencia propia de los traumatismos extremos se puede conceptualizar
entendiendo que entre quien ejerce la violencia y las consecuencias que sufre un
sujeto, media la tramitacién de una dimension inconsciente que fractura el lazo
social ya que rompe las garantias minimas que un sujeto necesita que el Otro
sostenga, asi como también rompe la relaciébn del sujeto con sus propias
inscripciones dentro de su historia biografica y sus veladuras. Asi también, segin

palabras de Aceituno (2010), la violencia traumatica afecta los procesos de
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simbolizacién primaria que son las condiciones necesarias a los mecanismos
encargados de traducir la experiencia vivida en un campo de representacion, y en
un espacio-tiempo de memorias, de pensamiento y de re-vinculacion objetal. De
esa manera, el caracter primario se relaciona con la cuestion ontolégica del sery
sus posibilidades de llevar a cabo el trabajo psiquico originario relacionado a sus
operaciones represivas como lo son la representacion, enunciacion y también
memoria. Sin embargo, para que ello pueda instalarse, es decir para llevar a cabo
el trabajo de simbolizacion, es necesario que el sujeto previamente haya sido
inscrito y simbolizado. Pues, antes de simbolizar la experiencia propia, ha debido
ser simbolizado e inscrito en el lenguaje por Otros ya que ello le permitira una
garantia minima sobre tener su lugar en el tiempo y espacio de la historia.

En relacion con lo mencionado, en ambos relatos pudimos ver que, si bien
habia un reconocimiento posible al interior de la céarcel, éste no estaba asegurado
del todo y eso podriamos decir causaba un modo de sufrimiento. En esa linea, se
vuelve fundamental constatar que hubo personas que si se ubicaron como Otros
gue alojaron la singularidad de los participantes, otorgando ciertas condiciones
para identificarse e inscribir su historia en el colectivo. En ese sentido, restituyeron
algo del lugar viciado del Otro que otorgaba la carcel para poder ser reconocidos
como pares y aminorar el sufrimiento al interior de la institucion. En el caso de
Joaquin identific6 a un gendarme como alguien que restituyo algo de su dignidad
al tratarlos realmente como personas y en el caso de Raul, un compafiero que lo

recibio e introdujo en el discurso carcelario dandole un lugar en el grupo.

6.3 Sufrimiento luego del paso por prision

Para adentrarnos en el sufrimiento luego del paso por prisién, tomaremos
principalmente la categoria construida previamente de ‘Integracion de dos
mundos’, pues para ello sera importante retomar lo expuesto en el contexto social
y estigma que sufren quienes cumplen privacion de libertad. Esto, debido a que

una interpretacion posible es que el sufrimiento de los narratarios estuvo

142



fuertemente marcado por aquellos discursos sociales que rondan en el campo
social y que confirman un deterioro en los vinculos creados, lo cual puede llegar a
configurar experiencias trauméaticas para este segmento de la poblacién.

Para comenzar, podemos decir que a través de los relatos de los
narratarios se confirman varias de las propuestas revisadas en el capitulo
dedicado al contexto social y produccion de las personas privadas de libertad o ex
privadas de libertad como enemigos internos del pais. Pues se les ha considerado
como individuos a los cuales se les debe temer y excluir debido a su peligrosidad.
Como hemos visto, los narratarios provienen de clases histéricamente marginadas
y poblaciones del pais a las cuales se les observa muchas veces con recelo y
temor. En ese sentido, el narratario Joaquin da cuenta de un juicio injusto y de una
condena excesiva que lo posicioné como delincuente cuando €l sentia no hacerlo.
Es decir, podriamos pensar que mas que el acto delictivo mismo que cometio,
influyé la concepcidon que se tenia de €l como sujeto, su origen social y la posible
peligrosidad con la que se evalGa la pobreza. En los términos que revisamos hay
un obrar selectivo del sistema judicial que perpetia y reproduce la desigualdad
social (Baratta, 2004), al igual que los sujetos que son condenados responden a la
posible peligrosidad que representa la pobreza. Pues como postula Tijoux (2002),
eso provoca que la cércel reclute siempre a los grupos mas vulnerables de la
sociedad, condenandose al sujeto por lo que son y no necesariamente por sus
actos (Arensburg y Jeanneret, 2002). Esto podria reflejarse en las palabras y
sensacion de Joaquin, quien no se sentia un delincuente por no dedicarse a
cometer delitos, “320 dias esperando la condena, yo siempre pensé que iba a salir
en libertad porque yo sabia lo que habia hecho [...], pero me dieron 5 afios y un
dia” (Joaquin, entrevista 1).

Lo anterior, podriamos inferir que pone de manifiesto el proceso de
estigmatizacion que ha sufrido la pobreza en Chile del cual nos habla Tijoux
(2002) cuando postula que las personas privadas de libertad quedan ubicadas en
el lugar de ‘pobres malos’ evidenciando una ligazoén entre pobreza y criminalidad.

Goffmann (2019) por su parte, nos entreg6 claves mas especificas acerca de los
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efectos del estigma que viven las personas privadas de libertad, y éstas las
encontramos graficamente en los relatos de vida aqui trabajados, sobre todo al
momento del egreso de centro penitenciario y sus intentos por construir una nueva
vida alejado del mundo criminal.

Para Goffman (2019) el estigma es una forma de clasificar a las personas a
través de una marca que los desacredita de entrada, esta marca seria el hecho de
haber estado en la céarcel. Ademas, esto tiene como efecto que aquella
desacreditacion limite las posibilidades en los proyectos de vida de quienes salen
de la carcel y por lo demés, se les limita la manera en que pueden usar su
informacion social como lo estimen conveniente, pues el paso por la carcel
siempre sera preponderante a la hora de calificarlos despectivamente. Pudimos
observar, como opera el estigma en el caso de Raul quien en la actualidad
pareciera que tiene mas peso la marca de la carcel que otras experiencias de su

vida que él valora,

R: Ahora mismo también cargo con ese estigma de tener antecedentes penales,
de haber estado preso, no es facil, no es algo que yo me enorgullezco el dia de
hoy de andar contando abiertamente que estuve preso, no, para nada, yo sentia
orgulloso de lo que era con mi profesion, con mi estudio, de eso me sentia
orgulloso yo, pero ahora cargar con ese estigma para mi igual ha sido super dificil,

de verdad que ya sido super dificil (Raul, entrevista 1).

Por su parte, Joaquin relatd una experiencia similar, pues la marca de la
carcel ha hecho que gente lo desconozca “o sea yo perdi mis amistades que no
eran del ambiente las perdi, porque supieron que estuve preso, hay gente que me
ven y hacen como que no me conocen” (Joaquin, entrevista 1). Podemos observar
entonces, que el paso por la carcel deja aquella huella en las personas que
estuvieron privadas de libertad, la cual se liga a una representacion social acorde
a la construccion del delincuente como un monstruo cotidiano y como un enemigo

de la sociedad donde sus actos atentan contra todo el conjunto (Foucault, 2007).
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Para profundizar en la comprension del estigma que sufren hasta hoy
quienes pasan por prision, Tomas Moulian (1997) explica que luego de la
implantacion del modelo neoliberal impuesto por la dictadura militar en Chile, los
lazos sociales se fueron debilitando y, por ende, instalando una sensacion de
miedo entre pares. En ese sentido, se instalé una hegemonia mercantil basada en
el individualismo y en nuevas pautas de éxito asociadas al dinero donde, producto
de ello, el miedo y aversion hacia los criminales se transform6 en una
preocupacion principal, pero que en realidad representaba otros miedos de los
chilenos, los cuales estan directamente relacionados con el deterioro de los
vinculos. Asi lo confirman Ramos & Guzman (2000) al proponer que en el periodo
post dictadura, los delincuentes se transformaron en los nuevos enemigos de la
sociedad ya que fueron ubicados como los responsables de las fracturas del lazo
social cuando ello, en realidad, fue causado por el terrorismo de Estado. Esto es
fundamental para comprender los modos de sufrimiento relacionados al
reconocimiento y menos precio de la poblacién ex carcelaria, ya que la red de
desconfianza que se instal6 en Chile distribuy6 el miedo por la ciudad e instal6
categorias de seres humanos, donde quienes pertenecian a sectores populares y
mas aun quienes cometian delitos, quedaron marcados como sujetos a los cuales
se les debia sustraer derechos como la validacion como ciudadanos. “Pero su
consecuencia mas dramatica pasaba desapercibida, o era aceptada como un dato
de la realidad: la inequitativa distribucion de los derechos ciudadanos como la
honra, la valoracion, el ser objeto de confianza” (Ramos & Guzman, 2000, p.20).

Lo anterior daria cuenta que en las personas que pasan por la céarcel se
produce un menosprecio, que a partir de los conceptos de Honneth (1997), es
referente a mas de una esfera de reconocimiento. Pues si bien a quienes pasan
por la carcel se les sustrae ciertos derechos por cometer delitos y trasgredir la ley,
aquello se vuelve excesivo a través del estigma, puesto que los derechos que les
son quitados van mas alla de la privaciéon de libertad. Al mismo tiempo, y a modo
de marca sostenida en el tiempo, quedarian despojados de la posibilidad de ser

sujetos dignos del mismo status moral que sus semejantes. Esto provoca también,
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un menosprecio que toca la esfera de la valoracion social, pues a pesar de estar
alejados de précticas delictivas en la actualidad, su autoestima se ve
menoscabada ya que el paso por la carcel les niega toda posibilidad de ser
reconocidos, degradando sus modos de autorrealizacion e impidiendo que los
sujetos se refieran libremente a sus propios modos de valorarse. Las palabras del
narratario Joaquin, grafican el deterioro en su validacion que llevan las personas
con antecedentes penales, donde incluso él mismo mantenia una opinién
totalmente negativa de quienes pasan por la carcel. Ante la busqueda de trabajo

refirio,

J: Yo para poder conseguir un trabajo tuve que mentir, falsificar documentos vy
presentarme a una entrevista, hablar, y quedé trabajando. Pero cuando lo hice de
la manera correcta, me presenté, dije lo que me habia pasado, que estuve en la
carcel, presenté mis documentos y no fui mirado, no fui valorado, no fui tomado en

cuenta (Joaquin, entrevista 2).

De esta manera, podemos ver que el estigma seria un efecto del deterioro
de los vinculos sociales basados en la desconfianza, lo cual también esta marcado
por las condiciones que el sistema neoliberal ha instalado, donde los procesos de
subjetivacion no encuentran facilmente un soporte que les permita lidiar con el
sufrimiento de cada singularidad. En esa linea, salir de prision causé mucho temor
para los participantes respecto de lo que se venia a futuro, debido a la sensacion
de la carcel como una marca imposible de quitar “siento que es mal mirado, que
es incomprendido, mal cuestionado, la gente te juzga sin saber, es facil decirle a
una persona estuviste en la carcel huebén, soy nada, para la gente soy nada”
(Joaquin, entrevista 1).

La sensacion descrita en torno a las posibilidades que la situacion social
cambie para las personas que egresan de la carcel, se podria observar, en los
postulados de Silvia Bleichmar (2007) cuando plantea la existencia de un ‘malestar

sobrante’ como un sufrimiento que va mas alla de las renuncias pulsionales que
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nos permiten vivir junto a otros seres humanos y que mas bien remite a las
consecuencias de la instalacion del modelo neoliberal. De ese modo, el ‘malestar
sobrante’ es efecto de una violencia excesiva y silenciosa que se desprende y
mantiene desde los modos actuales de dominacion. Asi, el ‘malestar sobrante’
deja a cada sujeto despojado de un proyecto trascendente que posibilite, avizorar
modos de disminucion del malestar reinante (p.18). Esto si bien podemos decir
gue es transversal a quienes componen la sociedad en su conjunto, pareciera
estar mas latente en las personas que salen de la céarcel luego de cumplir
privacion de libertad, pues el estigma y las condiciones sociales dificultan
mayormente la posibilidad de proyectos que reduzcan su malestar.

Otra arista a considerar, es que los relatos de vida nos mostraron que
qguienes pasan por prision quedarian parcialmente identificados al estilo de vida
gque ahi se debe llevar. Tanto Raul como Joaquin explicaron reacciones
defensivas en situaciones cotidianas, dando cuenta de un modo de relacionarse al
otro que aun esta ligada a la violencia del cédigo carcelario. Ademas, una
sensacion de desconfianza frente a los semejantes y sentimiento de
vulnerabilidad. Esto a su vez, instalaria una sensacion de no pertenencia en los
individuos ex carcelarios, pues su estilo de vida no es del todo reconocida incluso
cuando se han alejado del delito. En otros términos, si bien se encuentran en
libertad, seguirian atados a la carcel, ya sea por el estigma que llevan o por las
secuelas de su paso por el lugar. En tal sentido, como plantean Rosa y Vicentin
(2010), la posicién de los narratarios y de quienes cumplen condena de privacion
de libertad seria similar a la de un sujeto forzosamente migrante, quien se
encuentra ante la necesidad de tener una identidad social por la cual pueda ser
reconocido y que lo estabilice en el vinculo con el Otro. Asi, la violencia una vez
mas se manifiesta frente a los sujetos que pasaron por la carcel y se fundamenta
en la pérdida de un discurso de pertenencia que rompe los cimientos del contrato
social, y la posibilidad de un lugar social que promueva la gratificacion narcisista
siendo excluidos de los ideales y valores del grupo, produciendo nuevamente la

ruptura de lazos sociales y teniendo efectos disruptivos sobre el sujeto. En
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palabras de Rosa et al. (2009), los sujetos quedan marginados del lazo social y se
promueven sentimientos de desarraigo y desterritorializacion que los hacen vagar
sin posibilidad de aterrizaje. De ese modo, se enfrentan a lo traumético de la
experiencia pues ademas de facilitar que ocurra la violencia, se atenta contra las
posibilidades de elaborar aquello traumético, provocando una desubjetivacion de
los individuos. Esto se suma a la ya mencionada dificultad en los procesos
identificatorios, en tanto, la identificacién se basa en lo que se imagina del deseo
del Otro, identificAndose en términos de lo que el sujeto piensa que es el deseo
del Otro, y es eso lo que para los sujetos privados de libertad quedaria como una
duda sostenida en el tiempo.

Concluyentemente, lo comentado nos hablaria de una contradiccion que no
solo se daria en el sujeto, sino que también proviene de los discursos sociales que
rondan en torno a ellos. Pues se exige que estos sujetos que estuvieron en la
carcel, se reformen o dejen de existir. Sin embargo, es el mismo campo social el
gue no produce condiciones para ello y al mismo tiempo sigue excluyéndolos del
lazo social. Siguiendo con los postulados de Rosa et al. (2009), esto se vuelve una
situacion proclive a vivir violencias traumaticas para el sujeto, en tanto el trauma
enfatiza un tiempo subjetivo como instante perpetuo y se ocupa de toda
posibilidad de una pregunta subjetiva, la cual encuentra como Unica respuesta la
repeticion del silencio. Asi, al sujeto se le presenta una imposibilidad a la hora de
construirse una respuesta metafdrica o un sintoma a través del cual su sufrimiento

Se exprese.
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CAPITULO VII: “CONCLUSIONES”

La presente investigacion indagé en los modos de sufrir asociados a la experiencia
de privacion de libertad en el paso por la carcel. Esto, desde una mirada
fundamentalmente psicoanalitica y la clave especifica del reconocimiento. A partir
de ello, investigo la articulacién de la experiencia misma en prisién, la situacion
actual de los entrevistados y sus trayectorias biograficas previas al ingreso a la
institucion. De manera especifica, este estudio abord6 las historias de vida de
personas que vivieron la experiencia de privacion de libertad luego de transcurrido

al menos un afio desde su paso por la céarcel.

7.1 Producciones del estudio

En el presente estudio, se pudo constatar que si bien hay evidencia de
negacion y violencias extremas tanto al interior de la carcel como en la vida previa
de quienes cumplen condena en ese lugar, también existen dinamicas de
reconocimiento al interior de la carcel que les permiten a los individuos introducirse
en grupos y crear lazos identificatorios que en otro lugar no habian logrado
construir. Asi también, que el reconocimiento ahi encontrado es constantemente
denigrado por los discursos que rondan en el campo social. Por su parte, el
estigma de haber estado en prisidbn no les permitiria al salir de ella, encontrar
nuevas posibilidades de identificacion. Esto provocaria dificultades en la
construccion de un discurso de pertenencia, por tanto, también, en la construccion
del lugar de alteridad necesario para que su sufrimiento pueda ser expresado.

En primer lugar, lo anterior se puede ver a partir de antecedentes
bibliograficos que mostraron el contexto general de quienes pasan por la carcel
confirmando que quienes llegan a prision generalmente provienen de los sectores
marginados y vulnerados de la poblacién. Esto se relaciona con que el sujeto
privado de libertad es producido por la desigualdad social, en tanto la pobreza ha

sufrido un proceso de estigmatizacion que ubica a quienes se encuentran en esa
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condicibn como personas peligrosas para la seguridad del colectivo de la
sociedad. Asi, las personas marginadas son de antemano reconocidas como
posibles delincuentes, y al mismo tiempo, por su condicion de pobreza tienen méas
probabilidades de cometer actos delictivos para subsistir. En esa linea, el proceso
de estigmatizacién de la pobreza también se puede ver representado en la
construccién de una imagen sobre las personas que provienen del margen como
‘enemigos internos’ de la sociedad a los cuales se debe destruir. Este concepto de
‘enemigo interno’, segun lo revisado, no es nuevo y es un lugar que ha estado
presente en la historia de nuestro pais, sobre todo, desde la imposicién de la
dictadura militar la cual fue un régimen anti proletariado y basado en la seguridad
nacional. Mas adelante, al introducirnos en la institucion carcelaria, la investigacion
arrojo evidencia de condiciones deficitarias para quienes cumplen condena de
privacion de libertad, por tanto, no existen circunstancias habitacionales para una
vida digna en prision. Asi también, se constato la existencia de tratos inhumanos y
degradantes que se ejercen sobre los reclusos por parte de la autoridad carcelaria,
y una insuficiencia institucional para controlar la vida intramuros, lo que permite
gue se desarrollen, muchas veces, actos de violencia entre los mismos internos.
Finalmente, otro resultado que mostré la investigacion a partir de los antecedentes
bibliograficos, fue que la vida al interior de prision y los vinculos que se forman
entre quienes la habitan, se han ido transformando. Pues, si bien existen actos de
solidaridad y reconocimiento entre reclusos que permiten sobrellevar la vida en
privacion de libertad, en la actualidad, la violencia entre pares es la forma principal
de conseguir aquel reconocimiento y valoracion al interior del grupo.

Por su parte, en la presente investigacion, el sufrimiento fue abordado
desde una mirada psicoanalitica, en particular desde la nocién de reconocimiento.
Asi, de acuerdos a antecedentes teodricos se pudo constatar que, aquel
reconocimiento que permite vivir en sociedad y el desarrollo de una cultura, trae
consigo un malestar inherente para los individuos que se integran a ella, el cual se
asocia a los costos por renunciar a la plena satisfaccién de las pulsiones. Pues

para que la comunidad pueda existir y los sujetos puedan identificarse entre si,
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sera necesario un pacto social que se funda en una mediacion cultural que implica
la represion de las pulsiones sexuales y de la sexualidad infantil. Esto traera
malestar para el sujeto, el cual podra aminorar a través de formaciones psiquicas
reactivas, principalmente el sentimiento de culpa. En otros términos, existe una
violencia necesaria que se ejerce sobre el infante, el cual inaugura el encuentro
entre el nuevo miembro del grupo y quienes lo anteceden. Esta supone un exceso
de informacién donde el sujeto lo vive como violencia ante su incapacidad de
responder, pero al mismo tiempo le permitira al yo un espacio para advenir como
tal. Por otra parte, en didlogo con postulados socioldgicos, quedd en evidencia que
una sociedad cohesionada se cumple bajo el imperativo del reconocimiento
reciproco e intersubjetivo, donde para conceder expresion social a las distintas
pretensiones de subjetividad deberan ser reconocidas tres esferas de
reconocimiento; del amor, el derecho y el reconocimiento social. A su vez, las
fallas en aquellas esferas seran formas de menosprecio y humillacion que
imposibilitan las formas de autorrealizacion de los individuos. Finalmente, pudimos
ver que existen experiencias de violencia que avasallan con el reconocimiento
necesario que supone el desarrollo cultural, y mas bien, a través de practicas
denegatorias de su existencia, los sujetos son arrojados por fuera de los limites
culturales. Esto trae serios agravios para quien sufre esta violencia la cual nunca
se ubica como necesaria y mas bien arrasa con las subjetividades al fracturar la
alteridad garante de condiciones minimas para ser parte del grupo. Esta violencia
también se puede ver desde el campo social, donde poblaciones marginadas son
excluidas de los vinculos identificatorios, provocando que ademas del sufrimiento
ligado a la violencia vivida, se fracturen las posibilidades del trabajo elaborativo de
aquellas experiencias. Asi, el sufrimiento de quienes sufren violencia extrema no
encuentra posibilidad de inscripcidn ni expresion.

Bajo los preceptos mencionados, la investigacion aqui presentada tuvo
como objetivo el comprender las distintas modalidades del sufrimiento de
personas que pasaron por la carcel. Siendo los objetivos especificos identificar

aquellas modalidades del sufrimiento, describir aquellas respecto a lo que produce
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la institucion carcelaria, la relacion con pares al interior de la cércel y las
trayectorias biogréficas de quienes han estado privados de libertad, y finalmente,
analizar la relacion entre las distintas modalidades del sufrimiento en las personas
gue han estado privadas de libertad.

A partir de los testimonios de personas que vivieron la experiencia de
privacion de libertad en la cércel se pudo ver cdmo desde su trayectoria previa a
ingresar a prision vivieron experiencias de negacion y/o exclusion del vinculo
social. Esto desde sus historias particulares como desde el campo social al
pertenecer a clases histéricamente marginadas de la poblacion. A partir de ello, se
pudo ubicar un sufrimiento que estaria ligado a una constante busqueda de
validacion por parte de los grupos a los cuales pertenecian, lo cual incluso suponia
un ‘dejarse de lado’ para ser aceptado por otros. Asi, aquello los llevd a buscar
maneras de pertenecer al grupo social y fue el mismo contexto que les ofrecio el
mundo de la delincuencia y/o actos delictivos puntuales como un lugar para
encontrar un reconocimiento que antes habia sido esquivo. Desde entonces,
habrian comenzado a vivir una contradiccion a la hora de validarse y
autorrealizarse, ya que ese lugar, que les dio una posibilidad de existir, es
fuertemente denigrado por el mismo discurso social.

Ya al interior de la carcel, este lugar se presenta como extremo, ya que hay
practicas permanentes de negacion. Como pudimos ver tanto desde las
condiciones de habitabilidad, la violencia de la autoridad carcelaria, pero también
desde la relacion entre pares, ya que, debido al despliegue del codigo carcelario,
también se llevan a cabo actos de violencia y denigracién entre semejantes. Asi,
de uno u otro modo, el hecho de ‘dejarse de lado’ se revive y se presentaria como
una condicién para la vida intramuros. Sin embargo, tal como revisamos, existen
actos de solidaridad entre personas privadas de libertad que permiten sostener la
vida en prision y un reconocimiento minimo que asegure la pertenencia de los
reclusos a distintas grupalidades. Las personas que deciden trabajar, quienes se

agrupan en la iglesia e incluso en el mismo codigo carcelario, quienes pertenecen
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al mismo ‘status’ se ubican, aunque sea por momentos como garantes de
existencia.

Podemos decir entonces, que al interior de la vida en prision si existe la
posibilidad de construir lazos y vinculos que en otro lugar los sujetos no habian
podido construir. No obstante, este tipo de lazo al construirse en un lugar extremo
y en concordancia con el deterioro general de los lazos sociales que se forman en
las sociedades modernas, se construirian de un modo fragil, marcados por un
retroceso en cuanto a las identificaciones grupales y solidarias entre reclusos,
hacia una consideracion de la trayectoria individual como la fundamental para
sobrevivir. Esto, como vimos a partir de los relatos, provocaria que el
reconocimiento obtenido traiga consigo también, una sensacion de alerta
constante sobre la posibilidad de perderlo y ser arrojado por fuera de la cultura
carcelaria. Pues el tipo de lazo que ahi se construye, supone un riesgo de que
cualquier paso en falso significara la anulacion. Asi, el lugar de alteridad, tanto
referente a la institucion como entre pares, se torna dificil de ubicar y construir
para quien vive en la carcel, lo que provocaria ademas de un malestar constante
por el riesgo mencionado, una dificultad para elaborar las experiencias que se
viven en el cotidiano carcelario, asi como integrar las experiencias pasadas en la
propia trayectoria del individuo. Sumado a ello, hay evidencia que nos permite
decir, que la vida en la carcel supone un permanente ocultamiento de lo que
sucede en su interior, y a la vez, un intento por borrar las huellas de los efectos de
la institucion sobre los individuos, por tanto, también se presenta como un lugar
gue dificulta la elaboracion de experiencias.

Al salir de la carcel, se pudo observar que quienes egresan de prision,
seguirian identificados a la carcel de uno u otro modo. Ya sea por el estigma social
gue cae sobre ellos, la imposibilidad de salir de la l6gica del codigo carcelario o
por los efectos que la institucién y vida carcelaria tiene sobre ellos y sus cuerpos.
Esto provocaria sufrimiento en ellos, pero también nuevamente una posicién que
se vuelve contradictoria y que dificulta tener un lugar en el campo social, ya que

siguen siendo desacreditados por los discursos denigratorios incluso cuando los
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individuos desean alejarse de todo lo que los ligue a la carcel. Asi, se enfrentan a
una contradiccion que los inunda desde el Otro social quien exige su reformacion y
al mismo tiempo se las impide, quien exige su desaparicion, pero al mismo tiempo,
los sigue reproduciendo. De ese modo, la persona que pasé por la céarcel se
enfrenta a su propia contradiccion, un deseo de alejarse del mundo carcelario
contrapuesto a los elementos que lo acercan a ella. Es decir, las secuelas que
mencionamos Y la identificacion a la forma de vivir al interior de prisién que se
vuelve dificil de abandonar a la hora del egreso.

De este modo, se pudo constatar que, en las historias de vida de quienes
viven la experiencia carcelaria, desde su trayectoria previa al ingreso a prision
hasta el egreso de ella, son arrojados y enfrentados a una alteridad que se les
presenta fragmentada y difusa. Esto, dificulta los trabajos de inscripcion y
elaboracidon de algunas experiencias, al mismo tiempo, la posibilidad para que su
sufrimiento encuentre modos expresion.

Asi, quienes pasan por la experiencia de estar privado de libertad en la
carcel, se encuentran al salir, frente a un deambular eterno que no visualiza

posibilidad de aterrizaje.

7.2 Limitaciones del estudio

Las principales limitaciones a considerar en el presente estudio se
relacionaron con las transferencias previas de sus participantes con las
instituciones que propiciaron el contacto, por tanto, también con la figura del
investigador. Pues si bien, aquello permitié la seleccion de la muestra de manera
cuidadosa y ética, se debe tener en cuenta que el lazo construido con anterioridad
pudo condicionar la produccién de datos y resultados de la presente investigacion.
Asimismo, el investigador al ejercer una practica clinica al interior de algunas
carceles del pais, y en uno de los programas que participaron de este trabajo,

también pudo tener concepciones pre establecidas del fendmeno a investigar. Sin
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embargo, pensamos que aquello se vuelve transversal a todo investigador e

inevitable por el caracter de este estudio.

7.3 Proyecciones y lineas futuras de investigacion

En términos generales, se espera que este trabajo sea una base para
futuras investigaciones en la tematica, la cual ha sido escasamente estudiada
desde las subjetividades de quienes viven en prision. Del mismo modo,
investigaciones que apunten a un tratamiento del sufrimiento de poblacion
carcelaria y excarcelaria, las cuales tampoco han sido suficientemente
profundizadas. En esa linea, pensamos y deseamos que asi sea, que esta
investigacion pueda aportar a estudios futuros de este tipo. Particularmente ser
una base para estudios que apunten al lugar de los terapeutas y sus posibilidades
de trabajo e intervencion en contextos como éste. También, a los posibles
tratamientos de los modos de padecer que se pueden ver en la practica clinica con
personas privadas de libertad o que pasaron por prision.

En cuanto a lineas futuras de investigacion, un topico que emergi6é durante
la investigacion y seria interesante profundizar es el de la transmision
intergeneracional. Esto en el entendido, que el sujeto podria ser el depositario de
aquello que sus antepasados no han podido simbolizar ni asimilar y se les deja
como legado a aquellos descendientes que poseen las caracteristicas para ser
receptores (Kaes, 2006). Seria relevante de indagar en las experiencias de
privacion de libertad, como los sujetos integran pasajes de la historia no
elaborados referentes a sus propios lazos filiales o0 a aquellos elementos ligados a
la historia de la cultura carcelaria y particularmente de la carcel donde les toca
cumplir condena. Por su parte, otra linea posible de investigacion tiene que ver
con las identificaciones que llevan a cabo las personas que viven la experiencia de
privacion de libertad en los distintos pasajes de sus trayectorias, en tanto ellas son
procesos donde el sujeto asimila aspectos, propiedades o atributos de otro y se

transforma total o parcialmente sobre ese modelo. Este es un proceso
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fundamental para la constitucion de un sujeto y seria relevante de ahondar en el
contexto carcelario tanto a nivel metapsicolégico como su influencia en los efectos
que la institucién tiene sobre los reclusos. Otra linea posible de investigacion es
acerca del Goce presente en la experiencia carcelaria y ex carcelaria, o
especificamente en la realizacién de actos delictivos, en tanto este concepto
representa, segun dice Miller (2006) una exigencia fundamental del ser que se
diferencia del placer en cuanto el placer se define por la medida. El goce mas bien
seria un exceso de placer que trae como exigencia incluso un riesgo de muerte,
que por lo tanto tiene afinidades con el sufrimiento. Finalmente, seria interesante
producir lineas investigativas que apunten a la variante de género presente en las
experiencias y testimonios carcelarios, los cuales por el caracter de este estudio

fueron imposible de abordar.

7.4 Palabras finales

Para finalizar este estudio, es relevante mencionar que se espera que el
trabajo aqui presentado dé cuenta de las trayectorias y formas de vida de aquella
poblacién que histéricamente ha sido marginada y desplazada. Para de esta
forma, evidenciar, una vez mas, la violencia de la desigualdad que sufren aquellos
sectores de nuestro pais, asi como el punto critico en que se encuentran las
carceles, donde como pudimos revisar, no ofrecen condiciones minimas para una
vida digna y humana de la poblacion reclusa. En ese sentido, esta investigacion
pretende ser un aporte en términos de politicas publicas y derechos humanos que
permitan dar solucién a las tematicas aqui presentadas. Asimismo, motivar y
apoyar a los profesionales que se desempefien en contextos como éste, y
propiciar la creacién de mayores instancias de tratamiento en salud mental tanto al

interior y exterior de las carceles chilenas y el continente.
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ANEXOS

Anexo n°1l: Consentimiento Informado

FACULTAD DE COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION
\ CIENCIAS et i Srenie
SOCIALES UNIVERSIDAD DE CHILE

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del proyecto: ‘Psicoanalisis y Cércel: Tras el surco del sufrimiento de personas privadas de
libertad’.

I INFORMACION

Usted ha sido invitado a participar en la investigacion: “Psicoandlisis y Carcel: Tras el surco del
sufrimiento de personas privadas de libertad”, cuyo objetivo es comprender las diversas
modalidades del sufrimiento de las personas que han vivido la experiencia de privacion de libertad
en las carceles de Chile.

El investigador responsable de este estudio es Francisco Mufioz Chesta, psicélogo de profesion y
estudiante del programa de Magister en Psicologia Clinica de Adultos de la Universidad de Chile. Se
trata de una tesis de magister que se desarrolla en el marco del programa de Magister en Psicologia
Clinica de Adultos perteneciente a la Facultad de Ciencias Sociales (FACSO) de la Universidad de
Chile. Quien guia esta investigacion es el profesor Pablo Cabrera Pérez, docente del Departamento
de Psicologia de la Universidad de Chile y director del programa de estudios psicoanaliticos: Clinica
y Cultura, de la misma casa de estudios.

Antes de participar en esta investigacion, es importante que conozca la siguiente informacién. Usted
es libre de preguntar cualquier asunto que no le quede claro:

Participacién: Si usted acepta, su participacion sera responder algunas preguntas que buscan
conocer su trayectoria y experiencia al interior de las cérceles de Chile. No sera necesario que se
identifique, puesto que ningun entrevistado sera reconocido individualmente. Y se le agradecera
que no mencione el nombre de personas cuando describa hechos que quiera destacar.

La duracién de la entrevista sera de aproximadamente 1 hora y se le solicitard autorizacion para
poder grabarla en audio. Para cada entrevista, el lugar y la hora de reunidn seran previamente
acordadas con usted.

Riesgos: Debido a que la informacidn es sensible y personal, existe el riesgo de que usted pueda
verse afectado emocionalmente. En funcién de ello, se han tomado los resguardos necesarios.

En primer lugar, si se siente incomodo por alguna pregunta, puede no responder. Al negarse a
responder no se vera perjudicado de ninguna forma.

Sillegaa sentirse afectado emocionalmente, se cuenta con un protocolo de prevencién y contencion
emocional que permite abordar situaciones dificiles para usted como entrevistado. Sumado a ello,
se ha llegado a un acuerdo con el programa psicosocial ‘Renaciendo’ dependiente de la
Municipalidad de Puente Alto, para tener la posibilidad de iniciar un proceso psicoterapéutico de
mayor duracion. Siempre y cuando asi lo requieray sin costo para usted.

Beneficios: Usted no recibira ninglin beneficio directo por participar en este estudio. Sin embargo,
su participacion ayudara a comprender como sufren las personas que han pasado por la cércel.
También ayudara a instalar espacios que trabajen la salud mental de las personas que estan en la
carcel y quienes salgan de ella.
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UNIVERSIDAD DE CHILE Magister en Psicologia Clinica de Adultos

Se espera también que su participacion en este estudio sea un aporte en términos de su salud
mental.

Voluntariedad: Su participacion es absolutamente voluntaria. Usted tendra la libertad de contestar
las preguntas que desee, asi como también de detener su participacion en cualquier momento sin
dar razén de ello. Esto no implicara ningiin problema para usted.

Confidencialidad: Todas sus opiniones seran confidenciales y mantenidas en estricta reserva. En las
presentaciones y publicaciones de esta investigacion, su nombre no aparecera asociado a ninguna
opinién en particular, pues se usara un seudénimo.

Los datos van a permanecer bajo custodia del investigador responsable, en un disco duro externo,
con acceso restringido y protegido con clave, solo por el tiempo que dure la investigacion. Al
momento de finalizar la investigacién, la informacién serd destruida definitivamente y no se
guardara de ninguna forma.

Conocimiento de los resultados: Usted tiene derecho a conocer los resultados de esta investigacion.
Para ello, el investigador le propondra un encuentro para la presentacion de los resultados, donde
le entregara un documento con un resumen de ellos. En el caso que no pueda asistir a tal encuentro,
o no desee hacerlo, los resultados podran ser enviados a su correo electrénico personal.

Datos de contacto: Si requiere mas informacion o comunicarse por cualquier motivo relacionado
con esta investigacion, puede contactar al Investigador Responsable de este estudio:

Investigador responsable: Francisco Muiioz Chesta

Teléfono: +569 90785673

Direccién: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto 1045,
Nufioa, Santiago.

Correo Electrénico: fmunozchesta@gmail.com

Profesor Guia: Pablo Cabrera Pérez
Direccion: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto 1045,
Nufioa, Santiago.

Correo Electrdnico: pcabrerap@uchile.cl

También puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién que aprobd este estudio:

Comité de Ftica de la Investigacion

Facultad de Ciencias Sociales - Universidad de Chile

Teléfonos: (56-2) 29772443

Direccion: Av. Ignacio Carrera Pinto 1045, Nufioa, Santiago. Facultad de Ciencias Sociales, Edificio A.
Universidad de Chile.

Correo Electrénico: comite.etica@facso.cl
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FACULTAD DE COMTE DE ETICA DE
g\ CIENCIAS Pl et s M\IJ (
&k SOCIALES UNIVERSIDAD DE CHILE

* UNIVERSIDAD DE CHILE Magister en Psicologia Clinica de Adultos

1l. HOJA DE FIRMAS

YO R s , acepto participar en el estudio
“Psicoandlisis y Cércel: Tras el surco del sufrimiento de personas privadas de libertad”, en los
términos aqui sefalados.

Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido, las condiciones de mi participacion en
este estudio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo
dudas al respecto.

Firma Participante Firma Investigador Responsable

Lugar y Fecha:

Correo electrdnico para la devolucidn de la informacion:

Este documento consta de 3 paginas y se firma en dos ejemplares, quedando una copia en cada
parte.
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Anexo n°2: Pauta de notas de la transcriptora

NOTAS DE LA TRANSCRIPTORA

I- Antecedentes
- Narratario:
- Fecha:

- Duracioén del encuentro:

lI- Relacién investigador — participantes
Apuntes sobre: Disposicion del entrevistado a contar su historia, dinamicas del

encuentro, vinculo con el entrevistador, modo de enunciacion.

lll- Analisis de las historias de vida
Apuntes sobre: Material producido en las historias, contradicciones en el relato,
tematicas implicitas en los relatos, tematicas dificiles de abordar, énfasis

narrativos. Tiempos del relato.

IV- Otros comentarios y/o sugerencias
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