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6  ❧Abstract﻿

01.	 ABSTRACT
Utilizando el íntimo espacio que nos entrega la lencería, 
se busca comunicar un mensaje ecofeminista que co-
necta fuertemente las luchas históricas por los derechos 
de las mujeres y el medioambiente. 

A través de la reutilización de textiles y prendas de se-
gunda mano, y procesos de producción que reivindi-
quen los oficios manuales tradicionales (como la costura 
y el bordado), se busca crear una colección cápsula de 
lencería inspirada en hongos en peligro de extinción en-
démicos de Chile. 

Este proyecto es mi oda al eco-feminismo, y descansa 
sobre la poética y simbólica relación entre el concepto 
de micelio, la conexión que mantenemos entre nosotras 
como mujeres, en cuanto seres humanos y con otras 
especies. 

Al usar la vestimenta como lenguaje, el proyecto busca 
visibilizar el profundo y negativo impacto que tiene la 
industria de la moda en nosotrxs y en el medio ambiente; 
así como también explorar la conexión entre las diferen-
tes formas de vivir la feminidad y las diferentes formas 
de vida que coexisten con la humanidad.

01. 1. 	 PALABRAS CLAVE 	
Lencería, Feminismo, Sustentabilidad, Ecología, Craftivism.

01. 1. 	 Key Words
Lingerie, Feminism, Sustainability, Ecology, Craftivism

Utilizing the intimate space where lingerie lives to com-
municate ecofeminist messages, this project strongly 
connects the historical fights for women’s rights and 
sustainability. 

Through the upcycling of second hand clothes and fa-
brics, and the revaluation of textile hand-crafts in the 
production process (such as hand sewing and embroi-
dery), this creative thesis developed a concept for a cap-
sule collection of eco-feminist lingerie, inspired by en-
dangered endemic chilean fungi.

This project is my ode to ecofeminism, resting on the 
poetical relationship between the mycelium and huma-
nity, the connection we hold with each other as women, 
human beings and all living organisms. 

Using clothing as a language, the collection is looking 
to shine a light on the negative and profound impact 
that the fashion industry is having for ourselves and the 
planet; as well as to explore the connection between the 
different ways to live and experience femininity and the 
different species that coexist with humanity. 



Fig. 1.
Cojín de tela reutilizada 
y relleno sintético.
Cosido a mano y a 
máquina. 2003/04.

Fig. 2.
“Alfiletero”. 
Práctica de 
costura a mano. 
2003.
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02.	MOTIVACIÓN 
PERSONAL 
Como quizás debe haber sucedido en muchos hogares, con seis 
años llegué a casa de mi abuela Perla. Me pasaron un paño de co-
cina, aguja, hilo y un jarro gigante de botones y me dijeron: “tomá, 
ponele botones a este trapo”. En retrospectiva, probablemente lo 
hicieron para dejarme ocupada por un rato, pero en ese momento 
me sentía completamente inmersa en mi tarea. Mi recuerdo es que 
el trapo al final terminó pesando muchísimo, por la cantidad de 
botones que le cosí. 

A partir de ese momento, entre mi mamá y mis dos abuelas, se encar-
garon de enseñarme lo que yo pidiera: bordado, punto cruz, costura 
a mano, costura a máquina, etc. Familia y amigos pronto figuraban 
cada uno con su propio pequeño cojín, cosido con la misma Singer 
242 de los años 1970 de mi tía Claudia que utilicé para llevar a cabo 
este proyecto.

Un trapo y un jarro de botones en su momento aparentaban no te-
ner ningún valor, pero supongo que será la naturaleza de la vida que 
una espora de incentivo haya desencadenado años de estudio de los 
oficios textiles y sobre el feminismo, para valorar a las mujeres que 
vinieron antes de mí, y sobre sustentabilidad por todas las que ven-
drán después.

Queridxs lectorxs: les invito a dar vueltas por mi cabeza (y mi vida) 
explorada a través del Goliath que fue realizar este Proyecto de 
Título. Gracias por su paciencia.
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1. G. L. Icaza, “Proposición X: 
Género y sexo en el lenguaje 
escrito” (Universidad Compl 
utense de Madrid, 2014), 8.

03.	ACLARACIONES 
PREVIAS

“[E]l reiterado uso de la x. El empleo de este ele-
mento se dará para reemplazar cualquier marca 
gramatical con la que se denomine el sexo de 
sustantivos o determinantes de referencia perso-
nal y pronombres personales, excepto en aquellos 
que el género sea invariable (véase el miembro), 
cuando se trate de una cita literal sobre otro 
texto y/o las palabras de alguien, o en el caso de 
querer remarcar, a través del lenguaje, actitudes 
estereotipadas y arquetípicas. El fin de ello es no 
dar información sobre el sexo biológico asignado 
y/o el género de los sujetos, ya se hable de ellxs de 
forma genérica o específica” 1.

Antes de comenzar, es importante aclarar que a lo 
largo de este trabajo se utilizará la x, siguiendo la pro-
puesta presentada por Garazi Lara Icaza en su trabajo 
de tesis Proposición X, con el objetivo de evitar el 
uso sexista del lenguaje español. Esto se aplicará de la 
misma manera a las traducciones del inglés realizadas 
por la autora, debido a la presencia de un género neu-
tro en este lenguaje, que no diferencia entre mascu-
lino o femenino. 

En el caso de las traducciones propias de fuentes en 
inglés, también se utilizará la x en secciones del texto 
donde el género no esté especificado.



Fig. 3
Pilas de ropa y textiles de 

segunda mano
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A lo largo de la historia el vestuario y la moda han 
sido utilizados por la sociedad como un instrumento 
de comunicación para manifestar diversos mensajes 
culturales, principalmente de estatus social y econó-
mico. Lo que comenzó como el oficio de la confec-
ción de prendas de vestir evolucionó (apoyado por la 
introducción del capitalismo, la industrialización y la 
globalización) hasta convertirse en una mega-indus-
tria. Sin embargo, el modelo económico e industrial 
que constituye actualmente, implica un uso desme-
dido de recursos naturales no-renovables, y la explo-
tación de sus trabajadoras y consumidoras a lo largo 
de toda la línea de producción. Es por esto que en los 
últimos años se ha evidenciado la insostenibilidad 
de este sistema, tanto en el ámbito medioambiental 
como social:

“Se estima que la ropa es responsable de 
aproximadamente entre 3% y 6.7% del CO2 
emitido por humanos. [...] El cultivo de 
algodón consume un 16.5% de todos los pes-
ticidas a pesar de ser producido en tan sólo 
el 2.4% de la tierra cultivable del mundo. La 
industria afecta la biodiversidad y contamina 
los canales de agua [...] Se estima que entre el 

04.	FUNDAMENTACIÓN



2. K. Laitala, I. G. Klepp, y B. 
Henry, “Does Use Matter? 
Comparison of Environmental 
Impacts of Clothing Based on 
Fiber Type. Sustainability”, 
Sustainability, 2018, 2.

3. Valentina Freire y Francisca 
Torres, “La ruta del fast fashion 
en Chile: Del maniquí a la 
basura: el alto impacto 
ambiental de la moda 
desechable”, Doble Espacio, 
Revista de la escuela de 
Periodismo, Universidad de 
Chile , 2019.
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condiciones de trabajo se vuelven más precarias a 
medida que aumenta la demanda:

“En promedio, un trabajador de esta 
industria en Asia labora cincuenta horas a 
la semana, no se le reconocen horas extras, 
no disfruta de prestaciones sociales, días 
libres ni vacaciones. Es importante también 
considerar el riesgo al que estas personas 
son sometidas [...] Entre 2006 y 2014, al 
menos 1.500 personas murieron y 3.000 
fueron heridas por incendios o colapsos de 
edificaciones pertenecientes a la industria 
textil o de confección en Asia”4.

Sin ir más lejos, el feminismo y la precariedad den-
tro de esta industria tienen años de relación. Esto se 
evidencia en el hecho de que el 8 de marzo con el Día 
Internacional de la Mujer (8M) se conmemora, en-
tre otros, unos de los más simbólicos acontecimien-
tos para la lucha feminista: la tragedia ocurrida en 
Nueva York en el año 1911 “cuando unas 149 per-
sonas, la mayoría mujeres murieron en el incendio 
de la fábrica Triangle Shirtwaist”5. A este evento se 
le suma el colapso de la fábrica textil Rana Plaza en 
Bangladesh, cuando sus ocho pisos se desploman so-
bre los más de 5000 empleados que trabajaban allí: 
“1134 personas mueren aplastadas por la estructura, 

4. Laura Isabel Vásquez 
Martínez, “Cadenas de 
suministro manchadas: 
Explotación laboral en la 
industria de la moda de China e 
India”, Online Journal Mundo 
Asia Pacifico, vol. 10, núm. 19 
(2021): 85–97, 89.

5. El País, El origen del Día 
Internacional de la Mujer | El 
País (Ediciones EL PAÍS 
S.L., 2023).

20% y el 35% de las fuentes de microplásticos 
en ambientes marinos son fibras provenien-
tes de ropa sintética”2.

Los productos textiles atraviesan distintos tratamien-
tos durante su producción: desde la cosecha de la ma-
teria prima a través de procesos ganaderos, agriculto-
res o de síntesis artificial, la aplicación de diferentes 
propiedades como color o impermeabilidad, hasta el 
desecho de la prenda finalizada. Es importante con-
siderar además que al año “en el planeta se producen 
62 millones de toneladas de ropa [...] El 85 % de estas 
prendas terminan en vertederos y basurales produ-
ciendo más contaminación del aire y el suelo”3. De 
esta manera vemos que el textil genera un impacto 
desde el inicio de su producción, hasta incluso mucho 
después del fin de su vida útil. Debido a lo largo de 
su cadena de elaboración y venta, se genera toda una 
gama de sectores en donde contaminar. 

Este modelo ha generado daños desde múltiples aris-
tas. Y los damnificados no sólo son nuestro ecosis-
tema y todas las otras especies que lo habitan, sino 
también lxs trabajadorxs. La existencia de los talleres 
clandestinos, especialmente en China y el sudeste 
asiático da cauce a todo un ambiente de explotación 
a lxs empleadxs de productoras de textiles y prendas. 
El continente es responsable de más de la mitad de la 
exportación de ropa a nivel mundial, por lo que las 



  

Fig. 4
Desastre de Plaza Rana.
Más de 1000 fallecidxs y 2500 heridxs. 

2.500 resultan heridas y mutiladas. La gran mayo-
ría de ellas mujeres jóvenes [...] Solo en Bangladesh 
4 millones de personas trabajan en la industria del 
vestuario y de la confección, de los cuales, el 80% 
son mujeres”6. 

La industria de la moda cuenta con una compleja 
y rica historia, que desde sus inicios se rige bajo sus 
propias normas y cánones de belleza, con un im-
pacto en el imaginario de las mujeres a través de las 
décadas. Es en este aspecto donde se relegaron las ne-
cesidades y la expresión de identidades femeninas a 
un segundo plano, lo cual resultó para muchas mu-
jeres en la internalización de estas expectativas so-
ciales. Desde la brecha de género en los altos cargos, 
hasta la explotación en la producción y distribución 
de los productos textiles7, observamos nuevamente 
la capacidad de daño multifacético que tiene este 
sistema.

Incluso a pesar de las demandas sociales por 
sustentabilidad y justicia social, las grandes em-
presas suelen limitar sus esfuerzos, y en su gran 
mayoría no implican un cambio sustancial, sino 
sólamente una estrategia de marketing para lo-
grar ampliarse a ese nicho del mercado8. Este 
modus operandi resulta inherente a una sociedad 
que prioriza la utilidad económica por sobre el 
bienestar social y medioambiental. 

6. Beatriz O’Brien, “Las Mujeres 
Que Hacen Nuestra Ropa y El 
Desastre de Rana Plaza”, 
Fashionrevolution.org, 
consultado el 31 de julio de 
2023.

7. “The Fashion Industry Needs 
to Break with Its Gender and 
Women’s Rights Problems”, 
Fashionrevolution.org, 
consultado el 5 de junio de 2023, 

8. Green / Pink / Rainbow- 
washing: estrategia de 
marketing orientada a alterar la 
imagen de un producto o marca 
para aparentar una posición 
ecológica, feminista o aliada con 
la comunidad LGBTQI+ 
respectivamente mientras que 
sus acciones o procesos 
productivos no lo respaldan.



 

Fig. 5
Collage del blog Feminism in India 
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Estas normas y expectativas socioculturales rigen la 
sociedad desde sus inicios. Pero a pesar de esto, pode-
mos distinguir una evolución a través del tiempo en 
la cultura, los hábitos y las modas. Estos cambios son 
acompañados y muchas veces motivados por el naci-
miento de subculturas y agrupaciones contestatarias 
que buscan visibilizar y luchar contra las injusticias 
institucionalizadas. Algunas de estas subculturas 
proponen un cambio al modelo de consumo: privile-
giando el trabajo desindustrializado, la recuperación 
de materias primas y la posibilidad de aprovechar ma-
teriales que previamente hubieran sido desechados. 
Y así como el vestuario se emplea para comunicar y 
perpetuar las normas establecidas, este mismo medio 
se utiliza para polemizar y protestar frente a estas mis-
mas9. Esto se manifiesta de manera explosiva y con-
testataria, como también de formas más personales y 
privadas para reafirmar las identidades y expresiones 
en un ámbito íntimo, como puede suceder con el uso 
de la lencería y la ropa interior. 

De esta manera, la lencería se presenta como una me-
diación entre lo público y lo privado; es la protección 
inicial que reciben nuestros cuerpos y se utiliza como 
la capa más cercana a la piel para expresar los aspec-
tos más íntimos de nuestra identidad y, al igual que 
cualquier otra prenda de vestir, puede comunicar las 
creencias, motivaciones o identidad de lxs usuarixs.

9. Carl Sheperd, “Fashion and 
Subculture: The Relationship 
between Style and Community”, 
Mindless Mag, consultado el 1 
de enero de 2021.



10. Ver nota al pie número 8.

11. Sandra Lawrence, La Magia 
de los Hongos (Barcelona: Blume, 
2022), 26.
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05.	OPORTUNIDAD 
DE DISEÑO

Fig. 6
“The Tree Bark Quilt Series”. 

ANY Texture

A lo largo de esta investigación, observamos un siste-
mático patrón utilizado por las grandes marcas para 
disfrazar las mismas prendas y modelos productivos 
de siempre, como algo realmente sostenible10. A raíz 
de esto, analizaremos espacios donde estos impactos 
negativos se ven reflejados, y siendo el medio am-
biente chileno uno de ellos, nos enfocaremos en las 
especies endémicas chilenas afectadas. De aquellas 
pertenecientes a los distintos reinos Animalia, Flora y 
Fungi, durante la investigación destacaremos el reino 
Fungi. La micología (el estudio de los hongos) es una 
de las áreas de estudio menos desarrolladas y presenta 
un potencial que aún no ha sido adecuadamente es-
tudiado. En el mundo se calcula que existen entre 2,2 
y 3,8 millones de especies de hongos, de ser así, hasta 
ahora hemos podido identificar menos del 5 %11. 

“Los avances tecnológicos acaecidos desde 
mediados del siglo XX han acelerado el 
estudio de los hongos (micología) en una 
revolución biotecnológica con un potencial 
infinito para enriquecer nuestro mundo [...] 
Se pueden emplear los hongos a fin de trans-
formar la materia en un variado conjunto de 
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soluciones radicales para los emergentes 
problemas ecológicos y sociales de hoy [...] 
Nos brindan un sinfín de lecciones de eco-
logía que ponen en tela de juicio nuestras 
ideas tradicionales sobre lo que significa 
ser inteligente. Los hongos redefinen el 
ingenio, la colaboración, la resiliencia 
y la simbiosis [...] Aportan innovadoras 
soluciones para seguir proliferando en 
nuestro planeta, sin embargo sabemos 
mucho menos sobre el reino fúngico que 
sobre el animal y el vegetal”12.

En el área del diseño de modas, el reino Fungi se está 
acercando al centro de la lupa, al ser utilizado, por 
ejemplo, para realizar biomateriales para la produc-
ción textil. Con este proyecto proponemos un enfoque 
más gráfico, desde el oficio manual, a la perspectiva de 
la moda. Inspirándose en la silueta, las texturas y los 
colores de los hongos, presentando el estilo único de 
la funga chilena e incorporando sus formas y simbolis-
mos en las texturas y siluetas de las tenidas a producir. 

Al observar con detenimiento, no sólo tenemos fun-
damentos científicos para conectarlos con los seres 
humanos, sino, como muchos autores lo proclaman, 
son los “recicladores” del planeta. Asimismo, inclu-
yen el valor signo alrededor del imaginario cultural 
que el mundo ha desarrollado sobre ellos; así encon-

tramos una estrecha relación entre la historia de 
los hongos y la de las mujeres. De esta forma, el 
concepto de micelio, comúnmente confundido 
como sus “raíces”, se conecta de forma abstracta y 
simbólica con la invisible red social existente entre 
todas las mujeres, los humanos, los seres vivos y 
los ecosistemas.

Detectamos la necesidad de comunicar a través de 
la vestimenta como lenguaje, para visibilizar el im-
pacto negativo que tiene la industria de la moda en el 
medio ambiente. Por medio del espacio íntimo que 
ofrece la lencería, abrimos un espacio de discusión 
personal sobre las prácticas nocivas de este modelo 
de industria en cuanto a: la producción, la susten-
tabilidad de la adquisición de recursos y la cultura 
de descarte que promueve. El proyecto concluye con 
una colección cápsula de lencería, vista a través de un 
lente ecofeminista e ilustrada a la semejanza de los 
hongos endémicos de Chile en peligro de extinción.

Este proyecto nos brinda múltiples espacios de ex-
ploración de los oficios manuales y textiles, al per-
mitir (y hasta alentar) los errores, y sobre todo, los 
aprendizajes que estos brindan. Igualmente, se 
unifican las áreas más modernas con los aspectos 
tradicionales y manuales. De este modo tenemos la 
oportunidad de incorporar herramientas compu-
tacionales a la etapa de bocetos y moldaje, mientras 

 12. Michael Lim y Yun Shu, 
El Futuro es Fúngico 
(Barcelona: Blume, 2022), 14.



 

Fig. 7
Living Chia Germinates from Clothing Abandoned on a 

Wash Line by Artist Bea Fremderman.
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que la fabricación de prendas la realizaremos con méto-
dos manuales que han sido traspasados de generación 
en generación. Con esta combinación de lo nuevo con 
lo antiguo conseguimos un resultado que demuestra 
la relevancia que mantienen hoy en día estos oficios 
tantas veces invisibilizados.

Si bien dentro de la industria de la moda existe un 
nicho de “moda sostenible” o “moda ética”, esta es 
una excepción a la regla. Es una rama que cree en la 
capacidad de cambiar los procesos de producción 
para que puedan incorporar las bases de la susten-
tabilidad y el trabajo ético en todas sus etapas de 
elaboración. Algunas marcas que siguen esta filoso-
fía aspiran a la sostenibilidad de la industria a largo 
plazo, tanto en ámbitos medioambientales, como 
sociales. Otras sólo utilizan esta ideología ambienta-
lista como estrategia de marketing, sin especificar ni 
comunicar en términos precisos qué es lo que hace 
a su producto sustentable, al igual que escogen ar-
bitrariamente los aspectos de la sustentabilidad que 
desean incorporar. Frente a ello, observamos la nece-
sidad de realizar proyectos textiles de menor escala 
que incorporen la oportunidad de comunicación 
existente dentro de la producción de lencería y cen-
trar el discurso no sólo en lo medioambiental o en lo 
social, sino en la conexión entre ambos.



13. Luz del Carmen Vilchis, 
Metodología Del Diseño: 
Fandamentos Teóricos 
(UNAM, 2000).
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06.	METODOLOGÍA

“El contexto o entorno, se considera, adviene 
entonces aquella parte del mundo tangible 
que determina la formal. La solución a un 
problema de diseño parte de la coherencia 
entre forma y contexto y debe satisfacer las 
exigencias de ambos, de tal manera que el ob-
jeto resultante coexista con el entorno, logre 
con él un contacto sin esfuerzo. El entorno 
define el problema, la forma lo soluciona”13.

Debido a la complejidad intrínseca del proyecto y 
la variedad de temáticas que abordaremos, nece-
sitamos contar con una metodología de investiga-
ción que permita e incentive la creatividad. De esta 
manera la recopilación de conocimientos se vuelve 
no-lineal y a su vez, es complementada por la ex-
periencia y la experimentación en paralelo. Así, la 
etapa investigativa y la creativa se complementan, 
con el objetivo de incorporar de la mejor manera el 
conocimiento adquirido al producto final.

Especialmente para la etapa de investigación se 
consideran como fundamento alguna de las ideas 
planteadas por Bruno Munari en su libro Cómo 
Nacen los Objetos, donde afirma:

“Como los problemas, sobre todo hoy en 
día, se han convertido en muy complejos y 
a veces en complicados, es necesario que el 
proyectista tenga toda una serie de informa-
ciones sobre cada problema particular para 
poder proyectar con mayor seguridad”14.

Es por esto que nuestra investigación comprende 
tres pilares fundamentales, que enriquecen el cono-
cimiento sobre las varias temáticas y nos permitirán 
tomar decisiones, con la información pertinente, 
para poder lograr un producto final que satisfaga 
nuestra problemática. Estos pilares integrales serán 
investigados y analizados extensamente, con una 
perspectiva crítica y contemplativa de los textos, y 
se incorporarán diferentes visiones de distintxs au-
torxs para abordar una misma temática. Es posible 
que esto pueda parecer redundante en ciertos casos, 
pero parafraseando a Bruno Munari: a problemas 
complejos, soluciones complejas15.

Por último, es necesario que investiguemos a través 
de una mirada feminista interseccional, para obser-
var nuestra sociedad, no sólo a través de una perspec-
tiva de género no-antropocentrista, sino de una que 
también debe revisar las implicaciones de pertene-
cer a algún otro grupo marginado (como puede ser 
raza, identidad de género, estrato social, entre otras). 
Esto es importante debido a que “en la mayoría de 

14. Ibid., 46.

15. Munari, Bruno, ¿Cómo nacen 
los objetos? (Barcelona: Ed. GG, 
2002), 46.



 los estudios sobre movimientos sociales se constata 
la existencia de movimientos de mujeres pero no se 
visualiza su diversidad y sólo en algunos estudios de 
caso se han incorporado”16, como lo explica Lola G. 
Luna en Géneros y movimientos sociales en América 
Latina. Entre muchas otras cosas, comprendemos en-
tonces la relevancia que tiene pertenecer a más de un 
grupo marginado, cosa que es clave para comprender 
las diferentes formas de discriminación y cómo estas 
repercuten en la vida de las personas afectadas. 

16. Lola G. Luna, “Géneros y 
movimientos sociales en 
América Latina”, Boletín 
americanista, 1989, 131–41, 132.

Fig. 8 
Mycena species
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07.	MARCO TEÓRICO

Fig. 9
Esquema de temáticas a 
abordar en la investigación.
[Autoría Propia]

El marco teórico de este proyecto comprenderá el de-
sarrollo y análisis de los tres pilares conceptuales que 
utilizaré como base para la investigación y el desarro-
llo creativo del proyecto: 

Dentro del análisis, ahondaré en temáticas tangencia-
les al tronco conceptual, así como también discursos 
que abarcan dos o todas las perspectivas de los pilares 
anteriores. Estos ayudarán a crear una base teórica so-
bre la cual descansará la etapa creativa. 

Si bien las temáticas se dividirán en capítulos, es posi-
ble que comencemos a desarrollar algunos conceptos 
que servirán facilitarán la comprensión en capítulos 
futuros. Es importante mantener en mente que en el 
plano práctico, todas las disciplinas coexisten y la di-
visión entre una y la otra no siempre es clara. 



Fig. 10
Movimiento de liberación de las mujeres.

Toronto, ON - 1970.
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07. 1. 	 FEMINISMO y MUJERES

Antes de presentar el concepto de feminismo en sí, es 
importante explicar el concepto de agentes de cambio 
en la sociedad, los movimientos sociales y el rol que jue-
gan estos actores en la sociedad y en la creación de sub-
culturas. Para comprenderlo, se utilizarán las teorías 
del actor red y el actuar de los mismos dentro de los 
movimientos sociales presentados por Bruno Latour 
y Alain Touraine. En un segundo lugar se explica-
rán terminologías y teorías utilizadas por la Tercera 
Ola feminista, explorando lo que significa ser mujer 
y feminista, con la consulta de autoras como Anita 
Harris y Nelly Richard. Con esto nos acercaremos 
al concepto de identidad y veremos brevemente su re-
lación con la vestimenta. En tercer lugar, se explora-
rán las implicaciones históricas de los oficios textiles en 
relación a las mujeres, con citas a Marjorie Agosin, 
y cómo se observa esta relación hoy en día a través de 
la práctica del craftivism. Para este último concepto, 
clave para nuestra investigación, consultaremos a las 
autoras Betsy Greer y Victoria Esteves. Por último, 
definiremos discriminación, libertad y vergüenza, sus 
conexiones y su comportamiento en las sociedades 
occidentales actuales, a partir de textos de David 
Harvey y Brené Brown.



17. Bruno Latour, 
Re-ensamblar lo social. Una 
introducción a la teoría del 
actor-red, (Buenos Aires, 
Manantial, 2008), 21.

18. Ibid., 110.

19. Ibid., 234.

20. Ibid., 111.

21. Ibid., 48.

22. Ibid., 73.

porque son diferentes”20, es decir, las interacciones 
que envuelven los objetos, los actores y lo social en-
riquecen su complejidad y su calidad de análisis y, a 
partir de la complejidad de las acciones que entre-
lazan los componentes dentro de lo social, Latour 
propone cinco incertidumbres fundamentales desde 
las cuales es posible acercarse a comprender la com-
posición de lo social y los grupos que lo componen. 
De estas cinco incertidumbres se profundizará sola-
mente en las primeras dos.

Inicialmente Latour plantea la incertidumbre de los 
grupos, a través de la cual señala que la relación “con 
un grupo u otro es un proceso continuo hecho de vín-
culos inciertos, frágiles, controversiales”21. En esto 
destaca la flexibilidad y volatilidad de los vínculos que 
unen a un actor con un grupo específico, y que a par-
tir del surgimiento de nuevas acciones y nuevos vín-
culos se regeneran y reformulan estos grupos. 

La naturaleza de las acciones se presenta como la se-
gunda incertidumbre, donde el autor se basa en la 
analogía teatral para señalar que “nunca está claro 
quién y qué está actuando cuando actuamos, dado 
que un actor en el escenario nunca está solo en su ac-
tuación”22. Con esto se refiere a la diversidad de agen-
tes (humanos o no) que participan en una acción, y 
evidencia que un actor nunca se encuentra en un va-
cío, sino que todas sus acciones influencian y se ven 
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07. 1. 1. 	ACTORES, MOVIMIENTOS 
SOCIALES Y SUBCULTURAS 

Para comprender a los actores sociales se consultará la 
Teoría del Actor-Red, presentada por Bruno Latour 
en 2008 en su libro Reensamblar lo Social, donde es-
tablece los conceptos del “actor”, la “acción colectiva” 
y “lo social”, y la complejidad de las relaciones entre 
ellos. El autor explica la existencia de grupos confor-
mados por los actores y estos, a su vez, determinados 
por su contexto social. De esta manera nos acercamos 
a la primera definición de “lo social como un movi-
miento muy peculiar de reasociación y ensamblado”17 
que abarca tanto a los actores como a los grupos y sus 
acciones, y que regularmente observan nuevas mane-
ras de relacionarse entre ellos. 

Por otro lado, Latour destaca la “inconmensurabi-
lidad de los modos de acción”18 que tienen los ob-
jetos para ser registrados en su rol con los vínculos 
sociales. Al momento que el actante (objeto o actor 
no-humano) interactúa con los actores, las líneas en-
tre ellos se vuelven borrosas: “La naturaleza reúne a 
los no humanos y los separa de los humanos; la socie-
dad reúne a los humanos separados de los no-huma-
nos”19, y es ahí donde la acción colectiva hace la dis-
tinción entre lo material y lo social. La categoría de 
‘colectiva’ es otorgada por ser “una acción que reúne 
diferentes tipos de fuerzas entretejidas justamente 



23. Alain Touraine, “Los 
movimientos sociales”, 
Revista Colombiana de 
Sociología, num. 27 (julio), 
(2006): 255, https://revistas.
unal.edu.co/index.php/recs/
article/view/7982. 

24. Anita Harris, Next wave 
cultures: Feminism, 
subcultures, activism, ed. Anita 
Harris (Abingdon, Inglaterra: 
Routledge, 2008), 2). 
[Traducción Propia].

25. Ibid., 3.

26. Ibid., 4-5.
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influenciadas a partir de la participación del entorno 
que lo rodea y los grupos a los que pertenece, junto 
con los cuales actúa de forma colectiva. Con esta idea 
de acciones colectivas adjudicadas a los actores, Latour 
se acerca al concepto de movimientos sociales, que 
Alain Touraine define en su texto "Los movimientos 
sociales" (2006) como “la conducta colectiva organi-
zada de un actor luchando contra su adversario por la 
dirección social de la historicidad en una colectividad 
concreta”23. Es decir, las conexiones entre los actores 
predominan por sobre el actor individual, como lo in-
dicó previamente Latour.

Ambos textos son vistos como puntos de interés 
para esta investigación de manera que nos ayudan 
a explicar cómo los actores, el entorno, y los objetos 
que participan en sus acciones generan complejas co-
nexiones sociales entre sí. Y es aquí donde entra “el 
paradigma de las subculturas”, que pueden ser iden-
tificadas como grupos sociales bajo estas interpreta-
ciones expuestas previamente, al igual que “una de 
las maneras más comunes para analizar las acciones 
culturales y políticas de las personas jóvenes”24 como 
sostiene Anita Harris. Más adelante, Harris señala 
que esto ha sido “base para trabajar sobre las acciones 
culturales y políticas de las personas jóvenes porque 
se centra en la noción de la resistencia y se enfoca en la 
calidad de agentes de la personas jóvenes”25. En otras 

palabras, la autora destaca la capacidad de lxs jóvenes 
para generar cambios sociales, culturales y políticos a 
través de la acción colectiva.

A pesar de que la teoría de las subculturas ha sido en 
un pasado negligente a la hora de reconocer y hablar 
de la participación de las mujeres en las mismas, es im-
posible que, al hablar de subculturas y resistencia en 
la sociedad actual, no se mencione al feminismo. Es 
por esto que Harris indica lo siguiente:

“Si la teoría de las subculturas ha sido el mayor 
paradigma a través del cual la resistencia de 
la juventud ha sido analizada en el oeste, el 
feminismo ha sido el marco teórico clave para 
traer a las mujeres jóvenes a este debate sobre 
la acción de lxs jóvenes por el cambio social”26.



 

27. Rachel Fry, Craftivism: 
The Role of Feminism in Craft 
Activism, 2014, 59.
[Traducción Propia].

07. 1. 2. 	FEMINISMO, IDENTIDAD Y 
EXPRESIÓN

Para efectos de esta investigación ahondaremos 
principalmente en la terminología utilizada por la 
Tercera Ola del feminismo, la presencia de las sub-
culturas y su importancia relacionadas a la crea-
ción de identidad. Para esto se tomará como guía 
la definición que elabora Rachel Fry (2014) en su 
tesis Craftivism: The Role of Feminism in Craft 
Activism, donde expone principalmente las ideas 
presentadas por Anita Harris (2008) en su libro 
Next Wave Cultures: Feminism, Subcultures, 
Activism, y el texto Feminismo, experiencia y re-
presentación (1996) de Nelly Richard.

La analogía de las olas feministas indica que el fe-
minismo, tal como ha existido desde el comienzo, 
puede ser separado a partir de “momentos identifi-
cables de la historia que existen como objetos”27. De 
esta forma las olas existen tanto como momentos 
en la historia, así como objetivos e ideologías fácil-
mente identificables y estudiables. Fry expone en su 
tesis que existen críticas a esta analogía, pero que 
estas pueden establecer limitaciones innecesarias 
entre los feminismos, distanciarlos, y recalcar los lu-
gares donde discrepan. Sin embargo, estas diferen-
cias ayudan a aclarar los avances que han presentado 
los movimientos a lo largo de las décadas y, por lo 

Fig. 11
Mujer sufragista protestando 
en una marcha a favor del 
voto para las mujeres.
Londres, 1909. 



28. Touraine, Op. Cit., 275.
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“Feministas de la [Tercera] Ola aseguran 
que ‘mujeres y feministas existen de mu-
chos colores, etnicidades, nacionalidades, 
religiones y antecedentes culturales’ y que 
en su comprensión por las ‘entrelazadas 
formas de opresión’ están comprometidas 
con el entendimiento de las distintas 
maneras [en] que la opresión de género se 
combina con otro tipos de ‘opresión hu-
mana’ y dan forma a las circunstancias de 
nuestras vidas. En general, el movimiento 
se esfuerza por encontrar una postura filo-
sófica ‘no binaria’ y ‘no oposicionista’ que 
tiene como objetivo ‘albergar la diversidad 
y el cambio’[...]” 29. 

A través de esta definición se demuestra la ampli-
tud de los ejes que abarca este movimiento, que 
busca incluir dentro de su lucha la comprensión 
de que más de una opresión humana puede afectar 
a las mujeres, abriendo la posibilidad a una gran 
variedad de identidades que se superponen y en-
trelazan. Aspectos como sexualidad, identidad de 
género, religión, edad, raza, clases sociales, capa-
cidades, edad, talla, etc. Todos estos aspectos for-
man parte de la identidad, por lo que Anita Harris 
(2008) afirma:

tanto, comprender los cambios y evoluciones que 
han tenido que sobrellevar para mantenerse acorde 
a las necesidades de las mujeres de su momento. De 
acuerdo a esto, la Tercera Ola de este movimiento 
tiene sus comienzos en la década de 1990 y se man-
tiene (aunque es debatible) hasta el día de hoy. 
De esa manera categorizamos a esta ola como un 
movimiento social según lo presentado anterior-
mente y como lo explica Touraine (2006):

“Un movimiento produce una ideología, 
es decir, una representación de sus relacio-
nes sociales; él produce también una uto-
pía por la cual se identifica con la opción 
de combate a la historicidad de ella misma, 
pero él no puede integrar esta ideología y 
esta utopía”28.

Con esta definición del concepto de movimiento 
social y la analogía de las olas, podemos comenzar 
a adentrarnos en una de las articulaciones de gru-
pos más significativos y permanentes a lo largo de 
la historia como el movimiento de las mujeres. 

Para esto, como una perspectiva inicial, nos ba-
saremos en el resumen que hace Rosemary Tong 
(2009) en su antología Pensamiento Feminista: 
Una introducción más comprensiva:

29. Rosemarie Tong , Feminist 
thought: A more comprehensive 
introduction, 5a ed. (Londres, 
Inglaterra: Routledge 
Cavendish, 2018), 48. 
[Traducción Propia].



30. Harris, Op. Cit., 7. 
[Traducción Propia].

31. Nelly Richard, 
“Feminismo, experiencia y 
representación”, Revista 
iberoamericana vol. 62 176 
(1996), 3.

32. Ibid.

33. Ibid., 10.
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“Las identidades de las mujeres jóvenes son 
cada vez más fluidas, híbridas y múltiples 
que las que feminismos anteriores hubieran 
podido comprender, lo que hace las relacio-
nes de poder y, por lo tanto la resistencia, más 
compleja y requiere identificaciones con una 
serie de movimientos y espacios”30.

Esto se conecta a lo mencionado anteriormente so-
bre los complejos y siempre variantes vínculos que se 
generan entre los actores y lo social, que resultan en 
el constante arme y desarme de los grupos sociales. 
Nelly Richard (1996) presenta entonces los “[...]‘efec-
tos de significación’ del discurso cultural”31 que 
existen a partir de la demostración de la identidad y 
el género, lo que según la autora indica, “es útil para 
romper con el determinismo de la relación sexo (‘mu-
jer’) - género (‘femenino’) vivida como relación plena, 
unívoca y transparente”32. Con esto comprendemos 
que la expresión de la propia identidad por parte de la 
mujer representa, esencialmente, una acción rebelde y 
rupturista que resiste a los roles impuestos por la ideo-
logía patriarcal. Pudiendo la mujer expresar y definir 
su propia identidad, “se entiende que lo femenino no 
es [...] una identidad ya resuelta, sino algo a modelar y 
producir: una elaboración múltiple y heterogénea que 
incluye el género en una combinación variable de sig-
nificantes”33. Con esta capacidad para no sólo expre-

sar la propia identidad, sino también a través de ella, 
Harris (2008) explica que “las acciones políticas y 
culturales de las mujeres están tomando nuevas for-
mas, a pesar de que estas puedan ser irreconocibles si 
son interpretadas a través de un paradigma más tra-
dicional del activismo”34. 

A partir de lo expuesto anteriormente, es posible 
afirmar que hoy en día a causa del cambio de para-
digma, la expresión de la mujer es, de por sí, un acto 
de rebeldía contra las normas impuestas por la so-
ciedad sobre su cuerpo y su identidad. Sin embargo, 
Richard (1996) señala que “para una mujer, ‘tomar 
la palabra’ es entonces ingresar a un universo de dis-
cursos [...] mayoritariamente legislado por reglas 
masculinas, sancionado por un modelo de repre-
sentación que devalúa lo femenino como categoría 
inferior y secundaria”35. Es decir: la intención de ex-
presarse y autodefinir la propia identidad, especial-
mente dentro de un sistema que espera lo opuesto, 
implica resistencia.

Siguiendo estas ideas, más adelante exploraremos la 
forma en la que los movimientos de mujeres se rami-
fican hacia el cuidado del medioambiente y la pro-
ducción cultural como modo de resistencia. 

34. Harris, Op. Cit., 7. 

35. Richard, Op. Cit., 7.



Fig. 12
Abuela de plaza de mayo, Bs.As., Argentina.

Icónico pañuelo blanco con bordado en punto cruz.
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07. 1. 3. 	ARTES DECORATIVAS, OFICIOS 
TEXTILES Y CRAFTIVISMO

“Hemos elegido ordenar la manufactura 
sobre líneas inhumanas;

¿Por qué deberíamos pedir 
humanidad en el producto?”

Eric Gill (1931)36.

No se puede ignorar el hecho de que históricamente 
las mujeres han sido recluidas a las labores hogareñas, 
reduciendo su rol dentro de la sociedad al de cons-
truir y mantener el hogar. Debido a esto, las artes do-
mésticas están intrínsecamente relacionadas con la 
capacidad de las mujeres para manifestarse y expre-
sar sus opiniones: 

“Durante los siglos XIX y XX, a las niñas y 
mujeres se les enseñaban las labores propias 
de su sexo. Porque como se ha dicho, se 
pensaba que el bordado era el entreteni-
miento ideal de las mujeres, así estaban en 
casa haciendo una actividad que ayudaba a 
embellecer el hogar. Mientras bordaban las 
mujeres no estaban trabajando en labores 
domésticas, aunque sí estaban trabajando 
para el hogar”37.

36. Eric Gill, The Instrument: 
An Essay on Typography 
(University of California 
Extension Center, 1931), 9.

37. María del Carmen Gila 
Malo, “Dibujar bordando: 
aplicación del bordado al 
dibujo” (Universidad de 
Granada, 2015), 36.
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Si bien Marjorie Agosin especifica sobre el bordado, 
esta afirmación representa claramente el caso de mu-
chas artes domésticas -tales como el telar, el tejido, la 
costura entre otros, usualmente relacionados al área 
textil y el trabajo con fibras- que eran poco valoradas 
tanto en su técnica como en su finalidad debido a su 
categorización como “labores” u oficios femeninos. 
De tal modo, las mujeres han sido recluidas históri-
camente al trabajo del hogar, siendo este uno de sus 
pocos medios de expresión, con el objetivo de man-
tener el silencio y esconder sus prácticas de la esfera 
pública. De esta manera, Agosin, dedicada a estudiar 
el movimiento de las arpilleras en Chile en su artí-
culo "Agujas que Hablan", presenta la siguiente idea:

“El coser, tejer, bordar son y representan 
escrituras femeninas que cuentan lo que la 
palabra o el habla no pueden decir. Estas 
artes representan escrituras que utilizan 
el cuerpo mismo como medio de moldear 
esta expresión: dedos, uñas, brazos. Así, las 
mujeres que bordan o cosen abandonan el 
rol tradicional de consumidoras de arte para 
convertirse en productoras que trascienden 
ese orden que las relegó a la marginalidad 
para incorporarse activamente al proceso de 
producción de la cultura”38. 

De esta manera, las mujeres toman cartas en la crea-
ción de objetos con significado cultural que trans-
miten mensajes como una manera pacífica de mani-
festar sus pensamientos a través de las artes textiles 
y los oficios.

En el escenario contemporáneo, la reivindicación 
de estas artes domésticas se ha convertido en la vía 
que han tomado muchas mujeres para expresarse 
políticamente. El craftivism -que obtiene su nom-
bre del conjunto de las palabras en inglés “craft” 
(oficio o artes vulgares) y “activism” (activismo)- 
se refiere al acto de creación a partir de oficios que 
tienen como objetivo manifestar ideas y mensajes 
activistas. En su artículo "The Craftivist Collective 
Guide to Craftivism" (2011), las autoras Corbett y 
Housley presentan en su manifiesto que el objetivo 
de esta rama del activismo busca “exponer los es-
cándalos de la pobreza global y las injusticias de los 
derechos humanos a través del poder de los oficios 
y las artes públicas. Esto, hecho a través de acciones 
creativas, provocativas y no violentas”39. 

Si bien el término craftivism es relativamente con-
temporáneo -acuñado en el año 2003 por la autora 
Betsy Greer en el capítulo "Craftivist History"- 
podemos ver que la relación entre las mujeres y los 
oficios textiles como medio de comunicación y ex-
presión, con un fuerte enfoque emocional, se halla 

38. Marjorie Agosin, “Agujas 
que hablan: las arpilleristas 
chilenas”, Revista 
Iberoamericana, vol. 51, núm. 
152 (1985): 523.

39. Sarah Corbett y Sarah 
Housley, “The craftivist 
collective guide to craftivism”, 
Utopian Studies, vol. 22, núm.2 
(2011): 1. [Traducción Propia].



 

27  ❧Feminismo y Mujeres

latente a lo largo de la historia y a través de distintas 
culturas del mundo. En un contexto globalizado 
donde la comunicación se encuentra facilitada por 
Internet y las redes sociales, la práctica de las artes 
domésticas se comienza a reivindicar como expre-
sión; y el craftivism juega un rol importante en la de-
nuncia pública y social de situaciones de injusticia, 
orientadas hacia temáticas tales como identidad de 
género, clase y raza, al igual que políticas y, particu-
larmente nos enfocaremos en denuncias en torno al 
cuidado del medioambiente. 

Es importante destacar que lxs mayores -y la mayo-
ría de- exponentes dentro del craftivism son muje-
res, debido a que estos oficios son aún observados 
fuertemente como labores femeninas (a pesar de 
algunos avances realizados alrededor del mundo 
para contrarrestarlo), por lo que incluso la participa-
ción de hombres dentro de este movimiento cuenta 
con un innegable enfoque feminista y abre espacios 
para cuestionar roles de género instaurados por la 
sociedad.

Así, nos acercamos a la carga política que poseen 
los objetos realizados a partir de este tipo de oficios. 
Como afirma la autora Victoria Esteves (2018) en 
su capítulo "I can haz rights?":

“El acto de hacer nos empodera y nos hace 
un poco más autosuficientes; el acto de hacer 
juntas y unx para lx otrx nos empodera aún 
más a través de la creación en conjunto de 
significado a través de algo tan simple. 

[...E]stos objetos “craftivistas” ya son politiza-
dos antes de que porten un mensaje explícito; 
el arte de realizar oficios ya es político”40.

Podemos ver que el simple hecho de crear y realizar a 
través del oficio manual le entrega una carga política in-
herente a estos objetos. Esto se comprende debido a que 
la producción de las propias piezas implica de por sí una 
actitud contestataria frente al mercado actual, donde 
lxs productorxs se insertan dentro de la línea de manu-
factura y así toman un rol activo en el consumo de bie-
nes, en vez de la tradicional recepción pasiva de los obje-
tos. A esto se le agrega el particular caso de las mujeres, 
cuyas voces han sido silenciadas y arrojadas a un lado de 
la conversación política. Como se mencionó anterior-
mente, el hecho de tener la intención de manifestarse y 
de comunicar es vista como un acto de resistencia frente 
a aquellos que buscan acallarlas. Así Hinda Mandell 
(2018), profesora en comunicaciones, explica cómo me-
diante el activismo y la producción cultural y artística 
las mujeres han podido empoderarse y hacer valer su 
opinión a través de un medio utilizado para silenciarlas:

40. Esteves, Victoria. “I Can Haz 
Rights?: Online Memes as 
Digital Embodiment of 
Craft(Ivism)”. En The Routledge 
Companion To Media And 
Activism, 187–95. Inglaterra: 
Routledge, 2018, 190 
[Traducción Propia].



41. Sandra Markus, “Through 
the Eye of a Needle: Craftivism 
as an Emerging Mode of Civic 
Engagement and Cultural 
Participation” (Teachers 
College, Columbia University, 
2019), 30 [Traducción Propia].

42. Cornelius Castoriadis, 
Hecho y Por Hacer - Pensar La 
Imaginación (Buenos Aires: 
Editorial Universitaria de 
Buenos Aires, 1998), 243.

43. Ibid.
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“El craftivism está re-emergiendo como una 
fuerza viable dentro del panorama político. 
La fibra es literalmente la vocera de nuestro 
descontento. En lana, hilo y tela encontra-
mos herramientas para vincularnos políti-
camente a través de un hobby cuyo producto 
(o fin) se convierte en comentario político”41.

Al comprender la relación entre las mujeres y el oficio, 
podemos ver cómo el uso práctico de una herramienta 
que en un principio se le había entregado a la mujer 
para silenciarla, se ha utilizado durante décadas como 
un instrumento empleado para manifestar y expre-
sar las creencias y preocupaciones políticas, sociales y 
medioambientales de este grupo marginado.

A nivel de debate sobre craftivismo es necesario en-
fatizar la dimensión emancipadora del crear-hacer, 
para lo cual nos apoyaremos en el libro de Cornelius 
Castoriadis Hecho y Por Hacer (1996). Castoriadis 
expone la idea de que la tierra está guiada por dos fuer-
zas: Phusis y Nomos: 

Phusis es “el empuje endógeno, ese espontáneo crecer 
de las cosas, que es al mismo tiempo generador de un 
orden. Nomos es la palabra, traducida comúnmente 
como ‘ley’[...]”42; “El nomos es nuestra institución 
imaginaria creadora, mediante la cual nos hacemos 
como seres humanos”43.

Fig. 13
"Todo es político cuando eres una mujer".
Bordado sobre fotografía.
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El concepto de nomos forma parte de la base etimo-
lógica de la palabra autonomía. Castoriadis propone 
que es esta cualidad la que nos permite la imagina-
ción y, por consecuencia de ella, la creación: referida 
a la capacidad humana de inventar, construir y dar 
forma a cosas nuevas en el mundo. No se trata úni-
camente de la creación artística, sino de todos los 
actores y acciones que mueven nuestras sociedades y 
culturas, instituciones y normas. Al hablar de ima-
ginación, propone la existencia de un imaginario so-
cial instituyente: que se refiere a la capacidad de una 
sociedad para imaginar y crear nuevos significados, 
valores y normas en lugar de simplemente aceptar los 
que le han sido impuestos. Enfatiza la importancia 
de la autonomía (la capacidad de autoorganizarse y 
autodeterminarse), y la creatividad de una sociedad 
para la construcción de sus propios significados y 
normas, lo que puede llevar a la transformación y a 
los movimientos sociales.

A través de esta mirada, Castoriadis explica el sig-
nificativo rol de la creación dentro de la experiencia 
humana y social, que, vinculada con la imaginación 
y la autonomía, se convierte en un eje central para la 
construcción y transformación de nuestras socieda-
des. La creación, para Castoriadis, es una manifes-
tación de la capacidad humana de imaginar y dar 
forma a un mundo nuevo.

Fig. 14
"Los derechos de las mujeres son derechos humanos".

Darci Read, “Feminist Quilt”



44. Ibid., 245.

45. Richard Sennett, El 
Artesano (Oporto: 
Anagrama, 2009), 246.
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Por otro lado, es relevante elevar la duda sobre la ne-
cesidad de dividir las fuerzas de la naturaleza de aque-
llas de la humanidad. ¿Acaso no formamos los seres 
humanos parte de la naturaleza? Al dejar de lado el 
antropocentrismo, es posible que phusis y nomos no 
sean partes diferentes de un todo, sino que nomos sea 
parte de phusis: es decir, que la autonomía humana 
de imaginación y creación no sea más que la misma 
fuerza “que es naturaleza, lo que se automueve”44. 
Richard Sennett propone en su libro El Artesano 
que “cuando lo natural y lo artificial se plantean 
como opuestos, es posible asociar la virtud humana 
a lo primero y la libertad a lo segundo”45. Desde esta 
perspectiva, observamos la virtud humana directa-
mente ligada a la naturaleza, de la cual formamos 
parte, y la libertad o autonomía con lo artificial, o 
como lo observa Latour: actantes. La existencia de 
los oficios textiles no tuvo una creación espontánea, 
sino que evolucionó a lo largo de nuestra historia, el 
tejido histórico se ha construido de forma comunita-
ria a través de generaciones e implicó la imaginación 
y creación de cada individuo participante. Es parte 
de nuestra naturaleza humana la búsqueda de cone-
xión a través de la creación y, a su vez, junto con la 
imaginación, se plantea el uso de estas herramientas 
para el constante crecimiento y evolución de este y 
todos los aspectos de las sociedades.
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07. 1. 4. 	DISCRIMINACIÓN, LIBERTAD Y 
VERGÜENZA 

Como mencionamos previamente en los supuestos y 
limitaciones, las varias discriminaciones que sufren 
distintos grupos sociales (sexismo, racismo, homofo-
bia, entre otras) se perpetúan a través de un sistema 
que consta de dos niveles: sistémico o individual, que 
a su vez se dividen en cuatro dimensiones.

Inicialmente existe la dimensión estructural. Esta di-
mensión forma parte del nivel sistémico de la socie-
dad y se refiere a aquellas parcialidades transversales a 
distintas instituciones y organismos en una sociedad 
en favor de cierto grupo sobre otro. Un ejemplo de 
esto son las brechas salariales entre diferentes grupos, 
incluso al realizar el mismo trabajo, que reflejan los 
efectos acumulativos de las inequidades raciales, de 
género u otras. En el mismo nivel que la anterior, la 
discriminación institucional se refiere a las inequi-
dades y discriminaciones entre distintos grupos den-
tro de una institución o una organización en una 
sociedad, y los sistemas de poder que las mantienen 
tales como gobiernos, instituciones públicas y finan-
cieras. Un ejemplo de esto son los sistemas escolares 
que proveen oportunidades desiguales para las per-
sonas de distintos grupos. Es importante destacar 
que estas dos dimensiones de las discriminaciones 
sistémicas son muy similares; la mayor diferencia 

Fig. 15
"Te diré lo que es la libertad para mi. Sin miedo."

Cita de Nina Simone, bordado libre y punto cruz.
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 entre ellas es que la estructural se refiere a situaciones 
transversales a múltiples instituciones u organizacio-
nes, mientras que la institucional alude a situaciones 
particulares dentro de una institución, organización 
o establecimiento. 

A nivel individual, las discriminaciones se observan y 
comportan de una manera distinta. En un plano más 
general se encuentra la discriminación interpersonal, 
que demuestra cómo se traducen las creencias de cada 
persona cuando interactúa con otra. Ejemplos de esto 
pueden ser diferentes parcialidades personales que 
favorecen a un grupo por sobre otro, intolerancia, 
micro-agresiones, discursos de odio y violencia física 
y psicológica. Por último, el nivel más íntimo que al-
canzan las discriminaciones se revelan en la dimen-
sión internalizada, que implica las creencias discri-
minatorias que posee cada individuo hacia sí mismx. 
Estos prejuicios y creencias discriminatorias son ense-
ñadas por la sociedad y se manifiestan en pensamien-
tos internalizados que cada persona siente sobre sí 
mismx. Estos afectan la autoestima, la autoimagen y 
la confianza propia, y se traducen en limitaciones au-
toimpuestas que previenen a las personas de desafiar 
roles y restricciones que se presentan en la sociedad.

Es necesario poder clasificar e identificar los distintos 
niveles y dimensiones en que actúan las discrimina-
ciones, ya que es una herramienta que nos permite 

reconocerlas más fácilmente y establece una base so-
bre la cual trabajar para solucionarlas. A lo largo de 
esta investigación trabajaremos el ámbito del sexismo, 
principalmente con la última dimensión mencio-
nada, es decir a nivel interpersonal. De este modo se 
podrán identificar aspectos que, si bien se expresan a 
nivel estructural y provienen de una base socio-cul-
tural sexista, se reflejan en conductas y hábitos perpe-
tuados e internalizados por las mismas mujeres:

“Respetar a las personas es reconocer que 
poseen una inviolabilidad fundamentada 
en la justicia que ni siquiera el bienestar de 
la sociedad en su conjunto puede anular. 
Es afirmar que la pérdida de libertad para 
algunos no está justificada por un mayor 
bienestar para otros”46.

En el capítulo “Libertad y sometimiento” del libro 
Diecisiete contradicciones y el fin del capitalismo 
(2014) su autor, David Harvey, explora el significado 
de libertad, y cómo este concepto se ha utilizado en las 
sociedades capitalistas occidentales. Harvey examina 
las realidades de distintos grupos históricamente mar-
ginalizados y las luchas con las que reclamaron por sus 
derechos y libertades que el mercado suponía prometer, 
y que sólo tras la amenaza hacia el sistema los favorece. 
De este modo es que “el orden social dominante se ve 

46. John Rawls, A Theory of Justice 
(Londres, Inglaterra: Harvard 
University Press, 1971), 596.
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 obligado a realizar temblando algunas concesiones, 
aunque lo que ofrece acabe teniendo poco más que 
un valor simbólico”47. Evidencia una sociedad que 
valora las libertades individuales por sobre la libertad 
colectiva para todas las personas y, a pesar de ser una 
apreciación general, ejemplifica de manera precisa el 
clima político que se vive actualmente, en que las li-
bertades de aquellos sectores que poseen el poder opa-
can el sometimiento y las demandas de los grupos que 
se ven directamente afectados por las mismas:

“Las clases acomodadas, seguras en sus 
propias libertades, se resisten a cualquier 
restricción de sus acciones, proclaman que se 
están viendo reducidas al estatus de esclavas 
del totalitarismo socialista y agitan sin cesar 
en favor de la ampliación de sus propias liber-
tades particulares a expensas de los demás”48.

Esto se conecta directamente con la cita previa a John 
Rawls, al observar que el concepto de libertad “par-
cial, devaluado y en definitiva restrictivo”49 bajo el cual 
opera el status quo actual, se aleja de la realidad de la 
libertad universal que pretende predicar el mismo sis-
tema. Los sometimientos a los que se refiere Harvey 
tienen distintos aspectos, y aunque menciona especial-
mente aquellos relativos al poder adquisitivo y de capi-
tal, son evidentes en múltiples ámbitos de la sociedad, 
como por ejemplo en las libertades de las mujeres. 

47. David Harvey, Seventeen 
contradictions and the end of 
capitalism (Nueva York, Oxford 
University Press, 2015), 200.

48. Ibid., 203.

49. Rawls, Op. Cit., 198.

Fig. 16
"La Palabra F(eminismo)"

Miriam Coffey, “The F Word”
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50. Brené Brown, “Shame 
Resilience Theory: A Grounded 
Theory Study on Women and 
Shame”, Families in Society: 
The Journal of Contemporary 
Human Services, vol. 87, núm. 1 
(2006): 43–52, 46.

Como fue mencionado previamente, a lo largo de la 
historia han sido muchos los obstáculos que las mu-
jeres han atravesado para que sus derechos sean reco-
nocidos y sus libertades declaradas; y ámbitos que tal 
vez a nivel estatal han sido reconocidos, aún se man-
tienen como restricciones culturales, impuestas sobre 
las mujeres en formas de violencia, tabúes, límites y, 
especialmente expectativas:

“Las expectativas socioculturales son estre-
chas interpretaciones de quién ‘se supone que 
deben ser’ las mujeres, basadas en su identidad 
[...] y/o su rol [...] Estas expectativas sociocul-
turales son frecuentemente impuestas, refor-
zadas o expresadas por individuos y grupos 
[...] Las expectativas socioculturales y la ex-
presión de estas expectativas por un individuo 
y grupos son, sucesivamente, constantemente 
reforzadas por los medios culturales”50.

En el estudio "Shame Resilience Theory" (2006), la 
autora Brené Brown explica los fenómenos cultu-
rales que viven las mujeres alrededor de la vergüenza. 
Estas expectativas socioculturales crean un complejo 
y a veces contradictorio entramado que la autora 
llama la red de vergüenza. Hace énfasis en las expe-
riencias comunes vividas por mujeres que conforman 
esta red, y exponen claramente aspectos que generan 

mayor conflicto con la vergüenza, como “apariencia, 
imagen corporal, sexualidad, familia, maternidad 
y crianza, identidad profesional en el trabajo, salud 
mental y física, envejecimiento, religión, expresión, y 
supervivencia a traumas”51. 

Brown define la vergüenza como “un sentimiento 
intensamente doloroso o experiencia de creer que so-
mos defectuosos y, por eso, indignos de aceptación 
y pertenencia”52, lo que implica una mirada intros-
pectiva hacia las propias acciones y formas de ser, a 
través del lente socio-cultural de lo que se espera de 
ellas. De esta manera podemos comprender la arrai-
gada conexión que existe entre la vergüenza y la dis-
criminación internalizada. 

Asimismo, observamos la idea de Cornelius 
Castoriadis en relación a la intimidad y la libertad: “La 
libertad de la esfera privada, así como la del agora, son 
condiciones sine qua non de la libertad de la ecclesia y 
del devenir público de la esfera pública de lo público”53. 
Es decir, existe una libertad dentro de nuestra intimi-
dad que da pie y es fundamento esencial de la creación 
y la composición del espacio público. Sin la autonomía 
que se permite en ese espacio íntimo, no se podría dar 
la esfera pública.

51. Brown, Op. Cit., 46.

52. Ibid., 45.

53. Castoriadis, Op. Cit., 88.
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 07. 2. 	 MODA y VESTIMENTA

Dentro de esta sección comenzaremos por exponer el 
significado y el valor de los objetos. Una vez presenta-
dos estos conceptos, continuaremos por explorar las 
artes y las artesanías; más adelante, abordaremos el 
mundo textil y la moda, junto con la importancia que 
tiene la vestimenta/indumentaria en el mundo actual.

07. 2. 1. 	SIGNIFICADO DE LOS OBJETOS

Para comenzar el segundo pilar sobre el cual se basa 
el marco teórico de esta investigación, plantearemos 
la idea del filósofo y sociólogo Jean Baudrillard 
que en su libro Crítica de la Economía Política del 
Signo (1972) escribe acerca de la función social del 
objeto signo:

“Bajo su evidencia concreta, las necesidades 
y las funciones no describen en el fondo sino 
un nivel abstracto, un discurso manifiesto de 
los objetos, frente al cual el discurso social, 
ampliamente inconsciente, aparece como 
fundamental. Una verdadera teoría de los 
objetos y del consumo se fundará no sobre 
una teoría de las necesidades de su satisfac-
ción, sino sobre una teoría de la prestación 
social y de la significación”54.

54. Jean Baudrillard, Crítica de 
la economía política del signo 
(Madrid, España: Editores Siglo 
XXI, 1982), 2.

Fig. 17
Collage de Fashion Revolution



   En su libro, el autor presenta la idea de que los ob-
jetos comunican un significado más allá de su fun-
ción a través del uso y el consumo, es decir, el valor 
signo del objeto. Este significado está dado por su 
valor social más allá de su carácter utilitario. De esta 
manera, el consumo de estos objetos no es conside-
rado solamente como “una gratificación individual 
generalizada, sino como un destino social que afecta 
a ciertos grupos o a ciertas clases en mayor medida 
que a otros”55. 

Esta perspectiva es afín a la presentada por Herbert 
Blumer en El Interaccionismo Simbólico (1982) quien 
nos permite observar que un objeto no debe necesaria-
mente cumplir su función esperada, sino que a través 
de algún aspecto (forma, materialidad, contexto, etc.) 
comunica un mensaje que requiere de la comprensión 
de conocimientos básicos culturales para entregarle 
a éste un nuevo significado. Según Blumer , esto es 
planteado a través de tres premisas básicas: “1) Los se-
res humanos actúan hacia los objetos sobre la base del 
significado que los objetos tienen para ellos; 2) El sig-
nificado de tales objetos deriva de la interacción social 
y, 3) Estos significados son manejados y modificados 
a través de la interpretación de cada persona tratando 
con los objetos que encuentra”56. Esta metodología de 
investigación se relaciona especialmente con la antro-
pología y la psicología social, ya que basa su compren-
sión de la sociedad en la comunicación y su influencia 

55. Ibid., 4

56. Pablo Forni, “Las 
metodologías de George Herbert 
Mead y Herbert Blumer. 
Similitudes y diferencias”, 
Documento de Trabajo N°14 
(Departamento de 
Comunicación del IDICSO, 
2013), 6.

Fig. 18
Capuchas chilenas feministas.
Revista Vice.
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 sobre las personas y los objetos. Así, hablamos de un 
enfoque teórico que considera la comunicación como 
la generación del significado dentro de un contexto 
simbólico determinado.

Esto es lo que ocurre, por ejemplo, con La Fuente de 
Duchamp y muchas otras piezas dadaístas. En el caso 
de esta obra, el artista descontextualiza el objeto; al 
hacerlo, elimina su funcionalidad esperada, al mismo 
tiempo que le entrega un valor diferente, en este caso, 
lo convierte en una pieza de arte (aunque haya mucha 
discusión al respecto). 

De esta forma, podemos concluir que los objetos no 
dependen de su funcionalidad, o de un valor uso, 
sino que además pueden contar con un valor signo, 
digno incluso de ser mostrado en un museo. Esto im-
plica que los productos de moda no solo tienen un 
valor económico o utilitario, sino que se convierten 
en portadores de mensajes culturales y sociales. Por 
ejemplo, una prenda de vestir puede transmitir esta-
tus, expresión de género, pertenencia a determinado 
grupo social o incluso actitudes políticas. La moda se 
convierte así en un lenguaje simbólico complejo que 
refleja y construye la realidad social. En este caso, es 
tarea de los diseñadores no solo considerar la estética y 
funcionalidad de sus diseños, sino también los signi-
ficados y el uso ético de los símbolos que transmiten. 
Asimismo, el empleo estratégico de ciertos colores, 

Fig. 19
La Fuente,

 Marcel Duchamp.
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57. Umberto Eco, “El hábito 
hace al monje”, en Los Cuerpos 
Dóciles, ed. P. Croci y A. Vitale, 
3a ed. (Buenos Aires: La marca 
editora, 2000), 219–222, 220.

texturas o estilos puede evocar emociones, subvertir 
normas establecidas o representar una crítica social. 
En este sentido, el valor signo se convierte en una he-
rramienta poderosa para el diseñador, permitiéndole 
participar en la construcción y deconstrucción de sig-
nificados en la sociedad de consumo.

Siguiendo esta misma línea de pensamiento, 
Umberto Eco aborda en su texto "El Hábito Hace 
al Monje" (1972) respecto al significado de los obje-
tos culturales y, en particular respecto a la vestimenta 
y su capacidad para “demostrar que toda la cultura 
puede considerarse como acto de comunicación y que 
también las cosas que sirven para algo en cierto modo 
dicen algo”57. Con otras palabras, Eco está declarando 
la misma postura que Baudrillard, ya que ambos se re-
fieren a la capacidad de los objetos de adquirir signifi-
cados y simbolismos más allá de su utilidad práctica. 
Esto implica que los objetos, incluyendo los produc-
tos de moda, se convierten en portadores de mensajes 
y símbolos culturales. Tales objetos se transforman 
así en signos que comunican significados y contribu-
yen a la construcción de identidades y representacio-
nes en la sociedad.

Lo anterior se conecta fuertemente con las ideas de 
Bruno Latour y su “Teoría del Actor-Red” (2008), 
la cual indica que al momento de analizar una red de 
vínculos “se explora primero la cuestión de quién y 

qué participa en la acción, aunque signifique permi-
tir que se incorporen elementos que, a falta de mejor 
término, podríamos llamar no-humanos”58. Esto ase-
gura el valor de la participación que tienen los obje-
tos en sus vínculos con los actores (humanos) y el en-
torno social. Igualmente, determina que “cualquier 
cosa que modifica con su incidencia un estado de 
cosas es un actor”59. Por lo que introduce, junto con 
el concepto del “actor”, el de “actante” o “actor no-hu-
mano”, para referirse a materiales, herramientas o es-
pacios, entre otros, ya que lo define como “lo que sea 
que actúa o mueve a la acción”60. 

Luego de identificar la crucial participación de los 
objetos en su rol dentro de la sociedad y en relación 
a los actores y, por lo tanto, a los movimientos socia-
les, podemos continuar con las ideas principales de 
este apartado referentes al significado de los objetos 
y en particular las producciones artísticas y cultura-
les, que son presentadas por Janet Wolff (1993) en su 
texto La Producción Social del Arte. Esto nos entre-
gará una base sólida de vocabulario sobre la cual basa-
remos nuestra investigación, y también tomaremos en 
cuenta los comentarios que se presentan en la tesis de 
Rachel Fry (2014) que plantea: 

“La noción de que el arte como colectivo aplica 
también a aquellas artes que parecen más ‘priva-
das’ e individuales. Incluso escritorxs necesitan 

58. Latour, Op. Cit., 107.

59. Ibid., 106.

60. Madeleine Akrich y Bruno 
Latour, “A Summary of a 
Convenient Vocabulary for 
the Semiotics of Human and 
Nonhuman Assemblies”, 
Shaping Technology/Building 
Society. Studies in 
Sociotechnical Change (1992): 
259–264, 259.



39  ❧Moda y Vestimenta

 

61. Janet Wolff, “The Social 
Production of Art”, en The Social 
Production of Art. 
Communications and Culture 
(London: Palgrave, 1981), 26–48. 
33). [Traducción Propia].

62. Rachel Fry, “Craftivism: The 
role of feminism in craft activism” 
(Saint Mary’s University, 2014), 65. 
[Traducción Propia]. 

63. Ibid., 64. 
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materiales, necesitan estar alfabetizados, se 
benefician conociendo tradiciones y con-
venciones literarias, (aunque no necesitan 
ser ‘entrenadxs’ así como lo necesitan lxs 
bailarinxs de ballet o pianistas), y necesitan 
acceso a editoriales e imprentas, así como 
se ven afectadxs tanto por el mercado de los 
libros y (posiblemente) por críticxs literarixs. 
La simple idea que una idea artística esté 
enjaulada (en cualquier forma) por un indi-
viduo inspirado, y luego disponible para el 
reconocimiento y consumo de la audiencia 
expectante empieza a desvanecerse en el 
mundo de los mitos”61. 

Sobre las ideas de Wolff, Rachel Fry explica que todas las 
artes “pueden ser adecuadamente comprendidas sola-
mente desde una perspectiva sociológica”62 y agrega que 
“todo arte debería ser entendido y estudiado desde una 
perspectiva sociológica”63. Con esta idea, expresa que el 
arte y el artista “no vive[n] en un vacío social”64 por lo 
que nunca deben ser comprendidos y analizados como 
obras individuales o aisladas, sino teniendo en cuenta 
los vínculos que presentan tanto la obra como lxs pro-
ductorxs culturales con su entorno.

En su obra, Wolff se destaca por utilizar la terminolo-
gía “productorxs culturales” con la cual se refiere a lxs 
artistas. Con esto, la autora se asegura de alejarse de la 

noción que lxs artistas crean el arte aisladxs de la so-
ciedad, y con el objetivo de no perpetuar o “fomentar 
nociones místicas, idealizadas y totalmente irrealistas 
sobre la naturaleza de esta esfera”65, de manera que 
obliga a pensarlxs en su rol de creadorxs de un con-
tenido que comunican a través de sus oficios. En esta 
misma línea, se refiere a las obras artísticas como pro-
ducto cultural o artístico, haciendo énfasis tanto en el 
proceso de producción como en la pieza final.

A partir de esto podemos comprender cómo la pro-
ducción cultural, en particular en el ámbito textil, 
se ve respaldada por este marco teórico activista y fe-
minista, y logra hacer un puente entre la teoría y la 
práctica, llevando estos pensamientos más allá del 
papel como lo explica Enrique Gomáriz Moraga en 
la introducción de su trabajo Los Estudios de Género 
y sus Fuentes Epistemológicas. Periodización y 
Perspectivas (1992):

“Como otros procesos de activismo humano, 
el feminismo ha originado pensamiento y 
acción, teoría y práctica. La teoría feminista se 
refiere así al estudio sistemático de la condición 
de las mujeres, su papel en la sociedad humana 
y las vías para lograr su emancipación”66.

Como ya mencionamos, el feminismo como movi-
miento social implica la existencia de una ideología y 

65. Wolff, Op. Cit., 138.

66. Enrique Gomáriz M., Los 
estudios de género y sus fuentes 
epistemológicas: periodización y 
perspectivas (Santiago, Chile: 
FLACSO, 1992), 2.
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67. Baudrillard, Op. Cit., 2.

expresarla se presenta como un acto de resistencia, no 
solo a partir de la reflexión, sino también con el incen-
tivo de realizar actos concretos. Con esto en mente, 
podemos comprender cómo en la esfera social puede 
llevarse a cabo la producción artística y cultural con 
el objetivo de expresar estas ideologías. En este sen-
tido, cuando Baudrillard asevera que una auténtica 
teoría sobre los objetos y el consumo se establecerá 
no mediante un enfoque centrado en las necesidades 
y su satisfacción, sino a través de un análisis de la re-
levancia social y la significación que estos poseen67, 
explica cómo el contexto del objeto puede cambiar 
su valor signo. Así, a lo largo de este proyecto utili-
zaremos estas ideas que nos permitirán centrarnos 
principalmente en las productoras culturales como 
objeto de estudio, el valor y significado que conllevan 
sus productos creativos más allá de su funcionalidad 
y la forma en que a través de los procesos productivos 
un mismo objeto puede ser modificado y reutilizado 
para cumplir una función y comunicar un valor dife-
rente al inicial. 

Fig. 20
Bordado de autoría propia. 
En el contexto del estallido social, 2019. 
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07. 2. 2. 	BELLAS ARTES Y ARTES 
DECORATIVAS: CREACIÓN Y 
PRODUCCIÓN

Dentro del concepto del significado de los objetos ve-
mos una diferencia entre la percepción que se tiene de 
los diferentes tipos de creación. Se genera una significa-
tiva separación entre las bellas artes y otros oficios crea-
tivos como serían los manuales y textiles. Esta discusión 
es planteada por Larry Shiner en su libro La Invención 
Del Arte: Una Historia Cultural (2004) a lo largo del 
cual explica las diferencias entre los distintos sistemas del 
arte que se han creado en diferentes épocas. Plantea que 
“el arte [...] es una invención europea que apenas tiene 
doscientos años de edad”68. Con esto se refiere a que 
pese a que la forma en la que percibimos el arte en nues-
tra cultura actual, no ha sido siempre observado desde la 
misma perspectiva y, así como han habido otros sistemas 
del arte antiguos, seguramente este también terminará 
para dar paso a un sistema nuevo en el futuro69. Shiner 
aborda la temática del arte con una visión crítica al mo-
delo moderno que manejan las sociedades occidentales, 
y propone la necesidad de exponer los diferentes sistemas 
antiguos que precedieron al actual:

“La noción del arte deriva del latin ars y del 
griego techné, términos que se refieren a cual-
quier habilidad humana, ya sea montar a caba-
llo, escribir versos, remendar zapatos, pintar 
vasijas o gobernar. Lo opuesto al arte humano 
no es la artesanía, sino la naturaleza”70.

68. Larry Shiner, La invención cel 
Arte (Ediciones Paidós Ibérica, 
2005), 21.

69. Ibid., 39.

70. Ibid., 23.

Fig. 21
Mujer mapuche tejiendo con 

telar tradicional.
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71. Ibid., 24.

72. Ibid., 27.

A partir del siglo XVIII, se divide esta creencia. Pasa de 
incorporar diferentes actividades humanas que requie-
ren una habilidad o gracia particular a bifurcarse entre 
bellas artes (poesía, pintura, arquitectura, música) y las 
artes populares (fabricar zapatos, bordar, contar cuen-
tos, cantar canciones populares)71 Según esta creencia, las 
bellas artes cobraron un valor signo mayor que las artes 
populares. Con esta división, no solamente se separaron 
los oficios, sino también a quienes los practican entre ar-
tistas y artesanxs, cuando en el pasado esta distinción no 
era tal:

“No existían artistas ni artesanos, en el moder-
no sentido de estos términos, sino artesanos/ar-
tistas que construían sus poemas o sus pinturas, 
sus relojes y sus botas, de acuerdo con una techné 
o ars [...] ‘Artista’ vino a querer decir creador de 
obras de arte mientras que ‘artesano’ significó 
mero hacedor de algo útil o entretenido”72.

Al tratarse de un sistema de arte moderno, estos nuevos 
conceptos son acompañados de otros como la diferencia 
entre los placeres. Mientras que las artesanías tenían los 
placeres ordinarios, provenientes de algo útil o entrete-
nido, los placeres más refinados de las bellas artes adquie-
ren el nuevo concepto de lo estético.

Estas nuevas reglas de qué es considerado arte o no, tiene 
como consecuencia no solamente la invisibilización de 

las artesanías y lxs artesanxs, sino también de la cualidad 
cooperativa del arte antiguo con la idea del artista como 
único creador de las obras, siendo que en el pasado, mu-
chas de ellas habían sido encargos realizados para nobles 
o religiosos y trabajados por un taller comprendido de 
varias personas. En particular sobre el feminismo y los 
oficios manuales como el bordado o la costura Shiner 
afirma que:

“Si los bordados de las mujeres han sido 
rescatados de las mazmorras del arte 
doméstico para ingresar en las salas 
principales de nuestros museos de arte, 
ello se ha debido, en parte, a las presiones 
ejercidas por el movimiento feminista, que 
finalmente se impusieron sobre antiguas 
discriminaciones de género que [están] 
vigentes en el sistema de las bellas artes [...] 
La insistencia de las feministas en lograr 
que las mujeres participen de las institu-
ciones del arte sigue estando en el orden 
del día. No obstante, las mujeres no deben 
quedarse satisfechas con que se las acepte 
en el arte sino que deben reconocer que los 
propios supuestos del arte bello han sido 
influidos por las discriminaciones de géne-
ro desde el comienzo y han de ser revisados 
en sus fundamentos”73. 73. Ibid., 26-27.
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   Con esta reflexión, esta investigación no propone vol-
ver al antiguo sistema de las artes que no hacía distin-
ción entre artesanías y bellas artes, sino meditar sobre 
las causas históricas que dieron paso a esta distinción. 
Asimismo, revalorizar las artesanías como su propia 
categoría, digna de respeto y con el reconocimiento 
de la creación dentro de ellas. A partir de esto cuestio-
namos aquí al actual sistema de las artes, al proponer 
que la creación se encuentra en todo tipo de oficios. 
Ya sean aquellos considerados como “artes mayores” 
o “liberales” como la pintura y la escultura, sino ade-
más existe en otras disciplinas, incluso la medicina y 
la arquitectura, o bien el bordado, la costura, la zapa-
tería y todas aquellas llamadas despectivamente “artes 
vulgares” o “menores”:

“Toda artesanía se funda en una habilidad 
desarrollada en alto grado. De acuerdo con 
una medida de uso común, para producir un 
maestro carpintero o músico hacen falta diez 
mil horas de experiencia. Diversos estudios 
muestran que, a medida que progresa, la 
habilidad mejora su sintonía con el problema 
[...]. En sus niveles superiores, la técnica ya 
no es una actividad mecánica; se puede sentir 
más plenamente lo que se está haciendo y 
pensar en ello con mayor profundidad cuan-
do se hace bien [...]

La recompensa emocional que la artesanía 
brinda con el logro de la habilidad es doble: 
el artesano se basa en la realidad tangible y 
puede sentirse orgulloso de su trabajo. Pero 
la sociedad ha obstaculizado estas recompen-
sas en el pasado y sigue haciéndolo hoy. En 
diferentes momentos de la historia occiden-
tal, la actividad práctica ha sido degradada, 
se la ha divorciado de objetivos supuesta-
mente superiores. La habilidad técnica ha 
sido desterrada de la imaginación; la realidad 
tangible, cuestionada por la religión, y el 
orgullo del trabajo propio considerado como 
un lujo. Si el artesano se destaca por ser una 
persona comprometida, sus aspiraciones e 
intentos reflejarán estos problemas generales 
del pasado y el presente”74.

La devaluación histórica de las actividades prácticas y 
la habilidad técnica en comparación con los objetivos 
“superiores” o más elevados crea una relación que in-
cluye en su paradigma la discriminación de género en 
el ámbito artístico. Tanto la discriminación de género 
en las artes, como la devaluación de las labores textiles 
observadas como femeninas, están arraigadas en una 
visión histórica que separa las artes prácticas, como 
las artesanías, de los supuestos objetivos “superiores” 
de las bellas artes. Esto ha llevado a una falta de re-

74. Richard Sennett, El 
Artesano (Oporto: Anagrama, 
2009),18.
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75. Ibid., 17.

conocimiento y aprecio por la creatividad y la habili-
dad en campos considerados “menores” o “vulgares”.

El movimiento feminista, aboga por la igualdad de 
género y la inclusión de las mujeres en el ámbito artís-
tico, para romper con las discriminaciones de género 
y revalorizar las formas de creación tradicionalmente 
devaluadas, como el bordado, la costura y otras artes 
textiles. Tanto la discriminación de género como la 
devaluación de las artesanías y las habilidades técni-
cas son manifestaciones de un problema relacionado 
a la percepción y el reconocimiento de la creatividad 
en diversos contextos y disciplinas:

“El carpintero, la técnica de laboratorio y el 
director son artesanos porque se dedican a 
hacer bien su trabajo por el simple hecho de 
hacerlo bien. Su actividad es práctica, pero su 
trabajo no es simplemente un medio para un 
fin que los trasciende”75.

Retrocediendo a los conceptos de creación y auto-
nomía de Cornelius Castoriadis, ahondamos so-
bre la idea de que estas acciones se presentan como 
un ejercicio de emancipación y libertad. Dentro del 
imaginario social instituyente, recordamos el nomos, 
la “ley” que nosotros mismos como sociedad hemos 
creado. La creación es entonces, la naturaleza humana 
de la imaginación en acción y forma parte de la esen-

cia de nuestra humanidad. En este caso, Castoriadis 
insiste en que la imaginación y el imaginario social 
instituyente deben ser: “Los momentos de la subjeti-
vidad —la sublimación del deseo como voluntad, de 
la representación como pensamiento, del placer de la 
representación como placer de la libertad de hacer y 
pensar—son indisociables”76. 76. Castoriadis, Op. Cit., 66.

Fig. 22
Pañuelo verde en señal de 
apoyo a la ley de aborto 
universal, seguro y gratuito.
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 piado, aceptable, de hecho, hasta respetable 
y posiblemente incluso deseable”78.

Por esta razón es que las prendas que utiliza un indivi-
duo adquieren un significado incluso mayor al que se 
le puede adjudicar a simple vista, ya que es la imagen 
que presentan las personas a la sociedad, la que co-
munica, ya sea consciente o inconscientemente, cómo 
quieren ser percibidxs. Un llamativo ejemplo de este 
fenómeno ha sido la subcultura punk, que a través 
de chaquetas de cuero, pantalones de jeans rotos y 
camisetas de banda, entre otros elementos, lograban 
identificarse con la ideología de un movimiento que 
promovía un mensaje de rebeldía, anti-autoritario, 
contestatario y de libre pensamiento. De una forma 
menos evidente puede suceder a través de la cuida-
dosa selección de las prendas que se adquieren, ya 
sea debido a su materialidad (como puede verse entre 
personas veganas que deciden no consumir textiles de 
origen animal) o por su proceso de producción (al ele-
gir prendas diseñadas y confeccionadas por pequeños 
emprendimientos con el fin de alejarse del mercado 
tradicional). 

77. “Moda,” en Diccionario de la 
Real Academia Española 
(Madrid: Real Academia 
Española, 2020).

  

78. Natalia Rojas, “Moda y 
comunicación. Taller 
proyectual Guiado” 
(Universidad Abierta 
Interamericana, 2005), 12.

07. 2. 3. 	CONTEXTO HISTÓRICO DEL 
VESTUARIO Y LA MODA

Para entender la importancia de la vestimenta o indu-
mentaria en nuestra sociedad, es importante primero 
comprender qué es la moda. Como dijimos antes, el 
concepto de “moda” comienza a surgir en Europa du-
rante el Renacimiento, como una manera de distin-
guir las clases sociales entre ellas. Por esta razón exis-
tían, por ejemplo, leyes que permitían o prohibían a 
ciertos grupos utilizar ciertos colores o prendas como 
pañuelos.

Así la moda es un “uso, modo o costumbre que está 
en boga durante algún tiempo o en determinado 
país, con especialidad en los trajes, telas y adornos, 
principalmente los recién introducidos”77. Debido a 
esto, es ampliamente vista como un exponente de la 
frivolidad y superficialidad, pero ésta comprende un 
mayor significado detrás de quienes la han estudiado 
ofreciendo sus propias definiciones, desde puntos de 
vista sociales, económicos, culturales y semióticos. 
Natalia Rojas (2005) la describe como:

“Uno de los medios mediante los cuales los 
cuerpos se vuelven sociales y adquieren 
sentido e identidad. El acto individual y muy 
personal de vestirse es un acto de preparar el 
cuerpo para el mundo social, hacerlo apro-
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07. 2. 4. 	FAST-FASHION

Lo anterior no pasa inadvertido para la industria y el 
mercado, y en palabras de Giorgio Armani “la moda 
es un servicio público. No es concebible como un arte 
abstracto, es un arte aplicado. Y, desde luego, un ne-
gocio”79. A partir de esto y en el contexto de la globa-
lización, en el mundo de la masificación de las pren-
das se acuñó el término fast-fashion (moda rápida). 
Esta idea se refiere a la rapidez en que las prendas lle-
gan al centro de la esfera social para ser rápidamente 
desechadas y reemplazadas por otras nuevas, lo cual 
forma un círculo vicioso que incentiva a seguir con-
sumiendo temporada tras temporada. Estas modas 
fugaces, que se presentan como un gran apoyo para 
el mercado, son también una de las grandes amenazas 
al medioambiente, al producir enormes cantidades de 
desechos cada temporada: 

“[Susana Saulquin] anuncia el ocaso de la 
sociedad que sustentó el mecanismo de la 
moda, dado que sería inminente el despla-
zamiento de la sociedad industrial hacia 
otra [...] con la consecuente reconversión de 
la industria textil y el reordenamiento de la 
moda en el sistema general de la indumen-
taria. Esta transformación, según sostiene 
la socióloga, llevará a la proliferación de las 
pequeñas series -cercanas a gustos casi par-

79. Richard Sennett, El Artesano 
(Oporto: Anagrama, 2009), 18.

80 P. Croci y A. Vitale, 
“Prólogo”, en Los Cuerpos 
Dóciles, ed. P. Croci y A. Vitale, 
3a ed. (Buenos Aires: La marca 
editora, 2000), I–VII, IV

ticulares- en detrimento de las confecciones 
masivas de prendas; el valor de cambio de la 
prenda cederá así ante su valor de uso y los 
condicionantes colectivos como status social, 
marca, modelo, imagen, prestigio serán 
reemplazados por nuevos imperativos indivi-
duales: placer, autoestima, personalización, 
texturas, capacidad lúdica, fundados en el 
protagonismo de la fabricación semi indus-
trial y una revalorización de lo artesanal”80.

Tal como comentamos brevemente en la introduc-
ción, el impacto medioambiental de la industria textil 
ha alcanzado altos niveles de polución, efectos sobre 
la biodiversidad, contaminación de aguas en zonas 
industriales a través de desechos químicos y emisiones 
de gases CO2. Tales afirmaciones sustentan los pen-
samientos de la socióloga Susana Saulquin, quien 
argumenta que mantener la industria popular de la 
moda tal como se conoce es una labor que no es sos-
tenible en el tiempo. Saulquin también presenta un 
punto relevante al señalar que lo que prosperará en 
el futuro serán las prendas más bien personalizadas, 
probablemente realizadas a mano y poseerán un ma-
yor valor ya que estarán adaptadas a las necesidades y 
preferencias de quien las porta. 



    07. 2. 5. 	CONTEXTO HISTÓRICO DE LA 
LENCERÍA

Para comprender el uso de la lencería en las socie-
dades occidentales actuales, es necesario remon-
tarnos a sus inicios y entender cómo esta clase de 
prendas evolucionaron en cuanto a forma, función 
y significado cultural. 

Observamos en murales de culturas grecorromanas 
del siglo IV o III a.C las primeras representaciones 
de la ropa interior en occidente. Estas imágenes 
representan mujeres haciendo ejercicio mientras 
visten prendas similares a lo que hoy consideraría-

mos un bikini o un conjunto de ropa interior. Sin 
embargo, se cree que estas prendas eran utilizadas 
únicamente para este tipo de actividades deporti-
vas con el fin de reducir el busto para mayor como-
didad, mientras que en el día a día no se utilizaban 
otras prendas interiores. 

Los siguientes registros disponibles de las socieda-
des europeas se observan en pinturas del siglo XIV 
donde se puede ver el inicio del chemise, una prenda 
de cuerpo completo fabricada con lino que se usaba 
debajo del vestido con el fin de mantener la limpieza 
de la ropa. Como otros tipos de prendas, la ropa in-
terior era un indicador de status social, no sólo en 

Fig.23 
Mujeres romanas haciendo deporte. Mosaico en la Villa 

Romana del Casale cerca de Piazza Armerina en Sicilia.
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81. Diana Avellaneda, Debajo 
del vestido y por encima de la 
piel: historia de la ropa interior 
femenina (Buenos Aires: 
Nobuko, 2006), 61. 

la materialidad de esta (lino más fino, translúcido y 
ligero para la nobleza y burguesía, y más grueso y ás-
pero para las castas más bajas), sino también por el 
color y presentación de las mismas. Debido a los altos 
costos que implicaba el lavado y planchado del ves-
tuario, portar prendas blancas y sin arrugas era una 
gran muestra del poder adquisitivo y estaba estrecha-
mente ligado a los valores y estándares higiénicos de 
las personas:

“La importancia de la limpieza de la ropa 
blanca es un tema interesante de este período, 
ya que simbolizaba honestidad y moralidad. 
Se consideraba que la ropa interior atraía im-
purezas y protegía la salud de quien la usaba. 
Su uso era sinónimo de ‘higiene’. A fines del 
siglo XV, camisas y camisolas dejaban ver el 
encaje de puños y escotes, que debían verse 
muy blancos. Pero este particular uso de la 
ropa blanca y limpia sustituyó a los baños 
personales”81.

Con esto se sienta un precedente que se mantendrá 
por muchos años más en que, independiente de la 
poca o mucha visibilidad que tengan las prendas in-
teriores, la calidad de la confección y de sus materiales 
fueron una demostración del estatus social de las per-
sonas que las llevan.

Fig. 24
Sección de La primavera

de Sandro Botticelli.
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82. Ibid., 77.

83. El origen de la acepción 
“suelta” como adjetivo 
despectivo para definir a las 
mujeres proviene de la época 
del 1800 para describir a las 
mujeres que no usaban corsé.

Además de su capacidad para demostrar la posición 
socioeconómica de la usuaria con su calidad, las di-
ferentes prendas se crearon y evolucionaron a fin de 
moldear y ajustar la forma del cuerpo femenino para 
cumplir con los arbitrarios y siempre cambiantes es-
tándares de belleza de cada época. Esto se puede ejem-
plificar fácilmente con el corset, creado en un princi-
pio con el objetivo de empequeñecer la cintura, erguir 
la postura y aplanar el busto para lograr la forma có-
nica ideal del siglo XVI. Evolucionó a lo largo de los 
años para luego resaltar el busto en el siglo XIX, y pos-
teriormente aplanar las caderas a comienzos del 1900:

“El corset no solo impuso una estética, sino 
que con él se educaba. Se colocaba desde la 
infancia y se imponía para ayudar a man-
tener un cuello erguido. En algunos casos 
también se le otorgó una asociación moral”82.

El uso de estas prendas para adaptar la figura feme-
nina a los distintos cánones de belleza, implicaba más 
que eso. Los inalcanzables estándares incentivaron a 
que se ajustaran cada vez más las prendas llegando a 
niveles asfixiantes, que restringían el movimiento83, 
y en muchos casos limitaban la autonomía de la mu-
jer al necesitar asistencia para vestirse. El corset es tan 
solo un ejemplo de muchas otras prendas, como hom-
breras, crinolinas y polizones, entre otros, que utiliza-
ban las mujeres en la antigüedad para poder alcanzar 

Fig. 25
Print de Antoine François Dennel 
L'Essai du corset.
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 y cumplir con aquellas arbitrarias (caprichosas o ar-
tificiosas) figuras y siluetas irreales impuestas por la 
sociedad, que se modificaban periódicamente.

A pesar de que muchas de estas prendas hoy en día 
se encuentran en desuso, persisten las mismas bases 
ideológicas que se mantienen desde el siglo XX con 
la invención de los sostenes o corpiños y otras pren-
das modernas como las fajas modeladoras, en que se 
puede observar una directa relación entre la silueta 
ideal de la mujer en la sociedad actual y las tendencias 
en los diseños de la ropa interior. Predominan sos-
tenes con aro metálico y copa redondeada y relleno, 
para dar la ilusión de un busto más redondo y pro-
minente, según el cánon de belleza actual. Bajo esta 
lógica, se puede inferir que las prendas que adaptan 
la silueta dejan poco espacio para la individualidad de 
los cuerpos, que son naturalmente distintos y cam-
biantes unos de otros. Incentivan la ideología de que 
el cuerpo debe ser ajustado y moldeado para cumplir 
con las expectativas socioculturales del entorno, en 
vez de existir en su forma natural, bajo riesgo de ser 
marginada, rechazada o denigrada.

Ya desde el Renacimiento, las pocas mujeres que 
adoptaron el uso de calzones como objeto de lujo para 
esa época, comenzaron a adornarlos y así estas pren-
das comienzan a ser “cada vez más elaboradas, con 
encajes, adornos y moños”84. Se pueden observar bor-

84. Kristina Haugland, 
Revealing Garments A Brief 
History Of Women’s Underwear, 
Youtube.com, publicado el 21 de 
enero de 2010, https://www.
youtube.com/
watch?v=Dl9XuwgSrJE

dados con hilos de oro o plata y telas de lujo como el 
satín. De este modo, se da comienzo a los orígenes de 
la lencería como la conocemos hoy en día: una prenda 
de ropa interior que se eleva más allá de sus propósi-
tos meramente funcionales y comienza a adquirir un 
valor estético con el fin de ser observada y apreciada. 
Durante los siglos XV y XVI este tipo de prendas eran 
escasas y de alto valor, pero durante el siglo siguiente 
se pudo observar un cambio radical:

“El siglo XVII fue particularmente pró-
digo en lencerías íntimas muy trabajadas. 
Generalmente eran de algodón o de lino 
y estaban bordadas con hilos de oro. Las 
enaguas estaban profusamente decoradas 
y, a veces, también se les agregaba armiño 
en los bordados para que se viera cuando se 
recogían las faldas. Sin embargo, el furor de 
este siglo fue el encaje”85.

Esto da pie al comienzo del Rococó, época destacada 
por la ostentación, la elegancia y el adorno, que inició 
un proceso donde se descubre la sensualidad feme-
nina. Con el realce del escote y la ampliación de las 
faldas, la incomodidad de las usuarias se acrecentó, 
dando pie a accidentes86 por caídas o vientos que de-
jaban al descubierto su “intimidad”. Por esta razón, 
se comenzó a popularizar el uso de los calzones como 
medida de protección ante estas situaciones. 

85. Avellaneda, Op. Cit., 73.

86. “Se estima que ocurrieron 
alrededor de 3,000 muertes 
por incendios relacionados 
con crinolinas entre 1850 y 
1860”. Janice Formichella, 
“Death by Crinoline?”, Molly 
Brown House Museum, 
publicado el 24 de enero de 
2021. [Traducción propia].



Fig. 27
Mujeres sacándose los 

sostenes en público como 
manifestación. En la 

segunda imágen se 
observan 3 mujeres 

botando sus sostenes lo 
que ellas llamaron 

“artículos de tortura” en 
un contenedor que tiene 

escrito en inglés “el 
basurero de la libertad”. 
1968 (Duke University, 

special collections). 

Fig. 26
 Una mujer protestando 

fuera de un gran 
establecimiento en San 

Francisco, 1969.

51  ❧Moda y Vestimenta

El Neoclasicismo, comprendió una vuelta a los idea-
les grecorromanos básicos: la ropa interior se volvió 
a basar en confecciones sueltas, finas y traslúcidas y 
durante el Romanticismo del siglo XIX la ropa inte-
rior incorporó encajes y cintas en un “complicado ri-
tual de vestirse”87. De ahí en adelante, a medida que 
los movimientos artísticos y la cultura se desarrolla-
ron, también lo hizo la representación de la mujer y 
la moda evolucionó de acuerdo con ellos. 

Actualmente, en las sociedades occidentales una gran 
parte del mercado de la ropa interior femenina se 
compone de empresas de fast-fashion, que suelen rea-
lizar sus prendas en el extranjero con talleres donde 
lxs trabajadores (mayoritariamente mujeres y niñxs) 
enfrentan malas condiciones de trabajo, largas jorna-
das, bajos salarios y otras violaciones de los derechos 
laborales. En conjunto con esto, las prendas de ropa 
interior también se han convertido en objeto de de-
bate, especialmente para el discurso feminista, que 
cuestiona la necesidad de su uso, al ubicar las expec-
tativas socioculturales por sobre el potencial malestar 
e incomodidad que muchas prendas de ropa interior 
ocasionan, como por ejemplo los sostenes con aros 
metálicos; tanto así, que el descarte (mal compren-
dido por la sociedad como una “quema”)88 de los 
mismos en frente de un concurso de Miss América en 
1968 fue un hito de la revolución feminista. Es aquí 

87. Avellaneda, Op. Cit., 101.

88. W. Joseph Campbell, 
“Bra-Burning Revisited, in Error”, 
Media Myth Alert, publicado el 
22 de diciembre de 2009.



   que se siembra la semilla para empezar a crear una pers-
pectiva sobre las prendas de ropa interior que tuviera 
como prioridad a la usuaria y sus deseos antes que las 
expectativas socioculturales que se tienen de ella.

Fig. 28
Una manifestante levantando su 

sostén antes de desecharlo en el 
"basurero de la libertad", 1968.
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89. Juan Manuel Sánchez Núñez, 
Alfredo Ramírez Treviño y 
Alejandro García Camacho, “El 
desarrollo sustentable: 
interpretación y análisis”, Revista 
del Centro de Investigación, vol. 6, 
núm. 21 (2003): 55.

07. 3. 	 ECOLOGÍA y 
SUSTENTABILIDAD

07. 3. 1. 	LA CORRIENTE ECO-FEMINISTA

La lucha por la sustentabilidad no es nueva. El con-
cepto de desarrollo sustentable (o sostenible) fue de-
finido ya en 1987 por la Asamblea de las Naciones 
Unidas como “el desarrollo que satisface las necesi-
dades del presente sin comprometer la habilidad de 
las futuras generaciones para satisfacer sus propias 
necesidades”89. En el 2015 líderes mundiales propu-
sieron una nueva agenda de Objetivos de Desarrollo 
del Milenio con 17 metas para erradicar la pobreza, 
proteger los derechos humanos y resguardar el 
medioambiente. 

A pesar de su reciente auge a causa de la crisis climá-
tica, la lucha por el cuidado del medioambiente se re-
monta a muchos más años atrás, en que las mujeres 
se han presentado como agentes importantes dentro 
de los movimientos que buscan salvar el planeta. 
Históricamente, han sido ellas quienes se han plan-
tado frente a las injusticias cometidas por las mis-
mas sociedades frente al entorno natural. Es a partir 
de esto que surge Chipko, uno de los primeros mo-
vimientos ecologistas fundado y liderado por muje-
res en India en 1972, quienes a través de la protesta 
no-violenta se manifestaron en contra de la tala indis-

Fig. 29
Mujeres Chipko abrazando 
árboles para evitar su tala.
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criminada de árboles y la explotación de los recursos 
forestales90. Desde entonces, este movimiento puso 
en evidencia una nueva conexión entre la mujer y el 
cuidado del planeta, viéndose ambxs vulneradxs y en 
necesidad de liberación. A partir de este precedente, 
el término ecofeminismo fue acuñado por la escri-
tora Françoise d’Eaubonne quien en 1974 escribe su 
ensayo Los Tiempos del Ecofeminismo: Feminismo o 
Muerte, donde propone que tanto la explotación a 
las mujeres y a la tierra, como la necesidad de controlar 
la fertilidad de ambas, provienen de una misma ideo-
logía patriarcal. 

Con este antecedente la autora Mary Mellor en su 
libro Feminism and Ecology entrega la definición de 
ecofeminismo como un conjunto de ideas, teorías 
y prácticas que orientan y soportan las luchas de las 
mujeres con el objetivo de identificar las principales 
causas de los problemas actuales del medio ambiente y 
cómo éstos se vinculan con la degradación ambiental 
y las estructuras de poder sociales, económicas y polí-
ticas91. Con la existencia de esta rama del feminismo, 
muchas mujeres se han atrevido a levantar la voz y 
denunciar las injusticias que ocurren con respecto al 
cuidado del medioambiente, y tienen el respaldo de 
una comunidad que comparte estos mismos valores. 

90. World Rainforest 
Movement, “Aprendizajes del 
movimiento Chipko en India: 
una lucha por el feminismo y 
por la ecología”, Boletín 
WRM, núm. 211 (publicado 
en marzo de 2015), 

 

91. Mary Mellor, Feminism and 
Ecology (Cambridge, Inglaterra: 
Polity Press, 1997).

Una de las maneras en que se ha llevado a cabo esta 
labor ha sido a través de los oficios textiles, lo cual nos 
lleva al último punto de esta discusión bibliográfica 
sobre el impacto de la moda en el medioambiente y 
cómo se conectan ambas luchas dentro de este marco.
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   07. 3. 2. 	INDUSTRIA TEXTIL Y SU 
IMPACTO MEDIOAMBIENTAL 

Debido a la globalización inherente al sistema capi-
talista que rige a la gran mayoría de las sociedades 
modernas, las industrias textil y de la moda presen-
tan varios ejes problemáticos, ya sea desde la apro-
piación cultural de ciertos diseños o estéticas, la ex-
plotación laboral de sus trabajadorxs, el uso de pieles 
o el imaginario tóxico que se crea a partir de su pu-
blicidad. Si bien no discutiremos la relevancia de to-
dos estos argumentos, esta investigación se basará en 
la problematización de su impacto medioambiental.

Como bien lo presentan las autoras Laitala, Klepp 
y Henry (2018) en la introducción de su artículo 
“Does use matter? Comparison of environmental 
impacts of clothing based on fiber type” hay eviden-
cia de que la fabricación de textiles y prendas for-
man gran parte del deterioro ambiental del planeta, 
siendo responsables de entre el 3% y 6.7% de las emi-
siones de CO2 provocadas por los seres humanos92. 
Desde la materia prima -principalmente algodón, 
lana, productos petroquímicos y celulosa-, al hilado, 
tejido y cosido, hasta la aplicación de distintas pro-
piedades (ya sea color, impermeabilidad, resistencia 
al fuego), cada proceso de la industria afecta la bio-
diversidad, contamina las aguas y utiliza una gran 
cantidad de valiosos recursos como agua, energía y 

92. Laitala, et al. Op, Cit., 2.

93. Se entiende por 
microplásticos a las pequeñas 
partículas contaminantes de 
plástico (<1 mm) originadas a 
partir de la degradación de 
escombros de plástico más 
grandes, presentes en y cerca de 
cuerpos de agua, desde las playas 
hasta el océano profundo.

químicos. Asimismo, se estima que alrededor del 
20% a 35% de los microplásticos93 presentes en los 
océanos proviene de fibras de ropa sintética, en 
gran parte debido al constante desecho de prendas 
textiles. A este marco global, se le suma la ya casi 
inexistente industria textil chilena, que obliga al 
mercado de la moda del país a depender de las im-
portaciones de empresas mayormente controladas 
por Norteamérica y Europa.
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   07. 3. 3. 	UPCYCLING / SUPRA-
RECICLAJE TEXTIL.

Para acercarnos más al caso específico de la investi-
gación, es necesario comprender también el término 
upcycling (o supra-reciclaje). Kyungeun Sung (2015) 
en su artículo “A Review on Upcycling” sintetiza una 
definición colectiva de autores de 12 publicaciones 
que establecen upcycling como:

“La (re)creación de nuevos productos 
(artísticos, científicos o útiles) con mayores 
valores y/o cualidades, y una naturaleza más 
sustentable a través de la conversión, cambio, 
transformación o reutilización de materia-
les/productos usados, por la reutilización de 
un objeto en una nueva forma sin degradar 
el material o por la remanufactura, dándole 
otra nueva vida, a la vez que se reduce el gasto 
innecesario de recursos”94.

Si bien se trata de un concepto relativamente nuevo, 
utilizado por primera vez por el emprendedor Reiner 
Pilz en 199495, estos hábitos han sido llevados a cabo 
desde épocas previas a la Revolución Industrial, de-
bido al limitado acceso a los recursos y son utilizados 
aún hoy en día en países en vías de desarrollo96. Tales 
prácticas se oponen fuertemente al mantenimiento 
de la economía de consumo lineal que rige a la gran 

94. Kyungeun Sung, “A Review 
on Upcycling: Current Body of 
Literature, Knowledge Gaps and 
a Way Forward”, en 
International Conference on 
Environmental, Cultural, 
Economic and Social 
Sustainability, ed. Kyungeun 
Sung (Venice, Italy, 2015), 30. 
[Traducción Propia].

95. Ibid., 1.

96. Ibid., 31.

97. Lacy Peter And Rutqvist, 
Waste to Wealth: The Circular 
Economy Advantage (London: 
Palgrave Macmillan, 2015), 
xviii. [Traducción Propia].

mayoría de los mercados alrededor del mundo. En su 
lugar, el upcycling propone la posibilidad de una eco-
nomía circular:

“La economía circular como concepto ha 
existido durante algunas décadas. Como 
se conoce hoy en día, se refiere al desaco-
plamiento del crecimiento económico de la 
extracción y el consumo de recursos natura-
les limitados, es decir, recursos escasos con 
huellas negativas, como combustibles fósiles 
o metales y minerales difíciles de reciclar, 
donde la dependencia crea una desventaja 
competitiva a lo largo del tiempo. En cam-
bio, los enfoques ‘circulares’ mantienen los 
recursos en uso productivo en la economía 
durante el mayor tiempo posible. Para el 
negocio, se trata de convertir los desechos en 
riqueza”97. 

Estos hábitos están fuertemente ligados al cuidado 
del medioambiente, ya que implican la reutilización 
de los materiales que están en circulación, evitando 
caer en las prácticas extractivistas propias de la eco-
nomía lineal. Esta economía circular cubre las nece-
sidades propuestas por el desarrollo sustentable, que 
requiere de la optimización y mejor uso de los recur-
sos disponibles dentro del mercado, con el objetivo de 
emitir la menor cantidad de residuos posibles. 
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   Las ideas de Sung sobre el upcycling y el concepto de 
economía circular se ven reflejados fuertemente en el 
ámbito de la moda y la producción textil dentro del 
contexto craftivista. De esta forma, podemos conec-
tar la teoría con la práctica, a través del capítulo de 
Amanda Ericsson y Andrew Brooks (2014) titu-
lado “African Second-Hand Clothes: Mima-te and 
the development of sustainable fashion”, en que ex-
ploran el trabajo de las diseñadoras africanas Nelly y 
Nelsa Guambe. Fundadoras de la marca Mima-Te en 
Mozambique, realizan piezas de moda vintage a par-
tir de ropa de segunda mano importada de Europa y 
América del Norte. Estas mujeres utilizan su marca 
para traer a colación temáticas de sustentabilidad, y 
a través de sus producciones incentivan el cuestiona-
miento y la problematización sobre la producción de 
vestimenta y su consumo indiscriminado. Esta pos-
tura se conecta fuertemente con la mirada de esta in-
vestigación en donde se revaloriza la producción lo-
cal y la reutilización de materiales que de otra forma, 
serían desechados. El trabajo de Ericsson y Brooks 
pone énfasis en la creación de valor y lo relaciona 
con la pobreza y dependencia de los países tercer-
mundistas frente al norte global, así como también 
cuestiona la relación entre “el fracaso de la industria 
de la moda africana y la importación de vestimenta 
de segunda mano”98. 

98. Amanda Ericsson y Andrew 
Brooks, “African Second-Hand 
Clothes, Mima-te and the 
development of sustainable fashion”, 
en Routledge Handbook of 
Sustainability and Fashion, ed. 
David Goldsmith Simonetta 
Carbonaro (Inglaterra: Routledge, 
2014), 91-99, 96 [Traducción Propia].

Fig. 30
Christian Boltanski,

Dispersion, 1991-2015.
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99. Ibid., 98

100. Daniela Escobar, “Moda 
desechable vs. Moda 
consciente”, Escritos de la 
Facultad núm. 115, Proyecto 
de Graduación, 2015, 43.

A partir de esta investigación lxs autorxs llegan a 
la conclusión de que la relevancia de estas diseña-
doras se centra en evidenciar la problemática de las 
inequidades que existen entre el norte y el sur. Del 
mismo modo, su mayor importancia recae en cómo 
la producción de estos objetos es utilizada para exhi-
bir una especie de activismo cultural y económico, 
que demuestra que “lxs africanxs desempeñan una 
función en su propio futuro y no deberían quedar 
atrapadxs como receptorxs pasivxs de los desechos 
del occidente”99. En relación a la sustentabilidad, 
sostienen que si bien no es posible que este tipo de 
creaciones sean capaces de resolver las problemáticas 
ya existentes en el ámbito ecológico y social de la in-
dustria de la moda, Mima-Te aporta a la discusión al 
exhibir la existencia de una alternativa al consumo 
tradicional e incentivar a las personas a reevaluar su 
relación con la vestimenta.

Igualmente, consideramos relevante el ensayo 
presentado por Daniela Escobar (2016) titulado 
“Moda desechable vs. Moda consciente” donde ana-
liza otros Proyectos de Grado anteriores presenta-
dos por compañerxs de la carrera de Diseño Textil 
y de Indumentaria de la Universidad de Palermo, en 
Buenos Aires, que “otorgan una visión comprome-
tida hacia la creación de una moda consciente”100. 
Con su análisis, la autora explora las razones por las 

cuales diseñadorxs de moda e indumentaria emer-
gentes se interesan en el área de la sustentabilidad y 
cuáles son sus consecuencias. Dentro de este acer-
camiento, Escobar descubre un rango de motiva-
ciones que varían desde el interés por el cuidado del 
medioambiente hasta la búsqueda de satisfacción 
de lxs consumidorxs quienes, como mencionamos 
en nuestro marco teórico, pretenden cada vez más 
demostrar su identidad y visión política a través del 
consumo de indumentaria, por lo que ha surgido un 
mercado de individuos que prestan mayor atención 
al sistema de producción y confección, las materia-
lidades, al igual que los beneficios obtenidos al ad-
quirir estas prendas. Así se identifica una nueva área 
de diseñadorxs y consumidorxs comprometidxs con 
el cuidado del medioambiente, que procuran expan-
dir el mercado de opciones ecológicas que desafían 
la cultura actual del fast-fashion.

Se suma a esto la existencia de una creciente nece-
sidad por “crear indumentaria con un significado, 
en cantidades reducidas, que favorezcan a la inter-
pretación de un mensaje, así como también al enten-
dimiento de quienes compran y consumen dichos 
productos”101, junto con presentar alternativas para 
aquellas identidades que han quedado excluidas 
por la industria de la moda tradicional, como disi-
dencias de género y personas con discapacidad. Este 

101. Ibid., 46.
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102. Michel de Certeau, La 
invención de lo cotidiano 
(México: Universidad 
Iberoamericana, 1996),44.

103. María Rosa Herrera-
Gutiérrez, et al., “Apuntes 
metodológicos: diseño estudio 
cualitativo” (2018), 5.

modelo ético de concebir la moda ha alejado a lxs 
diseñadorxs del mercado tradicional y la necesidad 
de satisfacer a las grandes empresas y corporaciones, 
lo que les permite una especie de salida del modelo 
económico lineal al que la sociedad está acostum-
brada y les da mayor libertad para realizar diseños 
innovadores. 

Según Michel De Certeau, en su libro La 
Invención de lo Cotidiano, estas acciones de crafti-
vismo se plantean dentro de nuestra sociedad como 
tácticas frente a las estrategias de aquellas personas al 
poder. El autor plantea que “la táctica se encuentra 
determinada por la ausencia de poder, como la es-
trategia se encuentra organizada por el principio de 
un poder”102. Es decir, dentro del escenario donde el 
poder y la resistencia se enfrentan, aquellos grupos 
privilegiados utilizan estrategias mientras que aque-
llas personas con ausencia de poder deben utilizar 
tácticas. “La táctica es el recurso del débil para con-
trarrestar la estrategia del fuerte”103. 

Por un lado, las estrategias tienen como finalidad la 
búsqueda de lo que es propio al imponerse sobre un 
espacio. Estos enfoques son utilizados por institucio-
nes, organizaciones o empresas (entre otros asociados 
al poder) para imponer reglas y normas en la sociedad. 
Podemos ver su uso cotidiano en conceptos como 
“estrategias militares” o “estrategias de marketing”. 

Están fuertemente relacionadas con la planificación 
y la implementación de sistemas y estructuras que 
buscan influir en la conducta de las personas y son 
capaces de manipular su comportamiento. En con-
traste, las tácticas son aquellos recursos utilizados por 
individuos que responden a las estrategias impuestas 
desde arriba. Son acciones y maniobras que se utili-
zan para navegar por las estructuras de poder y las li-
mitaciones que esto impone. Se destacan por ser crea-
tivas, ingeniosas y adaptativas. En este contexto, las 
tácticas son vistas como una forma de resistencia, en 
que las personas ejercen su autonomía y expresan su 
identidad dentro de las restricciones implementadas 
por las estrategias del poder. 

En este sentido, podemos observar cómo las perso-
nas, a través del craftivismo, se arman de tácticas para 
combatir y resistir frente a las instituciones y corpora-
ciones, abordándolas a través del arte feminista. Esto 
implica la creación y el uso de espacios alternativos 
que redefinen la percepción devaluada de los oficios 
textiles, y los replantean como campos de creación y 
rebelión. De esta forma, es evidente cómo los diferen-
tes proyectos que se ubican dentro del ecofeminismo, 
el craftivismo y la reutilización de textiles implican la 
existencia de tácticas, ya sean individuales o colecti-
vas, para enfrentar a las instituciones establecidas.



  Hasta aquí hemos abordado una visión global de la 
moda y la creación manual de productos desde una 
perspectiva tanto feminista como sustentable, que evi-
dentemente se presenta en varios lugares del mundo, 
y observa trabajos presentes en América del Norte, 
América del Sur y África. Igualmente se busca reve-
lar la presencia de estos movimientos en Santiago de 
Chile, para comprender el oficio de las productoras 
culturales que se dedican a la creación de moda susten-
table y observar cómo comunican sus visiones políticas 
y reivindican un área de trabajo que ha sido histórica-
mente desvalorizada por su relación con el género fe-
menino. Esto se realizará a través del análisis de la rela-
ción que presentan estas productoras con su entorno y 
cómo estas prácticas en sí fomentan la creación de una 
táctica ecofeminista inscrita en los movimientos socia-
les relacionados al feminismo, a la sustentabilidad y a la 
protección del medioambiente. Más adelante, observa-
remos cómo se han manifestado estas herramientas de 
autonomía y creación como actos de emancipación con 
la revisión de antecedentes y referentes para este pro-
yecto. Esto nos ayudará a realizar una bajada práctica a 
nuestro marco teórico, para observar cómo se han dado 
a lo largo de la historia estas prácticas emancipatorias a 
través del lenguaje del vestuario y la lencería.

Fig. 31
Polución del agua por procesos de tintura textil.
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   07. 4. 	 HUMANOS Y EL 
MEDIOAMBIENTE

Hablando desde una perspectiva meramente evolu-
tiva, los seres humanos estamos conectados con todas 
las formas de seres vivos que existen en el planeta. La 
ciencia ha podido unir todas las especies a un “último 
antepasado común universal” o LUCA (por sus siglas 
en inglés Last Universal Common Ancestor). LUCA 
existió hace 4.000 millones de años y a partir de él fue-
ron evolucionando los diferentes reinos de seres vivos 
conocidos en la Tierra. Una vez evolucionados los or-
ganismos eucariotas, no fue mucho después que se de-
sarrollaron primero las plantas, luego los hongos y por 
último, los animales, Reino del cual formamos parte 
como homo sapiens-sapiens. La importancia de destacar 
esto es que se opone a la cosmovisión antropocentrista 
que separa al ser humano del resto de los organismos 
vivientes, y lo posiciona por sobre otras formas de vida. 

Nuestra forma de abordar como sociedad el privilegio 
que portamos como seres humanos ha tenido un im-
pacto detrimental en la salud de nuestro planeta. Con 
los objetivos de esta investigación realizada sobre este 
tópico, utilicé una metodología de investigación-ac-
ción; esto implica que la toma de decisiones fue reali-
zada a medida que se obtuvo la información y algunas 
líneas de pensamiento fueron rechazadas una vez que 
no eran consideradas relevantes o útiles para el pro-

yecto. A continuación, veremos un esquema realizado 
a través del proceso de descarte de ciertas áreas de in-
vestigación o procesos productivos:

Fig. 32
Esquema de autoría propia.
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 En un principio comenzamos por observar, desde la 
perspectiva del medioambiente, diferentes proble-
máticas que aquejan a nuestra sociedad, como lo son 
el cambio climático y los microplásticos. Estas temá-
ticas fueron descartadas debido a la gran cantidad de 
información ya presente sobre lo mismo. Es por eso 
que optamos por abordar las temáticas del Peligro 
de Extinción y por el lado de nuestra humanidad, el 
proceso productivo del upcycling. A lo largo del le-
vantamiento de información, explicaremos la lógica 
detrás de las observaciones, descartes y elecciones de 
las materias a investigar.

Fig. 33
Conjuntos

suprareciclados.
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07. 4. 1. 	CATEGORÍAS DE 
CONSERVACIÓN

Algunos de los daños que provoca la elaboración de 
los textiles, son el desecho de las prendas no vendidas 
que contribuyen a los masivos vertederos, el aumento 
de microplásticos en el océano debido al uso de fibras 
sintéticas y la contaminación de las aguas a causa de 
los residuos de químicos utilizados para tratar y teñir 
las distintas fibras, además de las 4 a 5 toneladas de 
CO2 anuales que corresponden a entre el 8% y 10% de 
las emisiones mundiales104.

Debido al gran impacto medioambiental y en los eco-
sistemas alrededor del mundo por parte de la moda 
rápida y la industria textil podemos observar la des-
trucción de hábitats naturales y diversos ecosistemas 
de las distintas especies que los conforman. La con-
fección, el transporte de las prendas y la sobreproduc-
ción implican el deterioro medioambiental, que pone 
en peligro la subsistencia de las especies y reduce la ca-
pacidad de muchas de ellas de sobrevivir llevándolas 
al peligro de extinción. 

La conexión entre el mundo de la moda y el detri-
mento de las especies es evidente cuando observamos 
prácticas como el uso del cuero de lagartos y cocodri-
los, las plumas de avestruz, los pelajes de chinchillas, 
castores y zorros, entre otros105. A raíz de ello, estas 
especies se han ubicado en la categoría de peligro de 
extinción. Si bien la caza furtiva y la explotación de 

estos animales por sus “recursos” es dañina, no es la 
única manera en la que se los pone en peligro en la 
actualidad. También está la tala de árboles y bosques 
para la producción de cuero, rayón y viscosa (30% de 
los cuales provienen de bosques vírgenes), pues aque-
llos son esenciales para la biodiversidad y son hogar de 
muchas otras especies en peligro, como orangutanes, 
tigres, rinocerontes y elefantes.

Ahora bien, los animales no son las únicas especies 
que pueden encontrarse en riesgo. Para compren-
der esto, hay que observar cómo funciona la clasifi-
cación de las especies en peligro de extinción, lo que 
es tan solo una de las muchas categorías del sistema 
de Categorías de Conservación. Este sistema otorga 
herramientas para evaluar el estado de una especie, 
ya sea flora, fauna o fungi. Tiene un carácter global 
y es llevado a cabo por la Unión Internacional para 
la Conservación de la Naturaleza, conocida como 
IUCN106 por sus siglas en inglés, establecida en 1964. 
A la compilación de datos se le denomina la Lista 
Roja, que actualiza sus evaluaciones bianualmente 
y publica sus resultados en la plataforma www.iuc-
nredlist.org, donde proveen información de la eva-
luación de riesgo de más de 70.000 especies a nivel 
mundial, además de incluir datos sobre su ubicación, 
amenazas, hábitats y acciones de conservación. La im-
plementación de este sistema no sólo aporta conoci-
mientos sobre las distintas especies, sino que también 
permite “priorizar recursos y esfuerzos en aquellas 

106. The IUCN Red List of 
Threatened Species. consultado 
el 2 de junio de 2023. http://
www.iucnredlist.org.
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especies con mayores problemas”107, y clasificarlas se-
gún su riesgo de extinción para influenciar decisiones 
a nivel nacional e internacional como programas de 
educación, financiamiento de investigaciones y otras 
actividades orientadas al cuidado de las mismas.

En Chile, la entrega de sus mediciones es realizada por 
el Comité para la Clasificación de Especies según su 
Estado de Conservación, a partir de datos cuantitati-
vos de factores biológicos de las mismas, como tamaño 
de población, tasa de disminución, y calidad del hábi-
tat, entre otros. Estos estudios se realizan de acuerdo 
a las normas del Reglamento para la Clasificación de 
Especies Silvestres establecidas en el 2012 por la IUCN. 

 

Fig. 34
Escala de clasificación de especies.
Autoría Propia. 

De acuerdo a la versión 2021.1 de la lista roja, de las 
2.413 especies catalogadas en Chile, 289 de ellas se 
encuentran dentro de las categorías amenazadas, de 
las cuales 155 son endémicas; es decir, que se hallan 
exclusivamente en territorio nacional. De estas espe-
cies se realizó una selección, con el propósito de aco-
tar nuestra investigación, que finalmente dió con el 
mundo fungi y los hongos endémicos de Chile. Las 
observaciones sobre dicho Reino se desarrollarán en 
el siguiente apartado.

Las categorías de conservación de la IUCN son las 
encontradas en la escala encontrada a continuación.

EX
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07. 4. 2. 	LOS HONGOS Y EL REINO FUNGI

El mundo de los hongos fue un descubrimiento pivo-
tal para el desarrollo de este proyecto. Me llevó a rea-
lizar lecturas y observar contenido cuya importancia 
no fue inicialmente evidente. Al analizar las diferen-
tes especies en extinción, esperaba desarrollar mucho 
sobre animales, pero no visualicé la presencia de otros 
tipos de especies que también pueden encontrarse en 
extinción, como lo son el Reino Vegetal y Fungi, de 
los cuales, por supuesto, el último mencionado fue el 
más sorprendente.

Constaté que es menor la cantidad de hongos endé-
micos chilenos que se presentan en peligro de extin-
ción, que las cantidades que se encuentran de otros 
reinos. Esto puede deberse a varios factores, uno de 
ellos es el hecho que se estima que “hasta ahora los 
humanos han identificado menos del 5% de las es-
pecies fungi en el planeta”108. Es por esto que resulta 
también tan atractivo como temática de estudios, ya 
que lo que sabemos sobre los hongos tiene el poten-
cial para crecer aún más, a medida que vamos reco-
pilando nuevos conocimientos y se realizan más des-
cubrimientos a nivel mundial.

Comenzaré por explicar brevemente las partes de los 
hongos y algunas de sus especificaciones a nivel bioló-
gico así como su rol dentro de los diferentes ecosistemas 

108. Lawrence, Op. Cit., 26.

Fig. 35
Anatomía de un hongo.
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en los que habitan. Más adelante, me enfocaré en el valor 
que nos han aportado a lo largo del tiempo, así como el 
imaginario simbólico que existe alrededor de ellos, su 
misticismo y prejuicios. Por último, observaremos cómo 
los hongos y las mujeres han tenido una larga relación 
con el paso de los años, en algunos aspectos más positi-
vos que otros y concluiré con observaciones sobre nue-
vas perspectivas a través de las cuales se puede apreciar 
no sólo a estos organismos misteriosos, sino también a 
las mujeres a través de ellos. Para todo esto utilizaré espe-
cialmente los libros de difusión científica La Magia de 
los Hongos (2022) de Sandra Lawrence , y El Futuro es 
Fúngico (2023) de Michael Lee y Yun Shu.

“Durante milenios, los científicos consi-
deraron que los hongos eran un completo 
enigma. Las setas crecían del suelo como las 
plantas pero, a diferencia de estas, no podían 
producir su propio alimento a través del sol. 
Tampoco podían ser animales porque no se 
movían, y aunque algunos sugirieran que 
las setas podrían ser ‘excrecencias’ minerales 
de la tierra, pocos creían que las piedras 
pudieran haber estado vivas alguna vez. Los 
hongos fueron relegados a un rincón del 
reino vegetal y sólo se les concedió su propio 
linaje independiente en 1968”109.

Si bien en la actualidad podemos discutir en cuántos 
reinos se dividen los seres vivos, “nadie niega que [el 
Reino] Fungi constituye un reino en sí mismo”110. 
A pesar de haber sido durante varios siglos ignora-
dos, siendo la micología simplemente una rama me-
nospreciada de la botánica, en la actualidad sabemos 
que debemos muchos de nuestros grandes inventos 
a estos seres; el ejemplo principal de ello fue el des-
cubrimiento de la penicilina. Cuando Alexander 
Flemming y su equipo de científicxs dejó cultivar un 
hongo de forma casual, el resultado fue el tratamiento 
más eficaz hasta la fecha para combatir infecciones, 
iniciando la era de los antibióticos111. Levaduras que 
facilitan la producción de pan, cervezas y quesos, ade-
más de la amplia variedad de setas que sirven de ali-
mento, son muchos de los usos que los seres humanos 
han dado a diferentes tipos de seres fungi, como mo-
hos y levaduras, a lo largo de milenios para sustentarse 
y mejorar su calidad de vida.

Para mayor especificidad con el lenguaje, es impor-
tante definir correctamente ciertos conceptos acerca 
de las partes que conforman los seres del Reino Fungi. 
Nos referimos al hongo cuando estamos hablando del 
todo, pero están conformados por diferentes partes.

Para efectos del proyecto, destacaremos sólamente 
tres conceptos específicos que resuenan con nuestra 
problemática. Micelio, esporas, y setas.

110. Ibid., 26.

111. “Descubrimiento y 
Desarrollo de La Penicilina”, 
American Chemical Society, 
consultado el 6 de julio de 2023.
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MICELIO: a veces erróneamente llamadas “raíces”, 
es en realidad el centro de operaciones del hongo. 
Una red ramificada de tubos delgados llamados hifas. 
Muchos hongos son policariotas (sus células tienen 
varios núcleos) y multicelulares, por lo que cuentan 
con poros especiales que permiten que las soluciones 
de aguas (con proteínas, nutrientes y minerales) se 
muevan a través de distintas partes de su organismo. 
De esta forma, a través del micelio y de las micorrizas 
(redes que conectan los hongos con otros organismos 
vegetales) transmiten nutrientes, recursos e informa-
ción entre distintos organismos, para generar relacio-
nes simbióticas y trabajar de forma mutuamente be-
neficiosa para ambas partes, al conectar ecosistemas 
completos: 

“El micelio puede extenderse bajo tierra a 
lo largo de cientos de kilómetros, actuando 
como un sistema de comunicación que puede 
incluir o no a otros organismos. El micelio 
aglutina la tierra, limpia los detritos, distri-
buye los nutrientes y, a su vez, se convierte 
en alimento”112.

SETAS: la parte visible del hongo. Toman muchas 
formas, tamaños, colores y texturas. Es su cuerpo 
fructífero, sus “órganos reproductores”. Son una pe-
queña parte del hongo, pero desempeñan un rol vital 
que los mantiene capaces de germinar y dispersarse. 

ESPORAS: son lo resultante de la fusión de dos nú-
cleos, con diferentes cromosomas, es decir, el acto 
reproductivo:

“La observación microscópica revela [que] 
la diversidad de las esporas fúngicas es ex-
traordinaria, ya que su tamaño oscila entre 
los 0,003 mm y las motas lo suficientemente 
grandes como para ser visibles a simple vista. 
Hilos, espirales, ramas, manchas e incluso 
formas que recuerdan a conchas, estrellas y 
animales marinos [...] Pueden ser de cualquier 
tonalidad desde transparentes hasta negras, 
rosas, marrones y moradas; algunas son inclu-
so multicolores”113. 

Adelantándome un poco a la etapa creativa, obser-
vamos un paralelismo simbólico, donde el micelio se 
presenta como una red que unifica un mismo pensa-
miento, una emoción o una misma motivación (una 
subcultura podría decirse, por ejemplo, el ecofemi-
nismo) que se reproduce a través de setas (un grupo 
de personas, en nuestro caso mujeres e identidades fe-
meninas), que pueden verse y comportarse de muchí-
simas formas distintas. Y por último tenemos las es-
poras, estas pequeñas piezas de ADN que se plantan 
cual semilla para reproducir un ideal; cada una de ma-
nera diferente y con una seta distinta como resultado. 

112. Lawrence, Op. Cit., 29.

113. Ibid.



Fig.36 
The Fairy Ring - Ida Rentoul Outhwaite.

   

114. Ibid., 48.

Con esta analogía reconocemos los pequeños actos 
de craftivismo, que se pueden dar de diferentes for-
mas, tamaños y colores, algunos más evidentes a los 
ojos y otros que requieren una observación más en 
detalle para poder admirar su profundo significado.

¿Cuál será la razón por la cual los seres humanos 
nos hemos visto durante tanto tiempo fascinados 
y al mismo tiempo asustados por los hongos y las 
setas? Como mencionamos anteriormente, las se-
tas tienen una conexión histórica con el feminismo 
y las mujeres. Sin ir más lejos, Alexander Fleming, 
mencionado anteriormente, fue galardonado con 
un Premio Nobel por su descubrimiento de la peni-
cilina, junto con sus colegas hombres Florey y Chain 
a pesar de no haber sido capaces de producir lo sufi-
ciente para salvar a algún paciente. Mientras tanto, 
menos de cinco años después, la colega Mary Hunt, 
una ayudante de laboratorio estadounidense fue 
responsable por el descubrimiento que allanaría el 
camino a la producción en masa del medicamento114. 
Al contrario que sus colegas hombres, Hunt fue pre-
miada con el apodo “Mary la Mohosa” (Mouldy 
Mary en inglés).

Esta no fue la primera (y seguro ni la última) vez 
que las mujeres y las setas deben lidiar con una mala 
reputación. En el folclore ruso, por ejemplo, encon-
tramos a Baba Yaga, la terrorífica bruja, que estaba 
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Fig. 37 
Fotografía del fenómeno que se da 

con ciertas especies de hongos. 
Son popularmente llamados “anillos 

de hadas” o “corros de brujas".

fuertemente relacionada con las setas que crecían al-
rededor de su casa115. Muchas otras especies de hongos 
son relacionadas con brujas y hadas por sus propieda-
des “mágicas”, algunas alucinógenas, otras medicina-
les, y se observaba con miedo a aquellas que se atre-
vían a manipularlas:

“Mientras que la botánica se consideraba 
un pasatiempo aceptable para las mujeres, 
la micología se consideraba muy poco feme-
nina, especialmente en la Norteamérica del 
siglo XIX [...] Los vecinos de Mary Banning 
[Autora del libro Fungi of Maryland, que 
buscaba documentar todas las especies de 
hongos de su estado] suponían que la ‘señora 
de las setas’ estaba loca [...] La gente no se 
fiaba de las setas y, desde luego, no se fiaba 
de una mujer con ellas”116.

Incluso la micología tiene una historia arraigada en 
el sexismo, así como también en el eurocentrismo. 
Observamos el ejemplo de Zambia, así como varias 
culturas de África Occidental, donde se consume y 
comercializa esta especie hace siglos, que no fue “des-
cubierta” por la micología occidental hasta 1980117. 
Por esta misma razón vemos que a nivel mundial, no 
se destacan apropiadamente los hongos y las especies 
endémicas de otras regiones y recalcamos la impor-
tancia de difundir y concientizar sobre las especies 
nativas de las propias regiones.
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Fig: 38 
Fotografía del artículo Seeking the Magic Mushroom 
publicado por la Revista Life en 1957 escrito por Gordon Wasson.

La importancia ecológica de los hongos es vital para el 
mantenimiento de nuestros ecosistemas. Son descom-
ponedores de materia orgánica, similar a insectos, gu-
sanos o bacterias. Reciclan los nutrientes de la natu-
raleza y los liberan para que puedan ser utilizados por 
otros organismos118. Cumplen un rol simbólicamente 
democratizante a través de la alimentación, al ser una 
fuente de alimento presente para ricos y pobres: “Con 
la excepción de ciertas especies muy deseadas, los 
hongos eran un alimento gratuito que podían recoger 
incluso las personas que no tenían nada más”119.

No ahondaremos demasiado en la presencia de los 
hongos en la cultura popular actual, ya que princi-
palmente está asociada a su gran iconicidad derivada 
del mundo de las drogas psicodélicas, fuertemente 
impulsada durante los años 1960 en Norteamérica. 
Pero incluso la historia de su introducción a las ma-
sas estadounidenses terminó con Gordon Wasson 
recibiendo los elogios por el descubrimiento, mien-
tras que su esposa, Valentina Wasson, científica y 
autora principal del libro que escribieron en conjunto 
Mushrooms, Russia and History (1957) que dio 
lugar a la nueva disciplina de “etnomicología” suele 
ser olvidada. Asimismo lo es María Sabina, la cu-
randera del pueblo mazateco Huatla de Jiménez, de 
Oxaca, México. Ella fue quien les mostró en 1955 a los 
Wasson el hongo Psilocybe y sus usos en la medicina 
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tradicional y los rituales espirituales de su pueblo. Así 
ellos se convirtieron en los primeros forasteros en par-
ticipar en los secretos rituales que se realizaban con 
estos hongos y a su regreso procedieron a compartirlo 
con el mundo120. A través del artículo Seeking the 
Magic Mushroom, escrito por Gordon y publicado 
por la revista Life en 1957, el pueblo de Sabina se con-
virtió en una importante parada dentro de la ruta hi-
ppie de la década de 1960. Los extranjeros llegaron a 
destrozar el balanceado ecosistema mantenido por la 
comunidad alrededor de estos hongos y los vecinos, 
“horrorizados por la falta de respeto a su cultura por 
parte de los turistas delirantes que ingerían Psilocybe 
y luego se paseaban desnudos por el pueblo, la culpa-
ron de la ‘contaminación’ occidental y quemaron su 
casa. La policía mexicana la trató como a una trafi-
cante de drogas”121. La comunidad fue luego cerrada 
a turistas y a todo aquel del exterior y sólo entonces 
pudo comenzar a sanar. 

Es difícil observar la historia desde un lente crítico, 
pues pareciera que donde se mire hay una problemática. 
Algunas más grandes, más chicas; más o menos eviden-
tes. Pero eso nos da la esperanza de que aún tenemos mu-
cho por descubrir y por mejorar. Por eso es que hoy los 
hongos son utilizados para un sinfín de propósitos:

“Los avances tecnológicos acaecidos desde 
mediados del siglo XX han acelerado el 
estudio de los hongos (micología) en una 
revolución biotecnológica con un potencial 
infinito para enriquecer nuestro mundo 
[...] Veremos cómo se pueden emplear los 
hongos a fin de transformar la materia en 
un variado conjunto de soluciones radicales 
para los emergentes problemas ecológicos 
y sociales de hoy. Se están manipulando 
hongos mediante ingeniería para aumentar 
la producción de alimentos, desarrollar fu-
turas alternativas a la carne, obtener nuevas 
fuentes de fármacos, generar biomateriales 
sostenibles, remediar el medio ambiente y 
cambiar nuestro estado de la conciencia”122.

Previamente mencionamos la etnomicología, una de 
las muchas ramas del estudio de los hongos. Hoy en 
día, en casi todos los campos se están llevando a cabo 
avances tecnológicos relacionados a los hongos por 
lo que se han instaurado nuevos estudios como la 
micorrestauración (la eliminación de toxinas y con-
taminantes del medioambiente) o el micodiseño/mi-
cofabricación (utilización y transformación de resi-
duos en materiales y productos útiles). Estos estudios 
no solo utilizan hongos como materia prima, sino 
también como materia de estudio, aprovechando la 
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inteligencia del micelio para desarrollar sistemas más 
sustentables basados en las formas de trabajo, vida y 
reproducción de los hongos. Tanto en el mundo de 
la arquitectura como en el mundo del diseño de mo-
das se observa la influencia del Reino Fungi. Al crear 
biomateriales con y a través de hongos, en ambas in-
dustrias se está innovando para aumentar la susten-
tabilidad de nuestros procesos. En particular, den-
tro de la sección Micotejidos, se destacan las marcas 
MycoWorks y Ecovitae, con diferentes alternativas al 
cuero realizadas a partir de micelios para la moda de 
lujo y la moda de retail respectivamente123.

En Chile, se encuentran actualmente múltiples orga-
nizaciones, formales e informales, dedicadas a la di-
fusión de información científica y medioambiental. 
Como referente principal está la Fundación Fungi, 
que desde el 2010 lleva una trayectoria de múlti-
ples logros en las áreas de concientización y “trabaja 
para la conservación e inclusión de los hongos en la 
esfera pública-política, ciudadana, escolar y lingüís-
tica”124. En este momento, Chile se posiciona como 
el primer y único país en reconocer y proteger los 
hongos en su legislación: “Ese proceso llevó a que 45 
especies de hongos y líquenes fueran incluidas en el 
último Proceso de Evaluación de Especies del país 
(2019)”125. Asimismo, en el campo del arte, encon-
tramos el Museo del Hongo, que a través de piezas 

multimediales ha incursionado en exhibiciones y 
exposiciones dedicadas a la difusión de material 
científico. Según su fundador Juan Ferrer, el museo 
fue su proyecto de tesis cuando se graduó de la ca-
rrera de Diseño Integral en la PUC en el año 2016. 
Trabajó con varixs artistas para curar una exhibi-
ción, centrado en la urgencia de comunicar el carác-
ter reciclador de los hongos, con un fuerte enfoque 
medioambiental. Hoy en día el Museo del Hongo 
aparece esporádicamente en el plano físico y man-
tiene una plataforma virtual constante con registro 
de diferentes obras con las que ha colaborado a lo 
largo de los años.

https://www.ffungi.org/esp/inicio
https://museodelhongo.cl/home/
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   08.	ANTECEDENTES 
Y REFERENTES
08. 1. 	 ACTIVISMO Y MODA

Como hemos mencionado, la moda tiene una larga 
historia de manifestar y transmitir mensajes activistas 
a través de prendas y accesorios. Estos mensajes po-
líticos y sociales tienen distintas maneras de demos-
trarse, tanto en espacios designados para que estas 
prendas sean el foco de atención como una pasarela o 
galerías de arte, como también en el uso del día a día. 

La moda activista más fácil de reconocer es aquella que 
lleva escrito texto que, de manera explícita o simbó-
lica, hace referencia a la problemática que desea abar-
car. Esta forma de expresarse ha sido empleada por 
grandes diseñadorxs. La primera diseñadora mujer de 
Dior, Maria Grazia Chiuri, incluyó una polera con la 
frase We Should All Be Feminists (todxs deberíamos 
ser feministas en inglés) en su primera pasarela para 
la colección de primavera en el 2017. Por otro lado, la 
incorporación de este tipo de activismo en prendas 
producidas y comercializadas a nivel masivo de retail, 
podemos observarlo en la campaña Únete X Nosotras 
realizada por Ripley en el año 2016 en el marco del día 
internacional para la eliminación de la violencia contra 
la mujer. Con múltiples frases y slogans utilizados por 
el movimiento feminista como #NiUnaMenos o Te 

Fig. 39
Christian Dior 
Spring 2017 Collection.

Fig. 40 
Campaña Únete X 

Nosotras Ripley 2016.

https://simple.ripley.cl/minisitios/estatico/xnosotras/
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 Metes con Una, Te Metes con Todas entre otras, este 
tipo de productos y campaña no siempre son bienveni-
dos por el público ya que muchas veces son parte de un 
pink o greenwashing de las marcas. En el caso de Ripley, 
la reacción negativa se debió no sólo a los múltiples re-
clamos hacia la marca por maltrato a sus trabajadorxs, 
sino también a situaciones de acoso e injusticia que han 
tomado lugar dentro de sus tiendas y por sus mismos em-
pleados, de las cuales no se han hecho cargo126.

Este tipo de escrituras sobre prendas no es de uso ex-
clusivo de la producción industrializada o las pasare-
las ya que es muy simple de hacer a mano y en casa, in-
cluso a nivel artesanal y en bajas cantidades. Ejemplos 
de esto podemos observar la causa de Lavender 
Menace127, donde un grupo de activistas lesbianas ra-
dicales norteamericanas, junto con otras agrupacio-
nes de mujeres que luchaban por la liberación LGBT+, 
que irrumpieron en el Segundo Congreso para Unir a 
las Mujeres (Second Congress to Unite Women) lide-
rado por la Organización Nacional para las Mujeres 
en mayo de 1970 para protestar por la invisibilización 
de las lesbianas en el marco de la segunda ola femi-
nista. En esta instancia, uno de los grandes íconos que 
trascendieron en el tiempo fueron las poleras estam-
padas a mano con la consigna “Amenaza Lavanda” 
(en inglés), donde el color mencionado hace alusión 
al colectivo de mujeres lesbianas en el contexto de los 
Estados Unidos de esa época.

126. “Guardias y vendedores de 
Ripley golpean e insultan a pareja 
lésbica”, Movilh.cl, consultado el 
30 de septiembre de 2023.

127. “Lavender menace action at 
second congress to unite women”, 
Nyclgbtsites.org, consultado el 11 
de septiembre de 2023.

   Fig. 41
Activistas de Lavender Menace en 

el Segundo Congreso para Unir a 
las Mujeres (1970)
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128. Avellaneda, Op. Cit., 105.

En Chile, encontramos el colectivo llamado 
Serigrafía Instantánea, que asiste a marchas con 
bastidores de ilustraciones y mensajes políticos y 
estampa tanto papeles como textiles. A nivel de in-
tervenciones personales, hay una gran cantidad de 
ejemplos y medios en los que se puede emplear este 
recurso. Desde el uso de esténciles, pintura a mano, 
bordado o dibujo temporal sobre las prendas, a la per-
sonalización de las mismas a través de parches y otras 
aplicaciones (como hemos ejemplificado anterior-
mente con la escena punk). 

Esta customización de las prendas para comunicar un 
mensaje político o social ha sido ampliamente utili-
zada hace décadas. En el ámbito de la ropa interior, la 
intervención con palabras y dibujos ha sido especial-
mente realizada a través del bordado. Desde el siglo 
XIX se han encontrado ejemplos de ligas bordadas 
con el lema “Constitución o muerte” durante las lu-
chas constitucionales en España128. Un ejemplo más 
contemporáneo de este recurso se puede observar en 
la instalación Every Curve (2016) de Zoe Buckman, 
presentada en Los Ángeles, Estados Unidos, donde 
presentó piezas de lencería vintage con bordados que 
abarcaban desde letras de Hip-Hop a consignas femi-
nistas para explorar las ideas contradictorias y com-
plementarias de ambos espacios.

Fig. 42
Diseño de autoría propia, impreso 
en serigrafía sobre algodón, 2019.

Fig. 43
Taller de Serigrafía Instantánea (30/03/19).

Fig. 44 
Every Curve, 
Zoe Buckman.

https://www.instagram.com/serigrafiainstantanea/
https://www.zoebuckman.com/work/every-curve-art/
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   Otra faceta del activismo de la moda, es cuando el 
origen, los materiales y las diferentes estéticas son 
las que le dan el significado activista a las prendas. 
Es decir, cuando el mensaje que se quiere transmitir 
no es una frase o un ícono que se debe leer, sino una 
información implícita que se debe obtener de ma-
nera paralela a la observación del atuendo o a través 
de indicios del escenario histórico. Esto se puede ob-
servar en espacios donde el contexto otorga especial 
atención al vestuario, como sucede en las alfombras 
rojas. Esta clase de manifestaciones pueden mos-
trarse al reutilizar prendas que ya se han vestido en 
eventos similares o elegir diseños que empleen ma-
teriales o medios de producción sustentables para 
exponer alguna problemática. Asimismo, podemos 
observar esto en el uso de vestuario del día a día que 
incorpora completamente o hace alusión con cier-
tos guiños a estéticas que en el pasado se han utili-
zado como protesta. En este sentido es posible que 
la incorporación de estéticas como la hippie o punk 
en una prenda, pueda tener motivos contestatarios. 
En un contexto más actual, vemos el uso de pañue-
los verdes o morados en directa relación con la lucha 
feminista y por el aborto, así como también el uso 
del arcoiris en pañuelos, pines y múltiples prendas y 
accesorios, simbolizando la bandera LGBT+.

La última categoría por mencionar es aquella prenda 
que (por su forma, tamaño o utilidad) adquiere un va-
lor signo que, al ubicarlo en otro contexto, o al ser por-
tado por una persona para la cual no fue intencionada, 
genera una controversia capaz de provocar un punto de 
inflexión en el significado histórico de la prenda. 

Fig. 45
Ilustración de 
@yankai.ilus en 
Instagram.
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129. “En 1985 apareció el libro 
Juan Gabriel y Yo escrito por 
Joaquín Muñoz Muñoz. El autor 
de este libro decidió compartir 
con el público multitud de 
detalles de la vida íntima de su 
amigo Alberto (verdadero 
nombre de Juan Gabriel), 
acompañadas de 
comprometedoras fotografías 
que mostraban al intérprete en 
compañía de antiguos novios y 
amantes” Rodrigo Laguarda 
“Vamos al Noa Noa”: de 
homosexualidad, secreto a voces 
y ambivalencias en la música de 
Juan Gabriel, en ponencia 
presentada en el IV Congreso de 
la Rama latinoamericana de la 
IASPM, 2002, 2. 

130. Iván Aguero, “Diez cosas 
que no sabías de ‘El lado 
polémico de Juan Gabriel’(...)”, 
SAPS Grupero, publicado el 27 
de agosto de 2020, https://www.
saps.com.mx/noticias/
diez-cosas-que-no-sabias-de-el-
lado-polemico-de-juan-gabriel.
html.

131. El Tiempo, “LA ESPERA 
DE JUAN GABRIEL”, el 25 de 
junio de 1994, https://www.
eltiempo.com/archivo/
documento/MAM-158508.

132. Manumanito (@
manumanito). “Pues bien, desde 
entonces un nuevo Juanga 
nacería, donde la moda sería otra 
forma de expresar su 
personalidad y amor por la 
música y su cultura.” Twitter, 
consultado el 7/6/2023.

Un claro ejemplo del uso del vestuario para pro-
vocar y comenzar una conversación es el artista 
Juan Gabriel. De nacimiento Alberto Aguilera, 
cantautor y actor mexicano (más conocido como 
Juan Gabriel), desde una temprana edad comenzó 
a utilizar vestimenta “disruptiva” para la época. 
Inspirándose en tendencias europeas desde sus ini-
cios en los años 1970, el artista comenzó a vestir 
camisas con patrones inusuales o elementos desta-
cables como vuelos y colores saturados iniciando la 
búsqueda de su identidad. En la década de los años 
1980, la carrera del artista despegó de sobremanera, 
pero también comenzó a surgir el cuestionamiento a 
su orientación sexual129 y todo lo que ello conlleva en 
un contexto sumamente machista y heteronormado. 

En 1990 Juan Gabriel comienza una serie de concier-
tos en el Palacio de Bellas Artes de Ciudad de México 
que marcarían un hito en su carrera y también, una 
especie de declaración sobre su identidad a través de 
su vestimenta. Abrió uno de los recitales vistiendo un 
traje lleno de lentejuelas y brillos, siguiendo el estilo 
New Romantics. Desde ese momento en adelante, el 
estilo del intérprete tomaría un rumbo definitivo y 
se expresaría abiertamente. A raíz de esto, sufrió re-
percusiones de parte de su sello discográfico130, con el 
cual mantuvo un juicio el año 1983 por los derechos 
de autor sobre sus propias canciones131. Sin embargo, 
mantuvo su postura frente a su expresión musical y 
mediante su vestuario logró incorporar símbolos de 
su cultura132, como algunos que aludían a aspectos 

Fig. 46
Imágen de 
Manumanito 
(@manumanito)



Fig. 48
Mujeres estadounidenses en la manifestándose en defensa de 
la minifalda. Estas manifestaciones ocurren como respuesta a 
las múltiples protestas (respaldadas por la visión de Christian 

Dior) en contra de esta nueva prenda.

Fig. 47
Campaña para 
apoyar la minifalda.
Londres, circa 1966.
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machistas de ella y logró deconstruirlos y recrearlos 
con su propia estética queer creando un nuevo signi-
ficado para dichos símbolos.

En otro frente, dentro del contexto feminista, el 
ejemplo más conocido de esta deconstrucción y re-
significación de símbolos, es la minfalda. Diseñada 
por Mary Quant en Londres, fue popularizada du-
rante los años 1960 como una prenda de vestuario 
casual, ya que previamente sólo era utilizada en con-
textos artísticos o deportivos. Desde su inicio fue re-
cibida con juicio y desagrado por el público general, 
y su uso ha sido prohibido y regulado de distintas 
maneras desde su creación. 

“Otro de los grandes logros de la diseñadora 
[Mary Quant] fue democratizar la moda. Sus 
prendas asequibles fueron la alternativa a la 
alta costura y se convirtieron en símbolo del 
Swinging London, el periodo de efervescen-
cia cultural y estética de la capital británica 
tras la Segunda Guerra Mundial. Si [André] 
Courrèges popularizó la minifalda en la alta 
moda, ella lo hizo en la calle”133.

133. Clara Ferrero, “Por fin la 
minifalda de Mary Quant tiene 
la exposición que merece”, S 
Moda EL PAÍS, publicado el 12 
de junio de 2018, https://smoda.
elpais.com/moda/actualidad/
minifalda-mary-quant-
exposicion-museo-victoria-
albert/.
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Fig. 49
Mujer sufragista muestra 
sus pantalones 1916. 

Quant le entregó a las mujeres de la época una pieza 
de bajo costo y alta comodidad, que permitía mayor 
movilidad y, por lo tanto, libertad. De esta manera, 
“una simple prenda” se convierte en un Actante 
que, de la mano de las Actoras que las portaban 
provocó un cambio social con el acto de vestir una 
prenda en público y generar un cambio del cánon es-
tético establecido en la sociedad del momento. 

Podemos discutir si el uso de la minifalda perma-
nece conectado de la misma forma al feminismo o si, 
por el contrario, como muchos otros objetos de pro-
testa, han sido tomados por la cultura y apropiados 
como un elemento para alimentar fantasías misógi-
nas. Pero no podemos negar que tanto para las mu-
jeres como para el resto de la comunidad, este acto 
fue radical y revolucionario, y dio pie a muchas otras 
representaciones de este mismo fenómeno. Aunque 
previo a esto, la historia identificó a las mujeres su-
fragistas del siglo XIX como pioneras, al comenzar 
a usar pantalones en el contexto urbano (los que an-
tes sólo estaban permitidos para hombres). Anterior 
a ello, fueron los corsé, como si la historia hubiera 
estado buscando mantener a las mujeres lo más res-
tringidas posible y las mujeres, a su vez, cada vez 
más dispuestas a tomar sus libertades. Con el paso 
del tiempo, encontramos y encontraremos mujeres 



Figs. 51 -52
Abbie Hoffman, activista 
Yippie, es arrestado por usar 
su camisa de bandera 
estadounidense y 
subsecuentemente obligado a 
retirarse, mientras trataba de 
interrumpir una reunión del 
subcomité de The House 
Committee de actividades No-
Americanas, que estaba 
investigando las 
movilizaciones durante la 
Convención Nacional 
Democrática el previo agosto.
1/10/1968.

dispuestas a utilizar sus cuerpos como exhibiciones 
andantes de sus ideales a través de su vestir.

Otra forma similar de apropiación de símbolos la en-
contramos en Estados Unidos, a partir de los años 
1960, en el contexto de las protestas contra la guerra 
de Vietnam, cuando activistas comenzaron a utili-
zar chaquetas, camisas, blusas y otras prendas con la 
bandera estadounidense y con patrones militares. Al 

Fig. 50 
Abbie Hoffman, 
portando una 
camisa hecha de una 
bandera en una 
exhibición de 
banderas 
estadounidenses. 
1970.
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quebrar los códigos establecidos para el uso de estos 
símbolos, se consideraba una falta de respeto hacia los 
mismos y las instituciones que representaban. 

Si bien las minifaldas y los pantalones son más am-
pliamente aceptados que en sus inicios, e incluso 
considerados como prendas básicas en el armario de 
cualquier mujer adulta por la industria de la moda, 
no significa que no provoquen controversia. El uso de 
minifaldas continúa siendo regularizado alrededor 
del mundo en estos últimos años. Además, el acoso 
callejero y la costumbre de culpar a la víctima en caso 
de abusos muchas veces se respalda tras el uso de estas 
ropas “reveladoras”. En el caso de los pantalones, la 
regularización de su uso se encuentra en los códigos 
de uniformes de mujeres de colegios y liceos públicos 
que todavía no permiten a sus alumnas asistir con 
pantalones a clases y mantienen el uso obligatorio 
de faldas. Por otro lado, el empleo de la bandera es-
tadounidense y los patrones militares son hoy en día 
mayoritariamente aceptados, e incluso, en el caso de 
la bandera, transmiten el mensaje opuesto al original, 
al ser utilizados en gran parte por la población más 
conservadora del país con la intención de demostrar 
patriotismo más que protesta contra el Estado. 

Fig. 53
Modelo usando un vestido 
de la bandera de EE.UU. 
de Tommy Hilfiger.
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que estas marcas hagan alusión o mencionen la pro-
ducción ética de sus prendas en talleres locales.

En contraste con esto, el segundo grupo recoge 
mayormente el aspecto feminista, y la confección 
manual y a baja escala realizada por mujeres, con la 
creación de prendas con un estilo más sensual que 
los ejemplos anteriores al incluir encajes y trans-
parencias. En Uruguay se ubica la marca Loba, 
exclusivamente centrada en el aspecto feminista; 
Toru&Naoko, en Chile, con diseños cómodos y 
modernos, además de destacar su neutralidad de 
carbono; también en Chile está Kiltra, con algunos 
de sus diseños que incluyen técnicas de upcycling; 
Bomba Florinda, centra su discurso en el rescate de 
textiles para la producción y el diseño y confección 
de las prendas hecho por mujeres en Argentina. 

08. 2. 	 ROPA INTERIOR Y LENCE-
RÍA ÉTICA EN EL CONO SUR

En el Cono Sur (Argentina, Chile y Uruguay) el mer-
cado de la lencería feminista y sustentable es escaso. 
En el levantamiento de información de este proyecto 
no consideraremos las colecciones “sustentables” de 
grandes marcas o corporaciones, ya que estas no re-
presentan la identidad global de las marcas que las 
producen. En cambio, tendremos en cuenta peque-
ñas y medianas empresas que hayan explicitado en sus 
redes o en su identidad de marca la incorporación de 
la filosofía sustentable y ética, ya sea en el diseño, la 
producción y/o la promoción de sus productos de len-
cería. Con estos criterios establecidos, podemos ob-
servar que las PYMES se diferencian en dos grupos.

Por un lado están aquellas marcas que a través de su 
estética ubican el foco en sus procesos y materiales 
sustentables. Se pueden reconocer por los diseños bá-
sicos de sus prendas y los colores neutros que utilizan 
para las mismas. Generalmente estas marcas basan su 
concepto de sustentabilidad en el uso de textiles or-
gánicos o naturales, como bambú y algodón, el em-
pleo de tintes naturales y diseños cómodos, versátiles 
y orientados a lo funcional. Algunos ejemplos de estas 
marcas son Estudio Madra en Chile, Get Wild en 
Argentina y Estudio Bamba en Uruguay. Además 
del enfoque en el uso de recursos naturales, es común 

https://loba.uy/
https://toruandnaoko.cl/
https://www.instagram.com/ropitvkiltra/
https://bomba-florinda.negocio.site/
https://www.instagram.com/estudio.madra/
https://www.getwildecoindumentaria.com.ar/productos/
https://www.instagram.com/bambaestudio/?utm_source=ig_embed
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08. 3. 	 REFERENTES: VESTUARIO 
y LENCERÍA EXPERIMENTAL

En contraste con el mercado tradicional de la moda, 
se pueden encontrar varixs diseñadorxs contempo-
ránexs que se centran en la confección y el diseño de 
vestuario experimental y vanguardista a través del 
uso de materiales, procesos y estéticas poco conven-
cionales para la lencería tradicional. Estos diseños 
suelen alejarse de la funcionalidad de la ropa inte-
rior corriente y observan otra manera en la que ésta 
puede interactuar con sus usuarias, lxs diseñadorxs 
y quien observa, además de centrar los objetivos de 
la creación en la comunicación de mensajes profun-
damente personales y conceptos relevantes para las 
autoras.

En primer lugar está lx diseñadorx no binarix Freja 
Wesik, radicadx en Suecia. Terminó su licencia-
tura en diseño de vestuario en la Escuela Sueca de 
Textiles en el año 2020 con su colección de lencería 
de graduación DIY Queer Craft, la cual luego incor-
poró a su marca GUDFREIA. Desde su identidad 
no binaria, esta colección, como dice su nombre, 
busca explorar la mirada y experiencia queer dentro 
de la discusión entre género y vestuario a través de 
la estética de indumentaria queer femenina y una se-
lección de técnicas de oficios manuales y materiales 
de artesanías como cordones, mostacillas, espuma 

Fig. 54
Lace - 2020
Graduation Collection.

https://www.instagram.com/gudfreja/
https://www.instagram.com/gudfreja/


y cinta adhesiva, entre otros. Con esta colección, 
Freja busca darle una voz a aquellas identidades 
que han sido calladas y tergiversadas en la industria 
de la moda. Según ellx, sus prendas se encuentran 
en una intersección entre el glamour y lo vulgar, e 
invitan a un sentimiento de nostalgia, juego e in-
fantilidad, tanto con sus materiales como con sus 
colores brillantes y llamativos.

Fig. 55
Lace - 2020

Graduation 
Collection.

Fig. 56
Lace - 2020
Graduation 
Collection.



134. El calicó es un tejido de 
algodón, realizado con 
ligamento tafetán, de aspecto 
rústico debido a los restos de 
almidón en la fibra que lo 
compone, el cual está sin 
blanquear

135. El denim (mezclilla, 
tejido vaquero, tela vaquera, 
tela de jean denim o drill​) es 
un tejido de algodón 
empleado originalmente en la 
confección de ropa de trabajo. 

Fig. 57
Baba Ganoush (2015).

Fig. 58
Hurry! Ends soon! (2016).

Niamh Galea, diseñadora de vestuario de la University of 
Technology de Sidney, Australia. Se destaca especialmente 
por sus dos proyectos titulados Baba Ganoush y Hurry! 
Ends Soon!. 

Baba Ganoush, desarrollado en el año 2015 consta de una 
prenda realizada a partir de calicó134, teñida con betarraga 
y repollo, pintada y bordada a mano e incluye botones 
hechos a partir de resina y vellos púbicos. Este proyecto 
explora de manera íntima la relación sexoafectiva de la au-
tora como una manera alternativa y personal de expresar 
afecto. Se propone como oposición y cuestionamiento a 
la visión que vende la industria de la moda sobre el sexo, 
con una mirada personal que incluye la suciedad, la man-
cha, y el desorden que contiene la realidad, con un subver-
sivo enfoque de la sensualidad.

Por otro lado, el proyecto Hurry! Ends soon! incluye múl-
tiples prendas de denim135 realizadas a partir de pantalo-
nes supra-reciclados teñidos a mano, como una crítica al 
capitalismo, consumismo y la moda rápida, con referen-
cias a los “locos años veinte” y el Art Deco en las siluetas, 
con el patchwork como técnica principal.

Estos dos proyectos de Niamh Gaela, se destacan tanto 
por los conceptos que incorporan como por sus métodos 
de producción, abarcando las temáticas de sexo, cultura y 
consumismo, al mismo tiempo que contrasta con la sucie-
dad, juventud, feminidad, poder e identidad.

https://www.behance.net/11995661ed87?tracking_source=search_users
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En un acercamiento a las grandes pasarelas se obser-
van las piezas de la diseñadora holandesa Iris Van 
Herpen, que realiza siluetas abstractas y escultóri-
cas al combinar tecnología, artesanía y alta costura. 

En sus piezas, la diseñadora innova no sólo a par-
tir del biomimetismo y una estética posthumana, 
sino que también por materiales y procesos de pro-
ducción como la impresión 3D con biomateriales. 
Como miembro de la Federación Francesa de la Alta 
Costura, su trabajo multidisciplinario ha sido exhi-
bido en el Museo Metropolitano de Arte en Nueva 
York y en las pasarelas de la Semana de la Moda en 
París en múltiples ocasiones, entre muchos otros es-
pacios destacados, además de haber colaborado con 
diversos artistas, arquitectxs y científicxs. Se realza 
particularmente en su trabajo sus inspiraciones en 
el movimiento orgánico y los fenómenos naturales, 
conceptualizando las colecciones a partir de una 
profunda admiración por la naturaleza y el planeta.

Para la temporada de primavera 2021, la diseñadora 
utiliza los hongos como inspiración para sus pren-
das, aspecto que constituye un antecedente cercano 
para el presente proyecto de título.

Por último observamos las obras de Robert Wun, di-
señador de vestuario nacido en Hong Kong y radicado 

Fig. 59
Iris Van Herpen

Spring 2021.

https://www.irisvanherpen.com/
https://www.irisvanherpen.com/
http://www.robertwun.com
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136. Kessler, Alex. “Robert 
Wun, el diseñador inclusivo 
que viste a Lady Gaga”. Vogue 
México, publicado el 7 de 
abril de 2021. https://www.
vogue.mx/moda/articulo/
robert-wun-disenador-que-
viste-a-lady-gaga-quien-es
 

en Londres. Lanzó su marca el año 2014 y desde en-
tonces ha sido destacado en múltiples revistas como 
Vogue y ha vestido a estrellas y celebridades como 
Celine Dion y Lady Gaga. 

Wun describe su estilo con las palabras “escape, 
futurismo y feminismo”136; aboga por la inclusión 
y la diversidad dentro de la industria de la moda e 
incorpora en sus colecciones el empoderamiento 
femenino inspirado en las mujeres de su vida. Este 
tema está especialmente enraizado en su colección 
otoño/invierno 2021 (AW21) llamada Amour. Fue 
dedicada a su abuela recientemente fallecida, donde 
las formas de las prendas están inspiradas en las alas 
de las golondrinas. Este recurso no es algo nuevo 
para Wun. Ha añadido elementos de la naturaleza 
en la gran mayoría de sus piezas, incluyendo su co-
lección anterior otoño/invierno 2020 (AW20) que 
gira en torno a las orquídeas y primavera/verano 
2019 (SS19) que reunió múltiples elementos natura-
les como flores, plantas y maderas. 

Al igual que Van Herpen, Robert Wun desarrolla 
piezas profundamente inspiradas en la naturaleza y 
los elementos que se encuentran en ella. Pero a dife-
rencia de la primera, las prendas de Wun presentan 
una forma más tradicional y el uso de materiales y téc-
nicas más clásicas (en comparación a los métodos de 
alta tecnología que utiliza la diseñadora holandesa). 

Figs. 60-61
EVE - Robert Wun 
Otoño/Invierno 2021.
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137. Personas mayoritariamente 
de 18+ años que viven en 
diferentes partes del mundo, de 
diferentes profesiones, edades y 
género. Se puede asumir que un 
gran porcentaje de éstos vive o 
vivió en Chile y se dedica al 
diseño o a las artes. Estos 
aspectos no fueron considerados 
relevantes al momento de la 
realización de la encuesta.

138. Debido al formato, 
ninguna de las preguntas 
fueron obligatorias, por lo que 
la muestra de datos puede 
variar entre una y otra.

08. 4. 	 ENCUESTA FUNGI

Realizamos una breve encuesta en Instagram con 
el objetivo de evaluar cuantitativamente el conoci-
miento de nuestra comunidad virtual137 en torno 
a estados de conservación y datos generales sobre el 
Reino Fungi.

Incluimos una introducción, cinco preguntas seguidas 
por sus respectivas respuestas, además de informaciones 
relevantes (como datos curiosos). A este contenido lo divi-
dimos en 10 imágenes que presentamos como historias en 
nuestro perfil personal de Instagram durante 24 horas el 
día 20 de octubre de 2021. 

Escogimos el formato por la brevedad y simpleza de 
la interfaz, que nos entregó libertad a la hora de crear 
una diagramación atractiva y entrelazar preguntas 
con contenido. Éste le entrega un aspecto informal a 
la encuesta, incentiva a los participantes a responder 
las preguntas, y se les presenta como una propuesta 
más lúdica y menos academicista. La plataforma de 
Instagram también agiliza el proceso de recolección 
de datos138. 

Al momento de diseñar el contenido, utilizamos 
imágenes de fondo que provienen de diferentes bús-
quedas en bancos de imágenes e incluimos una de las 
especies que se están contemplando para el desarrollo 
de las prendas. El objetivo es llamar la atención del 
encuestado utilizando colores brillantes y texturas 
naturales y llamativas, que al mismo tiempo están di-
rectamente conectadas con la temática a evaluar.

Figs. 62 a 71
Mockups de la 
encuesta. 
Autoría propia.
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1. ¿Sabías que esos animales están clasificados 
en algo llamado Lista Roja?
sí				    83	    40,3%
algo había escuchado		  56	    27,2%
no sabía			   67	    32,5%
TOTAL			   206

2. ¿Sabías que además de Animales, tam-
bién incluye información sobre el estado de 
Plantas y Hongos?
sí 				    51	    25,4%
lo suponía			   52	    25,9%
¿qué? ¡no tenía idea!		  98	   48,8%
TOTAL			   201
		

3. ¿Sabes cuáles son las categorías de los estados 
de conservación de la UICN?
¡no sé!			   108	    57,4%
2: en peligro y fuera de peligro	 1	    0,5%
3: sin peligro, en peligro y extinto	 23	    12,2%
¡son muchas! más de 5		  56	    29,8%
TOTAL			   188

4. ¿Sabías la importancia de los hongos en nues-
tro ecosistema?
no lo había pensado		  46	    26%
sí, me enteré hace poco		 70	    39%
sí, hace tiempo me fascinan los hongos!	62	    35%
TOTAL			   178

5. ¿Aprendiste algo nuevo?
sí, muchas cosas			  134	    98,5%
no, ya sabía todo		  2	    1,5%
TOTAL			   136

92  ❧Encuesta Fungi

08. 4. 1. 	 RESULTADOS DE LA ENCUESTA
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08. 4. 2. 	 ANÁLISIS

Un análisis de los resultados nos lleva a observar que 
la pregunta con más respuestas alcanzó una cantidad 
de 206 personas evaluadas y mientras que las respues-
tas finales fueron contestadas por 136 personas.

Observamos que, si bien muchas personas sabían 
algo de la existencia de la Lista Roja o los estados de 
conversación, fue la gran minoría quienes realmente 
estaban al tanto de su profundidad de estudio o de 
su especificidad. Asimismo, observamos que más de 
la mitad de las personas encuestadas no sabían que el 
Reino Fungi formaba parte de las especies que esta-
ban categorizadas dentro de la lista.

Finalmente, con toda la información proporcionada, 
aproximadamente el 98% de las personas encuestadas 
aprendieron algo en el proceso. Especialmente sobre 
la importancia de los hongos en el medioambiente 
(aproximadamente 65% tenía nuevos o nulos cono-
cimientos al respecto), y sus posibilidades de extin-
ción. Esto se puede deber al reciente surgimiento del 
la temática explorada en los grandes medios como el 
documental Fantastic Fungi, disponible en Netflix.

Figs 72 a 77
Gráficos de autoría propia.

https://www.netflix.com/cl/title/81183477
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08. 5. 	 EXPERIENCIAS 
RELEVANTES

08. 5. 1. 	 “LOS OJOS DE CHILE, LOS 
OJOS DE VIOLETA” (2019)

Con fecha martes 26 de noviembre de 2019, asistí al 
evento organizado por el Museo Violeta Parra en la sede 
del Museo de la Solidaridad Salvador Allende (MSSA) 
a fin de:

“reflexionar y trabajar en el contexto de esas 
movilizaciones bajo el legado de la cantau-
tora chilena (...) para bordar colectivamente 
200 ojos en homenaje a las personas que han 
perdido su vista por el uso de perdigones en 
las manifestaciones. Para Violeta Parra, el 
ojo simboliza la mirada social de su arte”139. 

Debí inscribirme por correo con anticipación y en 
el museo contaban con todos los materiales necesa-
rios para realizar la actividad. Durante dos jorna-
das con una duración aproximada de dos horas y 
media cada una, con 100 participantes cada día, el 
proyecto se finalizó uniendo todos los ojos borda-
dos por los participantes, creando un gran pasaca-
lle de arpillera bordada que se extendió en la Plaza 
Dignidad especialmente por ser el epicentro del es-
tallido social del 2019.

139. “Taller masivo de 
bordado ‘Los ojos de Chile, 
los ojos de Violeta’(...)”, Mssa.
cl, publicado el 18 de 
noviembre de 2019, https://
www.mssa.cl/events/event/
taller-masivo-de-bordado-los-
ojos-de-chile-los-ojos-de-
violeta/.

Fig.78 Pasacalle finalizado frente al monumento central de Plaza Dignidad. 
Publicado el 11 de diciembre 2019.

Fig. 79 
Ojo bordado en arpillera. 
Autoría propia. 
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140. Bitácora de Cine, 
“Melina Rapimán realizará el 
taller ‘Hitch and Fashion: 
Análisis del vestuario como 
lenguaje simbólico en 
Hitchcock’”, BITÁCORA DE 
CINE (blog), publicado el 12 
de abril de 2021.

141. Encontrado en el anexo.

Fig. 80
Apuntes de creación propia, realizados a lo largo del taller 
de Materialidades y Bordado, 8 y 15 de octubre del 2020.

08. 5. 2. 	 MATERIALIDADES Y BORDADO 
(2020)

Durante octubre del 2020 asistí de forma online a 
dos sesiones de un taller teórico de materialidades y 
bordados impartido por Melina Rapimán: “artista 
textil mapuche, diseñadora de vestuario, ilustradora, 
guionista y feminista. [Interesada] en el rescate de los 
oficios y las técnicas textiles, como el bordado”140.

Durante dos jornadas realizadas a través de Zoom, con 
fechas 8 y 15 de octubre, Rapimán hizo una explica-
ción detallada de los diferentes materiales utilizados 
para el bordado y la costura. Entre ellos se destacó 
el bloque dedicado a reconocer e identificar diferen-
tes tipos de telas y textiles, ya sea por su hilado o por 
su composición de materiales (orgánico o sintético). 
Para esto se envió como material adicional una guía 
para reconocer diferentes tipos de textiles a través de 
la quema de una muestra141. Esta guía explica las ca-
racterísticas de la tela al momento de acercar, mante-
ner y retirar la llama. 

En el segundo bloque, exploramos los diferentes tipos 
de hilos, agujas y soportes encontrados en el mercado 
para realizar bordados tradicionales, arpilleras y estilos 
más contemporáneos como el bordado libre. El curso 
finalizó estableciendo una relación entre los diferentes 
tipos de materiales y cómo podemos utilizar sus combi-
naciones para lograr diferentes proyectos. 

Rapimán estuvo siempre muy disponible para resol-
ver dudas. Se desarrollaron ambas jornadas con mu-
cho respeto y comprensión tanto por parte de Melina, 
como del resto de las participantes. Si bien este taller 
fue teórico y no implicó la creación de ningún pro-
ducto final, los conocimientos obtenidos nos ayuda-
ron al momento de escoger y decidir los textiles que 
utilizamos en este proyecto.
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08. 5. 3. 	 FIBRAS SENSIBLES (2021)

Durante los meses de marzo y abril del 2021 fui parte 
del club de lectura Fibras Sensibles de la plataforma 
Fashionerd.cl. Este curso fue impartido por Martina 
Barroeta, directora y editora de esta plataforma, 
donde a lo largo de cuatro sesiones leímos y conver-
samos sobre textos relacionados tanto a la insoste-
nibilidad del mundo de la moda tradicional, como 
también críticas a diferentes ramas de la moda ética y 
el desarrollo de este concepto en particular. El curso 
proveía de textos tanto en inglés como en español y 
la participación, si bien fue mayoritariamente de mu-
jeres chilenas, era abierta a todo público, por lo que 
contamos con un compañero chileno y también con 
una compañera colombiana. Asimismo, descubrimos 
que los participantes eran de áreas diferentes, como el 
diseño y confección de vestimenta, periodismo, inge-
niería, entre otros. 

A lo largo de las sesiones Martina compartía con lxs 
participantes los textos, para luego conversarlos en-
tre todxs durante una videollamada una vez a la se-
mana. Los textos leídos a destacar son Una Crítica 
al Paradigma de la Moda Ética por Efrat Tseëlon; 
La Moda, Su Zona de Sacrificio y la Sostenibilidad 
por Sandra Niessen; y Green is the New Black: 
El Celebrity Chic y el Fetichismo de la Mercancía 
“Verde” Por Theresa M. Winge. Todos estos textos 

fueron entregados tanto en inglés, su idioma original, 
como en la traducción realizada por la misma coordi-
nadora del club.

No sólo fue interesante el contenido de los textos, 
sino que la gran variedad de perspectivas con las que 
se abarcaban dichos textos durante las reuniones da-
ban para reflexiones muy interesantes. Tanto sobre 
sustentabilidad, como el imaginario del diseño de 
vestuario que cada persona traía a la conversación 
y las perspectivas sobre arte y diseño. Entre ellas, se 
destacan las conversaciones sobre la inclusión dentro 
de la moda, y el propósito de la misma para nosotrxs 
dentro de nuestra cultura y para nuestra especie. Es 
decir, ¿para qué sirve la moda? Algunas de las obser-
vaciones sobresalen, entre ellas el vestir como lienzo 
de lucha, que sigue el concepto trabajado a lo largo de 
nuestra investigación de las prendas como artes utili-
tarias que cumplen un propósito, no sólo funcional, 
sino también simbólico y comunicativo. De esta ma-
nera, se pone en evidencia la responsabilidad de quien 
diseña, para que el lenguaje con el que se desea comu-
nicar también sea recibido por el destinatario, sean lxs 
usuarixs de la prenda o quienes la observan. 

Otra temática relevante que se discutió durante las 
sesiones fue el impacto del colonialismo y el euro-
centrismo en el mundo de la moda, así como la intro-
ducción del concepto de No-Moda presentado por 
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142. Sandra Niessen, 
“Fashion, its Sacrifice Zone, 
and Sustainability”, Fashion 
Theory, vol. 24, núm. 6 
(2020): 859–877, 864. 
[Traducción Propia].

143. Ibid., 866.

144. Ibid., 868.

145. Ibid., 869.

146. Ibid.

147. Ibid. 871.

la autora Sandra Niessen, quien lo propone como la 
negación de los méritos y la validez de las tradiciones 
de las culturas indígenas colonizadas142:

“La neutralidad del término ‘moda mundial’ 
contrasta con las tumultuosas circunstan-
cias que han llevado, y siguen motivando 
a los pueblos indígenas de todo el mundo, 
a renunciar a los sistemas de vestimenta 
emergentes en su propia cultura y adoptar la 
vestimenta de Occidente”143.

Desde esta perspectiva, abordamos la supresión de las 
técnicas de confección y diseños de vestimentas pre-
sentes en culturas colonizadas, en que a lo largo de 
décadas, incluso siglos, se desarrolló un estilo parti-
cular en cada una de las culturas indígenas que fue-
ron desvalorizadas y desplazadas en favor de la moda 
occidental. De esta manera, la autora afirma que un 
síntoma de la definición colonial de moda es que deja 
fuera del marco teórico la no-moda, que forma parte 
de la mitad del bifurcado sistema de la moda144.

Niessen incluso llega a criticar el concepto de “craft” 
(oficio) en el contexto del vestuario, ya que es un tér-
mino que ha invisibilizado técnicas y prácticas indíge-
nas de producción de vestimenta: 

“[El término] ‘craft’ lo sitúa relativo a lo 
industrial de la producción de vestuario en 
una posición inferior, menos relevante, del 
pasado [...] El término ‘craft’ hace referen-
cia a técnicas y marginalidad económica, 
pasatiempos y, cada vez más, [...] una atrac-
ción turística”145. 

Concluye su idea al resaltar que “el sector de las 
artesanías ha sido víctima de la noción colonial de 
progreso”146. De esta forma, podemos observar la 
discriminación que recae sobre los oficios, las artes 
textiles y las artesanias, que no solo sufren por la dis-
criminación sexista, sino también por una perspec-
tiva eurocentrista y racista. 

Finalmente, aborda el tema de la resignificación de la 
moda. “A menos que la vestimenta tenga significado, 
continuará siendo desechable”147. Desde esta perspec-
tiva, también aborda la pregunta si en el proceso de 
esta resignificación, la moda debiese ser salvada en el 
proceso. Como hemos mencionado anteriormente, 
esta tesis plantea la propuesta de una moda consciente 
y ética. Así como Larry Shiner propone la existencia 
de los sistemas del arte, se pueden observar también 
sistemas de la moda. En este mismo sentido, se plan-
tearía que, así como los sistemas del arte se han trans-
formado a través del tiempo, los sistemas de la moda 
tendrían la misma capacidad de mutar junto con los 
cambios de la sociedad en su totalidad.
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08. 5. 4. 	  VENTAS Y FOTOGRAFÍA DE 
VESTUARIO - ZAZA DORALI (2022-23)

Entre los meses de octubre de 2022 y abril de 2023 
desempeñé el rol de vendedora en la tienda de ropa 
masculina Zaza Dorali, que ofrece prendas de ves-
tir desde básicos casuales hasta trajes de tres piezas. 
Todas sus prendas son de diseño y fabricación na-
cional y ya que se fabrican con telas de alta calidad 
importadas y el metraje es limitado, también son ex-
clusivas, existiendo aproximadamente 12 prendas por 
modelo. La tienda opera en la Galería Drugstore hace 
aproximadamente 25 años; con altos y bajos a lo largo 
del tiempo, se mantiene como un clásico de las tenidas 
formales de hombre. Trabaja con una amplia cartera 
de clientes importantes en el mundo de las artes, así 
como también diseñó y confeccionó el vestuario de 
lxs deportistas chilenxs para la ceremonia inaugural 
de las Olimpiadas Tokyo 2020. Con esta trayectoria, 
observamos que el negocio se mantiene debido a la 
calidad de la materia prima y de la confección de las 
prendas, junto con su estilo particularmente bohe-
mio y europeo dentro del mercado chileno. 

El diseñador chileno Francisco Tapia mantiene per-
manente contacto con el punto de venta, y su expe-
riencia en el mundo de la moda es digna de admirar. 
Es por esta razón que tuve la oportunidad de aprender 
y desarrollar mis conocimientos trabajando con él, 

además de poner en práctica conocimientos teóricos 
que tenía sobre arreglos, modificaciones de prendas 
y cómo realizar indicaciones para trabajar con talle-
res de confección, al igual que practicar el reconoci-
miento de textiles y la observación de las prendas para 
identificar diferentes calidades de materias primas 
y técnicas de costura que sigan las exigencias de la 
marca. Asimismo, trabajando como vendedora en la 
tienda, tuve la oportunidad de conocer aspectos prác-
ticos de la sastrería como la toma de medidas, ajuste de 
bastas, mangas y entallados, entre otros. 

A partir del mes de abril, comencé a incursionar en 
la fotografía de productos para web y e-commerce. 
Este trabajo me permitió observar las prendas desde 
una perspectiva diferente y abordar no sólo la estética 
de los diseños en forma presencial y dependiente de 
otros sentidos como el tacto; sino con una perspec-
tiva gráfica, que comunique la pulcritud del producto 
en una presentación online, y considere aspectos del 
marketing digital como la calidad de las fotografías, 
la entrega de detalles, y todos los aspectos técnicos de 
la fotografía para prendas y accesorios.

Asimismo, durante este año presté otros servicios de 
diseño y asistencia para la marca de forma freelance, 
como la realización de las gráficas para el aniversario de 
la marca, que se exhiben de forma física con un vinilo 
autoadhesivo en la vitrina de la tienda, las gráficas de las 
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redes sociales y página web, e impresas en invitaciones 
para una celebración al final del mes de agosto. También 
realicé creación de contenido para Instagram, como re-
els y publicaciones, asistencia en sesiones de fotos, entre 
muchas otras actividades organizacionales dentro de la 
tienda.

Fig. 81
Collage de fotografías tomadas para web.
Prendas de Zaza Dorali. Fotografías propias.
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148. [Transcripción propia]. 
Carolina Urzúa. “Simposio de 
fin de Invierno”, 7 de 
septiembre de 2023, MAVI 
UC. 

149. BAT Bienal Arte Textil, 
“Invitación Simposio de fin 
del Invierno” (correo 
electrónico), 7 de septiembre 
de 2023.

150. Paulina Brugnoli. 
“Simposio de fin de Invierno”, 7 
de septiembre de 2023, MAVI 
UC. [Transcripción propia].

151. Ibid.

08. 5. 5. 	 “SIMPOSIO DE FIN DE 
INVIERNO” 1° BIENAL DE ARTES 
TEXTILES (BAT) - MAVI UC (2023)

“¿Cuántas personas, lágrimas y experiencias 
están detrás de ese tapiz? 

¿Cuántas lecturas y conversaciones 
hubo detrás de una puntada?”148

-Carolina Urzúa

La participación en la Primera Bienal de Artes 
Textiles fue una experiencia enriquecedora para mi 
percepción de los textiles en el mundo de las artes, de 
los oficios y de la academia. Se trató de “un encuen-
tro que busca generar un intercambio y un diálogo 
en torno al textil y todas sus expresiones culturales, 
[contó] con la participación de Paulina Brugnoli, 
Carolina Arévalo, Patricia Ruiz, Paola Moreno y 
el equipo BAT”149. Este encuentro se llevó a cabo en el 
Museo de Artes Visuales de la Universidad Católica el 
día 7 de septiembre del 2023.

Principalmente, mi interés se concentró en las seccio-
nes de conversación: la primera entre Paulina Brugnoli 
y Carolina Arévalo; y la segunda entre Paola Moreno y 
Patricia Ruiz, moderada por Carolina Urzúa. 

Conectando ambas conversaciones, noté un énfasis 
en los conceptos de abstracción y color. Brugnoli re-
cordó sobre la vida en espacios rurales: 

“Los hombres se iban a trabajar a las mi-
nas y las mujeres se quedaban criando y 
tejiendo… ¡Úf, y cómo tejían! Tejían cosas 
maravillosas con unos colores, [pero] en 
condiciones deplorables”150. 

Más adelante explicó cómo estos colores eran utilizados 
para comunicarse con las deidades y con el resto de la co-
munidad, ejemplificado con el uso de un azul-turquesa 
en un telar, con un significado simbólico pidiendo por 
buenas lluvias para las cosechas, y la capacidad que se 
tiene para ver ese color y pensar en “agua”, sin la nece-
sidad de palabras o las formas realistas de un lago o un 
río. Simplemente con la abstracción a nivel de color es 
suficiente. 

Además asevera que “el tejido es una práctica milenaria 
e histórica, pero también es genético. Nosotros somos 
todos un tejido”151, refiriéndose tanto al nivel de células 
y ADN, como también a las conexiones interpersonales 
entre las personas y los seres vivos. Estas afirmaciones re-
sonaron en torno al análisis simbólico del micelio, donde 
un tejido conecta a una persona con la otra, "tejiendo" 
una comunidad. 

Por otro lado, Paola Moreno (Docente PUC) y Patricia 
Ruiz (Escuela Libre Textil) mantuvieron una conversa-
ción sobre la participación de las artes textiles en el ám-
bito académico universitario, versus su presencia como 
un oficio aprendido mayoritariamente por mujeres a 
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152. “La Escuela Libre Textil es una 
agrupación informal, sin fines de 
lucro, autogestionada y colaborativa. 
Nace en febrero de 2019 [...] A lo 
largo de estos años, hemos 
organizado tres ciclos de encuentros 
presenciales y virtuales en formato de 
charla; en estos círculos de mujeres, 
abiertos y gratuitos para la 
comunidad [...]” 
Escuela Libre Textil, 
Escuelalibretextil.cl, consultado el 2 
de octubre de 2023, https://
escuelalibretextil.cl/.

153. Ibid.

154. Patricia Ruiz. “Simposio de 
fin de Invierno”,7 de septiembre 
de 2023, MAVI UC. 
[Transcripción propia].

través de la práctica y, muchas veces, bajo la mentoría 
de otra mujer. Este debate abrió la duda, no sobre si 
las artes textiles merecen un espacio en las universi-
dades, sino ¿cuál es ese espacio? ¿Y cuáles son las for-
mas de enseñarlas? Moreno explica la lucha histórica 
por mantener los oficios textiles fuera de las universi-
dades, exponiendo una dualidad entre el pensar y el 
hacer, donde las instituciones universitarias tienden 
más a lo primero, y los oficios manuales y textiles, a 
lo segundo.

Con una experiencia contrastante, Patricia Ruiz Delgado 
se formó como trabajadora social y aprendió a bordar 

de forma autodidacta en un momento difícil en su vida. 
Su primera exhibición fueron bordados de su autoría en 
“Bordado y Memoria: Corazones Ni Una Menos”.

Esta colección surge a partir de la representación de víc-
timas de femicidios durante el año 2016, donde cada 
una cuenta con un corazón bordado, su foto, y una des-
cripción del caso de su asesinato. Ahora imparte talle-
res de bordado en la Escuela Libre Textil, para mujeres 
de bajos recursos y de zonas rurales. Esta escuela fue 
fundada en el año 2019 “con el propósito de crear espa-
cios de reflexión e intercambio de saberes entre mujeres 
textileras, y para difundir oficios y prácticas en torno a 
estos haceres”152. En este espacio, se indica que uno de 
sus objetivos es revalorizar saberes, reflexiones, investi-
gaciones y procesos que surgen a partir de la práctica, 
más que de los estudios académicos. Es por esto que 
para exponer “no se exige ningún tipo de nivel acadé-
mico formal”153. Ruiz indica que “ha sido la memoria la 
que se ha expresado a través del bordado, yo solo fui un 
instrumento”154. A partir de esta filosofía, ha enseñado 
a muchas mujeres a expresar su propia memoria a través 
del bordado. Recuerda un ejercicio que suele hacer en 
las primeras sesiones en donde indica a las participantes 
que se presenten a través de un corazón. Es allí donde 
ellas "mapean" su vida y sus sentires a través de la abs-
tracción y los colores. Son estos los pilares que ella pro-
pone para la creación de piezas valiosas.

Fig. 82
«Corazones: Ni una menos».



Abril 2019

"Critica, disenso y el futuro 
de las humanidades"
Charla de Judith Butler 
Casa Central - Universidad de Chile

Noviembre 2019

"Los Ojos de Violeta, 
Los Ojos de Chile"
Taller Masivo de Bordado.
Museo de la Solidaridad Salvador Allende

Marzo 2021

Fibras Sensibles
Club de lectura de @Fashionerd.cl
Modalidad on-line

Septiembre 2023

Simposio de Fin 
de Invierno
1° Bienal de Artes Textiles
MAVI UC

Octubre 2019

Materialidades y Bordado
Curso Teórico con Melina Rapimán.
Modalidad on-line

Octubre 2022

Vendedora
Zaza Dorali

Abril 2023

Fotografías Web
Zaza Dorali 
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Fig. 83
Línea de tiempo de experiencias 

relevantes, autoría propia. 
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08. 6. 	 PROCEDIMIENTOS 
METODOLÓGICOS

Los procedimientos metodológicos de este proyecto 
serán inspirados en los procesos que utilizan muje-
res emprendedoras o pequeños talleres que traba-
jan el upcycling textil. Algunas de estas creadoras 
fueron entrevistadas durante el 2019: Taller Clio, 
Tenaz Slowfashion, Katherine Melo y en especial 
Amateamalo y Des.Hecha, quienes trabajan en el 
ámbito de la ropa interior y la ropa supra-reciclada. 
A estas, se agregan exponentes internacionales como 
12-NA, Juana Díaz y numerosos emprendimientos 
de lencería con perspectiva de género como Toru 
& Naoko y Bloody Mary Lingerie. Al observar esta 
muestra, logramos ubicar el proyecto en el contexto 
del mercado actual, con el fin de obtener una com-
prensión de las estrategias de trabajo y diseño que em-
plean estas creadoras para aplicarlas al proyecto.

Fig. 84
Máquinas de hilado de 

textiles reciclados, Ecocitex.
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textiles con la resistencia a las grandes instituciones 
a través del craftivismo y el supra-reciclaje, y se com-
prende el rol destacado que juega la producción social 
del arte en nuestras comunidades. Entonces, se en-
tiende la lencería y la ropa interior como un espacio 
privado desde dónde autonomía y emancipación se 
presentan como protagonistas, y, a su vez, resignifican 
y elevan el valor signo de prendas de segunda mano 
para convertirlas en piezas únicas y a medida frente a 
la industrialización y el impacto medioambiental que 
aparecen en las industrias textiles y el fast-fashion en 
el mundo. 

Dentro de este contexto, se enfatiza la unión entre los 
seres humanos y sus producciones, con la naturaleza, 
que a lo largo de la historia se han presentado como 
opuestos, más que como partes de un todo global. 
Observamos una íntima relación entre las mujeres, el 
medioambiente y el activismo textil, donde se distin-
gue una necesidad de abarcar nuevas formas de comu-
nicar la problemática del impacto que tiene la moda 
rápida en nuestras especies endémicas, siendo el reino 
Fungi el más infravalorado. 

El activismo textil forma parte de la corriente crafti-
vista, término acuñado en 2003. Sin embargo, ha sido 
una herramienta utilizada por mujeres a lo largo de 
generaciones, alrededor de las múltiples actividades 
de los oficios manuales. Las mujeres han utilizado esta 

09.	ANÁLISIS Y 
CONCLUSIONES 
PRELIMINARES

A lo largo de esta investigación hemos establecido una 
sólida base teórica sobre la cual construir nuestro pro-
yecto. Se destaca principalmente la importancia de las 
personas y de los objetos, actores y actantes, dentro de 
la sociedad para llevar adelante movimientos sociales 
que impulsan nuestras comunidades hacia adelante. 
Sin uno o el otro, estas circunstancias no serían igua-
les. La acción individual y colectiva, presentada como 
una red de conexiones interpersonales nos permite 
inmediatamente generar una relación entre los seres 
humanos y los hongos, al ser también el micelio una 
red de comunicación y nexos a través de los cuales dis-
tintos organismos se relacionan entre sí. 

La expresión de la identidad y la resistencia frente a 
las normas sociales forman parte esencial de este pro-
yecto, sentando las bases ideológicas frente a la cual 
nos ubicamos, y creando un espacio donde el eco-fe-
minismo se presta como un lazo que une el pensa-
miento y la acción contestataria. Es por esto que a 
través de los procesos de imaginación y creación se 
realiza una propuesta donde convergen los oficios 
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herramienta a conciencia y “accidentalmente” miles 
de veces en el último siglo y más recientemente esto ha 
ganado cierta atracción en el mundo de las artes. Estas 
acciones abarcan a la mujer como agente de cambio en 
el aspecto de los movimientos sociales y se observa la 
oportunidad de crear piezas que se adhieran a la reva-
lorización de los oficios, criticando a la industria textil 
y su falta de responsabilidad para con el medioam-
biente y con las personas involucradas en sus procesos 
productivos. Asimismo, la perspectiva eco-feminista 
nos permite observar a la mujer como un ente com-
pleto, y no sólo observa la figura final adherida a un 
cánon de belleza, sino la comodidad y el respeto a la 
anatomía de cada cuerpo. Mediante nuestros proce-
sos de producción, a través del drapeado sobre per-
sonas reales y confecciones a medida, esto se plantea 
como aspecto integral la forma orgánica del cuerpo 
femenino, sin recurrir a artículos restrictivos, incó-
modos o directamente nocivos para el cuerpo, y junto 
con realizar una crítica a la oferta sexista del mercado 
actual, que utiliza sus diseños para realzar los estereo-
tipos de belleza.

Fig. 85
Campaña "Quién hizo mi ropa", 

Fashion Revolution.
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primera manera de alejarse del sistema de producción 
y consumo capitalista que criticamos en el marco teó-
rico. Junto con esto, las piezas realizadas serán únicas, 
oponiéndose a la creencia de que la confección de in-
dumentaria tiene que ser masiva y serializada para ser 
valiosa y confrontar así la posibilidad de sobre-pro-
ducción de prendas, que es uno de los mayores facto-
res que provocan el desecho. Con este enfoque, prio-
rizamos el mensaje del proyecto al alejarlo del modelo 
de negocios industrializado y capitalista del diseño 
de modas y lo acercamos a su propósito como pieza 
de diseño enfocada en la comunicación del mensaje 
ecofeminista. 

Por último, en este proyecto incorporaremos aspec-
tos claves de la historia del diseño de moda para las 
mujeres, en especial la lencería. El diseño de las pren-
das se enfoca principalmente en la idea de la identi-
dad y cómo los intereses, valores y motivaciones del 
individuo pueden traducirse en una estética parti-
cular, enfatizando el aspecto de que las prendas de 
vestir sean utilizadas como medio de comunicación 
de la identidad propia y no como objetos puramente 

10.	EL PROYECTO
10. 1. 	 DESCRIPCIÓN

Una vez establecido el marco teórico del proyecto, po-
demos aterrizar y comprender el proyecto en sí. Este 
comprenderá una pequeña colección de cinco con-
juntos de lencería inspirada en hongos endémicos de 
Chile amenazados y en peligro de extinción. Todas las 
prendas serán realizadas a partir de materiales textiles 
supra-reciclados. 

Este proyecto observa aspectos de todas las raíces 
teóricas que mencionamos previamente. En un prin-
cipio, abarca el aspecto feminista desde múltiples 
ángulos. Principalmente, contempla una confec-
ción autogestionada y diseños que se adaptan natu-
ralmente a la usuaria, que ofrezcan soporte pero sin 
restringir o presionar el cuerpo innecesariamente. De 
esta manera, se explora diseños que se diferencian de 
la mirada masculina utilizada normalmente al mo-
mento de crear piezas de lencería y se prioriza el gusto 
e intereses de la usuaria.

Igualmente, confeccionaremos todos los atuendos 
a partir de materiales sustentables como ropa de se-
gunda mano o textiles rescatados, por lo que evita-
remos el consumo de nuevos materiales e incorpo-
raremos así el concepto de economía circular como 
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funcionales. De la mano con este punto integramos 
el valor de la autopercepción de la identidad con la 
especificación de la ropa interior y la lencería, que 
traducen las complejidades de dicha identidad a un 
objeto tanto simbólico como funcional. Además pro-
pondremos una alternativa a la confección de prendas 
tradicionales como inspiración a las espectadoras y a 
aquellas mujeres que observen el proyecto para activar 
un diálogo que cree conciencia sobre las problemáti-
cas medioambientales que rodean a los hongos y las 
especies nativas del cono sur y sobre alternativas a las 
clásicas prendas y costumbres que acostumbramos a 
ver y el abrirse a la posibilidad de una manera distinta 
de hacer las cosas.

10. 2. 	 OBJETIVOS 

10. 2. 1. 	GENERAL

	॓ Activar una interacción entre ecología, femi-
nismo y oficios textiles a través del diseño.

10. 2. 2. 	ESPECÍFICOS

	॓ Levantar información sobre feminismo, eco-
logía, moda y oficios textiles, que entregarán un con-
texto dentro del cual se enmarcará el proyecto.

	॓ Analizar los diferentes componentes para en-
contrar vínculos entre sus contextos históricos y 
simbolismos.

	॓ Desarrollar una colección de lencería ética con 
un enfoque feminista y ecológico a través del uso de 
materias primas sustentables y la autogestión.

	॓ Evaluar los diseños mediante la recepción de un 
público atingente al usuario. 
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ción de las cinco modelos finales entregó un rango di-
verso de las características previamente mencionadas. 

La selección de las modelos fue crucial para el avance 
del proyecto ya que, al tratarse de piezas únicas y he-
chas a medida, lo primero que se necesita es un cuerpo 
al cual vestir. Como último y mayor criterio de selec-
ción estuvo el compromiso demostrado por las mode-
los, con las cuales se llevaron a cabo conversaciones 
que, si bien casuales, sirvieron como indicador cua-
litativo de su voluntad de participar en el proyecto. 
En esta misma línea de pensamiento, se trabajará en 
conjunto con ellas para asegurar su comodidad con 
las prendas ya que uno de los ejes principales de la filo-
sofía de este trabajo es crear para mujeres reales y tener 
en cuenta la identidad única de cada una.

Es importante destacar que al tratarse de un pro-
yecto creativo, inspirado en mis intereses personales, 
cuenta con un aspecto altamente autobiográfico. El 
proceso fue llevado a cabo durante las varias cuaren-
tenas de la pandemia del Covid-19. Por lo mismo, de 
cierta forma fue ideado como una manera de conectar 
con otras mujeres de Chile y del mundo a través de mi 
propio cuerpo y expresión. 

En un caso ideal, realizaríamos este proyecto con una 
multiplicidad de mujeres en Chile, de distintas edades, 

10. 3. 	 MODELOS-USUARIAS

En esta sección, se proporcionará una descripción de-
tallada de las modelos que serán incorporadas a este 
proyecto. Al tratarse de una propuesta altamente expe-
rimental y personal, cuenta con una característica auto-
biográfica que es innegable. Las usuarias de las prendas 
desempeñarán un papel fundamental en la culmina-
ción del proyecto. Para contextualizar la identificación 
de las participantes y comprender quiénes son, utiliza-
remos sus características y su relevancia para el estudio 
es esencial para contextualizar la investigación.

Principalmente hemos hablado a lo largo del marco 
teórico acerca de mujeres e identidades femeninas. 
Ellas serán las bases en las cuales escogeremos a nues-
tras mujeres. Al tratarse de un proyecto con una cua-
lidad presencial, las usuarias deben vivir en Santiago 
de Chile al momento de la confección de las prendas. 
Si bien generalmente existe una mayor especificación 
para el uso de un producto, es importante destacar 
que para la lencería, no existe máximo de edad, un 
tipo de cuerpo o tono de piel específico que pueda ser 
excluido de este ámbito.

Se visualizó en un principio tener la mayor variedad 
de modelos posibles, para representar y visibilizar di-
ferentes cuerpos, tonos de piel, expresiones de género 
y edades, entre varias otras características. Propuse la 
búsqueda de modelos en mi círculo de amistades para 
asegurar un compromiso con el proyecto. La selec-
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tallas, capacidades, etnias y procedencias. Cada una 
de ellas representaría diferentes cualidades esenciales 
para personificar la heterogeneidad de la vivencia de 
la identidad femenina, a modo de apelar a todas las 
mujeres con la puesta en escena de estas prendas, y res-
pondería a la necesidad de todas ellas de poder acce-
der o verse representadas en la confección de lencería 
ética, feminista y sustentable. 

10. 4. 	 CONTEXTO

Este proyecto se desarrolló en Santiago, Chile, e incor-
poró inspiración de distintas regiones chilenas. A futuro, 
se puede expandir al resto del Cono Sur, con la creación 
de nuevas colecciones que utilicen como inspiración 
hongos de distintas áreas de la región latinoamericana.

Se proyecta hacia el Cono Sur, dado que, más que una 
presencia física, esta colección busca construir puentes 
culturales, conectando comunidades a través de pren-
das que reflejan la diversidad única de cada entorno. 
Este paso no solo implica exploración gráfica y formal, 
sino un compromiso profundo con la autenticidad 
cultural y ecológica. Al trascender fronteras geográfi-
cas, este proyecto se posiciona como un embajador de 
la creatividad sostenible, celebrando la riqueza de la 
cultura y la funga del Cono Sur a través de la lencería.
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10. 5. 	 CARTA GANTT



	॓ Fecha	 Producto/Servicio			   Valor
	 27.06.23	 Reunión inicial con Paulina Hormazábal	 $20.000

	 01.08.23	 Clases 1 y 2 Paulina Hormazábal		  $100.000

	 07.08.23	 Siria Sur - compra ropa segunda mano		  $8.400

	 09.08.23	 Clases 3 y 4 Paulina Hormazábal		  $100.000

	 22.08.23	 Clases 5 y 6 Paulina Hormazábal		  $100.000

	 05.09.23	 Clases 7 y 8 Paulina Hormazábal		  $100.000

	 12.09.23	 Clases 9 Paulina Hormazábal			  $50.000

		  Suscripción Clo3D - Estudiante (x 6 meses)	 $135.000

		  Suscripción Adobe - Estudiante (x 12 meses)	 $195.000

	 30.09.23	 Difusor De Luz Reflectante Para Fotografía 	 $8.900

	 20.10.23	 Pezoneras Adhesivas x30			   $5.554

	 01.11.23	 Calzón Invisible x3			   $10.206

	 03.11.23	 Catering (Sesión de fotos)			   $40.000

	 04.11.23	 Entradas al Parque Mahuida			   $10.500

	 04.11.23	 Transporte al Parque Mahuida 		  $40.000

	 15.11.23	 Maniquí de lencería x4			   $18.490

	 15.11.23	 Pintura en Spray				    $34.600

		  Trabajos de impresión y otros materiales		  $136.328

		  TOTAL				    $1.116.978
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10. 6. 	 GESTIÓN ESTRATÉGICA

Tratándose de un proyecto de creación que pretende 
alejarse lo más posible de la idea capitalista y de mer-
cado, los costos y ganancias del mismo serán, si bien 
mínimos, no una de las preocupaciones principales. 
La mayor inversión de este proyecto serán las clases 
con Paulina Hormazábal, con el objetivo de realizar 
los moldes y los prototipos. Se realizaron 9 módu-
los de clases de 3hrs cada uno, con un costo total 
de $450.000clp. 

A nivel de insumos, los textiles a reutilizar serán prin-
cipalmente adquiridos en el galpón de ropa por kilo 
Siria Sur. Herramientas como tijeras, alfileres y agujas 
e hilos serán proporcionados por el taller de Paulina 
Hormazabal, junto con máquinas de coser recta y 
overlock. En contraste, otros instrumentos utilizados 
fuera de las clases con Paulina, como por ejemplo, 
maniquíes, serán prestados y luego devueltos a sus 
dueñxs originales.

Este proyecto será en su totalidad autogestionado, con 
las colaboraciones de la comunidad que rodea la in-
vestigación. Se espera poder compartir los resultados 
con la misma a través de plataformas digitales como 
Instagram y contar también con un espacio de exhibi-
ción para socializar los diseños con la comunidad.
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10. 7. 	 RESULTADOS ESPERADOS

El objetivo de este trabajo se centra en abrir una ins-
tancia donde la comunidad pueda, a través de los di-
seños, crear un espacio de debate sobre la importan-
cia de los hongos en nuestros ecosistemas, así como 
el impacto de la industria de la moda en el medioam-
biente y revalorizar el oficio de la costura y la confec-
ción, tantas veces invisibilizado dentro de nuestras 
sociedades.

En el ámbito técnico, el proyecto se traduce en la con-
ceptualización y creación de una colección de piezas 
únicas, que desafía la concepción de moda y lencería 
convencional. Para ello, la inspiración se encuentra 
en la riqueza natural de la funga chilena, específica-
mente en las especies de hongos endémicos que en-
frentan peligro de extinción. La intención es "tejer" 
una narrativa visual y conceptual, que incorpore ele-
mentos de conciencia ambiental y la revindicación de 
los procesos creativos dentro de las artes decorativas 
y textiles.

Se desarrollarán prototipos de 4 tenidas, con un total 
de 8 prendas, diseñadas a medida para 4 modelos di-
ferentes. La culminación artística del proyecto se lle-
vará a cabo a través de una sesión de fotos. En colabo-
ración con modelos, una fotógrafa y una asistente de 
fotografía, se dará vida a la colección en un look book. 

Este documento resaltará las prendas, transmitiendo 
el mensaje ecofeminista que impulsa la colección. En 
resumen, los aspectos técnicos del proyecto no solo 
buscan crear prendas estéticamente impactantes, sino 
que también aspiran a ser vehículos de conciencia am-
biental y expresión feminista. 
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11.	 CONTRIBUCIONES
11. 1. 	  ACADÉMICAS

El contexto académico universitario deja mucho que 
desear en cuanto a la unión de las tres áreas de interés 
principales que reúne esta investigación. En las escue-
las de diseño en Chile (principalmente UCH, PUC y 
UNAB), es estudiado el feminismo en cuanto a las ex-
pectativas socioculturales, los oficios textiles y en re-
lación a la producción de prendas en general, así como 
de manera aislada se han realizado proyectos sobre la 
producción de vestimenta a partir de materiales sus-
tentables o rescate de textiles. 

En universidades argentinas (principalmente la 
Universidad de Palermo y la Universidad Nacional de 
La Plata) se han planteado problemáticas que se acer-
can de manera más directa al motivo de esta investiga-
ción, que abarcan temáticas como la lencería obser-
vada a través de un lente feminista, y los impactos que 
tienen los desechos textiles en la industria de la moda 
latinoamericana y otros países en vías de desarrollo y 
tercermundistas. Esta clase de investigaciones previa-
mente mencionadas proponen temáticas importantes 
que estudiar, sin embargo, creo que dejan abierta una 
intersección de áreas que, a pesar de su especificidad, 
se tornan relevantes en el contexto actual.

Si bien el proyecto final que se pretende realizar es de 
creación en diseño, es importante recalcar que sus ba-
ses son principalmente experimentales, y busca plan-
tear una reflexión profunda y firmemente apoyada en 
sus bases teóricas, que reúna a través del diseño los 
ejes de la lencería, el pensamiento feminista y la pro-
ducción de indumentaria sustentable.

A partir de esta base teórica se espera poder lograr 
la producción de piezas experimentales, que reúnan 
estos conceptos y que sean capaces de comunicar, ya 
sea de manera explícita o tácita, los pensamientos que 
la inspiran y comenzar a incorporar al ámbito acadé-
mico de las escuelas de diseño la producción de vesti-
menta, no solo sostenible en términos medioambien-
tales, sino además ética en todos sus aspectos.
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11. 2. 	 LABORALES

El resultado será principalmente experimental, con el 
afán de crear piezas para comunicar los aspectos teóricos 
que se estudian. Al no basarse en la inserción de un pro-
ducto en el mercado, las contribuciones al ámbito laboral 
pretenden ser observadas a futuro. Es preciso tomar este 
proyecto como un primer paso hacia un objetivo más am-
plio, que es el de concientizar acerca de temáticas ecofemi-
nistas y democratizar el acceso a una lencería sustentable, 
ética y de calidad a mujeres y otras identidades femeninas 
a lo largo de un diverso espectro de vivencias y situaciones. 

Por estas razones, creo que las contribuciones al ámbito 
laboral pueden ser observadas a corto, mediano y largo 
plazo por separado. En cuanto al primero, se pretende a 
través de piezas experimentales con contenido político, 
proponer una nueva forma de observar la lencería y las 
piezas de vestimenta para mujeres desde una perspectiva 
interseccional, a fin de incorporar los valores ecofemi-
nistas en su producción, en su diseño y en su impacto 
medioambiental. A mediano y largo plazo, se pretende 
tomar este proyecto como un punto de partida encami-
nado a una gestión más ambiciosa, que incorpore al con-
texto laboral un aspecto social, que vincule la produc-
ción de vestimenta sustentable y feminista con espacios 
de trabajo basados en el respeto y la contribución a sus 
trabajadorxs y su comunidad, ya sea en formato de talle-
res o de material educativo.
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12.	PROPUESTA
12. 1. 	 DESARROLLO DE LA 
PROPUESTA

Paletas de color de especies endémicas de Chile; se-
paradas por Reino y estado de conservación.

CR

EN VU

Copiapoa Ahremephiana

Copiapoa Ahremephiana

Gomortega Keule 

Eriosyce Crispa

Eriosyce Iquiquensis

Copiapoa Ahremephiana

Copiapoa Esmeraldana

Copiapoa Ahremephiana

Copiapoa Taltalensis Ruil  / Nothofagus Alessandri

Copiapoa Fieldiana Zostera Chilensis

Deuterocohnia Chrysantha

Eriosyce Senilis

Podocarpus salignus  / Mañio de hojas largas

Nothofagus Glauca / Hualo 

Prumnopitys Andina / Lleuque  

Reino Vegetal
Figs. 86 a 93
Recopilación de imágenes de Google. Paletas y 
diagramación de autoría propia.
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CR EN VU

Rhinoderma rufum / 
Rana de darwin

Sephanoides fernandensis /

Liolaemus curis /Lagarto negro
Eupsophus insularis / 
Sapo de la Isla Mocha 

Alsodes cantillanensis / Sapo de 
Pecho Espinoso de Cantillana 

Reino Animal
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Como fue comentado anteriormente, una de las pri-
meras cosas que surgen a la vista es que hay menos es-
pecies en peligro de extinción del Reino Fungi que de 
los otros dos. Por otro lado, se observa la gran varie-
dad de formas y colores que componen los grupos en 
peligro de extinción, donde destacan los hongos en su 
heterogeneidad tanto de formas como de colores. En 
este momento se descartaron las ideas de trabajar con 
los reinos Animal y Vegetal para trabajar sólo con el 
Reino Fungi.

A partir de estas observaciones realizamos una bús-
queda de referentes formales plasmada en diferentes 
moodboards, en base a los cuales definiríamos las 
cinco especies con las que se desarrollarán las piezas:

	॓ Lichenomphalia Altoandina
	॓ Gymnopanella Nothofagi
	॓ Gastroboletus Valdivianus
	॓ Entoloma Necopinatum
	॓ Butyrboletus Loyo

Finalmenete se determina que se trabajará una tenida 
completa por especie, en directa relación con la ana-
logía planteada anteriormente, donde observamos las 
diferencias entre las mujeres como una demostración 
de individualidad, así como en el Reino Fungi cada 
especie tiene su propia forma y expresión, igualmente 
ocurre con las mujeres. 

EN VU

Gastroboletus valdivianus

Butyriboletus Loyo / Loyo Entoloma necopinatum

Gymnopanella Nothofagi

Lichenomphalia Altoandina

Boletus chilensis

`

Russula austrodelica

Chlorovibrissea chilensis Stephanospora chilensis

Reino Fungi
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Russu la  a us trodel ic a

Fig. 94
Moodboard de 

referentes formales.	॓ Butyrboletus Loyo 	॓ Gastroboletus Valdivianus

	॓ Gymnopanella Nothofagi

	॓ Lichenomphalia Altoandina

	॓ Entoloma Necopinatum
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1. Lichenomphalia Altoandina 2. Gymnopanella Nothofagi 3. Gastroboletus Valdivianus 4. Entoloma Necopilatum 5. Butyrboletus Loyo

Figs. 95 a 99
Bocetos finales de cada tenida. Autoría Propia.
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Lichenomphalia Altoandina

Fig. 100
Proceso de diseño de tenida. Autoría propia.
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thofagiGymnopanella Nothofagi

Fig. 101
Proceso de diseño de tenida. Autoría propia.
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Gastroboletus Valdivianus

Fig. 102
Proceso de diseño de tenida. Autoría propia.
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Entoloma Necopinatum

Fig. 103
Proceso de diseño de tenida. Autoría propia.
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Butyriboletus Loyo

Fig. 104
Proceso de diseño de tenida. Autoría propia.
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Al tener los bocetos vectorizados se siguieron dos ca-
minos paralelos. Por un lado se realizó una prueba 
de patrones a través del método de drapeado sobre 
un maniquí. Este método se realiza creando pliegues 
a través de un material “borrador” como puede ser 
una tela de crea. En este caso utilicé papel de diario. 
Una vez ajustado el material a la forma se siguieron 
las líneas según los bocetos realizados previamente 
para luego cortar los bordes y, finalmente desprender 
el molde del maniquí. Con cortes que luego se con-
vertirán en pinzas, se “aplana” el molde, pasando de 
una pieza tridimensional a un solo plano. Este mé-
todo se realizó para el conjunto del modelo núm. 1 
Lichenomphalia Altoandina y para el top del modelo 
núm. 2 Gymnopanella Nothofagi. 

Figs. 105 a 107
Proceso de moldaje con papel aluza. Falda nr.1 LA., top nr. 1 LA. y top nr. 2 GN. 8/04/2022.       
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Figs. 108 a 111
Proceso de vectorización de moldes.
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Una vez realizados los ejercicios de drapeado con 
papel aluza y papel de diario, estos fueron "aplana-
dos" para llevarlos al plano bidimensional. Este fue 
el primer boceto para el molde de la tenida núm 1. 
Lichenomphalia Altoandina.

Para comenzar la etapa del prototipado iniciamos un 
nuevo desafío, volver a la tridimensionalidad a par-
tir de los moldes. Para ahorrar materiales, decidimos 
comenzar esta etapa de forma digital a través del pro-
grama Clo3D, un software especializado en la industria 
textil y el diseño de modas, orientado a la creación de 
prendas para confección física (a diferencia de otros 
programas que se orientan al diseño para animaciones 
o videojuegos). También es utilizado para generar ren-
ders de alta calidad de las prendas a producir, al mismo 
tiempo que trabaja con moldes realistas, que luego 
pueden ser exportados e impresos para su uso en la ma-
nufactura de prendas.

Los moldes obtenidos previamente fueron importados 
al programa Clo3D. El resto de las prendas se realiza-
ron desde cero en dicho programa. Clo3D tiene dos 
planos de visualización: uno 2D donde se ve y edita el 
molde, y al mismo tiempo se crea un render tridimen-
sional de la prenda, ubicado sobre un avatar (personaje 
que se puede elegir entre varias opciones: femenino, 
masculino, diferentes tonos de piel y tallas).

Fig. 112
Pliego con todas las 
piezas para realizar el 
diseño núm. 1 LA.
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En un principio, a través de la ayuda de diversos tuto-
riales, tanto oficiales como autogestionados. Estos se 
enfocaron en realizar diferentes ejercicios tales como 
editar el color, material y forma de una prenda como 
se observa en la polera. Asimismo se realizaron ejerci-
cios para crear piezas desde cero, eligiendo materiales, 
elasticidad y medidas.A continuación se puede observar 
la vista 2D del software.

Fig. 113
Ejercicios de manejo 

Clo3D. Modificación de 
textiles, colores y creación 

de prendas desde cero.
Vista renderizada.

Fig. 114
Ejercicios de manejo Clo3D. 
Vista de moldes 2D.



Figs. 115 a 119
Render de frente y espalda 

de cada modelo con su 
respectiva vista 2D.
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Para agilizar la curva de aprendizaje del software, se 
utilizó el mismo avatar para visualizar los modelos. 
Los moldes realizados en el programa nos ayudarán 
a tener mayor perspectiva sobre la tela necesaria para 
realizar el proyecto y la forma aproximada (o en algu-
nos casos la forma exacta) de los moldes para confec-
cionar el prototipo final.

A partir de este momento llegamos a la conclusión de 
que para realmente ejecutar la confección de las pren-
das, sería necesario acudir a unx expertx. 
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12. 2. 	 PROCESOS PRODUCTIVOS

Para la ejecución del aspecto práctico de este proyecto 
en un principio se utilizaron programas de edición y 
producción de imagen como Photoshop para realizar 
los bocetos iniciales de los atuendos a confeccionar. 
Al momento de elaborar las prendas, la materia prima 
utilizada fue recuperada de textiles usados y ropa de 
segunda mano. El único material no reutilizado para 
estas prendas es el hilo para realizar las costuras. Al 
ser un proyecto de baja escala con un objetivo final de 
prototipo, se utilizará una máquina de coser casera de 
los años 1970, así como otras máquinas de coser rectas 
y overlock prestadas. 

Asimismo, se contó con la ayuda de Paulina 
Hormazabal, egresada en el 2015 de la carrera de 
Diseño de Vestuario del Instituto INACAP, experta 
en moldaje con más de ocho años de experiencia en 
la industria del vestuario y de la producción textil. 
Trabajó para varias marcas importantes del rubro, 
destacando particularmente Toru & Naoko (uno de 
nuestros referentes), y Papaya Bragas, marca chilena 
de calzones y ropa interior menstrual fabricada por 
mujeres. Asimismo, formó parte de diferentes equi-
pos como encargada de moldaje y gestión de produc-
ción de prendas en DRAVA, marca de ropa deportiva 
que se categoriza como la primera productora chilena 
de vestuario deportivo para mujeres. 

Con ella se realizaron clases para aprender sobre 
el proceso de creación, moldaje y confección de 
prendas experimentales. Se llevaron a cabo en el 
taller, ubicado en su domicilio en la comuna de 
Santiago Centro. Cada módulo de clases tuvo una 
duración de 3 horas por un costo de $50.000. De 
este modo, se realizaron 27 horas de trabajo du-
rante 9 módulos, distribuidos en 5 jornadas, 
con un valor final de $450.000. Para optimizar 
los procesos, se sugirió llegar a las sesiones con 
cierto avance (puede ser un prototipo, un boceto 
de molde, una prenda similar de la cual basar nues-
tro nuevo molde, incluso los moldes realizados con 
el programa Clo3D). Esto nos permitirá aprovechar 
al máximo el tiempo y lograr la mayor cantidad de 
prototipos posibles.

Por otro lado, Paulina también ofrece un servicio 
de moldaje y prototipado, cuyos valores varían en 
cuanto a la complejidad de los diseños. Su presu-
puesto ofrecía los siguientes valores por las 5 tenidas: 
únicamente la producción de los moldes tendría 
un costo de $720.000 y el total, incluyendo pro-
totipos finales, tendría un valor de $1.100.000.

En el anexo, se pueden encontrar los apuntes deta-
llados de las clases y los avances realizados en para-
lelo. A continuación, destacaremos ciertos momen-
tos que hicieron de esta una experiencia formativa.
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Principalmente deseo recalcar que el trabajo con 
Paulina fue muy organizado y al haber buen flujo 
en este, se pudo colaborar de muy buena forma. Mis 
principales labores en el taller fueron el trazado de los 
moldes sobre la tela, así como la compra y el corte de 
las telas, la gran mayoría de las cuales fueron adquiri-
das en el galpón de ropa por kilo Siria Sur, ubicado en 
Estación Central. Por otro lado, Paulina se encargó de 
la preparación de los moldes, los cuales fueron basados 
en prendas de referencia, en base a patrones tradicio-
nales y experimentación sobre el maniquí y el cuerpo. 

Se recolectaron un total de 26 prendas e ítems. Se ca-
talogó cada una de ellas, con los detalles correspon-
dientes en las etiquetas encontradas. En caso de no 
haberlas, se estimaron las tallas y las composiciones de 
la tela, principalmente diferenciando entre naturales y 
sintéticas:

Gran parte de nuestro proceso fue experimental, al 
momento de escoger y combinar textiles, encontrar 
soluciones coherentes con la propuesta y plasmar de 
la forma más precisa, en un plano tridimensional, los 
bocetos realizados previamente.

	॓ Bolsa:		 1
	॓ Camisa:	 1
	॓ Corset:	 1
	॓ Pijama:	 1
	॓ Polera: 	 13
	॓ Retazo:	 2
	॓ Traje de baño: 	 2
	॓ Vestido: 	 5
	॓ Suma total:	 26

Fig.120
Prendas y textiles 
recolectados de la compra en 
Siria Sur.
Gráfico de autoría propia.
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Trabajamos en tres diferentes tenidas, en base a las 
telas disponibles y la dificultad que presentaban. 
Decidimos comenzar por el modelo más tradicio-
nal, el núm. 5 Gastroboletus Loyo. Continuamos con 
núm. 3 Gastroboletus Valdivianus como un desafío 
y por último, el primero que me inspiró, el núm. 1 
Lichenomphalia Altoandina cuyo molde ya se en-
contraba avanzado. Para los dos primeros diseños se 
trabajó de abajo hacia arriba, partiendo por las pren-
das o partes inferiores y luego pasando a las prendas 
superiores.

Para realizar el boxer del modelo Loyo, trazamos y adap-
tamos el moldaje de unos boxer tradicionales marca 
Kayser. Realizamos una prueba de calce del molde con 
un textil provisorio, sobre la cual se trazaron los ajustes 
para la realización del prototipo final. A éste le agrega-
mos un elástico proveniente de un retazo de un pro-
yecto antiguo de Paulina. Una vez revisado el calce, se 
agregaron los detalles finales y pasamos a la confección 
del sostén. Este molde fue basado en la geometría uti-
lizada en el programa Clo3D, lo que permitió realizar 
inmediatamente el prototipo final sin necesidad de una 
prueba de calce. Agregamos los vuelos como termina-
ciones y con eso se dió por finalizada la primera tenida, 
para la cual se utilizaron dos poleras, un retazo de tela 
y un retazo de elástico. La producción se extendió a lo 
largo de tres módulos de clase. 

Fig.121
Prendas y textiles 
recolectados de la compra 
en Siria Sur.
Fotografía Propia.
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De forma similar a la anterior, para la creación del 
Body núm. 3 Gastroboletus Valdivianus, utilizamos 
como base del sector inferior el molde del boxer pre-
viamente realizado, ajustando las medidas para la 
modelo correspondiente. A través de una prueba de 
calce, realizamos los cortes de las fenestraciones co-
rrespondientes al boceto inicial. Al momento de rea-
lizar los cortes de colores, optamos por simplificar las 
formas encontradas en la imagen del boceto, ya que 
algunos detalles se perderían en la dificultad de su 
confección. 

Recortamos el molde en las diferentes piezas corres-
pondientes a cada color, para luego cortar las telas y a 
modo de puzzle, reconstruir la forma de la parte infe-
riro de la prenda. La misma fue luego forrada para cu-
brir las costuras y entregar mayor comodidad. Para el 
sector superior, trabajamos en base a una polera recor-
tada, cuyos paneles centrales delanteros y de espalda 
fueron reemplazados por la segunda tela utilizada. 
Terminamos esta pieza agregando un refuerzo de al-
godón para el sector de la entrepierna. Asimismo, se 
incorporó la terminación con vuelos para agregar una 
similitud y continuidad entre las prendas.

Fig. 122
Pared de hilos en el taller de 

Paulina Hormazábal.
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Por último, trabajamos en el modelo núm. 1 
Lichenomphalia Altoandina. A lo largo de tres mó-
dulos de clase realizamos, en orden cronológico: 
el calzón, el sostén y la falda. Para realizar el calzón 
partimos desde una forma básica y sobre ese molde 
dibujamos los ajustes de tiro y cortes. Así se dio forma 
al molde final que cuenta con dos piezas idénticas es-
pejadas. Para el sostén, como indicado en el boceto, se 
buscó acercar el molde a un sostén de copa más tradi-
cional, con una copa de tres piezas. A partir de las me-
didas de la modelo dibujamos cuatro moldes duplica-
dos para cada lado del pecho que luego fueron unidos 
entre sí con máquina overlock y luego reforzados con 
la máquina recta. 

Finalmente, en el último módulo de clases realiza-
mos la falda con la técnica de moulage, utilizada an-
teriormente, que implica el dibujo de una prenda a 
partir de una tela o pieza ubicada sobre el maniquí. 
En base a las piezas de esa prenda, se obtuvieron los 
moldes para recortar en las telas finales. Unimos con 
máquina recta y luego con overlock todas las partes 
del molde, y por último se agregaron, a partir de la 
basta de una de las poleras, unas cintas para ceñir la 
falda al cuerpo y con eso se concluyó el proceso de 
prototipado de las prendas.

Fig. 123
Proceso de moldaje en el taller 
de Paulina Hormazábal.
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Una vez realizadas las clases con Paulina, me atreví a 
realizar el proceso de prototipado del diseño núm. 4 
Entloma Necopilatum. 

Los detalles de transparencias y plisados de este modelo 
lo hace particularmente bueno para trabajar directa-
mente sobre el maniquí con la técnica de drapeado que 
hemos mencionado anteriormente. La tela utilizada era 
un retazo grande de lo que podemos asumir fue una 
cortina, por lo que nos ofreció un margen de error al 
momento de experimentar.

Comenzamos con el sostén, realizando cada uno de los 
plisados a mano con la ayuda de alfileres. Al obtener 
una forma satisfactoria, se hilvanó y planchó la prenda 
para poder ser trasladad a la máquina de coser sin que 
perdiera su forma. La naturaleza sintética y delgada del 
textil le permite al material recordar la forma al ser plan-
chada delicadamente. Esta técnica de planchado fue uti-
lizada tanto para el sostén como para la prenda inferior.

Aprovechamos los bordes de la tela ya cosidos para 
crear la pretina de la parte inferior, así como también 
se confeccionaron pabilos para actuar de cintas en la 
parte superior del sostén. Al poder ajustar las medidas 
de la cintura, bajo busto y breteles, el margen de calce se 
centra en la copa del sostén y el tiro de la parte inferior.

En última instancia, realizamos la prueba de calce con 
nuestra cuarta modelo, la cual no requirió ningún 
cambio adicional.

Fig. 124
Proceso de drapeo para 

el top núm. 4 EN.
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12. 3. 	 IDENTIDAD VISUAL

Para acompañar a la propuesta formal de las prendas, 
es importante elaborar una identidad visual que las 
complemente. Para eso, contemplamos tanto el pro-
ceso creativo como el investigativo de este proyecto. 
Estos dos pilares nos ayudarán a crear un isotipo, es-
tablecer las tipografías a utilizar y definir la paleta de 
colores del proyecto, todos aspectos vitales de la co-
municación visual. 

En conjunto con las piezas gráficas, llevamos a cabo 
una sesión de fotos con las modelos para darle vida 
a las prendas fabricadas. Esta sesión se realizó en el 
Parque Mahuida, ubicado en la comuna de La Reina, 
en Santiago. 

12. 3. 1. 	IDENTIDAD GRÁFICA

La génesis del logo se originó desde el concepto de mi-
celio. A partir de esto realizamos una búsqueda de re-
ferentes formales y conceptuales. Así como también se 
consultó el libro Designa: Los Secretos Técnicos de las 
Artes Visuales Tradicionales de la editorial Librero. 
A partir de estas inspiraciones y el análisis de los refe-
rentes, realizamos ejercicios con formas concéntricas y 
patrones repetitivos y entrecruzados. Fig. 126

Lisa DeLong, 
"Curvas," en 
Designa: Los Secretos 
Técnicos De Las Artes 
Visuales (Kerkdriel: 
Librero, 2016), 121.

Fig. 125
Tablero de Pínterest.

Autoría propia. 
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Paleta de Colores Fig. 133
Mapa de color en base al diagrama de la Fig. 127.

Fig. 127
Diagrama de temáticas a 
abordar en la investigación 
con colores representativos.

Fig. 134
Paleta de colores del proyecto.

Figs. 128 a 132
Especies de inspiración para el proyecto con sus paletas de colores correspondientes.
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Génesis Isotipo
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01.	TÍTULO
01. 1. 	 SUBTÍTULOS

01. 1. 1. 	SUB-SUBTÍTULOS

Texto: Us sitatur? Bus dolupid ullanis el etImus do-
llabo reicium fugit pelibusam ea quos. Sit earias ali-
quaeped quid es et vellati autem alicaborepta volorero 
deliam ese res sumqui consequ atempor rest videbit 
illabor ibusani to veliquis aut laccaborSoluptate cus.

Tipografía: Tears of Joy

Familia Tipográfica: Raleway

Familia Tipográfica: EB 
Garamond

Fig. 135
Mockups etiquetas. 
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Figs.136 y 137
Mockups etiquetas.
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Fig. 138
Prototipo núm. 1. Lichenomphalia Altoandina.
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Fig. 139
Prototipo núm. 3. Gastroboletus Valdivianus.
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Fig. 140
Prototipo núm. 4. Entoloma Necopilatum.
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Fig. 141
Prototipo núm. 5. Butyrboletus Loyo.



Figs. 142-143
Fotos de prueba. 

Evaluación de 
ángulos, colorimetría, 

uso del reflector, etc.

12. 3. 2. 	SESIÓN DE FOTOS

Para planificar correctamente la sesión de fotos fue 
necesario primero encontrar un lugar que fuera co-
herente con la propuesta. Dentro del contexto de 
Santiago encontramos el Parque Mahuida en la co-
muna de La Reina. Se visitó el lugar en una primera 
instancia para reconocer el espacio y encontrar áreas 
aptos para tomar las fotografías.

Entre los beneficios del Parque Mahuida se encuentra 
su fácil accesibilidad vía auto y sus espacios llenos de 
naturaleza y plantas nativas. A unos minutos de cami-
nata desde los estacionamientos se encuentran mesas 
y parrillas de libre uso. Estas mesas se encuentran ale-
jadas entre si, por lo que es un buen espacio privado 
para llevar a cabo la sesión. 

El equipo para esta producción fue completamente 
conformado de mujeres e identidades femeninas:

	॓ Dirección de Arte: 	 Sofía Yastremiz

	॓ Fotografía: 			  Andrea Gatica

	॓ Asistente de Fotografía: 	 Antonia Blamey

	॓ Modelos: 			   Cristina Grandón

				    Constanza Fierro

				    Valeria Rojo

				    Kimberly Villa
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Para la producción de esta instancia, fue necesario 
tener las siguientes consideraciones. Dado que la se-
sión comenzó a media mañana, fue necesario contar 
con comida para las modelos y el equipo de produc-
ción. Asimismo, armamos un pequeño probador 
a partir de textiles modulares para que las modelos 
puedan vestirse con privacidad. Con la misma fina-
lidad, se adquirieron pezoneras autoadhesivas y una 
capa extra de ropa interior. 

Se realizaron entrevistas previas con cada una de las parti-
cipantes, tanto para comunicar la visión del proyecto, pro-
bar las prendas, y compartir visiones y expectartivas. Junto 
con esto, las participantes recibieron un moodboard que 
transmite el concepto de la sesión. 

Para tomar las fotografías en sí, se contó con dos cáma-
ras digitales con lentes de 50mm y dos reflectores.

Como última consideración, se transportó a la ma-
yoría del equipo y la producción abonó la entrada al 
parque de todas las integrantes del equipo.

La producción de la sesión de fotos se llevó a cabo 
el día 4 de noviembre del 2023, desde las 9:00 hasta 
las 16:00 hrs. Durante ese tiempo se tomaron foto-
grfias de las modelos una a una, en pareja y, final-
mente, en grupo. La jornada culminó con unas 
palabras de agradecimiento al equipo por su dedi-
cación y voluntad de participar. 

Fig. 144
Tablero de Pinterest. 

Inspiración para la sesión de 
fotos. Autoría propia.



Figs. 145 a 165
Sesión de fotos en Parque Mahuida.

148  ❧Propuesta Final

12. 4. 	 PROPUESTA FINAL

Durante la exhibición final, las siguientes fotografías 
formarán parte de un look book que podrá ser obser-
vado junto con las prendas. Con esta misma función, 
se generarán fanzines que incorporarán tanto las fo-
tografías de las prendas como informaciones sobre el 
hongo en la que está inspirada. 

Junto con este material impreso, se contará con una 
presentación audiovisual donde se expondrán regis-
tros del proceso de la producción textil. Con la misma 
finalidad, tanto moldes como retazos de textiles y pro-
totipos iniciales formarán parte de la exhibición.

Finalmente, se cerrará la instancia con la exposición 
de la defensa final, donde a través de una presentación 
resumiremos el trabajo realizado a lo largo de estos 
años y nuestras conclusiones finales.
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13.	CONCLUSIONES 
Y PROYECCIONES

A lo largo de esta investigación hemos explorado am-
plios ámbitos de nuestra sociedad, en especial nos 
hemos centrado en cómo la misma evoluciona a tra-
vés de los cambios generados por los diferentes acto-
res presentes en las distintas comunidades y objetos 
que sirven como portadores de mensajes culturales y 
sociales. Esto convierte así a la moda en un lenguaje 
simbólico complejo que refleja y construye la realidad 
social. Este proyecto ha demostrado que la vestimenta 
no es simplemente un conjunto de objetos, sino un 
tejido que sostiene diferentes formas de creación co-
lectiva, expresión individual, conexiones interperso-
nales e intergeneracionales. La intersección entre el 
diseño, el feminismo y la sostenibilidad ha resaltado la 
capacidad única del textil para narrar historias, trans-
mitir valores y fomentar la expresión creativa.

Los desafíos técnicos enfrentados durante este pro-
yecto no solo han enriquecido mi experiencia acadé-
mica, sino que también han subrayado la importancia 
de reconocer la vestimenta como un vehículo para la 
colaboración y la comunicación. Las prendas conce-
bidas no son sólo artefactos estéticos, sino que comu-
nican de forma integral los valores ecofeministas que 
cultivamos en nuestra etapa investigativa y que tras-
cienden las fronteras de la lencería tradicional.

En el ámbito laboral, las contribuciones tangibles se 
han convertido en un punto de partida para la trans-
formación de la percepción de la lencería y la vesti-
menta. Las proyecciones, en consonancia con la na-
turaleza colaborativa de la moda, se expanden hacia la 
comunidad. Se propone la creación de talleres y elec-
tivos universitarios dedicados a las artes decorativas, 
integrando el textil como un medio para la formación 
de nuevos diseñadores. Esta expansión educativa busca 
fomentar la revalorización de las artes textiles y la com-
prensión de su potencial no solo estético, sino también 
social y ambiental.

De esta forma, los textiles, se posicionan como un fa-
cilitador de conexiones más allá de las fronteras mate-
riales. Las proyecciones abrazan la idea de talleres que 
no solo transmiten habilidades técnicas, sino también 
valores éticos y una comprensión más profunda de la 
intersección entre el diseño, el feminismo y la sosteni-
bilidad. Este enfoque educativo ofrece una plataforma 
para la inclusión de las artes decorativas en la forma-
ción de diseñadores, promoviendo una nueva visión de 
la moda y sus impactos.

En conclusión, la moda emerge como un catalizador 
para la creatividad colectiva y las conexiones significati-
vas. Este proyecto, con sus desafíos y logros, no solo se 
queda en la creación de prendas, sino que establece las 
bases para una expansión que abraza el textil como un 
medio para tejer no solo prendas, sino también histo-
rias y futuras generaciones de diseñadoras y consumi-
doras conscientes y comprometidas.
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14.	COMENTARIOS 
FINALES
Esta experiencia ha sido única y enriquecedora, la 
magnitud de los desafíos ha llevado a una reflexión 
valiosa sobre la necesidad de abordar de manera colec-
tiva y comunitaria los obstáculos a futuro. 

Al final de esta odisea, no solo realizamos prototipos, 
sino también creamos historias entrelazadas de resis-
tencia, creatividad y cambio. La moda, lejos de ser 
efímera, se revela como un poderoso medio de expre-
sión colectiva y conexión humana donde las agujas y 
telas que hemos utilizado han sido herramientas para 
construir no solo prendas, sino puentes entre genera-
ciones, culturas y conciencias, abrazando un futuro 
donde cada hilo cuenta una historia de identidad, ex-
presión y resistencia.

El vestuario no solo envuelve el cuerpo; es testigo 
y narrador de nuestra cultura y evolución social. 
Miremos hacia adelante con entusiasmo y compro-
miso, donde cada puntada sea un acto de resistencia y 
un recordatorio de que la moda tiene la capacidad ser 
un catalizador para el cambio positivo.

En el tejido de la moda, encontramos una red que nos 
une más allá de las fronteras físicas. Espero que este 
proyecto inspire no solo el uso consciente de la vesti-
menta, sino también la educación y la colaboración. 

Fig.166
Autora detrás 

de la cámara
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Imaginemos un futuro donde cada diseñador, cada 
consumidor, sea un tejedor de narrativas sostenibles 
y un defensor de la igualdad, para con otros seres hu-
manos y con nuestro ecosistema.

Cerramos este capítulo con gratitud por la comuni-
dad que nos apoyó. Con la confianza de que nuestras 
creaciones no solo vistan cuerpos, sino también men-
tes y corazones, recordándonos a todos que, juntxs, 
tejemos un mañana más brillante.

Comentarios Finales
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Fig. 117. Render de frente y espalda de cada modelo con su 
respectiva vista 2D
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Fig. 118. Render de frente y espalda de cada modelo con su 
respectiva vista 2D

Fig. 119. Render de frente y espalda de cada modelo con su 
respectiva vista 2D

Fig. 120. Prendas y textiles recolectados de la compra en Siria 
Sur. Gráfico de autoría propia

Fig. 121. Prendas y textiles recolectados de la compra en Siria 
Sur. [Fotografía Propia]

Fig. 122. Pared de hilos en el taller de Paulina Hormazábal.

Fig. 123. Proceso de moldaje en el taller de Paulina 
Hormazábal.

Fig. 124. Proceso de drapeo para el top núm. 4 EN.

Fig. 125. Tablero de Pínterest de autoría propia. 

Fig. 126. Lisa DeLong, "Curvas," en Designa: Los Secretos 
Técnicos De Las Artes Visuales (Kerkdriel: Librero, 2016), 121.

Fig. 127. Diagrama de temáticas a abordar en la investigación 
con colores representativos.

Fig. 128. Especies de inspiración para el proyecto con sus pa-
letas de colores correspondientes.

Fig. 129. Especies de inspiración para el proyecto con sus pa-
letas de colores correspondientes.

Fig. 130. Especies de inspiración para el proyecto con sus pa-
letas de colores correspondientes.

Fig. 131. Especies de inspiración para el proyecto con sus pa-
letas de colores correspondientes.

Fig. 132. Especies de inspiración para el proyecto con sus pa-
letas de colores correspondientes.

Fig. 133. Mapa de color en base al diagrama de la Fig. 127

Fig. 134. Paleta de colores del proyecto

Fig. 135-137. Mockups Etiquetas 

Fig. 138. Prototipo núm. 1. Lichenomphalia Altoandina

Fig. 139. Prototipo núm. 3. Gastroboletus Valdivianus

Fig. 140. Prototipo núm. 4. Entoloma Necopilatum

Fig. 141. Prototipo núm. 5. Butyrboletus Loyo

Fig. 142. Fotos de prueba. Evaluación de ángulos, colorime-
tría, uso del reflector, etc.

Fig. 143. Fotos de prueba. Evaluación de ángulos, colorime-
tría, uso del reflector, etc.

Fig. 144. Tablero de Pinterest. Inspiración para la sesión de 
fotos. Autoría propia.

Fig. 145 - 165. Sesión de fotos en Parque Mahuida.

Fig. 166. Materiales utilizados en las clases del taller de 
Paulinda Hormazábal
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16.	ANEXOS

Material adicional del curso de 
Materiales y Bordados de Melina 
Rapiman. Guía para reconocer 
diferentes tipos de textiles a través de 
la quema de una muestra

Anexo
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	॓ Tabla de clasificación de compra en Siria Sur:
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Bitácora: Clases con 
Paulina Hormazábal

	॓ Anotaciones previas:
*Trabajando con tela plana se agrega un centímetro 
de costura al borde de los moldes punto en cambio, 
con telas elasticadas se añaden 0,7 cm de costura. 
Como se trabajará con tela de poleras recicladas, esta 
es elasticada solamente en la dirección horizontal por 
lo que las medidas horizontales de las modelos serán 
reducidas en un 20% para considerar esa elasticidad.

*Con Paulina se realizó una entrevista inicial para 
contarle sobre el proyecto y mostrar los diseños a pro-
totipar. Los diseños se numeraron para facilitar la co-
municación y se descompusieron en las prendas que 
conforma cada tenida. 

1. Lichenomphalia Altoandina (LA): Sostén + calzón 
+ falda

2. Gymnopanella Nothofagi (GN): Sostén + Short con liga

3. Gastroboletus Valdivianus (GV): Body

4. Entoloma Necopinatum (EN): Sostén + calzón + capa. 

5. Butyrboletus Loyo (BL): Top + calzón/boxer

Anexo
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taller de Paulinda Hormazábal
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	॓ Tabla de medidas de modelos y referencias:
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 Clase 1: MAR-1-AGO-’23

5. GV BOXER/CULOTTE: Se parte de unos boxer 
Kaiser desarmados y adaptados a la medida de la mo-
delo. Se incorpora un panel lateral al diseño del bo-
ceto, visible desde el frente y la espalda, con el corte al 
centro del panel. se aplana la pieza central delantera y 
se acortan las piernas.

Se recortan las piernas, se recorta el rebaje de la es-
palda y se acentúa más el diamante de la pieza cen-
tral. Se ajusta el corte del panel lateral para aparecer 
ligeramente más adelante. Se añaden 2 cm a todos los 
paneles hacia arriba y hacia arriba para realizar un do-
blez y ajustarse con un pabilo a la altura de la cintura. 
Además se ensanchan las partes inferiores de los pane-
les delanteros laterales y el panel trasero para dar más 
espacio al muslo.

5 GV TOP: A partir de la renderización del programa 
Clo3D se estima que el panel central del pecho debe 
tener una forma elíptica. Se produce la mitad del 
molde con un doblez de tela al centro del diseño, con-
siderando la forma de la mitad del pecho y una de las 
cintas laterales. Se realiza un rectángulo basado en las 
medidas de la modelo donde A es la altura del busto y 
B es es la mitad del contorno del busto. La medida C 
es una aproximación de largo de las cintas que deben 
quedar restantes para amarrar el top por la espalda. 

Se realizan los contornos de las figuras y se calca el 
molde realizando dos piezas. una central para el pe-
cho y una de las cintas laterales. Estas piezas deberán 
ser cortadas dos veces, una por cada lado.

Se corta la tela y se unen ambas piezas por el centíme-
tro de costura con la máquina Overlock. Se añade el 
detalle a los bordes con la misma máquina a través de 
la técnica de estirar la tela a medida que se va cosiendo 
para lograr pequeños vuelos en el borde. Se añade un 
elástico al borde inferior y breteles realizados de pa-
bilos de la misma tela, para entregar soporte al busto.

Comentarios posteriores: Faltaron las mangas del 
top, y realizar un prototipo final a partir del último 
molde del boxer. Este último se realizará a partir de los 
materiales definitivos.

Avance: LUN-7-AGO-‘23:

En búsqueda de insumos para realizar las prendas se 
asistió a Siria Sur, un galpón de venta de ropa por kg. 
Esta clases de establecimientos importan fardos de 
ropa usada en diferentes estados y calidades. En pre-
paración a esto, se calculó aproximadamente la can-
tidad de prendas que serían necesarias para realizar 
cada uno de los diseños. Este estimado se debe a que 
la disponibilidad de prendas puede ser muy variada.
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En Siria Sur, la ropa se encuentra en grandes pilas, 
separadas por pasillos. Para acceder a las prendas hay 
que hurgar, escalar y esquivar montañas de ropa, te-
las, accesorios, incluso juguetes. Finalmente, se com-
praron 4,1 kg de ropa para el proyecto, lo que equivale 
a $8.200 CLP. El criterio de búsqueda se basó prin-
cipalmente en los colores y luego, se determinaba si 
el material de la tela era elástico y, ojalá, de algodón. 
En un escenario ideal, hubiéramos encontrado cada 
uno de los colores deseados en poleras tradicionales 
de algodón estampadas. 

Se recolectaron un total de 26 prendas e ítems. Se ca-
talogó cada una de ellas, con los detalles correspon-
dientes en las etiquetas encontradas. En caso de no 
haberlas, se estimaron las tallas y las composiciones 
de la tela, principalmente diferenciando entre natu-
rales y sintéticas. 

Clase 2: MIE-9-AGO-’23
El inicio de esta clase fue dedicado para analizar las 
diferentes prendas que se habían recolectado, selec-
cionar cuáles servirán para qué diseño y cuáles tienen 
las cualidades materiales para poder llevar a cabo los 
diferentes diseños. Concluimos que están todas las 
telas necesarias y que con lo recolectado podremos 
producir los 5 diseños completos. 

BOXER 5: Con las piezas cortadas del boxer avan-
zadas en casa se llevan a la clase para coser con má-
quina overlock. Ésta se utiliza para unir las piezas y 
realizar las terminaciones de la basta. Se mide un re-
tazo de elástico amarillo para abarcar el contorno de 
la cintura, se cosen los extremos entre sí formando un 
círculo cerrado y con una máquina recta en zigzag, se 
agrega a un centímetro del borde superior para ceñir 
la cintura. Se rematan las costuras con la máquina 
recta. Se cortan las aperturas laterales en forma de Y, 
se doblan y cosen los bordes con máquina recta y se da 
por terminada la prenda.

TOP 5: Para terminar el top del conjunto nr 5, sólo 
faltaban las mangas. Para eso se recortan dos cintas 
de la misma. Para lograr el efecto roulette (o “rule-
tear” coloquialmente) que se ocupó en el resto de la 
prenda, las cintas de tela se pasan a través de la má-
quina overlock lo más estiradas posibles, tanto por 
el frente como por detrás de la máquina de coser. De 
esta forma el hilo le entrega rigidez al borde y, al evitar 
que vuelva a su longitud original, forma estas espe-
cies de ondas. Habiendo aplicado este detalle a ambas 
mangas, se miden, se cierran los paneles y se cosen al 
cuerpo con la máquina recta. Esto da por terminado 
el top Nr. 5.

Para producir esta tenida se utilizaron: 1 polera 
manga corta con cuello camisero Adidas roja 100% 
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algodón con textura, 1 polera manga corta 100% algo-
dón amarilla estampada, 1 polera 100% algodón con 
botones y manga larga color ocre y un retazo de tela 
100% algodón color amarillo pastel.

BODY 3: Se trabaja a partir del molde del boxer, 
uniendo los distintos frontales y laterales para crear 
dos paneles base: frente y espalda y se ajusta a las me-
didas de la modelo correspondiente. Por la particula-
ridad experimental del proceso, éste requiere mucha 
prueba sobre el cuerpo y experimentación a través del 
dibujo y el corte libre, siguiendo de la forma más rea-
lista posible, el boceto inicial. 

Una vez realizado el “calzón” base del body, se prueba 
sobre el cuerpo, se dibujan con plumón las áreas a 
recortar. Ya en la mesa, se remueven los excedentes 
y se marcan las divisiones donde irán los diferentes 
colores. Además se agregan a modo provisional las 
cintas que unirán esta pieza con la parte superior del 
conjunto. A partir de esto, se generará el molde que 
permitirá recortar las piezas precisas para armar nue-
vamente la prenda con los colores correspondientes. 

Por otro lado, en base a una polera elástica de algodón 
roja (sin etiqueta) se lleva a cabo una técnica similar a 
la anterior, donde la prenda es ubicada sobre el cuerpo 
y se dibuja por dónde debe ser recortada. Las marcas 
servirán como una guía, mas no son definitivas ni 
deben ser seguidas al milímetro. Con la forma ya re-

cortada, se produce el molde para la pieza central, que 
se creará a partir de un vestido aterciopelado burdeo 
(roto). Se utilizará esta con doble capa, de forma que 
el grosor de la misma y el refuerzo de las costuras en-
treguen suficiente estructura a la prenda para mante-
ner su forma. Se recortan las piezas y se unen a la parte 
superior previamente recortada.

Al finalizar esta sesión queda pendiente:

Definir el molde final de las piezas que compondrán la 
parte inferior del body, para cortar y unir.

Incluir el panel de la espalda a las pieza superior

Solucionar la unión entre la pieza superior e inferior. 
Una idea preliminar es utilizar ojales en las cintas y 
un botón al centro por el interior de la parte superior 
del conjunto.

Avance: VIE-11-AGO-‘23:
BODY 3: Se utiliza la prenda inferior para ajustar el 
molde original, retirando los recortes realizados a 
mano alzada y replicando las formas que delimitan 
los dos colores. Se dejan las piezas listas para avanzar 
en la próxima clase cosiéndolas
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Clase 3: MIE-22-AGO-’23
BODY 3: Se decide agregar un forro a la parte inferior 
del body para proteger el cuerpo de las costuras de las 
piezas de distintos colores. En esta instancia se recorta 
el “puzzle” de piezas para crear una forma unificante 
para la parte inferior del body. Se unen las piezas de 
colores, se cosen las piezas del forro entre sí y con una 
mezcla de la máquina overlock y la máquina recta, se 
terminan de unir las piezas, embolsando en las partes 
inferiores y superiores para dejar la menor cantidad 
de costuras visibles. Finalmente, se cosen las fenestra-
ciones con la máquina overlock. Esto unifica el diseño 
al contar con bastas y detalles que evidencian la con-
fección manual. 

Se deja el detalle de la unión para un momento más 
adelante, donde se pueda hacer una prueba de calce 
para confirmar dónde se debe ubicar el botón por el 
interior de la parte superior y el ojal en la parte in-
ferior. Asimismo, tomamos unos momentos de esta 
clase para decidir el próximo diseño a trabajar: 1. LA: 
Sostén + calzón + falda

Clase 4: MAR-5-SEP-’23
En esta clase se comienza por separar todas las telas a 
utilizar. Para este diseño utilizaremos un vestido, dos 
poleras y la bolsa de algodón. Se recortan las prendas 
por las costuras y se descosen las piezas posibles para 
permitir la mayor superficie de telas a reutilizar.

Se comienza realizando una prueba de calce del cal-
zón a partir de una tela de prueba. Esta prenda cuenta 
con 2 piezas de molde duplicadas, para realizar una 
superposición de telas en la entrepierna, tanto de la 
parte delantera como la de la espalda. Se busca lograr 
una forma de V pronunciada, con una altura mayor 
hacia los laterales. 

Al realizar la prueba de corte se ajustan los anchos de 
los laterales y se realiza el prototipo final con la tela 
elegida. Para ello ocuparemos las mangas y unos pa-
neles centrales del vestido. Se cortan las piezas, se 
ubican en su lugar se cosen con la máquina overlock 
Creando una basta inferior con costura visible, así 
como también un detalle de costura con en las solapas 
creadas por las superposiciones delanteras y traseras. 

Con el calzón listo, se continúa con el sostén. Al tra-
tarse de una prenda altamente técnica se deben consi-
derar bien las medidas de busto (84cm) y bajo busto 
(83cm) de la modelo. A raíz de la diferencia entre estas 
medidas podemos evaluar que la copa a realizar sería 
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tamaño AA. Se decide por una confección de copa 
de 3 paneles al estilo Cut-Sew1 para simular la forma 
del pecho. Contará con un panel central que sostiene 
las copas por debajo entregando soporte y se conecta 
a través de los laterales con las bandas de la espalda. 
Por último en vez de contar con dos breteles latera-
les, el diseño asimétrico le entrega soporte partiendo 
por el centro del pecho, continuando por la base iz-
quierda del cuello y terminando nuevamente al cen-
tro de la espalda.

Inicialmente, al desarmar el vestido, se separaron dos 
piezas, similares a las bandas de un sostén, que conta-
ban con clips de cierre. En un principio estas piezas 
fueron utilizadas para acentuar la cintura del vestido, 
en este caso las utilizaremos como las bandas de la es-
palda, aprovechando el sistema de apertura y cierre de 
la prenda original. Para el panel central y el superior se 
utilizará una polera de malla deportiva. Finalmente, 
las dos piezas centrales de la copa se harán a partir de 
la tela del vestido. 

Para esto Paulina dibuja el pecho a medida de la mo-
delo y comienza a ubicar las piezas sobre ella. El resul-
tado final implica 4 moldes duplicados para cada lado 
del pecho: El panel central que se constituye de dos 
piezas con forma de U que rodean la copa por debajo, 
dos piezas triangulares para el centro de cada copa y 1 
pieza superior rectangular (ligeramente redondeada). 

Estas piezas se unen y se presentan en el maniquí para 
terminar de instalar el bretel. Éste se ubica de forma 
manual, ajustando pliegues con alfileres para después 
coserlo con máquina recta al sostén.

Clase 5: MAR-12-SEP-’23
Para iniciar la última clase Paulina y yo trabajamos en 
conjunto para crear el boceto de la falda, a partir de la 
parte inferior de un vestido. Con una tiza se dibujó 
la silueta deseada, se cortaron las prendas y a partir 
de eso se realizó el molde, con 3 piezas por cada lado, 
delantero y espalda. Estas piezas se utilizaron para 
guiar el corte en la tela final. Se utilizaron para esto 
dos poleras y una bolsa de jersey de algodón. Una vez 
cortadas las piezas finales, las cosimos entre sí para ar-
mar la falda, primero las 3 del frente, luego las 3 de la 
espalda y por último las unimos entre sí. Finalmente 
se realizaron las terminaciones de las bastas superior, 
inferior y “lateral”, agregando unas cintas para cerrar 
la prenda.

 

1. Cora Harrington, In Intimate 
Detail (Londres, Inglaterra: 
HarperCollins, 2018), 51.
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