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Resumen
En el presente ensayo, se busca responder a la interrogante de si la musica genera un
cambio en el estado de a&nimo de las personas, interrogante que sera respondida
mediante la revision bibliogréfica de diversos autores, abarcando desde la neurociencia,
hasta aspectos psicoldgico, los cuales van conectando la muasica con las emociones. A
lo largo del desarrollo de este trabajo, se analiza como el sistema auditivo, y el
funcionamiento quimico del cerebro responden a la musica, asi como los procesos
psicoldgicos y perceptivos involucrados. Los resultados obtenidos a partir de la revision
revelan que existe una notoria relacion entre la musica y las emociones, destacando la
importancia de factores como la memoria, la intencionalidad de las canciones y la
asociacion de géneros musicales con estados emocionales especificos. En conclusion,
se reconoce que la musica no solo modula las emociones, sino que puede influir
significativamente en el estado de animo, ofreciendo una herramienta poderosa para el

bienestar emocional.



Introduccion

La salud mental es un tema que cada dia esta mas en auge y se le esta tomando
mayor importancia en la sociedad. El como nos sentimos, como estamos mentalmente,
es un factor importante en nuestra salud, incluso igual o mas importante que la salud a
nivel fisico. El dia a dia de una persona esta fuertemente ligado a como se siente la
persona, las emociones que siente, y el estado de animo que estd pasando. Las
diferentes tareas que realizamos a diario, como trabajar, estudiar, etc., estan fuertemente
arraigadas a como nos encontramos animicamente, la calidad de las cosas que hacemos
depende de cOmo nos encontramos mentalmente, la comunicacion con los demas esta
fuertemente arraigada a como nos sentimos en el momento.

La principal implicancia del &nimo como priming es que los &nimos influyen en los
juicios, exigencias de apreciacion o evaluacién, a través de hacer altamente
accesible la informacién congruente con el EA y de esta manera “modular” en
cierta medida la direccion de estos. (Gallardo Vergara, 2006, p. 32)

Hay muchos factores que influyen en la salud mental, como lo son factores
biologicos, experiencias de vida, interacciones sociales, el ambiente laboral o de
estudios, el estrés de las actividades diarias que una persona puede realizar, entre
muchas otras cosas que pueden ser influyentes en el estado mental de las personas.

La salud mental tiene que ver con la vida diaria de todos. Se refiere a la manera
como cada uno de nosotros nos relacionamos con otros en el seno de la familia,
en la escuela, en el trabajo, en las actividades recreativas, en el contacto diario
con nuestros iguales y, en general, en la comunidad. (Pacheco, 2003)

La musica es uno de los factores que pueden influir en el estado mental de las
personas, ya que esta se encuentra presente en diferentes aspectos del dia a dia, como
puede ser una reunion familiar, una fiesta, una salida con amigos, en el auto, o también
en el simple hecho de escuchar musica cuando se va en el metro del hogar al trabajo o
lugar de estudios. “De acuerdo a lo expuesto por estos fildsofos se puede observar que
la musica ha sido utilizada desde tiempos antiguos como mecanismo para mejorar

estados de animo de las personas que lo necesitaban” (Mosquera, 2013, p. 35). Es por



esto que se vuelve relevante investigar cual es la influencia que tiene la masica en el
estado de animo de las personas. Qué rol toma cuando se habla del estado animico de
las personas, y el impacto que tiene este hecho en la elaboracion de las actividades que
se pueden tener durante el dia. Para el presente ensayo, surge como pregunta guia de
la investigacion ¢ Existe un cambio en el estado de animo de las personas cuando
escuchan musica y se exponen a diversos géneros musicales?, la que se buscara ser
respondida mediante la siguiente red de objetivos, en la cual el objetivo general es
analizar la relacion e influencia de la musica en el estado de &nimo, objetivo que sera
respondido mediante los siguientes objetivos especificos: 1) Definir qué es el estado de
animo y sus caracteristicas, 2) Identificar y describir una gama de géneros musicales
analizando las caracteristicas distintivas de cada uno, 3) Explicar el funcionamiento del
cerebro y su conexién con la musica, 4) Reconocer aspectos psicoldégicos como lo es la
psicologia de la percepcién, y por ultimo, 5) Relacionar el impacto de la musica en el
estado de animo. Tomando en cuenta los objetivos presentados anteriormente, es posible
identificar que el presente ensayo monografico sera abordado principalmente desde dos
areas diciplinares, la muasica (o area artistica-cultural), y la Psicologia. Estas son las dos
principales disciplinas con las que se construira la investigacion, debido a los intereses
presentados y los temas que se planean tratar. Para estructurar este ensayo lo que se
hara es analizar en primera instancia ciertos aspectos teéricos, como la definicion de
estado de animo, que lo produce, y diferentes caracteristicas relacionadas a este
concepto. También, se estableceran definiciones desde el area de la musica, las que
determinaran caracteristicas de la musica, qué son los géneros musicales, y cuales son
las caracteristicas de los mismos. En una segunda instancia, se adentrard en la
neurociencia de la musica, buscando entender el funcionamiento de la audicion humana,
y la neuroquimica del placer. Posterior a el analisis neurocientifico, se hablara de diversos
aspectos psicologicos relevantes, como lo es la psicologia de la percepcién. Por ultimo,
tomando como antecedentes los puntos anteriores, se analizara el impacto de la musica
en el estado de animo, identificando cosas como la influencia de la musica a nivel
psicoldgico, la emotividad de las letras, los efectos de los diversos géneros musicales en

el animo, y la influencia tanto de la masica como las emociones en el comportamiento de



las personas. En dltimo lugar, para completar el ensayo, se realizaran las conclusiones

de lo investigado.

Desarrollo
1) Aspectos tedricos.

1.1) Estado de animo.

Para poder realizar los diversos analisis que se planean llevar a cabo en este
ensayo, es necesario establecer ciertas definiciones y caracteristicas necesarias para la
construccion de las ideas. Es por esto, que una de las primeras definiciones que es
importante establecer es la del estado de animo. “conjunto de sentimientos que se
mantienen de forma relativamente estable a medio plazo, y que nos facilitan o dificultan
la puesta en marcha de determinados comportamientos” (Joulain, 2023). A partir de esta
definicion, podemos entender que los sentimientos es un factor clave en el estado de
animo (EA), siendo estos los determinantes de cdmo se siente una persona. El EA de
una persona generado por una o varias emociones puede tener distinto tiempo de
duracion, dependiendo de cada persona, por lo que no es posible establecer una cantidad
fija de tiempo, aunque es comunmente sabido de que pueden durar horas, dias o
semanas. En esta definicion de estado de animo, aparece un objeto de analisis
fundamental, las emociones, por lo que haremos una breve revisibn muy superficial sobre
qué son. “A las emociones podemos definirlas como agitaciones o estados de animo
producidos por ideas, recuerdos, apetitos, deseos, sentimientos, pasiones...” (Pallarés,
2010, p. 71). En esta definicién, queda en claro que las emociones son un fenémeno que
esta ligado a diferentes factores externos y personales, y junto con esto, podemos
evidenciar que esta notoriamente ligado con los estados de &nimo, que es el tema
principal en este punto. Existen muchas definiciones sobre lo que son las emociones,
algunas muy similares y otras mas distintas entre si, pero en el mismo texto recién
referenciado se menciona una nueva definicion que puede ayudar a esclarecer. “Otra
definicion es su propia descripciéon etimoldgica. Emocion significa «impulso que lleva a la
accion»” (Pallarés, 2010, p. 72). Ahora que ya se conoce que son las emociones,

podemos continuar con el analisis sobre el estado de animo.



Un aspecto importante del estado de animo, y que esta ligado de igual manera a
la definicion establecida anteriormente, es la naturaleza del estado de animo, los factores
que intervienen en la variacion animica durante el dia.

Existen factores tanto externos como internos que intervienen para tener
determinado EA. Un factor, y ligado con la definicion de EA, son las emociones. Para
comprender la naturaleza a partir de las emociones, es necesario delimitar en primera
instancia la emocion del EA, y luego hacer la relacion entre ambos (Gallardo Vergara,
2006). A diferencia de las emociones que tienen estimulos claros que las producen, el
EA no tiene un evento que se pueda identificar por quien lo estd experimentando
(Gallardo Vergara, 2006). Al analizar la relacion de estos dos fenbmenos, es posible
encontrar que al sentir reiteradamente emociones de manera intensa, puede generar la
presencia de ciertos estados de animo “Diversos autores han destacado que la
experimentacion de emociones muy intensas y repetitivas puede generar estados de
animo” (Gallardo Vergara, 2006, p. 31). En el mismo texto de Gallardo Vergara (2006) se
plantea un modelo esquemético de la naturaleza del estado de &nimo:

Clark y Watson (1994) han aportado importante informacién al entendimiento de

la naturaleza del EA, proponiendo un modelo esquematico de clasificacién de los
factores que influencian los &nimos y sentimientos. Este modelo clasifica los
factores potencialmente importantes en cuatro tipos amplios: (1) Los rasgos
afectivos y temperamentos; (2) los factores exdgenos; (3) los ritmos endbégenos y
socioculturales y; (4) las diferencias individuales en la variaciébn de las
caracteristicas afectivas. (p. 33)

A modo general y enfocandose en los puntos (1) y (2), en este modelo se plantea
en el punto (1) que los temperamentos y rasgos afectivos son individuales para cada
persona, donde existen grupos de personas que tienen una tenencia a experimentar
determinado EA. En el punto (2), se plantea que existen diversos factores externos que
influyen en el estado de animo, como lo son temperatura, factores medioambientales,

eventos o actividades, uso de sustancias, entre otras cosas.



Por ultimo, para terminar con la definicion y caracterizacion del estado de animo,
es importante conocer cuales son los tipos de EA. Los podemos clasificar en 5
principales: El estado de animo disférico o depresivo, que presenta todas aquellas
emociones que pueden ser consideradas como desagradables (tristeza, ansiedad) y se
tiene un sentimiento de desvalorizacion de si mismo, el estado de animo elevado, en
donde se tienen los sentimientos de bienestar sobresaliendo de una manera exagerada,
el estado de animo neutro, donde la persona se considera normal, ni muy feliz ni muy
deprimida, el estado de animo expansivo, que es cuando las personas no controlan sus
propios sentimientos, y el estado de animo irritable, que refiere a ese momento en que

las personas se enojan facilmente y tienen mal humor.

1.2) Definiciones musicales/géneros musicales

Un aspecto importante para poder llegar a entender como influye la musica en el
estado de &nimo de las personas es conocer el funcionamiento mismo de la musica, como
esta formada, los géneros que existen, entre otras cosas. Por esto, es que analizaremos
algunas definiciones sobre la muasica que es importante conocer previamente. Si
quisiéramos establecer una definicion “formal” de lo que es la musica, podriamos utilizar
la siguiente: “La musica es un conjunto de sonidos y silencios, organizados de manera
l6gica, que se rige por una serie de leyes como la armonia, el ritmo y la melodia, haciendo
uso de la sensibilidad que caracteriza al ser humano con respecto a la emocion y
percepcion de elementos artisticos” (Pérez, 2023). Pero sabemos que la muasica es
mucho mas que eso. La musica es un elemento que ha estado presente en la humanidad
desde épocas prehistoricas, y es parte de diferentes situaciones sociales, como los
rituales, reuniones, fiestas, diferentes tipos de eventos en los que la musica es una parte
fundamental para tener el ambiente necesario segun el contexto. “La musica constituye
un hecho social innegable, presenta mil engranajes de caracter social, se inserta
profundamente en la colectividad humana, recibe multiples estimulos ambientales y crea,
a su vez, nuevas relaciones entre los hombres” (Hormigos Ruiz, 2012, p. 76). En base a
esto, podemos decir que la musica es una actividad social, que va cambiando y variando,
dependiendo de la cultura, sociedad, grupo e individuo. El hecho de que la musica sea

un objeto de caracter social permite que se pueda clasificar en los denominados géneros



musicales. Cuando se habla de qué es un género musical, cominmente se cree que esta
claro a qué se refiere, pero al momento de determinar qué hace que cierto estilo o pieza
musical sea categorizada como género musical, hay diferentes opiniones. Existen varias
definiciones de qué es un género musical, definiciones que van variando segun las
opiniones de quién las escribe. A continuacion, podemos ver algunas definiciones. “Un
conjunto de eventos (reales o posibles) cuyo desenvolvimiento esta gobernado por un
conjunto delimitado de reglas socialmente aceptadas” (Fabbri, 1982, como se cit6 en
Guerrero, 2012). Otra definicibn que podemos encontrar es la de Loépez Cano: “...una
clase de diferentes objetos musicales reunidos en una sola categoria cognitiva. Se trata
en principio de una serie de muestras, ejemplos o piezas musicales especificas que en
su conjunto forman una clase” (2004, como se citd en Guerrero, 2012). Cabe mencionar
un punto no menos importante, que es la diferencia entre género musical y estilo musical,
dos conceptos que estan relacionados, pero tienen pequefias sutilezas dependiendo del
autor que se esté analizando. Para no ahondar demasiado en este tema, tomaremos una
definicion de lo que seria el estilo para de esta manera marcar una diferencia entre ambos
conceptos. “una disposicidn recurrente de rasgos en eventos musicales que es tipico de
un individuo (compositor, performer) un grupo de musicos, un género, un lugar, un
periodo de tiempo” (Fabbri, 1999, como se citd6 en Guerrero, 2012). Por ultimo, es
necesario destacar que existe una gran cantidad de géneros musicales, tantos que podria
resultar complicado categorizarlos todos por un Unico criterio de clasificacion. Muchos
géneros derivan en subgéneros, lo que genera una amplia gama de posibilidades
musicales. Como algunos de los mas populares, podemos mencionar la musica clasica,
el Blues, el Jazz, Soul, el Funk, Rock and roll, Pop, Rap, musica Disco, Reggae,

Regueton, entre muchos otros.
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2) Neurociencia de la musica
2.1) Funcionamiento del sistema auditivo

Un factor importante dentro del andlisis de esta investigacion es entender como
funciona el cerebro durante la audiciébn musical. Si bien es sabido que la musica es un
fendbmeno que esta presente a nivel social, también es un fendmeno fisico, el que, al
relacionarse con las personas, también genera una reaccion fisica que posteriormente
desencadenara en areas psicolégicas y sociales. Es por esto, que toma importancia
cuales son los fendmenos a nivel biolégico que se producen al escuchar musica. “La
musica es sonido, el sonido es vibracion, la vibracion es energia que se transmite en
forma de ondas que llegan a nuestro oido y de él al cerebro” (Lacércel Moreno, 2003, p.
215). El oir puede ser considerado como el resultado de la excitacion producida por ondas
sonoras sobre terminaciones del nervio auditivo, que luego se transmiten al centro
auditivo del cerebro dando lugar a la sensacion auditiva (Lacarcel Moreno, 2003).

El oido es un sistema sofisticado de deteccion de frecuencias acusticas,
comportdndose como un analizador de sonidos. Se puede establecer que el oido esta
formado por tres partes principales, el oido externo, el oido medio, y el oido interno. El
oido externo es la parte visible de la oreja, compuesto por el pabellén auricular, el canal
auditivo y el timpano (Alvarez, 2022). Segun De La Fuente y Mufioz-Repiso (2013), el
conducto auditivo (o canal auditivo) cumple una funcién de resonador, con una frecuencia
de resonancia de 3000Hz, proporcionando una ganancia de unos 10 dB entre las
frecuencias de 2 y 6 kHz. El oido medio esta compuesto por 3 huesecillos (osiculos) que
transmiten las vibraciones, y estos son el martillo, el yunque y el estribo (Alvarez, 2022).
“Los huesecillos del oido medio tienen por finalidad transmitir las vibraciones del timpano
hasta la coclea, érgano en el que las vibraciones mecanicas son convertidas en impulsos
nerviosos” (De La Fuente & Mufioz-Repiso, 2013). Por ultimo, para culminar con la
estructura del oido, en el oido interno se encuentra la céclea, la cual en su interior tiene
las células ciliadas, cuyos cilios permiten transformar las vibraciones en sefales
eléctricas para el cerebro (Alvarez, 2022). Todo lo que se ha mencionado anteriormente,
es la primera parte de lo que seria el proceso de audicién, que va a dar paso al
procesamiento del sonido a través del cerebro, que es de las cosas importantes en este

ensayo monografico. Al momento de escuchar musica, nuestro cerebro esta trabajando
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completo, ambos hemisferios estan trabajando, pero algunas funciones se encuentran en
areas cerebrales especificas, o incluso concentradas en hemisferios concretos (Lacarcel
Moreno, 2003).

La actividad sensorial de la musica, estaria localizada predominantemente en la
zona bulbar donde se encuentra el centro de las reacciones fisicas. Podriamos
hablar del estadio de la predominancia ritmica. El ritmo afecta sobre todo a la vida
fisioldgica y con él se tiende a la accion. (Lacarcel Moreno, 2003, p. 216)

Si bien la actividad ocurre en todo el cerebro, hay una mayor actividad en el
hemisferio izquierdo, ya que este se utiliza para componer. Por ejemplo, para el caso de
la ejecucién de una obra, interviene el hemisferio izquierdo, pero la interpretacion

depende de la regulacion del derecho (Lacarcel Moreno, 2003).

2.2) Neuroquimica del placer

El disfrute de la musica es algo que esta muy ligado al funcionamiento quimico del
cuerpo, y con ello, ligado a las emociones. “La emocion musical se manifiesta fisicamente
por la exaltacion de un sector del sistema nervioso autbnomo (o sea independiente de la
voluntad): el sistema adrenérgico” (Fustinoni, 2006, p. 4). En este sistema se genera la
secrecion de distintas hormonas, como lo es la adrenalina, la cual estd mas ligada a los
impulsos y excitacion, generando diversas manifestaciones fisicas (taquicardia, tension
muscular, aumento de la presién arterial, entre otras cosas), las cuales no tienen grandes
diferencias con las manifestaciones fisicas producidas por otras emociones como el
miedo por ejemplo. Nuestro cerebro (para ser mas especificos, el sistema nervioso) esta
conformado por neuronas, las que se comunican entre ellas a través de la sinapsis, una
manera quimica de enviar informacion. En la sinapsis quimica, la comunicacion entre
neuronas se produce a través de la llegada de un potencial de accion, el que permite la
liberacién de neurotransmisores en la neurona presinaptica hacia la hendidura sinaptica,
activando receptores ionotrépicos o metabdlicos especificos en la membrana de una
neurona postsinaptica (Alejandro, 2014). Al escuchar una obra, la vivimos como una
fuente de placer, ya que esta nos puede conmover, estremecer, o hacer llorar, el placer

y emocién se traspasa a nivel fisico, pero asi como una obra musical puede generar



12

felicidad, también puede generar disgusto y desagrado. Son diversas las reacciones que
puede generar una obra musical, pero queda en claro que tiene algun efecto en quien la
escucha, no deja a las personas indiferentes (Fustinoni, 2006). Hay varias estructuras
cerebrales que desencadenan las respuestas emocionales, como el hipotdlamo o el
tronco cerebral, pero una de las mas fundamentales, es la amigdala, ya que “es el gran
regulador de la vida emocional” (Fustinoni, 2006, p. 5). La amigdala es la estructura que
interviene en la percepcion del placer musical. Cuando escuchamos una obra que nos
genera placer, se desactiva la amigdala derecha y activa la amigdala izquierda, caso

contrario a lo que ocurre al escuchar una melodia que genera displacer (Fustinoni, 2006).

3) Aspectos psicolbgicos
3.1) Psicologia de la percepcién

Hasta ahora se ha visto como funciona el cuerpo al momento de la audicién, como
se capta el sonido, y como el cerebro lo procesa. En el procesamiento del cerebro, queda
en evidencia que se generan respuestas fisicas segun lo que se perciba, y junto con esto
se desencadena una respectiva respuesta emocional, lo que claramente comienza a
denotar el hecho de que la musica es un factor influyente en las emociones, y con ello en
el estado de animo. Es por esto, que se hace relevante el reconocer como funciona la
psicologia de la percepcion, como nuestro cerebro interpreta de manera psicolégica los
impulsos que estéa recibiendo.

La percepcion es uno de los primeros procesos que el ser humano aprende, en el
que utiliza los sentidos de la vista, oido, olfato, gusto y tacto como medios de recepcién
de estimulos externos. Si bien existen varias teorias sobre qué es la percepcién y como
se entiende que funciona, nos enfocaremos mayormente en la teoria Gestalt. En esta
teoria se plantea que la percepcion es el principal proceso de la actividad mental,
suponiendo que las demas actividades mentales como el aprendizaje, pensamiento, la
memoria, entre otros, dependen del proceso de organizacion mental (Oviedo, 1004). El
proceso que ocurre es que se selecciona la informacién mas relevante, buscando la
mayor coherencia con el mundo.

Contrariamente defina la percepcion como un proceso de extraccion y seleccion

de informacién relevante encargado de generar un estado de claridad y lucidez
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consciente que permita el desempefo dentro del mayor grado de racionalidad y
coherencia posibles con el mundo circundante. (Oviedo, 2004, p. 90)

La idea principal que se plantea es que la percepcion humana no es simplemente
la suma de partes individuales, sino que implica la identificacion de patrones y estructuras
gue dan sentido a la experiencia. “Las ideas son entonces estados internos que informan
sistematicamente de la constitucién del mundo fisico y sus transformaciones, en los que
el sujeto es un registrador de dichos acontecimientos” (Oviedo, 2004, p. 90). En base a
esto, la mente genera categorias para clasificar y organizar los datos que se esta
recibiendo, categorias que estan explicadas en la propia teoria de la Gestalt, pero no
habra mayor profundizacién en esta investigacion para no generar un desvio en el tema.
Es a partir de la clasificacién generada por el cerebro, que se puede interpretar de una
nueva manera conceptos como la memoria y la nostalgia, los cuales juegan un papel
relevante en el andlisis de la influencia de la musica en el estado de animo. Como la
teoria plantea la recopilacion y organizacion de datos, la memoria no solo cumpliria la
funcién de almacenar fragmentos de informacién, sino que también organiza y recupera
recuerdos en base a distintos patrones significativos y estructuras coherentes. Un
ejemplo de esto puede ser que objetos como una mesa, pasa a ser considerado como
mesa por el cerebro luego de ser reconocido, identificado y ordenado, el cual se puede
relacionar a partir de algo que se conoce y se puede imaginar mentalmente, recordar, y
hacer diferentes cosas con el objeto. El otro concepto de nostalgia, desde la teoria de la
Gestalt podria ser visto como una forma de percepcion emocional que organiza
experiencias pasadas. No solo se limitaria a hacer alusion a recuerdos, sino que implica
la percepcion de la totalidad de la experiencia pasada incluyendo diversos aspectos como

los sensoriales, emocionales y cognitivos.

4) Impacto de la musica en el estado de animo

Hasta ahora, en base a los diversos puntos estudiados, existe una conexién entre
el funcionamiento del cuerpo humano al momento de la audicion, la percepcion de los
estimulos que se reciben, y las respuestas psicoldgicas que se generan. Es por esto, que

comienza a quedar en evidencia que efectivamente la musica genera una influencia en



14

las personas a nivel psicoldgico y, por ende, una influencia en el estado de animo, que
es el principal tema de ese ensayo. Como hemos visto, hay ciertas partes del cerebro
que estan encargadas de producir los sentimientos.

La afectividad, el sentimiento, es el contenido basico de la conciencia, de la

actividad psiquica; esta localizado en el sistema limbico, talamo, hipotalamo, que
se hallan en la base del cerebro en la zona llamada diencéfalo, y en el I6bulo
temporal. (Lacarcel Moreno, 2003, p. 218)

Estas partes del cerebro controlan las emociones, y generan respuestas como ira,
ansiedad, alegria, tristeza, asco, sorpresa, entre otras que son parte fundamental del ser
humano (Mosquera, 2013). Por lo que las emociones pasan a ser una reaccion que
involucra diferentes elementos del cuerpo. Es aqui donde la musica entra y comienza a
tener un papel fundamental, ya que tiene una influencia a nivel de cuerpo, mente y
emociones, dado que esta estimula los centros cerebrales que generan las emociones,
impulsando pulsiones, sentimiento musical, o permitir el agrado de la estética que nos
genera felicidad (Lacércel Moreno, 2003).

Se ha observado que al escuchar alguna musica agradable, se pueden activar

sustancias quimicas en el Sistema Nervioso Central, estimulandose la produccién
de neurotransmisores como la dopamina, las endorfinas y la oxitocina,
experimentandose un estado que favorece la alegria y el optimismo en general.
(Jauset, 2008, como se citd en Mosquera, 2013)

Los cambios quimicos generados facilitan la expresion de emociones,
sentimientos, y diferentes reacciones a nivel emocional. A raiz de esto, se puede deducir
gue las respuestas emocionales son distintas entre un individuo y otro, de manera que
no se podria sefalar si algo puede resultar agradable o no, ya que depende mucho de la
persona y sus experiencias. Igualmente, es posible entender que la musica contribuye a
la relacion entre un érgano y otro, permitiendo que se mejore la expresién de emociones.
Es por esto, que la musica pasaria a ser un generador de emociones en el ser humano.

“‘Desde este punto de vista, la musica se podria convertir en un mecanismo que
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representaria emociones en el ser humano asi como inducirlas, esto puede suponer que
hay una gran diferencia entre emociones percibidas y emociones sentidas” (Mosquera,
2013, p. 36). Mosquera al plantear que existe una diferencia entre emociones percibidas
y emociones sentidas, nos permite adentrar en un area bastante relevante, las diferentes
partes de la musica son relevantes e influyen en la generaciéon de emociones. Segun
Mosquera (2013) las canciones es posible dividirlas en partes; ritmo, melodia y armonia,
donde se relacionan con la parte corporal, la parte afectiva, y la vida intelectual y de
relacion respectivamente, pasando a ser importante desde un punto de vista psicologico
ya que se refieren a la parte sensorial, afectiva, y mental de la persona. “El cerebro
procesa agrupando, analizando y combinando el estimulo sensorial (sonido musical) con
el fin de organizar determinadas funciones neuropsicolégicas para dar una reaccién
neurolégica y motora” (Diaz, 2008, como se citdé en Mosquera, 2013). En base a esto,
podemos entender que el cerebro procesa lo que escucha para generar una reaccion,
esto se relaciona con lo mencionado anteriormente en la teoria de la Gestalt, donde se
generaba una respuesta en base a lo que se percibia. Es por esto, que se puede explicar
igualmente la generacion de emociones a partir de estimulos en lugares especificos del
cerebro. Ademas del cerebro, el cuerpo igual juega un papel importante, ya que las
personas se dejan llevar por las ondas musicales, permitiendo al cuerpo y la mente estar
en una constante interaccion, liberando y descargando sentimientos mediante gestos
corporales para experimentar goce fisico y emocional (Mosquera, 2013).

Otro aspecto que se puede analizar de la musica es la intencién que presentan las
canciones, y aqui va relacionado con lo mencionado por Mosquera, sobre la diferencia
entre emociones percibidas y emociones sentidas. “Las emociones percibidas proponen
un mecanismo cognitivo, la cual detecta la intencidn, pero no necesariamente siente la
emocién de la musica, mientras que la emocién sentida o emotivista son emociones
reales que la musica puede llegar a causar” (Caballero-Meneses & Menez, 2010, como
se citd en Mosquera, 2013). Esto nos da a entender, que una cancion puede tener cierta
intencionalidad de generar una determinada emocioén, pero eso no implica que la persona
necesariamente la va a asentir, sino que cada uno percibe e interpreta de distinta manera
dicha cancién, lo que puede producir diversas emociones en las personas, sea la misma

gue la cancién intenta generar, u otra emocion. Esto se puede conectar perfectamente
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con lo mencionado anteriormente de que cada persona puede tener una distinta
respuesta emocional. A esto, se le puede acoplar la intencionalidad de las letras, que de
igual manera buscan generar emociones a través del contenido de las mismas, ya que
se conectan con el sentir de las personas, buscando llegar a la identificacion del oyente
con el mensaje entregado. “Las letras de las canciones reflejan el sentir de sus oyentes,
sus preocupaciones y sus intereses” (Palomeque & De Lucio, 2021). A partir de esto es
posible entender que las personas pueden llegar a sentir alguna emocion, pero esto
depende del estado emocional en el que se encuentre y si es que la persona se siente
identificada con la letra.

Por tal motivo se puede deducir que las personas al escuchar musica no
necesariamente tienen que experimentar algun tipo de emocion, pero una persona
gue se identifique con el mensaje transmitido en la cancién puede llegar a
interiorizarla y de esta forma, permitir el brote de algun tipo de sensacion.
(Mosquera, 2013, p. 36)

Hasta ahora, hemos analizado el impacto de la muasica en las emociones, cosa
que podria parecer un poco alejado de nuestro foco principal que es el estado de animo,
pero es necesario entender a nivel emocional la influencia ya que, como se mencioné al
inicio del desarrollo, las emociones son la base de los estados de animo, por lo que
entendiendo como funciona en este aspecto, se podra entender por qué la musica
culmina impactando en el EA de las personas. Continuando con la intencionalidad de las
canciones, se podria dar paso a los géneros musicales, los cuales agrupan de diversas
maneras la intencionalidad de generar una emocion. Como vimos en un inicio, existen
varios géneros musicales, los que poseen distintas caracteristicas musicales y de letras,
caracteristica que permite asociar un determinado ritmo a alguna emocién. Un ejemplo
de esto es que géneros musicales latinos (como Salsa, bachata, etc), se asocian con
diferentes emociones, como lo es el caso de la Salsa, que puede ser asociada con la
felicidad, cuando no necesariamente la letra de la cancion puede hacer alusion a temas
felices, o también el caso de géneros como Rock, que el ritmo pude asociarse a
agresividad, pero el contenido de la letra hace alusidbn a cuestiones como amor o

melancolia. Esta asociacion de los géneros musicales a emociones esta producida por



17

un factor previo, que es la asociacion a emociones de la composicion musical. Desde
hace mucho tiempo que se asocian cuestiones como escalas musicales o acordes a
emociones. “Desde la época del Barroco se ha descrito en Europa que las claves
mayores y los tiempos rapidos causan alegria, que las claves menores y los tiempos
lentos producen tristeza o que la disonancia produce ansiedad y miedo” (Diaz, 2010, p.
543). Esta es una razon mas de que la musica puede verse como generadora de
sentimientos, ya que se tienen diversas respuestas emocionales dependiendo de la pieza
musical. Ritmos rapidos, melodias ascendentes, tonos brillantes, suelen ser asociados a
musica alegre, mientras que la mausica lenta, en tonalidad menor, con muchos
cromatismos, llevaria a estados como amargura, melancolia, y soledad (Montafio, 2020).

Un elemento igualmente relevante a considerar en la relacion entre la musica, las
emociones y el estado de animo, es la memoria, la que juega un papel importante en lo
gue respecta a cual emocidén se asocia a determinada pieza musical. Muchas de las
emociones que se sienten al escuchar una cancion, estan relacionadas a una experiencia
previa que la persona puede haber vivido, experiencia que en el momento le dej6 cierto
sentimiento, y que el ritmo de la cancién, junto con la letra, le hace recordar el sentimiento
Yy, por consiguiente, expresar aquella emocion en el momento.

También el elemento ritmo puede influir definitivamente en las personas, ya que
desarrolla la memoria del movimiento emocional y de los sentimientos. Todos nos
hemos sorprendido a nosotros mismos en alguna ocasion moviéndonos de una
manera inconsciente al oir o recordar determinada musica. (Lacarcel Moreno,
2003, p. 223)

Esta relacion entre el pasado, la memoria, y la masica, nos lleva a uno de los
altimos aspectos a analizar en el impacto de la musica en el estado de animo, y es el
comportamiento. La alusion a recuerdos del pasado nos lleva a comportarnos de cierta
manera en base a la emocion que se estan sintiendo.

El comportamiento de una persona, por causa de la musica, puede ser influenciado
también por algun episodio del pasado, ya que la emocion inducida por la musica

podria ayudarle a evocar recuerdos personales de algun evento especifico en su
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vida, pudiendo ser recuerdos con fuertes conexiones emocionales. (Juslin, 2009,
como se citdé en Mosquera, 2013)

Segun Lacéarcel Moreno (2003), las emociones nos predisponen a la accion,
nuestros actos dependen de nuestras emociones y de los pensamientos, es por esto que
multiples acontecimientos de la vida cotidiana estan provocados por impulsos de las
emociones. Una accion conectada a las emociones es el habla, mas especificamente en
la voz y su expresion. La voz puede tener dos manifestaciones, la hablada y la cantada,
donde la hablada comparte la zona del cerebro que rige las emociones, implicando que
en el tono de voz se note los estados afectivos y emocionales, y la cantada, que es mas
bien provocada por la actividad nerviosa ritmica de las neuronas (Lacarcel Moreno,
2003). La voz, es el instrumento musical mas antiguo, y nuestro medio de comunicacion,
por el cual se pueden manifestar las emociones y estados de animo. Y es esta ultima la
que nos conecta con el tema central de este punto, el impacto de la musica en el estado
de animo. “La melodia cantada contiene una fuerza propulsiva que despierta nuestra
actividad motriz y emocional, propiciando sentimientos de gran diversidad. Constituye un
lenguaje emotivo y afectivo, pudiendo modificar el estado de animo de un sujeto”
(Lacércel Moreno, 2003, p. 225). Podemos notar que es una serie de cosas que se van
conectando, las cuales van desde el procesamiento quimico del cerebro, pasando por el
procesamiento de las canciones y letras, el procesamiento de la memoria, la respuesta
emocional, la influencia en el comportamiento, y la realizacion de determinadas acciones,
los que nos lleva a la modificacion en el estado de animo de las personas. Es una serie
de acontecimientos que permiten establecer que efectivamente existe una conexion entre
la musica y el EA de las personas. Se puede reconocer que las composiciones musicales
influyen en los estados emocionales de las personas haciendo que el que oye traiga
recuerdos del pasado que generan emociones como alegrias o tristezas, provocando
diversos estados y sentimientos (Mosquera, 2013).

La musica, ya sea mediante el comportamiento de interpretacion, de escucha o de
composicion, si ésta es adecuada, nos conduce a una rearmonizacion del estado
de animo y de los sentimientos. Para expresar y/o controlar las emociones, la

musica nos brinda unos recursos y procedimientos que seria conveniente
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tuviésemos en cuenta: La estrecha relacion existente entre un determinado estado
de &nimo y su expresion exterior, es lo que nos permite actuar sobre las emociones
con la musica. (Lacarcel Moreno, 2003, p. 223)

Es a raiz de todas las conexiones mencionadas hasta este punto, que la musica
como medio de expresion, nos puede traer como uno de tantos beneficios, el bienestar
emocional. Ayuda al desarrollo psiquico y emocional, entregando un equilibrio necesario
para llegar al bienestar y felicidad (Lacarcel Moreno, 2003).
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Conclusiones

Teniendo en cuenta todo lo analizado en este ensayo, se pude responder la
pregunta de investigacion planteada y concluir que efectivamente la musica interviene y
genera un cambio en el estado de &animo de las personas, yendo mas alla que la mera
audicién y siendo un factor importante en nuestra experiencia emocional. En este ensayo,
se revisaron diversos conceptos, como lo es el estado de animo, que por sus propias
definiciones comenzaban a dar luces de que podria existir la intervencién de la musica
en el EA. Posteriormente se explico como funciona el cerebro y el sistema auditivo,
creando un primer acercamiento a la conexion con la masica, mediante la neuroquimica
del placer, permitiendo de esta manera un acercamiento a la segunda disciplina que es
la Psicologia, y creando un puente entre los fendmenos que ocurren a nivel fisico, y los
que ocurren a nivel psicolégico. A continuacién, se dio paso al reconocimiento de
aspectos psicolégicos fundamentales como lo es la psicologia de la percepcion,
fendbmeno que cobra relevancia al permitir comprender como nuestro cerebro organiza la
informacion, donde posteriormente nos permitird entender que la musica no es solamente
sonidos que llegan a nuestro oido, sino que también es la creacion y percepcion de
patrones que dan sentido a la experiencia auditiva. Finalmente, y siendo el corazén de la
investigacion, se dio paso al impacto de la musica en el estado de animo, donde se
vislumbraron como los distintos géneros musicales provocan respuestas emocionales
especificas, mediante el uso de las diferentes areas estudiadas previamente como lo es
el funcionamiento cerebral y la percepcion, conceptos que a esta altura ya es posible
relacionarlos y conectarlo con la musica, permitiendo llegar a la relacién entre la masica
y el estado de animo, De igual manera, se analiz6 como la experiencia musical es un
factor subjetivo que esta determinado por la percepcién individual de emociones al
momento de escuchar musica, percepcion que de igual manera esté influenciada por las
intenciones de la pieza musical que se escuche, donde presenta elementos tanto a nivel
de instrumental como de letra que puede generar o intentar generar determinada emocién
en las personas dependiendo de cémo las personas perciban la cancion, percepcion que
resulta distinta para cada individuo al existir conexiones con factores importantes como
lo es la memoria y las experiencias previas, los cuales van a provocar que el actuar de

las personas esté condicionado por las relaciones entre dichas experiencias previas y las
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distintas emociones que se pueden sentir, generando una conexion entre la vivencia
emocional del pasado y la que se vive al momento de la escucha musical. Esta
determinacion del actuar de las personas es un factor que influye en que se viva cierto
estado de &nimo, donde el actuar es parte de como se sienten las personas, permitiendo
de esta manera, generar una cadena que conecta la muasica con tener determinado
estado de animo.

Finalmente, después de haber realizado toda la investigacion sobre la musica, la
psicologia, y su conexion, podemos tomar como reflexion que el estudio de estas dos
disciplinas es algo que se ha realizado exhaustivamente, en donde se han conectado
diversas areas psicoldgicas, con los variados factores de la muasica, pero de igual manera,
surgen lineas investigativas que se hacen necesarias y pueden ser de interés para el
futuro, como por ejemplo la conexién entre el estado mental de la persona, y la relacion
gue puede haber con la creacién de piezas musicales en las que se tenga la intencion de
comunicar alguna idea o pensamiento. Quedan varios aspectos que pueden ser para
investigar, pero que se debe indagar mas ya que es basta la cantidad de investigacion
que existe entre la conexién de algo tan comun para las personas como lo es la musica,
y algo que no se suele tener conocimiento generalizado en la poblacion como lo es la

psicologia y salud mental.
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