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SUPLEMENTO PARA EL ADULTO MAYOR

INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacién mundial es un fenémeno tipico del
ultimo siglo. Producto de la disminucidn de la fecundidad, morbilidad y morta-
lidad , y en general, de la modernizacién, va en crecimiento un grupo humano
con caracteristicas propias, que de acuerdo al sociSlogo Oscar Dominguez, es
considerado "mds un problema socio-cultural gue una fase normal e integrada en

la evoluecién de las comunidades humanas y del individuo particular".

En 1975 habia 350 millones de personas sobre los sesenta anos. En el
2025 -de acuerdo con progresiones de las Naciones Unidas-, el nimero se hsbra
incrementado a 1.121 millones: el 14% de la poblacidén mundial.

A diferencia de las civilizaciones antiguas y de la cultura oriental,
donde el anciano juega un rol vital como transmisor de las tradiciones y las
costumbres -debido a una estructura circular de desarrollo- la sociedad occi-
dental-industrial -con su desarrollo lineal & veloz- posee una visién antro-
poldégica en la cual el individuo es apreciado por su contribucidén econdmica y
su productividad y no por su aptitud para comunicar y generar cultura.

De este modo, nuestra civilizacién deja a los viejos sin ningin papel, al
tiempo que los hace infravalorarse a si mismos por efecto de su inevitable

contacto con las formas y modos vitales en boga, que privilegian la juventud y

sus atributos -sea eficiencia, rapidez, belleza, fuerza,dominio, competitivi-

dad- por sobre toda otra cualidad.



La vejez es identificada con las peores cosas: mala salud y peor condi-
cién fisieca; soledad, problemas financieros, abandono, falta de independencia,
inactividad y temor a la muerte, todo ello tanto por efecto del ambiente
social como de una sistemdtica y tangible despreoccupacidn por los que han
superado el sexenio.

Los cambios en la organizacidn familiar -de familia extendida a familia
nuclear-, la reduccidén de posibilidades de desarrollo y aporte a la comunidad
-debido & 1la jubilacidén y a la carencia de medios- refuerzan ain mds estas
percepciones negativas.

No obstante, aungque el envejecimiento es inevitable, es posible determi-
nar la forma en que se envejece. Si los ancianos tuvieran los "medios para
canalizar sus experiencias", las expresiones vitales que experimentan como
gente mayor; aflorarian pensamientos, emociones, proyectos e ideas nuevas que
podrisn representar un gran sporte a la comunidad al tiempo gue lograrian una

calidad de vida muy superior a la que generalmente llevan.

De acuerdo con la abogada Eliana Bronfman, asesora del proyecto Afios
-creado en la comuna de Nufioa para fomentar la participacidn e integracidn del
adulto mayor- , "existen en la vejez una serie de valores como la solidaridad,
la capacidad de Juicio y reflexidén, la paciencia y la madurez espiritual, amén
de enorme experiencia y variadas destrezas hoy olvidadas, que ayudarian a la
sociedad actual a superar innumerables crisis”.

“"Lo que sucede es que el senescente no sabe como exponerlos, como codifi-
carlos y compartirlos. No ssbe si sirven o no, si vale la pena luchar por

determinado objetivo.
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Afortunadamente, Occidente parece reaccionar; ha comenzado a tomar con-
ciencia de la pérdida que significa la marginacidn del adulto mayor, creando
diversos cauces para su reinsercidn v participacidn social.

Dentro de estos nuevos cauces, entre los que se distinguen organizaciones
de autogestidn, talleres, escuelas universitarias, la creacidén de nuevos
puestos de trabajo apropiados a sus capacidades, e incluso, de ciudades dise-
fnadas pensando en ellos, resulta de vital importancia la labor que puedan
desemperiar los medios de comunicacidn.

A través de los medios de masas los senescentes pueden mantenerse al dia
en las distintas Areas, descubrir o crear nuevos focos de participacidn,
establecer puntos de referencia comunes al grupo etéreo -lo que les otorga
mayor seguridad en sus guehaceres y opiniones- y expresar propuestas y pensa-
mientos donde sean los principales actores.

"La participacidn que puedan logar a través del estimulo de los medios de
masas, se presenta hoy como una tarea altamente motivante y rentable tanto
para los propios medios como para los adultos mayores, quienes los necesitan
con urgencia", sefiala el geriatra social Anthony Burguess, en su libro "Aging
in Modern Societies".

Indica que los medios de comunicacidn, creadores de opinidén pablica,
deben ser pioneros y motores en el cambio de la imagen culturalmente asociada
a la vejez. Se trata de variar los estereotipos y contenidos asimilados a esta
etapa y ello no sdlo requiere de nuevos conceptos sino que ademds de un cambio
en el lengusje y en la propia expresidn grafica con la que se define tal
margen de edad.

Esto no significa negar la vejez, sino muy por el contrario, situarla en

sn verdadera dimensidn, alejdndose de maguetas y eufemismos. "Un



viejo ejemplar no es aguel que se mantiene joven hasta el fin de sus dias, es
simplemente, agquel que sabe envejecer bien”, explica. Agrega que sélo el poder
de penetracion ideoldgica de los medios masivos es capaz de realizar un
trabajo a gran escala para reivindicar la senectud en sus posibilidades
reales, terminando de paso con una serie de frustraciones, miedos vy depresio-

nes gue se producen debido a su distorsidn o infravaloracidn.

MEDIOS DE MASAS Y SENECTUD: LA EXPERTENCIA INTERNACIONAL

Pese al interés por conseguir una resefia de lo realizado en este campo
por los medios de comunicacidén masiva, dentro de una perspectiva internacio-
nal,

-trabajo a través de bibliotecas y embajadas-, la informacidn obtenida resulta
insuficiente para configurar un mapa realista.

El tGnico documento disponible - o asequible- al respecto es un informe de
la OPPIA. sobre el foro internacional "Envejecimiento Activo y Medios de
Comunicacidén Social"”, realizado en Espafia el afio 1986.

En el destaca que el B7% de los medios o espacios dedicados a la tercera
edad -la mitad de ellos manejados o disefiados por los propios "viejos"-son
realizados en Europa, un 19% en América -esencialmente Estados Unidos y Canadia
v un 7% Asia. Dentro de este porcentaje los medios escritos manifiestan una
clara supremacia con respecto a la radio y la televisién -con un 42% de los
espacios-.

Pese a esta superioridad, se indica también que el medio de mayor credi-
bilidad y penetracién es la televisidn, por lo que es necesario aumentar la
presencia en este ambito si se desea revalorizar la imagen del anciano ante si

mismo v los demds estamentos sociales o motivarlo a integrarse a la comunidad



mediante una vida activa.

En cuanto a los contenidos y lineas de asccidn, los medios siguen tres
vertientes en su relacidn con los ancianos. Una de tipo recreativo-cultural
-propone panoramas y actividades para llenar el tiempo y desarrollar
capacidades intelectuales, fisicas, sociales y manuales- . Otra de tipo con-
tingente y de lucha social - Como canal de expresidén y discusidn de proyectos
sociales gue los contemplen, como‘espaeio para el conocimiento de nuevas
instancias de participacién. La creacidén de cooperativas de trabajo formadas
por senescentes es un ejemplo del poder de convocatoria de estos medios-. Y
por Gltimo, aquella nacida de los medios como organos de extensidn institu-
cional -espacios que dan a conocer las actividades y obras de diversas
organizaciones, grupos, empresas o instituciones que trabajan o estédn forma-
das por gente mayor-.

De acuerdo al informe de la OPPIA, es en los paises escandinaveos -Dina-
marca y Suecia sobre todo- donde se ha realizado el mayor trabajo al respecto.
En estas sociedades, peligrosamente envejecidas, los medios de masas lograron
que las iniciativas de diversos grupos de tercera edad convergieran, convir-
tiéndose los ancianos en un poder real y activo, con derecho a participar en
la toma de variadas decisiones.

Paises como Alemania, Espafia y Francia se ubican en una situacién inter-
media, con una gran cantidad de medios dedicados al adulto mayor -a modo de
ejemplo, vy sumando sélo medios masivos escritos, Alemania contaba en 1886 con
7 revistas y 3 periddicos semanales enfocados hacia el senescente, Francia con
4 revistas y Espafia con 5 revistas y dos periédicos-, no obstante, ellos
estaban enfocados principalmente al 4rea distractivo-cultural, mds que a los

temas de debate sobre reinsercidn laboral y social.



En Estados Unidos y Canadd la situacién es similar, existiendo si un
menor namero de medios dedicados al trabsajo con o para la tercera edad. Al afio
86, en América Latina sélo existian espacios radiales -del tipo misica del

recuerdo, o de acompaiiamiento- y dos publicaciones escritas de corte masivo.
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EL ADULTO MAYOR

PERFIL BIO-SICO-SOCIOLOGICO

Se considera dentro del rango de la tercera edad a todas aguellas perso-
nas que hayan superado la barrera de los sesenta afifos. Cada una de ellas
enfrenta este periodo de una manera distinta, acorde a su cardcter, biografia,
condicién fisica , entorno social, ete.

Como resulta agotador realizar un estudio que abargue todas estas ins-
tancias -se trata de una memoria eminentemente practica- simplificamos la
tarea a través de la esquematizacidn de los rasgos principales en los aspec-
tos fisico, sicoldégico-emocional y soclal. Para tales efectos contamos con la
colaboracidén del doctor Alexis Jacob -geriatrs y neurdlogo-, David Nowogrods-
ki -geriatra, directivo de CONAPRAN- y de la sicdloga Maite Alvarez, dedicada

a la atencidn del adulto mayor.

LOS CAMBIOS FISICOS.

Debido al natural desgaste celular, el adulto mayor sufre una serie de
alteraciones mis o menos tipicas cuya levedad o aguzamiento dependen de la
calidad de vida que se lleve v haya llevado -tanto en lo referente a cuidados
v mantenimiento fisico como al aspecto sicolégico ¥y emocional- y de factores

hereditarios .

En el campo estrictamente bioldégico, -dejando a un lado  enfermedades
comunes que afectan a la mayoria de los individuos sin importar la edad, y los
achagues leves propios del desgaste fisico-, las estadisticas sefialan que dos
tercios del contingente de adultos mayores a nivel nacional se encuentra

completamente sano para participar activamente en la sociedad actual.



No obstante, debiendo referirnos a los trastornos propios de este periodo

de la vida cabria citar en primer lugar la disminucién de los niveles percep-
tivos, especialmente de la capacidad auditiva y visual.
Junto con ello, estédn todas las sintomatologias derivadas de un funcionamiento
miés lento de los diversos 6rganos y sistemas debido al desgaste de los anos:
los principales trastornos estén asociados a la pérdida de elasticidad y vigor
del aparato cardiovascular. El corazén evidencia fatiga mientras arterias vy
vasos sanguineos se rigidizan y engrosan por lo que la sangre llega mas difi-
cultosamente a todas las zonas del cuerpo, incluido el cerebro.

Una breve enumeracién de los problemas gue scbrevienen con la vejez debe
considerar una baja en los procesos metabdlicos, el deterioro de las arti-
culaciones y de la masa 6sea, una pérdida del tono muscular y mayor lentitud
del proceso sindptico con el consiguiente retardo de respuesta del sistema
reflejo; resecamiento de la piel, defectos en el equilibrio, problemas denta-
les, aumento de los niveles de grasa -sobre todo en la mujer-, dis-funcionali-
dad de los genitales,etc.

En lo que dice relacién con la capacidad mental e intelectual, contando
con una estimalacién adecuada, s6lo puede hablarse de un deterioro de los
aspectos cuantitativos -tiempo de respuesta- y no en los cualitativos -como
poder asociativo, profundidad de juicio, creatividad- .

Por regla general, sin embargo, se nota una menor capacidad de retencidn
e innovacidén. Los juicios se tornan mas taxativos y esgquemdticos, al tiempo
que se pierde la visién de la diversidad.

Por tener directa incidencia en los campos perceptuales indispensables
para un enfrentamiento con medios escritos, las alteraciones visuales deben

ser consideradas especialmente a la hora de establecer las pantas para un
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vehiculo comunicacional dirigido al adulto mayor.

--—Alteraciones visuales

De acuerdo a la investigacidén efectuada por el socidlogo Oscar Dominguez,
los trastornos a la vista son los que provocan mayores contratiempos en las
actividades cotidianas del senescente. En la encuesta que realiza un B61%
sefiala tener problemas para distinguir letras o nimeros pequefios, observar
algo con nitidez o realizar labores gue requieran gran precisién visual; un
40% de este total usa anteojos y 21% , pese a ver sus actividades cotidianas
alteradas por estas dificultades, no los posee.

Entre los trastornos mds frecuentes se encuentran vicios de refraccidn
-especialmente presbicia-, opacidad de las piezas transparentes -generalmente
cataratas-, alteraciones de la circulacién de ligquidos -como glaucomas- ¥
alteraciones de la retina, tanto por disbetes como por arteriosclerosis.

Sufriendo estos trastornos, el placer de leer un libro, una revista o un
diario se ve impedido, o al menos incomodado, ante graficas que no consideran
al anciano en su disefio: letra pequefia y mal contrastada, textos largos vy
apretados, carencia de espacios libres y elementos sefializadores, dibujos ¥y

fotografias complejas y abstractas, etc.

EL UNIVERSQ SICOLOGICO

La. carga sicolégica del adulto mayor aparece principalmente conformada
por 1la conciencia de los cambios personales en lo biolégico y conductual, la
reaccidn de los demds hacia estos cambios y la nocién del acercamiento del fin
de la vida, de un "hasta agui llegaste".

Los primeros hablan sobre todo de una declinacién -veloz o lenta, casi
imperceptible o acusada- de las distintas facultades y capacidades: percepti-

va, motriz e intelectual, que en un circulo vicioso contribuyen en la génesis



de la baja anto-imsgen, la desvinculacidn v el aislamiento caracteristicos de
este periodo. No obstante, estos cambios fisicos por si solos no resultan tan
cargados negativamente como para conseguir los cuadros depresivos y angustio-

sos tipicos de la tercera edad.

Pruebs de ello es que en la mayoria de las sociedades orientales y primi-
tivas los viejos mantienen sentimientos de orgullo e incluso preeminencia
sobre los demds miembros de sus grupos, experimentando los mismos procesos
fisiolégicos. Mayor incidencia en el estado emocional del anciano tiene el
sistema de valores imperante.

Un supuesto bdsico -y que hoy es cuestionado en muchas sociedades euro-
peas, debido al costo social que implica— es que las personas mayores no estéan
capacitadas para actuar en este mundo, por lo que se las debe desechar, reti-
rar o jubilar.

Esta esquematizacidén bastante simplista de la situacidn laboral, unida al
sistema de familia nuclear que excluye a los ancianos del grupo intimo y por
ende de su misidén como dadores de la tradicidén y el saber, deja a estos
practicamente carentes de rol dentro del entramado social.

La desvineculacidén, no sdlo de trsbajo y familia, sino que de todos sus
marcos de referencia -maeren amigos, idolos, personajes conocidos, cambian
costumbres vy modas, demuelen construcciones, ete- aumenta el sentimiento de
marginalidad .

De esta forma, el adulto mayor mds veces de las deseadas psra su equili-
brioc emocional y su mantenimiento fisico se autopercibe como un ser inser-
vible, o como uno =in servible que ya ha sido desechado por una cuestidn
ecronoldgica, situaciones que generan en €1 frustracién y amargura y que lo

llevan a un deterioro forzado de la auto-imagen.
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Esta medra en la sutoestima provoca un mayor aislamiento e inactividad.
El anciano suele limitarse a si mismo con frases como “"a mis afios ya no puedo”
o "los viejos molestan”. El tiempo vacio y la soledad, impuestos por presiones
externas e internas, se llena con una gigantesca cantidad de pensamientos ¥y
recuerdos entremezclados. Si la memoria préxima sparece notoriamente dafiada,
la memorias lejana adquiere tal precisidn gque muchos ancianos vwvivencian con
mayor realismo los recuerdos que la existencis cercana. El adulto mayor se
refugia en el pasado buscando defensa y sentido a su vida. Es lo que fue como
una manera de seguir sintiéndose valioso.

Por la gran cantidad de tiempo vacio, las ideas obsesivas y la hipocondr-
ia suelen hacer presa ficil de estos anciasnos. Otras caracteristicas del
universo sicoldgico del senescente hablan de acentuacidén de los rasgos domi-
nantes del carscter, trastornos del humor, mayor irritabilidad debido a un
umbral més bajo de tolerancia y escasa flexibilidad en los criterios y

conductas, gue se vuelven rutinarias y esquematicas.

LOS ASPECTOS POSITIVOS

Pese a todo lo anterior, una vejez rica y positiva resulta tan real como
la santerior. El modo en que un individuo se adapta a su envejecimiento esta
condicionado en gran medida por su biografia anterior; a los logros y reali-
zaciones, a los fracasos y frustraciones de los proyectos y ambiciones que
desarrollé como joven y adulto. Una vida fructifera y consecuente permite que

esta época sea tomada como la hora del descanso necesario.

La aceptacién y la serenidad unida a la libertad gque se gana al despren-

derse de muchos de los compromisos externos que antes presionaban da la opor-
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tunidad de encausar la vida hacia el conocimiento, profundizacidén y trascen-
dencia del =i mismo. Este seria para muchos el verdadero sentido de este
ltimo periodo de nuestras vidas.

La vejez sana se presenta como una época de reflexidn , que no exenta de
antiguas o nuevas motivaciones y actividades, de ideales, deseos y pasiones,
permite al individuo andar a un ritmo més lento y prepararse para la muerte,

asi como en la nifiez v la adolescencia se prepard para la vida.



EN CHILE

En 1la actualidad la gente que tiene sesenta sfios y mds corresponde al
8.1% de la poblacién chilena, lo gue significa sobre un millén doscientos mil
individuos. Las actuales expectativas de vida en el pais son de B8 afios para
el hombre y 74 para la mujer. Subiendo tales indices en un 18% en las zonas
urbanas.

Siguiendo -aun de lejos- los modelos de las sociedades desarrolladas,
comienzan a crearse en el pais instancias que permiten la revalorizacién vy
participacidn del adulto mayor.

La funcidén pionera fue desarrollada por Céaritas que, a través de organi—
zaciones como ANIPSA -Asociacidn Nacional de Instituciones Privadas al Servi-
cio del Ancisno- cuenta hoy con més de 2000 centros para la tercera edad en
el territorio. A esta iniciativa se sumd el Consejo Nacional de Proteccidn a
la Ancianidad -CONAPRAN- y la Asociacidn Cristisna de Jévenes con su grupo "La
Guay de Oro". Estos estamentos cambiaron su enfoque eminentemente asistencial
—-médico-social- a uno donde cualquier tarea que se realiza necesita de la
colaboracién y participacién de los mismos senescentes, como proyectos de
estudio y capacitacién laboral, por ejemplo.

A fines de los 80 se integraron s esta tarea algunas universidades -UCV,
UC y USACH- y centros de estudios, suméndose a fines de los 82 municipalidades
-Santiago, Las Condes, MNufica y Valparaiso, las primeras-, centros deportivos,
empresas privadas e instituciones culturales.

Dentro de este renacer extrafia la susencia de una propuesta propia de los
medios de cominicacidn, vitales en este proceso de Resocializacidn. Sus conte-

nidos v enfoques ain son dirigidos por una ética y estética publicitaria



donde prima la juventud y los valores a ella asociados. Incluso los medios
impresos —que tienen en ellos un buen mercado, ya gue por hdbitos y cultura se
trata de una generacidn eminentemente lectora- se han dado escaso tiempo para
sopesar las posibilidades de una publicaecidn dirigida a la tercera edad,
privilegiando a los jévenes y al adulto medio.

Realizando un somero rastreo a través de la programacién y contenidos de
los diversos medios podemos sefialar que el tGnico que ha prestado relativa
atencién al anciano es la radio. Sea por su mayor volimen -nimero de emisoras-
o por la cantidad de horas transmitidas, son las radios -especialmente ague-
llas AM- las Unicas cuentan con espacios permanentes disefiados para el piablico
de 1la tercera edad. Eminentemente evocativos, estos programas combinan la
misica del recuerdo —desde vals a los primeros rocks melddicos- con datos de
interés en el drea de la salud, legal y cultural.

En el campo televisivo existe una sola experiencia -continuada- enfocada
al adulto mayor. Se tratd del programa "Viva la Vida" realizado por Teleduc el
primer semestre de 1998. El disefio tuvo tanto éxito que debié ser repetido
durante todo el segundo semestre. Fuera esta experiencia, programas como
"Almorzando en el Trece', "Reportajes de Mundo", "Esta Tarde Magazine" y otros
han dedicado espacios a tratar la situseidn del adulto mayor en sus diversas
facetas, sin embargo, se ha tratado de ocasiones puntuales y discontinuas.

Debido a que nuestro trabsjo se inscribe en el dmbito de los medios

impresos, queremos detenernos para verificar que es lo que se ha hecho en este

campo.
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PARA QUIEN ESCRIBEN LOS MEDIOS IMPRESOS

Indice de revistas y suplementos de circulacién masiva,- con presencia en
provincia de Valparaiso-. Informacién referente a los niveles etéreos de los
diferentes mercados metas entregada por Benito Mufioz Fariass, jefe de medios
agencia publicitaria J. Walter Thompson, y Blanca Santelices, jefe de medios
de Promoplan S.A.

En este catastro no se consideran revistas de facturacidn extranjera, ni
medios de circulacién restringida. Pasando revista a estas publicaciones, lo
que resulta demasiado extenso detallar, sefialaremos que la Unica que tiene al
piblico mayor presente en su_enfoque es "Selecciones del Reader’s Digest".

CARAS, COSAS- Grupo lector indiferencisdo con preponderancia de adulto
medio.

PAULA- Grupo lector: adulto joven y medio.

SER PADRES HOY- Grupo lector: adulto joven.

MISS 17, TU INTERNACIONAL- Grupo meta adolescente.

UNO MISMO - Grupo meta mediana edad.

MUY INTERESANTE, CRECES - Grupo lector: adulto joven y medio.

ECO-GUARDIANES, CUCALON - Mercado meta: infantil.

MINUTO 9@, QUINCE-CERO - Grupo lector juvenil y de mediana edad.

TV GRAMA, VIDEO GRAMA - Mercado meta juvenil vy adulto joven.

ANALISIS, HOY, APSI, QUE PASA - Grupo lector: adulto joven y de mediana
edad. Con importante mercado de tercera edad.

Pese a ser de circulacién restringida resultan significativas en esta
muestra -por su volumen de tiraje- las revistas de tarjetas de crédito.

MUNDO DINERS, VISA MAS, MASTER CLUB - Enfocadas al adulto joven y medio.
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SUPLEMENTOS

EL MERCURIO DE SANTIAGO
La Revists del Campo- Lector promedio adulto.
Revista YA -Enfocada a la mujer joven y de mediana edad.

Economia y Negocios- Mercado meta adulto.

Cienciz v Tecnologia- Mercado meta preponderantemente juvenil y también

adulto.

Wikén. Existe diversificacidén de sus mercados de acuerdo a las secciones.

Actualmente se pone énfasis en mercado juvenil y adulto joven.

Vivienda y Decoracidn. Lector promedio principalmente femenino y adulto.

Revista del Domingo en Viaje. Mercado indiferenciado en cuanto a niveles

etareos. Llega igualmente a jévenes, adultos y ancianos.
Literatura y Libros. Lector promedio adulto.

Artes y Letras. Lector promedio adulto y adulto mayor.

LAS ULTIMAS NOTICIAS
Todo Deporte. Mercado lector joven, adulto joven y medio.
Revista Primera Filas -mas TV Guia-. Grupo lector juvenil y de

edad .

LA SEGUNDA
Suplemento Econdmico -martes-. Mercado adulto medio.

Por Fin Mafiana es Viernes-. Grupo lector adulto joven y medio.

LA TERCERA
Suplemento Deportivo. Mercado lector joven y de medisna edad.
De Mujer a Mujer. Grupo lector adulto joven y medio.

Icarito. Enfocado al piblico infantil.

1&

mediana



Hombre Actusl. Enfocado hacis el adulto de mediana edad
Revista del Agro. Grupo lector adulto.

Estreno y TV Guia. Mercado lector juvenil y adulto medio.
Su Casa. Enfocado al adulto joven y medio.

Tiempo en Familia y La Escalera. Indiferenciado.

LA CUARTA
Cuarta Deportiva. Mercado lector juvenil y adulto -joven y medio-
Sexto Sentido. Indiferenciado.
Cuarta Espectacular. Mercado adulto.

Vida Afectiva v Sexual. Enfocado al adulto joven y medio.

LA NACION
Triunfo Deportivo. Mercado: adulto joven y medio.
Teje Hogar. Enfocado al adulto -medio-mayor-.
La Iguana. Mercado juvenil.
La Patrulla. Mercado infantil.
Fusta Hipica. Piblico lector adulto.

Dominical. Indiferenciado

LA EPOCA
Deportes. Mercado joven y adulto.
Dominical. Indiferenciado.

Literatura y Libros. Mercado: adulto joven y medio

LA ESTRELLA

Superestrella. Piablico juvenil y adulto.
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Revista del Ssbhado. Enfocado al adulto joven vy medio.
Deportes. Mercado joven y adulto medio.

Genoveva. Mercado adulto medio.

EL MERCURIO DE VALPARAISO
Crénicas del Domingo. Enfocada sl adulto medio.
Mundo Mujer. Enfocada al sdulto.

Valija Cultural. Indiferenciado.

Habiendo realizado este somero rastreo, podemos sefialar que no existen
medios impresos de circulacién abierta confeccionados pensando en el adulto
mayor como mercsdo meta. Este grupo aparece como el mds sbandonado frente a
los medios escritos, siendo el que dedica, paraddjicamente, mds tiempo a la
lectura.

Pese a que el "anciano" se interesa por varios de los temas
tratados en las publicaciones existentes, tomdndolos como “cultura general"
"informacién" o "entretencidn'-, los puntos de referencia, problemas y estilos
aparecen en su mayoria ajenos al perfil de este grupo etdreo, asi como la
utilizacién de recursos gréficos y de diagramacidén, que en la mayoria de las

oportunidades sélo les dificultan el proceso de lectura.
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ENTREVISTA

UNA EXPERTENCTA TRUNCADA

A comienzos del afio 1991 - en marzo-, aparecid en varios quioscos del
pais la revista "Vivamos Ahora", enfocada hacia el adulto mayor. Se traté de
la primera publicacidén nacional de largo tiraje dedicada a este grupo. No
cbstante, pese a las expectativas de gquienes llegaron a conocerla, el proyec-
to se disolvid antes de la aparicidn del segundo nimero.

Conversamos con las promotoras de la iniciativa, Victoria y Alejandra
Nieto, respectivamente directora y gerenta general de Ediciones y Publicacio-
nes Santa Maria, entidad que concretd la revista.

— Cual fue el origen de la revista?

ALEJANDRA.- Fueron tres puntos los que tomamos en cuenta antes de
estructurar la idea. En primer lugar, por el contacto directo con individuos
de 1la tercera edad supimos de su necesidad de sentirse escuchados, verse
reflejados en algin medio. Gente inguieta intelectual y socialmente, que no se
conformsba con quedarse en la cassa resignindose a un papel minimo. Detectamos
inmediatamente el vacio que habia en esta drea, lo que nos provocé un gran

entusiasmo.

A lo anterior sumamos el tremendo éxito de las escuelas de temporada para
el adulto mayor efectuadas por la Universidad Catélica -con cuyos organizado-
res tenismos contacto- y la positivisima experiencia de revistas europeas que

se han dedicado a este sector.
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— No les parecid demasiado arriesgado encaminarse por un terreno no

recorrido?

ALEJANDRA.- En aquella epoca no. Ahora creo que pagamos el noviciado.
Nosotros sélo habiamos trabajado con revistas institucionales donde tu cuentas
con determinados fondos desde el comienzo, donde se trata de imagen corporati-
va Vv no de la vents de més o menos publicidad. Fue este aspecto lo que puso
fin al proyecto.

- Por qué en forma tan abrupta, bajo qué circunstancias?

VICTORIA.- Las agencias se negaron a avisar en la revista aduciendo que
la tercera edad era un sectof de muy bajo consumo, ain pensando en los estra-
tos altos y medio alto. Invertimos cerca de cinco millones de pesos y recupe-
ramos s6lo dos a pesar de que en cuanto a las ventas anduvimos muy bien.
Sacamos una edicidén de tres mil guinientos ejemplares y tuvimos un retorno de

s6lo un 18%.

— Dejando a un lado los aspectos financieros, creen que como revista fue

un proyecto logrado?

VICTORIA.- Nuestra meta principal era motivar a la gente. Despertarla,
alertarla, entregéndole ideas y ejemplos humanos de lo que puede ser una vejez
fructifera y activa. Aunque es demasiado poco el tiempo para decir si lo
logramos o no, creo que algo se prendid en miachos. Fueron decenas los 1lama-
dos, las cartas, las visitas preguntando por el nimero siguiente. Nos ofrecian
pagar suscripciones por un afio y mis para solventarnos.

— Se trataba de un piblico nuevo, de qué manera tantearon el terreno para

conocerlo y poder plantearse un perfil editorial?
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VICTORIA.- Realizamos una seguidilla de reuniones con adultos mayores con
el fin de que ellos mismos establecieran sus dreas de interés -destacaron
salud y sexualidad, hobbys, orientscidn legsl, sctualidad, cine y literatura,
ademés de entrevistas y reportajes turisticos-. Con los resultados de estas
conversaciones elaboramos un proyecto base que luego discutimos con médicos,
sicdlogos v un equipo de periodistas.

En cuanto al perfil editorial nos fijamos dos premisas bidsicas: la revis-
ta seria spolitiea y deberia interesar por igual a hombres y mujeres. Ambas se
cumplieron tomsndo como clave la diversidad.

— Bué aspectos consideraron para el disefio grafico?

ALEJANDRA.- Estructurar el material de forma cémoda para el adulto fue
una de nuestras principales y primeras preocupaciones. Trabajamos con 1la
asesoris de un geriatra vy un disefiador, quienes establecieron las pautas para
una lectura facil: letra sobre el 10, en negrita, utilizacidn de color para
separaciones vy subtitulos, suficiente aire, parrafos relativamente cortos,
pocas fotos pero de buena calidad de impresién, etc. Elaboramos un buen nimero
de maguetas y se las presentamos a los propios ancianos para que determinaran

cuales les resultaban més atractivas y cdmodas.



LAS RAZONES DE UN SUPLEMENTO

Tomando en cuenta las expresiones vertidas por Victoria y Alejandra Nieto
v uniendo a ellas una visién realista de la capacidad adquisitiva del adulto
mayor -segin estudios de la Escuela de Servicio Social de la Universidad de
Valparaiso, en el B5% de los casos equivale a un 50% o menos de lo que conté
en su periodo de madurez-, creemos que a diferencia de una revista -muy cara
y dificilmente solventable sin el compromiso publicitario- la sobrevivencia de
un suplemento adosado gratuitamente a un peridédico resulta viable desde el
punto de vista econdmico.

Ello, partiendo del hecho de que su confeccidn es méds barata, pudiendo
ser sustentada los primeros meses sin necesidad de publicidad -como una
inversién de medisno plazo de la empresa, hasta afianzarse dentro del piblico
meta-, y que al ser de circulacién masiva y gratis resulta mucho mds asequible
para el senescente; que tiene la costumbre de comprar el diario, su gran
pasatiempo junto a la televisidn.

Al entregarse junto al periédico vence las reticencias de algunos que no
querrdn comprarlo para no parecer viejos y de aguellos que piensan que todo
aguello enfocado al adulto mayor tiende a ser aburrido y carente de atractivo.

La ausencia de avisaje fue sefialada como la causa que marcé el fin de la
revista “Vivamos Ahora", debido a que las agencias consultadas por sus
productores sindicaron al piiblico de la tercera edad como carente de atracti-
vo por su incapacidad o desinterés frente al consumo.

Hemos podido comprobar, sin embargo, gque este pensamiento no es comparti-

do por todas las publicitarias y empresas. Habiendo realizado contacto con
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dos agencias publicitarias y cuatro empresas, ellas manifestaron su interés
por avisar en un suplemento dirigido a este piblico. Esta disparidad de pare-
ceres puede deberse al hecho de que un aviso en el suplemento resulta mas
barato v tiene una llegada “asegurada” mucho mayor que la de la revista.
Ademdés, hay que ocupar cierta ldgica para dirigirse a las empresas y
productos a los que realmente pueda importar este sector -agencias de turis-
mo, hoteles, seguros de renta vitaliecia, cines, librerias, d&pticas, bancos,
centros médicos y clinicas, restaurantes, ete-. En general, empresas de
servicios antes que aguellas de productos. A nuestro parecer, si bien el
adulto mayor resulta ser escasamente consumidor de productos -asociados a

modas, por ejemplo-, si tiene necesidad de una gran variedad de servicios.

e
2



UN SUPLEMENTO PARA EL MERCURIO DE VALPARATSO

La Provincia de Valparaiso es una de las zonas geograficas -junto con las
comuinas de Santiago y Providencia —que ostenta mayores indices de poblacidn de

la tercera edad. Cuenta con un 18,2 % de mayores de 6@ afios.

De acuerdo con Enrique Schroeder, director de "El Mercurio"” de Valparai-
so, tal periddico estd sustentado en gran medida por un piblico lector de edad
relstivamente avanzada. Segin los sondeos que se han realizado, éste va de los

47 afios hacia arriba.

Pese a estar dirigido conscientemente a un publico cercano a la tercera
edad, no esta disefiado en consecuencia. Es mids, se utilizan moldes anticuados
gue no responden al interés y a la forma de percibir de este sector. Ello, ha
redundado en una baja ostensible en la eirculacidn del periodico, que de
niveles histéricos cercanos a los 70.000 ejemplares, se encuentra hoy en dia
bordeando los 15.000.

Un suplemento disefiado tomando verdaderamente en cuenta "al wviejo de
hoy", permitiria suavizar ciertas lealtades mal entendidas, redundando en un

beneficio para el diario en general que podria adoptar un estilo mds moderno.

En este momento existe interés de los estamentos directivos por traba-
Jjar en este sentido. Ello se'aprecia en la estructuracidn de nuevas lineas de
cobertura. Aparte de los tradicionales contenidos localistas, que se expresan
en espacio para las instituciones y personalidades de ese ambito y légicamente
también en la informacidn del acontecer diario, "El Mercurio” estd privile-
giando -dédndole més importancia de lo que ha sido caracteristico- a la policia
vy el espectdculo -este (ltimo sobre todo los viernes- como un modo de conser-

var e incrementar el niimerc de lectores, asbriéndose paso en los sectores més



jévenes. De hecho, hay proyectos para un suplemento al estilo del santisguino
"Wikén", para una revista deportiva, otra cultural y para unas paginas refe-

rentes a datos e ideas pricticas.

Hoy cuenta con un suplemento femenino para la mujer adulta -desde los 30
a B@ afios aproximadamente-, uno educacional -que responde a los intereses de
la Secretaria Regional Ministerial de Educacidn y donde la empresa participa
mas que nada como impresor-, Yy uno dominical magazinesco.

Se comprueba con ello la buena disposicidén gue existe actualmente en el
estamento directivo para recuperar los lectores que £l diario ha perdido ¥y
ganar otros nuevos. Es el momento justo para intentar la introduccidén de este
nuevo suplemento.

A través de nuestro trabajo cotidiano en el medio, hemos percibidos el
enorme deseo de participar, de hacerse escuchar y sentirse integrado que
experimenta la gente mayor. Ello se ve refrendado por la sensible cantidad de
cartas y 1llamados que llegan al diario en respuesta a cualquier crdnica o
reportaje, ante cualguier cambio, frente a un acierto o un error. Asi también,

en la respuesta a los concursos y actividades patrocinadas por el diario.

Hsblamos de un suplemento que esté especificamente disefiado para acompa-
fiar las ediciones de este matutino debido a nuestra cercania relativa al medio
v nuestra experiencia concreta de su devenir regular, tanto en términos de
expectativas, de visiones de las jefaturas y de respuesta de los lectores,
como de sus efectos.

Como hemos sefialado reiteradamente no existe ninguna publicacién dedicada
a la tercera edad en el pais.

Valparaiso y el resto de la provincia como un todo muestran signos posi-

tivos como pars convertirse en pioneros. De hecho, la regidn ha sido motor en



la creacién de diferentes instancias de revalorizacién, ayuda y re-socializa-
cién de los estamentos de la tercera edad.

Tal es asi que en Valparaiso nacieron los primeros cursos universitarios
de wverano para el adulto mayor, organizsdos por la UCV desde 1885 y cuyos
planes han sido traspasados a otras universidades chilenas y argentinas-,
talleres municipales para senescentes, proyectos de reinsercidn lasboral -por
ejemplo capacitdndolos para colaborar en la ensefianza de nifios y Jjévenes de
escasos recursos-, y otras iniciativas menores tendientes a mantener activas
las capacidades fisicas y mentales de los ancianos.

Lo anterior hace evidente la presencia que en la zona tiene la problems-
tica del sadulto mayor, lo que a su vez, le otorga ventajas por sobre otras
zonas geogrédficas del pais para insertarse dentro de todo el proceso de reva-
lorizacién de esta edad, vy en general, de todo lo antiguo que se observa a
nivel mundial, tanto en aspectos culturales como estéticos y sociales.

Dado que tratamos del medio periodistico de habla hispana mas antiguo en
funciones, el hecho de situarse como punta de lanza respecto del problema de
la ancianidad le otorga un reforzamiento de su imagen corporativa, lo que a
todas luces representa uno de los intereses de la direccién local y de la

empresa a8 nivel nacional.
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ENCUESTA: EL ADULTO MAYOR EN LA QUNTA REGION

La creascidn de un suplemento enfocado al adulto mayor no tiene gue ver
tanto con una idea o deseo nuestro, sino mds con la necesidad de un piblico
carente de espacios.

Realizamos esta encuesta sobre 80 adultos de la regidén -en porcentajes
similares al universo— para conocer algo de su sicologia y su calidad de vida,
para hacernos una idea de sus intereses y motivaciones, para determinar si
existe el deseo de un medio mas propio, si éste seria viable y de ser asi, que
caracteristicas debiera tener.

La metodologia para tal encuesta fue relativamente simple y objetivamente
poco cientifica en muchos de sus pasos. Sin embargo, tenemos la satisfaccidn
de que sus resultados coincidieron -al menos en los items similares y conclu-
siones- con un sondeo realizado por la Escuela de La Tercera Edad de la Uni-
versidad Catélica de Valparaiso con el fin de descubrir la realidad, inquietu-
des y deseos de los senescentes de la Quinta Regién y asi desarrollar los

talleres de temporada para adultos mayores.

Abarcamos solamente la provincia de Valparaiso -Valparaiso, Vifia del
Mar, Quilpué, Villa Alemsna—, que cuenta con el 59,2% de los habitantes de la
regidn.

Pese a que le sigue la provincia de Quillota, con un 14,% de la poblacién
regional, esta zona muestra un cardcter muy distinto a la anterior con predo-
minio de poblacién joven y campesina. Ademéds, E1 Mercurio de Valparaiso tiene
aqui relativamente poca acogida. Quillota es el drea urbana que se ubica en

quinto lugar respecto de las ventas.
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En 1la provincia de Valparaiso, Vifia del Mar y Valparaiso ostentan el
mayor nuamero de habitantes -289.951 en Valparaiso y 305.303 en Vifia, con un
13,9 % un 11.0% respectivamente para los mayores de B@ afios. En la zona, el
nimero de mujeres sobrepasa en un 3 a 3,5% al nimero de hombres.

En cuanto al estado civil de la poblacién adulta mayor, el 9,82 es
soltera, un 54% casada, 31% viuda -56% de las mujeres y sélo un 19,5% de los
hombres-, y un 3,7% separada.

Resulta dificultoso calcular acertadamente el estrato socioeconémico de
los mayores de B@ afios, ya que en esta etapa hay muchos cdnones que resultan
invalidados. Pese a que sus entradas son ostensiblemente bajas -en el 65% de
los casos la mitad o menos de lo que recibian en la edad adulta-, bajan
también los gastos, se insertan dentro de un grupo familiar o viven junto a
otros ancianos, tienen casa propia, etec.

Para nuestros propésitos, pensandb en un sector que pudiera acceder a la
compra semanal del diario y que se identifique de alguna manera con El1 Mercu-
rio de Valparaiso , el mercado queda circunscrito a los rangos del ABC1l, C2 y
ocasionalmente C3 . El1 ABC1 corresponde en la provincia de Valparaiso a
aproximadamente al 7% de la poblacién adulta mayor de la zona; el C2 al 14 X ¥
el C3 al 29% .

Tomsndo en cuenta estos datos procedimos a escoger un nimero de indivi-
duos que concordara con el universo planteado. Tanto en las proporciones de

las diversas ciudades, como en el sexo, estrato sociceconémico y estado civil.



Los resultados de la encuesta fueron los siguientes

I ASPECTOS GENERICOS DEL UNIVERSO SOCIAL Y PSICOLOGICO

1-Con cuanta gente vive

Solo: 7%

- Con 1 persona: 20,2 %
- Con 2 personas: 19,3%
- Con 3 personas: 14,2%
- Con 4 personas: 13,3%
- Con 5 personas: 8,6%

- Con B o mds personas: 16,5%

2-Parentesco o ligazén de las personas con que vive

- Solos: 7%
- Cényuge: 50%
- Hijos: 39%

Con hermanos: 6 %

Con nietos: 21 %

- Con otros familiares: 15%
- Con otrss personas no familiares: 14 %

3-En qué situacién estd con respecto a su vivienda

- Propia: B3%
- Arrendada: 17%

- Vive como allegado: 18%

e



4- Equipamiento de la vivienda

- Agua potable: 99%

— Electricidad: 99%

Bafio y tina: 95%

Cocina: 97%

|

Refrigerador: 87%

Radio: 95%

|

TV: 94%

Teléfono: B3%

5-Fuente de ingreso

- Remuneracidén propia -por trabajo-: 19%
- Jubilacidn: B6 %

- Inversiones, intereses: 8,3%

- Dinero del cényuge: 6 %

-~ Dinero de los hijos: 10 %

- Dinero de otro familiar: 3%

- No tiene ingresos: 9 %

7- ¢Cudn satisfecho estd con su vida?

- Muy satisfecho: 14,7%
- Satisfecho: 44,7%
— Insatisfecho: 33 %

- Muy insatisfecho: 6,1%



8- Sensaciones o ideas que suelen acomparfiarlo

- Tranquilidad: 3@%

- Alegria por lo realizado: 47%

- Conformidad: 25%

- Sensacidn de libertad personal: 19%

- Frustracidn por lo que no alecanzd a realizar: 30%
— Afioranza y recuerdo del pasado: 19%

- Soledad y vacio: 28%

Incertidumbre frente al mafiana: 35%

9- Qué lo alegra

- Estar con la familia y amigos: 82%

Ver feliz a mi familia y los gue me rodean: 76%

Sentirme Gtil: 70%

- Que se acuerden de mi v me demuestren carifio: 53%

Hacer proyectos —-de viajes, hobbies, arreglos de
la casa, etec.: 47%

- Que otros me integren en sus proyectos -que pre-
gunten mi opinidn-: 45%

- Ver que aiin tengo salud vy soy autosuficiente en
muchos aspectos: 58%

- Salir, ir a espectdculos, leer un buen libro: 51%

- La posibilidad de ayudar a otros: 29%

18 Cual es su principal problema

- Problemas de salud: 47 %



Problemas econdmicos: 39%

Soledad vy marginacidn: 16%

Problemas de relaciones familiares: 8%

No tengo ningin problema importante: 5%

11-Indices de dependencia

— Estd caspacitado para reslizar todas sus activida-
des cotidianas en forma independiente: B2 %

- Necesita ayuda para realizar determinadas activi-
dades -salidas lejos de casa, tramites, algunos queha-
ceres domésticos, etc.: 26 %

- Reguiere ayuda para realizar actividades de tipo
personal -bsfiarse, subir escaleras, tomar medicinas,
abrocharse la ropa, ete.: 8 %

- Se encuentra incapascitado incluso para las labores

de antocuidado: 3 %

12 -Se siente integrado a las formas de vida ¥y

estilos actuales

-~ 8i: 53%
- No: 29%
— No sabe: 18%

13 -Qué le gustaria mejorar de si mismo. (pregunta
abierta)

- Mayor capacidad para convivir con otros, mds pa-
ciencia: 23 %

- Mejor estado fisico y salud: 47%
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- Mejorar capacidades intelectuales, memoria, rapi-

dez, creatividad, etc.: 3@ %

14- Siente gue las situaciones que afectan al adulto
mayor sus necesidades y problemas son tomados en cuen-—

ta. (pregunta cerrada)

- Por la familia y amigos: 74 %

Por los medios de comunicacidn: 9%

Por el gobierno: 10 %
- Por instituciones -educativas, de servicio so-
cial, ete.: 18 ¥%

- Por nadie: 15%

15- iSe relaciona con algin grupo de personas en forma habitual, para

desarrollar un hobby, conversar, pasar un buen rato, etc.?

- 81: 68 X

- Familiares: 6@0%

- Amigos: 48%

Colegas de trabajo: 10 %

- Vecinos: 8 %

- Gente de instituciones en las que participo
-iglesia, beneficencia, grupos de ex miembros de alguna
entidad: 18%

- NO: 38 %



16 -Realiza alguna actividad de tipo recreativo.

— Ver televisidn: 83 %

- Escuchar radio -noticias, especiales, misica: 75%
- Leer periddicos: 82 %

- Leer revistas y libros: 66 %

— Ir al cine, teatro, exposiciones: 29 %

- Salir a caminar: 52 %

- Asistir a eventos deportivos: 12 %

-~ Practicar deportes: 9 %

- Visitar familiares: B3 %

- Visitar amigos: 45 %

- Coser, tejer, bordar: 41 %

- Practicar pasatiempos; carpinteria, jardineria: 48
- Salir de compras o a vitrinear: 74 %

- Juntarse a jugar cartas, ajedrez, domind: 42 %

- Salir de paseo: 52 %

- Otros: 12 %

17- Hay algin drea tematica que le interese particularmente

- Temas relacionados con arte y cultura -cine, tea-
tro, literatura, etec.: B3 %

- Aprender sobre ciencia y tecnologia -adelantos,
hechos insélitos, ete.: 45 %

- Utilizsecidn de medicinas alternativas -yoga,

homeopstia, massjes. alimentacidn naturista: 44 %



- Conocimiento de culturas y paisajes diversos.
También nociones de distintos idiomas: 32 %

- Mamualidades -pintade de cerémica, ganchillo,
tejido, bordado de alfombras, batik, vitreaux, ete.: 42

- Actividades précticas -carpinteria, Jjardineria,

mecdnica, electricidad: 31 %

ASPECTOS ESPECIFICOS. RELACION CON MEDIOS ESCRITOS.
PREFERENCIAS

18-Estd 1la lectura entre sus actividades favoritas y habituales

- SI: 89 %
- Diarios: 46%

Revistas: 18%

Novelas: 12%

I

Poesia: 9%

Dtros: 24

NO: 160 %

19-Cuanto tiempo dedica a la lectura

En promedio menos de una hora diaria: 8 %

Entre una s dos horas diarias: 37 %

Entre dos y tres horas diarias: 25 %

Mas de tres horas diarias: 15 %

No sabe: 15 %



28— Siente predilececidén por algin medio de commnicacidén en especial. Cual

o cudles

SI: 65 %

— Diario El1 Mercurio de Valparaiso: 44 %
-~ Canal Universidad Catélica de Chile: 51 %

Diario El1 Mercurio de Santiago: 41 %

Canal Nacional de Televisidn: 28%

i

Red de Televisidn Megavisidn: 30%

Diario La Tercera: 15 %

Diario La Epoca: 13 %

Radio Cooperativa: 18 %

I

— NO: 35 %

21-Compra el diario regularmente

Todos los dias: 24 %

Los fines de semana: 56%

A veces: 11 %

Casi nunca: 9 %

22— Qué diario compra preferentemente —-datos de fines

de semana

El Mercurio de Valparaiso: 48%

El Mercurio de Santiago: 28%

La Tercera: 11%

La Epoca: 8%

Bl



23— Que suplementos semanales recuerda

- Crénicas del Domingo : 53%

Revista del Domingo -en viaje- : 5B8%

Revista Ya: 25%

Revista Mundo Mujer: 3B6%

I

-~ Literatura y Libros: 16%

Wikén: 25%

- De Mujer a Mujer 18 %

Revista Dominical La Epoca: 9 %

24— Que secciones le resultan mis entretenidas o interesantes de estos u

otros suplementos?

-Entrevistas 76 %

-Notas de Visjes -paisaje y costumbres 56 %

-Crédnicas de actualidad internacional -en diversos frentes- 51 %

-Articulos sobre literatura, cine, televisidén y otros espectaculos B3%

-Reportajes de problemss cotidianos -enfocados con humor- 59 %

-Crénicas relacionadas con el drea de salud 34 %

-Biografias de personajes célebres, polémicos, etc. 53 %

—Cualquier articulo que se relacione con problemas y situaciones vividas
por uno mismo 46 %

-Temas practicos - jardineria, tejido, cocina, etec. 57%

-Crucigramas 68 %

-Deportes 30 %

-Politica 36 %



25-; Qué secciones le resultan poco atractivas?
-Sicologia 31%

-Moda 35 %

-Deportes 42 %

-Politica 36 %

26-;Qué temas debiera tocar su suplemento ideal

-~ Ideas de como ocupar el tiempo libre B7 %

- Entrevistas -a gente mayor que sea interesante, a personsjes que fueron
conocidos y hoy se han olvidado, a artistas, escritores, politicos...- 71%

- Datos v comentarios de cine, televisidn, literatura, exposiciones: 47%

Medicina, consejos para mantener un buen estado fisico y mental: 52%

Reportajes sobre turismo y otras culturas: 55%

Comentario de temas de actualidad -desde politica internacional a

ciencia y tecnologia, modas...: 46%

- Jardineria y Decoracidn : 19%

- Temas del recuerdo -con personas, moda, misica, hechos importantes,
costumbres, artistas, ete-: 38%

- Siecologia con problemas de nuestra edad: 11 %

- Asesoria en materias legales -en como realizar determinados trémites,

direcciones de servicios...: 15%



27- ;Compraria el diario si adosara un suplemento que comprendiera al

menos cuatro de los temas citados?

SI: 49%
NO: 22%

NO SABE: 29%



EL SUPLEMENTO

MERCADO META.

Estd dirigido hacia el adulto mayor de la Quinta Regién, especialmente de
la provineia de Valparaiso, de los estratos ABCl, C2 y una fraccién del C3,
como mercado potencisl. Entre los primeros se encuentran los compradores
habituales de E1 Mercurio de Valparaiso.

En cuanto al grupo perteneciente al C3, con ingresos que fluctian entre
los 81 y 41 mil pesos, estd la probabilidad de que el suplemento sea adguirido
ocasionalmente, cosa que no conviene despreciar.

Un aspecto que cabe destacar es que no existe una prioridad en cuanto al
sexo. El suplemento pretende conjugar elementos atrayentes para hombres vy
mijeres, sea a través de crénicas que interesen a ambos o mediante el equili-
brio de articulos de interés masculino o femenino.

Los temas toman como punto de referencia situaciones, necesidades e
intereses de un piblico que sobrepasa los 60 afios. Sin embargo, ellos pueden
ser igualmente atractivos para el adulto medio ya que mds que un suplemento
dedicado exclusivamente a la tercera edad se trata de una publicacién enfocada

a vivir bien estos afios -lo que impliea una preparacidn-.



OBJETIVOS

I- El1 suplemento pretende por sobre todo convertirse en un csnal de
expresién v proyeccidn de las experienciass, sentimientos e ideas de este
grupo etdreo. Por ello, el objetivo base es crear un medio atractivo, de

enganche, que motive a este piblico en diversas dreas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

I- Entretenerlos y distraerlos ayudandoles a llenar las horas vacias.

I1I- Cooperar en el enrigquecimiento v fomento de sﬁs relaciones humanas.

ITII-Entregarles elementos que potencien actitudes positivas hacia la
etapa en que viven, elevando el sentimiento de valia personal y utilidad.

IV- Desarrollar hdbitos y costumbres preparatorias para gozar en buenas
condiciones fisicas y mentales de estos afios.

V- Mantenerlos al dis en cnanto sl contexto contempordneo en el que
estdn insertos e integrarlos a él.

VI- Motivarlos a dar cauce a nuevos intereses y habilidades.
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PROYECTO EDITORIAL

PERFIL EDITORIAL

El perfil editorial o lines base del suplemento debe concordar en alguna
medida con aguella del medio donde se inserta. Ello, como un factor de cohe-
rencia, que en nuestro caso resulta evidentemente afortunado dado el caricter
y la importancia que tiene la tradicién, incluso cierto conservadurismo, en

"El Mercurio" de Valparaiso.

No obsfante, si bien se trata de mantener un estilo relativamente clésico
no podemos elaborar una copia de aguello que se acostumbraba a ver por la
década del 3@, 40 6 50 -pecado en el que cae més de lo aconsejado el Mercurio
de Valparaiso-. Se trata de buscar marcos de referencia o dreas de interés que
sean familiares al adulto mayor, las que, sin embargo, deben Iinsertarse en
contenidos modernos expresados de manera 8gil, concisa y entretenida.

Para tal efecto, el equilibrio entre la forma y el contenido es wital.
Mientras los temas deben ser atractivos y familiares para el adulto mayor,-
intereses, problemas, actividades v necesidades, su cotidiasneidad -, el len-
guaje tiene que ser fresco y directo. Esta es la manera de motivar e incitar
que conocemos. En este sentido es necesario perder el miedo a las palsbras vy
evitar eufemismos y fraseologia innecesaria que sélo consiguen debilitar el
tono de una crénica. Asi mismo, mediante la respuesta a las encuestas, descu-
brimos que el senescente -de este grupo- tiene mayor sentido del humor y es
més directo en su lenguaje de lo que se cree.

Es importante recalecar gque dentro de estos mdrgenes se respetard el
estilo de cada colaborador -la variedad permite agradar a los diversos gustos

v sensibilidades, provocando una mayor cantidad de identificaciones-, y que el



estilo cologuial y ameno no tiene porque implicar wvulgaridad o irreverencia.

Hay dos problemas bdsicos a la hora de disefiar el perfil; por una parte
-como ya sefialdbamos- la necesidad de conjugar lo antiguo -por el sentido de
s valor y la sensscidn de cosa conocida y confiable- con lo nuevo -para poder
insertarse, expresarse y actuar en el mundo tal y como estd hoy -; y por otra,
la idea de que la revista debe ser atractiva tanto para el hombre como para la
majer.

Esto 1dltimo se pretende lograr a través del balance de temas de interés
mutuo, con otros de atractivo exclusivamente femenino o masculino. Centrarse
s6lo en temas de atractivo general provoca cierta sburrida ambiguedad, en
tanto diferenciar todos los temas por sexo dificulta la posibilidad de que el
suplemento sea fuente de comunicacidn en determinados grupos o al interior de

la pareja, por ejemplo.

CONTENIDOS

La revalorizacién de los sdultos mayores -por si mismos y los demds- y su
reinsercién en el medio contempordneo es un objetivo base del suplemento. Por
tanto, sus contenidos se estructuran en consonancia, lo que significa el dar
forma a temas fundamentales como las definiciones de los ancianos respecto de
si mismos, las posibilidades de accidn, pensamiento y crescidn que pueden
hacer efectivas en el medio y lo que se podria llamar sus "deberes"” dada su

condicidn.

Asi se dedicard el espacio suficiente a la intimidad del adulto mayor ¥y
la forma de potenciar cualidades. A sus problemas e inquietudes particulares,
entrando alli desde aspectos relativos a la salud fisica y mental como a los

problemas familiares vy socisles y la bisgueda de posibles soluciones.
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A ello se integraran elementos formadores y de distraccidn, cuyos
principales objetivos son llenar las horas vacias y motivar a los adultos
mayores a la accién y la socializacién. Destacan tres dreas: una seccidén de
arte y cultura, tratada generalmente en forma de comentarios, criticas y guias
informativas: cursos pricticos elaborados al estilo de los manuales; y un drea
turistico-cultural narrada en la forma de crénicas vivenciales.

La entrevista es parte esencial del suplemento, ya que ademds de ser uno
de los elementos de mayor interés para los senescentes -un 71 % de los
encuestados la considerd parte importante de su suplemento ideal- resulta
motivante y ejemplarizadora de una manera sutil.

El anciano oscila entre el recuerdo del pasado -donde pgeneralmente el
tenia mayor valoracién personal y social- y su necesidad de reinsercién en la
contemporaneidad . Ambos aspectos deben ser considerados en el suplemento si
se desea un equilibrio cdmodo al mayor.

Para determinar las secciones, se tomé en cuenta el perfil sico-social
del adulto mayor y los resultados de la encuestz. Se sumé a ello la necesidad
de crear un suplemento atractivo para el avisaje, y el requerimiento de espa-
cios de cada 4&rea.

Nuestra intencién habria sido darle un mayor espacio a la participacidn
directa del piblico de tercera edad -hecho que se pretende conseguir mediante
las cartas con sugerencias de distinta indole por el momento-. Sin embargo,
debido & que se trata de un proyecto innovador, es necesario situarse en una
perspectiva bien aterrizada en todos los deméds aspectos.

Una vez que el suplemento se asiente en los hébitos del mercado se pueden
ensallar nuevas alternativas de trabsjo. Entre éstas, nos motiva la idea de
crear una seccidn o columna destinada a la opinidén del piblico sobre el tema

que se desee. También, la entrega trimestral o semestral de una circular donde



los lectores pongan nota a las secciones, pudiendo hscer nuevas propuestas.

TRATAMIENTO DE LOS CONTENIDOS

Cada sececidn implica un tratamiento definido de los temas. Asi, todo
aguello que tenga caracteristicas de utilidad préctica ird necesariamente en
un estilo informativo o diddctico -no infantil- , dado que precisamente lo que
81li interesa es gue se entiends inequivocamente lo que se quiere decir.

Ejemplo de tal tratamiento serdn las columnas con datos de interés
turistico, guia de servicios médicos y talleres, asi como cursos practicos vy
crénicas de salud.

Por el contrario, en el tratamiento del tema central
deben predominar ecriterios gue spunten a develar un hecho, situacidén o proce-
so, por lo que lo meramente informativo debe equilibrarse con la opinidén de
especialistas, wvia entrevistas breves; el testimonio, la resefia de casos, lo
vivencial -si es que cabe- y la descripcidn, de modo de configurar una suerte
. de "mapa" de lo que se trata.

Igualmente, se dard suficiente espacio a la opinidn, ya sea de voces
legitimadas -médicos, sicdlogos, sbogados, artistas, criticos, ete-, como del
propio articulista. La opinidn, si bien puede generar conflicto, indudablem-
ente tiene la ventaja o el atractivo de llamar a la participacidn, gque es uno
de los objetivos bdsicos que motivan la concrecidn del proyecto.

Por otra parte, en beneficio de un equilibrioc tonal, corresponde hacer
uso del estilo cologquial donde quepa, lo que viene dado tanto por el tema como
por la sececidn. Un ejemplo claro es la entrevista, que para atraer debe ser
por sobre todo espontdnea, fresca y dindmica. Lo mismo un articulo sobre
turismo o hobbies que reguiere la recreacidén de atmdsferas, situacidn que se

logra con la crénica vivencial.
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ESTRUCTURACTON DE LOS CONTENIDOS:SECCIONES

Trabajaremos con 16 pdginas, estructursdss de la siguiente manera:
Tres dobles piginas para el correcto desarrollo de los temas mds atrayentes,
como son la entrevista, el reportaje vy la sececidn de arte y espectdculos.

Para evitar el peso excesivo se intercalan entre estas paginas articulos
mis breves, emocionales, visuales o de indole practica. Para mayor claridad
se busca tratar un solo tema por pagina.

Es importante hacer notar que seguimos una linea tradicional en cuanto al
ordenamiento de las secciones . Ello, no por una incapacidad para presentar
nuevos conceptos -lo que resulta muy adecuado en un medio disefiado para un
piblico Jjuvenil, e incluso medio-, sino porque existe el presupuesto de que
al adulto mayor los cambios formales le provocan disonancias y cierta reti-
cencia. Optamos por la mayor comodidad posible.

Pensando asi, el suplemento quedarsd estructurado de la siguiente manera.

Pégina 1: Portada

Pagina 2: Aviso - o avisos- pagina completa

Psgina 3: Editorial -s6lo el primer nimero llevard una nota que ocupe la
casi totalidad de la pigina. Desde el segundo nimero esta editorial tomard la
forma de una columna dejando el espacio disponible para la expresién de los
propios adultos -cartas con sugderencias, preguntas, mercadillo, ete-.

4 vy 5: Entrevista -le entregamos dos piginas porque tiende a ser una de
las s=ecciones mis atractivas de cualquier revista o suplemento. Es la dnica
que ofrece el dinamismo del didlogo entre dos interlocutores, uniendo a ello

la profundidad de ecierta exploracién personal.
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B: Pagina del Recuerdo -de tinte especialmente emocional, textos cortos y
evocativos, con preponderancia de fotos. Después de dos paginas de lectura
conviene asliviar la vista y la mente con un elemento de fécil acceso.

7: Trotamundos -para evitar letargo nostdlgico. Una pégina atractiva
para alegrarse sofiado y conociendo. En ocasiones se adjunta columna lateral
con datos turisticos varios relacionados con el tema central.

8 v 9: Reportajes -paginas centrales para atraer la atencidn en el tema
de fondo. Se le conceden dos pdginas por necesidad de mayor desarrollo. Entre
los contenidos de esta seccidn se privilegiardn articulos de indole sicolégica
v social, asi como aguellos gue traten del trabajo o actividades de grupos de
tercera edad.

14 Actualidad -siguiendo una linea de desarrollo (desde lo
social-vivencial a lo practico), el comentario de temas y sucesos contingen-
tes se ubica cerrando la primera seccidn. La actualidad comprenderid tanto
temas de corte politico-econémico, como cientificos, culturales y de moda.

11: Salud Integral - Inicia seccidén préctica. Podrd contar con una o dos
erdnicas. En algunas ocasiones se entregari columna de especialista o datos
referentes a tratamientos de variada indole. Integra aspectos de salud fisica
y mental.

12: Hobbies - Generalmente se trabaja como crénica-entrevista. Un tema
para toda la pagina.

13: Curso Prédctico - Se desarrolla en toda la pédgina con abundante
material grafico -dibujos explicativos-. En ocasiones columna con talleres vy
cursos que se van a dictar.

14 y 15: Vitrina Cultural- Es un mercado amplio y de interés para el
mercado meta, por ello se le entregan dos pdginas. En su interior hay cabida

para diversas subsecciones: literatura, cine-teatro, televisién, misica,



ballet, personajes etc. Estas secciones varian cada semsna, dependiendo de la
existencia de hechos para comentar. Ademds se adjunta en costado izguierdo de
pdgina 14 un listado de espectdculos y exposiciones a las que se pueden
concurrir dentro de la zona.

16: Aviso. Si faltan se completa la pagina con pasatiempos, bajo el
titulo de "Agilmente”.Comprende crucigramas, problemas de ingenio, pruebas

para afinar la vista, trabalenguas, y otros similares.
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PROYECTO GRAFICO

Contempla tanto la seleccidn tipografica como el columnaje y sus medidas,
el interlineado, 1la divisién en pérrafos, el empleo de los blancos y las
tramas, el anclaje fotogriafico y grafico, lss selecciones de color y  todos
aquellos recursos gue sirvan en la impresién a favorecer la lectura e impacto
de los contenidos dentro del mercado meta. Su desarrollo y factura correspon-
den al trabajo de Luis Antonio Silva Cienfuegos, sobre la base de determinadas
pautas que inscriben el disefio dentro de las necesidades del adulto mayor.
Someramente, serian las signientes:

TIPOGRAFIA

Los tipos a utilizar tienen, necesariasmente, que responder a las
facultades perceptivas de los receptores. Ello limita de inmediato los tama-
fios, que deben mantenerse en un rango no menor de los 9 puntos y no mayor de
los 11, esto tltimo por razones estéticas, de espacio y sicoldgicas. La letra
grande esta asociada con los textos pedagdgicos e infantiles.

Consideramos que innovar en los tipos, buscarlos por afanes estéticos, no
apoya de manera cabal la naturaleza del suplemento. Al ser el "times" el tipo
asociado tradicionalmente a la impresién de texto -ello a pesar de la irrup-
cidn de los caracteres helvéticos y similares-, lo elegimos para la publica-
cién, trayendo como ventaja colateral la asociacién visual con el soporte o
continente del suplemento. Desesdbamos trabsjar con un tipo de 18 puntos
~tamafio cémodamente visible para todo el universo de los ancianos encuestados-
, no obstante ello imposibilitaba una correcta extensidén de los textos. Se
decidié entoneces trabajar con un tamafio de 9 puntos en el ya mencionado

cardcter "times"”
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COLUMNAJE

Ahora, el columnaje debe atender a los mismos principios basicos, lo que
descarta gran parte de los recursos estéticos en boga, como la adaptacidén de
la escritura al contorno de una figura o sobre ella, la utilizacidn de colum-
nas delgadas o extremadamente gruesas -demasiado peso-. La comodidad es el
criterio definitorio. Que la aprehensidn horizontal se desarrolle sin esfuer-
zo. Asi, dado el formato, no pueden ser menos de tres columnas ni més de
cuatro. -

La columna clasica vendra a ser la marca o sefia de todos los textos de
indole narrativa, no asi de aguellos que ameritan publicacién por su utilidad
y brevedad -guias turisticas, cartelera de espectdculos, indices de precios,

ete.-

PARRAFOS

Para alivianar la lectura se recurrira a signos de destaque, habitual-
mente extractos de los textos en un tipo de letra mas grande. Por limpieza se
cuidard de no sobre-utilizar recursos como los tramados y los recuadros.

Se privilegiarédn los parrafos cortos, lo que aparte de relajar la lectura
posibilita un buen trabajo con el blanco, constituyéndose en una nueva forma
de dar "aire" a los textos de manera visualmente sutil pero fisicamente efec-

tiva.

TITULOS
Los titulos, subtitulos v bajadss serdn esencialmente sintéticos. En el

primer caso, unas cuatro palsbras en promedio. Tipograficamente, convie-



ne utilizar el esquema de altas, ya que su verticalidad contribuye a crear
tensién, v por lo tanto, interés en el lector. Los caracteres deben ser nece-
sariamente de la misma familia que los del texto para fortalecer la relacidn

de srmonia entre smbos. Sin embargo, se acentian a través de un mayvor relleno.
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EL NOMBRE

Determinar el nombre del suplemento enfrenta las dificultades derivadas
de la sintetizacién de los objetivos, contenidos e ideologia del medio, adem-
s de transformarse en el simbolo del mismo. Se trata de lograr la asocia-
cidn de 1la mayor cantidad de connotaciones identificables con nuestros
objetivos y 3 la vez, ser lo suficientemente claro y breve como para recor-

darlo.

Una labor de "brain storming" en la que participaron 4 periodistas y B
miembros del grupo etdreo al que va dirigido el suplemento permitié formular
un listado de 13 posibilidades factibles- de un total de 29-. Estas fueron:

- Mas, El1 Armario, Nunca es Tarde, Nuestro Tiempo, Renacer, Que 20 Afios
no es Nada, Vida Nueva, Pioneros, Abrir Puertas, Afios, Foxtrot, Para Usted,

Buenos Dias.

Estos nombres fueron presentsdos a un grupo de 20 personas- cuyas edades
fluctuaban entre los 55 y 75 anos- con el fin de que asociaran a cada uno las
ideas que en ellos gatillaran. Como resulta tedioso extenderse en los
resultados, s6lo indicaremos que se escogidé el nombre de NUESTRO TIEMPO, por
estimar una alta concordancia entre lo entendido por sus posibles compradores
v nuetros objetivos, y no menos importante, grato a la sensibilidad del senes-
cente.

Entre las ideas asociadas a este nombre estén las connotaciones de liber-
tad, oportunidad de actuar, intimidad y compafiia, tiempo de hacer lo que se

desea, revaloracidn personal, e incluso rebeldia.



DIA DE CIRCULACION

Para determinar el dia en que circulard el suplemento resulta
indispensable tomar en cuenta el esguema de circulacidn del periddico y  los
objetivos de introducir y mantener el nuevo vehiculo cnminicacional.

El dia jueves es el de mds baja circulacién para E1l Mercurio de Valpa-
raiso. El suplemento, entonces, vendria ldégicamente a incrementar el nimero de
ejemplares vendidos, lo que beneficia a la empresa. A pesar de ser ello hipo-
tético, se presume el sumento de ecireunlacidn por cuanto se captaran nuevos
lectores.

No obstante, el problems pasa primerc por cambisr drésticsmente las
costumbres de la masa lectora, lo que requiere ingentes esfuerzos publicita-
rios. Y estos equivalen a gastos que en este caso se desperdiciarian, ello en
acuerdo con la politica de la direccidn del medio, que confesadamente sefiala
gue su interés es reforzar y aumentar la presencia de El Mercurio en sus
dias buenos v no dedicar los mayores esfuerzos a revertir la situacién en las
jornadas de baja venta, ya que es ostensible la relacidén entre ingresos por
avisaje y piblico al que se llega.

Con este pensamiento, lo mds adecuado es que "Nuestro Tiempo" vaya preci-
samente el domingo, dia fuerte de El1 Mercurio. Ello por 1las posibilidades
publicitarias derivadas asi como por la facilidad de ingresar como articulo de
consumo en el mercad meta, que de hecho compra més periddicos el domingo. Hay
que considerar ademds que un suplemento para el adulto mayor o "viejo" , si se
prefiere, resulta poco atractivo en un primer momento. Se necesita llegar al
mercado y que éste lo conozeca para cambiar la imdgen, por eso es necesario

ingresar en un dia de alta circulacidn.
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Una vez establecida ls identificacidén publico-producto, con los supues-
tos wvinculos de necesidad que de alli nacerén, es posible llevar buena parte
de esos lectores a un dia de baja circulacidn del periédico, que podria ser
precisamente el Jjueves. Ello, porgue la cadena de trsbajo para lograr el
aumento de ecirculacién hasta los indices histéricos partié con el fin de
semana, extendiéndose hacia los dias hdbiles, con la itnica excepcién del
lunies, que de por si tiene buenas ventas como acontece con todos los medios de
prensa debido al interés por las noticias deportivas.

Tal mecanismo no se ha utilizado con sumplementos y puede tener varios
puntos en contra debido a que se crea la sensacidn de inestabilidad. de que
algo anda mal, -como ha ocurrido con programas de televisién a los que se ha
cambiado de horario o dia de transmisién-. La opcifn se presenta por ello,
s6lo como una posibilidad en el largo plazo. La cual dependera de la acogida

del suplemento y los intereses de la empresa en el momento determinado.



ESTRUCTURACION OPERATIVA

El suplemento serd manejado por un equipo de siete personss, encabezadas
por un editor gue se preocuarid de la coherencia del medio y el punteo de temas
claves. Este serd secundado por un coordinador, que hard las veces de produc-
tor v velari por el trabajo de cuatro colsboradores pericdisticos. Con mayor
autonomia -sin dedicacidn exclusiva- trabajardn un disefiador grafico y un

fotdgrafo.

El coordinador periodistico se asbocard a ls seleccidén y preparacién del
material de cada nimero, en tanto los colsboradores se encargarsn de la elabo-
racién de los temas pauteados y la investigacidn de nuevos posibles conteni-
dos. Se realizardn reuniones bi-semanales -para lograr un mayor control sobre
el material- , donde los colaboradores participarén en pie de igualdad con los
profesionales contratados.

Dentro del pool de colaboradores resulta imperativo contar con un espe-
cialista en temas de salud -fisieca y mental- ¥y con una persona preparada para
enfrentar temas del area de arte, cultura y espectaculos.

Existe ademds la posibilidad de contsr con colaboraciones esporidicas de
diversos profesionales dependiendo de los temas puntuales que se desee tratar.
Esta colsboracidén puede realizarse en la forma de una columna, una entrevista

instructiva, o la dictacidn de un curso.
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COSTO DEL PROYECTO

Para determinar si el suplemento resulta econdémicamente acequible se
deben considerar los gastos de pre-produccidn y produccidn, estableciéndose un
tope aproximando de $1.000.000 de acuerdo las criterios de la gerencia de la
empresa. El suplemento podri manejarse por el plazo de un afio sin la existen-
cia de avisaje, plazo después del cual deberd comenzar a sustentarse sélo.
Cualquier exceso en los costes de factuaracidén -durante el primer afio de
cirenlacidén- deberda solventarse con avisaje publicitario o justificarse con un
aumento real de la circulacidn del periédico -1 o 2 puntos-.

La pre-produceidn considera recursos humanos (honorarios de periodistas,
colaboradores, fotdgrafo, disefiador, montajista y columnistas especializados)
y recursos técnicos (valores por hora en el uso de computadores, miguinas
fotograficas, procesamiento v uso de materiasles de laboratorio fotografico,
ete., siendo estos 1iltimos asumidos por el proceso normal de produccién del
diario.).

La produccidn consigna gastos en papel, tinta, fotomecdnica, fotocompo-
=icidén, separacidn de colores e impresidén. La distribucidn no se considera por
cuanto es pricticamente gratuita.

La recandacién implica 1los valores a cobrar por avisaje -en color y
blanco v negro— en las medidas que van del octavo de pigina a la pagina ente-
ra. Por Gltimo, cabe analizar el costo/beneficio del potencial aumento en la

circulacién del periddico-soporte.
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COSTOS

El suplemento tendrd 16 paginas (10 color/6 B/N), a un tiraje inicial
estimativo de 14 mil ejemplares. El costo total de produccidén alcanza los
$518.871 sl mes de mayo de 1992. Los costos de pre- produccidn bordean los $
550 .07, =siendo estimativos, por cuanto la capacidad del diario soporta gran

parte del trabsjo adicional que implica la puesta en marcha del suplemento.

Costos de pre-produccidn

-Honorarios:

Se consideran los siguientes:
Coordinador periodistico: base $140.000
Colaboradores estables: $384.000

Colaboradores esporadicos: $30.000 la pigina o columna

Costos de produccidn

-Fotocomposicidn: $35.541
Incluye lo siguientes: Mano de obra: $21.253
Papel fotogréfico: $12.152
Quimicos: $ 952

Otros materiales: $1184

- Fotomecédnica: $215.074
Incluye lo siguiente: Mano de obra: $55.00@3

Peliculas: $ 156.881

)
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Papel fotografico: $ 424
Buimicos: $ 2.144

Otros materiales: $ 616

- Prensa: $ 263.000
Incluye lo siguiente: Mano de obra: $ 33.084

Papel BIOBIO: $ 177.388 ($ 237,15 el kilo)
Tinta negra: $ 7.106
Tinta color: $ 11.259
Planchas: $§ 184.000
Peliculas: $ 820
Guimicos: $ 8.048
Otros materiales: $ 1.218

Energia eléetrica: $ 5.897

- Compaginacidén: $ 2.358
Incluye lo siguiente: Mano de obra: $ 1551

Otros materiales: $ 808

- Despacho: ¢ 3.097, correspondientes al valor de manos de obra.

Los costos fijos ascienden a $ 280.22, en tanto que los varisbles, segin

la tabla, son de $ 238.849 por disefio

Teniendo en cuenta estos datos se puede extrapolar que el costo total del
suplemento -el disefio y la produccién de los 14 mil ejemplares- es de aproxi-

madamente $1.150.000.



CONTENIDOS DEL SUPLEMENTO: ESBOZOS

N 1 -con fecha domingo 17 de mayo-

EDITORTAL

Decia Borges, "si pudiera vivir nuevamente mi vida, trataris de cometer
mis errores. No intentaris ser perfecto, me relajaria mas. Seris mds tonto de
lo que he sido. De hecho, tomaria miy pocas cosas en serio...

Correria mds riesgos, harias mis viajes, contemplaria mds atradeceres...

Iria a méds lugares, comeria mds helados y menos habas....

... Jugaria con mas nifios, si tuviera otra vez la vida por delante.

Tenia razdn y al mismo tiempo se equivocsba. Porque la vida siempre estd
por delante, tengamos B8 u 80 afios. Mias aun, porque estos dias son un regalo,
debemos exprimirlos hasta el Gltimo. Siempre quedsrsn suefios por fabricar,
cosss para disfrutar v gente con quien compartir. Nunca es demasiado tarde
para intentar ser feliz.

Y es esta la época para volver a pensar en nosotros mismos. Es NUESTRO
TIEMPO, va libre de presiones externas y urgencias. Un tiempo para caminar a
nuestro ritmo vy permitirnos més gustos.

Queremos invitarle a compartir este tiempo. Queremos ser el vehiculo de
nuestras expresiones, problemas, esperanzas y logros. Usted podrd contarnos
como se ha organizado en grupos de trabajo; hdblenos de sus hobbies, de los
lugares lindos que vale la pena visitar, de sus inquietudes y sus recuerdos.

Hay que despertar. Es NUESTRO TIEMPO ¥y nadie lo va a vivir por nosotros
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ENTREVISTA
Godofredo Iommi:
LADRON DE MUJERES,
HACEDOR DE POESIA

- A Iommi se le responsabiliza de haber inutilizado la arguitecturs de tanto
llenarla de poesia. Pero eso a €1 muy poco le importa. Donde se muestra su
compromiso total es en el asmor, la locura y el viento que viene del gran

Pacifico.

Que hay que vivir peligrosamente y que en el Barco Ebrio de Rimbaud esta
todo lo que se debe saber de una casa poéticamente fundada son cosas gque
asegura Godofredo Tommi. Y con eso se sigue ganando el apelativo de loco que
adguirié por primera vez al entrar a la facultad de arquitectura de la
Universidad Catdlica de Valparaiso, junto con el genial Alberto Cruz.

Tal como ayer, aungue ya mas tranguilo, Godofredo Iommi seria capaz de
clamar por el erotismo en las aunlas universitarias y salir a predicar en un
auto descapotable a la Plaza Victoria.

Pero el personaje no es solo su estancia portefia. Nacido en Buenos Aires
hace 75 afios, hijo de un anarquista anti-comunista emigrado de Italia, en-
frenté desde pequefio la ventaja de ser el menor. Lo cuidsban dia y noche su
madre y sus hermanas, hasta que se percataron de que lindando la adolescencia
va no le sentaban los pantalones cortos, menos ain si ya se sabia de memoria
la Divina Comedia y pintaba para dedicarse a las amistades curiosas. Después

de un frustrado inicio como estudiante de economia se dedicéd completamente a
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arreglar el mundo y a escribir poesia en comunién con una hermandsd de jévenes
almas gemelas.

Terminé wvarios libros, pero como el grupo era contrario a publicar, no
aparecieron nuncsa.

— Usted ya no era un nifio. ;Nunca pensd de qué iba a vivir en el futuro?

Me daba lo mismo, porgue creis que los dioses me amaban. Ya sabe usted,
los que mueren jévenes son los mas caros a los dioses, se dice. Y yo Jjuraba
que ers caro a los dioses.

- &Y gué conclusién saca ahora?

-Pues que no es cierto eso de que los que se mueren jévenes son los més
caros a los dioses...

Guiado por las musas y sus ideas, partid junto a su hermandad hacia el
Amazonas. Acababa de estallar la Segunda Guerra Mundial y ellos guerian
combatir.

- ¢Cudl fue el objetivo de ese viaje?

- Pelear por la libertad, en contra del autoritarismo fascista, por la
supervivencia de los suefios de toda clase.

— Pero jamis llegaron a Europa...

-Pues no. Partimos de Buenos Aires hacia el Norte, vy no se por qué se nos
ocurrid navegar el Amaszonas. En esa época era harto mds complejo que ashora,
con todo el turismo y las lanchas a motor. Estuvimos en un pueblito, Paciencia
crec que se llamsba. Ahi me enfermé y mis amigos decidieron devolverme a
Buenos Aires en avidn.

Pero el avidn no llegd a Buenos Aires. Por el mal tiempo en la capital
argentina, tuvo que aterrizar en Santiago a la espera de que mejoraran las

condiciones ecliméticas. Solo en una habitacion de hotel, el Jjoven Godofredo
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recordd que tenia un amigo chileno. O por lo menos un sefior no del todo
desconocido: Vicente Huidobro.

Se encamind a la casa del poeta. Le abrid la puerta Ximena Amundtegui, la
mijer que en esa época era el amor de Huidobro, que la habia raptado nada
menos que de la casa de su hermano, con quien ella habia estado ecasads.

Iommi quedd pasmado al verla. Casi octogenario, se emociona al recordar
ese instante, primer escaldén de una fructifera v bella relacidén, primera etapa
de un amor que €1 a=simila al Gnico verdadero. "Ahi me perdi para siempre”,
dice con una sonrisa.

De wvuelta en Buenos Aires no hizo més que pensar en ella. Comenzé a
escribirle v a viajar a Santiago para verla. Claro que escudado en su aficidn
poética vy en intercambisr palsbras con Huidobro. Hasta que el asunto no dio
para més, v Iommi confesd al propio Huidobro el amor que le tenia a su majer.

- Pensé que se lo iba a tomar con calma, dado el estilo de vida que 1lo
caracterizaba. Pero pasé todo lo contrario. Un escéndalo de los grandes.

Fue un afio dificil para el joven argentino, ya casi avecindado en nues-
tro pais. Por la misma época descubrié que Dios existia, en una revelacidn
como la de André Frossard. Fue a la iglesia de Santa Ana y sin esperarlo ni
desearlo, sintidé que Jesis era un hombre y también era Dios. Lo comprendié sin
pensar, se le colé hacia el alma para quedarse. Convencido de la existencia de
la divinidad, comenzd un recorrido por todos los templos de Santiago, conversd
con sacerdotes e ingresd a la Accidn Catolica. Fue muy amigo de Santiago
Bruron, ecred una escuela de teologia para laicos y organizé las wvisitas de
varios padres italianos.

- No tuvo conficltos entre su nueva fe, su vida anterior, su anarquismo y
el momento que pasaba entonces, desbaratando la unién de Ximena Amunategui con

Viecente Huidecbro.?
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Ya lo creo que tuve problemas. Me confesaba varias veces al dia, incluso
pensé recluirme en un monasterio. Pero el amor por Ximena era mds fuerte.
Entonces entendi que Dios era parte de ese tremendo amor que nos unia, gque por
el nos amsbamos como lo hacismos. Scobre mis ideas anteriores, no tuve mayores
remordimientos. Habia encontrado la verdad. Antes estaba incompleto.

El asunto con Huidobro continué, hasta que el poeta consintiéd en dejar
que las cosas sucedieran como tenian que suceder. Iommi ingresd a la familia
Amindtegui y desposd a quien considera la mds grande de sus musas, a la majer
esencislmente poética, que le permitid sobrevivir a todas sus locuras, segin
el mismo lo relata con pena en los ojos. Hoy no estd. Lo abandond en 1975,
victima de un céncer.

ARQUITECTURA POETICA

Establecido en Santiago, se dedicd a escribir para periédicos bonaeren-—
ses, a hacer clases de literatura y a dar rienda suelta a su religiosidad y su
poesia.

Trabé amistad con el arquitecto Alberto Cruz, poco antes de que a éste le
ofrecieran un empleo en la Facultad de Arquitectura de la Universidad Catélica
de Valparaiso. Ambos hsbian estado ddndole vueltas a la idea de refundar 1la
técnica sobre bases poéticas y no matemiticas.

La oportunidad llegd cuando a Cruz le llamaron para oficiar de profesor
titular en la escuela portefia. Llevd nueve colaboradores de vyapa, entre
ellos, a Iommi. Empezaron de inmediato con su prédica slucinada, teniendo bien
claro que la parte racional del asunto la ensefiarian otros profesores. Asi que
le dieron duro a los alumnos con Rimbaud, con artefactos artisticos, con
reuniones donde se estrujaba a Edgar Allan Poe y se jugsba a cualguier cosa.
Que las casas que los estudiantes fueran a construir en el futuro permanecie-
tan firmes contra vientos, terremotos y mareas poco les importaba, siempre y

cuando las viviendas tuvieran una armazdn que expresara la esencia humana.



- ¢Cual es su definicion de la poesia?

-Todo hombre tiene un don gque es el habla. Y es algo vivo. E1 habla se
transforma en lengua vy se va afinando hasta llegar a un estado de maxima
tensidén. Esa es la poesia, la palabra tensa, vital que sirve de fundamento sa
la arquitectura, que es el oficio de constituir el estar en el mundo del ser
humano. Por tanto, lo que determina su vida, lo que es su vida en un espacio y
un tiempo. Nosotros tomamos la poesia como indicadora. Por eso en Amereida
nada se contradice con la tierra donde estas asentada y con el arbusto que
tiene al costado.

La concrecidén de todos estos proyectos fue la ciudad abierta (Amereida)
en las dunas de Ritoque, sobre terrenos loteados durante la reforma agraria.
Un suefio hecho realidad. Tres nietas de Iommi hsn nacido alli, en ese sector
que el mismo considera de lo mds antipréctico, aungue de lo mis valido.

"El walor que tienen las arenas es que te obligan a crear, siempre hay

gue recomenzarlo todo".
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PAGINA DEL RECUERDO
LA NOCHE DEL 58

El poeta Juan Luis Martinez acabsba de ser aspresado por primera vez
debido a su pelo largo v a sus modos algo estrambéticos, amén de sus capaci-
dad para darle purietazos a cualquiera, uniformado o civil, en este caso des-
pués de arremeter con su moto en el sacrosanto saldn del "Samoiedo”.

Claro gue él y su vehiculo eran una excepcidén. La norma 1la daban las
"vespitas” 1ideales para los "piques" entre Libertad y Quillota, y también
para el '"taxi a Refiaca", donde se buscaba un "pinche" gque generalmente no
pasaba mds alld de una buena accidn: la de trasladar a un bafiista hasta el
centro, poco antes del anochecer.

Luego la consigna era irse al "Rodier"” o pararse en las escalinatas del
Cine Rialto y observar la llegada de los coléricos. Bien de noche- mds o menos
a las 9-, los mds chicos se iban a bailotear a Concén y los otros partian a
Valparaiso en busca de emociones, claro gue nunca tan fuertes como el escénda-
lo de la Maria Luz Montt, que fue sacada por su papa tal como vino al mundo,
desde el restaurant-hotel "El Pelicano".

La noche del 58, rondada de Fords del 49 y Chevrolets del 51, esos de
Gonzilez Videla, todos aparcados frente al Rex, donde daban "La méscara de
Demetrio" y una comedis con una jovencisima Maria Félix. La noche del 58,
desde la plaza Sucre mirando el estreno en sociedad de Wally Ossa que sucedid
un viernes en el Club de Vifia.

"Use pinturas Iris" vy "Dormijén 18". Dos avisos en 1la estacidn, my
visibles para todos los "caras largas” que venian llegando en el ordinario

desde Santisgo, contrastando con los alegres duefios de un flamante Nash Ram-
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bler que a esas horas echaban bencina donde el bueno de Vitalicio Cortés, para
nada bello, pero conversador insuperable.

May distinto era el caso del estupendo expendedor de mani de la tosta-
duria ubicada al lado de Cruciani, donde las mds jovencitas se arremolinaban
no precisamente para deleitarse apretando céscaras calientes extraidas de un

cartuchito café, en la noche del 58.



TROTAMUNDO

Barios Termales
AGUA + TIERRA

CALTENTE

Si el frio v la humedad lo tienen saltando de una gripe a otra, dese una
vuelta por la zona cordillerana pars gozar del buen clima y la vida regalada.
Con una completa infraestructura hotelera y el guifio del agua siempre a més de
20 grados, los centros balneoldgicos de Jamel vy Socos ofrecen descuentos de
35% para el pablico de tercera edad.

Llegar a ellos tampoco es caro y menos dificil. Si se tiene auto, es cosa
de irse hacia la zona de Aconcagus, a San Felipe para ser exactos, o al bello
Norte Verde. Si es un simple peatén tampoco tiene de que preocuparse. Tres
veces & la semana parten cémodos buses desde el centro mismo de Vifia y Valpa-
raiso.

PARA DESCANSAR Y SANAR

Las Termas de Jahue, situsdas a 1.182 metros sobre el nivel del mar, en
1a precordillera, se caracterizan por un clima templado y seco, muy indicado
para el descanso de los mayores. Las instalaciones del balneario incluyen
canchas para practicar diversos deportes, lo que se puede complementar o
sustituir con agradables paseos por senderos campestres pero muy bien
sefializados. Un buen ejemplo es "La meseta”, altiplanicie dotada de una linda
laguna, vy en cuyo trayecto no faltardn ni las culebras ni las lloicas.

En cuanto a la salud, las aguas termales jahuelinas se cuentan entre las
mejores del pais. De hecho, estén indicadas para afecciones respiratorias,

renales, nerviosas, reumdticas y digestivas.
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De acuerdo con informaciones del Servicio Nacional de Turismo, también
estan recomendadas para aliviar la fatiga mental, los trastornos del suefio, el
asma y las Glceras.

El dia en Jahuel comienza siempre tranquilo, en hsbitaciones con aroma a
casa de campo ¥ corredores rodeados de flor de la pluma. Recomendamos tomar el
desayuno en el gran comedor, al lado de las chimeneas si el tiempo es gris, v
en la terraza, con un grueso sweater, si estd soleado. El pan es generoso,
insistale al mozo por una porcidn de mantequillg ipnalmente suculenta. Un buen
tazén de café con leche es el complemento ideal.

Tras 1la merienda, la lectura ayuda a disfrutar serenamente el aire ma-
flanero, con sabor a boldos, quillayes y pataguas. la experiencia de un bafio
termal antes del almierzo es deliciosa, y may buena si se tienen afanes
excursionistas.

Para almorzar pida preferentemente el plato del dia. Es econdmico, natu-
ral v va con el ambiente. Por ejemplo, palta reina de entrada, sopa de cebolla
de segundo y estofado de vacuno de fondo.

Después de la siesta, gue en esta zona es de rigor, el camino hacia el
sector de "La chacra” es perfecto. Se puede observar todo el wvalle de San
Felipe y contemplar una puesta de sol que pondria los pelos de punta al mismi-
simo Gogh.

S0COS Y EL AIRE DEL NORTE

El complejo termal de Socos, ubicado a 48 kildmetros sl sur de Ovalle,
con acceso directo a la Panamericana, es menos campestre y mids lujoso gque
Jahuel, también algo mds drido, pero lleno de una especial energia. El1 aire
llega a doler de lo limpio, fresco y puro.

Las célidas dependencias del balneario llaman al reposo y a cierta sana

haraganeria. Aungue también brindan la oportunidad de practicar deportes,
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asolearse, Jjugar al cacho, v cbviamente, sumergirse en una gran piscina =
cielo sbierto, con aguas a nada menos que 28 grados. Segin sus fandticos, son
excelentes para eliminar problemas a la piel, cardiovasculares y de articula-
ciones, vy colaborar en tratamientos contra la obesidad.

Por su estratégica ubicacién geografica, es un interesante punto de
partida pars paseos a las playas de Tongoy v la bahia de Guanagueros, a las
serranias microclimdticas de Punitaqui o al afamado Pargue Nacional Fray
Jorge, donde el contraste entre el desierto y este simil de la selva surefia es
abismante.

Finalizar el dis en Socos es tomarse un clarete de Elgui. O un whiskieito
bien escocés alivianado con el sgua mineral local. Y ssbe: para los males del

corazon. . .



REPORTAJE
AL FIN SOLOS

- Los hijos se fueron, la jubilacién nos instald nuevsmente en casa. E1 tiempo
nos sobra mientras las relaciones se vuelven cada dia mds escasas. Es el
momento de volver a ser pareja, tal como lo fuimos en el inicio y afin antes
del matrimonio. A lo mejor andamos por buen camino o guizés debamos empezar de

nuevo. No es féecil pero vale la pena.

"Al fin solos...".Habrismos pagado un buen precio paras gue nos dejaran
pronunciar estas palasbras sus buenos lustros atrds. Cuando habia gque pasar
todo el tiempo pendiente de los nifios —de la comida, las enfermedades y las
tareas; de los cuentos y las salidas- o cuando hsbia que atender visitas
indeseadas o guedarse trabajando en la oficina hasta ya entrada la noche.

Ahora que los hijos nos visitan sélo una vez por semsna y la Jjubilacidén
nos dejd entre satisfechos y deprimidos, es bien poco el interés que ponemos
en la pareja.

Podriamos aprovechar el tiempo para conversar e intentar hacer todo
aquello gue una vez pensamos juntos; podriamos demostrarnos un carifio que
necesitamos tanto como el alimento. Sin embargo, la mayoria de las veces
simplemente nos ignoramos, o lo que es igual, pasamos el dia refregéndonos las
matuas odiosidades. Lo que es increible, sostiene el siquiatra Guido Solari,
es que generalmente nos seguimos queriendo.

Por ello, el profesional asegura gque una vez que se acabd o desacelerd la
batalla por el diario vivir, la pareja que desea estar bien debe darse como

tarea el re-encuentro. "Re-conocernos tras un lapso en el gue cada uno vivid



sus propias cotidaneidades, sus propios dramas ocultos."”

Ademds, si la pareja ha permsnecido unida tantos afios, cae de maduro que
el vinculo no deja de tener sus razones, ain cuando sean el acostumbramiento o
la comodidad.

Nadie dice que la etspa sea facil. Son miltiples los factores que inciden
en la vivencia y la convivencia.

Entran a tallar complejas dificultades, relacionsdas en gran parte con
los arios anteriores. "Se cobran sentimientos y culpas gue se guardaron iargo
tiempo y que se hacen manifiestas al ver sl otro constantemente ante nuestros
ojos", indica Solari. "Lo mismo, esas pequeiias mafiitas de 1la pareja, que
ashora acentuadas con los safios se tornan casi insoportables”.

Para enfrentar estos problemas, el sigquiatra sostiene gque debemos mirar-
nos a nosotros mismos antes de lanzar la primera piedra. "Con ojo ecritico vy
aceptacidn veremos gue ninguno es perfecto, que las taras son muchas pero que
igual tenemos facetas positivas e incluso amables. Asi serd mds fédcil compren-
der a la pareja", puntualiza el profesional.

SIN VERGUENZA ANTE EL AMOR

En el &ambito sexual también se producen dificunltades. la capacidad
erdtica y la atraccidn fisieca disminuyen naturalmente, perdiendo la relaecidn
intima la preeminencia como expresidn de amor. Segin la orientadora familisr
Silvia Diaz, "es bueno y beneficioso mantener una vida sexual activa con la
pareja se tengan los afios que se tengan. No obstante, si ells no es placente-
ra, no hay peligro en trasladar las manifestaciones de amor al campo de la
amistad, la asistencia o la simple compaifiia motua.”

Lo primero y més importante, asegura, es que la sexnalidad sea vivida en
forma sana. "Envejecer y seguir amsndose no es pecaminoso, ni valgar ni  ver-
gonzoso. Al contrario, es la muestra mis sublime de la unidén entre dos seres

humanos", enfatiza.
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Otro factor que provoca trastornos al interior de la pareja, explieca
Silvia Diaz —quien es antora de una guis para matrimonio de tercera edad-, es
el desfase en el deterioro de las capacidades fisicas y mentales. Siempre
habri uno gque enferme mis, gue se vuelva mds retraido, que necesite mds ayuda.
"Para afrontar esta situacién -indica- se deben dejar de lado los roles ante-
riores y asumir los desafios de cadas momento particular”.

"Si la majer fue siempre apoyada por su marido, ello puede cambiar radi-
calmente, lo que tiene que asumirse como un desafio gratificante y como una
oportunidad de descubrir capacidades que permanecian ocultas".

Considerando lo anterior, adguieren tremenda importancis las acciones
dedicadas al otro. Para gue no se produzeca el sentimiento de abandono -—comin
al B7% de la poblacidn de tercera edad, de acuerdo con una encuesta de la
Universidad Catélica- hay que entregar carifio, bien con un beso, bien con una
mirada o un spretdn de manos. "Es necesario abrirle nuevos caminos al amor,
saltando las vallas del ridiculo”.

En la marcha hacia esta meta, una de las tareas més arduss es la causada
por el progresivo desconocimiento del otro. Pilar Torres, elegida la mejor
sic6loga del afio, lo resume asi: "situados frente s frente, de seguro podremos
recitar todas 1las mafias v los hdbitos de la pareja. Sin embargo, es poco ¥
nada lo gque sabemos de sus suefios y anhelos, de sus frustraciones, de sus
sentimientos profundos. Y es esta el drea verdaderamente importante a la hora
de tratar de ser una buena unién."

La independencia creciente de los esposos en los afios de trabajo puede
convertirse agui en un foco de distanciamiento. No obstante, bien manejada
puede ser una fuente de atraccién sl interior de la pareja.

Para la sicdloga, la vida fructifera, plena de actividades e intereses
—aunque sean peguelfios-nos permite llegar a la vejez con un sentimiento de

by o |



satisfaceidn y serenidad muy positivos.

"Esta serenidad,que es la capacidad de tener la mente y el espiritu
limpios y en paz, se transforma en apertura hacia el otro, en capacidad de
escucharlo y estar atento a lo que dice y lo que calla. Eso es vital para que
se restablezca la comunicacién al interior del matrimonio", sostiene.

Pilar Torres enfatiza que si cada uno tiene sus propios espacios, los
momentos que se pasen juntos —que serdn los mis- se enriquecen a través de las
experiencias de ambos. "La conversacién es motivante cuando cada uno puede
aportar lo suyo, cuando hay vivencias y puntos de vistas diferentes o comple-
mentarios.”

Incluso si no se ha podido ni se puede lograr nads de lo citado, si 1a
unién se mantiene por comodidad, costumbre o miedo a permanecer solos, es
posible que el estar juntos estos sfios resulte gratificante. En estos casos,
manifiesta Guido Solari, las parejas deben constituirse como unidades de
suxilio, apoyo y compafiia, pero donde cada uno de sus integrantes desarrolle

su propio yo y no esté buscando que el otro llene su soledad.

ESPACIO PARA EL REENCUENTRO

Hablar vy teorizar sobre la vida de los demds resulta siempre féeil; 1lo
complejo es llevar a la préactica todos los propdsitos. Uno no sabe por donde
empezar, cuesta dar el primer paso.

Pensando en ello nacid a comienzos del sfio pasado un grupo bastante
peculiar. Se bautizaron como “Segunda Ronda” y su idea es convertirse en un
punto de referencia concreto para las parejas mayores que desean mejorar su
relacidn.

"Nosotros no somos sicdlogos ni especialistas de nada; sdlo un par de
matrimonios wviejos que hemos luchado por mantener y fomentar la armonia al

interior de la pareja”, sostiene Alicia Francke, una de las fundadoras de 1la
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agrupacidn.

"Aqui nadie viene a decir a otros cdémo sctusr; no tenemos ninguns
autoridad para eso. Lo que i hacemos es intercambiar ideas, esecuchar y contar
cémo hemos solucionado problemas similares. Para no sburrirnos, conversamos de
muchas otras cosas; de actualidad, de televisién, de misica. También
organizamos paseos y actividades gque sean interesantes para los hombres y las
mujeres”, spunta Gustavo Miranda.

Esta "Segunda Ronda" no tiene fines de lucro y actualmente trabaja en la
casa de uno de sus miembros -ubicada en 6 Norte 547-. No hay horarios ni
programas de trabajo; son mAs bien un par de amigos interesados en vivir 1la
vida buenamente. De hacer del matrimonio aguello gque se quiso desde un
principio: un enfrentamiento con la vida, de a dos.

(Si usted 1llega pasadito las 18 horas, seguro que los encuentra. Lo estdn

esperando).
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ACTUALIDAD
TEMA: LA RABIA NEGRA -Comentario y explicacién de los sucesos de Los Angeles.

Estracto y traduccién revista Neewsweek.

EN FORMA
GIMNASIA DE CABEZA

- No se entienda esto de msnera literal.

La gente se pone tonta de pura flojera. Lo demds es cuento, segin las
iltimas investigaciones realizadas por prestigisdos neurosicélogos. Asi que,
si usted siente que le esta costando expresarse como lo desea, o que se le
olvida donde dejo el auto o el paraguas, lo que menos tiene gque hacer es
deprimirse, entristecerse, enojarse o dejar se estar. Porque si lo hace se
pone mas tonto todavia.

Al cerebro no hay que dejarlo tranguilo. Para lo dnico que sirve es para
pensar y almacenar datos. Si se lo deja en barbecho se oxida y no responde.

Esa falta de respuesta adecuada a los estimulo tiene su origen principal
en la falta de motivacidén. En los momentos de estrés o cuando nos aislamos de
todo menos de los pensamientos negativos, al estilo de que tengo arterios-
clerosis" o total, a nadie le importa".

Cuando nos dejamos llevar por ese esquems mental dejamos de usar enormes
porciones del cerebro, que progresivamente se van durmiendo, hasta entrar en
un letargo crdénico.

Hay que recordar que el cerebro es ante todo un misculo. Y, como todos
los misculos, necesita una buena cuota de ejercicio cotidisno para no atro-
fiarse. Y esa cuota puede ser bastante grande, ya que el cerebro es la parte

del cuerpo que mencs se desgasta. Tenemos 14 mil millones de neuronas, y aun
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contando con una perdida normal de 10@ mil al dia, entre los 30 v los 80 a;o0s
apenas desaparece un 11 por ciento del total.

A través de la radiografis nuclesr se ha podido estsblecer que todos los
individuos poseemos lo gue se llama una poblacidén de neuronas base, encargada
de los procesos hsbituales en la vida cotidiana. Hay una segunda poblacién -y
esto es lo interesante- que se va estructurando de acuerdo & la actividad gque
realicemos, ademss de una tercera, muy adaptable, que trabaja para nuestros
ratos de ocio y esparcimiento. Con esa divisién del trabajo se gdarantiza el
descanso adecuado al cerebro v se evita una sobrecarga por exceso de tension.

Esta triada neuronal esta practicamente en perfecto estado ya a los 30
anos. Eso trae la siguiente dificultad. Como todo funciona bien, nadie se
preocupa y se entra en una estado de automatismo. Es decir, no buscamos nuevas
soluciones a problemas y situaciones que se nos presentan, sino gue dejamos
aue afloren las respuestas ya almacenadas y probadas en oc asiones anteriores.
Sin trabajo mayor, el cerebro termine endureciéndose.

Pero no es un proceso definitivo. Siempre hay tiempo de recuperar la
flexibilidad mental y la capacidad de reaccidn a los estimulos ambientales.

Incluso existe un programa de ejercicios especialmente disefiado para eso.
PLAN DE EJERCICIOS

Las actividades resefiados mss abajo surten efectos si se los practica
todos los dias, al menos, tres veces por semana. No requieren mayor esfuerzo y
contribuyen mantener gran parte de las capacidades cerebrales:

-Percepcidn especial: dibuje de memoria el plano de su casa, de su pieza
-con la mayor cantidad de elementos posible-, la tienda donde compra habitual-
mente o simplemente un objeto, por ejemplo, un cuadro de su agrado. Cuando
este en la calle, trate de calcular las distancias de una vereda a la otra,

entre dos autos, entre el supermercado y el arbol mas grande del lugar; o
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bien, dibuje mentalmente el recorrido que realiza desde su cssa a cualquier
otra parte.

-Estructuracién de ideas: rompa una pagina del diario en pedazos y trate
de recomponerla fijdndose en el texto. Mantenga y use una libreta de apuntes
donde pueda anotar lo que le llame la atencién o las ideas principales de los
articulos, cuentos o novelas que mas le han interesado.

-Légica mental: intente resolver el mayor numero de crucigramas, juegos
de ingenio, o problemas matemdticos que caigan en sus manos. Juegue a las
'cartas, al ajedrez, a las damas. Aficidnese a los juegos de mesa donde haya
que pensar. Cree sus propios sistemas de memorizacién de direcciones, teléfo-
nos o conceptos.

-Capacidad verbal: dese tiempo para escribir familias de palsbras que
comiencen con letras iguales, busque sindnimos y anténimos, piense titulos
nuevos para libros o peliculas, estructure sus pensamientos utilizando formas

sintdcticas diferentes, otras palabras y variados estilos.
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MIS HOBBIES
TEMA: GENEALOGIA; PASION POR LAS RAICES

Antiguamente cada persona lo era sélo por relacidn a sus pares sangui-
neos, a su familia. Inecluso los caracteres se expliesban utilizando como
antecedente la vida de un sbuelo o un tio lejano. El sentido vital era desen-
trafiable sobre la base de hechos y vidas pasadas, siendo la contimuidad vy una
suerte de "eterno retorno” las normas de vida.

51 bien hoy existe libertad "para hacernos a nosotros mismos", el conoci-
miento de las raices puede ayudar a entendernos mejor.

Iniciarse en la genealogia es revolver recuerdos, libros familiares,
imdgenes grabadas en la sangre. Porque si bien todos tenemos més o menos claro
quiénes fueron nuestros padres y sbuelos, la situscidén se wvuelve bastante
confusa hacia atris.

Herramientas basicas son las partidas de nacimiento, los diarios de vida,
las cartas. Hay libros especializados -como el "Almanaque Genealdgico"-que
resultan indispensables pues cuentan con acabadas listas de apellidos, rese-
fnando sus origenes. Apenss empezando usted podré averiguar que significa y de
donde viene el suyo. E incluso, si tiene suerte, descubrir a ilustres servido-
res de monarcas, a bohemios artistas o a bandidos de la peor calafia.

De la aridez inicial el estudio se transforma rédpidamente en un
auntéentico cuento que despierta una insaciable curiosidad. No se puede parar
hasta tener todo el arbolito.

DE PURA FORTUNA

Eduardo Vigli, cultivador de drboles genealdgicos, enfatiza que el in-
terés creciente por este saber se explica en la necesidad de la gente —-esclava
de una sociedad que privilegia la rapidez y lo deshechable-, de agarrarse a

algo firme, de algo cuyo sentido trascienda cualguier momento, buenc o malo.



El lleva 35 afios dedicado al tema. Y confiesa que llegd de pura suerte.

"Mi esposa es uruguaya. Cuando nos conocimos acd en Vifia, ella acababa de
instalarse con un local de antiguedades en Montevideo. Estaba tan enamorado
que cuando £lla se fue yo parti detrés.”

El hecho es que alléd se dedicé a atender la tienda. Y progresivamente,
por el trabajo con log aficionados sl pasado, =se fue metiendo en los vericue-
tos de la genealogia.

"Muchas de las charlass sobre antiguedades derivaban hacia los antepasa-
dos. Fue un caballero que llegé a preguntar por la pianola de su abuelo -que
le habian dicho estaba en nuestro negocio- guien se transformé en mi maestro.
Nos Jjuntdbamos todas las semanas e incluso saliamos a recorrer los pueblos
para reunir antecedentes del estudio que estuviéramos realizando."

? Hace cinco sfios Vigli volvid a ile. Hoy se gana la vida haciendo cartas
genealogicas por encargo. Pero, como no todo ha de ser negocio, ensefia gratui-
tamente a los gque desean iniciarse en este camino.

“Aqui llega gente de todas las edades y estilos. Desde algunos algo snobs
que buscan algin grado de nobleza o la ligazdn con apellidos de fuste, a
Jjovencitos que buscan inspiracidn para escribir un libro o, o lo que es mias
comin, papias o abuelos que desean dejarle a sus descendientes un mapa de 1la
familis."

Y qué ha averiguado respecto s sus ancestros?

-"Mi familia proviene de un pueblito situado a2 pocos kildmetros de Milan.
La historia es de lo més poco movida. Por generaciones pastores y artesanos,
hasta gue mi tatarasbuelo, sacerdote, colgd los hébitos y arrancé a Espsfia,

este es el Gnico personaje gue vale la pena en mi familia.”
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NUNCA ES TRADE. CURSO PRACTICO
TEMA: INTRODUCCION AL YOGA

Elaborado por la profesora de dicha diseiplina Odette Varas



VITRINA CULTURAL

ESPECTACULOS

POLOBULOS: ALUCINANTE ACROBACIA

- Polobolus Dance Theatre toma su nombre de un hongo de raras formas, siempre
originales e irrepetibles. Es la compariia de danza moderna mds aclamada del

ultimo tiempo por prestigiosos medios nortesmericasnos y surcopeos.

Se los compara tanto con Houdini como con los Hermanos Marx. Y también
con 1la fantasia psicodélica de los viejos hippies y el clasicismo libertario
de la gran Isadora Duncan.

El Pilobolus Dance Theatre, que se presentara en el Teatro Municipal el
12 de Jjunio, a las 20.39 horas, es una experiencia visual gque merece ser
experimentada.

El programs que los seis integrantes del grupo traen a Vifis incluye una
antologia de sus mas aplaudidos cuadros, desde el "haroshi", lenta danza de
amor al ritmo de flauntas japonesa, hasta el "past moon step”, caracterizado
por un alucinante despliegue de iluminacidén y misica, dentro del cual los seis
bailarines convergen para hacer v deshacer piramides humsnas, circulos girato-
rios, cubos y tridngulos.

La compariia viene precedida de las mejores criticas de la prensa especia-—
lizada, que ha llamado la atencidn sobre la estupenda y rara mezela que se
logra entre acrobacia, emocidén, alegria y capacidad comunicativa.

Para Vifia tal vez mas valioso sea el entecedente del ballet "Momix", que
deslumbré con su puesta en escena el afio asado. Pues bien, el creador de ese
grupo es Moses Pendleton, también fundador y dierector del Pilobolus, gue en
esta ocasidn particiard con su danza.

"Pilobolus es la expresidn mss cierta de eso que llamamos la esperanza ¥
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el suefio, con los componentes de la alegria gue psrs nosotros debe carscteri-
zar el habitar este mundo de dramas grandes y peguefios. A la vez, somos un
mensaje gque pretende demoler la incomunicaciones, y por eso nos dedicamos a
dar extrafios saltos y a desbordar nuestra imaginacidn, buseando mostrar las
posibilidades del decir que tenemos todos y que podemos cultivar.”, sefiald
Pendleton a la revista Newsweek".

La estética del cuerpo de baile viene s resumir todas lss conceptualiza-
ciones de su creador. Pierre Cardin, el modisto francés, es el que disefia los
trajes, vy lo hace simplemente porque quedd estupefacto al presenciar una de
las actuaciones del grupo en Paris. |

La scobriedad aparente de los trajes se convierte en vehiculo para los mas
disparatados disenos cuando los tocan los haces luminosos que maneja Art
Cronburgh, el estupendo tecnico que acompa;a al Pilobolus y al Momix en sus
giras alrededror del mundo. Surgen proyecciones, transparencias, saltos que
concluyen en el saire v no en la tierra. Porque en el Pilobolus el Jjuego es
llevar al extremo las posibilidades de movimiento v expresién del cuerpo
humanos .

Como lo dijo Marc Becanis en Le Monde", este sexteto de bailarines se
complace en tratar a sus cuerpos como un mecano, con partes intercambisbles
para construir figuras que no ateniden a otro fin que exsltar la belleza, que

se nos entregé el Dia de la Creacidn”.



COLUMNA
CALENDARIO

- Lunes 18, 20.37 horas, Conservatorio UCV: Presentacidén del cuarteto de

cuerdas de Jorge Martinez, con la particiacién especial del tenor Hans Stein.

Obras de Haendel, Bach y Heitor Villa-Lobos. Entrada liberads.

- Miéreoles 20, 20 horas, anla magna USM: "Upper cuts”, comedia mimica con la
artista inglesa Nola Rae. $ 1.000 entrada genersl. Tercera edad: $500.

—- Jueves 21, 21.38 horas, Teatro Municipal: Jazz tradicional con la Valparaiso

Dixieland Jazz Band, acompafiada del saxofonista argentino Pablo ERusselman.

Actuacidén especial, de Niels Andersson, trompetista del "Gustavo Bergalli

Quintet”. Platea: $ 2.000. Platea alta: ¢ 1.500.

— Viernes 22, 18 horas, sala El Farol: Recital de "Ars Antiqua"” junto a la
cantante Violaine Soublette. Repertorio medieval, renacentista y barroco.

Entrada general: $ 1.00@. Tercera Edad: $ 500.

- Viernes 22, 19.30 horas, Cine Arte: Avant-premiere de "El amante", dirigida

por Jean Jacques Annaud, basada en el libro "El amante de la China del Norte",

de Marguerite Duras. $ 1000.

- Sabado 23, 18.39 horas, anla magna USM: "Unidades", recital especial de
fusién y misica tradicional italiana, con miembros de los grupos Congreso e

Inti Illimani, a beneficio del hogar La Esperanza”. Entrada general: $ 1.000.



CINE

"El amante"

Titulo original: L amant

Direccién: Jean Jacques Annand

Guién: J.J. Annaud-Clande Berri
Protagonistas: Jane March, Tony Leung
Produceidn: Francia, color, 1992

La novela "El amante de la China del Norte", de Marguerite Duras, es una
auntobiografia atravesada de penas y lacerada de remordimientos, porgue ese
amante chino fue real hasta hace pocos afios, pero no de la manera habitual. La
Duras lo conocié en Viet-Nam, tierra donde él se quedd para siempre.

Ella tenia 15 afios; él, cerca de 3@. Juntos vivieron un romsnce tremen-
damente spasionado, entre las callejuelas himedas de Cho-Lon y las riberas del
pastoso y transpirado Mekong. Hasta que la Duras salid del pais, nifiita \
transformada fisicamente en mujer, pero aiin llena de todo el egoismo de 1la
infancia. ©Su amante le suplicd que se quedara, dispuesto a entregirsele por
entero. Pero ella se fue con una sonrisa.

Este chino, en prueba para la eternidad, signé escribiéndole a Marguerite
Duras durante tres décadas, abriéndole la llave a un amor condenado. No se
volvieron a ver Jjamis.

Como pelicula, "El amante” de Jean Jacques Annaud ("La guerra del fuego")
sintetiza con gran oficioc una historia que siempre se habia considerado di-
ficil de filmar, tanto por su estructura como por la negativas de 1la Duras.
Claude Berri ("Jean de Florette") facilitd la tarea a Annaud y juntos escri-
bieron el guidn.

Al llegar a la etapa de las filmaciones, se descartéla utilizacidén de
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magquetas y reconstrucciones, asi que todo el equipo de técnicos y actores
partié a Viet-Nam, donde lograron una puesta en escena gque rinde pleno tributo
al espiritu de la novela y a la fuerza del romance. La fotografia de Pierre
Rappenean destaca en los claroscuros interiores como en los grandes planos del
rio.

La debutante Jane March, inglesa de 18 afios que realiza agui su primera
intervencidn en el cine, maneja con tremenda fuerza sus recursos corporalesv,
sus gestos, su apariencia de nifia. Convence plenamente, scbre todo en la
escena del abandono. Por su arte, Tony Leung realiza un trabajo decoroso, con
un par de instantes que superan muchas de las escenas de amor habituales en el
cine de nuestros dias.

La pelicula es clara, sin recovecos, de narracién lineal. El acento esta
puesto en el enfrentamiento con el amor desde la dptica dividida de dos mundos
opuestos. El trabajo de Annand y Berri se revela cabal hasta las 1ltimss
consecuencias, constituyéndose la pelicula en una de las realizaciones dramé-

ticas mds intensas del cine francés de los ltimos afios.

COMENTARIO LITERARIO

Realizado por Marcelo Novoa, critico literario de E1 Mercurio de Valparaiso.
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