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q Introduccion

El documento a continuacion es el resultado de una revisidon exhaustiva de la
literatura realizada en el afno 2024 en basqueda de programas y estrategias
para fortalecer la asistencia, el compromiso y los factores contextuales que
influyen en el compromiso escolar.

Se realizd un levantamiento de estrategias y programas con evidencia
cientifica en documentos institucionales, libros y articulos publicados entre
los afios 2000 y 2024 con la finalidad de identificar qué dice la evidencia
cientifica y la literatura especializada en cuanto a estrategias para fomentar
el compromiso escolar (en sus subdimensiones de compromiso conductual,
cognitivo y afectivo), sus factores contextuales asociados (apoyo familiar,
apoyo de pares y apoyo del profesorado) y una mejor asistencia.

Con las estrategias seleccionadas se construyeron fichas que fueron

revisadas y validadas por profesionales de la educacién en Chile mediante

un trabajo en conjunto con estudiantes de pregrado de Trabajo Social de la

Universidad de Chile. Para cada estrategia se sefala si es aplicable o no en -
un contexto no presencial, y si su implementacion es de tipo personalizada

(con un/a estudiante), focalizada (con un grupo de estudiantes) o universal

(con todo el curso o la escuela).

Este compendio es la tercera revisidbn de literatura realizada en la
materia y viene a complementar el “Manual de intervenciones sobre
el compromiso escolar: una variable clave para predecir procesos de
desescolarizacién” (Saracostti et al, 2016), con informacién de distintos
programas implementados a nivel internacional, y el “Manual de Estrategias
de Promocion del Compromiso Escolar” (Proyecto SIESE, 2022), con contenidos
sobre estrategias prdcticas. Este nuevo manual considera programas y
estrategias extraidas de la literatura actualizada que no fue revisada para
los otros manuales y que esperamos sea de utilidad para quienes trabajan
en las escuelas de manera directa o en gestion educativa.






Antecedentes conceptuales

A continuacién, se describen los conceptos que orientaron la revisidon de
literatura (Loro et al, 2018; Miranda-Zapata et al., 2021; Navarro et al., 2021;
Saracostti et al., 2019).

Compromiso escolar:

El compromiso escolar dice relacién con la activa participacion
del estudiante en las actividades académicas, curriculares o
extracurriculares. Estudiantes comprometidos encuentran que el
aprendizaje es significativo y estdn motivados y empenados en su
aprendizaje y futuro. El compromiso escolar impulsa al estudiante
hacia el aprendizaje, pudiendo ser alcanzado por todos, y es
altamente influenciable por factores del contexto. El compromiso 9.
escolar es una variable clave en la retencion escolar, ya que el
abandonar la escuela no suele ser un acto repentino, sino que
la etapa final de un proceso dindmico y acumulativo de pérdida
de compromiso con los estudios. Por el contrario, cuando los
estudiantes desarrollan un compromiso positivo con estos Ultimos,
son mds propensos a graduarse con bajos niveles de conductas
de riesgo y con un alto rendimiento académico.

El compromiso escolar tiene tres dimensiones:

sCognitiva sConductual




El compromiso afectivo se define como el nivel de respuesta
emocional del estudiante hacia el establecimiento educativo

y su proceso de aprendizaje, caracterizado por un sentimiento

de involucramiento con el colegio y una consideracion de este
como un lugar valioso y significativo. El compromiso afectivo
brinda el incentivo para participar y perseverar. Los estudiantes
que estdn comprometidos afectivamente se sienten parte de una
comunidad escolar y estiman que el colegio es significativo en
sus vidas, al tiempo que reconocen que la experiencia escolar
proporciona herramientas para obtener logros fuera de la escuela.
Abarca conductas hacia los profesores, companeros y la escuela.
Se presume que crea un vinculo con el establecimiento y una
buena disposicidon hacia el trabajo o actividad estudiantil.

}Conductual:

El compromiso conductual se basa en la idea de participaciéon en el
10 admbito académico y actividades sociales o extracurriculares. Este
componente del compromiso escolar incluye las interacciones y
respuestas del estudiante dentro de la sala de clases y del colegio, y
en ambientes extracurriculares. Este aspecto del compromiso escolar
implica un continuo, es decir, va desde un involucramiento esperado de
manera universal (asistencia diaria) a un involucramiento mds intenso
(v.g., participacion en el centro de estudiantes).

D Cognitivo:

El compromiso cognitivo es el proceso mediante el cual se incorpora
la conciencia y voluntad de ejercer el esfuerzo necesario para
comprender ideas complejas y desarrollar habilidades dificiles
(Appleton et al, 2008; Fredricks, Blumenfeld; y Paris, 2004). Es la
inversion consciente de energia para construir aprendizajes complejos
que van mas alld de los requerimientos minimos. Refleja la disposicion
del estudiante para utilizar y desarrollar sus destrezas cognitivas en
el proceso de aprendizaje y dominio de nuevas habilidades de gran
complejidad. Implica actuar de manera reflexiva y estar dispuesto a
realizar el esfuerzo necesario para la comprension de ideas complejas
y desarrollar habilidades para el aprendizaje.



Factores contextuales

El compromiso escolar es una variable altamente influenciada por factores
contextuales y relacionales como la familia, el colegio y los pares, todos
elementos moldeables sobre los cuales es posible intervenir, en la medida
que se tenga informacion sobre como afectan el compromiso escolar. Dentro
de estos factores contextuales se incluyen: apoyo recibido de la familia,
apoyo recibido de los pares y apoyo recibido del profesorado.

Los Pares

Profesorado

Se refiere a que los estudiantes perciben ser apoyados sus
familias. La familia del estudiante suele apoyar a su hijo en el
proceso de aprendizaje y cuando tiene problemas, ayuddndolo
con las tareas, conversando lo que le sucede en la escuelq,
animdndolo y motivandolo a trabajar bien.

Se define como la percepcion que tienen los estudiantes
acerca de las relaciones interpersonales entre companeros,
como la preocupacidn, la confianza y el apoyo que se da entre
pares, siendo importante frente a la integracion escolar y de
cara a desafios escolares y/o cuando se tiene una dificultad
académica.

Se define como la percepcion del estudiante acerca
del apoyo que recibe de sus profesores. El estudiante se
siente motivado por sus profesores para aprender y creen
que estos lo ayudan cuando tiene algun problema. El
estudiante mantiene en general buenas relaciones con
sus profesores. Existe la impresién que los profesores se
comportan de acuerdo con los valores que ensenan y
mantienen un interés por el estudiante como persona y
como estudiante, ayuddndolo en caso de dificultades.
El estudiante considera que sus profesores lo tratan con
respeto y lo alientan a realizar nuevamente una tarea si
se ha equivocado.






Metodologia

Para la revisidon de literatura se adoptdé una metodologia guiada por los
principios PRISMA (Page et al., 2021), pero adaptada a las necesidades
especificas del andlisis, a fin de asegurar la comprensién y replicabilidad
de las estrategias seleccionadas. La revision incluyd la identificacion de
estrategias aplicadas en distintos ciclos educativos, asi como la descripcién
detallada del contexto escolar en el que se implementan (i.e,, si se trata de
actividades intra o extra-aula, si requieren cierta cantidad de estudiantes,
si requieren la participacién de docentes y/o asistentes de la educacién,
si requiere conexion a internet) y de su evidencia en la aplicacién en otros
contextos educativos o establecimientos educacionales, a través de los
siguientes criterios:

Se basa en una teoria légica o en evidencia anecdética
Emergente que sugiere un impacto positivo, pero que adn no ha
tenido impacto segun los datos recogidos.

Dispone de evidencia de impacto positivo y un plan de

Prometedor . .
implementacion desarrollado.

Dispone de evidencia de un impacto significativo en al
Moderado menos un grupo de escuelas sin comparar con otros
grupos.

Dispone de evidencia de impacto significativo en
al menos un estudio experimental que compare el
ausentismo escolar entre un grup o de control y un grupo
de intervencion.

Fuerte

La busqueda de la literatura se realizd en bases de datos académicos de alta
relevancia, como Web of Science, Scopus, ERIC (especializada en educacién)
y Google Académico, ademds de sitios web gubernamentales de paises
de habla hispana e inglesa (Chile, Espafia, Australia, Alemania y Estados
Unidos) y paginas de organizaciones no gubernamentales orientadas a la
mejora continua en educacion, principalmente en materias de compromiso
escolar, asistencia y participaciéon. La busqueda abarcd publicaciones entre
enero de 2020 y marzo de 2024, principalmente. Sin embargo, se incluyeron
algunos estudios especificos desde 2013 que no habian sido considerados
en revisiones anteriores por parte del grupo a cargo de este documento.



Los términos de busqueda utilizados incluyeron combinaciones, con el
objetivo de capturar todos los titulos y resimenes relevantes y las palabras
clave relacionadas con la asistencia escolar, compromiso escolar, factores
contextuales relevantes y poblacién objetivo. Algunas de las palabras clave
utilizadas incluyeron términos como “actividades de asistencia”, “estrategias
de compromiso escolar’, “intervenciones educativas’, “prevencion
del ausentismo escolar’, “compromiso académico”, “actividades de
participacion escolar”, “estrategias de retencion estudiantil”, “intervencién
conductual / cognitiva | afectiva en educacion’, “programas escolares”
y “motivacion estudiantil”, tanto en espafiol como en inglés. Se revisd un
total de 1.877 trabajos. De estos, 1.863 fueron extraidos de bases de datos
académicas (1.221 resultados desde Web of Science, 87 desde ERIC, 495
desde Scopus y 60 desde Google Académico) y 14 fueron identificados de
fuentes alternativas gubernamentales (Ministerio de Educaciéon de Chile) y
organizaciones no gubernamentales (RaaWeeK12 Attendance + Fundacion
Presente, National Center for Education Evaluation - US, Futurekd, EducarChile,
Instituto Dominicano de Evaluacion e Investigacion de la Calidad Educativa,
Institucién Educativa Antonio Raymondi-Cajaruro). De estos, 1.827 fueron
excluidos de la muestra final debido a que no cumplian con alguno de
los criterios mencionados anteriormente, estar duplicados o presentar
actividades de procedimiento similar entre ellas.

La extraccion de datos se realizd de manera sistematica, recopilando
informacién de cada estudio sobre el nombre de la estrategia, el ciclo
educativo en que se aplica, el contexto de implementacion y los objetivos y
resultados esperados. Los datos extraidos fueron analizados para identificar
patrones en la efectividad de las estrategias sobre la asistencia y el
compromiso escolar, asi como su relaciéon con factores contextuales (como
el apoyo de pares, familiar y del profesorado). Se evalud también la evidencia
existente sobre la eficacia de las estrategias en diferentes dimensiones del
compromiso escolar (cognitiva, afectiva y conductual) y su aplicabilidad en
contextos educativos no presenciales.

Posteriormente, se generaron fichas que fueron revisadas por entre 1y 3
profesionales de la educacién (profesores o profesionales psicosociales
de escuelas), lo que permiti6 incorporar sugerencias de mejora al contexto
chileno, incorporadas en la seccién de sugerencias para suimplementacion.
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Creando Comunidad de Familias

(estrategia del Manual Modular para el Tratgmiento del
Ausentismo Escolar Problematico)

Aplicable no presencial

Ciclo educativo

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico = Ensefianza Mediaw

o ®

\§
Criterio de evidencia

No presente Emergente Prometedor Moderado

Descripcion de la evidencia

La efectividad del MMTAEP (Manual Modular para el Tratamiento del Ausentismo Escolar
Problematico) fue probada en un ensayo controlado aleatorizado (RCT) con 112 estudiantes
con ausentismo escolar problematico. Durante los siguientes 12 meses, la proporcion de
asistentes regulares a la escuela aumento al 66%, y al 61% en el grupo de tratamiento habitual.

g

Subdimension Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar .
DUCTUL, Universal
O
- Focalizado
.18 ’
Personalizado
L)
(o)
>)
\§ U\l J \ ‘ J
Recursos necesarios
Humanos Financieros Materiales h

« Colaboracioén de profesores y/o profesio- | « Remuneracion de |+ Adaptacion general del
nales especializados en educacion de | los profesores y/o Manual Modular para el
ninos y adolescentes con ausentismo | profesionales Tratamiento del Ausentis-
escolar y/o problemas de salud mental | contratados para mo Escolar Problematico
(psicologos, médicos, trabajadores | esta labor. (MMTAEP) al espafiol.
sociales y enfermeras). « Presupuesto para |« Espacio para realizar las

« Apoyo de supervisor responsable de la | plataformas tec- charlas y/o talleres con
aplicacion de las actividades. noldgicas, en caso | respectivas sillasy

- Asistencia de facilitadores de grupo para de hacer los talle- mesas.
coordinar y realizar los talleres y charlas. ]Ees y ChO"'O?[ de « Material didéctico, en

. orma remota.

« Apoyo de expertos en tecnologia educa- caso de emplearlo en
tiva, en caso de que alguna familia | * Presupuesto, en reuniones, talleres y
requiera ayuda de dicha indole. 3030 dte qolrnpro charlas.

e - e materiales que |, .
- Participacion de apoderados y/o familia 9 Tecnologia: computador
; sean usados en royector, en caso de
con ausentismo escolar y/o problemas charlas y/o talleres Yy proy /
. de salud mental. | usarlo en talleres.
(Referencia: Reissner, V., Knollmann, M, Spie, S, Jost, D, Neumann, A, & Hebebrand; J. (2019). Cognitive\
and Behavioral Practice Modular Treatment for Children and Adolescents with Problema-
_ tic School Absenteeism: Development and Description of a Program in Germany. Cogniti- |
ve and Behavioral Practice, 26(1), 63-74. https://doi.org/10.1016/j.cbpra.2018.07.001 )




Descripcion de la estrategia

La presente estrategia estd dirigida al apoyo de estudiantes que se enfrentan a diversas dificultades
durante su ano escolar, como problemas de salud mental, ausentismo escolar problemdtico, rechazo
escolar, dificultades de aprendizaje y problemas en las relaciones con pares o profesores, asi como entre
docentes y padres.

El objetivo es abordar y resolver de manera integral las preocupaciones y desafios que afectan tanto a los
estudiantes como a sus familias en su experiencia educativa, incluyendo temas relacionados con la orientacion
vocacional. La implementacion de esta estrategia se aplica a lo largo del afo escolar y se organiza en sesiones
semanales de forma individualizada y personalizada con cada familia, involucrando al estudiante, sus padres
(o, en su defecto, sus tutores) y docentes, para luego sumar a otras familias con sus respectivas realidades, con el
fin de lograr un apoyo entre las mismas. Las sesiones se realizan fuera del aula escolar tradicional, con la finalidad de
crear un espacio seguro y oportuno para la comunicacion, confianza y aprendizaje.

Esta estrategia forma parte del “Manual Modular para el Tratamiento del Ausentismo Escolar Problematico”,
material que entrega herramientas y lineamientos claros para enfrentar este tipo de problematicas dentro
del aula escolar. La ejecucion de esta estrategia le corresponde a un equipo multidisciplinario compuesto
por psicologos, médicos, entrenadores y enfermeras, quienes colaboran para ofrecer un enfoque
personalizado a cada realidad y necesidad especificas de cada estudiante y su familia. De esta manera, se
busca fomentar un entorno de apoyo que facilite el desarrollo emocional y académico de los estudiantes.

Vs

G

Procedimiento

La estrategia inicia con un andlisis exhaustivo de los comportamientos sociales y patrones de aprendizaje
del estudiante que presenta indicios de problemas en la escuela. Para esto, se comunica de manera formal
a las familias la necesidad de realizar sesiones semanales, de aproximadamente una hora de duracion,
dedicadas a reforzar habilidades especificas y a mejorar la comunicacion familiar. Estas sesiones no solo
se centran en el progreso académico del estudiante, sino que también abordan las reglas familiares y
rutinas diarias adaptadas a cada caso especifico; por ejemplo, se trabaja en conjunto con las familias para
establecer reglas claras que fomenten una asistencia a clases de manera constante y regular, buscando
un ambiente que favorezca la continuidad educativa.

Luego de algunas sesiones individuales y personalizadas con cada estudiante y su familia, se organizan
reuniones grupales con otras familias, con el fin de fortalecer las redes de apoyo entre ellas y facilitar el
intercambio de experiencias y estrategias que han demostrado ser efectivas en el abordaje de las
problematicas. Asi, a medida que entre familias se generan lazos y que cada grupo familiar, en funcion de
su realidad, genera rutinas que ayuden a disminuir el ausentismo escolar, se termina con las sesiones vy
reuniones semanales. Con posterioridad, se realiza una reunién al semestre y, luego, una al ano. En su
defecto, si alguna familia deseare retomar las reuniones de manera semanal, se hace la excepcion.

Asi, se busca construir un sistema de apoyo gque involucre tanto a los estudiantes como a sus familias para
afianzar las rutinas familiares y prevenir signos de ausentismo.
A

g

Sugerencias de implementacion

+ Se sugiere adaptar el manual a las particularidades del contexto de cada familia y garantizar una
supervision adecuada para asegurar la efectividad del programa.

+ Se sugiere trabajar con equipos interdisciplinarios. Lo anterior porque estos equipos posibilitan la cola-
boracién de profesionales de diversas areas (educacion, psicologia, trabajo social, etc.) para abordar el
problema desde diferentes perspectivas y ofrecer un enfoque integral, y porgue permiten una mayor
integracion de conocimientos y métodos entre las distintas disciplinas, facilitando una solucion Mmas
cohesiva y adaptativa a los desafios del ausentismo escolar problemdatico.

+ Se recomienda que todos los integrantes del equipo estén constantemente capacitados en nuevas
metodologias y enfoques, y ademads implementar un sistema de deteccion temprana para intervenir
antes de que el ausentismo se vuelva un problema grave.

+ Se sugiere que se involucre a los estudiantes en el proceso, permitiendo que expresen sus inquietudes y
sugerencias, lo que puede mejorar la efectividad de las intervenciones y establecer mecanismos de
evaluacion continua para medir la efectividad de las estrategias implementadas y hacer ajustes segln
sea necesario.

+ Segun la situacion particular de cada familia, se sugiere que en ciertos casos las reuniones se lleven a
cabo de forma remota, enfatizando la importancia de la presencia activa, independientemente de la
modalidad utilizada.

+ Si hay escasa o nula asistencia a las reuniones convocadas por el equipo profesional, se recomienda
realizar visitas domiciliarias para llevar a cabo las reuniones.
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Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor

Descripcion de la evidencia

La efectividad del MMTAEP (Manual Modular para el Tratamiento del Ausentismo Escolar
Problematico) fue probada en un ensayo controlado aleatorizado (RCT) con 112 estudiantes
con ausentismo escolar problemdatico. Durante los siguientes 12 meses, la proporcion de
asistentes regulares a la escuela aumentd al 66% y al 61% en el grupo de tratamiento

habitual.
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/ Descripcion de la estrategia

Esta estrategia estd dirigida a estudiantes que presentan ausentismo escolar problematico y/o
rechazo escolar, con el objetivo de mejorar su bienestar psicolégico mediante un programa de
ejercicio fisico y apoyo psicologico. Las sesiones se realizan fuera de la sala de clases y estdn
disenadas para llevarse a cabo al menos una vez por semana durante tres semanas
consecutivas de forma obligatoria, y luego de manera optativa. El programa busca combinar
actividad fisica atractiva con tareas de trabajo en equipo, mejorando la autoeficacia, el apoyo y
las competencias sociales de los estudiantes.

-
(.

Procedimiento

En primer lugar, se debe conformar un equipo compuesto por profesores especializados o
profesionales con conocimientos en psicoeducacion y trabajo en equipo.

Respecto a las sesiones, la estrategia incluye 12 sesiones de entrenamiento fisico de 90 minutos cada
una. Las primeras tres sesiones son de cardcter obligatorio, para que luego, al término de la tercera
sesion, los estudiantes decidan si desean continuar y, en tal caso, la frecuencia en que desean que se
realicen las sesiones.

Las actividades iniciales utilizan juegos deportivos en computador, como voleibol, tenis y boxeo, que
son atractivos para los jovenes. En sesiones posteriores, se reemplazan con juegos al aire libre y
actividades deportivas del mundo real. Cada sesidn combina ejercicios fisicos con técnicas de
relajacion y atencion plena.

La estrategia incluye 12 sesiones de entrenamiento fisico de 90 minutos cada una. Las primeras tres
sesiones son obligatorias, después de las cuales los estudiantes pueden decidir si desean continuar.
Las actividades iniciales utilizan juegos deportivos basados en computador, como voleibol, tenis y
boxeo, que son atractivos para los jévenes. En sesiones posteriores, se reemplazan con juegos al aire
libre y actividades deportivas del mundo real. Cada sesion combina ejercicios fisicos con técnicas de
 relajacion y atencion plena.

Sugerencias de implementacion

+ Se recomienda otorgar formacion especifica a los profesionales sobre el uso de juegos depor-
tivos basados en computador, técnicas de realidad virtual, motivacion, apoyo social, compe-
tencias sociales, relajacion y atencién plena.

« Adaptar los juegos deportivos y actividades al aire libre segln las preferencias e intereses indi-
viduales de los estudiantes, realizando evaluaciones iniciales para ajustar las sesiones a sus
necesidades especificas.

« Agregar encuestas para diagnosticar los hdbitos saludables de los estudiantes.

« Implementar un sistema de seguimiento para evaluar el progreso de los estudiantes en térmi-
nos de asistencia, participacion y mejoras en competencias sociales y autoeficacia.

« Se sugiere que, a partir del segundo ciclo, el establecimiento haga una investigacion sobre las
actividades fisicas de interés de los estudiantes para ser implementadas en las sesiones.

« En ensefanza medig, se recomienda fomentar el desarrollo de estudiantes con habilidades
deportivas, orientdndolos hacia oportunidades como becas deportivas para facilitar la conti-
nuidad de sus estudios.

g
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(Referencia: Reissner, V, Knollmann, M, Spie, S, Jost, D, Neumann, A, & Hebebrand; J. (2019). Cognitive ond\
Behavioral Practice Modular Treatment for Children and Adolescents with Problematic School
Absenteeism: Development and Description of a Program in Germany. Cognitive and Beha-
vioral Practice, 26(1), 63-74

https://doi.org/10.1016//j.cbpra.2018.07.001
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Descripcion de la evidencia
Esta estrategia forma parte del programa Un Buen Comienzo.

En promedio (y en conjunto con otras estrategias), el porcentaje de estudiantes con
_ausentismo cronico disminuyo del 54.2% al 35%.
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Descripcion de la estrategia

La presente estrategia es una herramienta para llevar un registro de asistencia de cada
estudiante dentro del aula de clases de manera semestral o anual. Es una estrategia que, si bien
ha sido disefada para estudiantes de preescolar y primer ciclo bdsico escolar, es posible llevarla
a cabo en segundo ciclo bdsico escolar y ensenanza media. Su finalidad es fomentar la
motivacion de los estudiantes hacia la educacion y reducir el ausentismo escolar, especialmente
en casos de extrema ausencia.

Para llevar a cabo esta estrategia, se dedican los primeros o Ultimos diez minutos de clase all
relleno de asistencia en el panel de asistencia ubicado en un lugar visible tanto para los docentes,
estudiantes como familias. Asi, los estudiantes mientras rellenan su asistencia desarrollan un
sentido de responsabilidad educativa y pertenencia con el resto de estudiantes en el aula de
clases.

El uso del panel de asistencia, el que incluye a todos los estudiantes, independientemente si

presentan ausentismo escolar problematico o no, se convierte en una herramienta esencial para

establecer rutinas educativas, reflexionar sobre la importancia de la educaciéon y apoyo no solo
_para el progreso académico de cada estudiante, sino que personal también.

g

Procedimiento

La estrategia propone dos opciones: un panel de asistencia en que los estudiantes pueden registrar
su asistencia diaria y otro con incentivos, premiando a aquellos que logran cumplir con la asistencia
semanal, mensual, semestral o anual, dependiendo del consenso entre docentes y apoderados.
Independientemente de la opcion que se elija, el primer paso es realizar una tabla con todos los
dias de la semana escolar con el nombre y foto de cada estudiante para ser pegada en un lugar
visible para los estudiantes, docentes y familias. Luego, cada estudiante debe rellenar su
asistencia con un corazoén, ticket, circulo o trigngulo (dependiendo de cada curso).

En lo respecta a la segunda opcidon del panel de asistencia se requiere lo mismo que la primera 23
alternativa, solo que al final de la semana, mes o semestre recibe un incentivo material definido
de manera previa con los apoderados y docentes.

El registro de asistencia se realiza de manera diaria en los primeros o Ultimos diez minutos de la
clase que escoja el docente a cargo. Es fundamental que los profesores a cargo motiven a los
estudiantes a usar y cuidar el panel de asistencia, fomentando un sentido de responsabilidad y
pertenencia con el grupo. Se recomienda implementar un sistema de retroalimentacion
periddica para ajustar la estrategia segln las necesidades, realidades y particularidades
especificas de cada aula.

Sugerencias de implementacion "

« El uso de incentivos en la estrategia debe ser evaluado por profesores y apoderados en con-
junto, considerando recursos financieros y el contexto local de la escuela.

+ Se sugiere llevar a cabo una consulta con los estudiantes para identificar qué tipo de regalos
o incentivos les resultan mdas motivadores para asistir a clases.

+ Serecomienda establecer la creacion de un Comité de Presupuesto, cuyo objetivo serd asegu-
rar que los fondos asignados para esta actividad se utilicen de manera efectiva.

« Se recomienda que la entrega de regalos sea mensual para asi asegurarse que el estudiante
asista la mayor cantidad de veces mensuales a clases.

« Para los estudiantes de ensenanza media se sugiere enfocar los incentivos en aspectos aca-
. démicos mds que incentivos materiales.

g
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(Referencia: Arbour, M, Soto, C, Alée, Y, Atwood, S, Mufioz, P, & Marzolo, M. (2023). Absenteeism prevention
in preschools in Chile: Impact from a quasi-experimental evaluation of 2011-2017 Ministry of
Education data. Frontiers in Education, 7.
https://doi.org/10.3389/feduc.2022.975092
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Descripcion de la estrategia

Vs

La estrategia de entrega de “certificados de motivacion” tiene como objetivo aumentar la
motivacion de los padres para enviar a sus hijos a la escuela y fortalecer la relacidon entre los
primeros y el establecimiento. Durante las reuniones grupales mensuales entre profesores vy
padres se reconoce y refuerza positivamente a las familias cuyos hijos cumplieron con el objetivo
de asistencia, otorgando certificados o reconocimientos a los padres cuyos hijos asistieron al
100% de los dias de clase durante un mes. Esta estrategia se puede adaptar y aplicar de manera
universal, incluso a aquellos padres de estudiantes que no presentan ausentismo escolar
problemdadtico. La implementacion de esta estrategia puede ser mensual, semestral o anual, y
puede realizarse durante las reuniones de apoderados o en otros espacios de encuentro.

.
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Procedimiento

Para implementar esta estrategia, los docentes deben colaborar en |la actividad entregando
certificados de asistencia a los padres en reuniones mensuales. Los materiales necesarios
incluyen certificados de reconocimiento y recursos para imprimirlos. Es importante evaluar el
impacto de la estrategia, observando la asistencia y participacion de los padres en |las reuniones,
y como esto afecta la asistencia de los estudiantes a la escuela. Se sugiere recopilar
retroalimentacion de los estudiantes sobre el reconocimiento recibido y su motivacion hacia la

escuela, ademds de observar las reacciones y el compromiso de los padres.

J

+ Si se busca aplicar en educacion media, el reconocimiento podria ser trimestral.
(.

Sugerencias de implementacién

« No es necesario el uso de certificados, en el caso de que el contexto escolar o el docente lo
determine de esa manera. Un reconocimiento en voz alta durante el inicio de la reunidn de
apoderados puede ser adecuado.

« Informar regularmente a los padres sobre la importancia de la asistencia y los beneficios del
reconocimiento mensual.

« Recolectar la retroalimentacion de los estudiantes respecto al reconocimiento recibido y su
impacto en su motivacion hacia la escuela, y evaluar la permanencia de este comportamien-
to positivo a lo largo del tiempo.

« Evaluar ir cambiando el reconocimiento mes a mes.
« Dentro de lo posible, reconocer a los padres e hijos en conjunto.

g
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Referencia: Arbour, M, Soto, C, Alée, Y, Atwood, S, Mufioz, P, & Marzolo, M. (2023). Absenteeism prevention
in preschools in Chile: Impact from a quasi-experimental evaluation of 2011-2017 Ministry of
Education data. Frontiers in Education, 7.
https://doi.org/10.3389/feduc.2022.975092
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Esta estrategia forma parte del programa Un Buen Comienzo de la Fundacion Oportunidad.
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referencia:  Arbour, M, Soto, C, Alée, Y, Atwood, S, Mufioz, P, & Marzolo, M. (2023). Absenteeism preven-
tion in preschools in Chile: Impact from a quasi-experimental evaluation of 2011-2017 Minis-
try of Education data. Frontiers in Education, 7.
https://doi.org/10.3389/feduc.2022.975092




El principal objetivo de esta estrategia es concientizar y sensibilizar a los padres sobre la importancia
y valor de la educacion en el desarrollo integral de los estudiantes, reducir el ausentismo escolar
cronico y fortalecer una relacion, lazos y comunicacion entre familias y escuela para promover un
ambiente adecuado dentro del aula escolar.

La estrategia se debe aplicar de manera mensual, semestral o anual y, ademads, universalmente, lo
que significa que incluye a todos los padres o apoderados, incluso aquellos cuyos hijos no tienen
problemas de ausentismo escolar, pues de esta manera podrdn participar y garantizar una inclusion
universal que fomente un sentido de pertenencia en todos con el aulg, docentes y escuela.

Esta iniciativa se puede llevar a cabo durante las reuniones de apoderados u otros espacios y
encuentros dedicados a la interaccidon entre padres y docentes, con el fin de abordar la
importancia de la asistencia escolar, promover un didlogo entre las familias y familia-escuela e
involucrar a todos los padres en la comunidad educativa.

La presente estrategia estd compuesta por cuatro sub-estrategias que pueden implementarse tanto de
manera conjunta como de forma independiente, permitiendo cierta flexibilidad en su aplicacion en funcion
de las necesidades y realidades de cada contexto escolar.

1. Obligatoriedad de asistencia de padres a reuniones de apoderados, ya que durante estos encuentros se
dedicard un tiempo especifico para educar a los padres sobre la relevancia de la asistencia escolar y los
efectos que esta tiene en el desarrollo integral de sus hijos, buscando que comprendan cOMo su CoMpPromiso
y participacion activa pueden impactar positivamente en el rendimiento académico de ellos.

2. Participacion de directores de escuela en estas reuniones, ya que su presencia no solo refuerza la
importancia de la asistencia, sino que también proporciona un nivel adicional de apoyo y autoridad,
pudiendo ofrecer recursos y soluciones para ayudar a las familias a superar las barreras que impidan su
asistencia a clases.

3. Redlizacidon de reuniones especificas dirigidas a las familias de aquellos estudiantes que presentan
ausencias recurrentes, utilizando herramientas para involucrar a las familias en la resolucion de
problemas de ausentismo. Esta forma de abordaje tiene como objetivo trabajar juntos para encontrar
soluciones efectivas y personalizadas que ayuden a los estudiantes a asistir a clases.

4. Presentacion de “Plan de Exito”, una herramienta que compara la asistencia del estudiante con la
esperada. Este plan se presenta en entrevistas individuales con los padres con el fin de generar conciencia
y fomentar un mayor compromiso con la asistencia. Al brindar datos concretos y especificos, se busca
motivar a las familias a tomar conciencia sobre la importancia de asistir a clases.

Como se menciond, estas sub-estrategias se pueden desarrollar de manera simulténea o no; lo importante
es que busquen crear un entorno educativo mdas comprometido, donde la asistencia escolar sea una
prioridad entre los padres, estudiantes y docentes.

« Incluir materiales educativos que destaquen la importancia de la asistencia escolar y suimpacto
positivo en el desarrollo infantil.

« Promover la participacion activa de directores, ofreciendo soluciones prdcticas y recursos para
superar barreras de asistencia.

+ Se sugiere concientizar a los padres sobre la importancia de la asistencia escolar desde una edad
oportuna, para ayudar a establecer hdbitos positivos y fortalecer la relacion familio-escuela.

+ Se recomienda que la informacion presentada en las reuniones sea accesible y relevante para
los padres de los estudiantes, utilizando un lenguaje sencillo y ejemplos practicos, ademds de
implementar dindmicas y actividades interactivas durante las reuniones para captar mejor su
atencion y hacer el aprendizaje mdas ameno.

+ Se sugiere crear espacios para que los padres compartan sus experiencias y preocupaciones, o
que puede ayudar a ajustar las estrategias segun las necesidades de la comunidad.

+ Se recomienda implementar pequenos reconocimientos o incentivos para las familias que parti-
cipen activamente y mantengan una buena asistencia, 1o que puede motivar su involucramien-
to, e incluir componentes que aborden el bienestar emocional de estudiantes vy la contribucion
de la asistencia regular a la escuela en su desarrollo integral.
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Esta estrategia forma parte del programa Un Buen Comienzo de la Fundacion Oportunidad.
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trativo encargado de ges- | guen a estudiantes o fami- | estudiantes que mejoren su

tionar la logistica de las reu- | lias que mejoren su asis- | asistencia.

niones vy llevar la asistencia | tencia.

de cada estudiantes.
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Referencia: Arbour, M, Soto, C, Alée, Y, Atwood, S, Mufioz, P, & Marzolo, M. (2023). Absenteeism preven—\
tion in preschools in Chile: Impact from a quasi-experimental evaluation of 2011-2017
Ministry of Education data. Frontiers in Education, 7.

https://doi.org/10.3389/feduc.2022.975092




Descripcion de la estrategia

La presente estrategia, dirigida por docentes, se centra en los padres de aquellos estudiantes que
se encuentran en riesgo de ausentismo cronico o con bajos niveles de asistencia. Su principal
objetivo es mejorar la capacidad de la escuela para monitorear la asistencia de los estudiontes de manera
efectiva, al mismo tiempo que se busca fortalecer la relacion entre las familias y el establecimiento.

La implementacion de esta estrategia se lleva a cabo fuera del aula, permitiendo crear un
ambiente oportuno para el didlogo y reflexion, y concientizar sobre la importancia de la asistencia
regular ala escuela. Se debe conformar un equipo docente capaz de proporcionar herramientas
y recursos que les ayuden a las familias a entender como la asistencia afecta no solo el
rendimiento académico de sus hijos, sino también su desarrollo emocional y social.

Los padres no solo se convierten en receptores de informacidon, sino que también en
colaboradores activos del proceso educativo, fornentando la comunicacion con los docentes. Asi,

se busca no solo reducir el ausentismo escolar, sino también mejorar el rendimiento, aprendizaje
y participacion de cada estudiante en el aula.
(.
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Procedimiento

Para llevar a cabo esta estrategia, las escuelas, en primer lugar, deben conformar un comité
constituido por el director, profesores del ciclo educativo respectivo, asistentes de la educacion y
un representante de los padres. Este equipo se debe reunir de manera mensual con el propdsito
de analizar los datos de asistencia, identificar a los estudiantes en riesgo de ausentismo crénico
y desarrollar un enfoque individualizado para involucrar a cada estudiante y familia en superar
las barreras para asistir regularmente a la escuela.

Luego de identificar a los estudiantes en riesgo de ausentismo crénico 0 que ya se encuentran en
este, se debe contactar a las familias y apoderados de aquéllos para coordinar una reunion y o
entregarles herramientas para superar las barreras que impiden asistir a clases a sus hijos. 29..

Se sugiere la colaboracion activa del padre o madre en las reuniones organizadas por el comité,
asi como en la evaluacion continua del compromiso y la participacion de las familias en las
actividades propuestas por la estrategia. Esto es fundamental para garantizar la efectividad de
la iniciativa en la mejora de la asistencia escolar y en el fortalecimiento de la relacion entre la
_escuelay las familias.

Sugerencias de implementacion

« Definir un calendario fijo para las reuniones mensuales del equipo, con agendas claras que
incluyan andlisis de datos de asistencia y planificacion de intervenciones.

« Crear espacios durante las reuniones del comité para que los padres aporten ideas y sugeren-
cias, asegurando su participacion en la toma de decisiones.

« Crear y distribuir materiales especificos para capacitar a los miembros del equipo sobre como
identificar y abordar las barreras a la asistencia escolar.

« Implementar un sistema de comunicacion constante (como un boletin mensual, grupos de
WhatsApp u otro sistema de mensajeria) para mantener informados a los padres sobre la
asistencia y recursos disponibles.

+ Se sugiere que las juntas del comité se desarrollen de manera semanal, permitiendo llevar,
eventualmente, un monitoreo previo para determinar la existencia de patrones de inasistencia
con algunos estudiantes.

« Se sugiere que, en lugar de contar con un Unico apoderado que represente a toda la comuni-
dad de padres, se designe un apoderado por nivel o, en su defecto, por curso.

+ Se propone la creaciéon de un programa de incentivos simbdlicos para estudiantes y familias
con buena asistenciag, lo que puede motivar a la comunidad a mejorar.

« Ayudar a cada familia a establecer metas de asistencia especificas y realistas, y ofrecer segui-
miento y apoyo en el proceso.

.
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g La Rueda de Colores

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Bésico | Ensefianza Medicﬂ

O o o

Criterio de evidencia

No presente Emergente Prometedor Moderado

e o O O O

Descripcion de la evidencia

La implementacion de técnicas positivas de manejo del comportamiento en el aula ha
sido vinculada a una variedad de resultados positivos, incluyendo una disminucion de los
comportamientos disruptivos en sala, un aumento en el rendimiento académico, un mayor
involucramiento de los estudiantes y un incremento en el tiempo dedicado a la instruccion

académica.
Subdimension Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar .
\DUCTUR, Universal
c
3 @
Focalizado
Personalizado
(. J J \ O J
Recursos necesarios
Humanos Financieros Materiales h
» Colaboraciéon de docen- - Materiales (cartuling, |+ Creacién de una rueda de
tes y estudiantes para papeles de colores, mar- colores con  materiales
aplicar la actividad. cadores, pegamento) como cartuling, papeles de
. Presupuesto  para I colores, marcadores.
compra derecompensas, |+« Carteles impresos que
en caso de que asi se expongan las normas acor-
decida. dadas.

« Obsequios como recom-
pensa.

« Formularios para que los
docentes registren los com-
portamientos de los estu-

L diantes. )




Descripcion de la estrategia

La estrategia “Rueda de Colores” consiste en la definicion clara y conocida de las expectativas de
comportamiento para diferentes actividades dentro del entorno escolar, y se aplica de manera
universal a todos los estudiantes de un mismo curso a lo largo del afo escolar. Su objetivo
principal es proporcionar a los estudiantes descripciones explicitas y detalladas de las conductas
adecuadas en distintas situaciones, permitiendo fomentar un clima de aprendizaje positivo.

Para ello, se implementa un sistema de refuerzo positivo mediante una “rueda de colores” como
indicador visual. Este recurso no solo ayuda a los estudiantes reforzar su compromiso y
motivacion para asistir a clases, sino que también guia el comportamiento adecuado de manera
_colaborativa entre estudiantes y profesores.

(.

El proceso de implementacion de esta estrategia comienza con la definicion colaborativa de los
comportamientos esperados dentro del aula. Esta fase inicial involucra tanto a docentes como a
estudiantes, quienes trabajan en conjunto para identificar y establecer las conductas adecuadas
para los diferentes contextos que se pudiesen dar dentro del entorno escolar. Esta forma
colaborativa contribuye a crear un sentido de pertenencia en y hacia el aula. Luego de designar
los comportamientos esperados y adecuados, se les asigna un color especifico, permitiendo
crear este sistema visual que dard origen a esta estrategia.

Luego de establecer estos comportamientos y colores respectivos, se lleva a cabo un periodo de
practica que enfatiza el cumplimiento de estas reglas y garantiza que tanto los docentes como
los estudiantes comprendan las expectativas de la estrategia, sintiéndose preparados para
materializarlas en adelante en su rutina.

Una vez pasado este periodo de prueba, y corroborado que tanto estudiantes como docentes
hayan comprendido la estrategia, el docente utiliza la rueda de colores durante el dia escolar
como una herramienta para indicar las expectativas de comportamiento correspondientes a
cada actividad.

Utilizando esta estrategia de manera continua se garantiza que todos los participantes se sientan

escuchados y valorados. Sumado a ello, dependiendo de la realidad de cada aula, se fomenta la

retroalimentacion y la cooperacion para lograr un sistema efectivo y aceptado por todos,
\promoviendo un ambiente de respeto mutuo y comprension compartida en el aula.

J

Sugerencias de implementacién

« Asegurar que los profesores utilicen la rueda de colores de manera consistente durante todas
las actividades escolares, reforzando continuamente las expectativas de comportamiento.

« Se sugiere asignar un significado a cada color, facilitando la comprension de los estudiantes
mas pequenos. Por ejemplo, rojo significa “no” y verde “si”. Sin embargo, entre los estudiantes
mas grandes (desde segundo ciclo en adelante), se recomienda fomentar un momento
reflexivo sobre por qué el rojo indica un comportamiento inadecuado y el verde un comporta-
miento esperado.

+ Se recomienda que desde segundo ciclo bdsico en adelante se sustituyan los colores por per-
sonajes cercanos a la realidad de cada generacion, para hacer mds amigable la estrategia.

+ Se propone promover un enfoque beneficioso a la estrategia. En lugar de ser un condicionante
de la conductaq, se puede ofrecer a los estudiantes una compensacion por adoptar un com-
portamiento esperado y adecuado. En los estudiantes mds pequenos pueden ser obsequios
modestos o simbdlicos, y en estudiantes de segundo ciclo en adelante décimas extras (en cali-
ficaciones).

-

.

vioral, Cognitive, and Affective Interventions at School. Springer.
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-37285-9
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Referencia: Reschly, A, Pohl, A, & Christenson, S. (2020). Student Engagement: Effective Academic, Beha-
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Oportunidades de Respuesta

Ciclo educativo

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Mediaj

o O ® | :

No presente Emergente Prometedor

. O O O |1 O |1 O

La implementacion de técnicas positivas de manejo del comportamiento en el aula ha
sido vinculada a una variedad de resultados positivos, incluyendo un comportamiento
menos disruptivo en sala, mayor logro y compromiso estudiantil, y mds tiempo de
instruccion académica.

-
Subdimension Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar

Aplicable no presencial

—

«
EA
2

%
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Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales h
+ Colaboracion de docentes | « Presupuesto para materia- |+ Pizarras blancas individuo-
para implementar la | les (pizarra, plumones indivi- | les.
estrategia. duales).

« Plumones de pizarra
blanca.
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Descripcion de la estrategia

Esta estrategia tiene como objetivo maximizar la participacion de todos los estudiantes en las
actividades académicas a lo largo de un ano escolar a través de preguntas que abordan los
temas conversados durante la clase. Se centra en invitar a los estudiantes a responder
activamente preguntas de forma oral, escrita o gestual. Asi, si responden de manera correcta, se
entregan elogios por parte de docente y curso. La implementacion de esta estrategia se basa en
la utilizacion de pizarras blancas individuales para mostrar las respuestas simultdneamente, lo
que aumenta la oportunidad de participacion individual de cada estudiante.

.

(.

Procedimiento

El docente puede colaborar con otros profesores para implementar esta estrategia de motivacion
en diversos periodos lectivos. Durante las clases, el docente invita a los estudiantes a participar
activamente respondiendo preguntas relacionadas con temdticas de la clase utilizando las
pizarras blancas. Asi, se refuerza el conocimiento de los estudiantes durante la sesidon y la
actividad por medio de una serie de elogios y palabras de aliento cuando responden de manera
correcta; se busca motivar a los estudiantes a participar y generar un ambiente de aprendizaje
positivo. Por ende, esta estrategia aspira a mejorar la participacion tanto grupal como individual
de los estudiantes y su conocimiento y compromiso académico. De igual forma, pretende reducir
el comportamiento disruptivo a través del aumento de la participacion de los estudiantes en las
tareas académicas.

Sugerencias de implementacion

« El uso de pizarras blancas puede ser reemplazado por hojas de papel de oficio o el propio cua-
derno del estudiante.

« Para estudiantes de primer ciclo que no saben escribir, se recomienda que dibujen sus res-
puestas.

« Para ensenanza media se pueden utilizar links a los que los estudiantes puedan acceder me-
diante dispositivos tecnologicos.

« Se recomienda que para ensenanza media se busquen los temas de interés para la edad de
los estudiantes, como la prevencion en temas de sexualidad, drogas, salud mental, etc.

-
g

-
.

(Referencia: Reschly, A, Pohl, A, & Christenson, S. (2020). Student Engagement: Effective Academic, Behar- )
vioral, Cognitive, and Affective Interventions at School. Springer.
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-37285-9
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Juego del Buen Comportamiento
Ciclo educativo Aplicable no presencial
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Medicﬂ

O O ® |

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor

e O O O O

Descripcion de la evidencia

En un metaandlisis reciente del Juego del Buen Comportamiento (JBC), se observaron
grandes efectos del componente ludico en la reduccion de conductas problematicas en el
aula. El juego fue Mmas efectivo para los estudiantes con o en riesgo de tener problemas
emocionales y de comportamiento, y para reducir las conductas disruptivas.

Subdimension Factor contextual asociado

compromiso escolar )
TG Universal

A GO“DUCTUAl

Focalizado

O

Personalizado

. AN J S O y,
Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales )
+ Colaboracion  docente | « Presupuesto para la | -« Espacio en la pizarra o
para la aplicacion de la compra de materiales. cartulina con los com-
estrategia. portamientos  apropia-
- Participacion  de  estu- dos ‘(deseobles) e Ina-

diantes. propiados.

« Timer, crondmetro o reloj.

- J




Descripcion de la estrategia

La presente estrategia de motivacion fue disenada de manera especifica para reducir las
interrupciones en clases y aumentar los comportamientos de concentracion en las aulas con un
promedio de 20 a 30 estudiantes. Esta iniciativa se basa en un enfoque lGdico, con un sistema de
juego de expectativas donde se definen claramente los comportamientos deseados e
indeseados dentro del aula a lo largo del periodo lectivo.

Su objetivo principal es maximizar la atencion de los estudiantes durante las actividades

educativas y fomentar la adopcion de comportamientos positivos. Para ello, se lleva a cabo una

competencia amigable entre los estudiantes mediante la conformacion de equipos de entre 4y

6 personas, donde los estudiantes pueden colaborar, apoyar y trabajar de manera conjunta,

promoviendo un ambiente de aprendizaje dindmico, amigable y cercano, y reforzar la cohesion
_social en el aula mediante el desarrollo de habilidades sociales.

J

En primer lugar, el docente presenta una lista detallada de los comportamientos apropiados e
inapropiados dentro del aula. Luego, organiza equipos de entre 4 y 6 estudiantes asegurando un
equilibrio adecuado en términos de conducta.

Luego de haber presentado la lista de comportamientos indeseados o negativos y haber distribuido
a los estudiantes en equipos, comienza el sistema de juegos de expectativas.

Si algdn miembro de un equipo realiza o presenta un comportamiento negativo o indeseado en
cualquier momento del horario de clases, le entregard un punto a su equipo. Asi, el equipo que sume
mas comportamientos indeseados tendrd, en consecuencia, mas puntos y serd el equipo perdedor.

Posteriormente se propone una version modificada de esta dindmica donde las normas,
comportamientos y reglas se redactan y exponen de manera positiva, pero con la misma légica
de suma de puntos. De esta maneraq, los equipos tienen la oportunidad de ganar puntos al
demostrar conductas positivas. Por ejemplo, en lugar de presentar una regla como “No
interrumpas al profesor’, esta se reescribe como ‘Levanta la mano y espera a que te ofrezcan la
palabra’. Bajo esto, si cualquier miembro de un equipo levanta su mano y espera a que el
profesor le dé la palabra, sumard un punto a su equipo.

Esta redaccion de manera positiva motiva a los estudiantes a actuar de una manera esperada y

adecuada. Al adoptar estos comportamientos positivos, los estudiantes ganan puntos para su equipo.

Al final del juego, se determina el equipo ganador en funcién del nimero de puntos acumulados,

es decir, el equipo que ha demostrado un mayor nimero de comportamientos deseados

durante la actividad. De esta manera, no solo se motiva a actuar bajo los comportamientos

adecuados establecidos, sino que se fomenta un entorno de aprendizaje activo y respetuoso
_entre los estudiantes como con el docente.

J

Sugerencias de implementacién \

« Se recomienda crear registros sistematicos de comportamientos disruptivos y prosociales pre-
sentes los estudiantes durante el juego, con el fin de evaluar si se mantienen o disminuyen a lo
largo de la realizacion de la actividad.

« Se recomienda variar las dindmicas vy los tipos de comportamientos a lo largo del tiempo,
adaptando las recompensas a la realidad escolar y utilizando sonidos caracteristicos para
iniciar cada juego.

« Se sugiere comenzar con periodos cortos de juego para familiarizar a los estudiantes con las
reglas y procedimientos, aumentando gradualmente la duracion del juego para mantener el
interés y la efectividad de la estrategia.

Vs
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Referencia: Reschly, A, Pohl, A, & Christenson, S. (2020). Student Engagement: Effective Academic, Beha-
vioral, Cognitive, and Affective Interventions at School. Springer.
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-37285-9
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Contrato de Comportamiento

Ciclo educativo Aplicable no presencial
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Mediaj

_ O O o :

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor

_ O O O @ O

Descripcion de la evidencia

Un metaandlisis encontré que la “contratacion conductual” es moderadamente efectiva
para abordar problemas de comportamiento en el aula. Ademds, al igual que otras
intervenciones enfocadas en el comportamiento estudiantil, se observaron resultados

académicos positivos.
Subdimension Factor contextual asociado
Universal

compromiso escolar

GO“DUCTUAl
\ Focalizado

Personalizado
\_ VRN J § . Y,
Recursos necesdarios

Humanos Financieros Materiales )
« Colaboraciéon  docente - Contrato  (dos copias:
para la aplicacion de la una para el estudiante y
estrategia. otra para el docente).
- J




Descripcion de la estrategia

Esta estrategia estd dirigida a estudiantes que presentan comportamientos disruptivos en el
aulg, dificultades para seguir instrucciones o completar tareas, y necesitan mas apoyo y
estructura para tener éxito en el entorno escolar. El objetivo es modificar el comportamiento del
estudiante en el aulg, reducir las disrupciones y fomentar conductas positivas a través de
acuerdos motivadores, fomentando el autocontrol y la comunicacion en beneficio del
aprendizaje y el éxito académico.

Vs
.
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Procedimiento

La “contratacion conductual” es un proceso en el cual el profesor y el estudiante se relnen para
crear un “contrato” que describa el cambio de comportamiento deseado en el aula. Este
contrato define claramente las responsabilidades y expectativas de ambos, detallando los
comportamientos deseados, las recompensas por cumplir las metas y las consecuencias por no
cumplirlas. Es importante mantener reuniones con los estudiantes para acordar metas, hacer
seguimiento del progreso individual, y establecer una buena comunicacion para cumplir lo
acordado en el contrato.

Sugerencias de implementacion

+ Se sugiere incluir descripciones claras sobre los comportamientos deseados y consecuencias
claras por cumplir o incumplir las metas.

+ Se recomienda a los profesores dejar en claro que la estrategia viene desde la preocupacion
para fomentar el compromiso y no desde una logica de castigo.

-
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Referencia: Reschly, A, Pohl, A, & Christenson, S. (2020). Student Engagement: Effective Academic, Beha-
vioral, Cognitive, and Affective Interventions at School. Springer.
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-37285-9
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Ticket de Entrada y Ticket de Salida

Ciclo educativo Aplicable no presencial
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Bésico | Ensefianza Medicﬂ

@ @ O ] .

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor Moderado

. O O @ O O

Descripcion de la evidencia

Los resultados de esta estrategia indican que la intervencion reduce consistentemente las
conductas problematicas en estudiantes de educacion preescolar, bdsica y secundaria, y de
entornos urbanos, lo que puede tener un efecto positivo sobre la asistencia escolar.

Subdimension Factor contextual asociado

compromiso escolar .
ONDUCTUY, Universal

O

Focalizado

O

Personalizado

<

38
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Z
%
©)
o) =
\ AN

Recursos hecesarios

Humanos Financieros Materiales )
« Participacion de coordi- * Reporte de progreso
nador de actividad vy diario (tarjeta de puntos).

colaboraciéon docente.




Descripcion de la estrategia

-

Esta estrategia estd dirigida a estudiantes que presentan comportamientos disruptivos,
problemas de atencidon y/o de autoestima en el entorno escolar. El objetivo es proporcionar
retroalimentacion regular y especifica sobre el comportamiento del estudiante para aumentar
conductas apropiadas y disminuir el comportamiento disruptivo a lo largo del dia de clases, por
un periodo de un ano lectivo.

.

N
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Procedimiento

Esta estrategia busca fomentar la asistencia regular a la escuelg, llegada a tiempo vy
permanencia durante todo el dia escolar mediante diversas estrategias. Los estudiantes se
relnen con un coordinador al inicio del dia para discutir metas, llevando consigo una “tarjeta de
puntos” a cada clase, donde los maestros califican su comportamiento. Al final del dig, revisan su
hoja de puntos y, si cumplen las metas, reciben una recompensa. Es crucial que el facilitador sea
alguien flexible y positivo, y que las recompensas sean acordadas previamente por profesores,
padres y estudiantes. Esta estrategia se basa en la mejora progresiva del comportamiento a

través de incentivos y seguimiento cercano.

J

Sugerencias de implementacién :

Vs

« Involucrar a profesores, padres y estudiantes en la seleccidn de recompensas, garantizando
que sean motivadoras y apropiadas para los estudiantes.

« Proporcionar capacitacion a todos los maestros involucrados en el uso de la tarjeta de puntos,
asegurando que entiendan el sistema y lo apliquen de manera consistente.

.

N
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Referencia: Reschly, A, Pohl, A, & Christenson, S. (2020). Student Engagement: Effective Academic, Beha-
vioral, Cognitive, and Affective Interventions at School. Springer.

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-37285-9
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Comportamiento Positivo

en Toda la Escuela

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Bésico | Ensefianza Media]

e O ® |

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor

e O O O O

Descripcion de la evidencia

La evidencia existente respalda la efectividad de este modelo en la reduccion de acciones disciplina-
rias, mejoras en el clima escolar, disminucion de problemas sociales o de comportamiento reporta-
dos por los maestros, y progresos en el rendimiento académico.

Factor contextual asociado

Subdimension
compromiso escolar

GO“DUCTUAl

Universal

Focalizado

O

Personalizado

\_ AN J ¢ O Y,
Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales A
« Colaboracion de docen- « Remuneracion de los pro- | « Carteles de expectativas.
tes, directivos, personal fesores y/o profesionales | . Sistema de recompensa
de apoyo y padres. contratados  para  esta (premios) y motivacion.
labor.

« Tabla (v.g, Excel) de
recopilacion y sistemati-
zacion de datos.




( Descripcion de la estrategia

Esta estrategia se enfoca en establecer, ensefar y reconocer expectativas de comportamiento
positivo en entornos escolares para estudiantes de todas las edades. El objetivo principal es
crear una cultura escolar positiva y proactiva que garantice ambientes predecibles,
consistentes, seguros y positivos para todos los involucrados, incluidos estudiantes y personal
docente. Esta estrategia tiene una duracion anual y se implementa en varias etapas clave.

-

J

Durante la etapa de Planificacion y Preparacion, se forma un equipo de implementacidon con
directivos, profesores, personal de apoyo y padres que desarrolla un plan para identificar
expectativas de comportamiento, crear sistemas de motivacion y reconocimiento, capacitar al
personal y planificar la comunicacion con la comunidad escolar, aplicable por ciclo educativo. En
la etapa de Establecimiento de Expectativas, el equipo define y ensena de manera explicita entre
tres y cinco expectativas de comportamiento positivo a todos los estudiantes, promovidas
consistentemente en el entorno escolar. Durante la Ensenanza y Reforzamiento, se implementan
programas educativos para que los estudiantes comprendan y cumplan las expectativas
mediante sistemas de reconocimiento, utilizando carteles visuales, lecciones y sistemas de
recompensa. El Sistemma de Motivacion y Reconocimiento reconoce y recompensa
consistentemente a los estudiantes por comportamientos positivos, con elogios verbales,
“certificados”, puntos canjeables por premios o “privilegios”, y otras formas de reconocimiento. La
Respuesta a Comportamientos Problematicos establece un sistema de respuesta progresiva
para abordar comportamientos menores y mayores de manera justa, evitando el uso excesivo
de suspensiones y priorizando estrategias de ensenanza y apoyo. Finalmente, en la etapa de
Monitoreo y Evaluacion, se recopilan y analizan datos sobre comportamientos y disciplina para
identificar tendencias y dreas de mejorg, ajustando continuamente la implementacion del
modelo segln los resultados obtenidos.

g

-

Sugerencias de implementacion .

+ Realizar un piloto de la estrategia en un curso antes de implementarla en toda la escuela, para
ajustar detalles segun los resultados.

Adaptar la estrategia a diferentes contextos y necesidades especificas de los estudiantes.

Incentivar la participacion de los estudiantes en la creacion y revision de las expectativas de
comportamiento para aumentar su compromiso.

La estrategia debe ser flexible y adaptable a diferentes contextos y necesidades especificas.

(.
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Referencia: Reschly, A, Pohl, A, & Christenson, S. (2020). Student Engagement: Effective Academic, Beha-

vioral, Cognitive, and Affective Interventions at School. Springer.

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-37285-9
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Programa de Intervencion

Psicoeducativa Integral
Aplicable no presencial

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Mediuw
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No presente Emergente Prometedor Moderado
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La estrategia se centra en empoderar a los estudiantes en el control estratégico sobre su
aprendizaje y comportamiento académico. Su impacto en la asistencia académica
puede ser indirecto, al mejorar las habilidades de autorregulacion y motivacion de los
estudiantes, lo que potencialmente podria influir en su participacion y compromiso en las
\_ actividades académicas.

Subdimension Factor contextual asociado
compromiso escolar

J

Universal

O

Focalizado

<
z
‘?1;9 Personalizado
OO
& . J \ O J
. . . D
Humanos Financieros Materiales
« Colaboracion de facilitado- |« Fondos para capacitacion |« Materiales diddcticos y
res capacitados para y contrataciéon de personal | recursos educativos adapta-
brindar la instruccion vy el especializado en SREP. dos al programa SREP.
apOyo necesarios a los « Presupuesto para adquirir |« Tecnologia adecuada para
estudiantes. o desarrollar materiales facilitar la instruccion y el
« Apoyo de personal admi- educativos y tecnoldgicos. | seguimiento, como compu-
nistrativo para la coordina- |, pasibles costos operativos tadores, software educativo y
cion y seguimiento del relacionados con el uso de | @cceso ainternet.
programa. espacios y recursos fisicos. |+ Espacios fisicos adecuados
para las sesiones de entre-
Y namiento y seguimiento. )

Descripcion de la estrategia

Este programa tiene como objetivo brindar apoyo para involucrar alos estudiantes en ciclos de accion
estratégica y reflexion, fortaleciendo su responsabilidad y control sobre su aprendizaje vy
comportamiento académico. Se centra en el empoderamiento de los estudiantes mediante la
realizacion de talleres en donde los asesores proporcionan herramientas para mejorar la
autorregulacion del aprendizaje, motivacion y habilidades de adaptacion en contextos de aprendizaje
_desafiantes, vinculando directamente estas actividades con dreas especificas de estudio.




Se deben iniciar los talleres con sesiones de entrenamiento a los asesores con el establecimiento
de metas, planificacion y seguimiento del progreso dirigidos a los estudiantes. Esta estrategia
tiene un protocolo semi-estructurado y es implementado en pequenos grupos de estudiantes
varias veces a la semanag, durante 3 o0 4 meses.

Los profesionales que aplicardn esta estrategia deben ensenar conocimientos fundamentales de
autorregulacion del aprendizaje, optimizando la motivacion, habilidades estratégicas, autocon-
ciencia y habilidades de adaptacion, a los estudiantes ante desafios en sus estudios. Una caracte-
ristica importante es que la instruccion estd directamente relacionada con un drea o curso especifico,
lo que permite a los estudiantes desarrollar y practicar sus habilidades de autorregulacion del apren-
dizaje mientras enfrentan desafios y obstaculos en contextos de aprendizaje auténticos.

El programa tiene tres modulos:

1) Fundamentos del taller: en donde los estudiantes se familiarizan con el programa y conocen
las actividades que vendrdn a futuro. Se trata de 4 o 5 sesiones que suelen ser de planificacion
del programa. En este modulo se comienza con los principios bdsicos de la autorregulacion
que serdn utilizados en los siguientes modulos.

2) Instruccion estratégica y practica. Después del primer modulo, los asesores del programa
siguen un formato semanal mas dindmico, llamado RAPPS (Revision, Andlisis, Practica, Planifica-
cion y Autodireccion). Este formato sumerge a los estudiantes en un ciclo de retroalimentacion
semanal que enfatiza el uso de estrategias de aprendizaje y autorregulacion dentro del curso
objetivo. Los estudiantes usan una hoja de planificacion semanal para monitorear el uso de
estrategias en casa y registrar los desafios que enfrentan.

3) Autorreflexion. Este modulo se caracteriza por ser aplicado después de que los estudiantes
reciben retroalimentacion sobre los resultados académicos obtenidos desde que se aplica la
estrategia. Como parte de este proceso de reflexion, los asesores ayudan a los estudiantes a
tener un proceso sistematico de autorreflexion, haciéndose preguntas como: “¢qué tal lo he 23
hecho?”, “¢cudles son las razones por las que lo hice asi?’, “¢estoy satisfecho con mis resulta- |
dos?"y “¢qué tengo que hacer para mejorar?”

(. J/

Sugerencias de implementacion

+ Recopilar retroalimentacion de los docentes y padres de los estudiantes participantes para evaluar
si perciben un cambio positivo en la asistencia y el compromiso académico de los estudiantes.

+ Realizar evaluaciones especificas de las habilidades desarrolladas en el programa, como |a
autorregulacion del aprendizaje, la capacidad de adaptacion y la motivacion intrinseca.

« Medir el progreso en el rendimiento académico de los estudiantes a lo largo del tiempo,
especialmente en el drea o curso asociado con el programa. Esto puede incluir calificacio-
nes en exdmenes, trabajos, proyectos y otras actividades evaluativas.

« Aunqgue la estrategia no estaba pensada originalmente para estudiantes de primer ciclo, se
recomienda empezar con los cursos de niveles inferiores, para que se convierta en un habito.

« Evaluar posibilidad de aplicar durante las horas de orientacion.

« Dentro de lo posible, hacer las sesiones al aire libre o en un lugar diferente a la sala de
clases, para motivar a los estudiantes.

« Colegios con Programa de Integracion Escolar pueden usar los fondos para fomentar esta estrategia.

Ve
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Referencia: Reschly, A, Pohl, A, & Christenson, S. (2020). Student Engagement: Effective Academic, Beha-

vioral, Cognitive, and Affective Interventions at School. Springer. https://link.springer.com/-
book/10.1007/978-3-030-37285-9
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Desarrollo de Estrategias de
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Aplicable no presencial
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Criterio de evidencia

Emergente
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Prometedor
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Descripcion de la evidencia

Self-Regulated Strategy Development (SRSD) ha demostrado tener efectos positivos en el
compromiso escolar al mejorar la calidad de la escritura, el conocimiento de las estrategias
de escritura, el enfoque en la tarea y la autoeficacia de los estudiantes en relacion con la

escritura.
_

Subdimension
compromiso escolar

N

Factor contextual asociado

/

educativo capacitado en
el uso efectivo de la estra-
tegia y en la ensenanza de
estrategias de escritura.

« Participacion de personal
de apoyo, como asisten-
tes educativos o tutores
para proporcionar apoyo
individualizado a los estu-
diantes.

« Si es posible, contar con
especialistas en aprendi-
zaje para ofrecer orienta-
cidn adicional sobre técni-
cas de autorregulacion.
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+ Colaboracion de personal | « Fondos para capacitaciony | « Materiales  diddacticos  y

desarrollo profesional del
personal docente en el
enfoque SRSD y estrategias
de escritura.

recursos multimedia para
ensenar las estrategias de
escritura de manera efec-
tiva.

Ejemplos de escritura que
ilustren el uso de las estra-
tegias para que los estu-
diantes los imiten y practi-
quen.

Cuadernos de planifica-
cion, listas de verificacion y
otras herramientas que
ayuden a los estudiantes a
autorregular su proceso de
escritura.
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/ Descripcion de la estrategia

El enfoque SRSD (Self-Regulated Strategy Development) tiene como objetivo mejorar las
habilidades académicas de estudiantes de entre 8 y 18 anos, especialmente aquellos con
problemas de aprendizaje. Se centra en ensenar estrategias académicas especificas vy
habilidades de autorregulacion a través de un proceso con una serie de pasos. Este proceso
ayuda a los estudiantes a planificar y organizar sus ideas antes de escribir, lo que les permite
aplicar la estrategia de forma independiente y mejorar su calidad de escritura, enfoque en la
tarea y autoeficacia.

Vs
\

Procedimiento

|

La aplicacion del enfoque SRSD consta de varios pasos. El primero es la instruccion detallada y
explicita sobre las estrategias de escritura seleccionadas, asegurdndose de que los estudiantes
comprendan cada paso del proceso. Luego, se comienza a discutir la estrategia con el
estudiante para pasar al siguiente paso, que es el modelado de la estrategia para cada caso,
tras lo cual comienza la fase de la practica guiada, en donde el asesor debe ofrecer ejemplos
concretos y las oportunidades para que el estudiante pueda practicar las estrategias. El proceso
finaliza con una retroalimentacion especifica y constructiva por parte del asesor sobre el uso de
las estrategias aprendidas. Es importante que se destaquen los aspectos positivos y también las
dreas que pueden mejorar.

Los pasos se pueden combinar, cambiar, reordenar o repetir segin las necesidades del
estudiante. Ademads de las estrategias de escritura, se ensenan habilidades de autorregulacion,
como establecer metas y monitorear el progreso, para ayudar a los estudiantes a aplicar la
estrategia de manera autbnoma.

-
\

|

Sugerencias de implementacion

« Para apoyar la implementacion, se recomienda contar con personal educativo capacitado en
SRSD y estrategias de escritura, asi como materiales diddcticos y herramientas que faciliten la
autorregulacion del proceso de escritura.

« Hacer una evaluacion diagnostica de los estudiantes que serdn parte del programa para
conocer qué problemas académicos presentan a fin de abordarlos de mejor manera.

+ En educacion media se puede agregar la practica de comunicacion oral.

Vs
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Referencia: Reschly, A, Pohl, A, & Christenson, S. (2020). Student Engagement: Effective Academic, Beha-
vioral, Cognitive, and Affective Interventions at School. Springer.

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-37285-9
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Establecer- Mantener-

Recuperar (EMR)

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
Primer Ciclo Basico

Criterio de evidencia

No presente Emergente

Prometedor
_ O O O
Descripcion de la evidencia

Se ha observado un aumento significativo en la asistencia de los estudiantes que participan
en la implementacion de la estrategia, con reducciones notables en las tasas de abandono
escolar. Ademads, se ha registrado una mejora sustancial en el compromiso y la participacion
de los estudiantes en las actividades escolares, lo que indica un impacto positivo en la
retencion y el éxito académico a largo plazo.

_
Subdimension Factor contextual asociado
compromiso escolar
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Ensefianza Medicﬂ

e | -
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Recursos necesarios
Humanos

~

Financieros Materiales

« Colaboracion de perso-
nal docente capacitado
en relaciones interperso-
nales y comunicacion
efectiva.

/

+ Presupuesto para capaci-
tacion y desarrollo profe-
sional del personal.

« Recursos para la creaciony
distribucidbn de materiales
de comunicacion.

« Materiales de capacita-
cién, como manuales y
presentaciones.

» Herramientas de comu-
nicaciébn, como correos
electronicos.




Descripcion de la estrategia

La estrategia Establecer-Mantener-Restaurar (EMR) estd disefiada para mejorar las relaciones
entre profesores y estudiantes en entornos educativos, fomentando un ambiente de confianza,
respeto y sentido de pertenencia. Se implementa de manera continua a lo largo del ano escolar
y se adapta segln las necesidades y dindmicas cambiantes de las relaciones. El objetivo
principal es cultivar relaciones positivas y duraderas entre profesores y estudiantes, lo que se
traduce en un mayor compromiso afectivo del estudiante y un mejor rendimiento académico.
Esta estrategia se centra en practicas como el “Tiempo Bancario” (centrada en aumentar las
interacciones positivas, sensibles y de apoyo entre un profesor y un estudiante). Estas sesiones
son reuniones individuales cortas, de 10 a 15 minutos, que se llevan a cabo regularmente, 2 0 3
veces por semana. Las sesiones estdan dirigidas por el estudiante, y el papel del profesor durante
estas sesiones es transmitir interés, aceptacion y capacidad de respuesta para fomentar una
conexion positiva, para asi construir confianza inicial, mantener una proporcion positiva de
interacciones para preservar relaciones, y métodos de restauracion, como disculpas vy
soluciones colaborativas para reparar conflictos.
- J/
El enfoque EMR busca cultivar relaciones positivas entre profesores y estudiantes, dividido en tres
fases: establecer, mantener y restaurar relaciones. Involucra practicas como el “Tiempo Bancario”
para construir confianza inicial, mantener una proporcion de 51 entre interacciones positivas y
negativas para preservar relaciones, y métodos de restauracion como disculpas y soluciones
colaborativas para reparar conflictos. EMR se implementa a través de capacitaciones, correos
electronicos de recordatorio, reuniones de aprendizaje profesional y retroalimentacion. Las
practicas especificas incluyen establecer conexiones individuales, mantener interacciones
positivas y restaurar relaciones después de conflictos, todo en aras de un ambiente escolar mas
positivo y productivo. Al involucrar activamente a padres, maestros y estudiantes en el proceso,
se crea un ambiente escolar mds estimulante y provechoso que beneficia a toda la comunidad
 educativa.

J
Sugerencias de implementacién

« Obtener retroalimentacion de los estudiantes y el personal escolar sobre como las practicas
EMR afectan la atmosfera y la cultura escolar en términos de apoyo y compromiso.

« Se recomienda capacitar al personal docente en técnicas de relaciones interpersonales efecti-
vas y comunicacion, garantizando una implementacion coherente y de calidad.

+ Se sugiere chequeos periddicos de fidelidad en la implementacion de la estrategia para ase-
gurar su efectividad y realizar ajustes si es necesario.

+ Si se cuenta con una dupla psicosocial, se recomienda incluirla en la aplicacion de esta estra-
tegia.

+ Si hay problemas dentro del aulg, se recomienda incluir a un companero dentro de las sesiones
para poder trabajar en conjunto.

J

- Establecimientos adscritos a la Ley 20.248 (SEP) o con Programa de Integracion Escolar
pueden destinar fondos a la aplicacion de esta estrategia con duplas psicosociales.

(&

(.

( Referencia: Reschly, A, Pohl, A, & Christenson, S. (2020). Student Engagement: Effective Academic, Beha- )
vioral, Cognitive, and Affective Interventions at School. Springer. https://link.springer.com/—
book/10.1007/978-3-030-37285-9
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Aprendizaje Social y Emocional
RULER
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Criterio de evidencia
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Descripcion de la evidencia

s

La estrategia se centra en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes. Al )

ensenarles a reconocer, comprender y regular sus emociones, el programa les brinda
herramientas para manejar situaciones emocionalmente desafiantes, como la ansiedad o
la apatia hacia la escuela. Esto contribuye a que los estudiantes se sientan mdas conectados
con el entorno escolar, aumentando su motivacion y compromiso, o que a su vez se
traduce en una mejora en su asistencia y participacion en las actividades escolares.

J

Subdimension Factor contextual asociado

compromiso escolar Uni |
niversa

ONDUCTUA[

Focalizado
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Personalizado
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Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales )
« Colaboracion de perso- | « Fondos para la capacita- | « Material diddctico sobre
nal capacitado en inteli- cion del personal educati- inteligencia emocional y
gencia emocional y en la vo y la adquisicion de ma- del programa RULER.
implementacion del pro- terial diddctico.
grama RULER. - Presupuesto para el man-
« Apoyo de facilitadores tenimiento y actualizacion
para actividades prdacti- de herramientas tecnologi-
cas y participativas con cas utilizadas en el progra-
los estudiantes. ma.
- J




Descripcion de la estrategia

La estrategia RULER estd dirigida a todos los estudiantes, abarcando un amplio grupo de edades,
desde la ninez hasta la adolescencia, y también beneficia al personal educativo al proporcionar
herramientas para gestionar emociones y promover un ambiente escolar positivo. Su objetivo
principal es mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes y del personal educativo
mediante la ensenanza de habilidades especificas relacionadas con el reconocimiento,
comprension, expresion y regulacion de las emociones.

r
(.

Procedimiento

La estrategia RULER se aplica de manera integral en el entorno escolar para mejorar la inteligencia
emocional de estudiantes y personal educativo. Se ensefan habilidades como reconocer,
comprender, expresar y regular emociones, y se utilizan herramientas como el “medidor de
emociones” (para identificarlas y etiquetarlas), el acuerdo de comportamiento (para establecer
normas de convivencia emocionalmente saludables) y el momento de reflexion (para pausar y
elegir estrategias de regulacion emocional). Esta estrategia se integra en el curriculo académico
para crear un ambiente escolar emocionalmente positivo y favorecer el bienestar emocional de
todos los involucrados. Ademds de la capacitacion del personal educativo, es importante
involucrar activamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje de inteligencia emocional.
Esto se puede lograr integrando actividades prdcticas y participativas en el curriculo escolar,
como sesiones de discusion en grupo sobre emociones, ejercicios de autoevaluacion emocional
(utilizando las herramientas de RULER), y la colaboracion en la creacion de cartas emocionales y
acuerdos de convivencia que reflejen los valores emocionales del aula.

Sugerencias de implementacién

« Realizar encuestas o entrevistas para evaluar el bienestar emocional de los estudiantes, inclu-
yendo su nivel de satisfaccion, autoestima y capacidad para manejar el estrés emocional de
manera saludable.

r
.

« Se recomienda ensenar la estrategia también a las familias, para que puedan ayudar a los
estudiantes a practicar cuando estén en sus hogares.
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Referencia: Reschly, A, Pohl, A, & Christenson, S. (2020). Student Engagement: Effective Academic, Beha-
vioral, Cognitive, and Affective Interventions at School. Springer.
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-37285-9
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Actividades Ladicas en

Tiempos de Baja Asistencia

Aplicable no presencial
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Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor Moderado
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Descripcion de la evidencia

Esta estrategia fue seleccionada por el Ministerio de Educacion de Chile (MINEDUC) de entre
diversos programas debido a que se observo que favorece la mejora de la asistencia.

compromiso escolar Uni |
niversa

Focalizado

O

Personalizado

Subdimension Factor contextual asociado

Recursos necesarios

. . . D
Humanos Financieros Materiales

+ Colaboracion de perso- |« Presupuesto asignado |« Equipamiento y material
nal docente capacitado para la adquisicion de ma- didactico adecuado para
para disenar y ejecutar teriales 'y equipamiento las actividades planifica-
actividades atractivas y necesarios. das.
motivadoras. - Posibles fondos para con- |« Espacios fisicos prepara-

« Apoyo de coordinadores tratar servicios externos, dos para eventos espe-
o lideres de equipo res- como la participacion de ciales, como auditorios o
ponsables de la planifi- artistas o especialistas. dreas al aire libre.
cacion y organizacion de
eventos.
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Descripcion de la estrategia

Esta estrategia busca aumentar la asistencia de los estudiantes mediante la anticipacion y la
oferta de actividades atractivas en periodos en los que se espera una baja asistencia, como
feriados largos o después de pruebas importantes. Es aplicable a todos los cursos, desde
ensenanza bdsica a media, y debe adaptarse a la realidad contextual de cada establecimiento
educativo.

-
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Procedimiento

Para implementar esta estrategia de manera efectiva, se recomienda consultar a los
estudiantes sobre sus asignaturas y actividades favoritas para disenar actividades atractivas y
motivadoras. Ademds, se pueden organizar actividades ludicas o de gamificacion (técnica de
aprendizaje basada en la aplicacion de dindmicas y mecdanicas de juegos) durante los dias con
baja asistencia prevista, para incentivar la asistencia. Es importante contar con personal
docente capacitado para disefiar y ejecutar estas actividades, asi como coordinadores o lideres
de equipo responsables de la planificacion y organizacion de eventos especiales. Se puede
asignar un presupuesto para adquirir los materiales y equipamiento necesarios, asi como
contratar servicios externos, si es necesario, de artistas o especialistas para hacer las actividades
mdas atractivas.

-
(&

Sugerencias de implementacion

« Se recomienda que para primer ciclo se hagan actividades que también motiven a las fami-
lias, pues a esa edad la decision de no asistir a clases pasa mas por estas.

+ Se puede ir haciendo de forma periddica, por ejemplo, cada tres meses, una actividad grande
para toda la comunidad educativa.

Vs
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Observaciones

|

*Se recomienda que los establecimientos que tengan Programa de Integracion Escolar infor-
men con anticipacion de estas actividades a quienes participan en él o lo implementan.

. J
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Referencia: Agencia de Calidad de Educacion. (2019). Buenas précticas para disminuir la inasistencia

escolar. Ministerio de Educacién de Chile. https:;//bibliotecadigital.mineduc.cl/bits-
tream/handle/20.500.12365/4535/inasistencia_.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor

Descripcion de la evidencia

Aplicable no presencial

Esta estrategia fue seleccionada por el Ministerio de Educacion (MINEDUC) de entre diversos
programas debido a que se observo que favorece la mejora de la asistencia.

Subdimension Factor contextual asociado

compromiso escolar
OO“DUCTUAL

Universal

Focalizado

O

Personalizado
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Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales

- Servicios de docentes o
personal escolar (ayu-
dantes, asistentes de
aulg, mentores) dispues-
tos a contribuir en la acti-
vidad”




Descripcion de la estrategia

Vs

Esta estrategia estd disehada para incentivar la asistencia regular y continua de los estudiantes
mediante una progresion de incentivos tangibles. Los estudiantes que cumplan con un
porcentaje de asistencia determinado por el docente jefe del curso pueden recibir
recompensas, como la posibilidad de usar vestimenta mas comoda o casual. Por ejemplo, si un
curso tiene asistencia completa por dos dias, se le permite no usar cotona; siacumula tres dias,
puede asistir con zapatillas, y asi sucesivamente, hasta llegar a una semana completa de
asistencia, en cuyo caso se le permite asistir con “ropa de calle”. Esta estrategia es aplicable en
todos los niveles educativos y ha demostrado ser muy bien aceptada por los estudiantes.

(.

Procedimiento

|

-

Para implementar esta estrategia de manera efectiva, es crucial comunicar claramente las
reglas y limites, tanto a los estudiantes como a sus padres. Se debe enviar informacion
detallada sobre los dias y los articulos de ropa permitidos. Es importante que los docentes
colaboren en la implementacion y el seguimiento de la actividad, asegurdndose de que los
estudiantes entiendan que solo pueden usar la vestimenta especial en los dias especificos
acordados. Si un estudiante llega con ropa no autorizada, es esencial informar a la familia y
conversar con el estudiante sobre la situacion, para mantener la claridad y el orden en el
programa. Esta estrategia no requiere recursos materiales o financieros adicionales, pero siuna
coordinacion eficaz entre los docentes y la comunidad escolar para asegurar su éxito.

\\

Sugerencias de implementacion )

+ Se recomienda siempre relacionar esta estrategia con la asistencia, porque, al ser algo que
se puede medir, los estudiantes ven datos de algo que pueden lograr.

N

Vs

Referencia: Agencia de Calidad de Educacion. (2019). Buenas practicas para disminuir la inasistencia
escolar. Ministerio de Educacién de Chile. https:;//bibliotecadigital.mineduc.cl/bits-
tream/handle/20.500.12365/4535/inasistencia_.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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' Medios Digitales

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
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Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor Moderado

O o O O O

Descripcion de la evidencia
Se observd que estas estrategias fueron las que funcionaron de mejor manera en}

I

-

establecimientos con el programa de asistencia escolar “Yo no Falto”.
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Recursos necesarios
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Humanos Financieros Materiales

« Designacion de un estu- « Cuenta del curso en red
diante de cursos mayo- social (Instagram o Face-
res o docente | asistente book).
de la educacion colabo- - Registros diarios de asis-
rador para realizar las tencia.
publicaciones en redes
sociales.
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Descripcion de la estrategia

El objetivo principal de esta estrategia es utilizar medios digitales para proporcionar informacion
regular sobre la asistencia de los estudiantes. Se emplea una fan page en Facebook o Instagram,
donde se publica periddicamente informacion sobre la asistencia. Este recurso permite que los
padres y apoderados se mantengan informados e interactlen respecto a la asistencia de sus
hijos.

,
.

Procedimiento

Para aplicar esta estrategia, es fundamental evaluar la pertinencia del uso de redes sociales
segun cada contexto. En localidades donde el acceso a internet es limitado, o donde los padres
no estan familiarizados con el uso de la web, se pueden enviar reportes semanales impresos con
los estudiantes o utilizar grupos de WhatsApp del curso. Se designa a un estudiante de cursos
mayores (tercero o cuarto medio) o a un docente | asistente de la educacion para realizar las
publicaciones en la pdgina de Facebook o Instagram del curso. Es esencial mantener registros
diarios de asistencia y publicar la informacion de manera regular. También se puede organizar
sesiones en vivo donde los padres puedan hacer preguntas directas a los docentes y recibir
consejos personalizados. Esto mejora la comunicacidon y colaboracion entre estudiantes,
apoderados y la institucion educativa.

Sugerencias de implementacion

« Se debe evaluar la pertinencia del uso de la red social segun cada contexto (por ejemplo, en
localidades en las que no todos tienen acceso a internet o conocimiento sobre como usar la
web, reportes semanales sobre la asistencia del grupo pueden ser enviados con sus hijos de
manera impresa o por el grupo de WhatsApp del curso).

« Basarse en un enfoque hacia los padres, es decir, que sea un medio de comunicacion abierto
dirigido a informarles a ellos. Puede volverse un canal de informacion dirigido por los estudian-
tes (en el caso de media) pero con una supervision diaria.

-
.

« En el caso de emergencias, como cancelacion de clases debido al clima, se convierte en un
medio informativo.

« Entregar premios acordes al ciclo educativo.

Referencia: Agencia de Calidad de Educacion. (2019). Buenas prdcticas para disminuir la inasistencia |
escolar. Ministerio de Educacién de Chile. https;//bibliotecadigital.mineduc.cl/bits-
tream/handle/20.500.12365/4535/inasistencia_.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Criterio de evidencia

No presente Emergente Prometedor
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Se observo que esta estrategia fue de las que funciond de mejor manera en establecimientos
con el programa de asistencia escolar “Yo no Falto”.

g
Subdimension Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar

GO“DUCTUAL
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Recursos hecesarios

Humanos Financieros Materiales h
« Colaboracion docente * Recursos para compra + Cartulina
para llevar a cabo la acti- de materiales (cartuli- . Pegamento
vidad y tiempo en sala nas, adhesivos). R ;
para realizar los posteres. ecortes




Descripcion de la estrategia

La estrategia busca crear conciencia en la comunidad educativa sobre la importancia de la
asistencia mediante el despliegue de recursos visuales, como posteres y grdficos en el
establecimiento. Estos materiales visuales estan disenados para comunicar de manera efectiva
los beneficios y consecuencias de una buena asistencia, motivando a estudiantes, padres y
personal escolar a valorar y promover la puntualidad y la presencia en el aula. La iniciativa se
enmarca en el programa "Yo no Falto" del Ministerio de Educacion (MINEDUC) y tiene como
objetivo fomentar la asistencia regular y continug, resaltando su papel fundamental en el éxito
académico y la construccion de un ambiente escolar positivo.

. J

Los docentes deben colaborar para llevar a cabo la actividad, dedicando tiempo en sala para
que los estudiantes puedan crear los posteres. Se necesitan materiales como cartulinas,
pegamento y recortes para elaborar los recursos visuales. Estos pdsteres deben ser colocados
en dreas visibles del entorno escolar y, ademads, es recomendable integrar el mensaje de
asistencia en el curriculo escolar para reforzar su importancia. Se sugiere registrar un porcentaje
de mejora en la asistencia escolar después de la implementacion y obtener retroalimentacion
de padres y apoderados sobre el aumento de la conciencia respecto a la asistencia regular.
También es importante observar el nivel de comprension y las actitudes de los estudiantes sobre 57
la asistencia antes y después de la estrategia, asi como recibir retroalimentaciéon de los |
docentes sobre la efectividad de los materiales visuales en la concientizacion de la comunidad
educativa.

- J

Sugerencias de implementacion \

« Se recomienda que cada poéster esté adecuado a la edad y al ciclo educativo de los estu-
diantes.

« Para los ciclos mayores, si llega a ser necesario, se puede cambiar la actividad para crear
los posteres incluyendo tecnologia en el proceso.

Referencia: Agencia de Calidad de Educacion. (2019). Buenas prdacticas para disminuir la inasistencia
escolar. Ministerio de Educacién de Chile. https://bibliotecadigital.mineduc.cl/bits-
tream/handle/20.500.12365/4535/inasistencia_.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Se observd que esta estrategia es una de las que funciond de mejor manera en
establecimientos con el programa de asistencia escolar "Yo no Falto”.

g

Subdimension Factor contextual asociado

compromiso escolar
GONDUCTUAL

Universal

Focalizado

O

Personalizado

\§ J 4 O J

\ J
Recursos necesdarios
Humanos Financieros Materiales )
+ Colaboracion docente y * Recursos para compra de « Cartulinas.
de qgstentes de la edu- mot_er‘loles entre los cursos . Adhesivos.
cacion. participantes. )
« Fotografia del curso
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/ Descripcion de la estrategia

La estrategia busca fomentar y reforzar la asistencia regular de los estudiantes proporcionando
un incentivo positivo para el curso con la mayor cantidad de estudiantes presentes cada dia. Se
realiza una comparacion diaria de la asistencia en cada curso, y aquel que tenga mads
estudiantes presentes gana el dia. Esta informacion se registra en una cartulina con un adhesivo,
y se otorga un premio al curso ganador.

\ J

Para implementar esta estrategio, es importante que el premio a otorgar sea atractivo y
relevante para los estudiantes, como incentivos relacionados con actividades escolares o
reconocimientos simbdlicos. Se debe mantener un registro transparente y visible de la asistencia
diaria en un lugar accesible para todos, como una cartulina en un espacio comuan. Los docentes
y asistentes de la educacidon deben colaborar para llevar a cabo la actividad. La tasa de
asistencia promedio diaria por curso debe ser monitoreada antes y después de implementar la
estrategia, observando el nimero de dias en que cada curso gand la competencia vy el
porcentaje de mejora en la asistencia de aquellos cursos que histéricamente presentan baja
asistencia. Ademads, se deben evaluar los cambios en el comportamiento y la actitud de los
estudiantes hacia la asistencia y la participacion escolar, el nivel de motivacion y compromiso, y
la disminucion en las ausencias injustificadas y tardanzas. Es importante adecuar el premio a
cada ciclo educativo.

(. J

( )
Referencia: Agencia de Calidad de Educacion. (2019). Buenas practicas para disminuir la inasistencia

escolar. Ministerio de Educacion de Chile. https:;//bibliotecadigital.mineduc.cl/bits-

tream/handle/20.500.12365/4535/inasistencia_.pdfPsequence=1&isAllowed=y
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Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor
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La investigacion proporciona pruebas sélidas de que los Equipos de Intervencion Funcional
para el Aula (CW-FIT, por su sigla en inglés) mejoraron el comportamiento de los
estudiantes, e incluyen a estudiantes desde el jardin infantil hasta ensefanza mediao.
Ademads, se proporciona evidencia prometedora de que CW-FIT mejord la prdctica docente
relacionada con la mejora del comportamiento de los estudiantes.

_
SUbdimen.sién Factor contextual asociado
compromiso escolar

..... 60 LONDUCTUA, Universal
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Personalizado
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Recursos hecesarios

Humanos Financieros Materiales )

« Colaboracion del perso- |« Compensacion financie- |+ Materiales de capacitacion para
nal docente escolar| ra a quien dirija la capa- | CW-FIT (gratis en el sitio web
para aplicar la estrate- | citacion de CW-FIT. citado mdas abajo, pero no adap-
gia. - Recursos para comprade | tadosal espariol).

« Apoyo de profesional| recompensas. « Materiales de implementacion,
que dirija la capacita- como carteles que representan
cién a docentes sobre la las habilidades-objetivo, graficos
estrategia. de puntos para la clase y para

cada estudiante, y tarjetas de
ayuda (gratis en el sitio web, pero
no adaptadas al espanol).

« Temporizador para facilitar las
sesiones de CW-FIT.

* Recompensas a los equipos
ganadores.
J
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Descripcion de la estrategia

El programa CW-FIT (Class-Wide Function-related Intervention Teams) estd disefado para
ayudar a los profesores a crear un ambiente de aprendizaje positivo al disminuir el
comportamiento disruptivo y mejorar las habilidades sociales y los comportamientos prosociales
entre los estudiantes. Este programa se puede utilizar con estudiantes desde preescolar hasta
ensenanza media, especialmente en aulas que demuestran altos niveles de conductas
disruptivas. Los docentes implementan sesiones de CW-FIT de 30 a 60 minutos, tres a cuatro veces
por semana, durante los periodos en los que los estudiantes suelen demostrar comportamientos
disruptivos. La estrategia incluye la ensenanza de habilidades especificas, la organizacion de
estudiantes en equipos, y la recompensa por mostrar las habilidades deseadas.

Mds informacién en: https://cwfit ku.edu/

Vs
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Procedimiento

Para implementar CW-FIT, los docentes deben establecer reglas claras y ensenar habilidades
especificas de comportamiento, como la atencion al profesor y el respeto entre companeros,
mediante lecciones y posteres visuales. Luego, deben organizar a los estudiantes en equipos,
asignar puntos por comportamientos deseados y otorgar recompensas a los equipos ganadores.
Ademads, deben proporcionar apoyos adicionales a estudiantes con dificultades y asegurarse de
recibir capacitacion continua. Es crucial ajustar el programa segdn la retroalimentacion de
estudiantes y observaciones en el aula.

(.

.

Sugerencias de implementacion \

« Establecer sesiones de capacitacion y apoyo continuo para docentes en la implementacion
de CW-FIT, incluyendo la revision periddica de recursos y guias.

« Incorporar la retroalimentacion de estudiantes y observaciones en el aula para ajustar y mejo-
rar la aplicacion de CW-FIT segun las necesidades especificas de cada grupo de estudiantes.

« Implementar la estrategia pensando en otros espacios, como actos escolares, premiaciones,
etc.

(.

.

J

-
Referencia: National Center for Education Evaluation. (2023). Class-Wide Function-Related Intervention
Teams (CW-FIT). Institute of Education Science.
https://ies.ed.gov/ncee/WWC/Docs/InterventionReports/WWC_CWFIT_IR-brief.pdf
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Criterio de evidencia
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Descripcion de la evidencia

Las familias que participaron en visitas domiciliarias (PTHV, por su sigla en inglés) tuvieron una
disminucion del 21% en la probabilidad de ausentismo cronico. Ademds, las escuelas que
implementaron PTHV ampliaomente también vieron beneficios en la asistencia y el
rendimiento de los estudiantes. Con todo, se necesita mads investigacion sobre la calidad de

e

la implementacion de PTHV y sus efectos a nivel escolar. )
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« Colaboracion de profesio-| « Compensacion econdmica |+ Material de difusion e infor-
nales |/ educadores que para los profesionales que | macion para las familias

cumplan con la labor delas|  realizan estas actividades. sobre la estrategia.
visitas domiciliarias. « Financiamiento del trans- |« Material para la capacita-
porte para las visitas domi- | cidn de los educadores.
ciliarias.
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Descripcion de la estrategia

La estrategia de visitas domiciliarias busca involucrar activamente a las familias en la educacion
de sus hijos, fortaleciendo la colaboracidon entre educadores y padres para mejorar el éxito
estudiantil. Este enfoque es inclusivo, beneficiando a todos los estudiantes sin importar su nivel
socioecondmico o rendimiento académico. El programa recomienda al menos dos visitas por
ano escolar, con el objetivo de establecer relaciones sdlidas entre educadores y familias, para
apoyar el aprendizaje continuo de los estudiantes.
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Procedimiento

El modelo de visitas domiciliarias comienza con la capacitacion de educadores, seguido de
visitas en equipos de dos personas a los hogares de los estudiantes. Las visitas iniciales en otono
se centran en temas positivos, como las esperanzas y suenos de los estudiantes, fomentando
relaciones de confianza y abriendo lineas de comunicacion. Se recomienda una segunda visita
en primavera, enfocada en las necesidades del estudiante. Para una implementacion efectiva,
se sugiere un programa de capacitacion completo para educadores, adaptacion cultural del
modelo y material de apoyo para las familias.

~
(.

Sugerencias de implementacion \

« Establecer relaciones soélidas entre educadores y familias para apoyar el éxito estudiantil a
través del apoyo al aprendizaje continuo y la participacion activa de las familias en la educa-
cién de sus hijos.

,
.

N
J

Referencia: Sheldon, SB, & Jung, S.B. (2018). Student Outcomes and Parent Teacher Home Visits. Center
on School, Family, & Community Partnerships, Johns Hopkins University.
https://pthvp.org/wp-content/uploads/2021/02/Student-Outcomes-and-PTHV.pdf
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Descripcion de la evidencia

Esta estrategia ha demostrado impactos positivos en la asistencia y retencidn escolar, con
evidencias que sugieren una conexion directa entre la estrategia y una mayor asistencia
escolar durante la educacidon secundaria. Estudios indican que la naturaleza prdctica y
relevante de los cursos presentes en la estrategia puede motivar a los estudiantes, lo que se
refleja en una disminucion significativa de las inasistencias.

Subdimension Factor contextual asociado
compromiso escolar

Universal

Focalizado

O

Personalizado
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_ J Y,
Recursos necesarios
Humanos Financieros Materiales )

+ Colaboracion de docentes
capacitados y especializa-
dos en dareas de STEM (por
su sigla en inglés de cien-
cig, tecnologig, ingenieria y
matemdticas), capacita-
dos en la ensenanza de
cursos o similares.

« Apoyo profesionales del
sector STEM para brindar a
los estudiantes una pers-
pectiva real del campo
laboral y oportunidades de
aprendizaje practico.

« Fondos para adquirir equi-
pamiento, herramientas vy
materiales necesarios para
los cursos.

« Presupuesto para la forma-
cién y capacitacion conti-
nua del personal docente en
metodologias de ensenanza
STEM.

« EqQuipamiento y herramien-
tas especificas para cada
curso, como laboratorios
de ciencias, software espe-
cializado, equipos de tec-
nologiao, materiales de
construccion, entre otros.

« Espacios adecuados para
realizar actividades prdcti-
cas, como laboratorios,
talleres o areas de trabajo
colaborativo.




Descripcion de la estrategia

Esta estrategia tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes experiencias educativas
aplicadas y relevantes en campos STEM (en inglés, ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas)
a través de programas de educacion técnica y profesional. Estos cursos estan disenados para
conectar lo que los estudiantes aprenden en el aula con aplicaciones practicas en el mundo real,
en areas como tecnologias de la informacion, ingenieria y otros campos STEM. La aplicacion y
duracion de esta estrategia pueden variar segun la institucion educativa y el plan de estudios
especifico, siendo aplicable a todos los estudiantes de educacidon secundaria.

-

J

El mecanismo de funcionamiento de los cursos implica un enfoque aplicado centrado en
actividades prdcticas, como proyectos de laboratorio, simulaciones y experiencias en el mundo
real. Para una implementacion efectiva, se recomienda utilizar plataformas de aprendizaje online
y herramientas de simulacion para complementar la ensefianza en el aula. Ademads, se sugiere
la integracion de proyectos interdisciplinarios que combinan diversas materias STEM, como |a
fisica, las matematicas y la programacion, para que los estudiantes vean la conexion entre
diferentes areas del conocimiento, mientras desarrollan habilidades prdcticas y de trabajo en
equipo. Los recursos humanos necesarios incluyen docentes capacitados en dreas STEM vy
colaboracion con profesionales del dmbito para brindar a los estudiantes una perspectiva real

del campo laboral.
-

J

-
Referencia: Plasman, J. S, & Gottfried, M. A. (2022). School absence in the United States: understanding

the role of STEM-related vocational education and training in encouraging attendance.
Journal of Vocational Education & Training, 74(4), 531-553.
https://doi.org/10.1080/13636820.2020.1765841
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Criterio de evidencia

No presente Emergente Prometedor Moderado
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Investigadores de West Virginia (EE.UU.) utilizaron mensajes de texto para alertar a los podres\
sobre cudntos dias faltaron sus estudiantes. Dirigidos a 22 escuelas intermedias vy
secundarias, conectaron sistemas de informacion escolar con los libros de calificaciones
electronicos de los docentes. Luego, enviaron alertas semanales detallando las tareas
perdidas y las ausencias para cada clase, no solo las ausencias de todo el dia. Las ausencias
a los cursos se redujeron en un 38% y la asistencia a clases aumentd en un 17% entre los
estudiantes cuyas familias obtuvieron mensajes, en comparacion con estudiantes similares
. que no participaron de la estrategia.
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Subdimension Factor contextual asociado
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+ Colaboracion de coordina- | « Costo del software de ges- | « Software de gestion de
dor del programa respon- tion de asistencia. asistencia que pueda regis-
sable de supervisar 10 | . gn caso de utilizar mensa- | trarlas ausencias y generar
implementacion y funcio- jeria SMS, se deben consi- notificaciones automaticas.
namiento del sistema. derar las tarifas por cada | « Servicio de  mensajeria
« Personal para instalar vy mensaje de texto enviado a | instantnea para enviar
mantener el software nece- los padres. mensajes de texto automa-
sario. . Valor de mantenimiento de | ticos a los padres (WhatsA-
- Participacion de personal | equipos y software. pp O SMS).
de apoyo y comunicacion | . gyeldo para el personal | * Capacitacion del personal
que gestione las comunica- encargado de gestionar el sobre como utilizar el siste-
ciones con los padres y res- sistema y enviar las comu- | MA de gestion de asisten-
ponda a sus preguntas o nicaciones. ciay la plataforma de men-
preocupaciones. sajeria.
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Descripcion de la estrategia

La estrategia de enviar mensajes a los padres tiene como objetivo comprometerlos con el
desarrollo estudiantil de sus hijos, especialmente aquellos que presentan inasistencias no
justificadas en el segundo vy tercer ciclo. Esta estrategia se enfoca en mejorar la asistencia
escolar a través de recordatorios discretos para promover el comportamiento deseado, sin
instrucciones especificas o castigos. Se implementa de manera virtual, utilizando mensajes de
texto enviados durante la jornada escolar por el docente jefe del curso u otra persona
responsable.

-
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Procedimiento

Para implementar esta estrategia, se recomienda evaluar la posibilidad de establecer mensajes
de texto automaticos para notificar a los padres sobre las ausencias de sus hijos. Esto requiere
contar con un software de gestion de asistencia que registre las ausencias y genere
notificaciones automaticas, asi como un servicio de mensajeria instantdnea como WhatsApp o
SMS para enviar los mensajes. Es importante capacitar al personal sobre como utilizar el sistema
de gestion de asistencia y la plataforma de mensajeria. Ademds, se necesitan recursos
financieros para adquirir el software necesario, cubrir las tarifas de los mensajes SMS vy
mantener el equipo y el software. Esta estrategia ha demostrado ser efectiva en reducir las
ausencias y mejorar la puntualidad de los estudiantes, asi como en aumentar la participacion
de los padres en la comunicacion con la escuela respecto a la asistencia de sus hijos.

Los "empujones’, recordatorios para padres y cuidadores sobre las ausencias, pueden mejorar
la asistencia a la escuela. Se describen como intervenciones discretas para promover el
comportamiento deseado. Este enfoque funciona para mejorar la asistencia escolar, en parte,
porgque muchos padres no son conscientes de cudntos dias pierden sus hijos.

En caso de reiteradas ausencias en las aulas escolares, el software debe tener un tope de
mensajes y, por ende, deben aplicarse medidas, como una reunidén junto a los nifos o
adolescentes y sus respectivos apoderados.

Sugerencias de implementacion

« Se sugiere que para el segundo ciclo basico (5to bdsico hasta 8vo bdsico) y la ensefanza
mediq, el software cambie sus mensajes y modalidad en que se les avisa a los padres adap-
tdndose a la edad de los estudiantes.

Vs
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Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.
FutureEd. https://www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf
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Después de identificar un aumento de las ausencias escolares durante la temporada de
gripe, la iniciativa E3, una colaboracion educativa regional con sede en Texas (EE.UU.),
proporciond vacunas a 38.032 estudiantes en 262 escuelas prim arias y secundarias en el
otono. Las escuelas con las tasas de vacunacion mas altas vieron la mayor caida en las
tasas de ausentismo durante el peak de la gripe.

Los servicios de salud escolar, ofrecidos por enfermeras, clinicas o proveedores remotos,
mejoran la asistencia al abordar las ausencias crénicas y promover la salud.

\
Subdimension
compromiso escolar

J

Factor contextual asociado Tipo

Humanos Financieros Materiales A

- Colaboracién de enfer- | « Fondos locales, municipales, | + Equipamiento médico (ter-
meras escolares y perso- | regionales o gubernamen- mometros,  tensibmetros,
nal médico capacitado. tales para el pago de insta- equipos de primeros auxi-

. Apoyo de  consejeros laciones, contratacion de lios, etc.).
escolares y psicologos. Ferscljnol y compra de ma- | . \igterial educativo y de

. . eriales. -

- Personal  administrativo . . promocion de la salud.
para la gestion de datos y | * Subvenciones, donaciones o | . gspacios fisicos adecua-
coordinacién de servicios. | QPOYO de otras organizacio- dos, como clinicas escola-

nes (universidades, funda- res y dreas de enfermeria.
ciones, otras).
- J




: Descripcion de la estrategia

La estrategia de servicios de salud en la escuela tiene como objetivo reducir el ausentismo
escolar relacionado con problemas de salud, al proporcionar una gama de servicios fisicos y
mentales en las escuelas. Esta estrategia es aplicable en todos los niveles educativos y es
especialmente relevante en escuelas con altas tasas de ausentismo debido a enfermedades
como la gripe. Ademads, se enfoca en comunidades con limitaciones de acceso a servicios de
salud.

-

La estrategia se implementa proporcionando una gama de servicios de salud directamente en
la escuela, incluyendo la administracion de vacunas (por ejemplo, vacuna contra la influenza)
durante las temporadas de alta incidencia, chequeos médicos regulares y tratamientos para
enfermedades comunes y cronicas, y servicios de salud mental (realizados por profesionales
del drea) para abordar problemas como la ansiedad y la depresion. Esta estrategia se
complementa con programas educativos sobre prevencion y concientizacion de
enfermedades para estudiantes y sus familias.

Para implementar esta estrategia, se deben establecer alianzas con organizaciones de salud,
capacitar al personal escolar y a los proveedores de salud, y disponer de los recursos
necesarios, como equipamiento médico, material educativo y espacios fisicos adecuados. Se
recomienda evaluar la tasa de asistencia de los estudiantes, el acceso y uso de servicios de
salud en la escuela, el impacto en la incidencia de enfermedades y el manejo de problemas
de salud mental. Ademds, se sugiere que los docentes promuevan esta estrategia entre
estudiantes y familias, colaboren con los profesionales de la salud e implementen
recomendaciones para mejorar el bienestar de los estudiantes.

J
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Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.
FutureEd. https://www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook pdf
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Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor
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Las escuelas publicas de Denver (EE.UU.) iniciaron el “Success Express’, un servicio de A
autobus que funcionaba desde la manana hasta Ultima hora de la tarde para los
estudiantes que asisten a escuelas independientes o fuera de su drea de residencia, 0 a
actividades después de la jornada escolar. Los investigadores encontraron que la
disponibilidad del servicio de transporte se asocidé con importantes mejoras en las tasas
de asistencia y disminucion del ausentismo escolar.

J
Subdimension Factor contextual asociado Tipo
— compromiso escolar .
..... 70 oNDUCTUS, - Universal
Focalizado

O

Personalizado

\_ AN J S Q J
Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales )
+ Colaboracion de personal | « Financiamiento para cubrir | « Pases de transporte pUbli-
administrativo para coor- los costos operativos y CO gratuitos u otros siste-
dinary gestionar los logisticos de los programas | mas de pago para el
programas de transporte. de transporte escolar, que acceso al transporte.
- Servicios de conductores pueden incluir manteni-
de autobUs escolar o miento de vehiculos, com-
personal de transporte bustible y salarios del
publico. personal involucrado.
- J




Descripcion de la estrategia

Esta estrategia se enfoca en entornos donde los desafios de transporte contribuyen al
ausentismo crénico, especialmente en dreas urbanas con rutas limitadas de autobUs escolar o
en comunidades rurales donde el acceso al transporte puede ser dificil. El objetivo es reducir el
ausentismo crénico y mejorar los resultados educativos al proporcionar servicios de transporte
eficientes y accesibles para los estudiantes.

-
(.

B\
7

Procedimiento

La estrategia consiste en que el establecimiento proporcionard servicios de autobUs escolar o
pases gratuitos de transporte publico para mejorar las tasas de asistencia y los resultados
educativos. Es necesario coordinar programas de transporte, como autobuses escolares, pases
de transporte publico gratuito o servicios de transporte escolar alternativos para estudiantes que
no tienen acceso adecuado al transporte para llegar a la escuela. Se recomienda evaluar las
tasas de asistencio, la puntualidad de los estudiantes, su participacion en actividades
extracurriculares y su comportamiento durante el transporte.

Vs
.

4 A

Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.
FutureEd.
https.//www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf
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Un Paseo Mas Seguro a la Escuela
Ciclo educativo Aplicable no presencial
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Medicﬂ
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Criterio de evidencia

No presente Emergente Prometedor

. O O O O O

El programa “Safe Passage”, lanzado en EEUU. en 2009 con 35 escuelas y luego en 160 )
escuelas con 1400 trabajadores, logré una reduccion del 14% en delitos reportados en rutas
protegidas y un descenso del 2.5% en la tasa de ausentismo, comparado con escuelas sin el
programa.

Otros programas, como el modelo del “Walking School Bus” en distritos metropolitanos como
Newark y Washington D.C., ha mostrado beneficios en actividad fisica infantil y, en la reduccion
de la inasistencia

\ J
7 Subdimension Factor contextual asociado Tipo
compromlso escolar i
Universal
OO“DUCTU4[ .
J \ ‘ Focalizado

Personalizado

Humanos Financieros Materiales )
« Contratacion y capacita- | « Cobertura de los costos | « Equipamiento, como
cion de apoderados del operativos del programa, chalecos de alta visibili-
mismo  establecimiento incluyendo  salarios  del dad, radios y otros dispo-
educacional en que sead personal, equipamiento vy sitivos de comunicacion
implementada la estra- coordinacion con autori- para el personal de vigi-

tegia. dades locales de seguri- lancia.
dad.
- J




Descripcion de la estrategia

Esta estrategia se aplica en entornos escolares donde los estudiantes enfrentan desafios de
seguridad debido a la violencia en sus vecindarios, lo que les dificulta llegar a la escuela de
manera segura y puntual, asi como el retorno a casa. Se enfoca en escuelas ubicadas en dreas
con altos indices de violencia y crimen, donde la seguridad de los estudiantes en el camino hacia
la escuela es una preocupacion principal. El objetivo es mejorar la seguridad y proteccion de los
estudiantes en su trayecto hacia la escuela para reducir la probabilidad de ausencias debido a
preocupaciones por seguridad y violencia en el vecindario.

Vs

(.

Procedimiento

|

Para implementar esta estrategia, se recomienda contratar y capacitar a apoderados que
participan activamente en las actividades y reuniones del establecimiento educacional, donde
los padres ademds se conozcan entre si y tengan mas confianza en dejar que los nifos o
adolescentes se vayan de ida y vuelta a sus hogares con las personas contratadas.

Por otro lado, las personas encargadas de guiar a los estudiantes a sus casas o guiarlos en el
trayecto casa-escuela deben marcar la ruta segura que realizan a través de dispositivos moviles,
como, por ejemplo, un GPS compartido en la comunidad para que los padres puedan ir
siguiendo el recorrido de sus hijos.

Se deben establecer protocolos de comunicacion y coordinacion con las autoridades locales de
seguridad y emergencia para garantizar una respuesta rapida ante cualquier situacion de riesgo
en las rutas escolares. También se sugiere implementar programas de sensibilizacion vy
educacion para estudiantes, padres y la comunidad sobre seguridad en el camino hacia la
escuela y como actuar en situaciones de emergencia.

-

(.

+ Se sugiere que la estrategia sea implementada por y en la misma comunidad estudiantil.

Vs

Sugerencias de implementacion

g

Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.
FutureEd.
https.//www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf




g Lavanderia en la Escuela

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
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Criterio de evidencia

No presente Emergente Prometedor Moderado

_ O O O ® O

Descripcion de la evidencia

El piloto “Care Counts” de Whirlpool mostré que el 90% de los estudiantes con mdas de 10 dias
de ausencia mejord su asistencia en 6 dias adicionales, y el 85% de los que faltaron mads de
15 dias mejord su asistencia.

Factor contextual asociado

compromiso escolar .
Universal

OO“DUCT”M

Focalizado

Personalizado

WL
A\
o2

Recursos hecesdarios
Humanos Financieros Materiales

N

. Personal escolar para | * Costos de compra, instala- |+ Lavadoras y secadoras, si se
supervisar y mantener las cion y mantenimiento de las | opta por establecer instala-

instalaciones de lavan- maquinas de lavanderia, | ciones de lavanderia en la
deria, incluyendo técni- incluyendo reparaciones y | escuela.

cos para reparaciones, si | actualizaciones, si es nece- . armarios o espacios desig-
es necesario. sario. nados para almacenar y

- Participacion de volunta- | * Posibles costos asociados | distribuir ~ ropa  donada,
rios para ayudar en la con la contratacion de per- | incluyendo uniformes esco-

organizacion y distribu- sonal adicional para super- | lares si es necesario.
cion de ropa donada, asi | Visar las instalaciones  de |. gyministros de lavanderia
como para brindar apoyo | lavanderia o coordinar el | comoe detergente, suavizan-
logistico a los estudiantes | Programa de donacion. te y bolsas de lavanderia
que utilizan los servicios para los estudiantes.
de lavanderia.
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: Descripcion de la estrategia

-

Esta estrategia se aplica en entornos escolares donde algunos estudiantes enfrentan dificultades
de asistencia debido a la falta de ropa limpia, especialmente de aquellos de hogares sin
lavadora. Se enfoca en escuelas que buscan abordar el ausentismo relacionado con problemas
de vestimenta, como el acoso por ropa sucia o la exclusidon por no cumplir con uniformes
escolares. El objetivo principal es mejorar la asistencia escolar al proporcionar acceso a
instalaciones de lavanderia en la escuela o a través de programas de donacion de ropa,
reduciendo asi las barreras relacionadas con la falta de ropa limpia para los estudiantes.

(.

N

-

Procedimiento

Para implementar esta estrategia, se deben instalar lavadoras y secadoras en la escuela o
establecer colaboraciones con organizaciones locales para proporcionar servicios de
lavanderia. Ademds, se debe recopilar ropa y/o uniformes escolares donados por los mismos
estudiantes del establecimiento educacional. Para ello, se debe disponer de salas o espacios de
facil acceso y que tengan un suministro eléctrico e hidrico para las lavadoras y secadoras.

El personal a cargo de las lavanderias deben ser los apoderados del establecimiento
educacional en modalidad voluntaria, donde se tenga como objetivo supervisar y mantener las
instalaciones de lavanderia, asi como la organizacion de la ayuda en la distribucion de la ropa
donaday el apoyo logistico a los estudiantes que utilizan los servicios de lavanderia.

.

Sugerencias de implementacién :

Ve

- Se sugiere que para el segundo ciclo basico (5to basico hasta 8vo bdsico) y la ensefanza
media se asignen horarios para que los estudiantes vayan de forma autbnoma a disponer y
hacer uso de estos espacios.
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Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.
Futurekd.
https://www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf
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' Saludos en Puerta
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Criterio de evidencia
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Descripcion de la evidencia

En un estudio del ano 2018 realizado por la Universidad de Minnesota (EE.UU.) con estudiantes
de segundo ciclo, se encontrd que cuando los profesores utilizaron esta estrategia en la
puerta del aula, el compromiso escolar aumentd en 20 puntos porcentuales y el
comportamiento disruptivo disminuyd en 9 puntos porcentuales, en comparacion con las
aulas sin los saludos.

—
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S

IK

Subdimension Factor contextual asociado
compromiso escolar .
B Universal
..... 76 .
Focalizado

O

Personalizado

Recursos nhecesarios
Humanos Financieros Materiales

)

- Servicios de docentes o
personal escolar (ayudan-
tes, asistentes en aulg,
mentores) dispuestos
contribuir en la actividad.
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Descripcion de la estrategia

Los saludos en puerta del colegio y/o la sala son una estrategia que puede ser aplicada
principalmente educacion media, donde las relaciones entre estudiantes y adultos pueden ser
un factor critico para la asistencia y el comportamiento. Esta estrategia busca fomentar un
sentido de pertenencia y conexion entre los estudiantes y los adultos que se preocupan por
ellos en la escuela. La frecuencia es diaria y constante, con un enfoque en la consistencia para
establecer una rutina acogedora para los estudiantes.

.

N

Vs

Procedimiento

El procedimiento consiste en saludar a los estudiantes a su llegada a la escuela. Esto puede
incluir al director recibiendo a los estudiantes en la puerta principal o a los profesores
saludando a los estudiantes a medida que entran al aula. Los saludos pueden variar de
persona en persona o ser determinados para todo el grupo. En algunas aulas, se ha
implementado un panel con distintas opciones de saludo para que el estudiante seleccione la
forma de saludo que prefiera, como un apreton de manos, un saludo sin contacto fisico,
choque de manos, entre otros. Se sugiere capacitar al personal sobre la importancia de los
saludos y la conexion con los estudiantes, asi como adaptar los saludos a las preferencias
individuales de los estudiantes.

)

.
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Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.

Futurekd.
https://www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf
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f Repensar el Recreo

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
Primer Ciclo Bdsico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Medicﬂ
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Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor Moderado

O o O O O

Descripcion de la evidencia

Aproximadamente, el 60% de los estudiantes trabajé mds o se inquietd menos, 0 ambas
cosas, en los dias en que tuvieron recreos con sentido.

Factor contextual asociado

Universal

Focalizado

O

Personalizado

I

-

Subdimension

compromiso escolar
(\dUCtuQ/

-
Q
(e}

[e)
. _

- AN

Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales R
« Personal de supervision | « Presupuesto para la contra- | « Equipos de juego, como
para el recreo, como moni- | tacion de personal adicio- | pelotas, cuerdas  para
tores o profesores asigna- | nal, la adquisicion de equi- | saltary juegos de mesa, asi
dos a esta tareg, asi como | pos Yy materiales para| como Aareas de recreo
capacitacion para asegu- |  juegos. seguras y adecuadas para
rar un ambiente seguro vy el juego activo de los estu-
positivo durante el recreo. diantes.
- J




Descripcion de la estrategia

La implementacion de la estrategia se cimenta en el modelo “Playworks”, que tiene como
objetivo promover un ambiente escolar positivo y saludable. Esto debido a que se ha identificado
que muchos paises en el mundo redujeron las horas de recreo diario de los estudiantes, lo que
afecta su asistencia y compromiso escolar. Asi, Playworks busca que los estudiantes no se
sientan excluidos ni acosados en el recreo, ya que pretende darle un sentido y estructura a este,
considerando que un buen recreo diario ofrece a los estudiantes la oportunidad de tener tiempo
de juego, buscdndose la mejora de su salud fisica, desarrollo de habilidades sociales, fomento
del compromiso estudiantil y creacién de un clima escolar acogedor que conlleve una mejor
asistencia.

La estrategia se implementa a través del modelo Playworks, donde son responsables los
mMaestros y equipo directivo del establecimiento educacional, los que determinan el horario del
recreo diario y las horas diarias pertinentes que le son destinadas semanalmente. Playworks
asigna a un coordinador de sitio 0 a un entrenador de recreo al establecimiento educacional,
quien tiene la responsabilidad de capacitar a los profesores y ofrecer a los estudiantes diversas
opciones de juego y recreacion para realizar durante el recreo en el patio. Esto busca promover
la participacion activa de todos los estudiantes, incluyendo una serie de actividades asignadas
segun rangos de edad y ciclo educativo. Se sostiene que el modelo busca incluir la accesibilidad
para todos los estudiantes y promover valores como el respeto y la cooperacion durante el
tiempo de recreo. Esta estrategia debe ser implementada en el tiempo de recreo que destina
para los estudiantes por el establecimiento educacional.

-
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Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.
FutureEd. https://www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf
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Después de identificar un aumento de las ausencias escolares durante la temporada de
gripe, la iniciativa E3, una colaboracion educativa regional con sede en Texas (EE.UU.),
proporciond vacunas a 38.032 estudiantes en 262 escuelas prim arias y secundarias en el
otono. Las escuelas con las tasas de vacunacion mds altas vieron la mayor caida en las
tasas de ausentismo durante el peak de la gripe.

Los servicios de salud escolar, ofrecidos por enfermeras, clinicas o proveedores remotos,
mejoran la asistencia al abordar las ausencias crénicas y promover la salud.

\
Subdimension
compromiso escolar

J

Factor contextual asociado Tipo

Humanos Financieros Materiales b

» Colaboracién de enfer- | « Fondos locales, municipales, | + Equipamiento médico (ter-
meras escolares y perso- | regionales o gubernamen- mometros,  tensidmetros,
nal médico capacitado. tales para el pago de insta- equipos de primeros auxi-

. Apoyo de  consejeros laciones, contratacion de lios, etc.).
escolares y psicologos. tpersclnnol y compra de ma- | . \jgterial educativo y de

- . eriales. .

« Personal  administrativo _ _ promocion de la salud.
para la gestion de datos y | * Subvenciones, donaciones o | . gspacios fisicos adecua-
coordinacién de servicios. | C@POYO de otras organizacio- dos, como clinicas escola-

nes (universidades, funda- res y dreas de enfermeria.
ciones, otras).
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' Descripcion de la estrategia

La estrategia de “circulos de didlogo”, dentro del enfoque de disciplina restaurativa, busca
mantener a los estudiantes en la escuela mientras se abordan los comportamientos disruptivos.
Este enfoque se implementa a través de reuniones regulares donde los participantes resuelven
conflictos o comparten sentimientos utilizando un objeto para indicar quién tiene la palabra. Estd
disehado para cambiar prdcticas disciplinarias que expulsan a los estudiantes y manejar
factores externos que afectan su comportamiento, promoviendo un ambiente escolar mds
seguro y justo que mejora la asistencia.

(. J

La estrategia se implementa de manera regular, con circulos de didlogo programados
periddicamente segun las necesidades y la disponibilidad de los participantes clave, como
estudiantes, profesores y consejeros. Es esencial que el personal escolar esté capacitado en
prdacticas restaurativas para garantizar el éxito de la implementacion. Se recomienda hacer un
cambio total desde los marcos disciplinarios punitivos, lo cual requiere la aceptacion y
compromiso del personal docente y administrativo. Ademds, se sugiere recopilar datos vy
retroalimentacion para monitorear el impacto de la estrategia en la asistencia, la participacion
de los estudiantes y el clima escolar. Este enfoque ha demostrado beneficios en la reduccion de
suspensiones y en la mejora del ambiente escolar, segln algunas investigaciones. Se requiere
adaptar el lenguaje para cada nivel. 8.

. J

( 2\
Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.
FutureEd. https://www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf
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Criterio de evidencia

]?

No presente Emergente Prometedor

Descripcion de la evidencia

e

Un estudio de 2017 encontrd que las escuelas con sistemas de advertencia temprana )

redujeron la tasa de ausencias cronicas al 10%, comparado con el 14% en las escuelas de
control. Las escuelas publicas de Chicago (EE.UU.) implementaron estrategias intensivas,
como tutorias y comunicacién con familias, para mantener a los estudiantes del noveno
grado (primero medio) comprometidos. Esto aumenté la tasa de graduacion del 57% al
82% entre 2007 y 2014, y redujo el promedio de dias perdidos de 27 a 21.
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« Personal capacitado en « Fondos para programas de | « Acceso a tecnologia para el
intervenciones educati- apoyo académico y social. seguimiento de datos vy

vas y emocionales. - Remuneracién  para  los evaluacion.

profesionales parte de la |« Colaboracion con agencias

intervencion. comunitarias para brindar
- Compra de materiales aso- | 9POYyo adicional a los estu-
ciados a estrategia. diantes y sus familias.
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/ Descripcion de la estrategia

Esta estrategia de prevencion de la desercion escolar temprana se enfoca en entornos escolares
urbanos con altas tasas de desercion, especialmente en estudiantes de noveno grado (primero
medio). Estos entornos suelen enfrentar desafios socioeconémicos y comunitarios que influyen
en el éxito académico de los estudiantes. La estrategia busca intervenir tempranamente y de
manera personalizada en estudiantes que muestran signos de estar en riesgo de exclusion
educativa, abordando problemas de asistencia, comportamiento y rendimiento académico.

-

.

Procedimiento

La estrategia se implementa a través de medidas preventivas y de apoyo estudiantil coordinadas
por un equipo multidisciplinario que incluye administradores escolares, profesores, consejeros y
personal de apoyo. Esto implica tutorias, programas de verano, involucramiento familiar, apoyo
académico y emocional. Se establecen sistemas de seguimiento de datos efectivos para
identificar a los estudiantes en riesgo y desarrollar intervenciones personalizadas, y se brinda
capacitacion continua al personal escolar en estrategias efectivas de apoyo. Ademds, se
fomenta el involucramiento activo de los padres y la comunidad para el éxito de la estrategia. Las
investigaciones muestran beneficios significativos en la asistencia, el bienestar emocional, el
comportamiento y el rendimiento académico de los estudiantes que participan en estas
intervenciones.

\

|

.

Futurekd.
https://www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf

Vs

( Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism. )
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( Apoyos Personalizados

Ciclo educativo

Aplicable no presencial

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Medicﬂ

O O J No

Criterio de evidencia

]f

No presente Emergente Prometedor

O L J O

;O
Ho

Descripcion de la evidencia

El programa “Positive Action”, uno de los basados en compromiso juvenil, mostro mejoros\
significativas en la asistencia tanto en Chicago como en Hawdi (EE.UU.). En un estudio de
2017, los estudiantes de Chicago involucrados en Positive Action presentaron una notable
mejora en la asistencia en comparacion con el grupo de control. En Hawdi, las escuelas que
implementaron el programa tuvieron un 15% menos de ausentismo en un periodo de cuatro
anos. Otro programa, “Becoming a Man”, combinado con tutoria en matemadticas, logrd
reducir las ausencias de los estudiantes en casi 13 dias en comparacion con sus pares no
port|C|pontes segln un estudio de 2014.

J
.84
compromlso escolar )
Universal
Focalizado

O

Personalizado

0
- J § J
Recursos necesarios
Humanos Financieros Materiales )
« Participacion de profeso- | « Financiamiento para la | < Materiales  curriculares,
res capacitados, mento- capacitacion, materiales equipos para activido-
res, consejeros escolares, del programa y posibles des extracurriculares,
personal de apoyo vy salarios o estipendios para recursos para tutorias vy
voluntarios. mentores y personal adi- materiales de formacion
cional. para el personal y los
mentores.

-
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Descripcion de la estrategia

Los programas de compromiso juvenil, como “Positive Action” y “Becoming a Man”, se
implementan en escuelas urbanas con altos porcentajes de estudiantes de bajos ingresos.
Estos programas tienen como objetivo reducir el ausentismo escolar al mejorar las habilidades
socioemocionales de los estudiantes y fortalecer su compromiso con la escuela. Se desarrollan
en un entorno escolar inclusivo y accesible, buscando mejorar el clima escolar, fomentar el
desarrollo del cardcter y proporcionar apoyo académico y emocional a los estudiantes.

Ve
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Procedimiento

La implementacion de la estrategia se realiza a lo largo del ano escolar e involucra a
profesores, consejeros escolares, mentores y personal de apoyo capacitado. Los programas,
como Positive Action y Becoming a Man, se entregan a través de sesiones curriculares
regulares, actividades extracurriculares y apoyo emocional y académico. Es esencial asegurar
que el personal esté capacitado para impartir el curriculo y manejar las necesidades
emocionales de los estudiantes. Ademds, se deben establecer sistemas de monitoreo y
evaluacion para medir el impacto del programa en la asistencia y el rendimiento académico,
haciendo ajustes segln sea necesario. Proveer recursos adicionales, como tutorias y apoyo
emocional para los estudiantes que lo necesiten, también es clave para el éxito de la
implementacion.

|\ J

Sugerencias de implementacion \

« Se sugiere que las sesiones sean con juegos y lo mas ludicas dentro de lo posible; esto para
asegurar que los estudiantes presten atencion y quieran participar.

+ Se puede trabajar con equipos externos al establecimiento que ayuden a la planificacion de
la estrategia.

,
\
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J

Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.
Futurekd.

https.//www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf
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Apoyo para Nifios con Asma

Ciclo educativo

Primer Ciclo Basico

Aplicable no presencial

Segundo Ciclo Basico

Ensefianza Mediaw

J st

Criterio de evidencia

No presente

Emergente

Prometedor

Moderado

. O

O O

O

O

Descripcion de la evidencia

Un estudio, realizado por epidemidlogos en el Bronx, Nueva York, encontrd que, para los
niNos con asma, el acceso a una clinica escolar se asoci® con un aumento de tres dias
escolares. Los investigadores del Hospital de Ninos de Boston descubrieron que una
combinacion de visitas domiciliarias y gestion de casos por parte del personal hospitalario
redujo las tasas de ausentismo en un 41% para los estudiantes tratados.

SUbdimen‘sién Factor contextual asociado
compromiso escolar

GO“DUCTUAl
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Focalizado

Personalizado
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Recursos necesarios
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» Colaboracion de
enfermeras escolares
a tiempo completo

« Médicos especializa-
dos en telemedicina.

« Personal de apoyo
para visitas. domicilio-

rias y gestion de casos.

« Participacion de
docentes para la
colaboracion de iden-
tificacion de primeros
sintomas de asma.

« Remuneracion del
personal.

« Compra de equipos

« Costos asociados con
la telemedicina y las
visitas domiciliarias.

 Equipamiento de clini-
cas escolares.

« Capacitacion para el
personal docente.

meédicos y suministros.

Inhaladores.
Nebulizadores.

Medicamentos de emergencia.
Tecnologia para la telemedicina.

Espacio adecuado dentro de la
escuela para la clinica y el alma-
cenamiento seguro de medica-

mentos.

Folletos informativos sobre preven-

cion del asmoao.

+ Registros médicos de los estudian-

tes.

« Sistema de comunicacion entre
docentes y equipo de salud.
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Descripcion de la estrategia

La presente estrategia busca reducir las ausencias escolares relacionadas con el asma. Se lleva
a cabo en instituciones educativas donde se observa una alta prevalencia de estudiantes que
padecen esta afeccion, con particular atencion en comunidades de bajos ingresos y/o diversas
caracteristicas étnicas. Su objetivo principal es reducir las ausencias escolares como
consecuencia directa del asma mediante la implementacion de un manejo adecuado vy
continuo de esta condicion dentro del entorno escolar.

Para su implementacion se debe contar con la presencia de profesionales de la salud
debidamente capacitados, como enfermeras a tiempo complejo, para ofrecer atencidn y apoyo
constante a los estudiantes, y el uso de una clinica escolar que promueve el empleo de
telemedicina para el manejo del asma, reduciendo asi el impacto negativo de esta afeccion.

Ve
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Procedimiento

La presente estrategia se lleva a cabo de manera continua a lo largo del ano escolar,
involucrando la activa participacion de enfermeras a tiempo completo respaldadas por un
equipo multidisciplinario de profesionales de la salud. Estas enfermeras desempenan un papel
crucial, proporcionando atencidn diaria a los estudiantes, gestionando de manera adecuada los
medicamentos prescritos para el asma y respondiendo a situaciones de emergencia
relacionadas con la afeccion.

Sumado a ello, se programan visitas periddicas de seguimiento para evaluar el estado de salud
de los estudiantes y se facilitan sesiones con especialistas en asma, asegurando un manejo
integral de la afeccion. Asi, es muy importante contar con protocolos claros para el manejo del
asma, incluyendo la capacitacion al personal docente para identificar los primeros sintomas de
ella y la adecuada respuesta.

Asimismo, se fomenta la creacion de redes comunitarias que permitan el acceso a servicios
necesarios para el manejo del asma, garantizando un ambiente escolar seguro. Estas acciones
ayudan a tener un ambiente educativo preparado para manejar eficazmente el asma en el
entorno escolar.

|

| (
_ .

Sugerencias de implementacion

+ Se sugiere que, a principios del ano escolar, se solicite el historial médico de cada estudiante,
pudiendo asi saber con anticipacion cudles estudiantes se enferman con mayor frecuencia,
como los que menos se enferman.

+ Se recomienda que, a medida que se interiorice la estrategia, se agregue el diagndstico de
otras afecciones y enfermedades que puedan estar afectando la asistencia de los estudian-
tes a clases.

-

(.

N

Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.
Futurekd.
https://www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf
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( Transporte Dirigido

Aplicable no presencial

Ciclo educativo

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Medicﬂ

BC o ® |

No presente Emergente Prometedor

. O O O O O

Estas acciones garantizan un acceso seguro y confiable a la educacion para todos los

estudiantes, promoviendo una mayor participacion y compromiso, tanto de las familias

como de los docentes en el proceso educativo, no solo beneficiando a los estudiantes en

términos de asistencia, sino que también fortaleciendo la colaboracion entre la comunidad
\_escolary las familias.

Subdimension Factor contextual asociado

compromiso escolar Uni |
niversa

GO“DUCTUAl

Focalizado

Personalizado

\_ AN J ¢

Recursos nhecesarios

Humanos Financieros Materiales

>

« Colaboraciéon de conduc- |« Fondos para la compra, |« Vehiculos adecuados para el
tores capacitados, perso- | mantenimiento y/o| transporte de estudiantes, apli-
nal de asistencia escolar | arriendo de vehiculos, y| caciones de transporte compar-
para coordinar y monito- | para cubrir costos de ser-| tido con estrictas medidas de
rear el transporte y traba- | vicios de transporte com-| seguridad, y sistemas de segui-
jadores de administracion | partido miento y gestidon de asistencia.

para manejar la logistica |, Pago para conductores, |+ Carteles informativos que indi-
y comunicacion con las | jndependientemente de| quen las paradas y horarios del

familias. si son contratados por| bus [ auto.
« Empresas de transporte, | una empresa o familias. |, Registro de asistencia para llevar
en caso de requerirlo. un control y registro de estudian-
« Participacion de familias tes que utilizan este transporte.
de estudiantes para la - Comunicacién activa entre con-
creacion de turnos entre ductores, personal administrati-
apoderados. vo y familias.

« Botiquin de primeros auxilios en
Y autos / buses. )




Descripcion de la estrategia

La estrategia de transporte escolar se enfoca en proporcionar soluciones de transporte que
sean tanto efectivas como seguras, dirigidas especialmente a aquellos estudiantes que
enfrentan barreras logisticas que le impiden llegar a la escuela de manera regular. Este tipo de
desafios es particularmente frecuente en comunidades rurales, donde las distancias que deben
recorrer los estudiantes son considerablemente mayores y la disponibilidad de medios de
transporte adecuados es limitada, especialmente para familias de bajos ingresos.

El objetivo principal es asegurar y garantizar que todos los estudiantes, independientemente de
su situacion econdmica o ubicacion geogrdfica, tengan acceso constante a la educacion. Al
eliminar estas barreras de transporte, se busca no solo mejorar la asistencia escolar, sino
también fomentar un ambiente en beneficio del aprendizaje académico de cada estudiante. Al
facilitar su llegada a la escuela se espera que los estudiantes lleguen motivados y
comprometidos con su educacion pudiendo mejorar su asistencia escolar y, por ende, su
rendimiento académico.

| (
(.

Procedimiento

La estrategia, que busca mejorar y garantizar un transporte escolar, puede abarcar diversas
iniciativas disenadas para abordar las necesidades y realidades de cada familia. Una de las
opciones es la compra de buses escolares por parte de las escuelas, permitiendo un control total
del transporte con un servicio seguro para los estudiantes. Otra forma es el arriendo de vehiculos
por parte de la misma institucion, lo que podria ser una solucidn Mas flexible y menos costosa a
corto plazo. Otra alternativa es hacer convenios con empresas de transporte particular, que
podrian ofrecer servicios de buses privados para los estudiantes. Esta opcidn puede ser
especialmente Util en dreas donde la infraestructura de transporte publico es limitada o
inexistente. También se puede fomentar la creacion de turnos entre familias, promoviendo un
sentido de comunidad y colaboracion entre ellas. Y, por Gltimo, existe la posibilidad y alternativa
de enviar empleados de asistencia escolar para recoger a los niNos que No puedan asistir a
clases debido a problemas de transporte.

Es esencial establecer alianzas con empresas de transporte compartido que cumplan con las
leyes de privacidad y seguridad infantil, coordinarse con las familias y la comunidad para
asegurar la logistica del transporte compartido, y realizar un seguimiento y evaluacion continua

del programa para medir su efectividad.
(.

g

Sugerencias de implementacion

+ Se sugiere que la implementacion y disefio pueden requerir adaptaciones especificas segun
la edad de los estudiantes.

« Adaptar los horarios de transporte para ajustarse a las necesidades de las familias y activi-
dades escolares.

« Utilizar aplicaciones para el seguimiento en tiempo real del transporte escolar, mejorando la
comunicacion entre familias y operadores.

+ Involucrar a la comunidad en la planificacion y ejecucion del transporte para fomentar la
colaboracion y apoyo local.

+ Realizar talleres y capacitaciones sobre seguridad y normas de comportamiento en el trans-
porte para los estudiantes y las familias.

N\

-

Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.
FutureEd.
https://www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf
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Atencion alas

Inasistencias Injustificadas

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Mediaw

O O O | &

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor Moderado

O O O

O
O

Descripcion de la evidencia

La estrategia de abordar la ausencia escolar injustificada (AEl) mediante enfoques
colaborativos y de apoyo ha mostrado evidencia positiva en la mejora de la asistencia
escolar, lo que se traduce en una mayor presencia de los estudiantes en las aulas. Ademas,
programas como el “Truancy Court Diversion Program” en Bowling Green, Kentucky, han
demostrado impactos significativos en la reduccidon de ausencias injustificadas y mejoras
en el rendimiento académico, respaldando la efectividad de enfoques integrales y de
\Coloborocién. )

S Subdimension Factor contextual asociado

----- 20 compromiso escolar i
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O“DUCTUAI

Focalizado
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Personalizado
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« Colaboracion de profesio- | « Costos asociados con la |+ Materiales educativos para
nales de la escuela capaci- | implementacion  de la | padres y estudiantes, asi
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ausencias, trabajadores | tacion del personal, la coor- | seguimiento del progreso y
sociales con experiencia en | dinacion de reuniones y el | evaluacidon del impacto de
apoyo familiar. seguimiento del progreso | la estrategia.
de los estudiantes.
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Descripcion de la estrategia

La estrategia de abordar la ausencia escolar injustificada busca mejorar la asistencia escolar
de los estudiantes que suelen faltar sin razén aparente. Esto se logra también al abordar las
causas subyacentes de la ausencia, como la falta de participacion en la escuela, problemas
familiares y personales, y el bajo rendimiento académico.

,
.

La estrategia implica la creacion de equipos de intervencidon en ausencias que incluyen
profesionales de la escuela y trabajadores sociales. Estos equipos se relnen regularmente para
identificar estudiantes que con frecuencia se ausentan injustificadamente para desarrollar planes
de intervencion personalizados y proporcionar apoyo continuo a ellos y sus familias. Se
recomienda capacitar a los profesionales de la escuela y los trabajadores sociales en enfoques
centrados en el estudiante, establecer metas alcanzables, hacer seguimiento regular del progreso
y acceder a recursos de apoyo comunitario. Estas acciones colaborativas y de apoyo han
demostrado ser efectivas en la mejora de la asistencia escolar y la reduccion de la ausencia
injustificada, promoviendo un mayor compromiso y participacion, tanto de las familias como de
los docentes en el proceso educativo.

Vs
.

( 1\
Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.

FutureEd.
https://www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf
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, Gestion de Casos
Interinstitucionales

o educativa Aplicable no presencial

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Mediaj

BC o ® |

Criterio de evidencia

No presente Emergente Prometedor

e O O e O

La evidencia de la estrategia en asistencia escolar se respalda con programas que
demuestran mejoras significativas en las tasas de asistencia para estudiantes de primaria
y aquellos en sistemas de bienestar infantil y justicia juvenil. Estos programas destacan la
importancia de la colaboracion con programas sociales para abordar las barreras que
contribuyen a la ausencia escolar injustificada, lo cual se refleja en las mejoras observadas
en las tasas de asistencia de los estudiantes involucrados en estas iniciativas.

NS J

Factor contextual asociado Tipo
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Subdimension
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Humanos Financieros Materiales )

« Participacion de coordina- | « Financiamiento para capa- | « Herramientas de evalua-
dores escolares, trabajo- | citacion, servicios externos y cion, planes de interven-
dores sociales, psicologos | apoyo  logistico, como cibn y documentos de
escolares y profesionales | transporte para estudiantes colaboracion  interinstitu-
de la salud mental. en situaciones de vulnerabi- cional.

lidad.




" Descripcion de la estrategia

La estrategia se centra en abordar la ausencia escolar injustificada (AEl) en estudiantes que
enfrentan problemas complejos, como falta de vivienda, embarazo y enfermedades mentales.
Estos desafios requieren una coordinacion con agencias mas alld del entorno escolar, como
autoridades de vivienda y servicios sociales. El objetivo principal es reducir la AEl al proporcionar
un apoyo integral a los estudiantes mds afectados, identificando las causas subyacentes de la
ausencia cronica y desarrollando intervenciones personalizadas para abordar sus necesidades
especificas y las de sus familias.

Para implementar la estrategia, se utiliza un enfoque multidisciplinario que comienza con el
andlisis detallado de datos estudiantiles a fin de identificar patrones de ausencia y factores
contribuyentes. Se establece una colaboracion efectiva con agencias gubernamentales,
organizaciones sin fines de lucro y proveedores de servicios comunitarios para coordinar
intervenciones personalizadas que aborden las necesidades especificas de cada estudiante y
su entorno familiar. Se recomienda proporcionar capacitacion continua al personal escolar y
a los colaboradores externos en gestion de casos, manejo de crisis y apoyo emocional,
asegurando acceso a recursos financieros y materiales para apoyar las intervenciones y
estableciendo un sistema de monitoreo continuo para evaluar el progreso de los estudiantes
y el impacto en la reduccion de la AEL

~
|\
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(Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.)
Futurekd.
https://www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook pdf
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( Apoyo en Vivienda

Ciclo educativo

Aplicable no presencial

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Medicﬂ

o o ® |

Criterio de evidencia

No presente Emergente Prometedor

Descripcion de la evidencia

—

l

—

Existe evidencia de que esta estrategia de colaboracion interinstitucional para abordar Io\
inestabilidad de la vivienda y la movilidad estudiantil tiene un impacto positivo en la
asistencia escolar. Los estudiantes sin hogar que participaron en la iniciativa tenian un 31%
menos de probabilidades de estar cronicamente ausentes en comparacion con estudiantes
similares que no participaron.
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Descripcion de la estrategia

La estrategia se implementa en escuelas con alta movilidad estudiantil y problemas de
vivienda, como en refugios para personas sin hogar y comunidades con altos indices de
desplazamiento. Estd disenada para estudiantes que enfrentan dificultades significativas
debido a la falta de un hogar estable, lo que impacta negativamente en su asistencia vy
rendimiento académico. El objetivo principal es reducir el ausentismo escolar cronico entre
estos estudiantes al proporcionarles un entorno escolar mds estable y apoyos adicionales para
mantener o mejorar su rendimiento académico.

-
\

Procedimiento

La estrategia es implementada por coordinadores designados en refugios para personas sin
hogar y distritos escolares. Estos coordinadores trabajaon diariamente para ubicar a los
estudiantes en las escuelas, monitorear su asistencia y proporcionar recursos como centros de
tareas.

Sugerencias de implementacion

« Se recomienda establecer acuerdos formales de intercambio de datos entre escuelas y agen-
cias externas, desarrollar programas de sensibilizacion para el personal escolar sobre las
necesidades especificas de los estudiantes sin hogar y crear redes de apoyo comunitario que
incluyan a padres, tutores y otros miembros de la comunidad.

+ Se sugiere asegurar acceso a recursos financieros y materiales para apoyar las intervencio-
nes y establecer un sistema de monitoreo continuo para evaluar el progreso de los estudian-
tes y el impacto en la reduccion del ausentismo.

+ Se sugiere contar con espacios para que los ninos puedan realizar sus tareas y otorgarles una
colacioén extra.

Vs
g

Vs
.

~N
J

Referencia: Jordan, P. (2019). Attendance Playbook: Smart solutions for reducing chronic absenteeism.
Futurekd.
https://www.future-ed.org/wp-content/uploads/2019/07/Attendance-Playbook.pdf
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g Juego de Expectativas de
Comportamiento

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Bdsico | Ensefianza Medicﬂ

O O J NO

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor
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—

La evidencia sugiere que la implementacion de “Classroom PBIS” con fidelidad puede llevar )

a mejoras significativas en la asistencia escolar. Estudios han demostrado que esta

estrategia reduce los comportamientos disruptivos, aumenta la participacion académica

y mejora la percepcion de autoeficacia de los educadores. Ademads, los estudiantes

experimentan un cambio positivo en el comportamiento en clases y en el compromiso
Kocodémioo, lo que contribuye a una mejor asistencia y rendimiento general. )
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~ | .
g O\ J L J

Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales )
« Participacion  activa de « Traduccion del PPT de “Beha-
educadores, administrado- vior Expectations Jeopardy” o
res y coordinadores PBIS. adaptacion a otras platafor-

mas como Kahoot.

- Computadores y proyecto-
res para presentar el juego.

- Acceso a plataformas de
datos para monitorear el
progreso y los resultados de
los estudiantes, asi como
con recursos para la evalua-
cion continua de la efectivi-
dad de la estrategia.

-
-




Descripcion de la estrategia

Vs

La estrategia “Positive Behavioral Interventions and Supports” o “Classroom PBIS” se enfoca en
crear ambientes de ensenanza y aprendizaje predecibles, positivos y equitativos dentro del
aula. Estd disehada para estudiantes que enfrentan desafios en su comportamiento vy
rendimiento académico, especialmente aquellos con conductas disruptivas y con falta de
compromiso académico. Esta estrategia se implementa en aulas de diferentes niveles
educativos, desde primer ciclo a ensenanza media, con el objetivo de proporcionar el nivel de
apoyo necesario para que todos los estudiantes alcancen resultados positivos en su desarrollo
socioemocional y conductual, asi como en su rendimiento académico.

.

Vs

La implementacion de Classroom PBIS comienza con la capacitacion y participacion de
educadores, administradores y coordinadores PBIS. Los educadores son responsables de
aplicar prdcticas basadas en evidencia, como el juego educativo "‘Behavior Expectations
Jeopardy’, disenado para ensefiar de manera interactiva las expectativas escolares de
comportamiento positivo. Este juego se basa en una serie de preguntas divididas en 4
categorias: sustitutos, contacto fisico, tecnologia y académico. En cada categoria hay 5
preguntas; la de menor dificultad vale 100 puntos y la mas dificil 500 puntos.

Se sugiere establecer sistemas de apoyo para los educadores, incluyendo formacion continua
y acceso a recursos de datos para tomar decisiones informadas sobre las necesidades
académicas y de comportamiento de los estudiantes. Ademds, es importante involucrar a los
propios estudiantes en la creacion de las expectativas de comportamiento, lo que promueve
su sentido de pertenencia y responsabilidad dentro del aula. Se recomienda incluir a los padres
en los primeros ciclos educativos, y abrir espacios de conversacion.

.

N

r

Referencia: Center on PBIS. (2024). Positive Behavioral Interventions & Supports [Website].

https://www.pbis.org/resource/behavior-expectations-jeopardy
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g Clases Activas

Aplicable no presencial

Ciclo educativo

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Mediaw

BC o ® | 5

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor Moderado

e O O O O

Descripcion de la evidencia

Profesores que se mostraron mas dispuestos y capaces de implementar mayores niveles
de actividad fisica en sus clases lograron que los estudiantes tuvieran un mejor
rendimiento académico y una disminucion de comportamientos negativos.

Subdimensién Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar

ONDUCTUA, Universal

Focalizado

Personalizado

O

Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales

+ Colaboracion de profesor | « Presupuesto para comprar | « Sala acondicionada.
y/o profesionales espe- los recursos materiales. . Colchonetas

cializados en el dred de | . Remuneracion de los profe- | . pizarra.
entrenamiento  fisico vy sores y/o profesionales

educacion. contratados ~ para  esta | * Lapices.
« Apoyo del docente a labor. + Balones.
cargo del curso. « Financiamiento  para la |+ Conos.
« Participacion de coordi- implementacion de los pro- | . Mesas v sillas.
nador de las actividades. gramas. Ki . .
+ Kit de primeros auxilios en
* Personal de apoyo. caso de emergencia.
- J




Descripcion de la estrategia

Las clases fisicamente activas son programas disefados con el objetivo de incrementar la
actividad fisica y reducir el tiempo de sedentarismo, al tiempo que refuerzan el proceso de
aprendizaje académico. Estas iniciativas se centran en integrar el movimiento dentro de las
actividades educativas de los contenidos curriculares de la educaciéon, tales como
matematicas y lenguaije.

Al incorporar el movimiento con el Gmbito educativo, las clases no solo fomentan una mayor
participacion de los estudiantes, sino que hacen que el proceso de aprendizaje sea dindmicoy
amigable, vinculando la actividad fisica con la ayuda para la comprension de los conceptos
académicos. Entonces, esta estrategia equilibra la educacion con la salud.

Procedimiento

|

Para implementar esta estrategia de manera efectiva, es fundamental contar con un espacio
amplio y adecuado que permita la realizacion de actividades fisicas. Este espacio debe estar
equipado con implementos de seguridad adecuados, como colchonetas y materiales
educativos que faciliten el aprendizaje y la actividad fisica.

Se recomienda contar con la presencia de al menos dos profesores o profesionales
especializados en educacion y entrenamiento fisico, encargados de disenar, realizar vy
supervisar las actividades, garantizando asi que se cumplan los objetivos de aprendizaje con
un ambiente seguro para todos los estudiantes. La estrategia puede aplicarse en los diferentes
ciclos educativos, permitiendo una adaptacion a las diversas etapas de desarrollo de los
estudiantes.

Entre las herramientas que se utilizan para las actividades se encuentran colchonetas con
letras para que los estudiantes puedan responder preguntas de la asignatura de lenguaje o
realizar operaciones matematicas mediante saltos, promoviendo, ademds de la actividad
fisica, el refuerzo de aprendizajes de contenidos de manera ludica. Asimismo, se pueden
implementar programas como el “Energizers”, que integren actividad fisica con un enfoque
educativo situados a la realidad de cada aula.

Esta estrategia no solo fomenta la actividad fisica, sino que también mejora la participacion, el
rendimiento académico y el comportamiento en el aula, creando un ambiente motivador y
dindmico para los estudiantes.

(. J/

Sugerencias de implementacion \‘

« Se sugiere que la actividad fisica a realizar se lleve a cabo en el patio del colegio, si es que
este presenta uno.

+ Se sugiere que, a medida que los estudiantes crecen, se lleven a cabo trivias relacionadas
con un texto, historia u otras asignaturas.

( N\
Referencia: Giménez, A. M. (2020). Academic, cognitive and physical outcomes of two strategies to inte-
grate movement in classroom: active lessons and active breaks. Sport TK, 63-74.

https://doi.org/10.6018/sportk.412531

-
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’ Descansos Activos

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Media]

e o o

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor

. O O O | O

Descripcion de la evidencia
Los resultados indicaron diferencias significativas entre los grupos aleatorizados, de J

manera que los estudiantes del grupo de intervencion realizaron significativamente mas
pasos en el colegio y mostraron mejoras en el comportamiento en la tarea que los del
grupo de control.

Subdimension Factor contextual asociado

compromiso escolar .
ONDUCTUY, Universal
C,

Focalizado

O

Personalizado

a

Z
%
)
‘/
g J

Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales A
« Colaboracion de profesor | « Presupuesto para comprar | « La sala debe estar imple-
y/o profesionales especia- los recursos materiales y la mentada con proyector
lizados en el drea de entre- remuneracion de los profe- para visualizar material
namiento fisico y educa- sores y[o profesionales | audiovisual,
cion. contratados  para  esta
labor.




/ Descripcion de la estrategia

-

Los descansos activos son pausas de actividad fisica disenadas para refrescar el cerebro
durante las clases académicas o entre transiciones de clases. Estas pausas, que van de 1a 10
minutos, buscan aumentar la actividad fisica y reducir el tiempo sedentario entre ninos y
adolescentes. Se utilizan como pequenos periodos de movimiento a lo largo del dia escolar,
rompiendo con jornadas sedentarias e integrando el movimiento como parte integral del
aprendizaje.

J

Ve

Para implementar esta estrategia, se necesita una sala espaciosa con un proyector para
visualizar material audiovisual con ejercicios para seguir. Se recomienda contar con dos
profesores o profesionales especializados en educacion y entrenamiento fisico para realizar y
supervisar las actividades. Esta estrategia puede aplicarse desde el primer ciclo hasta el tercer
ciclo escolar. Los descansos activos ofrecen una variedad de actividades que reproducen
habilidades deportivas, danzas y bailes de todo el mundo, motivando a los estudiantes a
aumentar su actividad fisica tanto en las clases como en actividades extracurriculares, o como
parte de las tareas para la casa. Esta estrategia no solo promueve la actividad fisica, sino que
también mejora la participacion activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, su
compromiso escolar y su motivacion. Al aplicar la estrategia, se debe tener en cuenta la
diversidad de los estudiantes y sus intereses.

&

Ve

-

Referencia: AGiménez, A. M. (2020). Academic, cognitive and physical outcomes of two strategies to
integrate movement in classroom: active lessons and active breaks. Sport TK, 63-74.
https://doi.org/10.6018/sportk.412532
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Fomento Directo de Estrategias

de Aprendizaje

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Béasico | Ensefianza Medicﬂ

O O ®

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor Moderado

. O o O O 1 O

Descripcion de la evidencia

Por otra parte, la importancia de las estrategias de aprendizaje son los recursos cognitivos
que utiliza el estudiante cuando se enfrenta al aprendizaje. Su aplicacion se relaciona con que
los estudiantes sean capaces de aprender en forma autbnoma y autorregulada.

Subdimension Factor contextual asociado

compromiso escolar

=|
Q|

Universal
Focalizado
s [
P\ Personalizado
oO
i O
g /L J \ J
Recursos necesarios
Humanos Financieros Materiales D
« Colaboracion de profesor | « Presupuesto para comprar | « La sala debe encontrarse
encargado de ensenar los recursos materiales, implementada con piza-
las estrategias de apren- remuneracion de los profe- rra, ldpices, materiales
dizaje. sores y/o profesionales para la creacidn de
contratados  para  esta tarjetas, resimenes, etc.
labor.
- J




Descripcion de la estrategia

Las estrategias de organizacion se centran en agrupar la informacion de manera efectiva para
facilitar su estudio y comprension. Estas técnicas incluyen resimenes, esquemas, subrayado y
otros métodos que ayudan a un aprendizaje mas duradero y una mejor comprension de los
temas. La organizacion es guiada por el profesor, pero se espera que el estudiante se organice
de manera autbnoma para aplicar estas estrategias.

Vs
G

Procedimiento

Para implementar esta estrategia, es necesario contar con una sala equipada con pizarrag,
|Gpices y materiales para crear tarjetas, resimenes, etc. El profesor ensenard a los estudiantes
las distintas opciones de productos que produce esta estrategia, como tarjetas, mapas
conceptuales y resimenes. Esta estrategia puede aplicarse desde el segundo ciclo escolar. Es
importante que el profesor proporcione orientacion y apoyo a aquellos estudiantes que puedan
enfrentar desafios al utilizar estas estrategias. El objetivo principal es mejorar la comprension de
los temas y facilitar el proceso de aprendizaje, permitiendo a los estudiantes tomar decisiones
autdnomas sobre qué conocimientos activar, segun las demandas de la situacion educativa.

-
.

Sugerencias de implementacion
« Considerar las distintas formas de aprendizaje (visual, auditivo, lectura, etc.) y adecuarlas a los
estudiantes. Agregar dinGmicas con trabajos grupales.

« Acomodar la estrategia en el caso de que en la sala de clases haya estudiantes neurodiver-
gentes.

Vs
G

(Referencia: Henry Camizdn Garciag, Benites Seguin Lucio Alfredo, & Damidn Ponte, Isaias Francisco. (2021).\
Estrategias de aprendizaje. Tecnohumanismo, 1(1), 152-172.
https://doi.org/10.53673/th.v1i8.40
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( Aula Invertida

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Bésico | Ensefianza Mediu]

O @ ® |

Criterio de evidencia

No presente Emergente Prometedor

. O O O O O

Descripcion de la evidencia

Estudios senalan que para involucrar mejor a los estudiantes y promover el aprendizaje, los
enfoques de ensenanza que van mas alld de la conferencia tradicional son mads efectivos.

L- 4
Z
[e)

>

Recursos hecesarios
o\

Humanos Financieros Materiales
« Colaboraciéon de pro- * Presupuesto para comprar « Salg, pizarra, |Gpices vy
fesor y/o profesional los materiales, remunera- proyector para material
encargado de super- cion de los profesores y/o audiovisual.
visar y monitorear la profesionales contratados
clase. para esta labor.
N J




/ Descripcion de la estrategia

El de “aula invertida” es un enfoque pedagdgico que traslada la transmision de informacion fuera
del aula, permitiendo que el tiempo en clases se dedique al aprendizaje activo y social. En este
método, los estudiantes completan actividades antes o después de la clase para aprovechar al
maximo el tiempo en el aula. El papel del profesor cambia a “facilitador”, proporcionando material
audiovisual previo y supervisando las actividades en clases.

~
|\

Procedimiento

Durante la clase, el profesor supervisa y monitorea el desarrollo de las actividades, fomentando
el aprendizaje activo y la participacion. Es importante proporcionar orientacion y apoyo a los
estudiantes para que puedan comprender y aplicar los conceptos discutidos en la “clase
invertida”. Ademds, se recomienda crear un ambiente de apoyo mutuo entre los estudiantes y
facilitar la implementacion de materiales, como videos y lecturas, que promuevan la
participacion durante la estrategia.

Sugerencias de implementacion

« Asegurarse que el material entregado a los estudiantes sea claro y accesible, para que todos
los estudiantes lo puedan revisar de manera optima.

« Conocer la realidad de cada estudiante, por ejemplo, saber si tienen acceso a internet.
+ Hacer regularmente algun tipo de test, para conocer como va la adquisicidon de conocimientos.

« Entregar diversos tipos de materiales, como videos, libros, muasica, guias, peliculas, podcasts,
etc.

Vs
g

Vs
.

J

Referencia: Steen-Utheim, A. T, & Foldnes, N. (2017). A qualitative investigation of student engagement in a
flipped classroom. Teaching In Higher Education, 23(3), 307-324.
https://doi.org/10.1080/13562517.2017.1379481
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Ciclo educativo

Primer Ciclo Basico

Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Medicﬂ

O O |

Formacion de Padres y Apoderados

Aplicable no presencial

Si

Criterio de evidencia

No presente

Emergente Prometedor

O

O | O

. O O
| Descripcion de la evidencia |

Descripcion de la evidencia

La participacion de los padres en la educacion estd asociada con una mejor asistencia a la
escuelqg, puntajes mas altos en matematicas y lectura, mas elevadas tasas de graduacion
en educacion secundaria y menor grado de repitencia. También estd asociada con
mejores resultados en dreas no académicas, como la satisfaccion de los padres vy
estudiantes con la escuela, menores problemas de disciplina y programas escolares mas
efectivos. A su vez, la participacion parental beneficia a la escuela como organizacion, pues
mejora sus indices de resultados y su capacidad de gestion.

g

~N

/
Subdimension Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar .
AD Universal
Focalizado

-

O

Personalizado

SO

Recursos hecesarios

Humanos

Financieros

Materiales )

« Colaboracion de profesor
y/o dupla psicosocial (psi-
trabajador

* Presupuesto para comprar
los recursos materiales,
remuneracion de los profe-
sores y/o profesionales con-
tratados para esta labor.

« Salag, pizarra, [Gpices y pro-
yector para mostrar ma-
terial audiovisual.




Descripcion de la estrategia

La estrategia de formacion integral de padres y apoderados, que incluye su participacion,
consiste en realizar encuentros colectivos o talleres periddicos con padres y responsables de
los niflos para abordar temas relacionados con la crianza y la educacion integral de los
estudiantes. Estos talleres son dirigidos por profesionales, como psicélogos y trabajadores
sociales, o incluso por expertos externos en programas sociales. Se enfocan en temas como
prevencion de adicciones, educacion sexual, alimentacion saludable, convivencia escolar y

-

desarrollo de habilidades parentales.

g

Para implementar esta estrategia, el profesor o profesional encargado debe llevar el material
necesario y organizar los encuentros con los apoderados. Estos talleres pueden ser dirigidos a
padres de estudiantes desde el primer ciclo en adelante, adaptdndose a las necesidades y
ciclo escolar. Se recomienda enfocar los temas de los talleres segun el ciclo escolar. Durante
los encuentros, es importante fomentar la participacion activa de los padres y recopilar
retroalimentacion para mejorar continuamente la estrategia y su impacto en el compromiso
familiar en el proceso educativo de los estudiantes.

J/

Vs

-

Referencia: Razeto, A. (2018). Estrategias para promover la participacion de familias en la educacion de
niRos en escuelas chilenas. Educagdo E Pesquisa, 44(0).
https://doi.org/10.1590/s1678-4634201844180495
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g Crecer Leyendo
Junto a mi Familia

0 educativa Aplicable no presencial

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Media]

@ O O |

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor

e O O O O

Descripcion de la evidencia

En la escuelq, los ninos participantes del estudio correspondiente demostraron que un 68%
disfrutaba de la lectura libre y espontdnea de cuentos e imdgenes y un 32% que no
disfrutaba.

Subdimension Factor contextual asociado
compromiso escolar
23

Universal

Focalizado

Personalizado

’ O
g O\ J L J
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2z
%
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Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales h
« Colaboracion de profe- | « Presupuesto para comprar | < Sala espaciosa con
sores y/o profesionales los recursos materiales, alfombras, cojines, sillas
expertos en el primer remuneracion de los profe- comodas, mesas, libros vy
ciclo. sores yl/o profesionales cuentos para realizar la
contratados  para  esta lectura de los ninos.
labor.




Descripcion de la estrategia

Para crear hdbitos de lectura en sus hijos, las familias también deben asistir con ellos a bibliotecas,
librerias y actividades culturales que se realicen en la comunidad y contribuyan a la formacion del
habito lector. Cada familia puede implementar actividades cooperativas y buscar “padrinos
lectores” para los ninos que, cada cierto tiempo, acudan a las casas o un lugar determinado de la
comunidad y participen con dramatizaciones, danzas, historietas, leyendas o tardes de tertulias
literarias de la cultura local. Estos padrinos lectores pueden ser familiares adultos, como abuelos,
tios o vecinos de la comunidad.

Esta estrategia educativa tiene como objetivo principal fomentar hdbitos de lectura en nifios de 3
a 5 anos a través de experiencias inspiradoras mediadas por agentes familiares, como padres,
hermanos, abuelos u otros cuidadores. Se enfoca en crear un ambiente propicio para la lectura
en casaq, con espacios creativos, seguros y bien iluminados que contengan materiales atractivos,
como libros, cuentos, titeres y revistas, entre otros. Estas actividades buscan establecer rutinas
diarias de lectura, generando asi un habito que fortalezca la relacidon de los nifios con la lectura
desde temprana edad.

(.

(.

B\
_

Procedimiento

Para implementar la estrategia, es necesario crear un espacio destinado a la lectura, el cual debe
ser estimulante y seguro, permitiendo que el nino o adolescente se sienta tranquilo y en libertad
durante la actividad de lectura.

Los profesionales encargados, como profesores o expertos, pueden guiar e incluir a las familias en
la creacidon y mantenimiento de este ambiente lector.

Ademds, se sugiere que las familias asistan a bibliotecas, librerias y actividades culturales para
complementar las experiencias de lectura en casa. La participacion de “padrinos lectores”, como
familiares adultos o miembros de la comunidad, también puede enriquecer esta experiencia a
través de actividades culturales y literarias.

Sugerencias de implementacién

+ Se recomienda que los textos sean escogidos de acuerdo con los gustos de cada estudiante.

+ Se recomienda que las evaluaciones de estas lecturas no sean tan estructuradas y sean pen-
sadas no solo en un libro, sino que abarquen todas las lecturas que los estudiantes escogie-
ron.

r
.

-
|\
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J

Referencia: Briones-Quiroz, J. M, & Gomez-Mieles, V. S. (2022). Estrategia educativa para fomentar habi-
tos de lectura en nifos de tres a cinco anos. Revista Cientifica Multidisciplinaria Arbitrada
YACHASUN, 6(11), 54-74.
https://doi.org/10.46296/yc.v6i11.0193
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. Juegos Cognitivos y
Palabras Alentadoras

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
Primer Ciclo Badsico | Segundo Ciclo Bésico | Ensefianza Mediaw

O ® O

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor Moderado

O O O O [

Descripcion de la evidencia

La evidencia se basd en un estudio de dos grupos; uno de estos fue un grupo experimental (30\
participantes) y el otro de control (30 participantes). Al grupo experimental se le aplicé la
intervencion que consistia en estrategias motivacionales relacionadas al contenido curricular
(hojas de ejercicios, rompecabezas y actividades précticas, estimulos, y premios y castigos).
Por otro lado, en el grupo control los contenidos curriculares fueron ensenados con la pizarra
convencional y libros de texto. Ambos grupos fueron sometidos a una prueba posterior al final
del estudio. En la prueba, se comprobd que el grupo experimental obtuvo un mejor puntaje
que el grupo control. En conclusion, la estrategia fomenta el compromiso cognitivo de los
estudiantes donde no sdlo mejora los resultados del aprendizaje, sino que también se alinea
10 con los cursos de buena calidad e iniciativas de formacion en diversos caracteres del

aprendizaje autorregulado, la autoeficacia y el rendimiento satisfactorio de los estudiantes
dentro o fuera del aula.

l
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Subdimensién Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar .
Universal
Focalizado
g O
v
A Personalizado
[*)
)
. ) O

Recursos hecesarios

Humanos Financieros Materiales R
« Apoyo docente para reali- * Presupuesto para solventar | « Rompecabezas u  otros
zar la actividad. recompensas. materiales para activido-
des practicas.
« Hojas de trabajo.
- J




Descripcion de la estrategia

Esta estrategia se enfoca en motivar a los estudiantes en el segundo ciclo de educacion bdsica
mediante actividades como armar rompecabezas, hojas de trabajo y ejercicios prdacticos, y con
recompensas. Los docentes implementan estas estrategiaos en el aula para fomentar el
aprendizaje cognitivo de los estudiantes. El objetivo principal es involucrar a los estudiantes de
manera entusiasta y diligente en sus tareas asignadas, impactando positivamente su
compromiso cognitivo.

(&

Para aplicar esta estrategia, los docentes deben preparar actividades variadas que incluyan el
uso de rompecabezas, hojas de trabajo y actividades prdcticas relacionadas con el contenido
curricular. Durante las actividades, los docentes deben motivar a los estudiantes con frases
como “buen trabajo” “bien hecho” o “td puedes hacerlo”. Ademds, se recomienda establecer un
sistema de recompensas para incentivar el compromiso y la participacion de los estudiantes en
las actividades. Es importante contar con recursos materiales y financieros para proporcionar
las recompensas y los materiales necesarios para las actividades prdcticas. Los docentes
pueden comunicar a los padres estas estrategias y solicitar su apoyo en el seguimiento y
refuerzo de las tareas en casa.

J

Ve
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Referencia: Aslam, S, Anwer, M. & Yousaf, M. (2020). Effect of Motivational Strategies on Science Students:
Cognitive Engagement. Journal of educational sciences & research, 7(1), 1-13.
https://tmcs.su.edu.pk/uploads/journals/Article_13 pdf
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Estrategias de Participacion

en la Toma de Decisiones

Ciclo educativo

Primer Ciclo Basico

Segundo Ciclo Basico

Ensefanza Mediaw

e

® |

Aplicable no presencial

Si

Criterio de evidencia
No presente Emergente

Prometedor

e O

O

O

O

Descripcion de la evidencia

La estrategia se relaciona con un mejor rendimiento y mayores competencias prosociales. ]

<«
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%
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%
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Subdimension Factor contextual asociado
compromiso escolar

OO“DUCTU4[

Universal

O

Focalizado

Personalizado

Recursos hecesarios

Humanos

Financieros

Materiales N

« Participacion de docentes
que promueven el didlogo.

+ Colaboracion de apodera-
dos con conocimiento de
las problemdaticas que se
abordardn en el didlogo
informdndose  continua-
mente.

-

+ Presupuesto para comprar
los recursos materiales y la
remuneracion de los profe-

sores y/o profesionales
contratados  para  esta
labor.

« Espacio para que los estu-
diantes puedan reunirse
con los docentes y el
equipo directivo de la
escuela para tener voz vy
decision en las propuestas
que promuevan el bienes-
tar educativo.

J




Descripcion de la estrategia

Esta estrategia se enfoca en involucrar a los estudiantes jovenes en la toma de decisiones
importantes dentro del centro educativo para mejorar el bienestar escolar. El objetivo principal
es que los estudiantes participen en reuniones con el equipo directivo de la escuela, donde
puedan influir en la definicidn de las normas y cambios que afecten el entorno educativo. Esto
busca promover el bienestar estudiantil y mejorar su rendimiento académico, asi como
fomentar su educacion civica para la vida adulto.

-
&

Procedimiento

|

Para implementar esta estrategia, la escuela debe proporcionar un espacio donde los
estudiantes puedan reunirse con los docentes y el equipo directivo para expresar sus ideas y
propuestas. Se recomienda establecer reuniones periddicas donde se discutan temas
relevantes para el bienestar y desarrollo académico de los estudiantes. Es importante que los
padres estén informados y apoyen esta iniciativa, fomentando la participacion activa de los
jovenes en la vida escolar. El uso de un lenguaje amigable y claro al comunicar esta estrategia
a padres y docentes facilita su comprension y colaboracion en su implementacion exitosa.

En cuanto a la participacion del curso, se deben identificar a lideres del curso para que sean su
voz y comuniquen las noticias e informaciones al curso acerca de la escuela. De este modo, se
debe identificar a la directiva del curso que participard en reuniones junto con las directivas de
otros niveles educativos. Estas directivas deben promover la votacion dentro de cada curso
para tomar decisiones sobre asuntos a nivel escolar.

Por consiguiente, las decisiones y propuestas que se llevardn a cabo deben tener un
seguimiento y evaluacion por parte de los mismos estudiantes.

Sugerencias de implementacion

« Se sugiere que las asambleas no sean tan largas, porque los estudiantes podrian comenzar
a perder el interés.

+ Se sugiere que las asambleas sean mds diddacticas y promuevan la participacion del curso.

+ Se sugiere incluir a todos los niveles educativos en la planificacion de las actividades que son
del aniversario escolar, dia del estudiante, alianzas, etc.

-
.

-
N\

J

( Referencia: Sprague, L, Pufall, E. & Connolly, N. (2020). From Consultation to Shared Decision-Making:
Youth Engagement Strategies for Promoting School and Community Wellbeing. Journal of
School Health, 90(12), 976-984.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/josh.12960
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Promoviendo una Mejor

Comprension de las Materias

Ciclo educativo Aplicable no presencial
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Medicﬂ

e o ® |

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor Moderado

. O O O O O

Descripcion de la evidencia

Se han realizado estudios que indican que un amplio abanico de estrategias de aprendizaje
contribuye a mejorar el rendimiento de los estudiantes.

Subdimension Factor contextual asociado
compromiso escolar

«
EA
P,
O,
OO
. J

Universal

Focalizado

O

Personalizado

g J \ Y,
Recursos hecesarios
Humanos Financieros Materiales )

- Servicios de docentes o
personal escolar (ayu-
dantes, asistentes en
aula, mentores) dispues-
tos a contribuir en la acti-
vidad.

/
-




Descripcion de la estrategia

Estas estrategias se enfocan en el desarrollo de las capacidades cognitivas y metacognitivas de
los estudiantes para mejorar su rendimiento académico. Se llevan a cabo en las aulas por parte
de los docentes, quienes buscan promover una mejor comprension de la materia y un
rendimiento académico mas eficiente. El objetivo principal es mejorar las habilidades de
pensamiento y reflexion de los estudiantes, sin descuidar sus aspectos psicologicos, para evitar
frustraciones por malas calificaciones.

Para implementar estas estrategias, los docentes deben disenar actividades y metodologias de
ensenanza que estimulen las capacidades cognitivas y metacognitivas de los estudiantes. Esto
puede incluir el uso de técnicas de estudio, resolucion de problemas, andlisis critico vy
autoevaluaciéon. Se identifican 5 tipos: ensayo, elaboracion, organizacion, seguimiento y
estrategias afectivas. Las estrategias de ensayo se utilizan para repetir activamente el material
aprendido, tanto de forma oral como escrita. Por otro lado, las de elaboracion proporcionan
conexiones entre el nuevo material que se va a aprender y el material antiguo y familiar, lo que
permite un mejor procesamiento de la informacion (v.g, reescribir, resumir, crear analogias, etc.).
Las estrategias organizativas se utilizan para estructurar el material a aprender, subdividiéndolo
en partes, identificando relaciones subordinadas o superiores (v.g, crear diagramas de los
conceptos claves, construir mapas, etc.). Las estrategias de seguimiento de la comprension
implican que el individuo estd constantemente consciente de hasta qué punto es capaz de
captar y absorber el contenido que se le enseria (por ejemplo, tomar medidas cuando se da
cuenta de que no ha comprendido, autocuestionarse para investigar si hubo

comprension, utilizar los objetos, etc.). Las estrategias afectivas se refieren al intento de eliminar
sentimientos desagradables que no son compatibles con el aprendizaje (v.g, establecer y
mantener la atencién y la concentracion, controlar la ansiedad vy la frustracion, planificar
adecuadamente el tiempo y el desempeno).

Es fundamental crear un ambiente de apoyo entre pares y docentes donde se fomente la
colaboracion y el intercambio de ideas para el aprendizaje. Ademds, es importante comunicar de
manera clara y amigable esta estrategia a padres y docentes, destacando la relevancia de

desarrollar estas habilidades en los estudiantes para su éxito académico y personal.
- J

,
.

(Referencia: Jannini, M, Tomaz, A, Gongalves, C, Avelino, E, Oliveira, A, Frogeri, C, Costa, D, Santos, V., Bueno,\
S.y Memento, S. (2024). Estratégias de aprendizagem: uma revisdo de literatura. Revista Cien-
tifica da unifenas, 6(2), 24-28.

https://doi.org/10.29327/2385054.6.2-4
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Restitucion de Saberes

Ciclo educativo Aplicable no presencial

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Mediu]

e o ® |

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor

e o O O O

El programa ha servido para fortalecer el vinculo entre estudiantes y docentes, ya que se
conocen antes de ingresar a clases y se genera un lazo de confianza, porque comparten
actividades ludicas y recreos entretenidos con canto, baile y juegos. Esto hace que los
participantes de “Restitucion de Saberes” comiencen el semestre con motivacion y una
actitud participativa, lo que aumenta su vinculacidon con el establecimiento y la
comunidad educativa.

\

I(

Subdimension Factor contextual asociado
compromiso escolar
<
z
B
Ooo
N J
Recursos necesarios
Humanos Financieros Materiales A
+ Colaboracion de profeso- | « Dinero para cubrir las horas
res de lenguaje y mate- | que hardn los profesores
maticas, que puedan | durante esas dos semanas.
trabajar dos semanas
antes del inicio de clases.
N J




' Descripcion de la estrategia

La estrategia de “Restitucion de Saberes” se implementa durante las Gltimas semanas antes del
inicio de clases y estd dirigida a estudiantes desde segundo bdsico hasta cuarto medio que
hayan tenido promedios y asistencias inferiores en el afo escolar anterior. El propdsito principal es
nivelar el aprendizaje en las dreas de lenguaje y matematicas, ademds de fortalecer los vinculos
entre estudiantes y docentes. Este periodo previo al inicio oficial del afo escolar permite que los
estudiantes se conozcan con sus profesores, creando lazos de confianza que favorecen un
compromiso y rendimiento escolar optimos durante el ano lectivo.

Vs
.

N
4

Procedimiento

Los docentes brindan apoyo personalizado a cada estudiante, identificando sus necesidades
individuales y disenando estrategias de aprendizaje adecuadas. Es fundamental comunicar a los
padres sobre la importancia de esta estrategia, destacando coOmo contribuye a mejorar el
rendimiento y compromiso de sus hijos durante el ano escolar. Ademads, se sugiere generar un N7
ambiente de confianza y apoyo entre estudiantes y docentes desde el inicio, promoviendo una

cultura de trabajo colaborativo y respeto mutuo en el aula.

Sugerencias de implementacion )

« Se sugiere realizar las clases de forma dindmica y con juegos para gque los estudiantes no sien-
tan que es una extension de las clases.

« En educacion media se sugiere agregar el trabajo en técnicas de estudio y gestion del tiempo.

. J

(Referencia: EducarChile. (2023). Escuelas de la Araucania crean e implementan innovadoras estrotegios\
para mejorar la vinculacion escolar y reactivar aprendizajes.
https://www.educarchile.cl/articulos/escuelas-de-la-arauca-
nia-crean-e-implementan-innovadoras-estrategias-para-mejorar-la
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Aplicacion (app) de Asistencia

Ciclo educativo

Primer Ciclo Basico

Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Meditﬂ

e O

Aplicable no presencial

NO

Criterio de evidencia
No presente Emergente

Prometedor

e O

L O

Descripcion de la evidencia

En la estrategia se vio un resultado positivo, pues se compararon 3 cursos, 2 sin uso de
aplicacion (app) y 1 con ellg, teniendo en cuenta sus estadisticas del primer semestre. La
inasistencia de los cursos sin la app fue del 12% y 25%, en comparacion con el curso en el que

si se utilizd la app, en donde la inasistencia fue de un sélo 6% desde el comienzo de uso.

Subdimension Factor contextual asociado
compromiso escolar

OONDUCT“M

)
o

- AN

o
O

)L @

Recursos hecesarios

Humanos

Financieros

Materiales

« Participacion de docen-
tes que manejen la apli-
caciéony se encarguen de
la base de datos.

» Celulares, acceso ainter-

nety app a eleccion.

Universal
Focalizado

Personalizado




'/ Descripcion de la estrategia

La estrategia de asistencia escolar en tiempo real estd dirigida a apoderados, estudiantes y
docentes de ensenanza media y tiene como objetivo principal reducir el ausentismo escolar y
prevenir la desercion estudiantil. Se implementa dentro y fuera del aulg, utilizando una aplicacion
movil (app) que permite tomar la asistencia en tiempo real, revisar la lista de estudiantes y
realizar anotaciones sobre su asistencia general y observaciones pertinentes. Esta herramienta
facilita la toma de decisiones preventivas por parte de los apoderados y docentes, al tener
acceso inmediato a datos actualizados sobre la asistencia de los estudiantes.

-
(.

Procedimiento

La estrategia se pone en marcha en una reunidn de apoderados, donde los docentes
seleccionados presentan la aplicacion y solicitan a los apoderados que la descarguen en sus
dispositivos moviles. Durante el segundo semestre del ano escolar, se utiliza la aplicacion para
tomar la asistencia en tiempo real y registrar observaciones tanto de la asistencia como del
comportamiento de los estudiantes. Se recomienda que todos los apoderados del curso
descarguen la aplicacion y que los docentes les expliquen su funcionamiento, fomentando su
uso y concientizando sobre su importancia en la mejora del rendimiento y compromiso escolar
de los estudiantes. Ademds, se debe evaluar periddicamente el progreso en la asistencia y la
participacion de los padres en la escuela, asi como la relacion de confionza y apoyo que se
forma entre estudiantes y docentes.

Asi, todos los apoderados del curso que descarguen la aplicacion en sus celulares, guiados por
los mismos docentes, fomentardn el uso y la conciencia sobre la importancia que tendrd en el
compromiso escolar de sus hijos.

En el ciclo educativo desde 7mo hasta 4to medio, se deberian considerar no solo aspectos de
asistencia en la aplicacion, sino también dar mdas énfasis al desempeno y estado emocional en
que se encuentra el estudiante.

-
-

Sugerencias de implementacion \

« Se sugiere la participacion e incidencia de los estudiantes en la utilizacion y procesos de la
aplicacion.

+ Se sugiere generar una conciencia en los padres acerca de la importancia y buena utilizacion
de la aplicacion para seguir la situacion particular de sus hijos.

« Incluir notificaciones automaticas cuando el estudiante se ausenta constantemente; asi, se
debe contactar de manera directa a cada apoderado para abordar la situacion.

« La aplicacioén, para el caso chileno, puede ser “Appoderado”, que cumple la funcidon de marcar
la asistencia, ademds de abrir un espacio de comunicacion entre docentes, padres y estu-
diantes.

J

~N
J

Referencia: Arenas, U, Herndndez, G, Soto, A.y Canto, J. (2020). Aplicacion moévil de apoyo para la dismi-
nucion del ausentismo escolar en la educacion media superior. RIIT, 7(42), 35-52.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-97532020000100003
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Actividades Musicales

Extracurriculares

Aplicable no presencial

Ciclo educativo

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Mediaw

O O J NO

Criterio de evidencia

]:

No presente Emergente Prometedor

O O O O O

Descripcion de la evidencia

e

Esta estrategia se implementd en un grupo pequeno de niNos que se consideraba en alto
riesgo de exclusion educativa. Se pudo ver una mejora en la participacion de los estudiantes,
ademds de un cambio en el comportamiento. Estaban dispuestos a prestar mds atencion,
ademds de demostrar mayor interés por la escuela y sentirse parte de ella. También se notd
una mejora en la relacion entre pares.

Subdimension Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar

WDUCTU, Universal

O

c©

Focalizado

Personalizado

Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales )
+ Colaboracion de docentes | « Remuneracion a docentes « Instrumentos musicales
que faciliten la integracion | encargados de realizar los que se usen con base en
a las actividades musico- | talleres. las preferencias de los
les. - Fondos para la compra de estudiantes y escuelas.
« Apoyo de docentes espe- | instrumentos musicales. + Parlante.
cializados en musica. - Compras para libros de | -« Micréfono.
. Apqu de docentes od.ml— musica, partituras, etc. . Sillas.
nistrativos para coordinar M
sala de ensayos. esas.
« Atriles.
+ Altavoces.

-
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Descripcion de la estrategia

Vs

Este enfoque estd disenado para estudiantes con edades comprendidas entre los 11y 15 anos,
quienes se reinen cada 15 dias para participar en actividades relacionadas con la mdsica. Entre
estas actividades se encuentra la composicion de canciones mediante el uso de instrumentos
musicales para fomentar la creatividad y expresion artistica.

Bajo la supervision de dos profesores capacitados, los estudiantes tienen la oportunidad de

desarrollar sus habilidades musicales, como la capacidad de trabajo en equipo y sentido de
pertenencia.

.

|

Vs

Procedimiento

Se considera fundamental la implementacion de esta estrategia desde niveles educativos
iniciales, para fomentar su compromiso escolar desde una edad temprana. Los responsables de
la coordinacion y ejecucion de las actividades musicales, que pueden ser tanto docentes de
educacion general como profesionales especializados en la musica, deben asegurarse de
proporcionar instrumentos musicales que se ajusten a las preferencias de cada estudiante.

Es esencial llevar a cabo una observacion sistematica del comportamiento de los estudiantes
dentro del entorno escolar, asi como de su nivel de atenciéon durante las actividades. Por ello, en
caso de ser necesario, se deben implementar adecuaciones y cambios en las actividades en
funcion de las necesidades de cada estudiante. De esta manera, se puede evaluar el impacto de
la estrategia para incrementar el compromiso escolar y participacion en el establecimiento
educacional.

g

Sugerencias de implementacion

Vs

+ Se sugiere que los talleres sean flexibles y permitan el ingreso de estudiantes tanto menores
como mayores (dependiendo de la flexibilidad de los profesores y del interés de los estudian-
tes).

+ Se recomienda que los talleres se realicen de manera mds frecuente que 15 dias, con el fin de
incrementar el interés por parte de los estudiantes.

+ Se sugiere que, a medida que se interiorice la estrategia, se agreguen talleres paralelos pero
complementarios al de percusion, como danza o canto.

+ Se sugiere que, luego de un tiempo, se cree una banda estudiantil para que los estudiantes
potencien un sentido de pertenencia con la escuela.

« En ensenanza mediag, se recomienda entregar libertad y autonomia a los participantes en la
coordinacion de ensayos y presentaciones para aumentar su sentido de pertenencia y res-
ponsabilidad.

g

~

-

Referencia: Costa, M, Cruz, |, Martins, F., Verissimo, L, & Castro, I. (2023). Extracurricular Music Activities in
School and School Engagement: Students’ and Teachers' Perspectives. Qualitative
Research in Education, 12(1), 52-80
http://dx.doi.org/10.17583/qre.11206
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Método de Implementacion

de Tareas para Casa (MITCA)

Ciclo educativo Aplicable no presencial
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Mediaw

o o .

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor Moderado

. O O O O ®

Descripcion de la evidencia

Se pudo observar que los estudiantes que participaron en la intervencion obtuvieron un
aumento en su compromiso escolar, a diferencia del grupo de control, el cual siguié bajando.
También se pudieron notar mejoras conductuales, mayor atencion en la clase, habia mayor
interés en estudiar. Los estudiantes del grupo intervenido declararon sentirse mas felices en
la escuela que aquellos del grupo de control.

Subdimen_sién Factor contextual asociado
compromiso escolar

D

Universal

Focalizado

O

Personalizado

\§ O\l J \ O J
Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales

\

«+ Colaboracién de docen- « Impresiones de activida-
tes para la creacion de des.
tareas.

« Trabajo en conjunto de
los apoderados con los
estudiantes para realizar
las tareas.




El objetivo principal es mejorar el compromiso escolar de los estudiantes a través del Método de
Implementacion de Tareas para Casa (MITCA), con tareas disefadas para mejorar tanto el
aprendizaje como la forma de enseriar en las clases de matematicas y espariol y gallego (idioma
gue puede ser reemplazado en Chile por mapudungun). El MITCA se define como el método de
implementacion de tareas para el hogar que nacié con el propdsito de convertir las tareas para
la casa en un recurso educacional capaz de mejorar la autorregulacion del aprendizaje vy el
compromiso escolar de los estudiantes. Tiene 5 condiciones bdsicas. En primer lugar, debe haber
una variedad en las tareas. Ademads de esto, debe describirse la cantidad de trabajo mental que
va a involucrar y el contenido que tendrd. El docente tiene que transmitir la utilidad e importancia
de la tarea a realizar, la tarea se pre-escribe semanalmente y los estudiantes establecen el
momento en que la realizardn. Por Ultimo, la tarea para el hogar debe ser corregida
semanalmente, diferenciando entre los aspectos a mejorar y los puntos positivos logrados. La
idea principal es que en estas tareas la participacion de los estudiantes sea mds interactiva y
diddctica, donde puedan formar su opinidn respecto a ciertos temas, defender argumentos, etc.

Los profesores son capacitados para implementar las tareas MITCA que buscan que los
estudiantes aprendan de manera mads profunda y diversa mediante actividades como la
investigacion y la identificacion y resolucion de problemas. Estas tareas se planifican
semanalmente y se entregan a los estudiantes, quienes las realizan dentro de una semana, y
reciben retroalimentacion del docente. Es importante enviar tareas que fomenten la produccion
de nuevos conocimientos, recordar a los estudiantes la importancia de las tareas y establecer
horarios para su realizacion durante la semana. La implementacion de estas tareas ha
demostrado un impacto positivo en el compromiso escolar de los estudiantes, reflejado en su
atencion en clases, interés por estudiar y cumplimiento de las reglas escolares, lo que contribuye
a un ambiente Mmas positivo y motivador en la escuela. Es importante que las tareas sean
didacticas y atractivas para los estudiantes.

Vieites, T, Diaz, F. M, Rodriguez, S, Rodriguez-Llorente, C. & Valle, A. (2023). Effects of a
homework implementation method (MITCA) on school engagement. European Journal of
Psychology of Education, 39, 1283-1298.

https://doi.org/10.1007/s10212-023-00743-z



TuUu Presente Marca tu Futuro

:Todos los Dias al Colegio!

Ciclo educativo

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Mediaj

O o ® | v

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor

. O O ® O O

Descripcion de la evidencia

Aplicable no presencial

El programa se llevd a cabo con 27 estudiantes del centro educacional, demostrando ser idoneo,
eficaz y enriquecedor para ellos, ya que acudieron de forma regular a las sesiones y participaron acti-
vamente en ellas, con una activa implicancia. Asi, se concluye que el programa ha sido un éxito ayu-
dando a mejorar la asistencia escolar en los jovenes.

Factor contextual asociado

o s

Subdimension

compromiso escolar .
oNRUCTUA, Universal
124 O
Focalizado

Personalizado

\_ AN J ¢ O J
Recursos hecesarios

©
00'

Humanos Financieros Materiales h
« Colaboraciéon de orienta- « Dos cuestionarios, videos
dor educativo. y recursos web.
« Apoyo de profesores vy « Actividades impresas.
apoderados.

« Computador con cone-
xiobn a Internet.

» RUbricas de evaluacion.
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Descripcion de la estrategia

El programa estd dirigido a adolescentes de 12 a 16 anos que presentan un ausentismo escolar
del 20% o mas durante al menos dos meses consecutivos. Se lleva a cabo en el horario escolar
regular, con sesiones de una hora de duracidn, excepto una que dura hora y media. Esta
intervencion tiene la finalidad de proporcionar un apoyo a los adolescentes que necesitan
ayuda y comprension por el simple hecho de que estdn en una etapa complicada de su
desarrollo, debido a los continuos cambios a nivel fisico, emocional, social y hormonal que
sufren en poco tiempo. También, si a ello se le suma que viven en contextos desfavorecidos, con
problematicas familiares y/o sociales, falta de motivacion, etc. El objetivo principal es reducir el
ausentismo escolar en este grupo de estudiantes, comprender su situacion real, reintegrarlo a
la rutina escolar y proporcionarle recursos y técnicas de estudio para mejorar su aprendizaje. En
las sesiones se abordan conceptos de ausentismo escolar, sus causas y efectos, ademads de
que se reconoce la importancia de asistir a clases y pensar en un futuro profesional, en conjunto
con la motivacion.

-
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Procedimiento

El programa, denominado "Tu Presente Marca tu Futuro jTodos los Dias al Instituto!’, involucra a los
estudiantes que presentan problemas de asistencia y se desarrolla a través de seis sesiones
distribuidas en dos semanas, tres sesiones por semana. Se recomienda implementar el programa
al detectar los primeros signos de ausentismo, y realizar actividades mensuales con el resto del
alumnado para prevenirlo. Las sesiones incluyen actividades ludicas, videos educativos,
discusiones grupales y técnicas de estudio facilitadas por profesionales capacitados. La
participacion de la familia en algunas sesiones fortalece el vinculo entre familia, escuela y
estudiante.

-
(.

4 N\
Referencia: Garcia, R. (2019). Programa para reducir el absentismo: Tu presente marca tu futuro, jtodos

los dias al instituto!. Publicaciones Diddcticas, (102), 42-60.
https://core.ac.uk/download/pdf/235851124.pdf
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Espacios de convivencia
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Descripcion de la evidencia

La efectividad de las estrategias probadas en “Little Metro High School” se ilustra en las )
ocho entrevistas individuales abiertas a 11 profesores de la escuela y dos entrevistas de
grupos focales a 10 estudiantes de la escuela. Lo anterior sumado a las mds de 20 veces
que se Visitd la escuela para observar tanto el aula como todo el establecimiento para
comprender la naturaleza de la experiencia escolar.
Asi, se extraen discursos de estudiantes que agradecen el compromiso personal de la
126 escuela con su aprender, pues de esta manera existe un sentir y compromiso tanto con

la escuela como con su educacion. Estas estrategias, sostienen los estudiantes, previenen
su inasistencia a clases.
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Descripcion de la estrategia

“Little Metro High School” estd enfocada en brindar apoyo a estudiantes de 17 a 21 afos que
enfrentan desafios en el sistema educativo tradicional y corren el riesgo de abandonar la
escuela. El programa se centra en crear un ambiente escolar acogedor y familiar, donde se
fomenta la flexibilidad en el aprendizaje y se atienden las necesidades individuales de cada
estudiante. El objetivo principal es reducir y prevenir el ausentismo escolar, promoviendo un
compromiso personal con la educacion a través de enfoques pedagdgicos innovadores y
estrategias que fortalezcan el vinculo entre los estudiantes y la institucion educativa. Este
enfoque busca no solo mejorar la asistencia, sino también el sentido de pertenencia de los
estudiantes y su motivacion para participar activamente en el proceso educativo. Las
estrategias que se aplican son espacios de convivencia entre los estudiantes y los docentes,
donde se abren oportunidades de didlogo en comunidades escolares pequefas para que se
fortalezca el vinculo entre los estudiantes y docentes, ademds de promover la asistencia escolar
con premios, reconociendo los contextos de cada estudiante.

-

J

El programa de Little Metro High School se implementa desde el inicio del ano escolar para
establecer relaciones soélidas entre estudiantes y profesores. Las estrategias se aplican de
manera proactiva al detectar los primeros signos de ausentismo escolar. Estas actividades son
lideradas por profesionales capacitados que trabajan en un ambiente escolar familiar y
amigable. Una actividad que realizan es un almuerzo entre profesionales pertenecientes a la
institucion y estudiantes para estrechar el vinculo entre estos. Una estrategia que realizan para
promover la asistencia escolar es otorgar un diploma a cada estudiante, independientemente
si tiene 0 no una asistencia consistente. Se promueve la participacion de los estudiantes en
programas que estimulan su sentido de pertenencia y ofrecen oportunidades para ingresar a la
educacion superior. La evaluacion de la efectividad del programa se basa en la
retroalimentacion de estudiantes, profesores y familias, asi como en indicadores, como la
mejora en la asistencia escolar, la participacion activa en clases y el compromiso con el
| aprendizaje por parte de los estudiantes.

J

4 N\
Referencia: J. & Basford, L. (2020). One student at a time: How an innovative charter school succeeds with
dropout recovery. National Youth-At-Risk Journal, 4(1), 20-37.

https://doi.org/10.20429/nyarj.2020.040104
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Se realizd una investigacion con 500 adolescentes italianos aplicando un cuestionario
demogrdfico, escala de compromiso de los estudiantes y un cuestionario metacognitivo
sobre métodos de estudio. Se plantea que la participacion en esta actividad de natacion
artistica no solo fomenta el ejercicio fisico, sino que también incentiva el desarrollo de
habilidades metacognitivas estratégicas.

Factor contextual asociado
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Descripcion de la evidencia
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Descripcion de la estrategia

Vs

La estrategia consiste en la prdctica de la natacion artistica, la cual se lleva a cabo de manera
paralela con el proceso educativo de los estudiantes, ya sea de manera competitiva o amateur.
La investigacion se realizd en Italia y tuvo como objetivo explorar la relacion entre la natacion
artistica y el compromiso escolar en un grupo de 500 estudiantes. Se concluyd que esta
actividad fomenta el desarrollo de habilidades metacognitivas estratégicas. Estas habilidades,
se postula, son fundamentales para influir de manera positiva en el compromiso escolar de los
estudiantes, ademads de contribuir a la reduccion del uso excesivo de tecnologia. También logra
incentivar su sentido de pertenencia, al tener que participar en natacion artistica y animar el
trabajo en equipo.

.

N
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Procedimiento

El programa se lleva a cabo con la activa participacion de profesores especializados en natacion
artistica, quienes guian a los estudiantes en la disciplina. Para realizar las sesiones de natacion,
es crucial contar con una piscina adecuada y disponer de elementos necesarios, Como gorros y
lentes, entre otros implementos pertinentes. El proceso evaluativo de la estrategia se centra en
comparar el porcentaje de asistencia escolar de los estudiantes antes y después de la natacion
artistica, para determinar si hubo impacto con la estrategia.

(.

|

Sugerencias de implementacion

+ Se sugiere que, para implementar la estrategia de manera correcta al inicio del ano, se coordi-
ne el uso de la piscina (arrendada o prestada) desde el aro anterior.

\

N

Vs

J

Referencia: Merlo, G. & Jaforte, L. (2024). Artistic swimming and school engagement: the mediating role of

metacognition and technology. Frontiers in Education, 8, 1-13

https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1271006
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Descripcion de la evidencia

El programa ha sido evaluado en dos muestras de adolescentes: 41 adolescentes “en riesgo
(76% varones; edad media = 14.8 afos) que asistian a un programa de reenganche
educativo, y 216 estudiantes (100% mujeres; edad media = 13.6 anos) que asistian a una
escuela secundaria convencional. Los resultados mostraron mejoras significativas “de antes
a después” del programa en las medidas de conciencia, identificacion y regulacion
emocional (p < 0.01a p = 0.06 en la muestra mdas pequera de "en riesgo” y todas p < 0.001 en
la muestra de la escuela secundaria). Las calificaciones de los participantes sobre su
compromiso y la probabilidad de usar las estrategias aprendidas fueron altas. “Tuned In”
muestra potencial como una intervencion breve de regulacion emocional para

—

—

Vs

130 adolescentes, y estos hallazgos amplian los de un estudio anterior con adultos jovenes. La
estrategia es atedrica en cuanto a su enfoque psicoterapéutico y podria integrarse con otros
componentes de programas segun sea necesario.
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Descripcion de la estrategia

El programa “Tuned In” utiliza la escucha de muUsica seleccionada por los participantes para
evocar y experimentar emociones con el fin de ensenar habilidades de regulacion emocional. La
musica es una estrategia de manejo emocional comun entre los jovenes, quienes la escuchan
intencionalmente varias horas a la semana. Investigaciones han demostrado que la musica
afecta los estados emocionales a través de respuestas fisioldgicas y activacion de centros
emocionales en el cerebro. El programa emplea un modelo bidimensional de emociones que
ayuda a los participantes a identificar sus estados emocionales y a aprender a regularlos, con
cada sesion centrada en una emocion diferente.

La estrategia se lleva a cabo en un total de ocho sesiones para abordar las necesidades
emocionales de estudiantes de edades de entre 12 y 17 anos. Esta intervencion se basa en el
modelo circunflejo desarrollado por Russell en 1980, que ofrece un marco soélido para la
comprension y regulacion de las emociones humanas.

Su objetivo principal es mejorar la conciencia emocional de los estudiantes, fomentar la
identificacion de emociones y desarrollar habilidades de regulacion emocional. Para ello, cada
sesion presenta diferentes emociones a través de la muasica, para conectar con los sentimientos
de manera significativa. Asi, se invita a los estudiantes a seleccionar una cancidn que represente
su emocion en la sesidn y, durante las actividades, se les insta a expresar sus emociones a través

L de dibujos, sensaciones fisicas y andlisis de letras de canciones. )

La intervencion se realiza en un total de ocho sesiones dirigidas por profesores que cuentan con
una formacion y familiaridad con el modelo Russell de las emociones, permitiendo guiar a los
estudiantes a explorar y comprender sus emociones. Para la ejecucion de la intervencion se
necesita un conjunto de materiales para facilitar la actividad. Estos materiales son papel,
imagenes del cuerpo humano, parlantes y reproductores de masica, y una aplicacion para
guardar y reproducir la musica. A lo largo de estas ocho sesiones se sugiere seguir el esquema
de actividades mencionado, fomentando la participacion activa de los estudiantes, invitdndolos
a ser parte de la seleccion de canciones y la exploracion de sus emociones.

La evaluacion del programa se enfoca en el sentido de pertenencia a la escuela, expresion de
emociones positivas, conexion con la comunidad escolar y retroalimentacion de los estudiantes

sobre la efectividad del programa.
g J

A A
Sugerencias de implementacion

+ Se sugiere que, para tener un espacio ameno y cercano ad los estudiantes, las sesiones se reali-
cen en la hora del consejo de curso.

« Se recomienda que, si la estrategia es efectiva en el curso, se realice de forma permanente.

+ Se sugiere que los estudiantes elijan las canciones.

\ J

( N\
Referencia: Dingle, G, Hodges, J, & Kunde, A. (2018). Tuned In emotion regulation program using music

listening: Effectiveness for adolescents in educational settings. Frontiers in Psychology, 7.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00859
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El Aprendizaje Basado en Juegos (GBL, por la sigla en inglés Game-Based Learning) se ha )
utilizado cada vez mds para promover el compromiso de los estudiantes con el aprendizaje.
Esta prdctica es parte de un estudio que siguid a 25 estudiantes de educaciéon bdsica, , por
6 semanas, 8 sesiones y 50 minutos en cada sesion. A través de un andlisis profundo del
comportamiento de juego, se analizaron 92 sesiones de juego grabadas en video de 25
estudiantes de secundaria. Se utilizaron dos enfoques analiticos: andlisis secuencial y
andlisis tematico. El andlisis secuencial explord qué acciones dentro del juego promovian
cada tipo de compromiso con el aprendizaje, mientras que el andlisis tematico describiod
cOmo ciertos contextos del juego mejoraron dicho compromiso. Los resultados mostraron
- que las acciones, como el comercio de materiales, promovieron el compromiso con el
132 contenido, mientras que el uso de herramientas de construccion y soporte de aprendizaje
dentro del juego aumento el compromiso cognitivo. Ademds, se encontrd una relacion entre
el compromiso de los estudiantes y el desarrollo de su pensamiento matematico en el

Qontexto de GBL /
SUbdimen.sién Factor contextual asociado
compromiso escolar -
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Focalizado

O
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g O\ J § O J
Recursos nhecesd rios

- - . R
Humanos Financieros Materiales
« Participacion de profeso- « Sala de computacion.
res capacitados en la . Videocdmara.

tecnologia del juego para

orientar a los estudiantes. » Computador.




Descripcion de la estrategia

&

Los investigadores en el campo del aprendizaje basado en juegos (GBI, por la sigla en inglés
Game-Based Learning) han propuesto elementos de disefio de juegos especificos para mejorar
el compromiso de los estudiantes con el aprendizaje, basdndose en el disefio centrado en la
evidencia. Estos estudios han destacado la importancia de vincular las acciones dentro del juego
con el compromiso del estudiante, como en el caso del juego Noobs vs. Leets, que promovio el
compromiso con el contenido a través de acciones basadas en la resolucion de problemas
geométricos. Ademdas, revisiones recientes sobre GBL han identificado elementos clave del diseno
de juegos que facilitan el compromiso, como la oportunidad de realizar descubrimientos,
enfrentar desafios, tomar decisiones y usar herramientas de apoyo durante el juego. Sin embargo,
aungue se han explorado los mecanismos de los juegos que estimulan el compromiso, aun faltan
andlisis sistematicos que asocien directamente las mecdnicas del juego con el compromiso de
los estudiantes.

En este estudio se utilizd un juego 3D de arquitectura llamado E-Rebuild, y tuvo como objetivo
comprender como las innovaciones tecnoldgicas, como los juegos, pueden promover el
aprendizaje de los estudiantes de educacion bdsica. Este juego permite a los jugadores construir
un refugio utilizando conceptos matematicos bdsicos, como determinar la cantidad adecuada
de dinero para comprar materiales y mejoras. Las sesiones de juego se extienden por 6 semanas,
cada una de 50 minutos, donde los estudiantes pueden aprender a su propio ritmo, comenzando
con un tutorial para ensenar las mecanicas del juego.

J

|

Para aplicar esta estrategia, se requiere la capacitacion de profesores en la tecnologia del juego
para orientar a los estudiantes. Se hecesita acceso a una sala de computacion equipada con los
recursos necesarios, como videocadmara y computador. Los docentes deben supervisar el juego
y evaluar si los estudiantes estdn comprendiendo las matemadticas a través del juego,
especialmente en la toma de decisiones matematicas, y si exhiben perseverancia en superar los
niveles. Es importante destacar que este enfoque permite aterrizar las matemdaticas en
conceptos Mas faciles de entender para los estudiantes, al integrarlas de manera interactiva y
didactica en un entorno familiar como un videojuego. Es aconsejable adaptar el nivel de
dificultad de la estrategia para cada ciclo.

J

Ve

Referencia: Moon, J, & Ke, F. (2020). In-Game Actions to Promote Game-Based Math Learning Engage-
ment. Journal of Educational Computing Research, 58(4), 863-885.
https://doi.org/10.1177/0735633119878611
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El estudio considerd 71 estudiantes de entre 10 y 12 afos, en una escuela publica de Phenix, )
EE.UU. La intervencion fue en pandemia de COVID-19, en las clases online donde los recesos
tomaron importancia para promover la salud y el bienestar de los estudiantes. El andlisis fue
por medio de una evaluacion donde los estudiantes evaluaban sus emociones después de
las intervenciones: el promedio de los que indicaron emociones positivas con las
intervenciones fue de un 4.37 en comparacion con los que indicaron emociones negativas,

con un 2.97.
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Descripcion de la estrategia

Vs

La intervencidon consistio en actividades recreativas estructuradas facilitadas virtualmente
durante el recreo con estudiantes en un aula. Un especialista certificado en recreacion
terapéutica planificé e implementd las actividades con la ayuda de estudiantes de una
asignatura de “aprendizaje-servicio” en la institucion de los investigadores. Las sesiones virtuales
interactivas duraban 15 minutos y estaban disehadas para promover el bienestar emocional,
satisfaciendo las necesidades psicologicas basicas de los estudiantes (disfrute, competencia,
autonomia y relacién) a través de la recreacion como parte del proyecto de "Programacion
Recreativa Terapéutica e Inclusiva”. La intervencion fue desarrollada en colaboracion entre el
equipo de investigacion, el personal de la escuela y el terapeuta recreativo, y estaba alineada
con las cinco competencias del aprendizaje social y emocional (SEL): autoconciencia,
autocontrol, toma de decisiones responsable, habilidades de relacion y conciencia social.

G
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Procedimiento

ara aplicar esta estrategia, se requiere la participacion de un terapeuta certificado que disene
las intervenciones y profesores capacitados en promover las habilidades socioemocionales. Es
importante tener una conexidn a internet en el domicilio para realizar estas intervenciones,
especialmente en contextos de clases online o en situaciones similares al COVID-19. Durante las
intervenciones, se fomenta que los estudiantes expresen sus emociones y se establezcan
vinculos de confianza con sus pares y profesores. Esto ayuda a regular las emociones, mejorar el
comportamiento y fortalecer la sensacion de pertenencia en el contexto escolar, lo que
contribuye a promover el compromiso escolar y reducir la desercion.

7
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|

P

Sugerencias de implementacion

+ Se sugiere poner estimulos para asegurar la participacion de los estudiantes mediante el
ofrecimiento de anotaciones positivas.

« Conocer si todos los estudiantes tienen un buen acceso a internet.

\
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Referencia:  Poulos, A, Wilson, K, Ramellg, K. (2023). Promoting children’s health and well-being through
structured recreation during online recess. Health Education Research, 38(3), 254-267,
https://doi.org/10.1093/her/cyac04i
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El estudio se hizo en 5 colegios de educacion bdsica de China. Por cada escuela fueron
seleccionadas dos clases. Mas de 325 estudiantes formaron parte; de estos, todos tenian 12
anos. El resultado del estudio demuestra que, por medio de la realidad virtual, los estudiantes
logran tener mayor entendimiento de conceptos y mayor participacion, y desarrollan
creatividad y andlisis.
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Descripcion de la estrategia

-

Entre las tecnologias de Realidad Virtual (VR), el entorno de Realidad Virtual basado en Video
Esférico (SVVR) se ha reconocido como una opcion de bajo costo y facil implementacion. SVVR
presenta los contextos de aprendizaje utilizando fotos o videos esféricos, Io que ha llevado a
investigadores a explorar su potencial en entornos educativos. La tecnologia VR es una
simulacion generada por computador de un entorno tridimensional en el que los usuarios
pueden interactuar de manera aparentemente real utilizando equipos electronicos especiales,
COMoO cascos con pantallas o guantes con sensores. Una técnica popular para aumentar el realismo
es la integracion de videos del mundo real en entornos de VR mediante videos en 360°, que ha
ganado popularidad desde 2015 por ser mdas econdmica que la creacion de animaciones.

La VR permite el aprendizaje en contextos virtuales que parecen auténticos para los estudiantes
y alos que, en el mundo real, no podrian acceder. Ademads, reduce el uso de recursos fisicos al
reemplazar sistemas fisicos por virtuales. Investigadores han senalado diversos beneficios de la
VR en la educacion, ya que ofrece a los estudiantes la posibilidad de aprender en entornos
simulados que no solo son readlistas, sino que también les permiten vivir experiencias de
aprendizaje que serian dificiles de replicar en el mundo real. Gracias a los avances en
tecnologias informdticas y multimedia, la VR se ha vuelto cada vez mdas popular en la
investigacion, la educacion y la formacion.

El entorno de Realidad Virtual basado en Video Esférico (SVVR) buscaba mejorar el aprendizaje
al promover habilidades avanzadas, como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y
la toma de decisiones, brindando a los estudiantes una experiencia de aprendizaje mas
dindmica y orientada a competencias clave para su desarrollo académico y profesional. EI SVVR
se implementd con el objetivo de aumentar el compromiso escolar al fomentar la creatividad a
través de innovaciones tecnoldgicas en el aprendizaje, especificamente en el dmbito de la
naturaleza y la ciencia. Este enfoque se aplicd en un ambiente de aprendizaje donde los
estudiantes realizaron actividades relacionadas con el tema utilizando realidad virtual. Las
sesiones se llevaron a cabo dos veces por dos semanas, con una duracion de 180 minutos cada
una. El objetivo era que los estudiantes exploraran el tema primero a través de la lectura, luego
conocieran el equipo de realidad virtual y aprendieran sobre su funcionamiento, y finalmente
aplicaran sus conocimientos del tema utilizando la tecnologia de realidad virtual para responder
preguntas y participar en discusiones.
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Procedimiento

Para implementar esta estrategio, es fundamental contar con un profesor capacitado en el
tema de la clase y en el uso del equipo de realidad virtual. Los recursos necesarios incluyen
lentes de realidad virtual y un amplio espacio para las actividades. Durante las sesiones, se
recomienda que el profesor evalle la capacidad de entendimiento de los estudiantes sobre el
tema y supervise su aprendizaje mientras utilizan la realidad virtual. Esta técnica de innovacion
puede ser efectiva para promover la participacion activa de los estudiantes, desarrollar su
creatividad y mejorar su andlisis y comprension de los conceptos, 1o que a su vez contribuye a
aumentar su compromiso escolar.

7
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Sugerencias de implementacion

+ Si no se puede contar con lentes de realidad virtual pero los estudiantes tienen acceso a
tablet o celular, buscar aplicaciones alternativas en que puedan transmitir al mismo tiempo
a todos los estudiantes las actividades.
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Referencia: Sun, F.R, Pan, L. F, Wan, R. G, Li, H, & Wu, S. J. (2021). Detecting the effect of student engage-
ment in an SVVR school-based course on higher level competence development in
elementary schools by SEM. Interactive Learning Environments, 29(1), 3-16.
https://doi.org/10.1080/10494820.2018.1558258
Fiel, J. E, Haskins, A. R, & Turley, R. N. L. (2013). Reducing school mobility: A randomized trial of

a relationship-building intervention. American educational research journal, 50(6), 1188-1218.
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No presente Emergente Prometedor Moderado

. O O O O O

Descripcion de la evidencia

La estrategia, aunque emergente y basada en evidencia anecdotica, ha mostrado un
impacto positivo en el ambiente del aula. Asi, debe existir apoyo de pares y del profesorado

a fin de maximizar los beneficios.
Subdimension Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar .
Universal

GO“DUCTUAL

Focalizado

Personalizado

Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales )
« Colaboracion de profe-
sores, quienes dirigen los
talleres y entregan mate-
riales al estudiantado.
- J




Descripcion de la estrategia

La estrategia facilita el desarrollo de las capacidades de todos los actores involucrados para
generar una vivencia escolar motivadora, inclusiva, creativa y significativa a través de actividades
enfocadas en el juego y el arte. Esta estrategia permite a su vez enriquecer la metodologia de
ensenanza de todas las asignaturas del establecimiento educacional. Asi, se precisa que todo el
personal que conforma la escuela (estudiantes, docentes, especialistas en orientacion y
psicologia, directivos y asistentes) se involucre y sea responsable de la implementacion de estos
talleres ltdicos disenados para fomentar el desarrollo de las potencialidades de los estudiantes,

mejorando la experiencia escolar de forma integral.
\ J

Procedimiento

Se realizan encuentros psicosociales mediante tres talleres: 1) Taller 1. “Cuerpo Vivencial’, que tiene
por objetivo reconocer y desarrollar el esquema corporal, entendido como la imagen del cuerpo
y su conocimiento inmediato, tanto en estado de reposo como en movimiento; asi, los estudiantes
deben ser capaces de reconocer su esquema corporal global; 2) Taller 2. “Cuerpo que Expresa’,
que tiene por objetivo adquirir conocimiento acerca de los movimientos naturales y espontdneos
propios de cada persona al utilizar el cuerpo, no solo en actos cotidianos, sino en la expresion
emocional; este taller busca hacer surgir las emociones de los estudiantes; y 3) Taller 3. “Cuerpo
gque Comunica”, que tiene por objetivo reconocer y valorar el cuerpo y el movimiento como un
sistema de comunicacion; asi, los estudiantes se percatan que a través de los movimientos de su
cuerpo se pueden comunicar.

Estos talleres, dirigidos a grupos de estudiantes, fueron facilitados por profesores y contaron con
la participacion activa de los estudiantes y el uso de diversos materiales. Para implementar esta
estrategia, es esencial crear un ambiente de colaboracion y creatividad, asegurando que todos
los participantes se sientan incluidos y motivados a expresarse de manera creativa y afectiva.

(Referencia: Soto, P, Jiménez, A, Pacheco, B. y Herndndez, R. (2017). Encuentros psico-afectivos: estrotegia\
ludica y creativa en favor de una experiencia escolar integral. Ciencia y Sociedad, 42(3),
69-83.

http://dx.doi.org/10.22206/cys.2017.v42i3.pp69-83
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Mejorando la Comunicacion Familiar

Ciclo educativo Aplicable no presencial

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico

Criterio de evidencia

No presente Emergente

® :
Prometedor
O O

O O O
.

Este enfoque integral, original de lowa, EE.UU, no solo promueve un rendimiento académico
solido, sino que también fortalece el compromiso de los estudiantes con su educacion. El
desempeno académico se ve favorecido por el efecto directo en el compromiso escolar, la
competencia parental y la reduccion del riesgo asociado al consumo de sustancias en los
jovenes. Ademds, se observa un impacto positivo indirecto en el compromiso escolar,
mediado por la mejora en las competencias parentales y la disminucion del riesgo de
\_consumo de sustancias. )

Subdimension Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar

) O
& L J

Recursos nhecesarios

Ensefianza Media]

WA
S
o°

N

Humanos

Financieros

Materiales

+ Colaboracion de facilitado-
res capacitados, docentes
colaboradores y coordina-
dores del programa.

« Fondos para la capacita-
cion del personal, desarro-
llo de materiales, logistica
de las sesiones y evalua-
cién del programa.

Materiales educativos y de
ensenanza, espacio fisico
adecuado para las sesio-
nes y equipos audiovisua-
les, si es necesario.




Descripcion de la estrategia

Consiste en una intervencion familiar destinada a reducir el abuso de sustancias y los problemas
de comportamiento en adolescentes de 10 a 14 anos. El programa se centra en mejorar la
comunicacion familiar y las habilidades parentales, involucrando tanto a los padres como a los
hijos en sesiones disenadas para mejorar las relaciones familiares y construir resiliencia frente all
estrés y la presion de grupo. El programa cuenta con 7 sesiones realizadas una vez por semanad
durante 7 semanas, utilizando videos narrados que muestran situaciones comunes entre padres
y jovenes en familias diversas.

Algunas de las temdaticas en las sesiones para jovenes son el fortalecimiento de metas futuras,
manejo del estrés, desarrollo de responsabilidad y manejo de la presion de grupo, y entre las
metas de estas sesiones se encuentra, a corto plazo, un aumento de las habilidades prosociales
y de resistencia a la presion de grupo; y, a largo plazo, la reduccion del consumo de sustancias
y comportamientos problematicos en los jovenes y una mejora del compromiso escolar y del
rendimiento académico. Algunas temdaticas para trabajar en las sesiones para padres son el
desarrollo juvenil e influencias sociales, el como brindar apoyo y el establecer limites para lograr
una mejora de las habilidades parentales en crianza, establecimiento de limites y comunicacion.
Este curriculo, cientificamente probado, ayuda a los padres o cuidadores a desarrollar
habilidades de crianza que fomentan el apoyo hacia sus hijos, ensefia a los padres como
disciplinar y guiar a sus jovenes de manera efectiva, proporciona a los jovenes una orientacion
saludable hacia el futuro y una mayor apreciacion de sus padres, y ensefa a los jovenes
habilidades para enfrentar el estrés y la presion de grupo.

-
g

Procedimiento

|

Se requiere establecer un equipo coordinador, facilitadores capacitados para las sesiones
juveniles y para padres, y personal administrativo de apoyo. Estos equipos deben recibir
formacion en las metodologias especificas del programa y habilidades de facilitacion
adecuadas. Se abordan temas como el establecimiento de metas, manejo del estrés y
promocidon de la responsabilidad, integrando actividades prdcticas para permitir a los
participantes practicar habilidades, como la comunicacion respetuosa y la resolucion de
problemas. Durante la ejecucion del programa, se debe mantener una comunicacion efectiva
con las escuelas y la comunidad, adaptando el contenido culturalmente y evaluando
continuamente el progreso y los resultados del programa.

Luego de las sesiones semanales, se hace necesario que se planifiquen y organicen las
estrategias y sus respuestas en una planilla para poder analizar las situaciones y mejorar la
aplicacion de cada estrategia, dependiendo del contexto estudiantil.

-
.

|

Sugerencias de implementacion
« Establecer una comunicacion efectiva con las escuelas, padres y comunidad para promover
la participacion y el apoyo continuo
« Implementar mecanismos de evaluacion continua para monitorear el progreso y los resulta-
dos del programa a lo largo del tiempo.

. J

( )
Referencia: Archambault, I, Janosz, M, Goulet, M, Dupéré, V, & Gilbert-Blanchard, O. (2019). Promoting

Student Engagement From Childhood to Adolescence as a Way to Improve Positive Youth
Development and School Completion. En A. L. Reschley & S. L. Christenson (Eds.), Handbook of
Research on Student Engagement (pp. 16—24). Springer.
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Proyecto Puentes a la Educacion

Media (Bridges to High School Program)

Ciclo educativo
Primer Ciclo Bdsico | Segundo Ciclo Bésico | Ensefianza Meditﬂ

e 0 O | &

Aplicable no presencial

Criterio de evidencia

No presente Emergente Prometedor

e O o O O

La intervencion muestra un impacto positivo en la parentalidad, la eficacia de afrontamiento )
en adolescentes, el compromiso escolar (medido principalmente por indicadores de
compromiso conductual y afectivo) y la cohesion familiar. En particular, para jovenes de
familias de habla hispana, los efectos de la intervencion en la mejora de las calificaciones y
la reduccion de sintomas externalizantes e internalizantes estdn mediados por el
compromiso escolar, tanto conductual como afectivo. Este enfoque integral no solo mejora
las competencias parentales y la dindmica familiar, sino que también fortalece el
rendimiento académico y el bienestar emocional de los adolescentes.

J
142 . 7 " .
Subdimension Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar .
_oNDUETU, Ungrsal
Focalizado

Personalizado

AN J \ . J

4234y

2)

Recursos hecesarios

. . . R
Humanos Financieros Materiales
+ Colaboracion de coordi- « Recursos para cubrir + Guias de sesion adapta-

nadores de programa costos de capacitacion, das culturalmente, ma-
para organizar las sesio- honorarios de facilitadores, terial educativo para
nes y personal adminis- materiales educativos y padres y adolescentes, y
trativo, para manejar la reserva de espacios en las recursos impresos o
logistica y la evaluacion escuelas o la comunidad. digitales.
del programa.

. J




Descripcion de la estrategia

-

El programa consta de tres componentes principales: una intervencion parental centrada en la
crianza, la cohesion familiar y la promocion del compromiso escolar. Es una intervencion para
adolescentes enfocada en el manejo eficaz del estrés, el compromiso académico y la cohesion
familiar. Estas intervenciones se llevan a cabo a través de 9 sesiones grupales semanales
realizados por las tardes en las escuelas. El programa busca fortalecer la conexion entre el hogar
y la escuelqg, desarrollando competencias para una transicion exitosa a la educacion secundaria
o media. Ademds, contribuye a la disminucién del consumo de sustancias en adolescentes,
reduce problemas de conducta y contribuye a un mejor rendimiento.

&

-

Procedimiento

Para implementar el Programa “Puentes a la Secundaria” de manera efectiva, es fundamental
establecer un calendario detallado de 9 semanas que incluya los tres componentes principales:
sesion para padres, sesion para adolescentes y sesion familiar conjunta. Cada sesion debe estar
disehada para abordar especificamente los objetivos del programa, como fortalecer la conexion
entre el hogar y la escuelq, desarrollar competencias en los adolescentes y mejorar la cohesion
familiar. Las sesiones para padres deben enfocarse en estrategias de crianza efectivas,
promoviendo el compromiso estudiantil y mejorando la cohesion familiar mediante actividades
de aprendizaje activo sobre crianza, discipling, refuerzo positivo y comunicacion con profesores.
Mientras tanto, las sesiones para adolescentes deben centrarse en estrategias de afrontamiento
para manejar el estrés interpersonal y escolar, mejorar habilidades sociales, explorar metas
futuras y fortalecer el compromiso académico. Finalmente, las sesiones familiares conjuntas
deben proporcionar oportunidades para que los participantes practiquen juntos las habilidades
aprendidas, promoviendo asi una mayor cohesion familiar.

Se debe asegurar una participacion inclusiva y efectiva de toda la comunidad del

establecimiento en la aplicacion de la estrategia.

g

Sugerencias de implementacion )

p

« Considerando que cada estudiante del segundo ciclo bdsico tiene realidades y problemas
diferentes, se requiere que sea una estrategia pensada desde la heterogeneidad de los estu-
diantes.

.

Ve

-

N

Referencia: Archambault, I, Janosz, M, Goulet, M, Dupéré, V., & Gilbert-Blanchard, O. (2019). Promoting
Student Engagement From Childhood to Adolescence as a Way to Improve Positive Youth
Development and School Completion. En A. L. Reschley & S. L. Christenson (Eds.), Handbook

of Research on Student Engagement (pp. 16—-24). Springer.
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Campamento de Verano

(Rotary Youth Program of Enrichment)

Ciclo educativo Aplicable no presencial

l

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Medicﬂ

O ® o | -

Criterio de evidencia

e

l

No presente Emergente Prometedor

Descripcion de la evidencia

e

Ocho semanas después de la implementacion del programa, se observé un impacto
positivo en la autoeficacia y la orientacion hacia el dominio de los estudiantes. Asimismo,
se registraron mejoras significativas en el compromiso afectivo, reflejado en la valoracion
de la escuelqg; en el compromiso cognitivo, evidenciado en la planificacion y la gestion del
estudio; y en el compromiso conductual, manifestado en una mayor persistencia de los

\ estudiantes. )

Subdimension Factor contextual asociado

§r compromiso escolar :
.......... DU Ton, Universal
‘ O
Focalizado

Personalizado

g O\ J L O J

. . . D
Humanos Financieros Materiales
« Participacion de coordi- « Materiales educativos y de apoyo
nadores de programa para las sesiones (pizarras, pro-
para  organizar  las yectores y materiales impresos).

sesiones y colaboracion

« Espacios adecuados para las
docente.

sesiones grupales que promue-
van la interaccion y el aprendiza-
je colaborativo.

-~
-




Descripcion de la estrategia

Los adolescentes de hoy se benefician enormemente de las oportunidades para desarrollar
habilidades para la vida y motivacion, esenciales para enfrentar los desafios de un futuro
competitivo. Aunque el rendimiento académico es un indicador clave del éxito, se necesitan otras
habilidades para las siguientes etapas, ya sea en la educacion superior o en el dmbito laboral.

Durante un fin de semana residencial intensivo, jovenes de entre 14 y 16 anos mejoran su
motivacion, habilidades para la vida, autoestima, orgullo personal y aprenden a establecer y
alcanzar metas. Al mismo tiempo, interactdan con comparneros de diversos origenes, fortalecen
su trabajo en equipo y disfrutan de una experiencia divertida en un ambiente donde se fomenta
la participacion y el debate.

-
A\

|

Procedimiento

El programa se centra en la orientacion hacia el dominio, enfocdndose en el aprendizaje y
desarrollo de habilidades, una actitud optimista y positiva, y el desarrollo de trabajo en equipo,
cooperacion y calidad de las relaciones interpersonales. Estos temas se abordan en dos sesiones
principales: la primera permite a los adolescentes comprender la motivacion y las barreras para
el cambio, mientras que la segunda se enfoca en desarrollar estrategias para fortalecer el
compromiso y la motivacion en la escuela. Este enfoque no solo permite a los jovenes entender
mejor su propia motivacion, sino que también les brinda una oportunidad valiosa para
autoevaluarse, lo que contribuye a promover su compromiso y motivacion académica.

Es fundamental identificar a aquellos estudiantes que presenten dificultades, como falta de 145,
motivacion, baja autoestima o problemas académicos, para participar en el programa. Ademas,
se debe ofrecer apoyo continuo a los participantes después de las sesiones mediante
seguimientos individuales o grupales, con el fin de reforzar los conceptos aprendidos y monitorear
su progreso académico y emocional.

Vs
g

Sugerencias de implementacion

|

+ Se sugiere que la estrategia sea adaptada segln rangos de edad mds acotados, como, por
ejemplo, estudiantes de séptimo bdsico y octavo bdsico, por una parte, y estudiantes de
primero medio junto a los de segundo medio, por otra. Lo anterior debido a que se considera
muy amplio el rango de edad que abarca la estrategia, considerando que los estudiantes de
14 anos son diferentes y tienen otros problemas que los de 16 anos.

( Referencia: Archambault, I, Janosz, M, Goulet, M, Dupéré, V., & Gilbert-Blanchard, O. (2019). Promoting A
Student Engagement From Childhood to Adolescence as a Way to Improve Positive Youth
Development and School Completion. En A. L. Reschley & S. L. Christenson (Eds.), Handbook
of Research on Student Engagement (pp. 16-24). Springer.
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Programa Colaborativo

de Habilidades para la Vida
Collaborative Life Skill Program

Ciclo educativo
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico

Criterio de evidencia
No presente Emergente

. O O

Aplicable no presencial

Ensefianza Mediuw

o |

Moderado

O

NO

D

Prometedor

O

Descripcion de la evidencia

Este enfoque ha demostrado mejoras en sintomas de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), comportamientos problemdticos, habilidades sociales, funcionamiento
académico, logros, habilidades cognitivas (habilidades organizativas) y compromiso conductual

146 Subdimensién Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar .
Universal
Focalizado
/ ®
"‘zé Personalizado
[e)
>}
. VRN \ O Y,

Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales D
« Equipo multidisciplinario | « Fondos para la capacitao- |« Espacios adecuados para
que incluya psicologos,| cidn del personal en las | las sesiones grupales y las

profesores especializados vy

metodologias del progra-

reuniones

individuales,

personal de apoyo educati-
VO.

« Apoyo de facilitadores
capacitados para llevar a
cabo sesiones grupales con
padres y NiNos.

-

ma y la creacion [ difusion
de material.
- Presupuesto para la con-

tratacion de profesionales
de salud mental comunita-

ria y capacitacion continua.

tanto en la escuela como
en la comunidad.

« Materiales educativos vy
diddcticos para las sesio-
nes grupales con ninos vy
padres.




El “Collaborative Life Skill Program” es un enfoque educativo disehado para desarrollar
habilidades sociales y de vida en estudiantes a través de la colaboracion entre docentes, padres
y estudiantes. Se implementa de manera intensiva a lo largo de 12 sesiones, en las que se
trabajan temdaticas, como el desarrollo de habilidades interpersonales (comunicacion efectiva,
resolucion de conflictos y empatia), la preparacion para la vida adulta mediante la ensefanza
de habilidades précticas (como la gestion financiera, la toma de decisiones y la responsabilidad
personal), asi como la promocién del trabajo en equipo y el apoyo psicosocial continuo a los
usuarios del programa.

Esta estrategia estd compuesta de tres elementos principales: 1) el apoyo y entrenamiento para
padres en comportamientos deseables en los estudiantes (enfocado principalmente en el
tiempo de tareq, organizacion, habilidades sociales, entre otros); 2) la intervencion conductual en
el aula, que incluye tarjetas de reporte diario, planificacion de tareas y adaptaciones
individualizadas; y 3) grupos de habilidades sociales y de autonomia para nifos, abordando
temas como el juego limpio, aceptacion de consecuencias y resolucion de problemas. Se
realizan 10 reuniones grupales enfocadas en el uso efectivo de comandos, recompensas,
disciplina y manejo del tiempo para las tareas escolares para padres, 2 reuniones grupales con
los maestros y 2 o 3 reuniones individuales con los ninos, sus padres y el profesor. Se utiliza un
reporte diario entre la casa y escuela, donde los profesores monitorean desafios especificos del
aula para cada nifo, jJunto con un plan de tareas y adaptaciones en el aula. El componente para
ninos incluye 9 sesiones grupales donde se ensefan habilidades como autocontrol, organizacion
y el habito de completar trabajos, ademds de dos fiestas celebratorias con la participacion de
apoderados y profesores.

Es fundamental garantizar que todos los miembros del equipo estén completamente
capacitados en las metodologias del programa, incluyendo padres, profesores y equipos de
salud mental, y brindar apoyo continuo a los ninos y padres a lo largo del programa, abordando
desafios y celebrando logros.

+ Se sugiere que los profesionales que imparten el programa estén bien situados en el contexto
de cada establecimiento educacional, y que conozcan los recursos y necesidades que pre-
senta el establecimiento para poder trabajar e intervenir con lo que se tiene.

« Es aconsejable evaluar el contratar mds personas capacitadas para implementar esta
estrategia para evitar sobrecarga.

Archambault, I, Janosz, M, Goulet, M., Dupéré, V, & Gilbert-Blanchard, O. (2019). Promoting
Student Engagement From Childhood to Adolescence as a Way to Improve Positive Youth
Development and School Completion. En A. L. Reschley & S. L. Christenson (Eds.), Handbook
of Research on Student Engagement (pp. 16—24). Springer.



Programa de Prevencion del

Consumo

Aplicable no presencial

Ciclo educativo
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Bdasico | Ensefianza Mediaw

O o O | 0

Criterio de evidencia

No presente Emergente Prometedor

O O J

O
O

Descripcion de la evidencia

El Programa IPSY (Informacion + Competencia Psicosocial = Proteccion) se implementé\
durante un periodo de 3 anos a través de profesores especialmente capacitados. Los andlisis
se basaron en un estudio de evaluacion alemdn que utilizd un diseno cuasiexperimental
(intervencion [ control) con asignacion por escuelas a los respectivos grupos. Los andlisis se
basaron en cuatro puntos de medicion (N = 952, 10 afos en la prueba previa). Los resultados
indicaron que el IPSY fue bien implementado, altamente aceptado por profesores y
estudiantes, y que los profesores se beneficiaron en cuanto a sus métodos de ensenanza. Los

a8 andlisis revelaron efectos positivos del programa sobre el consumo de alcoholy la vinculacion
""""" escolar.

NG J
Subdimensién Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar .
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Personalizado
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Recursos necesarios
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. . . D
Humanos Financieros Materiales

+ Colaboracion de docentes |« Recursos para la compradel | « Traduccion del manual
dispuestos y capacitados | manual del programa. desde el alemdn a espanol.
para realizar el programa. - |. compensacién monetaria a | « Planificacion e investiga-
los encargados de imple- | cidn sobre las temdaticas a

mentar el programa (do- impartir en cada una de las

centes, asistentes de la edu- sesiones.
cacion y otros). - Capacitacion del modelo

IPSY a docentes.




Descripcion de la estrategia

El programa integral para la prevencion del uso indebido de sustancias legales, como alcohol y
tabaco, estd disenado para estudiantes de 5° bdsico y se basa en una estrategia de prevencion
universal que combina la promocion de habilidades para la vida genéricas e interpersonales con
el entrenamiento especifico en habilidades relacionadas con el uso de sustancias, como las
habilidades de rechazo. Consiste en 15 lecciones de 90 o 45 minutos de duracién, con 2 sesiones
de refuerzo (cada 7 lecciones). La implementacion del programa se lleva a cabo por docentes
capacitados en un taller de un dia. El objetivo principal es prevenir el uso indebido de sustancias
en adolescentes, fortaleciendo asi el vinculo con la escuela y generando un impacto positivo en
el contexto escolar.

g

Procedimiento

La estrategia IPSY promueve habilidades esenciales como comunicacion, resolucion de
problemas, manejo de ansiedad y estrés, y asertividad, combindndolas con el entrenamiento en
habilidades especificas relacionadas con el uso de sustancias, como rechazar el consumo de
alcohol y tabaco. Ademds, el programa proporciona informacion sobre el uso de estas
sustancias, incluyendo sus consecuencias a corto plazo y las tasas de prevalencia actuales, asi
como sobre estrategias publicitarias y la gestion del tiempo libre. A diferencia de muchos otros
programas de habilidades para la vida, IPSY incluye lecciones centradas explicitamente en la
experiencia escolar de los estudiantes, abordando tanto los aspectos positivos como negativos
de la escuelq, las actitudes hacia el aprendizaje, y el equilibrio entre la escuela y el tiempo libre.
Utiliza métodos de ensenanza interactivos, como juegos de rol y discusiones en grupo, para
fomentar relaciones cercanas entre maestros y estudiantes, y se enfoca en estrategias de
refuerzo positivo y ensefianza orientada a los recursos.

(.

g

+ Elmanual de implementaciéon del programa estd escrito en aleman, por lo que se requiere su
traduccion completa al espanol.

+ Se sugiere que se incluya a las familias mediante estrategias online, permitiendo asi que los
padres puedan asistir.

-

Sugerencias de implementacion \

\

~N

Referencia: Wenzel, V., Weichold, K, & Silbereisen, R. K. (2009). The life skills program IPSY: Positive influen-
ces on school bonding and prevention of substance misuse. Journal of Adolescence, 32(6),
1391-1401. doi: 10.1016/j.adolescence.2009.05.008.
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Identificacion de Barreras de

Involucramiento Familiar

Aplicable no presencial

Ciclo educativo

Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Mediaw

o O | ;

Primer Ciclo Basico

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor Moderado

O O O O O

Descripcion de la evidencia

Estas estrategias forman parte del Programa IPSY. El Programa IPSY (Informacion + )
Competencia Psicosocial = Proteccion) se implementé durante un periodo de 3 anos a
través de profesores especialmente capacitados. Los andlisis se basaron en un estudio de
evaluacion aleman que utilizd un disefio cuasiexperimental (intervencion |/ control) con
asignacion por escuelas a los respectivos grupos. Los andlisis se basaron en cuatro puntos
de medicion (N = 952,10 anos en la prueba previa). Los resultados indicaron que el IPSY fue
bien implementado, altamente aceptado por profesores y estudiantes, y que los profesores
se beneficiaron en cuanto a sus métodos de ensenanza. Los andlisis revelaron efectos
positivos del programa sobre el consumo de alcohol y la vinculacion escolar. en el programa
150 kmedioron parcialmente los efectos sobre el consumo de alcohol.
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Universal

O

Focalizado

Personalizado

Subdimension Factor contextual asociado

compromiso escolar

)

& O\l J & J
Recursos hecesarios
. . . )
Humanos Financieros Materiales

« Colaboracion  docente
para la implementacion
de la estrategia.

« Compensacion o incenti-
vo monetario a los
docentes que implemen-
ten la estrategia.

« Apoyo visual o material
(folletos, papel mural, PPT,
entre otros) acordes a
cada ciclo escolar.

Referencia: Wenzel, V, Weichold, K, & Silbereisen, R. K. (2009). The life skills program IPSY: Positive
influences on school bonding and prevention of substance misuse. Journal of Adolescen-
ce, 32(6), 1391-1401. doi: 10.1016/j.adolescence.2009.05.008.




Descripcion de la estrategia

Esta estrategia tiene como objetivo identificar las barreras individuales y contextuales que limitan
la participacion de los padres en la educacion de sus hijos y la asistencia de los nifos a la escuela.
A través de la identificacion de estas barreras, se proporciona apoyo especifico y adaptado a las
realidades familiares, con el propdsito de aumentar la participacion parental en la educacion vy,
en consecuencia, mejorar los resultados escolares de los ninos.

A medida gque los ninos crecen, la participacion de los padres en la escuela tiende a disminuir. Sin
embargo, al ofrecer oportunidades de interaccion entre padres y docentes | escuelo, es posible
aumentar una participacion parental positiva y sostenida, superando las barreras que suelen surgir.
El objetivo es promover y mantener una implicacion activa y constructiva de los padres en el entorno

\educotivo, abordando los obstéculos relacionados con factores individuales del estudiante. )

Para identificar las barreras que limitan un mayor involucramiento familiar, la escuela debe
determinar la categoria de participacion parental que requiere fortalecimiento. Algunas
soluciones pueden estar vinculadas con la paternidad, como ayudar a las familias a crear
entornos en el hogar que apoyen a los ninos en su rol de estudiantes y facilitar que las escuelas
conozcan mejor a sus familias.

En cuanto a la comunicacion, es fundamental disefar formas efectivas de intercambio entre la
escuela y el hogar sobre el progreso de los estudiantes. La colaboracion se refiere a la
organizacion de apoyo y ayuda de los padres tanto para la escuela como para los estudiantes.
Respecto al aprendizaje en el hogar, se busca proporcionar a las familias informacion y estrategias
para apoyar a sus hijos con las tareas y otras actividades relacionadas con el curriculo.

En el dmbito de la toma de decisiones, se trata de involucrar a los padres en las decisiones
escolares, fomentando el desarrollo de lideres y representantes, e incluyendo las voces de todas
las familias. Por Ultimo, la colaboracion con la comunidad busca integrar recursos y servicios
comunitarios para fortalecer los programas escolares, mejorar las prdcticas familiares vy
promover el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes, ademds de organizar actividades en las
que los estudiantes contribuyan a la comunidad.

Esta colaboracion tiene como objetivo apoyar a aquellos estudiantes que se encuentren en una
situacion académicamente desafiante, asi como abordar problemas de comportamiento
relacionados con su asistencia y compromiso escolar.

Es recomendable llevar a cabo charlas con los estudiantes, organizarlos en grupos y realizar
preguntas que permitan identificar las barreras que dificultan su asistencia regular a clases, en
un formato de focus group. Estas charlas y grupos de trabajo entre docentes y estudiantes deben
complementarse con la presencia de un psicologo que aborde los aspectos conductuales y
emocionales de los estudiantes. Finalmente, se deberd elaborar un informe detallado sobre la
situacion de cada estudiante en relacion con su asistencia y compromiso escolar.

A nivel social, la estrategia se centra en identificar y abordar las barreras sociales que limitan la
participacion parental en el entorno educativo. Estas barreras incluyen definiciones rigidas de
participacion parental, falta de apoyo gubernamental, limitaciones econdémicas y problemas
familiares especificos. Para superar estas barreras, la escuela debe adoptar un enfoque amplio y
flexible en la participacion parental. Las escuelas pueden apoyar a las familias ofreciendo
diversos métodos de comunicacion. Tanto los padres como los docentes reconocen el valor de
una participacion parental proactiva que no necesariamente requiere la presencia fisica de los
\Jprimeros en la escuela ni su asistencia constante en el aula a lo largo del ano. )

Sugerencias de implementacién

+ Se sugiere que se haga un grupo compuesto por el consejo de profesores y representantes de
los apoderados para poder ahondar mds acerca de la situacion de los estudiantes.

- Se sugiere incluir a los estudiantes desde el segundo ciclo escolar (5to bdasico hasta 8vo
bdasico) y enserianza media para que sepan lo que sucede, se involucren en estos procesos
que les competen, y se pueda conocer mejor las barreras sociales que les impiden un integro
rendimiento académico y asistencia escolar regular.
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Ciclo educativo
Primer Ciclo Basico

Altas Expectativas y

Guias Claras

Segundo Ciclo Basico

Ensefianza Mediuj
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Aplicable no presencial

Prometedor
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Criterio de evidencia
No presente Emergente

O

O O

Descripcion de la evidencia

Estas estrategias son significativas, ya que enfatizan como la respuesta de los docentes
puede tener un impacto directo en el aula. El modelado y refuerzo de comportamientos
adecuados puede reducir los problemas conductuales y fomentar un ambiente de
aprendizaje positivo (Goss et al, 2017).
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Factor contextual asociado Tipo

Recursos necesarios

Humanos

Financieros

Materiales )

Apoyo de los docentes del
establecimiento para llevar
a cabo la estrategia.

« Apoyo visual o material
(folletos, papel mural, PPT,
entre otros) que contenga
reglas, sugerencias, etc,
segln el docente estime
conveniente.
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Descripcion de la estrategia

Con casi uno de cada cuatro estudiantes australianos en el aula siendo “cumplidor” pero
“desenganchado” (desenganchado pasivamente), los docentes a menudo enfrentan el desafio de
gestionar tanto el aprendizaje como el comportamiento de sus estudiantes. Se destaca la
importancia de que los docentes reconozcan los problemas de comportamiento, incluido el
“desenganche pasivo’, identificando los factores que pueden desencadenar estos
comportamientos. Ademds, sugiere que los docentes reflexionen sobre como su propio
comportamiento puede estar contribuyendo a la situacion, es decir, considerar su rol dentro del aula

El objetivo de esta estrategia es mejorar el logro académico de los estudiantes a través del
aumento del compromiso conductual, al implementar prdcticas docentes basadas en
expectativas altas y estrategias efectivas de ensenanza.

Una revision de la literatura muestra que los problemas con el compromiso conductual en los

primeros anos de escolaridad pueden tener efectos duraderos en el logro académico de los

estudiantes. Si los docentes mantienen expectativas bajas sobre sus estudiantes, estos logran

menos. En cambio, los estudiantes que mantienen altas expectativas e implementan estrategias

de ensenanza efectivas pueden estar hasta 7 meses adelantados en comparacion con sus

companeros. Esta estrategia se aplica de forma universal y en cualquier momento del ano, en
 una clase de cualquier tamano.

: Procedimiento

Para fomentar el compromiso conductual, se proponen varias acciones clave: establecer
procedimientos y rutinas claras para cada curso, aplicar prdcticas disciplinarias consistentes
con consecuencias apropiadas, proporcionar una guia clara y enfocada en los temas
abordados en clase, actuar con equidad y ofrecer apoyo oportuno a los estudiantes, comunicar
expectativas precisas y mantener altos estdndares, tanto de comportamiento como de
aprendizaje. Asimismo, es importante fijar metas de aprendizaje realistas y explicarlas de
manera comprensible, garantizar la claridad en las instrucciones, modelar comportamientos
adecuados, planificar fomentando la participacion activa de los estudiantes, y utilizar un
lenguaje intencionado, pero no controlador.

Estas estrategias son lo suficientemente flexibles como para que el docente las adapte al
contexto particular en que se apliquen. Ademas, es esencial que el docente reciba formacion y
motivacion previa a la implementacion de estas acciones, asegurando que disponga de las

herramientas necesarias para brindar un apoyo 6ptimo a los estudiantes.
(& J
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Referencia: Wenzel, V., Weichold, K, & Silbereisen, R. K. (2009). The life skills program IPSY: Positive influences

on school bonding and prevention of substance misuse. Journal of Adolescence, 32(8),
1391-1401. doi: 10.1016/j.adolescence.2009.05.008.
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Set de Estrategias para un

Compromiso Cognitivo

Ciclo educativo Aplicable no presencial
Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Medicﬂ

o ® | .

Criterio de evidencia

No presente Emergente Prometedor

O O O O O

Dado que el interés es maleable, el apoyo del docente y las caracteristicas de una actividad
implementada por el docente son aspectos que pueden contribuir al interés de los
estudiantes. Desde un punto de vista cognitivo, el entusiasmo del docente puede fomentar
el interés de los estudiantes y su disposicion y voluntad para aprender.

Universal

Focalizado

Personalizado

g J J & O J

Recursos necesarios

Humanos Financieros Materiales
« Apoyo de los docentes |+ Recursos para la compra | « Apoyo visual o material
del establecimiento para de materiales, si se requie- (folletos, papel mural, PPT,
llevar a cabo la estrate- re. entre otros) que contenga
gia. reglas, sugerencias, etc,

segln el docente estime
conveniente.




Descripcion de la estrategia

Esta estrategia se puede aplicar de manera universal en cualquier momento del afo y en clases
de cualquier tamano. Su objetivo es mejorar el compromiso cognitivo de los estudiantes
mediante la implementacion de prdacticas docentes que se basen en el entendimiento de como los
profesores pueden fomentar y mantener el interés y la disposicion para aprender en sus estudiantes.

Actividades que incluyen recompensas extrinsecas, que a la vez satisfacen los intereses
intrinsecos de los estudiantes, proporcionan un sentido de propiedad, se conectan de manera
auténtica con el “mundo real”, incorporan elementos de diversion y son, en suma, factores
predictivos del compromiso cognitivo. Otros factores clave incluyen las percepciones de apoyo
que los estudiantes tienen del docente y la estructura general que este proporciona. La
instruccion que fomenta la autonomia del estudiante (ofreciendo comprension, opciones y
relevancia) junto con el uso efectivo de estructuras de participacion parecen crear el entorno de
aprendizaje mdas eficaz para promover el compromiso cognitivo.

Es la forma en que los temas son presentados por el docente, y no Gnicamente los temas en sj, lo

que despierta el interés del estudiante. Esto pone de manifiesto que los métodos y recursos de

instruccion que los docentes seleccionan y utilizan son altamente influyentes en el compromiso
\cognitivo de los estudiantes.

J

Con el objetivo de fortalecer el compromiso cognitivo, se puede seguir alguna de las siguientes
acciones:

« Hacer que las clases sean interesantes utilizando recursos y actividades que promuevan el
interés estudiantil.

- Proveer oportunidades para la comprension profunda (pensamiento critico, andlisis y resolu-
cion de problemas).

« Promover desafios 6ptimos, es decir, desafiantes pero logrables.

« Incorporar la colaboracion estudiantil en el aprendizaje (tareas activas, en las que se pueda
discutir y trabajar en equipo).

« Incorporar actividades auténticas del mundo real.
« Asegurar que el aprendizaje sea relevante para las vidas y experiencias de los estudiantes.
« Apoyar las metas, intereses y preferencias personales de los estudiantes.

« Cuando sea posible, permitir a los estudiantes escoger el contenido que aprenderdn y como
demostrar que comprenden los contenidos.

« Proporcionar retroalimentacion oportuna, centrada en la tarea y especifica.

« Incorporar diversion en el aprendizaje.

« Mostrar entusiasmo por las materias.

« Ajustar la ensenanza para satisfacer las necesidades de los estudiantes.

« Evaluar la comprension de los estudiantes con frecuencia y de diferentes maneras.
+ Proporcionar conocimientos previos relevantes.

« Animar a los estudiantes a hacer preguntas.

G

|
_/,

Sugerencias de implementacion

+ Se sugiere implementar una pauta que defina las estrategias y actividades que se van a reali-
zar segun la edad e intereses propios que poseen los estudiantes.

,
\

J

p
Referencia: Wenzel, V., Weichold, K, & Silbereisen, R. K. (2009). The life skills program IPSY: Positive influen-
ces on school bonding and prevention of substance misuse. Journal of Adolescence, 32(6),

1391-1401. doi: 10.1016/j.adolescence.2009.05.008.
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Fortaleciendo el Vinculo

Profesorado-Estudiantes

Ciclo educativo Aplicable no presencial

Primer Ciclo Basico | Segundo Ciclo Basico | Ensefianza Mediaw

O O J NO

Criterio de evidencia
No presente Emergente Prometedor

Descripcion de la evidencia

—

Las relaciones de alta calidad con los docentes impactan tanto los resultados académicos
como los no académicos, redundando en estudiantes mds comprometidos, con mejor
asistencia y un aprendizaje mas efectivo.

Subdimension Factor contextual asociado Tipo
compromiso escolar .
Universal
Focalizado

O

Personalizado

b,
/'QO:HV I

. J
Recursos necesarios
Humanos Financieros Materiales )
« Apoyo de los docentes del * Recursos para compra de « Apoyo visual o material
establecimiento para llevar materiales, si se requiere. (folletos, papel mural, PPT,
a cabo la estrategia. entre otros) que contenga

reglas, sugerencias, etc,
segun el docente estime
conveniente.




Descripcion de la estrategia

Esta estrategia se aplica de forma universal, y en cualquier momento del ano, en una clase de
cualquier ciclo. Su objetivo es incrementar el compromiso afectivo de los estudiantes mediante el
desarrollo e implementacion de relaciones positivas y de apoyo entre docentes y estudiantes.

Las relaciones de apoyo, en las que los docentes se interesan por los estudiantes y sus
necesidades, son cruciales para desarrollar actitudes positivas hacia el aprendizaje y la
capacidad para enfrentar desafios y adversidades. Por el contrario, cuando los estudiantes
experimentan relaciones inseguras con sus docentes o se sienten inseguros o victimas, el
compromiso estudiantil tiende a disminuir y los estudiantes pueden experimentar ansiedad o
sentirse desalentados en las tareas en el aula.

.

Para fortalecer el compromiso afectivo, los docentes pueden implementar diversas acciones,
tales como fomentar relaciones positivas y de apoyo de alta calidad con los estudiantes. Esto
incluye preocuparse por ellos, comprender sus necesidades, alentarlos y mostrar interés en su
individualidad. Escuchar sus puntos de vista y tratarlos con respeto son prdcticas clave. Ademas,
es fundamental promover la inclusion, asegurando un trato equitativo para todos. Incorporar el
humor como herramienta pedagogica, asi como fomentar el sentido de pertenencia de los
estudiantes a su curso y escuelg, también es beneficioso. Proveer oportunidades para que
experimenten el éxito, ser empaticos y honestos, y garantizar que todos los estudiantes se sientan
emocional y fisicamente seguros son aspectos esenciales para ayudar a construir su confianza
en si mismos.

g
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Referencia: Wenzel, V., Weichold, K, & Silbereisen, R. K. (2009). The life skills program IPSY: Positive influen-
ces on school bonding and prevention of substance misuse. Journal of Adolescence, 32(6),
1391-1401. doi. 10.1016/j.adolescence.2009.05.008.
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