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llustracion 1 Mi hermana Mariana disfrazada



Prélogo

La memoria, aquel paraje que nos habita y en el que habitamos esta
impregnada de emociones y subjetividades. Cada suceso pasado o presente
adquiere matices personales que nos alejan de la realidad objetiva. Nuestra

percepcion de la realidad no es mas que un paisaje nublado por sensaciones
ya vividas. Asi, siempre veremos lo que creemos ver en vez de que lo que es.

Como senala Eduardo Galeano en su libro “Los Abrazos”, recordar viene del
Latin re-cordis, que significa, volver a pasar por el corazén. En un mundo en
donde la inmediatez es clave, donde el siguiente paso ya esta tomado de
antemano, el olvido inmediato se ha hecho presente como una especie de
niebladifusaque nosconfunde atodos. ¢, Como podemos recordar, mirar hacia
atras, si solo se nos impulsa a seguir hacia adelante? Por otra parte, el
concepto de mirar hacia el pasado tiene tintes depresivos para una sociedad
enfocada en el futuro. La melancolia es peligrosa porque nos impide avanzar,
¢pero cuantas de las acciones que tomamos no estan dictadas ya por
experiencias pasadas? ¢ Cuanto de lo que hacemos no tiene que ver con lo
gue ya hemos vivido y experimentado? NoO solo en nuestra experiencia
individual, sino también de manera colectiva. La historia se repite, ese esun
hecho del que la gran mayoria somos conscientes, de ser asi entonces, ¢ por
gué no hacemos el ejercicio de atrevernos a recordar?



llustracion 2 Madre

Hay distintas formas de rememorar. Podemos enumerar hechos, fechas,
sucesos, tal como hace un historiador para desentrafiar el pasado. No
obstante, para rescatar aquello que yace olvidado en la memoria y que tiene
un caracter personal hay otras formas mas directas e intuitivas. Podemos

recordar de manera asociativa, es decir, a través de otros elementos que a



primera vista no tienen que ver con el asunto en cuestion, un olor, un sabor,

un tono de voz pueden transportarnos hacia un momento olvidado.

Este pensamiento asociativo tiene que ver con la forma de percibir el mundo
cuando somos nifios, debido a que nuestros cerebros estan aln en desarrollo
y no han internalizado completamente las estructuras del lenguajey la l6gica
como lo hacen los adultos. En este pensamiento asociativo que, segun la
teoria del psicologo, epistemologo y bidlogo suizo Jean Piaget ocurre
aproximadamente entre los 2y 7 ailosde edad, durante la etapa del desarrollo
cognitivo conocida como pensamiento preoperacional, los nifios tienden a
utilizar el pensamiento simbdlicoy asociativo para comprender el mundo que

les rodea.

Este pensamiento asociativo se refiere a la capacidad de relacionar ideas,
palabras o imagenes entre si de una manera creativa y no necesariamente
I6gica. Por esto, en esta etapa, la creatividad y el arte pueden florecer debido
a la libertad que tienen los nifios para asociar conceptos de manera mas libre
y abstracta. El lenguaje, aunque importante, no es la herramienta principal
para entender su entorno; en cambio, dependen mas de la experiencia
sensorial y las imagenes mentales.

En otras palabras, el pensamiento asociativo es una forma de percibir el
mundo que es mas prominente en la infancia, donde la mente esta menos
estructurada por convencioneslinguisticasylégicas, lo que permite unamayor

libertad creativa en la exploracion y comprension del entorno.

La creatividad y el arte a menudo estan asociados con esa forma mas primitiva
de percibir larealidad, donde el lenguaje no es la herramienta dominante para
relacionarnos con el entorno. En la infancia, los nifios tienden a explorar el
mundo de manera mas intuitiva y sensorial, lo que les permite hacer

conexiones mas libres y creativas entre ideas, palabras y formas.



A medida que nos convertimos en adultos, nuestras mentes tienden a volverse
mas estructuradas por el lenguaje y la légica, lo que puede limitar nuestra
capacidad para pensar de manera tan libre y creativa como lo haciamos
cuando éramos nifios. Sin embargo, la creatividad sigue siendo una facultad

humana fundamental que puede ser cultivada y desarrollada a lo largo de la
vida.

Por lo tanto, aunque los adultos pueden hacer interpretaciones mas
intelectuales y racionales, a menudo es importante recuperar esa capacidad

de pensar de manera mas intuitiva y libre, como lo hacen los nifios, para
acceder a lugares a los que el pensamiento racional no es capaz de llegar.

Este proyecto hasido un intento por sacar afuera las percepciones personales
gue se evocaron al contemplar lo familiar siendo retratado, pues, aunque la
fotografia se jacte de su objetividad, cuando lo personal se ve interpelado
dejamos de ver para comenzar a sentiry recordar. En tal sentido, el fin de este
proyecto fue poder llevar un poco del mundo emocional al espectador
imparcial, asi también una invitaciébn a todo aquel que desee evocar al

recuerdo desde la emocionalidad para comprenderse un poco mas.

Procurando reconstruir mi identidad a partir de mi historia familiar, deseé,
como unaespecie de ejercicio psicoanalitico, através del arte y los recuerdos,
alcanzar la integracion de mi propia personalidad, una personalidad que ha
sido modelada por los integrantes, los lugaresy objetos que han habitado mi
espacio psiquico. También, en este camino, procuré poder invitar al

espectador a realizar este ejercicio con su propia historia.

Esto con el propoésito de rescatar aquelloque se haperdido u olvidado a través
del tiempo, pero que ha dejado unahuella en el presente, de rememorar por
medio de la creacion artistica aquellas visiones que la razén ha dejado atras,

pero que aun asi han permanecido en nuestra imaginaciéon y nuesta
experiencia.
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Capitulo |

Visualizacion e implementacion de la obra

Este trabajo consté de la creacion de un catastro familiar basado en mi
experiencia personal, y en el como desde el arte se pueden plasmar visiones

y asociaciones abstractas sobre lo que es la familia y sus dinamicas.

Como punto de partida, mediante la revision de fotografias encontradas en
viejos albumes familiares, intenté desarrollar un proyecto artistico intimo vy
reflexivo que capturara la esencia de mis recuerdos y percepciones personales

como una forma de explorar la conexién entre pasado, presente y memoria.

Con este proposito, elaboré obras que desde el dibujo, la pintura, la
incorporacion de elementos y la digitalizacién, buscaran la creacion de un
registro familiar personal en el que la historia fuera contada desde mi
percepcion. Asi, busqué traer al mundo material aquellas evocaciones que solo
pueden ser dilucidadas dentro de la propia experiencia en un intento de hacer
visibles las sensaciones y emociones subyacentes en cada recuerdo, y que
una sola fotografia no alcanza a abarcar. De este modo, procuré plantear la
significacion de aquellas imagenes que constituyen el pasado y su relacion
con el presente, representando a las figuras humanas de la misma manera
que poseen las fotografias antiguas, a las que el paso de los afios parece ir
borrando poco a poco, tal como lo experimentan los recuerdos con el tiempo.

En definitiva, mi proyecto busco crear una experiencia artistica conmovedora,

que invitara a reflexionar sobre la naturaleza de la memoria y la importancia

de preservar nuestras conexiones con el pasado.

Dentro de mi historia familiar, pretendi dilucidar la importancia no solo de los

personajes principales que la componen, sino también de los paisajes que la

11



enmarcan, que se convierten en testigos silenciosos y significativos sobre los
eventos ocurridos. Aquellos paisajes anénimos que muchas veces pasaron
desapercibidos ante mis o0jos, pues tendia a enfocar mi atencién en los rostros
y las miradas, y que ahora pude rescatar para que cuenten su propia historia,
desde su imparcialidad e indiferencia ante los hechos, con una especie de
inocencia y desinterés que los hace dignos de reflexion.

Al indagar en los lugares u objetos que enmarcan las escenas fotografiadas
consideré el caracter que cada elemento, aunque inerte, podia tener en la
memoria. De esta forma, intenté llevar al ambito protagénico lo que
normalmente actia como utileria para asi rescatar el lenguaje mudo que se
halla en cada cosa y que puede evocar emociones y recuerdos en los

espectadores.

Me di cuenta de que, al igual que los objetos, los rostros familiares pueden ser
percibidos como inertes por un observador externo. Sin embargo, la expresion
humana puede evocar al desconocido cierta familiaridad que lo increpa y
puede remover sus memorias y hacer aflorar sentimientos y emociones, hasta

alcanzar un significado més profundo y personal.

La seleccion de los personajes para desarrollar mi proyecto y el tratamiento de
cada unoradico en el vinculo afectivo que me une con cada integrante de mi
familia. En este contexto, al contrario de la fotografia que logra una
reproduccién relativamente objetiva de una escena transcurrida en el tiempo,
mi obra se desvidé hacia los procesos internos para indagar en aquellos
espacios en donde la memoria se hacia latente o se retraia en el olvido, a la
vez que exploraba mediante la linea, el color y la composicién la cualidad

emocional que despertaba en mi cada escena y/o persona retratada.

De acuerdo con el modo de operacion de este proyecto el primer paso fue
elegir las fotografias a trabajar y el papel y los materiales para llevar a cabo el

dibujo. Finalizada esta seleccion procedi al trabajo compositivo en el que

12



evalué las diversas opciones a las que podia aspirar la imagen y escogi en
base a un criterio estético. El siguiente paso consistio una nueva blsqueda a
través de objetos que trajeran unacarga emocional significativa en cuanto al
tema tratado para insertarlos en la composicién. A continuacion, hice un
registro fotografico con el fin de llevar la imagen al ambito digital. En este
punto, la imagen se transformé mediante diversos recursos, dependiendo de
lo que se gqueria mostrar en base a la propia subjetividad. La obra podia ser
modificada en cuanto a la forma, valor, exposicién, etc. por medio de
elementos que se inscribieron dentrode la composicion,de ser necesario.Una
vez realizado este paso procedi a fotografiar la obra para digitalizar la
composicion, para posteriormente hacer una seleccion final de las fotografias

resultantes. Las imagenes elegidas formaron la materia prima del proyecto.

La ejecucion de este proyecto consto de cuatro fases. La primera consistio en
la busqueda de aquellas fotografias familiares que por algin motivo llamaron
mi atencion. Esta etapa consto de un trabajo de reconocimiento y memoria en
el que fue necesaria la mantencion de un estado de alerta en cuanto a las
sensaciones, emocionesy pensamientos surgidos, para que de este modo se
pudiera extraer con fidelidad la vision interior que cada imagen y persona
retratada podian evocar en mi.

En la segundafase procedi a dibujar la imagen, con todo lo que esta podia
insinuar. De este modo, lo que la fotografia presentaba en su objetividad fue
transformado por medio de unavision personal. Me interesaron precisamente
aquellos dibujos con un aspecto inacabado, pues daban una sensaciéon de
desgaste, similar al que el tiempo imprime en la memoria. Ademas, el poder
expresar las imagenes en pocos trazos y no con detalles minuciosos se
asemeja a los recuerdos que van perdiendo los detalles con el pasar del
tiempo. Por otra parte, la simplificacién podia abrir la puerta a la imaginacion
del espectador, permitiendo que cada uno completarala obra con sus propias

experiencias y emociones.
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En la tercera fase me centré en yuxtaponer ambas imagenes, la fotografia y
su reproduccion en dibujo, para crear unacomposicion alaque se leafiadieran
elementos que ayudaran a reforzar el caracter emocional de la obra. Ademas
de cualquier elemento que provocara remembranzas acordes con la situacion
captada por la fotografia. En esta etapa la memoria volvia a adoptar un papel
protagonico.

Por ultimo, realicé el montaje final por medio del ambito digital. Esto a través
de la fotografia que fue crucial para afinarla composicion y transmitir la idea
del tiempo enla obra. La agregacion de retazos de diversas imagenes permitio
crear unanarrativa visual que resaltara esta nocién deltiempo de manera mas
vivida y evocadora. Con la combinacion de los elementos visuales
seleccionados cuidadosamente busqué afiadir capas de significado y
profundidad a la obra, enriqueciendo la experiencia del espectador y

permitiendo que se sumergiera en el mundo que creé para él.

La importancia de este proyecto radicd en que la reconexién con el circulo
familiar y la exploracién de la identidad a través de la historia personal y la
memoria son temas universales que resuenan en muchas personas. La
familia, independientemente de su naturaleza, juega un papel fundamental en
la formacién de cadaindividuoy en lamanera en que nos relacionamos con el
mundo que nos rodea. Reconocer y explorar estas relaciones puede llevar a
una mayor comprension de uno mismo y de cOmo nuestras experiencias
pasadas han influido en nuestro presente.

Ademas, el enfoque en lamemoria como un factor clave en la reconstruccion
de la identidad afiadié una capa adicional de profundidad al proyecto. La
memoria no solo nos permite recordar eventos pasados, sino que también
moldea nuestra percepciéon de quiénes somos y cOmo nos relacionamos con

nuestro entorno.
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La invitacion a los espectadores para que observen su propia historia y
personajes es unaforma poderosa de involucrar a la audiencia en el proceso
de reflexion y autoexploracion. Al fomentar un mayor entendimiento del
pasado, este proyecto buscé contribuiral crecimiento personal y al desarrollo
de una conexidon mas profunda con uno mismo y con los demas.

llustracién 3 En la Playa
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Capitulo 1

Familiay su representacion en el arte y la fotografia

Tu familia es tu aldea completa, con todos sus vivos y todos sus muertos.
Y tu parentela no termina en los humanos.

Tu familia también te habla en la crepitacion del fuego.

En el rumor del agua que corre

En la respiracién del bosque,

En las voces del viento,

En la furia del trueno,

En la lluvia que te besa

Y en el canterio de los pajaros que saludan tus pasos.

Eduardo Galeano

En tiempos de crisis como los que estamos viviendo, el reconocer a la familia
como parte de un sistema abre paso a otro tipo de entendimiento. Este
reconocimiento no hace referencia necesariamente al vinculo fisico, sino al
encuentro de aquellos componentes interiorizados en la psique que muchas
veces toman laforma de un padre o un hermanoyque van conjugando nuestra
historia presente. El poder analizar la historia familiar desde un punto de vista
intrapersonal nos plantea la posibilidad de hacer conscientes los
condicionamientos acumulados en el tiempo asi como analizarla repeticién de
ciertos patrones conductuales a lo largo de distintas generaciones, algo

necesario en tiempos de incesante cambio.
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llustracion 4 Papa y Hermanas

A su vez, podemos tomar a la familiacomo el punto de inicio de nuestro viaje
por la existencia. La familia como una fuerza que nos guia, nos impulsa o
expulsay, que muchas veces, nos sobrepasa.

Este trabajo constituyé un esfuerzo por entender esa fuerza y explorar, a

través de la memoria y las emociones, su impacto en nuestra vida personal,
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asi como de reconectar con nuestra historia familiar de manera consciente,

mediante un andlisis reflexivo que fomente el autoconocimiento.

La reconstruccién de la identidad a partir de la historia familiar se present6
como un enfoque introspectivo para conectarse con los miembros que
conforman mi historiay poder integrarlos. En este contexto, se plante6 como
un ejercicio psicoanalitico que busco, mediante el arte y los recuerdos, lograr
la integracién de la personalidad, o al menos de una parte de ella.

Para buscar esta reconstruccion de la identidad fue importante entender que

significa la familia, su influencia en la sociedad y en los individuos y como esta
ha sido plasmada en el arte a través del tiempo.

La familia, como sefialan Bikel y Fernandez Moya (2006), es un concepto
fundamental en la sociedad que representa el nucleo basico de relaciones
interpersonalesy de apoyo. Si bien el concepto de familia puede definirse de
diversas maneras, comiunmente se refiere a un sistema organizado cuyos
miembros unidos por relaciones de alianza y/o consanguinidad sustentan un
modo peculiary compartido de leer y ordenar la realidad, para lo cual utilizan
informacién de adentro y de afuera de este sistema, y en el que cada nucleo

familiar se integra de acuerdo con su propio contexto historico y social.

En las dltimas décadas, la institucion fundamental de la familia ha
experimentado cambios significativos. El concepto tradicional de familiay los
roles desempeiados por sus miembros han evolucionado notablemente.
Antes, predominaba la familia extensa, donde convivian varias generaciones;
sin embargo, hoy en dia se observa el surgimiento de la familia nuclear,
compuesta por padre, madre e hijos, asi como otras formas de estructuras
familiaresdistintas a las tradicionales. Estas nuevas configuraciones familiares
son evidentes en todos los estratos sociales, reflejando una diversidad de
modelos familiares en la actualidad (Baeza, 2000).
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En todas las culturas, afirman Meza y Paez (2016), la familia es considerada
un componente fundamental para el desarrollo de las sociedades. Cumple
diversas funcionesinternas, como el crecimiento personal de sus miembros,
la adaptacion al entorno cercano y la creacion de vinculos sélidos. Ademas,

desempefia un papel crucial hacia la sociedad en su conjunto.

Mediante las interacciones familiares, se adquiere un entendimiento sobre el
mundoy las dinamicasrelacionales,dondelos lazos afectivos juegan un papel
fundamental. Segun Nardone, Giannoti y Rocci (2003), la familia representa el
sistema de relaciones principalmente afectivas que perdura a lo largo del
tiempo en la vida de un individuo, especificamente durante sus fases

evolutivas cruciales.

La influencia de la familia en la personalidad es profunda y multifacética.
Desde el nacimiento, los miembros de la familia desempefian un papel crucial
en la formacion y desarrollo de la personalidad de una persona. Esas
relaciones afectivas van facilitando la construcciéon de un mapa de las
emociones propias y ajenas que se contextualizaen el entorno familiary se

llena de significado para poder entenderlo y con ello, ir entendiendo el mundo.

Sibien el concepto de familiatiene connotaciones positivas para gran parte de
la sociedad, para algunos individuos, lamentablemente, puede ser percibida
como un infierno. Esto puede ocurrir cuando existe abuso de poder de ciertos
miembros sobre otros y la imposicibn de normas que no siempre son
consecuentes con la propia individualidad, lo que puede llevar a muchos a
querer librarse para siempre de aquellos lazos sanguineos que coartan su
libertad. Sea agradable o displacentera, larelacion con nuestro nucleo familiar

de algunau otra forma marcara nuestra forma de ser y de relacionarnos con
nuestro entorno.

La representacion de la familia a través del arte expresa Camarero (2003), ha

sido un tema recurrente a lo largo de la historia, reflejando las diferentes
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estructuras familiares, valores culturalesy cambios sociales de cada época.
Desde las primeras pinturas hasta las obras contemporaneas, el arte ha
capturado la diversidad y complejidad de las relaciones familiares y ha
mostrado coémo ha evolucionado esta representacion con el transcurso del

tiempo:

En las antiguas civilizaciones como la egipcia, griega y romana, la familia era
representada como una unidad central en la sociedad. Estas culturas
produjeron esculturas, frescos y relieves que mostraban escenas familiares,

como la crianza de hijos, el amor entre padres e hijos, y la importancia de la
genealogia.

Durante la Edad Media, la familia estaba fuertemente influenciada por la
religién, y las representaciones artisticas reflejaban esta influencia. Las
pinturas religiosas mostraban a la Sagrada Familia (Jesus, Maria y José), asi
como a otras familias santas y figuras biblicas. Estas obras transmitian valores
morales y religiosos sobre el papel de la familia en la sociedad.

En el Renacimiento, se produjeron retratos familiares que reflejaban el
creciente interés por la individualidad y la vida cotidiana. Artistas como
Leonardo da Vinciy Rafael pintaron retratos de familias noblesy burguesas,
mostrando la conexion emocional entre los miembros de la familiay su estatus

social.

Durante los periodos barroco y rococé, las representaciones de la familia se
volvieron mas intimas y emotivas. Se destacaba la vida doméstica y se
representaban escenas de la vida cotidiana, como las comidas familiares o los
momentos de juego entre padres e hijos. Estas obras a menudo reflejaban los

ideales de la época en cuanto a la familia y el hogar.

Con el advenimiento del arte moderno, las representaciones de la familia se

volvieron mas experimentales y a menudo desafiaron las convenciones
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tradicionales. Los artistas comenzaron a explorar temas como el conflicto
familiar, la diversidad familiar y la evolucion de las relaciones

intergeneracionales. Las obras contemporaneas a menudo abordan
cuestiones como el género, la sexualidad y laidentidad en el contexto familiar.

En sintesis, larepresentacion de la familiaen el arte haevolucionadojunto con
los cambios culturalesy sociales a lo largo de la historia, reflejando tanto los
ideales tradicionales como las realidades cambiantes de las relaciones
familiares. Desde las imagenes idealizadas de la antigiiedad hasta las
exploraciones mas complejas y diversas de la actualidad, el arte contintda
siendo un medio poderoso para explorar y entender la naturaleza humanay

las conexiones familiares.

Por otra parte, como sefiala Rodriguez Jiménez (2017), la fotografia ha
desempefiado un papel fundamental en la manera en que percibimos y
recordamos nuestro pasado familiar. Antes de su invencion, en los siglos XVII
y XVIII, el retrato familiar era principalmente un privilegio de la nobleza, la
nueva burguesiay los altos funcionarios, debido a los costos prohibitivos de la

pintura. Esto significaba que las familias de clase media raramente tenian
acceso a representaciones visuales de si mismas.

Sin embargo, con la llegada de la fotografia en el siglo XIX, el retrato familiar
se democratiz6. La capacidad de capturarimagenes de manera mas asequible
y accesible permitié que las familias de diferentes estratos sociales pudieran
tener su propia representacién visual. Esta democratizacién se intensificd en

la primera mitad del siglo XX, cuandola demandade identidad familiaralcanzo
niveles sin precedentes.

La fotografia se convirtié en un objeto comun en los hogares, lo que reflejaba
la creciente importanciadel sentimiento familiaren lasociedad. Esta exaltacion
del nacleo familiar como orgulloy fundamento social se reflejé en la difusién

masiva de retratos fotograficos en diversos grupos sociales.
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Por lo tanto, la fotografia no solo permitié que las familias de todas las clases
sociales tuvieran acceso a representaciones visuales de su pasado, sino que

también contribuyd a reforzar el papel y la importancia del sentimiento familiar
en la sociedad moderna.

Las fotografias familiares, dice Rodriguez Jiménez, con su capacidad de
evocar recuerdos y emociones, son verdaderamente tesoros de memoria.
Cada imagen captura un momento Unico en el tiempo, congelando las
sonrisas, gestos y miradas que son tan caracteristicos de cada miembro de la
familia. Estas fotografias no solo nos recuerdan quiénes somos y de donde
venimos, sino que también nos conectan con nuestras raices y nos ayudan a
entender nuestra identidad y nuestro lugar en el mundo. Las fotografias
capturan una serie de momentos significativos en la historia de nuestras
familias a través de sus imagenes, preservando asi la pequefianarrativa de
nuestras vidas. De esta manera, las imagenes familiares nos permiten revivir
con placer eventos y suefios del pasado, pero también nos confrontan con el
dolor de recordar la pérdida de nuestros seres queridos: padres, conyuges,
hermanos o parientes. Las fotografias nos facilitan la evocacion del pasado
intimo, recuperando instantdneamente lo que hemos olvidado y trayendo a la
memoria consciente o accidentalmente lo que hemos experimentado.

En definitiva, las fotografias familiares son mucho méas que simplesimagenes;
son ventanas hacia nuestro pasado, pilares de nuestra identidad y puentes
hacia el futuro. Son un recordatorio constante de que, a pesar del paso del
tiempo y de las distancias fisicas, nuestra familia siempre estara presente en

nuestras vidas.
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Capitulo Il

Los lugares que habitamos

...caer, volver, sofiarme y que me suefien
otros ojos futuros, otra vida,

otras nubes, morirme de otra muerte!
esta noche me basta, y este instante

que no acaba de abrirse y revelarme
dénde estuve, quién fui, como te llamas,
cémo me llamo yo.

Octavio Paz

Alindagar en la reconstruccion de mi historia personal llegué a apreciar el valor
de los lugares donde viviy el entorno que los rodeaba. Es por eso por lo que
senti la necesidad de plasmarlos en el lienzo, ya que, aunque callados,
también narran su propia historia y, de manera imparcial, han sido testigos

complices de mi vida.

El entorno, que guarda un silencio elocuente y, a la vez, abraza con amplitud,
se asemeja a un ser querido que siempre ha estado presente. Al igual que las
personas, este habitat es testigo del transcurrir del tiempo, transformandose

inevitablemente como todo en este mundo terrenal.

Consideré fundamental rendir un merecido tributo a los lugares que aparecen
inmortalizados en mis fotografias familiares, asi como a aquellos que he llamé
hogar y que, a su vez, ha residido en lo mas profundo de mi ser. Al recorrer el
camino de la memoria fue esencial reconocer su importancia y el papel que ha
desempefiado en mi historia personal.

Cada faceta de mi pasado y presente se entrelaza con un escenario que ha
presenciado mi evolucidon. Estoy convencida de que cada individuo deja su

huella en ciertos rincones del mundo que habita, lugares que adquieren un
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significado emocional al formar parte de los momentos que moldean su
existencia. Desde la casa de la infancia hasta el patio del colegio o el pequefio
almaceén de la esquina, sitios que podrian pasar desapercibidos para un
visitante ocasional, se convierten en parte esencial de la vida de cada ser

humano.

Segun la perspectiva de Heidegger, el concepto de habitar va mas alla de
simplemente residir en un espacio fisico; implica una conexién mas profunda
y significativa con el entorno. Para este filésofo, habitar implica sentir
pertenencia, cuidar y respetar el lugar donde nos encontramos, asi como
comprender como nuestra existencia esta intrinsecamente ligada a ese
entorno. En relacion con esto, es fundamental destacar que los lugares que
habitamos moldean nuestra identidad, ya que, dependiendo de si son
acogedores o adversos, asi como de sus caracteristicas particulares, van

influyendo en la formacion de nuestra psique.

Heidegger emplea el concepto de "puente" en el contexto del habitar,
sugiriendo que los puentes tienen un significado mas profundo que
simplemente facilitar el cruce de una barrera fisica como un rio o una brecha.
Para él, los puentes representan la conexion entre los seres humanos y su
entorno, asi como entre el pasado, el presente y el futuro. Indica que los
puentes no son solo estructuras practicas, sino también simbolos de nuestra
capacidad para conectar con otros y con el mundo que nos rodea.
Representan la posibilidad de establecer relaciones auténticas y significativas
con nuestro entorno, superando las divisiones y separaciones que a menudo
enfrentamos en nuestra vida cotidiana. En tal sentido, intenté que este
proyecto sirviera como un puente que vinculara mi historia con la del

espectador.
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llustracion 5 Valdivia

Es valioso explorar la perspectiva de Walter Benjamin en relacién con el
habitar, ya que para él este concepto va mas alla de simplemente residir en un
lugar; implica una interaccién profunda entre el individuoy su entorno social,
cultural y politico. Segun Benjamin, habitar no se limita a una ocupacioén fisica,
sino que también posee dimensiones simbdlicas y emocionales. Senti que esto
se relaciona con mi experiencia personal porque comprendi que no solo las
personas que me han acompafnado a lo largo de la vida han dejado una huella
profunda en mi, sino también los espacios que he habitado y toda la carga

cultural que impregna en ellos.

Benjamin sugiere que el habitar estd estrechamente relacionado con la

memoria y la experiencia. Segun él, los lugares que habitamos estan
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saturados de historia y significado, y nuestras vivencias personales se
entrelazan con la historia colectiva de esos lugares. De esta manera, el habitar
se convierte en un proceso de "lectura" del espacio, en el cual el individuo
interpreta y se apropia de los significados y las narrativas que estan inscritos
en él. Desde esta mirada, va mucho mas alla de simplemente ocupar un
espacio fisico; es un acto complejoque implicala interaccién entre el individuo,

su entorno y su historia, con dimensiones simbdlicas, emocionales e historicas.

Coincido plenamente en que vivir implica dejar una marca y ser marcados por
el espacio que habitamos. Esta impronta perdura a través de nuestras
acciones y recuerdos, constituyendo un legado que transmitimos a través de
nuestras experiencias, incluso en las rutinas que repetimos constantemente.
Es fascinante notar la conexion etimoldgica entre las palabras "habitar" y
"habitos", ambas derivadas del latin "habitare", que significa "morar, habitar,
residir". Los habitos se refieren a las caracteristicas adquiridas mediante la
repeticion de acciones, es decir, los comportamientos arraigados que
conforman nuestra forma de vida. Estos habitos pueden influir en la forma en
que interactuamos con nuestro entorno vital, mientras que a su vez, el lugar
donde habitamos puede moldear los habitos que desarrollamos. En otras

palabras, nuestro habitat nos condiciona, ya que nos impone ciertas acciones
que, repetidas a lo largo del tiempo, configuran nuestra identidad.
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Capitulo IV

Memoriay recuerdos a través de la fotografia

Nuestros recuerdos son como fotografias en blanco y negro,
capturando momentos que nunca volveran

pero que siempre estaran presentes en nuestra mente.
Julio Cortazar

llustracién 6 Padre

Los recuerdos son fragmentos del pasado que permanecen en nuestra mente,

evocando emociones, sensaciones y vivencias pasadas. Pueden ser tanto
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agradables como dolorosos, y juegan un papel fundamental en la formacion

de nuestra identidad y en la toma de decisiones presentes y futuras.

Estos pueden ser activados por diversos estimulos, como sonidos, imagenes,
olores, lugares o incluso palabras. A través de los recuerdos, podemos revivir
momentos importantes de nuestra vida y evocar vinculos con personas y

experiencias que han sido significativas para nosotros.

La fotografia y la memoria estan intrinsecamente relacionadas en el sentido
de gueunafotografia puede desencadenarrecuerdos y emociones de manera

involuntaria en quienes la observan. Esta conexidn se basa en la teoria de la
memoria involuntaria propuesta por el escritor francés Marcel Proust.

Proust sugirié que los recuerdos a menudo son evocados por estimulos
sensoriales, como un aroma, un sabor, 0 en este caso, unaimagen visual.
Cuando vemos una fotografia, especialmente una que estd vinculada a
eventos pasados o personas significativas en nuestra vida, puede activar
recuerdos que probablemente de otro modo hubieran permanecido enterrados
en nuestra mente. Proust argumenta que estas experiencias de memoria son
especialmente poderosas y vividas, capaces de transportarnos de vuelta a
momentos y emociones pasadas de una manera intensa y conmovedora. Y
que su aparicion puede ayudarnos a explorar la naturaleza del tiempo, la

identidad y la percepcion, moldeando nuestra comprension del pasado y del
presente, influyendo en el entendimiento de nosotros mismos y de los demas.

La fotografia actta como un catalizador para la memoria, capturando
momentos y personas que son importantes para nosotros. Volver a ver esas
imagenes puede evocarnos emociones y sensaciones que creiamos haber
olvidado. Es como si la fotografia funcionara como un portal hacia el pasado,

permitiéndonos revivir experiencias pasadas de manera mas vivida.

Este fendmeno es especialmente poderoso porque la memoria involuntaria es

mas emocional y subjetiva que la memoria consciente. Las fotografias pueden
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despertar sentimientos profundosy conexiones emocionales que son dificiles

de expresar con palabras.

Creo que lo que compone mi identidad es lo intangible de la memoria. En ella
habitan los recuerdos de lo que he sido a cada instante. Si lo pienso, del
camino recorrido lo que mas perdura son las imagenes en mi mente que me
recuerdan lo que he sido. Pero la memoria es turbulentay estas imagenes a
veces se distorsionan o cambian su significado. La fotografia en este sentido,
conserva cierta objetividad que nos ayuda a ver las cosas como han sido

cuando la memoria parece fallar o dejarse llevar por la imaginacion.

Aquelrostro o aquellacalle,cuyas apariencias parecen nublarse a medida que
pasa el tiempo se nos presentan como son en la fotografia que aparece en el
album familiar. A veces nos decepcionamos cuando la casa que nos parecia
unamansién en nuestra infancia aparece como una pequefia choza, o aquella
profesora que nos parecia tan bonita resulta ser mas sencilla de lo que
recordamos. Otras veces en cambio, la imagen representada nos estremece,

pues nos lleva a un momento particular, a una sensacién olvidada.

Roland Barthes en su obra “La camara Itcida” sefiala que la fotografia tiene el
poder de preservar la memoria y ser asi una herramienta parala nostalgia, ya
gue puede evocar recuerdos y emociones asociadas con el momento en que
esta se tomd. Barthes también discute la relacion entre la fotografia y la
muerte, argumentando que cada fotografia, al capturar un momento pasado,
representa la muerte de ese momento. Ademas, sugiere que la fotografia
puede ser una forma de resistir la muerte al preservar la imagen de un
individuo incluso después de su fallecimiento. De este modo, puede presentar

aquiy ahora aquello que ya no es.
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llustracion 7 Mama y Yo

Al revisar las fotografias de su pasado, Barthes explora el vinculo entre estas

y lamemoria. Despuésde la muerte de sumadre, examina aquellasimagenes
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en busca de la esencia de aquello que perdi6. Se cuestionasi la esencia de
su identidad esta presente en esas fotos, si pueden ofrecer algun atisbo de
aquel ser nicoy ya desaparecido para siempre. Al principio, considera que
estas imagenes son falsas e inauténticas, simples reproducciones que no
capturan laverdad de su madre. Sin embargo, encuentra una excepcion en la
"foto del invernadero”, que lo acerca a la singularidad de su madre recién
fallecida. Esta imagen es esencial, pues siente una herida punzante al

reencontrarse con su madre tal como era en realidad.

Barthes define aquella punzada como “punctum”, este se refiere a aquel
detalle o elemento dentro de unafotografia que "pincha" al observador, que
tiene el poder de impactar emocionalmentey provocar unarespuestapersonal
e intima en quien contempla la imagen. Mientras que el “studium” alude al
aspecto general de una imagen que nos interesa 0 nos atrae de manera

superficial y culturalmente condicionada.

El “punctum”es algo que nopuede ser buscado o premeditado, sinoque surge
de manera espontanea e inesperada. Puede ser cualquier detalle dentro de la
fotografia que resuene de manera especial con el espectador, ya sea por su
carga emocional, su relevancia personal o su sugerencia de significado mas
alla de lo evidente.

Barthes llega a la conclusion de que este arte conjuga tanto realidad como
pasado. Esto es “lo que hasido” pues lo que se ve, aunque ya distanciado en
el tiempo, estuvo presente frente ala camara. Esto implica que cada fotografia
es, en esencia, el regreso de lo que ya ha fallecido, el espectro. La muerte se
convierte en el esquema de cada imagen fotografica.

A lo largo de la historia, el arte ha servido como un medio para preservar y
transmitir ideas, emociones, y experiencias, capturando momentos
significativos, reflejado culturas y sociedades, y proporcionando unaventana

a través de la cual podemos contemplar el pasado, pero siempre supeditado a
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la vision de una épocay un lugar determinado. Es decir, lo reflejado viene con
una carga de subjetividad propia del individuo que lo ha plasmado. Con la
fotografia en cambio podemos obtener unavision mas objetiva del pasado, si
bien, aquello que sefiala Barthes que nos conmueve en unaimagen es algo
personal y subjetivo, hay también una cierta autenticidad, el ojo frio de la
maquina fotografia no puede decorar o dejar pasar ciertas cosas que el artista
por si solo podria modificar. Como sefiala John Berger, la fotografia se
diferencia de otras formas de imagenes visuales en que no se limita a imitar o
interpretar un sujeto, sino que mas bien proporciona una representacion
auténtica de este ultimo. Al capturar la luz sobre un material fotosensible, la
fotografia deja una impresion real y tangible de lo que estuvo presente,

actuando como una verdadera huella de la realidad.

Podemos dilucidar entonces que a través de la fotografia, de aquello que ya
fue, pero se nos presenta, encontraremos un punto de acceso a nuestra

memoria y nuestros recuerdos.
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Capitulo V

Asociaciones e impresiones en el proceso creativo

Pude desplazar mi proyecto hacia nuevos enfoques, lo que me permitid
ampliar mi vision respecto a la narracién de la historia familiar,ya no centrando
esta en los personajes principales que la componen sino también en los
paisajes que la enmarcan. Aquellos paisajes anénimos que muchas veces
pasaron desapercibidos ante mis o0jos, pues tendia a enfocar mi atencion en
los rostros y las miradas. Ahora, pude rescatarlos por su imparcialidad e
indiferencia ante los hechos, por una especie de inocenciay desinterés que
los hace dignos de reflexion.

Al indagar en los lugares u objetos que enmarcan las escenas me fue posible
considerar el caracter que cada elemento, aungue inerte, puede tener en la
memoria y deseé llevar al &mbito protagdnico lo que normalmente actia como
utileria para de este modo poder rescatar el lenguaje mudo que se halla en

cada cosa.

Me di cuentade que al igual que los objetos, los rostros familiares pueden
aparecer como carentes de vida para un espectador imparcial, para el que un
retrato no serd mas que eso, ya que no puede acceder al valor emocional al
gue las personas vinculadas del retratado tienen acceso. Con los objetos y
lugares pasa igual, si es que remueven tus memorias, podran aflorar

sentimientosy emociones, mientras que si son solo acompafiamientos de la
existencia, como un telén de fondo seguiran mudos e indiferentes.

Mientras buscaba en los 4lbumes objetos y lugares encontré la fotografia de
una rosa que habia fuera de nuestro departamento cuando viviamos en
Valparaiso. Aunque no puedo recordarla, si recuerdo que cuando nos fuimos

a Valdivia habia un rosal en nuestro jardin. Como la mayoria de las personas,
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siempre me senti atraida por las rosas, sobre todo por los botones que ain no
brotaban. Me llamaba la atencién que les dijesen botones, pensé entonces en
un costurero en el que me gustaba trajinar. Habia en él una huincharosada a
la que me gustaba enrollary luego introducirle el dedo en el centro para que
se elevara como una especie de rosa en crecimiento vertical. La estiraba lo
mas que podia hasta que la forma no daba mas y se desarmaba
transformandose en un bucle desordenado, volvia entonces a enrollar
nuevamente. Este recuerdo, aunque suene algo banal, me hizo recordar las
asociaciones que hacemos durante la infancia. Como con palabras o formas
tu mente puede ir relacionando diversas ideas de manera creativa. Ahora sin
guerer, esta asociacién infantil me llevé a hacer una composicion utilizando
esta misma huincha rosa. Mientras que mi mente adulta puede hacer

interpretaciones intelectuales relacionadas con la medicién del tiempo y la
espiral.

llustracion 8 Rosa
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Capitulo VI

Referentes

En cuanto al dibujo el gran maestro Leonardo da Vincifue de gran inspiracion,

especificamente aquellosdibujos que poseen un aspecto inacabado, puesdan
una sensacion de desgaste, similar al que el tiempo imprime en la memoria.

El poder decir en pocas lineas mas de lo que se puede expresar con detalles
minuciosos fue algo que estuvo muy presente en mi a la hora de abordar el

dibujo, esto con el fin de poder evocar en vez de demostrar de manera
explicita, ya que la evocacion es el lenguaje del recuerdo.

El estilo japonés del periodo Edo me sirvio también de inspiracion en cuanto a
la sintesis de la imagen.

Los japoneses solian quedarse horas absortos contemplando un paisaje sin
siquiera mover el pincel, absorbiendo cada forma, cada valor, para asi, en el
momento preciso, poder en un trazo definitivo sintetizar aquello que estaban
observando.

Creo que con la memoria pasa igual. Podemos en el dia a dia ser sumamente
meticulosos con cada detalle, cada suceso que nos llama la atencion,
podemos darle mil vueltas, analizarlo de un lado y del otro, pero el tiempo
siempre tefiira al final con un aire de sintesis lo ocurrido. Asi, ese suceso se
convertira en un puro gesto, un olor o un sabor, y todos aquellos detalles que
no conforman la totalidad o se alejan de esta, quedaran irremediablemente

perdidos. Es asi, quizas como debe de ser.

Al final quedara la forma mas pura, aquello que realmente es, lo esencial, es

por esto por lo que creo que la cultura oriental tiene esta sabiduria de la
simpleza, pues hay una consciencia de que no todo perdura.
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La obra de teatro “Realismo” de Manuela Infante también influyé muchoen la
gestacion de este proyecto. Al verla comencé a plantearme cémo las historias
familiares se repiten y hasta qué punto puede uno traer consigo cargas que
comenzaron siglos antes de nacer. COmo en este sentido uno puede venirya

con un peso, con unahistoria, y no solo de la familia, sinotambién del territorio
gue habita.

En la obra de Infante se presentan cuatro generaciones, 150 afios de histora
familiar, pero no son los personajes los que crean la historia, mas bien parece
ser la historiala quelos va contando a ellos. Hay en el ambiente fuerzas
superiores a ellos, que guian su accionar sin que estos sean conscientesy que
suceden sin moldearse al entendimiento. Algo que sucede con cada ser
humano que se cree duefio de si mismo sin darse cuenta de las condiciones
que van normando su camino.

Manuela se basa en el movimiento filos6fico denominado “Realismo
especulativo”, el que plantea que los objetos tienen una existencia
independiente del observador, una realidad que la percepcién humana no
puede alcanzar a vislumbrar.

Lo que al principio empieza como una obra realista tradicional comienza de
pronto a perder el foco, ya no es el conflicto humano lo que esta en escena,
sino el de los objetos que rodean a los personajes, objetos que incluso
prevalecen por sobre las personas, que a pesar de su pretensién de posteridad

pronto son olvidadas por sus predecesores.

La visibilizacién de esta dindmica paralela a la realidad tangible genera
extraflamiento. El poder prestar atencion a las pulsaciones de un lugary sus
objetos nos llevaa vivenciaresa otredad a la que no podemos llegar por medio

del entendimiento.

Asi, de pronto podemos vislumbrar aquellas fuerzas que suceden sin nuestro

control, las que se van entretejiendo con la realidad concreta, pero que son a
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la vez independientes de esta. De este modo lo familiary lo desconocido, lo
tangible y lo metafisico, la forma y la fuerza se hacen presentes, no en una

oposicion dialéctica, si no de manera indisociable.

Es en el ambiente familiar en donde se entretejen las redes invisibles que
norman nuestras conductas. La micropolitica que nos rige desde las sombras.
Entender esto puede ser esclarecedor porque todavia estamos en el ambito
de lo humano. Pero acercarnos hacia el dominio del espacio y de los objetos,
intuir que existen mas alla de nuestros finesy sin necesidad de nosotros nos

conduce por el sendero del desconcierto.

También me inspiré en la obra del artista Javier Aeran “Asuntos Familiares”en
la que lleva sus fotos familiares al ambito de la pintura, yaque en ella el artista
plantea la significacion de aquellas imagenes que constituyen el pasado y su
relacion con el presente, representando a las figuras humanas de manera
sintética, sin rostro y con un aspecto fantasmal, confiriéndoles el caracter que
poseen ciertas figuras retratadas hace tiempo yay a las que el tiempo parece

ir poco a poco borrando.

37



Conclusion

Mas alla de las ideas que tuve a lo largo de este proceso reflexivo, creo que el
valor de mi proyecto, a un nivel personal, fue el hecho de recordar, de
obligarme a hacerlo por medio de las imagenes, pues hay un momento del
crecimiento en que uno comienza a enfocarse excesivamente en el si mismo,
y en el que siretrocedes en el pasado es solo para rebuscar culpas o errores,
convirtiendo a la memoria en un arma punzante, que puede incluso llegar a
distorsionarse. Mientras que este ejercicio me invité a focalizar mis recuerdos
ya no en los sucesos que protagonicé, sino en la inocencia del espacio que
me circundaba, para de este modo poder, como antes de que mi ego se

desarrollase, prestar mas atencion al espacio que me rodea y asi aflojar un
poco el escudrifiamiento del que me hago victima y verdugo.

Alirindagandoen las emocionesque subyacen al encuentrocon cada archivo
pude reconocer las distintas sensaciones que podrian crear unanuevay mas
auténtica narrativa familiar, buscando la resonancia en el ambito colectivo,

pues el conocimiento del pasado y su reconexion con el presente es
fundamental para cualquier individuo.

Me di cuenta de laimportancia del reconocimiento del circulo familiar como un
punto de inicio que marca la pauta de nuestros vinculos afectivos y relaciones

sociales. Esto me permitié analizar desde la visualidad el efecto que tiene el
vinculo familiar en nuestra memoria.
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