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Resumen
Durante las ultimas décadas se ha buscado comprender las implicancias para la salud mental que
tiene el cambio climdtico en las personas, cuyos impactos se han relacionado con una gran
diversidad de emociones que pueden afectar el comportamiento y bienestar de diferentes maneras.
En esta investigacion se explora como los impactos actuales y futuros del cambio climatico en los
ecosistemas de montafia afectan la salud mental de montafistas en Chile, debido a que estos
ecosistemas son vulnerables a las alteraciones climaticas y este grupo de personas, aunque no
habitan en esos lugares, los visitan y tienen contacto con ellos constantemente. A través de un
recorrido comentado y un focus group en la montafa, especificamente en el Parque Yerba Loca,
region metropolitana de Santiago, ademas de entrevistas con montadistas glaciélogos, se pudo dar
cuenta de que efectivamente el impacto antropologico y consecuencias que el cambio climatico
tiene en los ecosistemas de montafia afecta la salud mental de montafiistas, ya que la practica del
montafiismo es un factor protector de la salud mental para este grupo debido a que las montafias
son un lugar significativo, con un potente componente emocional y de identidad para ellos,
teniendo un impacto positivo en su vida personal, generandose un conflicto pues el lugar que les
ayuda con su salud mental ahora les produce una vasta gama de emociones displacenteras que
experimentan a raiz del deterioro de la naturaleza, lo que los lleva a sufrir sintomas de ecoansiedad.
Ademas, se analizaron las estrategias de adaptacion y resiliencia desarrolladas por los participantes
para mitigar estos impactos. Los hallazgos destacan la necesidad de incentivar el sentido de
comunidad, por un lado, brinda soporte emocional y validacion. Y, por otro lado, ver que otros
tienen comportamientos proambientales, o juntarse con otros a realizar acciones, les devuelve la

esperanza, aumentando su autoeficacia.

Palabras clave: Impactos cambio climatico, salud mental, montafiismo, comportamiento

proambiental.

Introduccion

Los impactos actuales y proyectados del cambio climatico pueden afectar multiples aspectos de la
vida de las personas. Entre estos, los impactos sobre la salud mental estan teniendo una creciente
importancia, a pesar de que han sido menos reconocidos por los sistemas de salud y por las mismas

comunidades (Lawrance et al, 2021). Diversos estudios muestran que la preocupacion por el futuro



del planeta es un fendmeno que se observa en la mayoria de los paises, principalmente asociado al
aumento en magnitud, intensidad y frecuencia de fendmenos climaticos extremos como
inundaciones, incendios forestales, tormentas, olas de calor extremas, sequias, etc. (Shahid et al,
2021). Un estudio conducido en Latinoamérica (Sapiains et al, aceptado) mostré que un 89% de
las personas manifiesta estar muy preocupada o bastante preocupada por el cambio climatico,
siendo junto a la preocupacion, la tristeza, la culpa, el miedo y la rabia las respuestas emocionales
mas mencionadas, ademas de que el 57% de los encuestados declard estar en desacuerdo o muy
en desacuerdo con que los impactos del cambio climatico estan fuera de su control. Otro estudio
realizado por Azocar et al. (2021) mostrd que en la mayoria de los paises latinoamericanos son las
personas preocupadas por el cambio climatico las que tienden a coincidir con aquellas que valoran
mas el cuidado del medio ambiente por sobre el desarrollo econdmico. En Chile, Sapiains et al.
(2017) encontraron que un 43.2% de los encuestados evalu6 como malo o pésimo el estado del
medio ambiente en el pais, cifra que aumenta a 65% en la region metropolitana, y en cuanto al
cambio climatico, resaltan altos niveles de preocupacion (77.2%) con una percepcion de que los
impactos seran bastante o muy graves (89.8%) y con un 64.5% de los encuestados de acuerdo o
muy de acuerdo con que estos impactos estan fuera de su control. Por ultimo, un reciente estudio
del Instituto Nacional de la Juventud (INJUV) (2024) muestra que la gran mayoria de la poblacion
joven en Chile (15 a 29 afios) indica que se interesa o se interesa mucho por el cambio climatico,
y consideran que éste tendra efectos muy negativos o negativos en la calidad de vida de las
personas. Las principales emociones ligadas al tema son la preocupacion, tristeza y miedo. De
hecho, cerca de un cuarto de la poblacion joven declara que frecuente, o muy frecuentemente,

siente angustia emocional por la amenaza del cambio climético.

Todos estos resultados ilustran que el cambio climatico puede generar respuestas emocionales y
psicoldgicas intensas y diversas en gran parte de la poblacion (Gago y Sa, 2021). En este sentido,
se han propuesto diversos conceptos para analizar los impactos del cambio climatico en la salud
mental (Coffey et al, 2021). El término Ecoansiedad se ha propuesto para referirse a cualquier
ansiedad en respuesta a problemas ambientales que se expresa con diversas emociones negativas
que predominan en la persona, como miedo, desamparo, frustracion, incertidumbre y la baja o nula

percepcion de control (Panu, 2020), sefialindose que estas respuestas emocionales no constituyen
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necesariamente una enfermedad mental, pero que ver como lentamente se desarrollan los impactos
aparentemente irreversibles del cambio climatico puede ser una fuente de estrés y tristeza para
muchas personas (Ojala et al, 2021). El que se utilice el término Ecoansiedad de forma extensa
abarcando otros problemas de la crisis medioambiental como por ejemplo la rapida pérdida de
especies y contaminacion ambiental, es lo que la diferencia del término Ansiedad climatica, ya que
esta se refiere a un “continuo de respuestas negativas emocionales, basadas en el pensamiento y
potencialmente conductuales al conocer el riesgo existencial del cambio climatico” (Jarret et al,
2024, p.2), utilizandose para describir las reacciones asociadas en particular al fenomeno de

cambio climatico (Clayton y Karazsia, 2020).

En Chile, y especificamente en la Regién Metropolitana, se pronostica que en las proximas décadas
se observara una disminucion de las tasas anuales de precipitaciones y un aumento de las
temperaturas medias (Welz y Krellenberg, 2016). Los ecosistemas de montafia estan entre los mas
vulnerables frente al cambio climatico y permiten también evidenciar la magnitud de los cambios
que estan ocurriendo. Por ejemplo, Carrasco et al. (2010) indican que la altitud a la cual se produce
la isoterma 0°C aument6 200 metros entre 1975 y 2001. El panel intergubernamental para cambio
climatico de Naciones Unidas (IPCC) (2023) report6é que impactos como los cambios hidrolégicos
resultantes del retroceso de los glaciares, o los cambios en algunos ecosistemas montafiosos y
articos impulsados por el deshielo del permafrost se estan acercando a la irreversibilidad,
afnadiendo que de llegar a superarse los 1,5 °C aumentaran los riesgos de impactos graves, como
el aumento de los incendios forestales, mortalidad masiva de arboles, desecacion de las turberas,

deshielo del permafrost y el debilitamiento de los sumideros naturales de carbono de la tierra.

Estos ecosistemas son constantemente visitados por grupos que realizan diferentes actividades en
ellos, como sefiala Morales Lopez (2017), en 2017 se estimaban 657.073 personas que practicaban
senderismo o montafiismo en Chile. En la actualidad esa cifra podria ser ain mayor debido a la
creciente demanda de deportes que se realizan en este tipo de ecosistemas (Naranjo Lobo y Donoso
Cisternas, 2012), y especificamente por el apogeo en que se encuentran los deportes al aire libre
post pandemia (Acevedo-Duque et al, 2022). Se ha planteado que la practica del montafiismo

puede generar un mayor apego con este tipo de ecosistemas, por lo cual tiene sentido preguntarse



si los impactos del cambio climatico estan teniendo un efecto negativo sobre la salud mental de

estas personas.

Esta investigacion tiene como objetivo general conocer en qué medida los impactos actuales y
futuros del cambio climatico en los ecosistemas de montana afectan la salud mental de personas
que practican montafiismo en Chile. Para esto se caracteriza la relacion y conexion que generan
montafistas con estos ecosistemas de montafia, se exploran las percepciones de los impactos del
cambio climatico en estos lugares, se analizan las respuestas emocionales y conductuales asociadas
a estos cambios. Se busca indagar si las personas que se exponen directa y frecuentemente a
ecosistemas vulnerables al cambio climatico y son conscientes del cambio y destruccion de estos,

pueden sentir mas emociones negativas o desarrollar ecoansiedad.

Salud Mental y Cambio Climatico

Existen diversas maneras de entender la salud mental. Actualmente la Organizacion Mundial de la
Salud (2022) la define como un "estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente
a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar
adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad". Para Restrepo y Jaramillo (2012) la
salud mental “se presenta como un concepto genérico, bajo el cual se cobijan un conjunto disperso
de discursos y practicas sobre los trastornos mentales, los problemas psicosociales y el bienestar”
(p-203). Otra definicion es la que da la Asociacion Americana de Psicologia (APA) que sefala que
“es un estado mental caracterizado por un bienestar emocional, un buen ajuste conductual,
ausencia relativa de ansiedad y sintomas incapacitantes, y una capacidad para establecer relaciones

constructivas y lidiar con las demandas ordinarias y estrés de la vida” (2018, s/p).

Hoy en dia algunos autores han propuesto aplicar el enfoque de las capacidades de Nussbaum para
delimitar la nocion de salud mental, que plantea que hay un minimo de condiciones esenciales para
que una vida sea “floreciente, plenamente humana, y digna” (Clavel de Kruyft, 2017), las cuales
estan conformadas de diez capacidades centrales que van en torno a tematicas como: Vida, Salud
corporal, Integridad fisica, Sentidos, imaginacién y pensamiento, Emociones, Razon Practica,

Afiliacién, Juego, Control sobre el Entorno, y Relacion con la Naturaleza (Gomez Navarro, 2013).
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Estas ultimas dos resaltan la importancia de la posibilidad de influir en el mundo que nos rodea
tanto politica como materialmente, y de reconocimiento de nuestra conexion con el medio

ambiente y la necesidad de cuidarlo.

Durante las ultimas décadas se ha buscado comprender las implicancias para la salud mental que
tiene el cambio climéatico en las personas, siendo estas consecuencias muy importantes para ciertas
poblaciones como personas indigenas, personas cuyas practicas se vean perturbadas por el impacto
ambiental, o activistas muy involucrados en la accién colectiva (Agoston et al, 2022). Algunos de
estos efectos pueden ocurrir directamente o indirectamente, los primeros por ejemplo debido a la
experiencia de desastres naturales y fenomenos meteorologicos extremos teniendo reacciones
como estrés post traumatico, y los segundos, asociados a la perspectiva de cambios negativos a
largo plazo, por ejemplo debido a que el suministro de alimento sea menos seguro, a procesos
problemaéticos de reconstruccidon de viviendas e infraestructura, o migracion forzada debido al

aumento de las temperaturas (Comtesse et al, 2021).

Algunos autores han elaborado conceptos para sefialar las consecuencias del cambio climatico y
deterioro ambiental en la salud mental de las personas, los cuales es necesario identificar y
diferenciar. Uno de ellos es el término Duelo Ecolégico, acufiado por Cunsolo y Ellis (2018) como
“el dolor que se siente en relacion con las pérdidas ecoldgicas experimentadas o anticipadas,
incluida la pérdida de especies, ecosistemas y paisajes significativos debido a cambios ambientales
agudos o cronicos” (p. 275). El término Solastalgia se propuso para explicar la relacion entre la
salud de los ecosistemas, la salud humana y la impotencia que viven las personas, entendiéndose
como un tipo de afioranza del hogar pasado pero que en este caso se siente cuando todavia se esta
"en casa" (Connor et al, 2004). Es un concepto similar al duelo ecologico, pues también describe
la angustia o desesperacion que sienten las personas cuando se dan cuenta que el lugar en el que
viven y aman esta deteriorandose progresivamente, lo que cambia la forma de relacionarse con el
territorio (Albrecht et al, 2007). Por un lado, la solastalgia implica la experiencia vivida del proceso
de cambio, por otro lado, la econostalgia es la experiencia cuando las personas retornan a un lugar

que se ha visto completamente transformado durante su ausencia (Albrecht et al, 2011).



Identidad ambiental y apego emocional con la naturaleza

La relacion del ser humano con el medio ambiente puede ser abordada desde una experiencia
afectiva individual, con el concepto de conexidn con la naturaleza que expresa el sentimiento de
tener un vinculo emocional con el entorno natural (Navarro et al, 2020). Esto surge a partir de la
hipdtesis de la biofilia (Mena-Garcia et al, 2020), la cual afirma que debido a la interaccion con la
naturaleza que ha tenido el ser humano a lo largo de su historia, la humanidad tendria una
predisposicion innata a sentir una afiliacion o emociones positivas al estar en contacto con
elementos naturales, que fue lo que le permitid aprender facilmente como interactuar con el medio
ambiente (Lumber et al, 2017). Sin embargo, a medida que la humanidad fue evolucionando, esta
se fue alejando de sus origenes, tanto cognitivamente tomando una vision antropocéntrica que
considera al ser humano como dominante sobre el resto de la naturaleza, y materialmente tomando
distancia de esta (Barragan-Jason et al, 2022). De hecho, segiin datos publicados en el Informe
Mundial de las Ciudades, las areas urbanas albergan actualmente al 55% de la poblacién mundial,
y se espera que esta cifra crezca al 68% para 2050 (UNHABITAT, 2022). En Chile, segun el
Instituto Nacional de Estadisticas (2019) se estima que un 88,6% de la poblacion habita en
ciudades (17.430.714 habitantes) y solo un 11,4% lo hace en zonas rurales (2.247.649 habitantes).
Brown et al. (2019) plantean que este distanciamiento con la naturaleza a nivel fisico y psicologico
genera condiciones favorables para la sobreexplotacion de la biosfera. Asi, el distanciamiento hace
que no veamos los impactos directos de nuestras acciones, el origen de los alimentos, lo que ocurre

con nuestra basura, etc.

Se ha visto que para que la naturaleza pueda percibirse positivamente y se genere una conexion
con esta, es necesario mucho mas que solo conocimiento e identificacion, sino que interaccion a
través de actividades al aire libre como la observacion de aves, la jardineria, caminatas y
acampadas en entornos naturales (Lumber et al, 2017). Estas interacciones se pueden dividir en 3
niveles de compromiso propuestos por Pretty (2004): a. Ver la naturaleza, que refiere a que las
personas se involucran visualmente con el entorno, como mediante una ventana, videos o
imagenes; b. Estar en presencia de la naturaleza cercana, es decir relacionandose de forma pasiva
con la naturaleza ya que el foco estd puesto en otra actividad como hablar, caminar o andar en

bicicleta en el parque; c. Participar e implicarse activamente con la naturaleza, cuando las personas
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buscan comprometerse intencionadamente con el entorno, como a través de la jardineria,

agricultura, o acampando.

Doherty (2018) explica que las personas tienen un sentido de su identidad en relacién con la
naturaleza y el mundo natural, al igual que su identidad cultural, su identidad de género o su
identidad étnica. Aqui aparecen conceptos como el sentido de lugar, que refiere al amplio rango de
conexiones entre personas y lugares que se desarrolla en funcion de los significados de lugar y el
apego que una persona tiene por un entorno particular (Rajala et al, 2020). La identidad de lugar,
la cual Proshanky et al (1983) la definen como “las maneras en las que atributos fisicos y
psicologicos de ciertos lugares contribuyen en el sentido de identidad de un individuo o un grupo”
(citado en Devine-Wright y Batel, 2017, pp.111). La identidad de lugar y la interaccion con el lugar
son procesos reciprocos en el sentido de que, a través de la interaccion con el lugar, los
participantes se involucran activamente con el lugar llegando a sentirse parte de éste y asociando
su identidad personal y grupal con la identidad de ese lugar (Seamon, 2014). Si bien existen
variadas identidades ambientales, Clayton (2003) argumenta que las personas pueden desarrollar
una identidad que exprese un “sentido de conexidn con alguna parte del entorno natural no humano
que afecta la manera en que percibimos y actuamos frente al mundo, una creencia de que el
ambiente es importante para nosotros y una parte importante de quienes somos” (citado en Clayton,
2012, p.167). El apego al lugar refiere a un conjunto de sentimientos hacia una ubicacion
geografica que permiten generar vinculos emocionales (Devine-Wright, 2011). Este se entiende
como un proceso dindmico en el que una persona puede desapegarse o apegarse a un lugar a través
del tiempo, por ejemplo, puede ocurrir una ruptura del apego al lugar debido a cambios ya sea
voluntarios como que un individuo opte por un estilo de vida distinto, o involuntarios como
cambios en el lugar por desastres naturales (Cross, 2015). El apego de lugar y la identidad de lugar
han sido asociados con una mayor tendencia al comportamiento proambiental (Rahmani et al,
2022). A nivel local, esto ha servido para comprender la defensa de los territorios y la oposicion a
actividades que puedan amenazarlos, y a nivel global sirve para comprender el compromiso con el

cambio climatico (Poma, 2019).



Montaiiismo en Chile y Beneficios de la Naturaleza en las Personas

El montafiismo es una actividad recreativa y/o deportiva que consiste en realizar excursiones por
montafias con el objetivo de alcanzar sus cumbres. Segin Echevarria (1999), el montafiismo en
Chile comienza en el periodo de la Colonia con expediciones militares que buscaban explorar y
ascender la cordillera de los Andes para poder trazar mapas topograficos de esta. A principios del
siglo XX, muchos montaiiistas europeos vienen a Chile atraidos por la inexplorada cordillera de
los Andes, lo que trajo consigo la creacion de clubes de montafia y la transmision de conocimientos
y experiencia de la escalada en los Alpes, siendo instaurado el montafiismo como deporte en la
sociedad chilena en 1942 con la fundaciéon de la Federacion de Andinismo de Chile (FEACH)
(Naranjo Lobo y Donoso Cisternas, 2012). Actualmente el montafiismo en Chile se encuentra en
auge, sobre todo post pandemia, pues se ha identificado que es muy comun que las personas se
sientan mas atraidas por visitar y hacer actividades al aire libre luego de los largos periodos de
cuarentena (Weigand y Kurtenbach, 2020). Segin las estadisticas de visitantes a las distintas
unidades del Sistema Nacional de Areas Silvestres del Estado ha habido un crecimiento en los
ultimos afios, pasando de 2.408.269 visitantes el afo 2012 a 3.412.980 visitantes el ano 2017
(CONAF, 2018).

Con respecto a lo anterior, se entiende la creciente motivacion de personas por visitar la naturaleza
ya que se han senalado beneficios fisicos y psicoldgicos, como indican los autores Fredrickson y
Anderson (1999) que las experiencias recreativas en un entorno natural tienen el potencial
distintivo de enriquecer positivamente las vidas de aquellos que se adentran en estos entornos
mencionando algunos aspectos beneficiosos como el potencial de crecimiento fisico y emocional.
Por ejemplo, Bratman et al. (2015) en su estudio pusieron a caminar por 90 minutos a dos grupos
de personas, uno por un paisaje natural y otro por un paisaje urbano, descubriendo que el grupo
que pased por la naturaleza tuvo una disminucion en la rumiacion auto reportada de los
pensamientos. En particular sobre montafiismo, Pomfret (2006) describe que dentro de este deporte
se experimentan picos altos y bajos emocionales, asociando esas emociones al estado de “Flow” o
experiencia Optima, en cual las personas se ven tan envueltas en una actividad que nada mas

pareciera importar, solo su propio placer y disfrute.
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Cambio climatico en los ecosistemas de montaiia en Chile

Los ecosistemas de alta montafia son territorios como cordilleras o cordones montanosos a partir
de los dos mil metros de altura que presentan gran biodiversidad y que son muy fragiles debido a
las condiciones climaticas dificiles que enfrentan. Por ejemplo, temperaturas minimas en invierno
inferiores a 10 °C y precipitaciones que oscilan entre 1.200 y 1.500 mm anuales casi siempre en
forma de nieve en invierno, ademads de poseer intensa radiacion solar, fuertes vientos, suelos pobres
y poco evolucionados con sustratos muy rocosos (Cavieres et al, 2021). Estos paisajes tienen un
incalculable wvalor cultural, espiritual, emocional, estético y ecologico debido a la gran
biodiversidad que albergan, sus singulares formaciones geomorfoldgicas, y sus implicancias en el

bienestar humano (Fundacion Plantae, 2018).

Ademas, estos territorios sirven como principales fuentes de la economia chilena a través de la
mineria, produccion agricola, y el turismo que en los ultimos afios ha tenido uno de los mayores
crecimientos (Santander trade, 2022). Estos diversos usos de los ecosistemas de montafia generan
un impacto ambiental, el cual se define como “alteracion del medio ambiente, provocada directa o
indirectamente por un proyecto o actividad en un area determinada” (Ley 20.417, 2010). Segun
Garcia (2011), algunos de los impactos que mas se han estudiado son el desplazamiento altitudinal
de muchos animales y plantas; la reduccion de la superficie de los pisos ecologicos situados en las
zonas mas altas; la modificacion de la intensidad y consecuencias de diversos procesos
geomorfologicos como aludes o remocion en masa; la desaparicion de nieve-glaciares; y la
reduccion de los caudales disponibles en primavera/verano en las cuencas hidrogréficas de las que
son cabecera (citado en Arellano et al, 2018). Segiin Hammitt y Cole (1998) la actividad deportiva
en espacios naturales también tiene impactos como la aparicion y permanencia de desechos
humanos; aparicién y permanencia de microbasurales; fraccion de glaciares; contaminacion del
agua (quimica o bacterial); destruccién del patrimonio cultural; destruccion de humedales de
altura; merma de la flora y fauna local; afectacion de comportamiento y patrones de la fauna (citado

en Rebolledo Dujisin, 2020).

Como se menciond anteriormente, el valor ecoldgico de los ecosistemas de montafia es inmenso
debido a que en ellos se almacena agua como glaciares por muchos siglos o se acumula en forma

de capas de nieve, y el derretimiento de esta libera agua durante el periodo seco del afio hacia las
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tierras de menor altitud (Promis et al, 2015). Actualmente, debido a la rapidez y evidente retroceso
masivo de los glaciares de montaiia estos son vistos como indicadores de la crisis climatica, ya que
estos deshielos se correlacionan fuertemente con el aumento de las temperaturas globales y
representan los efectos acumulativos del cambio climatico (Young et al, 2020). Se estima que Chile
posee un total de 24.114 glaciares, con una superficie estimada de 23.641,4 km2, por lo que dentro
de Sudamérica es el pais con mayor cobertura de hielo, siendo esta cerca del 80,5%. (Segovia y
Videla, 2017). Considerando los impactos emocionales que estos cambios pueden generar en las
personas, Brugger et al. (2013) encontraron que el retroceso glaciar en si mismo no provocaba
ansiedad en quienes vivian en zonas montafiosas con glaciares, sino que esto dependia de

complejas maneras en que las emociones interactuan con la cultura y el entorno.

En sintesis, en este estudio se focalizara en el impacto que tiene la experiencia directa del cambio
climatico en los ecosistemas de montafia sobre las personas que practican montafiismo. Se
hipotetiza que existe un vinculo emocional con estos ecosistemas y que los efectos que el cambio
climatico tiene sobre las montafias podrian no solo generar respuestas emocionales negativas

afectando su salud mental, sino que ademads afectar el vinculo que se tiene con estos ecosistemas.

Metodologia

Tipo de Estudio

La presente investigacion utiliza un enfoque metodologico cualitativo, el cual se basa en que “la
realidad es un dominio infinito de campos interrelacionados” (Hamui-Sutton y Varela-Ruiz, 2013,
p.56), es decir, existen multiples realidades subjetivas que varian dependiendo de diversos factores
entre si. Es por esto que el conocimiento se entiende como una construccion que se genera en el
proceso interactivo en el que intervienen el investigador y los participantes, lo que permite crear
nuevas construcciones y articulaciones para comprender los fenémenos (Vasilachis de Gialdino,
2006). Este método pone su énfasis en la captacion del significado que cada participante atribuye
a los hechos, abordando la investigacion desde dentro, entendiendo las distintas experiencias de
los actores estudiados (Ruiz Olabuénaga, 2012). De este modo, su utilizacion resulta muy
provechosa con respecto a los objetivos de la investigacion, permitiendo un acercamiento a las

experiencias, perspectivas, practicas y las relaciones que se producen entre montafiistas con los
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ecosistemas de montafa que se han visto afectados visiblemente por los efectos del cambio

climatico.

Participantes

Los participantes de este estudio fueron convocados a través de la difusion de un afiche (Anexo 1)
por redes sociales como Instagram, Facebook, y grupos de whatsApp de comunidades de la
comunidad montafiista. El afiche incluia la invitacion la cual sefialaba la tematica de la
investigacion y en qué consistia la actividad. La posterior seleccion de las personas interesadas en
participar del estudio se realiz6 a partir de criterios de inclusion como considerarse montafiista y
encontrarse en Santiago, y como criterios de exclusion se consider6 que nos pudiéramos comunicar
(por ejemplo, mismo idioma) y que pudieran moverse autdnomamente. Se envié un correo
electronico a todas las personas que llenaron el formulario (41 en total) y se realiz6 una salida a
terreno con quienes confirmaron. Ademds, se entrevistd a 3 montafiistas glacidlogos para
complementar la investigacion con la perspectiva mas técnica y cientifica del tema, para ver si
existian diferencias al tener mayor conocimiento del tema. La muestra finalmente consistio en un
total de 13 participantes (7 hombres y 6 mujeres) de distintas partes de Chile, de edades que se

encuentran entre los 22 a 76 afios, con ocupaciones de diversos ambitos (tabla 1).
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Tabla 1
Caracteristicas de la muestra
Participante Edad Sexo Ocupacion Tiempo practicando Nacionalidad Comuna
montafiismo
1 34 H Guia de turismo 4 afios Chilena Providencia
2 33 M Coordinadora 5 afios Chilena Santiago
docente
3 62 M Artesana 40 afios Chilena Santiago
4 26 H Docente historia 1 afo Chilena Providencia
5 32 H Psicologo 10 afios Chilena Maipu
6 22 M . + 5 afios Peruana Pefialolén
Estudiante
fonoaudiologia
7 39 M Analista de 6 afios Chilena La Florida
gestion
8 28 M Técnico en biotecnologia 3 afios Chilena Puente Alto
industrial
9 28 M 7 afios Chilena Pirque
Bidloga con mencion en
medioambiente
10 76 H Prevencionista de riesgos y 63 afios Chilena Quilicura
paramédico
. Chil
11 65 H Glaciologo + 30 afios rena
12 40 H Glacidlogo 22 afios Espafiola- Punta Arenas
Chilena
13 +40 H Glaciologo + 20 afios Chilena Canada
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Materiales

Las técnicas de recopilacion de informacion utilizadas corresponden, en primer lugar, a la
realizacion de un recorrido comentado, el cual es una herramienta metodoldgica que consiste en
“una recoleccion de informacién a partir de un paseo guiado por el lugar de estudio, a modo de
entrevista individual o colectiva, para extraer informacion acerca de la vivencia de la comunidad
en el espacio” (Andersen y Balbontin, 2019, p.33). Nos reunimos en el sector de Villa Paulina en
el Parque Yerba Loca, y se les pidié que recorrieran las cercanias con la consigna de que pensaran,
reflexionaran, recordaran y anotaran todo lo que les fuera surgiendo teniendo en cuenta el contexto
de la investigacion que es de los efectos del cambio climatico en los ecosistemas de montafia y sus
consecuencias en la salud mental, para lo que se otorgd 30 minutos y posteriormente nos
encontramos nuevamente en Villa Paulina para comentar entre todos los participantes lo que

reflexionaron y escribieron en sus libretas durante su recorrido.

En segundo lugar, se realiz6 un focus group (ver Anexo 2), el cual se define como una forma de
entrevista grupal la cual como parte de su método de recoleccion de informacion pone énfasis en
la comunicacidn e interaccion entre los participantes del estudio (Kitzinger, 1995). Lo que es muy
util y provechoso tanto para los investigadores como los participantes, pues para los primeros se
puede dar un debate muy enriquecedor con similitudes y diferencias en cuanto a los significados
que las personas atribuyen a los temas estudiados, y para los segundos puede aportar con un
potencial terapéutico (Barbour, 2013) al sentirse acompafiados muchas veces con estas similitudes,
o de oportunidad de cuestionamiento o apertura a través de estas diferencias. Los temas abordados
en el focus group fueron: Relacion/vinculo con los ecosistemas de montaias, Percepciones y
experiencia del cambio climatico en la montafia, Emociones asociadas al cambio climatico en la
montafia, y Actitudes y comportamientos proambientales frente a la experiencia de los efectos del

cambio climatico.

En tercer lugar, se realizaron 3 entrevistas (Anexo 3) a montaiistas glacidlogos que no pudieron
asistir a la actividad antes mencionada, y cuya participacion en este estudio es importante dado su
aporte complementario con los resultados obtenidos del focus group, por lo que se realizaron aparte
de forma online por la plataforma Zoom. Estas entrevistas fueron de caracter cualitativa semi

estructuradas, lo que consiste en una reunion entre la persona que entrevista y la persona
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entrevistada en donde a través de una guia de preguntas en donde quien entrevista puede introducir
preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion (Hernandez Sampieri
et al, 2014). Los temas abordados fueron los mismo que los del focus group, sin embargo, las
preguntas se enfocaron mas en su trabajo y conocimiento técnico, y de qué forma eso influye en

su percepcion y experiencia de los impactos del cambio climatico en los ecosistemas de montafia.

Procedimiento

Para la actividad del recorrido comentado y focus group, los participantes se reunieron en el punto
de encuentro en metro Baquedano en Santiago, para posteriormente transportarse todos juntos en
una van al Parque Yerba Loca, en la comuna de Lo Barnechea, Region Metropolitana de Chile. Se
escogio este lugar por 3 razones: En primer lugar, para que las actividades se realizaran en un
ecosistema de montafa. En segundo lugar, debido a que dias antes del encuentro se produjeron
aluviones en la zona cordillerana de Santiago, y este lugar en particular no se vio tan afectado
como otros. Y, en tercer lugar, porque es un lugar muy accesible y cuenta con diversos senderos
para tener en consideracion para las distintas condiciones fisicas del grupo. Al llegar al parque, a
los participantes se les hizo entrega de una libreta y lapiz, y para la primera actividad que fue el
recorrido comentado que se puede ver en la Figura 1, se les dio la consigna de que podian retirarse
al lugar que quisieran o simplemente caminar por el parque y anotar emociones, recuerdos,
pensamientos y todo lo que les iba surgiendo al estar en contacto con la naturaleza, y en especifico
en ecosistemas de montafia, teniendo en cuenta el impacto del cambio climatico en estos. Luego,
el grupo se junto en el sector de Villa Paulina, y se les pidid6 que compartieran las cosas que
escribieron o les vinieron a la mente durante su recorrido. Posteriormente, el grupo se traslado al
Centro del Visitante, que es un salon grande y cerrado que cuenta con sillas, y en ¢l se realizé el

focus group.
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Figura 1

Actividad con los participantes del recorrido comentado y focus group en Parque Yerba Loca
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Técnica de analisis

Para organizar los datos se grabd el audio de las actividades realizadas, y posteriormente se
realizaron transcripciones, de las cuales se efectud una lectura minuciosa para poder codificar. La
codificacion se define como “‘el proceso de identificar palabras, frases, temas o conceptos dentro
de los datos de manera tal que los patrones subyacentes puedan ser identificados y analizados”
(Léazaro, 2021). Se escogié como método de andlisis la teoria fundamentada que se define como
una “aproximacion inductiva en la cual la inmersion en los datos sirve de punto de partida del
desarrollo de una teoria sobre un fenomeno” (Morales, 2015), y cuyo proceso “va desde los datos,
que se transcriben; se escriben memorandos y se realiza una codificacion abierta; de los codigos
surgen categorias y de estas, temas que finalmente desembocan en una teoria o modelo explicativo”
(De la Espriella y Restrepo, 2020). De manera que de las transcripciones se fueron seleccionando
citas con contenido que se considerd relevante o significativo para el estudio, las cuales se
agruparon en categorias que permitieron poder describir las caracteristicas principales del
contenido, y se agruparon también en subcategorias que permitieron la descripcion de las
caracteristicas principales de cada categoria. Finalmente, se realizd la agrupacién de dos o mas
subcategorias en cada categoria que estuvieran en concordancia con una idea generalizada entre
estas, para asi llevar a cabo la discusion entre el contenido de las narrativas y las teorias revisadas
para la investigacion. Cabe senalar que se siguieron los principios de la teoria fundamentada, ya
que se utilizaron dos de sus elementos que son la codificacion abierta y codificacion axial, no
pudiéndose llevar a cabo las demas etapas. En el caso de las entrevistas a los montaiistas
glaciologos, se realizo la transcripcion de entrevistas y posteriormente se analizaron agrupando en

similitudes, diferencias, y aspectos nuevos, con respecto a los resultados del focus group.

Aspectos éticos

Se hizo entrega de un consentimiento informado a cada participante de la investigacion, el cual fue
leido y firmado antes de realizar las actividades tanto en el Parque Yerba Loca (ver Anexo 4) como
de las entrevistas (ver Anexo 5). El documento contenia un resumen explicativo acerca de la
investigacion, una descripcion de las actividades que realizarian, la mencidn de posibles riesgos y
beneficios de participar, asi como de informacion relevante sobre la investigacion como la
voluntariedad de esta, confidencialidad, derecho al conocimiento de los resultados, y datos de

contacto.
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Resultados

Resumen de categorias y subcategorias

Categorias

Subcategorias

Citas emblematicas

A. Vinculo entre
montafiistas y los ecosistemas
de montafias

B. Percepciones y experiencia
del cambio climatico de
montafiistas

C. Emociones asociadas al
cambio climatico en la montafia

D. Respuestas frente a la crisis
ambiental

A.1 Motivacion e interés
el montafiismo

A.2 Impacto del montafiismo en la vida personal

A.3 Relaciones sociales dentro del montafiismo

A.4 Vision del ser humano en la naturaleza

inicial por

B.1 Impactos del cambio climatico en la
montaia

B.2 Causas y reversibilidad del
climatico

B.3 Percepcion de control frente al cambio
climatico

B.4 Percepcion de responsabilidad frente al cambio
climatico

B.5 Percepcion de la informacion sobre cambio
climatico

cambio

C.1 El montafiismo como terapia

C.2 Emociones asociadas al cambio climatico e
impacto antropolégico

C.3 Formas de manejar las emociones frente al
deterioro de los entornos naturales

D.1  Adaptacion

D.2 Acciones proambientales individuales
D.3 Acciones proambientales colectivas
D.4 Acciones proambientales a nivel estatal

“Vivia en una poblacion inserta en el cerro Caracol, entonces mi patio de juegos
siempre fue ir a jugar al cerro (...) después ya mas grandecita tipo 2016 como a
modo terapéutico empecé a hacer trekking” (Participante 2).

“Las personas comienzan a practicar actividades de montaiia y le encuentran el
gusto, es como que establecen esa conexion y es capaz de reconducir su propdésito
mismo de vida” (Participante 5).

“El hecho que haya menos nieve, los glaciares mds chicos (...) El Morado (...) las
ultimas fotos que vi, el glaciar estda desconectado ya no es una cascada de hielo,
sino que es como un glaciar que quedo colgado arriba” (Participante 13).

“No podemos, creo yo, terminar con la industria, pero si administrar bien las
cosas. Y para nosotros es el gran empresario [responsabilidad] por lo general
apuntamos hacia allda, pero también nuestro modo de vida y de consumo”
(Participante 1).

“Me permite como elevarme un poco por encima de esas preocupaciones o de la
presion del dia a dia para conectar mas conmigo, para tener una mejor vision de
Sfuturo, de poder aterrizar también mi pensamiento” (Participante 7).

“Dentro de toda esta impotencia o desesperanza, el ver acciones pequerias, da
esperanza” (Participante 9).

“Como que me pone una meta, unas ansias de decir como: ‘Tengo que conocerlo,
tengo que vivirlo’ (...) que tiene que ser ahora porque se esta acabando el tiempo,
se estan destruyendo los ecosistemas muy rdpido” (Participante 6).

“Ser parte de las comunidades y atreverse a discutir temas peliagudos, y atreverse
a poner sobre la mesa, y cuestionar cosas que se dan por sentado” (Participante
13).
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Vinculo entre Montaiiistas y los Ecosistemas de Montafias

Se observd un gran interés y curiosidad por la naturaleza, y en especifico por los ecosistemas de
montafa. Para algunas personas esto se asocia con experiencias durante la infancia, participando
en grupos de scouts, en salidas del colegio, visitando familiares que vivian en zonas rurales o que
les gustaba realizar actividades en la naturaleza: “Ibamos a asados, ahi nadie subia nada,
haciamos trekking por el bosque, asi como familiares y con nifios chicos” (Participante 3). Para
otras personas, ya de adultos se dieron cuenta que era algo que los cautivaba y generaba deseos de
conocer: “En los viajes encontré montarias en el camino y miraba a los caminos y decia me
gustaria ir para alla y cada vez me fui metiendo mds” (Participante 1). Los entrevistados
consideran que el montafiismo es una actividad que se ha convertido en una parte importante de
su vida, ya que les permite conocerse a si mismos tanto a nivel fisico y psicologico: “Tanto cuando
uno lo practica en compariiia de otras personas como cuando lo he practicado de forma solitaria,
en torno principalmente al autoconocimiento(...) muchas veces del conocer los propios ritmos, los
propios pensamientos” (Participante 5). El montafiismo se constituye también en parte de la
identidad, influyendo en decisiones personales: “A veces me pregunto de donde fue tan fuerte para
mi, porque a mi como que yo lo descubri y de ahi nadie me saco nunca mas (...) yo los dias de

semana en el colegio estudiaba, y los fines de semana era montaiia” (Participante 3).

Los entrevistados plantean que la vision ser humano versus naturaleza es un tema que ha ido
cambiando a lo largo de la historia y la forma de entenderla depende de variables culturales: “Lo
enormemente complejo que es el como nos apropiamos de la naturaleza, porque los humanos no
hemos tenido la misma relacion con la naturaleza a lo largo de nuestra historia, eso estda mediado
por variables economicas, politicas, culturales” (Participante 5). Para algunos, esto se ha
empezado a cuestionar mucho mas con el cambio climatico y ha servido para que la gente se sienta
impulsada a ir a la montafia, a diferencia de hace décadas atrds en que esto no era un tema de
discusion. Algunos participantes coinciden en que se sienten como una parte mds de una
comunidad planetaria: “Dimensionar eso, que somos solo un ser vivo mds, me parece fantastico y
no es facil ser consciente de eso en el dia a dia” (Participante 9). En cambio, otros opinan que, si
bien hay que tratar de ser lo mas sustentable posible, hay que tener cuidado de irse a un extremo y

perder de vista las necesidades y bienestar del ser humano.



20

Percepciones y experiencia del cambio climdtico de montaiiistas

Las personas entrevistadas senalan que los cambios percibidos son alarmantes y evidentes, no solo
para personas que llevan afios visitando la montafia, sino que también para los que estan
empezando. Mencionan, por una parte, la disminucion del recurso hidrico tanto en forma de nieve
como en forma de precipitaciones. En el ecosistema de montafia esto se expresa en menos
almacenamiento de nieve en la cordillera, retroceso de glaciares, reduccion de lagunas y caudales
de los rios: “Ya no estdan los mismos glaciares, los penitentes, yo estuve alla en Villarrica y ya no
es el mismo volcan, estuve en Parinacota y ya no es lo mismo, el volcan Pomerape, el que estd al
lado también es la misma cosa, todo eso ha cambiado. Ahora en agosto estuve ahi en Portillo, la
Laguna del Inca ya no es lo que era, es una poza no mds, se redujo” (Participante 10). Se sefiala
que estos cambios son también una amenaza para la seguridad de las personas: “Se han notado
avalanchas de rocas y avalanchas de nieve humeda cada vez mas frecuentes (...) esa desglaciacion
es una causa de peligro, amenaza y riesgo a la poblacion, también y donde antes habia hielo ahora
hay lagos y esos lagos digamos se pueden vaciar subitamente” (Participante 11). Por otra parte,
mencionan el aumento de la temperatura, ademds de mayor ocurrencia de fendmenos
meteoroldgicos extremos como la alteracion de las estaciones calidas y frias, aluviones, e incendios
forestales: “Lo he visto por ejemplo con veranos mucho mds calurosos, temporadas de calor
mucho mds intensas y las temporadas frias mucho mds frias que antes, entonces como que cada

vez ha ido mas al extremo” (Participante 2).

Los participantes del focus group coinciden que si bien el cambio climético tiene un componente
natural, el sostenido aumento de la temperatura del planeta desde la revolucion industrial se
atribuye al modelo econdmico que prevalece en el mundo. Uno de los glacidlogos afiade que, si
nos centramos desde fines de la década de los 70 en adelante, es inobjetable que mas del 90% del
calentamiento global es debido a efectos antropicos. También los participantes del focus group
piensan que el cambio climatico ya es irreversible, pero, que quizas podria ser remediable en caso
de haber cambios a nivel estructural, voluntad politica, o a través de nuevas tecnologias. Los
glacidlogos entrevistados diferencian que es irreversible a escala humana, ya que la tierra esté lejos
del equilibrio climético, por lo que demoraré siglos en responder, pero en una escala geoldgica es

reversible, solo que no se sabe qué hara el planeta para equilibrarse y como nos afectard como
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especie. También se menciona la opcidn de controlar el clima con la geoingenieria, pero piensan

que son tecnologias riesgosas porque se podrian generar consecuencias inesperadas.

Por otra parte, para algunas personas el problema depende de cambios en las condiciones globales
del sistema econdmico, en particular en el excesivo extractivismo y la contaminacion, lo que se
expresa en una sensacion de impotencia frente al progresivo deterioro ambiental: “Es un
capitalismo que va a buscar aumentar su tasa de ganancia, a costa de lo que sea (...) mientras eso
no cambie no se va a poder solucionar desde mi perspectiva el problema de raiz que es este sistema
economico” (Participante 5). Ante esto, algunos cuestionan el realizar acciones proambientales,
dudando de su efectividad o impacto. Por otra parte, otras personas sefialan que si bien hay factores
a nivel macro que no pueden controlar, de todos modos, se puede aportar individualmente o a
escala local. Si bien es dificil poder dimensionar la magnitud del cambio climatico y cuanto
podemos influir individualmente en su mitigacion, el impacto que este fendmeno tendra dependera
de la consciencia que se genere y las decisiones que las personas tomen en el presente: “Puede ser
de que si se agrave o si se aplaque de acuerdo también a las decisiones que nosotros podamos
tomar ahora y también a la conciencia que podamos tener o inculcar en las demas personas”™

(Participante 7).

Algunos piensan que el Estado y sus instituciones son los mayores responsables de regular,
fiscalizar y conservar la naturaleza, como asi también de resguardar que se cumpla el derecho a
vivir en un medioambiente libre de contaminacion: “Yo no creo que la responsabilidad de la
conservacion recaiga en las personas, creo que la responsabilidad en formarse y en comportarse
de una manera respetuosa si, pero a partir de ahi hay que saltar al Estado” (Participante 12).
Otros de igual manera sienten una responsabilidad como individuos de tomar decisiones y actuar
de manera responsable con el medio ambiente de manera cotidiana: “Uno como consumidor final
no puede hacer mucho, las decisiones finales, las acciones no estan. Sin embargo, eso no me quita
la responsabilidad que tengo” (Participante 4). También se destaca la responsabilidad de la
sociedad y las comunidades locales, de generar redes para en conjunto buscar e implementar
soluciones orientadas al bien colectivo: “Es importante también el hecho de que la comunidad que
le gusta todo esto, pueda unirse y formar un movimiento” (Participante 7); sefialando ademas la

responsabilidad intergeneracional: “No nos podemos desprender de esa responsabilidad porque es
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lindo pensar no, los nifios son el cambio... No, nosotros somos los que empezamos a generar este

cambio y reunirnos, hacer redes” (Participante 1).

Los entrevistados creen que es importante saber a qué fuentes recurrir para informarse acerca del
cambio climatico, ya que hacen una diferenciacion entre medios alternativos de noticias y medios
masivos como la television y prensa tradicional. Respecto a los primeros, estos les generan mas
confianza, sefialan que el abordaje que tienen es mas critico y analizan la situacion; en cambio, los
segundos a menudo se ven influidos por intereses econémicos, en algunos casos llegando a
desinformar. Al mismo tiempo, piensan que las redes sociales son muy ttiles para difundir y leer
noticias de diversos medios, pero pueden llevar a la sobreexposicion de noticias negativas o
sensibles para ellos, y por tanto a la saturacion y desbordamiento emocional. Los entrevistados
glacidlogos anaden que la precision o lenguaje técnico no les interesa tanto, ponen mas énfasis a
que llegue un mensaje de que hay algo que esta cambiando y de que es urgente de atender, y que
les afecta que en algunos casos se utilice la crisis ambiental para manipular a la gente y vender
productos: “Me afecta mds lo que te hablaba al comienzo de como se manipula o se utiliza la
excusa de la crisis ambiental o el cambio climatico para vender productos, que eso es lo que me

da rabia, porque es como que estuvieran enganando a la gente” (Participante 13).

Emociones asociadas al cambio climdtico en la montaiia

Todos los entrevistados piensan que ir a la montafia y estar en contacto con la naturaleza tiene
efectos positivos en su salud mental: “Algunos amigos dicen: ‘vamos a hacer cerro- terapia’
cuando uno estd con depresion o no la estda pasando bien” (Participante 3). Senalan que por una
parte experimentan una desconexion de la vida cotidiana, lo que les permite distanciarse de las
preocupaciones y deberes, y centrarse en ordenar los pensamientos con los que puedan estar
lidiando: “Muchas veces uno va teniendo quizds pensamientos intrusivos, cosas que lo estdin
agobiando en la vida y al ir a la montaiia, uno como que empieza a decantar todo eso y a ver las
cosas con un poquito mas de claridad” (Participante5). Por otra parte, el ambiente calmo y
contemplar el paisaje les permite conectar con otros aspectos de la vida y de ellos mismos: “Ahora
estds todo el rato distraido con algo, y muy poco tiempo para estar en tu propia cabeza, y trabajar

tus propios pensamientos, tus propias emociones, tus propios sentimientos, y entonces yo creo que
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ahora mas que nunca ir a la montana te genera ese espacio, ese tiempo, y es mds terapéutico que

nunca” (Participante 13).

Los participantes del focus group sefialan que al observar el deterioro de los entornos naturales
sienten una vasta gama de emociones como ira, rabia, tristeza, desaliento, desesperanza,
inseguridad, angustia, preocupacion, y muchos expresan ademas miedo e incertidumbre frente al
futuro. “Yo uso la naturaleza y la montania como mi terapia entonces efectivamente hay un impacto
a nivel psicologico, a nivel emocional de lo que es el cambio climatico” (Participante 2). Algunos
senalan que estas emociones pueden impulsar el realizar acciones proambientales: “Precisamente
el que aparezcan ese tipo de emociones es algo que nos lleva a la accion, nos lleva a no quedarnos
quietos y no aceptar pasivamente lo que esta sucediendo” (Participante 5). Para otras personas el
deterioro de algunos ecosistemas y el cambio climatico han repercutido en su vinculo con lugares,
que han empezado a dejar de visitar en ciertas épocas: “Cerros de trekking que son bajos no
aguanto el calor, no puedo subir, me quema la cabeza, me siento mal. Entonces eso yo antes lo
hacia porque no era tan asi de sofocante como es ahora, entonces si influyo en el cambio en que
va yo no en verano’ (Participante 3); o también debido a lo peligroso que se han vuelto ciertas
rutas: “Este aumento de las temperaturas, va provocando deshielos, va provocando remociones en
masa y una serie de fenomenos que hacen mucho mds riesgosa la prdctica concreta del
montanismo” (Participante 5). Por el contrario, otros participantes sefialan que la vulnerabilidad
de la montana les llama a prestar mas atencion, cuidado e incluso fascinacidon por investigar esos
cambios. Ademas mencionan que no les genera tanto malestar los cambios en la montafia en si, ya
que entienden y encuentran consuelo en que esta cambia constantemente, especificando que lo que
si les genera gran malestar es la vida que se pierde a costa de la accion del ser humano en los
distintos ecosistemas: “Me da mucha mas pena como que las cosas vivas se pierdan, siento que
son cosas imposibles o extremadamente dificiles de recuperar, mas que los cambios en las

montafias o en los glaciares, que son como parte de un ciclo natural” (Participante 13).

Asi, algunos tienden a conectar mas con el dolor que generan las pérdidas actuales y futuras,
aferrandose al pasado y los recuerdos de lo que conocian: “Todos los dias se destruye mas, y como
que no hacemos(...) entonces como que realmente encuentro que el futuro, al menos para mi, es

como medio triste” (Participante 3). Mientras que otros tratan de aprovechar toda su energia y
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recursos en lo que les falta por conocer antes de que sea tarde: “7Tengo un sobrinito (...) quiero que
crezca un poco mas para empezar a sacarlo, (...) que pueda conocer todo lo que pueda antes de
que literalmente quede la escoba” (Participante 4). También les ayuda asumir sus limitaciones y
que no pueden controlarlo todo: “Es una sensacion negativa, pero no puedo hacer nada al respecto
(...) no voy a llevar esa mochila digamos y me voy a echar a perder la vida” (Participante 11).
Ademas, conversar del tema con otras personas y ver que se realizan acciones para proteger el
medio ambiente les motiva a aportar con lo que puedan, dandoles esperanza tanto en el futuro
como en las personas: “Da cuenta de que no es una pelea de uno, (...) sino que es una cuestion

colectiva (...) eso me da un poco de paz frente a esa incertidumbre” (Participante 4).

Respuestas frente a la crisis ambiental

Se plantea que los cambios ya son practicamente irreversibles, por lo que hay que optar por
adaptarse a esta nueva realidad, aunque a algunos les cueste mucho dejar ir el mundo que conocian:
“La naturaleza es resiliente, y en general ella es capaz de adaptarse a todos los cambios (...) es
mejor que nosotros también adoptemos eso para nosotros, no hay nada mas constante que los
mismos cambios” (Participante 7). Los glaciologos anaden que la evidencia sefiala que los
cambios van a tender a intensificarse por lo que es importante pensar en prevencion: “Se dieron
cuenta que inobjetablemente no importa el esfuerzo que hagan, las cordilleras de Peru de las
zonas tropicales se van a quedar paulatinamente con menos glaciares hasta extinguirse, entonces
estan trabajando a futuro en décadas mas adelante cuando se extingan, como cuidarlas,
conservarlas, manejarlas, protegerlas” (Participante 11). Ademas, es importante proteger los
ecosistemas, sobre todo de montafia que son muy vulnerables al cambio climatico, para que no
pierdan su biodiversidad, sefialando algunos que es importante invertir en investigacion para
ayudar a otras especies en desventaja a sobrevivir: “Si la biodiversidad se reduce comienzan a
haber menos seres vivos que pueden ir llenando los nichos ecologicos que van apareciendo, y un

ecosistema biodiverso es mds resiliente, mas resistente a los cambios” (Participante 13).

Sobre acciones que realizan frente a la crisis ambiental mencionan que un aspecto fundamental es
la toma de consciencia, para poder cuestionar y cambiar nuestras formas de vivir, por ejemplo, la
forma de entender el éxito y metas de vida: “Lo que mas huella de carbono tiene por lejos son los

hijos, después viene viajar, y después vienen los autos y todas esas cosas” (Participante 13).
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También que tratan de aplicar los principios “No Deje Rastro” tanto en la montafia como en sus
vidas cotidianas, siendo cuidadosos y conscientes de la basura que generan y haciéndose cargo de
ella: “Llevamos la bolsita, nos lo guardamos y de vuelta aca (a la ciudad)” (Participante 3).
Siguiendo en la linea de los desechos, se menciona tanto el reducir la compra innecesaria de
productos y el uso de recursos: “Trato de ocupar todo hasta lo que mds pueda, si me compro un
pantalon, hasta que se me desgaste (...) trato de darle y darle porque pienso que el consumo
excesivo que tenemos afecta mucho a la naturaleza” (Participante 1); como también el reciclaje
y reutilizar los recursos: “El agua de la ropa que quedaba de la maquina la juntabamos (...) y
después con esa se regaba. La de la losa también (...) tratando de que nada del agua que
ocupabamos en la casa la tiraramos” (Participante 3). Otra accion que sefalan es ensefiar y
transmitir el cuestionamiento de nuestro impacto en el planeta e incentivar a las personas a conocer

y visitar los ambientes naturales, sobre todo a los mas pequefios y jovenes.

Si bien se valora la importancia de las acciones individuales, se manifiesta la necesidad del
accionar colectivo y coordinado para que tengan una incidencia mas profunda en la sociedad:
"Siempre se parte por una persona que se junta con otra y que empieza a llamar a otra y que
empieza a formarse quizas una idea, un movimiento, algo similar que pueda permitir sumar mas
voluntades para poder lograr un cambio” (Participante 7). Piensan que es fundamental hacer
participe a las comunidades, instituciones y todo grupo humano posible, ya que se necesita apoyo
y distintas miradas para poder enfrentar la compleja crisis ambiental. Sobre acciones colectivas en
las que han participado mencionan trabajar en brigadas forestales: “Por dos arios fui brigadista de
la Conaf por los incendios forestales por lo que tengo una conexion importante con el cuidado de
la naturaleza y educar a la gente, en transmitirle un poco el cariiio y el cuidado” (Participante
4). Otros han participado en agrupaciones y fundaciones que realizan variadas acciones como

limpieza de cerros y de educacion ambiental llevando jovenes a conocer los entornos naturales.

La mayoria otorga una gran relevancia al rol e impacto del Estado en materia de medio ambiente,
se mencionan 7 temadticas que piensan prioritarias: 1. Educacion: critican que dentro de los
curriculos educativos se contempla la posibilidad de acercar a los nifios y jovenes a los entornos
naturales, pero esto pocas veces se concreta, e incentivar la educacion ambiental permitiria que

conozcan los seres vivos y ecosistemas que habitan su pais para cuidarlos. 2. El Modelo
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Productivo: lo sefialan como la causa de la crisis ambiental, porque genera progreso y desarrollo
economico sin importar el impacto en la naturaleza, ya que las personas invierten, no saben qué se
hace ni a donde va su inversion, permitiendo que se realicen cosas que nadie le gustaria hacer y
perdiéndose el rastro de responsabilidades morales. 3. El Agua: porque la disminucién de
precipitaciones ha traido consigo mas de una década de sequia y se vuelve urgente un buen manejo,
eficiente y sustentable, de la conservacion y distribucion del recurso hidrico, entendiéndola como
un recurso finito. 4. La conservacién y proteccion de los entornos naturales: ya que es necesario
un caracter legal que los ampare en contra de intereses econdmicos u otras amenazas que podrian
generarles tremendo impacto. Dos de los entrevistados afiaden que promulgar una Ley de
Proteccion de Glaciares es fundamental para sentar las reglas y delimitar las actividades que les
puedan afectar. 5. Fiscalizacion: critican que el problema es que, si bien ahora hay mecanismos de
proteccion medioambiental, debido a la corrupcion no pueden funcionar correctamente. 6.
Contaminacidn: proponen invertir en investigacion para poder analizar todos los puntos de donde
se esta generando, y por tanto buscar soluciones y mitigar el dafio. 7. Energias Renovables: para
trabajar la sustentabilidad de los recursos que utilizamos, conociendo los beneficios y contras de

estas para decidir informadamente las que implementar.

Analisis relacional

En la figura 2 se puede ver la interconexion de los diversos cddigos de los resultados y sus
interacciones. El montafiismo como elemento principal, genera en las personas que lo practican un
vinculo significativo entre ellas y los ecosistemas de montana, de forma que esto les brinda un
impacto positivo en su vida personal cada vez que los visitan, generando motivacion e interés por
conocer y visitar los entornos naturales, dentro de estas salidas a la montafia se generan relaciones
con los compafieros a quienes llaman cordadas, haciéndoles sentir pertenecientes a un grupo e
identificdndose como montaiiistas, ademas de que en algunos casos esta cercania con la naturaleza
les lleva a plantearse el lugar del ser humano en la tierra y a poner especial atencion en educarse
ambientalmente para cuidar estos espacios. Todo lo anterior es compartido por todos los
participantes como una experiencia sanadora y necesaria en sus vidas, la cual se expresa en
desconexion del ajetreo cotidiano y urbano, un espacio tranquilo de contemplacion y meditacion,
donde conectar con la belleza del paisaje y salir de la zona de confort para ponerse a prueba, auto

conociéndose a nivel fisico y mental.
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Sin embargo, el contexto de cambio climatico, al cual los montaiistas tienen la particularidad de
experimentar de manera directa, se expresa en una alteracion y deterioro de los entornos naturales,
provocando una pérdida de habitats para la biodiversidad como también provocando que la
practica del montafiismo se vuelva menos segura. Ademas, también estan expuestos a las noticias
sobre cambio climatico cuando se encuentran en su cotidianidad, haciendo una diferencia entre el
codmo sienten las noticias de medios tradicionales y medios alternativos, los primeros generandoles
menor confianza, y los segundos generandoles mayor confianza y reflexion del problema, debido

a que se basan en evidencia cientifica.

Estos impactos repercuten en la salud mental de los montaiistas de manera que el lugar al que
acuden como factor protector de su salud mental se estd viendo alterado y deteriorado, generandose
un conflicto, ya que ahora visitar los ecosistemas de montafia les provoca ademas emociones
negativas tales como incertidumbre, preocupacion, tristeza, angustia, impotencia, desesperanza,

rabia, inseguridad, miedo, estas emociones son sintomas de ecoansiedad.

Los mecanismos que tienen para abordar esto es, por un lado, una urgencia por invertir sus recursos
y tiempo en conocer los ecosistemas de montafas antes de que se deterioren, o aferrarse al pasado
ideal dificultando la adaptacion al cambio. Y, por otro lado, con acciones proambientales, tanto a
nivel individual como colectivo, y destacando también la importancia que tienen las voluntades
politicas al respecto. Esta necesidad de actuar les provoca una reduccion del estrés, ansiedad,
angustia y una percepcion de responsabilidad compartida, ademas de que el actuar colectivo y
apoyo social les provoca un sentido de comunidad, validacién y esperanza, mejorando la

resiliencia y su autoeficacia.
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Discusion

La desconexion/conexion que se vive en los ecosistemas de montaiia como una experiencia
sanadora

El primer objetivo de la investigacion fue analizar la relacion y conexidon que generan los
montafiistas con los ecosistemas de montafia. Los participantes de este estudio empezaron a visitar
los ecosistemas de montafia desde distintas etapas de sus vidas, pero lo que comparten es que una
vez adquirieron la aficién a subir montafias esto repercutié tanto en sus vidas que muchas veces el
montafiismo tuvo influencia en decisiones importantes de su vida personal. Esta motivacion se
podria relacionar con lo que sefiala Pomfret (2006) que indica que lo que hace atractivo y atrapante
este deporte, es que quienes lo practican entran en un estado de flow o de experiencia Optima,
ademdas de experimentar un locus de control ya que la actividad implica tomar decisiones,
desarrollar capacidades, ganar control y formar amistades, ademas de desafio y riesgo, el
cumplimiento de objetivos y motivacion de dominio. Los participantes de esta investigacion ven
en la actividad del montanismo una forma de autoconocimiento tanto a nivel fisico como mental,
Pretty (2004) destacan el impacto positivo del ejercicio en presencia de la naturaleza debido a los
importantes beneficios para la salud que ofrece, sugiriendo que deberia ser un recurso fundamental
para la salud publica y para el cuidado del medio ambiente, en la medida que estas actividades

pueden provocar cambios en las actitudes hacia la naturaleza.

Estos resultados se pueden analizar desde lo planteado por Lumber et al. (2017) quienes sefialan
que el solo hecho de caminar por un ambiente natural no incrementa necesariamente la conexion
con la naturaleza, mas bien es el tipo de interaccion que se tenga con el lugar como el contacto,
emocion, significado y compasion. El montafiismo es una actividad donde quienes lo practican se
desconectan de su vida en la ciudad, y se conectan y comprometen con el entorno natural sea de
manera consciente o no, pues para realizar su actividad deben acampar, estar observando,
analizando e interactuando con el paisaje constantemente. El involucramiento con los ecosistemas
de montaiia es activo e intenso, llegando a sentirse parte de estos y asociando su identidad personal
y grupal con la identidad de ese lugar, es decir se sienten e identifican como montafiistas no solo
en un contexto deportivo, sino que también en su vida cotidiana, e incluso algunos le ponen un
peso mayor que a pertenecer a otros grupos como su pais de origen (Seamon, 2014). Este

involucramiento profundo con los ecosistemas de montafia les da una vision de mundo distinta,



30

que valora la posicion del ser humano como una parte de algo mas grande, algo que en gran medida

explica el caracter terapéutico del montafiismo.

Es interesante el apego que generan los montafiistas con los ecosistemas de montafia, ya que la
mayoria va visitando diferentes montafias en diversos lugares, y no habitan o permanecen en una
montafia por periodos largos, siendo por lo general la estadia de unos dias o unos pocos meses, si
es que es una expedicion a un lugar muy remoto o de condiciones meteorologicas complejas. Aun
asi, el vinculo con cada uno de esos lugares es tnico y cuando a los participantes se les menciona
algiin lugar en especifico aparecen sentimientos y recuerdos particulares. Un estudio conducido
por Cross (2015) mostrd que para cualquier individuo, el apego al lugar se desarrolla a través de
multiples procesos, pudiendo incluir distintos lugares y a lo largo de periodos de tiempo
prolongados. Asi, las experiencias particulares pueden contribuir a establecer vinculos con todos
los ecosistemas de montafia, pudiendo ademas extenderse en el tiempo mucho después de haberlos

visitado.

En este contexto, se destaca que la mayoria de los participantes no solo sienten que generan una
mayor conexion consigo mismos y con la naturaleza, sino que también con sus cordadas, porque
se pasa mucho tiempo con ellas viviendo experiencias muy intensas, conociendo diversas facetas
de su personalidad. Esta triple conexion tiene consecuencias beneficiosas tanto para su salud
mental como para su salud fisica, lo que hace que el montafiismo sea descrito como algo mas que
un mero deporte o hobby, sino que un estilo de vida. Esto concuerda con Fredrickson y Anderson
(1999) que hallaron que el atractivo afectivo de un lugar en particular tiene tanto que ver con las
interacciones sociales que ocurren alli, como con el atractivo visual general del paisaje. Sin
embargo, algunos de los participantes de esta investigacion no estaban de acuerdo en idealizar las
relaciones dentro del montafiismo, ya que al igual que en otros deportes se pueden generar malas
practicas, pero esta opiniéon podria deberse a que se referian a contextos profesionales donde

apareceria una mayor competitividad por sobre la cooperacion.

Percepcion de impactos del cambio climdtico en la montarfia y respuestas emocionales
Los resultados de esta investigacion estdn en su mayoria en concordancia con los hallazgos de

Sapiains et al (2017) sobre las percepciones del cambio climatico en la poblacion chilena que
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senalan que la mayoria de las personas encuestadas mostraron algun grado de conocimiento o al
menos ideas generales respecto al problema, el cual se asocio principalmente con cambios en las
lluvias, en las estaciones del afo, y en las temperaturas. Esta investigacion se centrd en la
percepcion del impacto del cambio climatico en la montafia, siendo los participantes personas
desde los 22 a 76 anos de diferentes comunas y regiones de Santiago con trabajos afines o no al
medioambiente. Los resultados mostraron que los participantes perciben estos cambios producto
del cambio climatico como alarmantes y evidentes, tanto en la ciudad como en la naturaleza, y de
la misma forma en montaiistas que llevan afios visitando la montafia como también los que estan
empezando. Los principales impactos descritos son el aumento de la temperatura y la disminucion
del recurso hidrico, lo cual se expresa en menos almacenamiento de nieve en la cordillera,
retroceso de glaciares, reduccion de lagunas y caudales de los rios, ademas de mayor ocurrencia
de fendmenos meteoroldgicos extremos como la alteracion de las estaciones cdlidas y frias,
aluviones, e incendios forestales. El que los montafiistas puedan ver de cerca las consecuencias del
cambio climatico en los ecosistemas de montafia y en la pérdida de biodiversidad de estos lugares,
podria explicar su sensibilidad a tematicas medioambientales ya que desarrollan una empatia por
el lugar y la vida dentro del ecosistema (Brown et al, 2019). Lo que permite no solo entender, sino

que también experimentar las interconexiones de la naturaleza, y entender su importancia.

En general, se ha evidenciado como el deterioro ambiental puede inducir emociones negativas o
displacenteras en las personas, siendo las mas comunes la preocupacion, miedo, rabia,
desesperanza, y duelo ambiental (Ojala et al, 2021). Lo anterior, afecta principalmente a personas
que se sienten profundamente conectadas con la naturaleza y que pasan importantes periodos de
tiempo contemplandola (Cunsolo y Ellis, 2018). Los hallazgos de esta investigacion coinciden y
amplian esta comprension al aplicarla especificamente a la poblacion de montaiiistas en Chile, los
cuales mencionaron una vasta gama de emociones tales como ira, rabia, tristeza, desaliento,
desesperanza, inseguridad, angustia, preocupacion frente a los impactos del cambio climatico en
los ecosistemas de montafia. Muchos expresan ademas miedo e incertidumbre frente al futuro. Los
resultados sugieren que estas emociones se sienten con mas intensidad al ver los impactos
directamente en la montafia que cuando son observados indirectamente a través de noticias, redes

sociales u otro tipo de fuentes de informacion.



32

Para algunos de los participantes, el deterioro de los ecosistemas producto del cambio climatico y
la accion antropogénica ha repercutido en su vinculo con ciertos lugares que visitan, por ejemplo,
dejando de visitarlos en ciertas épocas. Otros participantes sefalan que la vulnerabilidad de la
montafa les llama a prestar mas atencion, cuidado e incluso fascinacién por investigar esos
cambios, esto puede relacionarse con lo sefialado por otros autores como Devine-Wright (2011)
que indican que lo importante no es la forma en que el lugar cambia, sino como se interpreta y
evalua, por lo que las respuestas al cambio difieren segun el contexto. Los resultados obtenidos
por Brugger et al. (2013) sefialan que el impacto emocional de personas que habitan lugares de
montafia y la experiencia frente a los efectos del cambio climatico en el deterioro ambiental
depende de complejas variables como las caracteristicas del entorno fisico local, la interaccion
entre residentes y glaciares, la sensacion de seguridad o inseguridad de los medios de vida locales,
o de las relaciones histéricas y culturales que se encarnan en el conocimiento y las tradiciones
locales. En la presente investigacion, se pudo apreciar que el conocimiento mds técnico del tema
y las distintas formas de comprender el mundo influyen en las respuestas frente a estos fenomenos,
por ejemplo, algunos de los montafiistas glacidlogos entrevistados mencionan que no les genera
tanto malestar los cambios observados en la montafia, porque a diferencia con la mayoria de los
participantes del focus group su base como cientificos que investigan estos fenomenos les da otra
forma de entender y otorgarle significado con una perspectiva de largo plazo considerando los
tiempos geoldgicos; para este grupo, lo que les genera mayor preocupacion y malestar es la pérdida
de biodiversidad producto del deterioro de estos ecosistemas, puesto que hacen una diferenciacion
en lo que es relativamente reversible, por ejemplo un glaciar en ciertas condiciones podria volver
a formarse a escalas de tiempo geoldgicas, sin embargo, las vidas de las distintas especies que se

pierden es irreversible.

En cuanto a formas de manejar las emociones frente al deterioro de los entornos naturales, algunos
participantes tienden a conectar mas con el dolor y tristeza que generan las pérdidas actuales y
futuras, aferrandose al pasado y los recuerdos de lo que conocian, lo que se corresponde con lo
que Albrecht (2011) nombra como econostalgia, ya que no viven necesariamente una experiencia
directa de una pérdida del valor del entorno presente, sino que el pasado contiene elementos que
se sienten como que hayan sido mejores. Esto ultimo se ve mucho mas en los montafiistas de mas

edad. Mientras que otros participantes, sobre todo los mas jovenes, conectan mas con el miedo y
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preocupacion viviendo como una urgencia el conocer todas las montafias que puedan antes de que
sea tarde, poniendo en eso toda su energia y recursos. Esto se relaciona con algunas caracteristicas
claves de la ecoansiedad y sus emociones asociadas como ira, frustracion, desesperacion, culpa,
vergiienza y dolor (Panu, 2020), que ya comienza a aparecer como un fenémeno que afecta a un

porcentaje importante de la poblacion joven de Chile (INJUYV, 2024).

Sin embargo, es importante destacar que algunos de los participantes de nuestra investigacion
comentaron que estas emociones no las ven precisamente como negativas, sino que mas alla de ser
displacenteras, también pueden ayudar e impulsar a la accidn, esto se puede relacionar con lo que
indican Ojala et al. (2021) de que las emociones negativas con respecto a los problemas
ambientales son respuestas normales, y a menudo constructivas, pero sefialando la importancia de
identificar diversas estrategias basadas en el lugar y culturalmente relevantes para ayudar a las

personas a sobrellevarlas.

Enfrentar la ecoansiedad y el duelo ambiental

Sobre las estrategias de afrontamiento de las emociones negativas, Agoston et al. (2022) en su
estudio identificaron seis tipos de mecanismos de afrontamiento, dos centradas en el problema
relacionadas con tomar medidas que nombraron como Tomar medidas/planeacion vy
Confrontacion, tres centradas en las emociones relacionadas con comportamientos para reducir las
emociones negativas que nombraron como Reevaluacion positiva/Optimismo, Retirada/aceptacion
y Evitacion del problema/negacion/Ilusion, y una centrada en lo social relacionada con encontrar
conexion social y apoyo emocional al unirse a grupos con intereses proambientales que nombraron

Apoyo social.

Las intensas respuestas emocionales identificadas son enfrentadas de distintas maneras por los
participantes. Por una parte, el desarrollar acciones proambientales individuales y colectivas les
ayuda a mitigar las sensaciones de malestar y ansiedad. Algo similar ocurre con participar de
iniciativas de educacion ambiental para ensefar y transmitir el cuestionamiento de nuestro impacto
en el planeta e incentivar a las personas a conocer y visitar los ambientes naturales, sobre todo a
los mas pequenos y jovenes, promoviendo relaciones empaticas con la naturaleza y respuestas

colectivas frente al deterioro ambiental (Brown et al, 2019). A algunos les ayuda asumir sus
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limitaciones y entender que no pueden controlarlo todo, de hecho, algunos participantes piensan
que el Estado y sus instituciones son los mayores responsables de regular, fiscalizar y conservar la
naturaleza, e incluso llegan a pensar que podria ser remediable en caso de haber cambios a nivel
estructural, voluntad politica, o a través de nuevas tecnologias. Se describe la aceptacion como
mecanismo para enfrentar el problema, asumiendo que el consuelo que aparece es que la Tierra es
resiliente y seguird aun sin la humanidad. Respecto a las noticias a través de redes sociales,
mencionaron haber experimentado alguna vez saturacion o desborde emocional producto de la
sobreexposicion a estas, por lo que en esos casos evitaban darle espacio en sus vidas o al menos
reducir el tiempo en que se exponen a este tipo de informacién. Finalmente, participar en
organizaciones que tienen objetivos proambientales en la montaiia, les ayuda a mitigar el malestar,
pues esto les brinda sentido de pertenencia y apoyo emocional, donde no solo se pueden desarrollar
iniciativas colectivas, si no también encontrar espacios de validacion de lo que estan sintiendo
frente al cambio climatico y deterioro de la montafia. Sefialan que conversar del tema con otras
personas les hace ver que no solo es algo importante para ellos, y que realizar acciones para

proteger el medio ambiente les motiva y da esperanza tanto en el futuro como en las personas.

Se pudo identificar en esta investigacion diversas formas de afrontamiento, sobre lo cual Agoston
et al. (2022) indican que en ciertas circunstancias las personas sensibles al clima descubren
instintivamente aquellos métodos de afrontamiento que los profesionales también encuentran
efectivos. Sin embargo, hay que recalcar que algunas formas son mas adaptativas y saludables que
otras, por lo que los profesionales de la salud mental tenemos mucho que hacer al respecto, tanto
como continuar investigando las respuestas emocionales frente al deterioro ambiental producto del
cambio climatico e impacto antropoldgico, elaborar y evaluar herramientas para medir las
respuestas emocionales, como también brindar apoyo para que las personas que estan sufriendo
debido al deterioro ambiental puedan trabajar y comprender que sus experiencias son legitimas,

ayudarlas a expresar sus emociones, y buscar mecanismos para afrontarlas de la mejor manera.

Sobre este ultimo punto, Panu (2020) sefiala que debido a que la evidencia indica que los problemas
ecologicos globales no se podran resolver prontamente, surge la necesidad de desarrollar
habilidades para vivir con angustias y ansiedades, algunos enfoques abogan por la importancia
tanto de la accion participativa como del trabajo emocional para canalizar la ecoansiedad en

resiliencia. Los participantes de nuestro estudio concuerdan que los cambios ya son practicamente
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irreversibles y van a tender a intensificarse, por lo que es importante pensar en prevencion no solo
a nivel de medidas practicas contra el cambio climatico, sino que también de salud mental. Los
impactos del cambio climatico en la salud mental pueden parecer abrumadores para las personas,
sin embargo, todas las personas pueden aportar en construir tanto resiliencia individual como

comunitaria con responsabilidad compartida (Clayton et al, 2021).

Conclusiones
Este estudio busco conocer en qué medida los impactos actuales y futuros del cambio climatico en
los ecosistemas de montafia afectan la salud mental de personas que practican montafiismo en
Chile, los hallazgos indican que en un contexto de cambio climatico efectivamente hay una
subjetividad y emocionalidad afectada, de modo que elementos que antes proporcionaban
bienestar, como la conexién con la naturaleza y la satisfaccion del desafio fisico y mental, ahora
se ven alterados o tensionados debido a que los efectos del cambio climatico en la estabilidad y
estado de los ecosistemas de montafia genera angustia y preocupacién para quienes practican
montafiismo. Es interesante la relacion y conexiéon que generan los montafiistas con los
ecosistemas de montafa, ya que esta poblacion si bien no vive en estos territorios, los visita
constantemente desarrollando un vinculo profundo que repercute enormemente en su vida
personal, siendo un elemento importante de su identidad y estilo de vida. Los impactos del cambio
climatico en los ecosistemas de montafia son descritos como notorios y rapidos, siendo no solo
percibidos por montafiistas con muchos afios de experiencia, sino que también por montafiistas
que empezaron hace pocos afios. Las respuestas emocionales que los montafiistas experimentan
debido al deterioro de los ecosistemas de montafia son vastas y en general negativas, pudiendo
apreciarse sintomas de ecoansiedad y econostalgia. Sin embargo, se pudo apreciar que, si bien
muchos sienten impotencia respecto al cambio climatico, tanto los comportamientos
proambientales individuales y colectivos, como el apoyo social les devuelve la esperanza y

aumentan su autoeficacia.

Las implicancias de este estudio a nivel tedrico son la contribucion a la discusion sobre los
impactos del cambio climatico en la salud mental y las reacciones que las personas experimentan
como ecoansiedad, econostalgia, y duelo ecoldgico, ademds de explorar el desarrollo de vinculos

emocionales entre personas que no habitan ciertos territorios, pero con los que se relacionan



36

constantemente. Y a nivel practico, evidencia la creciente preocupacion y angustia entre los
montafistas, sugiriendo la necesidad de estrategias para afrontar las diversas respuestas
emocionales. Las intervenciones que se proponen incluyen que en los clubes de montafia, o centros
que trabajen con personas que desarrollen vinculos profundos con territorios vulnerables, se
implementen programas para concientizar sobre los efectos del cambio climatico en la salud
mental, y espacios de apoyo psicoldgico dirigidos por ecopsicologos que faciliten instancias
terapéuticas grupales y comunitarias, donde se pueda conversar, validar emocionalmente, y
promover la accidn participativa para fomentar una mayor resiliencia y adaptacion a los cambios.
Adicionalmente, estos hallazgos pueden informar a los organismos responsables para promover
politicas publicas que consideren la importancia de la educaciéon ambiental para desarrollar una
cultura de cuidado del entorno, promoviendo la investigacion y politicas de conservacion,

fiscalizacion y mitigacion de los impactos en estos ecosistemas.

Aunque este estudio proporciona una valiosa contribucién a la discusion de la ecoansiedad, tiene
algunas limitaciones: En primer lugar, esta investigacion se realizd con una muestra de 13
personas, 6 mujeres y 7 hombres. Por lo tanto, el bajo nimero de participantes impide que los
resultados sean generalizables a la poblacion de montafiistas en Chile. Ademas, los criterios de
seleccion fueron que los participantes cumplieran con ser montanistas, sin embargo, existe una
gran variedad de deportes al aire libre que se relacionan y que de igual forma seria interesante
conocer qué ocurre con quienes los practican para ampliar la poblacion de quienes visitan los
ecosistemas de montafia y se podrian ver afectados por los impactos del cambio climético en estos.
En segundo lugar, la experiencia de ecoansiedad, econostalgia y duelo ecologico puede variar
ampliamente entre individuos, y la investigacion presente no pudo capturar completamente esta

diversidad, sino que de forma muy generalizada.

Para abordar estas limitaciones se podrian desarrollar estudios longitudinales para explorar como
la ecoansiedad y econostalgia evolucionan a lo largo del tiempo con el progreso del cambio
climatico, y podrian ofrecer perspectivas mas detalladas sobre la dindmica de estos impactos.
Ademas, evaluar diferentes estrategias de intervencion para manejar la ecoansiedad y econostalgia
en montaiiistas puede ayudar a desarrollar practicas recomendadas para el apoyo psicoldgico en

este contexto.
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Anexos
Anexo 1: Afiche de Convocatoria

(QUIERES PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO SOBRE MONTANISMO,
CAMBIO CLIMATICO Y SALUD
MENTAL?

Tu participacion ayudara a comprender mejor los impactos que el cambio
climatico en los ecosistemas de montaiia tiene sobre la salud mental de
montainistas

Solo debes ser montaiiista y estar frecuentando la montaiia por lo
menos desde hace 5 aiios
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Anexo 2: Pauta Focus group

Pauta Focus group

1. Contexto investigacion.

2. Consigna: Durante esta actividad abordaremos 4 tematicas, de las cuales realizaremos preguntas
dirigidas a todas y todos los participantes. Quien quiera dar su opinion levante la mano para asf
poder tener un orden de palabra y que se realice una discusion ordenada entre los y las
participantes. La idea es que contesten las preguntas desde sus experiencias personales en la
montaia, por lo que siéntanse con la libertad de contar anécdotas e historias de sus afios siendo
montanistas, claro teniendo en cuenta el tiempo y las ganas de hablar de todos.

3. Pregunta de inicio: ¢ Qué les intereso de esta investigacion?¢Qué los trajo a participar?

4. Preguntas por tematicas:
I.  Relacién/vinculo con los ecosistemas de montaiias
Tiempo practicando montafismo; motivaciones; frecuencia/tiempo que destinan a esta
actividad; importancia del montafiismo en su vida; emociones asociadas a los ecosistemas de
montafa; significados asociados al ser montaiista (identificarse como montaiiista); sentido de
comunidad/identidad.

Preguntas guia:

¢Qué es ser montaiista para ustedes? qué los motiva a visitar frecuentemente estos lugares?é Cudl es el
rol que el montafismo tiene en su vida?;Qué significa para ustedes loa montofa? (Como se sienten
cuando vienen a la montaiia? ¢Su experiencia ha combiado durante los afos? (Qué significa para
ustedes que haya muchas personas que al igual que ustedes disfruten de la montafa y se identifiquen
como montaiistas?. ¢ Se sienten parte de algo mds grande cuando visitan lo montaia?

Il.  Percepciones y experiencia del cambio climatico en la montaiia
Cambios identificados (temperatura, agua, nieve, glaciares); impactos mas notorios/relevantes;
velocidad de los cambios; impactos negativos y/o riesgos para la practica del montaiismo;
impactos positivos; cambios en la flora y fauna; principales amenazas; proyecciones a futuro.

Preguntas guia:

En sus afos visitando la montana, ¢ Qué cambios han percibido en la montafia desde que recién partieron
hasta ahora? éde qué magnitud han sido estos cambios y en qué medida les han afectado? épor qué
piensan que suceden estos cambios? (A qué velocidad estdn ocurriendo estos cambios? ¢Alguna vez han
sentido que lo practica del montaiiismo se ha visto amenazada por estos cambios? ¢éSe les ocurre algin
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aspecto positivo que puedan traer estos cambios en el ecosistema de montafia? ¢ Quiénes creen que se
ven afectados por estos cambios? ¢ Qué piensan frente al futuro de los ecosistemas de montana? ¢ Creen
que esos cambios son irreversibles?

IIl.  Emociones asociadas al cambio climatico en la montafia
Emociones asociadas al cambio percibido; emociones asociadas al futuro de los ecosistemas de
montaia; emociones asociadas al futuro de la practica del montafismo; durabilidad/continuidad
de los estados emocionales asociados; Impacto en el apego al lugar; impacto en la identidad
como montaiiista; impacto en el sentido de comunidad de ser montahista.

Preguntas guia:

¢éQué sienten al darse cuenta o ser testigos del cambio de los ecosistemas de montafia?ésiguen pensando
en eso cuando vuelven a su vida cotidiana? ¢Qué sienten cuando piensan en el futuro del montanismo?
éPiensan que su vinculo con la montana se ha visto afectado por el impacto del cambio climdtico en esta?
¢Alguna vez han querido dejor de visitarla por estos cambios? ¢Piensan que eso les ha afectado de
alguna forma en su manera de identificarse como montadistas? ¢Como se sienten al hablar sobre el
cambio climdtico y sus efectos en los ecosistemas de montafia con personas parte de la comunidad
montaiista? ien qué medida sienten que esto les ha afectado en su salud mental? (estado de animo,
dormir, preocupacion). ¢Como les afecta la informacién entregada por los medios de comunicacion sobre
el cambio climdtico?

IV.  Actitudes y comportamientos pro-ambientales frente a la experiencia de los efectos del
cambio climatico
Cambios en el comportamiento en la montaia motivados por el cambio climatico; motivacion
para dichos cambios; percepcion de control y autoeficacia actual y futura; participacion en
iniciativas proambientales en la montaiia; participacion en iniciativas proambientales en la vida
cotidiana; perspectivas a futuro.

Preguntas guia:

A portir de lo conversado en los topicos anteriores, {Qué acciones creen que se deberian tomar al
respecto? ¢ Qué acciones efectivamente son las que estos cambios les han motivado a realizor? é Realizan
acciones solo en la montaiia o también en su casa, o ol revés? ¢Qué impacto creen que tienen las
acciones que realizan? ¢ Conoce los principios “no deje rastro”? Dentro de sus comunidades de montaia,
équé acciones realizan o promueven? ¢qué otras han escuchado y podrian implementar? ¢ Qué tan
importante es promover estas acciones?

5. Pregunta de cierre: Si usted fuera el presidente o presidenta de Chile, ¢Cual seria la primera
medida que tomaria para mitigar o frenar los efectos del cambio climatico?
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Anexo 3: Pauta Entrevista
Pauta de entrevista

Contexto investigacion.

A- Relacién/vinculo con los ecosistemas de montafias

Tiempo practicando montaiiismo; motivaciones; frecuencia/tiempo que destinan a esta
actividad; importancia del montafismo en su vida; emociones asociadas a los ecosistemas de
montaia; significados asociados al ser montadista (identificarse como montaiiista); sentido
de comunidad/identidad.

Preguntas guia:

1- Cuéntame un poco de tu historia con la montafia, ¢Qué te motivo a visitarla y a terminar
trabajando en ella estudiando sus cambios?

2- {Como se entrelaza tu trabajo con el montafismo?

3- £Qué sientes cuando vas a la montafia?

3- ¢Como describirfas tu vinculo con la naturaleza?

5- ¢De qué forma crees que tu trabajo ha influido en la forma en que te relacionas con la montafia?
6- éCrees que hubo un cambio de cémo lo hacias antes y después de especializarte en glaciologia?
7- éQué piensas de conocer lugares y darlos a conocer?

8- éCrees que la prdctica del montaifismo tenga un potencial de cuidado del medio ambiente?

9- ¢éCrees que la aproximacion a la montafio desde la comunidad montafista y la comunidad
cientifica sean distintas?

B- Percepciones y experiencia del cambio climatico en la montafia

Cambios identificados (temperatura, agua, nieve, glaciares); impactos mas
notorios/relevantes; velocidad de los cambios; impactos negativos y/o riesgos para la
practica del montanismo; impactos positivos; cambios en la flora y fauna; principales
amenazas; proyecciones a futuro.

Preguntas gufa:

1- En tus afos visitando la montaia, (Qué cambios has percibido desde que recién partiste hasta
ahora?

2- (Qué cambios pueden ser atribuidos al cambio climdtico antropogénico y/o qué otros factores de
intervencion humana o naturales?

3- éCudles son las amenazas y/o aspectos negativos que traen estos cambios en el ecosistema de
montaia?
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4- (Qué aspectos positivos pueden traer estos cambios en el ecosistema de montana?
5- 2Qué y quiénes se ven afectados por estos cambios?

6- ¢De qué magnitud han sido estos cambios y en qué medida han afectado?

7- ¢A qué velocidad estan ocurriendo estos cambios?

8- éCreen que esos cambios son irreversibles?

9- ¢Alguna vez han sentido que la prdctica del montafiismo se ha visto amenazada por estos
cambios?

10- £Qué piensan frente al futuro de los ecosistemas de montaia?
C- Emociones asociadas al cambio climatico en la montafia
Emociones asociadas al cambio percibido; emociones asociadas al futuro de los ecosistemas
de montaia; emociones asociadas al futuro de la practica del montaiismo;
durabilidad/continuidad de los estados emocionales asociados; Impacto en el apego al lugar;
impacto en la identidad como montaiista; impacto en el sentido de comunidad de ser
montaiista.

Preguntas guia:

1- (Cémo te sientes al estar constantemente viendo el tema del cambio climatico en un ecosistema
con el cual tienes un vinculo significativo?

2- ¢En qué medida sienten que esto les ha afectado en su salud mental? (estado de Gnimo, dormir,
preocupacion, etc.)

3- éSon distintas esas emociones cuando te encuentras in situ a cuando estds en la ciudad?
4- ¢Cémo lidias con esas emociones? ¢ Qué haces al respecto?

5- éPiensan que tu vinculo con la montafia se ha visto afectado por el impacto que el cambio
climatico tiene en ella?

6- (Alguna vez han querido dejar de visitar la montafia por estos cambios?
7- ¢Como te sientes al hablar sobre el cambio climatico y sus efectos en los ecosistemas de montana
con personas parte de la comunidad montanista?, éEs diferente ese tipo de conversacion con la

comunidad cientifica?

8- ¢Como te afecta la informacion que tu mismo estudias sobre el cambio climatico? y ¢Como te
ofecta la informacién entregada por los medios de comunicacion sobre el cambio climatico?

9- éConcuerdas con que ir al cerro es terapéutico?



51

D- Actitudes y comportamientos pro-ambientales frente a la experiencia de los efectos del
cambio climético

Cambios en el comportamiento en la montaiia motivados por el cambio climatico;
motivaciéon para dichos cambios; percepcion de control y autoeficacia actual y futura;
participacién en iniciativas proambientales en la montafa; participacién en iniciativas
proambientales en la vida cotidiana; perspectivas a futuro.

Prequntas guia:

1- A partir de lo conversado en los topicos anteriores, ¢ Qué piensas son acciones que se deberian
tomar al respecto del cambio climatico?

2- ¢Sientes responsabilidad sobre tomar acciones?

3- A nivel individual {Qué acciones piensas que podrian aportar en mitigar los efectos del cambio
climatico?

4- ¢Qué acciones realizas cada vez que vas a la montaiia y cuando estds en tu casa?
5- ¢Qué impacto crees que tienen las acciones que realizas?

6- Dentro de tus comunidades de montaiia, {Qué acciones realizan o promueven? y édentro de la
comunidad cientifica?

7- éQué otras has escuchado y podrias implementar? ¢Qué tan importante es promover estas
acciones?

Pregunta de cierre: Si usted fuera el presidente de Chile, ¢{Cudl seria la primera medida que tomaria
para enfrentar los efectos del cambio climatico sobre los glaciares?
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Anexo 4: Consentimiento informado de actividades en el Parque Yerba Loca

DEPARTAMENTO DE

PSICOLOGIA

',\'1 P'A(‘l‘u TAD DE
UNIVERSIDAD b g(l)lé}:lfllgg
DE CHILE S oy e

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Comprendiendo en qué medida los impactos actuales y futuros del cambio climético
sobre ecosistemas de montaiia afectan la salud mental de montaiiistas en Chile”

I. INFORMACION

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacion “Comprendiendo en qué medida
los impactos actuales y futuros del cambio clim:tico sobre ecosistemas de montaiia afectan la
salud mental de montaiistas en Chile”. Cuyo objetivo es analizar en qué medida las
personas que practican montaflismo en Chile, especificamente en la regién metropolitana,
ven afectada su salud mental debido a los impactos del cambio climético en los ecosistemas
de montana. Para esto se considerard el vinculo que generan montaiiistas con los
ecosistemas de montaiia, sus percepciones y experiencias frente al cambio climatico en la
montafia, sus emociones asociadas al impacto del cambio climatico en la montaiia, y sus
actitudes y comportamientos pro-ambientales frente a la experiencia de los efectos del
cambio climatico. Usted ha sido invitado(a) por ser parte de la comunidad que practica
montafiismo en Chile y que frecuenta los ecosistemas de montafia.

La investigadora responsable de este estudio es Maria Jesis Vergara, de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad de Chile, y el profesor guia Rodolfo Sapiains. La
investigacion es patrocinada por dicha Universidad y Centro de Ciencia del Clima y la
Resiliencia (CR?).

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que considere la siguiente
informacion. Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que no le quede claro:

Participacién: Su  participacion  consistird  en una  visita a la montaia, donde
realizaremos una caminata en donde le serd facilitado un cuaderno y lapiz para que pueda
anotar emociones, recuerdos, pensamientos y todo lo que le vaya surgiendo al estar en
contacto con la naturaleza, y en especifico en ecosistemas de montaia. Posteriormente
realizaremos un focus group en torno a tematicas asociadas a la experiencia y percepcion
del cambio climdtico en ecosistemas de montafa. El itinerario consiste en juntarnos el dia
sdbado 14 de enero en Baquedano a las 8 am, llegando al lugar seleccionado a las 10:30 hrs
aprox. y realizar alguna caminata o ascenso que tenga una duracion aproximada de 3 hrs
ida y vuelta, por lo que estariamos de vuelta en el comienzo a las 14:30 aprox.
Posteriormente, realizaremos el focus group cuya duracion serd de maximo dos horas,
estimando terminar a las 17:30 hrs, realizaremos una pequefia actividad de cierre y
emprenderemos la vuelta a Santiago a mas tardar a las 18:00 hrs.

Riesgos: Los posibles riesgos de la investigacion son alguna caida durante el trayecto, y las
consecuencias dependientes de la gravedad de esta. Si bien se contard con alimento que serd
facilitado por el equipo de investigacion, es su responsabilidad saber si dicha cantidad es
suficiente para usted no sufrir de hambre ni deshidratacion durante toda la salida. Otro
posible riesgo es la insolacién o hipotermia dependiendo de las condiciones climaticas, por
lo que es necesario que usted lleve la vestimenta adecuada y protector solar para evitarlo.
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Beneficios: Usted recibird la oportunidad de poder disfrutar de una ida a la montafa por el
dia de forma gratuita. Ademas, su participacion permitird generar informacion que pueda
contribuir a mejorar la comprension que se tiene sobre salud mental y cambio climdtico en
Chile.

Voluntariedad: Su participacién es absolutamente voluntaria. Usted tendré la libertad de
contestar las preguntas que desee, como también de detener su participacion en cualquier
momento que lo desee. Esto no implicard ningiin perjuicio para usted.

Confidencialidad: Todas sus opiniones seran confidenciales, y mantenidas en estricta
reserva. En las presentaciones y publicaciones de esta investigacion, su nombre no
aparecerd asociado a ninguna opinién particular. Se garantiza el anonimato de toda la
informacion que acd se genere. La entrevista serd grabada con audio. Los datos obtenidos
seran resguardados por el IR en su computador y en discos duros de respaldo situados en su
domicilio particular. Una vez que la investigacion finalice este material serd eliminado de
todos los dispositivos en que se encuentre guardado.

Conocimiento de los resultados: Usted tiene derecho a conocer los resultados de esta
investigacion. Para ello, se le harad llegar un documento con los principales hallazgos de
este estudio y se realizard una actividad abierta al publico a la cual podra asistir. Se le
avisara con tiempo cuando esta actividad se desarrolle.

Datos de contacto: Si requiere mas informacion o comunicarse por cualquier motivo
relacionado con esta investigacion, puede contactar a al Investigador Responsable de este
estudio:

Maria Jests Vergara Reyes
Teléfono: 9 890 45 948
Correo Electronico: maria.vergara.reyes(@ug.uchile.cl

Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Chile

Teléfonos:

(56-2)29772443

Direccion: Av. Ignacio Carrera Pinto 1045, Nuiioa, Santiago. Facultad de Ciencias Sociales.
Universidad de Chile.

Correo Electronico: comite.etica@facso.cl
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II. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

o L S U acepto participar en el estudio,
“Comprendiendo en qué medida los impactos actuales y futuros del cambio climético
sobre ecosistemas de montaiia afectan la salud mental de montaiiista en Chile” en los
términos aqui sefialados.

Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido, las condiciones de mi
participacion en este estudio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido
respondidas. No tengo dudas al respecto.

Firma Participante Firma Investigadora responsable

Lugar y Fecha:

Correo electronico para la devolucion de los resultados

Este documento consta de 3 paginas y se firma en dos ejemplares, quedando una copia
en cada parte.
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Anexo 5: Consentimiento informado entrevistas

UNIVERSIDAD \ ZI(I;J]L\JI(A,‘I'AIE
AR J1E CTAS | oesartaminto ot
DE CHILE & §9§!&P§§|PSICOLOGI’A

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Comprendiendo en qué medida los impactos actuales y futuros del cambio
climatico sobre ecosistemas de montaina afectan la salud mental de montaiiistas en
Chile”

1. INFORMACION

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacion “Comprendiendo en qué medida
los impactos actuales y futuros del cambio clim:itico sobre ecosistemas de montaia afectan la
salud mental de montaiistas en Chile”. Cuyo objetivo es analizar en qué medida las personas
que practican montanismo en Chile, especificamente en la region metropolitana, ven
afectada su salud mental debido a los impactos del cambio climdtico en los ecosistemas de
montana. Para esto se considerara el vinculo que generan montaiiistas con los ecosistemas
de montana, sus percepciones y experiencias frente al cambio climatico en la montana, sus
emociones asociadas al impacto del cambio climatico en la montafa, y sus actitudes y
comportamientos pro-ambientales frente a la experiencia de los efectos del cambio
climatico. Usted ha sido invitado(a) por ser parte de la comunidad que practica montafiismo
en Chile y también parte de la comunidad cientifica de glaciologia.

La investigadora responsable de este estudio es la Estudiante Maria Jesis Vergara Reyes,
quien es Licenciada en Psicologia de la Universidad de Chile, Departamento de Psicologia,
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile. El profesor a cargo del
acompafiamiento de esta investigacion es Rodolfo Sapiains. Docente del Departamento de
Psicologia, Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile. La investigacion se
desarrolla en el marco de la realizacion de una Memoria de Tesis para obtener el Titulo

Profesional de Psicologa, y es patrocinada por el Centro de Ciencia del Clima y la Resiliencia
(CR?).

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que considere la siguiente
informacion. Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que no le quede claro:

Participacién: Su participacion consistira en:

1. Asistir a una entrevista personal de forma telematica a través de la plataforma Zoom,
cuya duracion sera aproximadamente de entre 90 a 120 minutos.

2. Se realizara un registro audiograbado de la entrevista, que podra ser interrumpido a
solicitud del entrevistado en cualquier momento, con el objetivo de realizar una
transcripcion integra del material para favorecer el analisis posterior del contenido.
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3. Tiene derecho a hacer las preguntas que le parezcan pertinentes respecto a su
participacion.

Riesgos: Su participacion en esta investigacion conlleva un riesgo menor de producir algin
grado de malestar producto de los temas tratados en la entrevista. Si esto llegase a ocurrir, la
entrevista seria detenida y la investigadora responsable y encargada de la realizacion de la
entrevista realizaria una primera intervencion. Ademas, si la persona afectada lo solicita, se
le recomendara la asistencia a algin centro de atencion primaria (CESFAM, COSAM, etc.)
de ser necesario.

Beneficios: Usted no recibira ningtin beneficio directo, ni recompensa alguna, por participar
en este estudio. No obstante, su participacion permitira generar informacion que pueda
contribuir a mejorar la comprension que se tiene sobre salud mental y cambio climatico en
Chile.

Voluntariedad: Su participacion es absolutamente voluntaria. Usted tendra la libertad de
contestar las preguntas que desee, como también de detener su participacion en cualquier
momento que lo desee. Esto no implicara ningtin perjuicio para usted.

Confidencialidad: Todas sus opiniones seran confidenciales, y mantenidas en estricta
reserva. En las presentaciones y publicaciones de esta investigacion, su nombre no aparecera
asociado a ninguna opinion particular. Se garantiza el anonimato de toda la informacioén que
aca se genere. La entrevista sera grabada con audio. Los datos obtenidos serdn resguardados
por el IR en su computador y en discos duros de respaldo situados en su domicilio particular.
Una vez que la investigacion finalice este material sera eliminado de todos los dispositivos
en que se encuentre guardado.

Conocimiento de los resultados: Usted tiene derecho a conocer los resultados de esta
investigacion, si asi se solicita. Para ello, podra tener acceso a un resumen de la informacion
o al documento final, asi también como cualquier material o publicacion que resulte de este
estudio.

Datos de contacto: Si requiere mas informacion o comunicarse por cualquier motivo
relacionado con esta investigacion, puede contactar al Investigador Responsable de este
estudio:

Maria Jesis Vergara Reyes
Teléfono: 9 890 45 948
Correo Electronico: maria.vergara.reyes@ug.uchile.cl

Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Chile

Teléfonos: (56-

2)29772443

Direccion: Av. Ignacio Carrera Pinto 1045, Nuiioa, Santiago. Facultad de Ciencias
Sociales. Universidad de Chile.

Correo Electrénico: comite.etica(@facso.cl




II. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO, o S N S R s , acepto participar en el estudio
“Comprendiendo en qué medida los impactos actuales y futuros del cambio climitico
sobre ecosistemas de montaiia afectan la salud mental de montaiiistas en Chile”, en los
términos aqui sefialados.

Declaro que he leido y comprendido, las condiciones de mi participacion en este estudio. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas al
respecto.

Firma Participante Firma Investigadora Responsable

Lugar y Fecha:

Correo electronico para la devolucion de la informacion

Este documento consta de 3 piginas y se firma en dos ejemplares, quedando una copia
en cada parte.
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